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INTRODUCCION

La presente investigacion representa el analisis de diferentes fuentes
cientificas, sobre la percepcion, actitud y forma de pensar que tiene el adulto joven

ante el consumo de Cannabis sativa.

En la actualidad, el empleo de diferentes sustancias psicotropicas entre la
poblacién de México, principalmente en jévenes adultos, ocasiona un problema que
abarca diferentes areas: de salud, social, econémica, familiar y emocional, entre otros.
Ante esta situacion, se han implementado diferentes programas de prevencién con la
finalidad de crear conciencia entre la poblacién para disminuir el consumo de esta

sustancia, aun sin ver el reflejo en las estadisticas.

El Cannabis sativa es una especie herbacea con propiedades psicoactivas, que
se ha utilizado durante milenios como una medicina, fuente de fibra textil, aceite de
semillas, alimento, como herramienta espiritual y como droga. Sarason y Sarason
(2005) refieren que la marihuana (nombre comun de dicha planta) produce un conjunto
de caracteristicas mentales, que implican apatia, indolencia y falta de metas en la vida.
El Cannabis sativa es considerado como la sustancia ilicita, mayormente consumida y
de preferencia en el adulto joven de México, con un indice de 8.6% entre los 18 y 65
afos, segun la encuesta nacional de consumo de drogas, alcohol y tabaco 2016 —

2017. De lo cual deriva la inquietud de conocer la percepcién que tienen los adultos



jovenes ante el consumo de esta droga y me permitan innovar en las medidas de

prevencion.

Antecedentes

Katz considera que las actitudes tienen una funcion utilitaria, ya que ayudan
mucho a cumplir objetivos a quien los tiene, también contribuyen a memorizar
procesando y almacenando la informacion debido a la atencion selectiva que tiene el

sujeto cuando esta en el entorno (referido en la pagina electrénica psikipedia.com).

El autor referido menciona que la actitud es eficaz para la funciéon defensiva del
yo vinculada con la autoestima, ya que permite la autoaceptacion y autojustificacion
de los actos que el sujeto realiza (mencionado en la pagina electrénica

psikipedia.com).

En cuanto a los estudios previos que guardan relacién con el expuesto en el
presente documento, Hinojosa (2010) realiz6 una investigaciéon de los rasgos de
personalidad sobre las actitudes hacia el consumo de marihuana, por medio del cual
encontré6 que no existe una relacion significativa entre dichas variables. La autora
define a la personalidad como la parcela del funcionamiento personal que es resistente
al cambio, se encuentra consolidada y posee una generalidad y coherencia de
respuesta en distintos tiempos y contextos, excluyendo lo situacional. La personalidad

se puede medir a partir de los rasgos, que son una serie de pautas duraderas en la



forma de percibir, pensar y relacionarse con el medio ambiente y con uno mismo, que

se hacen patentes en un amplio margen de contextos personales y sociales.

Las caracteristicas que han de poseer esos rasgos para que adquieran el
caracter de trastorno de la personalidad es que sean inflexibles y desadaptativos, de

manera que causen incapacitacion social significativa.

Souza (citado por Pothead Media; 2017) de la universidad de Yale, realizé en
2012 un estudio sobre los efectos que produce el consumo de marihuana. La
investigacion consistio en que introdujo una dosis de entre 0.015 y 0.05 mg de
marihuana por via intravenosa a 44 personas. Entonces sometio a los participantes a
varios estudios controlados con placebo, donde se les pedia que hicieran una
estimacion del tiempo y que realizaran una tarea productiva, en un rango de segundos.
Se concluy6é que las personas bajo los efectos de la marihuana mostraban una

sobreestimacién del tiempo y una produccion inferior de forma sistematica.

Planteamiento del problema

En la actualidad, las estadisticas del consumo de sustancias psicoactivas como
el Cannabis sativa ha incrementado a nivel mundial, generando un gran problema de
salud, econdmico, social, politico, familiar, emocional, ademas de otros no

mencionados.



La actitud en el adulto joven que tiene uso ludico de la marihuana puede variar,
de acuerdo con la dosis consumida, por lo que puede modificar la actitud que tiene de

la misma

La actitud del adulto joven hacia el Cannabis sativa puede dar la pauta a seguir
de cudl es la dosis, frecuencia y actitud del consumo. Por lo anterior, se plantea la
siguiente pregunta principal de investigacion: ¢ Cual es la actitud ante el uso ludico de
Cannabis sativa en el adulto joven de la colonia Quirindavara, en Uruapan,

Michoacan?

Objetivos

El presente trabajo fue desarrollado mediante varias tareas, cuya consecucion

estuvo regulada por los lineamientos que se enuncian enseguida.

Objetivo general

Analizar la actitud hacia el consumo de marihuana en el adulto joven de la

colonia Quirindavara, en Uruapan, Michoacan.

Objetivos particulares

1. Conocer la definicibn de Cannabis sativa.

2. Conceptualizar el término actitud.



3. ldentificar los componentes de las actitudes.

4. Conocer los efectos del consumo de la marihuana.

5. Sefalar cuando se considera nocivo el consumo de la marihuana.

6. Conocer los efectos conductuales, afectivos y cognitivos generados con base
en la marihuana.

7. ldentificar el sentir hacia la marihuana que tienen adultos jovenes de la colonia

Quirindavara, en Uruapan, Michoacan.

Preguntas secundarias

1. ¢ Qué es el Cannabis sativa?

2. ¢ Como se define actitud?

3. ¢ Cuales son los componentes de las actitudes?

4. ¢ Qué efectos tiene el consumo de Cannabis sativa?

5. ¢Cuando se considera nocivo el consumo de marihuana?

6. ¢Cuales son los principales efectos conductuales, afectivos y cognitivos
generados con base en la marihuana?

7. ¢ Cudl es el impacto actitudinal en el adulto joven de la colonia Quirindavara, en

Uruapan, Michoacan?

Técnicas e instrumentos de campo

Como primer recurso de recoleccion de datos, se empled una entrevista.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definen esta técnica como un intercambio de
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ideas y opiniones, mediante una conversacion entre dos 0 mas personas donde el
entrevistador es el designado para preguntar. Su objetivo es obtener informacion, ya

sea de tipo personal 0 no.

De igual manera, se empled un cuestionario, el cual definen Pérez y Gardey
(2012) como un conjunto de preguntas que se realiza para obtener informacién con
algun objetivo en concreto. El implementar estos instrumentos de trabajo permitié al
autor del presente documento obtener la informacion para conocer la idea y opinién

que tiene el adulto joven, consumidor del Cannabis sativa.

Ucha (2008) define a la encuesta, otro de los recursos aplicados en el presente
estudio, como el conjunto de preguntas disefiadas hacia una muestra de la poblacion
gue es considerada por ciertas circunstancias Utiles para el trabajo que se quiere

realizar.

Justificacion.

En la actualidad el consumo del Cannabis sativa se ha incrementado. La
preferencia por consumir esta planta en sus diferentes formas es mas comuan en el
adulto joven, de acuerdo con La Comision Nacional Contra las Adicciones, en su
encuesta nacional de consumo de drogas, tabaco y alcohol (2016-2017), donde sefiala
que la edad de inicio de consumo de drogas ilegales es de 17.8 afios (17.7 en hombres
y mujeres 18.2), ademas sefiala que, entre la poblacion de 18 a 34 afos, se encuentra

la mayor prevalencia global de consumo. La prevalencia de consumo paso de 6% a
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8.6%. Consider6 que estos datos arrojan la necesidad de implementar nuevas

acciones para reducir la demanda (Comisién Nacional contra las adicciones.;2019).

Esta investigacion esta orientada al ambito exploratorio con la finalidad de

obtener una visidn de la percepcion que tiene el individuo acerca del Cannabis sativa.

En la actualidad, los jovenes adultos utilizan la marihuana como herramienta
para encajar en un ambito social o moda. Varios autores sefialan que las
manifestaciones que sugieren una posible dependencia son: fisicas, cognitivas y del
comportamiento, tales como incapacidad de control, reduccion de actividades sociales,
laborales o recreativas, asi como el uso continuo de esta droga a pesar de tener

conciencia de los dafios que produce.

La psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento humano en todos
sus ambitos, su estudio abarca todos los aspectos de la experiencia humana, desde
las funciones cerebrales, hasta las manifestaciones externas; investiga como los seres
humanos sienten, perciben, piensan, evalGan, aprenden y responden al medio
ambiente que los rodea. Es una técnica que emplea los conocimientos hallados,
finalmente, es un arte que permite aplicar las diferentes teorias y percepciones

obtenidas conforme a la personalidad de cada individuo entrevistado.



Marco de referencia.

Segun el sitio electronico Market Data México (2019), la colonia Quirindavara
pertenece al municipio de Uruapan, en Michoacan de Ocampo. Abarca un area
aproximada a 24 hectareas, con una poblacion aproximada de 319 personas en 84
casas habitacion. Se censaron 128 personas por Km?, con una edad promedio de 12
afios y una escolaridad promedio de 10 afios cursados. De las personas que habitan
en Quirindavara, 200 son menores de 14 afios edad y 80 tienen entre 15y 29 afios, 0
con mas de 60 afios; tiene aportes econdmicos estimados en 450 millones de pesos
anuales, de donde provienen 16 millones a ingresos generados en casa y 430
generados en los 23 establecimientos que operan alli. Se sefiala que un promedio de
400 personas labora en esta area incrementando la cifra a 700 entre habitantes y

residentes.



CAPITULO 1

ACTITUD ANTE EL CONSUMO DE CANNABIS SATIVA

Las actitudes forman gran parte de la composicion de la persona, de manera
gue se constituyen como el factor que influye en la reaccion y toma de decisiones hacia
alguna situacion, pudiendo marcar en gran parte la vida de una personay el camino a

recorrer de ella.

Al respecto, Castafion (1991) menciona que las actitudes rigen las conductas
y que la conducta rige la actitud, lo que implica la probleméatica de definir cual es
primero, similar al planteamiento del huevo y la gallina. Si se llega a profundizar sobre
el tema, se puede decir que la actitud es el resultado comportamental de los
conocimientos que se van adquiriendo, de las propias opiniones y reflejos adquiridos
alrededor de la vida o sentimientos ante alguna situacion. Para cada persona, las
actitudes se pueden ir modificando con el incremento de experiencias, un acto, un
nuevo conocimiento o accion vividas por un individuo, modificando la actitud. Dando
respuesta a lo antes comentado, la conducta es respuesta de la actitud, la cual seria

una caracteristica individual por la que se tiene una reaccidn ante alguna circunstancia.

1.1 Definicién de actitud.

En esta investigacion, es importante tener una definicion clara y precisa de qué

es actitud, para obtener un margen amplio de lo que se pretende investigar.



Para Castafion (1991), la actitud se define como un proceso de elementos
psicosocioldgicos que, en algin momento de su vida, unen al individuo con otros,

siendo el objeto de la actitud unir a la persona, darle motivacion y organizacion.

Chapman (1991) menciona a la actitud como la forma en que una persona
comunica sus humores, para él, la actitud es la forma en que la mente ve las
circunstancias del mundo exterior, menciona a la actitud como un proceso dinamico,
el cual va cambiando conforme aumenta la percepcion del individuo por nuevas

experiencias.

Insko y Schopler (1980), por otra parte, definen la actitud como una forma de
valoracion favorable o desfavorable ante distintos objetos, una disposicibn como
caracteristica a reacciones que siguen una linea valorativa o no, con empuje a favor,
en contra, con gusto o disgusto; estas actitudes se dirigen hacia objetos que pueden
ser abstractos o concretos de manera positiva 0 negativa ante la situacién, una actitud
involucra creencias en relacion a otros objetos, las creencias pueden ser cognoscitivas
o afectivas, asi que esto incluiria tanto sentimientos como creencias en relacion hacia

algun objeto.

Holahan (2012) cataloga a la actitud como el sentimiento del ser humano hacia
algun objeto o lo que el individuo opina sobre este o una situacion dada, esta es la
razon de su conducta. Para el autor, las actitudes implican sentimientos evaluativos

que indican cuando agrada o desagrada algo a una persona.

10



En el mismo sentido, Tornero (1991) sefala a las actitudes como la forma en
gue el individuo capta los objetos dentro del ambiente que lo rodea, estas estan dadas
por la orientacion existencial y eso determina la motivacion para realizar una conducta
individual. Para este autor, las actitudes dan al hombre un ser, son manifestaciones
particulares de las propias reacciones y relaciones; menciona que la actitud esta

compuesta por elementos afectivos, cognoscitivos y conductuales.

En el mismo orden de ideas, Moscovici (2008) conceptualiza a las actitudes
como una transformacion, que nacen y desaparecen mediante el aprendizaje social,
mediante observacion y comunicacion de las opiniones que tienen otras personas. Las
actitudes son parte de la historia de cada individuo, por lo tanto, pueden cambiar
dependiendo de las experiencias personales; en la modernidad, por la amplitud de los
nuevos medios de comunicacion, es dificil que el individuo pueda ignorar ciertas
situaciones como la opinién de los demas, por lo cual, cada vez es mas dificil tener
una opinibn propia y de tener nuevas informaciones directas no transmitidas

socialmente.

Se puede afirmar que la actitud es la forma del sujeto para expresarse acerca
de sus opiniones, ideologias, expectativas o valores asignados; las actitudes son
verdaderamente programas de referencia, los cuales inspiran a algunos modelos de
conducta, tienen una funcidon de conocimiento que ayuda a evaluar positiva o
negativamente los estimulos para determinar posturas del pensamiento y accion,

revelando la identidad de una persona y sus valores.
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Sferra, Wright y Rice (2005) conciben a las actitudes como las formas en que la
persona piensa, siente y se comporta frente algunas situaciones con personas o
hechos. Las actitudes son aprendidas, se pueden modificar, cultivar y mejorarlas,
teniendo disposicion a hacerlo, el ser se comporta dependiendo el lugar donde se
encuentre y los tiempos en que esté viviendo, por lo que actla de manera correcta o
incorrecta. Los autores mencionan que para generar una actitud se debe tener un
conocimiento tanto fisico como social, para saber como hacer o como se debe hacer,
mencionan en pocas palabras que las actitudes son las normas de palabra o conducta
gue una persona aprende por si misma y para si misma. Debido a este aprendizaje,
se convertira en habito y serd proyectado socialmente, asi la persona no se lo

proponga.

Ball (1998) propone a las actitudes no como un factor observable, sino como
algo que se expresa en la conducta, una actitud constituye a una invencion del
observador y estas invenciones las menciona como conceptuales, que son corrientes
en la fuente de la conducta, una actitud es importante porque ayuda a comprender
consistencias e inconsistencias de la conducta, que suelen ser motivadoras para

ciertos sujetos y evitativas para otros.

Salmeron (1971) sefala a la actitud como una conducta expresa en un
momento dado a compleja disposicion, que suele ser constante y coherente para el
sujeto, una actitud es adoptada y, por lo tanto, pasa a ser practicada en circunstancias
pertinentes, no en el sentido de plantear las del pasado, sino ser congruente ante

nuevas situaciones.
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El autor refiere que la actitud se conecta ordinariamente con varios rasgos de
caracter que se valoran desde la moralidad, conecta de igual manera con nociones
como autorrealizacion y autenticidad, que se constituyen también en la vida; las
acciones, para ser morales o inmorales, deben hacerse conscientes en alguna medida
como parte de un conjunto organico que actualiza una actitud, adoptar una actitud no
quiere decir que sea una disposicion a reaccionar de tal manera, sino al contrario, la
actitud adopta todos los aspectos posibles en la vida y en la conducta humana en
cualquiera de las circunstancias, debido a esto organiza, la situacion para darle una

perspectiva.

De acuerdo con Rodrigues (2004), una actitud es una organizacion que se
establece de creencias y cogniciones, la cual viene dotada de una carga que es
afectiva o negativa de un objeto social, que es definido y que corresponde a una accién
coherente con las relaciones y objetos relacionados, en las cuales existen elementos
como la existencia de un sentimiento que esta a favor o en contra o la presencia de
alguna experiencia cognitiva relativamente duradera, la actitud puede definirse como
pensamiento de una persona relacionado con un objeto social y tiene un componente
conductual que define su comportamiento, es decir, que tiene tres elementos que se
pueden afectar entre si: el afectivo, el conductual y el cognitivo, por lo que puede existir

una tendencia para que estos componentes sean compatibles.

Mitterer y Coon (1986) conciben a la actitud como una predisposicion aprendida
para responder hacia objetos y personas de manera positiva 0 negativa, las actitudes

son parte del funcionamiento social que se tiene de experiencias pasadas y predicen
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o dirigen las acciones futuras, muchas actitudes tienen como componentes: la creencia

hacia el objeto, un componente emocional y un componente de accion.

Después de analizar y comparar las definiciones de los diferentes autores, se
considera que la actitud es una evaluacion interna del individuo, de acuerdo con sus
experiencias, creencias, valores morales y situaciones vividas hacia algun objeto,
situacion o persona, la cual puede ser positiva 0 negativa. Sin embargo, es de resaltar

gue la formacién y desarrollo de actitud es diferente en cada ser humano.

1.2 Formacién de actitudes.

Se distinguen dos teorias que ayudan a comprender la formacion de actitudes:

la teoria del aprendizaje y la teoria de la consistencia cognitiva.

De acuerdo con Definicion XYZ (2021) la teoria del aprendizaje consiste en que,
al aprender, los sujetos reciben nuevos conocimientos con los cuales forman nuevas
ideas, ademas de sentimientos y conductas asociadas a estos aprendizajes. El
aprendizaje de estas actitudes puede ser reforzado mediante experiencias agradables.
Se dice que, normalmente, las personas que consumen drogas tienen constancia de
lo que se hacen a ellas mismas, sin embargo, las siguen consumiendo, debido a que
se hacen creer que el placer que les produce tomarlas compensa lo que en un futuro

les ocurrira (https://definicion.xyz/teorias-del-aprendizaje).
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La teoria de la consistencia cognitiva, de acuerdo con Amoros (2007), consiste
en el aprendizaje de nuevas actitudes relacionando la nueva informacion con alguna
otra informacion que ya se conocia, asi tratamos de desarrollar ideas o actitudes

compatibles entre si.

Por otra parte, la teoria de la disonancia cognitiva se cre6 en 1962 por Leodn
Festinger, la cual consiste en que el sujeto se hace creer a si mismo y su conocimiento
que algo lo perjudica, pero sabiendo en realidad lo que puede pasar si sigue

manteniendo esa actitud (referido por Festinger; 1993).

Castanon (1991) enlista que el desarrollo de las actitudes se compone por tres
elementos: conocimiento, elementos de juicio y elementos afectivos; inicia con decir
que, para tener actitud sobre alguna cosa, es necesario conocerla, ya que cuando se
conoce algun objeto se tiene una actitud determinada hacia él, este conocimiento hacia
el objeto puede tener diferentes grados: a veces basta con el conocimiento de oirlo
para producir la actitud, posteriormente, menciona los elementos de juicio, donde
sefiala que para tener una actitud sobre algo es necesario llegar a una comparativa
ayudado del conocimiento, asi se podra llegar a un juicio y tomar una decision; por
altimo, sefiala los elementos afectivos, en este apartado menciona al individuo como
un ser que presenta una reaccion hacia algun objeto de orden afectivo, sentimental y
de deseo. Estas reacciones presentadas por el individuo también varian dependiendo
hacia qué sean dirigidas, formando con estos elementos una cadena consecutiva
donde se empieza por un conocimiento, generando un juicio para tomar una decision,

consecutivo a esto, poder generar un sentimiento hacia el objeto o situacion.
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Insko y Schopler (1980) mencionan que las actitudes son una estructura con
niveles que deben estar equilibrados, donde hay positivo y negativo. Cuando hay un
cambio en uno de los lados, ya sea positivo o el negativo, modifica al otro; los autores
sefalan que la actitud puede adoptar cuatro formas: en la primera, el individuo puede
rechazar la informacion que recibio; en la segunda, puede adoptar una diferencia de
informacion realizando una comparativa de la nueva informacion y la vieja; en la
tercera, un cambio a nivel cognoscitivo en la actitud podria dar consecuencia a un
cambio afectivo; por ultimo, en la cuarta etapa es donde el cambio afectivo, causado

en la estructura, puede producir un cambio cognoscitivo.

Buela y Sierra (1997) consideran el desarrollo de las actitudes como una
formacion que empieza por un estimulo basado en acontecimientos sociales y grupos
sociales, debido a esto, se forman las actitudes que estan complementadas con tres
elementos: el efecto, el comportamiento y la cognicién; basado en esto, el efecto es la
respuesta positiva 0 negativa hacia algun objeto, el comportamiento como las acciones
tomadas y la cognicién como las respuestas perspectivas o creencias anteriores ante

situaciones u objetos.

Alexandre (citado por Buela y sierra 1997) establece dos niveles entre las
opiniones y actitudes el nivel genotipico y nivel fenotipico; en el primero, se comprende
a las actitudes que actuarian como las causas y en el nivel fenotipico, se manifestaria
de forma como opiniones o comportamientos ante alguna situacion, que estarian

catalogados como los efectos.
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Eysenck (citado por Buela y sierra 1997) propone que la actitud esta
complementada por cuatro niveles: la opinion accidental, la opinion habitual, la actitud
y la ideologia. La opinién accidental no es caracteristica del individuo, ya que puede
variar: un dia afirmar algo y otro dia sostener otra cosa; el siguiente nivel es nombrado
como la opinién habitual, esta si es considerada caracteristica del individuo, por
ejemplo, una persona fanatica se comporta igual cuando ofenden a su equipo; la
actitud es el conjunto de opiniones interrelacionadas y estables, que son un
componente muy importante de la personalidad; en el cuarto nivel de la ideologia
refiere que es la gran parte de las actitudes de una persona, como ejemplo, se puede

mencionar: la crianza de un nifio, cada madre educa a su hijo segun su ideologia.

Castanon (1991) explica la formacion de las actitudes a través de procesos de
aprendizaje, seleccion, repeticion y accion, que van haciendo esquemas de
pensamiento y conducta, los cuales pasan por un proceso de modificacion y se van
consolidando para ser un comportamiento. Conforme se tenga relacion con una
situacion o estimulo se va solidificando la ideologia, la opinion o creencia, lo cual va

formando la actitud de la persona.

Rodrigues (2004) relaciona la formacion de las actitudes con base en un
prejuicio hacia alguna situacion, en la cual se recompensoé la manifestacion de una
conducta, también se desarrollan actitudes al buscar coherencia entre el efecto, la
cognicion y el comportamiento; de igual manera, las actitudes se puede formar debido
a la identificacion con una clase social o grupo determinado, la personalidad es un

gran factor para la formacion de las actitudes, siendo la manera en que exhibe la
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conducta en la personalidad de cada persona; por ultimo, menciona que las actitudes
surgen de la evaluacion de la relacion de costo y beneficio, dependiendo de las

ventajas que obtengan de sus posturas.

Mitterer (1986) sefiala que se cuenta con varias maneras de adquirir actitudes,
muchas veces es por el contacto directo con el objeto, las actitudes también se
aprenden mediante la interaccidn con otras personas que tienen la misma actitud, otra
forma de obtener una actitud es por la manera de los efectos de la crianza. No hay
duda de que muchas de las actitudes se deben a la pertenencia a algun grupo, de igual
manera, los medios de comunicacién pueden tener gran parte de influencia en la
adquisicién de actitudes debido a su forma de manejar a la poblacion: amenazar,
premiar o halagar; persuadiendo el efecto acumulativo de los valores que comunican,

esto tiende a ser impactante en actitudes de muchas personas.

La formacién de actitudes es un proceso que se va adquiriendo con el paso del
tiempo a través de los conocimientos adquiridos y experiencias vividas, que es
modificado y adoptado por el individuo, el cual puede ser positivo o negativo, donde se

entrelazan las emociones, conductas y cogniciones.

1.3 Evolucién de la actitud.

Se considera que la palabra evolucién refiere un cambio o transformacion
gradual de algo, dicho proceso ha generado la diversidad de formas de vida que

existen en el mundo, una actitud también evoluciona de manera positiva o negativa, lo
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gue modifica la percepcién de una persona para obtener un nuevo juicio y modificar su

comportamiento.

Castafon (2004) menciona a la actitud como una configuracion constante que
esta en continuo cambio, debido a la interaccién llevada a cabo, para esto, los datos
nuevos conocidos pueden hacer que cambie la actitud y se obtenga un nuevo juicio

sobre la situacion u objeto.

Para Chapman (1991), la actitud se va renovando a través de distintas
actividades y del mejoramiento de la perspectiva, lo que fortalece la vision hacia algun

objeto o determinada situacién donde pueden ser negativas o positivas.

Insko y Schopler (1980) expresan que el cambio de actitud se va dando a través
de un cambio afectivo, modificando el lado cognitivo 0 a la inversa, generando una
evolucion actitudinal. Investigaciones previas mencionan que obtuvieron resultados
donde el cambio afectivo produce un cambio cognoscitivo, que a su vez produce un
mayor cambio afectivo, también mencionan que cuando se ha creado una
incongruencia entre la unién de dos objetos de juicio con una afirmacién, se llega a
una congruencia por medio de la presion que se maneja debido a la valoracion que se

proyecta de los objetos involucrados en el juicio.

Moscovici (2008) dirige el cambio o evolucion de la actitud como un proceso de

comunicacion, donde la fuente es el que lanza el mensaje, siendo el mensaje el que
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lleva la informacion y el receptor quien pasa a recibirlo, por lo cual cada elemento

representa un conjunto de factores que tienen un efecto sobre las actitudes.

Castafidon (2004) menciona a la actitud como una evolucion donde el
aprendizaje y la asimilacién en el repertorio comportamental tienen una funcion de
conocimiento y referencia, esto permite reducir lo complejo de estimulos ya recibidos
y asi darle una orientacion a lo que se conoce como valores, principios, ideologias y
creencias, debido a esto es que se orienta al ‘cdmo’ de la conducta, la actitud se va
reelaborando constantemente y requiere mayor organizacion intelectual, emocional,

volitiva y adaptativa.

En este sentido, se plantea “la modificacion de la postura interna de la persona.
Cuando, por ejemplo, ejercemos el poder de coercion, sabemos que la persona
probablemente exhibira la conducta que deseamos, pero no interiorizard este
comportamiento. En otras palabras, actuara tal como se espera, pero no garantiza que
esa accidn corresponde a una conviccion interna, quiza solo evita el castigo con que

lo amenazo quien ejerce el poder de coercién.” (Rodrigues; 2004: 46).

Rodrigues (2004) se refiere a las actitudes como un fenémeno que sigue un
modelo de la teoria del aprendizaje, donde influyen factores como: credibilidad del
persuasor, orden de presentacion de argumentos, argumentacion unilateral o bilateral,
presentacion del objeto de la persuasion, cantidad de transformacion intentada y
naturaleza emocional o racional de la comunicacion, los cuales influyen en la

permanencia o modificacion de la actitud, de manera que la autoridad que comunique
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algo es muy persuasiva, a diferencia de si la hace una persona comun y corriente, esto
se refiere al factor de credibilidad del persuasor; en lo que concierne la presentacion
de los argumentos, se dice que, si el individuo comunica argumentos importantes antes
gue los menos importantes, esto ayuda a motivar el publico no interesado en lo que es
el contenido de la comunicacion, haciendo que lo reciba de forma mas positiva; en
cuanto a la argumentacion unilateral y bilateral, se dice que la comunicacion bilateral
es adecuada para publicos educados y sofisticados intelectualmente, mientras que la
comunicacién unilateral funciona mejor con las personas que no tienen estas
caracteristicas; el éxito y el fracaso de la presentacién del objetivo de la persuasion
depende también del tipo de publico al que se destina el comunicado que pretende
transformar su actitud, si la audiencia tiene un buen nivel de educacion e inteligencia
es mejor que encuentre por si misma la conclusion y si no la tiene, es mejor explicar
el comunicado al final; al hablar de la cantidad de transformacion intentada, si es por
comunicadores de alta credibilidad, es mas efectiva la persuasion y si es por
comunicadores de baja credibilidad, se da lo opuesto; en el factor de naturaleza de la
comunicaciéon, es mas efectiva una se naturaleza emocional en personas con poco
nivel intelectual, pero también puede servir para despertar el interés de la
comunicacién persuasiva y si se le maneja correctamente, ayuda aumentar la eficacia

de la persuasion de todo tipo de publico.

Festinger (1993) realizé una contribucion con la teoria de la disonancia
cognoscitiva, menciona que para que un cambio de actitud sea eficaz y duradero, es
necesario que el individuo que experimenta el cambio elabore sus propias razones y

estas deben ser coherentes con el cambio de la postura. Tiene mas efectividad una
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postura que explica con argumentos positivos y negativos del cual sobre una persona
gue ejerza una razon sobre el sujeto, asi lo pondra en un estado incomodo de la
disonancia cognoscitiva e intentara un cambio; este cambio de actitud es mas duradero
gue aquel surgido de obediencia cuando se intenta comunicar de manera emocional,
esta teoria demostro que las razones externas tienen poca eficacia en un cambio de
actitudes, y si el razonamiento es interno y la persona se siente motivada para
complacerla, probablemente entrara en un estado de disonancia y buscara razones
propias que justificaran la conducta, esto logrard un cambio mas duradero de

conducta.

‘Las actitudes son relativamente estables, también estan sujetas a ciertos
cambios, ciertos cambios de actitudes se pueden entender en funcién al concepto de
grupos de referencia. Un grupo de referencia es aquel cuyos valores y actitudes son
considerados por el individuo como pertenecientes a su propio caso” (Mitterer y Coon;
1986: 585). Los autores consideraron que estos cambios generan una evolucién en la

percepcion de la persona.

Mann (1999) explica la evolucién de la actitud como un proceso donde en primer
lugar se tiene un consentimiento, el individuo acepta la influencia por que espera una
reaccion favorable; el segundo proceso se llama identificacion, esta ocurre cuando el
individuo adopta las actitudes de un grupo o persona, porque siente satisfaccion y
forman parte de su autoimagen; por ultimo, existe el proceso de internalizacion, la
informacion de las actitudes esta contenida en comunicaciones realizadas por fuentes

de confianza, las cuales se aceptan por que los aportes cuadran con el sistema de
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valor del individuo y producen satisfaccion, la idea central de este método es

considerar que la actitud de su adopcion conduce a sentimientos de satisfaccion.

Analizando las diferentes posturas de los autores mencionados, se puede
afirmar que la actitud no es estatica, sino que se encuentra en constante proceso de
formacion, debido a la nueva informacion que el sujeto va adoptando de su interaccion
con el ambiente que lo rodea, de manera que desarrolla nuevos juicios hacia alguna

situacion u objeto a través de un proceso perceptivo.

1.4 Elementos de incitacion al acto.

Es de suma importancia conocer cuales son los elementos que incitan a realizar
un acto, si se considera que un acto es un tipo de accidn que permite desarrollar un
pensamiento sistematico y actitudes que generan en los sujetos habilidades para
evaluar la situacion y las circunstancias. Gracias a la actitud, se dan esos procesos
actitudinales que realizan la conducta humana. De manera particular, la prevalencia

estatal del consumo de marihuana en México ha ido en aumento en el tGltimo afio.

Para Castafién (1991), las actitudes cuentan con elementos que incitan al acto
dando como resultante fuerzas actitudinales, estos se tratan mucho de la personalidad,
por lo cual es dificil hacer que alguien cambie su actitud, en particular si son actitudes
de tipo afectivo, para esto, es importante saber como intervenir e influir sobre dichos

elementos para poder tener un favorable proyecto.
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Buela y Sierra (1997) mencionan que las actitudes pueden ser diversas, ya que
pueden tratarse de objetos, personas, grupos, ideas abstractas o comportamientos.
Los autores consideran a la actitud como un continuo psiquico, en otras palabras, una
entidad que tiene un inicio y un final. En el continuo psiquico cuenta con tres
caracteristicas: la direccién, la intensidad y la dimension; basado en esto, la direccion
es el valor significativo, ya sea positivo 0 negativo del objeto, esto puede realizar
atraccion o rechazo hacia alguna situacion; la segunda caracteristica es la intensidad,
esta se basa en la forma de expresion de los sujetos, siendo de dos extremos del
favorable al desfavorable, esta hace referencia a la fuerza de atraccion o de repulsa
hacia el objeto; y como tercera caracteristica es la dimension, la cual permite conocer
si un objeto no esta bien definido, ya que un comportamiento puede abarcar varios

dominios o solo uno.

Castandn (2004) hace referencia a los elementos de incitacion, considera al
acto como un modelo impulsado por el pensamiento y la conducta, que hacen que el
individuo actle de cierta manera, es decir, que de la forma de pensar y de conducirse
ante una situacion, se deriva la manera que realizara el acto. Cabe aclarar que no
siempre el individuo tiene la capacidad de expresar lo que siente o piensa a través de
los actos, y busca proyectarlos en otros individuo u objetos. La actitud se debe respetar
y entender, ya que se desconoce el pensamiento de cada individuo. Se considera la
incitacion al acto como un proceso en el cual la actitud del sujeto depende de los
conocimientos adquiridos durante el transcurso de su vida, asi podra determinar una

conducta expresiva.
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Mann (1999) menciona que las actitudes tienen una base funcional, en el
sentido de que una opinidén especifica puede tener un desarrollo y mantenerse para
satisfacer a la persona. Las actitudes constituyen al fundamento de los modos de
conducta para aspectos sociales, sucesos o0 problemas en un cierto tiempo; cuando el
individuo tiene actitud, gana con ello economia adaptativa que lo ayuda a realizarse

en el entorno social donde se mueve.

Los elementos que incitan al acto estan muy enlazados a la personalidad,
manejando la actitud del sujeto ante alguna situacion, objeto o persona, la cual es
psiquica y tiene un inicio y un final; mayormente, los impulsos que generan la conducta
son gracias a los pensamientos de la persona, pero no quiere decir que todo lo que la

persona piensa lo actua.

1.5 Evaluacién de las actitudes.

Insko y Schopler (1980) mencionan que la mayoria de las investigaciones hacia
la actitud se ha empleado en un disefio basado en un antes o después, donde se
ponen dos grupos: el Ay el B, dando al grupo A una manipulacion experimental y al B
una de control; al comparar los resultados, el investigador puede tener una idea de la
efectividad de la manipulacion, asi como las respectivas ventajas y desventajas. Una
de sus ventajas es que el investigador tiene resultados directos con el cambio; como
desventaja, este modelo puede interactuar con otra forma desconocida, contaminando

los cambios donde puede reducir o sensibilizar los resultados.
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Buela y Sierra (1997) sefialan que el estudio de las actitudes se puede generar
en dos formas: en la primera se pide al sujeto que evalué la forma de intensidad de
sus actitudes, en esta prueba uno de los principales problemas es la subjetividad y la
validez, esto depende de cada persona, siendo esto un riesgo de deformidad de la
prueba; la segunda es en una escala de actitud donde se mide a esta variable a partir
de opiniones formadas ordenadamente, donde las respuestas pueden clasificar el

conjunto de la poblacién a estudiar, teniendo una escala de lo mas bajo a lo mas alto.

Moscovici (2008) considera la evaluacion de las actitudes como un proceso en
el cual se lanza un modelo con base en preguntas hacia una persona donde la primera
respuesta indica su situacion antes de la comunicacion, luego se le da lugar a una
persona ejerciendo su comunicacion sobre qué piensa del objeto; posteriormente, se
plantea una segunda cuestion a la persona anteriormente interrogada para comparar
su postura de la primera pregunta y la segunda para ver si ha cambiado su actitud
hacia el objeto o situacion. Este modelo esta basado en un antes y después, una de
sus ventajas es evaluar las respuestas de cada sujeto para poder observar quién ha
cambiado su actitud; una de las desventajas es que, después de interrogarlos dos
veces, los sujetos pueden adivinar la intencién de persuadir su parecer y, como

consecuencia, este cambio puede ser programado.

Ball (1998) sefiala la evaluacion de las actitudes como una tendencia negativa
y positiva hacia algun objeto que se pueden llegar a medir por ciertas pruebas. En este
orden de ideas, resulta esencial mencionar a la escala de Thurstone como una

temprana pero importante atribucion para medir las actitudes, esta fue realizada a
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finales de la década de los veinte del siglo pasado. La escala de Thurstone es enfocada
en el area psicofisica, que era ocupada por la determinacion de las formas de
discriminar sensorialmente entre los estimulos fisicos que se le presentan a la persona,
esta prueba es de papel y lapiz donde se le pide al sujeto que seleccione entre una
serie de manifestaciones de actitud con las que él esté conforme, a cada escala se le
asigna un valor numeérico, el cual representa el grado de su inclinacion hacia la actitud
investigada. Otra de las pruebas es la escala de Likert, la cual fue proporcionada en
1932, la cual es diferente a la escala de Thurstone: a las escalas de actitud no se les
asignan valor, se le califica a cada elemento en una escala de 5 puntos de la mayor
aceptacion al desacuerdo y el valor de la actitud queda representado por la suma de
valores de las manifestaciones. Por otra parte, la escala de Guttman representa una
técnica mas para medir actitudes, como en las mediciones anteriores, se le pide al
sujeto una respuesta opinando respecto a las manifestaciones medidas, pero estas se

encuentran ordenadas respecto a la dificultad de aceptacion.

Rodrigues (2004) menciona que existen varias escalas destinadas a medir
actitudes, la mas utilizada es la escala de Likert, que consiste en afirmaciones, en lo
general, de 20 y 30 relaciones con el objeto actitudinal donde mas o menos la mitad
es a favor del objeto actitudinal y la otra mitad en contra, cada afirmacién cuenta con
cinco opciones de respuesta a las cuales se les atribuyen valores numeéricos del 1 al
5, esta escala es sometida a los mismos cuidados psicométricos que estan en las
pruebas psicolégicas, la escala Likert es de facil construccion y los resultados son

faciles y confiables.
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“Las actitudes sociales pueden ser medidas. En su mayoria los estudios del
cambio de actitud son medidas antes y después de intentar cambiarlas. De esta
manera la psicologia social dispone de un procedimiento objetivo para verificar la

eficacia del intento de persuasion”. (Rodrigues; 2004: 51).

Mitterer y Coon (1986) exponen que existen diferentes maneras de poder llevar
una medicion de actitudes, en alguno de los casos se le pide a la persona de manera
directa que exprese su postura con una pregunta abierta; el segundo método es muy
atil en grupos, este consta de una escala de distancia social, la cual trata del grado en
gue una persona acepta tener contacto con otra o su forma de admitir la aceptacion
de personas de un grupo social los cuales van de manera extrema de un limite a otro;
por ultimo, se tiene la escala de actitudes, esta es una de las modalidades
comunmente utilizadas, las escalas de actitudes estan conformadas por
aseveraciones que expresan varias actitudes sobre un asunto particular, se les pide a
los sujetos que sefialen su acuerdo o desacuerdo con cada una de las aseveraciones
en una escala de cinco puntos, la cual va de totalmente en desacuerdo a totalmente
de acuerdo, se suman las puntuaciones asignadas por cada persona a cada reactivo,
se puede evaluar en funcién a su aceptacion o rechazo, las medidas de las actitudes
especialmente las que son usadas en encuestas publicas son muy utiles y han
aportado informacion sobre la poblacion, sin embargo, la opinion de las actitudes

puede diferir del comportamiento real.

Uno de los principales problemas que se presentan al momento de evaluar

actitudes es el niumero de instrumentos que para ello existen. Si bien existe una
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inclinacién hacia la escala de Likert, este tema siempre ha sido de interés en la
psicologia pues la actitud en el ser humano es producto de cada sociedad, de acuerdo
con sus normas y jerarquias, que incluso pueden variar con el tiempo y su paradigma
liberal. Si bien no existe un modelo Unico para evaluar la actitud, se puede seleccionar
de acuerdo con la observacion de esta, la descripcion de la misma y la situacion en la

gue se encuentra el sujeto aproximandose lo mas posible a la realidad.

1.6 Procesos actitudinales.

Las actitudes tienen una funcion socialmente defensiva y a la vez adaptativa en
la vida cotidiana de todo ser humano. Es importante conocer cuales son los procesos
gue se viven dentro de un ciclo o una situacion, que les permita optar por modificar o
mejorar la actitud. En esta investigacion se menciona la postura de tres autores que

son Utiles para entender este proceso.

Holahan (2012) menciona que la satisfaccion de las personas influye en su
conducta y en su decision, donde si hay malestar y tensién dentro de la actitud, esta
influye y la gente tratara de eliminar dicho malestar cambiando sus actitudes o
conducta. Para él, los psicélogos sociales que antes relacionaban directamente la
actitud con la conducta, pone como ejemplo a las personas que tienen actitudes
positivas religiosas, las cuales asistian a servicios religiosos en forma regular dandoles
satisfaccion. Posteriormente, se menciona en una investigacion realizada por Wicker,
en 1969, incluyendo su descubrimiento sobre los efectos de la actitud sobre ciertas

conductas que no eran muy fuertes, sin embargo, para €l, investigaciones realizadas
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después, demostraron que los procesos actitudinales si tienen aportes muy fuertes en
la conducta, pero que solo son evidentes cuando las actitudes y la conducta se miden

en niveles equivalentes de generalidad.

Moscovici (2008) refiere el cambio de actitud como un proceso por el cual hay
una comunicacion persuasiva de las personas, donde se entiende un mensaje verbal
en casi todo lo que se dice hecho y organizado para ser dirigido a otras personas y

persuadirlas, debido a esto, ellas adoptaran un punto de vista.

Castafdn (2004) menciona a las actitudes como facilitadores para el individuo,
si este lo desea, puede darle distintos grados de adaptacion ante ciertos estimulos o
dependiendo el contexto, una actitud es aquella que el individuo es y tiene dentro de
si, es un proceso en el cual se basa de los conocimientos propios y que se van
formando conforme pasa el tiempo, para que una persona exprese lo que siente,

siendo una actitud un relevante intimo de la persona.

La actitud es un proceso que esta en constante cambio, el cual puede ser
adaptable y facilitador de la conducta para un ambiente determinado, la cual se ajusta
y modifica a través de mensajes recibidos por el receptor, de manera que se tiene una

idea mas clara sobre algun objeto positiva 0 negativa que ayuda en el proceso.
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CAPITULO 2

CONSUMO DE CANNABIS SATIVA

Dentro de este capitulo se tiene pretende verificar e investigar los efectos que
tiene el consumo de marihuana, ya que esta especie vegetal tiene multiples
propiedades terapéuticas y medicinales. Historicamente ha sido utilizada como
medicamento, fuente de alimento y planta maestra en diversas tradiciones espirituales
y culturales. Los primeros registros escritos sobre su uso medicinal se remontan al afio
2,737 a. de C. dentro de la farmacopea de Shennong, uno de los padres de la medicina
china. Los cogollos, o flores de la planta femenina, son los que concentran la mayor
cantidad de compuestos con utilidad medicinal. Los principales son los cannabinoides,

los terpenoides y los flavonoides.

De acuerdo con clinica kalapa (2016) los cannabinoides son sustancias
guimicas capaces de activar un sistema fisiologico presente en el cuerpo de los
mamiferos, actualmente se conocen tres tipos: los fitocannabinoides, aquellos
sintetizados naturalmente por la planta; cannabinoides enddgenos, producidos
naturalmente por los mamiferos y los cannabinoides sintéticos, es decir, creados en

un laboratorio (https://www.kalapa-clinic.com ).

Los fitocannabinoides mas comunes son:
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- Delta-9 tetrahidrocannabinol (THC): Actia como euforizante, analgésico,
antiemético y antiinflamatorio.

- Cannabidiol (CBD): Reduce el efecto psicoactivo, actia como ansiolitico,
antipsicotico, analgésico y antiespasmadico.

- Cannabidiol (CBN): Se produce al oxidarse el THC. Actia como sedante,
anticonvulsivo, antibiético y antiinflamatorio.

- Cannabicromeo (CBC): Su efecto es de antiinflamatorio, antimicético y

analgésico (https://www.kalapa-clinic.com ).

Su potencial terapéutico produce diversos efectos benéficos para el organismo
humano, pero también genera efectos adversos perjudiciales para la salud fisica y

mental.

2.1 Diferencia entre consumo y adiccion.

Bembibre (2010) define consumo como la referencia enfocada a la accién de
consumir objetos o consumir algan producto o servicio que pueden ser presentados
con diferentes grados de importancia dependiendo de la persona o la calidad de vida,
siendo el consumo un movimiento social que puede ser transformado en un estilo de

vida y dar un cambio significativo en lo que los individuos viven su dia a dia.

Por otra parte, el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA; 2018)
define la adiccion como un trastorno cronico y suele ser recurrente, se caracteriza por

la seguida busqueda y consumo de alguna sustancia téxica, alcohol u otra droga; a
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pesar de sus consecuencias negativas, se considera un trastorno cerebral porque
participa en cambios fundamentales en el cerebro como en la recompensa de consumir
la sustancia, tales como estrés y autocontrol, siendo cambios que pueden durar
mucho, aun asi, la persona ya no consume la sustancia. La adiccion es muy similar a
padecimientos, como lo es una enfermedad cardiaca ambas perturban el
funcionamiento normal y sano de un 6rgano, suelen tener efectos perjudiciales para la

salud, que sin tratamiento pueden causar la muerte.

De acuerdo con estas definiciones, la diferencia entre consumo y adiccion
consiste en que el primer vocablo se refiere a la accion de utilizar un servicio o producto
sin generar dependencia ni dafios psicolégicos, afectar el cerebro o explotar su
funcionamiento, mientras que la adiccién se cataloga como el consumo frecuente y
con dependencia de alguna sustancia que genere un dafio al organismo, afectando el
cerebro, de manera que estimula su estrés y mal funcionamiento; marcado esto,

guedaria clara la diferencia entre ambos términos.

2.2 Conceptualizacion de Cannabis sativa.

Sanchez, Powell y Rolles (2013) sefialan a la marihuana como una sustancia
obtenida de la planta Cannabis sativa, la cual es facil de producir y requiere un escaso
procesamiento, esta droga es considerada como una de las menos riesgosas
comparandola con las que actualmente son producidas sintéticamente y consumidas.

La marihuana es la droga de mayor consumo a nivel mundial.
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Jaffe, Petersen y Hodgson (1980) describen la marihuana como una mezcla de
flores y hojas con ramas trituradas de la planta Cannabis sativa, de la cual el
ingrediente principal, ubicado en la resina de la planta, recibe el nombre de hachis. El
THC de la sustancia puede llegar a sufrir deterioros cuando se expone la planta al calor
o la luz, por esta razon, la muestra de la marihuana o hachis puede variar en sus
efectos psicoactivos. La marihuana por lo regular se fuma y a veces puede ser ingerida
en alimentos; si la sustancia es ingerida, puede llegar a durar mayor tiempo en generar

efectos que si es fumada en cigarrillo o pipa.

Capo (2011) define a la marihuana proveniente del caflamo de Cannabis, la
marihuana es la droga ilegal mas usada en Estados Unidos y alrededor del mundo, el
inicio del consumo de esta planta generalmente es en escuelas secundarias, nivel
medio y superior; suele ser llamada muy cominmente como la entrada para consumir
algun otro tipo de drogas mas fuertes; puede ser usada de diferentes maneras,
comunmente es fumada, pero de igual manera se puede consumir de manera

mezclada con alimentos o en té.

Velasco (2004) menciona a la marihuana como la droga ilegal mas consumida
en el mundo, se le llama marihuana a la mezcla de hojas y flores de la planta Cannabis
sativa, la cual puede ser de color verdoso, grisdceo o café; si se obtiene del aceite de
las flores, la sustancia es conocida como hash ish o hachis, que igualmente se puede
fumar y es mas fuerte que la marihuana. Cualquiera que sea su presentacion a la
sustancia activa se le conoce como tetrahidrocannabinol (THC), la cual es responsable

de los efectos que produce sobre el psiquismo y organismo de quien la consume. La
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marihuana contiene normalmente el 3% de THC, pero existe una variedad llamada sin
semilla, que contiene un 20% de THC en los productos ordinariamente obtenidos en

la calle.

El autor Vargas (2008) afirma que el concepto de marihuana se refiere a las
hojas y flores de la planta de origen hindd Cannabis sativa, esta es una planta
herbacea que pertenece a la familia de la urticacea; solo existe una especie, que es el
Cannabis sativa. Esta planta alcanza una altura de 2 metros, el tallo es florifero,
acanalado; las hojas son digitadas, simples y pecioladas; sus hojas se presentan en
namero impar, generalmente entre 5 o 7, de vértice agudo y el borde cerrado; se
distinguen en dos, masculinas y femeninas. Las masculinas: son de tono verde-
amarillento, pentameras y haplopétalas; las femeninas: sésiles, apétalas y estan
protegidas por una bractea que cubre totalmente el ovario y se extiende a los estigmas.
Sus fuentes son de la planta femenina y de la resina pura, comunmente llamada
hachis, que es toxica; el cultivo en un clima seco y arido favorece su produccién, han
existido intentos de usarla medicinalmente para mitigar trastornos como el glaucoma
agudo, asma bronquial, nduseas y vomito, que acompafan la quimioterapia, sin
embargo, prevalece su uso como droga recreativa, cuyos efectos oscilan entre euforia

y la psicosis maniaca, dependiendo de la dosis consumida.

Aparacio (1972) explica a la marihuana como Cannabis sativa, la cual esta
constituida en un grupo de drogas en la clasificacion de alucinégenos, se ha dicho que
sus derivados mas potentes son utilizados como afrodisiacos; la sustancia conocida

como marihuana contiene THC, el cual es considerado como farmaco psicotomimético,
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sus efectos dependen de la dosis y la forma en que es consumido, el THC de la materia
es mas activo si se fuma que si es ingerido, ya que el THC no tiene efecto por la

deglucion.

Sarason y Sarason (2005) definen a la marihuana, dicha cominmente como
mota o yerba, como una droga donde se utilizan principalmente las hojas secas y la
parte superior de las flores de la planta Cannabis sativa; la resina solidificada de la
planta se llama hachis, la cual puede fumarse, comerse y beberse como té. Los
autores mencionan a la marihuana como una de las drogas mas antiguas y usadas;
en algunos estados se permite el uso de marihuana para fines médicos, a pesar de las
prohibiciones legales; la marihuana no es considerada como narcético, aunque es
clasificada como tal. El principal ingrediente de la marihuana es el THC, este produce
un conjunto de caracteristicas mentales, llamado sindrome amotivacional, el cual
implica apatia, indolencia y falta de metas en la vida de la persona; en cuanto a los
efectos fisicos, se presenta una ligera sensacion de aturdimiento y un zumbido en el
cerebro, segun diversas pruebas, estda comprobado que el uso moderado ofrece poco
peligro, debido a que la marihuana es una sustancia psicoactiva que produce efectos

cerebrales diferidos.

Lopez (2012) define a la marihuana como un vegetal utilizado en la antigua
China para fines médicos, fue traida a México por conquistadores esparioles. La planta
es anual y dioica, lo cual quiere decir que se compone por una planta masculina y una
femenina, puede cultivarse en diversas latitudes y es caracterizada por su gran

adaptabilidad al suelo; su desarrollo puede ser aun mejor si se cultiva en climas
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tropicales y subtropicales; contiene elementos activos como el THC, cannabinol,
canndbica y tétanos cannabica, siendo el THC la sustancia mas importante por los
efectos que produce en el organismo humano; su consumo suele ser principalmente

fuméandola en cigarrillo o pipa.

Girdano y Dusek (1983) comentan que la marihuana es obtenida de las flores y
hojas de la planta femenina Cannabis sativa, la cual produce una resina de color
amarillo; es utilizada como protector contra elementos, suele producirse en plantas de
climas calientes, ya que la resina la protege del sol. La marihuana tiene componentes
de THC y cannabioles, lo cual hace que los efectos en humanos varien dependiendo
de la dosis administrada, la fuente mas potente del THC es encontrada en la resina
gue se extrae de las hojas de la planta cuando endurece y se pone de color café, la

resina aumenta la potencia del THC.

Becerra (1999) describe a la marihuana como el fruto de la planta de la cual no
se ha extraido la resina, la marihuana es considerada una droga alucinégena, el THC
es el componente activo de la planta, en pequefas cantidades puede generar euforia
y funcionar como sedante suave, en grandes cantidades puede llegar a generar
alteracion de los sentidos, alucinaciones, distorsion de la percepcion visual y auditiva,

despersonalizacion y sensacion de irrealidad.

Hill y Kolb (1999) hacen referencia a la marihuana como una preparacion
elaborada y compuesta por hojas, flores, semillas y tallos de la planta, las cuales

generalmente se dejan secar para fumarse. La marihuana contiene sustancias
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quimicas, donde el principal ingrediente activo es el THC, el cual varia en las
presentaciones regularmente vendidas entre el 6% y el 0.1%, esta potencia depende

de la genética que tiene la planta.

Turchetto (2012) conceptualiza a la marihuana como una sustancia realizada
por una mezcla de flores secas extraidas de la planta Cannabis, que generalmente es
verde o gris, la cual se puede consumir por el cigarro de marihuana, el cual es de dicha
forma, pero con hojas y semillas secas. La forma mas atractiva de consumirla es
fumarla o ingerirla en alimentos como galletas o pasteles; la sustancia suele ser
vendida en bolsa, cigarro o prensada, la cual es vendida por gramos. La marihuana es
considerada como la sustancia ilicita mayormente consumida, segun un indice del 4%

de la poblacion en el mundo la consume.

Thompson (2012) escribe sobre la marihuana, también conocida como mota o
yerba. Esta se hace con las hojas y tallos de la planta Cannabis, la cual se puede
consumir en alimentos y cigarrillos. La marihuana suele contener mas de 400
sustancias quimicas, de las cuales aun no son encontrados los efectos de todas sobre
el cuerpo, suele contener ingredientes quimicos peligrosos como estricnina, paraquat
y PCP, la cual es una sustancia alucinégena. Cabe mencionar que una de las
sustancias presentes es el THC, el cual es el generador de los efectos psicotropicos,
la fuerza de los efectos de la marihuana tiene una variacion que depende del contenido
de THC. Al fumar la sustancia, el THC contenido de la marihuana se aloja en la sangre
y los pulmones, permaneciendo en la sangre por varios dias, el THC no sale del cuerpo

hasta que el higado lo degrada y los rifiones lo eliminan junto con la orina.
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Garza y Vega (1983) determinan a la marihuana como una planta silvestre, la
cual lleva por nombre Cannabis sativa. Durante varios afios se buscé una respuesta a
los ingredientes que la hacian poseer su capacidad psicoactiva. En 1966, Mechoulman
encontré una sustancia llamada THC, siendo esta el ingrediente activo de la
marihuana, la cual es fundamental dependiendo de la dosis para verificar los efectos.
La marihuana consumida en México es de calidad variable, siendo una mezcla de
hojas, ramas y tabaco, la cual hace una variacién en la capacidad psicoactiva que va

desde alucinaciones hasta lo inerte.

Por lo que se puede concluir, la marihuana es una sustancia que se obtiene de
una mezcla de flores, hojas y tallos de la planta Cannabis sativa, con propiedades
quimicas capaces de producir cambios fisiol6gicos, quimicos y psiquicos en el
organismo, alterando el comportamiento humano a partir de sustancias como es el

THC.

2.3 Efectos del consumo de Cannabis sativa.

Velasco (2004) menciona a la marihuana generalmente es consumida en
cigarrillos, en pipa o en alimentos. En algunos casos es perceptible si alguien consume
marihuana; en otros casos, no lo es. Algunos de los signos mas comunes incluyen el
aturdimiento, con falta de coordinacion al caminar, reir de manera facil, ojos irritados o
rojos, asi como incapacidad para recordar hechos mas recientes. Una vez pasados los

efectos inmediatos, la persona tiende a sentirse sofiolienta o dormir profundamente;
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en cuanto a la conducta, suele pasar por tristeza y depresion, con una tendencia al
aislamiento; el joven puede ser hostil y oposicionista, lo cual provoca que su relacion
con la familia se deteriore y sea dificil, al igual que cambios negativos en su

rendimiento académico.

Turchetto (2012) menciona los efectos variantes, dependiendo la forma de su
consumo: si es fumada en porro (cigarrillo), suelen generarse unos minutos despues,
con una duracién de 1 o 2 horas; en cambio, si es consumida en alimentos puede durar
2 horas en aparecer y tener una duracion de 4 a 5 horas. Sus efectos fisicos y
psicoldgicos suelen variar dependiendo de la dosis consumida, si se toman como base
los efectos fisicos, se puede tener en cuenta una lista considerable como la relajacion
muscular, dilatacién bronquial, 0jos rojos, el aumento de apetito, sequedad en la boca,
suefio, mareos, falta de coordinacion motora, entre otros; en cuanto a los efectos
psicolégicos de la marihuana, puede generar relajacion mental, intensificar los

umbrales, provocar ansiedad, pérdida de memoria y falta de concentracion.

Como se puede observar, dentro de la informacion obtenida con base en
investigaciones pasadas, se tienen en consideracion los efectos que genera el
consumo de marihuana dentro del individuo consumidor, como lo son: la sequedad en

la boca, ansiedad y ojos irritados, al igual que un estado de animo depresivo.

Jaffe y cols. (1980) muestran el uso de la marihuana como afrodisiaco, también
es seflalada como reductora del deseo de trabajar, o usada para meditacion. Los

efectos son dependientes de lo que el consumidor espere de la hierba, el contexto en
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que es fumada o como la utilice, de manera que puede generar diferencias basadas
en la cantidad. Los efectos fisioldgicos inmediatos por la marihuana no resultan
notables, incluyendo apenas ojos rojos y aceleracion del latido, esto si la persona fuma
un cigarrillo de marihuana; si el usuario sigue fumando, puede llegar a una etapa de
relajaciony el oido, el gusto, tacto y olfato se intensifican de una manera extraordinaria;
de igual manera cualquier chiste o situacion que le resulte graciosa al usuario
consumidor desatara una risa franca; debido a la falta de concentracién, es muy comun
gue olvide el inicio de una frase que acaba de terminar. Como consecuencia de su
consumo, hay que sefalar que también tiene efectos desagradables, anémalos y de
sospechas hacia las demas personas; si las dosis fueron altas, el individuo puede sufrir

ansiedad, panico y temor de que se esté volviendo loco.

Moreno (2012) sefiala los efectos de la marihuana como una alteracién de la
percepcion del tiempo y de la secuencia de los eventos sucedidos, dentro de los
efectos no se sabe si ha pasado mucho tiempo o poco en una situacion, suelen
generarse cambios de colores y sonidos; genera sensacion de deshidratacion, por lo
cual los individuos llegan a consumir liquidos aun después de los efectos de la droga;
la marihuana, a pesar de ser una droga depresora, provoca una taquicardia, llegando
a algun momento en que el usuario se siente agitado por la ansiedad que experimenta,
se presenta un aumento de la presion arterial, desorientacion y poca concentracion,
por lo cual parece que las personas estan distraidas cuando se encuentran bajo los
efectos de la droga. Los efectos pueden iniciar con una fase de euforia para después

presentarse como depresion y aumento del suefio, con el tiempo de consumo de la
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sustancia puede que la forma de hablar y el comportamiento se vuelvan pausados, se
pierde el gusto por actividades que antes resultaban atractivas.

Para Capo (2011), normalmente los efectos de la marihuana son alcanzados 10
minutos después de su consumo, teniendo una duracion de 2 o 3 horas. Dentro del
tema de los efectos se genera una controversia basada en la salud fisica y mental que
demuestra tener efectos negativos. Fumar marihuana es un generador de relajacion y
bienestar, mezclado de ojos rojos y experimentacion de hambre, de manera
relacionada se puede con pérdida de memoria, aumento de percepciones sensoriales,
falta de coordinacién, estados de animo que pueden ir desde la alegria o la depresion,
acompafada de ansiedad y ataques de panico. Dentro de los efectos de consumo de
marihuana, basado en los dafios con relacién a enfermedades, puede ser generador

de bronquitis, cancer pulmonar, tos y flema.

Velasco (2004) menciona que la respuesta de los efectos personales depende
de cuatro factores: el primero se debe a la cantidad de THC que contiene la marihuana
gue se fuma, el segundo es la experiencia del consumidor y sus expectativas, el
ambiente en que se consume la droga también es un factor que interviene dentro de
los efectos y la cantidad consumida. Los mas altos porcentajes de efectos manejados
son risas y perciben intensamente colores, sabores y sonidos; el tiempo pasa
lentamente y pueden tener la sensacion de sed y hambre; si la persona se desarrolla
en un ambiente social con amigos, puede sentir relajacion, placidez y soploneria, la
conversacion puede ser facilmente intrascendente. En cuanto a los afectos fisicos que
el consumo de marihuana pueda tener, se sefala la boca seca, experimentar

palpitaciones y puede disminuir la capacidad para coordinar movimientos y mantener
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el equilibrio; también se presenta una vasodilatacion en las conjuntivas, siendo esto lo
gue genera el enrojecimiento en los o0jos; después de una o dos horas, los efectos

suelen disminuir hasta desaparecer y provocar suefio profundo.

Vargas (2008) menciona el hecho de estar bajo el efecto de la sustancia como
un estado de ebriedad a causa de la marihuana la cual se caracteriza por euforia,
hiperxibilidad, locuacidad, luego de ilusiones y alucinaciones visuales y céntricas;
estado delirante, desorientacion, sensaciéon de desdoblamiento psiquico y notable
sugestionalidad; de igual manera, se presenta un aumento de percepcion entre colores
y sonidos, asi como una marcada perturbacién del espacio y tiempo. Pasada la

sintomatologia, se presenta un estado de depresion en estado de suefio profundo.

Aparacio (1972) menciona que en la intoxicacion por la sustancia hay que tener
en cuenta varias posibilidades, las cuales incluyen la accion inmediata del toxico,
intoxicacién aguda, intoxicacion cronica y psicosis cannabica, los cuales pueden
ocasionar trastornos, no obstante, es posible encontrar cuatro tipos de sintomas en los
consumidores: anomalia en la conciencia, alteracion del humor, efecto sobre la

capacidad de representacion y anomalias del curso del pensamiento.

Girdano y Dusek (1986) mencionan, en cuanto a la cuestion pulmonar, la
administracion de la marihuana fumada produce broncodilatacion, lo cual puede
producir bronquitis, tos crénica y obstruccion pulmonar. EI humo de la marihuana suele
producir mas dafo que el humo del tabaco, una cajetilla es equivalente a una dosis de

cigarrillo de marihuana, debido a la profundidad de inhalacion y la duracion del humo
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en los pulmones. El THC de la sustancia suele presentarse en la grasa corporal, en el
higado, pulmones y testiculos lo cual dafia a los tejidos por la duracién de la sustancia;
también suele provocar un estado de depresion, lo cual implica la perdida de facultades
como la percepcién visual, control corporal y del tiempo, el margen para frenar y la

recuperacion de deslumbramiento.

Becerra (1999) relata que los efectos de Cannabis se manifiestan con mayor
rapidez cuando la droga es fumada, debido a esto los signos de intoxicacion suelen
comenzar casi enseguida de que es consumida o en un periodo de tiempo de 30 a 60
minutos. El grado de intoxicacién depende de la dosis que la persona se administra, la
idiosincrasia, la cultura social y las razones por las cuales la consume; muchos
individuos suelen pasar por una experiencia de temor o panico, mareos y una

sequedad en la boca, dilatacién pupilar, nAuseas y sensacioén de hambre.

Hill y Kolb (1999) consideran los efectos de la marihuana dificiles de medir
debido al contenido del THC. De acuerdo con un estudio estadistico realizado, se
concluyd que uno de los efectos de la marihuana es el ritmo cardiaco aumentado,
trastornos del sentido del tiempo, perturbacién de algunas funciones motoras, suele
generar ansiedad y el sentir que se esta flotando, los usuarios suelen experimentar
alucinaciones menos potentes que las del LCD y suelen disfrutar mayormente los

alimentos.

Garza y Vega (1983) mencionan los efectos variantes desde el punto en que se

cultiva la planta, el tiempo y el clima, sin embargo, la mayor parte de los consumidores
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de marihuana presentan un aumento de pulsaciones, enrojecimiento en los ojos y
sequedad de la boca y garganta como efectos inmediatos; la sensibilidad al tacto,
vision y sentidos puede distorsionarse, de igual manera, puede haber pérdida de
memoria Yy dificultad para concentrarse, otros sintomas que pueden llegar a

presentarse son alucinaciones visuales y auditivas.

Como se muestra en este capitulo, se tiene que considerar que los efectos
producidos ante el consumo de marihuana dependen mucho de la dosis y frecuencia
de consumo. Se puede generar un estado de animo variante que va de la depresion a
la euforia, asi como ansiedad, panico y miedo, todo dependiendo de la sustancia
adquirida; generalmente el sujeto puede presentar boca seca, dificultad de

concentracion, risa y 0jos rojos como los efectos mas comunes.

2.4 Afectacion de la marihuana en el sistema nervioso central.

Velasco (2004) sefiala que gracias a investigaciones se ha demostrado que el
THC afecta la funcion de las neuronas relacionadas con la memoria, lo cual da
explicacion de por qué el fumador durante la intoxicacion tiene dificultad para recordar
hechos recientes. Durante la intoxicacion por la droga, el aprendizaje tiende a ser
dificil, de igual manera afecta el desarrollo de tareas que tienen gran proceso de
seguimiento; a largo plazo tiene una afectacion en la atencion y concentracion, lo cual
es demostrado por pruebas psicométricas, aun cuando estas se apliquen en
abstinencia; asi, parece que el efecto pasajero que es producido por el THC, si es

consumido por un gran periodo puede ser permanente; cuando se examina desde el
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lado de enfermedades mentales, si la marihuana se consume durante muchos afos
puede prolongar el riesgo de desarrollar esquizofrenia, principalmente en personas

predispuestas.

Girdano y Dusek (1986) mencionan que los individuos consumidores de
marihuana llegan a sufrir una psicosis la cual puede ser desencadenada por tension,
una tragedia, estrés o el consumo de marihuana, lo cual no es muy comun; aun asi, la
marihuana suele alterar la mente y tiene la capacidad de producir sintomas que

pueden denominarse como reacciones psicaoticas.

Hill y Kolb (1999) mencionan que no se han encontrado estudios de que la
marihuana dafie el cerebro, pero las personas que regularmente consumen dicha
sustancia suelen ser perezosas, torpes mentalmente y pasivas, aun asi, los efectos no
son tan extensos como el abuso del alcohol. La marihuana es una sustancia generante
de psicosis 0 episodios de psicosis en personas que suelen consumir cantidades
excesivas, sin embargo, los autores mencionan que dichos estudios demuestran que
el THC suele unirse a los receptores de estrogeno, lo cual ocasiona un ingrediente
feminizante en las personas que la consumen, de igual manera, en algunos casos
aumenta la testosterona en hombres, en otros casos, sin embargo, puede ocasionar

una caida en los niveles de dicha hormona.

Thompson (2012) menciona al THC, sustancia quimica de la marihuana, como
un entorpecedor del cerebro en muchas maneras, las cuales varian entre personas.

Algunos consumidores se sienten somnolientos y relajados; otros, deprimidos,
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experimentan aumento en el ritmo del corazon, miedo o mucha hambre y sed. En
grandes dosis, el THC puede ser generador de alucinaciones. Sin importar el
consumidor, el THC de la marihuana afecta al cerebro, aminorando la capacidad para
recordar y aprender, incluso para realizar tareas complejas debido a la disminucion de
coordinacion, tiempo de reaccion y el procesamiento de informacion; estos efectos
perduran bastante tiempo después de consumir la sustancia. Si se habla de dafios
fisicos, se cuenta con estudios que muestran a la marihuana ain mas dafina que el
cigarro para generar cancer, dafios al aparato reproductor, incluso pueden generar

desinterés en aspecto personal, trabajo y pasatiempos.

En el mismo sentido, “el empleo de tomografia computarizada y métodos para
detectar la actividad eléctrica del cerebro, como electroencefalograma, no han
proporcionado evidencia de anormalidad persistente relacionada con el uso crénico de

Cannabis” (Vega; 1983: 84).

Jaffe y cols. (1980) sefialan una investigacion en 1971 en la que se tom6 como
sujetos de estudio a diez jévenes. Al respecto, mencionan una demostracion de
disminucién de volumen de la masa cerebral similar a la mostrada después de tres
aflos de consumir la droga, de igual manera, un cientifico sefiala cambios en la
actividad eléctrica cerebral y a nivel microscopico en las neuronas, que pueden sefalar
cambios sutiles en la anatomia y funciones del cerebro. El uso de la marihuana puede

ser causante de enfermedades mentales y falta de motivacion.
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Considerando la literatura examinada, se puede determinar que no existen
dafios fisioldégicos permanentes comprobados cientificamente por el consumo crénico
de la marihuana, al parecer, son efectos pasajeros por 2 o 3 horas durante el consumo
de esta sustancia, cabe aclarar que también depende de la dosis utilizada y el tipo de
mezcla de la planta. Como dafio anatdémico, se observa que existe una disminucion en

el volumen de la masa cerebral, de igual manera, cambios neuronales.

2.5 Efectos de consumo a largo plazo.

Velasco (2004) menciona, a través de estudios que se ha encontrado dafios a
largo plazo en personas que consumen marihuana o tabaco, suelen faltar a su trabajo
por enfermedades, esto se manifiesta, sobre todo, en trastornos respiratorios, el
cancer y los dafios en el aparato respiratorio, los sistemas reproductivos y de
autodefensa inmunitaria, que mas frecuentes en persona gue consumen marihuana.
Acerca del cancer, se tiene que saber que la droga contiene mayor cantidad de
compuestos cancerigenos que el tabaco, estudios revelan que quien consume cinco
cigarrillos de marihuana a la semana se expone al cadncer como quien fuma una
cajetilla de cigarros de tabaco diariamente; en cuanto a los aparatos reproductivos, la
marihuana afecta la produccién de hormonas en ambos sexos y el THC en exceso
puede retardar la pubertad en quienes consumen la sustancia desde temprana edad.
En el caso del esperma, se sefiala capacidad para dafar tejidos y funciones del
organismo; en cuanto a las mujeres, se modifica el ciclo menstrual y se obstaculiza la
ovulacion. Si se consume en el periodo del embarazo, puede afectar al nifio con

problemas de peso, tamafio y defensas, al igual que una mujer alcohoélica embarazada;
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ademas de ello, el THC pasa a la leche de la madre en mayor intensidad, lo cual puede
obstaculizar el desarrollo motor del nifio.

Jaffe y cols. (1980) sefialan los efectos a largo plazo en personas que consumen
cantidades pequefias: rara vez puede generar efectos a largo plazo en adultos
jovenes, con esto no se quiere decir que la droga es inocua, ya que se desconocen los
diferentes dafos a largo plazo. Estudios revelan que las personas consumidoras de
marihuana suelen morir mas pronto e, incluso, suelen ser de bajos recursos debido a
la disminucién de su capacidad laboral; es posible que dichas personas sean menos
sensibles a los efectos de la droga. Los partidarios del consumo de marihuana afirman
gue es una sustancia inocua, basados en tres investigaciones, aunque no
consideraron que las muestras no fueron iguales a las de los consumidores de cigarros
de tabaco, por lo cual los resultados no pueden ser del todo Gtiles para detectar o no

consecuencias.

Deliberando en este capitulo, con respecto a los dafios a largo plazo por el
consumo de marihuana, se puede afirmar que son mas las afecciones de tipo social y
econdémicas que tienen los consumidores que los dafios producidos en la salud del
organismo, como son la falta de empleo, el desinterés por un proyecto de vida, el
desempefiar adecuadamente funciones que se le asignen y depresion, sin embargo,
se mencionan afecciones patologias por la exposicion a esta sustancia, como lo es el

cancer de pulmén y afecciones respiratorias, entre otras.

2.6 Adiccidén a la marihuana.
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Velasco (2004) menciona una distincion entre adicion fisica o adiccion
psicolégica: cuando una persona necesita a la droga para sentirse bien porque cree
necesitarla debido a sus efectos placenteros, puede decirse que es dependencia o
adiccion psicologica; en cuanto a la adiccion fisica, se comprobo que puede llevar a
tenerla debido a que muchos consumidores, cuando dejan de consumirla, pueden
presentar un sindrome caracterizado por inquietud fisica, anorexia, dificultad para
dormir, pérdida de peso y temblor en las manos. Mencionado lo anterior, se puede

aseverar que realmente es una sustancia adictiva psicoactiva.

Becerra (1999) comenta acerca de la marihuana, que no es una sustancia que
produzca dependencia fisica, no genera tolerancia; la marihuana es una sustancia que
genera una dependencia psiquica, emocional o afectiva, la cual puede ir de grado
moderado a intenso, pueden llegar a transcurrir episodios psicéticos y causar
comportamiento agresivo, por lo cual anteriormente se sefialé que es una sustancia

de dependencia psiquica.

Garzay Vega (1983) consideran a la marihuana como una sustancia que genera
tolerancia, por lo cual se necesita de mayor dosis para sentir los mayores efectos. Esto
puede derivar en dependencia psicoldgica, lo que impide el abandono del habito. Si se
busca dependencia fisica solo se ha encontrado en estudios con sindromes de

abstinencia en aquellos consumidores de grandes cantidades de THC.

Jaffe y cols. (1980) sefialan a la marihuana como una sustancia que no genera

adicciones hacia ella misma ni para llegar a otras drogas, como otras personas lo
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piensan, si bien puede ser el conductor a probar otras sustancias, resulta falso debido
a investigaciones que han mostrado a los consumidores de marihuana no
consumidores de otra droga. Si algun consumidor pasoé de la marihuana a drogas mas
fuertes, bien puede ser por el hecho de que de igual manera consumio la marihuana
por experimentar con otros farmacos psicodélicos, es muy probable que genere una

adiccion que a una que solo fue consumidora de marihuana.

Capo (2011) indica que, debido al aumento de dopamina que comienza a tener
el usuario consumidor de marihuana, suele generar un aumento progresivo en el
consumo de esta sustancia, el cual puede generar una adiccién con dependencia
psicoldgica, la cual es muy comun en adolescentes que la usan para sentirse bien,

enfrentar la vida o manejar el estrés.

La marihuana no es una sustancia considerada generadora de adiccion fisica
como lo son otras. Con fundamento en la informacion antes mencionada, se puede
establecer que genera adiccion psicoldgica en el sujeto debido al uso ludico de esta,
ya que generalmente se le utiliza como la solucion de estrés y ansiedad, al igual que

dolores, siendo esta una herramienta para enfrentar sus adversidades.

2.7 Uso medicinal de la marihuana.

Velasco (2004) hace referencia al tocar el tema debido a la moda que surgio a
raiz de legalizar la marihuana con fines curativos. Esta plenamente comprobado que

la marihuana tiene efectos que podrian utilizarse en la medicina, ya que disminuye la

51



presion intraocular en casos de glaucoma, mejora el apetito en pacientes con SIDA y
suprime la nausea y el vomito en enfermedades de cancer terminal, pero, ¢,por qué se
prohibe en usos médicos? Por la razon de que existen medicamentos mas efectivos

que el Cannabis y con menor riesgo de provocar una adiccion.

Girdano y Dusek (1986) argumentan sobre el uso de la marihuana para fines
meédicos, estableciendo que la marihuana era recomendada para el insomnio, dolor y
ansiedad. Investigaciones médicas sefialaban el THC como una sustancia auxiliar en
el tratamiento de personas con glaucoma y vomito producido por el cancer. Los efectos
colaterales que ocasiona al fumarla, como la irritacion en la bronquitis, ocasiona que
no pueda ser ofrecida por farmacéuticos, sin embargo, los productos de marihuana
para uso medicinal suelen aparecer en el mercado de manera sintética, provocando

los mismos efectos de la droga.

Becerra (1999) menciona que el uso de la planta como medicina inicié como
analgésico, contra el insomnio y la depresiéon. La potencia de esta planta varia
dependiendo el lugar donde se cultive, el tiempo de cosecha y las partes de la planta
qgue se utilizan, la planta puede funcionar como tratamiento para la artritis, malaria y

estrefiimiento.

Turchetto (2012) sefiala el tema como muy controversial, ya que existen
estudios que mencionan a la marihuana como un elemento con beneficios medicinales,
los cuales suelen utilizarse para ayudar con las nauseas en tratamientos de

quimioterapias y con afirmacion en la ayuda en pacientes con presion ocular como el
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glaucoma, sin embargo, el uso de esta sustancia no es legal, lo que genera un gran
debate.

Para Garza y Vega (1983) la marihuana posee una fama ancestral dentro de lo
qgue es la medicina, aunque el uso médico de la marihuana es de investigacion
reciente; concretamente, se encontré el uso de la marihuana como Uutil para el
tratamiento del glaucoma. En pacientes con tratamiento de cancer, siendo las
guimioterapias generadoras de nauseas y vomitos, se encontré que el THC puede
disminuir los sintomas en un 50%, mejorando el estado de &nimo y generando apetito
en los sujetos; se encontraron, no obstante, sintomas secundarios como panico y la
sensacion de irrealidad, de igual manera, se encontraron efectos positivos para
pacientes asmaticos debido a la broncodilatacion. Aun existiendo tales beneficios, es

poco probable el uso de marihuana para fines médicos.

Sanchez y cols. (2013) sefialan el uso medicinal de la marihuana como un
suministro regulado usado con fines médicos, donde los limites son parcialmente

borrosos.

Garza y Vega (1983) mencionan el uso medicinal de la marihuana como
conteniente de sustancias terapéuticas Utiles en las blenorragias, usando también las
semillas e hijas para la diarrea o hemorroides dolorosas; su resina puede ser util para

el reumatismo articular, rabia, tétanos y colera.

Debido a las investigaciones anteriormente consultadas, se puede tener a

consideracion que el uso de la marihuana para uso medicinal no es del todo cierto,
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debido a que mucha gente tiene la idea de que ayuda para ciertos tipos de
enfermedades, al igual que dolores, sin tener a consideracion el dafio que genera la
marihuana, ya que si bien ayuda a personas con cancer o glaucoma en controlar los
sintomas secundarios de estas enfermedades, se puede considerar que son mas los
dafios que el beneficio, siendo este gran partidario del porqué no es usada de manera

sistematica y legal para usos medicinales.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Dentro de este capitulo se describe la metodologia empleada, el enfoque,
disefio y alcance utilizados dentro de la investigacion. De igual manera, se sefala el
analisis e interpretacion de los resultados obtenidos mediante la implementacion del

instrumento de trabajo.

3.1 Metodologia.

Hernandez y cols. (2014) definen a la metodologia como un modelo que es
aplicable para poder seguir diferentes métodos de investigacion. Es considerada la
ciencia que estudia los métodos, la cual es clasificada en distintas formas: cualitativa,

cuantitativa o mixta.

En conclusion, la metodologia es aquella ciencia encargada de estudiar los
diferentes campos de investigacion, la cual puede ser cualitativa, cuantitativa o mixta.
En este escenario se pueden englobar aspectos subjetivos y objetivos acerca del

propésito de investigacion.
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3.1.1 Enfoque cualitativo.

Hernandez y cols. (2014) definen al enfoque o método cualitativo como la
recogida de informacion que se basa en discursos, respuestas abiertas y observacion
directa para poder llevar una interpretacion de resultados. El método cualitativo analiza
el discurso de los sujetos y la relacion del significado que le dan. Este método no
descubre el conocimiento, sino lo construye gracias a los relatos y el comportamiento
de la persona; es posible utilizar distintas técnicas de recoleccion de datos para este
tipo de enfoque, las cuales pueden consistir en entrevistas de respuestas abiertas,
cerradas o mixtas, encuestas, observacion o técnicas grupales, en ellas se destaca a
los grupos de discusién y la entrevista grupal. El método cualitativo recopila datos no

numéericos.

El método utilizado en esta investigacion es el cualitativo, con el propésito de
verificar las cualidades, opiniones, actitud y enlaces afectivos que maneja el adulto

joven consumidor del Cannabis sativa, considerando su cultura e ideologia.

3.1.2 Disefio fenomenoldgico.

Hernandez y cols. (2014) mencionan al disefio fenomenolégico como una
modalidad de investigacion basada en la esencia de la experiencia compartida que es
planteada por el sujeto debido a su experiencia humana. El propadsito principal del

disefio fenomenoldgico se basa en explorar, describir y comprender las experiencias
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de las personas respecto a algun fendbmeno, con el fin de descubrir elementos en

comun de tales vivencias.

Dentro de la presente investigacion, se empled el disefio fenomenoldgico,
mediante el cual se buscara conocer las actitudes dentro del evento y ambiente que
vive el adulto joven a la hora de consumir esta sustancia, asi como el efecto emocional
gue le genera, cuales son sus experiencias dentro del efecto de la sustancia y como

lo maneja dentro de sus herramientas de adaptabilidad.

3.1.3 Estudio transversal.

La pagina electronica Marketing E-nquest (2018) define el estudio transversal
como el tipo de investigacion donde se recogen datos en un tiempo determinado sobre
una muestra dentro de una poblacion. Las personas incluidas dentro del estudio tienen
las mismas caracteristicas: edad, sexo, educacion y procedencia geografica, este
estudio suele ser denominado instantaneo debido a que es captado en un momento
determinado de la persona y se estudia a la variable en un Gnico contacto, ya sea
encuesta o cuestionario; la variable suele ser Unica y no cambiar a lo largo del estudio,

este tipo de estudio ayuda a recabar una gran cantidad de datos (www.e-nquest.com).

Este tipo de estudio fue seleccionado para la presente investigacion con el
proposito de obtener informacion dentro de una muestra especifica. La poblacion
cuenta con experiencias acerca de la sustancia conocida como marihuana, los sujetos

seleccionados deben tener la misma caracteristica de ser consumidores del Cannabis
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sativa, cuentan con un margen de edad especifico, una misma localidad y durante un
mismo tiempo de investigacion, utilizando como instrumento encuestas y cuestionarios
con dos variables: actitud y marihuana, englobando la actitud que se tiene acerca de

esta sustancia herbacea.

3.1.4 Alcance exploratorio.

Hernandez y cols. (2014) mencionan el alcance exploratorio como aquella
investigacion orientada a examinar un tema o problema de investigacidon poco

estudiado, del cual existen dudas o no fue abordado antes.

El alcance exploratorio fue seleccionado para el presente trabajo debido a la
escasez de investigaciones acerca del tema actitud ante el consumo de marihuana en
el adulto joven, por lo que se buscé indagar cuales son los enfoques cognoscitivos,
afectivos y conductuales que parten del sujeto en estudio para el tratado del tema

anteriormente mencionado.

3.1.5 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos.

Buela y Sierra (1997) mencionan como técnica aquel conjunto de habilidades,

reglas y operaciones para un manejo de instrumentos que apoyan al individuo en la

implementacion de métodos.
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En lo que concierne a los instrumentos de evaluacion, el Ministerio del Ambiente
de Peru (s.f.) los define como el medio por el cual se puede obtener informacion acerca

de la muestra necesaria para el logro de la investigacion.

Dentro de la presente investigacion cualitativa, se tuvo a consideracion el uso
de una entrevista con preguntas abiertas que auxiliaran en la recoleccion de datos
enfocados al problema en estudio, obteniendo asi una conclusién basada en la
comparacion de los resultados y la informacién teorica obtenida de las fuentes

consultadas.

Raffino (2020) define la entrevista como aquel didlogo entre dos personas
intercambiando ideas y opiniones con base en cierto tema, con la finalidad de indagar
y obtener informacién deseada. Dentro de la entrevista se cuenta con dos roles: el
entrevistador y el entrevistado, siendo el entrevistador el que cumple la funcion de
dirigir la entrevista y plantea el tema a tratar, planteando preguntas, mientras que el
entrevistado es aquel que se expone de manera voluntaria al interrogatorio del

entrevistador.

Pérez y Gardey (2012) mencionan la entrevista como aquel método que consta
de una charla con el fin de obtener informacion sobre ciertos temas, una entrevista
puede tener una finalidad periodistica o cientifica, estas ultimas tienen la intencion de

obtener informacion con base en una problematica que se quiere investigar.
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La presente investigacion, debido a la problematica transcurrida en cuestion
sanitaria en el pais, se vio en la necesidad de utilizar el mismo formato de preguntas

via electrénica, a modo de encuesta,

Ucha (2008) define la encuesta como aquel conjunto de preguntas
especialmente disefladas y pensadas para ser dirigidas a una muestra que es
representativa de una poblacién, con el objetivo de conocer la opinién de la gente

respecto algun tema.

Rodrigues (2004) define encuesta como una técnica o estrategia mas utilizada
dentro del area de investigacion, dado a que favorece la obtencion de datos
fundamentales para el analisis de diversos temas, por la cual se han generado diversos
estudios sobre temas de salud o satisfaccion de un cliente. La encuesta es un estudio
realizado a personas que conforman una muestra representativa de la poblacién, con
el objetivo de obtener datos cualitativos relacionados con un tema particular, de esta

manera se busca obtener informacion de manera ordenada y metodica.

Las bases para formar la entrevista fueron las siguientes:

1. Se identificaron los componentes de la percepcion.

2. Se generaron las preguntas.

3. Se analizaron las preguntas y se corrigieron errores.

4. Se recibio la supervision del asesor de la investigacion.

5. Se realizaron los ajustes a partir de las observaciones del asesor.
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6. Finalmente, se aplico la entrevista.

3.2 Poblacion y muestra.

Dentro de la presente investigacion se tomd una muestra representativa de un
grupo de adultos jévenes de la colonia Quirindavara, buscando que cumplieran con las
variantes de ser consumidores del Cannabis sativa en su uso ludico, para recabar la

informacidn necesaria.

Quirindavara es un fraccionamiento situado en la localidad de Uruapan,
Michoacan, el cual esta situado a 9.06 km hacia el suroeste del centro geografico del
municipio y esta situado a 2.98 km hacia el sur del centro de la localidad de Uruapan.

(mexico.pueblosamerica.com; 2020).

Para conformar la muestra, se buscaron sujetos que fueran consumidores de

marihuana dentro de la colonia Quirindavara, con los siguientes requisitos:

- Edad similar o con poco margen de diferencia.

- Ubicacion de vivienda dentro de la colonia de Quirindavara,

Hernandez y cols. (2014) sefialan a la muestra como aquel subconjunto de
elementos tomados de la poblacion para estudiar, representando una posible totalidad
de los sujetos. La muestra elegida debe ser representativa de la poblacion, debido a

que las muestras tienen un nivel de confianza de la bondad que representan los
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sujetos; adicionalmente, el tamafio de la muestra es fundamental, ya que una muestra
grande supone desperdicio de recursos y una pequefia produce una pérdida de calidad

de resultados.

La muestra del presente estudio fue realizada con 30 sujetos consumidores de
la sustancia llamada marihuana en su uso ludico, residentes de la colonia

Quirindavara, ubicada en Uruapan, Michoacan, sin tomar en cuenta el género.

El proceso para seleccionar la muestra fue no probabilistico, porque los
participantes fueron elegidos deliberadamente, a conveniencia del investigador y la

participacion voluntaria de los sujetos.

Al respecto, Hernandez y cols. (2014: 189) sefalan que las muestras no
probabilisticas “suponen un procedimiento de seleccion orientado por las
caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio estadistico de

generalizacion”.

3.3 Descripcion del proceso de investigacion.

El Cannabis sativa es la droga ilegal con mayor indice de consumo a nivel
mundial y en México. El grupo de poblacion que consume esta droga como uso ludico
son los jovenes adultos, provocando en su entorno personal abandono escolar, trabajo

inestable, inestabilidad emocional y familiar, lo que genera una problematica a la
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sociedad. Esto generd en el autor del presente estudio la inquietud de conocer la

aptitud que tiene el joven adulto ante el consumo de esta sustancia herbacea.

La investigacion tiene su inicio alrededor de septiembre de 2019, que fue
cuando se presentd y se planted la idea del proyecto de investigacion para
posteriormente examinar bibliografia que contuviera teorias referentes a la finalidad de
la investigacion, a partir de lo cual se obtendria la informacion base para la formacion
de los capitulos. Dentro del segundo capitulo, fue dificil encontrar informacion actual
con base en lo requerido, a esto se dio solucion mediante la busqueda de bibliotecas
fuera de la ciudad, logrando obtener la informacion necesaria para poder dar por

concluido el segundo capitulo.

El proceso de las entrevistas fue tardado debido a que, al momento de lograr
un numero considerado de entrevistas, el proyecto se vio interrumpido debido a la
situacion actual de la pandemia provocada por el COVID-19. Resultd muy dificil
encontrar participantes y realizar las aplicaciones, por lo cual se realizaron por
completo en un tiempo estimado de dos meses, logrando asi concluir las aplicaciones

al obtener los resultados de manera electronica.

Se realiz6 la aplicacion de 30 entrevistas a adultos jovenes consumidores del

Cannabis sativa en su uso ludico, y cumplieran con el requisito de ser habitantes de la

colonia Quirindavara de la ciudad de Uruapan, Michoacan.
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3.4 Andlisis e interpretaciéon de resultados.

Como se menciond anteriormente, se realiz6 una entrevista para evaluar la
percepcion del sujeto en relacién con el consumo de marihuana en su uso ludico. El
instrumento consta de 22 preguntas abiertas basadas en el enfoque cualitativo. Se
aplicé a 30 sujetos de estudio que cumplieran con las variantes, analizando e

interpretando los resultados obtenidos.

Dentro de la investigacion, se utiliz6 como instrumento de trabajo la entrevista,
tomando como base la percepcion que tiene el sujeto hacia la marihuana en su uso

[udico.

Para la realizacion de la entrevista se tomaron en cuenta tres elementos
enfocados al area de investigacibn que se busca conocer, los cuales son los
componentes: cognitivo, afectivo y conductual. Los resultados obtenidos de cada uno

de ellos se explican en los subapartados siguientes.

3.4.1 Componente cognitivo.

Pérez y Gardey (2008) definen lo cognitivo como aquello que pertenece o esta
relacionado con el conocimiento, debido al proceso de su aprendizaje 0 experiencia,
en la psicologia se pretende que los procedimientos de aprendizaje de la mente tienen

que ver con la finalidad del crecimiento de conocimientos, desde el mas simple al mas
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complejo. Dentro del presente componente, cabe destacar que se enfoca en procesos

intelectuales y en conductas enfocadas con el proceso de desarrollo.

En el componente 1, teniendo en cuenta una relacion de preguntas de manera
cognoscitiva, la mayoria de las entrevistas realizadas arrojaron una relacion en cuanto
a las respuestas obtenidas del siguiente reactivo: ¢Qué idea tienes sobre la

marihuana?, encontrando una similitud sobre el uso ltdico de la marihuana:

El sujeto 10: refiere que: “es una sustancia buena y relajante que ayuda a

inspirarse y hacer cosas para algunas personas.”

Sujeto 3: La menciona “como una sustancia que es muy buena para €l y no es

como la consideran los demas.”

Sujeto 4: menciona a la marihuana como “una sustancia que te relaja y no es

tan mala como piensan.”

Sujeto 8: Se refiere a la sustancia como “un relajante.”

Sujeto 9: “Es una sustancia buena para la relajacion y concentracion”.

Sujetol1: Se refiere a la marihuana como “una sustancia que es buena siempre

y cuando sea con medida y con un uso util.”
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Sujeto 14: Responde que “tiene muchos beneficios”.

Sujeto 23: “Es una sustancia con realidad distorsionada y llena de tabues, tiene

grandes utilidades”.

Analizando el contenido de las respuestas ante la pregunta anteriormente
mencionada, se encuentra similitud en la actitud ante el uso ludico de la marihuana,
de los sujetos muestra de la investigacion presente, generalizando con las respuestas

mas repetidas en su contenido para tomar un resultado base.

Con base en la teoria de Sarason y Sarason (2005) con los resultados obtenidos
de la entrevista enfocados al area cognitiva, definen a la marihuana como una
sustancia cuyo uso se permite para fines médicos, a pesar de las prohibiciones legales,
de la cual el principal ingrediente es el THC, este produce un conjunto de
caracteristicas mentales, las cuales pueden enlazarse al resultado de la opinion de

relajacion, inspiracién que permite realizar tareas para dicho sujeto.

3.4.2 Componente afectivo.

Cuesa (2014) destaca al ser humano como un ser racional, un ser que piensa
usa la logica y tiene la capacidad de reflexionar para tomar decisiones; de igual
manera, el ser humano esta marcado por su parte afectiva que remite a los
sentimientos, el ser humano a lo largo de la historia sigue teniendo la misma

afectividad.
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Dentro del componente afectivo se dio una relacion entre los sujetos

entrevistados con el contexto de preferencia y gusto al consumir la sustancia y sus

efectos, enfocados en disfrutar la vida de jovenes. Esta caracteristica se retoma en el

reactivo 2. ¢ Qué sentimiento tienes hacia la marihuana?

Definiendo su sentimiento hacia la marihuana, los sujetos respondieron:

Sujeto 13:” Un sentimiento de armonia” como una respuesta favorable.

Sujeto 29:” Un gusto y mucha satisfaccion.”

Sujeto 4: “Una respuesta favorable como el sentir placer a la hora de su

consumo.”

Sujeto 25: Menciona tener “carifio hacia la sustancia.”

Sujeto 9: Sefala un sentimiento de “mucho gusto y amor sintiendo efecto de

encantarle la marihuana.”

Sujeto 18: En cuanto a su respuesta menciona el sentimiento de “sentir placer

hacia la sustancia.”

Sujeto 20: “Describe su sentimiento hacia la marihuana agradable, sefialando

gustarle.”
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Siendo respuestas similares en cuanto al componente afectivo en su gran
mayoria, se puede catalogar el sentimiento por parte de los contribuyentes como
positivo en relacion al consumo y en funcion de sus experiencias basadas en el

consumo de marihuana.

Enlazando lo anteriormente citado con la teoria mencionada por Aparacio
(1972), explica a la marihuana como un afrodisiaco, teniendo una relacion con la
respuesta del sujeto con los sentimientos y efecto que le tiene a la sustancia llamada

marihuana, con el gusto y tranquilidad que le genera un contexto afrodisiaco.

3.4.3 Componente conductual.

Este elemento se menciona dentro de una teoria del aprendizaje: la psicologia
del comportamiento. Al respecto, Guerri (2016) refiriere que todos los comportamientos
del individuo se adquieren a través de su interaccion con el medio ambiente. El
comportamiento puede ser estudiado de manera observable, con independencia de

los estados mentales internos.

Dentro de la aplicacion del instrumento de trabajo, se obtuvieron resultados con
similitud entre las respuestas de los sujetos entrevistados con los efectos conductuales
que les generaba el consumo de marihuana en cuanto a la pregunta 15: ¢cuales
efectos causa en ti el uso de marihuana? a lo cual, las respuestas de los sujetos

describen lo siguiente:
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Sujeto 4: sefiala “sentir una sensacion de risa y felicidad de igual manera

sentirse en un estado de relajacion, dejando preocupaciones y disminuyendo la

ansiedad y mucha sed.”

Sujeto 10: Sefala un estado de “relajacion.”

Sujeto 17: Menciona sentir “tranquilidad.”

Sujeto 15: Manifiesta “relajacion, risas, felicidad, hambre, con ganas de realizar

actividades.”

Sujeto 18: Sefiala “una manifestacion de relajacion y motivacion a la hora de su

consumo.”

Sujeto 20: Menciona un estado de “relajacion, risas, suefio, hambre y sed hacia

el consumo de marihuana.”

Sujeto 21: Dentro del consumo de marihuana maneja “un estado de relajacion

y tranquilidad”.

Sujeto 28: Manifiesta sentirse en un ambiente de “relajacién, hambre, risa y

suefo.”
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Como efecto dentro del uso ladico de la marihuana, se visualiza una similitud
en el entorno en cuanto al componente conductual; se tomé para la globalizacion de
las respuestas de los sujetos participantes con las respuestas mas repetidas y usadas,
ya que muestran la expresion de sintomas bajo los efectos del uso ludico de

marihuana.

Enfocado a la teoria de Jaffe y cols. (1980), dentro de los efectos de la
marihuana mencionan la relajacion y sensacion de deshidratacion, sintomas

manifestados por la mayoria de los sujetos.

Dentro de la presente investigacion se retomaran los componentes

anteriormente mencionados, de los cuales se encontré una relacion con el instrumento

aplicado, donde se tomaron en cuenta ciertas preguntas relevantes, sin tener la

necesidad de tomar todos los reactivos aplicados:

Enfocado al componente cognitivo, se tomé en cuenta la pregunta 5: ¢ Cual es

tu opinién sobre el consumo de marihuana?, se tomaron las siguientes respuestas

relevantes y en comun, a lo que los sujetos respondieron:

Sujeto 1: considera que “esta bien su consumo”.

Sujeto 2: opina que es algo “muy bueno”.
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Sujeto 4: menciona acerca del consumo de marihuana que es algo que “esta

bien desde su perspectiva”.

Sujeto 8: la cataloga como una sustancia que esta “bien consumirla con la

medida adecuada”.

Sujeto 9: cataloga el consumo de marihuana hacia algo que “esta bien mientras

lo sepas controlar”.

Sujeto 14: cataloga el consumo de marihuana “como algo que esta bien siempre

y cuando se realice de forma moderada y a conciencia”.

Sujeto 15: menciona el consumo de marihuana como algo que “es bueno

dependiendo del uso que se le dé”.

Con base en la teoria de Bembibre (2010), se define el consumo como la
referencia enfocada a la accion de utilizar objetos, o bien, algin producto o servicio
gue pueden ser presentados con diferentes grados de importancia, dependiendo de la
persona o la calidad de vida. El consumo es un movimiento social que puede ser
transformado en un estilo de vida, para dar un cambio significativo en lo que los
individuos viven su dia a dia; se puede realizar una referencia a lo mencionado por los
sujetos encuestados, mencionando que es bueno consumirla y que es catalogada
como positiva para su estilo de vida, al afirmar de esta bien consumirla mientras se

sepa controlar, es posible decir que es de consumo y no adiccion.
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Dentro del componente afectivo, se tomo a referencia la pregunta 13: ¢ Como te
sientes al consumir marihuana? Las respuestas que tuvieron mayor indice de

repeticion fueron:

Sujeto 4: menciona un “sentimiento de felicidad, se sentian bien, relajado” como

estado de animo con su consumo.

Sujeto 7: sefiala sentirse con mas “animos y menos estrés”.

Sujeto 13: sefiala sentirse “bien alegre, mas relajado, con menos ansiedad”.

Sujeto 15: menciona un sentimiento “positivo, de tranquilidad”.

Sujeto 17: sefiala al consumir marihuana un efecto afectivo de “felicidad y

despreocupacion”.

Sujeto 19: cataloga sentirse “relajada y feliz con su consumo”.

Sujeto 21: argumenta hacia su consumo de marihuana sentirse “bien, tranquilo

y relajado”.

Con este indice de respuestas se muestra que la mayoria de los sujetos percibe

un estado sintomatologico similar, con la positividad del sentimiento que genera su
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consumo, con base en su respuesta personal como descripcion de los efectos

causados de la sustancia.

Buscando un seguimiento con las teorias aplicadas dentro de la investigacion,
se pudo notar cierta relacion con la teoria de Capo (2011), quien menciona que, debido
al aumento de dopamina, comienza a tener una funcién definida en los jovenes, que

la usan para sentirse bien, enfrentar la vida o manejar el estrés.

Enfocados en el componente conductual, dentro de la encuesta se dio el

contexto de repetidas respuestas dentro de la pregunta 3: ¢ De qué manera consumes

marihuana? La mayoria de los sujetos coincidié en cuanto a su forma de consumir

marihuana como:

Sujeto 2: suele consumirla “fumada”.

Sujeto 3: en “cigarrillo o ingiriendo alimentos preparados con marihuana”.

Sujeto 6: sefiala su consumo “en pipa o cigarrillo”.

Sujeto 7: sefiala su consumo por “medio de cigarrillo”.

Sujeto 11: expresa el consumo de marihuana por medio “de alimentos como

pasteles”.
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Sujeto 13: el consumo de marihuana esta basado en “fumaria”.

Sujeto15: senala su consumo de marihuana de manera” fumada o comestible”.

Sujeto 20: expresa su consumo hacia la marihuana como “fumada”.

Estas fueron las respuestas mas comunes de los sujetos, el resultado se

comparo con la teoria consultada, encontrando una relacién favorable.

En relacion con la teoria enfocada y expuesta por Capo (2011) la cual define a
la marihuana como proveniente del cafiamo de Cannabis, esta sustancia es la droga
ilegal mas usada en Estados Unidos y alrededor del mundo, donde ocurre en escuelas
secundaria y superior. Suele ser considerada muy comunmente como la entrada para
consumir algun otro tipo de drogas mas fuertes, la marihuana puede ser usada de
diferentes maneras, comunmente es fumada, pero de igual manera se puede consumir

de manera mezclada con alimentos o en té.

En relacion con las respuestas obtenidas, se tiene en la manera conductual en
qgue el sujeto consume la sustancia, buscando fumarla o comerla. Contrastando la
repeticion de las respuestas con la teoria, se puede confirmar que esta comprobado
gue es una de las maneras comunes de comportamiento entre el consumidor de

marihuana.
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CONCLUSIONES

El capitulo final comienza con la descripcion del proceso de estudio en relacion
con el objetivo de la investigacion, donde se presenta la relevancia de los de los

resultados obtenidos.

Con base en el objetivo planteado en el presente trabajo de investigacion:
Analizar la actitud hacia el consumo de marihuana en el adulto joven de la colonia
Quirindavara, en Uruapan, Michoacan; se puede concluir que la actitud que se tiene
en la mayoria de los sujetos entrevistados sobre el consumo del Cannabis sativa en
su uso ludico, lo refieren como una sustancia herbacea favorable. La conciben como
una sustancia buena y que esta bien consumirla, debido a que les genera relajacion y

tranquilidad, disminuyendo su estrés y aumentando su estado de felicidad.

Dentro del objetivo de la investigacion, se puede catalogar que la actitud del
individuo hacia el consumo de marihuana es muy relevante y destacada, debido a las
respuestas repetitivas en los sujetos. Desde el componente cognitivo, las conductas y
creencias positivas que mas destacaron son: tiene una idea favorable hacia la
sustancia, generando satisfaccién ante su consumo y efectos, adquiere experiencias

agradables que le permiten desarrollarse en el ambito social.

Para dar a conocer las conclusiones pertinentes a este trabajo en el

componente afectivo, se relacionaron los resultados obtenidos acerca del sentimiento
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hacia la marihuana, saliendo a relucir el favoritismo y aprecio por su consumo, ya que
refieren les genera alegria. Se observaron durante la entrevista sus expresiones no
verbales, demostrando satisfaccion por consumirla, considerandole como algo

benéfico para ellos, ayudandoles a realizar actividades y sentirse mejor.

A partir del componente conductual de las entrevistas, se encontré una similitud
con la respuesta de los sujetos estudiados en la manera de consumir el Cannabis
sativa, prevaleciendo su empleo al ser fumada mediante el uso de cigarrillo e ingerida
en alimentos preparados con esta sustancia herbacea. En cuanto a la forma de
comportarse bajo los efectos de la marihuana, se encontré similitud con la bibliografia
consultada, ya que los sujetos mencionan gran parte de los efectos y manifestaciones,
como son: la relajaciéon, sensacion de deshidratacion, ojos rojos y el estado de manejo

del estrés.

Como conclusion, se puede catalogar la actitud hacia el consumo de marihuana
por parte del adulto joven de la colonia Quirindavara, en Uruapan, Michoacan, como
una herramienta para la socializaciébn, con la cual se sienten satisfechos e

identificados, manifestando una actitud positiva.

A partir de lo anterior, seria muy importante dar mayor difusion a los dafios que
produce el Cannabis sativa en su uso ludico, ya que la actitud que se tiene de esta se
ve afectada por falta de conocimiento; sobre todo, resulta necesario comunicar los

beneficios de la prevencion, ya que con esto se podria reducir el consumo de esta
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sustancia. Es importante utilizar medios interactivos para darlos a conocer, ya que en

su mayoria comienzan a emplearla en la adolescencia.

Finalmente, es necesario mencionar como sustancial la colaboraciéon de

diversas organizaciones sociales, con el fin de obtener mayor sustento en las

estrategias establecidas.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD DON VASCO, A.C.
DONVASCO. A. €. FACULTAD DE PSICOLOGIA
INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MEXICO

Estimado (a) Participante:

El presente cuestionario tiene como propdsito recabar informacion sobre la actitud ante
el consumo del Cannabis sativa. Consta de una serie de preguntas. Al leer cada una
de ellas, concentre su atencion de manera que la respuesta que emita sea fidedigna y
confiable. La informacién que se recabe tiene por objeto la realizacion de un trabajo

de investigacion relacionado con dichos aspectos.

No hace falta su identificacion personal.

i Muchas Gracias, por su valiosa colaboracion!

Edad:

1. ¢;Cbmo iniciaste a consumir marihuana?

2. ¢Qué sentimiento tienes hacia la marihuana?

3. ¢De qué manera consumes marihuana?

4. ¢Qué idea tienes sobre la marihuana?

5. ¢Cual es tu opinidn sobre el consumo de marihuana?



6. ¢ Cuales beneficios encuentras en el consumo de marihuana?

7. ¢Cual es tu postura sobre la legalizacion de la marihuana?

8. ¢ Por qué crees que la marihuana es ilegal?

9. ¢Te favoreceria la legalizacion de la marihuana?

10.¢Qué uso le darias a la marihuana si fuera legal?

11.¢Le has dado uso medicinal a la marihuana?

12.¢Qué percepcion crees que tiene la sociedad de la marihuana?

13.¢Como te sientes al consumir marihuana?

14.;Cbmo era tu ambiente laboral antes de consumir marihuana?

15.¢Como era tu vida antes de consumir marihuana?

16.¢Como te sientes con tu vida después de consumir marihuana?

17.¢,Cbomo te comportas bajo los efectos de la marihuana?



18. ¢ Qué opina tu familia sobre el consumo de marihuana?

19. ¢ Cuédles son tus planes a futuro acerca del consumo de marihuana?

20. ¢ Conoces las consecuencias de consumir marihuana?

21.¢;Como era la vida con tu familia antes de consumir marihuana?
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