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Resumen



En México, el contexto actual ha incrementado la vulnerabilidad en las juventudes, pues se
encuentran expuestas a multiples situaciones de violencia. La educaciéon escolar puede
coadyuvar al bienestar social al generar espacios mas seguros y de confianza para este sector
de la poblacion. Dentro de las clases podemos incluir diferentes actividades que permitan el
aprendizaje de la Regulacion Emocional, ademas de dindmicas con una perspectiva de
Derechos Humanos (DDHH), Educacion para la Paz, y Buentrato que les permitan adquirir
habilidades para afrontar en su cotidianeidad las circunstancias a las que se enfrentan; asi
como generar mayores redes de apoyo. Por ello, se presenta una propuesta didactica que
pretende promover en estudiantes de bachillerato el aprendizaje de la regulacion emocional
y la cultura del buentrato. La propuesta incluye trabajar de manera vivencial la respiracién
consciente vinculada al buentrato, la motivacion y a los objetivos de la materia de Psicologia
en un CCH, propiciando la reflexion acerca del impacto de la regulaciéon emocional en sus
proyectos de vida, utilizando actividades de aprendizaje colaborativo y educacion para la paz
como ejes transversales. Al inicio de cada clase se realizaron dindmicas detonadoras, que
pudieran relacionarse con el temario de la asignatura. Esta intervencion responde a la tesis

de graduacion de maestria de la autora aplicada en su practica docente.

Palabras clave: Regulacion Emocional Bienestar Buentrato Docencia



In Mexico, the current context has increased the vulnerability of young people, as they are
exposed to multiple situations of violence. School education may contribute to social welfare
by generating safer and more trustworthy spaces for this sector of the population. Throughout
classes we can include different activities that allow them to learn the process of emotion
regulation, in addition to dynamics with Human Rights perspective, Education for Peace, and
Kindness these skills will let the students face some situations in their everyday life; as well
as generating better support systems. For this reason, a didactic proposal is presented here
that aims to promote learning the process of emotion regulation and the culture of kindness
in highschool students. The proposal includes working in an experiential way, conscious
breathing linked to kindness, to motivation and the goals of Psychology class in a CCH,
stimulating deep thoughts on the impact of emotion regulation in their life projects, using
collaborative learning activities and education for peace as transversal axes. At the beginning
of every class we made detonating dynamics that could be related to the topics of the class.

This intervention responds to the author's master's thesis applied in her teaching practice.

Keywords: Emotion Regulation, Wellness, Kindness, Teaching.
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Introduccion



En los ultimos afios la educacion escolar ha sido vista como uno de los pilares
fundamentales para poder generar cambios en las sociedades. Mdas recientemente se ha visto
la necesidad de incorporar de manera mas concreta la formacion de habilidades
socioemocionales que permitan que nifias, nifios y juventudes puedan acceder a un desarrollo
integral, que les permita ser parte del mundo cambiante que va exigiendo nuevas

competencias.

La presente propuesta nace del objetivo de coadyuvar al bienestar social de manera
critica, reflexiva y sensible. En mi corta experiencia como docente y tallerista con grupos de
jovenes me percaté de la respuesta que puede haber de las y los participantes - estudiantes
cuando sus saberes son escuchados, y de la importancia que tiene compartirles estrategias
que les permitan regular sus emociones de manera sencilla, clara y que puedan percatarse de
las bondades que puede tener en su dia a dia. Por ello, consideré formarme como docente y
a través de materias relacionadas con la Psicologia, poder brindar recursos que faciliten el

aprendizaje de los temas de manera més significativa en su etapa de vida, y a lo largo de ella.

El presente escrito tiene como objetivo generar propuestas desde una intervencion
educativa que favorezca el bienestar de las y los estudiantes, a partir de la regulacion
emocional y algunos ejes transversales dentro de la practica docente. De tal manera que, en
el primer capitulo se describe la adolescencia centrada en la poblacion mexicana, tanto en la
vision como etapa de cambios, asi como el contexto social en el que actualmente se

encuentran.

En el segundo capitulo se encuentra el marco teorico disciplinar que se ocupé como
base de los conocimientos a transmitir para la planeacion de las clases que se implementaron
en la préctica docente, asi como el impacto de la didactica de la psicologia en la ensefianza

de asignaturas relacionadas con esta ciencia.

El tercer capitulo esboza el marco tedrico pedagogico, curricular y los ejes
transversales que se utilizaron para la seleccion de estrategias didacticas y de planificacion,
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que, integradas, permitieron el disefio de las sesiones buscando lograr los objetivos
propuestos desde un enfoque constructivista, pero sumando los ejes de educacion para la paz

y cultura de buentrato.

En el cuarto capitulo se detalla la justificacion, objetivos y supuestos referidos a esta
intervencion, asi como los elementos que conforman la propuesta didactica desde la
planificacion de la secuencia, las estrategias utilizadas, y la descripcion de cada una de las

sesiones.

El capitulo cinco describe los resultados y analisis de las evidencias de productos que
fueron parte de la evaluacion formativa y sumativa recabadas durante la aplicacion de la
propuesta docente que se presenta. Se encuentran tanto las evidencias de las estrategias
didacticas utilizadas como los resultados del instrumento de actitudes que se aplico
unicamente para esta intervencion. Asi como los aprendizajes obtenidos de la

implementacion de la propuesta didactica.

Finalmente, en el apartado de consideraciones finales se presentan las reflexiones
sobre los resultados obtenidos sobre la practica y el rol docente, y algunas propuestas a partir

de esta intervencion.
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Capitulo 1. La adolescencia mexicana en la Educacion Media
Superior (EMYS)
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1.1 La adolescencia como etapa de vida

La adolescencia es una etapa del desarrollo del ser humano donde se presentan una
serie de cambios en diversos espacios: biologico, sexual, psicoldgico y social. Es una época
de crisis y transformacion, donde nacen preguntas sobre el sentido de la vida y el lugar que
se ocupa en ella, por el sentido de las cosas y del mundo; una etapa de transiciones y por ello,
también una construccion social (Palacios, 2011; Papalia, 2010; Altable,2010). Es un periodo
de crecimiento entre la nifiez y la edad adulta. Un momento de transicion gradual e
indeterminada, entre una y otra etapa, donde no existe la misma duracion de este periodo
para todas las personas (Palacios, 2011). Y donde el contexto, como menciona Zambrano
(Citada en Altable, 2010,) conlleva mayores conflictos y si la o el adolescente tiene un

conflicto interno, seguramente lo manifestara al exterior.

Para el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en inglés)
(2015), la adolescencia es un periodo de oportunidades y cambios durante el cual, las y los
adolescentes, desarrollan sus capacidades para aprender, experimentar, utilizar el
pensamiento critico, expresar su libertad creativa y participar en procesos sociales y politicos,

por lo que se debe asegurar el pleno desarrollo de estas capacidades en todas las sociedades.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) (2019),
durante la adolescencia ocurren cambios internos profundos que modifican la conducta a los
que se suman los componentes socioculturales propios de la adolescencia. Se consolida la
madurez fisica, emocional y cognitiva al desarrollarse la identidad, personalidad e intereses,
las capacidades y habilidades para relacionarse y comportarse en la edad adulta.
Posteriormente, el cuerpo continuard desarrollandose, amplidandose también la capacidad del

pensamiento analitico y reflexivo.
Desde el enfoque de Erikson (Woolfolk, 2010), cuando los seres humanos entran en
la adolescencia, comienzan a desplegar capacidades para el pensamiento abstracto y para

entender las perspectivas de las demas personas; con mentes y cuerpos en crecimiento, las y
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los adolescentes jovenes enfrentan el problema crucial de desarrollar una identidad que les

permita tener una base firme para la adultez.

Es una etapa en la que desafian nuevos retos, en la que se valen de habilidades, de
fortalezas desarrolladas con anterioridad, pero dado que se encuentra en busqueda de su
identidad, necesita desarrollar habilidades que le permitan afrontar diversas situaciones e ir

resolviendo crisis de mejor manera (Woolfolk, 2010; Craig y Baucum, 2001).

1.2 Factores de riesgo y factores de proteccién en la adolescencia

En algunas investigaciones se menciona la importancia de las habilidades
emocionales y sociales en la adolescencia para el desarrollo saludable y un mayor bienestar.
Referido a eso, Fernandez-Berrocal y Extremera (2003) mencionan en su investigacion que
muchos de los problemas socioemocionales estan originados por una serie de factores de
riesgo, y parte del papel de padres, madres y docentes es dotar a las y los estudiantes de
habilidades personales y estrategias emocionales que funcionen como elementos protectores.
Repetto (2009) menciona que cuando las y los adolescentes cuentan con un bajo desarrollo
de competencias emocionales suelen ser vulnerables y estar en desventaja. Por su parte,
Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzalez (2017), aluden que los indices elevados de fracaso
escolar, desercion y la incursion en situaciones de riesgo, son provocados por situaciones
emocionales negativas, como la apatia, el estrés, la depresion, etc., lo cual esta relacionado

con un desequilibrio emocional que no esta siendo atendido por la educacion formal.

Los factores de riesgo y de proteccion permiten explicar el porqué de la ocurrencia o
no de un evento en casos individuales o en la poblacion. Dichos conceptos fueron
incorporados hace tiempo en la evaluacion de problemas de salud. Segtin la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) un factor de riesgo es una caracteristica que aumenta la
probabilidad de que ocurra la enfermedad, pero no es necesariamente la causa del tema en
estudio. Mientras que, un factor protector es aquel que reduce el efecto del riesgo y disminuye
sus consecuencias o dafio. Este mismo enfoque se aplica a la violencia a partir del modelo
ecologico. El siguiente cuadro (Cuadro 1) muestra los factores mas sobresalientes en funcion

de los y las jovenes (Abad y Gomez, 2003).
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Cuadro 1

Factores de riesgo y factores de proteccion

Social

* Inequidades

* Normas que apoyan la
violencia

* Disponibilidad de armas de
fuego

* Debilidad de policia y
justicia criminal

* Violencia en los medios de
comunicacion

* Altadensidad poblacional

* Migracion

* Falta de espacios puiblicos

F. Riesgo

* Divulgacién de
experiencias positivas de
convivencia

* Participacidn de jévenes en

la dindmica social

Alianzas y redes entre

instituciones y

organizaciones

F. Proteccion
.

Comunitario

Vision adulta sobre los
jovenes

Concentracion de la
pobreza

Aislamiento social
Trafico ilegal de drogas
Desorganizacion social
Poco compromiso de
las escuelas

Visidn positiva sobre
los jovenes
Organizaciones
creibles

Construccion de tejido
social

Vision concertada de
futuro

Interpersonal

Débil vinculo con los

padres

Violencia entre los

padres

Amigos involucrados en
violencia

Falta supervision

parental

Abuso por aparte de los

padres

Buena relacién con
adultos significativos
Dindmica familiar
positiva

Coherencia entre las
acciones y mensajes en el
hogar

Redes de apoyo
Fomento y apoyo escolar
Valoracion de logros
académicos

Individual

Agresividad en la infancia
Historia de abuso

Falta de escolaridad

Uso de drogas

Sexo masculino
Participacion en actos
delictivos

Confianza en el futuro
Proyecto de vida
Rendimiento escolar
adecuado

Actuar con independencia
Sentimiento de control
sobre su entorno
Habilidades de resolucion
creativa de problemasy
busqueda de recursos

(Abad, y Goémez, 2003. jPreparados, listos, ya!)

El cuadro anterior muestra de manera general una serie de factores de riesgo y
proteccion que son importantes a tomar en cuenta para el desarrollo favorable de las y los
adolescentes. Si se toman en cuenta, estos pueden coadyuvar a mejorar el bienestar, ademas
que permiten actuar de manera preventiva en el caso de la violencia, pues como se aprecia,
existen multiples factores que protegen o facilitan la ocurrencia del fenomeno (Abad y
Gomez, 2003, Esquivel, 2010). Como menciona Esquivel (2010) las experiencias tempranas
son importantes, por ello hay diferencias en la manera de responder al riesgo y al estrés, y en
el uso adecuado de recursos de proteccion a lo largo del desarrollo. De ahi que el equilibrio
entre los procesos de riesgo y de compensacion se supone que tiene el poder de alterar la
direccion de las trayectorias evolutivas. Estos factores no son necesariamente causas directas
de la violencia o de la ausencia de ésta. Sin embargo, se ha comprobado que cuando existen
factores de riesgo, la probabilidad de que ocurra la violencia es mayor, mientras que la

presencia de factores protectores implica una probabilidad menor de ocurrencia de la
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violencia, o una capacidad de las personas para resistirla y recuperarse de sus dafios (Abad y

Gomez, 2003).

Por lo anterior, es importante considerar que la dindmica entre los procesos de riesgo
y de compensacion se expresa en la conducta de manera diferente, dependiendo de las

normas, practicas, valores y creencias de cada cultura (Esquivel, 2010).

En cuanto al aspecto contextual Abad y Gomez (2003) mencionan que las y los
jovenes se encuentran en el centro de una zona de factores de riesgo que les hacen
especialmente vulnerables a ejercer y/o padecer la violencia, situacion que excede cualquier
analisis determinista basado exclusivamente en atribuciones de edad, género o clase social.
Es decir, el s6lo hecho de ser jovenes les vuelve en si, vulnerables desde esa perspectiva,

pero, al mismo tiempo, cuentan con diferentes recursos por la misma razon.

Por lo que, como apunta Paramo (2011) a través de una revision de programas
preventivos, es importante que €stos sean intensivos, integrales y flexibles, que prioricen los
intereses de las y los adolescentes, mostrando disposicion como profesionales y docentes;
ademads, haber recibido entrenamiento al respecto, que permita que €stos den cuenta del

interés genuino de quien facilita las clases o sesiones.

1.3 El contexto de la adolescencia en México

Las y los adolescentes representan el 34,5% de poblacion total de menores de 18 afos
en México, es decir, de 38.3 millones de nifias, nifios y adolescentes, 13.7 millones son
adolescentes de 12 a 17 afos. De esta cantidad, 6.5 millones son mujeres y 6.7 millones
hombres, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(ENOE) (2018). Los datos muestran que 26% de esta poblacion habita en zonas rurales, y
74% en zonas urbanas o semiurbanas (INEGI, 2019).

El contexto de las y los jovenes mexicanos estd determinado por multiples factores,

desde familiares, institucionales, sociales, econdomicos. A ultimas fechas se han suscitado
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eventos que mayoritariamente tienen que ver con la inseguridad y la violencia. Algunos
ejemplos de ello son los casos de desapariciones forzadas, donde se criminaliza a los jovenes,
el incremento del suicidio como causal de muerte entre personas de edades entre 15 y 19
afos; incidencia en crimenes, entre otros. Esto, es fuente importante de los factores de riesgo
que enfrentan y que pueden ser parte de la desercion y el bajo rendimiento escolar en este

sector de la poblacion. Lo que se puede constatar en la prensa mexicana.

En 2015, en una nota del peridédico Excelsior, Rafael Lozano Ascencio, entonces
director del Centro de Investigacion en Sistemas de Salud del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP), explico que en las y los jovenes de 15 a 19 afios las muertes por enfermedades
como leucemia, ahogamientos, enfermedades renales cronicas e infecciones respiratorias
habian descendido comparando cifras de 1990 con las de 2015; sin embargo, los suicidios no
siguieron la misma tendencia. La nota enfatiza que esta problematica se ha extendido a la
nifiez de 10 a 14 afios, pues en el presente siglo XXI, las y los adolescentes presentan un
mayor consumo de drogas y alcohol, y existen mas casos de depresion, lo cual puede estar
influyendo en que las cifras de muertes por suicidio no hayan descendido en los tltimos 25
anos. Es decir, existen factores que han llevado a los adolescentes a tomar la decision de
terminar con sus vidas, y que, comparado con afos anteriores, no se veia como una
problematica que requerira la atencion de, al menos, del sector salud del pais (Hernandez y

Meraz, 2016).

Aunado a ello, este mismo periddico en 2017, publicé una nota por Filiberto Cruz
(2017), donde recalca que tan solo la Ciudad de México ocupa el lugar 18 en suicidios dentro
del pais. Y de nueva cuenta, el grupo més vulnerable es de 15 a 29 afos, con un total de dos
mil 345 casos, cifra que representa el 40.8% del total del afio 2016. Por sexo, las tasas de
suicidio entre jovenes de ese rango son de 12 por cada 100 mil hombres y 3.2 por cada 100

mil mujeres.

Al respecto, un caso especialmente sonado en nuestra sociedad fue el de un
adolescente de secundaria en un colegio privado del sur de Monterrey, el cual entr6 armado
a su escuela. Este joven, menor de quince afos, dispard contra varios de sus compaieros y
su maestra. Después de amenazar al resto, se dispard a si mismo en la barbilla (Beauregard,
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2017). La nota de Beauregard (2017) para el periodico El Pais, menciona que los padres del
menor fueron entrevistados por la Fiscalia de Nuevo Ledn. Se mencioné que el estudiante
tenia "problemas psicoldgicos" y que estaba siendo tratado por "depresion", ademds de que
hasta ese momento las investigaciones por parte de la fiscalia no encontraron mensajes o
antecedentes que pudieran haber anunciado el ataque en el salon de clases. Algunas de las
interrogantes que surgen a través de este suceso, es ;qué estd ocurriendo con los adolescentes
para que estan tomando estas medidas? ;qué tan sencillo es para un adolescente tener acceso

a armas de fuego?

En cuanto a otras causales de fallecimiento durante esta edad, un grupo de
adolescentes a bordo de un automoévil conducido por un menor de doce afios, sufrieron un
accidente en el cual cinco de ellos perdieron la vida y tres mas resultaron heridos.
Presuntamente, el adolescente de 12 afios perdio el control del auto. Algunas interrogantes
que surgieron a raiz de este caso fue la responsabilidad por parte de sus tutores, ademas de la

probabilidad de consumo de alcohol (Redaccion AN, 2018).

En cuanto a la violencia, a través de analisis realizados por Llanos (2018), sobre las
cifras y reportes generados por la Secretaria de Seguridad Publica de Ciudad de México
(SSP-CDMX) se puede ver que tan s6lo en enero de 2018 ha incrementado, en un 80 por
ciento, el nimero de detenciones de personas cuyas edades fluctuan entre 15 y 29 afios. En
cuanto a género, por cada 15 hombres detenidos, hay una mujer; es decir, el género masculino

predomina en esta problematica.

Entre los principales delitos en los que estan participando en mayor medida los
integrantes de este grupo de la poblacion son: robos, principalmente asaltos a transetntes,
transporte publico de pasajeros y a negocio; en segundo lugar, la posesion, compra o venta
de drogas, especialmente mariguana; y la tercera conducta por la cual se esta aprehendiendo

a los jovenes es por portacion de armas de fuego.

Por su parte el portal de noticias de Huffingtonpost en 2018, muestra un analisis sobre
los adolescentes que han incursionado en diferentes delitos y que se encuentran en reclusion,
siendo un foco por considerar, la incursion de este sector en el crimen organizado y el
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narcotrafico. Ya que de los 3 mil 761 jovenes que estan privados de su libertad, el 12% ha

formado parte del crimen organizado (Redaccion Huffingtonpost, 2018).

Es necesario darle importancia a la incidencia de adolescentes en el crimen, pues es
un incremente considerable que permite visualizar las condiciones de inseguridad en las que
viven tanto quienes reciben como quienes ejercen delito; y poblacion en general. Ademas de

considerar la existencia o no de programas efectivo de reinsercion social.

Retomando el tema de la inseguridad, en los ultimos afios se ha puesto en
conocimiento de un gran sector de la poblacidn la criminalizacién de los jovenes, asi como
las desapariciones forzadas de las que han sido victimas muchos de ellos. En cuanto a esta
situacion, Villalobos (2018), en su nota para el portal de noticias Proceso, relata en su nota
el caso de Marco Antonio Sénchez Flores, un joven de 17 anos que fue detenido por cuatro
agentes de la Secretaria de Seguridad Publica (SSP) de la CDMX y uno de la Policia Auxiliar.
El caso fue muy difundido en redes sociales de México, ya que existieron testigos y una foto
del momento de su detencion. Marco Antonio fue encontrado dias después en el Estado de
México con graves afectaciones a su salud mental, sin que aun se conozcan claramente las

condiciones que ocasionaron dicho estado.

Por otro lado, en una nota para La Jornada, Cruz (2018) relata que 23 por ciento de
las adolescentes mexicanas entre los 15 y 19 afios tienen actividad sexual, siendo Tamaulipas
y la Ciudad de México lugares donde dicho indicador aumenta a casi una tercera parte de las
jovenes. Del total nacional, en el caso de las mujeres, alrededor de 40 por ciento no utiliza
métodos anticonceptivos. Sumado a ello, que més del 80 por ciento de este grupo estd en
condiciéon de pobreza y vulnerabilidad, lo cual podria ser un factor importante en la
prevalencia del embarazo adolescente. Pese a que en la Ciudad de México la interrupcion es
legal hasta las doce semanas, ain hace falta una mayor difusion sobre el derecho a decidir
sobre sus cuerpos. Ademas de ello, muchas adolescentes callan esta situacion por diversos
factores, como el miedo a la respuesta de los padres o la ignorancia de su estado. En esta nota
solo se hace referencia a las adolescentes; sin embargo, es importante dar cuenta que puede

ser un factor de desercion escolar predominante en ellas, pero también para algunos varones
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que ante estos hechos se ven en la necesidad de incursionar en el mercado laboral y asi

abandonar sus estudios.

El panorama que viven las y los adolescentes, al menos por lo que se percibe en las
notas antes mencionadas, es un clima de violencia, vulnerabilidad, inseguridad y aparente
desamparo ante condiciones sociales y emocionales. No sélo estdn expuestos a la violencia
de la cual algunos de sus pares forman parte, también se ven amenazados por aquellos que,
se supone, son quienes resguardan el orden y seguridad de la sociedad. las emociones que,
probablemente, estdn presenten en su dia, ante este ambiente, son de enojo, de miedo.
Ademas, del desamparo de algunas instituciones en cuanto al conocimiento y pleno ejercicio
de sus derechos. ;Cémo afrontan las y los adolescentes dichas situaciones? En especifico, en
la ciudad de México, pues es donde hoy las estadisticas recaen en puntos fuertes de

criminalizacion, delincuencia, violencia.

Si la poblacion en general estd envuelta en un contexto de inseguridad y violencia,
como adolescentes, qué implica vivir cotidianamente con el miedo por su condicion de
jovenes estudiantes, donde incluso, sean victimas de desapariciones forzadas, extorsiones y
detenciones arbitrarias por parte de autoridades policiacas. Aunado a las condiciones
emocionales y vulnerables en las que estdn inmersos, € incluso se les juzga duramente, como

en el caso de los embarazos.

Por otro lado, aunque la difusion es poca, existen asociaciones civiles, como
Fundacion de Apoyo a la Juventud, e instituciones gubernamentales, como el Instituto
Mexicano de la Juventud, o el Instituto Nacional de la Juventud (InJuVe) en Ciudad de
México; que cuentan con programas preventivos enfocados a las juventudes, en los cuales,
en ultimos afios se han abierto mas espacios para esta poblacion. No obstante, el
desconocimiento de estos, asi como de los derechos que pueden ejercer, y la falta de
resultados eficaces de estos programas, no permite que las juventudes se vean favorecidas en

su desarrollo y bienestar.
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1.4 El contexto de la adolescencia en el CCH Oriente

El Colegio de Ciencias y Humanidades es una escuela a nivel bachillerato que forma
parte de la Universidad Nacional Autonoma de México. se ubica en la Av. Canal de San Juna
Esquina Sur 24, Tepalcates; en la delegacion Iztapalapa de la ciudad de México. Se encuentra
dentro del area metropolitana, por lo cual, es una escuela donde acuden tanto adolescentes
de la Ciudad de México como del area metropolitana perteneciente al oriente del Estado de

México. Su poblacion total es alrededor de 12216 estudiantes (CCH, 2016).

Segun la pagina electronica del plantel Oriente, éste tiene una superficie total de 144
mil 974 metros cuadrados, cuenta con 23 mil 936 metros cuadrados de construccion, 34
Edificios con aulas, sanitarios, oficinas administrativas y 25 laboratorios para el area de
Ciencias Experimentales, y los ultimos afios se incorporaron nuevos edificios con
laboratorios laser para la creatividad e innovacion. Se cuenta con seis laboratorios avanzados
para las materias de Biologia, Quimica y Fisica, tres laboratorios de computacion y cuatro
salas de audiovisual, asi como el Edificio de Computo. Dentro de estas instalaciones, se
encuentra el Laboratorio de Psicologia con una sala de conducta animal que se ocupa para

realizar algunas précticas, pues esta acondicionada como una pequefia cdmara de Gessel.

Por otro lado, y en referencia al apartado anterior, en el ultimo afio en el plantel
Oriente han ocurrido casos importantes de violencia. Principalmente dos casos de feminicidio
de dos alumnas que se dirigian o retiraban del CCH, y un homicidio sin aclarar atn, dentro

de las instalaciones del plantel.

Al respecto, la nota de Angel y Altamirano (mayo 1, 2019) del portal de noticias
Animal Politico, recupera el testimonio de una alumna del plantel comentando lo siguiente
“El primero fue el caso de Miranda. Una compaiiera de quinto semestre que acababa de salir
de la escuela e iba de camino a su casa y al ir sobre canal de San Juan la abordaron y
desapareci6. No se supo nada hasta que encontraron su cuerpo dos semanas después,
calcinado, en el Estado de México. Luego fue el caso de Jennifer iniciando este semestre,
ella era todavia menor de edad igual desaparecio y el 26 de marzo encontraron su cuerpo. La

unica diferencia es que ella venia de camino a la escuela. Miranda desapareci6 a las 4 de la
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tarde y Jennifer a las 9 de la mafiana”, dijo. Ademas, de estas situaciones, la nota menciona
que las y los estudiantes denunciaban acoso y abuso sexual en la zona de canchas del colegio,
donde incluso han resultado lesionadas estudiantes, y en donde también se ha acusado
internamente a las victimas de propiciar estas situaciones, por supuestamente consumir

alcohol y drogas.

En cuanto al altimo caso, éste se presento a finales de abril de 2019, en el cual, Aideé
N, de 18 anos, fue reportada con una herida en el costado derecho, mientras concluia una de

sus clases en el edificio P del plantel (Redaccion AN / GS abril 29, 2019)

Alrededor de estas noticias se dio a conocer de la existencia del grupo porril “3 de
abril”, el cual, segiin una nota de Flores (abril 30, 2019) para el Excelsior, Polo Argueta,
trabajador dedicado a la limpieza de salones en el CCH Oriente, asegura que los “porros” les

fijan una cuota a los alumnos que, en caso de no pagar, sufren represalias.

Tanto el contexto en la ciudad de México como el que concierne al plantel Oriente
estd bajo un ambiente constante de violencia. Sin embargo, al ser tan cercanas las
experiencias tanto con compafieras como dentro del plantel, la vulnerabilidad de las y los
adolescentes aumenta. Por lo que considerar los factores protectores, asi como acciones de
prevencion se vuelven prioridad al momento de acompafiar en sus procesos a las y los

estudiantes.

1.5 Las vivencias socioemocionales de las y los adolescentes en México

Como vemos las y los jovenes mexicanos se enfrentan a diversos factores que
impactan en su desarrollo, no s6lo académico, sino personal, lo cual, en ocasiones no permite
que haya espacios para reflexionar sobre la importancia de su bienestar y sus proyectos de
vida. Sumado a ello todos estos factores mencionados con anterioridad tienen impacto en las

emociones de este sector de la poblacidn, lo cual se vincula con su hacer cotidiano.

En Meéxico, la Secretaria de Educacion Publica (SEP), reportdé que muchos

estudiantes no encuentran acompafiamiento dentro del dmbito escolar para favorecer su
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desarrollo integral. Un tema especialmente critico es que la mayoria de las y los estudiantes
no percibe a la escuela como un centro de apoyo para recibir orientacion o atencion. De ahi
que la escuela debe potenciar las habilidades socioemocionales de las y los jovenes, a fin de
brindarles las herramientas para prevenir conductas de riesgo, y porque ademas contribuyen
a apreciar el valor de la convivencia social y los beneficios de establecer relaciones armonicas

y satisfactorias. (SEMS, 2014b; SEP, 2016).

Relacionado con el planteamiento anterior, entre las modificaciones de la Reforma
Educativa 2013 y la inscripciéon del Nuevo Modelo Educativo 2016, se incorporan las
llamadas Habilidades Emocionales como parte del Marco Curricular Comun, adecuando la
especificacion de los atributos de las competencias genéricas; es decir, aquellas referidas al
conjunto de aspiraciones sociales relevantes de lo que se espera que quienes egresan de la
Educacion Media Superior (EMS) logren como desempefio terminal para actuar en la
sociedad, conducir un proyecto de vida personal y, en su caso, continuar con sus estudios o
ingresar a la vida profesional, y que son transversales a todas las disciplinas y espacios

curriculares (COPEEMS, 2017; SEP, 2008).

No obstante, con el cambio de gobierno habra que esperar las modificaciones a planes
y programas sobre este rubro, ya que a principios del 2019 fue derogada la Reforma
Educativa presentada por el gobierno saliente en México, en 2018. El nuevo planteamiento
es derogar la evaluacion punitiva a docentes del pais y recuperar, por ejemplo, estudios de
civismo, valores, cultura, arte, musica, deporte y medio ambiente, dentro de los centros

escolares (Redaccion Animal Politico, 2019)

En este capitulo se analizan diferentes factores que tienen una implicacion importante
en el desarrollo de la adolescencia, ya que al ser una época de cambios constantes se tienen
que considerar los contextos en los que las y los adolescentes se desenvuelven, tales como
los acontecimientos sociales, la violencia de su entorno, el ambiente escolar; para poder tener
un acercamiento a lo que, en algunos casos, les preocupa a las juventudes y que tienen un
impacto en su socializacion y desarrollo; en espacios como la escuela. Por otro lado, si bien

hay situaciones que estan fuera de nuestro alcance para resolverlas, quizas tener una mirada
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mas empatica y menos adultocentrista, nos permita dirigirnos a este sector de la poblacién

con una mayor comprension dentro y fuera de las aulas.

Sin embargo, considerar la importancia de las habilidades socioemocionales como
parte de la curricula de manera mas formal, podria tener beneficios relevantes no solo dentro
del rendimiento académico de las y los jovenes, también en el bienestar de este grupo de la
poblacion, y con ello, tal vez, al bienestar social. Pues estos contextos de violencia que se
mencionan durante este primer capitulo tienen una base en la falta de factores de proteccion,
y dichas habilidades socioemocionales pueden ser fuertes aliadas para hacer frente a factores

de riesgo que se presenta durante la adolescencia.
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Capitulo 2: Marco Teorico Disciplinar
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2.1 Didactica de la Psicologia como disciplina en la Educacion Media Superior (EMS)

Una de las principales razones para ofrecer la Psicologia en el nivel medio superior
educativo, segiin Carlos y Guzman (2016), es que sea util para la etapa de la vida en que se
encuentran los y las adolescentes, y sus problemas. Sin embargo, estos autores mencionan
que la ensefianza de la disciplina tiende a ser muy “técnica”, lo que no permite un

acercamiento mas real al alumnado, ni a sus problematicas.

Algunas aportaciones como la psicologia humanista o la escuela nueva pusieron
énfasis especial en el desarrollo emocional para facilitar la adaptacion global de los
ciudadanos en un mundo cambiante, con constantes peligros y desafios. (Bisquerra, 2012;
Lopes & Salovey, 2004; Fernandez—Berrocal y Extremera, 2005). Y es alli, donde la escuela
puede coadyuvar como un lugar de reconocimiento, y de expresion de malestares, con la
confianza de que sus quejas y problemas van a ser atendidos y tratados con respeto, mas ain
cuando esto no se puede hacer en la familia por problemas econdmicos, sociales o culturales
(Altable, 2010). No obstante, hoy en dia se ha visto como las instituciones han asumido la
necesidad de educar con los nuevos conocimientos tecnologicos y tedricos pertinentes para
sobrevivir en la sociedad de la informacion y conocimiento en las que nos hallamos inmersos

(Fernandez- Berrocal y Extremera, 2005), dejando de lado las habilidades socioemocionales.

Por lo que esta propuesta didéctica incluye, como respuesta a lo antes mencionado,
un abordaje mas integral; donde se toma en cuenta el modelo de la institucion participante y

otros enfoques que coadyuvan a que puedan lograrse los objetivos planteados.

Dada la naturaleza y objetivos de la propuesta didactica, la intervencion se encuentra
vinculada con la practica docente de la Maestria en Docencia para la Educacion Media
Superior (MADEMS), la cual se llevo a cabo en las instalaciones del Colegio de Ciencias
Humanidades (CCH) plantel Oriente; al igual que las anteriores, gracias a la vinculacion de

la coordinacién de MADEMS-Psicologia.
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La practica docente que se reporta en el presente trabajo se llevo a cabo en el semestre
2019-2, donde la materia correspondiente fue Psicologia II; la cual tiene como finalidad, que
las y los estudiantes comprendan cémo la psicologia aborda el estudio del comportamiento y
la subjetividad y que apliquen los conocimientos adquiridos en el andlisis e interpretacion de
la dimension psicoldgica de algunos sucesos cotidianos. Al mismo tiempo, pretende vincular
el saber de la psicologia al analisis e interpretacion de diversas experiencias de los estudiantes

(CCH, 2016).

La secuencia didactica, que se encuentra en los anexos, se realizd en conjunto con la
docente titular, como en cada uno de los semestres que facilito trabajar con sus grupos; se
parti6 de la planeacion semestral previamente realizada por la maestra titular, y tomando en

cuenta los objetivos del programa de la asignatura,

Es importante mencionar que, aunque se presenta s6lo una secuencia didactica de seis
sesiones, existe un antecedente, ya que un semestre anterior se trabajo con el mismo grupo
durante la practica correspondiente al semestre 2019-1 con el tema: Dimensiones afectivas:
motivacion y emocioén. Enmarcando asi, dentro del programa, los procesos afectivos como
aspectos fundamentales en el desarrollo psicolégico y la conformacion del sujeto. El eje
tematico correspondiente al programa de ese curso fue: “Dimensiones consideradas por la
psicologia en el estudio del comportamiento y la subjetividad”. Por medio del estudio de este
eje se pretende contribuir al logro de los propositos generales de la materia, dentro de los
cuales se pretende promover conocimientos y habilidades para analizar e interpretar diversas

vivencias de los estudiantes (CCH, 2016).

Es sustancial hacer mencion de este antecedente porque para esta propuesta la
inclusion del tema en las secuencias didacticas permitidé que las estrategias de regulacion
emocional, asi como la implementacion de habilidades para una convivencia basada en el
buentrato fueran conocidas y practicadas por el grupo de estudiantes durante este semestre,
de tal forma que en el semestre 2019-2 la intervencidon permitié el mantenimiento y

generalizacion de las estrategias y habilidades, pero abordando un tema distinto: Sexualidad.
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En el semestre 2019-2 el eje del programa fue: El desarrollo psicologico y la
conformacion del sujeto; donde el tema a impartir fue: Sexualidad Humana, manifestaciones
bioldgicas, psicosociales y simbdlicas. Este eje tiene como proposito que las y los estudiantes
sean capaces de comprender la sexualidad humana en su compleja interaccion con lo
biologico, social y psicologico (CCH, 2016): es decir, su intencion es que la comprension sea
de manera integral y que ello permita que pongan en practica lo aprendido en su vida

cotidiana.

A continuacidn, se presenta el marco teorico utilizado tanto en la practica antecedente,
en el semestre 2019-1, motivacidon y emocion, como en la del semestre 2019-2, Sexualidad,

pues ambas convergen para la presente propuesta.

2.2 Motivacion y emocion impartida en el semestre 2019-1

Antonio Damasio (2016), uno de los autores mas sobresalientes en torno a las
emociones., menciona que €stas son acciones 0 movimientos, la mayoria de las veces visibles
para los demads pues se producen en la cara, en la voz, en conductas especificas. Son como
una obra de teatro que se representa en el cuerpo. Las emociones forman parte de los
mecanismos basicos de la regulacion de la vida, y se constituyen a base de reacciones simples
que promueven la supervivencia de un organismo. Es decir, cumplen con una funcién de
adaptacion del organismo al medio; tanto en las personas como en los animales (Bisquerra,

2009; Damasio, 2016)

Por otro lado, las emociones, al ser vistas como eventos o fendmenos de caracter
biolégico y cognitivo, también tienen sentido en términos sociales. Estas se pueden clasificar
en positivas cuando van acompafiadas de sentimientos placenteros y significan que la
situacion es beneficiosa, como lo son la felicidad y el amor; y negativas cuando van
acompafiadas de sentimientos desagradables y se percibe la situacion como una amenaza,
entre las que se encuentran el miedo, la ansiedad, la ira, hostilidad, la tristeza, el asco, o
neutras cuando no van acompafiadas de ningliin sentimiento, entre las que se encuentra la

esperanza y la sorpresa (Garcia, 2012).

28



Las emociones apuntan directamente a la regulacion vital a fin de evitar los peligros
o ayudar al organismo a sacar partido de una oportunidad, o indirectamente al facilitar las
relaciones sociales. Sin embargo, no todas las emociones son iguales en su potencial para
promover la supervivencia y el bienestar, pues tanto el contexto en que expresamos una
emocion como la intensidad de ella son factores importantes a la hora de considerar el valor
potencial que adquiere en una ocasion especifica (Damasio, 2016). Implican una re-
significacion de los eventos o sucesos, nos informan de lo que es importante para nuestro
bienestar, lo que permite comprender y aceptar que la cognicidon y la emocion se afectan
reciprocamente. La razén y la emocion son dos aspectos que existen de manera conjunta; se
hallan inextricablemente unidos en la mente del individuo, lo que los lleva a actuar de manera
conjunta, ligados a los conocimientos adquiridos. Por lo que, no se trata de controlar las
emociones, sino de escucharlas, comprender lo que significan para nuestra vida a través de
las informaciones que nos dan acerca de nuestras necesidades y poder expresarlas, a otras

personas, de manera justa y no violenta (Altable, 2010; Garcia, 2012).

Bisquerra (2001) pone de manifiesto la relacion entre emocidon y motivacion a partir
de los siguientes argumentos:

a) Las emociones desencadenan una accion, por lo tanto, constituyen una
motivacion para hacer algo.

b) La raiz etimologica latina de ambos es la misma: “movere”

Quizds podamos ser capaces de regular las emociones para que desencadenen
comportamientos motivacionales apropiados en los procesos educativos, dando un paso

importante ante su falta de motivacion.

La motivacion es un constructo tedrico-hipotético que designa un proceso complejo
que causa la conducta. En la motivacion intervienen multiples variables (bioldgicas y
adquiridas) que influyen en la activacion, direccionalidad, intensidad y coordinacion del
comportamiento encaminado a lograr determinadas metas (Bisquerra, 2001). Un motivo es

lo que induce a una persona a llevar a la practica una accion.

Segin Garcia (2014), la conducta motivada surge de una necesidad, ésta estard
dirigida a una meta, por lo que la motivacion es activa, ya que se hard un esfuerzo y diversas
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acciones para conseguir la meta o metas deseadas. Es decir, la conducta dirigida a metas es
selectiva porque las personas buscan satisfacerlas. Por ello, la motivacion podria verse

también como ciclica, pues aparece una y otra vez en tanto necesidades y metas.

Por su parte, Bisquerra (2009) menciona que para encontrar motivacion hay que
buscarla a través de la emocion, ya que, por este medio es posible llegar a la automotivacion,
abriendo un camino hacia actividades por voluntad propia y autonomia personal; la cual se
sitia en el extremo opuesto al aburrimiento. En el plano pedagogico, la motivacion significa
proporcionar o fomentar motivos; es decir, estimular la voluntad de aprender (Diaz- Barriga

y Herndndez, 2010). Esto es un reto de suma importancia en el 4ambito educativo.

En el aula, por ejemplo, el logro del aprendizaje significativo esta considerado no sélo
por factores de orden intelectual, sino que requiere como condicion bdsica y necesaria una
disposicion, deseo o voluntad por aprender sin la cual todo tipo de ayuda pedagogica estara
inducida al fracaso; es decir, la motivacion debe estar presente en todo acto de aprendizaje y
en todo procedimiento pedagdgico, ya sea de manera explicita o implicita. Resulta primordial
promover la autonomia, el manejo de las emociones, la toma de decisiones y la
responsabilidad ante los aprendizajes entre otras cuestiones. Pues la motivacion actua como
un determinante de la accion. La motivacion escolar conlleva una interrelacion de diversos
factores cognitivos, emocionales, afectivos, sociales y académicos que tienen que ver tanto
con las actuaciones de los estudiantes como con la de sus profesores (Diaz Barriga y

Hernandez, 2010).

Seglin Garcia (2012), el aprender no depende Unicamente de las capacidades
cognitivas de los estudiantes, sino de sus disposiciones emocionales. La integracion de la
cognicion, la motivacion y la emocion en contextos de aprendizaje coadyuva a que los
estudiantes tengan experiencias de aprendizaje Optimas, pues ésta requiere estar
intrinsecamente motivada, relacionarse con emociones positivas, fomentando asi, el

procesamiento cognitivo de alto nivel (Diaz Barriga y Herndndez, 2010).

En investigaciones recuperadas por Diaz-Barriga y Hernandez (2010) se encontrd que
los estudiantes son especialmente sensibles a los significados emocionales de sus
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experiencias académicas. Las emociones no son estaticas, evolucionan a través de las
interacciones que ocurren en determinadas situaciones y sirven como indicadores
importantes de las motivaciones y cogniciones; siendo uno de los factores que posibilitan el
aprendizaje la motivacion, en donde se insertan los aspectos emocionales (Diaz Barriga y
Hernandez, 2010; Garcia, 2012). Asi, un reto importante es integrar tedrica y
metodologicamente los aspectos emocionales, cognitivos y motivacionales relacionados con

el aprendizaje en contextos escolares.

2.3 Regulacién Emocional

Algunas investigaciones ponen en relieve la importancia de las habilidades
emocionales y sociales en los adolescentes para el desarrollo saludable y un mayor bienestar.
Referido a eso, Fernandez-Berrocal y Extremera (2003) mencionan en su investigacion que
muchos de los problemas socioemocionales estan originados por una serie de factores de
riesgo, y parte del papel de madres, padres y profesores es dotar a las y los estudiantes de

habilidades personales y estrategias emocionales que funcionen como elementos protectores.

Para Repetto (2009), el desarrollo de competencias socioemocionales permite abordar
el problema del fracaso escolar como condicién socio-personal que se manifiesta en la
incapacidad del individuo para alcanzar objetivos educativos. Ademas, segin un estudio de
Ferndndez Berrocal, Extremera y Ramos (2003), mientras mas competencias
socioemocionales desarrollen las y los estudiantes, tendran un mayor equilibrio, y estas
habilidades podran actuar como moderadoras de los efectos de las destrezas cognitivas sobre

el rendimiento académico.

Una de estas habilidades es la Regulacion Emocional, que es la capacidad de manejar
los propios sentimientos a fin de que se expresen de forma apropiada; se fundamenta en la
toma de consciencia de las propias emociones. Es una habilidad que permite suavizar
expresiones de ira, furia o irritabilidad; fundamental en las relaciones interpersonales
(Bisquerra, 2012), asi como potenciar las emociones y sensaciones positivas (Williams de

Fox, 2014).
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Thompson y Meyer (2007), mencionan que la Regulacion Emocional tiene que ver
con procesos externos e internos que permiten a las personas monitorear, evaluar y modificar
las reacciones emocionales, en especial si €stas, en sus caracteristicas temporales y de

intensidad, estan dirigidas a conseguir una meta.

A partir de ello es importante acotarlo al grupo de adolescentes, pues al poder regular
de mejor manera sus emociones, ello permite que se favorezca la reflexion para que puedan
plantearse metas y se motivan a partir de un mejor y mayor conocimiento de si mismos y de

Sus emociones.

Extremera y Fernandez-Berrocal (2013) a través de diferentes investigaciones,
mencionan que las y los adolescentes con mayores habilidades emocionales, tienen mayores
probabilidades de salud fisica y psicologica, y gestionan de mejor manera situaciones
emocionales. Sus estudios informan una disminucidon de niveles de ansiedad, depresion,
ideacion e intento de suicidio, sintomas fisicos, y estrés social. Pero, ademas, existe un mayor
uso de estrategias de afrontamiento positivo para la solucion de problemas. Al mismo tiempo
mencionan que hay un incremento en el rendimiento académico, en comparacion con
aquellos estudiantes que no han desarrollado dichas habilidades. Por el contrario, estos
presentan mas emociones negativas, asi como dificultades para resolver problemas en la

escuela, pues poseen menos recursos psicologicos para ello.

Es importante puntualizar que, si bien los temas referidos a las emociones son parte
indispensable de los objetivos de este trabajo, estos fueron revisados con el grupo durante el
semestre 2019-1, y dichos aprendizajes obtenidos durante ese periodo fueron recuperados
para los aprendizajes esperados durante la intervencion de la practica docente en el semestre
2019-2 con un tema diferente, de tal forma que pudieran integrarlos de manera significativa

y no como conocimientos aislados.
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2.4 Sexualidad humana impartida en el semestre 2019-2

Especificamente para el semestre 2019-2 se utilizé como marco teodrico de referencia
la teoria sistémica de la sexualidad, entre otros autores. Esto a su vez, a través de las

estrategias didacticas utilizadas, se vincul6 con las emociones, la motivacion, y colaboracion.

Antes de entrar de lleno al concepto de sexualidad, es importante tomar en cuenta el
concepto de sexo; éste es definido por algunos autores (Cézes, 2000; Giraldo, 1989) como el
conjunto de caracteristicas biologicas que determinan si se es hombre o mujer, es decir, las
diferencias anatémicas y fisioldgicas que permiten la reproduccion. Sin embargo, “sexo”
hace referencia no sélo a una categoria sino también a un acto y a un género (Weeks, 1998),
ya que se utiliza continuamente para hacer referencia al acto sexual o mas especificamente,
al coito. Es decir, aunque el concepto en si estd relacionado con aspectos biologicos, esto no
implica que deje de usarse para hacer referencia al acto de la relacion sexual o hacer alguna
diferencia de género. Por otro lado, para Weeks (1998), la sexualidad es una “unidad ficticia”,
es decir, es una construccion que hemos, de alguna manera, inventado. Para él, el concepto
de sexualidad existe como una presencia social que determina nuestra vida publica y
personal, en tanto es una construccion historica que reine una multitud de posibilidades
biologicas y mentales -—identidad genérica, diferencias corporales, capacidades
reproductivas, necesidades, deseos y fantasias— que no necesariamente deben estar

vinculadas, y que pueden o no estar presentes en todas las culturas.

Autores como Lagarde (1990) y Cazés (2000), han definido la sexualidad como un
referente genérico de la sociedad, es decir, un conjunto de experiencias humanas que se le
han atribuido al sexo y definidas por la diferencia sexual y la significacion que a ella se da;
constituye las particularidades, y obliga a la adscripcion, o asignacidn, a grupos bio-psico-
socioculturales genéricos donde existen condiciones de vida predeterminadas, las cuales
delimitan posibilidades y potencialidades vitales. La sexualidad es un complejo cultural
historicamente determinado consistente en relaciones sociales, instituciones sociales y
politicas, asi como en concepciones del mundo, que nos constituye como personas y que, al

mismo tiempo, define la identidad basica de los sujetos.
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El estudio de la sexualidad humana debe, entonces, tomar en cuenta no soélo la
perspectiva bioldgica, sino también la psicosocial, conductual, clinica y cultural, ademas de
una observacion constante de las apremiantes historicas, de las resignificaciones culturales,
de las abstracciones y sobre todo de la diferenciacion y categorizacion historica-social de

hombres y mujeres (Mendoza, 2004; Masteres, Johnson y Kolodny, 1987).

2.4.1 Modelo Sistémico de la Sexualidad

Para Eusebio Rubio (2002) la estructuracién mental de la sexualidad es el resultado
de las construcciones que el individuo hace a partir de las experiencias que vive y que se
originan en diversas potencialidades vitales, la de procrear, la de pertenecer a una especie
dimorfica, la de experimentar placer fisico durante la respuesta sexual, y la de desarrollar
vinculos afectivos con otras personas. Por ello propone que la sexualidad se conforma por

cuatro subsistemas: reproductividad, género, erotismo y vinculacion afectiva interpersonal.

Estos elementos o subsistemas de la sexualidad, deben ser conceptos que puedan
aplicarse a las diversas metodologias de estudios: antropolédgica, socioldgica, psicologica y

bioldgica.

Por otro lado, la idea de integracion es central en este modelo teorico. Por integracion
se entiende, en el pensamiento de sistemas, que un elemento no puede ser correctamente
representado si se considera aisladamente, pues su actuar depende de los otros elementos del
sistema. La integracion en los sistemas en el caso de la sexualidad esta presente en los
significados de las experiencias, es decir, la integracion es fundamentalmente mental,
producto de la adscripcion de sentido, significado y afecto a aquello que el individuo en lo
personal y el grupo social en general, viven como resultado de que las potencialidades
sexuales estan bioldgicamente determinadas, por lo que son compartidas por la mayoria de

los individuos. (Rubio, 2002).

A continuacién, de manera breve se presentan las cuatro areas o subsistemas que

integran esta teoria: género, reproductividad, erotismo y vinculacion afectiva.
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1. Reproductividad Humana.

La reproductividad humana es un drea de la sexualidad que tiene manifestaciones
psicologicas y sociales de gran importancia, pero no se limita al evento bioldgico de la
concepcion, embarazo y parto. Hay manifestaciones de nuestra reproductividad en hechos
tan lejanos de la concepcion como el acto educativo mismo (Rubio, 2002). La reproduccion
es una de las formas en que se materializa la sociedad y es condicion de la existencia de los

seres humanos particulares, quienes, a su vez, producen la vida social y cultural (Lagarde,

1990).

De esta reproductividad, como la llama Rubio (2002), se desprende la maternidad,
entendida desde Lagarde, como un conjunto de hechos de la reproduccion social y cultural,
por medio del cual las mujeres crean y cuidan, generan y revitalizan, de manera personal,
directa y permanente durante toda la vida, a los otros, en su sobrevivencia cotidiana y en la
muerte. Es un complejo fendmeno sociocultural que se caracteriza porque la mujer realiza
algunos procesos de la reproduccion social. Siempre tiene relevancia un conjunto de hechos
corporales como son la menarquia, la menstruacion, la fertilidad, las posibilidades y
caracteristicas de embarazo, el aborto y sus secuelas, la viabilidad del parto, y las condiciones
puerperales, la produccion de leche, el climaterio, la menopausia. Todos ellos son hitos del
cuerpo sexuado de las mujeres en torno a los cuales se estructuran condiciones fundamentales

de la sexualidad tanto erética como procreadora (Lagarde, 1990).

2. Género.

Segtin Rubio (2002), el género, al igual que las otras areas de la sexualidad, tiene
expresiones en todos los niveles de estudio de nuestra naturaleza humana. Es por medio del
género que los grupos sociales realizan una multitud de interacciones. La identidad misma,
es decir, el marco mental interno de referencia de nuestro ser esta construido en el género

como elemento central.

El género se ha definido como la construccion diferencial de los seres humanos en
tipos femeninos y masculinos, siendo asi una categoria relacional que busca explicar una
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construccion de diferencia entre los seres humanos. El género entonces es una categoria
social que se ha impuesto sobre un cuerpo sexuado. El género es el conjunto de cualidades
bioldgicas, fisicas, econdmicas, sociales, psicologicas, erdticas, politicas y culturales

asignadas a los individuos segun su sexo (Lagarde, 1990).

3. Erotismo.

Hernandez (2002) nos habla de que el erotismo es entendido en nuestro contexto
sociocultural como aquella experiencia que cruza tanto las emociones como lo corporal; tanto
en el cuerpo como el alma y que tiene que ver a su vez con la sexualidad. Es un término que
se acerca a lo innombrable, a lo indefinible. Tal vez tan indescriptible como nuestro término
de amor. Es asi como Rubio (2002), menciona que por erotismo entendemos: los procesos
humanos en torno al apetito por la excitacion sexual, la excitaciéon misma y el orgasmo, sus
resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi como las construcciones
mentales alrededor de estas experiencias. Rubio nos brinda una definiciéon un tanto mas
fisiologica, pero sin perder de vista el lado social, por las experiencias que como personas

podemos tener.

4. Vinculacion Afectiva Interpersonal.

Segtin Rubio (2002), la vinculacion afectiva interpersonales comprendida como “La
capacidad de sentir afectos intensos por otros, ante la disponibilidad o indisponibilidad de

ese otro/a, asi como las construcciones mentales alrededor de los mismos™.

Para Sanz (1995) la afectividad es basica en el ser humano, ya que todas las personas,
mujeres y hombres, necesitamos amar y ser amados, comunicarnos afectivamente, ser
reconocidas/os, valorados/as, vincularnos con alguien o algo. Pues, de ello depende una
buena parte de nuestra calidad de vida, de nuestro equilibrio emocional y con el mundo. Pero

esa necesidad la expresamos, la manifestamos de formas distintas.

En el estudio que existe sobre las vinculaciones efectivas entre los seres humanos hay
contenidos en todos los niveles en los que los otros holones sexuales se manifiestan. Las
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bases bioldgicas de estos fendmenos empiezan a identificarse, en algunas formas de
vinculacion afectiva como el amor romantico, el enamoramiento y posiblemente la matriz

del vinculo materno-infantil (Rubio, 2002).

Por otro lado, también cabe destacar que ademas de presentar la teoria sistémica de
la sexualidad, como parte del contenido, se presentaron los Derechos Sexuales y
Reproductivos, para dar a conocer la importancia del reconocimiento y ejercicio de los
Derechos Humanos relacionados con la sexualidad de la poblacion juvenil, para favorecer el
reconocimiento y ejercicio de los Derechos Sexuales de la poblacion adolescente y joven (10
a 29 afos) de nuestro pais (IMSS, 2016). Edad en la que se encuentran las y los estudiantes

del CCH Oriente.

A partir de la creciente de la violencia de género y su visualizacion, organizaciones
internacionales han apuntado la urgencia de considerar la salud sexual y la salud reproductiva
en el marco de los Derechos Humanos. De ahi que a Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) ha hecho las siguientes definiciones:

» Salud Sexual: “es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la
sexualidad. Requiere un enfoque respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda
coacciodn, discriminacion y violencia”.

» Salud Reproductiva: “es un estado general de bienestar fisico, mental y social, y
no mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo, y sus funciones y proceso” (Conferencia Mundial sobre Poblacion y

Desarrollo, El Cairo 1994, parrafo 7.2)

En México, al ser parte de los derechos humanos, los Derechos Sexuales y
Reproductivos se encuentran dentro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como la Ley General de Salud. Estos han sido firmados en tratados y acuerdos
internacionales, por ello las instituciones civiles y gubernamentales impulsan tanto su

difusion como su cumplimiento (Secretaria de Salud, 2015).
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A partir de esta informacion, el grupo de estudiantes pudo vincular la informacion
teorica con lineamientos legales que les permite ser sujetos de derecho teniendo el
conocimiento adecuado, de tal forma que, al relacionarlo con el tema previo de emociones,
motivacion y regulacion emocional, cada uno de sus derechos les permitia dar cuenta de la

responsabilidad que implica el ejercerlos desde el autocuidado.

Este segundo capitulo contempla los temas que fueron considerados para la
realizacion de la intervencion docente, contemplando principalmente, lo referente con la
Sexualidad, ya que es parte del programa que marca la institucion. De esta manera, partir de
los contenidos curriculares permite construir una propuesta didactica donde puedan

vincularse los temas con los objetivos planteados inicialmente para este trabajo.

Algo importante a destacar es que como docentes es imprescindible tener claridad
sobre las teméticas que van a impartirse, actualizarse constantemente, y contemplar diversas

autoras que permitan un aprendizaje de contenidos mas vasto.

También, como se menciond anteriormente, se recuperan los contenidos sobre
motivacion y emocion, pues estos son parte del programa de estudios y permitieron un
acercamiento a las estrategias de regulacion que, en esta ocasion, se integran a los nuevos

contenidos con la intencidén de que sea de manera mas significativa.
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Capitulo 3. Marco teorico pedagogico, curricular y ejes
transversales
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3.1 Colegio de Ciencia y Humanidades: Psicologia como asignatura

Desde su origen el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) adopt6 principios de
una educacion moderna, en la que el trabajo del docente consiste en dotar al alumno de
instrumentos metodologicos necesarios para poseer los principios de una cultura cientifica-
humanistica, debido a que se considera al estudiante como una persona capaz de captar por
si misma el conocimiento y sus aplicaciones. Bajo estos principios, el concepto de
aprendizaje cobra mayor importancia que el de ensefianza en el proceso de la educacion, ya
que, la metodologia aplicada persigue que aprenda a aprender, que la actividad receptiva y

creadora no se malgaste, ademas de que adquiera capacidad autoinformativa (CCH, 2016).

Para lograr el conocimiento auténtico y la formacion de actitudes, el CCH trabaja con
una metodologia en la que participa el escolar activamente en el proceso educativo bajo la
guia del profesor. De esta manera, el docente no sélo es transmisor de conocimientos, sino
un acompafiante responsable del estudiante al que propone experiencias de aprendizaje para
permitir adquirir nuevos conocimientos y tomar conciencia de como proceder para que por
su propia cuenta y mediante la informacion, reflexion rigurosa y sistematica, lo logre. Al ser
un aprendizaje dindmico el promovido por el CCH, el escolar desarrollard una participacion
activa tanto en el salon de clases como en la realizacion de trabajos de investigacion y

practicas de laboratorio (CCH, 2016).

El Colegio construye, ensefia y difunde el conocimiento para ofrecer la formacion que
requiere el alumnado y asi, curse con altas probabilidades de éxito sus estudios de

licenciatura, por lo cual, las orientaciones del quehacer educativo del CCH se sintetizan en:

Aprender a aprender: El alumnado sera capaz de adquirir nuevos conocimientos
por propia cuenta, es decir, se apropiara de una autonomia congruente a su edad.

Aprender a hacer: El alumnado desarrollara habilidades que le permitiran poner en
préctica lo aprendido en el aula y en el laboratorio. Supone conocimientos, elementos de
métodos diversos, enfoques de ensefianza y procedimientos de trabajo en clase.

Aprender a ser: El alumnado desarrollara, ademas de los conocimientos cientificos

e intelectuales, valores humanos, civicos y particularmente éticos.
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Bajo estos lineamientos, el Colegio busca que sus estudiantes, sean sujetos, actores
de su propia formacion, de la cultura de su medio, capaces de obtener, jerarquizar y validar
informacion, utilizando instrumentos clasicos y tecnologicos para resolver con ello
problemas nuevos. Que sean sujetos poseedores de conocimientos sistematicos en las
principales areas del saber, de una conciencia creciente de como aprender, de relaciones
interdisciplinarias en el abordaje de sus estudios, de una capacitacion general para aplicar sus
conocimientos, formas de pensar y de proceder, en la solucién de problemas practicos. Con
todo ello, tendran las bases para cursar con €xito sus estudios superiores y ejercer una actitud

permanente de formacion autonoma (CCH, 2016).

El CCH, cuenta con un curriculo de materias obligatorias y optativas; las primeras
bajo la concepcion educativa que permitan que los estudiantes adquieran habilidades de
aprendizaje al trabajar con diferentes modelos de investigacion, principalmente, métodos
experimentales e historico sociales; y los lenguajes de las matematicas y el espafiol; mientras
que en las optativas, ademas de lo mencionado, contribuyen a que adquieran y profundicen
en la cultura de las especialidades de diversos campos del conocimiento. Entre las materias
optativas, se encuentran las asignaturas de Psicologia I y II, ubicadas en los semestres quinto
y sexto. Es decir, estas materias, deben contribuir a proporcionar la cultura bésica que se
requiere en la sociedad actual, fomentar la cultura basica del especialista, afianzar diferentes
habilidades adquiridas en otras materias, y desarrollar habilidades propias de la cultura de
trabajo de la Psicologia (CCH, 2016). Asignatura en la cual se realiza la propuesta didactica

que se presenta.

3.2 Enfoque constructivista

Tomando en cuenta el modelo de aprendizaje que utiliza el CCH, que, si bien no
refiere ser explicitamente Constructivista, si hace referencia a que el docente guia, y remarca
la importancia del papel activo del estudiante. Por ello, es importante para efectos de esta

propuesta hacer énfasis en el enfoque constructivistas de la educacion.
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El constructivismo considera como fuentes principales de su vision, a los procesos de
enseflanza y aprendizaje, diversos planteamientos derivados de la Psicologia genética
piagetiana, del cognoscitivismo y de la teoria sociocultural de Vigostky. Es decir, es la
confluencia de varios enfoques psicologicos que enfatizan la existencia y prevalencia de los
sujetos cognoscentes de proceso activos en la construccion del conocimiento, que permiten
explicar la génesis del comportamiento y el aprendizaje. Se afirma que el conocimiento no
se recibe pasivamente ni es copia fiel del de la realidad, es una construccion del ser humano,
principalmente, con los esquemas que ya posee; es decir, con lo que ya construyo en relacion
con el medio que le rodea. Esto significa que el individuo tanto en aspectos cognitivos y
sociales del comportamiento, como en los afectivos no es s6lo un producto del ambiente ni
un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccidén propia que se va
produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores (Diaz-Barriga

y Hernandez, 2010).

Desde el enfoque constructivista la finalidad de la educacion es la promocion de
procesos de crecimiento personal en las y los estudiantes, tomando en cuenta el contexto
cultural del grupo al que pertenecen. La concepcidon de este enfoque parte de que los
aprendizajes no pueden producirse de manera satisfactoria si no existe ayuda especifica para
ello, pues debe existir participacion del alumnado en las actividades planificadas,
sistematicas e intencionadas que logren una actividad mental constructivista (Diaz-Barriga y

Hernéndez, 2010).

Colli, (2001, citado en Diaz-Barriga y Hernandez, 2010) sefiala que la concepcion

constructivista se organiza en torno a tres ideas basicas:

1. El estudiante es el responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje. Es
quien construye, o, mejor dicho, reconstruye, los saberes de su grupo cultural y puede ser un
sujeto activo cuando manipula, explora, descubre o inventa e incluso cuando lee o escucha
la exposicion de los otros.

2. La actividad mental constructivista de las y los estudiantes se aplica a
contenidos que poseen un grado considerable de elaboracion. Es decir, que el alumnado no
tiene en todo momento que descubrir o inventar en un sentido literal todo el conocimiento
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escolar. Debido a que el conocimiento que se ensefia en las instituciones escolares es en
realidad el resultado de un proceso de construccion en el nivel social, los y las estudiantes y
profesores encontraran ya elaborada y definida una buena parte de los contenidos

curriculares.

3. La funcidén de las y los docentes es engarzar los procesos de construccion de
las y los estudiantes con el saber colectivo culturalmente organizado. Esto implica que la
funcion de profesores no se limita a crear condiciones Optimas para que el alumnado
despliegue una actividad mental constructiva, sino que debe orientar y guiar explicita y

deliberadamente la actividad.

Para efectos de este trabajo, mencionaremos brevemente solo los planteamientos

referidos al enfoque sociocultural, y el cognitivo.

. Enfoque cognitivo.

El alumno o alumna son vistos como procesadores activos de la informacion.
Mientras que el profesor es quien organiza la informacion al tender puentes cognitivos, y al
promover habilidades de pensamiento y aprendizaje. Asi la ensefianza es vista como una
induccion de conocimiento esquemadtico significativo y de estrategias o habilidades
cognitivas; es decir, el como del aprendizaje. De tal manera que el Aprendizaje esta
determinado por conocimientos y experiencias previas. Los autores principales de este
enfoque son Ausubel y Gagné. Su énfasis es en el desarrollo de habilidades del pensamiento,

aprendizaje significativo y solucion de problemas (Diaz-Barriga y Hernandez, 2010).

El aprendizaje significativo, en este sentido, es aquel que conduce a la creacion de
estructuras de conocimiento mediante la relacion sustantiva entre la nueva informacion y las
ideas previas de los estudiantes; es decir, debe contemplar el engranaje l6gico de los nuevos
conocimientos o materia a impartir con los conceptos, ideas y representaciones ya formados
en las estructuras cognoscitivas del educando; construyendo asi un conocimiento propio,

individual, un conocimiento de €l para ¢l (Diaz- Barriga y Hernandez, 207; Viera, 2003).
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. Enfoque sociocultural.

En este enfoque se mira como el alumnado se apropia o reconstruye saberes
culturales. El papel del docente es de un mediador que se ajusta a la ayuda pedagdgica que
se requiere. Por ello la ensefianza es mas una transmision de funciones psicoldgicas y de
saberes mediante la interaccion en zonas de desarrollo proximo. Por lo que el aprendizaje se
interioriza y se apropia a partir de representaciones y procesos. Es un aprendizaje situado en
el contexto dentro de las comunidades de practica, por lo que debe ser guiado y cooperativos,

desde una ensefanza reciproca (Diaz-Barriga y Hernandez, 2010).

Por su parte, Pozo y Pérez (2009) mencionan que un aprendizaje constructivo se
concreta en dos rasgos esenciales: a) orientar el aprendizaje hacia la comprension, en lugar
de promover la repeticion de lo aprendido; y b) fomentar un uso estratégico o competente de
los conocimientos adquiridos de forma que permitan afrontar la solucion de problemas o
tareas nuevas, en vez de limitarse a aplicar los conocimientos de modo rutinario a ejercicios

ya conocidos.

Completando lo anterior, Carretero (1993, citado en Diaz-Barriga y Hernandez, 2010)
sefala que este proceso de construccion depende de dos factores fundamentales: a) De los
conocimientos previos o representacion que se tenga de la nueva informacion o de la
actividad o tarea a resolver, y b) de la actividad externa o interna que el aprendiz realice al

respecto.

El objetivo de la ensefianza en los enfoques constructivistas consiste en ayudar a los
y las estudiantes a comprender los fenomenos técnicos y naturales que los rodean, y el
impacto que producen en sus vidas en el marco de una sociedad; por lo que el punto central
de estos es la comprension de las ciencias, no la memorizacion de definiciones y formulas

(Duit, 2006).

Taylor (1993, citado en Duit, 2006) propone que el conocimiento es un proceso de
construccidn cognitivo personal, o de invencion, que emprende un individuo que intenta, por
cualquier propdsito, encontrar algin sentido a su entorno social o natural. Asi, el aprendizaje
basado en la comprension —también llamado aprendizaje significativo e incluso constructivo—
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facilita la generalizacion o transferencias en mayor medida que el aprendizaje repetitivo,
incrementando la probabilidad de ser capaces de recuperar y usar los conocimientos en
nuevas situaciones. Esta comprension requiere una actividad cognitiva mas compleja por

parte de los estudiantes, por tanto, un disefio mas sofisticado de las actividades de ensefianza.

Para que los estudiantes comprendan, es preciso disefiar actividades o tareas que
hagan mas probable esa actividad cognitiva (Pozo y Pérez, 2009). Es asi como el
constructivismo, pretende que el conocimiento cientifico permita al estudiante un grado de
compromiso mayor con ciertos fendmenos y procesos en contextos especificos. Por lo que

los objetivos de la ensefianza estan situados en los estudiantes (Duit, 2006).

Por lo tanto, siguiendo a Duit (2006) la metacognicion y el metaconocimiento de las
ciencias desempefian un papel importante en estos enfoques. Debido a que, por un lado, la
ensefianza de las ciencias constructivistas se centra en modificar las ideas ingenuas y
cotidianas que el estudiante tiene acerca del metaconocimiento y la metacognicion por ideas
mas adecuadas. Por otro lado, estos aspectos son medios que facilitan el cambio conceptual
en lo que a contenido se refiere, lo que constituye la cuestion clave de la ensefanza de las
ciencias constructivistas. En ese mismo sentido, los entornos de ensefianza de estos modelos
se disefian con el propdsito de que el estudiante asuma la responsabilidad de los propios
procesos de aprendizaje y de que perciba que la ensefianza de las ciencias es significativa y

fundamental.

3.3 Ejes trasversales. Cultura del buentrato y Educacion para la paz

A partir del contexto en el que viven las y los adolescentes, en esta propuesta se
incorporan el Buentrato y la Educacion para la Paz como parte de los ejes que acompaiian la

préctica docente.
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3.3.1 Educacion para la Paz (EP)

De acuerdo con Fisas (2011), la educacion es un instrumento de transformacion social
y politica. La paz, para este autor, es la transformacion creativa de conflictos; sus palabras
clave son, entre otras, el conocimiento, la imaginacién, la compasion, el dialogo, la
solidaridad, la integracion, la participacion y la empatia, Por lo que su propdsito es formar
una cultura de paz, opuesta a la cultura de la violencia, que pueda desarrollar esos valores,

necesidades y potencialidades (Fisas, 2011).

Por otro lado, Jares (1999) menciona que la educacion para la paz es un proceso
educativo, dinamico, continuo y permanente, fundamentado en los conceptos de paz positiva
y en la perspectiva creativa del conflicto, como elementos significantes y definidores, y que,
a través de la aplicacion de enfoques socioafectivos y problematizantes pretende desarrollar
un nuevo tipo de cultura, la cultura de la paz, que ayude a las personas a desvelar criticamente

la realidad para poder situarse ante ella y actuar en consecuencia.

La Educacion para la Paz (EP) forma parte de la educacion en valores desde los
Derechos Humanos (DDHH). Va mas allé de la clarificacion, sino de hacer conscientes a las
personas de los mecanismos por los que actian de acuerdo con unas valoraciones implicitas
y las razones de éstos, y al mismo tiempo, presenta criticamente determinados valores como
el conformismo, el individualismo, la intolerancia, el etnocentrismo, el androcentristmo, etc.
A su vez, presenta valores alternativos, acorde con el valor paz: justicia, igualdad, respeto,

reciprocidad, solidaridad, empatia, DDHH, etc.

El reto de la educacion y de la cultura de paz, por tanto, es el de dar responsabilidad
a las personas para hacerlas protagonistas de su propia historia, y con instrumentos de
transformacion que no impliquen la destruccidn u opresion ajena, y no transmitir
intransigencia, odio y exclusion, puesto que ello siempre supondra la anulacion de nuestro

propio proyecto de emancipacion y desarrollo (Fisas, 2011).
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3.3.2 Cultura del Buentrato

Si buscamos en el diccionario maltrato, nos percatamos de que es una sola palabra,
pero al buscar su antonimo encontramos: tratar bien, buen trato. Por lo que Fina Sanz (2016),
sugiere unificarla en Buentrato, como una manera de hacer un contrapeso. Ella menciona que
si las relaciones humanas se generan dentro de contextos socioculturales que tiene sus propios
valores y disefian formas de comportamientos que se consideran “normalizadas”, por lo tanto,
forman parte de esos valores. A partir de ello, Sanz menciona que para prevenir el maltrato

podemos fomentar relaciones de Buentrato como forma de educacion para la salud.

Para Sanz (2004) la prevencion del mal trato implica fomentar relaciones de buen
trato. Para ella el maltrato y el Buentrato son polos de un mismo eje, por lo que es importante
trabajar sobre las causas y consecuencias del maltrato, de tal forma que se dote de recursos

personales, relacionales y sociales para prevenirlo.

El Buentrato, es una forma de expresion del respeto y amor que merecemos y que
podemos manifestar en nuestro entorno, como un deseo de vivir en paz, armonia, equilibrio,
de desarrollarnos en salud, bienestar y goce. Tomando en cuenta que en la vida hay momentos
de alegria y tristeza, felices y duros, dificiles; pero en la medida en que podemos, tratamos
de poner nuestra energia, nuestra intencion en el bienestar, en la felicidad propia y del mundo

que nos rodea. Es decir, el concepto de Buentrato parte del concepto de amor (Sanz, 2016).

El modelo del Buentrato que propone Sanz (2016), como el del maltrato, tiene tres
dimensiones: social, relacional y personal (interna, individual).

. Dimension social: habria que cambiar la estructura de relacion de poder por:
relaciones de igualdad, con respeto a las diferencias. Consecuentemente, hay que cambiar los
valores y desarrollar aquellos que favorezcan el buentrato en vez de la violencia; por ejemplo,
valores como la cooperacidn, la solidaridad, la negociacion, etc.

. Dimension relacional: las personas han de relacionarse y vincularse desde la
horizontalidad, es decir, desde la igualdad; y aprender a llegar a acuerdos, a negociar.

. Dimension personal: aprender a colocarse internamente en relaciones de paz;

aprender a negociar también consigo misma/o.
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Por lo que para la prevencion y transformacion del modelo del maltrato al del
Buentrato es importante incidir en todas estas areas para crear un nuevo modelo.

Considerando en todo momento la perspectiva de género como un eje de esta cultura.

La importancia de este capitulo tres radica en considerar el marco tedrico pedagogico
utilizado para esta propuesta didactica, pero sobre todo, colocar los ejes transversales como
indispensables para este trabajo, ya que, si bien el enfoque constructivista permite un
aprendizaje mas significativo y colaborativo, contemplar la Educacion para la Paz y la cultura
del Buentrato, permiten que al mismo tiempo se realice una practica docente desde los
Derechos Humanos y la Perspectiva de Género donde estos dos ejes les contemplan en su
hacer, y que, enfocado al objetivo de esta tesis, coadyuvan a lograr un mayor bienestar de

manera mas fluida.
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Capitulo 4. Planteamiento del problema y Propuesta didactica
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4.1 Justificacion del trabajo

Uno de los discursos mas escuchados es que la educacion es un pilar importante para
resolver una serie de problematicas que existen en nuestras sociedades. Sin embargo, ;Como
podemos lograr esto desde la educacion escolarizada? ;Qué aspectos tendriamos que poner
al frente para encontrar soluciones integrales a temas como la violencia, por ejemplo? La
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) contempla diecisiete objetivos para el
desarrollo sostenible, y tiene la intencién de cumplir cada uno de €stos para el afio 2030.
Estos objetivos fueron disenados con el proposito de generar una transformacion en el
mundo, que incluya a todas las personas sin ninguna distincion. Dentro del objetivo tres se
incluye el bienestar; la promocién de una educacion inclusiva que mejore la calidad de vida,
en el cuatro; la Igualdad de Género, en el cinco, y la defensa de los Derechos Humanos en el
dieciséis. En el contexto de las juventudes, estos objetivos se vuelven clave para el desarrollo

y transformacion de esta poblacion (ONU,2020).

Sumando a estos objetivos, desde hace unos afios los temas sobre juventudes que mas
auge han tenido son sobre el impacto que tiene la violencia en ellas y ellos. De ahi que surjan

diferentes programas y organizaciones que buscan coadyuvar a la prevencion de esta.

Un ejemplo de lo anterior es un proyecto para la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) en el cual Abad y Gémez (2006) mencionan que existen medidas de prevencion
de violencia efectivas que, en menos de dos afios, comienzan a evidenciar resultados antes
que finalice la implementacion. Esto, en comparacién con medidas de represion, control y
reparacion de los dafios. Por su parte, desde el enfoque de Educacion para la Paz, vinculada
mas a mediacion de conflictos, Cascon (2006) prefiere hablar mas de provencion, pues esta
implica “proveer a toda la comunidad educativa de herramientas, estrategias y estructuras
que permitan afrontar los conflictos, cuando apenas estan empezando: construccidon e
integracion de grupo, plan de acogida en los primeros dias del curso, asuncion del espacio

como propio, habilidades de comunicacion, de toma de decisiones por consenso...”(p. 27).

Es decir, a partir de modelos de prevencion y de provencion se pueden generar

ambientes de convivencia encaminados a un mayor bienestar para las y los adolescentes que
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viven inmersos en un contexto de violencia, ademas de permitir la resolucion de conflictos
de manera creativa y pacifica. Este tipo de enfoques ha sido més utilizado en espacios fuera
del aula, por lo que hay poco trabajo al respecto donde se reporte la eficacia de estos dentro

de un saldn de clases.

En México poco mas del 30% de jovenes (SEMS, 2014), experimentan una situacion
de violencia o acoso escolar de manera recurrente; la mayoria de las y los estudiantes recurren
a una actitud pasiva si en los eventos de acoso escolar no estan involucradas sus amistades;
el 70% no interviene en estas situaciones a pesar de que crea que debe hacerlo y 30.3% del

estudiantado no considera la escuela como un lugar seguro.

Los datos sobre la violencia y maltrato en el que estan inmersos las y los adolescentes
mexicanos permiten reflexionar sobre la importancia de trabajar a nivel de prevencion, y
fomentar relaciones armonicas dentro del ambiente escolar, poniendo énfasis en lo que
resulte del buentrato entre pares, docentes y la comunidad escolar. Para lograr el objetivo del
buentrato, en este caso en la Educacion Media Superior (EMS), es importante desarrollar en
el alumnado habilidades socioemocionales, ya que es significativo en la formacion de un
caracter solido, conductas de convivencia sana y pacifica, esto a su vez impactara en mayores
posibilidades de éxito académico, en la insercion al mundo laboral; y fundamentalmente en
la construccion de ambientes propicios para el aprendizaje (SEP, 2016). Ejemplo de estas
habilidades son la inteligencia socioemocional, la autoregulacion, la capacidad de trabajar en
equipo, y la perseverancia; cualidades que en general en la mayoria de jovenes resultan
insuficientes o no han sido desarrolladas. Muestra de ello es que so6lo 15% del alumnado
alcanza un alto nivel de perseverancia, 26% de manejo de estrés, y 30% adquieren

habilidades para tomar decisiones (SEP, 2016).

Estos datos sobre las dificultades que enfrentan las y los estudiantes de EMS en
Meéxico ponen en relieve que el cuerpo docente puede coadyuvar al desarrollo sélido de
habilidades emocionales, como parte de las fortalezas que les permitiran, ademas de tener un
mejor rendimiento académico, desplegar recursos para acceder a un mejor bienestar personal,
prevenir conductas de riesgo, y asi, contribuir a fomentar la motivacién encaminada a la
creacion y realizacion de sus proyectos de vida, a partir del aprendizaje de la Regulacion
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Emocional, por ejemplo. Por ello, Fina Sanz (2004) menciona que uno de los aprendizajes
imprescindibles para tratarnos bien, es aprender a manejar las emociones, respirar como
forma de conectar con ellas y de transformarlas, relajarse y marcar la distancia necesaria

frente a las cosas que nos perturban para poder ver con mas claridad.

Lamentablemente es probable que la falta de capacitacion, en general a docentes,
sobre todo de manera vivencial acerca del tema de las emociones, asi como la falta de tiempo
para llevarlo a cabo, dificulte que se proporcione dicho aprendizaje emocional dentro del
aula. En nuestro pais, la nueva Reforma Educativa 2013 incorpord de manera transversal las
habilidades socioemocionales en la educacion obligatoria en México, lo cual en la EMS esté
dentro del Marco Curricular Comun, (SEP; 2016). Por ello, realizaron modificaciones a
asignaturas como Tutoria. También esta la creacion de programas como Construye T, o la
creacion de Manuales para trabajar en estos temas, como el Manual para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en planteles de educacion media superior (SEMS, 2014) por
parte de la SEP en México. Sin embargo, estas asignaturas y programas cuentan con muy
poco espacio y tiempo dentro de las escuelas para impartirlos y no existen datos de su

efectividad o implementacion efectiva en ellas.

En algunos bachilleratos se imparten materias como Orientacion Educativa o
Psicologia, materias en las cuales se podria enseflar de manera mas articulada y practica la
regulacion emocional. Por ejemplo, en la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), especificamente en el Colegio de Ciencias y Humanidades, se imparten las
materias de Psicologia I y Psicologia II, pero s6lo como parte de las opciones de los ultimos
semestres a cursar; sin embargo, no se puede suponer que el hecho de tener la licenciatura en
Psicologia les habilite a quienes imparten la asignatura, para ejercer la docencia, ni es
garantia de una adecuada instruccion sobre las estrategias relacionadas con la educacion

emocional.

Por otro lado, el ejercicio docente de la Psicologia es considerada como demasiado
verbalista y expositiva, sin lugar para la reflexion, es decir, es impartida de manera
tradicional. Esta forma de abordaje no permite un acercamiento a las necesidades reales de
los adolescentes, por lo que se sugiere impartir las asignaturas relacionadas con la Psicologia
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de manera mas cercana y significativa, pero sin convertirla en un grupo terapéutico. (Carlos

y Guzman. 2016).

A partir del analisis y revision del ejercicio docente en el contexto de las y los
adolescentes de educacion media superior, y de la violencia existente, surge la curiosidad y
sobre todo, la intencion de generar una propuesta que, desde el rol como docente, coadyuve
a la provencion del bienestar a partir del aprendizaje reflexivo de habilidades

socioemocionales vinculadas a temas del curriculo de una materia.

Por lo tanto, el presente trabajo propone aplicar el desarrollo de estrategias de
regulacion emocional con una perspectiva transversal, dentro de la clase de Psicologia,
adscrita al area de Ciencias Experimentales en el CCH plantel Oriente (CCH, 2016), de tal
manera que, si las y los adolescentes manejan mejor su vida emocional, estardn mas
motivados en el aprendizaje, se favorecera su reflexion sobre su bienestar, y sus proyectos
de vida. Asi como identificar la influencia que puede tener el papel docente desde una

perspectiva mas integral en las actividades propuestas.

Uno de los objetivos de la docencia en la EMS, es permitir que los contenidos sean
utiles para la vida de los y las adolescentes, por ello dentro de la clase de Psicologia se
pretende que el grupo pueda desarrollar habilidades socioemocionales dentro de esta. Por lo
que se propone utilizar estrategias de aprendizaje significativo y cooperativo que permitan
que los y las estudiantes desarrollen dichas habilidades, integren mejor los conocimientos
adquiridos de la asignatura y reflexionen sobre sus proyectos de vida. A continuacion, se

presentan los objetivos correspondientes a esta propuesta.

4.2 Objetivo

Objetivo General: Implementar una propuesta didactica con estudiantes de
Educacion Media Superior que facilite el aprendizaje significativo y favorezca la reflexion

sobre el bienestar.
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Objetivos especificos:

- Contribuir al conocimiento y practica de estrategias de regulacion emocional

- Reflexionar sobre las emociones y la motivaciéon en la construccidon de un proyecto
de vida

- Promover actitudes de respeto y mejorar la convivencia social con sus pares a partir

de la cultura del buentrato

4.3 Hipdtesis de la intervencion

- Implementar de manera efectiva una propuesta didactica que facilite el aprendizaje
significativo y favorezca la reflexion sobre el bienestar en un grupo de EMS

- Lareflexion sobre las emociones y la motivacion permitird que las y los adolescentes
de este grupo contemplen dichas habilidades socioemocionales en sus proyectos de
vida.

- El desarrollo de competencias emocionales permitira que las y los estudiantes

fomenten actitudes de respeto y mejoren la convivencia social con sus pares.

La presente propuesta didactica se estructur6 a partir del modelo instruccional de las
5 E para la secuencia didactica, asi como estrategias de Educacion para la Paz, aprendizaje
cooperativo, Buentrato, y estrategias de Regulacion Emocional. A continuacion, se describe

a mayor detalle cada uno de estos elementos.

4.4 Disefo instruccional: Ciclo de aprendizaje de las 5E: Enganchar, Explorar,
Explicar, Elaborar, Evaluar

Debido a que una de las bases del modelo constructivista consiste en vincular
contenidos, procedimientos y actitudes basados en la ensefianza de la ciencia, con

problematicas cotidianas, se propone utilizar el ciclo de Aprendizaje de las SE para planear
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cada una de las sesiones a facilitar. Se utilizara este modelo en la propuesta debido a la
flexibilidad que posee, ya que se pretende realizar ajustes para que paralelamente a los
contenidos de la materia de Psicologia, las y los estudiantes aprendan a regular sus
emociones. Principalmente, es una herramienta para la docente, ya que le permite tener una

guia para la ejecucion de sus clases contemplando diferentes momentos.

A mediados de los ochenta, el equipo de Biological Sciences Curriculum Study
(BSCS), dirigido por el pedagogo americano Rodger W. Bybee, desarrolld el ciclo de
aprendizaje de las SE como un modelo de instruccidon dentro del enfoque constructivista. Este
modelo se utiliz6 en muchas escuelas de Primaria y Secundaria de Estados Unidos, donde
multiples estudios han demostrado una mejora significativa en los aprendizajes conceptuales,
el desarrollo de las competencias y un incremento del interés por la ciencia en los estudiantes

(Bybee et al., 2006; Redaccion Science Bits, 2015).

Un ejemplo de la eficacia del modelo es el estudio Effects of the 5E learning model
on students’ academic achievements in movement and force issues de Sibel, Sema y Umit
investigadores en Turquia. Este grupo de investigadores evaluaron la eficiencia de los
materiales orientados en los estudiantes sobre el rendimiento estudiantil, utilizando para ello
el modelo de aprendizaje S5E. Los materiales fueron desarrollados por los investigadores,
basandose en los objetivos de la unidad "Movimiento y Fuerza". El disefio de investigacion
cuasiexperimental incluy6 a 60 estudiantes universitarios (30 experimentales, 30 de control).
Para determinar si existieron diferencias entre los logros académicos de los dos grupos, las
pruebas de logro sobre el Movimiento y los Problemas de la Fuerza, fueron aplicados a ambos
grupos, tanto al principio como al final del semestre como pruebas previas y posteriores). El
grupo control de estudiantes s6lo recibid folletos que se prepararon para cada experimento
de acuerdo con el modelo de aprendizaje SE, y su instruccion fue tradicional. Como resultado
del estudio, los estudiantes del grupo experimental donde se aplico el modelo pudieron
descubrir y aprender los conceptos principales del curso por si mismos al cuestionar, buscar,
usar el conocimiento primario, asociar lo aprendido con la vida cotidiana, organizar aparatos
de prueba y probar el experimento por si mismos. A diferencia del grupo control que no
obtuvo estos resultados. Con este estudio, los investigadores demostraron que el modelo de
aprendizaje SE es un método de ensefanza efectivo (Sibel et al., 2011).
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Las 5E’s de este ciclo de aprendizaje implican aprender algo nuevo, o intentar
comprender algo familiar en mayor profundidad. No es un proceso lineal. Al tratar de dar
sentido a las cosas, los estudiantes usan tanto su experiencia previa como conocimiento de
primera mano obtenido de nuevas exploraciones (Sibel et al., 2011). Este modelo considera
el aprendizaje como dinamico e interactivo, en el que los individuos redefinen, reorganizan,
elaboran y cambian sus conceptos iniciales mediante la interaccidon con su entorno, con otros

individuos o ambos (Bybee et al., 2006)

El modelo de instruccion BSCS 5SE, o las 5Es, consta de las siguientes fases:
enganchar, explorar, explicar, elaborar y evaluar. Cada fase tiene una funcién especifica y
contribuye a la instruccion coherente del maestro, asi como a la formulacién de un alumno,
de una mejor comprension del conocimiento, las actitudes y las habilidades cientificas y
tecnologicas. El modelo enmarca una secuencia y organizacion de programas, unidades y
lecciones. Una vez internalizado, también puede informar las muchas decisiones instantaneas

que los profesores de ciencias deben tomar en situaciones de clase (Bybee et al., 2006).

La estructura y el proposito del ciclo de las cinco E puede implementarse en lecciones
individuales o en mayor escala a través de toda una unidad de ciencia y tecnologia. Cada
leccion que se ensefia mediante el ciclo de aprendizaje puede incorporar aspectos de diversas
fases y cada una debe ser evidente en la planeacion y en la implementacion de la unidad como

un todo (Centro Mario Molina, 2014).

En la primera etapa, Enganche, se utiliza para motivar a los estudiantes creando un
desequilibrio mental o aprovechando la vida real, situaciones que les sean familiares. En esta
fase, el docente diagnostica los conocimientos previos de sus estudiantes y los ayuda a
involucrarse en el aprendizaje de un nuevo concepto (Bybee et al., 2006). El interés generado
lleva a los estudiantes a la segunda fase, Exploracion, en la que usan directamente
experiencias concretas para hacer observaciones, recopilar datos, probar predicciones y
refinar hipotesis. Esta informacion les permite comenzar a responder preguntas iniciadas en
la fase de Enganche. Durante la etapa de Exploracion, el docente facilita experiencias de
indagacion seguras, guiadas o abiertas y preguntas para que los estudiantes puedan descubrir
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sus conceptos erroneos sobre el concepto. Durante la tercera fase, Explicacion, el profesor
utiliza las observaciones de los alumnos y datos para crear una explicacion cientifica de sus
resultados. En este momento, se introduce el vocabulario cientifico apropiado y se relaciona
con las experiencias de los estudiantes. La cuarta fase, Elaboracion, estd disefiada para
brindar a los estudiantes mas problemas que les permiten aplicar sus nuevos conocimientos,
proponer soluciones, tomar decisiones y/o dibujar conclusiones razonables. Esto a menudo
es en la forma de otra actividad de consulta o extension de la fase de Exploracion. Finalmente,
la quinta fase, Evaluacion, es esencial para determinar si los estudiantes obtuvieron un
resultado cientificamente correcto comprension del concepto y si pudieron generalizar a otros
contextos. Esto puede hacerse formal o informalmente (Sibel, et al., 2011). En el siguiente
cuadro (cuadro 2) se presentan mas detalladas las fases que se refieren anteriormente (Bybee

et al, 20006).

Cuadro 2
Fases del modelo BSCS 5E, o las 5Es (Bybee et al, 2006. Traduccion Hernandez, T. 2019)

Enganchar El profesor diagnostica los conocimientos previos de sus estudiantes y los
ayuda a involucrarse en el aprendizaje de un nuevo concepto; mediante una pregunta
generadora, un evento interesante o discrepante que los estudiantes conecten con
actividades previas o futuras. Estas conexiones dependen del objetivo de aprendizaje.
Esta fase del ciclo promueve el interés y la motivacion. Hacer una pregunta, definir
un problema o actuar ante una situaciéon problematica, son formas de enganchar al
estudiante. La implementacion de esta fase es exitosa si los estudiantes se muestran
perplejos y si estan motivados a indagar y a aprender. El docente debe de crear las
reglas y procedimientos para la actividad; las experiencias de enganche deben de ser

cortas y simples.

Explorar Los estudiantes trabajan de manera colaborativa para realizar actividades
experimentales que les ayudan a utilizar sus saberes y habilidades previas, a explorar
respuestas alternativas a sus preguntas para construir y a conducir un proceso de
indagacion. La exploracion estd disefiada para dar a los estudiantes experiencias
comunes y practicas, que les permitan construir sobre sus conceptos y habilidades en
desarrollo. Estas experiencias pueden ser usadas en pasos subsecuentes para
introducir formalmente concepciones y lenguaje cientifico. En esta fase los

estudiantes estan explorando efectivamente ideas, incluyendo las propias.

Explicar Los estudiantes explican con sus propias palabras las ideas acerca de un

concepto dado, hacen representaciones, comparten con sus pares y comparan.
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Escuchan la explicacion del profesor y juntos construyen ideas mas completas y
profundas. Las explicaciones deben de surgir de una manera ordenada y dar un
lenguaje comiin a las experiencias de exploracion. Los estudiantes primero deben dar
explicaciones propias y subsecuentemente introducir explicaciones cientificas
relevantes. Estas explicaciones cientificas necesitan estar claramente vinculadas con
las actividades del enganche y de la exploracion y, por supuesto, con las
explicaciones de los estudiantes. En esencia se les provee de un ambiente que los

motiva a explicar sus ideas y entendimientos.

Elaborar Los estudiantes elaboran representaciones o actividades adicionales de
exploracion para reforzar su entendimiento. La idea es que se involucren en
experiencias para aplicar, ampliar o elaborar los conceptos o habilidades aprendidas.
Esta fase del ciclo de aprendizaje es una oportunidad para involucrar a los estudiantes
en nuevas situaciones y problemas que requieren de una aplicacion idéntica o bien,
de una explicacion similar. Esencialmente, es un ambiente que promueve que
participen en la resolucion de problemas y se les orienta para que apliquen sus nuevos

entendimientos en contextos diferentes.

Evaluar En esta fase final los aprendices reciben retroalimentacion para conocer la
exactitud de sus explicaciones y habilidades. La evaluacion informal se puede dar
desde el inicio de la secuencia instruccional y el docente la puede completar después
de la fase de elaboracion. En este momento el profesor conoce el nivel de
comprension de cada estudiante, sus habilidades y destrezas. También motiva a los
estudiantes para utilizar las habilidades que han adquirido y evaluar su comprension,

e incluso comunicar sus soluciones.

Para este modelo de instruccion, la comprension del aprendizaje, partiendo de las
ideas previas o teorias implicitas, donde en cada fase se realicen actividades dirigidas y
acompanadas por la docente es de suma importancia para producir un cambio conceptual. En
ese sentido, la utilizacion de analogias dentro de la fase de Enganchar pretende detonar
aprendizajes previos respecto al programa de la asignatura, pero también teorias implicitas
respecto a su vida cotidiana. Por ello, es importante clarificar de manera mas detallada ese

cumulo de conceptos.

Pozo y Gémez (2006) sefalan que la adquisicion del conocimiento cientifico requiere
un cambio profundo de las estructuras conceptuales y las estrategias habitualmente utilizadas
en la vida cotidiana, donde ese cambio, lejos de ser lineal y automatico, debe ser producto de

un laborioso y largo proceso de instruccion. Es decir, la adquisicion del conocimiento
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cientifico, lejos de ser un producto espontaneo y natural de interaccion con el mundo de los
objetos, es una laboriosa construccién social, o, mejor dicho, una reconstruccion que puede
alcanzarse mediante la ensefianza eficaz que sepa afrontar las dificultades que el aprendizaje

plantea.

Como se aprecia, una de las bases del enfoque constructivista es que el aprendizaje
este basado en la comprension —también llamado aprendizaje significativo e incluso
constructivo; ya que esto facilita la generalizacion o transferencias en mayor medida que el
aprendizaje repetitivo, incrementando la probabilidad de ser capaces de recuperar y usar los

conocimientos en nuevas situaciones (Duit, 2006; Pozo y Pérez, 2009)

Comprender es en cierto modo traducir algo en propias palabras e ideas. Se trata de
un proceso en el que aprender es producto de la informacion nueva interpretada a la luz de lo
que ya se sabe. No se trata de reproducir informacion sino de asimilarla e integrarla, por lo
que sera necesario activar los conocimientos previos. Aprender significados es cambiar ideas
como consecuencia de su interaccion con nueva informacion. Y un requisito esencial para
comprender nueva informacion, y no solo repetirla, es disponer de conocimientos previos
relevantes con los que relacionar esa informacion (Pozo y Pérez, 2009). Por ello, otro
requisito, muy relacionado con la labor docente, es que la tarea de aprendizaje ayude a esa

activacion, tal como lo hace el modelo en las fases de Enganchar y Explorar.

Acorde con Pozo y Gomez (2006), existe un conjunto de reglas o restricciones en el
procesamiento de la informacion que determinan no sélo la seleccion de la informacion
procesada, sino también las relaciones establecidas entre los elementos de esa informacion,
que se conocen como teorias implicitas. La tesis de estos autores sefiala que, para efectos del
proceso ensefianza-aprendizaje, el alumnado cuentan con este conjunto de conocimientos que
adquiriran, que pueden ser erroneas o no, y que han sido aprendidas en sus diferentes

contextos, tanto escolares como familiares, sociales, entre otros.

El cambio conceptual, para una mejor comprension, se produce a partir de una
significativa reestrucutracion de conocimientos adquiridos. Investigaciones sobre ideas
previas al aprendizaje que tienen los estudiantes en muchos dominios cientificos,
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demostraron que estas ideas, a menudo, difieren ampliamente de las concepciones cientificas

por aprender. Por ello, es necesario realizar una reestructuracion significativa (Duit, 20006).

Duit (2006) refiere que el cambio conceptual debe entenderse como un proceso de
desconcertante complejidad que depende de diversas variables intimamente relacionadas. Se
trata de un proceso de desarrollo que consiste en que los estudiantes modifiquen las
concepciones previas una vez adquiridos los conceptos cientificos. Por lo que tienen que estar
insertos en lo que podria denominarse “condiciones que sustentan el cambio conceptual”,
entre las que se encuentran la motivacion, el interés, las creencias de los educandos y de

docentes, asi como factores de la atmdsfera de la clase y las estructuras de poder.

Schumacher et al. (1993, citado en Duit, 2006), debaten ampliamente los factores
motivacionales que obstaculizan el cambio conceptual. Por ejemplo, sostienen que cuando el
alumnado tiene una concepcion errénea en un area en la que no demuestran demasiado
interés, es probable que los recursos cognitivos que posee, no se tomen en cuenta no. Es
decir, la insatisfaccion también depende, de manera sustancial, de caracteristicas afectivas.
La resistencia al cambio en diversos dominios se ha analizado en estudios sobre el juicio
humano, la toma de decisiones, la psicoterapia y los cambios actitudinales, donde la
conclusion general establece que la resistencia al cambio manifestada en las concepciones
erroneas de las ciencias parece ser un rasgo habitual en el comportamiento de los seres

humanos.

Esto significa que, un buen aprendizaje, a partir de este enfoque, requiere de formas
complejas y eficaces de aprender pues se pretende gestionar conocimiento en contextos de
incertidumbre en los que no basta en convertirse en el eco de la voz del profesor. Y, por tanto,
también demanda de las y los profesores, otros enfoques didacticos que favorezcan la
construccion de esa autonomia y ayuden al alumnado a adoptar nuevas estrategias en su
aprendizaje, dirigidas a la comprension y a la solucion de problemas mas que al hédbito de
repetir lo aprendido. Comprender y resolver problemas, no son solo objetivos por alcanzar,
sobre todo nuevas formas de aprender sobre las que se deben cimentar esos nuevos enfoques
de ensenanza (Pozo y Pérez, 2009). Partiendo del concepto vigotskiano de zona de desarrollo
proximo, se asume que la labor de la educacion cientifica es lograr que los estudiantes
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construyan en las aulas actitudes, procedimientos y conceptos que por si mismos no lograrian
elaborar en contextos cotidianos y que, siempre que esos conocimientos sean funcionales, los
transfieran a nuevos contextos y situaciones (Pozo y Gomez, 2006). Es decir, construir

andamios que permitan aprendizajes mas significativos.

Por eso, Pozo y Pérez (2009) refieren que saber decir y saber hacer pueden ser formas
distintas, e incluso en ocasiones disociadas de conocer el mundo, por lo que, para formar
estudiantes competentes, capaces de comunicarse, de tomar decisiones o resolver problemas,
de analizar o de cooperar con otros, no basta con que adquiera conocimientos verbales
propios de las disciplinas que componen los curriculum. Es importante para ello la
Integracion de la teoria y la practica reflexiva, es decir, del conocimiento tedrico (saber
decir), de naturaleza declarativa y explicita, y del conocimiento procedimental (saber hacer),
que se manifiesta en la accion y es de naturaleza tacita o implicita. La docencia deberia
proporcionar una comprension de cudndo, como y por qué utilizar unos procedimientos u
otros, conocimiento de las condiciones en las que pueden resultar mas adecuado los
diferentes procedimientos, de su valor y sentido para la tarea. El elemento del “saber” aporta
a las acciones del estudiante la reflexion en la propia accidn, controlarla o regularla durante
el proceso de solucion de un problema (Pozo y Mateos, 2009). Lo que suma a su

metacognicion y metaconocimiento.

Aunado a lo anterior, para el enfoque constructivista es importante considerar la
metacognicion y el metaconocimiento, pero los estudiantes no podran lograr ese tipo de
conocimientos y habilidades que les permitan dichas funciones, solucionar problemas, asi
como tomar decisiones sin un apoyo adicional. Y es ahi donde el modelo de las 5e en sus
fases va acompanando al alumnado en el desarrollo de estas habilidades, que implica desde
activar conocimientos previos y ayudarle a reelaborarlos con fundamentos cientificos, pero
al mismo tiempo buscando aterrizarlos en su cotidianeidad, de tal manera que la explicacion
presentada sea breve pero clara y efectiva, para posteriormente lograr una practica guiada
sobre los conocimientos y habilidades adquiridas en la fase de Elaboracion, y finalmente

evaluar lo aprendido. Y promoviendo constantemente la reflexion.
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Desde el enfoque de explicacion y contraste de modelos planteado por Pozo y Gomez
(2006), donde se incluiran la educacion para la paz y el trabajo colaborativo, la funcién social
del profesor es ayudar a sus estudiantes a reconstruir el conocimiento cientifico, més que ser
un director de investigaciones. Asimilando y reconstruyendo a nivel social e individual, el
acervo de la cultura cientifica. El docente expone a sus estudiantes diversos modelos
alternativos que deben contrastar con el fin de comprender las diferencias conceptuales que
hay entre ellos y, de esa forma ser capaces de relacionarlos e integrarlos metacognitivamente.
El estudiante reconstruye e integra los valores, los métodos y los sistemas conceptuales
producidos por la ciencia con la ayuda pedagogica de su docente que, mediante sus

explicaciones, hace comprensibles y contrastables esos conocimientos.

Es decir, conjuntado con las 5E, se parte de que durante toda la secuencia se logre,
con la ayuda pedagogica correspondiente, el contraste de las teorias implicitas o
conocimientos previos de los estudiantes sobre algun contenido disciplinar cientifico, que en

algunos casos pueden ser erroneas, con los conocimientos cientificos que se desean ensefar.

Desde este enfoque, de contrastacion de modelos, similar al del ciclo de las 5E, se
asume que la meta de la educacion cientifica debe ser que el estudiante conozca la existencia
de diversos modelos alternativos en la interpretacion y comprension de la naturaleza y que la
exposicion, asi como contrastacion de esos modelos le ayudara no s6lo a comprender mejor
los fendmenos estudiados sino sobre toda la naturaleza del conocimiento cientifico elaborado
para interpretarlos. La educacion cientifica debe ayudar a los estudiantes a construir sus
propios modelos, pero también a interrogarlos y reescribirlos a partir de los elaborados por
otros, ya sean sus propios compafieros o cientificos eminentes (Pozo y Gomez, 2006). Asi
como contrastar modelos de convivencia, de regulacidbn emocional, y motivacioén, que

impactan en sus vidas académicas, personales y en la construccion de un proyecto de vida.

Esto ultimo se puede complementar con el aprendizaje estratégico, en el cual, aunque
se acercan a los procesos de explicar, elaborar y evaluar, es importante la importancia del
papel del docente a cargo en las metodologias didacticas. Por ello, Pérez (1997, citado en
Quesada 2001), recomienda seguir la siguiente secuencia establecida para la ensefianza de
cualquier tipo de procedimiento.
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1. Presentacion del procedimiento/estrategia. Exposicion, modelamiento y
ejecucion del procedimiento por parte del ensenante. Se puede usar la explicacion directa o
el modelamiento.

2. Practica guiada. Ejecucion de la estrategia por parte del aprendiz y guiada
por el ensenante. Pretende que el estudiante practique el uso estratégico del procedimiento,
con el soporte del profesor.

3. Practica en contextos variados. Se le pide al estudiante el uso del
procedimiento en situaciones diferentes. Se puede hacer uso del aprendizaje cooperativo, la
ensefanza reciproca.

4. Uso estratégico y aumento de la responsabilidad. Para disminuir el apoyo
que se proporciona al estudiante, se puede realizar un trabajo individual proponiéndole el uso
auténomo de la autointerrogacién metacognoscitiva (guias propias de interrogacion que les
ayuden a reflexionar sobre sus propias decisiones, controlar y regular su actuacion).

5. Préactica independiente. Ejecucion independiente y autorregulada del
procedimiento por parte del aprendiz sin el apoyo del ensefiante. Su propdsito es que cada
alumno actie como aprendiz estratégico (autorregulado) en diferentes situaciones y

consolidar los procedimientos de aprendizaje ensefnados.

De tal forma que, al utilizar el modelo, adaptado a la intervencion a realizar, al ensefiar
la autorregulacion conjunta con la metacognicion, en el estudiante se enfatizara el desarrollo
de las habilidades que le permitan tomar decisiones adecuadas durante la planeacion de su
actuacion, durante su ejecucion y evaluacion. El profesor, al ensefiar algin procedimiento de
aprendizaje, también ensefia la autorregulacion pues explica cudndo, como, por qué usarlo
(Quesada, 2001). Lo que sera de relevancia en cada una de las etapas del modelo SE, pues es
importante considerar la instruccion clara de los docentes, asi como el modelamiento, el
acompafiamiento, y la constancia en la aplicacion del modelo, esto permita un verdadero
aprendizaje por comprension, dando como resultado no sélo el comienzo del cambio

conceptual, sino también en funcidon de procedimientos y actitudes.
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4.5 Aprendizaje cooperativo y colaboracion

Para Carlos y Guzman (2016) el aprendizaje cooperativo es apropiado para trabajar
con grupos grandes, situaciones comunes en el bachillerato y en las universidades, ya que
con ¢éste se logra que todo el grupo se involucren en las actividades y la labor de las y los
docentes consiste, basicamente, en supervisar y corregir el trabajo realizado. Sin embargo,
Johnson, Johnson y Holubec (Citados en Diaz Barriga y Hernandez, 2010), definen el
aprendizaje cooperativo a partir de la cooperacion, que consiste en trabajar juntos para
alcanzar objetivos comunes. En una situacioén cooperativa, los individuos procuran obtener
resultados que son beneficioso para ellos mismos y para todos los demas miembros del grupo.
El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los y las

estudiantes trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas.

Cooperar juntos es trabajar juntos para lograr metas compartidas, lo que se traduce en
una interdependencia positiva entre los miembros del grupo. En este caso, el equipo trabaja
junto hasta que todos los miembros del grupo hayan entendido y completado la actividad con
éxito. Trabajar en equipo implica la colaboracion de todos en la tarea por realizar, donde cada
uno se hace responsable de una parte del trabajo, y el producto final es la suma de las
aportaciones de todos, esa serd la diferencia con uno hecho de manera individual, de tal
manera que la responsabilidad y compromiso con la tarea son compartidos. (Diaz Barriga y

Herndndez, 2010; Carlos y Glizman, 2016).

Para Johnson, Johnson y Holubec los componentes basicos del aprendizaje
cooperativo son: Interdependencia positiva, interaccion promocional cara a cara,
Responsabilidad y valoracion personal, habilidades interpersonales y de manejo de grupos

pequefios y procesamiento en grupos (Diaz Barriga y Herndndez, 2007).

Por otro lado, cabe mencionar también la colaboracion. Segin Woolfolk (2010) el
aprendizaje colaborativo nace en el ejercicio de docentes britanicos, quienes deseaban que
sus estudiantes respondieran a la literatura de manera mas activa durante su aprendizaje. Sin
embargo. Panitz (1996, citado en Woolfolk, 2010), sugiere que la colaboracion es mas bien

la filosofia acerca de como relacionarse con otras personas, de como aprender y trabajar con
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ellas. Ya que la colaboracién es una manera de relacionarse con personas que respetan las
diferencias y comparten la autoridad; basandose en el conocimiento distribuido entre todos
los individuos. Es decir, el aprendizaje colaborativo incluye la posibilidad de trabajar en una
situacion educativa en la que, en contraposicion al aprendizaje individual o aislado, aparecen
varias interacciones equilibradas entre el alumnado a lo largo de la clase, o cuando realizan

alguna actividad escolar (Diaz Barriga y Herndndez, 2010).

Durante cada una de las sesiones la cooperacion y colaboracion son de suma
importancia ya que permiten tener un ambiente de confianza que promueve el aprendizaje y
respeto dentro del grupo. Sumado a ello, tanto la cultura del buentrato como la educacién
para la paz contemplan el trabajo colaborativo y la cooperacion como parte de cada una de

sus actividades, y enfoque.

4.6 Estrategias Didacticas

4.6.1 Estrategias de Regulacién Emocional: Identificacion de emociones y Respiracion

consciente

Durante la primera fase de la intervencidon se introdujeron las estrategias de
respiracion consciente al inicio de cada sesion, en la fase de Enganche; y la identificacion de
emociones basicas al final de cada clase, durante la fase de Evaluar. La eleccion de estas
estrategias se decidi6 por la facilidad para modelarlas y por ser recursos de facil acceso, corta
duracién y entendimiento que caben sin menor problema dentro de las secuencias didacticas.
Aunado a esto, es importante mencionar que ambas estrategias se realizaron también durante
la aplicacion de la practica docente I, es decir, en el semestre anterior y con el mismo grupo.
en la cual se imparti6 el tema de motivacion y emocion. En esta ocasion se modelaron y

practicaron durante cada clase.

En esta secuencia de igual manera se integran estas estrategias para seguirlas
practicando y permitiendo que puedan generalizarlas a otros temas de la vida cotidiana, como
es el caso del tema que se abordd: Sexualidad. De tal forma que, independientemente del

tema/situacion, sea posible mantener y seguir incorporando a su cotidianeidad la Regulacion
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Emocional y el bienestar. Para ello, al igual que en el semestre previo, se presentara una
historia que integres los elementos: ciclo de motivacion, conflicto y estrategias de regulacion
emocional que favorecen el bienestar. Sumando el tema de sexualidad, y el Buentrato a ellas;

como parte de su evaluacion.

En seguida se describen las estrategias que se mencionan.

Identificacion de emociones basicas

En la fase de evaluacion, de manera breve, se recuperan las emociones basicas
(tristeza, miedo, alegria, enojo) existentes durante la sesion, vinculadas a los temas a tratar,
asi como incluir la identificacién de emociones (tristeza, miedo, alegria, enojo). Esto a través
de una pregunta al finalizar la clase. Por lo que, tanto el modelo como la aplicacion de este,
con estrategias didacticas, instrucciones claras, modelamiento y acompafiamiento de estas,
sera indispensable para el aprendizaje de las estrategias de regulacion emocional que no sélo

impacten en la motivacion dentro del aula, sino también fuera de ella.

Williams de Fox (2014) menciona que el desarrollo emocional comprende
inicialmente reconocer y nombrar las emociones para, posteriormente, poder regularlas. Por
ello es importante dar cuenta que es necesario entender el mundo emocional como un flujo
continuo, es decir, que cumple una determinada secuencia: expresar lo que pasa implica dar
cuenta de lo que estd ocurriendo, lo que permite que se identifique lo que se esta sintiendo y

de esa manera poder nombrar la emocion.

Partir de la dimension fisico-corporal y la conciencia de lo que se siente en el cuerpo,
permite reconocer y nombrar las emociones, y esto coadyuva al autoconocimiento. Por lo
que, idealmente, poder reconocer lo que pasa en el cuerpo permitiria regular la emocion antes
de que esta se dispare. (Williams de Fox, 2014). Por ello, la estrategia vinculada a esta

identificaciéon emocional es la respiracion consciente que se explica a continuacion.
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Respiracion Consciente

Los ejercicios de relajacion son beneficiosos para todas las edades y momentos, pero
especialmente para momentos de crisis y de cambio como es la etapa adolescente. Ya que la
relajacion puede ensenar a ceder, y a escuchar las verdaderas emociones y las necesidades
que en ellas se esconden, al desconfiar de las reacciones primarias, sin sucumbir a ellas ni a
sus armas obsesivas y vengativas. Por ello, detenerse en las emociones, mediante la
respiracion, da la oportunidad de reflexionar sobre un hecho y sobre la manera de percibirlo

(Altable, 2010).

Fina Sanz (2004) menciona que uno de los aprendizajes imprescindibles para
tratarnos bien, es aprender a manejar las emociones, respirar como forma de conectar con
ellas y de transformarlas, a relajarse y marcar la distancia necesaria frente a las cosas que nos

perturban para poder ver con mas claridad.

Thich Nhat Hanh y Weare, (2019) mencionan que la respiracion consciente lleva la
mente de regreso al cuerpo, y asi podemos conectarnos en el aqui y el ahora, podemos estar
mas presentes para poder vivir de manera mas profunda cada instante de la vida diaria.
Algunas de las aportaciones que tiene la respiracion consciente permite:

o Aumentar la capacidad para concentrarnos y poner atencion a lo que ocurre a
nuestro alrededor

o Permite tranquilizar cuerpo y mente, anclarlos y ayudar a lidiar con emociones

e impulsos dificiles.

o Permite relajarnos y ayudarnos a soltar el estrés y la tension

o Aumenta nuestra habilidad para reconocer como nos sentimos

. Ayuda a unir mente y cuerpo

. Ayuda a estar mas presentes para los demas

. Nos permite ser mas capaces de escuchar mas profundamente y de

comunicarnos con mas empatia.

La inclusion de la préactica de la respiracion consciente dentro de estas sensaciones

tiene la intencidn no sélo de aprender a regular las emociones, también, como vemos, permite
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que la colaboracidon sea mayor al coadyuvar a una mejor escucha y empatia con las demas

personas.

4.6.2 Uso de Analogias (videos, cuentos, dinamicas de educacion para la paz)

Analogias

Dentro del modelo de las SE, como se menciona al inicio, se buscé que el aprendizaje
fuera tanto de los contenidos de la materia de Psicologia, pero también conjuntarlos con el
aprendizaje de estrategias de regulacion emocional como eje principal de la intervencion.
Para ello, inicialmente, durante la fase de Enganche, se hard uso de analogias, las cudles se
describen a continuacion, como parte de la adecuacion del modelo para la intervencion
docente, De acuerdo con Curtis y Reigeluth (Citado en Diaz- Barriga y Herndndez, 2010),
una analogia es una proposicion que indica que una cosa o evento es semejante a otro. Se
manifiesta cuando: Dos 0 mds cosas son similares en algun aspecto, suponiendo que entre
ellos hay otros factores comunes, y cuando una persona extrae una conclusion acerca de un

factor desconocido sobre la base de su parecido con algo que le es familiar.

Duit (2006) menciona que las analogias y sus derivados juegan un papel
preponderante en el cambio conceptual. Desde la perspectiva constructivista, el razonamiento
analogico constituye un proceso central en lo que se refiere a la adquisicion del conocimiento.
Sin embargo, sdlo es exitosa una secuencia de analogia cuando logra establecer un puente

entre el dominio analogo comprendido por los estudiantes y las situaciones meta.

Es decir, a partir de ello se pretende que la inmersion en cuanto a lo emocional sea
mediante aquello que es familiar e interesante para ellos, ya que es probable que al hacerlo
de manera directa pueda resultarles aburrido, sobre todo, ante la falta de educacion emocional
y, por tanto, no exista apertura para ello, al mismo tiempo que se conectan con conocimientos
previos tanto en el ambito emocional como académico. Por ello el material seleccionado, sera
utilizado como un puente entre conocimientos, procedimientos, actitudes disciplinares y la
regulacion emocional. De tal manera que sean materiales y actividades vinculadas a los

contenidos de la materia. Por ejemplo, videos, actividades ludicas, lecturas.
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4.6.3 Creacion de acuerdos de convivencia

Dentro de esta propuesta se ha mencionado la importancia de integrar la cultura del
Buentrato y la Educacion para la Paz, por ello realizar una serie de acuerdos previos que

permitieran una mejor convivencia fue imprescindible.

Eggen y Kauchack (2012), mencionan que es importante realizar normas en los
grupos para permitir que tanto estudiantes como docentes se responsabilicen de los
conocimientos que se adquieren. Por ello sugieren que se realicen estrategias que permitan

dar seguimiento a éstas.

Anteriormente se menciond el concepto de provencion, Cascon (2001) menciona que
en el espacio educativo significa favorecer y proveer diversas habilidades y estrategias que
permitan enfrentar mejor los conflictos, es un proceso en el cual hay que crear las bases para
enfrentar cualquier disputa o divergencia que pueda presentarse en cualquier momento dentro
del grupo. Desde este enfoque de Educacion para la Paz, la creacion de un grupo en un
ambiente de aprecio y confianza permite que exista un sentimiento de pertenencia e identidad
en un grupo. Por lo que realizar dinamicas que coadyuven a crear un clima de confianza
contribuira a enfrentar conflictos sin miedo, decir de manera directa las inconformidades con

las personas con las cudles tenemos problemas.

Bajo estas dos concepciones se decidid realizar la creacion de acuerdos de
convivencia para propiciar no solo la corresponsabilidad en el aprendizaje, también con la
idea de promover un ambiente de respeto y colaboracidon dentro del grupo. De tal forma que

la creacion de estos se realizo con la participacion activa de las y los estudiantes.

4.6.4 Construccion de una Historia como actividad integral de evaluacion

Como parte de una evaluacion final que incorporara los visto durante la unidad, y
retomando lo visto en el semestre anterior sobre emociones y motivacion se les solicitd

realizar una historia a presentar en la ultima clase.
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Esta técnica es descrita por Eleana Gil (2000) quien la recoge de Irwin y Malloy
(1994, citado en Gil, 2000) la cual desarrollaron como una forma de entrevista estructurada
con las familias que trabajan de manera psicoterapéutica. Gil (2000) encuentra que este tipo
de terapia de juego familiar permite a la familia comunicarse de manera simbolica,
disminuyendo las defensas, experimentando placer individual y colectivo, y, ademas, permite

desarrollar un mejor mecanismo para la interaccion.

A los integrantes de la familia se les solicita que busquen entre los titeres
amontonados que hay y que encuentren aquellos que les sean atractivos. Cuando ya han
hecho sus selecciones, se les pide construir una historia que tenga un principio, un desarrollo

y un final, utilizando los titeres para formular y luego actuar su historia (Gil, 2000)

Esta técnica se ha adaptado para el grupo de estudiantes, durante el semestre 2019-1
todo el grupo tuvo acceso a los titeres, pero tenian que llevar elaborada su historia con
anticipacion y posteriormente, al inicio de la sesion de cierre, adaptarla a los personajes que
habian seleccionado con los titeres. En la ultima intervencion, que es la que se presenta, el
grupo también tuvo acceso a los titeres, pero como una posibilidad més, donde podian elegir
entre realizar una actuacion fungiendo ellas y ellos como actores, realizar una historieta o
bien, utilizar los titeres nuevamente. Siempre y cuando su historia cumpliera con los
requisitos solicitados, es decir, inicio, desarrollo y cierre, pero incluyendo los temas

estudiando durante las sesiones de clase.

Si bien la intencidon no tiene que ver con una cuestion psicoterapéutica, sino
psicopedagogica, si permite que las y los estudiantes puedan, a través de una técnica que, de
inicio, parece un juego, interactuar y explicar de manera simbdlica sus aprendizajes sin que

eso implique una exposicion de sus sentires.

4.7 Disefo de la secuencia didactica

La Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior (MADEMS) tiene la
peculiaridad de contar con tres semestres para la aplicacion practicas docentes, una por
semestre; que permitan desarrollar habilidades en las y los estudiantes de dicha maestria.

Gracias a esta asignatura tuve la oportunidad de acercarme al CCH Oriente y colaborar
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durante tres semestres con la misma docente titular, la Maestra N, de la asignatura seriada de
Psicologia (I, IT). Para ello se realiz6 el tramite correspondiente, pero sobre todo se inici6 el
acercamiento con ella, lo que permitié que la primera practica sirviera como un diagnostico,

y la segunda como una fase previa a la elaboracion de la secuencia que se presenta.

A continuacion, se describe brevemente lo realizados durante estos primeros dos

semestres, y posteriormente se presentara la secuencia didactica final.

4.7.1 Semestre 2018-2. Diagnostico

Es importante mencionar que la primera practica docente que se realizd durante este
semestre fue de mucha utilidad para realizar un primer acercamiento, ya que permitio tener
un mayor conocimiento del contexto (escuela, estudiantes, modo de trabajo de la docente
titular), asi como la implementacioén de estrategias e instrumentos a modo de ensayo que
permitieron, posteriormente, estructurar lo que realmente se podia hacer. En cada practica
realizada la eleccion del tema fue en funcion del cronograma de la docente titular, y

planeacion de la secuencia revisada por la misma.

Durante esta primera practica se realizo el disefio de la secuencia didactica sobre el
tema de Sexualidad Humana, con la planeacion en SE, en donde se introdujeron videos en la
fase de Enganche. En la fase de Exploracion, se realizaron preguntas vinculadas al tema y al
video visto previamente. De esa manera en la fase de Explicacion se retomaban los
aprendizajes previos para poder explicar el tema de manera conceptual, relacionando en todo
momento a sus vidas cotidianas. En la fase de Elaboracion, realizaron actividades en equipos
sobre género, Derechos Sexuales y Reproductivos, y posteriormente se realizaba la fase de
Evaluacion a través de un pequefio cuestionario a modo de repaso de los conceptos revisados
en cada sesion. Al realizar la planeacion de esta practica solo se contemplo la evaluacion
formativa pero no la sumativa. Sin embargo, la docente titular propuso ceder un dia mas de
su clase, es decir, en lugar de cuatro clases, fueron cinco; lo que permitié realizar una
evaluaciéon sumativa a partir de la realizacion de carteles que exponian diferentes
problematicas sobre sexualidad con soluciones enfocadas a través de los Derechos Sexuales

y Reproductivos.
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Cabe mencionar que durante este semestre se hablé de manera muy general sobre la
respiracion consciente, pero s6lo se practico una sola vez. También se aplicaron instrumentos
de regulacion emocional, y actitudinales, que después de revisarse permitieron determinaran

que no eran utiles a los propoésitos de este trabajo.

Gracias a lo experimentado y observado, se realizaron modificaciones a partir de la
secuencia aplicada en el semestre 2018-2, por lo cual durante la siguiente practica se

realizaron modificaciones a partir de los siguientes aprendizajes:

e Actividades mas concretas a la hora de dar instrucciones.

e Flexibilidad con las planeaciones en funcion del grupo.

e Comenzar el trabajo en equipo de forma gradual.

e Indagar y observar si saben trabajar en equipo.

e Laimportancia y riqueza de actividades de cohesion y conocimiento grupal; aunque

S€an grupos numerosos.

4.7.2 Semestre 2019-1

En esta segunda intervencion fueron considerados los aprendizajes obtenidos de la
aplicacion de la secuencia en el semestre anterior, sin embargo, este era un grupo diferente,
asi que se realizaron dos sesiones previas de observacion. Esto permitié dar cuenta de la falta
de integracion del grupo, pues al ser una materia optativa y un grupo numeroso habia poca
interaccion entre ellas y ellos. Observarles también ayudd para conocer su dindmica de
trabajo con la docente titular de tal forma que al planear la secuencia esta no resultara tan
extrafia a las y los estudiantes del grupo. Es importante mencionar que se trabajo con este

mismo grupo en el semestre posterior donde se aplico la secuencia final de esta propuesta,

Durante esta segunda practica, después de hablar con la docente titular, se acordo
impartir el tema: Dimensiones consideradas por la psicologia en el estudio del

comportamiento y la subjetividad: bioldgica, cognitiva, afectiva, conductual, social y
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cultural. Dimensiones afectivas: motivacion y emocion. El grupo corresponde a la materia

de Psicologia I, la cual es opcional y se encuentra dentro del programa de quinto semestre.

A diferencia del semestre anterior, en la primera sesion se acomodaron las mesas para
el trabajo en equipo, de tal forma que cada mesa tuviera entre cuatro y cinco lugares,
conformando un total de diez equipos. Cada mesa contenia una hoja con un color y nimero
diferente, ademas de preguntas para promover el conocimiento entre quienes integraran el
equipo y sobre conocimientos previos. Se solicitd al grupo que antes de entrar, cada quien
tomara un papel con un color al azar y buscara la mesa que le correspondia segun el color y
numero asignado. De esa manera se conformaron los equipos de forma azarosa,

aprovechando que era un grupo recién conformado.

Durante el encuadre se comunic6 al grupo que para la evaluacion de ese tema se
realizarian la entrega individual de cuestionarios al final de cada clase con dos preguntas
sobre el tema, a modo de repaso, asi como la entrega individual de un trabajo sobre
motivacion y proyecto de vida, y uno de manera colectiva sobre el proceso de motivacion

que se explicaria mas adelante.

La siguiente tabla presenta, de forma resumida, la secuencia didéctica que se realizd
en este semestre. Especificando el nimero de la sesion, el tema que se impartio, las

estrategias utilizadas, y los productos obtenidos por cada una de las clases.

Sesién Tema Estrategias Producto
1 Introduccién a las Enganchar: organizacion de equipos e Integracion grupal.  Acuerdos de
dimensiones afectivas en  Encuadre: construccion de acuerdos de convivencia, convivencia
el estudio de la Psicologia modelamiento de las estrategias de regulacion emocional: Responder dos
respiracion consciente e identificacion de emociones preguntas sobre

basicas, enfatizando que se realizara al inicio de cada clase. el tema revisado.
Explorar: Actividad de activacion de conocimientos

previos.

Explicar: a partir de los conocimientos previos se explica

el tema a revisar de manera general.

Evaluar: Aplicacion de cuestionario sobre el tema

2 Procesos afectivos: Enganchar: Recordar acuerdos, respiracion consciente, Ejercicio de
Motivacion. Concepto actividad “Fila de cumpleafos” metas y
Piramide de las Explorar: Actividad de activacion de conocimientos cOmpromisos
necesidades de A. previos: preguntas guia vinculadas a la actividad anteriory ~ Responder dos
Maslow al tema de motivacion preguntas sobre

el tema revisado.
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Dimension afectiva:
Emociones. Concepto
Teoria de Ekman.

Teoria de Bisquerra
Emociones basicas
(tristeza, alegria, enojo,
miedo)

Estrategias de regulacion

Explicar: a partir de los conocimientos previos se explica
el tema en el pizarron

Elaborar: compartir en pareja ejemplos de motivacion y
las necesidades de Maslow.

Posteriormente se realizd un ejercicio individual para
conocer sus metas y compromisos a corto plazo.
Evaluar: Aplicacion de cuestionario sobre el tema

Enganchar: Recordar acuerdos, respiracion consciente,
proyeccion de video “Primera cita de Riley”

Explorar: Actividad de activacién de conocimientos
previos: preguntas guia vinculadas al video presentado.
Compartir en pareja

Explicar: a partir de los conocimientos previos se explica
el tema en el pizarron sobre emociones y las teorias.
Elaborar: por equipo, elaborar un cartel sobre la emocion
asignada, incluir como es, qué pasa cuando se presenta,
Evaluar: Aplicacion de cuestionario sobre el tema

Enganchar: Recordar acuerdos, respiracion consciente,

Responder dos
preguntas sobre
el tema revisado.

Exposicion del

emocional. Respiracion Explorar: tiempo para terminar y exponer sus carteles en cartel de
consciente, identificacion  equipo emociones
de emociones, busqueda Explicar: proyeccion de video “el puente” y explicacion Ejercicio de
de apoyo del tema metas y
Elaborar: terminar su ejercicio de metas compromisos

Evaluar: Aplicacion de cuestionario sobre el tema
Se solicitd que de tarea realizaran una historia con
elementos especificos™.
* -Tener un inicio, desarrollo y cierre.
-Tener un titulo
-La participacion y comunicacion de todos los
integrantes del equipo

Responder dos
preguntas sobre
el tema revisado.
-Estar presentes dos emociones basicas

-Incluir una meta dentro de la historia

-Utiliza estrategias de regulacién emocional que
favorezcan el bienestar.

5 Evaluacion/Cierre Enganchar: Recordar acuerdos, respiracion consciente,
Elaborar: Adaptar sus historias a los titeres que les tocaron
y representarla al grupo.

Evaluar: Evaluacién a la docente

Representacion
con titeres
Historias por
escrito

(Hernandez, 2020)

La actividad de la historia permiti6é evaluar los aprendizajes sobre el tema de una
manera ltdica. Inicialmente habia cierta expectativa sobre si iba a no a llamarles la atencion
interactuar con titeres de animales. Sin embargo, fue muy atractivo para el grupo. Dado que
no podian elegir los animales que describian en sus historias, tuvieron tiempo para adaptarlas,
y también para ponerse de acuerdo en el intercambio de titeres con los equipos que lo

solicitaron o a quienes les faltaba alguno.

Algunos de los aprendizajes que me dejo esta intervencion, a modo de propuestas de
modificacion fueron en cuestion del manejo de tiempo, el numero de actividades por sesion,
asi como el seguimiento de acuerdos. Una de las cosas mas significativas fue la flexibilidad

en la planeacion, pues tuve que modificar la sesion cuatro para que pudieran terminar la
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actividad del cartel de las emociones. Eso me ayud6 a comprender la importancia de ajustar

actividades sin perder de vista los objetivos en cuanto a aprendizajes.

Otro aprendizaje importante fue considerar dar a conocer desde la primera sesion la
manera en que se evaluara la unidad, dando los requisitos y pautas correspondientes para que
esto permitiera una mejor organizaciébn en tiempos, no solo para la docente, sino
principalmente para el grupo. También retomo como aprendizaje, realizar una actividad de

cierre donde pueda dar una devolucion sobre su desempefio en las clases y agradecer por ello.

En cada una de estas actividades también se procurd que existiera una mayor cohesion
grupal que favoreciera un ambiente de confianza y respeto. Asi como la inclusion, de manera
mas sistematica y concreta en los equipos de trabajo, en las estrategias de Regulacion

Emocional y en la reflexion sobre el bienestar y el Buentrato.

Durante estas dos practicas docentes los aprendizajes permitieron el disefio de una
secuencia didéctica mas estructurada, con una mayor identificaciéon de recursos y con un
mayor conocimiento del contexto de este grupo de adolescentes. A continuacion, se presentan

las estrategias seleccionadas para la propuesta final.

4.8 Secuencia Didéctica de la Propuesta

Semestre 2019-2

El grupo corresponde a la materia de Psicologia II del sexto semestre, y se conformé
por 45 estudiantes en lista, de los cuales asistian 41; aunque regularmente asistieron entre 33
y 37. Sus edades iban entre los 17 y los 19 afios, siendo la media 17. EI grupo estuvo
integrado por 24 mujeres y 15 hombres. Algunas personas integrantes del grupo se
encontraban recursando la materia, pero existia una integracion adecuada por parte de la

docente titular, por lo que no habia distinciones al respecto.

La asignatura Psicologia I, tiene como finalidad dar continuidad a la formacion de la

cultura  psicologica elemental, iniciada en el curso de Psicologia 1.
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En conjunto con la planeacion semestral de la Maestra N, se propuso realizar la practica
docente bajo eje tematico de este curso “El desarrollo psicolégico y la conformacion del
sujeto”, seleccionando el tema de Sexualidad Humana, bajo el enfoque del Modelo Sistémico
de la Sexualidad. Enmarcando asi, dentro del programa, la sexualidad, como un aspecto
fundamental del desarrollo psicologico y la conformacion del sujeto durante cuatro sesiones

de clases, una sesion diagndstica y una sesion de evaluacion, es decir, seis sesiones en total

Como se menciona anteriormente, se trabajo previamente con el grupo durante el
semestre anterior. Sin embargo, para realizar la presente propuesta didactica se realizaron

observaciones previas durante tres sesiones.

4.8.1 Observaciones

La clase se impartio los lunes y miércoles en un horario de 11 a 13 h., aunque la
mayoria de las y los estudiantes llegaba a las 11:10, asi que la Docente del grupo, La MTra.
N, por lo regular iniciaba las clases 11:15; ya que considera que es cuando ya estd la mayoria
del grupo. No obstante, hasta las 11:40, atin entraban pocas y pocos estudiantes para

incorporarse.

En este sexto semestre habia una mayor integracion y conocimiento grupal, pues el
semestre anterior, ya habian trabajado en conjunto y habian establecido relaciones de
amistad, logrando consolidar mejor algunos equipos de trabajo. Asi que en este periodo fue

mas comun escuchar risas, y charlas constantes.

Durante las clases, a veces algunos estudiantes se distraen con celulares, o invitan a
la clase a algunos de sus amigos externos al grupo, muchas veces la Docente del se daba
cuenta, pero no es algo que considerara que cambiara el clima. En ocasiones, sobre todo
cuando se encontraba contando o aplicando los sellos, o durante las supervisiones, algunos
estudiantes hablaban por teléfono dentro del aula, o platican con algunos de sus compafieras
y compafieros. Sin embargo, la mayoria prestan atencién cuando les toca su turno, son pocas

personas las que quedan al final por distraccion. Entran y salen libremente del salon, y en
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ocasiones consumen alimentos o algunas bebidas. Todo con previa aceptacion de la Docente

del grupo.

Durante el trabajo por equipos, aunque hay bullicio, se observd que realizaban las
actividades solicitadas, y cuando se solicitaba la participacion respondian correctamente,
pues estas tenian un valor importante en su evaluacion, ya que se contabilizaban a través de

sellos. Sellos que también servian para la revision de tareas.

La Mtra. N estimulaba el trabajo en equipo variando dichos subgrupos y acercandose
a ellos mientras trabajaban, para resolver dudas y saber si estdn realizando lo acordado.
También prestaban atencién cuando la profesora les solicitaba sus libretas para sellarles
participaciones, supervisiones del proyecto final y las entregas que debian hacer. Realizaba,
por equipos, actividades para conocer los conocimientos previos sobre los temas de las y los
estudiantes, y posteriormente, hacia una recoleccion de estos con todo el grupo. Impartia
instrucciones sobre las actividades a realizar; no realizaba verificacion de comprension
individual, pero preguntaba si existen dudas al respecto, y cuando las habia, existia un clima
de confianza y respeto para que el grupo pudiera preguntar. Siempre se dirigia a ellas y a
ellos de manera respetuosa, y de la misma manera hacian las y los estudiantes con ella.
Incluso existian risas y bromas alrededor de temas y actividades, pero siempre en una
atmosfera respetuosa.

Durante dos de las sesiones de observacion realizaron practicas en la sala de conducta
animal del CCH, acerca de las teorias de desarrollo humano. En estas, las y los estudiantes
se mostraron atentos previamente a las indicaciones, y al trabajo a realizar con anterioridad,
asi como el dia que les toco realizar su participacion, cada quien ya tenia asignados roles y
actividades. Mientras que las y los demads, sabian que su rol era de observadores, pero con la
consigna no solo de permanecer callados, también de poner atencion a los detalles, para que,

quien no hubiese realizado atn su préctica, pudiera realizar mejoras en su actividad.

La Docente del grupo, siempre se mostrd6 muy amable, participativa, con apertura y
disposicion para que se realizara la practica docente que se presenta con la propuesta
didéctica de este trabajo de grado. De la misma manera abri6 el espacio con las y los
estudiantes para que existiera un recibimiento armoénico y de respeto, permitio acceso a clases
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y practicas para la observacion, asi como facilitar su apoyo para el acceso al cafion, bocinas
y extension que se utilizaria. Siempre mostro interés por los materiales que se distribuyeron
entre el alumnado, queddndose con un juego de cada uno, e incorporé las actividades a la

evaluacion. También tomaba nota en cada una de las sesiones.

Cabe destacar que durante estas sesiones se le coment6 al grupo que se le estaria
observando, asi como comentarles el tiempo en el que estaria trabajando con ellas y ellos,
otro dado importante es que se implementé un buzon de dudas y sugerencias, en el cual
podian dejar sus preguntas y temas que les gustaria abordar de manera anéonima y voluntaria.
Respecto a esta actividad inicial, hubo quien compartid, desde el anonimato, su proceso de
aceptacion sobre su orientacion sexual, mencionando que era la primera vez que podia decirlo

y sentir confianza de expresarlo.

4.8.2 Planeacion, ejecucion y evaluacion de las sesiones

Como se mencion6 al inicio de esta seccion la secuencia cuenta con seis sesiones
planificadas, la cuales fueron revisadas en conjunto con la docente titular, quien también
superviso cada una de las clases impartidas. A continuacidon, se presentan las cartas
descriptivas por cada sesion, y posterior a cada una de ellas se realiza una explicacion de lo

ocurrido durante su aplicacion.

SECUENCIA DIDACTICA

Asignatura: Tema en el programa: Periodo de aplicacion:

Psicologia 11 Sexualidad Humana, 6 sesiones de una hora 45 minutos cada una.
Semestre: manifestaciones bioldgicas,
6to psicosociales y simbdlicas:
-- Género. Erotismo (deseo,
placer y lo estético). Fechas: marzo 20 a abril 10, 2019
Vinculacion afectiva (amor— | Lunes y miércoles de 11 a 1
desamor). Reproduccion.
--Derechos sexuales y
reproductivos

Obijetivo del programa

Las y los estudiantes serdn capaces de comprender la sexualidad humana dentro de su compleja interaccion con lo bioldgico,
social y psicologico.
Aplicaran los conocimientos adquiridos en el andlisis e interpretacion de la dimension psicologica de algunos sucesos cotidianos.

Propésito de la asignatura

Las y los estudiantes:

% Comprenderan que la psicologia, como producto historico, estd formada por una amplia diversidad de tradiciones,
paradigmas, teorias y métodos de trabajo e investigacion.

«» Reconoceran que la psicologia, como todas las ciencias, tiene multiples relaciones con la sociedad en que se desarrolla y
cumple también una funcidn social.
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o

¢ Desarrollaran habilidades de analisis e interpretacion del comportamiento humano en el contexto de la vida cotidiana.

¢ Desarrollaran habilidades intelectuales y socioafectivas para lograr un pensamiento complejo: flexible, critico y creativo que
les permita elaborar estrategias, de forma autonoma, para acceder y generar conocimiento.

% Asumiran y fortaleceran su autonomia y los valores de compromiso y respeto hacia si mismos/as y su entorno social y
cultural.

+¢ Desarrollaran una actitud participativa y solidaria ante el trabajo colectivo

o

o,
Q

Contenidos tematicos

v' Conceptos basicos: sexo, género, orientacion sexual, identidad de género,
v' Derechos Sexuales y Reproductivos
v Modelo sistémico de la Sexualidad: género, reproductividad, erotismo, vinculacion afectiva

v Regulacion emocional en el gjercicio de la sexualidad. Nota: Sera vista de manera transversal en el contenido tematico

Contenidos declarativos

Sexualidad: 1a sexualidad puede (y necesita) ser estudiada con métodos de la biologia, la psicologia, la sociologia, la antropologia
y por todas las otras disciplinas humanisticas para que nos aproximemos a un conocimiento integral, pero por esa misma razoéon
se necesitan conceptos (instrumentos de estudio) que permitan trasladarnos de un nivel de estudio a otro.

La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones
(o subsistemas) sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal. Estos
conceptos tienen aplicabilidad vertical, esto es, cada uno de ellos tiene manifestaciones en todos los niveles de estudio del ser
humano y por ello no son ofrecidos como conceptos bioldgicos, sociales o psicoldgicos. (Rubio, 1998)

Derechos Sexuales y Reproductivos.

Conceptos previos para revisar: Sexo, género, identidad de género, orientacion sexual, relacion sexual

Contenidos procedimentales

++ Analizar de manera critica como se construye la sexualidad y la importancia del ejercicio responsable de ella.

+¢ Desarrollaran habilidades de anélisis e interpretacion del comportamiento humano en el contexto de la vida cotidiana,
concretamente en los temas de sexualidad y regulacion emocional.

+¢ Trabajar de manera colaborativa dentro de los equipos de trabajo,

«¢ Participar de manera critica sobre las tematicas a revisar.

N . s L

< Autoevaluar su aprendizaje y evaluar en equipo las habilidades desarrolladas

«¢ Identificar y utilizar las estrategias de regulacion emocional que se revisaron dentro del aula, ligadas al ejercicio de su
sexualidad

Contenidos actitudinales

+« Fomentar un ambiente de respeto entre pares a partir de acuerdos de convivencia retomados por la docente y construidos en
conjunto: respeto, igualdad, participacion, trabajo en equipo, celulares en silencio.

+«+ Fomentar la importancia de la regulacion emocional en su vida cotidiana.

«¢ Fortalecer su autonomia y los valores de compromiso, respeto hacia si mismos/as, sus pares y su entorno social y cultural.

+¢ Desarrollar una actitud participativa y solidaria ante el trabajo colectivo

4.8.3 Primera sesion

Sesién 1: marzo 20, 2019
Objetivo clase e Que las y los estudiantes tengan mayor comunicaciéon con sus compafieras y

compafieros de clases que permita una mayor confianza grupal

e Que las y los estudiantes conozcan la forma de trabajo, criterios de evaluacion.

e Que las y los estudiantes identifiquen sus conocimientos previos sobre los
conceptos previos de sexo, género, orientacion sexual, identidad de género

e  Que las y los estudiantes identifiquen la diferencia entre sexo y género.

Objetivo e  Recapitular lo aprendido el semestre anterior

intervencion e  Recuperar la respiracion como estrategia de regulacion emocional
Contenido tematico | Introduccion al estudio de la Sexualidad Humana

Materiales/recursos | Pelota hecha con preguntas, Plumones o gises para pizarron, Hojas de evaluacion

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Evaluacion
Producto
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Enganche.

Actividad docente: Se da la bienvenida, preguntando también cémo les
ha ido. La docente se presenta formalmente, explicando, brevemente, por
qué esta ahi, y que se hara una dinamica para conocer mejor al grupo, ya
que para la docente la confianza y el conocimiento grupal es importante
para tener un ambiente de trabajo agradable para todas y todos, por lo cual
se pedira que presten atencion a las indicaciones.

Se pedira la ayuda del grupo para acomodar las mesas y sillas, de tal forma
que s6lo queden acomodadas las sillas en circulo. Posteriormente se les
entregara un gafete y se pedirda que pongan su nombre, puedan
personalizarlo.

Participacion
oral
Verificacion
de la
comprension
Gafetes
personalizados

Encuadre.
Presentacion
objetivos.

de

Actividad Docente: Muchas gracias. Ahora se realizara la presentacion
de objetivos, se explicaré la forma de trabajo y realizaremos algunas de
actividades.
Partiendo de los conocimientos que ahora tenemos es importante que
construyamos nuestros acuerdos grupales, Por ello se preguntard qué
necesitamos para crear un espacio de confianza y conocimiento grupal Se
retomaran los que tienen por grupo, y afiadiendo, en caso de no
mencionarlos: Secreto grupal, Hablar en primera persona. Aludiendo a la
importancia de la confidencialidad ya que hablaremos de coémo nos
sentimos, Se explicard que se trabajara principalmente por equipos, que
las participaciones sobre los temas son bienvenidas siempre, sobre todo si
hay dudas, donde se espera que, bajo el acuerdo de respeto, todas las
intervenciones de las y los compafieros se escuchen con atencion y sin
juicios, ya que estamos ahi para aprender.
Se dira que al inicio de cada clase tomaremos un minuto para respirar de
manera consciente, lo cual nos permitira tener una mayor concentracion
en nuestra clase. Ademas de que cuando sabemos cdmo es nuestra forma
habitual de respirar, cuando algo “no anda bien”, nuestra respiracion puede
volverse una gran aliada para avisarnos y estar al tanto de nuestro cuerpo,
asi como recuperar nuestro bienestar,
Hagamos un ejemplo de ello. Pondremos una mano en nuestro pecho y
otra en nuestro abdomen.
Se pedird que se concentren en su respiracion y exploraremos brevemente
la respiracion a nivel clavicular, pecho y abdomen.
Exponer de manera clara la forma de trabajo y los criterios de evaluacion.
Se explicard que, como parte de las actividades, los equipos que se
conformen en la segunda/tercera clase seran con el que trabajen en las
actividades que se requieran, durante las siguientes sesiones, ya que sera
el equipo con el cual en la sesion niimero 6 realizaran la representacion de
una historia, que, ademas de incluir el tema revisado el semestre anterior,
lo haremos con alguna situacion que se vincule con la sexualidad. Para ello
sera importante dar una propuesta de autocuidado dentro de nuestra
historia. En esta ocasion habra tres formas de representarla: con titeres, rol
playing, es decir actuar la situacion, o realizar una historieta que sera leida
ese dia. Una clase previa podran trabajar en la construccion de sus
propuestas, integrando los ejercicios realizados en clase, las reflexiones
generadas y algunas lecturas sugeridas.
De manera individual se tomaran en cuenta los cuestionarios de salida, y
bitacoras (de cinco renglones a media cuartilla por clase), qué conteste lo
siguiente: Lo que vimos hoy me sirve para y me hizo
sentir .
Al final entregaran sus bitacoras junto con sus proyectos de vida realizados
el semestre anterior, entregando una conclusion sobre la importancia de
considerar la regulacion emocional en las decisiones sobre el ejercicio
responsable de su sexualidad y un analisis sobre los aprendizajes que se
llevan de estas sesiones y qué impacto, consideran, puede tener en su vida
cotidiana y, en su proyecto a futuro.

e  Dar a conocer los criterios esperados del trabajo por equipos y

la escala de evaluacion.

e  Se verificara la comprension sobre lo que la docente explico.
e Qué necesitamos para trabajar en equipo/ entrega de rubricas
Actividad estudiante

Acuerdos
grupales
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e Lasy los estudiantes participaran en la construccion de acuerdos
de convivencia.

e Lasy los estudiantes prestaran atencion a las explicaciones de la
docente.

e Lasy los estudiantes resolveran sus dudas sobre el trabajo y/o la
manera de realizar el trabajo.

e Las y los estudiantes contestaran de manera individual y en
silencio los instrumentos presentados por la docente.

e  Seguir la explicacion de la evaluacion con la hoja guia.

Explorar

Actividad docente:

Ahora vamos a continuar con otro de los objetivos de la clase de hoy

Vamos a realizar un juego. Esta es una pelota que contiene diferentes

preguntas, todas y todos tenemos que participar, asi que tenemos que

pasarnos la pelota entre todo el grupo. Cuando les toque la bola, deberan

ir deshaciéndola y dentro encontraran alguna pregunta a contestar que

puede ser desde un concepto hasta algo que podemos compartir con el

grupo como gustos o intereses. Estas pueden repetirse, pero no importa, lo

importante es lo que cada una y uno de ustedes puede compartirnos.

Banco de preguntas:
1. (cudles son las actividades que mas te gusta hacer en tu s ratos

libres?

Para ti, ;qué es la sexualidad?

Para ti, ;qué es sexo?

Para ti, jqué es género?

(qué es lo que mas me ha gustado de estar en el CCH?

(qué es la orientacion sexual?

(qué es la identidad de género?

Menciona una de tus canciones favoritas y cuéntanos por qué te

gusta.

9. Menciona una de tus peliculas favoritas y cuéntanos por qué te
gusta.

10. (cuales son las emociones basicas?

11. Explica el proceso de motivacion con un ejemplo.

12. Menciona una de tus series/programa de tv favorito. Cuéntanos
por qué te gusta

13. Menciona uno de tus libros/lecturas favoritas. Cuéntanos por
qué te gusta.

14. Menciona una estrategia de regulacion emocional

15. (Qué es la expresion de género?

PNAN LD

Actividad estudiante: Hacer un circulo con todos los integrantes del
grupo. Participaran de manera respetuosa a las preguntas del ejercicio.

Participacion
oral
Verificacion
de la
comprension
Recuperacion
de
conocimientos
previos
Integracion
grupal

Explicar

Actividad docente: La docente recogera las aportaciones realizadas sobre
los conceptos de sexualidad, explicando de manera breve cada uno de
ellos, y de manera general que la sexualidad humana puede (y necesita)
ser estudiada con métodos de la biologia, la psicologia, la sociologia, la
antropologia y por todas las otras disciplinas humanisticas para que nos
aproximemos a un conocimiento integral, tomando en cuenta conceptos
como los que acabamos de revisar. Y que en esta clase lo importante sera
diferenciar entre sexo y género, pero partiendo de los conocimientos
previos que poseen sobre el tema.

Hacer notar el buzén de dudas y sugerencias, se menciond que estara
presente en todas las clases.

Actividad estudiante: Se pedira que por un momento presten atencion a
la explicacion. Participaran con los conceptos previos que tienen sobre el
tema

Participacion
oral
Verificacion
de la
comprension

Evaluar

Actividad docente: Al finalizar la clase se retomara el tema vinculado al
objetivo inicial, se preguntara si hay dudas sobre lo revisado en clase. Y
se les recordard que deben entregar su bitdcora de esta sesion en la
siguiente clase.

Para poder irse y cerrar la clase responderan un pequefio cuestionario.

Formativa:
Cuestionario
de evaluacion
aprendizajes
del dia
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Actividad estudiante: Estar atentas/os a las indicaciones. Realizar
preguntas en caso de dudas. De manera individual responderan una
pequeiia evaluacion sobre los aprendizajes conceptuales, las emociones
que se despertaron en ellos durante la clase y una autoevaluacion sobre su
participacion en el trabajo en equipo.

Esta primera clase fue planeada como una sesion diagnostica en la cual se exploraron
los conocimientos previos del tema a revisar. Sin embargo, también fue la base para la
creacion de acuerdos de convivencia, el encuadre y la explicacion sobre la manera de evaluar

el parcial.

Dado que ya existia un acercamiento con el grupo, tanto del semestre anterior como
de las sesiones de observacion, el grupo coopero de manera voluntaria y dindmica, desde el
acomodo de las bancas al inicio y final de la clase, asi como con cada una de las actividades.
Al inicio se realizo el ejercicio de respiracion consciente, una estrategia que ya conocen y
con la cual les fue sencillo concentrarse al realizarla. El grupo colaboro de manera armoniosa

y activa.

Al realizar la presentacion de la manera de evaluar, se explicod, con ayuda de una
fotocopia para cada integrante, los aspectos a considerar. Sobre las actividades en equipo, en
este caso se decidio que, debido al tema a abordar, los realizarian con personas con quienes

quisieran trabajar, con quienes sintieran confianza.

Algo importante a rescatar en esta sesion fue la creacion de acuerdos grupales, pues
en esta ocasion el grupo se mostré mucho mas participativo con la realizacion de estos. Para
el grupo un punto importante a discutir fue si consideraban que se podia invitar a personas
externas al grupo a las clases, pues algunas de sus compaiieras y compafieros a veces lo
hacian, e incluso fue una propuesta por parte de una de ellas. Sin embargo, en esta ocasion el
grupo consider6 que preferian que no se incluyera nadie mas, pues el tema de Sexualidad les
generaba dudas que preferian ir resolviendo en un ambiente de mayor confianza, y en
confidencialidad, otro acuerdo propuesto. Quien realiz6 la propuesta estuvo de acuerdo con
los argumentos y le parecié adecuado que se llevara a cabo como parte del cuidado en el
grupo. Los demas acuerdos fueron: Respetar opiniones (sin burlas), inicio de la clase 11:10,

hablar en primera persona, celular en silencio, salon limpio y en orden, comida no olorosa.
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Esta ultima porque como grupo plantearon que al ser sus ultimas clases luego no todas y
todos tenian la oportunidad de consumir algin alimento previo y a esa hora ya comenzaban

a sentir hambre.

La actividad de integracion y recuperacion de conocimientos previos les gustd mucho,
pues consideraron que les permitié conocerse un poco mas como grupo, € incluso encontrar
puntos en comun; asi como recuperar aprendizajes del semestre anterior que creian olvidados.
El grupo se divirtio, sobre todo, mostro respeto a las participaciones de sus compaiieras y
compaifieros, pues algo que quedd asentado en sus acuerdos fue la importancia de la empatia,

asi como la escucha respetuosa y activa (Foto 1).

-

Foto 1. Actividad de integracion. (Hernandez, 2019)

A partir de la actividad con las preguntas se explicaron los conceptos principales del
tema de sexualidad, retomando las participaciones que tuvieron durante la clase. Sin
embargo, al igual que la actividad final de repaso sobre los conceptos, esta fue muy rapida,
ya que el tiempo de las actividades iniciales fue mas del esperado, pues el grupo fue muy

participativo.

Al final contestaron una pregunta a manera de repaso: ;Cual es la diferencia entre
sexo y género?, identificaron las emociones que sintieron durante la sesion, y evaluaron su
participacion dentro de las actividades grupales. También se les invit6 a seguir dejando sus

dudas y comentarios en el buzon.
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4.8.4 Segunda sesion

5Sesion 2. Marzo 25, 2019

OBJETIVO Que las y los estudiantes conozcan la teoria sistémica de la sexualidad

CLASE

OBJETIVO Que las y los estudiantes reflexionen acerca de sus construcciones sobre sexualidad
INTERVENCION | Practicar la respiracién como estrategia de regulacion al inicio de la clase.
CONTENIDO Teoria sistémica de la sexualidad: género, reproductividad, erotismo y vinculos afectivos.
TEMATICO

Materiales/recursos

plumones, hojas, Siluetas hombre, mujer

Proyector, laptop, extension, bocinas, Video Love has no labels. Plumones para pizarrén o gises,

ESTRATEGIAS DE

ENSENANZA/ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Evaluacién
Producto

Enganchar
20 min

Actividad docente: Se da la bienvenida, se pregunta como les ha ido y se retoman
acuerdos. Se pregunta quien recuerda lo que vimos la sesion anterior, y quién
pudo practicar la respiracion.

Posteriormente, se realiza una respiracion consciente durante un minuto, guiada
por la docente. Haciendo hincapié¢ en que es una estrategia que nos ayuda a
obtener una mayor concentraciéon y atenciéon en nuestros aprendizajes. Se
comunicara que las proximas sesiones se elegira a alguien al azar que nos ayude
a guiar el ejercicio de respiracion del dia.

Posteriormente, se proyectara el video Love has no labels. Se pedira que pongan
atencion en silencio y traten de identificar las emociones que se despiertan en
ellos y que observan en las personas de la proyeccion.
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs

Posterior a la discusion sobre las emociones se les preguntara qué conceptos sobre
sexualidad, revisados la clase anterior, identificaron en el video.

Actividad Estudiantes: Escucharan atentamente las indicaciones que
proporcione la docente.

Realizaran las actividades de manera ordenada

Al finalizar el video se pedira que de manera individual anoten qué emociones
observaron en las personas en un color y con otro color las suyas. Se pide que
durante la clase traten de identificar si alguna o algunas emociones se hacen
presentes en ellos.

Verificacion
de la
comprension

Explorar
30 min

Actividad docente:

Se pedira que se conformen equipos de 6, de manera azarosa. Pero conformando
equipos del mismo sexo. Posteriormente, se pedira que antes de iniciar la
actividad siguiente, escuchen con atencion las indicaciones. Se repartiran la
silueta de mujer, y una de hombre, ademas de plumones por equipo para esta
actividad.

Se les comentara de qué manera se espera que trabajen dentro de sus equipos.
Mientras realizan la actividad se iran recogiendo las bitacoras de la clase anterior.
Actividades estudiantes: Se distribuiran entre el grupo, una hoja con términos
que denotan capacidades o habilidades de mujeres y hombres haciendo
referencias a los cuatro holones de la teoria sistémica de la sexualidad.

crianza, embarazarse, produccion de espermatozoides, amamantar, cambiar
paiales

cocinar, llorar, sensibilidad, liderazgo, cambiar una llanta,

masturbarse, demostrar afectos, tener un orgasmo, dar abrazos, dar besos,
ternura, iniciativa para una relacion de noviazgo, comunicar los sentimientos,
platicar con amistades de cosas tristes, celar a la pareja

Participacion
oral
Verificacion
de la
comprension
Siluetas con
roles de
género
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https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs

o Se pide que escriban alrededor de las siluetas, de acuerdo con lo que
socialmente se espera de las mujeres y de los hombreas.

o Se invita a reflexionar en plenaria sobre la seleccion de
capacidades/caracteristicas para hombres y para mujeres. Y si existieron
diferencias en la mirada de los equipos de hombres y en la de los grupos de
mujeres

Actividad estudiante: Estar atentas/os a las indicaciones

Realizar preguntas en caso de dudas.

De manera individual responderan una pequefia evaluacion sobre los aprendizajes
conceptuales, las emociones que se despertaron en ellos durante la clase y una
autoevaluacion sobre su participacion en el trabajo en equipo.

Explicar
30 min Actividad docente: A partir de lo que han visto, se explicara la teoria sistémica | Participacion
de la sexualidad. Haciendo énfasis en la importancia de ver la sexualidad de | oral
manera sistémica, pues cada uno de los subsistemas se relaciona e interactiian con | Verificacion
los demas. Por ejemplo, en el caso del género esta relacionado con la actividad | de la
de las siluetas, pero, ademas, cada una de las caracteristicas que escribieron | comprension
pertenece a alguna de las 4 esferas mencionadas. Al igual que se presentan en el
video del inicio de la clase. Se hara énfasis en la importancia de revisar la
sexualidad de manera sistémica
La docente hara referencia a ejemplos tomando en cuenta expectativas sociales,
y las emociones que pueden estar implicadas en el ejercicio libre de la sexualidad,
asi como la responsabilidad que implica.
Se invita a nuevamente a reflexionar en plenaria sobre la seleccion de
capacidades/caracteristicas para hombres y para mujeres.
Se pedira a los y las estudiantes contestar a la pregunta: ;qué otros ejemplos
conocen que puedan mostrarnos lo que acabamos de ver?
Actividad estudiante: Se pedird que por un momento presten atencién a la
explicacion.
Participaran con los conceptos previos que tienen sobre el tema
Participaran dando ejemplos sobre el tema
Elaborar Actividad docente: Al término de la plenaria se pedird que, conforme a lo | Participacion
20 min reflexionado, anoten, nuevamente, con diferentes colores, en un juego de siluetas | oral
diferentes, las caracteristicas biologicas dentro de los cuerpos y las | Verificacion
socioculturales alrededor de ellos. de la
Entregaran sus siluetas con el nombre de los integrantes de los equipos para que | comprension
sean registrados por la docente y entregados en la siguiente clase.
De manera individual anoten, cuél ha sido su construccion individual como
hombres/mujeres,
Actividades estudiantes: Construir ejemplos de manera colaborativa
Si hay alguna duda, levantar la mano para que la docente a cargo se acerque a
resolverla. Trabajar respetuosamente. Prestar atencion a indicaciones
Evaluar Formativa:
10 min Actividad docente: Al finalizar la clase se retomara el tema vinculado al objetivo | Cuestionario
inicial, se preguntara si hay dudas sobre lo revisado en clase. Se les recordara que | de
deben entregar su bitacora de esta sesion en la siguiente clase e ir guardando las | evaluacion
realizadas para conjuntarlas para su trabajo final. aprendizajes
Para poder irse y cerrar la clase responderan un pequefio cuestionario. del dia

Durante esta segunda clase se retomaron los acuerdos construidos por el grupo

llevandolos escritos sobre un rotafolio, de tal manera que estuvieran a la vista de todo el

grupo durante nuestras clases, al igual que sus gafetes. Posterior a saludarles, darles la
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bienvenida, y que se colocaran sus gafetes, se realizo la respiracion consciente, siendo una
actividad donde la totalidad del grupo lograba concentrarse en hacerla, o bien, optaba por

estar en silencio sin interrumpir en ningin momento la actividad.

En la fase de enganche se proyectd un video sobre la importancia del respeto a la
diversidad, diferentes vinculos afectivos y expresiones de afecto. El video resulté muy
llamativo al grupo, y permitid activar sus conocimientos previos a través de preguntas guia,
pero también emocionalmente fue significativo, pues se les solicitd que identificaran las

emociones que les generaba la proyeccion.

En la fase de exploracion se realizo el ejercicio sobre las siluetas. Inicialmente se tenia
contemplado realizar la actividad en equipos diferenciados por sexo, sin embargo, al final se
opto por grupos mixtos para diversificar la actividad. Se tomo6 en cuenta que, dados los temas
a revisar, ellas y ellos eligieran a sus equipos para que se sintieran en confianza durante las
dinamicas. La actividad se llevd acabo con mucha colaboracion, realizaron las siluetas de
diferente manera segiin como acordaban dentro de los equipos. Hubo algunos equipos donde

habia discusion sobre qué poner, pero finalmente llegaban a acuerdos (foto 2).
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Foto 2. Ejercicio de siluetas. (Hernandez, 2019)

Para esta clase se ocupd una presentacion en power point, pero también materiales
creados por otras personas para poder mantener la atencion del grupo durante la explicacion.
En este caso se les repartié una infografia sobre el modelo sistémico, creada por Velazquez
(2019) (Ver anexo 1). Esto permitio que durante la exposicion del tema pudieran generarse

mayor participacion.

En la fase de elaboracion se abrid la plenaria para que compartieran sus dudas, pero
también se hablara sobre el proceso de eleccion en las siluetas, dado que las caracteristicas
seleccionadas formaban parte de los cuatro subsistemas, y también se recuperaron las
reflexiones sobre el video presentado al inicio de la clase. Esta parte fue muy interesante
porque permitid abrir el debate sobre lo que observaban con relacion a las diferencias

generacionales, y que, para muchas de ellas y ellos, resulta ilégico que no haya respeto y
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apertura para hablar sobre sexualidad y respetar las diferentes orientaciones sexuales. Sin

embargo, se daban cuenta que era una situacion que aun ocurria a su alrededor.

Esta sesion daba para mucha mas reflexion, sin embargo, no se considerd
adecuadamente el tiempo para poder realizarla, por lo que quedd acotada a unas cuantas
participaciones del grupo. Las propuestas de modificacion sobre las caracteristicas de las
siluetas en contraste con lo que han escuchado de la sociedad, iban sobre todo en torno al
cuestionamiento de por qué deberian tener género, y que muchas de ellas en realidad podian

ser realizadas por ambos sexos.

Finalmente se solicitaron las bitacoras de la clase anterior y se les entreg6 la pregunta
de repaso “;Por qué consideras que es importante entender la sexualidad de manera
sistémica?, asi como la identificacion de emociones, y la auto y coevaluacion de su trabajo

en equipo.

4.8.5 Tercera sesion

Sesién 3. Marzo 27, 2019
OBJETIVO CLASE | Que las y los estudiantes identifiquen los Derechos Sexuales y Reproductivos

OBJETIVO Que las y los estudiantes identifiquen la importancia del ejercicio responsable de la sexualidad

INTERVENCION Practicar la respiracion como estrategia de regulacién al inicio de la clase

CONTENIDO Derechos Sexuales y Reproductivos

TEMATICO Mitos y creencias sobre problematicas relacionadas sobre sexualidad: maternidad-paternidad,
embarazo no deseado, its, ile/aborto, violencia de género, uso de métodos anticonceptivos,
noviazgo

Materiales/recursos | Proyector, laptop, bocinas. Video: 5 historias sobre derechos
Cartilla de Derechos Sexuales y Reproductivos, Materiales donados por Balance A. C.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Evaluacion
Producto
Actividad docente: Se da la bienvenida, pregunta como les ha ido y se | Verificacion de
Enganchar retoman acuerdos. Se pregunta quien recuerda lo que vimos la sesion | la comprension
20 min anterior, y quién pudo practicar la respiracion. Se elige a alguien al azar,

que consienta ayudarnos a guiar la respiracion del dia.

Se realiza una respiracion consciente durante un minuto, guiada por una o
un estudiante del grupo. Haciendo hincapié en que es una estrategia que nos
ayuda a obtener una mayor concentracion y atenciéon en nuestros
aprendizajes.

Se pedira a las y los estudiantes que se acomoden por equipos de 5 a 6
personas, y se les dard un numero del 1 al 5. Se pedira que presten atencion
al video, sobre todo al nimero que coincide con la historia que aparece. Por
lo que se les solicita estar en silencio y observar qué pasa con los personajes
que aparecen.

Se proyecta un video con algunos Derechos Sexuales y reproductivos
ejemplificados. 5 historias sobre derechos.
(https://iwww.youtube.com/watch?v=9wk-Mgwer0Y &t=24s)
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Después de terminado el video se pedird que Unicamente comenten qué
emociones les despertaron las historias que acabamos de ver.

Actividad Estudiante: Prestaran atencion al video en dos vias, qué pasa
con nuestras emociones. Participar activamente con ayuda de la guia
docente.

Explorar
40°

Actividad docente: Dar instrucciones claras sobre la actividad a realizar
Se pedira que por equipos analicen lo siguiente

(Qué situaciones se presentan en la historia que les toc6?

(Qué hacen los personajes ante las situaciones que se presentan
(Consideran que los personajes regulan sus emociones?

(Qué consideran ustedes que es importante hacer para lograr regularlas?
(Alguno de los conceptos que hemos revisado esta presente en los videos?
(Qué observaron? ;Esto pasa en la vida real?

Actividades estudiantes:

Una vez elegidos los temas, se colocaran sobre rotafolios que encontraran
alrededor del aula, y se pedira que se ubiquen de 5 a 6 personas por grupo,
y cuando se dé la indicacion irén discutiendo sobre cuéles son los mitos,
creencias, ideas alrededor de esos temas, ¢qué ha escuchado sobre ellos?
¢ qué obstaculos se presentan al querer ejercer estos derechos? La consigna
seré que, cuando se indique, vayan rotando por los diferentes puntos con
un tiempo establecido para ello (3 min), elegiran un escriba que anote lo
que opinan quienes van pasando por ahi, los grupos iran cambiando
aleatoriamente para que vayan opinando La consigna es que pasen por
todos los rotafolios y al final, el Gltimo grupo junto con el escriba de cada
rotafolio, llegardn a una conclusién general sobre los que todos han
opinado en el punto donde estan (5 min).

Al finalizar, se pedira que se coloquen en el tema que sea de mayor interés
para ellos y ellas. Donde en cada uno de los rotafolios debe haber un
maximo de 5 personas. Cuando estén acomodados se les dira que ese es su
equipo de trabajo para la sesion de hoy y la sesion 5.

Estaran colaborando en equipos aportando opiniones.

Participaran de manera respetuosa a las preguntas sobre el ejercicio.

Explicar
15’

Actividad docente

Retomando la discusion del ejercicio anterior, se presentara la cartilla de
Derechos Sexuales y Reproductivos. Explicitando la teoria sistémica de la
sexualidad en los derechos y las situaciones que acabamos de observar en
el video.

Actividad estudiante: Se pedira que por un momento presten atencion a la
explicacion.

Participaran con los conceptos previos que tienen sobre el tema
Participaran dando ejemplos sobre el tema

Cartillas de
derechos
sexuales y
reproductivos

Elaborar
25’

Actividad Docente:

Se dard la indicacién de que por equipos comenten si, ademas de los
derechos que estan explicitos en cada una de las historias, ahora que
conocemos la cartilla completa de DSYR, hay otro u otros que podrian
ayudar para poder ejercer de manera libre y responsable, la situacion que
acaban de analizar.

Al finalizar se le dara dos minutos a cada equipo para explicar sus
conclusiones.

Actividades estudiantes:

Aportar ideas de manera colaborativa

Si hay alguna duda, levantar la mano para que la docente a cargo se acerque
aresolverla

Trabajar respetuosamente

Participar en el analisis la historia que se les asigno

Cartulinas
Colores
Pinturas
Plumones

Evaluar
10 min

Actividad docente.

Hojas de reuso.
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Al finalizar la clase se retomara el tema vinculado al objetivo inicial, se
preguntara si hay dudas sobre lo revisado en clase.

Se les recordara que deben entregar su bitacora de esta sesion en la siguiente
clase e ir guardando las realizadas para conjuntarlas para su trabajo final.
Para poder irse y cerrar la clase responderan un pequeflo cuestionario.

Actividad estudiante.

Estar atentas/os a las indicaciones

Realizar preguntas en caso de dudas.

De manera individual responderan una pequefia evaluacion sobre los
aprendizajes conceptuales, las emociones que se despertaron en ellos
durante la clase y una autoevaluacion sobre su participacion en el trabajo en
equipo.

En esta tercera clase de nueva cuenta se comenzo6 por dar la bienvenida al grupo, y se
les solicitd su apoyo para acomodar las bancas en forma de herradura, pues en medialuna era
complicado por el espacio y el nimero de estudiantes. Fue una actividad relativamente rapida
pues el grupo que ocupaba el salon previamente habia descopado antes el aula mientras esto
ocurria se acomodo el equipo de computo para poder presentar el material audiovisual

previamente seleccionado,

Dado que la clase pasada nadie se propuso para dirigir la respiracion, y al final
tampoco hubo un recordatorio por la docente, esta fue quien la dirigié. De buena cuenta, hubo
mucha disposicion por parte del grupo para realizarla. Al final del ejercicio se les invit6 a
proponerse como voluntarios para realizar la respiracion guiada al inicio de la siguiente clase.
Un estudiante decidio anotarse, asi que se le pregunto si tenia alguna duda respecto sobre
como llevar la actividad, y que en cualquier momento existia la apertura para poder resolver

dudas al respecto.

Para la revision de este tema se recibi6 la donacion de material didactico por parte de
la asociacion civil Balance A. C. (Foto 3), quien, a través de cartillas de derechos sexuales y
reproductivos, manuales de identidad_es, cartillas de derechos sexuales (version bolsillo) y
la primera vez, realizan promocion de educacion sexual integral. Este material fue entregado
al grupo de estudiantes, el cual recibieron como un regalo. Se les dio tiempo para revisarlo,

por lo que la actividad de exploracion fue modificada.
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Foto 3 (Hernandez, 2019)

Mientras el grupo miraba los materiales se experimentaron fallas con el audio del
equipo, se probaron diferentes bocinas, pero ninguna funciono. Dada esa situacion se solicitd
al grupo que se acercara a la computadora lo mas posible para poder escuchar los videos
presentados para la revision del tema. Algo importante fue la respuesta del grupo ante las
circunstancias, quizas la relacion con este permitidé que no se inquietaran, y que mas bien,

cooperaran con las condiciones que se presentaron.

Después de resolver las dificultades técnicas, el grupo observo y escuché con atencion
el material audiovisual sobre los derechos sexuales y reproductivos. Al terminar se les pidio
que se agruparan por equipos y contestaran una serie de preguntas sobre lo observado, asi

como las emociones que experimentaron al respecto.

Durante el ejercicio se estuvo monitoreando el trabajo en subgrupos. La conversacion
era interesante pues compartian puntos de vista respecto a los derechos sexuales y
reproductivos, pero también algunas personas expresaban su indignacion en algunos casos.
También habia algunas risas, y expresiones de sorpresa sobre las historias. Después de un
tiempo se abrio la plenaria para que compartieran sus conclusiones en ella compartieron que

pensaban que decidir sobre con quién se casa 0 no una mujer, ya no ocurria en la actualidad,
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pero que quizas eso era porque solo lo veian en la ciudad y no en otros lugares del pais.
Mencionaron que también les habia causado risa y pena la historias sobre la primera relacion
sexual, pero que ahora sabia que era su derecho hacerlo cuando se sintieran listas y lis tos, y

no por presion.

Dadas las modificaciones de la carta, inicamente entregaron sus conclusiones en u a
hoja por equipo, pero también durante la plenaria aprovecharon para exponer dudas que
tenian respecto a los derechos sexuales y reproductivos, el erotismo, anticonceptivos y se
reflexiono sobre la importancia de las emociones al ejercer nuestra sexualidad de manera
responsable. El espacio también sirvid para contestar algunas dudas que pusieron en el buzon

y alin no tenian respuesta.

Finalmente, para cerrar la sesion se les invito a participar en el buzon si tenias dudas,
se les entregd la pregunta de repaso y recapitulacion del dia: Menciona, apoyandote de los
Derechos Sexuales y Reproductivos, ;de qué manera puedes ejercer responsablemente tu
sexualidad?, la identificacion de emociones durante la sesion y la evaluacion y coevaluacion

de la actividad en equipo.

4.8.6 Cuarta sesion

Sesion 4: Abril 1, 2019
OBJETIVO CLASE | Que las y los estudiantes identifiquen estrategias de autocuidado dentro de los vinculos

afectivos

OBJETIVO Que las y los estudiantes identifiquen estrategias de regulacion emocional que favorecen el

INTERVENCION bienestar, ubicando la respiracion como una de ellas.

CONTENIDO El autocuidado y el buen trato en los vinculos afectivos.

TEMATICO

Materiales/recursos | Frases de buentrato y maltrato

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Evaluacion

Tipo/instrumento

Actividad docente: Se da la bienvenida, pregunta como les ha ido y se

Enganchar retoman acuerdos. Se pregunta quien recuerda lo que vimos la sesion

20 min anterior, y quién pudo practicar la respiracion.

Se realiza una respiracion consciente durante un minuto, guiada por
alguna/algunos de los/las estudiantes. Haciendo hincapié en que es una
estrategia que nos ayuda a obtener una mayor concentracion y atencion
en nuestros aprendizajes.

Se pedira que, con las mesas previamente acomodadas a los lados, hagan
dos filas distintas en el aula. Cuando las filas estén hechas se solicitara
que pongan sus manos en los hombros de la persona que tienen en frente.
De tal manera que formen cierren las filas. Cuando todas y todos estén
en esa posicion, se les dird que vamos a regalarnos un masaje. Con ayuda
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de nuestras manos vamos a masajear los hombros de quien tengamos al
frente, con movimientos suaves. Cuidando a quienes tenemos enfrente y
con cuidado, tratando de prestar atencion a si nuestros movimientos son
muy fuertes o no. Después de un pequeiio lapso, se pedira que den media
vuelta y regresen en masaje al compaifiero o compaiiera, que ahora tienen
en frente.

Después de terminar la actividad se solicitard que agradezcamos los
masajes y que se acomoden en sus bancas nuevamente.

Tomando en cuenta la actividad anterior, se discutird sobre como se
sintieron, si les agrad6 el masaje, tanto dar como recibir.

Y se pondra sobre la mesa, ;cual es la importancia del cuidado en
nuestros vinculos afectivos?

Actividad Estudiante: Realizar la actividad con respeto y cuidado
Participar activamente con ayuda de la guia docente.

Explorar
20°

Actividad docente: Se pedira a las y los estudiantes que en silencio
escriban su concepto de amor.

Cuando hayan terminado se les pedird que compartan su concepto con
una persona que elijan, con la que se sientan en confianza, puede ser
con quien estan sentados/as u otra. La consigna serd que compartan su
concepto cada quien, tratando de escuchar a la otra persona sin
interrumpirla y sin juzgarla.

solo escuchen lo que su compaiiera o compaiiero les comparta, no
podréan hacerle ninglin comentario, el ejercicio sera solo para escuchar y
compartir.

Posteriormente se abrira la plenaria.
(Alguien desea compartir su concepto?
({,como se sintieron al escribirlo?

(como fue la experiencia de solo escuchar?

Actividades estudiantes: Contestar de manera individual las preguntas
solicitadas Compartir en pareja sus respuestas

Participaran de manera respetuosa y activa a las preguntas sobre el
ejercicio. Escuchar con respeto las aportaciones del grupo

Explicar
20°

Actividad docente:

A partir de lo compartido se explicara cuando nos enamoramos o tenemos
algun conflicto, como los de la clase anterior, vinculados a nuestro
ejercicio de la sexualidad, sentimos alguna emocion, y utilizamos
diversas estrategias para expresarlas, sin embargo, no siempre son las que
nos brindan bienestar y cuidado en nuestras relaciones. Por ello es
importante la Regulacion emocional y la consciencia de lo que queremos
sea parte importante en nuestros vinculos afectivos.

Se daran a conocer el concepto de buentrato y como podemos incluirlo
en nuestro ejercicio responsable de la sexualidad, en nuestros vinculos
afectivos.

Se hablara de la importancia del cuidado y buentrato tanto de manera
individual como con las demas personas con las que nos relacionamos, y
como la integracion de los holones y el conocimiento de nuestros DDSyR
pueden ayudarnos a guiar nuestros tratos.

También se mencionara que el placer, el erotismo van mas alla de lo
genital, que podemos sentir placer al sentirnos bientratadas/os, haciendo
algo que nos gusta, ya sea en soledad o en compaiiia.

(qué ejemplo tenemos de cuidados?

(,como podemos saber si nos sentimos cuidadas/os y bientratados/as?

Actividades estudiantes: Construir junto con la docente la explicacion
del tema. Aportar comentarios sobre sus observaciones
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Estar atentas/atentos

Actividad docente:
Por parejas se entregara una hoja con diferentes oraciones que
ejemplifican situaciones de buentrato y de maltrato, se pedira que a partir
de los que hemos revisado. Cada equipo tendra una hoja con seis frases,
tres de buentrato y tres de maltrato. Estas seran repartidas al azar de la
lista de abajo.
1. Identifiquen si se trata de una situacion de buen trato o de
maltrato
2. Escriban la contraparte de esa oracion.
*
Buentrato
1. Podemos hacer actividades con otras personas y disfrutarlas,
aunque no estemos en el mismo lugar.
2. Resolvemos conflictos cuando estamos en tranquilidad,
expresando nuestras emociones desde el bienestar.
3. Cuando algo no me gusta de la relacion puedo expresarlo sin
miedo, pues eso nos permite llegar a acuerdos.
4. Hacemos actividades que ambos disfrutamos.
5. Expreso mi opinion libremente
6.  Sino queremos hacer algo, respetamos la decision del

otro/otra.

7.  Tomamos decisiones que tienen que ver con la pareja, entre
los dos.

8. Llegamos a acuerdos que nos benefician tanto a ella/él, como
ami.

9. Me siento tranquila/o cuando estamos juntos

10. Me siento feliz y tranquila/o cuando estoy con él/ella

11. Me siento querida/querido por mi pareja

12. Me alimento lo mas sanamente posible

13. Respeto mis ritmos.

14. Expreso mis emociones cuidando de mi y de otros.

15. Hago actividades que me gustan Disfruto el tiempo en
soledad.

16. Escucho a mi cuerpo y cuando de él.

17. Cuando estoy agotada/agotado, me doy espacios de descanso

Maltrato

1. Dejo que pasen horas sin comer porque hay cosas mas

importantes.

2. No valoro las cosas que hago.

3. Me insulto cuando algo me sale mal.

4. Me comparo con otras personas y me siento menos que ellas.

5. Me exijo que todo sea perfecto y si no lo es, me enojo
conmigo misma/mismo.

6. Hago lo que me pide, aunque no esté de acuerdo o me guste,

con tal de que no me deje.
7. Solo hacemos lo que él/ella quiere.
8. Siempre pago todo cuando salimos. Aun cuando sabe que no
tengo mucho dinero para gastar.
9. Me prohibe hablarles a mis amigas/amigos.
10. Revisa mi celular sin mi consentimiento.
11. Dice que yo tengo la culpa de que sienta celos.
12. Me presiona para hacer algo, aunque no estoy segura/seguro
que quiero.
13. Tiene las contrasefias de mis redes sociales/celular porque asi
confia mas en mi.
14. Constantemente hace criticas ofensivas sobre mi apariencia
y/o forma de ser.
15. Siento miedo de expresar algo que no me gusta porque mi
pareja se enoja.
16. Cuando estamos enojados, mi pareja me ignora.
17. Hace bromas hirientes acerca de mi.
Al terminar, se pasara a la plenaria
Actividades estudiantes:

94



Si hay alguna duda, levantar la mano para que la docente a cargo se
acerque a resolverla

Crear una propuesta en conjunto

Trabajar respetuosamente

Prestar atencion a indicaciones

Continuar con el ejercicio de Proyecto para el futuro de manera

individual
Evaluar Actividad docente.
10° Al finalizar la clase se retomara el tema vinculado al objetivo inicial, se

preguntara si hay dudas sobre lo revisado en clase.

Se daran algunas lecturas para realizar y que permitan enriquecer sus
propuestas

Se solicitara que no falten la siguiente clase pues realizaran la
construccion de su proyecto final por equipos

Se les recordara que deben entregar su bitacora de esta sesion en la
siguiente clase e ir guardando las realizadas para conjuntarlas para su
trabajo final.

Se les pedira que realicen las lecturas:

Para poder irse y cerrar la clase responderan un pequefio cuestionario.

Actividad estudiante.

Estar atentas/os a las indicaciones

Realizar preguntas en caso de dudas.

De manera individual responderan una pequefia evaluacién sobre los
aprendizajes conceptuales, las emociones que se despertaron en ellos
durante la clase y una autoevaluacion sobre su participacion en el trabajo
en equipo.

Durante la cuarta sesion de nueva cuenta se inicié dando la bienvenida al grupo, y
colocando los acuerdos a la vista de todas y todos. En esta ocasion uno de los chicos fue
quien guio el ejercicio de respiracion consciente. Llevaba una guia escrita para poder

realizarlo, y antes de comenzar comento con la docente si asi iba.

Después de realizarse el ejercicio de respiracion la maestra titular, comentd lo
sucedido con una de las compatfieras del colegio, pues un dia antes se notificé el feminicidio
de Jennifer. Pocas personas del grupo sabia de lo sucedido. Ante esta situacion uno de ellos
comentd que era importante hacer visible la violencia dentro y fuera de la institucion, y
compartid su tristeza pues era una conocida suya de los primeros semestres. Después de
escucharles, tanto a la docente titular como al estudiante, me parecié importante mencionar
que el problema que vivimos de feminicidios nos compete a todas y todos, y que nada
justifica lo sucedido. Que es independiente si se fue 0 no con alguien, si estaba o no cerca del
plantel. Que como sea, el hecho era lamentable. Posteriormente, pregunté si alguien mas

queria o necesitaba comentar algo, pero el grupo permanecio en silencio.
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Al dar el espacio para comentar la situacion y evaluar el sentir del grupo, consideré
que era importante no dejar de hacer el ejercicio del masaje, asi que se dieron las
instrucciones al grupo para que se pusieran de pie, y realizaran un circulo de pie. Debido a
que la actividad fue con el grupo completo, no fue necesario reacomodar las mesas vy sillas,
en este caso se quedaron en filas de una banca y dos sillas, y alrededor de ellas se acomodaron
para la actividad. Después de terminar la actividad, se lanzaron preguntas respecto a coémo
se sintieron y cudl es la importancia del cuidado en nuestros vinculos amoroso. Esta reflexion
se llevo a cabo mientras el grupo seguia de pie. Fue muy grata para ellas y ellos, sobre todo

porque ya habia un nivel de mayor confianza.

Después de eso, continuamos con la identificacion del concepto de amor. En este caso
la reflexion fue por parejas, y la actividad mas significativa fue alrededor de la escucha activa.
Es decir, al compartir sus conceptos, unicamente tenian que escuchar sin hacer ningin

comentario, ni pregunta.

Posteriormente se explicd la importancia del buentrato en los vinculos amoroso,
procurando que tanto la explicacion como la reflexion fueran mas alla del vinculo de
noviazgo. Se tomaron en cuenta los Derechos Sexuales y reproductivos, y los temas
previamente revisados en torno a la sexualidad. Ya que desde esa vision reflexionaron con

claves que permitan tener mas ideas al respecto.

Para la actividad de “Frases de buentrato y de maltrato” se repartieron seis frases a
cada pareja o trio conformado con la instruccion de que identificaran cuales correspondian a
Buentrato, y cudles a maltrato. Después de haber revisado el tema de manera teodrica y con

algunos ejemplos.

Durante la actividad entregaron sus bitacoras, de esa manera fue sencillo escuchar
codmo iban realizando el ejercicio de las frases. A través de esta escucha fue posible identificar
que habia muchas dudas al respecto de varias frases, que les costaba trabajo. A veces, cuando
la docente pasaba cerca, preguntaban algunas dudas, incluso varias muy personales sobre sus
propias relaciones de pareja. La reflexion llevo tiempo, porque surgieron muchos
cuestionamientos, asi que la actividad no se cerré como previamente se habia planeado.
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Debido a que el tiempo de la clase estaba por terminar, se tomd la decision de que se llevaran
el ejercicio de tarea, pero se les repartieron las lecturas sobre amor romantico de Coral
Herrera con algunos consejos para chicas y chicos que quieren disfrutar del amor. Se
considerd que después de hacer las lecturas, en la siguiente clase, la reflexion seguramente
tomara mayor sentido, y podria serles de utilidad para la creacion de historias como proyecto

final.

Antes de cerrar la clase un grupo de estudiante se pasé al aula para comunicarles de
la asamblea estudiantil que se llevaria a cabo en la explanada del plantel. La docente titular

les pidid que escucharan con atencion y se informaran.

Después de eso, se pregunto al grupo si alguien queria guiar la respiracion la siguiente
clase, un alumno se propuso. Se le indicéd que si tenia dudas podia preguntar cualquier cosa.
Después se les entregd la pregunta de repaso y recapitulacion: ;Qué consideras que puedes
hacer para tener vinculos afectivos placenteros y de buen trato?, la identificacién de

emociones durante la sesion y la evaluacion y coevaluacion de la actividad en equipo.

4.8.7 Quinta sesion

Sesion 5. Abril 8 de 2019

OBJETIVO Que las y los estudiantes construyan una propuesta de autocuidado y buentrato en el ejercicio
CLASE responsable de la sexualidad a través de una historia estructurada.
OBJETIVO Que las y los estudiantes implementen estrategias de regulacion emocional que favorecen el
INTERVENCION bienestar dentro del ejercicio de su sexualidad
CONTENIDO Evaluacion de sexualidad
TEMATICO
Materiales Articulos de Coral Herrera. “Consejos para chicas que quieren disfrutar del amor”
“Consejos para chicos que quieren disfrutar del amor y de la vida”
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Evaluacion

Tipo/instrumento

Actividad docente:

Enganchar Se da la bienvenida, pregunta como les ha ido y se retoman acuerdos. Se
10 min pregunta quien recuerda lo que vimos la sesion anterior, y quién pudo
practicar la respiracion.

Se da la bienvenida y se retoman acuerdos. Se realiza una respiracion
consciente durante un minuto, guiada por alguna o alguno de los
estudiantes.

Se pedira que acomoden las mesas para trabajar en equipo.
Actividad Estudiante

Prestaran atencion a las indicaciones
Pegar carteles en el aula
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Elaborar
60’

Actividad docente:

Se dara la indicacion que por equipos se organicen en la construccion de
sus trabajos.

Se pedira que a partir de lo revisado hasta ahora se reunan en quipos como
en la clase anterior. Como parte de la bibliografia se dieron a conocer tres
articulos que pueden ayudarles con la realizacion de sus propuestas.

Se pedira que tomando en cuenta lo que hemos aprendido hasta ahora
propongan soluciones desde el buentrato y autocuidado sobre un tema que
elija, a modo de historia. Recordando cuales son los puntos que deben
cubrir.

Mientras cada equipo trabaja, la docente estara monitoreando y
contestando dudas al respecto.

Cada equipo contard con 10 minutos para explicar su propuesta y
argumentar su importancia con base en los temas revisados

Actividades estudiantes:

Si hay alguna duda, levantar la mano para que la docente a cargo se
acerque a resolverla

Trabajar respetuosamente

Prestar atencion a indicaciones

Exponer su propuesta

Mostrar respeto y escucha por el trabajo del grupo

Bibliografia:

Herrera, C. (2018) Qué bonito es el amor correspondido. Recuperado de:
https://haikita.blogspot.com/2018/02/que-bonito-es-el-amor-
correspondido.html

Herrera, C. (2018) Consejos para chicos que quieren disfrutar del amor, y
de la vida. Recuperado de: https://haikita.blogspot.com/2018/01/consejos-
para-chicos-que-quieren.html

Herrera, C. (2017) Consejos para chicas que quieren disfrutar del amor.
Recuperado de: https://haikita.blogspot.com/2017/08/cosas-del-amor-
que-me-hubiese-gustado.html

Evaluar
30°

Actividad docente.

A manera de plenaria se abriran una sesion de preguntas y respuestas sobre
los temas revisados hasta ese dia. Se tomara en consideracion dar
respuestas a las dudas que haya surgido del buzén que no hayan sido
contestadas a través de lo revisado durante las sesiones.

Al finalizar la clase se retomara el tema vinculado al objetivo inicial, se
preguntara si hay dudas sobre lo revisado hasta aqui.

Se solicitara que no falten la siguiente clase pues realizaremos la ultima
activad por equipos para evaluar el tema.

Se les regresaran sus bitacoras de la clase anterior y se les recordara que
como parte de su evaluacion individual deberan entregar:

Proyecto de vida del semestre anterior, bitacoras, y una reflexion final
sobre los aprendizajes de este tema vinculandolo con la importancia en sus
proyectos de vida. Deben incluir la bitdcora del dia de hoy.

Dentro de sus proyectos no olviden cubrir la pregunta ; Como la regulacion
emocional podria o no favorecer la toma de decisiones respecto a su
ejercicio sexual y el seguimiento a sus proyectos de vida? Y, qué se llevan
de las sesiones realizadas con la docente.

Para poder irse y cerrar la clase responderan un pequeiio cuestionario.

Actividad estudiante.

Estar atentas/os a las indicaciones

Realizar preguntas en caso de dudas.

De manera individual responderan una pequefia evaluacion sobre los
aprendizajes conceptuales, las emociones que se despertaron en ellos
durante la clase y una autoevaluacion sobre su participacion en el trabajo
en equipo
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Esta sesion inicialmente estaba planeada para el dia 3 de abril de 2019, sin embargo,
hubo un paro activo ese dia para solucionar asuntos relacionados con las situaciones de
violencia que vivia en ese momento la comunidad estudiantil, asi como algunos asuntos

relacionados con el personal docente y administrativo del plantel.

Al inicio de esta quinta clase se dio la bienvenida, se preguntd como estaban, como
se sentian y se repasaron los acuerdos. Posteriormente, el estudiante que se propuso
previamente guio el ejercicio de respiracion. En este caso, ademads de guiar el ejercicio como
se habia modelado durante las sesiones anteriores, les compartido a sus compaferos unas
palabras reflexivas sobre su paso por el CCH durante esos tres afos. Les pidio que recordaran
todo lo que habian aprendido, las personas a quienes habian conocido y todo lo que ahora se
llevarian para seguir construyendo sus proyectos de vida. Esta reflexion fue un poco
complicada para un par de personas en el grupo, asi que la docente decidi6 acercarse para
comentarles que podian sélo respirar y acompanarse. Eso les ayudo a estar mas relajadas al

final del ejercicio de su companero, el cual varias/os estudiantes agradecieron.

La clase inicialmente estaba planeada para que tuvieran oportunidad de realizar sus
proyectos finales por equipos, es decir, construir la historia y ponerse de acuerdo con los
detalles. Sin embargo, muchos ya tenian un gran avance, y después de la tltima clase y dado
el paro de labores, como docente me quedo con la sensacion de que algo faltaba para que se
comprendieran mejor los conceptos de buentrato y maltrato en los vinculos afectivos. Por
ello, se decidi6 preguntar si habian leido el material que se les compartié una sesion previa,
pidiéndoles que realizaran un ejercicio de honestidad, en el cual no habria represalias. Solo
dos personas alzaron la mano. Dada la situacion, se verifico que cada equipo contara con el

material, y se les pidi6 que realizaran las lecturas.

Después de treinta minutos, la actividad que el grupo realiz6 fue sobre algunas
creencias relacionadas con el amor romantico. La instruccion fue que por equipo eligieran
una de las creencias, y que con base en sus reflexiones sobre las lecturas la confirmaran o

refutaran. En esta ocasion primero escucharon lo que cada equipo compartio y hasta el final
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de todas las participaciones, la conclusion del ejercicio fue respecto a sus sentires y lo
compartido. Las creencias del ejercicio fueron las siguientes:
1. Amar es sufrir, 2. Si me cela, me quiere, 3. T y yo somos uno mismo, 4. El amor

es para siempre, y 5. El amor todo lo perdona.

La participacion del grupo respecto a la actividad con las creencias fue muy favorable.
La mayoria de los equipos comentd que eran acciones de maltrato, pero en algunos casos
habia un poco de dudas, por lo que al final la actividad cerrd recalcando que son creencias, y
que a veces no nos damos cuenta de que las reproducimos, pero que la clase y las lecturas
solo eran una oportunidad para preguntarnos con qué nos identificdbamos y qué nos gustaria
ir modificando sobre el tema. Es probable que haya mucho que no apliquen, pero cuando
participaban, daba la percepcion de que esta vez el tema quedo mas claro y con menos dudas
que la clase anterior. Un aspecto de suma importancia que ayudé mucho para la actividad fue

que habia en el grupo un ambiente de confianza y con una mayor escucha consciente.

Para finalizar la clase la docente preguntd si existian dudas respecto a los temas
revisados hasta ese momento del parcial, recordd los trabajos que tenian que entregarse para
la siguiente clase, tanto de manera individual como en equipos. Hubo espacio para plantear

dudas al respecto de esas dos actividades, las cuales fueron resueltas.

En esta ocasién no hubo pregunta de repaso, ni evaluacion sobre sus emociones ni
actividades en equipo, pues era, inicialmente, una sesiéon que se iba a dedicar a la
construccion de sus proyectos. Sin embargo, hubiera sido interesante al menos realizar la

evaluacion y coevaluacion por equipos de manera escrita.

4.8.8 Sexta sesion

Sesion 6. Abril 10, 2019

OBJETIVO Que las y los estudiantes identifiquen e implementen estrategias de regulacion emocional que
CLASE favorezcan el autocuidado y bienestar en el ejercicio responsable de la sexualidad.
OBJETIVO Que las y los estudiantes implementen estrategias de regulacion emocional que favorecen el
INTERVENCI | bienestar
ON
CONTENIDO | Evaluacion de Sexualidad. Propuestas de buentrato
TEMATICO
Materiales Titeres: uno por estudiante. Espacio para escenario.

Celular o cdmara para grabar. Escenografia
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Evaluacion

Producto
Actividad docente:
Enganchar Se da la bienvenida, pregunta como les ha ido y se retoman acuerdos. Se
10 min pregunta quién pudo practicar la respiracion.

Se da la bienvenida y se retoman acuerdos. Se realiza una respiracion consciente
durante un minuto, guiada por la docente.

Se pedira que acomoden las mesas alrededor del salon.

Se acomodara el aula de tal forma que se puedan realizar las presentaciones, ya
sea iniciando con titeres, rol playing e historieta por las adecuaciones que
requiere el espacio.

Actividad Estudiante: Prestaran atencion a las indicaciones

Acomodar el aula de acuerdo con las necesidades de las presentaciones
Elaborar Actividad docente:

60’ Me gustaria pedirles su autorizacion para grabar sus historias para poder realizar
con ellas la evaluacion de su trabajo final. Si todas y todos estamos de acuerdo,
tomo el tiempo para que se preparen.

Se les solicitara que se organicen para ir presentando y adaptando sus historias.
La docente, con la aceptacion de cada equipo, grabara las representaciones.

Al finalizar, todos los equipos se entregard una hoja con la historia escrita por
equipo.
Actividades estudiantes:
Si hay alguna duda, levantar la mano para que la docente a cargo se acerque a
resolverla
Trabajar respetuosamente
Prestar atencion a indicaciones
Crear una historia conjunta
Representar su historia
Mostrar respeto y escucha por el trabajo del grupo
Evaluar Actividad docente.
30 Se agradecera por el trabajo realizado y se pedira que contesten los cuestionarios
de evaluacion
1. Trabajo en equipo
2. Instrumento de bienestar
3. Actitudes
4. Evaluacion a docente
Actividad estudiante.
Estar atentas/os a las indicaciones
Realizar preguntas en caso de dudas.
De manera individual responderan las evaluaciones finales
10° Al terminar de contestar los cuestionarios, se agradecera con la lectura de un
cuento y se pedird que en una palabra o frase comenten como se sienten, o qué
se llevan de reflexion de estas clases y qué mensaje les deja el cuento.

En esta tltima sesion hubo algunos contratiempos durante la clase. Al inicio la
maestra que estaba previamente utilizando el aula, sali6 un poco mas tarde. Conforme
avanzaban los minutos conectaba con un poco de desesperacion. Por lo que se decidi6 pedirle
autorizacion para ir acomodando las mesas y sillas mientras ella continuaba su trabajo; la
maestra contesto que si. Se pidid la cooperacion del grupo para acomodar las mesas vy sillas,

la respuesta fue muy grata porque todas y todos participaron. Acomodaron algunas sillas
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alrededor y otras al centro, como una sala de teatro. Y también acomodaron el escenario para

los titeres.

Después de tener el espacio disponible para el grupo, se dio la bienvenida y se
agradecio la colaboracion del grupo. Posteriormente, se llevd a cabo el ejercicio de
respiracion consciente. Todo el grupo colaboro y lo realizé de manera tranquila y ordenada.

(Foto4).

- -

Foto 4 (Hernandez, 2019)

Después, se les preguntd quienes realizarian la representacion de la historia con
titeres, para que pasaran a elegir los que habia disponibles, y en dado caso, organizarse con
quienes quisieron ocupar los mismos. Después de ello, se organizé la dindmica para que
pasaran primero quienes ocuparian el escenario con las sillas acomodadas como cortinas
pequeiias, después quienes realizaron la representacion con rol playing, y finalmente quienes
presentaron la representacion en forma de historieta. La evidencias e interpretacion de estas

historias se presentan en el siguiente apartado.
Una de las dificultades fue a la hora de grabar pues al priorizar el espacio para las y

los estudiantes, la docente olvido6 ubicar un lugar adecuado para hacerlo, pero después obtuvo

ayuda de las estudiantes de enfrente. Sin embargo, tuvo una buena vision de cada historia.
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Cada equipo desarrollo su historia, muchos llevaban sus guiones a la hora de
representarlas, algunas estaban un poco temerosas, pero al final, lograron comunicar sus

mensajes.

El grupo fue muy respetuoso con cada equipo. Reian, se sorprendia, y mostraban
actitudes de empatia con cada una de las representaciones y mensajes de buentrato
compartidos. La mayoria previamente organizo su representacion, s6lo hubo un equipo que
era notable que no, pues dos de sus integrantes ese dia faltaron por otras actividades

académicas. Y aunque avisaron con tiempo, dentro del equipo no hubo comunicacion.

Al final de las representaciones se les leyo un cuento sobre el proceso de motivacion
y metas, solicitdindoles que escribieran el mensaje que les dejo. También se les solicitd que
contestaran las evaluaciones finales sobre las clases impartidas, y una autoevaluacion

respecto a sus actitudes como estudiantes.

Por ultimo, se solicitd la entrega de trabajos individuales, percatandose que algunos
chicos no entregaron sus trabajos, que fueron casi no asistieron a las clases, pero hubo dos
chicas que siempre estuvieron en las clases, pero no entregaron, asi que posteriormente se les

envid un correo para que mandaran sus trabajos, s6lo una de ellas lo entregd.

El cierre fue muy conmovedor porque todo el grupo colabor6 para acomodar de nuevo

las bancas y después se agradecio por el espacio y confianza que brindaron

El dia 15 de abril de 2019 se les entregaron los trabajos calificados a las y los
estudiantes, asi como las calificaciones a la docente titular. De nueva cuenta se agradecid y
hubo una despedida del grupo. Dos horas mas tarde en el plantel una alumna del CCH
Oriente, Aideé, murid a causa de una aparente bala perdida. Este hecho fue muy impactante
para mi, por lo que decidi escribir al grupo para saber como estaban, pues tenia conocimiento
de que algunas y algunos se quedaban después de clases, mas siendo los ultimos dias del
semestre y del ultimo afio de bachillerato. Pocas personas contestaron, expresando su temor

y sorpresa por lo acontecido, asi como agradecimiento por escribirles.
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En este capitulo fueron descritos los elementos que estructuraron la propuesta
didéctica como el modelo instruccional de las 5 E para la planeacion, las estrategias de
Educaciéon para la Paz, aprendizaje cooperativo, Buentrato, y estrategias de Regulacion
Emocional como parte de las estrategias didacticas. También estan descritas cada una de las
actividades realizadas en las sesiones, acompafnadas con una breve explicacion de lo ocurrido
en estas, mencionando en varias ocasiones las modificaciones realizadas en funcion de la
lectura de la dinamica del grupo, tomando en cuenta los elementos especificos de la materia
y el ritmo de aprendizaje, como elementos del contexto y situaciones ocurridas dentro de este
lapso de la aplicacidon que permiten tener una idea de lo ocurrido a partir de esta intervencion

educativa.
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Capitulo 5. Analisis de las evidencias de
evaluacion formativa y producto final
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En este capitulo se realizara el analisis de algunas evidencias obtenidas de la
aplicacion de la secuencia didéctica, asi como de los resultados obtenidos de las estrategias
utilizadas que permitieron evaluar los aprendizajes del grupo. Como parte de los resultados
obtenidos, se presentan la evaluacion e interpretacion de los aprendizajes de las y los alumnos
del grupo, correspondiente a la secuencia didactica que se present6 con anterioridad, es decir

la Gltima aplicacion de la propuesta realizada en el marco de la Practica Docente III.

La evaluacion es un proceso que se da durante cada etapa de la ensefianza-
aprendizaje, pero que se ha aprendido a ver s6lo como un momento al final del parcial, el
ciclo o periodo lectivo. Muchas y muchos investigadores, principalmente en el campo de la
educacion, han intentado definirla. Por ejemplo, para Camperos (1996) la evaluacion es un
proceso que permite comparar un hecho, objetos o personas, a partir de determinados
referentes basicos, lo que lleva a emitir juicios y tomar decisiones. Es decir, es un proceso

que nos da la oportunidad de percibir el desarrollo y la concepcion del proceso instruccional.

Quesada (2001), refiere que la evaluacion es un proceso por medio del cual se obtiene
informacion necesaria para conocer el grado de avance en el aprendizaje que las y los
alumnos han alcanzado. A través de este proceso puede determinarse cudles son las
dificultades, errores o deficiencias que las y los estudiantes tienen para poder llegar a una
apropiacion significativa de los temas en cuestion y, como consecuencia, sentar las bases

para orientar y apoyar dicho proceso.

Por ello la evaluacion planteada para esta propuesta fue una serie de actividades
individuales y grupales, que ademas de tener la intencion de que la docente evaluara el grado
de avance del grupo, y poder identificar las areas de oportunidad a reforzar, fueran
actividades que permitieran que las y los estudiantes se hicieran cargo de su proceso, al
realizarlo primordialmente de manera reflexiva. poder evaluar la practica docente tres fueron
integradas diferentes técnicas. Las cuales fueron entregadas a detalle durante la primera
sesion al grupo, a continuacion, se presentan las mas representativas con los resultados

recabados. Empezaremos analizando la planeacion de la secuencia didéctica.
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5.1 Planeacion didactica: Ciclo de aprendizaje de las 5E’s

Como se describid en capitulos anteriores, la planificacion de las sesiones fue a partir
del ciclo de aprendizaje de las S5E’s, el cual permitié dar una mayor estructura a la propuesta,
principalmente para mi como docente. En el caso de las y los estudiantes, si bien no tenian
identificadas cada una de las etapas, algunos comentarios sobre las clases fueron que las
clases fueron fluidas y didacticas. Come mencionan Sibel, et al. (2011) las caracteristicas de
este ciclo de aprendizaje es que implica intentar comprender algo familiar en mayor
profundidad. Es decir, el modelo de las 5E’s al ser un proceso dinamico y flexible permite
dar sentido a las cosas, por lo que las y los estudiantes pudieron hacer uso de su experiencia
previa como conocimientos de primera mano obtenido de nuevas exploraciones, incluso
desde la primera fase de enganche. Esto también permitié estimular sus emociones. Al
integrar los diferentes enfoques, y ejes transversales, y desde la particularidad de este modelo
de ensenanza-aprendizaje se logré un aprendizaje mas dindmico, e interactivo, permitiendo,
quizéds, como mencionan Bybee et al. (2006) redefinir, reorganizar, elaborar y cambiar
conceptos iniciales, mediante la interaccion con el entorno, con otros individuos o ambas
situaciones. En esta intervencion educativa el alumnado puso redefinir sus conceptos y
habilidades sobre regulacion emocional, su manera de trabajar en equipo y las ideas y
conceptos sobre la sexualidad. Dentro de ello, los conceptos, por ejemplo, de buentrato y

maltrato.

5.2 Evaluacion formativa individual

Durante cada una de las clases se realizaron actividades formativas que tenian como
objetivo la integracion de los conocimientos y habilidades revisados durante las
sesiones. A continuacion, se explica y evalua cada una de estas actividades que, cabe

resaltar, fueron entregadas de manera individual.

5.2.1 Bitacora

Realizar una bitacora por clase contestando lo siguiente.

Lo que vimos hoy me sirve para y me hizo sentir
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Como se mencion6 en la secuencia, la bitdcora por clase fue integrada para poder
generar una mayor reflexion respecto a sus aprendizajes, pero también para poder darle voz
a aquellas personas que, por alguna razon, tenian alguna razon para no participar durante las

plenarias.

Sobre la evaluacion de esta técnica, es importante mencionar que la mayoria rescato
tanto aprendizajes declarativos como emociones en cada una, pero, hubo dos o tres personas,
que las primeras bitacoras contaban lo que se habia hecho en la clase en lugar de realizarlas
como se habia indicado. Ante estas situaciones, a partir de los comentarios, se solicitd que la
realizaran apegéandose a las indicaciones que venian en su guia de evaluacion. Posterior a
ello, sus bitacoras incorporaron aprendizajes y emociones. Es decir, su nivel de reflexion

poco a poco fue en aumento.

Algunos ejemplos de las bitacoras entregadas son:
“Aprendi mis derechos que tengo respecto con mi sexualidad y que hay muchas
situaciones que me pueden pasar y ahora sé cdmo manejarlo. Me senti bien ya que me senti

con confianza al comentar cosas con mis comparieros”. Aura

“Lo que vimos hoy me sirva para saber todo aquello sobre la vida sexual, como los
derechos que tengo, los métodos anticonceptivos que puedo usar junto a mi pareja, y me hizo
sentir mas comodo respecto al tema, ya que algunas cosas de las que hablamos me han

ocurrido’”. José

A continuacion, se muestras los ejemplos de la primera y ultima bitdcora de dos
estudiantes mujeres (Daniela y Hanna) y dos estudiantes hombres (Eddy e Israel), que nos
permiten identificar algunos cambios en sus entregas. Los nombres han sido cambiados por

respeto a su privacidad.

Bitacora 1 (Daniela)

Lo que vimos hoy en clase me sirve para saber la diferencia entre género y sexo, ya que yo no lo tenia
muy claro, también para saber que era la orientacion sexual y también la identidad de género. Esta clase
me hizo sentir feliz ya que pude aprender cosas que no sabia y también reforzar otras. Ademas, me diverti
durante la clase por la actividad que realizamos, debido a que era muy didactica y a que todos los
compafieros participaron y respetaron lo que decian los demas.
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Bitacora 4

En la clase escribimos cual es nuestro concepto de amor. También vimos que era el buen trato y el
maltrato. Lo que vimos me sirve para conocer una definicién de lo que es el buentrato, también me sirvié
para saber que dependiendo de nuestro concepto de amor es lo que nosotros vamos a considerar maltrato
y buentrato. Durante | actividad de escribir nuestra definicién de amor me senti un poco frustrada al no
poder concretar una definicion, ya que tenia muchas, sin embargo, cuando compartimos nuestras
definiciones con un compafiero me senti feliz ya que pude compartir ideas y aprender una definicion muy
distinta a la mia y que ademas me gusté mucho.

Bitacora 1 (Hanna)

Lo que vimos hoy me sirvi6é para conocer un poco mas sobre conceptos basicos que se manejaran en esta
unidad, ademas de poder informarme sobre cosas un tanto personales de los compafieros y comprobé
gue todos pensamos diferente y me hizo sentir de forma normal, este dia no senti nada en especial a lo
mucho un poco de nerviosismo.

Bitacora 4

En esta clase vimos el tema del amor, y me ayud6 a saber que en las relaciones amorosas hay acciones
gue perjudican o benefician a la misma y a las personas implicadas y asi poder evitar las acciones que
perjudiquen y reforzar las acciones que beneficien con el fin de obtener una relacién sana y feliz
comprendiendo también que al igual que amar una persona me debo de amar a mi misma principalmente.

Bitdcora 1 (Eddy)

Lo que vimos hoy me sirve para conocer mejor los gustos de mis compafieros de clase y de una manera
didactica comenzar a conocer conceptos basicos para adentrarme correctamente al tema de sexualidad y
me hizo sentir codmodo y en confianza

Bitdcora 4

Ahora puedo comprender de mejor manera las diferencias entre lo que es el amor, el carifio y el
enamoramiento, También que en las relaciones hay buentrato, como puede haber maltrato y como
identificar ambas situaciones. Asi como ahora puede identificar cuando empiezo a sentir enamoramiento
y las situaciones de violencia.

Bitacora 1 (Israel)

Lo que vimos hoy me sirve para tener una mayor comprension de tema que se abordara en esta unidad,
ademas, tener una base de informacion sobre los conceptos que se abordaron en clase, por otro lado, la
participacion de todo el grupo me ayudd a tener una participaciéon y opinion con mis compafieros ya que
fueron decisiones que todos decidimos también en la Ultima actividad ayud6 a tener respeto por las
participaciones de los compafieros y saber qué es lo que opinan acerca de los temas y de algunos
intereses personal y me hizo sentir que estaba en un ambiente de confianza ya que al participar no tenia
nervios o miedo y también alegria ya que nos divertimos en la actividad.

Bitacora 4

Lo que vimos hoy me sirve para conocer y saber acerca de que es el amor y ademas de tener un concepto
base para que a partir de ahi desglosar méas ideas y opiniones del tema, ademas me sirva para saber o
recordar que pienso acerca del amor y lo que significa para mi y también para conocer opiniones e ideas
de mis demas comparieros de clase y asi poder complementar con cada uno, y mediante la actividad con
mis comparferos me ayudo a conocer que piensa ella acerca del amor y ver que tenemos algunas
similitudes y me hizo sentir alegre y en confianza ya que mi compafiera me llevo muy bien y me gusta
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saber que puedo hablar con ella y también saber que hay confianza para hablar de algunas situaciones
con mis comparfieros y maestras.

El objetivo planteado para la actividad de las bitacoras fue propiciar la reflexion sobre
los temas revisados en clase, y de esta manera también podia contemplarse a aquellas y
aquellos estudiantes que no participan de manera oral. En estos cuatro ejemplos las bitacoras
reflejan las emociones y aprendizajes significativos que tuvieron estas y estos estudiantes. Si
bien hay cuestiones de redaccion que deben seguir trabajando, pudieron plasmar sus
reflexiones desde como adquirieron sus aprendizajes y el vinculo con aspectos emocionales.
No puede decirse que tal cual haya una diferencia entre mujeres y hombres en esta actividad,
pues ambos sexos, ya sea con mas o menos palabras, pudieron compartir sus experiencias.
Sin embargo, puede notarse que el discurso de la primera a la Gltima bitacora se vuelve mas

personal y significativo.

En general, a partir de las sesiones y la revision de cada bitdcora entregada, los
aprendizajes y sentires que compartieron estan dados en un ambiente de confianza que se
generd en el grupo, pues ello permitié que escribieran de manera sincera y reflexiva. Por lo
que se considera una actividad muy til, pues en ocasiones, solo de esa forma pude saber lo
que opinaban quienes no participaban dentro de las clases. Sin embargo, en la practica real
con mas de un grupo suele ser complicado leer las bitdcoras de grupos nimeros, es decir, de

mas de 30 estudiantes. E impartiendo clase a mas de un grupo.

Por otro lado, la retroalimentacion de las bitacoras fue a través de comentarios
validando y agradeciendo lo que escribian, asi como invitandoles a cuestionarse algunas de
sus creencias, por ejemplo, sobre los celos. Cabe destacar que comencé a realizar esta
retroalimentacion para todo el grupo hasta la entrega de la segunda bitacora. Considero que
pudo realizarse de mejor manera al entregarlas en cada clase, o también buscar una manera
mas eficaz para poder darles comentarios sobre lo que escriben; por ejemplo, en una especie
de diario, o de manera general a todo el grupo. Sin embargo, el iniciar con las bitdcoras
permite que al ser una actividad que es parte de la evaluacion, este tipo de ejercicio pueda ser

cada vez mas libre y reflexivo.
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Los comentarios vertidos en las bitacoras contienen reflexiones que al parecer
apuntan a que son aprendizajes significativos para sus vidas. Quizds, la comprension
reflexiva de sus aprendizajes permita que logren, posteriormente, recuperar y usar dichos
conocimientos en situaciones cotidianas. Pues, como menciona Taylor (1993, citado en Duit,
2006), la comprension requiere una actividad cognitiva mas compleja por parte de los y las

estudiantes, lo que facilita la generalizacion o aplicacion de lo aprendido.

5.2.2 Cuestionarios al final de cada clase.

Otra de las actividades que se consideraron en esta practica para autoevaluar su
aprendizaje en cada clase, fue un cuestionario realizado al final de cada una de estas. Estos
cuestionarios se aplicaron durante las primeras cuatro sesiones, ya que en la sesion cinco, las
actividades no lo requerian. Cada uno de ellos contenia una pregunta vinculada a
conocimientos declarativos relacionados con el rema revisado, un apartado para identificar
las emociones que sintieron durante la sesion, y finalmente, un cuadro para reflexionar sobre

el trabajo en equipo.

A) Pregunta sobre el tema revisado.

En cuanto a las preguntas realizadas, éstas fueron abiertas. La mayoria respondid
sobre los temas parafraseando los contenidos. Dado que las respuestas fueron abiertas, se
analizaba que el contenido correspondiera a lo revisado, de manera general. Esto permitia
que lo pusieran como lo habian entendido. Cuando la respuesta que daban se alejaba de lo

revisado, se escribia un comentario cuestionando para ayudar a reflexionar sobre la respuesta.

Algunos ejemplos de respuestas son:
Menciona, apoyandote de los Derechos Sexuales y Reproductivos, ;de qué manera

puedes ejercer responsablemente tu sexualidad?

R1: Decidiendo cuando, con quiény en donde quiero empezar mi vida sexual. Marco.
R2: Utilizando e informandome acerca de los diferentes preservativos y

anticonceptivos que existen. Mauricio.
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(Por qué consideras que es importante entender la sexualidad de manera sistémica?

R1: Es importante para entender mejor y también para convivir con los demas
respetandolos. Diana.

R2: porque de esa forma es mas sencillo evaluarla de forma sencilla y organizada.

Samantha

Respecto a esta parte del cuestionario, las respuestas eran breves y concretas;
posiblemente porque la actividad era al final de la clase, es decir, tenian poco tiempo y para
muchos era el término de su dia de escuela o iban a alguna otra clase. Sin embargo, al
comparar con los aprendizajes ligados a su vida cotidiana, vertidos en las bitdcoras, éstas
mostraban una mayor significancia y sin la presion de la entrega al final de cada clase. La
intencion de estas preguntas fue que pudieran recuperar sus aprendizajes en al final de cada

sesion, lo cual contribuia al proceso de evaluacion.

Tanto las bitdcoras mencionadas anteriormente, como las preguntas facilitaban que
las y los estudiantes pudieran repasar lo aprendido de dos maneras distintas. Una, guiando el
contenido declarativo mediante preguntas especificas, y otra, con las bitacoras, a partir de un
cuestionamiento mas reflexivo y general, donde el alumnado es quien recuperaba de manera

mas libre lo que aprendio.

Segtin Eggen y Kauchak (2012) las preguntas pueden ayudar a recordar los objetivos
de la clase, y al mismo tiempo, ayudar al alumnado a identificar la relacion de los temas con
a la vida cotidiana; asi como evaluar la comprension de las y los estudiantes de un tema
determinado. Es por ello que esta técnica, solo tenia ese objetivo, recuperar los aprendizajes
al final de las sesiones, de tal forma que, al escribirlos de manera concreta, pues asi las ideas

abstractas que tuviera el grupo podian tener un espacio material para revisar posteriormente.

B) Identificacion de emociones en clase
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En esta seccion en todas las sesiones, la emocion que predominé fue la alegria. Sin
embargo, en la sesion 1, algunas personas comentaron haber sentido miedo, explicando en la

siguiente seccion, que se habia debido al momento de participar frente a todo el grupo.

Otras de las emociones que surgieron, aunque no predominantemente, fueron la
tristeza y el enojo en las sesiones 2 y 3. En la dos, la tristeza, fue experimentada al ver el
video Love is Love. Comentaron que les habia producido una sensacion de tristeza al ver que

habia gente que apenas podia expresar lo que realmente sentia. Que ojalda, asi fuera siempre.

Mientras que el enojo y tristeza se hicieron presentes en la sesion 3, al ver los videos
sobre Derechos Sexuales y Reproductivos. Los comentarios fueron que dichas emociones se
presentaron porque no sabian que habia casos donde no se respetaban los derechos de las

personas.

La identificacion de emociones, tanto en cada una de las sesiones, pero también dentro
de las reflexiones sobre sus proyectos de vida y en la incorporacion como estrategia en la
creacion de historias. Esto es importante ya que, las emociones sostienen los procesos
cognitivos, tales como la atencion, la memoria, razonamiento 16gico, toma de decisiones y
conducta social, al estar profundamente influenciados y entrelazados con procesos
emocionales. Al ser el aprendizaje un proceso que dista de ser racional, extracorporeo, e
incluso, individual, los procesos emocionales se tornan necesarios para que las habilidades y
los conocimientos adquiridos en la educacion formal puedan ser transferidos a situaciones

nuevas y a la vida real (Williams de Fox, 2014).

A continuacion, se muestra una grafica sobre las emociones mencionadas por las y

los estudiantes durante las cuatro sesiones de clases
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Grafica 1 Emociones en clases (Hernandez, 2021)

La grafica muestra cada una de las emociones mencionadas, en donde, como se menciond
anteriormente, la alegria es la emocidén mas sobresaliente en todas las sesiones. Sin embargo,
es importante dar cuenta del aumento de emociones expresadas conforme avanzaron las
clases, quizas como resultado de una mayor identificacion de estas y mayor confianza para
expresarlas, pues al final de cada sesion fue un ejercicio darse un tiempo para identificar

como se habian sentido, llevando las expresiones emocionales mas alla de un “bien” o “mal”.

O) Reflexion sobre trabajo en equipo.

Con la intencion de que autoevaluaran su participacion en los equipos, en esta seccion
lo que se comunico fue que habia mayoritariamente una disposicion y respeto ante las
actividades en equipo. Sin embargo, hubo quienes expresaron que en ocasiones por suefio o
estar pensando en alguna problematica personal, no habia trabajado adecuadamente con sus
equipos. También hicieron énfasis en que habia sido un ambiente de confianza, en ocasiones

divertido, con reflexion y donde podian compartir con sus compafieras y compafieros.

A continuacion, se comparten algunos ejemplos de respuesta a la pregunta: Describe
brevemente, ;Como te fue hoy en las actividades en equipo, pensando en ti y en tus

compaiieras/os?
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“Me fue bastante bien, me gustd la actividad que hicimos. Me parecié interesante,
aunque costo contestarla porque casi no hablo mucho de temas como series favoritas, etc.”
Rodrigo

“Me fue bien ya que todos respetamos lo que dijeron los demdas y por lo tanto nos
sentimos mads seguros en clase”. Karla.

“Trabajé con ellos, pero no tanto porque sali del salon. Mis ideas fueron pocas,
entonces puedo decir que me senti bien, aunque algo irresponsable” Tadeo

“Me fue muy bien escuchando lo que los demas piensan sobre la sexualidad y aunque

algunos elementos pueden ser de experiencias es bueno informarse todos y todas sobre

nuestra sexualidad” Flor

Respecto a la siguiente tabla de autoevaluacion, la mayoria se puntu6 en cada clase
con 3 y 4, a excepcion de algunos que después comentaron no haber colaborado tanto con
sus equipos. Incluso habia quien se calificaba con 1 o 2, pero en las supervisiones a equipos
se observo que participaban activamente. Por lo que en esta situacion hacia los comentarios
respectivos. Ya que cada uno de estos cuestionarios también les fue devuelto por sesion
realizando algunos cuestionamientos sobre por qué, en algunos casos, si habian trabajado se

evaluaban de esa manera, y reconociendo la honestidad al evaluarse.

Autoevaluacion/Indicadores 1 2 3 4
Nunca | Pocas veces | Casi siempre | Siempre

Aporté ideas y colaboré con mi equipo

Tuve una buena relacion y comunicacion

con mis compaifieras/os

Fui responsable con la entrega y disposicion

de las actividades

Escuché y respeté las ideas y criticas de

mis compafieros/as

Estuve presente en todas las actividades
Tabla 2. Tabla de autoevaluacion del trabajo en equipo (Hernandez, 2019)

Principalmente estos cuestionarios tuvieron la funcion de iniciar la reflexion acerca

de los temas revisados, sus emociones y el trabajo colaborativo. Ya que, al realizarlas en cada
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clase, se daba la oportunidad de ir integrando conocimientos, habilidades y actitudes que

permitieron una mayor integracion de estos en sus trabajos finales.

Se considera que estas técnicas utilizadas en esta practica fueron muy enriquecedoras
tanto para el alumnado como para mi, pues en lo personal me permitié ir viendo el progreso
reflexivo de cada estudiante, leer la voz de quienes no participan tanto durante las clases, y a

la par, poder ir haciendo modificaciones en la planeacion.

5.3 Producto final: Proyecto colaborativo “Creacidn y representacion de una historia”

Anteriormente se expuso que como parte de la evaluacion de cada uno de los temas
que se trabajaron en los semestres, se solicito la creacion y puesta en escena, de una historia
con determinadas caracteristicas. A continuacion, se presentan las evidencias y andlisis

obtenidos de esta actividad.

Cabe recordar, que como se menciond en la seccion de secuencia didactica, dado que
se trabajo con el mismo grupo durante dos semestres, esta actividad se les solicitd para el
semestre previo a esta intervencion. Sin embargo, en esa ocasion se limitd a hablar en sus
historias sobre la regulacion emocional. En este semestre el tema fue Sexualidad, por lo que

solo se reporta lo relacionado a esa practica.

Un punto importante para esta Ultima actividad fue que se les dio la apertura para
presentar las historias con titeres, a través de una pequefia obra de teatro, la realizacion de
una historieta o un juego de rol. Tuvieron la posibilidad de elegir a sus equipos, y la gran

mayoria fueron mixtos.

La siguiente tabla muestra los elementos solicitados para la actividad colaborativa y

que se compartieron con el grupo de estudiantes
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Tabla 3. Rubrica de historias

Rubrica de historias

de la historia

historia

Indicadores 2 1 0
El titulo refleja una El titulo apenas refleja El titulo no refleja
Titulo relacion con el contenido una relacion con la ninguna relacion con la

historia

Comunicacion
entre los
participantes

La dinamica de la
representacion manifiesta
una buena comunicacion
entre los integrantes del
equipo

La dinamica de la
representacion manifiesta
una comunicacion con
areas de oportunidad
entre los integrantes del
equipo

La dinamica de la
representacion
manifiesta una
comunicacion nula
entre los integrantes del
equipo

Participacion de
integrantes del
equipo

Participaron todos los/las
integrantes del equipo

Participaron el 50% de
integrantes del equipo

Participaron menos del
50% de integrantes del
equipo

Emociones basicas

Estan presentes dos
emociones o mas (tristeza,
enojo, miedo o alegria) en
cualquier etapa de la
historia

Esté presente al menos
una de las emociones
basicas en cualquier etapa
de la historia

No hay presencia de
ninguna emocion
basica.

Proceso de
motivacion

Contiene tres elementos o
mas del proceso de
motivacion (desequilibrio,
activacion,
restablecimiento del
equilibrio).

Contiene al menos dos
elementos del proceso de
motivacion

Contiene uno o ningun
elemento del proceso
de motivacion

Establecimiento de
metas

Hay una meta planteada
con claridad en la historia

Apenas se refleja la meta
en la historia

La meta en la historia
no se menciona
claramente

Estructura de la
historia (inicio,
desarrollo y cierre)

Contiene un inicio,
desarrollo y cierre bien
definidos

Contiene un inicio,
desarrollo y cierre apenas
definidos

La historia carece de
estructura

Estrategias de

Manifiesta claramente el

Manifiesta de manera
difusa el uso de

No se utiliza ninguna

difusa.

regulacion uso de estrategias de . o de estrategias de
. - ) estrategias de regulacion . .
emocional regulacion emocional ) regulacion emocional
emocional
. ., . . ., La historia hace mencion | La historia no
Situacién La historia hace mencion . .,
- en el desarrollo a una menciona en ningin
relacionada con los | en el desarrollo a una . ., .
. . . situacion relacionada con | momento a una
temas de situacion relacionada con . . ., .
. . sexualidad de manera situacion relacionada
sexualidad sexualidad de manera clara

con sexualidad

Propuesta de
buentrato

La propuesta incluye
acciones concretas
enfocadas al buentrato

La propuesta incluye
acciones confusas
enfocadas al buentrato

La propuesta no
incluye acciones
enfocadas al buentrato

(Hernandez, 2019)

Al momento de la evaluacion de cada historia se pudo observar que los indicadores

relacionados con metas y el uso de estrategias de regulacion emocional estaban presentes de
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manera implicita en la mayoria de las historias; mas integrados, sin la necesidad de

especificar explicitamente qué estrategia era. Con relacion a las estrategias de Regulacion

Emocional cabe destacar que tanto en el semestre anterior como en esta intervencion durante

el ultimo parcial continuaron con la practica de la respiracion consciente al inicio de cada

clase, y en sus historias fue de las mas utilizadas.

En la siguiente tabla se presenta un andlisis por cada equipo sobre algunas categorias

sobresalientes, considerando el titulo de la historia, el tema central, las estrategias de

regulacion emocional, el proceso de toma de decisiones y los temas de sexualidad que

utilizaron en cada una. Dentro de la aplicacion de la propuesta didactica se revisaron los

temas, y se facilito la reflexion sobre la responsabilidad que implica el ejercicio de los

derechos sexuales y reproductivos. Por ello, tanto la regulacién emocional, como la toma de

decisiones, si bien no fueron temas explicitos en los contenidos si fueron aspectos en los

cuales se profundizé al contemplar las posibilidades ante cada una de las decisiones en sus

vidas con los temas vistos.

Tabla 4. Analisis de historias por equipo

Historia Temas centrales | Estrategias de Estrategia Temas de sexualidad
Regulacién Toma de
Emocional Decisiones
Indeciso Orientacion Respiracion Comunicacion asertiva Diversidad sexual,
sexual y primera | consciente Busqueda de informacion vinculos afectivos
relacion sexual Busqueda de cientifica y con amistades (amistad, pareja)
apoyo Autocuidado, buentrato
Mama... Orientacion Respiracion Busqueda de informacion Diversidad sexual,
Me gusta una | sexual consciente cientifica con familia, y vinculos afectivos
chica Busqueda de amistades (familia, amistad, pareja)
apoyo
Tiempo fuera
El diaquela | Embarazo no Evitacion Informacion cientifica Amor roméntico
vidamediola | deseadoen la Busqueda de externa (médico) Desamor (pareja,
espalda adolescencia y apoyo Apoyo amiga familia, amistades)
primera relacion Proyecto de vida abandono
sexual Proyecto de vida
ILE Autocuidado
Buentrato/maltrato
Amate Violencia en el Minimizacién Informacién externa con Amor romantico (pareja,
noviazgo y Busqueda de amistades amistad)
amistad, amor apoyo Apoyo amiga Buentrato/maltrato
propio Vinculos afectivos
(pareja, amistad)
Cumpleafios Infidelidad/ Respiracion Informacién externa Diversidad sexual
inesperado maltrato en consciente, Pausa Vinculos afectivos
noviazgo agresion (pareja)
Amor romantico
Y ta, ¢qué Orientacion Busqueda de Comunicacion asertiva Diversidad sexual
eres? sexual apoyo Aceptacion
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Buentrato Identificacion de Regulacion emocional Vinculos afectivos
emociones (familia, amistades,
pareja)
Autocuidado
Limites asertivos
Date cuenta Violencia en el Busqueda de Apoyo externo Amor romantico
amiga: the old | noviazgo/ ILE apoyo Autocuidado Vinculos afectivos
lesbian man Respiracion Limites asertivos (pareja, amistades)
consciente Proyecto de vida Buentrato/maltrato
Novio mas Embarazo Butisqueda de Informacion cientifica Ile
novia igual a | adolescente apoyo Creencias (culpa, Amor romantico
bendicién remordimiento) Maternidad
prematura
Sin réplicas Ile/embarazo Busqueda de Informacion cientifica Métodos anticonceptivos
adolescente apoyo Apoyo amiga Vinculos afectivos

(pareja)

(Hernéndez, 2021)

La tabla 4 muestra dentro de los temas seleccionados para su trabajo aquellos que

estaban relacionados con algunas problematicas que se revisaron en clase, siendo las mas

sobre salientes: Interrupcion Legal del Embarazo, Embarazo Adolescente, Violencia en el

noviazgo, Orientacion sexual, e Inicio de vida sexual activa. Todos estos temas se revisaron

a partir de videos, lecturas, y anélisis de conceptos.

De manera més resumida, podemos ver en la siguiente imagen un pequefio analisis

que se detallara mas adelante, sobre elementos que incorporaron. Tomando en cuenta no solo

las estrategias de Regulacion Emocional sino algunas caracteristicas que utilizaron para la

toma de decisiones dentro de la trama de sus historias.
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Imagen 1. Analisis de historias

Historias. Analisis

DE ESTRATESLIAS DE
REGULACTON EMOCIONAL TOMA DE DECISONES

*Embarazo no deseado *Biisqueda de apoyo *Informacidn externa *Vinculos afectivos (Pareja,
familia, amistades)

*Interrupcidn Legal del *Respiracion consciente *Red de apoyo
Embarazo *Amor romantico
*Identificacidn de *Establecimiento de
*Orientacion Sexual Emociones limites/comunicacicn *Erotismo
asertiva
*Inicio de vida sexual *Afrontamiento *Diversidad sexual
*Regulacion Emacional
*Proyecto de vida *Minimizacion *Viglencia noviazge/omistad
*Auvtocuidade *Buentrato/maltrato
*Buentrote/maltrato *Evitacidn
+Informacion cientifica + Autocuidado
*Infidelidad/maltrato
+Creencios *DDSyR privacidad
*Maternidad
*Proyecto de vida *Maternidad

*Méetodos anticonceptivos

(Hernandez, 2020)

Como se aprecia en la imagen anterior, la variedad de temas abordados por este grupo
de estudiantes tiende a mostrar aquellas inquietudes que tienen al respecto del tema, en
funcion de verles como posibles situaciones conflictivas, a las cuales, dentro del desarrollo
de sus historias, les dan una solucion de buentrato como parte de los solicitado. Es interesante
ver como los temas de embarazo no deseado, interrupcion legal del embarazo, orientacion
sexual e inicio de la vida sexual, fueron los més sobresalientes, y de ellos se desprendieron
los demads. Por lo que en la categoria “Comprension de la sexualidad” se muestran esos temas

paralelos como: diversidad sexual, vinculos afectivos, métodos anticonceptivos, ente otros.

Cabe resaltar que estos temas son parte de los derechos sexuales y reproductivos
abordados dentro de las clases, razon por la cual también pudo haber estado definido su tema
central. Sin embargo, al ser de libre eleccion, permite observar de manera mas fehaciente

estas inquietudes genuinas.
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Como se menciond anteriormente, el uso de estrategias de regulacion emocional fue
clave, destacando la busqueda de apoyo y la respiracion consciente como las principales. Al
mismo tiempo, estas estrategias fueron incorporadas a la hora de la toma de decisiones dentro
de estas narrativas e incluso en sus reflexiones individuales recuperaron la importancia, en

sus palabras, de tomas decisiones consientes.

En la grafica 2 podemos ver que las estrategias de regulacion mas utilizadas en las
historias por los equipos fueron Busqueda de apoyo y Respiracion consciente. Esto,
posiblemente, se debe a que la técnica de respiracion consciente fue practicada en cada una
de las clases, y el trabajo colaborativo fue clave dentro de las actividades, por lo que también

la busqueda de apoyo es considerada como primordial.

Estrategias de regulacion emocional
Evitacion [N
Afrontamiento [N
Identificacion de emociones [N
Minimizacion [N
Respiracion consciente [N
e

Busqueda de apoyo

o
[N
N
w
AN
]
[e)]
~
o]

Grafica 2 Estrategias de regulacion en las historias (Hernandez, 2021)

La respiracion consciente ayudod con la identificacion de emociones tanto en algunos
gjercicios, como la presentacion de analogias con videos y actividades, asi como dentro de la
creacion y representacion de historias. Pues, las emociones pueden generar mayores recursos

para el crecimiento personal al aprender a regularlas desde y para el bienestar, ya que, al
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hacerlo de manera positiva, permiten el acercamiento a otras personas, expanden la visién
personal de si mismos, de los otros y del mundo (Williams de Fox, 2014). De ahi, quizas, la
importancia también de las redes de apoyo para este grupo de adolescentes, como parte de
sus estrategias para la toma de decisiones. Asi como el trabajo colaborativo llevado durante

las sesiones.

Otros factores importantes a considerar fueron el autocuidado, la busqueda de
informacion, su proyecto de vida y algunas creencias en torno a las situaciones plasmadas,
como fue el caso de una historia sobre embarazo no deseado, en la cual la pareja decide no
interrumpir el embarazo porque no lo considera correcto, a diferencia de otras historias donde
su proyecto de vida, autocuidado y busqueda de apoyo e informacion, les llevan a decidir,
interrumpir su embarazo. Cabe destacar que, en estas dos historias finales, las chicas se

encuentran sin el apoyo de sus parejas.

Una de las caracteristicas de la realizacion de la historia fue implementar una
propuesta de Buentrato. La mayoria de estas tuvieron como eje conductor la aceptacion,
respeto, y amor propio como parte de dichas propuestas, vinculandolas con la busqueda de
sus redes de apoyo para la toma de decisiones. En algunos casos incluia la separacion del
vinculo, desde familia, pareja y amistades, priorizando el bienestar personal y los vinculos
bientratantes. Desde sus palabras, en el contexto actual, soltar las relaciones toxicas. Por
ejemplo, en la historia titula da “Amate”, la narrativa va en funcion de darse cuenta del
maltrato que vive de parte de una amiga, y cdmo esta juega con sus afectos al pagarle a un
chico para que sea su novio. El chico decide maltratarla, mientras ella acepta la relacion
porque, segun su amiga, nadie mas se fijard en ella porque es fea. Finalmente, ella encuentra
apoyo en otra amiga que no consideraba tanto, y este vinculo le ayuda a darse cuenta de la
importancia del Buentrato y amor en su vida, con ella misma. Y que no es normal que la
traten asi su novio, pero tampoco su amiga. Ella decide dejar ambos vinculos y estar mejor

con ella y su nueva amistad.

En algunas otras historias, sobre todo donde se plasman el descubrir de la orientacion
sexual, la figura de la madre o padre comprensivo y amoroso es clave para el desarrollo de
las mismas, pues no s6lo fungen como figuras de apoyo, sino al contarles que estan
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descubriendo su amor por alguien de su mismo sexo, lo que encuentran de su papa o mama,
segun la historia, es comprension respeto y cero juicios al respecto, incluso les animan a

confesar lo que sienten sin miedo (Foto 5).

Como vemos, ninguna de las historias utilizd una Unica estrategia de toma de
decisiones para la resolucion del conflicto presentado, mayoritariamente utilizaban, con
miras al bienestar, la biisqueda de apoyo y la respiracién consciente. Desde ahi la toma de
decisiones les era mas sencilla, y de igual forma, este proceso no era unifactorial, sino que se
acompafiaba también de, por ejemplo, bisqueda de informacion. Sin embargo, la propuesta
de Buentrato, como se menciona anteriormente, tuvo su basen en su bienestar individual y
relacional. Sin dejar lado los factores sociales que a veces podian influir en las situaciones

que presentaron como conflictos.

El objetivo de esta actividad final consistio en que llevaran los aprendizajes obtenidos
en el parcial a situaciones que pueden ser parte de su cotidianeidad. Es decir, que sus
conocimientos, habilidades y actitudes se vean plasmados en aquellas historias que fueron

mas significativas.

Foto 5

Imagen de la historia “Mama... me gusta una chica” presentada en formato de fotohistoria

(Hernandez, 2019)
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5.4 Respiracion consciente

Otro de los aportes del trabajar la propuesta didactica de manera integral fue la
inclusion de la respiracion consciente como estrategia de Regulacion Emocional, al inicio de
cada sesion. Si bien es cierto que no hay un seguimiento o evaluacion detallada de la
incorporacion de la estrategia a nivel individual, si es una de las estrategias mas utilizadas
por el alumnado en la creacion e interpretacion de las historias que representaron al final de
la intervencion. La respiracion consciente es una practica sencilla, pero que requiere practica.
Al regular la respiracion es posible estar atentos a la sensacion del flujo del aire al entrar y
salir del cuerpo; y de este modo quitar en las y los adolescentes la idea de control. Al ser
conscientes de su respiracion, sin juzgarla ni intentar cambiarla, les puede ayudar a ser mas
conscientes de como vivencian las emociones que experimentan. (Nhat y Weare, 2019). Es
esta intervencion, la estrategia se plante6 durante los primeros minutos de cada clase, a
diferencia de otros programas que se enfocan previamente en el aprendizaje de ésta y otras

estrategias de atencion plena, pero por sesiones prolongadas.

Algunas investigaciones, como la de Amutio-Kareaga, A. et al. (2015) mencionan
que existen programas de entrenamiento que duran, por ejemplo, ocho sesiones de casi dos
horas cada una. En ese caso las sesiones se enfocan en el aprendizaje especifico de las
estrategias de “Mindfulness”. Estas practicas implican la observacion de los pensamientos y
reacciones emocionales que ocurren en cada momento sin identificarse con ellos. Practicar
de manera continuada permite llegar a estados de calma y de serenidad, lo que le proporciona
al individuo una nueva perspectiva que facilita la reflexion y el aprendizaje, pues las personas
aprenden a concentrarse en la actividad que estan realizando en ese momento, sin que su
mente se distraiga (Amutio-Kareaga, A. et al., 2015). Precisamente en las sesiones la
intencion fue promover la concentracion, y que, a través de la respiracion consciente pudieran
identificar como se sentian y, posteriormente, poder disponerse a la clase con una mejor y
mayor escucha. Esta estrategia tuvo muy buen recibimiento por el grupo y la integraron no
solo al inicio de las clases, sino en sus trabajos finales como una de las estrategias mas

utilizadas a la hora de resolver conflictos y tomar decisiones.

124



5.5 Evaluacién de actitudes

Escala de Actitudes

La presente escala de actitudes se realizd inicamente para esta propuesta didactica

por lo cual la elaboracidn estuvo a cargo de la maestrante y con previa revision de mis tutoras.

Se elaboro a partir de los aprendizajes actitudinales esperados para la materia, por

parte del programa, el objetivo del presente trabajo y observaciones previas. La escala se

realiz6 para conocer la actitud del alumnado respecto a su sentir sobre el trabajo colaborativo,

su responsabilidad, escucha y motivacion. En el anexo 2 se encuentra la escala completa, y

aqui solo se presentan los datos mas destacados.

Los resultados que se presentan resaltan los porcentajes mas altos por cada respuesta.

Es importante mencionar que los momentos en los cuales se aplicd fueron al inicio, en la

primera sesion con el grupo durante el semestre 2019-1; y al final, durante la ultima sesion

con el grupo durante el semestre 2019-2.

Tabla 5. Resultados generales en porcentajes de la Escala de actitudes.

2. Pocas 3. Casi 4. Siempre
veces siempre
GENERALES
Inicio | Final | Inicio | Final | Inicio | Final
N39 | N38 | N39 N38 | N39 | N38
1.Asisto y soy puntual en clases 359 60.5 59 342
2.Hago preguntas para aprender cosas nuevas 46.2 31.6 | 385 47.9
3.Cuando las cosas no salen como quiero, pienso en 0 53.8 579 |41 39.5
como mejorarlas la siguiente vez
4.Expongo mis propias ideas 46.2 447 1256 | 289
5.Trabajo colaborativamente con mi equipo 46.2 21.1 46.2 71.1
6.Escucho atentamente a los demas 38.5 44.7 53.8 50
7.En el trabajo en equipo, confio en mis 41 42.1 48.7 50
compaifieras/os y les respeto.
9.Cuando se presenta un conflicto, busco soluciones 43.6 42.1 48.7 52.6
constructivas mediante el didlogo
10.Aprendo de mis experiencias cada dia 30.8 15.8 56.4 81.6
El reactivo 8 que se califica de manera inversa a los 1. Nunca 2. Pocas veces
demads
8.Pierdo la calma cuando me provocan o critican 28.2 | 26.3 | 53.8 I 553
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Por cada uno de los reactivos aparece el porcentaje de respuesta obtenido al inicio y al final de la

aplicacion de la propuesta didactica (Hernandez, 2020)

La tabla anterior muestra los porcentajes obtenidos de la Escala; al final se acota el
reactivo ocho que puntiian de manera inversa. En ésta observamos que no hay cambios muy
sobresalientes en general; sin embargo, en el reactivo uno, existe una disminucion en cuanto
a la frecuencia que reportan sobre asistencia, aumentando en la opcion de “casi siempre”.
Esto probablemente por el ambiente de confianza y la disminucion de la deseabilidad social

como factor al responder la primera ocasion.

Por su parte el reactivo cinco, que corresponde a su percepcion sobre el trabajo
colaborativo en equipo, tuvo un aumento porcentual considerado, al inicio el 46.2%
considerd que siempre trabajaba de esa manera, pero al final de la intervencion didéctica,
este porcentaje cambio a 71.1%. Posiblemente este cambio puede deberse a la constante
reflexion sobre sus aportes dentro de los equipos de trabajo, asi como a las diferentes
dindmicas realizadas que les permitian poner en practica las estrategias de regulacion, asi
como la escucha de si mismas/os y de sus compaiieras y compaferos al interior de los
subgrupos. Aunado a ello, la propuesta didactica se centr6 en realizar un trabajo mas
colaborativo en esta ocasion, dadas las observaciones previas de la practica antecedente, asi
como incluir dindmicas colaborativas progresivamente y la inclusion de un trabajo

colaborativo como grupo para la creacion de acuerdos de convivencia.

Relacionado con el trabajo colaborativo en los equipos y en el grupo en general, los
resultados describen que hubo una mayor colaboracion y confianza al final de la intervencion
educativa. Por ello, a través de actividades de Educacion para la Paz, también se pudo realizar
la construccion de acuerdos y la colaboracion dentro del grupo y en los equipos de trabajo.
La construccidon de paz permite que la calidad y el tipo de relaciones que establecemos con
otras personas sea a partir del afecto, la empatia y la preocupaciéon por el bienestar y la
dignidad (Caireta, y Barbeito, 2005). Asi, al construir los acuerdos el grupo pensé en lo que
necesitaba para poder sentirse en confianza, logrando un consenso cuidadoso y participativo.

Ademas, se considera que, se llevo a cabo el cumplimiento de dichos acuerdos, ya que
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durante las sesiones no hubo un solo incidente de falta de respeto o juicios ante los

comentarios de sus compafieros y compaiieras, aun cuando a veces no coincidieran en ideas.

Otro reactivo que tuvo un cambio porcentual significativo fue el diez, respecto a su
percepcion sobre el aprendizaje cotidiano de sus experiencias, al inicio el 56.4% consider6
que siempre aprendia de sus experiencias cada dia, pero al final de la intervencion didactica,
este porcentaje cambio6 a 81.6%. Una de las probables explicaciones a este cambio pudo ser
que, en cada una de las sesiones de la practica final, realizaban una bitacora por clase que
tenia por objetivo la reflexion de los contenidos revisados en vinculacion con su vida
cotidiana, pero también de sus emociones y sentimientos durante las sesiones. Es decir, la
promocion de la reflexion fue una de las estrategias que permitid que este porcentaje

aumentara.

En general, los resultados finales de la Escala de actitudes tienen cambios muy
ligeros, pero significativos en funcion del objetivo de la propuesta, ya que la colaboracion y
el aprendizaje de experiencias son parte tanto de la practica de regulacion emocional como
de la motivaciéon. Sin embargo, es importante observar también los resultados diferenciados
por género, ya que esa perspectiva nos permitird tener mayores alcances para propuestas a
futuro. Ademas de que la mayor parte de la poblacion de este grupo en especifico, son

mujeres. Y la formacion de equipos comprendia mayoritariamente subgrupos mixtos.

5.5.1 Escala de actitudes por género

Mujeres

La siguiente tabla muestra los resultados porcentuales mas significativos de la
poblacidn correspondiente a las mujeres de este grupo de estudiantes. Dos de los reactivos se
repiten en los resultados generales, el 5 y el 10, que corresponden a la percepcion del
aprendizaje del trabajo colaborativo y la experiencia cotidiana, respectivamente. En el
reactivo “Trabajo colaborativamente con mi equipo” pasan del 56.5% al 87% del total de
mujeres en la opcion de siempre. Mientras que, en cuanto al trabajo colaborativo, pasaron

del 47.8 al 82.6%. En estos reactivos la premisa es similar que la interpretacion anterior. Es
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decir, hubo una mayor integracion de estrategias y dinamicas que permitieron que pudieran
colaborar mas entre ellas, pero también con cada bitdcora reflexionaban sobre sus

aprendizajes diarios.

Tabla 6. Resultados de mujeres participantes en porcentajes de la Escala de actitudes

MUIJERES 3. Casi siempre 4. Siempre
F1 F3 F1 F3
N 23 N 23 N23 | N23
2.Hago preguntas para aprender cosas nuevas 47.8 52.2 8.7 17.4
4.Expongo mis propias ideas 60.9 39.1 21.7 34.8
5.Trabajo colaborativamente con mi equipo 52.2 17.4 47.8 82.6
6.Escucho atentamente a los demas 52.2 39.1 43.5 60.9
7.En el trabajo en equipo, confio en mis compafieras/os | 39.1 30.4 47.8 65.2
y les respeto
9.Cuando se presenta un conflicto, busco soluciones 52.2 34.8 47.8 60.9
constructivas mediante el dialogo
10.Aprendo de mis experiencias cada dia 34.8 13 56.5 87

Por cada uno de los reactivos aparece el porcentaje de respuesta obtenido al inicio y al final de la aplicacion de

la propuesta didactica (Hernandez, 2020)

Por otro lado, los reactivos 2, 4, 6, 7 y 9, que no corresponden a las diferencias

significativas generales, en el caso de las mujeres si hubo algunos cambios.

Los reactivos 2 y 4, se vinculan en funcion de realizar preguntas y la exposicion de
ideas, respectivamente. En el caso del reactivo 2, tanto al inicio como al final de la aplicacion,
la mayoria se ubicé en la opcion de “Casi Siempre”, sin embargo, es importante resaltar que
del 8.7% que al inicio se ubicaba en “Siempre”. Este porcentaje aument6 al doble, es decir,
aun 17.4%. Si bien no se logr6 que ese porcentaje aumentara mas, si es valioso ver que hubo
un porcentaje que percibié un cambio al respecto, y que gracias a las dinamicas realizadas
tuvo la oportunidad de preguntar mucho mas de lo que lo hacia al principio. Esto mismo
ocurri6 en el caso del reactivo 4, en el cual la percepcion de las estudiantes aumento
ligeramente en su percepcion de que siempre exponian sus ideas. Respecto a estos dos
reactivos, una interpretacion es que, desde la primera clase de la Gltima practica docente, se
implementd un buzon en el cual podian dejar sus preguntas respecto al tema, ademas de
realizar dinamicas que permitian que pudieran expresar sus dudas e ideas sin ninglin temor
de juicio, ya que el respeto y la confidencialidad, fueron parte de los acuerdos internos a los

que llegaron como grupo.
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Por otro lado, el reactivo 6 hace referencia a la escucha atenta, en el cual las
participantes pasaron del 52.2% en la opcion “Casi siempre”, al 60.9% en la opcion
“Siempre”. Este resultado puede ser parte de la integracion de la escucha atenta dentro de
las diferentes dinamicas, pues en ocasiones se les daba como instruccion que, a la hora de
compartir en parejas, no podian omitir ningin comentario, de ninguna clase, cuando la
persona con quien se encontraban trabajando estuviera compartiendo su punto de vista,
respuestas, analisis... respecto al ejercicio o dinamica realizada. Unicamente tenian que
escuchar con atencion lo que se compartia y cuando ambas partes hubieran compartido,

entonces se abria el espacio para compartir semejanzas, diferencias y sentires.

En el caso del reactivo 7, respecto a la confianza en su compafieras y compaieros de
equipo, pasaron del 39.1% en la opcidn “Casi siempre”, al 65.2% en la opcion de “Siempre”.
En este caso, una interpretacion es que el trabajo en equipo fue de manera gradual, pues
debido a los temas a abordar, se optd, a diferencia del semestre anterior, a hacerlo
gradualmente, empezando por trabajar en parejas y después equipos que formaron ellas

mismas por eleccion propia.

En el reactivo 9 su percepcion respecto a la solucion de conflictos mediante el dialogo
tuvo un incremento porcentual en la opcion “Siempre”, ya que al inicio de la propuesta se
colocaron en el 47.8%, pero al final el porcentaje cambio al 60.9%. Respecto a este cambio
el didlogo como estrategia para la resolucion fue un tema revisado durante las sesiones e
incorporado en la creacion de historias como parte de sus evaluaciones en ambos semestres.
Es decir, el didlogo fue una estrategia presente no sélo a nivel tedrico, también como parte
de una dindmica para poder comunicarse y resolver de manera pacifica sus conflictos al

interior de los equipos o en el grupo.

Hombres.

La siguiente tabla muestra los resultados porcentuales mas significativos de la
poblacion correspondiente a los hombres de este grupo de estudiantes los cuales representan
un total de 16 al inicio de la intervencion educativa, y 15 al final de esta.
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Tabla 7. Resultados de hombres participantes en porcentajes de la Escala de actitudes.

HOMBRES 3. Casi siempre 4. Siempre
F1 F3 F1 F3
nlé6 nl5 nl6 nl15
2.Hago preguntas para aprender cosas nuevas 25 40 18.8 20
3.Cuando las cosas no salen como quiero, pienso en como | 62.5 73.3 31.3 20
mejorarlas la siguiente vez
4.Expongo mis propias ideas 25 53.3 31.3 20
5.Trabajo colaborativamente con mi equipo 37.5 26.7 43.8 53.3
6.Escucho atentamente a los demas 18.8 533 68.8 333
7.En el trabajo en equipo, confio en mis compaifieras/osy | 43.8 60 50 26.7
les respeto.
9.Cuando se presenta un conflicto, busco soluciones 313 533 50 40
constructivas mediante el dialogo
10.Aprendo de mis experiencias cada dia 25 20 56.3 73.3

Por cada uno de los reactivos aparece el porcentaje de respuesta obtenido al inicio y al final de la

aplicacion de la propuesta didactica (Hernandez, 2020)

Sobre trabajo colaborativo, en el reactivo 5 en la opcion “Siempre” pasaron del 43.8%
al 53.3%. Si bien el cambio en las mujeres es mas sobresaliente, es importante mencionar
que, en cantidad, los hombres tenian una poblacién menor respecto a ellas, ya que las mujeres

eran 23, pero trabajaron en colaboracion con ellas, y también hubo un progreso gradual.

En el reactivo 10 “Aprendo de mis experiencias cada dia” el grupo de hombres en la
opcion “Siempre” paso del 56.3% al 73.3%, esto posiblemente a la incorporacion de las

bitacoras para recuperar los aprendizajes obtenidos en cada clase

En cuanto al reactivo 2, sobre hacer preguntas para prender cosas nuevas, los hombres
pasaron de un 25 a 40% en la opcion de “Casi siempre”. lo mismo ocurrié con el reactivo 4,
sobre la exposicion de ideas; este caso paso del 25 al 53% en la opcion “Casi siempre”. Una
interpretacion a estos resultados es que, al incorporar la dindmica del buzoén, y una mayor
apertura de confianza a partir de los acuerdos de convivencia, existid una participacion mas
activa de manera andnima y publica para compartir ideas y preguntas. Sin embargo, es un
aspecto que puede mejorarse para que la mayoria de estudiantes sientan mayor seguridad y

confianza al momento de participar.
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Respecto al reactivo 3, “Cuando las cosas no salen como quiero, pienso en cOmo
mejorarlas la siguiente vez”, hubo una disminucién en la respuesta de “Siempre”, pasaron de
un 31,3 a un 20%, pero en la opcidon de “Casi siempre” aumentaron del 62,5 al 73.3% La
interpretacion al respecto es que debido al aumento de confianza, y disminuciéon de la
deseabilidad social, ellos contestaron mas sinceramente, pero también con un mayor
conocimiento sobre sus emociones y reacciones, ya que el ejercicio de respiracion consciente

permitia que fueran mucho mas honestos al respecto.

Otro de los reactivos donde hubo disminucién en la opcion “Siempre”, fue en el 6,
“Escucho atentamente a los demdas”, en este caso pasaron del 68.8 al 33.3% en la opcion de
“Siempre”, mientras que en “Casi siempre” pasaron del 18.8 al 53.3%. Este reactivo tiene
una diferencia notoria en comparacion con el grupo de mujeres, pues en ellas los porcentajes
aumentaron en la opcion “Siempre”. Respecto a este reactivo, durante la Gltima practica se
realizaron algunos ejercicios de escucha activa, en la cual tenian que centrarse unicamente
en escuchar a sus parejas. En algunos casos la reflexiéon que compartian los varones es que
se habian dado cuenta de que no sabian escuchar. Que identificaban que tenian ganas de
interrumpir a sus parejas pese a que la indicacidon era todo lo contrario, Por lo tanto, su
percepcion al responder, no solo se debe a esta identificacion, sino también a la sinceridad

en sus respuestas.

En el caso del reactivo 7, respecto a la confianza en su compafieras y compaieros de
equipo, la percepcion es similar al reactivo 6, pues hubo una disminucion en la opcion de
“Siempre”, del 50 al 26.7%, mientras que aument6 en la opcion de “Casi siempre”, del 43.8
al 60%, En este caso, la interpretacion es que al inicio se debié més a la deseabilidad social,
pero al final sus respuestas fueron mas honestas. Sin embargo, también cabe resaltar, que su
confianza, en la mayoria de las ocasiones, tuvo un aumento significativo hacia sus

compaiieras y compaiieros de equipo al lograr una mayor colaboracion al interior.

En el caso del reactivo 9, ocurrié algo similar que los reactivos mencionados
previamente; sin embargo, la diferencia porcentual no es tan marcada. Se rescata que hubo
un aumento en el porcentaje de la respuesta “Casi siempre” del 31.3 al 53.3%. Esto quizas
tiene que ver con las estrategias aprendidas a lo largo de la intervencion didactica, desde

131



aprender a ver el conflicto de manera distinta, asi como aprender que hay otras maneras de
resolverlo, como el didlogo, mismas que incluyeron en sus historias, ocupando de base la

respiracion consciente y la busqueda de apoyo para ello.

Como se menciond al inicio de este capitulo, la escala se realiz6 para para conocer la
actitud del alumnado respecto a su sentir sobre el trabajo colaborativo, su responsabilidad,
escucha y motivacion que fueron aspectos que se estuvieron trabajando de manera transversal
y que también forman parte de los aprendizajes esperados del programa. Al ser disefiada
exclusivamente para esta intervencion educativa, no se busca validarla, ya que tenia un fin
muy especifico, que permitiera ver si existian cambios a partir de las estrategias propuestas
de una manera mas cuantitativa, que pudiera sumar al analisis cualitativo presentado en el

capitulo anterior.

En la Escala de Actitudes se puede observar que los resultados se centran en la
identificacion de emociones, en el trabajo colaborativo y la inclusion del didlogo. Sin
embargo, algo que llama la atencidn, es la diferenciacion por género en cuanto a algunas

caracteristicas de didlogo, confianza y escucha.

En el analisis por género fue interesante ver como la escucha, la confianza y la
resolucion de conflictos mediante el didlogo se reforz6 mas en el caso de las mujeres,
mientras que, en el caso de los hombres, hubo una mayor consciencia respecto a las acciones
que llevan o no a cabo para escuchar, confiar y dialogar. En este sentido, Altable (1998)
menciona que hombres y mujeres tiene una representacion diferente del mundo interior,
segln lo que cada sociedad adscribe a uno u otro género, por ello propone que desde los
centros escolares se pueda realizar un trabajo de coeducacién emocional y sentimental. Ya
que entre las expectativas del deber ser, si se es hombre o mujer, existe una construccion del
modelo de vida en lo sentimental, que se conforma de creencias, actitudes y comportamientos
que se inculcan a través la sociedad y la familia. De tal manera que las caracteristicas vistas
como mas intimas, por ejemplo, la escucha y la confianza, se tornan como aspectos
femeninos, por lo que son vistos como “normales” en las mujeres, pero no en los hombres.
Sin embargo, en esta intervencion a través de los comentarios y bitadcoras elaboradas por las
y los alumnos, pudo constatarse que los varones se dieron cuenta que no tenian muy
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desarrolladas las habilidades de confianza, escucha y didlogo, y al revisar el tema de género
y sexualidad, se dieron la oportunidad de verlas como caracteristicas que pueden ser de

cualquier persona sin importar si eran mujeres u hombres.

Cada uno de estos cambios fueron producto de la participacion activa del grupo ante
las dindmicas que se propusieron para esta intervencion educativa, ya que, a partir de los
juegos de educacion para la paz, la construccion de acuerdos, y el respeto del grupo,

caracteristicas como la confianza y la colaboracion, cobraron mas valor para el alumnado.

5.6 Evaluacién de la secuencia didactica

Una de las principales metas de la educacion es lograr que el alumnado lleve sus
conocimientos y habilidades mas alla del aula, por lo que es preciso disefar actividades o
tareas que hagan mas probable la comprension en las y los estudiantes como actividad
cognitiva (Pozo y Pérez, 2009). Duit (2006) menciona que el constructivismo pretende que
el conocimiento cientifico permita a cada estudiante un grado de compromiso mayor con
ciertos fendmenos y procesos en contextos especificos. Por ello, los objetivos de la ensefianza

necesitan estar situados en el alumnado.

En los apartados anteriores se describieron los resultados de las diferentes estrategias
utilizadas en la propuesta didéactica, en donde se analizan e integran diferentes actividades.
Es decir, cuestiones didacticas, estrategias de regulacion emocional y la incorporacion, como
ejes transversales, de la cultura de Buentrato y la Educacion para la Paz. Todo ello con el
proposito de favorecer el bienestar y vincular el programa de la materia de Psicologia con su

vida cotidiana.

La incorporacion de diversas estrategias didacticas permite que podamos movernos
del esquema tradicional de la docencia, donde el papel docente funge como poseedor de todo
el conocimiento, al incorporar, a través de las dindmicas, los conocimientos y saberes del
alumnado. Ademas, también se vuelve fundamental, en el contexto actual, poder incorporar
enfoques como la Educacion para la Paz y la cultura del Buentrato dentro de las aulas

escolares, ya que permite la reflexion y la incorporacion de otras formas de relacion y estar
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en el mundo, al favorecer procesos que coadyuven al bienestar de las y los estudiantes, pero

también al del cuerpo docente, y con ello, al de la sociedad.

En este apartado hablaremos de manera general sobre dicha secuencia, colocando el
énfasis en la evaluacion realizada por las y los estudiantes, tanto los aprendizajes

compartidos como reflexiones finales, asi como su opinion sobre la docente.

Con relacion a los aprendizajes compartidos por las y los estudiantes de manera
individual sobre las actividades, algunos puntos que compartieron, a modo de comentarios,
son respecto a que la responsabilidad de su ejercicio sexual y la Regulacion Emocional. En
muchos casos lo hacen a partir del conocimiento de sus Derechos Sexuales y reproductivos,
de la importancia del buentrato en sus vinculos, de ver los vinculos mas all4 del noviazgo,
considerando también amistades, familia y otras personas con las que se relacionen, asi como

el amor propio.

A continuacion, se presentan algunos fragmentos de dichos comentarios a manera de

ejemplo.

“todas las personas pueden expresar su sexualidad de formas distintas y esto puede

influir en mi vida como que yo respete esto, no discriminar y que no me discriminen”.

“en cada sesion aprendi mucho de mis comparieros, pues logramos llevar una buena
relacion que se confortd con los acuerdos grupales acordados y ayudo a que compartiéramos

’

experiencias, opiniones y aportemos con mucha libertad las ideas abordadas’

“... las sesiones me ayudaron a comprender de que no debo acomplejarme por lo que
las personas lleguen a decir respecto a como voy a ejercer mi sexualidad, porque ya antes
me han sucedido situaciones parecidas, pero ahora sé que tengo el derecho de ejercer mi

sexualidad como yo guste”.
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“tomar decisiones exige pensar y analizar con claridad teniendo esto en equilibrio
con las emociones reguladas y es claro que habrd que hacer elecciones en el futuro,

esperando sean las mas acertadas, por mi bien y el de los que me rodean.

...las emociones son clave en la formacion de relaciones sanas”.

“la regulacion de nuestras emociones fomenta la buena toma de decisiones para
nuestro futuro, como el decidir abortar o no, dado que afectaria radicalmente a nuestro

cuerpo, nuestros estudios y nuestra situacion familiar”.

“la regulacion emocional es un factor indispensable sobre todas las acciones y
decisiones que tomes en tu vida, esto en muchos aspectos puede favorecerte, sirve como por
ejemplo cuando estas enojado y tienes mucho enojo dentro de ti, es muy importante que te

regules emocionalmente para evitar que daries a alguien mas o a ti mismo”’.

“...las emociones son dificiles de controlar, pero conociendo nuestros derechos y
responsabilidades podemos ejercer una mejor vida sexual y un mejor trato los unos con los

otros”.

“...al tener claras mis emociones puedo tomar decisiones mds acertadas y de 1as
cuales después no me arrepienta, ya que tomarlas apresuradamente y s6lo dejandome llevar
por lo que siento en ese momento no es muy viable pues mis acciones no estarian respaldadas

por un argumento razonable y coherente”.

Estos son algunos ejemplos, pero cada una de las reflexiones finales que compartieron
muestran aprendizajes muy significativos que, considero, les serdn de mucho beneficio en
sus vidas si los recuerdan y aplican. Al analizarlos se puede observar que muchas de estas
reflexiones estan basadas en la identificacion de la importancia de sus emociones, asi como
el conocimiento de sus Derechos Sexuales y Reproductivos, ligado a la importancia de ser
conscientes sobre las decisiones que toman y tomaran en su vida, asi como practicar la
empatia para que sus decisiones, ademds de no afectarles de manera personal, no afecten o
dafien a otras personas.
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Analizando tanto apartados anteriores, como estos ultimos comentarios, parece que

el practicar dentro de las aulas la cultura de buentrato, la educacion para la paz, la regulacion

de emociones y fomentar la reflexion permitio que las y los estudiantes pudieran incorporar,

al menos de forma mas critica, dichas pautas para su vida. Si bien esta intervencion no tenia

la intencion de ser una investigacion longitudinal, si espera que, al integrar los aprendizajes

de manera significativa, estos se vean reflejados a lo largo de la vida de cada una y cada uno

de las y los estudiantes que fueron parte de esta intervencion.

Otro punto relevante fue que como parte de la evaluacién a la intervencion
educativa se solicitd al grupo de estudiantes que respondieran de manera anénima una
pequefia encuesta para evaluar el trabajo de la docente. A continuacion, se muestra en la
siguiente tabla el resultado y los elementos que se evaluaron. Unicamente se muestra el
numero de estudiantes que seleccionaron las opciones: malo (rojo, triste), regular (rosa,

normal) y bueno (verde, feliz), segiin la percepcion de cada uno.

Tabla 8. Evaluacion a la docente por parte del alumnado.

Por favor, evalua las acciones de la
docente como mejor consideres

Presentacion 0 1 37
Exposicion temas (o] 1 37
Videos y dinamicas grupales 0 1 37
[Trato a estudiantes 0 (o) 38
Control grupal (o] 8 30
Propiciar participacion/reflexion (6] 1 37
Actividades para los equipos o 2 36
Propicio un ambiente de respeto y

confianza (o) ) 38
iIEvaluacion 0 38

(Hernandez, 2019)
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También se solicitd que, si lo deseaban, dieran algunos comentarios respecto a qué
aspectos podrian mejorarse. Los cuales coinciden con los resultados de la tabla anterior, es
decir, respecto a las mejoras que podrian realizarse, el grupo compartio el grupo que debia
mejorarse el control grupal, en algunos casos comentaron que quizas era porque son
adolescentes, o que sugerian que fuera mas estricta respecto a mantener la atencion del
grupo.

Otro comentario sobresaliente fue sobre el tono de voz, sugiriendo que sea mas
fuerte o “con mas energia, pero sin gritar. También mencionaron sobre el manejo de

tiempo, ser mas concreta con las exposiciones y realizar mas actividades dinamicas.

Por otro lado, también agradecieron no sentir presion para participar, ya que eso les
habia dado mas confianza y libertad, mencionaron que habian aprendido mucho y también

dejaron buenos deseos.

Fue interesante que un par de personas mencionaron que no les habia gustado trabajar
en equipo, o que les hubiera gustado realizar actividades de manera més independiente. Si
bien es cierto que uno de los objetivos de la propuesta era mejorar las dinamicas de
cooperacion, de pronto me quedo pensando si, pese a que el esquema del CCH es mas
colaborativo, no siempre hay espacios para desarrollar habilidades en funcion del trabajo en

equipo, y solo los ponemos a hacerlo sin ir de manera gradual.

5.7 Critica a la secuencia didactica

En el primer capitulo se expuso que las y los adolescentes mexicanos, en especifico
los del Plantel Oriente del Colegio de Ciencias y Humanidades, viven en un contexto de
violencia tanto al interior como al exterior de su escuela. Fisas (2011) refiere que la cultura
de la violencia se encuentra en todas las esferas de la actividad humana: politica, religion,
arte, deporte, economia, ideologia, ciencia, educacion... incluso lo simbodlico. Por tanto,
nuestro papel como docente no debe excluir los contextos en los que impartimos clases, pero

también deben de tomar en cuenta los lugares de los que proviene nuestro alumnado.
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Esta intervencidn educativa tuvo como propdsito coadyuvar el bienestar de un grupo
de estudiantes a partir de una propuesta didactica basada en el aprendizaje de la regulacion
emocional, y de diferentes ejes transversales que guiaran la practica docente, pero también
el desarrollar habilidades, conocimientos y actitudes que me permitan tener un ejercicio
docente mas reflexivo contemplando diferentes perspectivas, y poder acompanar el proceso
de ensefianza-aprendizaje desde una consciencia mas critica y con una mirada al bienestar
social

A continuacion, se mencionan algunos aspectos relevantes que pude analizar sobre
mi practica docente durante esta intervencion educativa. Lo cual también me permitio evaluar
mi propuesta. Dicho anélisis se comparte a partir de aprendizajes, vistos como logros y areas

de oportunidad que pude identificar,

A partir de este trabajo, considero que mis logros y areas de oportunidad en el rea

docente son:

. Generar espacios de confianza permite mas y mejores reflexiones. En este trabajo dar
paso a la reflexion fue importante para que pudieran integrar mejor el tema de sexualidad,
pero también era necesario generar en conjunto un clima de confianza, ya que muchas de
sus dudas al respecto eran personales. En este sentido, partir de la confianza permitié que,
al reflexionar, tanto en las clases como en sus bitdcoras o trabajos finales, plasmaran su
sentir y lo aprendido de manera significativa. Es decir, colocarnos como docentes como
personas en las cuales pueden confiar sin sentir que pueden recibir juicios o

descalificaciones es muy importante porque permite que las dudas se compartan.

. Abrir diferentes caminos de comunicacion. Uno de los aspectos que solemos evaluar
en las clases es la participacion, sin embargo, desde esta intervencion me di cuenta de la
importancia de dar opciones para quienes aun no se sienten con mucha confianza para
hablar en publico. En las sesiones de observacion, por ejemplo, el abrir un buzén de dudas
para quienes quisieran compartir dudas sobre el tema de sexualidad resultdo muy interesante,
sin embargo, por los tiempos, ya no le di seguimiento en las sesiones posteriores a su uso,

aunque si se resolvieron varias dudas que se compartieron en este medio.
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. Bitcoras: Recuperar los aprendizajes de cada clase. Al utilizar las bitacoras pude
saber lo que aquellas personas que no participan dentro de las clases sentian y sobre todo
dar seguimiento a lo que aprendian, y no sélo a quienes participan oralmente. Recuperar
las voces en las bitacoras enriquece los aprendizajes finales, gracias a ellas pude
comprender mejor lo que ocurria en el aula. Sin embargo, cuando son grupos muy grandes
o se tiene mas de una asignatura, es muy dificil poder realizar esta actividad de manera

constante. Por lo que es importante acotarla a ciertas materias, o como un producto final.

. Construir y recordar los acuerdos de convivencia. Al realizar acuerdos conjuntos de
convivencia, y recordarlos como un compromiso que cada integrante del grupo, habiamos
hecho. Y, sobre todo, realmente darle seguimiento como docente y cumplir con los

compromisos que también nosotras adquirimos, por ejemplo, al poner limites para el grupo.

. Mezclar lo “tradicional” (pizarron) con las TIC. Para mi fue un gran aprendizaje
recuperar el pizarréon como un instrumento de apoyo, pues pensaba que sélo utilizar las
diapositivas era mas atractivo, perdiendo la importancia que éste tiene para las aulas, para
el alumnado, y para mi. Aun tengo que aprender a utilizarlo de manera mas organizada,
pero descubri que es una gran herramienta a la hora de dar la clase. Porque, ademas, en
algin momento, recuperando comentarios de algunas personas del grupo, tantas

diapositivas también suelen aburrirles a las y los estudiantes.

. Ensefiar con el ejemplo. Pensar en los temas de autocuidado y regulacion emocional,
me recordd que, como docente, es importante que yo también dé ejemplos, no s6lo de mi
experiencia sino en mi dia a dia, sobre aquello que me gustaria que las y los estudiantes
logren. Como ser reflexiva, cumplir los acuerdos, entre otros, pues esta parte congruente o
incongruente también ensefia. O, regular mis emociones durante las clases, pues un mal
manejo de ellas puede ocasionar conflictos, o mal interpretaciones. Asi como reconocer que
me equivoco, que hay conocimientos habilidades que no poseo y que, al igual que el

alumnado, sigo aprendiendo.
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. Hacer menos actividades, pero favoreciendo los objetivos. Muchas veces sentia que
debia hacer muchas actividades para que pudieran comprender mejor los temas, pero esto
dejaba fuera el tiempo para la reflexion. Ahora considero que, incluso, una sola actividad,
puede detonar grandes aprendizajes si es guiada por un objetivo y es aplicada de manera
adecuada. Es decir, adaptar las actividades para que sean menos y mas concretas, pero que

promuevan la reflexion y participacion grupal.

. Aprender a leer al grupo. A partir de esta practica integré la importancia de aprender
a dar lectura de cada grupo en funcién de su ritmo y necesidades sin perderme en el intento.
Aunque aun sigo aprendiendo sobre ello, estar en funcidon de las necesidades del grupo,
incluida yo, me ayuda a ser flexible e ir adecuando las planeaciones y que, con ello, se
generen mas y mejores aprendizajes significativos. Esto permite ser flexible ante las
necesidades del grupo y tener una planeacion que no pierda de vista los objetivos, aunque

se pierdan actividades, adaptdndose a las dindmicas y ritmos que se van gestando en el

grupo.

. Espacios de relajacion. La implementacion de la respiracion consciente puede
parecer un reto, pero cuando se va trabajando de manera constante y paulatina, logran
integrarla y verla como un recurso mas en sus vidas y actividades. Iniciar con esta estrategia
en cada una de las clases permitid que existiera una mayor disposicion a los contenidos de
la clase, pero sobre todo que pudieran incorporarla a situaciones cotidianas. Sin embargo,
en algunas materias parece complicado aplicar estas estrategias si no optimizamos los
tiempos o0 no se omite el objetivo de hacerla, cuando puede tener un gran impacto al explicar

al alumnado cual es su finalidad.

. Clarificar que la evaluacién es un proceso. Un tema importante para mi y para el
grupo fue especificar que la evaluacion esta presente todo el tiempo, no sélo en los trabajos
0 examenes, esta incluida también en la manera en la que ensefiamos, en la que planeamos
cada secuencia didactica; por lo que cada actividad es importante para el mismo. Dar a
conocer la manera formativa de evaluar desde el primer momento ayuda a una mejor

comunicacion con el grupo.
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Respecto al tema impartido, Sexualidad. Mis logross y areas de oportunidad

son:

. El uso de materiales didacticos como aliados, pues optimiza el tiempo para las
exposiciones, ademas de que pueden ser puentes con organizaciones cercanas a juventudes

y, al estar pensados en esta poblacion, son mas atractivos para las y los adolescentes.

. Requiere mas confianza grupal para dudas. Por ejemplo, para poder compartir dudas
muy personales, o si les es dificil hablar en publico. Aunque areciera que actualmente son
temas menos tabus esto sigue siendo una constante en la educacion mexicana. Por ejemplo,
un estudiante decidio no entrar a estas clases y compartio al inicio que debido a su religion
e ideas que comparte con su familia, estos temas eran incomodos y se ausentaria de estos
temas. Asi que una dificultad para mi fue no saber como actuar ante dicha situacion, mas
alla de compartirlo con la docente titular, pues en las siguientes clases no se presentd para

poder dialogar con él y generar alguna estrategia conjunta.

Siguiendo el tema de la confianza sobre el tema de sexualidad, considero que crear
acuerdos, el buzon inicial, permitir que eligieran sus equipos, y hacer algunas actividades
en parejas favorecié mucho el ambiente, sin embargo, creo que me hubiera gustado tener
mas tiempo para poder escucharles mas sobre sus saberes, dudas. Y en algunas ocasiones,

creo que me faltd tener mayor claridad y sintesis al explicarles.

. Los vinculos amorosos son el interés mayor. Muchos de las y los estudiantes querian
saber qué pasa cuando sientes celos, en qué momento estdn viviendo violencia en sus
relaciones de noviazgo. Por lo tanto, realizar actividades de autocuidado, asi como los
ejercicios para reflexionar al respecto, ayudaron mucho que pudieran interesarse por mas
temas, sin embargo, no fue un tema que yo haya considerado como prioritario en la
planeacion, y quizas hubiese ayudado darle un poco més de espacio para que pudieran
encontrar mas alternativas, que conocieran otras formas de relacionarse con una mayor

reflexion y experiencia en la practica.
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. Practicar y recordar las estrategias de Regulacién Emocional permite integrarlas en
lo cotidiano sobre situaciones especificas del ejercicio de su sexualidad. Al estar realizando
mi intervencion tuve la oportunidad de implementar las estrategias de Regulacion
Emocional en un tema donde se aplica en situaciones especificas y no s6lo para que lo
vieran como algo aislado, o solamente tedrico. Sin embargo, considero que es posible
ampliar las estrategias para que puedan tener mas opciones, o compartirles materiales o

aplicaciones que les faciliten y les sean mas atractivas para incorporarlas a largo plazo.

Cada uno de estos aprendizajes supone para mi un compromiso por actualizarme y
formarme continuamente como docente, pero, sobre todo, armonizar los objetivos, no

perderlos de vista con las actividades que quiero hacer y lo que soy como persona.

En general, considero que mis areas de oportunidad son: aprender a optimizar mejor
los tiempos para poder tener un amplio espacio reflexivo. Confiar mas en mis conocimientos
y habilidades, hacer mas alianzas con otras y otros docentes, organizaciones o lugares en los
cuales podamos ver de manera mas cercana la aplicacion de los temas que revisamos dentro
de la clase. Pues muchas veces el tiempo no alcanzaba a cubrir los contenidos tematicos,
aunque si, los objetivos. Y, construir alianzas con estas personas, también me ayuda a no
dejar fuera las dudas de todos y cada una de los y las estudiantes apoyandome de materiales

que amplifiquen lo que vemos.

Si bien estas actividades y estrategias fueron ftiles, es importante considerar que
existen otras estrategias que puedo usar para evaluar el tema. Por ejemplo, debates, carteles,
y algun video estilo “youtubers” donde aborden alguna situacion a modo de capsulas
informativas. Pues asi también se estarian incorporando las TIC y aspectos que pueden ser
mas atractivos para las y los adolescentes. Aunque, a decir verdad, los titeres fueron un éxito

con este grupo.

Al final, considero que cada actividad aport6 para que sus aprendizajes sean potentes

y puedan tener un impacto importante en sus vidas. Y hacerlo tanto individual como de

manera colaborativa, espero, les permitird hacer una mejor integracion de conocimientos y
habilidades.
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Algo importante de valorar en esta propuesta es que las clases eran de dos horas, dos
dias a la semana, lo que permitia tener un mejor y mayor estructura de tiempos y actividades.
También la infraestructura del aula ayudaba que el trabajo en equipo fuera mucho mejor,
pues las mesas y sillas colocadas de manera estratégica permitian que pudiesen verse de
frente, escucharse diferente. Me parece que también la libertad de catedra es un factor
importante dentro de esta institucién, pues si bien hay un programa a seguir, no hay

limitaciones de planeaciones impuestas o material inico para el abordaje de los temas.

Otro factor es que este grupo se encontraba en su ultimo afio de bachillerato, y aunque
son adolescentes, sus intereses y motivaciones comienzan a estar mas definidos. También es
importante mencionar que, en este grupo, dadas sus particularidades, ya han desarrollado

habilidades que les permiten participar desde una posicion de mas saberes en sus clases.

En este capitulo se analizaron algunas evidencias obtenidas de la aplicacion de la
secuencia didactica, que estdn directamente relacionadas con los objetivos de esta
intervencion educativa, asi como de los resultados obtenidos de las estrategias utilizadas que
permitieron evaluar los aprendizajes del grupo. Como parte de los resultados obtenidos, se
presentaron la evaluacion e interpretacion de los aprendizajes de las y los alumnos del grupo,
correspondiente a la secuencia didactica que se presentd con anterioridad. También estan
descritas algunas reflexiones realizadas por las y los estudiantes sobre sus aprendizajes

generales, y los aprendizajes que tuve al realizar esta intervencion.
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Capitulo 6 Consideraciones finales
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La ejecucion de mi planeacion me deja muchos aprendizajes importantes, no solo
como docente, también como ser humano. Me gustaria compartir que en general todo el
proceso dentro de la MADEMS ha sido muy enriquecedor, pero al mismo tiempo muy
conmovedor, en especifico durante la Gltima préctica realizada en el semestre 2019-2, dados
dos eventos suscitados durante la misma. El feminicidio de Jennifer de primer semestre y el
asesinato de Aidée de sexto semestre. En el caso de Jennifer la noticia se difundié un fin de
semana previo a una de las sesiones, por lo que me parecid pertinente hacer mencién en el
grupo sobre lo sucedido. Sin embargo, en la situacion referente a Aid¢, ésta fue el dia que
entregué¢ evaluaciones, un par de horas mas tarde de mi partida del plantel. Asi que solo

mand¢ un correo para saber como estaban, pocos me contestaron, pero agradecieron el gesto.

Este par de situaciones me puso a reflexionar sobre mi papel como docente, y la
importancia de mencionar este tipo de acontecimientos, al tomar en cuenta las emociones de
las y los estudiantes, y no dejarlo pasar como si nada hubiera ocurrido. Si bien en esta ocasion,
de alguna manera lo vivi como una dificultad, puesto que no era la titular del grupo, como
dicente me deja una gran ensefanza sobre el abordaje de estas experiencias. Es decir,
visibilizarlas es imprescindible. Por otro lado, en lo que a mi respecta, fue un tema doloroso,
pues vivirlo de manera cercana, aunque indirecta, me pone a reflexionar sobre la importancia
de realizar una docencia preventiva, y de todo el camino que aun nos falta por recorrer para
que estas situaciones disminuyan y dejen de vivirse como “lo normal en el dia a dia”.
También pensaba en qué hubiera hecho si yo hubiera estado en el aula o si hubieran sido
alumnas mias. Por lo que me parece que es de suma importancia comenzar a implementar
estrategias de educacion para la paz dentro de las aulas y realizar lecturas y/o actividades que
promuevan una cultura de buentrato, pues no podemos seguir sin pretender que no pasa nada,
pues todas y todos, como parte de la sociedad, podemos coadyuvar para que esta realidad

violenta, disminuya y desaparezca poco a poco.

Al inicio de este trabajo mencioné la importancia de contemplar el contexto de las y
los estudiantes describiendo un poco de como es para las juventudes de la Ciudad de México,
y en especifico, en el CCH Oriente, por lo que considero que durante esta intervencion el
poder implementar transversalmente los DDHH, la Educacion para la Paz, el Buentrato, la
Perspectiva de Género permitié que la forma en que el grupo se cohesiono fue a partir de la
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reflexion y vivencia de modelos basados en el respeto, la escucha activa, la toma consciencia
de decisiones y una convivencia mas horizontal, donde sus saberes, sentires y opiniones
fueron considerados. De esta forma, creo que eso pudo haber generado un cambio, que, si
bien no podemos evaluar, pudo haber sucedido fuera del espacio escolar con otras personas

cercanas a ellas y ellos. Y asi, quizas, ir transformando de poco a poco los espacios colectivos.

Con relacidon a este mismo punto, considero que es importante siempre tomar en
cuenta el contexto de las y los estudiantes con quienes desempefiamos nuestra labor docente,
asi como su cotidianeidad, pues eso nos permite tener un mayor conocimiento de ellas y ellos,
para poder vincular nuestros programas a sus necesidades e intereses. Si bien es cierto que a
veces los tiempos nos rebasan por la carga administrativa, me parece que el sélo gesto de
escucharles y mostrarles un interés genuino sobre su cotidianeidad abre una venta de

posibilidades para generar confianza y al mismo tiempo una mayor motivacion.

También reflexiono que los logros que identifico, correspondientes a la propuesta
didéctica son que, a partir de la construccion consensuada de acuerdos se logré un ambiente
de confianza y respeto, lo que permitid obtener la participacion del grupo en la practica de la
respiracion consciente, ¢ incluso dos chicos se propusieron para guiarla en dos sesiones.
También fue un logro implementar las modificaciones a partir de lo aprendido en la practica
docente previa, tanto las recomendaciones del propio grupo de estudiantes, los comentarios
y sugerencias de mis compafieras y compafieros de clase, las sugerencias de mis maestras y
lo observado previamente. Considero que todas estas actividades me generaron una mayor

reflexion y aprendizajes.

En general, muchas de mis dificultades se debieron al tiempo, pues no lo optimizaba.
Por lo que adecué mis planeaciones, pero también la logistica de las sesiones, como la entrega
de cuestionarios, de gafetes, las participaciones, las exposiciones. Es decir, mas que las
actividades, era la manera en la que las realizaba dentro del aula. De igual manera el uso de
equipo de audio, donde no consideré que, pese a llevar dos bocinas, tal vez la computadora

que me prestaban no estaba en el mejor estado.
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Por ejemplo, la tltima sesion estaba destinada a que trabajaran en sus proyectos por
equipo, y ya muchos tenian un avance significativo; sin embargo, yo habia dejado algunas
lecturas que podrian servirles para estructurarlos. Pero, se present6 un paro de actividades, y
no hicieron sus lecturas, asi que tomé la decision de hacer la lectura en clase y hacer un
ejercicio reflexivo con ellas. Esto me lleva de nuevo a considerar el contexto de las aulas, y
poder tener flexibilidad para modificar sobre la marcha las actividades sin perder de vista los

objetivos propuestos.

También me parece importante retomar que permitir que expresaran con libertad sus ideas,
tanto al interior de los equipos como en la construccion de acuerdos, es de suma importancia,
ya que, como mencionan Balongo y Mérida (2016) el hecho de establecer diversos momentos
en clase para que los alumnos expresen sus deseos y opiniones provoca el incremento de la
implicacion y la motivacion ya que el proyecto puesto en marcha es algo que les pertenece,
y no algo impuesto por alguien externo. Por ello, el aprendizaje pasa a considerarse un
objetivo comun, donde cada alumno y alumna desarrolla al maximo sus posibilidades
(Pujolas, 2012; Staimback y Staimback, 1999 como se cité en Balongo y Mérida, 2016); se
crea un espacio donde se comparten experiencias y se generan nuevos conocimientos y donde
la participacion de los menores que exponen en el aula se da sin ningun tipo de excepcion.
Como menciona Freire (2011) dentro de la comunicacidn, el didlogo se vuelve indispensable
porque estimula y da significado en virtud de las creencias de los seres humanos y sus
posibilidades, la creencia de que solamente se llega ser una misma cuando las demas personas
pueden llegar a ser ellas mismas. Por ello tener un ambiente de confianza, libre de juicios, y
con una comunicaciéon constante puede generar en el alumnado un mayor autonomia y

apropiacion de saberes.

Muchos han sido mis aprendizajes en esta practica. Pero, me gustaria recuperar el
valor de incluir la empatia, la necesidad de tomar en cuenta el contexto en el que vivimos, y
las situaciones que se presentan en el dia a dia y que pueden ser de suma importancia para
las y los adolescentes. Asi como valorar su sabiduria, en lugar de pensar que no son capaces

de entender, ni de apropiarse del autocuidado, de conocimientos y habilidades.
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Durante mi trayectoria como docente, como persona, estaré en constante cambio y
por ello necesito seguir aprendiendo tanto de la Psicologia, la docencia y el contexto de
muchas personas, pues cada uno de esto son clave para poder ejercer la docencia con la mayor
de las responsabilidades, pero a la par, recordar siempre la pasion que tengo por lo que hago,

e incorporar lo que voy aprendiendo.

El ultimo afio, por ejemplo, nos hemos visto con la necesidad de incorporar nuevas
maneras de aprender y ensefiar, y como menciona Schon (1992) "lo que mas necesitamos es
ensefar a nuestros estudiantes a tomar decisiones en condiciones de incertidumbre, pero esto
es precisamente lo que no sabemos como ensefiar” (como se citd en Diaz Barriga, 2006 pp.
9), y me parece que incorporar en nuestras clases ejercicios de regulacion emocional, asi
como estrategias para una convivencia basada en el Buentrato puede ser un camino para
poder hacer frente a la incertidumbre de nuestro actual contexto, aunque estemos a distancia,
podemos incorporar espacios para respirar de manera consciente, para dialogar sobre lo que
sentimos y asi poder compartir nuestros saberes y tener una mayor escucha a los

conocimientos que se proponen adquirir.

Es cierto que en México se ha incorporado algunas propuestas para integrar las
habilidades socioemocionales, por ejemplo, en 2008 la SEP (SEGOB, 2021) en colaboracién
con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y al Fondo para la
Infancia de las Naciones Unidas (UNICEF), posteriormente a la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Tecnologia (UNESCO) crean el programa
Construye T, que tiene como objetivo “Mejorar los ambientes escolares y promover el
aprendizaje de las habilidades socioemocionales de las y los jovenes de la educacion media
superior para elevar su bienestar presente y futuro y puedan enfrentar exitosamente sus retos
académicos y personales”. Y el cual ha buscado fortalecerse desde entonces en sus diferentes
areas. Sin embargo, como se ha menciond anteriormente los tiempos y espacios para estos

aprendizajes son muy cortos, y s6lo se da en algunas escuelas.

La presente propuesta didactica también me permitié contemplar otros aspectos que
pueden favorecer a tener mejores ambientes de aprendizaje, pues como menciona Dewey
(Citado en Diaz Barriga, 2006) la escuela se percibe como una institucion social en la que se
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puede desarrollar una vida comunitaria que construye el soporte de la educacion. La
educacion escolarizada también se convierte en el espacio en el que el alumnado, nifias, nifios
y jovenes, experimentan una formacion que les puede conducir a participar activamente en
su cultura, y al mismo tiempo, desarrollar plenamente sus facultades. La escuela, segun
Dewey, permite tener una preparacion para una vida futura, por lo que se entiende como un
proceso vital en el que existe un intercambio de experiencias y comunicacion entre las

personas.

Por otro lado, considero que poner un mayor énfasis en proceso reflexivos puede
generar una mayor transformacion a largo plazo en el alumnado, sobre todo, aprender a
cuestionar a reflexionar sobre lo que los temas que se ven en clase pueden impactar en su
vida. Diaz Barriga (2016) menciona que, desde la ensefianza experiencial, la filosofia
descansa en la premisa de que, si existe una relacion entre la experiencia escolarizada con la
experiencia significativa del alumnado, y resulta menos artificial, las y los estudiantes podran

desarrollarse mas y llegaran a ser mejores ciudadanas y ciudadanos.

Otro punto que me parece importante recordar es que quizas habra algunas ideas con
las cuales no estemos de acuerdo en todo con el alumnado, pero dependiendo de como
retroalimentemos, podran o no expresarse posteriormente en un ambiente libre de juicios.
Por ejemplo, cuando se tocan temas como el aborto. Al mismo tiempo me parece que si
relacionamos los programas con problematicas que son mas cercanos a la vida cotidiana de
las y los jovenes, si tenemos la apertura para escuchar y no juzgar, eso permite que los grupos
tengan una mayor confianza y disposicion al compartir sus puntos de vista, dudas y

propuestas.

La educacion escolar es un pilar importante, pero también depende mucho de nuestra
postura como docentes, y que podamos incorporar una docencia mas reflexiva donde
aprendamos de otros espacios, pero también tengamos apertura a aprender de las, los y les

estudiantes.

Haciendo memoria creo que la MADEMS me ha permitido ser mas consciente de
todo lo que implica ser docente, lo cual para mi representd un objetivo importante para entrar
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a este programa, pues creo que si bien la vocacion es muy valiosa, necesitamos espacios de
formacion y reflexion como profesoras, porque si no caemos en esas creencias de considerar
que la labor de las y los maestros es algo sencillo que no requiere una profesionalizacion, y
que puede generar que el acompanamiento que damos a la formacion de nifias, nifios,
juventudes, personas adultas corra el riesgo de generar impactos negativos en quienes

depositan su confianza en nosotras.

Sin embargo, me parece que también es importante seguir visibilizando todo aquello
que no es individual, sino que requiere de acciones colectivas, como el pleno ejercicio de
derechos laborales, el respeto por la vida de las personas en todo sentido, seguir cuestionando
y alzando la voz por las condiciones precarias de muchas y muchos trabajadores de la

educacion, porque no basta con una mirada individual para transformar a nivel colectivo.

Ser docente para mi es un compromiso que implica una revision constante del como
lo estoy haciendo, pero también de aprender a incluir el buentrato en mi vida, de contemplar
los Derechos Humanos como un eje guia en mi ejercicio profesional, de involucrar la
perspectiva de género en los tratos y reflexiones. Ser congruente es una tarea de vida, pero
necesitamos hacerla parte de nuestro hacer, ser y estar para seguir coadyuvando a un mayor

bienestar social.

150



ANnexos

151



Anexo 1. Material didactico

Modelo sistémico 5

Ricardo Velazquez Pedroza

de la sexualidad i o

UNAM

La sexualidad es una construcciéon mental de aquellos aspectos
de la existencia humana que adquieren significado sexual. No es
fundamentalmente bickogica, ni psicokbgica ni social, es el resultado

del significado que el individuo atribuye a las experiencias |\
reproductivas.

GENERO

La complejidad de nuestra sexualidad se debe a que el significado
sexual siempre se refiere a diferentes aspectos simultaneamente.

Ignorar o menospreciar alguno conduce al error.

INCULACION

La sexualidad estd conformada por cuatro holones que AFECTIVA
interactian entre si: reproductividad, género, erotismo, y
vinculacién afectiva. Cualquiera de estos elementos tiene un )

; A Fig. 1 Representacién grifics de la estructurs sesusl ideal £l
grado de desarrollo y puede entrar en conflicto con Si MISMO O CON ivel e desarrolio de los haiones s exliesds y na existen

otros holones, conflicten wntre wstos

Reproductividad Género

Toda forma de vida tiende a perpetuarse, algunas | ldeas generadas respecto a la pertenencia o no de la
especies seleccionan a sus parejas para producir persona a las categorias de masculino y femenino, asi
individuos con determinadas caracteristicas. El ser | como los rasgos que define a cada categoria

humano genera ideas sobre la accion de

reproducirse en diferentes ambitos. . .
> I e Rl E
B, Ol==
Erotismo Vinculacion afectiva
Lo sexual trasciende lo erético, no hay Capacidad del ser humano para establecer
que confundirlo. Es el componente vinculos emocionales hacia otro ser
placentero de las experiencias en las humano, La forma mas conocida es el amor,

que se ven involucrados genitales y otras
partes del cuerpo. (Deseo, excitacion, y

orgasmo) v
o e
\'/

(Velazquez, 2019)
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Anexo 2. Escala de Actitudes

Instrumento para la evaluacion de actitudes.

Marca con una X la opcién que te describa mejor
Normalmente durante las clases yo....

1= Nunca 2= Pocas veces 3 =Casi siempre 4 =Siempre

1

2

3

1. Asisto y soy puntual en clases

2. Hago preguntas para aprender cosas nuevas

3. Cuando las cosas no salen como quiero, pienso en como mejorarlas la
siguiente vez

4. Expongo mis propias ideas

5. Trabajo colaborativamente con mi equipo

6. Escucho atentamente a los/las demas

7. En el trabajo en equipo, confio en mis compaiieras/os y les respeto.

8. Pierdo la calma cuando me provocan o critican

9. Cuando se presenta un conflicto, busco soluciones constructivas mediante el
didlogo

10.Aprendo de mis experiencias cada dia

Nota: Unicamente se utiliz6 para esta propuesta didactica, no con la intencion de hacer una Escala

estandarizada.
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