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RESUMEN

Introduccién. Los Cursos Posgrado de Alta Especialidad Medica tienen la finalidad de
profundizar en un area determinada del conocimiento. En México no se cuentan con
cursos dirigidos a profundizar en el area de la Toxicologia y los aspectos medico
legales, a pesar de su relevancia.

Objetivo General. Brindar una guia para implementar un curso de Toxicologia Médico
Legal, dirigido a especialistas en Medicina Legal.

Metodologia. Investigacion del area educativa, observacional, ambispectiva,
transversal, analisis bibliografico y documental.

Resultados. Se obtuvo una propuesta de creacidon de programa académico que
cumple con los lineamientos establecidos para poder llevar a cabo el curso de alta
especialidad de caracteristicas similares.

Conclusiones. El presente trabajo queda sujeto a las modificaciones pertinentes y
necesarias para en un futuro poderse implementar.

Palabras clave. Alta especialidad, Toxicologia Médico Legal



I INTRODUCCION

El presente proyecto se adecua a los lineamientos y metodologia para la creacion de
un plan de estudios avalado por la Division de Estudios de Posgrado de Universidad
Nacional Autbnoma de México , a fin de crear una propuesta de Curso de Posgrado de
Alta Especialidad Médica entorno a la Toxicologia Médico Legal, cuyo objetivo sea la
formacion de profesionales de la salud con mayores habilidades, destrezas vy
conocimientos técnico cientificos, que puedan ponerse en practica para la resolucion
de conflictos médicos relacionados al tema de las intoxicaciones en México en diversos
ambitos, como son, juridico penal, civil, laboral, clinico, entre otros.

Con la finalidad de obtener el Diploma de grado de Especialista en Medicina Legal y
aportar una propuesta que sea referencia a la posteridad, para su posible aplicacion.
Se propone que, en convenio con la Secretaria de Salud de la Ciudad de México, se
pudiera llevar a cabo este proyecto, a través de los diversos campos clinicos de esta
institucién de salud.

Il. MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES
Marco tedrico

La Universidad Nacional Autonoma de México en una institucion educativa publica,
autdbnoma y laica cuyas tareas sustantivas radican en la docencia, la investigacion y la
difusién de la cultura. En el mundo académico es reconocida como una universidad de
excelencia cuya filosofia institucional tiene como mision y visidon son impartir educacion
superior para formar profesionistas, investigadores, profesores universitarios y técnicos
utiles a la sociedad; organizar y realizar investigaciones, principalmente acerca de las
condiciones y problemas nacionales, y extender con la mayor amplitud posible los
beneficios de la cultura; mantener el liderazgo, la autonomia, el rigor académico, el
caracter laico y la pluralidad, como la institucion cientifica y cultural mas importante del
pais. Reconocida en el mundo como una Universidad Nacional de excelencia que
honra su pasado, responde al presente y mira el futuro como el proyecto cultural de
mayor relevancia en México; respectivamente.

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autbnoma de México es una
dependencia de dicha universidad encargada de realizar investigacion y docencia en
medicina. Proporciona estudios de pregrado y posgrado. Cuenta con su propia filosofia
institucional, su mision es formar profesionales altamente calificados, éticos, criticos y
humanistas, capaces de investigar y difundir el conocimiento para la solucion de
problemas de salud y otras areas cientificas en beneficios del ser humano y la nacion;
su vision es estar a la vanguardia para ejercer el liderazgo en educacion, investigacion
y difusion en salud y otras areas cientificas en beneficio del ser humano y de la nacion.
Dentro de los cursos de posgrado que se imparten encontramos los cursos de
Especialidad, Subespecialidad y Alta Especialidad Médica.



De acuerdo con los Lineamientos Operativos de los Cursos de Posgrado de Alta
Especialidad en Medicina, publicados en la Gaceta de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Autébnoma de Meéxico a través de la Division de Estudios de
Postgrado, publicados el 25 de octubre de 2007, y en apego a las disposiciones
establecidas en el Reglamento General de Estudios de Posgrado: Son Cursos de
Posgrado de Alta Especialidad Médica aquellos que se impartan en las diferentes
unidades sedes para la formacién de especialistas en un campo circunscrito de su
especialidad y que requieren de la conclusion de una especializacion establecida como
prerrequisito. Su finalidad es la de profundizar en conocimientos y adiestras al
especialista en técnicas mas complejas que por sus caracteristicas requieran de
estudios y habilidades que van mas alla de los objetivos de los cursos de
especializacion. Seran de caracter residencial y tutelar, tendran una duracion de uno a
tres a afos y requieren del tiempo exclusivo del alumno. Los cursos tendran un disefio
curricular donde se describa con especificidad las competencias esperadas.

Por otra parte, la Secretaria de Salud de la Ciudad de México, es una dependencia de
la administracion publica de la Ciudad de México dependiente del o la Jefe o Jefa de
Gobierno, que tiene a su cargo lo relativo a la formulacion, ejecucion, operacion vy
evaluacion de las politicas de salud publica de la capital de México. Las unidades
médicas de primer y segundo niveles de atencion de la Secretaria de Salud imparten
los campos clinicos que requieren los profesionales sanitarios en formacion para su
aprendizaje tedrico-practico, consolidar sus conocimientos y obtener las competencias
necesarias para el ingreso al mercado laboral. Uno de los objetivos primordiales de la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México es fortalecer la formacion de recursos
humanos en salud.

Bajo este compromiso se desarrollaron proyectos innovadores para mejorar las
capacidades de las y los jovenes en formacion (médicos residentes, internos de
pregrado, pasantes en servicio social de Medicina, Enfermeria, Odontologia y carreras
afines a la salud), en coordinacion con las instituciones educativas locales y las areas
normativas federales. La finalidad es formar profesionales que garanticen la proteccion
a la salud, con apego a la ética profesional, con altos estandares de calidad y respeto a
los derechos humanos.

Actualmente, en convenio, ambas instituciones tienen bajo su tutela la imparticion del
Curso Universitario de Especializacion en Medicina Legal, unico programa que se
imparte dentro del Sistema Nacional de Residencias Medicas, que es regulado por la
Comision Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud, que
esta integrada por las instituciones educativas y de salud e interviene en la formacion
de especialistas en medicina legal.

Es el organismo que tiene a su cargo el proceso de seleccion de los médicos que
quieran cursar una especializacion, a traves del Examen Nacional de Aspirantes a
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Residencias Médicas, que se aplica a nivel nacional y es respetado por todas las sedes
que tienen programas de residencias médicas de posgrado.

Cabe mencionar que el desarrollo de esta especialidad, asi como sus acciones de
apoyo directo a los impartidores de justicia se remontan a principios del siglo XX con la
creacion del primer puesto de socorro; desde entonces el gobierno del Distrito Federal
ha destacado entre otras, la atencion médico-legal efectuada en la entonces Direccion
General de Servicios de Salud del Departamento del Distrito Federal.

En 1974 se organiza el primer curso de especializacion y maestria en Medicina Legal,
el cual fue impartido por la Asociaciéon de Medicina Legal y los servicios médicos del
G.D.F., con reconocimiento de la UNAM, y es en la actual Secretaria de Salud del
Gobierno de la Ciudad de México, en donde a partir de 1986, la especializacién de
Medicina Legal es reconocida y avalada por la UNAM, como un curso formal de
posgrado con duracion de dos afios. A partir del ciclo lectivo de 2008, este curso
universitario incrementa su duracion a tres aflos, como consecuencia de su evaluacion
y por recomendacion del Comité Académico de Medicina Legal.

Antecedentes

La practica de la Medicina Legal en México ademas de asesorar sobre cuestiones
legales en el ambito meédico, también interviene en el conocimiento de Normas
Oficiales Mexicanas y de las reglamentaciones nacionales e internacionales
relacionadas con los adelantos en Medicina y otras ciencias que la involucran (estudio
del genoma, farmacogendmica, investigacion en seres humanos, etc.) y, sobre todo en
la ética y derechos humanos.

Asimismo, la Medicina Legal ensefa la forma en que debe ser integrada una nota
meédica de lesiones, intoxicacion aguda por drogas o medicamentos y de defuncion,
dicha materia juega una papel importante, porque en ella se puede dar a conocer a los
meédicos cuales son los requisitos para el estudio, diagnéstico y documentacion de
lesiones, intoxicaciones de causa delictiva, muerte, etc., ademas se requiere del
conocimiento detallado para certificar la muerte de acuerdo a las diferentes situaciones
establecidas en el marco juridico, y en particular el conocimiento de las circunstancias
en las que la muerte no debe ser certificada por el médico clinico, especialmente en los
casos de muerte fortuita. Uno de los aspectos de mayor relevancia en esta practica
radica entorno la toxicologia.

La toxicologia puede ser definida como la ciencia que se ocupa de los efectos
adversos a la salud causados por agentes quimicos, fisicos o biolégicos en los
organismos vivientes. Las sustancias toxicas causan dafio si se ingieren, se inhalan, si
tienen contacto con la piel o salpican en los 0jos.

Mucho se ha mencionado que los origenes de la Toxicologia son tan antiguos como la
Medicina Legal, siendo que aquella se materializa cuando la ley contempla como delito
el dar muerte a otro a través de un veneno, entonces se asocio la toxicologia al estudio
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de la muerte por envenenamiento; posteriormente se suscitd la necesidad de
considerar las alteraciones fisioldgicas que producen las sustancias una vez que
ingresan al organismo, y la forma en que incurren sobre hechos delictivos; por ejemplo,
cuando la ingesta de alcohol interviene en un hecho de transito, en el sometimiento de
la voluntad de otro bajo el efecto de una droga, el error en la prescripcibn meédica que
lleva a efectos lesivos para la salud de un paciente o bien el consumo intencional de
ciertas sustancias que proporciona ventajas en una competencia deportiva. Es asi que
la toxicologia no s6lo ha madurado como ciencia, sino que se ha diversificado.

Dentro de la diversificacion de la Toxicologia entorno a los aspectos Medico Legales
podemos considerar cuatro subdisciplinas de importancia, las cuales se pretende que
sean el objeto a profundizar en conocimiento dentro de la presente propuesta:

1. La Toxicologia post mortem

2. Latoxicologia conductual.

3. La toxicologia antidopaje.

4. La toxicologia forense en el lugar de trabajo.

La Toxicologia Médico Legal entonces es aquella parte de la toxicologia general que se
vincula a una consecuencia juridica, en diversas areas, entre las que podemos
encontrar, lo penal (envenenamiento individual o delitos ecolégicos), en lo civil
(responsabilidad civil subsidiaria a un accidente toxico) en lo laboral (enfermedades
profesionales o accidentes de trabajo) y recientemente en lo militar (atentados
terroristas con armas quimicas).

En México no se tiene registrados cursos similares al que propone el presente
proyecto, ni algun otro que cubra el perfil que se pretende, siendo que en nuestro pais
hasta el afio 2020 la toxicidad en humanos producida por determinadas sustancias
quimicas se encuentra contemplado dentro del perfil nacional de riesgos contra la
salud, bajo este concepto y atendiendo a que paises de primer nivel cuentan con
profesionales capacitados que atienden estas areas, el conocimiento de estos es
indispensable para una correcta deteccidon, evaluacién, monitoreo y prevencion de
dafos a la salud e imparticion de justicia cuando ello lo requiere.

Ademas de esto es necesario considerar que no basta con las pericias que realicen los
medicos expertos en materia, ya que si bien la interpretacion de los resultados es de su
competencia, en la obtencidn y procesamiento de las muestras se requiere de equipos,
técnicas, habilidades, destrezas, conocimiento, capacitacion, etcetera, de manera tal
que todos aquellos involucrados en este proceso dominen las etapas del procedimiento
analitico y los lineamientos que se requieren para no contaminar o modificar los
resultados que se puedan obtener, ademas de ser capaces de identificar y cuantificar
el xenobiodtico sospechoso de ocasionar dafio toxico, caracterizar la forma quimica del
xenobidtico, identificar sus metabolitos y detectar sustancias ignoradas, tanto en un
contexto clinico para normar tratamiento médico como legal ya que se requiere
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resultados analiticos cientificamente indiscutibles y legalmente defendibles. El analisis
cuantitativo, tiene como objetivo determinar mediante una serie de procesos
(pretratamiento de muestras, extraccion-purificacion y analisis instrumental) la cantidad
0 concentracion en que los toxicos se encuentran en la muestra en cuestion.

Dentro de los equipos e instrumentos que se requieren radica los cromatografos, la
cromatografia es un metodo usado para la separacion de los componentes de una
muestra, mediante su distribucion en dos fases: estacionaria y movil, la cromatografia
de gases es probablemente la técnica mas utilizada debido a su gran capacidad de
separacion y sensibilidad para separar compuestos volatiles, también existe la
cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas, que es una técnica
analitica dedicada a la separacion, identificacion y cuantificacion de mezclas de
sustancias volatiles y semivolatiles; la cromatografia liquida de alta presion o
cromatografia liquida de alta resolucion, técnica que separa los componentes de una
mezcla basandose en diferentes tipos de interacciones quimicas entre las sustancias
analizadas y la columna cromatografica; la cromatografia de liquidos acoplada a la
espectrometria de masas es una técnica analitica que se utiliza para el analisis de
mezclas de compuestos polares, poco volatiles y/o termolabiles, se puede hacer este
analisis a narcoticos, colorantes, micotoxinas, metabolitos, tensoactivos, plaguicidas,
etc. El espectrometro (también llamado espectroscopio o espectrografo) es un
instrumento optico que se usa para medir las propiedades de la luz sobre una porcion
especifica del espectro electromagnético.

Su utilidad es realizar analisis espectroscopicos para identificar materiales. La variable
medida es generalmente la intensidad de la luz, pero también podria ser, por ejemplo,
el estado de polarizacion. El gasdmetro es un dispositivo que permite analizar
compuestos quimicos disueltos en una sustancia determinada. De manera tal que el
trabajo resulta ser multidisciplinario.

ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Pregunta de investigacion

Con base en la propuesta de alta especialidad, se establecen las siguientes preguntas

de investigacion

a. ¢Existen cursos de posgrado para la formacion de profesionales de la salud que
proporcionen las aptitudes necesarias para la resolucion de conflictos Médico
Legales aplicados a la Toxicologia que se suscitan en México?

b. ¢Se requiere especialistas médicos con habilidades y conocimientos profundos y
especificos capaces de contribuir con la atencion y resolucion de los problemas
que impactan en la salud en un contexto de intoxicacion y sus implicaciones
Medico Legales?
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c. ¢La creacion de un Curso Universitario de Posgrado de Alta Especialidad Meédica
en Toxicologia Médico Legal para la formaciéon de profesionales de salud con
conocimientos técnicos, cientificos y éticos en esta disciplina, sera de utilidad para
coadyuvar en el esclarecimiento de hechos motivo de investigacion de algun
hecho delictivo?

V. JUSTIFICACION

La presente propuesta de proyecto se lleva a cabo con la finalidad de obtener la
diplomacion en la Especialidad en Medicina Legal. En este contexto y por medio del
analisis documental nos encontramos con que México requiere de una Politica
Nacional Integral para la Gestion de Sustancias Quimicas para proteger al ambiente y
la salud de la poblacion, ya que el manejo inadecuado de sustancias quimicas
representa un riesgo a la salud dependiendo de sus propiedades, usos,
concentraciones en el ambiente, el contacto con la poblacion, asi como la dosis
efectiva en los seres humanos y otros organismos vivos.

La toxicidad de las sustancias quimicas se manifiesta en una amplia gama de
padecimientos, desde eventos agudos como, por ejemplo, intoxicaciones, abortos,
hipersensibilidad cutanea y respiratoria hasta condiciones cronicas como son las
malformaciones congénitas, la insuficiencia renal, las alteraciones en la respuesta
inmune, en el sistema endoécrino y reproductivo, arterioesclerosis, demencia y
problemas neurologicos, hasta multiples tipos de cancer, incluyendo las leucemias
infantiles. Pese a que existen estrategias politicas a nivel nacional, el panorama de las
intoxicaciones en nuestro pais revela que estas resultan insuficientes, debido al
aumento en numero de intoxicaciones que se reportan cada afo, ademas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima conservadoramente que se
producen alrededor de 1.6 millones de muertes anuales a nivel global asociadas a las
sustancias quimicas. Sabemos que las poblaciones mas vulnerables estan constituidas
por los pobres, pues se encuentran en contextos adversos de exposicion, con
malnutricion y desconocimiento de los riesgos, y por las poblaciones indigenas, ya que
las barreras culturales acentuan la asimetria de informacion.

Los menores de edad, desde que se encuentran en el utero hasta sus distintas etapas
de desarrollo, son especialmente vulnerables por tener células, tejidos y érganos en
intensa multiplicacion, exponiéndolos a alteraciones de su material genético y procesos
metabdlicos en formacion. Por lo mismo, también lo son las mujeres en edad
reproductiva. Vivimos un mundo en continuo uso y contacto con sustancias y productos
quimicos.

Todos utilizamos cotidianamente sustancias quimicas en el campo, en las escuelas, en

los hospitales y servicios, los trabajadores en la industria e importantemente como
consumidores en los conservadores y aditivos alimentarios, en las bebidas, en los
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productos para la limpieza en el hogar, en los detergentes, cosmeéticos y en la ropa.
Pero, a pesar de este uso generalizado y constante, como sociedad carecemos de una
cultura sobre su manejo adecuado para reducir los riesgos que pueden tener para el
ambiente y la salud. El manejo adecuado requiere de instrumentos juridicos y
regulatorios robustos que se han consolidado fructiferamente en la Unién Europea, en
paises que son nuestros socios comerciales, asi como en paises con el mismo o
menor nivel de desarrollo que México. Asi, las historias exitosas en la politica publica
para la gestion de sustancias quimicas involucran la capacidad de identificacion,
evaluacion, registro, autorizacion, y vigilancia de sustancias y productos quimicos.

A pesar de que nuestro marco legal incluye leyes, con sus respectivos instrumentos
secundarios, de 11 dependencias publicas involucradas en la gestidon de sustancias y
productos quimicos, ha resultado ser ineficaz, fragmentado, con duplicidades,
dispersion y con carencias para reconocer los derechos sociales de toda persona a la
proteccion de la salud, a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar, a la
mayor garantia para la salud y la vida de los trabajadores, y del producto de la
concepcion, cuando se trate de mujeres embarazadas.

En México no existe una reglamentacion o guia para la evaluacion y caracterizacion de
riesgos a la salud, en sus condiciones sociales o al ambiente (a pesar de estar
mencionado en la legislacion de salud). Sin embargo, en Europa y en casi todos los
paises miembros de la OCDE, a diferencia de nuestro pais, la industria provee de
informacion sobre las caracteristicas de las sustancias quimicas y como se han de
manejar; ello permite analizar y clasificar a las sustancias quimicas con base en el
riesgo potencial para el ambiente y la salud poblacional y, con esa informacién, se
evaluan los riesgos para valorar la pertinencia de autorizacion de usos para la industria
y el comercio. En México recae parcialmente en el gobierno y, de manera importante,
en las comunidades y algunas organizaciones civiles y en la academia, lo cual resulta
inequitativo e ineficaz.

Se desconoce cuales y cuantas sustancias se importan, comercializan, utilizan en
industria, usan por consumidores o exportan y, por lo tanto, tampoco se cuenta con
informacion suficiente para una gestion que permita minimizar los posibles riesgos al
ambiente y la salud publica. A pesar de que el 90% de los productos quimicos se
importan y que muchos de ellos estan regulados en otros paises para lo cual se ha
debido generarla informacion basica de sus propiedades y la informacidon suficiente
para evaluar sus riesgos, esta informacion no se provee a las autoridades en nuestro
pais. Por tanto, se desconoce el impacto real que estas acarrean sobre la salud de
nuestra poblacion.

En el marco contextual del uso de sustancias quimicas de procedencia ilicita y con

enfasis en aquellas consideradas dentro del marco general de las adicciones, en
panorama en Meéxico al igual que el mundo muestra a través del Informe sobre la
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Situacion del Consumo de Drogas en México en 2019 y conforme a los datos obtenidos
que se reportan respecto a la epidemiologia que se recabd en la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017, revela que entre la poblaciéon
general (12 a 65 afos), el consumo de cualquier droga alguna vez en la vida fue de
10.3%.

Para la poblacion de hombres fue de 16.2%, en tanto que para mujeres represento el
4.8%. Lo anterior representa un aumento significativo respecto a la prevalencia de
cualquier droga alguna vez en la vida registrada en la Encuesta Nacional de Adicciones
2011, es decir, en cinco afios se ha registrado un incremento significativo en el
consumo de este tipo de sustancias, tanto para hombres como para mujeres. Lo que
se traduce en un aumento inherente en la demanda en los servicios de salud de esta
poblacion, aumento en el numero de defunciones, aumento en el numero de delitos
que se comente bajo el efecto de cualquiera de estas sustancias, la necesidad de
personal de salud tanto clinico como auxiliar en la administracion de justicia a fin de
cubrir las demandas que la poblacion requiere respecto al aumento del numero de
personas afectadas.

Cabe mencionar que como resultado de la Pandemia por la COVID-19 por la que una
nos enfrentamos, estas cifras pudieran rebasar la dimension que se estima de entorno
a las adicciones, ya que las secuelas de esta enfermedad hasta el momento estan
ligadas al aumento del consumo de alcohol y tabaco, desempleo, trastornos
psiquiatricos como la Depresion (el cual por si solo ya es un factor predisponente para
el consumo de estas sustancias) aumento aun mas el impacto que estas pudieran
proyectar sobre la salud de la poblacién de México.

Por lo anterior expuesto deriva la necesidad de la Experticia de un Médico Legista y
aun mas experto en los aspectos Legales que acarrean las sustancias toxicas, para la
salud humana, tanto aquellas de uso legal como ilegal y que posea los conocimientos
cientificos, habilidades y destrezas técnicas a fin de identificar y evaluar el dafio
corporal ocasionado por la exposicion a sustancias quimicas, con fines descriptivos, de
intervencion clinica (prondstico, diagndstico, tratamiento), de investigacion vy
divulgacion cientifica a fin de que las autoridades competentes presten atencion,
promoviendo la generacion de politicas publicas, y asi reducir el impacto que se
estima en la poblacion mexicana.

La finalidad es detectar y valorar las sustancias quimicas toxicas en el organismo,
aunado a los signos clinicos, la autopsia y los métodos de deteccion adecuados que
contribuyen a una interpretaciéon concreta de un hecho originado por consecuente a
estas sustancias. También los aspectos legales exigen conocer todo lo que pertenece
a la causa efecto entre la exposicion a la sustancia y los efectos que ocasionan.
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V. OBJETIVO GENERAL

Disefar un plan de estudios que cumpla con los criterios generales académicos,
administrativos y operativos de un Curso Universitario de Posgrado de Alta
Especialidad Médica en Toxicologia Médico Legal, que pueda impartirse con el aval
académico de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autéonoma de
Meéxico; que a su vez cumpla con brindar los conocimientos, habilidades y destrezas
requeridos a fin de intervenir y aplicarse en los problemas de salud publica que
representan para nuestro pais, las intoxicaciones y envenenamientos accidentales y
voluntarios.

VL. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar la bibliografia en forma exhaustiva y minuciosa de las necesidades de la
poblacion en materia de las intoxicaciones y sus implicaciones médico legales, a
fin de que el programa de estudios que se plantea abarque los aspectos que se
requiere, a fin de dar solucién a estas necesidades.

e Analizar y aplicar la metodologia para la creacion de planes y programas de
estudio a nivel superior.

e Disenar el programa de estudio que se plantea propone, para que pueda
desarrollarse en campos clinicos por medio de un programa multi sede en la
Clinica Hospital de Especialidades Toxicologicas de Venustiano Carranza y en el
Hospital General Dr. Rubén Lefero.

e Aplicar en el programa que se propone, un enfoque del proceso de ensefianza
aprendizaje que se fundamente en medicina basada en evidencias; medicina
basada en competencias y medicina basada en la resolucidén de problemas.
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VIL.

METODOLOGIA

7.1 Area, disefio y tipo de estudio: Investigacion Educativa, con enfoque cuantitativo
y observacional. Estudio Indagatorio / investigacién bibliografica; transversal,
descriptivo -analitica y ambispectiva.

7.2 Poblacion en Estudio:
Tipo de Universo: Finito
Criterios de inclusion:

Normatividad Educativa y Sanitaria entorno a la formacion de recursos humanos
para la salud en México.

Normatividad y lineamientos de la Facultad de Medicina de la UNAM para la
creacion de cursos de alta especialidad.

Bibliografia de divulgacion cientifica en materia de toxicologia y medicina legal de
menos de 10 afos de publicacion.

Documentales acerca de metodologia de disefio para planes y programas de
estudio a nivel superior.

Documentos oficiales emitidos por autoridades gubernamentales competentes en
materia de salud, que expresen la situacion que refleja México, entorno a las
intoxicaciones y lo que de estas se deriva.

Criterios de exclusion:

Normatividad, de cualquier tipo, que por sus caracteristicas no tenga ninguna
relacion, no intervenga, no participe, ni regule la formacion de recursos humanos
en salud.

Documentales acerca de metodologia de disefo para planes y programas de
estudio que no son validas a nivel superior.

Bibliografia de divulgacion cientifica en materia de toxicologia y medicina legal de
mas de 10 afos de publicacion.

Criterios de eliminacion:

®

Normatividad Educativa y Sanitaria que por sus caracteristicas no tenga ninguna
relacién, ni intervenga, participe o regule la formacién de recursos humanos para
la salud.

Bibliografia de divulgacion cientifica en materia de toxicologia y medicina legal de
menos de 10 afos de publicacion, pero que estos sea remplazada por nuevos
estudios de investigacion que aporten evidencia cientifica diferente.
Documentales acerca de metodologia de disefio para planes y programas de
estudio de alta especialidad a nivel superior, que en el transcurso del proyecto
sean remplazadas por nueva evidencia cientifica o que se compruebe que no son
funcionales.
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Documentos oficiales emitidos por autoridades gubernamentales competentes en
materia de salud que expresen la situacion que refleja México, entorno a las
intoxicaciones y lo que de estas se deriva, remplazados por nuevos informes que
aporten evidencia cientifica.

7.3 Muestra: Generalizacion finita.
7.4 Tipo de muestreo: Deterministico, por juicio.

7.5 Variables:
Las variables son multiples, por las caracteristicas del estudio se construiran conforme
se desarrolle la investigacion.

7.6 Mediciones e instrumentos de medicion:

Analisis bibliografico y documental; publicado en gacetas, periddicos oficiales, Diario
Oficial de la Federacion, paginas oficiales institucionales y normatecas aplicables en
los Estados Unidos Mexicanos, bibliografia de divulgacion cientifica con menos de 10
afios de publicacion referente al tema y documentales acerca de la metodologia de
disefo para planes y programas de estudio de alta especialidad.

7.7 Analisis estadistico de los datos

Por el tipo y caracteristicas del estudio, no requiere estadistica descriptiva o inferencial.
Se realizara un analisis social de las necesidades en contexto a la materia que se
plantea; posteriormente la normatividad aplicable tanto en materia educativa y de
salud por medio del cual se determinaran los lineamientos que debe satisfacer todo
programa de estudios.

Para finalizar, la metodologia aplicable para la creacién y disefio de planes vy
programas de estudio a nivel superior, para asi asociar las necesidades en materia de
salud relacionado al tema, con los conocimientos académicos que se deberan plantear
como propuesta dentro del programa de estudios, para obtener los fundamentos
disciplinares, el campo profesional, las estrategias de operacion, el proyecto curricular
y todas aquellas variables que surjan durante el proceso de la investigacion.

Para adaptar la propuesta del plan de estudios se utilizara los Lineamientos Operativos
de los Cursos de Posgrado de Alta Especialidad Médica de la UNAM, ya que es en
esta maxima casa de estudios donde se pretende el reconocimiento de aval
académico, ademas de ser una herramienta confiable y un referente metodolégico que
satisface las necesidades que se plantean en el estudio.
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VIIL. CONSIDERACIONES ETICAS

Proyecto sin riesgo, conforme al reglamento en materia de investigacion para la salud
de la Ley General de Salud.

IX. RESULTADOS

A continuacion, se presenta la propuesta académica que resulto de la evaluacion,
analisis y en apego a los lineamientos que estable la normatividad universitaria para los
Cursos Posgrado de Alta Espacialidad Medica, en esta ocasion para la creacion de un
curso en Toxicologia Médico Legal.

1. Caracteristicas Generales del Curso

Son aquellas en las que se proporciona la informacion basica de curso ya que en el
resto de los apartados cada uno de los contenidos se ira desglosando mas
detalladamente.

En este orden de ideas en necesario precisar que la unidad interesada en ser sede de
un CPAEM, sera la encargada de presentar por escrito a la Jefatura de la Subdivision
de Especialidades Médicas de la UNAM, su intencion de iniciar un curso de esta
naturaleza.

De acuerdo con el Reglamento de estudios de Posgrado, para obtener los créditos, las
actividades se computaran de la siguiente forma:

« Cada ocho horas de ensefanza tedrica corresponden a un crédito.

« Cada dieciséis horas de ensefianza practica o experimental corresponden a un
crédito. « Se requiere un minimo de 90 créditos.

En la tabla 1 se esquematizan la informacion que, posterior a un analisis documental y
bibliografico, se propone para llevar a cabo el curso, por satisfacer las necesidades que
se requieren.

Existe rubros que por su naturaleza quedaran sujetos a determinacion posterior a una

evaluacion para el cumplimiento de los requisitos que demanda la institucion
académica a cabalidad.
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Tabla 1

Caracteristicas Generales del Curso

Titulo del Curso de Posgrado de Alta

Especialidad en Medicina Toxicologia Medico Legal

Fecha de inicio y término del CPAEM:

Inicio: 1° de marzo Término: Ultimo dia de febrero
Duracion: 1 ano. Periodicidad de nuevo ingreso:  Anual
Créditos Teoricos 30 Practicos 100

Institucion de Salud que lo propone: Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Institucién de Salud Receptora Sede:
Clinica Hospital de Especialidades Toxicolégicas Venustiano Carranza

Secretaria de Salud de la Ciudad de México
Institucion de Educacion Superior que avala el curso:

Universidad Nacional Auténoma de México

Cuerpo directivo de la Unidad Receptora Sede:

Director: Dr. Alejandro Mercado Becerril.
Jefe de Ensefanza: Dra. Natalia Morales Carrasco
Personal docente:  Profesor titular: Dra. Minerva Vargas Cabrera.
Profesor adjunto y colaboradores Sujeto a determinacion

2. Antecedentes y fundamentacion de las necesidades del CPAEM

La transformacion demografica y epidemiolégica en México precisa instaurar
programas que asistan los desafios sociales, econdmicos, en salud y de la imparticion
de justicia que la poblaciéon en el Siglo XXI necesita. Siendo que el manejo inadecuado
de diversas sustancias quimicas representa un riesgo a la salud dependiendo de sus
propiedades, usos, concentraciones en el ambiente, el contacto con la poblacion, asi
como la dosis efectiva en los seres humanos y otros organismos vivos.

La toxicidad de las sustancias quimicas se manifiesta en una amplia gama de
padecimientos, desde eventos agudos como, por ejemplo, intoxicaciones, abortos,
hipersensibilidad cutanea y respiratoria hasta condiciones cronicas como son las
malformaciones congeénitas, la insuficiencia renal, las alteraciones en la respuesta
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inmune, en el sistema endoécrino y reproductivo, arterioesclerosis, demencia y
problemas neuroldgicos, hasta multiples tipos de cancer. Pese a que existen multiples
estrategias politicas nacionales, estas han sido insuficientes debido al aumento en
numero de intoxicaciones que se reportan cada afo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que se producen mas de un y
medio millon de muertes anuales a nivel global asociadas a las sustancias quimicas y
la poblacion mas vulnerables radica en aquellos con menos recursos economicos,
pues se encuentran en situaciones adversos de exposicion, con malnutricién vy
desconocimiento de los riesgos, y por las poblaciones indigenas, ya que las barreras
culturales acentuan la asimetria de informacién.

Todos utilizamos cotidianamente sustancias quimicas en el campo, en las escuelas, en
los hospitales y servicios, los trabajadores en la industria, sin embargo, pese de este
uso generalizado y constante, como sociedad carecemos de una cultura sobre su
manejo adecuado para reducir los riesgos que pueden tener para el ambiente y la
salud. EI manejo adecuado requiere de instrumentos juridicos y regulatorios vigoroso,
los cuales se han consolidado beneficiosamente en europea, asi como en paises con
el mismo o menor nivel de desarrollo que México. Asi, las historias exitosas en la
politica publica para la gestion de sustancias quimicas involucran la capacidad de
identificacion, evaluacion, registro, autorizacion, vigilancia de sustancias y productos
quimicos, ademas de la sancion en el incumplimiento de estas politicas.

Actualmente se desconoce cuales y cuantas sustancias se importan, comercializan,
utilizan en industria, usan por consumidores o exportan en nuestro pais y, por lo tanto,
tampoco se cuenta con informacién suficiente para una gestion que permita minimizar
los posibles riesgos al ambiente y la salud publica. Por tanto, se desconoce el impacto
real que estas acarrean sobre la salud de nuestra poblacion.

En el contexto del uso de sustancias quimicas de procedencia ilicita y con énfasis en
aquellas consideradas dentro del marco general de las adicciones, a través del Informe
sobre la Situacion del Consumo de Drogas en México en 2019 y conforme a los datos
reportados por la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-
2017, revela que entre la poblacién general (12 a 65 anos), el consumo de cualquier
droga alguna vez en la vida fue de 10.3%. Para los hombres fue de 16.2% y para
mujeres el 4.8%. Lo representa un aumento significativo respecto a la prevalencia de
cualquier droga alguna vez en la vida registrada en la Encuesta Nacional de Adicciones
2011. Lo que se traduce en un aumento inherente en la demanda en los servicios de
salud de esta poblacion, aumento en el nimero de defunciones, aumento en el nimero
de delitos que se comente bajo el efecto de cualquiera de estas sustancias, la
necesidad de personal de salud tanto clinico como auxiliar en la administracion de
justicia a fin de cubrir las demandas que la poblacion requiere respecto al aumento del
numero de personas afectadas.
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Cabe mencionar que como resultado de la Pandemia por la COVID-19, situacién por la
que aun nos enfrentamos, estas cifras pudieran rebasar la dimensidn que se estima de
entorno a las adicciones, ya que las secuelas de esta enfermedad hasta el momento
estan ligadas al aumento del consumo de alcohol y tabaco, desempleo, trastornos
psiquiatricos como la Depresion (el cual por si solo ya es un factor predisponente para
el consumo de estas sustancias) aumento aun mas el impacto que estas pudieran
proyectar sobre la salud de la poblacion de México.

El Curso Posgrado de Alta Especialidad Médica en Toxicologia Médico Legal, es una
necesidad que pretende obedecer a las necesidades expuestas, la experticia de un
Médico Legista y aun mas experto en los aspectos Legales que acarrean las
sustancias toxicas, para la salud humana, tanto aquellas de uso legal como ilegal y
que posea los conocimientos cientificos, habilidades y destrezas técnicas a fin de
identificar y evaluar el dafo corporal ocasionado por la exposicion a sustancias
quimicas, con fines descriptivos, de intervencién clinica (prondstico, diagndstico,
tratamiento), de investigacion y divulgacion cientifica a fin de que las autoridades
competentes presten atencion, promoviendo la generacion de politicas publicas, y asi
reducir el impacto que se estima en la poblacion mexicana. Sin perjuicio bioético y
humanitario que se requiere.

Conforme a la directriz para el establecimiento de un centro toxicolégico emitidas por la
ONU requieren personal con buena formacion y recursos fisicos adecuados, ademas
que deben de participar en la ensefianza, formacién de médicos y otros profesionales
sanitarios.

3. Caracteristicas académicas del curso

3.1 Objetivos
Objetivos del plan de estudios

o El objetivo que se pretende con esta propuesta de programa académico es
formar especialistas altamente capacitados para atender con eficacia y calidad
los requerimientos en contexto Médico Legal, de pacientes o usuarios de los
servicios de salud entorno a las intoxicaciones; ademas de ello deberan tener
las bases necesarias para contribuir a la generacion de conocimiento en esta
area mediante investigacion cientifica.

Objetivos generales
Cognoscitivos:

e Adquisicion del conocimiento sobre la epidemiologia, etiologia, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas, estudios de diagndstico, tratamiento, complicaciones,
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pronostico, prevencion, estudio postmortem y aspectos juridicos de las
intoxicaciones mas frecuentes en nuestro pais.

Psicomotores:

[ ]

El alumno desarrollara la destreza suficiente para la dictaminacion de pericias
de caracter Médico Legal en individuos con alteraciones toxicologicas.
Aprendizaje de recursos que faciliten la adquisicion de datos clinicos,
paraclinicos y forenses, para la atencion adecuada de pacientes con
manifestaciones asociadas a intoxicaciones.

Aprender el razonamiento clinico y forense normal y anormal de las
consecuencias asociadas a las intoxicaciones

Afectivos:

El alumno sera capaz de efectuar trabajo en equipo con el personal de su
especialidad, asi como personal de salud y personal implicado en la imparticion
de justicia.

Reconocer la importancia de su participacion en el manejo multidisciplinario de
los pacientes e individuos evaluados o cadaveres que presentan alteraciones

Objetivos especificos

De conformidad con el Plan Unico de Especialidades Médicas, formar médicos
especialistas competentes en los diversos campos disciplinarios del saber y el
quehacer de la Medicina Legal aplicados a la Toxicologia, capaces de
desarrollar una practica profesional de alta calidad cientifica, con un profundo
sentido humanista y vocacion social de servicio, que integren a su trabajo
experto de atencion meédica y peritacion las actividades de investigacion y de
educacion.

Ofrecer a los postulantes conocimiento sobre las caracteristicas de los agentes
capaces de generar toxicidad humana y ambiental, los aspectos practicos y
formales asociados a actividades forenses y pericias de caracter Médico Legal,
para que sean capaces de enfrentar una situaciéon con criterio cientifico y
bioético.

Aportar los conocimientos sobre la naturaleza de los mecanismos de accion y
efectos adversos inducidos por sustancias quimicas utilizadas por el hombre en
sus multiples actividades (agricultura, industria, alimentacion, terapéutica,
recreacion). Los meétodos para su identificacion y cuantificacion en medios
biolégicos y en el medio ambiente a fin de contribuir al esclarecimiento de la
etiologia y prevencion de las diferentes intoxicaciones Ilaborales,
medicamentosas, sociales, accidentales o criminales.

Brindar capacitacion para valorar la toxicidad de sustancias quimicas, participar
en el desarrollo de proyectos de investigacion y colaborar con la justicia en el
esclarecimiento de hechos de trascendencia legal.
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e Capacitar a los postulantes para analizar la probabilidad de ocurrencia de los
varios tipos de exposiciones quimicas, mediante estimaciones cuantitativas de
los efectos potenciales sobre la salud, entrenandolos para integrar los
resultados observados.

e Contribuir en los conocimientos en metodologia de la investigacion cientifica
para el desarrollo de trabajos cientificos en esta disciplina.

3.2 Carta descriptiva por modulo

Son 5 modulos en total y a la vez cada uno se divide en 3 unidades didacticas. Las
fechas que se plantean son supuestos para ejemplificar un ciclo electivo anual. En las
tablas 2 a la 16 se describen, en cada una de ellas la programacion para cada unidad
didactica.

Tabla 2

Unidad didactica de Toxicologia General

3.2.1 Modulo 1

3.2.1.1 Toxicologia general

Duracioén: 9 semanas Modalidad: Presencial
HASS 2 horas Créditos: 2 Horario: 7:00-9:00 am
semana:

Fechas 04, 11, 18 y 25 marzo 2022, 01, 08, 15, 22 y 29 abril 2022

Objetivos

e Describir la importancia del estudio de la Toxicologia.

e Definir los términos usados en Toxicologia.

e Analizaran las areas de la Toxicologia.

e Comprender las principales vias de introduccion y absorciéon, mecanismos de

distribucion y acumulacion mecanismos de biotransformacién, principales
vias de eliminacion de los agentes toxicos.

e |Integrar los efectos toxicos producidos por los agentes quimicos.
e Explicaran las principales interacciones entre los agentes quimicos.
e Describir los principales mecanismos de accion de las substancias toxicas.

Contenido tematico y calendarizacién Dia

Conceptos generales en toxicologia. Introduccion. ;Qué es la 04/03/2022
toxicologia? Antecedentes de la toxicologia. Términos empleados en
toxicologia. Toxicidad aguda, subaguda y cronica. Relacion dosis-
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respuesta. Dosis letal 50 (DL50). Concentracion inhibitoria 50 (CI150).
Toxicologia bioquimica. Toxicocinética. Toxicologia molecular.
Toxicologia genética. Paso de los quimicos a través del cuerpo.
Ciclo intraorganico (ADME).

Papel del metabolismo fase | en toxicologia ¢Qué es el metabolismo
fase 1?. Citocromo p450 como mediador de la fase | del metabolismo.

: . , . 11/03/2022

Fase | del metabolismo mediada por MAO de Flavin. Toxicidad /03720
mediada por otras enzimas Fase |.
Papel del metabolismo fase Il en toxicologia. Metabolismo Fase Il.
Conjugacion glucurodnica. Conjugacion sulfato. Conjugacion glutation.  18/03/2022
Toxicidad mediada por epdxido-hidrolasa.
Respuestas coordinadas a la toxicidad. Respuesta inmediata al dafo
toxico. Coordinacion a la respuesta ante quimicos reactivos. 25/03/2022
Reparacion del dafo celular. Regulacion de la apoptosis y necrosis.
Estudio de casos de toxicidad. Genotoxicidad. Hepatotoxicidad.
Nefrotoxicidad. Toxicidad dependiente de receptores. Neurotoxicidad. 01/04/2022
Teratogénesis. Mutagénesis. Carcinogénesis.
Tecnolqglas para la evaluacidon de | !a tox’lgldad. Genodmica. 08/04/2022
Transcriptoma. Proteoma. Metaboloma. Bioinformatica.
Papel de la genética en la respuesta toxica. Introduccion. Mecanismo
de control genético. Herramientas para el estudio de la respuesta

o L . o : .., 15/04/2022
genética a la exposicion quimica. Variacion entre especies. Variacion
dentro de una especie.
Etlo!og|a ge.neral" de las intoxicaciones. Criminal. Voluntaria. 99/04/2022
Accidental. Ejecucion.
Revision bibliografica/Examen 29/04/2022

Tabla 3
Unidad didactica de Urgencias Toxicologicas
3.2.1 Mddulo 1
3.2.1.2 Urgencias toxicologicas
Duracion: 9 semanas Modalidad: Presencial
Hards) 2 horas Créditos: 2 Horario:  9:00 -11:00 am
semana:

Fechas 04, 11, 18 y 25 marzo 2022, 01, 08, 15, 22 y 29 abril 2022

Obijetivos

e Generar los conocimientos suficientes para identificar pacientes con cuadros
clinicos con sospecha de intoxicacion, eventos traumaticos, intoxicaciones
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por drogas de abuso y eventos delictivos o suicidas asociados con
cualesquiera sustancias toxicas y su diagnostico, pronostico, tratamiento,

implicaciones médico legales.

Contenido tematico y calendarizacion

Dia

Manejo en el servicio de urgencias del paciente intoxicado. Atencién
inicial del intoxicado, TRIAGE. Estabilizaciéon Clinica del Paciente
Intoxicado. Enfoque Diagnéstico del Paciente Intoxicado.
Tratamiento general de las intoxicaciones agudas. Descontaminacion
del Paciente Intoxicado. Medidas de descontaminacion digestiva,
cutanea, ocular. Métodos de Disminucién del Téxico Circulante.

04/03/2022

Mane urgente por intoxicacion en mujeres embarazadas. Cambios
fisiolégicos y sus implicaciones. Consideraciones especiales en
intoxicaciones agudas de mujeres embarazadas. Intoxicaciones
cronicas de consideracion especial en mujeres embarazadas.

11/03/2022

Manejo urgente del paciente pediatrico intoxicado.

18/03/2022

Fisiopatologia de las intoxicaciones. Toxicidad sobre el aparato
respiratorio. Toxicidad sobre el aparato cardiovascular. Toxicidad
hepatica. Toxicidad renal. Toxicidad sobre el sistema nervioso.
Toxicidad otorrinolaringoldégica. Toxicidad hematoldgica. Toxicidad
por armas quimicas. Sensibilidad quimica multiple. Exposicion laboral
a contaminantes quimicos en el ambiente hospitalario. Toxinfeccion
alimentaria. Epidemias y catastrofes toxicas.

25/03/2022

Diagnostico de las intoxicaciones. Diagndstico en toxicologia. Coma
de origen desconocido. Acidosis metabdlica de origen toxico.
Electrocardiograma en toxicologia, Torsadas de Pointes de origen
toxico. Gasometria en toxicologia. Ingesta no toxica.

01/04/2022

Grandes sindromes toxicoldgicos: cuadros clinicos y cuadros
anatomopatolégicos.

08/04/2022

Antidotos.

15/04/2022

Revision bibliografica.

22/04/2022

Examen

29/04/2022
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Tabla 4

Unidad didactica de Normatividad en México sobre de las intoxicaciones

3.2.1 Mddulo 1

3.2.1.3 Normatividad en México sobre de las intoxicaciones

Duracion: 9 semanas Modalidad: Presencial
Horas/ 2horas  Créditos: 2 Horario:  11:00 — 13:00 am
semana:

Fechas 04, 11, 18 y 25 marzo 2022, 01, 08, 15, 22 y 29 abril 2022

Objetivos

e Profundizar en los aspectos juridicos y legales que norman entorno a las

intoxicaciones en nuestro pais

Contenido tematico y calendarizacion

Dia

Aspectos legales de la atencion toxicoldgica. Secreto medico frente al
paciente intoxicado. La mala praxis por uso inadecuado de
medicamentos y sus consecuencias medico legales. Intoxicaciones y
el lugar del hecho. La autopsia médico legal toxicologica.

04/03/2022

Ley General de Salud. Reglamento de la Ley General de Salud en
materia de Proteccion social en salud. Reglamento en Materia de
Control Sanitario de Actividades, Establecimientos, Productos y
Servicios.

11/03/2022

Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009 — Para la prevencion,
tratamiento y control de las adicciones.

18/03/2022

Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA1-2011, Salud ambiental-
indices biolégicos de exposicidon para el personal ocupacionalmente
expuesto a sustancias quimicas.

25/03/2022

La Ley Federal del Trabajo y el Reglamento Federal de Seguridad,
Higiene y Medio Ambiente de Trabajo. NORMA Oficial Mexicana
NOM-010-STPS-2014, Agentes quimicos contaminantes del ambiente
laboral Reconocimiento, evaluacion y control. NOM-018-STPS-2000.
Sistema para la identificacidon y comunicacion de peligros y riesgos
por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo. NORMA
Oficial Mexicana NOM-028-STPS-2012, Sistema para Ila
administracion del trabajo-Seguridad en los procesos y equipos
criticos que manejen sustancias quimicas peligrosas.

01/04/2022

La Ley de Caminos, Puentes y Autotransporte Federal y el
Reglamento para el Transporte Terrestre de Materiales y Residuos

08/04/2022
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Peligrosos. Normas derivadas de este reglamento.

Panorama General sobre las intoxicaciones en México. Informe sobre

la Situacion de la Salud Mental y el Consumo de Sustancias 15/04/2022

Psicoactivas en México 2021.

Repaso 22/04/2022

Revision bibliografica / Examen 29/04/2022
Tabla 5
Unidad didactica de Analisis quimico toxicologico

3.2. Modulo 2
3.2.1. Analisis quimico toxicolégico
Duracion: 8 semanas Modalidad: Presencial
Horas/ 2 horas Créditos: 2 Horario: 7:00 — 9:00 am
semana:

Fechas 06, 13, 20 y 27 de mayo 2022, 03, 10, 17 y 24 de junio 2022

Objetivos

e Conocer los instrumentos de la Quimica Analitica a la estimacion cualitativa o
cuantitativa de sustancias quimicas que pueden ejercer efectos adversos

sobre organismos.

Contenido tematico y calendarizacién Dia

Aspecto’s _de sc_agur_ldad_ en el Iabf)_ratorlo de toxicologia. Metabolismo 06/05/2022
de los toxicos, implicaciones analiticas.
Recoleccion y almacenamiento de las muestras en el laboratorio de

. i —_ . nE 13/05/2022
toxicologia clinica y en el analisis toxicolégico forense.
Técnicas instrumentales. 20/05/2022
Analisis tOXI.CO|OgICf)Z. Toxicos volatiles y gaseosos. Plaguicidas. 57/05/2022
Metales y aniones toxicos.
Analisis toxicologico: Toxicologia de los medicamentos y de las 03/06/2022
drogas de abuso.
Analisis toxicolégico: Manchas de semen. Ficotoxinas. Micotoxinas. 10/06/2022
Otros.
Interpretacion de los resultados en toxicologia forense. 17/06/2022
Revision bibliografica / Examen 24/06/2022
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Tabla 6

Unidad didactica de Dopaje y antidopaje

3.2. Modulo 2

3.2.3 Dopaje y antidopaje

Duracion: 8 semanas Modalidad: Presencial
Hsres! 2 horas Creditos: 2 Horario: 9:00 — 11:00 am
semana:

Fechas 06, 13, 20 y 27 de mayo 2022, 03, 10, 17 y 24 de junio 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos toxicologicos y medico legales por el uso por parte de
un deportista, de cualquier sustancia fisiolégica tomada en cantidad o por via
anormal, con la intencion de aumentar artificial y deshonestamente su
desempeno en una competencia.

Contenido tematico y calendarizacion Dia

Generalidades. Antecedentes Historicos. ¢Qué es la WADA y COI?
Determinacion de sustancias prohibidas por la WADA. Aspectos 06/05/2022
médico legales.

Prohibidos siempre Sustancias: SO, S1, S2, S3, S4, S5. 13/05/2022
Prohibidos siempre Métodos: M1, M2, M3. 20/05/2022
Prohibidos en competicion Sustancias: S6, S7, S8, S9. 27/05/2022
Prohibidos en ciertos deportes. Sustancias: P1 03/06/2022
Ley General de Cultura Fisica y Deporte: Aspectos de interés. 10/06/2022
CONADE. Comision Nacional Antidopaje. 17/06/2022
Revision bibliografica / Examen 24/06/2022
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Tabla 7

Unidad didactica de Toxicologia en el ambiente de trabajo, industrial, laboral y
ocupacional

3.2 Médulo 2

3.2.3 Toxicologia en el ambiente de trabajo, industrial, laboral y ocupacional.

Duracion: 8 semanas Modalidad: Presencial
Haras/ 2 horas Créditos: 2 Horario:  11:00 — 13:00 pm
semana:

Fechas 06, 13, 20 y 27 de mayo 2022, 03, 10, 17 y 24 de junio 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos que se desarrollan conforme a esquemas
reglamentados, con el fin de determinar el consumo de drogas por
trabajadores con funciones sensibles o por riesgo a la salud tras exposicion
de téxicos.

Contenido tematico y calendarizacién Dia

Concepto e importancia de la ecotoxicologia: los toxicos ambientales.
Impacto sobre la salud. Estudios epidemiologicos. Intoxicaciones 06/05/2022

endémicas. Asociacion entre patologia y agentes de riesgo.
Intoxicaciones profesionales. Oficios y ocupaciones vinculadas a la

toxicologia industrial. Fuentes toxicas industriales. Enfoque de riesgo.
Legislacion laboral. Aspectos de higiene y seguridad en la exposicion

a sustancias quimicas.
Patologia respiratoria irritativa y fibrética. Sustancias irritantes de vias

respiratorias. Gases y vapores irritantes. Polvos minerales. Algodon y  20/05/2022

fibras vegetales.
Sensibilizantes. Sustancias sensibilizantes de piel, pulmén, vias

respiratorias.
Materias plasticas. 03/06/2022

Otros: sustancias hipopigmentantes de la piel. Sustancias nocivas

13/05/2022

27/05/2022

para el esmalte y estructura de los dientes. Oxido de etileno. 10/06/2022
Repaso 17/06/2022
Revision bibliografica / Examen 24/06/2022
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Tabla 8

Unidad didactica de Intoxicacion por metales

3.3 Modulo 3

3.3.1 Intoxicacion por metales

Duracion: 9 semanas Modalidad: Presencial
rIBras: 2 horas Creditos: 2 Horario: 7:00 —9:00 am
semana:

Fechas 01, 08, 15, 22 y 29 de julio 2022, 05, 12, 19 y 26 de agosto 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos generales y sus implicaciones medico legales de los
toxicos metalicos.

Contenido tematico y calendarizacion Dia

Aspectos generales de las intoxicaciones por metales y su interés

i 01/07/2022
meédico legal.

Intoxicaciones profesionales. Oficios y ocupaciones vinculadas a la
toxicologia industrial. Fuentes toxicas industriales. Enfoque de riesgo.
Legislacion laboral. Aspectos de higiene y seguridad en la exposicion
a sustancias quimicas.

08/07/2022

Intoxicacion por cadmio, cromo y fluor. Epidemiologia, usos, etiologia,
dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés medico legal.

15/07/2022

Intoxicacion por fosforo y magnesio. Epidemiologia, usos, etiologia,
dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.

22/07/2022

Intoxicacion por mercurio y niquel. Epidemiologia, usos, etiologia,
dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.

29/07/2022

Intoxicacidon por plomo (compuestos inorganicos y alquilicos).
Epidemiologia, usos, etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia,
clinica, laboratorio, tratamiento, pronostico, anatomia patoldgica,
muestras para toxicologia analitica, interés medico legal.

05/08/2022

Intoxicacion por selenio. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinetica, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patoldgica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.

12/08/2022
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Repaso 19/08/2022
Revision bibliografica / Examen 26/08/2022
Tabla 9
Unidad didactica de Toxicos volatiles, irritantes y causticos
3.3 Modulo 3
3.3. 2 Toxicos volatiles, irritantes y causticos
Duracion: 9 semanas Modalidad: Presencial
Hloras/ 2horas  Créditos: 2 Horario:  9:00 — 11:00 am
semana:

Fechas 01, 08, 15, 22 y 29 de julio 2022, 05, 12, 19 y 26 de agosto 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos generales y sus implicaciones medico
toxicos volatiles.

legales de los

Contenido tematico y calendarizacion

Dia

Aspectos generales de las intoxicaciones por toxicos volatiles y su
interés meédico legal.

01/07/2022

Intoxicacion por acido cianhidrico y cianuros. Epidemiologia, usos,
etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio,
tratamiento, pronostico, anatomia patolégica, muestras para
toxicologia analitica, interés meédico legal.

08/07/2022

Intoxicacion por mondxido de carbono. Epidemiologia, usos, etiologia,
dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patologica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.

15/07/2022

Intoxicacion por etanol. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.

22/07/2022

Intoxicacion por formol. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patologica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.

29/07/2022

Intoxicacion irritantes y causticos alcalis: hidroxido de sodio, de
potasio, de amonio, de sodio, amoniaco. Epidemiologia, usos,
etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio,

05/08/2022
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tratamiento, pronostico, anatomia patolégica, muestras para
toxicologia analitica, interés médico legal.
Intoxicacion causticos acidos: oxalico, clorhidrico, muriatico, sulfurico,

aceético, borico. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis, toxicocinética,

. . . : . . ] 12/08/2022
fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento, pronostico, anatomia

patologica, muestras para toxicologia analitica, interés médico legal.

Repaso 19/08/2022
Revision bibliografica / Examen 26/08/2022

Tabla 10

Unidad didactica de Toxicos derivados del petroleo, hidrocarburos y otros compuestos
organicos

3.3 Modulo 3

3.3.3 Toéxicos derivados del petréleo, hidrocarburos y otros compuestos organicos

Duracion: 9 semanas Modalidad: Presencial
Horas/ 2horas  Creéditos: 2 Horario:  11:00 — 13:00 pm
semana:

Fechas 01, 08, 15, 22 y 29 de julio 2022, 05, 12, 19 y 26 de agosto 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos generales y las implicaciones medico legales de los
toxicos derivados del petrdleo, hidrocarburos y otros compuestos organicos

Contenido tematico y calendarizacion Dia

Aspectos generales de las intoxicaciones por derivados del petréleo,
hidrocarburos y otros compuestos organicos y su interés meédico 01/07/2022
legal.

Intoxicacion por alcoholes y cetonas. Butilico e isobutilico. Furfurilico,

metilico, propilico, isopropilico, acetona. Epidemiologia, usos,

etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, 08/07/2022
tratamiento, prondstico, anatomia patolégica, muestras para

toxicologia analitica, interés médico legal.

Intoxicacion por hidrocarburos (solventes organicos). Hidrocarburos 15/07/2022
en general, n-hexano, benceno, tolueno, xileno, estireno. Derivados

halogenados de hidrocarburos alifaticos. Derivados halogenados de
hidrocarburos aromaticos. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
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pronostico, anatomia patologica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.

Intoxicacion por éteres. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinetica, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,

i ) . : . o 22/07/2022
prondstico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.
Intoxicacion por formol. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento, 29/07/2022
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.
Intoxicacion gases crudos de fabrica. Epidemiologia, usos, etiologia,
dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
: , . . , - 05/08/2022
pronostico, anatomia patoldgica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.
Intoxicacion otros derivados del petroleo. Epidemiologia, usos,
etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, 12/08/2022
tratamiento, pronostico, anatomia patoldgica, muestras para
toxicologia analitica, interés médico legal.
Repaso 19/08/2022
Revision bibliografica / Examen 26/08/2022
Tabla 11
Unidad didactica de Plaguicidas
3.4 Modulo 4
3.4.1 Plaguicidas
Duracion: 8 semanas Modalidad: Presencial
H / . :
oras 2 horas Créditos: 2 Horario: 7:00 — 9:00 am
semana:

Fechas 02, 09, 23 y 30 de septiembre 2022, 07, 14, 21 y 28 de octubre de 2022

Obijetivos
e Conocer los aspectos generales y sus implicaciones medico legales de los
plaguicidas.
Contenido tematico y calendarizacion Dia

Aspectos generales de las intoxicaciones por plaguicidas y su interés  02/09/2022
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medico legal.

Intoxicacion por inhibidores de colinesterasa. Epidemiologia, usos,
etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio,
tratamiento, pronostico, anatomia patoldgica, muestras para
toxicologia analitica, interés médico legal.

09/09/2022

Intoxicacion por organofosforados y organoclorados. Epidemiologia,
usos, etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica,
laboratorio, tratamiento, pronostico, anatomia patolégica, muestras
para toxicologia analitica, interés médico legal.

22/09/2022

Intoxicacion por carbamatos. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés medico legal.

30/09/2022

Intoxicacion por herbicidas: paraquat. Epidemiologia, usos, etiologia,
dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés medico legal.

07/10/2022

Intoxicacion por piretrinas y piretroides. Epidemiologia, usos,
etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio,
tratamiento, pronostico, anatomia patolégica, muestras para
toxicologia analitica, interés médico legal.

14/10/2022

Revision bibliografica 21/10/2022

Examen 28/10/2022

Tabla 12

Unidad didactica de Industria farmacéutica y materias plasticas

3.4 Modulo 4

3.4.2 Industria farmaceutica y materias plasticas.

Duracion: 8 semanas Modalidad: Presencial

Horas/
semana:

2 horas Créditos: 2 Horario: 9:00 - 11:00 am

Fechas 02, 09, 23 y 30 de septiembre 2022, 07, 14, 21 y 28 de octubre de 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos generales y sus implicaciones medico legales en la
industria farmacéutica y materias plasticas.
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Contenido tematico y calendarizacién Dia

Aspectos generales de las intoxicaciones en la industria farmacéutica

: e ) . . 02/09/2022
y materias plasticas, su interés médico legal.
Intoxicacion en la industria farmacéutica por estrégenos de sintesis.
Epidemiologia, usos, etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia,
. . . . , L 09/09/2022
clinica, laboratorio, tratamiento, pronostico, anatomia patoldgica,
muestras para toxicologia analitica, interés médico legal.
Intoxicacion en la industria farmacéutica por penicilina y sus sales.
Cefalosporinas. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis, toxicocinética,
. ; . : : . ] 22/09/2022
fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento, pronostico, anatomia
patoldgica, muestras para toxicologia analitica, interés médico legal.
Intoxicacidn por monémeros y polimeros: acrilonitrilo, metacrilatos de
metilo, etilo y n-butilo, diacrilatos, cloruro de vinilo, isocianatos
organicos, resinas epoxicas. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
. . , . : . 30/09/2022
toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,
pronostico, anatomia patologica, muestras para toxicologia analitica,
interés medico legal.
Repaso 07/10/2022
Repaso 14/10/2022
Revision bibliografica 21/10/2022
Examen 28/10/2022
Tabla 13
Unidad didactica de Intoxicaciones por medicamentos.
3.4 Moddulo 4
3.4.3 Intoxicaciones por medicamentos.
Duracion: 8 semanas Modalidad: Presencial
Horas/ 2 horas Créditos: 2 Horario:  11:00 — 13:00 am
semana:

Fechas 02, 09, 23 y 30 de septiembre 2022, 07, 14, 21 y 28 de octubre de 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos generales y sus implicaciones medico legales en las
intoxicaciones por medicamentos.

Contenido tematico y calendarizacion Dia
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Aspectos generales de las intoxicaciones por medicamentos, su

: X L3 02/09/2022
interés médico legal.
Intoxicacion por salicilatos, por paracetamol. Epidemiologia, usos,
etiologia, dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio,

: . , . 09/09/2022
tratamiento, pronostico, anatomia patolégica, muestras para
toxicologia analitica, interés medico legal.
Intoxicacion por benzodiacepinas. Epidemiologia, usos, etiologia,
dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento, 92/09/2022
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.
Intoxicacion por barbituricos. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,

: , - . . , - 30/09/2022
pronostico, anatomia patoldgica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.
Intoxicacion por antidepresivos. Epidemiologia, usos, etiologia, dosis,
toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento, 07/10/2022
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.
Intoxicacion por neurolépticos, por litio. Epidemiologia, usos, etiologia,
dosis, toxicocinética, fisiopatologia, clinica, laboratorio, tratamiento,

. , . . . iy 14/10/2022
pronostico, anatomia patolégica, muestras para toxicologia analitica,
interés médico legal.
Repaso y revision bibliografica 21/10/2022
Examen 28/10/2022

Tabla 14

Unidad didactica de Aspectos neurologicos del consumo de sustancias de abuso y
dependencia de sustancias psicoactivas

3.5. Médulo 5
3.5.1 Aspectos neurologicos del consumo de sustancias de abuso y dependencia de

sustancias psicoactivas.

Duracion: 9 semanas Modalidad: Presencial
FIErES 2 horas Créditos: 2 Horario: 7:00 — 9:00 am
semana:

Fechas 04, 11, 18 y 25 de noviembre 2022, 02, 09, 16, 23 y 30 de diciembre 2022

Obijetivos

e Conocer los aspectos generales y neurologicos asociados al consumo de
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sustancias.

Contenido tematico y calendarizacion Dia

Sustancias psicoactivas, panorama nacional e internacional. 04/11/2022

Mecanismos  cerebrales. neuroanatomia y  neurobiologia.
Introduccion. Estructura del cerebro macroscopica y microscopica.
Neurotransmision. Receptores. Neurotransmisores. Genes. Efectos
celulares y neuronales de las sustancias psicoactivas.

11/11/2022

Procesos conductuales subyacentes a las farmacodependencias.
Definicidon de términos: Condicionamiento clasico, condicionamiento
operante, reforzamiento, recompensa, incentivo, motivacion,
motivacién por incentivo. Farmacodependencias como respuesta.
Dopamina y aprendizaje por reforzamiento. Dopamina vy
sensibilizacion al incentivo.

18/11/2022

Bases genéticas de las farmacodependencias. Introduccion.

Heredabilidad. Genes candidatos. Estudios de acoplamiento. 2112022

Trastornos concurrentes: esquizofrenia y tabaco, alcohol,
anfetaminas, cocaina. Depresion y tabaquismo, alcoholismo, 02/12/2022
dependencia por psicoestimulantes.

Cuestiones éticas e implicaciones en las politicas de salud publica. 09/12/2022

Repaso 16/12/2022

Repaso 23/12/2022

Revision bibliografica / Examen 30/12/2022
Tabla 15

Unidad didactica de Sustancias depresoras del Sistema Nervioso Central

3.5. Modulo 5

3.5.2 Sustancias depresoras del Sistema Nervioso Central

Duracion: 9 semanas Modalidad: Presencial
Heras) 2 horas Créditos: 2 Horario: 9:00 - 11:00 am
semana:

Fechas 04, 11, 18 y 25 de noviembre 2022, 02, 09, 16, 23 y 30 de diciembre 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos generales y meédico legales asociados al consumo de
sustancias depresoras.
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Contenido tematico y calendarizacién

Dia

Generalidades. Situacion juridica en México e internacional.

04/11/2022

Opiaceos agonistas puros: heroina, metadona, tilidina, petidina y
fentanilo. Agonistas- antagonistas mixtos: pentazocina, butorfanol y
nalbufina. Epidemiologia, legislacion en Mexico, neurobiologia,
aspectos clinicos (toxicocinética, toxicodinamia sobredosis,
intoxicacion, sindrome de abstinencia, diagndstico, prondstico,
tratamiento), complicaciones médicas, causa de Ila muerte,
consecuencias psicoldgicas y sociales, hallazgos postmortem,
diagnostico postmortem.

11/11/2022

Opiaceos agonistas parciales: buprenorfina, profador y propiran.
Opiaceos antagonistas puros: naloxona y naltrexona Epidemiologia,
legislaciéon en México, neurobiologia, aspectos clinicos (toxicocinética,
toxicodinamia, sobredosis, intoxicacién, sindrome de abstinencia,
diagnostico, prondstico, tratamiento), complicaciones médicas, causa
de la muerte, consecuencias psicolégicas y sociales, hallazgos
postmortem, diagnostico postmortem.

18/11/2022

Opioides orales: hidrocodona y oxicodona. Epidemiologia, legislacion
en México, neurobiologia, aspectos clinicos (toxicocinética,
toxicodinamia sobredosis, intoxicacion, sindrome de abstinencia,
diagnostico, prondstico, tratamiento), complicaciones médicas, causa
de la muerte, consecuencias psicoldgicas y sociales, hallazgos
postmortem, diagnostico postmortem.

25/11/2022

Cannabis y cannabinoides. Epidemiologia, legislacion en Meéxico,
neurobiologia, aspectos clinicos (toxicocinética, toxicodinamia,
sobredosis, intoxicacién, sindrome de abstinencia, diagnéstico,
prondstico, tratamiento), complicaciones médicas, causa de la
muerte, consecuencias psicologicas y sociales, hallazgos
postmortem, diagnostico postmortem.

02/12/2022

Tabaco. Epidemiologia, legislacion en Meéxico, neurobiologia,
aspectos clinicos (toxicocinética, toxicodinamia, sobredosis,
intoxicacion, componentes tdxicos, sindrome de abstinencia,
diagnéstico, prondstico, tratamiento), complicaciones médicas, causa
de la muerte, consecuencias psicologicas y sociales, hallazgos
postmortem, diagnoéstico postmortem.

09/12/2022

Solventes. Epidemiologia, legislacion en México, neurobiologia,
aspectos clinicos (toxicocinética, toxicodinamia, sobredosis,
intoxicacion, sindrome de abstinencia, diagnodstico, prondstico,
tratamiento), complicaciones médicas, causa de Ila muerte,
consecuencias psicolégicas y sociales, hallazgos postmortem,
diagnoéstico postmortem.

16/12/2022

Ansioliticos, hipnodticos y sedantes. Epidemiologia, legislacion en

23/12/2022
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Meéxico, neurobiologia, aspectos clinicos (toxicocinética,
toxicodinamia, sobredosis, intoxicacion, sindrome de abstinencia,
diagnostico, prondstico, tratamiento), complicaciones médicas, causa
de la muerte, consecuencias psicologicas y sociales, hallazgos
postmortem, diagnostico postmortem.

Revision bibliografica / Examen 30/12/2022

Tabla 16

Unidad didactica de Sustancias estimulantes del Sistema Nervioso Central

3.5. Médulo 5

3.5.2 Sustancias depresoras del Sistema Nervioso Central

Duracion: 9 semanas Modalidad: Presencial
Horas/ 2 horas Creditos: 2 Horario: 11:00 — 13:00 am
semana:

Fechas 04, 11, 18 y 25 de noviembre 2022, 02, 09, 16, 23 y 30 de diciembre 2022

Objetivos

e Conocer los aspectos generales y medico legales asociados al consumo de
sustancias estimulantes.

Contenido tematico y calendarizacion Dia
Ger?eralldaldes de. los estimulantes del SNC. Panorama juridico 04/11/2022
nacional e internacional.
Cocaina y crack. Epidemiologia, legislacion en Mexico, neurobiologia,
aspectos clinicos (toxicocinética, toxicodinamia, sobredosis,
intoxicacion, sindrome de abstinencia, diagnodstico, prondstico,

. . L 4 11/11/2022
tratamiento), complicaciones médicas, causa de Ila muerte,
consecuencias psicolégicas y sociales, hallazgos postmortem,
diagndstico postmortem. '

Anfetaminas. Metanfetaminas. Extasis. Epidemiologia, legislacién en
México, neurobiologia, aspectos clinicos (toxicocinética,
toxicodinamia, sobredosis, intoxicacion, sindrome de abstinencia, 18/11/2022

diagnéstico, pronostico, tratamiento), complicaciones médicas, causa
de la muerte, consecuencias psicoldgicas y sociales, hallazgos
postmortem, diagnostico postmortem.

Drogas de disefio. Epidemiologia, legislacion en Meéxico, 25/11/2022
neurobiologia, aspectos clinicos (toxicocinética, toxicodinamia,
sobredosis, intoxicacion, sindrome de abstinencia, diagnostico,
pronostico, tratamiento), complicaciones meédicas, causa de la
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muerte, consecuencias psicologicas y sociales, hallazgos

postmortem, diagnostico postmortem.
Alucindgenos: naturales y sintéticos. Epidemiologia, legislacion en

México, neurobiologia, aspectos clinicos (toxicocinética,
toxicodinamia, sobredosis, intoxicacion, sindrome de abstinencia,
diagnostico, pronodstico, tratamiento), complicaciones médicas, causa
de la muerte, consecuencias psicoldgicas y sociales, hallazgos
postmortem, diagnostico postmortem.

Nuevas drogas emergentes. Drogas inteligentes. Difenidina.
Mepirapim. Mepiramina. Derivados del imidazol. Epidemiologia,
legislaciéon en México, neurobiologia, aspectos clinicos (toxicocinética,
toxicodinamia, sobredosis, intoxicacion, sindrome de abstinencia, 09/12/2022
diagnaostico, prondstico, tratamiento), complicaciones médicas, causa
de la muerte, consecuencias psicologicas y sociales, hallazgos
postmortem, diagnostico postmortem.

Alcohol. Epidemiologia, legislacion en Meéxico, neurobiologia,
aspectos clinicos (toxicocinética, toxicodinamia, sobredosis,
intoxicacion, sindrome de abstinencia, diagndstico, prondstico,

02/12/2022

: " el 16/12/2022
tratamiento), complicaciones médicas, causa de Ila muerte,
consecuencias psicolégicas y sociales, hallazgos postmortem,
diagnostico postmortem.

Repaso 23/12/2022
Revision bibliografica / Examen 30/12/2022

Cada unidad didactica permanece sin propuesta de profesor a cargo de la imparticion
de la unidad didactica, ya que la seleccion de profesores como invitados quedara
sujeta a evaluacion y propuesta conforme al dominio de los temas contenidos en la
unidad didactica.

Las estrategias pedagodgicas para cada unidad didactica seran las mismas y se
mencionan a continuacion:

e Sesiones Bibliograficas

e Exposicion de Temas por parte de alumnos y profesores del curso.

e Discusion de casos clinicos y casos medio legales

e Aprendizaje colaborativo, mediante clases y formando equipos de cada
mecanismo fisiopatologico.

e Aprendizaje por discusion, una vez realizado una amplia lectura y comprension
de los temas desarrollados en este modulo con base en la literatura y articulos
de interés actualizados.

e Retroalimentacion al final de clases por parte de un coordinador

42



Los recursos didacticos minimos necesarios:

Equipo de Cémputo.

Bases de Datos.

Accesos a Revistas especializadas.
Biblioteca Virtual.

Las herramientas audiovisuales que se sugieren son las siguientes:

Power Point, Zoom, Classroom, Canva, Piktochart, Genialy, exelearning,
Powtoon.

Se recomienda como minimo los siguientes recursos bibliograficos.

Alcale Sanchez, M. Salud publica y drogas toxicas. Tirant lo Blanch; 2002.
Brunton LL, Lazo JS, Parker KL. Goodman y Gilman. Las bases farmacoldgicas
de la terapéutica. 12a ed. México: McGraw-Hill; 2012.

Cassarett L, Doull S. Toxicology.The Basic science of poison. 8 edicion Ed.
McGraw Hill; 2013.

Cordova D. Toxicologia. 5% ed. México: El Manual Moderno; 2006.
Gisbert-Calabuig JA, Villanueva-Cafiadas E. Gisbert Calabuig. Medicina legal y
toxicologia. 72 ed. Barcelona: Elsevier-Masson; 2019.

Lorenzo FP, Ladero Quezada JM, Lezo Cerro JC, Lizasoain HlI.
Drogodependencias: farmacologia, patologia, psicologia y legislacion. Madrid:
Médica Panamericana; 32 edicidon 20009.

Vargas Alvarado E. Medicina forenses. Toxicologia laboral. 62 edicion México:
Trillas; 2019.

Florez J. Farmacologia Humana. 62 edicion 2014. Elsevier

Katzung BG. Farmacologia basica y clinica. 152 edicién 2021. México. McGraw-
Hill

Ritter MJ. Rang y Dale Farmacologia. 92 edicion. 2020. Elsevier

Brunton LL. Goodman & Gilman. Las bases farmacologicas de la terapéutica.
13a edicion 2019. México.McGraw-Hill.

Skoog D, West D, Holler F, Crouch S. Fundamentos de Quimica Analitica. 9a
ed. Valle de México: Cengage Learning Editores S.A. de C.V; 2014.

Giannuzzi L., Ferrari L. Manual de Tecnicas Analiticas en el Laboratorio de
Toxicologia y Quimica Forense. 12 edicion. Buenos Aires: Praia; 2006.

Pérez JL. El dopaje y las nuevas tecnologias: El nuevo paradigma del deporte.
12 edicion. Editorial UOC, S.L. 2017.

Albiano N., Villaamil E. Toxicologia laboral. Criterios para el monitoreo de los
trabajadores expuestos a sustancias quimicas peligrosas. 42 edicion ampliada.
Buenos Aires: Superintendencia de riesgos de trabajo; 2015.
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Nogué Xarau S, editor. Toxicologia clinica: Bases para el tratamiento en un
servicio de urgencias. Elsevier; 2019. Disponible en:
https://es.slideshare.net/vicangdel/manual-de-toxicologia

Cabrera F., Dominguez F. Toxicologia urgencias. 12 edicion. Espafia: Marban;
2017.

Avila A. Toxicologia en urgencias. 12 edicion. Bogota: Editorial Medica Celsus;
2015.

Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias psicoactivas.
OPS/OMS. 2011.

3.3 Perfil profesional del egresado

Los especialistas en Toxicologia Medico Legal seran capaces de:

Aplicar sus conocimientos en el reconocimiento y estudio de las causas de
muerte asociadas con toxicos, donde éstas se instauran como el agente de
muerte o inciden de manera contribuyente a la misma para la evaluacion, la
emision de documentos de caracter medico legal, la dictaminacion y auxilio en
la imparticion de justicia en caso de ser necesario, es decir dominar los
aspectos de la toxicologia postmortem en diversos contextos como laboral,
accidental, suicida u homicida.

Emplear sus conocimientos en el reconocimiento, evaluaciéon, estudio, Ia
emision de documentos de caracter meédico legal, dictaminacién y auxilio en la
imparticion de justicia cuando ello lo requiera, aplicadas en la identificacion y
determinacion cuantitativa de sustancias quimicas que alteran la conducta del
individuo, induciendo comportamientos agresivos, incapacitantes de las
funciones fisicas y mentales o que actuan como disociativos alterando la
percepcion de la realidad o abstrayendo al individuo de la misma, ademas de
las consecuencias que atraen como son |la sumision, manipulacion de voluntad
o modificaciones de comportamiento a favor de un hecho delictivo en diversos
contextos.

Utilizar sus conocimientos en el reconocimiento, evaluacion, estudio, la emision
de documentos de caracter médico legal y dictaminacion, para la investigacion
del consumo de drogas y otras sustancias que modifican el desempefio del
individuo en el deporte, tales como anabdlicos y diversos farmacos.

Destinara sus conocimientos en el reconocimiento, evaluaciéon, estudio, la
emision de documentos de caracter médico legal y dictaminacién, con el fin de
determinar el consumo de drogas por trabajadores con funciones sensibles,
como trabajadores de sector de seguridad y justicia, pilotos de aeronautica civil
y conductores de vehiculos de transporte terrestre, entre otros.
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4.1

Concentrara sus conocimientos en el reconocimiento, evaluacion, estudio, la
emisién de documentos de caracter médico legal y dictaminacion, de las
consecuencias de la exposicion humana a diversas sustancias quimicas en
diversos escenarios y con implicaciones legales.

Participar en el desarrollo de proyectos de investigacién médica orientados a la
soluciéon de problemas significativos toxicolégicos y las consecuencias medico
legales.

Colaborar productivamente en grupos de trabajo interdisciplinario del ambito de
la salud procurando una vision integradora de su quehacer en relacion con el
trabajo de los demas profesionales del area.

Participar en acciones de educacion para la salud dirigidas a los pacientes y
grupos sociales, asi como en la difusion del conocimiento médico a sus pares y
a las nuevas generaciones de profesionales de la salud.

Seleccionar, analizar y valorar la literatura médica neuro-oncologica aplicandola
con pertinencia a su quehacer cotidiano con el fin de sustentar, profundizar y
ampliar sus acciones profesionales.

Sustentar el ejercicio de su profesidon en los principios del humanismo
considerando la integridad biopsiquica del individuo en su interaccion constante
con el entorno social.

Procurar su educacién permanente y superacion profesional para su continuo
perfeccionamiento y el empleo ético del conocimiento médico.

Caracteristicas de los participantes

4.1 Requisitos de los alumnos

.1 De ingreso

Ser médicos mexicanos o extranjeros con permiso para residir y ejercer en
nuestro pais.

Haber concluido con el Curso de Posgrado de Especialidad en Medicina Legal
con entrenamiento por medio de una residencia reconocida de cuando menos
36 meses de duracion (3 afios).

Contar con diploma y cédula de la especialidad en Medicina Legal.

Contar con certificacidon vigente por el Consejo de la especialidad.

Interés en Investigacion

Inscribirse a la UNAM

Disponibilidad de tiempo completo para realizar y completar el curso. -Presentar
examen de admision en la Clinica Hospital de Especialidades -Toxicoldgicas
“Venustiano Carranza”.

Acudir a una entrevista con el profesor titular del curso de posgrado

Tener iniciativa y responsabilidad
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4.1.2 De permanencia

e Desempefiarse con profesionalismo, ética y vision humanistica.

e Desarrollar el trabajo asistencial y las guardias que se le asignen.

e Participar activamente en las actividades generales de los Residentes del
CPAM

e Estar inscrito en la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion, Facultad
de Medicina, U.N.A.M.

e Aprobar el médulo previo antes de la evaluacion siguiente.

e Cumplir con el 80% de actividades académicas y actividades clinicas
complementarias del plan de estudio.

e Cumplir con el cronograma de actividades de investigacion.

e Cumplir con el reglamento para Médicos Residentes de la unidad sede.

e Mantener un promedio general minimo de 8.0 en cada evaluacion.

e Desarrollar el contenido tematico del programa de estudios.

4.1.3 De aprobacion

e Aprobar todas las evaluaciones previstas en el plan de estudios.

e Concluir el programa académico con un promedio minimo de 8.0.

e Haber elaborado un proyecto de investigacion o tesis que haya sido presentado
ante un jurado académico y haya sido aprobado por dicho jurado.

e Presentar su trabajo de investigacion en las Jornadas de Investigacion de la
UNAM.

e Debera someter a evaluacion para publicacidn su proyecto de investigacion al
término del curso en una revista arbitrada e indexada, con factor de impacto. El
alumno sera el primer autor.

e Aprobar un examen general de conocimientos

4.1.4 De liberacion institucional
e Finalizar el proyecto de investigacion
4.1.5 Numero de alumnos a los que se dirige el curso

El numero de alumnos que se pueden aceptar con capacidad tutorial con base a
profesor titular, y adjunto son 4 plazas, el numero de becas que se aceptan esta
determinado por el numero de estas, que otorgue la secretaria de salud. Contando con
la disponibilidad de 1 plaza para médicos extranjeros.

4.1.6 Periodos vacacionales

Los meédicos residentes tendran dos periodos vacacionales de 10 dias habiles cada
uno, los cuales podran ser ajustados en fecha exacta de acuerdo a intereses
personales de cada residente y las necesidades del servicio, aunque se encuentran
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programados anticipadamente para realizarse en un mes determinado, y cuyo tramite
se realiza directamente a través del departamento de ensefianza.

4.1.7 Jornada laboral

Jornada laboral, numero de horas que, en dias habiles, el médico residente debe
desarrollar las funciones y actividades sefaladas en el programa operativo de la
residencia médica, la cual no podra exceder de 8 horas.

4.1.8 Rol de guardias

Estara establecido conforme a la NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SSA3-2012.
Educacion en salud. Para la organizacion y funcionamiento de residencias médicas. Y
el numero de residentes que sean aceptados.

4.2 Requisitos de los profesores

Los profesores son medicos con especialidad en Medicina Legal y certificacion por el
Consejo Mexicano de Medicina Legal y Ciencias Forenses de la unidad sede o de otras
instituciones de salud con Especialidades a fines, que cuentan con amplia experiencia
en el campo de la Toxicologia.

A continuacion, se presentan los rubros que deberan ser llenados para la correcta
aplicacién del programa, sin embargo, para los fines de esta propuesta los datos
personales no apareceran.

4.2.1 Caracteristicas del profesor titular

En la tabla 17 se especifican los datos que se requieren por parte de los profesores
titular y adjunto.

Tabla 17

Caracteristicas del profesor titular y adjunto

Nombre BRI y ek CURP RFC Especialidad
de nacimiento
Posgrados Certlflca_mon por el Folio Fecha
consejo
Doricilio ge Teléfono Comea  Homiode ... asiiidades
trabajo electronico trabajo

Actividades y trabajos de investigacion relacionados al tema del curso.

Experiencia como profesor.

Otras actividades dentro de la institucion académica
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4.2.3 Profesores invitados

Precisara actividades y posgrados a fines a la presente propuesta.

5. Sede

Es la principal unidad meédica receptora de residentes, que cumple con la
infraestructura, equipamiento y plantilla de profesores necesarios para que el médico
residente pueda desarrollar la totalidad o la mayor parte de los programas académico y
operativo de la residencia médica correspondiente.

En la tabla 18 se muestran los datos de la identificacion de la sede.
Tabla 18

Datos de identificacion de la sede

Nombre: Clinica Hospital de Especialidades Toxicoldgicas “Venustiano Carranza”

Domicilio Teléfono (55) 5756 1259
Ernesto P. Uruchurtu, esq. Prolongacién Contacto
Rio Churubusco, col. Adolfo Lopez https://www.salud.cdmx.gob.mx/unidades-
Mateos, Venustiano Carranza, CDMX. madicas/clinicas
Responsable de la unidad Dr. Alejando Mercado Becerril

Responsable del area de ensefianza e

. . ., Dra. Natalia Morales Carrasco
investigacion

Servicios de la unidad Crﬁzggos 12%‘2228
TRIAGE, Urgencias , Hospitalizacion Jornada 34 horas/semana
Consulta externa, Psiquiatria y
Area Médico Legal Guardia 42 horas/semana

Objetivo general

El objetivo general del desarrollo durante el curso es que el Médico Residente adquiera
y reafirme los conocimientos adecuados para la practica de la peritacién médico legal,
en auxilio de la justicia, en materia de sobredosis, intoxicaciones, reacciones
indeseables y alteraciones de salud que los medicamentos, toxicos y drogas ilicitas
inducen en el organismo del paciente en situacion medico legal. Ademas, conocera,
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participara y se capacitara en el manejo integral de las actividades de atencion medica
(prevencion, curacion, rehabilitacion y paliativas) del paciente en el contexto del
consumo (uso, abuso y dependencia) de multiples sustancias (medicamentos, toxicos y
drogas ilicitas).

Fundamentacion

La Clinica Hospital de Especialidades Toxicologicas Venustiano Carranza de la
Secretaria de Salud (SEDESA) de la Ciudad de Meéxico, es una unidad de atencion a
los estados de intoxicacion aguda y cronica, mediante un trabajo de intervencion
multidisciplinario como nutricién, psicologia, psiquiatria, medicina legal, medicina de
urgencias, medicina enfocada en la atencidn de pacientes en proceso de adicciones,
por mencionar algunos. Pertenece a la red toxicologica nacional. Actualmente, cumple
con la acreditacion por parte del Gobierno Federal como la primera y unica unidad
certificada en la materia. Brinda atencion a pacientes referidos de hospitales, centros
de atencién primaria o centros de salud de la SEDESA, personas en situacion de calle
o bien, canalizados por asociaciones gubernamentales y no gubernamentales para
recibir un tratamiento que limite el dafio organico en ese momento. El protocolo de
manejo esta destinado a la detoxificacion, al proceso depurativo, la estabilizaciéon y
rehabilitacion o reinsercion social de este paciente.

Productividad

Anualmente proporciona alrededor de 45 mil atenciones que acuden por cuadros de
intoxicacion de diversas sustancias. Cabe mencionar que durante los ultimos dos afos
esta cifra disminuyd considerablemente a causa de la pandemia por la COVID-19. Sin
embargo de deja se ser la mejor opcion para llevar acabo el desarrollo del curso que se
propone.

Infraestructura

Cuenta con dos tipos de atencidn, una para instancia legal y otra para voluntaria,
ambas se dividen en tres servicios: hospitalizacidon, urgencias y consulta externa.

En consulta externa se realiza un examen al paciente que abarca aspectos
psicologicos, psiquiatricos y medicos, encaminados a determinar si es candidato a
atencion en el Toxicologico o es apto para atencion en un primer nivel de atencion.
Mientras que en la hospitalizacidn se manejan tres modalidades: el internamiento,
ingreso para la estabilizacion de los pacientes de urgencias y el proceso depurativo.

Actividades a realizar.
En orden de importancia descendente se sefialan las siguientes:
o Desarrollar el trabajo de investigacion.
¢ Participar en la valoracion medico legal del paciente en contexto de consumo
de multiples sustancias psicoactivas, licitas e ilicitas.
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e Participar en los procedimientos diagnosticos y terapeuticos del paciente
farmacodependiente.

e Asistir al Médico Adscrito en turno en la integracion del diagnostico y
determinacion del tratamiento del paciente farmacodependiente.

e Recibir diariamente el reporte del estado que guarda el servicio y sus
actividades.

o Entregar diariamente el reporte del estado que guarda el servicio y sus
actividades.

e Participar en las actividades de ensefnanza y docencia del servicio.

6. Evaluacion del aprovechamiento academico del alumno

Es de trascendencia mencionar que las evaluaciones son constantes en el dia a dia de
las actividades durante el curso, una de las finalidades lo mas objetivos al momento de
emitir calificacion, sin embargo, en el presente proyecto se refleja la importancia de los
trabajos de investigacion, por tal la ponderacion resulta se mas elevada. Si bien
ademas de profundizar en conocimientos en un area especifica durante los CPAEM, la
generacion de investigacion es de vital importancia para su trascendencia.

En la tabla 19 se esquematiza las ponderaciones para cada rubro de evaluacion
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Tabla 19

Esquema de ponderacion académica

6.1 Tipo de Ponderacié  Actividades basicas Fecha

evaluacion n

6.1.1 Tedrica 5% Participacion de actividades Al finalizar cada
académicas y sesiones, asignatura
dominio del conocimiento de
los temas.

6.1.2 Practica 5% Evaluacion diaria y constante Al finalizar cada
de la habilidades, destrezas y servicio de
conocimientos que se rotacion.
requieren para el servicio de
rotacion.

6.1.3 Revision 5% Presentacion de caso clinico y Al finalizar cada

de casos discusion. modulo

relacionados al

tema

6.1.4 Revision 5 % Presentacion de articulo Al finalizar cada

de articulos cientificos y discusion. asignatura

cientificos

6.1.5 Trabajo 80% Preparacion de un trabajo de Avance conforme

de investigacion para su a lo establecido

investigacion publicacion en wuna revista en el cronograma

final indexada durante el ciclo de de actividades de
actividades en el cual el investigacion

alumno debera participar como
primer autor.

Procedimiento de evaluacidon continua:
Portafolio de evidencias alimentado con las técnicas o instrumentos de evaluacion
descritas en este programa operativo.

Técnicas o instrumentos de evaluacion:

Pruebas orales de rendimiento.

Escalas estimativas del desempeno profesional (bipolares, de calificaciones,
rubricas).

Listas de comprobacion (cotejo) y guias de observacion.

Simuladores clinicos (escritos, en computadora, robots).

Control de lecturas y analisis critico del material bibliohemerografico.

Trabajos escritos (monografia, informe de casos, ensayo, dictamen).
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Cronograma de actividades de trabajo de investigacion

e EI profesor titular sera el tutor del trabajo de investigacion; podra serlo el
profesor adjunto.

e Se hara una revision mensual del avance del protocolo.

e El alumno entregara trabajo terminado en el tiempo establecido a continuacion,
trabajo que sera sometido al arbitraje de alguna revista médica reconocida.

e En la tabla 20 se muestra la calendarizaciéon de la entrega de los avances de
los trabajos de investigacion.

Tabla 20

Cronograma de trabajo de investigacion

Actividad Fecha

Presentacion de proyecto de trabajo de investigacion Marzo 2022

Investigacion bibliografica Planteamiento del Problema Marzo-Abril 2022
Objetivos Hipotesis Calculo del Tamaro de Muestra

Sometimiento a Comité de Etica en Investigacién Mayo-junio 2022

Recoleccion de Datos Julio, Agosto, Septiembre
2022

Analisis de Resultados Septiembre-Octubre
2022

Discusion de Resultados Octubre 2022

Redaccién Final y Revision Noviembre 2022

Presentacion y Envio a Publicacidn Diciembre 2022

Limitaciones del estudio

Como limitacion unica en el estudio es que el presente trabajo resulta carente de una
propuesta de plantilla de profesionales que puedan participar en las actividades
academicas de curso. Esto debido a que involucra un analisis curricular de aquellos
que pudieran participar.

DISCUSION
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XI.

La presente propuesta fue disefiada en apego a los lineamientos y requisitos
institucionales por parte de la que se pretenderia ser la institucion aval del curso.
Posterior a un analisis de las necesidades en cuanto a los conocimientos que se
pretenderia alcanzar en un curso de este tipo. Existen aun requisitos que por su
naturaleza deben evaluarse para cubrirse, sobre todo aquellos que involucran la
participacion de recursos humanos, como los son el cuerpo de profesores, los cuales
no han sido propuestos ya que estos quedarian sujetos al cumplimiento de los
requisitos para poder participar.

Es necesario precisar que se realizdO una analisis comparativo de los Cursos de
Postgrado de Alta Especialidad de otras areas, los cuales también satisfacen el
enfoque aplicado a la generacién de investigacién en sus areas, y los resultados de
estos programas tienen un impacto trascendental en la educacién medica de nuestro
pais.

CONCLUSIONES

De tal forma que para la presente propuesta se logro integrar un programa operativo
con dos enfoques esenciales, uno de ellos y el principal iniciar la generacion de lineas
de investigacion respecto al tema que se propone, para con ello contar con la evidencia
cientifica necesaria que brinde soporte para la creacién de politicas en materia, el
segundo enfoque que se pretende es que los conocimientos obtenidos por los alumnos
puedan aplicarse en un contexto médico legal y contribuyan eficientemente en la
imparticion adecuada de justicia. Los créditos académicos totales suman 126, el
programa se divide en 5 moédulos, los cuales se dividen en 3 unidades didacticas cada
uno, pensadas en proporcionar los conocimientos tedricos minimos que debe
satisfacer el alumno. Se reservaron los ultimos dos meses del ciclo académicos para
aumentar el tiempo de practica, que se enfoca en aplicar esos conocimientos en las
diversas areas de la sede.
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