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RESUMEN

Introducciyn: CXaQdR Ve iQfRUPy SRU SUiPeUa Ye] de Oa SaQdePia de

COVID-19 eQ AVia ORV QixRV SaUectaQ WeQeU VyOR VtQWRPaV OeYeV de Oa

iQfecciyQ. AcWXaOPeQWe Ve haQ iQfRUPadR VeUieV de caVRV de QixRV TXe

SUeVeQWaQ fiebUe, hiSRWeQViyQ, dRORU abdRPiQaO VeYeUR \ diVfXQciyQ caUdtaca

SRVWeUiRU a XQa iQfecciyQ SRU SARS COV-2. LRV CeQWURV SaUa eO CRQWURO \ Oa

PUeYeQciyQ de EQfeUPedadeV (CDC), Oa OUgaQi]aciyQ MXQdiaO de Oa SaOXd \ eO

RR\aO CROOege Rf PaediaWUicV aQd ChiOd HeaOWh (RCPCH) haQ deVaUUROOadR XQa

defiQiciyQ de ORV caVRV SaUa VX XVR deQRPiQadR VtQdURPe iQfOaPaWRUiR

PXOWiViVWpPicR eQ QixRV (MIS-C) R StQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR

aVRciadR a COVID -19 eQ SediaWUta (PIMS).

Objetivos: CRQRceU Oa iQcideQcia de caVRV TXe iQgUeVaURQ a hRVSiWaOi]aciyQ

SediaWUta cRQ diagQyVWicR cOtQicR de StQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR

aVRciadR a COVID-19 de acXeUdR a ORV cUiWeUiRV iQWeUQaciRQaOeV de Oa

OUgaQi]aciyQ MXQdiaO de Oa SaOXd.

Metodologta: Se UeaOi]y XQa UeYiViyQ ViVWePiWica de e[SedieQWeV de SacieQWeV

SediiWUicRV hRVSiWaOi]adRV SRU PiV de 24 hRUaV eQ eO HRVSiWaO IQfaQWiO PUiYadR,

eQWUe eO  SUiPeUR de Pa\R deO axR  2020 aO 31 de Pa\R de 2021.

Resultados: La iQcideQcia UeSRUWada de PIMS fXe de 3.45 SRU cada 1000

caVRV eQ eO HRVSiWaO IQfaQWiO PUiYadR. HXbR 13 SacieQWeV TXe UeTXiUieURQ

iQgUeVaU a Oa XQidad de cXidadRV iQWeQViYRV, dRQde Oa PediaQa de eVWaQcia fXe

de 8 dtaV. La gUaQ Pa\RUta (91.3%) de ORV SacieQWeV WieQeQ aQWicXeUSRV WiSR

IgG cRQWUa COVID 19 SRViWiYRV. EO 100% de ORV SacieQWeV SUeVeQWaURQ fiebUe.

MiV deO 90% WXYieURQ eYideQcia de cRagXORSaWta, ORV VtQWRPaV

gaVWURiQWeVWiQaOeV Ve eQcRQWUaURQ eQ eO 80% de ORV SacieQWeV, PiV deO 70%

UegiVWUaURQ eOeYaciyQ de ORV PaUcadRUeV de iQfOaPaciyQ, caVi eO 70%
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SUeVeQWaURQ caPbiRV ecRcaUdiRgUificRV, eO 60% WXYieURQ aOWeUaciRQeV

deUPaWROygicaV \ aSUR[iPadaPeQWe eO 40% SUeVeQWaURQ HiSRWeQViyQ R VhRcN.

Conclusiones: La iQcideQcia TXe UeSRUWaPRV deQWUR deO eVWXdiR eV de 3.45

SRU cada 1000 SacieQWeV, de ORV cXaOeV Oa Pa\RUta UeTXieUeQ PaQeMR eQ Oa

XQidad de cXidadRV iQWeQViYRV SediiWUicRV, aVt cRPR XQa hRVSiWaOi]aciyQ

SURORQgada, PRWiYR SRU eO cXaO ha\ TXe VRVSechaU eQ PIMS deQWUR deO

cRQWe[WR de SacieQWeV cRQ aQWecedeQWe de COVID 19 \ ViQWRPaWRORgta

SUeYiaPeQWe PeQciRQada \ eQ Mp[icR \ a QiYeO iQWeUQaciRQaO debePRV VegXiU

UeaOi]aQdR PiV eVWXdiRV SaUa cRQRceU Oa SUeYaOeQcia \ eO cRPSRUWaPieQWR de

dicha eQfeUPedad.
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ABSTRACT

Introduction: WheQ Whe COVID-19 SaQdePic iQ AVia ZaV fiUVW UeSRUWed,

chiOdUeQ aSSeaUed WR haYe RQO\ PiOd V\PSWRPV Rf Whe iQfecWiRQ. CXUUeQWO\, caVe

VeUieV Rf chiOdUeQ SUeVeQWiQg ZiWh feYeU, h\SRWeQViRQ, VeYeUe abdRPiQaO SaiQ,

aQd caUdiac d\VfXQcWiRQ fROORZiQg SARS COV-2 iQfecWiRQ haYe beeQ UeSRUWed.

The CeQWeUV fRU DiVeaVe CRQWURO aQd PUeYeQWiRQ (CDC), Whe WRUOd HeaOWh

OUgaQi]aWiRQ, aQd Whe RR\aO CROOege Rf PaediaWUicV aQd ChiOd HeaOWh (RCPCH)

haYe deYeORSed a caVe defiQiWiRQ fRU XVe caOOed PXOWiV\VWeP iQfOaPPaWRU\

V\QdURPe iQ chiOdUeQ (MIS -C) R MXOWiV\VWePic iQfOaPPaWRU\ V\QdURPe

aVVRciaWed ZiWh COVID -19 iQ SediaWUicV (PIMS).

Objectives: TR NQRZ Whe iQcideQce Rf caVeV WhaW ZeUe adPiWWed iQ RXU

HRVSiWaO ZiWh a cOiQicaO diagQRViV Rf PXOWiV\VWePic iQfOaPPaWRU\ V\QdURPe

aVVRciaWed ZiWh COVID-19 accRUdiQg WR Whe iQWeUQaWiRQaO cUiWeUia Rf Whe WRUOd

HeaOWh OUgaQi]aWiRQ.

Methodology: A V\VWePaWic UeYieZ Rf Whe UecRUdV Rf SediaWUic SaWieQWV

hRVSiWaOi]ed fRU PRUe WhaQ 24 hRXUV iQ Whe PUiYaWe ChiOdUeQ'V HRVSiWaO ZaV

caUUied RXW, beWZeeQ Ma\ 1, 2020 aQd Ma\ 31, 2021.

Results: The UeSRUWed iQcideQce Rf PIMS ZaV 3.45 SeU 1000 caVeV iQ Whe

PUiYaWe ChiOdUeQ'V HRVSiWaO. TheUe ZeUe 13 SaWieQWV ZhR UeTXiUed adPiVViRQ WR

Whe iQWeQViYe caUe XQiW, ZheUe Whe PediaQ VWa\ ZaV 8 da\V. The YaVW PaMRUiW\

(91.3%) Rf SaWieQWV haYe SRViWiYe IgG aQWibRdieV agaiQVW COVID 19. 100% Rf

Whe SaWieQWV SUeVeQWed feYeU. MRUe WhaQ 90% had eYideQce Rf cRagXORSaWh\,

gaVWURiQWeVWiQaO V\PSWRPV ZeUe fRXQd iQ 80% Rf Whe SaWieQWV, PRUe WhaQ 70%

had iQcUeaVed iQfOaPPaWiRQ PaUNeUV, aOPRVW 70% had echRcaUdiRgUaShic

chaQgeV, 60% had deUPaWRORgicaO aOWeUaWiRQV aQd aSSUR[iPaWeO\ 40%

SUeVeQWed h\SRWeQViRQ RU VhRcN.
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Conclusions: The iQcideQce WhaW Ze UeSRUW ZiWhiQ Whe VWXd\ iV 3.45 SeU 1000

SaWieQWV, Rf Zhich Whe PaMRUiW\ UeTXiUe PaQagePeQW iQ Whe SediaWUic iQWeQViYe

caUe XQiW, aV ZeOO aV SURORQged hRVSiWaOi]aWiRQ, Zhich iV Zh\ iW iV QeceVVaU\ WR

VXVSecW PIMS ZiWhiQ Whe cRQWe[W Rf SaWieQWV ZiWh a hiVWRU\ Rf COVID 19 aQd

SUeYiRXVO\ PeQWiRQed V\PSWRPV aQd iQ Me[icR aQd iQWeUQaWiRQaOO\ Ze PXVW

cRQWiQXe WR caUU\ RXW PRUe VWXdieV WR NQRZ Whe SUeYaOeQce aQd behaYiRU Rf WhiV

diVeaVe.
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INTRODUCCIÏN

CXaQdR Ve iQfRUPy SRU SUiPeUa Ye] de Oa SaQdePia de COVID-19 eQ AVia \

Ve e[WeQdiy iQiciaOPeQWe SRU WRdR eO PXQdR, ORV SediaWUaV eVWabaQ agUadecidRV

de TXe ORV QixRV SaUectaQ WeQeU VyOR VtQWRPaV OeYeV de Oa iQfecciyQ eQ Oa

Pa\RUta de ORV caVRV. LXegR, OOegy XQa adYeUWeQcia aOaUPaQWe deO SeUYiciR

NaciRQaO de SaOXd de IQgOaWeUUa eQ abUiO de 2020 VRbUe caVRV de QixRV \

adROeVceQWeV Pa\RUeV eQ edad eVcROaU TXe SUeVeQWabaQ fiebUe, hiSRWeQViyQ,

dRORU abdRPiQaO VeYeUR \ diVfXQciyQ caUdtaca TXe dieURQ SRViWiYR a Oa

iQfecciyQ SRU SARS-CRV-2. \a Vea SRU eQVa\R de RT-PCR QaVRfaUtQgea R SRU

SUXeba de aQWicXeUSRV.

EVWRV QixRV WeQtaQ haOOa]gRV de OabRUaWRUiRV cRPSaWibOeV cRQ XQa WRUPeQWa de

ciWRciQaV, iQcOXidRV QiYeOeV aOWRV de IL-6 eQ VXeUR, \ geQeUaOPeQWe UeTXeUtaQ

aSR\R iQRWUySicR SaUa aXPeQWaU eO gaVWR caUdtacR cRQ XQa UaUa QeceVidad de

R[igeQaciyQ SRU PePbUaQa e[WUacRUSyUea.

CaVi WRdRV eVWRV QixRV \a QR UeTXiUieURQ cXidadRV iQWeQViYRV deVSXpV de VyOR

XQRV SRcRV dtaV \ Ve UecXSeUaURQ SRU cRPSOeWR, aXQTXe Ve UeSRUWaURQ

aOgXQaV PXeUWeV VecXQdaUiaV a cRPSOicaciRQeV SRU R[igeQaciyQ a WUaYpV de

PePbUaQa e[WUacRUSyUea.

AcWXaOPeQWe Ve haQ iQfRUPadR VeUieV de caVRV de QixRV TXe SUeVeQWaQ eVWa

afecciyQ eQ eO ReiQR UQidR, IWaOia, EVSaxa, FUaQcia \ SXi]a \ ORV EVWadRV

UQidRV. LRV CeQWURV SaUa eO CRQWURO \ Oa PUeYeQciyQ de EQfeUPedadeV (CDC),

Oa OUgaQi]aciyQ MXQdiaO de Oa SaOXd \ eO RR\aO CROOege Rf PaediaWUicV aQd

ChiOd HeaOWh (RCPCH) haQ deVaUUROOadR XQa defiQiciyQ de ORV caVRV SaUa VX

XVR eQ ORV EVWadRV UQidRV \ Ve ha deQRPiQadR VtQdURPe iQfOaPaWRUiR

PXOWiViVWpPicR eQ QixRV (MIS-C) R StQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR

aVRciadR a COVID -19 eQ SediaWUta (PIMS).
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MARCO TEÏRICO

Hace XQRV 12.000 axRV, SeTXexRV gUXSRV faPiOiaUeV R bieQ cOaQeV de

hXPaQRV abaQdRQaURQ Oa ca]a \ Oa UecROecciyQ QyPadaV SaUa eVWabOeceUVe

eQ OXgaUeV fiMRV, cXOWiYaQdR \ cUiaQdR aQiPaOeV dRPpVWicRV SaUa aOiPeQWaUVe,

WUabaMaU \ YeVWiUVe (Oa UeYROXciyQ QeROtWica). PRU SUiPeUa Ye], ORV VeUeV

hXPaQRV \ ORV aQiPaOeV UecipQ dRPeVWicadRV YiYtaQ MXQWRV eQ ecRViVWePaV

cRPSOicadRV de aOdeaV, SXebORV, ciXdadeV \ SaVWi]aOeV. EQ cRQdiciRQeV de

iQWeQVa SUR[iPidad hXPaQR-aQiPaO \ aOWeUaciRQeV aPbieQWaOeV, aSaUecieURQ

eQfeUPedadeV eQ]RyWicaV \ ]RRQyWicaV. LRV ageQWeV deO VaUaPSiyQ, Oa YiUXeOa,

Oa WXbeUcXORViV, eWcpWeUa.

³PaQdePia´ QXQca ha VidR XQ WpUPiQR cieQWtficR, ViQR PiV bieQ XQ WpUPiQR

SRSXOaU VXbMeWiYR. EQ XVR deVde PediadRV deO VigOR XVII, Oa SaOabUa

"SaQdePia" eUa aO SUiQciSiR WaQ iPSUeciVa TXe SRdUta VigQificaU cRVaV

difeUeQWeV, iQcOXVR cRQWUadicWRUiaV, eQ difeUeQWeV cRQWe[WRV. EQWeQdieQdR de

XQa fRUPa ViPSOe \ Yaga XQa QRciyQ de XQa eSidePia iPSUeViRQaQWePeQWe

gUaQde. EQ baVe a OaV UatceV gUiegaV ³San´; WRdRV \ ³demRV´; geQWe,

UefOeMaQdR VX QaWXUaOe]a geQeUaOi]ada. De PRdR TXe ³ESidePia´ a PeQXdR

Ve WUadXce deO gUiegR cRPR ³OR TXe eVWi VRbUe eO SXebOR´, eV XQa cRQdiciyQ de

aOWa iQcideQcia R PX\ SUeYaOeQWe, \ Ve ePSOea cRQ Pa\RU fUecXeQcia cXaQdR

ha\ XQa UiSida SURSagaciyQ WePSRUaO \ geRgUifica de XQa eQfeUPedad. TUaV

Oa UeSeQWiQa aSaUiciyQ de Oa gUiSe PXQdiaO eQ 1889, eO WpUPiQR "SaQdePia"

adTXiUiy, OR TXe haVWa eO dta de hR\ Ve WieQe UegiVWUadR cRPR "EQfeUPedad

eSidpPica TXe Ve e[WieQde a PXchRV SatVeV R TXe aWaca a caVi WRdRV ORV

iQdiYidXRV de XQa ORcaOidad R UegiyQ´. EQ Oa SUicWica, ³SaQdePia´ \ ³eSidePia´

Ve aSOicaQ cRQ Pa\RU fUecXeQcia a OaV eQfeUPedadeV iQfecciRVaV,

UeePSOa]aQdR eQ gUaQ Pedida WpUPiQRV hiVWyUicRV SaUa iQfecciRQeV

ePeUgeQWeV cRPR SeVWe, SeVWiOeQcia \ SOaga.  (1)
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LaV SaQdePiaV VRQ caXVadaV SRU RUgaQiVPRV eVSectficRV, SeUR eVWRV PiVPRV

RUgaQiVPRV, R VXV aQWeSaVadRV, eQ caVi WRdRV ORV caVRV haQ eVWadR a QXeVWUR

aOUededRU dXUaQWe PiOeQiRV ViQ caXVaU daxR.  (2)

DeVde 1999, ORV QXPeURVRV PeUcadRV de aQiPaOeV YiYRV de ChiQa haQ

SURYRcadR SRVibOePeQWe WUeV eSidePiaV iPSRUWaQWeV \ ahRUa, XQa SaQdePia,

aXQTXe eO RUigeQ de XQa SaQdePia UaUa Ye] SXede cRQRceUVe cRQ ceUWe]a.

LRV SUiPeURV caVRV de iQfecciyQ SRU cRURQaYiUXV eQ hXPaQRV Ve iQfRUPaURQ

eQ 1960, OR TXe Ve VXSRQta TXe eUa XQa Ua]yQ SaUa eO UeVfUiadR cRP~Q. SiQ

ePbaUgR, eO SRWeQciaO deO cRURQaYiUXV cRPR caXVa de eQfeUPedad UeVSiUaWRUia

Ve cRQRciy PXchR PiV WaUde.

La aSaUiciyQ de Oa PRUWaO "gUiSe aYiaU" aVRciada cRQ ORV YiUXV de Oa iQfOXeQ]a

adaSWadRV a OaV aYeV de cRUUaO cRQRcidRV cRPR H5N1 \ H7N9 ha PaWadR a

PiV de PiO SeUVRQaV, eO SARS COV 1 PaWy a 774 \ eVWXYR ceUca de caXVaU

XQa SaQdePia PXQdiaO eQ 2002 \ 2003.

EQ 2012, Ve iQfRUPy de RWUR bURWe de iQfecciyQ SRU cRURQaYiUXV eQ AUabia

SaXdiWa, TXe Ve cRQRce cRPR VtQdURPe UeVSiUaWRUiR deO MediR OUieQWe

(MERS-CRV). EO VtQdURPe UeVSiUaWRUiR deO MediR OUieQWe \ eO SARS- CRV Ve

WUaQVPiWeQ diUecWaPeQWe a ORV hXPaQRV de ciYeWaV \ dURPedaUiRV

UeVSecWiYaPeQWe, \ Ve cUee TXe aPbRV YiUXV WieQeQ VX RUigeQ eQ PXUcipOagRV.

APSOiRV eVWXdiRV de eVWRV dRV iPSRUWaQWeV YiUXV haQ cRQdXcidR a XQa PeMRU

cRPSUeViyQ deO SARS COV 2. (3)

EQ VX Pa\RUta, ORV PXUcipOagRV VRQ eO UeVeUYRUiR de XQa gUaQ YaUiedad de

cRURQaYiUXV, iQcOXidRV ORV YiUXV deO WiSR SARS-CRV \ MERS-CRV. AO cRPieQ]R

de Oa SaQdePia caVi WRdRV ORV SacieQWeV WeQtaQ eO aQWecedeQWe de habeU

eVWadR e[SXeVWRV a aQiPaOeV, SUeYiR a deVaUUROOaU Oa eQfeUPedad. AO

ideQWificaU aO SARS COV 2 cRPR ageQWe caXVaO, ORV aQWicXeUSRV aQWi SARS-

COV fXeURQ eQcRQWUadRV eQ ciYeWa de OaV SaOPeUaV (SaUadR[XUXV

heUPaShURdiWXV). SiQ ePbaUgR, PiV WaUde, iQYeVWigaciRQeV de gUaQ aOcaQce

12



VRbUe cUta \ caSWXUa de ciYeWaV UeYeOaURQ TXe OaV ceSaV de SARS-CRV

eQcRQWUadaV eQ eOOaV fXeURQ WUaQVPiWidaV SRU RWURV aQiPaOeV.

EQ 2005 Ve cXeQWa cRQ eO aQWecedeQWe TXe dRV eTXiSRV iQfRUPaURQ de fRUPa

iQdeSeQdieQWe eO deVcXbUiPieQWR de QXeYRV cRURQaYiUXV UeOaciRQadRV cRQ eO

SARS CRV, TXe Ve deQRPiQaURQ YiUXV UeOaciRQadRV cRQ eO SARS-CRV R

cRURQaYiUXV ViPiOaUeV aO SARS, eQ PXUcipOagRV de heUUadXUa (gpQeUR

RhiQRORShXV). EVWRV deVcXbUiPieQWRV iQdicaQ TXe ORV PXUcipOagRV VRQ ORV

hRVSedadRUeV QaWXUaOeV deO SARS-CRV \ TXe OaV ciYeWaV eUaQ VyOR

hXpVSedeV iQWeUPediRV. (4)

PRVWeUiRUPeQWe, PXchRV cRURQaYiUXV UeOaciRQadRV fiORgeQpWicaPeQWe cRQ eO

SARS-CRV (SARS-CRVV) fXeURQ deWecWadRV eQ PXUcipOagRV de difeUeQWeV

SURYiQciaV de ChiQa \ WaPbipQ de EXURSa, ÈfUica \ SatVeV deO VXdeVWe aViiWicR.

EVWRV daWRV iQdicaQ TXe ORV SARS-CRV WieQeQ XQa aPSOia diVWUibXciyQ

geRgUifica \ SRdUtaQ habeU SUeYaOecidR eQ ORV PXUcipOagRV dXUaQWe PXchR

WiePSR.  (5).

RecieQWePeQWe, VXUgiy eO VtQdURPe de diaUUea agXda SRUciQa (SADS) eQ

OechRQeV. EVWa eQfeUPedad eV caXVada SRU XQa QXeYa ceSa de cRURQaYiUXV

deO PXUcipOagR RhiQRORShXV HKU 2, deQRPiQadR cRURQaYiUXV SADS

(SADS-CRV); deO cXaO  QR ha\ eYideQcia de iQfecciyQ eQ hXPaQRV.

EVWaV eQfeUPedadeV QR VROR haQ VRbUecaUgadR QXeVWUaV iQVWaOaciRQeV

PpdicaV \ de VaOXd S~bOica, ViQR TXe WaPbipQ haQ agRbiadR a ORV

ecRQRPiVWaV, cieQWtficRV \ SROtWicRV SaUa UeVSRQdeU a OaV dificXOWadeV

fiQaQcieUaV, eO deVcXbUiPieQWR de YacXQaV \ eO PaQeMR de OaV aQViedadeV \

SUeRcXSaciRQeV S~bOicaV.

UQa de eVaV eQfeUPedadeV iQfecciRVaV Ve SURdXMR a fiQaOeV de 2019, MXVWR

aQWeV deO Pa\RU feVWiYaO chiQR (6). EVWR Ve QRWy SRU Oa aSaUiciyQ UeSeQWiQa de

YaUiRV caVRV de QeXPRQta agXda cRQ VtQWRPaV ViPiOaUeV eQ WXhaQ, XQa de

OaV ciXdadeV PiV gUaQdeV de ChiQa (7,8). MiV WaUde, Oa caXVa de Oa
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eQfeUPedad fXe ideQWificada PediaQWe Oa WecQRORgta de VecXeQciaciyQ deO

geQRPa cRPR XQa QXeYa fRUPa de cRURQaYiUXV TXe Ve deQRPiQy VtQdURPe

UeVSiUaWRUiR agXdR VeYeUR cRURQaYiUXV 2 (SARS-CRV-2) \ Oa eQfeUPedad Ve

deQRPiQy eQfeUPedad de cRURQaYiUXV 2019 R COVID-19 (9). DeVSXpV de Oa

aSaUiciyQ deO SARS-CRV (cRURQaYiUXV deO VtQdURPe UeVSiUaWRUiR agXdR VeYeUR)

\ eO cRURQaYiUXV deO VtQdURPe UeVSiUaWRUiR de OUieQWe MediR (MERS-CRV), eO

SARS-CRV-2 eV RWUR PiePbUR de Oa faPiOia de ORV cRURQaYiUXV TXe WieQe XQa

gUaQ caSacidad SaUa iQfecWaU a ORV VeUeV hXPaQRV (10,11).

AO 5 de QRYiePbUe de 2020, Ve habtaQ QRWificadR XQ WRWaO de 48.539.872 caVRV

iQfecWadRV cRQ 1.232.791 PXeUWeV cRQfiUPadaV eQ 215 SatVeV \ WeUUiWRUiRV de

WRdR eO PXQdR cRPR UeVXOWadR de COVID-19 (12).

EVWa eQfeUPedad ha caXVadR XQ eQRUPe deVaftR de VaOXd PXQdiaO \ ha

cUeadR RQdaV eQ Oa fUaWeUQidad Ppdica (13). SiQ dXda, Ve UeTXieUeQ

eVWUaWegiaV ViQ SUecedeQWeV cRPR Oa YigiOaQcia PaViYa SaUa eYiWaU Oa

SURSagaciyQ, Oa cUeaciyQ de XQa VRfiVWicada Ued de diagQyVWicRV e

iQVWaOaciRQeV PpdicaV SaUa Oa deWecciyQ \ eO WUaWaPieQWR iQPediaWRV de Oa

eQfeUPedad, \ XQa aPSOia iQYeVWigaciyQ SaUa eO UiSidR deVaUUROOR de

PedicaPeQWRV \ YacXQaV SaUa fXWXUaV SURWecciRQeV (14,15).

CONCEPTO / DEFINICIÏN COVID  19

EO SARS-CRV SeUWeQece aO gpQeUR BeWacRURQaYiUXV de Oa faPiOia

CRURQaYiUidae \ eO RUdeQ NidRYiUaOeV. EVWa VXbfaPiOia cRQVWa de cXaWUR

gpQeURV: AOfa CRURQaYiUXV, BeWacRURQaYiUXV, GaPa CRURQaYiUXV \

DeOWacRURQaYiUXV.

LRV aOfa cRURQaYiUXV \ beWacRURQaYiUXV iQfecWaQ VROR a PaPtfeURV. LRV gaPPa

cRURQaYiUXV \ deOWacRURQaYiUXV iQfecWaQ a OaV aYeV, SeUR aOgXQRV de eOORV

WaPbipQ SXedeQ iQfecWaU PaPtfeURV. LRV aOfa cRURQaYiUXV \ beWacRURQaYiUXV

geQeUaOPeQWe caXVaQ eQfeUPedadeV UeVSiUaWRUiaV eQ hXPaQRV \
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gaVWUReQWeUiWiV eQ aQiPaOeV. OWURV cXaWUR cRURQaYiUXV (HCRV-NL63,

HCRV-229E, HCRV-OC43 \ HKU1) iQdXceQ VROR eQfeUPedadeV OeYeV de OaV

YtaV UeVSiUaWRUiaV VXSeUiRUeV eQ hXpVSedeV iQPXQRcRPSeWeQWeV, aXQTXe

aOgXQRV de eOORV SXede caXVaU iQfecciRQeV gUaYeV eQ bebpV, QixRV SeTXexRV

\ aQciaQRV.

AcWXaOPeQWe, 7 de 11 VXbeVSecieV de aOfa cRURQaYiUXV \ 4 de 9 eVSecieV de

BeWacRURQaYiUXV Ve ideQWificaURQ VyOR eQ PXUcipOagRV (Fig. 1). PRU OR WaQWR, ORV

PXUcipOagRV VRQ ORV hXpVSedeV QaWXUaOeV de aOfa \ beWacRURQaYiUXV.
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Imagen 1. OUigeQ aQiPaO de ORV cRURQaYiUXV hXPaQRV. CXi, J., Li, F. & Shi, ZL.

OUigeQ \ eYROXciyQ de ORV cRURQaYiUXV SaWygeQRV. NaW ReY MicURbiRl 17,

181±192 (2019). hWWSV://dRi.RUg/10.1038/V41579-018-0118-9.

EO SARS-CRV-2 eV XQa QXeYa fRUPa de cRURQaYiUXV TXe SeUWeQece aO gpQeUR

BeWacRURQaYiUXV \ aO VXbgpQeUR SaUbec YiUXV, PieQWUaV TXe Oa eVSecie Ve

cRQRce cRPR eVSecie de cRURQaYiUXV UeOaciRQadR cRQ eO VtQdURPe UeVSiUaWRUiR

agXdR VeYeUR.

EO SARS- COV WieQe XQ geQRPa gUaQde de ARN de VeQWidR SRViWiYR de 27,9

Nb (16). EO YiUXV eV de fRUPa eOiSVRidaO, cRQ XQ diiPeWUR SURPediR de 64,8 �

11,8, 85,9 � 9,4 \ 96,6 � 11,8 QP (SURPediR � DE) SaUa ORV eMeV cRUWR, PediR \

OaUgR de Oa eQYROWXUa, UeVSecWiYaPeQWe, \ WieQe XQa cRURQa caUacWeUtVWica. LaV

SURWetQaV SicR (VSiNe), daQ eO aVSecWR caUacWeUtVWicR aO YiUXV \ eO Q~PeUR de

cRSiaV de OaV SURWetQaV de ORV SicRV eV 10 YeceV Pa\RU TXe eO deO YiUXV de Oa

iQfOXeQ]a \ eV cRPSaUabOe aO VIH. LRV SicRV SXedeQ giUaU OibUePeQWe a OR OaUgR

deO WaOOR. SX ARN eVWi UeSOeWR de UibRQXcOeRSURWetQaV (RNP) eQ Oa OX] deO

YiUXV, \ cada SaUWtcXOa cRQWieQe aOUededRU de 30 a 35 RNP.

Mecanismo de infecciyn

A OR OaUgR deO WiePSR OaV PXWaciRQeV de ORV cRURQaYiUXV haQ geQeUadR Oa

iQfecciyQ de eVWRV PiVPRV eQ ORV PaPtfeURV, eVSectficaPeQWe eQ hXPaQRV.

EQ eO caVR SaUWicXOaU deO SARS- COV 2 Ve haQ deWecWadR dRV YaUiaciRQeV

iPSRUWaQWeV eQ dRV geQeV.

La SUiPeUa UegiyQ YaUiabOe Ve eQcXeQWUa eQ eO geQ S, TXe cRdifica a Oa SURWetQa

S TXieQ a VX Ye] Ve diYide fXQciRQaOPeQWe eQ dRV VXbXQidadeV deQRPiQadaV

S1 \ S2 TXe VRQ UeVSRQVabOeV de Oa XQiyQ \ fXViyQ cRQ Oa PePbUaQa ceOXOaU.

S1 Ve diYide a VX Ye], UeVSRQVabOe de XQiU ACE2 \ eQWUaU eQ OaV cpOXOaV.

La VegXQda YaUiaciyQ ideQWificada eV Oa SUeVeQcia de geQeV RUf8, cRQMXQWR de

deOeciRQeV de QXcOeyWidRV \ adaSWaciRQeV UeVXOWaQWeV de OaV difeUeQWeV
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adaSWaciRQeV dXUaQWe Oa WUaQVPiViyQ eQWUe OaV difeUeQWeV iQfecciRQeV eQ

aQiPaOeV haVWa OOegaU a ORV hXPaQRV.

UQ geQ acceVRUiR, OOaPadR RUf[ ORcaOi]adR eQWUe RUf 6 \ RUf 7, fXe ideQWificadR

eQ ORV geQRPaV eQ ORV geQRPaV de YaUiRV SARS-CRY de PXUcipOagRV, eO cXaO

Ve UeOaciRQa eQ

SËNDROME INFLAMATORIO MULTISISTeMICO ASOCIADO A COVID-19

EN PEDIATRËA

EQ diciePbUe de 2019, eQ Oa SURYiQcia de WXhaQ (HXbei, ChiQa), Ve

ideQWificaURQ SRU SUiPeUa Ye] difeUeQWeV caVRV de QeXPRQta, Oa diVePiQaciyQ

deO ageQWe gpQicR OR TXe aO dta de hR\ Ve ideQWifica cRPR VtQdURPe

UeVSiUaWRUiR agXdR VeYeUR SRU COVID 19. PaQdePia eQ Oa TXe Ve haQ

cRQfiUPadR PiV de 18 PiOORQeV de caVRV, PiV de 690 000 PXeUWeV a QiYeO

PXQdiaO aO 5 de agRVWR de 2020. EQ Mp[icR ORV eO UeSRUWe aO VeiV de MXOiR deO

2021 UeSRUWa 11% de Oa RcXSaciyQ hRVSiWaOaUia, 637 Q~PeUR de caPaV

geQeUaOeV RcXSadaV, 303 Q~PeUR de caPaV RcXSadaV cRQ YeQWiOaciyQ

PeciQica, 20% de SRViWiYidad, 14649 caVRV WRWaOeV. (17)

LRV QixRV \ adROeVceQWeV cRQVWiWX\eQ XQa SeTXexa SURSRUciyQ de caVRV de

COVID-19. EVWadtVWicaV QaciRQaOeV de SatVeV de AVia, EXURSa \ APpUica deO

NRUWe PXeVWUaQ TXe ORV caVRV SediiWUicRV UeSUeVeQWaQ eO 2.1-7.8 % de ORV

caVRV cRQfiUPadRV de COVID-19.

AXQTXe OaV PaQifeVWaciRQeV de Oa eQfeUPedad VRQ geQeUaOPeQWe PiV OeYeV

eQ ORV QixRV TXe eQ ORV adXOWRV, XQa SeTXexa SURSRUciyQ de QixRV UeTXieUe

hRVSiWaOi]aciyQ \ cXidadRV iQWeQViYRV.

AO cXUVaU cRQ XQa iQfecciyQ aViQWRPiWica VXPadR aO SRcR acceVR a SUXebaV de

deWecciyQ, caUgaV YiUaOeV, ha\ XQ iQfUadiagQyVWicR de ORV caVRV de COVID- 19;

SUiQciSaOPeQWe eQ QixRV \ adROeVceQWeV.
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SiQ ePbaUgR eQ eO SUiPeU cXaWUiPeVWUe deO 2020 Ve iQcUePeQWaURQ ORV UeSRUWeV

eQ EXURSa, APpUica \ AVia de caVRV de QixRV \ adROeVceQWeV cRQ aQWecedeQWe

de COVID 19 \  afecciRQeV iQfOaPaWRUiaV PXOWiViVWpPicaV aVRciadaV.  (18,19)

LaV caUacWeUtVWicaV de eVWRV caVRV VRQ ViPiOaUeV \ diVWiQWRV de RWURV

VtQdURPeV iQfOaPaWRUiRV bieQ deVcUiWRV eQ QixRV iQcOXida Oa eQfeUPedad de

KaZaVaNi, eO VhRcN de Oa eQfeUPedad de KaZaVaNi \ VtQdURPe de chRTXe

Wy[icR. (20)

EVWe cXadUR SUeVeQWa XQa e[SUeViYidad cOtQica YaUiabOe \ Ve aVRcia a iQfecciyQ

acWiYa R UecieQWe SRU SARS-CRV-2.

DefiQiciRQeV

ReaOi]aQdR XQa VeUie de cRQVeQVRV ORV difeUeQWeV RUgaQiVPRV de VaOXd

defiQeQ eO StQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID-19 de Oa

VigXieQWe PaQeUa:

OUgaQi]aciyQ MXQdiaO de Oa SaOXd:

Ɣ PacieQWe  PeQRU de  19 axRV cRQ fiebUe SRU PiV de 3 dtaV

Ɣ DRV de ORV VigXieQWeV cUiWeUiRV:

ż EUXSciyQ cXWiQea R cRQMXQWiYiWiV QR SXUXOeQWa biOaWeUaO R VigQRV

de iQfOaPaciyQ PXcRcXWiQea (bRca, PaQRV R SieV).

ż HiSRWeQViyQ R VhRcN

ż DaWRV de diVfXQciyQ PiRciUdica, SeUicaUdiWiV, YaOYXOiWiV R

aQRPaOtaV cRURQaUiaV (iQcOXidRV haOOa]gRV ecRcaUdiRgUificRV R

YaORUeV eOeYadRV de WURSRQiQa/NT-SUR-BNP).

ż EYideQcia de cRagXORSaWta (aOWeUaciyQ de WiePSR de SURWURPbiQa

(TP), WiePSR SaUciaO de WURPbRSOaVWiQa acWiYadR (TTPa) R YaORUeV

eOeYadRV de dtPeUR D).
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ż StQWRPaV gaVWURiQWeVWiQaOeV agXdRV (diaUUea, YyPiWRV R dRORU

abdRPiQaO).

ż VaORUeV eOeYadRV de PaUcadRUeV de iQfOaPaciyQ (eOeYaciyQ de

VeORcidad de VediPeQWaciyQ GORbXOaU (VSG), PURWetQa C UeacWiYa

(PCR) R PURcaOciWRQiQa (PCT)).

ż NiQgXQa RWUa caXVa PicURbiROygica eYideQWe de iQfOaPaciyQ,

iQcOXida Oa VeSViV bacWeUiaQa \ ORV VtQdURPeV de VhRcN Wy[icR

eVWafiORcycicR R eVWUeSWRcycicR.

ż EYideQcia de COVID-19 (ReacciyQ cadeQa SROiPeUaVa eQ WiePSR

UeaO (PCR-TR), SUXebaV aQWigpQicaV R VeURORgta SRViWiYaV) R

cRQWacWR SURbabOe cRQ XQ caVR de COVID-19.

CeQWUR SaUa eO CRQWURO \ Oa PUeYeQciyQ de EQfeUPedadeV (CDC)

Ɣ PacieQWe PeQRU de 21 axRV cRQ fiebUe SRU PiV de 24 hRUaV.

Ɣ EYideQcia de eQfeUPedad gUaYe TXe SUeciVe hRVSiWaOi]aciyQ cRQ

afecWaciyQ de PiV de 2 yUgaQRV R ViVWePaV (caUdiacR, UeVSiUaWRUiR,

hePaWROygicR, gaVWURiQWeVWiQaO, deUPaWROygicR R QeXUROygicR)

Ɣ SigQRV de UeVSXeVWa iQfOaPaWRUia (eOeYaciyQ de PCR, VSG, fibUiQygeQR,

PCT, dtPeUR D, feUUiWiQa, LDH R IL-6, QeXWURfiOia, OiQfRSeQia R deVceQVR

de cifUa de aOb~PiQa).

Ɣ E[cOXViyQ de RWURV diagQyVWicRV aOWeUQaWiYRV.

Ɣ EYideQcia de COVID-19 UecieQWe R acWXaO (RT-PCR, SUXebaV

aQWigpQicaV R VeURORgta SRViWiYaV) R cRQ cRQWacWR cRQ caVR de

COVID-19 eQ OaV ~OWiPaV cXaWUR VePaQaV.

RR\aO CROOege Rf PaediaWUicV aQd ChiOd HeaOWh (RCPCH)

Ɣ FiebUe SeUViVWeQWe
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Ɣ SigQRV de UeVSXeVWa iQfOaPaWRUia (QeXWURfiOia, PCR eOeYada \

OiQfRSeQia).

Ɣ EYideQcia de diVfXQciyQ RUgiQica R PXOWiRUgiQica (VhRcN, caUdiaca,

UeVSiUaWRUia, UeQaO, gaVWURiQWeVWiQaO R QeXUROygica).

Ɣ PXede iQcOXiU eO diagQyVWicR de eQfeUPedad de KaZaVaNi cRPSOeWR R

iQcRPSOeWR.

Ɣ E[cOXViyQ de RWUaV caXVaV iQfecciRVaV, iQcOX\eQdR VeSViV bacWeUiaQa,

VhRcN Wy[icR eVWUeSWRcycicR R eVWafiORcycicR e iQfecciRQeV aVRciadaV a

PiRcaUdiWiV cRPR eQWeURYiUXV.

Ɣ RT-PCR SaUa COVID-19 SXede VeU SRViWiYa R QegaWiYa.

FISIOPATOLOGËA

Si bieQ Oa fiViRSaWRORgta de Oa eQfeUPedad QR eVWi WRWaOPeQWe cOaUa, Ve ha

SURSXeVWR TXe eO VtQdURPe PXOWi iQfOaPaWRUiR ViVWpPicR QR eV eO UeVXOWadR de Oa

iQfecciyQ YiUaO agXda, ViQR XQ SURceVR SRVWiQfecciRVR PediadR

iQPXQROygicaPeQWe SRU; iQWeUfeUyQ (IFN) \ ciWRciQaV, iQWeUOeXciQa 6 \

aQWicXeUSRV de PePRUia IgG.
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IPageQ 2. PaWRgeQia deO VtQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR eQ QixRV: XQa

hiSyWeViV. AdaSWadR cRQ SeUPiVR de REF. (9), EOVeYieU.

Si bieQ Oa Pa\RUta de ORV SacieQWeV WieQeQ XQa iQfecciyQ OeYe R SaVaQ

aViQWRPiWicRV Ve SURSRQe XQa difeUeQWe cRUUeOaciyQ eQWUe Oa caUga YiWaO aO

PRPeQWR de Oa iQfecciyQ, facWRUeV geQpWicRV, \ Oa caSacidad deO YiUXV SaUa

UeSOicaUVe e iQhibiU Oa UeVSXeVWa iQPXQROygica deO iQWeUfeUyQ cRQ eO SUiPeU

cRQWacWR cRQ eO YiUXV, SRU OR TXe e[iVWeQ dRV eVceQaUiRV difeUeQWeV.

EQ Oa iPageQ eQ Oa SUiPeUa gUifica e[iVWe XQa caUga YiUaO baMa, \ XQa UeVSXeVWa

WePSUaQa de iQWeUfeUyQ cRQWUa eO YiUXV, geQeUaQdR XQa adecXada UeVSXeVWa de

ciWRciQaV \ SRVWeUiRU a XQ SaU de VePaQaV Ve iQiciaQ Oa SURdXcciyQ de

iQPXQRgORbXOiQaV WiSR G e IgM cRQWUa eO YiUXV, OR TXe geQeUa XQa iQfecciyQ

OeYe R aViQWRPiWica eQ eO SacieQWe.
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EQ eO VegXQdR caVR, Ve aVRcia XQa caUga YiUaO eOeYada \ difeUeQWeV facWRUeV

geQpWicRV e iQPXQROygicRV cRQ XQa UeVSXeVWa e[ageUada de iQWeUOeXciQa 6,

UeVSXeVWa UeWaUdada \ SURgUeViYa de iQWeUfeUyQ, cRQ XQa eOeYaciyQ cRQVWaQWe

de iQPXQRgORbXOiQaV, geQeUaQdR PaQifeVWaciRQeV deVcUiWaV a QiYeO

QeXUROygicR, hePRdiQiPicR, YeQWiOaWRUiR, gaVWURiQWeVWiQaO, \ hePaWROygicR.  (21)

CUADRO CLËNICO

EO diagQyVWicR de VRVSecha eV eQWeUaPeQWe cOtQicR PieQWUaV TXe eO

diagQyVWicR de ceUWe]a eV eQ VX Pa\RUta SRU OabRUaWRUiR.

Si bieQ cRPR eQ WRdRV ORV VtQdURPeV ORV VigQRV \ VtQWRPaV VRQ iQeVSectficRV

ORV daWRV cOtQicRV \ aQaOtWicRV RbVeUYadRV cRQ Pa\RU fUecXeQcia VRQ (22):

DaWRV cOtQicRV

Ɣ FiebUe caVi 100% de ORV caVRV; fiebUe SRU PiV de 3 dtaV (XQa fiebUe de

cRUWa eYROXciyQ QR deVcaUWa Oa SaWRORgta).

Ɣ StQWRPaV digeVWiYRV (PUeVeQWeV eQ PiV deO 50% de ORV caVRV): dRORU

abdRPiQaO, YyPiWRV, diaUUea.

Ɣ E[aQWePa (eUiWURdeUPia eVcaUOaWiQifRUPe, eUiWePa PXOWifRUPe, OiYedR

UeWicXOaUiV), cRQMXQWiYiWiV QR e[XdaWiYa, aOWeUaciRQeV PXcRVaV, edePaV

SeUifpUicRV (SUeVeQWeV eQ PiV de 2/3 de ORV SacieQWeV).

Ɣ ShRcN, WaTXicaUdia, hiSRWeQViyQ, hiSRSeUfXViyQ (SUeVeQWe eQ aOUededRU

de Oa PiWad de ORV SacieQWeV).

Ɣ CefaOea, PeQiQgiVPR, cRQfXViyQ (10-20%).

Ɣ StQWRPaV UeVSiUaWRUiRV: WRV, diVQea (30-60%).

LABORATORIO

DaWRV aQaOtWicRV
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Ɣ HePRgUaPa: OeXcRciWRViV cRQ OiQfRSeQia, QeXWURfiOia \

WURPbRciWRSeQia.

Ɣ MaUcadRUeV de iQfOaPaciyQ: eOeYaciyQ de PCR, VSG, feUUiWiQa,

fibUiQygeQR, LacWaWR deVhidURgeQaVa (LDH), IQWeUOeXciQa -6

(IL-6). PCT QRUPaO R eOeYada (eQ aXVeQcia de iQfecciyQ

bacWeUiaQa).

Ɣ BiRTXtPica: hiSRQaWUePia, hiSRaObXPiQePia, eOeYaciyQ de

WUaQVaPiQaVaV (ALT, AST).

Ɣ MaUcadRUeV caUdiacRV: NTSUR-BNP PX\ eOeYadR (Pa\RU a 200

Qg/O), eOeYaciyQ de eQ]iPaV PiRciUdicaV (WURSRQiQa-I, CPK-MB).

Ɣ GaVRPeWUta: AcidRViV PeWabyOica/ acidRViV UeVSiUaWRUia Veg~Q

Vea caVR \ eVWadR de gUaYedad.

Ɣ CRagXORgUaPa: AXPeQWR de fibUiQygeQR (Pa\RU a 400 Pg / dL),

EOeYaciyQ VigQificaWiYa deO dtPeUR D (Pa\RU a 500 Qg / PO), TP /

TTP aQRUPaO.

GabiQeWe

EVWi iQdicadR eQ WRdR SacieQWe cRQ PIMS UeaOi]aU XQ eVWXdiR ecRcaUdiRgUificR,

\a TXe eVWiQ deVcUiWaV aQRUPaOidadeV eQ SacieQWeV cRQ PIMS gUaYeV. LaV

aQRPaOtaV deVcUiWaV eQ SacieQWeV cRQ PiV gUaYeV iQcOX\eQ diVfXQciyQ

ViVWyOica deO YeQWUtcXOR i]TXieUdR, diVfXQciyQ YeQWUicXOaU, iQVXficieQcia de Oa

YiOYXOa PiWUaO, deUUaPe caUdtacR \ diOaWaciRQeV de Oa aUWeUia cRURQaUia (CA) R

aQeXUiVPaV.  (23)

LaV caUacWeUtVWicaV eOecWURcaUdiRgUificaV geQeUaOPeQWe QR VRQ eVSectficaV.

LRV SacieQWeV cRQ PIMS SXedeQ SUeVeQWaU aQRPaOtaV VXgeVWiYaV de

afecWaciyQ PiRciUdica, cRPR baMR YROWaMe, aQRUPaOidadeV deO VegPeQWR ST \

SURORQgaciyQ de Oa RQda T R eO iQWeUYaOR QT. DifeUeQWeV gUadRV de bORTXeR

aXUicXORYeQWUicXOaU \ OaV aUUiWPiaV VXSUaYeQWUicXOaUeV \ YeQWUicXOaUeV. (24)

PUXebaV de diagQyVWicR UeOaciRQadaV cRQ eO SARS-CRV-2
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La Pa\RUta de ORV SacieQWeV cRQ PIMS WieQeQ UeVXOWadRV SRViWiYRV eQ XQa R

PiV SUXebaV de diagQyVWicR SaUa Oa deWecciyQ de iQfecciRQeV agXdaV R

SaVadaV. EQ WRdRV ORV SacieQWeV cRQ VRVSecha de PIMS, debe RbWeQeUVe aO

PeQRV XQa PXeVWUa UeVSiUaWRUia SaUa UeaOi]aU XQa UeacciyQ eQ cadeQa de Oa

SROiPeUaVa cRQ WUaQVcUiSWaVa iQYeUVa (RT-PCR). EV aPSOiaPeQWe aceSWadR

TXe OaV PXeVWUaV TXe RfUeceQ Oa Pa\RU VeQVibiOidad SaUa Oa deWecciyQ de Oa

iQfecciyQ SRU SARS-CRV-2 VRQ PXeVWUaV de OaYadR bURQcRaOYeROaU R aVSiUadR

eQdRWUaTXeaO. SiQ ePbaUgR WaPbipQ Ve XWiOi]aQ PXeVWUaV de fURWiV QaVaO, fURWiV

de gaUgaQWa R OaYadR QaVaO.

Si Oa SUXeba de RT-PCR eV QegaWiYa \ Oa cOtQica eV cRPSaWibOe, Ve

UecRPieQda Oa UeSeWiciyQ de Oa SUXeba eQ OaV SUy[iPaV 24 a 48 hRUaV. EQ caVR

de ePSeRUaPieQWR cOtQicR TXe UeTXieUa YeQWiOaciyQ PeciQica iQYaViYa, Ve

UecRPieQda WRPa de aVSiUadR bURQTXiaO.

TaPbipQ Ve UecRPieQdaQ OaV SUXebaV VeUROygicaV de WRdRV ORV SacieQWeV,

iQdeSeQdieQWePeQWe deO UeQdiPieQWR R ORV UeVXOWadRV de Oa SUXeba de

RT-PCR. La VeURORgta eV Pa\RU deVSXpV de XQ PtQiPR de 10 dtaV deVde Oa

aSaUiciyQ de ORV VtQWRPaV. EQ SacieQWeV cRQ UeVXOWadRV QegaWiYRV WaQWR de

RT-PCR cRPR SRU VeURORgta cRQ aOWa VRVSecha cOtQica, Ve UecRPieQda Oa

UeSeWiciyQ de OaV SUXebaV VeUROygicaV 3-4 VePaQaV deVSXpV de VX iQgUeVR.

EVWXdiRV aQWeUiRUeV haQ iQfRUPadR TXe deO 26 aO 55% de ORV SacieQWeV cRQ

PIMS-TS WieQeQ SUXebaV de PCR SRViWiYaV \ PiV deO 90% daQ SRViWiYR eQ OaV

SUXebaV de aQWicXeUSRV IgG1. LRV aQWicXeUSRV Ve SXedeQ deWecWaU de 10 a 15

dtaV deVSXpV de Oa iQfecciyQ, \ Oa VeURcRQYeUViyQ acXPXOada aOcaQ]a VX

SXQWR Pi[iPR aOUededRU de ORV 16-21 dtaV.  (25-26).

MaQeMR \ WUaWaPieQWR

La aWeQciyQ \ Oa eVWabiOi]aciyQ iQiciaOeV VegXiUiQ eO eQfRTXe ABCDE.
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La Yta apUea VXeOe PaQWeQeUVe SeUPeabOe, a PeQRV TXe eO SacieQWe SUeVeQWe

aOWeUaciyQ deO QiYeO de cRQcieQcia.

La dificXOWad UeVSiUaWRUia RcXUUe haVWa eQ eO 70% de ORV caVRV \ Oa QeceVidad

de VRSRUWe UeVSiUaWRUiR geQeUaOPeQWe Ve aVRcia cRQ afecWaciyQ OaUtQgea \/y

iQeVWabiOidad hePRdiQiPica. Se debe adPiQiVWUaU R[tgeQR VXSOePeQWaUiR a

WUaYpV de SXQWaV QaVaOeV debaMR de XQa PaVcaUiOOa TXiU~Ugica, WaPbipQ Ve

debe cRQVideUaU Oa WeUaSia de R[tgeQR de aOWR fOXMR R YeQWiOaciyQ QR iQYaViYa

(VNI). Si QR ha\ XQa PeMRUa cOaUa eQ ORV SaUiPeWURV cOtQicRV (FUecXeQcia

CaUdiaca, FUecXeQcia ReVSiUaWRUia, dificXOWad UeVSiUaWRUia) \ R[igeQaciyQ

(PaO2 / FiO2, Ve UecRPieQda Oa  iQWXbaciyQ WePSUaQa. (27)

FaUPacRWeUaSia

EO PaQeMR faUPacROygicR eVWabOecidR Ve baVa eQ WeUaSia iQPXQRPRdXOadRUa,

cRPeQ]aQdR cRQ Oa adPiQiVWUaciyQ de iQPXQRgORbXOiQa iQWUaYeQRVa (IVIG) R

cRUWicRideV  aPbRV cRPR WUaWaPieQWR de SUiPeUa OtQea.

EQ caVRV gUaYeV R eQ caVRV UefUacWaUiRV, UecRPeQdaPRV cRPbiQaU aPbRV.

La iQPXQRgORbXOiQa iQWUaYeQRVa debe adPiQiVWUaUVe a XQa dRViV de 2 gUaPRV

SRU NiORgUaPR SRU dRViV. La iQeVWabiOidad hePRdiQiPica Ve SXede WUaWaU cRQ 1

gUaPR SRU NiORgUaPR SRU dta dXUaQWe 2 dtaV. Si Oa fiebUe SeUViVWe, Ve SXede

cRQVideUaU adPiQiVWUaU XQa VegXQda dRViV 36 hRUaV deVSXpV de Oa SUiPeUa.

(28).

TeUaSia ViVWpPica cRQ cRUWicRVWeURideV

La WeUaSia cRQ cRUWicRVWeURideV iQWUaYeQRVRV eVWi iQdicada WaQWR cRPR SUiPeU

SaVR de WUaWaPieQWR \ eQ SacieQWeV TXe QR UeVSRQdeQ a Oa dRViV iQiciaO de

IVIG. La adPiQiVWUaciyQ WePSUaQa debe VeU cRQVideUada eQ SacieQWeV cRQ

facWRUeV de UieVgR SaUa eO deVaUUROOR de aQeXUiVPaV cRURQaUiRV.

25



IQhibidRUeV de Oa iQWeUOeXciQa-1

Se ha XWiOi]adR XQ aQWagRQiVWa deO UeceSWRU de IL-1 (aQaNiQUa) cRQ p[iWR eQ

SacieQWeV cRQ QeXPRQta gUaYe e hiSeU iQfOaPaciyQ aVRciada cRQ Oa iQfecciyQ

SRU SARS-CRV-2 (29)

PRU OR WaQWR, SXede VeU beQeficiRVR SaUa ORV SacieQWeV cRQ PIMS. La dXUaciyQ

deO WUaWaPieQWR VeUta de 5-14 dtaV deSeQdieQdR de Oa UeVSXeVWa cOtQica.

TeUaSia aQWiWURPbyWica \ aQWiagUegaQWe

IQdicaciRQeV de Oa heSaUiQa de baMR SeVR PROecXOaU

Se debe cRQVideUaU Oa SURfiOa[iV cRQ heSaUiQa de baMR SeVR PROecXOaU eQ ORV

VigXieQWeV caVRV:

a) DtPeUR D Pa\RU R igXaO a  6 YeceV eO OtPiWe VXSeUiRU de OR QRUPaO.

b) PacieQWe iQPRYiOi]adR.

c) PUeVeQcia de aQeXUiVPaV gigaQWeV.

d) DiVfXQciyQ YeQWUicXOaU i]TXieUda VeYeUa (fUacciyQ de e\ecciyQ < 30%).

e) HiVWRUia SeUVRQaO R faPiOiaU de WURPbRePbROiVPR.

f) HiVWRUia SeUVRQaO de iVTXePia aUWeUiaO (SeUifpUica, cRURQaUiR R

ceUebURYaVcXOaU).

La adPiQiVWUaciyQ de eQR[aSaUiQa VXbcXWiQea debeUi VeU a a 1 PiOigUaPR SRU

NiORgUaPR SRU dta (eQ caVR de iQVXficieQcia UeQaO cRQ fiOWUaciyQ gORPeUXOaU

YeORcidad PeQRU a 30 PiOiOiWURV SRU PiQXWR SRU PeWUR cXadUadR Ve debe aMXVWaU

dRViV a 0.25 PiOigUaPRV SRU NiORgUaPR  SaUa 12 hRUaV).

EQ SacieQWeV cRQ WURPbRePbROiVPR R VRVSecha de WURPbRViV YeQRVa

SURfXQda , Ve debe adPiQiVWUaU eQR[aSaUiQa a XQa dRViV de 1 PiOigUaPR SRU

NiORgUaPR SRU dRViV  cada 12 h SRU Yta VXbcXWiQea.

ÈcidR aceWiOVaOictOicR

E[iVWeQ dRV iQdicaciRQeV SUeciVaV:

- AQWiiQfOaPaWRUiR:
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Se debe adPiQiVWUaU icidR aceWiOVaOictOicR (AAS) RUaO a XQa dRViV de 30 a 50

PiOigUaPRV SRU NiORgUaPR SRU dta adPiQiVWUada a iQWeUYaORV de 6 hRUaV haVWa

TXe eO SacieQWe SeUPaQece afebUiO dXUaQWe 48 h. AO cXPSOiU 48 hRUaV de afebUiO,

Ve diVPiQX\e a XQa dRViV SaUa Oa WeUaSia aQWiagUegaQWe de 3 a 5 PiOigUaPRV

SRU NiORgUaPR SRU dta, WaPbipQ SRU Yta RUaO. MaQWeQieQdR eVWa dRViV haVWa OaV

6 a 8 VePaQaV.

AQWiagUegaQWe:

EQ SacieQWeV cRQ PIMS-TS TXe eVWiQ gUaYePeQWe eQfeUPRV, \ WieQeQ

aQeXUiVPaV, cRQ haOOa]gRV cOtQicRV R de OabRUaWRUiR VtQWRPaV iQdicaWiYRV de

iQfOaPaciyQ R WURPbRciWRViV cRQ XQ UecXeQWR de SOaTXeWaV VXSeUiRU a 700 000 /

PP3, Ve debe cRQVideUaU adPiQiVWUaciyQ de AAS a XQa dRViV aQWiagUegaQWe

dXUaQWe 6 VePaQaV ( WRPaQdR XQ ecRcaUdiRgUaPa de cRQWURO aO fiQaO de eVWe

SeUiRdR). EVWa UecRPeQdaciyQ Ve baVa eQ Oa deVcUiSciyQ de aQRPaOtaV

cRURQaUiaV eQ SacieQWeV TXe QR cXPSOeQ ORV cUiWeUiRV de KD cRPSOeWR R

iQcRPSOeWR.

TeUaSia de UeVcaWe cRQ ECMO

LRV SacieQWeV cRQ PIMS SXedeQ VeU eOegibOeV SaUa WUaWaPieQWRV de

R[igeQaciyQ de PePbUaQa e[WUacRUSyUea Vi QR UeVSRQdeQ a WeUaSiaV

cRQYeQciRQaOeV, VX cRQdiciyQ Ve cRQVideUa UeYeUVibOe \ QR WieQeQ

cRQWUaiQdicaciRQeV abVROXWaV SaUa ECMO.

AOWa \ VegXiPieQWR

AQWeV deO egUeVR hRVSiWaOaUiR Ve debe eYaOXaU eO UieVgR SRWeQciaO de

WUaQVPiViyQ deO SARS-CRV-2. LRV SacieQWeV debeQ cRQWaU cRQ XQa SUXeba de

RT-PCR QegaWiYa \ XQa  SUXeba de IgG SRViWiYa. (30)
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

NR Ve cRQRce Oa iQcideQcia e[acWa de caVRV de StQdURPe iQfOaPaWRUiR

PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID-19  eQ eO  HRVSiWaO IQfaQWiO PUiYadR.

PREGUNTA DE INVESTIGACIÏN

¢CXiO eV Oa iQcideQcia de caVRV deO StQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR

aVRciadR a COVID-19 eQ eO HRVSiWaO IQfaQWiO PUiYadR eQ eO SeUiRdR PaU]R

2020-PaU]R 2021?

OBJETIVO GENERAL

CRQRceU Oa iQcideQcia de caVRV TXe iQgUeVaURQ a hRVSiWaOi]aciyQ SediaWUta cRQ

diagQyVWicR cOtQicR de StQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR aVRciadR a

COVID-19 de acXeUdR a ORV cUiWeUiRV iQWeUQaciRQaOeV de Oa OUgaQi]aciyQ

MXQdiaO de Oa VaOXd eQ eO ~OWiPR axR.

OBJETIVO PARTICULAR

Ɣ CRQRceU Oa SUeYaOeQcia de gpQeUR deO StQdURPe iQfOaPaWRUiR

PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID-19 eQ ORV QixRV hRVSiWaOi]adRV SRU

dicha SaWRORgta eQ eO ~OWiPR axR.

Ɣ CaOcXOaU eO SURPediR de dtaV de eVWaQcia iQWUahRVSiWaOaUia deQWUR deO

hRVSiWaO iQfaQWiO SUiYadR cRQ diagQyVWicR cOtQicR de StQdURPe iQfOaPaWRUiR

PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID-19.

Ɣ ObWeQeU Oa iQcideQcia de QixRV hRVSiWaOi]adRV eQ Oa XQidad de cXidadRV

iQWeQViYRV SediiWUicRV \ eQ SiVR de hRVSiWaOi]aciyQ SRU StQdURPe

iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID-19 deQWUR deO hRVSiWaO eQ

eO ~OWiPR axR.

Ɣ EQcRQWUaU ORV daWRV cOtQicRV \ aQaOtWicRV RbVeUYadRV cRQ Pa\RU

fUecXeQcia eQ ORV SacieQWeV hRVSiWaOi]adRV cRQ diagQyVWicR cOtQicR de

StQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID-19 eQ eO

HRVSiWaO IQfaQWiO PUiYadR eQ eO SeUiRdR de PaU]R 2020 a PaU]R 2021.
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HIPÏTESIS

E[iVWeQ UeSRUWeV a QiYeO iQWeUQaciRQaO dRQde eO tQdice de hRVSiWaOi]aciyQ SRU

COVID 19 eQ SacieQWeV SediiWUicRV eV eO 0.4%, de ORV cXaOeV eO 0.7%

iQgUeVaQ a Oa XQidad de cXidadRV iQWeQViYRV, cRQ daWRV de VtQdURPe

iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID 19 UeSRUWaQdR XQ iQcUePeQWR deO

40% eQ ORV iQgUeVRV de OaV diYeUVaV WeUaSiaV \ Ve UeSRUWa XQa PRUWaOidad deO

0.15 %, aVRciada a QiYeO iQWeUQaciRQaO. EQ eO hRVSiWaO ORV UeSRUWeV debeQ VeU

ViPiOaUeV.

JUSTIFICACIÏN

A OR OaUgR deO ~OWiPR axR Ve ha dePRVWUadR eO iQcUePeQWR de iQgUeVRV

hRVSiWaOaUiRV de QixRV cRQ difeUeQWeV PaQifeVWaciRQeV de COVID19. MiVPaV

TXe a OR OaUgR de difeUeQWeV eVWXdiRV, cRQVeQVRV \ UeSRUWeV de SacieQWeV, Ve

iQWegUaQ eQ XQ VtQdURPe PXOWi iQfOaPaWRUiR ViVWpPicR, cRPSOicaciyQ PX\ gUaYe

deVcUiWa eQ SacieQWeV SediiWUicRV, VePaQaV deVSXpV de VeU SRUWadRUeV R habeU

deVaUUROOadR COVID 19. EV QeceVaUiR VabeU Oa iQcideQcia deO VtQdURPe PXOWi

iQfOaPaWRUiR SediiWUicR, eQ ORV SacieQWeV cRQ aQWecedeQWe de COVID 19.

CRUUeOaciRQaQdR WiePSR de SUeVeQWaciyQ de eQfeUPedad cRQ deVaUUROOR deO

VtQdURPe eQ Vt, PaQifeVWaciRQeV cOtQicaV, iPSacWR \ SUeYaOeQcia cRPR WaO eQ Oa

SRbOaciyQ SediiWUica.

DISEfO DE INVESTIGACIÏN

EVWXdiR RbVeUYaciRQaO, de cRhRUWe, UeWURVSecWiYR.
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METODOLOGËA DEL ESTUDIO

Se UeaOi]y XQa UeYiViyQ ViVWePiWica de e[SedieQWeV de SacieQWeV SediiWUicRV

hRVSiWaOi]adRV SRU PiV de 24 hRUaV eQ eO HRVSiWaO IQfaQWiO PUiYadR, eQWUe eO

SUiPeUR de Pa\R deO axR  2020 aO 31 de Pa\R de 2021.

Se UeYiVaURQ caVRV cOtQicRV cRQ diagQyVWicR de NaZaVaNi \ VtQdURPe PXOWi

iQfOaPaWRUiR ViVWpPicR aVRciadR a COVID 19, Ve iQcOX\eURQ a ORV SacieQWeV

TXieQeV cXPSOiaQ defiQiciRQ RSeUaciRQaO de acXeUdR a Oa OUgaQi]aciyQ MXQdiaO

de Oa SaOXd, SaUa VtQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID 19,

SaUa RbWeQeU eO tQdice de hRVSiWaOi]aciyQ eQ dichR SeUiRdR \ RbWeQeU Oa

PRUbiOidad deO VtQdURPe eQ Oa SRbOaciyQ SediiWUica iQgUeVada aO hRVSiWaO eQ eO

SeUiRdR de ORV ~OWiPRV 12 PeVeV.

VARIABLES DE ESTUDIO

Ɣ Edad

Ɣ GpQeUR

Ɣ DtaV de eVWaQcia iQWUahRVSiWaOaUia

Ɣ FiebUe

Ɣ MaQifeVWaciRQeV hePRdiQiPicaV

Ɣ StQWRPaV gaVWURiQWeVWiQaOeV

Ɣ EYideQcia de cRagXORSaWta

Ɣ MaQifeVWaciRQeV deUPaWROygicaV

Ɣ EOeYaciyQ de UeacWaQWeV de faVe agXda.

CRITERIOS DE INCLUSIÏN

Ɣ PacieQWeV cRQ PiV de 28 dtaV de Yida \ PeQRV de 17 axRV 11 PeVeV \

30 dtaV de edad.

Ɣ HabeU VidR hRVSiWaOi]adRV eQ eO HRVSiWaO IQfaQWiO PUiYadR de Pa\R deO axR

2020 aO 31 de Pa\R de 2021.
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Ɣ TeQeU XQ diagQyVWicR dicWadR eQ eO e[SedieQWe de EQfeUPedad de

KaZaVaNi, eQfeUPedad SRU COVID 19 R de VtQdURPe PXOWi iQfOaPaWRUiR

ViVWpPicR aVRciadR a COVID 19.

CRITERIOS DE EXCLUSIÏN

Ɣ PacieQWeV ViQ SUXebaV cRQfiUPaWRUiaV de iQfecciyQ SRU COVID-19:

ż AQWtgeQR UeacciyQ eQ cadeQa de Oa SROiPeUaVa cRQ WUaQVcUiSWaVa

iQYeUVa (RT-PCR).

ż PUXeba UiSida COVID 19; PUXeba de aQWtgeQR cRQWUa COVID 19.

ż ReVXOWadRV VpUicRV de aQWicXeUSRV WiSR IgG e IgM cRQWUa COVID

19.

ż AQWecedeQWe de cRQWacWR cRQ SacieQWe COVID 19 SRViWiYR eQ OaV

~OWiPaV 2 VePaQaV.

CRITERIOS DE ELIMINACIÏN

Ɣ NR cXPSOiU cRQ Oa defiQiciyQ RSeUaciRQaO de StQdURPe iQfOaPaWRUiR

PXOWiViVWpPicR aVRciadR a COVID-19, de acXeUdR a Oa OUgaQi]aciyQ

MXQdiaO de Oa SaOXd.

ż PacieQWe  PeQRU de  19 axRV cRQ fiebUe SRU PiV de 3 dtaV

ż EUXSciyQ cXWiQea R cRQMXQWiYiWiV QR SXUXOeQWa biOaWeUaO R VigQRV de

iQfOaPaciyQ PXcRcXWiQea (bRca, PaQRV R SieV).

ż HiSRWeQViyQ R VhRcN

ż DaWRV de diVfXQciyQ PiRciUdica, SeUicaUdiWiV, YaOYXOiWiV R aQRPaOtaV

cRURQaUiaV (iQcOXidRV haOOa]gRV ecRcaUdiRgUificRV R YaORUeV

eOeYadRV de WURSRQiQa/NT-SUR-BNP)

ż EYideQcia de cRagXORSaWta (aOWeUaciyQ de WiePSR de SURWURPbiQa

(TP), WiePSR SaUciaO de WURPbRSOaVWiQa acWiYadR (TTPa) R YaORUeV

eOeYadRV de dtPeUR D)

ż StQWRPaV gaVWURiQWeVWiQaOeV agXdRV (diaUUea, YyPiWRV R dRORU

abdRPiQaO)
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ż VaORUeV eOeYadRV de PaUcadRUeV de iQfOaPaciyQ (eOeYaciyQ de

VeORcidad de VediPeQWaciyQ GORbXOaU (VSG), PURWetQa C UeacWiYa

(PCR) R PURcaOciWRQiQa (PCT)).

ż NiQgXQa RWUa caXVa PicURbiROygica eYideQWe de iQfOaPaciyQ,

iQcOXida Oa VeSViV bacWeUiaQa \ ORV VtQdURPeV de VhRcN Wy[icR

eVWafiORcycicR R eVWUeSWRcycicR

ż EYideQcia de COVID-19 (ReacciyQ cadeQa SROiPeUaVa eQ WiePSR

UeaO (PCR-TR), SUXebaV aQWigpQicaV R VeURORgta SRViWiYaV) R

cRQWacWR SURbabOe cRQ XQ caVR de COVID-19

ż PacieQWeV cX\RV daWRV eVWpQ iQcRPSOeWRV eQ eO e[SedieQWe cOtQicR.

DEFINICIÏN DE VARIABLES

Variable Definiciyn Conceptual /Operacional Categorta Tipo de

Variable

Edad * TiePSR TXe ha YiYidR XQa SeUVRQa

X RWUR VeU YiYR cRQWaQdR deVde VX

QaciPieQWR.

* PacieQWeV PeQRUeV de 18 axRV \

Pa\RUeV de 1 PeV

CXaQWiWaWiY

a

DiVcRQWiQXa

Se[R *CRQdiciyQ RUgiQica TXe diVWiQgXe a ORV

PachRV de OaV hePbUaV.

*FePeQiQR R PaVcXOiQR

CaWegyUica DicRWyPica

DtaV de

eVWaQcia

IQWUa-

hRVSiWaOaUi

a

*N~PeUR de dtaV TXe, eQ SURPediR,

SeUPaQeceQ ORV SacieQWeV iQWeUQadRV

eQ eO hRVSiWaO.
*EVWaQcia iQWUahRVSiWaOaUia Pa\RU a 24

hRUaV.

CXaQWiWaWiYa DiVcRQWiQXa
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FiebUe AXPeQWR de Oa WePSeUaWXUa deO cXeUSR SRU

eQciPa de Oa QRUPaO, TXe Ya acRPSaxadR

SRU XQ aXPeQWR deO UiWPR caUdtacR \

UeVSiUaWRUiR, \ PaQifieVWa Oa UeacciyQ deO

RUgaQiVPR fUeQWe a aOgXQa eQfeUPedad.

TePSeUaWXUa UecWaO SRU aUUiba de

38�C, WePSeUaWXUa a[iOaU SRU aUUiba

de 37.5�C R WePSeUaWXUa WiPSiQica

SRU aUUiba de 38.2�C.

CaWegyUica OUdiQaO

MaQifeVWac

iRQeV

gaVWURiQWeV

WiQaOeV

*StQWRPaV \ VigQRV aVRciadRV a COVID

19, PIMS cRQ afecciyQ deO WUacWR

gaVWURiQWeVWiQaO.

*DiaUUea, YyPiWR, adeQiWiV PeVeQWpUica,

aSeQdiciWiV agXda, QiXVeaV,

eVWUexiPieQWR.

CaWegyUica DicRWyPica

EYideQcia

de

cRagXORSaW

ta

TUaVWRUQRV eQ eO ViVWePa de cRagXOaciyQ

EOeYaciyQ de SUXebaV de cRagXOaciyQ

SRU aUUiba de UaQgRV SaUa edad TS. TTS,

INR, eOeYaciyQ de QiYeOeV de DtPeUR D

CaWegyUica DicRWyPica

MaQifeVWac

iRQeV

deUPaWROy

gicaV

*SigQRV aVRciadRV a COVID 19, PIMS

cRQ afecciyQ deO WUacWR gaVWURiQWeVWiQaO

*EYideQcia cOtQica de eUXSciyQ cXWiQea R

cRQMXQWiYiWiV QR SXUXOeQWa biOaWeUaO R

VigQRV de iQfOaPaciyQ PXcRcXWiQea

(bRca, PaQRV R SieV)

CaWegyUica DicRWyPica

EOeYaciyQ

de

UeacWaQWeV

TUadXcciyQ SaUacOtQica de UeVSXeVWa

iQfOaPaWRUia ViVWpPica.

CaWegyUica DicRWyPica
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de faVe

agXda

EOeYaciyQ fXeUa de UaQgR SaUa edad de

PCR, PCT, VSG.

ANÈLISIS ESTADËSTICO

La deVcUiSciyQ de OaV YaUiabOeV caWegyUicaV Ve UeaOi]y XVaQdR fUecXeQciaV

abVROXWaV \ UeOaWiYaV. LaV YaUiabOeV cRQWiQXaV \ diVcRQWiQXaV Ve aQaOi]aURQ

XWiOi]aQdR PediaQa cRPR Pedida de WeQdeQcia ceQWUaO \ UaQgR iQWeUcXaUWiOeV

cRPR Pedida de diVSeUViyQ. Se aVXPiy XQa diVWUibXciyQ QR SaUaPpWUica SRU Oa

caQWidad de VXMeWRV aQaOi]adRV (PeQRU a 30). EO ciOcXOR de iQcideQcia Ve OOeYy a

cabR XWiOi]aQdR eO Q~PeUR WRWaO de SacieQWeV aWeQdidRV eQ eO SeUiRdR de eVWXdiR

cRPR deQRPiQadRU \ Oa caQWidad de caVRV ideQWificadRV cRPR QXPeUadRU. Se

e[SUeVy Oa WaVa de iQcideQcia cRPR caVRV SRU cada PiO SacieQWeV. EO aQiOiViV

eVWadtVWicR Ve OOeYy a cabR eQ eO VRfWZaUe STATA Y.12 (SWaWaCRUS, Te[aV).
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RESULTADOS

Sujetos participantes
La VeOecciyQ de VXMeWRV SaUa eO eVWXdiR Ve PXeVWUa eQ Oa figXUa 1. EQcRQWUaPRV

XQ WRWaO de SacieQWeV hRVSiWaOi]adRV eQ eO SeUiRdR eVWXdiadR de 6669. Se

UeYiVaURQ 84 e[SedieQWeV de SacieQWeV: 24 cRQ diagQyVWicR de VtQdURPe de

NaZaVaNi, 20 cRQ diagQyVWicR de VtQdURPe iQfOaPaWRUiR PXOWiViVWpPicR aVRciadR

a COVID 19 \ 40 cRQ diagQyVWicR de COVID 19. EQcRQWUaPRV 24 SacieQWeV TXe

cXPSOieURQ Oa defiQiciyQ RSeUaciRQaO SaUa PIMS. De ORV 24 SacieQWeV cRQ

defiQiciyQ RSeUaciRQaO de COVID 19 Ve eOiPiQy XQ SacieQWe aO WeQeU eO

e[SedieQWe iQcRPSOeWR.

Figura 1. Flujograma de selecciyn de pacientes.
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Se UeaOi]y eO ciOcXOR de Oa iQcideQcia de PIMS cRQ eVWRV daWRV, cRQ OR cXaO Ve

deWeUPiQy TXe dXUaQWe eO SeUiRdR eVWXdiadR e[iVWiy XQa iQcideQcia de 3.45 SRU

cada 1000 caVRV de PIMS eQ ORV SacieQWeV hRVSiWaOi]adRV eQ eO HRVSiWaO IQfaQWiO

PUiYadR.

Caractertsticas de la poblaciyn estudiada
LaV caUacWeUtVWicaV de ORV SacieQWeV cRQ PIMS Ve PXeVWUaQ eQ Oa WabOa 1. A

cRQWiQXaciyQ Ve deVgORVaQ ORV haOOa]gRV UeOeYaQWeV. La PediaQa de edad de ORV

SacieQWeV fXe de 4.54 axRV (FigXUa 2). Se iQcOX\eURQ PiV PXMeUeV TXe hRPbUeV

eQ eO eVWXdiR (14 YV 9) (FigXUa 3). La PediaQa de dtaV de eVWaQcia

iQWUahRVSiWaOaUia fXe de 9 dtaV (FigXUa 4). HXbR 13 SacieQWeV TXe UeTXiUieURQ

iQgUeVaU a Oa XQidad de cXidadRV iQWeQViYRV SaUa VX WUaWaPieQWR, dRQde Oa

PediaQa de eVWaQcia fXe de 8 dtaV (FigXUa 4). AO aQaOi]aU OaV SUXebaV SaUa

deWecciyQ SRU cRQWacWR de COVID 19, eQcRQWUaPRV TXe Oa gUaQ Pa\RUta

(91.3%) de ORV SacieQWeV WieQeQ aQWicXeUSRV WiSR IgG cRQWUa COVID 19

SRViWiYRV, PieQWUaV TXe Oa SURSRUciyQ cRQ PCR R iQPXQRgORbXOiQa WiSR M

SRViWiYaV fXeURQ PXchR PeQRUeV (17.39% \ 21.74%) (FigXUa 5).

AO UeYiVaU ORV VtQWRPaV PiV fUecXeQWeV deQWUR de ORV SacieQWeV diagQRVWicadRV

cRQ PIMS eQcRQWUaPRV TXe eO 100% de ORV SacieQWeV SUeVeQWaURQ fiebUe cRQ

XQa PediaQa de 5 dtaV. MiV deO 90% WXYieURQ eYideQcia de cRagXORSaWta, ORV

VtQWRPaV gaVWURiQWeVWiQaOeV Ve eQcRQWUaURQ eQ eO 80% de ORV SacieQWeV, PiV

deO 70% UegiVWUaURQ eOeYaciyQ de ORV PaUcadRUeV de iQfOaPaciyQ (PCR, VSG,

PURcaOciWRQiQa), caVi eO 70% SUeVeQWaURQ caPbiRV ecRcaUdiRgUificRV, eO 60%

WXYieURQ aOWeUaciRQeV deUPaWROygicaV \ aSUR[iPadaPeQWe eO 40% SUeVeQWaURQ

HiSRWeQViyQ R VhRcN (FigXUa 6).

Tabla 1. Caractertsticas de los pacientes incluidos.
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Variable Resultado (N=23)

Edad (axRV) 4.54 (3.22-11.13)

Se[R

MXMeU 14 (60.87)

HRPbUe 9 (39.13)

PUXebaV COVID SRViWiYaV

IgM 4 (17.39)

IgG 21 (91.3)

PCR R Ag 5 (21.74)

DtaV de eVWaQcia

TRWaO 9 (5-14)

PiVR 5 (2-8)

DaWRV cOtQicRV

DtaV de eYROXciyQ 5 (4-7)

SePaQaV deVde cRQWacWR 2 (1-3)

DtaV cRQ fiebUe 5 (3-6)

HiSRWeQViyQ 9 (39.13)

StQWRPaV GI agXdRV 19 (82.61)

IQfOaPaciyQ PXcRcXWiQea 14 (60.87)

DiVfXQciyQ caUdiaca 16 (69.57)
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LabRUaWRUiRV aQRUPaOeV

PCR 17 (73.91)

PCT 13 (56.52)

EOeYaciyQ PaUcadRUeV de iQfOaPaciyQ 18 (78.26)

TP 13 (56.52)

TTPa 16 (69.57)

INR 17 (73.91)

DD 20 (86.96)

EYideQcia de cRagXORSaWta 21 (91.30)

DaWRV de gUaYedad

IQgUeVR a Oa UTI 13 (56.52)

DtaV de eVWaQcia eQ UTI 8 (6-13)

ShRcN 7 (30.43)

VMI 4 (17.39)

DtaV cRQ VMI 4 (4-6)

TRdRV ORV YaORUeV VRQ N(%) R MediaQa(S25-S75)
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Figura 2. Distribuciyn de las edades de los pacientes incluidos.

LaV OtQeaV deQWUR de Oa gUifica UeSUeVeQWaQ a Oa PediaQa \ aO RIQ.

Figura 3. Distribuciyn del sexo de los pacientes incluidos.
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Figura 4. Distribuciyn de los dtas de estancia de los pacientes incluidos
(total y UTIP).

LaV OtQeaV deQWUR de Oa gUifica UeSUeVeQWaQ a Oa PediaQa \ aO RIQ. UTIP: XQidad

de WeUaSia iQWeQViYa SediiWUica.
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Figura 5. Proporciyn de pacientes con pruebas para SARS-CoV 2
positivas.

Figura 6. Proporciyn de presentaciyn de criterios diagnysticos de PIMS.
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DISCUSIÏN

DeQWUR deO eVWXdiR UeaOi]adR eQcRQWUaPRV TXe Oa iQcideQcia de PIMS deQWUR deO

HRVSiWaO IQfaQWiO PUiYadR eQ eO SeUiRdR eVWXdiadR eV de 3.45 SRU cada 1000

SacieQWeV, dRQde ORV haOOa]gRV TXe OOaPaQ Oa aWeQciyQ eV TXe eO SURPediR de

dtaV de eVWaQcia iQWUahRVSiWaOaUia eV de 9 \ eO 56.52% de ORV SacieQWeV

UeSRUWadRV eVWXYieURQ iQgUeVadRV eQWUe 6 \ 13 dtaV eQ Oa XQidad de cXidadRV

iQWeQViYRV SediiWUicRV. De eVWRV ~OWiPRV eO 17.39% QeceViWaURQ aSR\R cRQ

YeQWiOaciyQ PeciQica cRQWiQXa eQ SURPediR cXaWUR dtaV. AO aQaOi]aU OaV SUXebaV

SaUa deWecciyQ SRU cRQWacWR de COVID 19, eQcRQWUaPRV TXe Oa gUaQ Pa\RUta

(91.3%) de ORV SacieQWeV WieQeQ aQWicXeUSRV WiSR IgG cRQWUa COVID 19

SRViWiYRV. Y deQWUR de ORV cUiWeUiRV diagQyVWicR eVWabOecidRV SRU Oa RUgaQi]aciyQ

PXQdiaO de Oa VaOXd deQWUR de QXeVWURV SacieQWeV PiV deO 90% SUeVeQWy

eYideQcia de cRagXORSaWta, eO 82.6% WXYieURQ PaQifeVWaciRQeV

gaVWURiQWeVWiQaOeV, eO 78.3% WeQtaQ eOeYaciyQ de PaUcadRUeV de iQfOaPaciyQ \

eO  89.6%   aO PRPeQWR deO diagQyVWicR SUeVeQWaURQ caPbiRV ecRcaUdiRgUificRV.

A QiYeO iQWeUQaciRQaO Oa iQcideQcia de caVRV gUaYeV de COVID 19 eQ QixRV

UeSUeVeQWa eQWUe eO 2 \ 8% de ORV caVRV, PieQWUaV TXe Oa hRVSiWaOi]aciyQ SRU eO

VtQdURPe PXOWi iQfOaPaWRUiR ViVWpPicR eV PeQRU aO 1% deO WRWaO. De acXeUdR aO

cRQVeQVR eVSaxRO SXbOicadR eQ MXQiR de 2020, ORV SacieQWeV SediiWUicRV

PeQRUeV de 15 axRV cRQ PIMS UeSUeVeQWaQ eO 0,4% de iQgUeVRV hRVSiWaOaUiRV,

0,7% de ORV iQgUeVRV a Oa XQidad de cXidadRV iQWeQViYRV \ eO 0,15 Å de OaV

PXeUWeV. DifeUeQWeV aVRciaciRQeV de WeUaSia iQWeQViYa SediiWUica a QiYeO

iQWeUQaciRQaO UeSRUWaQ aXPeQWR eQ ORV iQgUeVRV a dichaV XQidadeV SRU PIMS,

SRU eMePSOR ReiQR UQidR UeSRUWy 78 caVRV de PIMS-TS eQ 21 de OaV 23 UCIP.

DaWRV hiVWyUicRV TXe PRVWUaURQ XQa Pedia de 14 adPiViRQeV SRU VePaQa

SaUa PIMS-TS \ XQ SicR de 32 iQgUeVRV SRU VePaQa dXUaQWe eO SeUtRdR abUiO a

Pa\R deO 2020. TRdRV eVWRV eVWXdiRV UeSRUWaQ SeUtRdRV de eVWXdiR de eQWUe XQ

PeV a cXaWUR PeVeV, ViQ ePbaUgR a QiYeO iQWeUQaciRQaO \ QaciRQaO VRQ eVcaVRV

ORV UeSRUWeV de PIMS eQ XQ SeUiRdR de XQ axR SRU eO WiePSR de eYROXciyQ de Oa

SaQdePia.
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DeQWUR de QXeVWUR eVWXdiR SRU OR aQWeUiRU eQcRQWUaPRV difeUeQWeV OiPiWaciRQeV

SaUa UeaOi]aU eO PiVPR aOgXQaV de eOOaV VRQ TXe QR Ve cXeQWa cRQ e[SeUieQcia

SUeYia SaUa eO UeSRUWe de StQdURPe PXOWi iQfOaPaWRUiR ViVWpPicR deQWUR deO SatV,

aO VeU XQa SaWRORgta SRcR UeSRUWada \ QXeYa SXede VeU TXe Vea

iQfUadiagQRVWicada deQWUR de ORV ViVWePaV de VaOXd, \ aOgXQRV SacieQWeV eQ eO

~OWiPR axR SXdieURQ VeU iQgUeVadRV \ egUeVadRV cRQ XQ diagQyVWicR eUUyQeR.

AO PRPeQWR de UeaOi]aU eO WUabaMR QR Ve eQcRQWUaURQ UeSRUWeV de iQcideQciaV

de Oa SaWRORgta eVWXdiada deQWUR deO SatV, de hechR eO BROeWtQ ESidePiROygicR

deO SiVWePa NaciRQaO de VigiOaQcia ESidePiROygica cRPR SiVWePa ÒQicR de

IQfRUPaciyQ eQ Mp[icR VROR UeSRUWa ORV caVRV SRViWiYRV de COVID 19, de

acXeUdR a ORV gUXSRV de edad \ QR e[iVWe QiQg~Q aSaUWadR dRQde Ve UeSRUWeQ

OaV cRPSOicaciRQeV R VecXeOaV de Oa PiVPa eQfeUPedad.

EO SUeVeQWe eVWXdiR iPSOica WeQeU XQa baVe cXaQWiWaWiYa de Oa iQcideQcia deO

PIMS deQWUR de QXeVWUR hRVSiWaO, QXeVWUR ViVWePa de VaOXd \ QXeVWUR SatV, aO

WeQeU eQ cXeQWa eO YeUdadeUR iPSacWR \ SRVibOeV cRPSOicaciRQeV de Oa

eQfeUPedad SRU COVID 19 eQ Oa SediaWUta SRdePRV eVWaU aOeUWa SaUa deWecWaU

RSRUWXQaPeQWe a SacieQWeV eQ UieVgR, cRQWiQXaU UefRU]aQdR OaV PedidaV de

SURWecciyQ \ cXidadR de Oa VaOXd.

EV XQa baVe SaUa iQcOXiU eO diagQyVWicR deQWUR de Oa cOaVificaciyQ iQWeUQaciRQaO

de eQfeUPedadeV, SaUa TXe eO VtQdURPe PXOWi iQfOaPaWRUiR ViVWpPicR SediiWUicR

Vea iQcOXidR eQ OaV difeUeQWeV SyOi]aV de cRbeUWXUa de VegXURV de gaVWRV

PpdicRV Pa\RUeV, SaUa TXe Ve deVWiQe SUeVXSXeVWR de iQiciaWiYa S~bOica \/R

SUiYada TXe SeUPiWa UeaOi]aU eVWXdiRV VecXQdaUiRV cRQ ORV TXe Ve SXedaQ

cRQRceU PiV a fRQdR eO iPSacWR de Oa SaWRORgta, OaV cRPSOicaciRQeV de eVWa, OaV

VecXeOaV \ PiV.
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CONCLUSIÏN

La iQcideQcia TXe UeSRUWaPRV deQWUR deO eVWXdiR eV de 3.45 SRU cada 1000

SacieQWeV, de ORV cXaOeV Oa Pa\RUta UeTXieUeQ PaQeMR eQ Oa XQidad de cXidadRV

iQWeQViYRV SediiWUicRV, aVt cRPR XQa hRVSiWaOi]aciyQ SURORQgada, PRWiYR SRU eO

cXaO ha\ TXe VRVSechaU eQ PIMS deQWUR deO cRQWe[WR de SacieQWeV cRQ

aQWecedeQWe de COVID 19 \ ViQWRPaWRORgta SUeYiaPeQWe PeQciRQada \ eQ

Mp[icR \ a QiYeO iQWeUQaciRQaO debePRV VegXiU UeaOi]aQdR PiV eVWXdiRV SaUa

cRQRceU Oa SUeYaOeQcia \ eO cRPSRUWaPieQWR de dicha eQfeUPedad.

CONSIDERACIONES eTICAS

AO VeU XQ eVWXdiR UeWURVSecWiYR RbVeUYaciRQaO, QR Ve UeaOi]y QiQg~Q WiSR de

iQWeUYeQciyQ R caPbiR eQ eO abRUdaMe de ORV SacieQWeV, Qi Ve UeaOi]y

PRdificaciyQ eQ eO WUaWaPieQWR SRU OR TXe QR UeSUeVeQWy QiQg~Q UieVgR SaUa eO

SacieQWe \ Ve cRQVideUa XQ eVWXdiR VegXUR. LRV daWRV fXeURQ WRPadRV deO

e[SedieQWe cOtQicR PiVPRV TXe Ve PaQWieQeQ eQ aQRQiPaWR de acXeUdR a OaV

SROtWicaV de SUiYacidad.

Se WUaWa de XQa iQYeVWigaciyQ ViQ UieVgR TXe QR WUaQVgUede OaV QRUPaV de Oa

CRQfeUeQcia de HeiViQNi de 1964 Qi VX UeYiViyQ de 2012, de Oa PiVPa PaQeUa Ve

UeVSeWy eO UegOaPeQWR de Oa Le\ GeQeUaO de SaOXd eQ PaQeUa de IQYeVWigaciyQ

SaUa Oa VaOXd.
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LIMITACIÏN DEL ESTUDIO

Ɣ EVWXdiR UeWURVSecWiYR

Ɣ ReaOi]aU eO eVWXdiR ViQ eVWaU de SOaQWa deQWUR de Oa XQidad Ppdica.

Ɣ DefiQiciRQeV \ cRQceSWRV QXeYRV TXe QR VRQ UecRQRcidaV a~Q SRU Oa

COaVificaciyQ IQWeUQaciRQaO de EQfeUPedadeV (CIE 10 /CIE 11), Qi SRU ORV

VegXURV de gaVWRV PpdicRV.
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