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presente pandemia. Esto a su vez limito el número de casos para tener una muestra 
de sujetos necesarios para estudiar. 

Una segunda pero importante limitante es que solo contamos con un cirujano en la 
participación de las NLPC por lo que la curva quirúrgica no varia y la capacidad de 
resolución de determinados casos es la misma, este factor a su vez es un 
determinante importante dentro de la escala CROES. 

Tanto la escala de Guy como S.T.O.N.E. y CROES representaron una herramienta 
con una fiable capacidad predictiva para un estado libre de litiasis. El análisis 
estadístico permitió valorar diversas variables implicadas en el proceso quirúrgico 
de la NLPC, algunas de ellas, analizadas de manera individualizada, a pesar de 
incluirse en la totalidad de factores dentro de algunas de las escalas, y a pesar de 
contar con significancia estadística diversa, confieren un valor importante. 

El valor predictivo, en porcentaje, obtenido por las diferentes escalas fue relativo y 
compatible con la tasa de resolución de litiasis final obtenida, la escala, en nuestro 
caso, que confirió un mayor valor predictivo de un estado libre de lito contra un 
estado de litiasis residual fue la de Guy, que a su vez representa la escala 
nefrolitométrica de menor complejidad. 

Valores específicos como el tiempo quirúrgico y la presencia o no de litiasis 
coraliforme fueron factores decisivos en la capacidad de resolución del cuadro de 
litiasis de cada paciente. 

13. CONCLUSIONES.

Implicaciones para la Práctica Clínica y Direcciones Futuras de la 
Investigación 

El análisis de las distintas escalas, sus constructos clínicos y su comportamiento en 
la población del Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzáles permitirá en una 
primera instancia conocer su aplicación y distribución, y son un conocimiento basal 
para aproximarnos a la generación de otros estudios epidemiológicos clínicos que 
permitan no solo retar entre sí a las escalas, sino incluso poder realizar un 
constructo estandarizado, incluyendo las dimensiones de las tres escalas, entre 
otros. Todo ello, con el objetivo de ofrecer al paciente la mayor probabilidad de una 
resolución quirúrgica y a su vez proveer una orientación integral respecto a los 
factores que pudieran suponer una dificultad quirúrgica. 

Se hace necesario una línea de trabajo de investigación, que permita planificar un 
diseño de estudio con una metodología robusta, para conocer el efecto de riesgo 
que tienen las variables estudiadas y favorecer un estudio de validación de prueba 
diagnóstica, que permita profundizar en el análisis de la utilidad de las Guy, 
S.T.O.N.E. Y CROES. 
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14. CONSIDERACIONES ÉTICAS.
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