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PROLOGO

La realizacidn del presente trabajo se debe al esfuerzo
de las Autoridades Universitarias y de la Escuela de inicia-
cidén Universitaria, quienes conscientes de este problema Edu
cativo, se vieron interesados en la planeacidn de activida--
des académicas que trataran de subsanarlo, si no en su tota-
lidad, considerando que esto es tarea de todos los niveles -
Educativos, si encaminar a los alumnos tratando de facilitar

sus tareas Escolares.

Cabe mencionar muy especialmente la intervencién del
cuerpo de maestros de la especialidad de orientacidn Educati
va de la Escuela de ?edagogia, quienes realizaron el plan de
actividades para la materia de *Laboratorio de Técnicas de
Estudio® donde se fundamentd este trabajo, y la contribucidn
especial de la maestra Graciela ﬂiguel PLeco por su direccidn

y colaboracidn en dicha actividad.

Deseo hacer patente mi agradecimiento a la Maestra Silvia
Zamora Sanchez, quien colabord durante todo el programa reali-

zado, asi como en la obtencidn de los datos.

Se contd ademfs, con la ayuda de la sefiorita Maria Livia
Rodriguez Linares en diversas fases del trabajo mecanografico
de Rafael Ruiz Bernal por su paciencia en el trabajo de grafi

cas y cuadros cestadisticos.
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investigacidn.

Por Gltimo, guiero mencionar la colaboracidn de la Ma-

estra Ma.de los Angeles Hurtado de iHendoza, sin cuya direc-
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cidn y consejo no hubiera sido posible la realizacidn de es

te trabajo.



El presente estudio, se ha realizado para contribuir -
dentro de sus limitaciones, a esclarecer las interrogantes -
presentadas ante unc de los mGltinles problemas escolares.En
los Gltimos afios, se ha hecho mas notoria la deficiencia con
que llegan los alumnos al afio escolar inmediato superior. En
realidad, son pocas o casi escasas las investigaciones que -
se han realizado en México respecto a la lectura nor lo que
en los Gltimos afios, estudios realizados en el extranjero en
el area Pedagdgica y Psicoldgica, han mostrado la necesidad

de ello en cada Pais.

En la actualidad, se ha iniciado en las Escuelas de En-
sefianza media y superior una serie de actividades de Orienta
cién Educativa y Vocacional, en las cuales se trata de sub-
sanar en lo posible el problema de los h@bitos de estudio, -
sin cmbargo, csto corresponde no solamente a los crientado--

res, sino a todos los maestros, en todos los niveles.

Una vez comprobada la eficiencia de la orientacidn, han
surgido cada dia nucvos planes, nuevas técnicas, y nuevos -

camnos de accidn.



Los pocos trabajos de entrenamiento de lectura veloz vy
de comprensidn, realizados Dor maestros u orientadores, han
sido desilucionates en un »rincipio, al ver gque alumnos del

ivel Universitaric lcen como alumnos de 50. & 60. grado de
primaria, por otro lado, los inforwmes finales muestran la »ng
sibilidad de fortalecer dichas actividades por ser 100% posi

tivas.

Aunado a las pocas investigaciones, se encuentran las
miltiples condiciones negativas de la Educacidn actual, como
son: aumento de la poblacidn escolar, aulas inadecuadas, ma-
estros improvisados, mal nutricidn, excesivas fuentes de es-
pectdculos, falta de educadores especializados, y principal-
mente, o como consecuencia de ello, el poco tiempo dedicado

al estudio.

En vista de lo anterior, nos orientd el deseo de encon
trar los medios didacticos »ara encauzar a los estudiantes -
hacia la lectura intensiva, y su aslicacidén en la solucidn

de »problemas escolares o personales.

Ademés, desde el punto de vista profesional, es nece-~
sario adentrarse en la investigacidén de los problemas esco
lares, cvitando tener que adoptar las técnicas o instrumen
tos de otros paises; lo anterior redundard en mayores fuen

tes de informacidén y en una adecuada planificacidén educati

va.



SUHMARIO

En el presente estudio se ha manipulado un programa de
incremento de lectura como variable independiente y analiza
do estadisticamente sus efectos sobre las variables depen--
Gientes constituidas por los puntajes iniciales v finales -
obtenidos en una prueba de lectura de rapidez y de compren-

sidn.

La nuestra fué seleccionada de la poblacidén del AREA
DE HUMANIDADES de la "Escuela de Iniciacidn Universitaria -
U.V." mediante el procedimiento aleatorio (al azar). Dicha -~
nuestra quedd constituida por 109 alumnos inicialmente quie
nes terminaron el programa comdleto; pero la cifra final -

fué de 30 alunnos seleccionados al azar.

Los sujetos presentaron una media de 20 afios de edad
cronoldgica de los cuales el 57% corresponde al sexo mascu-
lino y el 43% al sexo femenino. La muestra proviene en su
mayor parte del estado de Veracruz, avarcando de norte a su
reste, correspondiendo un nivel socioecondmico medio supe--

rior.

El programa de entrenamiento para el grupo estuvo cons

tituido por 30 ejercicios, los cuales fueron elaborados por



Juan.Carlos Garelli y reunidos en su libro "Método de lectu-

ra veloz”, un manual para el docente.

El nrograma se puso en »rictica durante un periddo de
16 seméhas con 30 minutos diarios de trabajo durante 3 dias
a4 la semana, en el primer afio lectivo dé esa Institncién el
gue se‘iﬁicié el dia 28 de febrero de 1972, se realizaron en
su 0porﬁunidad otro tipo de actividades docentes v de inves-
tigacién con la finalidad de reforzar el nrograma descrito.

Los instrumentos de evaluacidn fueron las pruebas formales

de velocidad y comprensidén elaboradas también por Garelli.

El disefio experimental que se usd fué el que emplea gru

po Gnico y PRETEST-20STEST.

Los datos fueron manejados a nivel estadistico inferen-
cial, coh el empleo de la prueba t de "STUDENT" -Hara la com-
paracidén de las medias de las dos ctapas establecidas en el

grupo.

Los resultados fueron estadisticamente significativos a
un nivel de confiabilidad de 0.001, que indica el rechazo de
la hipdtesis nula, la cual se planted en términos de que no
hay diferencia estadistica significativa entre la media arit
mética obtenida por el grupo gue ha recibido entrenamiento,

para aumentar su capacidad de lectura veloz y comprensiva en



en su etape inicial, y la media aritmétice alcanzada por el

misme gruno en su etapa final.



APITULO 1.
REVISION BIBLIOGRAFICA

Los datos que se manejan en la presente investigacidn se
basan en las experiencias de educadores extranjeros en su ma-
yoria y se dividen en 5 categorias.

1) La lectura en general

2) Lectura de comprensidn

3) Lectura de rapidez

4) Dificultades en la lectura

5) Los programas de lectura a nivel medio y supe-
rior.

1.1 LA LECTURA EN GENERAL,

La gran mayoria de los autores concuerda en que la lectu
ra es un proceso de pensar, un mecdio de comunicacidn de ideas,
obtencidén de significado, a fin de poder resolver problemas.
Asi Edgar Dale dice al respecto que '"leer, es ¢l proceso de -
obtener significade de lo impreso, para poner significado den
tro de lo impreso".1

Darle sentido al lenguaje del autor, obtener ideas, in-
formacidn, comprenderlas y aplicarlas en la solucibn de 1los
problemas personales, es todc un proceso de comunicacibén, --
aunque raras veces se¢ conozca personalmente a quien escribe,lo

1National Society For The Study Of Education (NSEE), re-
port 55TH. 1956 Adult Reading. Chicago. Pag. 225
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que queda claro y en lo que estdn de acuerdo todos los que han
estado en contacto con la ensefianza de la lectura, es que ésta
es un factor de gran importancia en el desarrollo del indivi-
duo. GRAY asegura que la lectura ha sido un factor de marcada
importancia en la civilizacidn del mundo y estid ligada con el
desarrollo intelectual social y espiritual del hombre.2

El concepto de lectura, ha cambiado en funcidn de las ne-
cesidades personales y sociales, igualmente, segfin los propdsi
tos de la educacidén media y superior., Las primeras, han cambia
do, y los segundos se han ampliado como consecuencia de las in
vestigaciones gue han aclarado la naturaleza de la lectura vy
los procesos envueltos en ella, un ejemplo son las investiga-
ciones de BUSWELL en el registro de movimientos oculares.

Hacia fines del siglo XVIII "El objetivo principal de 1la
ensefianza era un acto de percepcién"S. "E1l Ginico propdsito de
esta época en materia de lectura era preparar jovenes y adul-
tos para desempefiar sus obligaciones civicas y satisfacer nece
sidades religiosas"4.

A partir de 1900, algo importante sucedid, las investiga-
ciones revelaron que la lectura silenciosa es mucho més rapida
y mads eficaz que la oral. Por consiguiente, las escuelas aspi-
raban a preparar buenos lectores asegurando una correcta com--
prensién del significado de 1a lectura.

2Gray William S. 1957. La Ensefianza de la lectura y la es-
critura. UNESCO. Paris. Pag. 12

3 1bid. Pag. 86

4N.S.S.E. Committe'S. Report 47TH. 1948 Reading IN THE High
School And College. Chicago. Pag. 27




3.

Por los afios 20§. ya se considerd a la lectura como una -
forma de aprendizaje, una forma de experiencia, semejante al
acto de oir o ver, v s¢ llegd a comprender que el lector com-
petente debe captar el valor y significado del contenido para
poder ayudarle a resolver sus problemas.

Sin embargo, el "Comité" de la Sociedad Nacional para el
estudio de la Educacidn asegura que la lectura modifica la -
personalidad tanto en lo positivo como en lo negativo, 'puede
corregir falsas impresiones y adquirir claros entendimientos,
acrecentar el interés y profundizar apreciaciones. Desafortu-
nadamente, puede también ocurrir lo contrario. Las falsas im-
presiones pueden beneficiar completamente la lectura; las res
puestas emocionales pueden ser despertadas sin perjuicio de
un adecuado entendimiento; y eso puede ser decisifén y accién
sin la debida reflexidn". 5

Lo que queda claro es que los procesos mentales de 1la
lectura como la reflexién, evaluacidn critica, juicio y sin-
tesis, varian con el propésito de leer, la clase de material
leido, etc.

1.1.1 (POR QUE Y PARA QUE LEEMOS?

En las escuelas , institutos o universidades, la mayo--
ria de los estudios se efectudn por medio de la lectura. La
capacidad para estudiar se obtendrid en gran parte con la efi
cacia de esta. Al respecto, Santos Valdés6, concluye que 1las
personas quienes leen 1lo hacen por tan diferentes razones -
como diferencias individuales existen. '"Leemos por el rico -
placer que viene de compartir las experiencias de una mente

IBID. Pag. 29

6SANTOS VALDES JOSE. 1966. lLa Ensefianza de la Lectura y
la escritura. Jalapa. Pag. 21.
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penetrante o siguiendo la magia de un Historiador. Leemos -
como una de las tareas de la vida diaria. Leemos, particular-
mente en estos tiempos confusos para ayudar a mantener nues-
tro sentido de equilibrio en un mundo cambiante. Leemos con--
cienzudamente, para alcanzar nosotros mismos ya sea nuestro -
nivel social o nuestros esfuerzos hechos realidad. Leemos por
que nos gusta también y lcemos porque tenemos que leer"7

En la actualidad, para todos los que entramos al contex-
to educativo, es importante conocer no solamente si los jove-
nes leen o para que leen, sind también lo que leen.

La gente lee, eso es bien sabido, pero sabemos que son
pocos los que lo hacen, aunque la mayoria de ellos lea algln
periodico, revista popular o carteles de propaganda solamente.
Sin embargo, la lectura de libros es minima, son menos leidos
que cualquier otro medio de impresidn. Lester Asheim conside-
ra que alcanza apenas una cuarta parte de la poblacidn adultg,
son pocas las investigaciones que se han hecho hasta ahora -
para encontrar la causa de ello, pero se han hecho suposicio-
nes en tales investigaciones-sin valor desde luego-diciendo
que "Los libros representan el contenido mds serio y por 1lo
tanto mads dificil de analizar, las revistas representan el -
pensamiento minimo, y la minima presentacidén analitica de 1la
informacidn". 8

Puesto que la lectura es esencialmente comunicacién con
el autor, queda implicita la comprensidn para poder llegar a
conclusiones.

7CLIFT DAVID H. NSSE report S55TH 1956 Adult Reading Chi-

cago. Pag. 2
8

IBID. Pag. 9
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Wardeberg, menciona tres niveles de comprensién como base
para una buena lectura, 9

I.- ENTENDER

Entender el significado de lo que uno lee en la pégina im
presa. Es el propdsito real de la lectura, como lo es el
efecto de la conducta influenciada por el mensaje.

a

II.- INTERPRETAR

Més que un entendimiento literal, debe ser el producto de
la experiencia y madurez del alumno.

III.-APRECIAR

Waderberg considera a la apreciaci6én como el més-alto ni-
vel de comprensidn y la define como el acto de estimar -
las cualidades de cosas e ideas y darles su debido valor.

AGn cuando el programa de lectura ensefia a los jdovenes -
técnicas eficaces de estd, no basta. Uno de sus objetivos im-
portantes consistente en fomentar el interds y el gusto por
otros coﬁtenidos superiores de lectura, Afortunsdamente, '"La -
lectura es algo mas que la aplicacidn de técnicas mecinicas. -
Su atraccién principal e¢s que sirve de estimulante al pensami-
ento de la persona; libera al hombre de muchas de las limita--
ciones de tiempo y espacio".10. Todo lo anterior, dice Fay, de
pende de un nGmero creciente de técnicas y capacidades respec-
to de:

9Wardeberg Helen L. 1963 The Teaching Of Reading. Ngw York.
Pag. 33.
10

Fay Leo C. 1970 La lectura y la formacidn del adolescgpte.
México-Argentina. Pag. 9. REs
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1.- Obtener una comprensidén literal de lo que se ha lei-
do. Las ideas no pueden quedar dispersas, deben rela
cionarse unas con otras. Cuando el lector progresa -
en estas capacidades, aumenta su plena comprensidn -
de lo que ha dicho el autor.

2.- Leer criticamente o reaccionar frente a lo que ha di
cho el autor. En esto est@n comprendidas sutiles téc
nicas de andlisis 1d6gico e interpretacidn.

3.- Uso de 1a propia personalidad. El iector maduro  se
caracteriza por tener capacidad para liberarse de -
distracciones, comenzar sus tareas sin perder tiempo,
llevarlas a cabo hasta que estén completas, distri--
buir sabiamente su tiempo, comprender sus puntos -
fuertes y débiles y adaptar sus fines como es debido.

1.2.- LECTURA DE COMPRENSION

Cuando los alumnos hayan alcanzado un determinado grade
de rapidez el maestro debe proveerles material, a fin de po--
der medir la'comprensién. La rapidez, unida a la comprensidn
hard que los alumnos puedan leer material més dificil, por 1lo
tanto podrdn comprender con mayor facilidad. El1 maestro debe
enfocar la atencidén de los jévenes hacia el significado méas -
que en la pronunciacidén de las palabras.

La comprensidn en la lectura es el pensar estimulado por
los simbolos, en donde el autor hace nuevos significados.

En muchos casos, la inhabilidad para comprender materia-
les de lectura es debido a la carencia de antecedentes y expe
riencias limitadas de lectura en un campo especifico. Sin em-



7.

bargo, el hecho de que persista cl leer sin significado en el
nivel universitario es clara evidencia que la ensefianza me-
dia sigue siendo superficial y verbalista.

La tarea de desarrollar vocabulario es imprescindible -
tanto a nivel medio como universitario, por lo que es necesa
rio animar al estudiante a hacer uso de referencias, dicciona
rios, enciclopedias, etc.

ZINTZ nos habla de dos habilidades de comprensidn: LA -
COMPRENSION LITERAL, la que requiere de destrezas del vocabu-
lario, de antecedentes de lectura, detalles, direcciones de
la lectura, y entender la organizacidén de los péarrafos. Memas,
se requiere habilidad para encontrar la idea principal, se-
cuencia de las ideas, y encontrar la informacidn pertinente o
relevante. 11

En segundo lugar, LAS HABILIDADES INTERPRETATIVAS, las
que incluyen aprendizaje para anticipar significados, condu--
cir inferencias, gcneralizaciones, seleccionar y evaluar,.

La primera de estas habilidades se pone de manifiesto en
los grados primarios, sin embargo, la interpretacién y lectu-
ra critica pueden ser introducidas en cuanto los alumnos usen
nuevamente sus habilidades de reconocimiento de palabras para

obtener el significado de oraciones, pdrrafos y selecciones.
12

11Zintz Miles V. 1970 The Reading Process. Iowa. Pag,181-

1ZStrang Ruth. 1968, Reading Iowa. P&dg. 50
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BRUECKNER y BOND mencionan cinco aptitudes bidsicas que -
engloba el concepto de "Comprensidén Lectora', las cuales, es-
trechamente relacionadas entre si, son las siguientes: 13

To.-"Captacidén y retencidn de los datos cuya bfisqueda mo
tivd la lectura".

20.- Organizacidén de lo leido.
30.- Valoracidn del contenido.
4o.- Interpretacidn literaria.
50.- Apreciacidn literaria.

Afirman que estas capacidades deben ser desarrolladas a
lo largo del proceso de aprendizaje y no hay razdén alguna que
justifique su relegacidén a las etapas superiores de la ense--
nanza.

Medir la comprensidn de la lectura es una cuestidn rela-
tivamente sencilla en su aspecto mecidnico, algunos autores -
nos hablan de medicidn a nivel primario, otros a nivel medio
y superior y otros mas a nivel personal dentro de Institucio-
nes laborales, entre ellos tenemos a BASURTO (1960,pag.141);
SANTOS VALDES (1966, pdg.63); GRAY (1957,pag.80); GARELLI - -
(1970, pags. 9-11); FRY (1970. pags. 22-26); BRUECKNER Y BOND
(1969, pags. 189-190) etc.

En este caso, la comprensidén es el nlmero de preguntas -
relativas al texto leido, que posiblemente conteste el alumno.
Estas pueden ser tanto orales como escritas.
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La practica de la escritura mejora la comprensién en 1la
lectura porque cn aquella se requiere usar las palabras con -
precisién y comprender los problemas expresivos.

El cuestionario escrito, por su estructura, puede ser de
dos tipos: a).- TEST dc posibilidades (opcidn mfiltiple. res--
puesta Gnica), donde se plantea una interrogante referente al
texto y se dan dos, tres o cuatro contestaciones, de las cua-
les solo una es la correcta. b).- TEST de contestacidén direc-
ta, donde se formula una pregunta a la que el lector deberd -
responder libremente.

En las preguntas de comprensidén no se toma el tiempo, pe
ro si un alumno continda trabajando después de que sus compa-
fieros terminan, es prueba suficiente que refleja pobre com---
prensidén, por lo que debe tomarse en cuenta para fines correc
tivos.

Es recomendable que antes de distribuir el test todos -
los alumnos estén en condiciones de hacerlo para mayor con---
trol, y para abreviar tiempo. Sobre esto filtimo, los autores
no hablan de un lapso determinado para contestar el cuestiona
rio, pero la experiencia demuestra que 15 minutos son sufi- -
cientes para ello, por lo que en una sesidn de 50 minutos pue
de evaluarse tanto velocidad como comprensidn, siempre y cuan
do el maestro tenga preparado con anterioridad el material a
utilizar,

Una vez que han terminado de resolver el cuestionario,se
procede a su calificacidn. A menudo, se permite que los mis--
mos estudiantes califiquen a sus compafieros, mediante el in--
tercambio de las hojas de respuesta. Este procedimiento le
permite al maestro hacerlo con mayor rapidez, por lo que fini-
camente tiene que escribir en el pizarrén la clave de las
respuestas.
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Una vez calificados los cuestionarios, cada alumno toma-
rd su hoja y la calificacidén correspondiente seri anotada en
su grafica del progreso de la velocidad y comprensién. Esa -
misma tarea debe ser realizada por el maestro, procurando lle
var un expediente personal.

El resultado en porcentaje es facil de obtener. Suponien
do que el alumno haya contestado siete preguntas correctamen-
te, de un total de diez, su porcentaje serd 70.

Uno de los logros mds importantes del maestro serid que
los alumnos equilibren su velocidad de lectura y su compren--
sidén. Durante mucho tiempo se sostuvo el mito de que los lec-
tores rdpidos comprenden menos, sin embargo algunos lectores
rdpidos tienen comprensién pobre y otros buena.

AGn cuando en el principio hay un primer descenso en 1la
comprensidén, que acompafia al repentino aumento de la veloci--
dad, el maestro debe procurar que el alumno mantenga esa velo
cidad sin tratar de aumentarla mids, para procurar recuperar
la comprensién, de ahi la gran importancia de llevar una gra-
fica b concentracidn de datos. Desde luego, no es de alarmarse
que en un principio los resultadés en velocidad sean pésimos,
no importando el nivel escolar donde se encuentren.

EL INSTITUTO DE FISIOLOGIA DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS
MEDICAS DE BUENOS AIRES realizé un estudio comparativo de 1la
velocidad y 1la comprensidn en lectores experimentados de 14 -
idiomas diferentes, los que fueron 78 adultos de 20 a 40 afios
de edad, cuya mayoria realizaba estudios de postgrado en 1las
Universidades excepto uno. 14

14Gray W.S. 1957. La Enseiianza de la Lectura y la Escri-

tura.- Paris UNESCO. Pag. 76
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Los promedios de velocidad y comprensidén del grupo fueron
los siguientes:

pP.p.m. comprensidn
LECTURA ORAL 162 70.9
LECTURA SILENCIOSA 264 71.6

Los sujetos explicaron las diferencias asegurando que én
los Gltimos tests, pusieron méds atencidén a la comprensidn,pues
se mostraban muy bajos. En segundo lugar, casi todos ellos -
afirmaron que el material informativo de la segunda serie de
pruebas, suscitd mas inter€s, pues exigia un mayor grado de -
concentracidén. (Se aplicaron cuatro pruebas: dos para lectura
oral, dos para silenciosa, con cinco preguntas cada una para
medir la comprensidn).

1.3.- LECTURA DE RAPIDEZ

La lectura, desde el punto de vista de los lectores, es
uno de los medios mds rapidos de recibir informacién. La velo-
cidad, supone la rdpida y exacta identificacidén de palabras a
menudo en unidades de dos o mds con su respectiva interpreta-
cibn,

La velocidad de la lectura, decbe ser la que corresponda -
al material y a la finalidad. "Algunas cosas se leen a la velo
cidad de 100 p.p.m., otras a 200, otras mediante el proceso de
omisidén, proceso que permite abarcar 600, 1000 6 mds p.p.m. De
masiados nifios y adultos se han habituado a una sola velocidad
de lectura, que utilizan en relacidén con cualquier tipo de ma-

terial y para todo fin”.15

15Gates Artur I. 1970. Ensefianza de la Lectura. México-

Argentina. Pag. 27
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En demostraciones hechas con varios grupos de personas -
se encontrd qué el lector medio puede aumentar su velocidad
de un 20% a un 25%, sin pfrdida de comprensién.16. Esto por
si solo justifica la inclusidén de tareas de lectura de rapi--
dez en los programas de la IUscuela Secundaria.

Aunado a lo anterior. Witty nos dice que "En la vida mo-
derna, surge como gran necesidad no solamcnte leer ridpidamen-
te sino también poder adaptar la velocidad de lectura en va--
rios tipos de presentacién (libros, periddicos, revistas, no-
velas, articulos cientificos etc.). E1 término medio de 1los
estudiantes y adultos usan, aunque muy poco, su actual capaci
dad para leer rédpidamente y en silencio". 17

"Es bien conocido, continfia diciendo Witty, que los estu
diantes y adultos leen a una velocidad abajo de su potencial
para rapidez de lectura asimilativa. Se ha comprobado en estu
dios, que la mayoria de nosotros utilizamos cerca del 20% de
nuestra capacidad para leer rﬁpida e inteligentemente, cierta
mente, esto puede -y debe- mejorarse'.

La vida moderna no permite la lectura lenta, el nGmero -
de periédicos, diarios y semanarios han aumentado, actualmen-
te, es muy dificil estar al dia en su profesidn, pues han sur
gido nuevas especialidades, las ramas de estudio se van rela-
cionando dia con dia y los campos de investigacién van en au-
mento. Para vivir bien informado, y para hacerlo con rapidez,
es necesario incrementar la velocidad de lectura. '

"0p4y Leo C. Op. Cit. Pag. 31

witty Paul A. NSSE Report 55TH. 1956. Adult Readirg, -

Chicago. Pag. 253
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El interés de la Educacidén en incrementar la rapidez de
la lectura fué evidente de 1925 a 1930, cuando los primeros -
estudios mostraron esta posibilidad en periodos cortos de ---
tiempo, con el uso de instrumentos y aparatos de medida.

Seglin Fry hay tres clases de velocidad dentro de la lec-
tura que dependc tanto de la dificultad del material que se
lee, como de la propia habilidad del estudiante para ésta vy
de su trasfondo de conocimientos.18

a).- VELOCIDAD DE ESTUDIO: es la mds lenta y se 1le em--
plea para el material de lectura dificil, asi como se desea
un promedio alto de comprensidén a la vez que una buena reten-
cidén., En ocasiones la lectura lenta puede ocasionar un detri-
mento de la comprensidn en lugar de mejorarla, sin embargo,la
"técnica de estudio'" o la doble lectura ayuda a salvar estas
dificultades.

Con esta técnica se logrd un aumento de alrededor de -
100% en velocidad en un estudio hecho por el mismo Fry. Des-
pués de esta medicidén aumentd la dificultad del material y
volvidé a hacer una evaluacibén obteniendo un 90% de aumento.

b) .- VELOCIDAD PROMEDIO (LECTURA COMUN): esta es la lec-
tura que emplea el estudiante con mids frecuencia; libros de
texto, novelas, periddicos, etc. Es muy dificil decir cual de
beria ser la velocidad promedioc de lectura, pero la experien-
cia de Fry en sus cursos en los Estados Unidos sugiere que de
be ser mayor de 250 p.p.m. Después del entrenamiento, muchos
pueden leer cémodamente 500 palabras por minuto. La velocidad
promedio variaconsiderablemente, la de un buen lector podria
oscilar entre 250 y 500 p.p.m., mientras que la de un lector

18
Fry Edward. 1970. Técnica de la Lectura Veloz. Argenti

na. Pag. 70.
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pobre  variari de 150 a 180. (en la presente investigacién
fue necesario marcar una zona de normalidad, un minimo acepta-
ble en velocidad y comprensién por lo que se tomo 250 p.p.m. y
70% de comprensidn).

c).- LECTURA SUPERFICIAL: se lee superficialmente cuando
s¢ haceala mdxima velocidad que se puede alcanzar para abarcar
todo el material en el menor tiempo posible. Esta lectura du--
plica el promedio de p.p.m. en relacidn a la lectura comlin, su
velocidad es extremadamentec ripida. Con frecuencia, el lector
saltea selectivamente fragmentos o padrrafos del material.

En muchos casos la lentitud es efecto de una rigida acti
tud mental que impele al sujeto a aplicar las mismas normas y
principios al texto cualesquiera que sean sus caracteristicas,
Estos alumnos se enfrentan con toda clase de lecturas buscan-
do afanosamente informacidn que el texto no puede dar. Puede
suceder lo contrario, que el alumno realice una lectura super
ficial del libro y no acepte los conceptos méds importantes.

"La rédpidez no es el atributo méds importante de la lectu
ra, sin embargo, los records de lectura veloz, sea ésta oral
o silenciosa, habilitan al maestro para determinar la canti-
dad de material y tiempo que requiere un programa. En vista -
de que en la actualidad se requiere gran cantidad de lectura
en los niveles escolares medio y superior, la ripidez es una
gran ventaja. El maestro que encuentra que algunos de sus es-
tudiantes se mantienen bajos en velocidad de lectura, es reco
mendable primero desarrollar las habilidades y luego intentar
proveer la ripidez". 19+ Debe aclararse de antemano, que 1la
verdadera medida de la velocidad, es la rdpidez con que el es
colar lee comprensivamente material de dificultad determinada,
y no en funcidn del tiempo ''que puede utilizar en una lectura

19Gray W.S. NSSE Report 47TH. 1948. Reading In The High
School and college. Chicago. Pag. 76 ' '
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Zintz al hablarnos de la importancia de la lectura oral
nos dice que "ésta puede ser uno de los aspectos de més abu-
so en los programas de lectura, pués cuando los maestros pre
paran a los alumnos en lectura, cometen el error de hacerles
esperar su turno, lo que para los lectores mis rapidos llega

a ser frustrante, ya que son arrastrados, ademds de avergon-
zar a los lectores lentos, lo cual es totalmente negativo".ZO

Después de 1930, se empezd a dar mayor énfasis a la en-
sefianza de la lectura, y se cambid a la préictica de la lectu
ra silenciosa, sin embargo en nuestro pais no se ha podido -
superar la etapa de preparacidén en cuanto a comprensidn, ha-
bilidades de estudio, correccidn de pronunciacidn, como obje
tivos principales, por lo que es necesario pensar seriamente
en ello.

Por el aiio 1900, los primeros estudios realizados en -
Francia y Alemania, indican que numerosos adultos leen con
mucha mas rdpidez en silencio que en voz alta. Ese descubri-
miento suscit6é gran atencién y en numerosos estudios poste--
riores se examinaron las diferentes operaciones Psicoldgicas
que intervienen y la relative eficacia de la lectura oral vy
silenciosa. 21

Huey, citado por Gray, midid la rédpidez de la lectura -
oral y silenciosa en inglés a estudiantes universitario, en-
contrando que el promedio en la lectura silenciosa era de -
563 p.p.m., a la velocidad ordinaria y de 821 seglin la méxi-
ma, y en el caso de la lectura en voz alta, 355 p.p.m., a la
velocidad ordinaria y 458 p.p.m. a la méxima. 22

20Zints Miles V. 1970. The Reading Process. Iowa.Pdg.263

21Gray W.S. 1957. La Ensefianza de la Lectura y la Escri-

tura. Argentina. Pag. 72
21bidem; Phg. 72
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De esta investigacidén sc¢ desprende que el lector compe-
tente procede a una velocidad de una y media a dos veces su
perior en la lectura silenciosa que en la oral.

La rapidez de 1la lectura depende de la fecnica y 1la
prédctica. La prdctica permite enriquecer el vocabulario del
lector, reconocer el significado de las palabras por su con-
texto y leer de un golpe frases y oraciones enteras, en lu--
gar de vocablos aislados.23

Witty realizd un estudio de este tipo en un grupo de es
tudiantes universitarios en el estado de IIinois U.S.A., en-
contrando como resultado, que los estudiantes cambiaron su
velocidad de lectura con material relativamente facil de wun
promedio de 250 a 480 p.p.m. Un grupo de hombres de negocio
y abogados aumentd un 100%.

Todas estas ganancias fueron hechas durante cortos pe--
riodos de entrenamiento. No solamente hicieron estos grupos
incrementar su ripidez de lectura, en general los puntajes -
de comprensidn fueron alterados favorablemente. 24

Los beneficios que derivan de una lectura veloz son féa-
ciles de apreciar. La capacidad de leer ma&s en un lapso rela
tivamente corto constituye una gran ventaja, pero en reali-
dad, pocos de nosotros leemos tanto como quisiéramos. A ni--
vel medio y superior son pocas las horas que se¢ dedican a la
lectura y como consecuencia el material no se puede examinar
tan radpido como el alumno quisiera. La lectura constituye -
uno de los medios principales para continuar educéndose una
vez que se ha terminado la etapa escolar.

23Ario Garza Mercado.1970 Manual de Técnicas de Investi
gacidn para estudiantes de Ciencias Sociales. M&xico.Pag.100

24Witty Paul A. NSSE report 55TH Adult Reading. Chicago.
Pag. 253
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1.4.- DIFICULTADES EN LA LECTURA

De los estudios realizados en materia de lectura, se ha
demostrado que estd influenciada por el estado fisico, men-
tal y emocional presentes en el alumnc. La influencia de
estos factores en la lectura son repetidos frecuentemente en
reportes de tratamiento de las dificultades de la lectura en
escuelas preparatorias y universidades de Estadcs Unidos -
principalmente.

El Comité de la "Sociedad Nacional para el Estudio de la
Educacidn™ (1948 47TH Yearbook, pdg.43) asegura que especia--
listas en varios campos de la Educacidn, sefialan que los estu
diantes mal alimentados, o con defectos de vista u oido pre--
sentan grandes impedimentos. Ademids, encontraron que cuando -
la atencidn del estudiante esti enfocada en tales materias -
como problemas financieros, condiciones del hogar, o asuntos
del amor no pueden dar integra atencidn a sus estudios.

Respecto a los estudiantes con disturbios emocionales -
el comité de la NSSE d& una posible explicacidén en cuanto a
que 'el agotamiento"individual asi como mucha energia en sus
luchas interiores lo hacen incapaz de fortalecer el esfuerzo
requerido para aprender a leer'". La declaracidn podria agre-
gar que a pesar de los impedimientos fisicos o emocionales,
algunos estudiantes son capaces de concentrarse y hacer pro-
gresos en la lectura a causa de la motivacidén dada o el pro-
pésito que los impulsa a ello.

RTUH STRANG 25 Y GRAY, nos dicen que "entre las muchas
condiciones que pueden cdar origen a serias dificultades de

25gtrang Ruth. NSSE report 47TH. 1948 Reading In The -
High School and College. Chicago. Pag. 227.
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lectura estan los defectos visuales, mal nutricién y en-
fermedad, impedimentos neurolégicos, dificultades auditivas y
del lenguaje, problemas de personalidad y condiciones ambien-
tales desfavorables". Todo lo anterior origina en la actuali-
dad los grandes "filtros' de nuestro sistema educativo.26

Aln cuanco cada uno de esos factores pueden operar solos,
se han encontrado comunmente en combinaciones de variedad in-
finita.El conccimiento de esto es importante para el maestro
y el especialista en lectura para entender esta miltiple cau-
sa de retardo en la lectura.

Condiciones visuales limitadas, como la vista lejana (as
tigmatismo), defectc tanto para coordinar como para producir
una sola imagen, y la disparidad en tamafio o forma de las imd
genes proyectadas por los ojos ( amiseikonia), no cbstante su
relacidén con el desarrollo de la lectura, las condiciones es-
pecificas que la dificultan no han sido establecidas claramen
te, sin embargo, puede prevenirse esta situacidn mediante un
examen médico.

Respecto a las condiciones fisicas, es de suponer que re
ducen la energia y la atencidn que los estudiantes dan para
leer. El absentismo escolar, o la sensacidén de inadecuacidn -
personal son resultado de la mal nutricién, de las enfermeda-
des, los que afectan considerablemente la lectura de los estu
diantes. Asimismo, un inadecuado vocabularic hablado o cual-
quier dificultad auditiva o del habla pueden predisponer al
estudiante, considerindose menos competente en las situacio--
nes escolares.

26Gray W. S. -Op. Cits P&g. .99 .
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Muchas condiciones escolares estédn relacionadas con el
desarrollo y dificultades de la lectura. El trato personal de
los maestros puede estar asociadc con ellas. No todas las es-
cuelas estan logrando adelanto., existe una gran diferencia -
alin entre niveles educativos, prueba de ellc, son la variedad
de factores y condiciones sobre las cuales muchas de las es--
cuelas tienen pcco o ningln contrel, tales como cambios radi-
cales en la naturaleza de la poblacidn escolar, la imposibili
dad de obtener maestrcs debidamente preparados y los grupos -
excesivamente grandes. En la actualidad existen grupos de 80
a 100 alumnos, cuando lo pedagbgicamente recomendable son 30.

De lo anterior se concluye que, alin cuando es poco lo -
que puede hacerse para eliminar estas causas, se puede lo---
grar mucho por mejorar los sistemas de ensefianza, las unida-
des de auxilio didactico, y debe hacerse, ya que en los afios
venideros, considerando la explosidn demogréfica con toda
realidad asi como el costo de la vida, los problemas de la -
instruccidn se habrdn multiplicado.

Desafortunadamente las condiciones bajo las cuales es
dada la instruccidn en muchas escuelas secundarias, prepara-
torias e inclusive universidades, es tanto como retardar el
desarrollo de la lectura. Por ejemplc, las sesiones son a me
nudo informales y carecen de vitalidad. Bajo estas condicio-
nes no es sorprendente que los estudiantes abandonen el - -
hacer progresos satisfactorios. Estd claro, que si los estu-
diantes no leen tan bien como lo quisieran, es evidente a
primera vista que la instruccidén es pobremente planeada vy -
administrada, lo que hay que corregif.

Si no hay posibilidades de correccibn, seria necesario
alterar los programas y los métodos de ensefianza adapténdo-
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los a tales anomalias.27. El primer paso a seguir, es examinar
los programas de las escuelas de nivel medio y superior que se
conozcan, y comprobar si incluyen las experiencias discentes -
necesarias para desarrollar las capacidades, aptitudes, destre
zas, hdbitos y conocimientos que constituyen los objetivos ge-
nerales de la instruccidn lectora.

1.5.- LOS PROGRAMAS DE LECTURA A NIVEL MEDIO Y SUPERIOR.

Es conocido de todos, que muchos estudiantes estdn atrasa
dos en su escolaridad por carecer de habilidad para leer, sin
embargo, si recibieran ayuda superarian ese problema. Lo mis
importante no es decir que existe el problema y que con ayuda
se resuelve, sino trabajar en descubrir el porqué estos estu--
diantes tienen tanta dificultad. En ello pueden estar implica-
dos otros tipos de factores como son: el hogar, la escuela y
la comunidad.

Si el alumno recibiera los beneficios de un buen programa
de lectura durante toda su escolaridad, el nlimero de los que
poseen dificultades disminuiria, mas para formular un programa
asi, debemos preguntarnos antes: (Qué y cémo leen los estudian
tes actualmente?, ¢(COmo querémos que lean ?, (Qué deben leer?,
iQué factores retrazan la lectura del estudiante ?, (Qué medidas
correctivas hay que tomar?,

Un maestro que se preocupa por ello, debe ser un investi-
gador, debe también recibir ayuda para detectar los problemas,
probar sus ideas y autoevaluarse. (Como puede el maestro solu-
cionar el problema de la lectura si los alumnos no quieren de-
dicar su tiempo libre a otra cosa que no sea espectdculos o di

L gan s

27}3ruekner L.J. y Bond'G.L. 1969. Diagnéstico y Tratamiem
to de las dificultades del aprendizaje. Madrid. Pag. 162
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versiones?. "Si bien es cierto que los j6venes pocas veces -
quieren leer, a menos que lean bien, también es cierto que
lcs jovenes rara vez aprenden a leer si no experimentan pla-
cer por la lectura. Esto se manifiesta especialmente en nues-

tra época porque existen otros medios para entretenerse".28

En una encuesta informal realizada en la zona Universi-
taria U.V. (1972) se comprobé que la mayoria de los estudian-
tes a nivel universitario leen poco fuera de lo que se les -
obliga a leer en la escuela, y entre las pocas lecturas que
realizan, se encontraron las revistas cdmicas, fotonovelas vy
secciones deportivas, ademds de los diarios., Muy pocos fueron
los que aseguraron dedicar algo de su tiempo a la lectura de
obras de la literatura moderna. Esto demuestra que no tienen
interés por la lectura, ni saben disfrutar de ella.

De lo anterior se desprende que, si los alumnos no quie-
ren dedicar su tiempo libre a otra cosa que no sea espectécu-
los o diversiones, los maestros no pueden solucionar el pro-
blema de la lectura por si solos, sino con el esfuerzo con--
junto.

Para la elaboracidén de un programa de lectura, se deben
tomar en cuenta una serie de principios bdsicos: diferencias
individuales, propdsitos del programa, flexibilidad, actitu-
des hacia la lectura, material de lectura, objetivos de 1la
escuela, madurez e interés de los estudiantes, planes de es-
tudio y los objetivos sociales.

28Gates Artur I. 1970. Ensefianza de la Lectura.. México-

Argentina. Pag. 16



22.

Al respecto, GRAY presenta ocho criterios fundamentales
para un buen programa de 1ectura:29
lo.- E1 propésito basico de un programa de lectura en

escuelas secundarias y universitarias, es el de

peve r el completo desarrollo de los estudiantes,-
esto ©s, para enriquecer sus experiencias y para

desarrollar actitudes racionales y patrones de con
ducta.

20.- Un buen programa reconoce que la lectura es solo
una de muchas eyudas para aprender otras formas de
expericencia en la realizacidn de fines especificos.

30.- Un buen programa de lectura es una tarea de todas
las cscuelas y envuelve el esfuerzo creativo de to
dos los miembros del personal.

40.- Un programa valido de lectura debe ser continuo vy
desarrollarse en armonia con las caracteristicas e
intereses de los estudiantes. Ya no se debe consi-
derar la lectura como un conjunto de sencillas téc
nicas para todo uso que se pueden ensefiar en pocos
meses. Por el contrario, comprende un complejo gru
po de aptitudes que solo se pueden desarrollar con
muchos afios de instruccidn.

En algunas escuelas de nivel medio y superior don-
de se han interesado por los problemas de la lectu
ra, seprove durante un semestre, sin embargo, se
hap descubierto que las dificultades y nuevos pro-

ngray W.S. NSSE report 47TH. 1948. Reading in the High

School and College. Chicago. Pags. 58-64
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blemas surgen y van en aumento como consecuencia del
mismo avance de los estudiantes. Por lo anterior es
necesario una mayor orientacidén en las demids mate- -
rias, a fin de definir el problema y la naturaleza -
de la orientacidén requerida en cada nivel y organi--
zar el trabajo dentro de un programa coordinado.

50.-Un buen programa de lectura debe ser flexible y se
debe ajustar al nivel de avance de los estudiantes.
Estd claro que los estudiantes universitarios difie-
ren radicalmente entre ellos mismos tanto en capaci-
dad para aprender como en intereses y necesidades. -
Igualmente debe reconocer que el progreso de los es-
tudiantes estd influenciado por factores como la ma-
durez mental y emocional, nivel social, experiencias
anteriores, medio ambiente, intereses etc.

60.-Un buen programa de lectura debe proporcionar lectu-
ra abundante, variada, y con grado de dificultad -
apropiada.

70.-Un buen programa de lectura debe proporcionar un me-
dio estimulante para el buen &xito.

80.-Un buen programa debe permitir continuas evaluacio--
nes de su efectividad, a fin de mostrar su naturale-
za y progrescs alcanzados.

La lectura, al igual que otras técnicas no pueden -
ser aprendida en un semestre, un afio o dos de ense--
flanza, por excelente que &sta sea. AGn los alumnos
mids capaces se benefician con una orientacidén conti-
nuada a lo largo de la escuela primaria, secundaria,
y en niveles mis elevados.
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GRAY dice que "el amplio objetivo que ha de orientar a
los programas de lectura actuales es la Alfabetizacidn funcio_
nal', 30+ Esta se definib como la cqpacidad para participar -
eficazmente en todas aquellas actividades que entrafian el co-
nocimiento de la lectura y que normalmente se esperan de un
adulto instruido en su comunidad. De ello se infiere que , si
los ciudadanos de una comunidad han de participar eficazmente
en las actividades y el pensamiento de la mids amplia cultura
de que son parte, cada uno debe hacer un estudio detallado de
las necesidades locales que hay que satisfacer y de los valo-
res que han de alcanzar mediante la lectura.

1.5.1.0RGANIZACION DEL PROGRAMA.

En afios recientes se observa la tendencia a dividir los
programas de lectura en una serie de unidades o etapas, cada
una de las cuales trata de fomentar determinado progreso. Las
investigaciones revelan que los individuos atraviesan etépas
de desarrollo similares a medida que adquieren madurez en la
}gctdraﬁ

Tomando comp-e¢jemplo, el programa de incremento de lectu-
ra utii{zado en la presente investigacidn, la organizacién se
gﬁid@, gé xecpméndgblé porAgRgY,lf»eg 1? siguiente: 31 |

PRIMERA ETAPA.- Durante esta primera etapa de preparac1om
€s 1mpresc1nd1b1e estudiar el grado de adelanto en la lectura,
y ayudar a los alumnos a ellmlnar las d1f1cu1tades que tengan
para ello. Tomando en cuenta qpe 1gsha1ump0§ que se inscriben

30Gray W.S. 1957. La Ensefianza de la lectura y la Escritw

ra. UNESCO. Paris. Pag. 186

Slipia. pag. 187
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provienen de diferenteslescuelas, existen diferencias en el
grado de adelanto como variaciones hay entre los propios indi
viducs, asimismo, difieren cn cxperiencia, estado de salud,ca
pacidad para ver y oir etc. Por lo anterior, es conveniente -
comenzar con un test de lectura para tener un conocimiento -
claro del alcance de la velocidad y comprensidn que poseen
los estudiantes al comienzo del curso.

SEGUNDA ETAPA.- Una vez estudiado a los alumnos en cuan-
to a hébitos de estudio, después de haber comprobado su dispo
sicidén para el programa, o después de haber dado una serie de
reglas o técnicas de estudio con fines correctivos, durante
la segunda etapa se debe intensificar en los alumnos el inte-
rés por aprender a leer.

Las tareas del maestro deben ser tendientes a habituar -
al alumno 2 leer en forma reflexiva con clara comprensién del
significado y la aplicacidn de las ideas adquiridas para sa--
tisfacer necesidades.

Los materiales de instruccibén necesarios en esta etapa,
eran hasta hace pocos afios los que incluia la cartilla de al
fabetizacidén o el libro de texto de las escuelas, los cuales
eran utilizados afio con afio y de generacidén en generacidn. -
Hoy dia, sobre todo en el nivel medio y superior se emplean
cada vez mids extensamente materiales como: una serie de cua-
dernos de lectura o ejercicios, cada uno con un promedio de
700 palabras. E1 contenido de los ejercicios, debe relacio--
narse con las actividades inmediatas, intereses o necesida--
des del grupo a que se enseifia.
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RY, nos dice que "el material de edtos ejercicios puede
seleccicnarse cn libros y articulos escritos de manera correc
ta. Si el vocgbulario es demasiado amplio o especializada, -
habrad que simplificerlo. Los fragmentos deben ser interesan--
tes para el alumno y ofrecerle informacidn que le resulte va
liosa. El maestro contard las palabras de cada fragmento y
anotard al pie el nlmero aproximado en cifras redondas".32

Respecto a la comprobacidn de la lectura, "en el dorso
de cada hoja con el ejercicio impreso se presentarédn diez pre
guntas que pongan a prueba la comprensidn de los alumnos, los
cuales no deben consultar el texto mientras las contestan; y
tienen que realizar la prueba después de haber leido el ejer-
cicio una sola vez".

GARELLI, explica en su "'modo de utilizar este libro" to-
dos los pasos a seguir en la aplicacidén de su libro programa-
do para la enseflanza, el que concuerda en su mayor parte con
las indicaciones de FRY, explicadas en la seccidén segunda de
este trabajo (materiales e instrumentos). 33

TERCERA ETAPA.-GRAY, nos dice que 'la tercera etapa se
basa en las capacidades y técnicas fundamentales adquiridas -
durante la segunda etapa y trata de preparar a les alumnos -
para leer con facilidad y comprensidén cualquier material en
que intervenga el vocabulario del idioma que ya domina".34

32Pry Edward. 1970. Técnica de la lectura veloz. Paidos.

Argentina. Pag. 164

33Garelli Juan Carlos. 1970. Método de lectura veloz. -

Troquel, Argentina. Pag. 9
34

Gray William S. 1957. La ensefianza de la lectura y 1la
escritura. UNESCO. Paris. Pag. 206
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Los objetivos fur.damentales de esta etapa, seglin Gray, se
resumen a los siguaientes:

a).- Aumentar el interés para llegar a ser un lector efi-
caz.

b).- Proporcionar todas las técnicas de estudio, necesa--
rias para encontrar el contexto principal de un autor, toma de
notas, resumenes v critica literaria sobre los libros que se
utilizan con finos nacadémicos.

c).- Amplia- e intensificar la comprensidén de lectura, in
cluyendo la capacidad para identificar el significado literal,
para reaccionar inteligentcmente ante las ideas asi adquiridas
y, reconocer su - alor y utilidad -en la solucidn de problemas -
personales y colectivos.

d) .- Aument.r .a velocidad de lectura silenciosa a un ni-
vel muy superior de la lectura oral.

El tiempo n2cesario para alcanzar los objetivos anterio--
res, varia seglir los autores, asi GRAY, nos dice que se necesi
tan de 72 a 150 hrs. de clase dedicadas exclusivamente a 1la
lectura, mas ¢l trabajo asignado para lo que hagan fuera de -
clase.

Garelli considera, seglin la estructuracidn de los ejerci-
cios que recomienda, quec el curso puede ser finalizado en 12
semanas (60 sesiones aprox.)
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FRY considera que el curso puede darse en 9 semanas, aun
que es posible extenderlo, aunque raras veces la duracidén es
menor de 6 & 7, o mayor de 18. 3c

CUARTA ETAPA.- Adquirir mayor madurez para la lectura.-La
finalidad de esta etapa es:

a) .- Desarrollar una mayor capacidad para reaccionar inte
ligentemente ante lo que se lee, identificar su va--
lor y limitaciones y emplear las nuevas ideas en la
solucidén de problemas personales, investigacidn bi--
bliogrdfica, de campo etc.

b).- Ampliar el conocimiento de las técnicas de informa--
cidén o recoleccidn de datos para solucionar las ta-
reas escolares o profesionales.

Pdra lograr lo anterior, es necesario una bibliografia -
sobre Metodologia o téchicas de investigacidn pard que el maes
tro pueda auxiliar a los alumnos en los aspectos tedricos, y
después enviarlcs a su aplicacidn préactica.

Es necesario que los alumnos sean auxiliados en la elabo-
racién de trabajos escolares, de tipo bibliografico, de inves-
tigaciones concctadas con la escolaridad o problemas socio-eco
ndémicos de la comunidad.

3sFry Edward 1970. Técnica de la lectura veloz. Paidos,

Argentina. Pag. 12
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Para Gray, "La experiencia ensefia que una de las mayores
causas que contribuyen gl fracaso en las escuelas es la inha-
bilidad de los alumnos para leer libros de textc con destreza
e inteligencia. El1 reconocimiento de este hecho ha influido -
para exigir que el maestro de cada materia entienda claramen-
te y dictamine a sus alumnos aquellos h&dbitos de lectura o es
tudio que los trabajadores dentro de los respectivos campos
deben tener". 36

36.GRAY WILLIAM S. NSSE Report 24TH. 1925. The Reading.
Illinois. Pidg. 60




CAPITULO 2.
EL PROBLEMA

Las experiencias que se han tenido indican que el aprove-
chamiento de los alumnos es muy bajo, la reprobacién y el -
absentismo escolar van en aumento cada dia, esto se debe entre
otros aspectos a que su aprovechamiento en lectura estd por de
bajo de su capacidad significativamente, por lo que se conside
ra necesaria la ayuda que redunde en la superacidn de dicho -
problema.

Sin embargo, en la actualidad no se ha establecido en -
nuestro medio ningln método correctivo en cuanto a lectura, ni
siquiera para aquellos alumnos que son considerados como "alum
nos problema'. Algunas veces se trata de ayudar al lector evi-
dentemente retrasado, y sc¢ le puede considerarun servicio esco
lar de orientacidén, mAs que una parte bisica del programa.

De las observaciones de investigacidén en educacidn, extran
jeras en su mayor parte, se deduce que es necesario hacer més
hincapié en cuanto al establecimiento de habitos de estudio se
refiere, y aunque poco se apoye la idea, debe darse orientacidn
educativa, en forma directa (hacia la lectura) a todos los estu
diantes de enscfianza media como parte del programa de orienta--
cidén, se ha comprobado que el 75% de lo que se aprende en la se
cuandaria, es adquirido por medio de la lectura y es necesario
que todos los profesores en las diferentes materias intervengan
en sy incremento.37

yw

37Fay Leo C. 1970. La lectura y la formacidén del adolescen-

te. México-Argentina. Pag. 15
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La lectura , importante en si misma, tiene como propdsi-
to esencial el intercambio de pensamientos, lo cual debe nece
sariamente involucrar, por parte del lector, el uso de técni-
cas para pensar. Mediante la lectura, deben formar mejores hi
bitos de pensamientos, claro estd, con la ayuda del maestro -
orientador. En todo ello, estadn comprendidos varios problemas
interrelacionados. En primer luga y, la COMPRENSION LITERAL, -
es decir, llegara la estructura del texto que lee, En la --
priactica, los alumnos se concretan a encontrar algo especifi-
co, una idea general, muchas veces tomada textualmente del -
autor, cosa que no lo ayuda en mucho,

En segundo lugar, tenemos el problema de la INTERPRETA--
CION CRITICA, el alumno no ha aprendido a comprender, a reac-
cionar criticamente frente a lo que 1ee, ni preparado para

juzgar la relevancia de la informacidn que le proporciona un
texto.

Por Gltimo, surge el problema de aumentar la COMPRENSION
por medio de técnicas de estudio mejoradas. En principio de
cuentas, los alumnos a través de su escolaridad, no han reci-
bido las bases generales para entender mejor un texto, para
usar referencias y, principalmente, no han sabido utilizar 1la
organizacién de la biblioteca, puntos bidsicos que son impres-

cindibles en un programa de lectura.

En la actualidad, han surgido criticas a la escuela to-
mando como base el gran porcentaje de alumnos reprobados, las
deserciones, y aquellos que habiendo llegado a un nivel educa
tivo superior, lo abandonan de la noche a la mafiana. Se alega
la mala preparacidén de los maestros los largos periodos de va
caciones, la falta de autoridad por parte de los que dirigen
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las escuelas. Muchos de estos factores si influyen en los pro-
blemas que estamos abordando, pero no pueden reducirse en unas
pocas lecciones sobre como deben corregirse, se requieren dife
rentes enfoques considerando diferentes factores como miltiples
son las diferencias individuales.

El maestro José Santos Vald8s, nos dice que el complejo -
del lengutaje, que centra dentio de las habilidades instrumenta-
les del programa escolar primarin ha sido abandonado para ocu-
parse de otras cosas. Segln sus investigaciones, desde hace un
cuarto de siglo, los nifios mexicanos aprobados en la escuela -
primaria lecn pésimamente, lo que repercute hasta la secunda--
ria y més alléi, 38

El presentc trabajo no pretende superar todos los aspec--
tos enunciados,pero si lograr ¢l incremento de la lectura -
veloz y de comprensidén en alumnos del grado finico de la escue-
la de Iniciaci6n Universitaria. Area de Humanidades, en el afio
de 1972 en la ciudad de Xalapa.

2.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

El propdsito de este trabajo fué iniciar a los estudiantes
en las t&cnicas basicas del cstudio, para modificar positivamen
te el nivel de comprensidn de lectura, asi como su velocidad, -
mediante un programa dec mejoramicnto utilizado como variable in
dependiente y valorandolo mediante la comparacidn de los 3 pun-
tajes iniciales (M1) y los tres puntajes finales (Mz), programa
que fué disefiado tomando en cuenta los ejercicios del manual de
Garelli y aplicados a los alumnos del Area de Humanidades de 1la

38José Santos Valdés. 1966 La Enseflanza de la Lectura y la

Escritura. Xalapa. Pags. 14-15,
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Escuela de Iniciacidn Universitaria, bajo la actividad denomi
nada "Laboratorio de Técnicas de Estudio".

De acuerdo a lo antcrior, se puso a prueba la siguiente
hipdtesis nula, para aceptarla o rechazarla.

No existe diferencia estadistica significativa entre 1la
media aritmética obtenida por el grupo que ha recibido entre-
namiento para aumentar su capacidad de lectura veloz y com---
prensiva en su etapa inicial, y la media aritmética alcanzada
por ¢l mismo grupo en su etapa final.

2.2 DEFINICION DE TERMINOS.

LA LECTURA EN GENERAL.- Es un proceso psicofisico consis
tente en el reconocimiento de formas grdficas y el desprendi-

miento de la (s) idea (s) contenidas, que estén simbolizadas
en formas gréaficas.

VELOCIDAD DE LECTURA.-La capacidad de leer mis en el -
menor lapso posible, con la consiguiente comprensidn.

COMPRENSION DE LECTURA.- Es el pensar estimulado por los
simbolos, el que puede medirse por el nlimero de preguntas re-

lativas al texto leido, que posiblemente conteste el lector,
como en el caso de los ejercicios aplicados en este trabajo.

PROGRAMA DE MEJORAMIENTO DE LA LECTURA.- Una serie de -
ejercicics planificados para incrementar la velocidad y la -

comprensidn de la lectura en un lapso no mayor a 12 semanas.
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CAPITULO 3.
METODOS Y PROCEDIMIENTOS

3.1 CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

La poblacidn total del AREA DE HUMANIDADES de la Escuela
de iniciacidn Universitaria durante el afio lectivo 1971-1972,
fué de 200 alumnos. De ellos finicamente 141 alumnos asistie--
ron regularmente a clases. El programa de incremento de la
lectura veloz y de comprensidén se inicid con todos los alum--
nos que asistian a clases, aunque muchos dejaran de asistir -
temporalmente, perc con la finalidad de realizar el presente
trabajo se seleccicno a aquellos alumnos que completaron los
requisitos del programa para ser incluidos en la evaluacidn -
final, a saber:

a).- Haber asistido a las sesiones tedricas,previas
a X.

b) .- Haber completado 30 sésiones en el programa de
incremento de lectura veloz y de comprensidn.

c) .- Haber cumplido con los trabajos de investiga--
cidn bibliogrédfica durante el periodo escolar.

De acuerdo a lo anterior, de una poblacidén de 109 alumnos
se obtuvo por el procedimiente de nlmeros casuales o aleatorics
(tomando en cuenta el nlmero progresivo del alumno), una mues-
tra formaca por 30 alumnos, de los cuales el 57% era del sexo
masculino y el 43% del sexo femenino.
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En la poblacién de la cual se selecciono la muestra, 1la
edad cronolégica oscila entre los 18 y 29 afios, con un prome-
dio de 20 afios (Grafica I).

TABLA 1.- Porcentaje, de acuerdo a la edad, de los casos qQue
formah la muestra.

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
18 11 37

19 7 23

20 6 20

21 3 10

22 2 7

29 1 3




GRAFICA 1.- DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE
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3.2 MATERIALES E INSTRUMENTOS

a).- Una serie de 30 tests de lectura veloz y de compren
sidén, fueron utilizados en el presente trabajo; los cuales -
fueron disefiados por Juan Carlos Garelli quienhlos presenta -
en su libro "METODO D LECTURA VELOZ', una obra de caricter -
autodidactico. Esta obra es producto de las investigaciones -
que en ma*teria de lectura hau reulizado varios autores de Es-
tados Unidos, Gran Bretafia y Francia, de quienes fueron lei--
das algunas de sus obras para la presente investigacidn.

Este método fué utilizado anteriormente, y con fines si-
milares por ios alumnos de la Escuela de Pedagogia en el afic
de 1970 (Generacidn 1967-70, Especialidad de Orientacidn),con
alumnos de Escuelas de Ensefianza Media, cuyos resultados fue-
ron calificados de buenos, aunque no fueron evaluados estadis
ticamente.

El libro de referencia estd dividido en capituloc en 1los
cuales se incluye una serie de tests que consisten en lectu--
ras ayudados de cuestionarios (40). Ademis analiza las técni-
cas de estudio mas adecuadas para la lectura.Respecto a estas
técnicas fueron consultados otros autores.

Algunos tests de lectura contienen 425 palabras, otros -
van hasta 990 palabras siendo el promedio general de 670. Ca-
da tests presenta un cuestionario formulado con tipos de cues
tidén objetiva (opcidn mdltiple, respuesta Gnica) y algunos de
respuesta breve. En los tests de posibilidades, como llama -
Garelli a los primeros, se plantea un interrogante referente
al texto, se dan 3 o 4 contestaciones de las cuales solo una
es la correcta.
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Los fragmentos de lectura correspgonden a materias como:
Psicologia, Economia, Sociologia, Educacién, Historia, y -
otras.

El prodecimiento de administracidn de las lecturas y -
cuestionarios fué colectivo, e individual en casos especiales,
acompafiados de las instrucciones acostumbradas. Para su reso-
lucidn y calificacidn se utilizaron sesiones de 30 minutos,el
tiempo restante se utilizd para 13 teoria sobre las técnicas
de lectura.

Como era necesario tomar el tiempo de lectura, se prepa-
rd a los alumnos para que en parejas se tomaran el tiempo mu-
tuamente, esto a causa de los grupos muy numerosos (50 alum--
nos promedio), lo que hace imposible al maestro tomar la lec-
tura a todo el grupo con auxiliares inclusive.

Al terminar los alumnos de leer y habiendo tomado el -
tiempo, se procede a contestar el cuestionario correspondien-
te. Habiendo terminado de contestar, el maestro recoge 1los -
cuestionarios y los reparte intercambiidndolos entre los mis--
mos alumnos para ser calificados mediante claves previamente
elaboradas y establecidas en la obra antes mencionada, lo que
permite en alto grado, eliminar la subjetividad del investigg
dor.

Posteriormente a la calificacidn.de la lectura de com
prensidn, los alumnos proceden a obtener su velocidad prome--
dio en palabras por minuto (P.P.M.), para ello, el maestro -
consulta la tabla de velocidades que se encuentra en la pég.
268 del 1libro de Garelli, escribe en el pizarrdn la tabla del
test correspondiente, para que los alumnos copien el prome--
dio de palabras por minuto que correspcnda al tiempo que -
hizo en la lectura, ’
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A pesar de lo anterior, muchos de los datos no se encuen
tran en la tabla, y para ello, Garelli recomienda un procedi-
miento matemadtico muy sencillo que consiste en: dividir la -
cantidad de palabras por el tiempo (en fracciones de minutos),
y asi obtener la velocidad media en palabras por minuto. -
Edward Fry coincide con Garelli en cuantc al procedimiento ma
temdtico se refiere, cuando nos dice que para hallar el P.P.M
se divide la cantidad total de palabras del texto de que se
trata, por el tiempo empleado en la lectura, expresado en mi-
nutos (los segundos se expresan como fraccién decimal).

Para facilitar a los alumnos obtener, en primer lugar -
las fracciones decimales, y en segundo la velocidad promedio,
se les recomendaron tres pasos bidsicos para su obtencidn:

1).- M+ S = Ts.
2).- Ts + 60 = Fd

3).- Np + £ = P.P.M, En donde:

1) .- Los minutos se convierten en segundos sumidndose a
los ya obtenidos, a fin de hacer un tiempo total en
segundos.

2) .- El1 tiempo total en segundos es dividido entre 60 -
para obtener los segundos en fracciones decimales.

3) .- E1 nimero de palabras que contiene el test¢$ es divi
dido entre las fracciones decimales de segundo,cuyo
resultade es el promedio de palabras por minuto.

Ejemplo: El1 texto tiene 770 palabras y un alumno lo lee
en 3 minutos 30 segundos, este tiempo en Fd es
igual a 3.5 (210 segundos divididos entre 60,es



40.

igual a 3.5). Luega entonces, 770 palabras entre 3.5.
es igual a 220 pajapras por minuto.

Obtenldqa 105 puntajes, e§tos se concentran en una gréfl
ca especial parﬁ la velocldad Y otra para la comprenslﬁn, la
que deben llevar los alumnos a-todas las sesiones para obser-
var su desarrollo.

Durante varias sesiones llevadas a cabo antes de X, no
se sabia como obtener un método eficiente tanto en la aplica-
cién como en la evaluacidn del programa, y es conveniente men
cionar, que se intentd mediante una lectura en silencio para
contestar el cuestionario correspondiente y otra lectura oral
para la velocidad, pero se pensd que con dos lecturas, aumen-
taria automaticamente la oportunidad de obtener un promedio -
de velocidad muy elevado. Por lo anterior, se establecid 1la
lectura finica y en silencio tanto para velocidad como para -
comprension.

HORN and CURTIS 39 Citados por Zintz 40 2seguran que el
primer procedimiento es el mejor, aunque se refieren a la lec
tura oral ante un plblico, recomendando que antes de leerse -
tna seleccibén en forma oral serd mas benéfico leerla en silen
cio.

b) .- EL PROGRAMA. El programa especifico de incremento -
de la lectura veloz y de comprensidn, fué elaborado por -
Garelli. Ademds, se siguieron los aspectos que representan -

39Horn and Curtis. NSSE report 48TH. 1949. Reading in

the Elementary School. Chicago. Pag. 258.

40Zintz Miles V. 1970 The Reading Process Iowa, Pag.269.
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una verdadera necesidad para los alumnos de nivel Universita-
rio, aspectos que han sido planteados por investigadores dedi

cados a la actividad que trataios (Gray, Gates, Bond, Fry y -
otros).

Los resultados de cada uno de los ejercicios que se apli
caron durdhte 16 semanas, fueron registrados en grédficas dia-
rias, las que estaban a cargo de los alumnos y del maestro. -
Los resultddos obtenidos se dabah a conocer tanto a nivel in-
dividual como de grupo.

Durante las actividades escolares y extraescolares se -
realizaron otras tareas (investigacidn bibliografica) a fin -
de cumplir con los objetivos establecidos, a saber:

1.- Lograr la participaci6én activa del alumno en la lec-
tura, capacitindolo para valorar y criticar el mate-
rial bibliogréafico.

2.- Capacitar al estudiante para localizar y aprovechar
las mejores fuentes de informacidn que ofrece la co-
munidad.

3.- Introducir al estudiante en la teoria de la investi-
gacién, habilitidndolo en la practica de la misma,pa-
ra presentar trabajos escolares o de ensayo.

Antes de iniciarse las clases del afio lectivo, se apliéé
éllbs alumnos una serie de examenes de recepcidn, entre los
cuales ©5'td ‘una prueba formal de vocabulario y comprensidn de
lectura, (adaptac1on a la prueba de habilidad para el estudio,
C.0.S.P. forma "B" por el laboratorio de Psicopedagogia de la
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facultad de Humanidades) la que consta de dos partes, conte--
niendo 40 reactivos respectivamente.

Al terminar el programa de mejoramiento de la lectura pa
recid pertinente aplicar el retest de la prueba mencionada -
pata obtener otros datos que ayudaran al rechazo de la hipbte
sis nula del presente trabajo.

La tabla 2 muestra los resultados comparativos del test-
retest de la prueba mencionada.

Para obtener estos datos se siguid el procedimiento del
cdlculo de 1la varianza, por el método de la calificacibén de la
desviacidn y el cdlculo de la prueba t cuyos pasos y férmulas
se mencionan en las secciones siguientes.

3.3 DISENO EXPERIMENTAL.

Para probar la hipdtesis planteada inicialmente en la in
vestigacidn, se utilizd el disefio PRETEST-POSTEST para UN SO-

LO GRUPO 41°

41Hayman John L. 1969. Investigacidn y Educacidén, PAIDOS

Argentina., Pags. 140-2
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TABELA 2.

Resultados comparativos de la aplicacidn-
de una prueba formal de vocabulario
y comprensién de lectura ¢n un
grupo de 30 alumnos.

TEST RETEST RESULTADOS ESTADISTICOS
VARIABLES M s? )(? M s | £)(* | WALOR | HOMOGE-{ VALOR| SIGNIFI-
F

NEIDAD t | CANCIA.

VOCABULARIO| 22 41 1204 27 39 1137 1.05 i

8% =821 3.333| P.<0.001
COMPRENSION.| 19 51 1495 25 27 803 1.88 | S35£3%2 | 3.750} P.<0.00"
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El siguiente cuadro constituyc los elementos del disefio

considerado:
PRETEST VARIABLE INDEPEN_ POSTEST
DIENTE.
M1 X M2

Media de velocidad
de leciura para el
grupo (R): 201 pa-
labras por minuto.

Media de compren--
sion de lectura pa
ra el mismo grupo:
73 por ciento.

Media de velocidad
de lectura para el
grupo (R): 387 pa-
labras por minuto.

Media de compren--

sion_de lectura pa
ra el mismo grupoT

92 por ciento

En el que (R) indica que los grupos fueron asignados al

azar, X representa la exposicidén de un grupo a una variable -
experimental (programa) cuyos efectos son los que se miden.

VAN DALEN y MEYER presentan los procedimientos del dise-
fio, con los pasos siguientes:42

1.- Administrar T1 para medir la velocidad y comprensidn
de lectura de un solo grupo y obtener la media co-=-
rrespondiente a este Gltimo.

2.- Exponer a los Ss a X, es decir al nuevo método de en
sefianza, durante un lapso determinado.

3.- Administrar T2 para medir la velocidad y comprensidn
de la lectura y comparar las medias de T1 y T2 para
descubrir que diferencia produjo la exposicidn a X.

.42Van Dalen D.B. y Meyer W.J. 1971 Manual de Té&cnias de
Investigacién Educacional. PAIDOS Argentina. Pag. 279
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4,- Utilizar una técnica estadistica para averiguar si
la diferencia es significativa.

HAYMAN y VAN DALEN y MEYER, coinciden al hablar de la va
lidez interna de este disefio en los siguientes términos: " En
este disefio, el PRETEST proporciona informacidn que permite -
al investigador averiguar como se desempefiaban los Ss antes -
de ser expuestos a la accidén de X, y quienes se retiraron del
experimento".

"El programa de la linea de partida se supera mediante -
lo que se ha denominado el disefio PRETEST-POSTEST. En este ca
so la medicidén de las variables dependientes ocurre tanto an-
tes como después del tratamiento experimental".

""Si algunos Ss abandonaron el experimento, estuvieron au
sentes en una sesidn experimental o de prueba o fueron reem--
plazados por nuevos sujetos, es probable que estos factores -
de mortalidad y no X, hayan ocasionado la diferencia en 1los
resultados del test".

Es necesario aclarar esto iltimo, en primer lugar debe -
decirse que de una poblacidn de 141 alumnos solamente 109 1lle
varon el programa, por lo que la muestra se tomd al azar Gni-
camente de aquellos sujetos que completaron los 30 ejercicios.
Sin embargo, de estos sujetos hubo quienes por alguna circuns
tancia no asistieron a una o varias sesiones, pero ello no -
fué obstdculo para que el investigador les aplicara el ejerci
cio correspondiente en sesiones extraclase.

Por todo lo anterior, este disefio no es el mejor o el -
mas adecuado, adclece tcdavia de serios problemas de control,
por lo que se recomienda inicamente para la investigacién pre
liminar.,
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VAN DALEN Y MEYER, respaldan las afirmaciones de HAYMAN
respecto a las deficiencias que se encuentran en este disefio,
puesto que el investigador puede cncontrar diferencias entre
los resultados de M1 er2 pero no puede asegurar que tales -
-diferencias se deban a la accidn de X, o a la HISTORIA,LA MA
DURACION DEI ALUMNO, o bien a la APLICACION DEL TEST Y LA RE
G EESION ESTALISTICA.

Campbell y Stanley, nos dicen que aunque este disefio es
usado empliamente:en investigaciones educacionales, nc es de
los mejores. Aunque hay otros disefios considerados como ina-
decuados &ste no lo podemos definir como el Gnico o el més
aceptado ya que intervienen algunas variables extrafias muy -
confusas que comprometen su validez interna.

Los mencionados autores se refieren a las mismas in---
fluencias ya mencionadas, y para explicar la historia, por -
ejemplo nos dicen: "Si el Pretest (M1 y el Postest Mz) son
hechos en diferentes dias, luego entonces los acontecimien--
tos entre uno y otro pueden haber causado la diferencia'.

A fin de refutar tales afirmaciones respecto a la HISTO
RIA Y LA MADURACION DEL ALUMNO, debe indicarse lo siguiente:
(los hechos que acontecen entre T,y T, es Historia). Duran-
te el tiempo transcurrido entre M1 y M2 (16 semanas) los - -
alumnos no estuvieron expuestos a X tanto tiempo para expo--
nerlos a tales cambios o acontecimientos, por el solo hecho
de ser un lapso de tiempo realmente corto. Esta tajante ase-
veracidén es respaldada por VAN DALEN y MEYER en terminos de
que ''cuando el lapso entre T1 y T2 es breve, existen menos
probabilidades de que intervengan LA HISTORIA Y LA MADURA---
CION, y cuando la variable dependiente es relativamente esta
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ble, es decir, cuando no puede sufrir cambios a menos que se
haga un esfuerzo deliberado para que estos se produzcan”.43

Por euanto a la APLICACION DEL TEST, se refiere a que los
alumnos aprendan a obtener mejores resultados en los cuestio-
narios o test posteriores, provocando ademds un cambio de con
ducta. En nuestro caso, los alumnos no podrian adivinar que -
test 0 que preguntas se les van a presentar en una proxima se
sidén., ademds de que se utiliza para ello una clave y una es-
cala estandarizada. En cuanto a los cambios de conducta, si
un alumno se percata de su bajo puntaje, y se esfuerza por me
jorarlo en lo subsiguiente, mediante précticas persomales --
serd en beneficio y no en perjuicio del mismo alumno.

La REGRESION ESTADISTICA se refiere a la seleccidn de la
muestra hecha por el investigador, tratandoc de ubicar a  1los
alumnos en puntajes mis elevados que los verdaderos. En caso
que la seleccidn de los sujetos o su andlisis de los resulta-
dos dependan, de alguna manera, de los puntajes extremos obte
nidos en una prueba, las diferencias seridn provocadas por ac-
ci6én exclusiva de la regresidn estadistica.

En el caso que nos ocupa, y para refutar este factor, de
be decirse que los alumnos fueron secleccionados seglin nlmero
casuales o aleatorios tomando en cuenta el nlimero progresivo
de los alumncs y no el monto de sus puntajes.45

“3181D. Pag. 281

44FRY EDWARD. 1970. Técnica cde la lectura veloz. Paidos

Argentina. Pag. 12
45

Fisher Roland A. y Yates F. 1954. Tablas Estadisticas
para investigadores cientificos. Aguilar Madrid. Pags. 122
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Se considera que, en general, los factores de probable -
invalidacidn interna se rechazaron, por lo que se asegura la
validez intrinseca del disefio, considerando que este estudio
puede ser generalizado a poblaciones semejantes y bajo 1las -
condiciones manipuladas.

3.4 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

El promedio de los puntajes de los tres testyy cuestiona
rios iniciales obtenidos en la prueba de lectura (M1) y el -
promedio de los puntajes de los tres testgy cuestionarios fi-
nales de la misma (MZ) constituyeron el medio de la evalua---
cidén del programa de mejoramiento de lectura veloz y de com-
prensidn. Dicho procedimiento es sugerido por GARELLI (pig.i1)
para la determinacidn de las velocicdades inicial y final.

El programa de lectura fue planificado para realizarse -
en 18 semanas, con 50 minutos diarios de trabajo durante cua-
tro dias a la semana. Pero a consecuencia de factores que se-
rén expuestos en la discusidn, no fué posible hacerlo sino en
16 semanas y con 30 ejercicios finicamente de 40 que se habian
establecido. E1 horario que se eligio fué en funcidn de las -
labores establecidas por la escuela::De 10 a 13 horas por 1la
mafiana y de 15 a 17 horas por la tarde.

Ademds de los ejercicios impresos que integraron el pro-
grama, se iniciaron durante dos semanas previas al programa -
una serie de sesiones tedricas y de habitos de estudio.

Por otro lado, durante el programa se hicieron précticas
de biblioteca extraclase, a fin de llevar a cabo los conoci--
mientos tedricos sobre investigacidén bibliogrédfica. Ademds, -
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para reforzar este programa se establecid un segundo programa
de "Técnicas de la investigacidn' en el que los alumnos po--
nian en préctica los conocimientos adquiridos para realizar -
trabajos de ensayo y lectura critica.

Los resultados de la lectura fueron controlados por me--
dio de grafica, las que fueron propcrcionadas a los alumnos -
para llevar la secuencia de su adelanto. En una grafica espe-
cial se anotd la velocidad promedio en palabras por minuto vy
en otra la comprensidén en %, después de ser cotejadas las --
pruebas por el maestro.

Para obtener la significancia estadistica se utilizd 1la
prueba t de "Student", considerdndola como la mis adecuada ya
que determina si la diferencia de las medias obtenidas por un
grupo o por varios, se debe a una variable (X) 6 si tales re
sultados se presentaron por azar.
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CAPITULO 4.
PRESENTACION DE RESULTADOS

Tomando como punto cde partida una HIPOTESIS NULA en el
presente estudio, la cual establece que no existe diferencia
estadisicamente significativa entre las medias de los alum--
nos antss de someterse a un programa de incremento de lectu-
ra en sus aspectos de comprensidn y velocidad, y las medias

obtenidas por esos mismos alumnos después de haber terminado
el programa, el procedimiento estadistico seguido para la -
aceptacidn o rechazo de la hip6tesis propuesta fue de tipo -
inferencial, con el uso particular de la prueba t de 'Stu--
dent", que permitid determinar la significaci6én estadistica
de los resultados.

La prueba t se usa para determinar que tan grande es -
la diferencia entre dos medias a fin de ser juzgadas signifi
cantes, es decir, una desviacidén significante de diferencias
que podrian ser esperadas solo por azar.

Otro modo de establecer la funcidén de la prueba t es pa
ra afirmar que, a través de su uso, nosotros probamos la hi-
potesis nula de que las medias de dos grupos no son signifi-
cativamente diferentes.46

Las formulas o modelos que se emplearon para la mencio-
nada prueba estadistica fueron las recomendadas por POPHAM,
quien dice al respecto lo siguiente: 47

46post John W. 1970. Como Investigar en Educacidén. Mora
ta. Madrid. Pag. 180

47Popham James W. 1967. Educational Statistics. Harper
And Row. New York. Pag. 148
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Cuando Ny = N, vy S12 #+ Sg use el modelo. . .

t = A o) -
& g
N, E,

En la prucba estadistica se obtuvo un valor t = 9.313
para la variable velocidad y un valor t = 7.307 para la va-
riable comprensidn, valores que son significativos al nivel
de confianza de 0.001.

Para el proceso estadistico de la prueba t, se siguie-
ron los pasos siguientes:

1o.- Cdlculo de la Media por medio de la foérmula M = IX
N

20.- Calculo de la varianza por el método de la califica---
cién de la desviacidn: S° = z)( 2 (48)
N-1 ’
30.- Probar la homogeneidad de las varianzas de M1 y Mz, me
diante la relacién F = S& de acuerdo con la foérmula -

52
m
descrita por POPHM (pidg. 147). Estos datos se concen-

twan a continuacibn.
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