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Ho pretendo presentar ninguna originalided al setaler
que bzico, mi Patria, se renueva y vigorizas Pars ess renove--
¢ifn y como eyuda humilde & su rebustecikiento, he gueride con-
sagrer mi apego al estudioc y ahora, les phginas que siguen, de-
mi tesis para obtener grado. 5on la: ensefiansas y hlbitos e «
en ¢l seno de mi femilia, mis padres me han legado en apejo de-
mi Patris. Pare satisfeacer sae onselensa hogereha, dirijo mis -
eatudios comv he tratado de hacerleo en esta Lesis.

Familia y Patrie se atan en ¢l lazo pensativo de los~
sstudios universiturios mexicanvs, de seculer ebolengos A la Us
niversidsd Nacional Autdnome de uMéxiee y a su preclars bija la~
Univ. Labagbida
de famllia, debo recordarlas y aworosumente las indluyo en esta
dedicatoris.

Un grupo de mujerea como yo, mexicesnas y de estudio y
oWro de maeatros con igusles timbres de ufsnia, les religiosas-
de la Congregacién de Hijas de Marfa Inmeculade de Guadelupe;
108 Sreas Catedrfticos que sustenten ehsshanges en wi Unive Lee
bestida y ol muy ilustre fundedor de este Plantel, merecén y «-
lleven mi conmovide recuerdo &l cerrar sste dedicatoris.

en auyo aeno me he formudo cowo mexicana ¢ hija
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PSICOPREBLEMAS BN ORIENTACION VOCACIONAL DE LAS ADOLESCENTES
Introduceibn,
@)= La realidad animica.

Todo lo que tiene une existencia, 10 que ¢8 @n si; &
quello que se Roa presenta tal y Como 68y NO COmMO Simple apa~e
riencia sino en la verdedera identidad de su 36ry e3 1o Gue ~-
Llemenos realidads La existencia en cuanto acto, esa Gliimg «-
realizacién del abr.

Kuestro eafoque hacia la aprehensidn cognoseitiva »-
del condepto de reelidad, no pretends profundisar en ¢l cuupo-
£4l088fic0; es un situarnos puramente hacie aquello ue Vanos«
& edtudiar, & intenter su comprensida. Sin embargdo, la defini-
oibén citada gon anteriorided, es una referencia genersl, no ex
presanos con ¢llo esta cosa 0 la de mhs allly hablemod de towe
dad ain distinciln aljuns, Gnicamente como 0N y GOm0 6& NOS -
presentan siendo.

No @8 precisamenie sobre e¢sta realided a le e voy«
& referirme, hemos aisledo un punto determinedo, nabiarencs 89
bre lo eanimico; de su existencis, aigniticedo y el porqué de -
esta seleccidn.

48 primeras nociones que surgieron respecto a lo a-
nimico, pueden remontarse hacia los primeros siglos, en las ten
tativaes tedricas cosmoglnicas de los £ilésofos Jriegos. Ese -
prineipieo vital, que animeba y deba vida a la materia, ¢se so-
pie, alma ¢ psique ante el cusl vamos & detenerncs; un consis-
tir en algo desde siempre encontrads come &parte de los seres-
corpbreos o materiales, explicado por sucesives conceptos anile
mistas que nos dan una conelancia, una unidad de pensamiento,-
de referencie al alma como algo sin similitudes con lo fisice.

Podemos considerar esta realidad deade dos puntos de
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vista:

lo¢= En su existencia misma, menifestads evidentemen
té en un darse reals

20.~ Bo la aprehencidn cognescitiva en cusnio se cep
vierte en objeto y centro del enfoque subjetivo pars ser capts
da por &ate.

E® antonges cuando el hombre integrovive su existene
elsa propia, Gnica y peculiar en un conatante eslar siendds See
detiene ante 8l al encontrarse, no tente poryue es, aino pore-
que lo sabe y tiens conciencia de ello. El houmdre s 10 ue &s
tanto por aerle cowo porgue s¢ admite y se reconoce 8ibndolo.

Bate acto mediante el cusl el objelo se presenia ¢o-
wo un estimulo ante quien lo recibe, necesariamente debe sfec-
tuarde entrs alguien capaz de conocer y alygo posible de ser oo
nocido. Se establece una relscibn en la cual el objeto no deja
de ser 1o que era, permanede en su realided que le ea propia y
conserva su valides ain alteracidn.

No &si sucede en lo perscna en Guanld COZNOBCUDLY, ~
0o we refiero con ¢8td & que su sustancia Gliima deje de Cohee
sistir en 10 quo era antes de counocer; admitirlo seria negar -
el ser del afr y esto no ¢s posible, su evidencia misma lo com
prueba. Pero lo yue ad varia, lo que cambia, €8 guien antes no
sabia y shora sadej vive una relacidn ante 10 que ahora sabe y
e un principio deseonocie. In datos més precisos diremos: La-
persona por el hecho de conocer se mantiene ¢omd taly la 0pee~
reciln consciente y recional del ser comoeido no constituye um
dato sislado y sip sentido, forma parte del curso coneienciale
en el contenido integral dsl transcurrir en un tismpo peiquice.

Vemoa pues, que & todo ser humgno #¢ le preseata sin
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duger a duday su realided, la cual integrovive y sduite en fore
ma propis y en concordsncie con asu calidad personal. De aguf la
diversidad de ponenciad, teories y dembs expresiones d¢ carfce
ter cientifico o no, en sus intentos de explicar la realidad s~
nimica. Con esto 8e ha dedo origen a dos tipos o cleases Ge pele
colozlas con posiciones contrariass La Cientifica freate a la »
Filosbfica.

Cada una de ellas sostiene principics diferentes y yg.
@iclones radicsles. Asl tenemos que la llameda Paig

limita sus inveatisuciones a repeticiones experimentales de e~
guello que es constante en ou observa¢ifn. En csmbio la Peiges
: + 0} onal 8¢ apoya exclusivemsnie en prineipics de-
carfcter puramzente especulativos Tsuto uda ¢omo otra 8¢ valen =

de una metédica que no cumple con las necesidedes que el tema -
requiers. Reducen sus informaciones parcisles & un campo gue si
B0 eorresponde rigurosamente a nociones paicoldgicas, por otra~
no sbarcan sino uns minima parte de ellud.

Tambifn podrismos citar la definicidén de Peicodogla =
gue el Dr. Agesting Gemelli sostieue en s Jniroducaion Jeperal
& ls Palgolo.fes La considera como el "estudio del hombre%. ine
eute casd no nos referiucs & atomismos, por ol gontrario, la d¢
finiciln citada ¢8 un oxtreme, demasiedo empiles, rebase los li-
mites de la Psicolozla anngue no los del contenide tembilceo.

Ee palpable la imprecisifn temftica gue ls Psicologla
propone. Referencias generales de explicaciones descripiivas py
recen ser ol principal objetivo, en tanto que el hombre, ¢n s«
quien radican y se originan estos psicofenbmencs, no aparece, -
estd perdido.

Podriemos afirmar gue ¢l error principal, aungue B -

fnico, 8¢ encuentrs en el método, en au falta de correspondens«
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¢la con €l tems & traters 51 el objetv de nuestiro estudio es la
personsy ese ser Gnico d¢ cada guie, oon un integrovivenciar -
peculiar y procesual en concordancia coneizo mieme y en sus re-
laciones ambientales, o8 necesaria una meildica propia que se -
extienda hacie 1o que eosta ciencis requiere; ae preciss ¢l tema
8in mutilagionds ni sdherenciss que lo deafiguren. jios wstandse
reliriendo a la Yenowenologia comprensivae

Por ek hecho de darse una egognoeis, ¢l e¢fectuarae la
integrovivencia del yo y el identificerse con su ser misno, se-
deaueatra la acepuiacién radicul de gue exisie una iumedieta rep
lided susceptibie de decidir que ed 0 noy yue puede duderse o «
noy el sin cuyo rectbosimiento no es faotible ninguna paicoly
dias Este €8 el motive por el cual la realidad ue seleccionsm~

no® pars su desarrollo se refiera & lo animico.

b)e= Destinoe humane.

El encgntrarse cada quien consizo mismo y sobre 0o,
el considerarse siendo, implice un contenido conciencial de die
ferentes y sucesivas vivenciss que se conforman €n uns lategrie
dad. Este sucesibn mapifiesta el transourrir de un tismpe cuyoe
progeso ordenado perwite senaler un antes y un despubs.

Para Carlos Erneeto von Baer, esta ordenscidn ininve-
rrunpida eatl constituide por momentos. Cade 8er VIV cumple «-
con eus momentos funcionelea, la diferencia no radica en el ade
mero sino en la duracidn.

De scuerdo con este oriterio, enconiramos que ¢l Bae~
rén Jakov von Usxklll en sus Jdeas pars una Concepeion Biolégi.
do, nos dice que todos transcurrimes igual nimero de-
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momentos bioldzicoa. 1o miswo la mariposs, cuys vida se prolone
ga por espacio de unasd horas, que cualyuier ser de alguna OWre-
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especie que aloance alios 0 sun sizlos de duracidn. Todo ser vie
vo transcusre siempre el mismo ulmero de momentos, afn con dife
rente duracidn, a1 se los considers medidos Bisicemente.

Ho encontramos una conexién propia eantre 1o expuesioe
por von Uexkdll ouando nos referimes &l howbre. Adesés de vivir
tales o cualés womentos biolSgicos como todo ser vivoy los inte
grovive en forma nica y peculiar como correaponde & su digiiee
dad personcle Sabe ue vive, recuerda lo vivide y planes 1o gue
8¢ propone ser. Advierte su existencia con lo demfiey como dicew
Haddeggers "es un darsc ¢n el mundo, 0 o palabres de Ortvege y
Guasets "Soy con mi circunstenciate fomo alyo diferente y spare
te U8 & 8u vez requiere un ¢ontacto vhlido cen 8u COSKOS. Eoew
intercambio energétice no pusde evitarae por ¢l hecho d¢ exise=
tir como ser vive.

84 retrocedemss a través de la Historia, hacis 108 »-
prizeros 8iglos, hasts llegar al spimiswe antropoléygico, nos en
contramosd ue las ideed referentes a le conceptuacién anfuice,~
han ablerto una nusva ruta al diferenciar al houbrs de 1os dew
mhs seres, al descudriric y mostrarie sSéerates come exisiente.-
Ya no 80n lasd ¢osss 1o que interssa, sino guien duda 0 88 conwve
Vence, razons y pregunts, valors y recouccs su proyeceidn hacis
un desvino.

El miswo Scrates, el Sliimoe dfa que le (uedads de vi
da, expone ante sus discipulos que el hombrs es un Ier parsa la-
maerte.

#irer hacia los caminos posibles y elegir en atencidén
a valores, eso ¢a tener un destino, lo mismo proponéraelo y re-
conocerlo. Cualquiera de e8itas rutas, le elegida ¢ prefurida en
tre las otras, sigmifican la ida hacia un final. Saberlo y vViee-
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vir en consecuencie ¢s tener y ageptar su destino cada gietiemn
Ho @8 un simple futuro, lo que ha de venkr a ser y oin 00 8¢ =«
das E8 1o que debemcs havere 1o venlidero consiste en un tiespo-
faetible y vecio de quien lo piensa, mientras no Wranscurra. il
deatino en cauwbio, acaso no 88 cumpla, pero debe esforsarse ¢le
aéer que e lo eefislas on cumpliirle, en llager & ser 1o que debe.

Todos admitinos un destino, perc cogod e8 on ¢l trands
ée la edolescencia cuando se nos prescnts entrevisivle, pulpeee
ble, olare 0 difuso, es cuando euconRirapoes la ocasifn wlbe ede-=
cuade pars luvestiger las dificuliedes que psicolgicemenie ori
gine esu decisiln existental de¢ plancar y euprender ub Caming -
de por vida.

0) e Autenticided ¢ incertidumbre durente la adolescencis.

El repuso de la reslizacifn animice infentil, manisee
fieata respecto al psiquismo 4¢ loa nifoa, gue viven inmersuvs -
6N 8U mUndO aunyue porescs S6r ¢l Riamo ue ¢l de los sdultod.~
Ho 8¢ trata de una reslided ficticls, 1o cual esth muy lejoe de
sor el verdadero ejerciciv exisitendidl de la infanciae o

Cuando la integrecibn de la personalidad he avanzedo-
lo suficiente como pare que el joven #se eorprenda de slbito cop
8igo miswo, efeotis el miemd paso que hizo dar SScrates sl pep~
samientos Se aparta de lo dembs y ae enfrenta con su propia reg
1ldad. Ser y 1o que se @8y 9in diafraces ni coupromisovs que de-
torioren o desfiguren las mismidad; o8 ser uno aisume y no otro -
8ér. Le iniciscibn en la autenticided o en la distorsidn perac-
nales, acontece precisawente durante la adolescencia. Bl ser hu
wano infantil, no cabe duda que ersa 81 miswo, perc 1o ers 8in -
presturse una atencidn radical. El adolescente ae desarrolla y-
crece psicolbgicamente, en los instsntes en Que su hallesygd pro
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plo 1o sorprende y obliga & que de 6paris y a reconccerse sepas
rado de 1o dewés.

El nifo suels parecernos solitario sungue facilmente-
uo 10 868 POPGUe RO 80 sabe ni 8¢ reconvce solitaric. Un adolee
scente por ¢l contrario quizd frecuente normalmente amistedes,-
8in eubarge au honde intimidad ¢8 la de un ser humsno & 30lag.-
AuR cuando pueda u0 parecerle es un aclitario y 1o decisivo ¢s~
que ya lo entiunde, gue ya reconoce yue vive a solaide

Cuando Spranger invents ofrecer en su Paiselosis de -

indl la integrovivencia de ese canbdio, entre 16 mene

talidad y existencia infantiles y les peculiares del adoledcen~
L0y refiere la constancia epistolar Gel joven ¢ue ya #e sabla &
solad y en wedlo del ailencio. Ho o8 le Gnigs fuente pero @i e
ube e les whs lwportantes psicoldgiceamente, respecto & lus ine
certidumbres de los adolescentes. 50n 1o yue 8S0b y GOm0 80N Lo
10 acuben de comprender del 10do. Ya 1o lea ea posible allanear~
8¢ & led Formas i propias de la edud gue han rebasado. Ya
no 800 ni se sienien niios. Al adelantar sud pasoe para incorpe
rarae al estilo de existencia de 106 adultosy se sieuile O SUPO-
ne el adolewcente rechazado, come fuera de luger, como un extrg
o en ol mundoe. Ya 2o €6 un nific y tiene que adaitirlej Lampoco
se tonsidera todavis aBlio y esto lo desorienta y 10 deja avle

nitos Aun asi, puede decirse que la adolusceucis ofrece en geue
ral 1os mis Pirmes tresos de auteniicided personuls Por iutegre
viviree auténticamente los adolesgentes e por 1o que s& encuen
wan inclertos, por 1o gue odcilen entre formas y direceionas ~
posibles para decidirse y precisarse. Son suténticas perdonas -
y autenticamente testimonian su mundo; solamenic (ue 6en eAe mun
do les maneras de existir, suelen dejsrios estupefactos. Thege=
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dor Zihen piensa al respecto, que ls etepa aiolesgente del sere
humeno e8 la de quien 8¢ busce & af wmiswo. Zpranger & ou ves, -
muestra que deo pronto, el nifio cuyo peiquisme eupiesa & orisue-
taree juvenilmente, advierie metices y datos que hasta entonces
fueron ajenos a su existencis.

168 adoleacentes al descubrirse orisinsimente, dejane
de tener § su alceuce el mundo al gue hablan pervenccido; el -«
paidocosmos en al cue hablan 8id0 se retirs y pass & serles ox-
trafy y ajeno. Dejan de vivirse en el contorno G¢ la infansia y
ge sorprenden remoios de ella. Ya uo ls viveny le enjuician y -
la sienten; la valoran.

El anflisis fenomenolSgico indica que en el repertge-
rie del adolescente se deatsca por edus Lfechas un universd nue-
voy recifn advertido cusndo menod: E8 ol coamos 4o 1os aduliose
hasis el cusl el adolescente avenza con timidez sud Pasvs exige
tentales. Tampoco &lil s¢ encusntira a Justoj ne logra ubicarses
axistentalmente. Sus padred COmO Wayorss 39 lé convierten en ex
tralios. Se confiesa incomprendide y declars no sntender nada. =
Ha dejudo de .ser un nifio sin poder gompronderse todavia ComO &e
dulto.

El trénsito entre la nides y ia medura plenitud psice
16gzica, es como todo lo paicolsgico, procecuals Un nifio adecue~
damente ootablecido en au cosmos, dunds se confi ure sin eaple~
zar su realided para Juzger y valorar de ellsy no deja ain 4ifi
cultades su lugar y sus perfiles poiquicos, para comvertirse en
adolescente de la noche a la mafisnas Va dejando de quedarse sa-
tisfactoriamente entre 109 Sngules y rapllejuss de su COMOB, ~
G¢ advierte y pera £in de habsrse enfocado, tiena que retirarse
lo suficiente para penetrar en consideraciones que un nifio no @
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lebore todavia. Acentla sue actitudes velorativas, senbtimentase
les ¢ de ragenamiento y autes que distinguir lu resiidad del ni
fio que ¢sth dejendo Ge ser o la dol adullo qUO 86 enCauing & ==
realizaree, 8¢ dellene atdniw ante su propla realidad.

El nito n¢ se distingue a 8% mismo junto & 1o OO, =
El joven se edvierte diferente. No 8¢ conoce, 8e iguora y euten
ces su diversidad entre lo demfis lo desinteresa de seguir aiene
do nifioj pretends llejar a cer ya ¢omo los adulilos. En ¢s%08 on
8ay08, le parece contemplar todo ain limites preciscs. E8ta ese
la vivencis de la desdiferenciacifén del adolescentey Irente a -
la indiferenciecién infantile
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Cape Lo~ INDIFERENCIACION O DESDIFERERCIACION JUVENILe
a)e= Lo conflictivo Lntimo en ie adolescencias

En el sorprenderss del adolescsuie su #u propie reali
dady radica y 8¢ govera muche de lo ¢onilictive do esa @dade --
ios wlitiples cambios u 10s que 30 ven sometidos y la indecisd
8ibn para coneige misnoe, asi como el intercabio eutre la pro-
yoceiln personsl del Joven y los influjos de s DEDiLEly SOPem~
prenden sl adolescente y 1o dejan perplejoe Je apwrie de los dg
uls, s¢ lndependiza y su setitud carscteristica es la reservae.~
E8to diriculte afn mbs su comprensibn, auuqus bien podriavos dg
eir que el reconocer lo indicado en eate phrrafo, es pringipler
& couprenderlc.

8¢ dice que uba cose eall aislads cuando nmo tiene o -
ha pordido sus liges con lo que podria estar rodefndolas Bl aig
lamients de un ser vave trae meyoves consecusncias; pierds pare
81 el sbastecimientv & sus necesidades, ea un ser solivaris que
reguiere syuda.

Este intercembio entre el ser vive y 8u bioUOawes 3o
despliese an el homure de difersnies meneras. Jung cousidera «-
dos grendes grupos: Lo8 gue Lienen uns meyor vids exterior, aa-
yor adeptaciln ambiental, afectividad reactiva y whordebls ¢ -
#ea 1los llamadog Lipos extroverses. Bl olre polo 1lo conatituyen
i08 introversoss Mayor vids internas, imaginativos, con ul pPgeee
pport mia bien intensive que extsneivo, edcase copacidad 4o ape
proximacidn afectiva, por su cspecidad imeginative tienden & w=
despegarse de la realidad, por lo gue son mis blen tipos eldéti
cos,

Podriemos decir Gue ¢l adoloscente cursa une etepa de
introveraibn. No le podemos considerar definitiva, pues i des-
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gonoce alu su situacidn, zuoho menos puede adopiar Une pPobisees
¢ifn firme. Al encontrarse falto de apoye y comprensidn, se als
lay 08 esta mme&&g la que 1o lleva & ensinmisnarse j destnvols
Verse CcOmo un yo introverso.

Por esto mismo, en este perfodo de la determinaciln -
Juvenil aparece el fondo etioldyico de una de las formes mbs co
sunes de esyuisofrenis: La hebefrenie. ko corresponde a mi tema
invedir ol cempo de la Paiquiatris, sin embarge creo convenien~
%6 eénunciasr unos Gatos propics de ella angue de Ups mANEra muy
Jeneral.

Bl episodio humano no sicapre se realisza en situacice
nes favorables. Existen faclwres jeneralmente ambientales yue -
pueden provocer una problemécica para quien los vivencia. Estas
mltitug de etepes de lucha c¢on las gue atraviesa el existente~
1o inclinan & adopigr determinadas eotitudes compensalorias ¢ -
recursos defensivos. Do este manera mantiene una berrera frents
& las ceusas que en &l puedan provocar las contradicciones gon-
sigo mismo y con lo dembs.

Al tratar del existente oomo ser Gnico dudo en el mun
do no aparte sino con 1o dembs, se estubleve una relsciln entre
la persons cowo tel y el habitel que la cireunda. Para poder dg
senvolverse y conservar su curse pelquico en normalided, sin al
teraciones ni deavios que lo perturben, es necesario que se de-
una armonis entre el yo y #u mundo.

Como hablamos dicho anteriormente, por ol hechd de =-
darse en el mundo, surgen problemas que 8i bien no afecten a la
poraona sena, porque al fronquearlos su paiquismo 8¢ mantiene -
en continuidad sin lastimaduras que 1o desfijuren, en otras e~
constituirian conflictos o treumas yue afectarfan la estructura
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paicosombiicas

Cuando se cuenta con un minimo de estabilided pelqui-
¢a por muichos confliictos que e vivan, uke persona iantegrada --
tiene ya la energla pelquica blsica para Gurles una solucién fa
vorahle.

Le doctora Karen Horney nos dice gue el hombre es el-
fnico ser capas de tener problemas, pere precisuménte al darses
esa problemfitica existe una solucifn. Si no se tiene conciencia
de la situaciln conflictiva que #¢ cursa, DO & posible una sue
peracidn.

El adolescsnie viveacis una situacién en la que por
primera ves intenta enfrentarse consiso alsmd. 3¢ sabe on 6l ==
sindo y se reconoce diferente de cuanio le rodea. S0 iutegrovie
vencia del yo es la de un ser distinto y apairte de los dends --
ue nege¢site forwerse un plan de vida.

No ¢8 ol adolescents ¢ ¢l joven el Gnico ser humano ~
gue se encuentra siecumpre anteproyeciando o plancando 1o (U6 ===
pienea @er. Pero es en ¢ate caso cuando la proyeccidn hacia loe
venidere ocupa y matiza la casi totalidad del paiquismo. El ser
humeno Jjoven se¢ desconoce en el niio que ha dejudo ya do aers -
ES probablemsnte au primera instencis contflictiva.

Supongloonos como un ejemplo, ue alguien descupedia «
uR Cargo 0 sirve en un empleo, de pronto cambie pars wejorar o-
queda ain empled. Por ¢ste simple hecho, de que un la reaiidad-
{ue sircunsoribe & eats persona aupueste, se haya dado el cane~
bio imeginedo, el psiquismo responds planesnds o enunciando pre
blemas. Puede gue un sujeto en eate ¢aso, 8¢ encuenire ya lo su
ficientemente madure como para comsiderar esa alteracién con ¢

calma adecuada. Una de las definiciones sobre inteligencia pree
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tonde gue copaiste en la factibiliidad d¢ adaplerse & nuevas i«
tussionese Los cofaciores que integran el psiuismo iatelective
para Herman Rorschach, mbs ue admivirlo como esa Fflexibilidede
para edaplarse nos hate conslderarlo como la respussts congruen
te ande cuaslquier realidad para consideraria problemlvice.

Puede considerarse a loe jovenes normalmente de luwi-
nosa intelizencis. Cuptan la realided y se les ocurren progedi~-
aientos en forme y estilos nuevos. Ko cuemtad con 1o expuesto o
acepludo por los hombres meduros. El Jowen todeavia no sabey ucsy
ba de empesar & sprendsrs Parte de su ms redical experiencia «
de ser &1 mismo, consiste en principiar & tomarss Cuentes y & «
dhracles de gue es &1 y nadie mis.

El howbre ys madure ante un Qambio DIUECO &k U Cilwe
cunstancisy ensaya soluciones ya outes aplicades. El joven tale
ves no advierta transtornos excesivos en su ambiente; pere wive
oy houdauanﬂ;oa gie cursa ¢n au intimidad. Spranger en su Pai

senil, nos dice gue al joven, "sSlo le re-

sulta comprenaible en #i mismo 1o gue vive en #i como complejo~
consciet ot

La comprensifn de la estructura humana 8¢ nos ofrece-
complicada, mbs afip cuando se¢ trata de jévenes. Lo que CONOQen~
de 8i mismos o8 suy limitado y 1o consideran ¢omo algo &Ly Bu=e
yo+ Inteproviven #0108 sus conflictos mientrus nO heys quien =
los comprends y probablemente esa integrovivencin de #oledsd ««
los lleve & ensimiamarse més en 1o que eceba do mostrérseles g
B0 3u propia existencig. Esto miomo tambifn puede sumcntar suge
conflictos Sntimos.
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b)ee Poluridud Sexuals

Al pressutay on las paledras de Spranger, Que nada e«
mbs 1o acoesible "como complejos concienies" 8¢ inCOrpors en ==
forma integrativa, al ser palquico del adolescente, L0 68 pree-
tende negar la importencia de 108 proceeos no concientes. Se of
mite como @lgo ai mo demesirado e irrebatible, si bestante 16gi
eoy el que fluye uns corriente subpsiquice. Bmplesios esve tére
zino en préferencie a 108 haditualuwnte conocidos comd inconde-
clente 0 subconsciente, por la abunduncie de disquisiciones y -
controversias que se hen suscitados Nuestras posicin umy prinei
palunente en este teme e8 lu personallsta de Stern. Ya no ¢s Lfog
tible el continuar reduciendo la reslidad psicoléyice dol Hombe
bre & 86lo su conciencise. Si animicaments ne se es sdlo y exoly
sivemente aguello de ue se tisne conciencimj si estd y se cone
eidera establecido yue veneres recénditos de integrovivencias,-
fluyen aparte, al mergen de le evidencia coucieate, la Gliima -
mismided pafyuice del Hombre, no pueds restringiree & lo aimple
mente coticiente,

Para Stern, tanto en su fundamentacibn ontolbgice co-
me ¢b las donclusiones psicoldgicas que derivay g priori de gue
gualquier psicofenoménica, debe pensarse y estsblecerss la per-
sonalided o raigawbre integrative del compuesto humano. Lo gue-
8¢ ha estudiado, con 1s citm de Eduardo Spranger que el adoles-
cente pecibe, reconoce y acepta como "¢omwplejo conscilente" alue
de aqui a ese persona adolescente o waedura, nifio, mujer 0 Vaew
rén. E8 1o que en forma acostumbrada #e recoge en las pruebes o
kests aplicados a los adolescentess Tabulaciones de maultadwf “
€n ese sentido, se han obtenide pars nutrir el prasente trabajo,
Huestran con bajtante claridad el predominio de esas integrovie
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vencias adolescenies. Para tales comprobesiones 86 ha resurrie
do al Inventaerio Ge la Persopslided de Berareuter (Traduceién -
del Dr. Hermfn Herrers): Como la calificacidn pura sl cucstiowe
nario dicho, a¢ obtiene rutinariemente, 30bre beremos previamepn
te establedidos, lo Gnico que puede inferirse con serieded de «
las leoturas practicedas, se reduse & la frecuencia ¢on la Gue
determinados valores y agrupaciones percentileres s8¢ han obteni
do en eses compilaciones.
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Do las seis escalas para califioar el Invantario epli
cado, & la segunda se la desigma indistintamente “indide de se-
guridad o bien de autosuficiencia®y la seguridad se entiende co
0o confisnsa cel sujeto en si proplo, la sutosuficienciay como-
firme en sus precedimientos. Persones ¢on alias calificaciones-
en ese sentido, indican que LO recurren &l apoyo ajend. BN Wakw
eas exageradas estos sujetos estln expresandd une pelijrosa ae-
tencidn ¢ inmobilidad sobre 9l wismos. Las leciuras que ee ofwe
gen ¢n nuestra tubudeeiln, sntre las prusbesd aplicades & Wlje-~
res, encontremos un mbximo en el Yltimo percentil de esa coual-
Gerssibn de 8l mismo, resulta muy préxime sl resuliedo obtenido
eh ¢l primer bareme auNgUe en este encontramds lecturss elevas-

dss en ol quinto decil y con igusl nlmero en ¢l noveno. ESta -«
prizera eacala permite aprecisr una cierte proclividad 8 conee-

flictos de orden neurdtico. Asi se la designa habitualmentes P=

4068 _neurdticose A eda mbxima leglurs repre-
sentada en la gfifice # 1 al penditimo decil coavimus un minimo
de a8lo doa caspe de calificaciomes eb extremo elevadas. No asi
wugeds en la gréfica # 2 eguivalente & las lecturas splicadas
Verones en este miama sscala. Bl mbximo de leciuras aparege ene
los deailes cuariwo y dbaimo.

Hacerws la aslaracidn de que 108 muestreos practicu~-
dos para resoger el gZrupo, ¢on 8l cual 3¢ han pracsiicado estas-
exploraciones, contvaron con una poblasién universivaria y esco-
lar en generek, en ¢l que las deaviaciones de la normalidad, e
pueden suponerse desde antes Dastanie ¢scasas. Las lecturas pra
sentadas indican precisements lo contrario, suponemos con ello-
que gatas msnilesiaciones conflictivas ee¢ deban & les aituecice

nes problendticas gue curaab los adolescentes. Sin ewbargo no -
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puedo expresar esto con base ﬂiﬁé"?a GRe DO cuenly IR WLLQwe«
rial suficiente de pruebas splicadas antes y despuls de esta -
elLapae

Para lad edades entre led cuales hewmos efectuado esta
investigaciln, (ds Jos 13 & 108 22 aivs y un 8610 caso de 27) -
las etapas conflictivas parece que no han $id0 suUperadius, ya =
seu poe escasds de la disciplina escolars por Lalta de alencioe
nes fumilieres o wldicas o por procescs de reeccioned ineficam-
eé8d en ¢l propio curse intimo de loa jéveues.

BEo la tercera eassla (B3-I)y se indica el repliegue -
gobre 84 wisme o introverailn ai se trata de puntuadiones glwee
tasy 0 su polaridad contraria ai la lectura es Dajay €8 la cowe
rrelacidén entre la persona y el &mbito en que sé lucha. 53 los-
resultados obtenidos en nuestrs investizacién, no aparece ningu
na lestura en el primer decil de esta columna contando oon las-
aportaciones gue hemod recidido de aubos sexvs. £l anblisis dew
Spranger concuerda oon nuesira comprensidu. Los sdolescentes se
enfrentan de slbito ooneigw mismos. PoOr ser Irecuentementies a=ww
preliénsivos e insistentes en su propis consideracidm, resulian-
de ello léglcamerh e introveraod.

En las ghafices ¢ 5 y € podemos observer la afirfigese
¢iln expresada, la Gnica diferencia que me parece digns de wen-
¢idn es que 84 bien la lectura correspondlente al eexv femenine
principia a partir del 20. decil, sumenta considerablemenie en-
¢l noveno para terainar en una columma poco meuos del doble ene
la dltina. En cambio en la 6a. ghlfics, la lectura se inicia en
la cuarta colusmme y el mbéximo se concentra en la 8épiima. Pare-

ce ser, que &ln cuando en 1os dos s Tupos encontramos claramente
umenifiesta su introversidu, en las jévenss se expresa mbs slevy
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da sunque tsubiln ms veriada en lecturas miniunas.

Las gréfices sumeradas ¢n 70+ y 80. luger, correspons
den a la 4as estula (B4~D)+ Representa lesd inclinsciones al doe
minio impuesto por la persoua o ambicidn ("ezresidn proyectada~
al exterior") ¢ aceplada -sumieidn y obediencia=s La polaridade
es ordenacidn y mando freute & ordenacidu y cumplimientos Las «
puntuaciones altas informas de sgresivided y las escases de sen
gillez, apscibilidad y recato @ue sugiersn una pursonsdidad mae
leable y &fetil en el contacte ajeno.

Estas dos gr&ficas son las que presentan ol perfil -«
més variade. Si bien ¢n la prisera colusma en ls 7a. gréficsy -
le lectura ebtenids es un poco mbs ebundante ue en la octavay~
stoontramos una sbundsnoia més considersble en la Ultime colume
Daey 1o gue indicas agresividad muy msrcads en el sexo femeniny ,
pero también e presenten los 0ss08 CORWErios.

La quinta escala Fl-C cuyas lecturas obitenidas estiéne
representadas en las grfificas 9 y 10, traducen uks Bedida de =
confisnze ¢n 81 mismoe. Aguellos que califican bajo tienden & -
Ser smnamenie confizdod en Bl piswos y & estar dien adaptados &
su embiente, les lecturas elevedas seflslan a las personas emda-
razossmente ¢oneientes de 5i mismas. Zn la novena gr&fdcs encopn
trumos la dfoime columpna con las lecturas m&s sbundentes. Bllo-
&ousa uuevamente un proceso conflictive bastanie mayor del Guee
ofrece la grifica nfimero 10.

Por §ltimo, la escala F2-S ofrece une medida de sooig
bilidad. La sbundancia sxpresada en las primeras columnas de da
las gréfices muestran un contenido similar entre loa jévenes de

amdos sexoa. Indican que son claramente sociables. No falten =«
los cusos contrarios pero si son escesvs.
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Cuando hademos referencia ¢n este tradbajo ée *Polari~
dad sexual®, tal expresiln lleva la tentative de indicar una di
veraided por complementacién. La intenciln significeviva de po-
Jerided alude & un ¢empo ¢ domiuio de fendmencs en el que doa ~
aspectos se contraponen funcionalmentes Asil paredsn aconteesr -
los sexofenfmencs en el campo Jeneral del paiquismos La poatuee
lacibn bbedca es en todo similar y equivelente & la de la Fisig
logle Cl8siea, &l estatuir que las esiructuras funciounales whs-
recientes son las menos astables: La estructurs funcionsl, 1os=
microciclos endocrinoe en ls mujer; la capacitecidn genbtica y-
los caragteres sexuales eecundarios de actitud ante el cossos -
en los vardnes, son elara y comprebadamente esquemss de funeiow
namiento terdiamente establecidos.

Este disertacidn sobre el axioma de una configuracién
fisioldgica de evolueidn creciente en el aér humsno, tOma bases
para Jusgar de la diferemcia pafquica en concordancia con le ----»‘1
sexuals Los anfilisie y leoturas Ge las tebulaciones oblenidas &
base de psicoprucbasy permiten seguir con la hipbtesis de trabg
Jo 3’5 Qe nos encontramcs artviculados, hombres y mujeres, en -
una poleridad que resulta funcidn o derivada cofactorialmentey=
de la diferenciaciln sexual propia de la eapecis.

Son muchos 1os tratedos ¢ investigaciones mbdicas ene~
gue encontramos esatablecidas estas difersncius. io negawos la -
igportancia que estom estudios ofrecen en guanto & gue las fune
giones biolSgicss determinsn un caris peculisr en cads #eX0y ==
pero tratanos de desarrollar el tems aobre sl punto de viata -~
psicolézgico, sin la diredeidn de eriterios médicos.

Kinsey habia enfocado la cuestifn sexual ein derivar-
de la medicinay 8in ewbarge este tratadiste se ofrets come un -
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derivado del todo obediente a la escuels conductistes Su libro-
€8 fexual Rghavior. No podemos hegur el hecho de gue existe un«
predominic elaro y evidente de la sexualidad en la conducts; pg
70 lo que no 8¢ admite es ue el estudio psiceldsico del Hombre
pueda tedrica ni pricticanents reducirse al de au couducta.

jicol en au Psicola.is de Las aituaciones yitaled

plica que por condicta oe entiende solamenie aguellos movimisne
08 ejecubados por el sujeto ante ciertss gondiciones deterning
das objetivamente, a las cuales llams situacién. 88 adalante -
oompleta quae ademfe de los factores externva, tales como el lue
Zar, las personas, las cosas, etc. debemos anadir la sumae 8¢ ng
sotros mbs todo €30 para que podamos referirnes con propiedad a
nuestra situscién en el mmndo.

De esto maera ¢l hombre resulta distinto en ¢eds lu-
gar distinte, por la eondicifnm que esie ejerce Qe su modo de eg
tar en el. Futonces, por el hecho de aer yo, de ser Lombre ¢ g
Jery mayor o menor, etc. asl miswo por vivir mi eituacibn en «e
que me enouentro, llegamcs & la comprensibn de la situacily mis
&

Enoontranos de esta maners gue pay condiciones genera
les que objetivamente 8¢ nos presentan en forma similer por el-
eluple hecho de existir comdo humunos, por eéjemplo, el convivir-
opn los demés, ei ser alumuo, tener wua profesidn, descnpelaer «
determinado oficio, ser soltero o casado, etc, pero ¢n la Col=-
versifn subjetiva, en la integrovivencie de e¢stos factores, en-
mis propies experiencies y el enfoque Ynice y personal gue haga
yo de ellus, esa viene a ser wi situacibn.

Fatre aguellas eircunstanciss ¢ue nos son gomunes see

encuenira la edperiencis de una situaeiln vocacional en los ade
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lescenteds Esta situacidn es lo que explice y permite Comprule-
der loa rasgos peculisres gue carscierisan au comportanient o..

Con 6340 y 106 resultados oblenidos a base de exfume~
nes en ewtlnuicos ejemplares adolescentes; Lunto de un sexXs Vomd
del oiros hemos intentado practicar una femomencacopla, que aiie
te ek hecho mizmo, la cosa 0 tema de estudio, el sexe durante -
s adolescencis, Obiebge la votalidad del dato hasta donde elle
es faotible paicolégicamente.

¢)e= ANnteproyecto axistenciel.

Podria en relacidn e la reslided humena repetirse que
somos insatisfechos seyln ensehs Max Scheker; que consistimos -
en una programacidn que tal vez o ee oculta en Joaé Orvege y -
Gassely que veuos laneados en el munde al capricho de alge whe-
¥y de 1040, menos urgidos de un susweniioulo en la neda, COLO Se-
res aegin Heldeguer. Otres visiones y perfiles de le realided -
humena podriemos citer a continuaciln pero eso no es suficiene-
tee Huestrs entided, 8e ha escrite ya al fundamenter le posibl~
lidad tedrica del conocimdento peicoldgice, depende tenio de leo
gue @8 como de la acuitud especulative segln la ocusl se la hace
objeto de estudio, se la enfoca. Admivase gue &omos existeneia,
tanto en cuantc eb ol wundo; pero 1o emn sualyuier wundos El misg
oo Haldegger y ya los biblogos desds antes, el uno en Su coneep
to de gutenticidad y ioe otros en el gorrespondienie de ggola=-

glay adviertes unfnimemente que #ouos en refersncia & algo mhs.
a5l sntecedsrse como siendo ya ¢n tanldo Weeeso? §6 Haidogher,-
resuens el anteproyecterse de Oriega. Aungue peiquicamente Go -
tan 8610 nos reducimos & 1o 8ido y pensado. La dineneiln psiquyl

c& ¢l el ser humapo, se refleja en la manera que evidenciemos -
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de vepir e irnos heclendd: Aparte de cuanto jenotipicemente se
tiene que eefly por irrenuncisble; adenfs de mirador u observaes
torioy relativiste. Un mundo en el que cada quien ae encuentra
y 8e sdvierts, la asctualidad estigmbivica y fugitive, el presep
te de cade paiquismo; tento desde 1o enterior cuanto desde cas
de instanbe considerado presente, el ser humako s¢ anticipas

L poaibilided de entreverse con lo deumSs y de "Sere
ehwelecundo®, no implica forgosauente la escapeloris pﬁiealé@
co para no ser al propio. De continuv se oscile en pendulasio-
nes que trangladesn 3l psiquismo hecla el contorno:s ¢ete episo~
dio se realize fenomenoldgicamenie en Oriega y Jessets E8 le =
alteracibn. Somos realidades Jerminalmenie DUESLPaS, N0 ajensds
Pare £in de que sea suceptible de darse la alteracibu peiquice
previaments se requiere ia autenticidade Ds menera gue 61 hee-
¢ho de sorprenderse ¢l Howbre aisndo su prescute y Cob 1od e~
simenes de su apierioridad, en el medio intrincadc Ge¢ sefiales-
gue proponen los dembs ingrediecntes del horizonte existencial ,
no significa insutenticldud. Haeidsgger encuentirsa al estar humg
ne como e8tungia on el mundo. Eele BUNG0 €3 10 OoLro, aguello -
gue altera pslquicamente en la tesis de Orteges

La contestacién riimica tras cousiderarse entre ¢ ¢g
be lo demfs, resulia pars el Meesiro EKspailol una reactiva cone
gentracién en sl mismo. Nos trensladsmos hacia la slteraciés y
el regrese, el s¢r humeno se ensimisma. La coexiatengie puede-
tapbifn presenterse legitims y propia o com disfraz, enmascara
de. La intrafencminica psiquica no se reduce a “ser o no sert.
De continue se representa un pepel, la sombra acepteda y préxi
ma de un personaje. Drambfticamente se puede correaponder ¢ ne-

& e3¢ ol conforme el cual se actua. 5S¢ es propiamentie ¢ 8in -
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propledad nl limpiesas Todosy por ejemplo, penseba Marcel wewe
Proust, guardsmos como ¢n un relicario lss imfzenes sodadas de
uba pareja, de una compania que sentimos en au ausencia, &sdee-
cuada y eXicaz pare nueskra satisfecién y existencias S5in ewew
barge, el fendmeno abarca mucho mbs que complementos pPErsohaew
les y ée ofrece con raices mhs profundass Tode poiguisme hunes
o aparece determinado por un pretvirite o por lo ya vivide, =«
por 1o gue encuenire en su actuslidad y por lo yue se inclina
& una futurieidn existental. bio ¢a la existencia como estancia
pundana la gue avanss haclis el desvino. E8 el existente miswo,
hecho caso omiso de sus liguidaciones anveriores y de¢ la turbg
eidn presente 0 8¢ su serenidad, quien ge idea ¢ imagina; guie
en #¢ piensa y prepara pera le satisfeseién y cumplimiento ene
ess futuro gue por meditado, guerido, avalorado y sentido como
pccesible y suyo, se anieproyecta y ae programa para realisare
ge en ede deber Ber.

1o wismo el decisivo con propSaitos Ge dominio que -
enireza para ests trabajo el interrogatorie dv Ierareuter; gue
el ofrecido atento a 8i propio; el proclive & una inestadilies
dud afeativa, el de obiterio sutvsufuciente, en vilide coBexw-
i6n com la reslided circunfues o en apartamiento social; tode~
paiguismo humeno anuncla ese testimonio de su presencis y de «
su anterioridads Por durse en tiempo y en espacio determiuados

propende a indeterminaras hacia la destinacifén que jusygs comoe
BUY&e

Hay en este, gomo en otra multitud de aspeatos de le




Pole # 3 4

quics hacia el destine que debe llevarse &l ceboy @6 el acclew
gentado paréntesis de la sdolescencis.

Bl pecfil El perfil ¢ue en estas phyinas pretende determinarse,
ed ¢l de las contrariedades lntizmes gue determinan psicoproble
nes, 9n cuanto respects & la orientacin vocacionsl de las jée
veness EB nocibn edquirida ya la de que la majer adolesceuts «
suele resolver en forma mbe inerte sus incertiduuores Voceciow
naless Poaria pensarse ue tghto Verones Como Wijeres pueden -
contar de hiecho com le resolucidn vocacionsl a Dase del matrie
wonics ey pera considersrlo esl, razones d¢ tanta importanecis
gowo la formmcidn gemeralmente catbiica su la Juventud mexices
Lae FOF &lg0 3¢ he bdullade de la Irggegia Biolégdcy de la Mue--
dere Se tendria la lupresifn de que & ls majer Joven & falta -
de 9008 doterminsdos econdmice y diverssmenie, le quedaria --
forzosemenie necesario el caminw vieldgico de la materiidad.
ng de Heg

b tal sentido ¢l tomo segwndo de le Pgicolosis Femeniy
len Tutsch, reporta dalod de serio valor ciantifico: afertuna.

demsite le Srsaiurs humabs 20 pueds ywedar reducida a ban ablo
8u piologlae Cada 3%e 66 menos wcepteble inculpar a ifndulas,
conLexturas nerviosas, herediamos, peculiaridades fislcus, &to.
la frustracibo de ningln existente ¢ la anomaile en alguny @ew
xistengia.

Taupoco podemos segulr admitiendo la crecncia ds Que
la majer existencial o existentalmente, estd, al £in, despere-
vende el contacio de una realidad suya y autéatica. La mujer -
couo perie de la cspedie humans, alempre & ha euconiradd no ~
ablo presente y despieria aiuo activa e insustituible en los -
destinos cuamplidos ¢ fracasados del houbre. Que ahora en nles=

tras fechan, se le praesenien las puarias abiertss y tenga liw-
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bertad de aclusr en Campod aBteriormente 0OLOGLIGOE COWD XCluw
sivamente masculinos, no borrs les huelles que & wavés dv li~
historia ha dejeds ia astuaoidn femeninae.
Plilalugay en su obra, Grapdezs y Hervidumbre de le

Hujer, vierte o través de sus phginas esa colaborscidn femenie
ne de "tejer la bistorda". Ne como dnica sutore sino eu coupls
mentecidny como resultsdo de uns obrs entre el houbre y la mue

JELs

Le mujar se integrovive y dssenwuelve auténticamente,
aln woy dias @¢ la retira y ee pretende modersria segin clnge-
nes ye establecidos. Elle responde eon tranguilidsed y sileusio,
no &¢ lwpone nl alirume, sluwplemento scepte y 88para.

intre otras rasones ue han de 1rss viendo apareger,
& o largo del presente desarrolio, 3¢ debe & oo esracter Gee
trepglilo testimonic femsnino, el tinte peculiarisimo de su an
teproyecto exiatencial.

L8 inmeworial rutine domdetica lenge & los varonglie
08 por wuua ruta tan pslcomimblica copo le lwpkintecidn gue s
oblige & les niiiss, & scepter en ¢l fmbitc combsticosBien prom
to el peguefo vardn, se lo incite y estimmla, para diseiplivar
se y gplicariv a lag tareas sexuales secundaries; de defensa y
sostenimiento econdmice en vemeficio de la familia. Va minfhe-
dose su infantilidad ¢on el brillo da su nombdre y eon ilusiow-
nes de madurez agjresivs. ¥o se reguiera, por lo demfe, demasis
da insistencila pars que se pressnten las integrovivencias pues
riles, en nikos seludshlemente consbituldes, de modo gue algan
precisa y Logicamente 18les psutas de conducte.

Tampoco para retener & las nitas, lzuslzente desche«
yuelias en condisiones y en equilibric higldes, se requiere -«
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une presifn psicolfgica exeesivas Aun cuando se den los episo-
dios frecuentas de¢ hermenitss Gmicas o escesas, con amplia Qi
ferencia de edades; entre predomfnio de influenciazs varoniles,
gursnfie sus shos de formseiln y de orecimiento, la mujeroeita -
correctamente constituida, permensoe guieta, mientraé el verén
aventura sus primeros strevimientos y osadiss. Todo cusnto see
ve, refleja y expresa psicoldzicanente, los carscieres sexug-«
les secundsrios ¢ derivados.

Al respeclo, apenas puede concordarse i con Margew-
ret lMead, ni con Ruth Benedict, guienes sesin reporten de suse
phservaciones en los archipiblsgos Sud y Centro Pacificos, ene
contraron les actividades de colaborseidn familiar, con valoee
res y ademenea invertidos: Bl hombre culdarfa del desenvolviee
miento de la prole en el refugio doméstico. Las mujeres andan,
sesln les sutoras citedus, en actividades pugnaces, agresivase
y de rendimiento econdmico para satisfecer las necasidades del
grupo Temiliar. No es (ua asegure que asi ocurre efedvivamente,
en 10s conglomerados sociales que las antropoetublogas dichase~
regiatran, lo cue se objete agul, @8 el gue utrute de interpre=
Larse o8& diversa forma de cooperacidn familiar, ComO GORCUwew
rrencia en vez ds adlcibn de esfuerzos complementurios. Para -
preciser mfs, diremos, yue el hecho de yue le mujer se raduscs
¢ confine sl domicilie o bien yue, seglin acontece astuslmente-
en la forme oceidental de eivilizacifn, salja la mujer a culie-
plir teress; on axbos casos su programecidn, su trezo existens
gisl presenta una psicoproblemftice Jjustamente determinada por
esag diferenciss pelcosexuales.

A partir de loe episodios de compma y venta del tya-
bajo femening, en los palses industrializados hece wls de sie-
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210 y medloy la mujer como equipo de Lréses y produetora de =
Wwabnjoy ha ido saliendo pesd a puso de aquel relicuric en gue
86 lu tavo; ya eon el nombre y dignidad 9 hogary Dien Comg -
Qe presea O Cosa ¢u mauod de su propleteric. El wexte aludido
del Dr. Plttaluga y au modelo, La g

XVIIL de los heruanod Jjoneourb, perailen seisiir e esa aisilri
ga transformscidn.

Bo cualguier teuporada de la nlstoria huaneney la mu-
Jjer como parie de la Bumanidad, al lade sienpre Gel vardn, ba~
tomads & b Carge las labores mis disimiles: Lacrimess y con -
SuS gusjumbres aobre Les wirallas ds Troya, alhsdeds y neuwors-
vle como Hetalre ea la Atenss Ge Periclssy vigorosa y patriote
guendo melrona ¢o Foms, sangulneris enire los escitasy piadosa
y caritativa como mériir eristiens; profesors de Séerates, Dig
time: Fildsofs la hija de Aristipo y medre de £ildsofo) emperg
triz en BEgiplo ¢ en Cyina, reins catblics y ewpreundedors en E§
pafigy verdadsrd wdorno gs porcelata el los corles de Francisye
hubrfana y srtista en los horfanatorios G¢ Itella, politica en

;laterra, heroing y sants como Sta. Juehe de Arco, elo.

Ne 3¢ ve por qué haya d¢ Jusgarse inusitado este cue
tile que zhers, en plena &poca técnica, pare decirlo en las pa
Lebras de Jaspers, la mujer adguisra lss directrices generales
Ge la existencim. No ha dejade de ser recatada. Puede y de hee
¢ho ha tomedo el mende y 1o contimua ejerciendo con responssbi
1ided. As! ha sido demde aiempre, lo que acontece y parsece @Oy
prender shors, as gué nuestra propis époce es muy detonsntes =
L misme mujer no tiene whs camino gue seguiry que el de resow
nar paicolégicomente al esiilo de los safios que le correspondas-

vivir. 2118 redica el que los penscmientos ¢ ilusiones que en-
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miestrus inmediates enteviaperas, ten ronfaticas y convencioe-
nale sy sietenfan o la smjer bejo el umbrsl de su cass, contrage
tan un tante para quienes se han detenido en sus viejos modes-
108 de existencias femeninas anteriores, con los aparentes ime
petus y decisiones contemporfmess de la exietencia femenina.

De eata maners puede concluiraee psicollgicamente, -
que la entrevieidn fenomenoldgica que hauos practicado pera ¢~
coupreuder ¢l predominio existental de la mujer, rejularmente~
ha diferido, todavia difiere y muy probablements sesuirl siene
éo diferente duranie el proyecto exisiental masculino. POr @e-
#a3 ectitudes de sorpresa con gue suele recibirés la determing
eifn vital femenina, inoluso en nueatros dlas, tan urgidos e~
#u ooleboraciln, es por 1o que NUesLro presente estudio, pre«e
tende fijar esa peicopreblembtica que con lo dicho, ya no exe
tyalia ol que a¢ figa que depende tanto 4¢ la ineita peculiarie
dad sexual de lu mujer como de 1la contrahecha y fria recepcidn
Que 8¢ have generaslmentie ante sus aspiraciones de realizaciln.

El anteproyecto de existencia eparece deade siauprey
et el oceso de la majer, tento divergente del masculine ¢ ~
necesaricgente condicivnade en forme de syuda mutua. 56 e (ue
rido ver en nuestrss fechas que la independencia econdmica fe-
menine, amenasa la estebilided femiliar y hogerefe; y a través
de la diselucién doméstica, la contextura socisle Sin eabargo~
puede comprebarsse el hecho dé¢ que asieupre ha habido mujores ¢~
conémicemente libres, no urgidas del aostenimicnto masculine -
medisnte la atedura de la pareja conyugal. Ls familia y las sg
ciedades han perdurado, sen eatilos y formas connaturales a la
vida humena. B0 108 mismos casos en gue mujores Jjévenes, estue
diades pera informar ests trabajo, no cuenten d¢ inmediato ni-
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86 reducen s la Didlégica solucim del wmetrimonico para compare
tir su vide. Zl programa de la existencis femenina 8¢ recoria~
gon perfiles constantemente peculiares.

Tanto esas inherentes ¢aracterietices femeninas, a «
10 largo del trence sdolescente; cuante las simiiitudes inneye
bls 8 por el dato de tratarse de jévenes, igualmente suelen deg
diferenciar el sateproyecto de existencia. Dejan de considerap
8¢ inmersss en el conjunto y se personalizaen. in las estaediyry
£a8 ofrecidas, podenos repasar, que las direccionss ¢ue tuman
apardcen complementarias de las del varén, en cireunstancias «
similsres de desarrollo palquico. Pars mosirarico mis glaramens
toy ¢l Sr. Don Pedro Lain Entralgo, rector anterior d¢ la Univ.
Central de Hadrid; en Ls Genepacidn del ng _ gl
784 de ls Col. Austral) cataloge media dodsna de notes fenome-
nolbgicas, que permiten situar y determingr a una generacifn.-
Lo Que hemos recogido en las prucbes psiecogubeticas agl refe-
ridas, informa de la participacidn femenina sdolescente eu ele
complejo generacional. Iguales problenes, semejante lenguaje,-
reconocimiento de fijguras preclaras, etc. as tratan por jévee-
nes del uno y del otro aulo. Asi tenemos, qué el plancsmiento-
existencial femenino,engrana, ¢ articula congrusntemente de -
acuerdo con su generacibn. Lo conclusifn equivele & decir que-
8l algo aparece inusitado o sorprendenie en la adolescenbéa--
de nuesatras fechasy ello s¢ debe a fasctores de imporiancia coe
lectiva y epocals La mujer Joven principia y #¢ prepara pars -«
langerse & su vida peraonal, en consonancia con estimulos © en

la evasiva de obstloulos usuales en su Subite.
16 dicho anteriormente, no invalida ls noeién sdqui-

rida de que es en la Juventud donde dormite desde siempre, la
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renovacifn constante de ls existencia. No viete a reilerarss -
que la liguidacién de lo antepasedo, implique la hersncia ques
los Jévenes reviben. Al contrario, se establece ue paicolgi-
camente, el transcurso Juvenil sijuifics, de modo uniforme, e
contradiceidn y actitudes aparentemenie rebeldes ante las fore
wes de vivir ye establecidase Don José Ortege y Gasesty e¢n ele
prélego que le puso a la tradugcidn de la {iste de 1a Filosew~
£48 por Emile Brehier, habla de *fpocas deslucidas* y de otrss
de cumbio y de innovacién. Es de lamentar el Leuer yue conllas
decir, aungue en parte minims, al tratadists eespativls Puede e«
verse que onda paao de generaciln a generaciln, suscity varie-
cionesd en el tonoe general de la existencis hugena. En veses 8¢
oponen ¢ gontrarismente, scentlen actitudes adoptadas por los-
viejos. Es en este lapao Juvenil donde van gesténdose, larvedy
mentey los derroteros inscepechados de la Hietoria.

Siempre, por 1o tento, la decisifn de la fLuturidad -
Juvenil ha impiicads e implica psicoproblenas, méxime ahora; -
cusndo la diversificacién de labores tento socisles como téeni
¢as en general, solicitan y requieren de continuo la aportasd-
eién del eafuerso coordinedo de la mujer. Con ¢llo o deja nie
probablemente pueda dejar de sery; radicalmente, nadre j espime
#a. En todo horisonte histlrico 10 ha shde. (uizé nfueda ¢ in-
citadora de les artes menores doméstices, d¢ la agriculiura y-
conatruccifn de vivianda, en loe confines de la prohistoris; -
eaglava o reins en las §pocas herSicasj eatudiosa y colaborady
P en nuestras entevisperas aegin la dictsmina el Dr. Pittalu-
ga; siempre activa en la multitud de guehaceres colaterales a~
108 del trayecte vieible de la historia. Sin gesar la mujer Jg
ven he debido enunciarse esa incertidunore tipice e inconfun~e
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dible de la adolescencias gQué va & ser de ella “en cada Caso®
comd ha ensefiado a considerer al ser humano Martin Hedidegger?

Le sobreviane a cada mujer adolescente, ¢l mOZEnto -
deciaivo de tomar una U otre ruta. In nuesiras fechas, GE08 ~e
sanderos precticados para la vida femenina, &e han ramificedo-
ampliamente. Ahora interviene en la oficina, en ol ariey eb a3
tudios de Historie y de enselianga de¢ idiomus, en menejos de e
cuelss y organisaciones hendficus. Desdiferenciada y titubeans
te como cualguier adolescente, le mujer ha de¢ considerar multi
tud de factores, para determinarse existentalmente, pars pereg
nalizarss y tomsr une responsabilided que le permita hacerse -
conalzo misma. La adolescente en la sogunda mitad de muestrd «
#iglo, probeblements pueda desfijurarse con mbs riesos en su-
personsl reslisacidn; pero con ssgurided, bien estudiado su cg
80 y Girigida y orientada en consecusencia, euente con més posi
bilidades de realizarse en plenitud.
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CAPs Ile= SITUACION Y POSICION EXISTENTAL DE LAS ADOLESCENTES,

De acuerds con lo que en pigluas eateriores nos ha -
dicho Eduarde Nicol, las situssifn correlaciona tento una exie-
tencia consige misma, como con lo demfsdque la faedlite u obe~
truye; que la dirige o determina. En tales condiciones, ess b
sica realidad, como denomina Ortege & la existencia humsna, e«
pusds quedar afeatads por una posicién determinads. Nieol Gife
rencia olarsmente "situacifn vitel® de circunstancise Bxplica,
que el hombre al vivir la saituacién en que se encuentrs, no eg
vh en elle como las dembs cosas estln en el lugar e Scupun,-
y& (uo esa integrovivencia viene & formar parite de la situae~-
eibu wisma. Todo aguello, ue eath mfe alll de la personsy que
no forma parte de ella misma, o8 1o que Jlema cireunstencia.

Ese estudio, puede degirse que consiste eu una espe~
cie deo sasclarscimiento de la exposicifn de Ortega: 1o cireunge
tancial es aquello con 10 que necesnrismentie ha de contaerse, -
80 quiera o no. ElL Ir. F. Uribe, en eu Patociinice, anota que~
en el complejo wmundano, la circunstencia resulte anbloze del -
denotipo o perscnalidad innate en ¢ada quien. En cambic lu #i-
wieeifn, para Nicod, o8 aguella en gue sobre 108 dutos de la «
circunstancia nos encontramos labrande la pfgfia existenciae -
Comd un eco de lo dicho por Jaspers, Nicol mes considera sliem-
pre limitrofes. No se las puede superar, conformen la resiided
personsl, le ven limitendo o determinando. Expone, gue al cone
siderar nosotros ese £in de nuestra vids, €3 por 10 que nos pe
proyectamos a un futuro.

para @l Prof. Uribe, la peied poskéidn comparte alge
de 1o eircunstancial y de lo situacionale. Es el ademin que se-
adopte 0 la metitud tomada en vieta de lo circundante y en fun
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¢ibn de la situacibn vital.

51 tomamos QOmO casv, el ue varias sdolescentesy -«
eursen en igual de circunetancias, eituaciones limineres prdxi
mety encontrames que la pw i¢ibn tomada por cade una, resulta-
aiempre del todo personal. Es entonces cuando la joven se envy
lentona, 8¢ encepriche o docilmente emprende un planted ds sus
posibilidedes. Este instante decisivo nunca deja de ser uda #a
poreciln de la incertidumbre y de la falta de dibujo completow
de la adoleacencias Ya hemvs enotado que por incluirse en un -
clerto mivel generacional o histbrico, “ne estrenan®, como die
¢e Luis Recesens Sichea, no inicien une maners innbdice de ser
ni de vivirs Adoptan mfs ¢ wenoe, pere reformen y estilizan; o
gontravienen y en el fondo prolongan wanerss ya ejercitedas de
decidir lo existencia. En este pasoe de circunsienvias dades, -
de eituaciones en que a0 estd ya y de posiciones que 66 &lop=-
tan, la eadolesoente agrave cob frecuencia sus peicoproblemas.

Es muy freousnte encontrar a le mujer de carrera a -
medias porque repentvinamente decidil el apartemieato del matri
wonio. Tampoce falten, sine por ¢l contrario, abundan, wmadres-
de familia gue ante le separecidn de sus hijos adolescenisa ye
en U nueve ¢amino, renuevan ejersicivs profesionsles dejados-
anteriormente & beneficlo del hogar. Tawbién ée dan los casdse
d¢ quienes aplegan tanto el matrimonio pars preparerse académi
ca ¢ teenicamentd que e pronto se encueniran sin eapersusas -
de una parejs. In este sentido, los dibujos o perfiles situa~-
cionales de pésicién existenciasl son muy variados.

a)s= Existencia y existente.
En stencién a 1o leido en las prusbas gue sirven pe-
re fundementar este ensaye, la Joven adolescente, vive de mang
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ra reguler, contacws vAlidos hacia las posiciones socialess -
En cambioy podemos observar que la actitud de dominio o sumiee
#ibn difiere netorismente; tanto por las lecturas de un sexo -
al otro, cuanto en sucesivos abos, segin las edades del grupoe
estudiadp. En vista de tales cslificaciones podrismes concluir,
que la existencia con @i entrscruce d¢ circunatancia, Situases
¢ibn y postura tomada, emplese 8 dirigirse hseia un ceatro prg
pioe Esth perfikindose el existsute. El Prof. Uribe en sus (o«

arios Escolfsvicosy pome le existencia senuleds por Jaspes
pere y por Heldegger como in mundo ¢6s8¢ y al existenis ue lae
vive y testimonis como ems in mundo. EL Dre Josb Gaos en #u «-
traduccibén de la Introdueeiln s ia Filosofle de Jaspers, trady
drcunvalante & 1o que ea.ponaaaor alenfm mire oomo Heidew
gger el mundo. Esa misma expresifn la traduce el Dr. Uribe co-
mo gireunfuse. Le presendie y la implicacidn del mundo en Heiw
degger, prescias le pregunta radiocal y blaica por el sers 1o -«
eircunvalente de Jaspers adguiere el valor de cofactor. in ele
primer sutor, 1o denfs 1o €8 pare quien #e interroza. In Jage
péers la pregunte implice el transfonde de 1o circuniuse. Uribe
scepta ambos couplejos, pers ante la contimua indeciaibn huma-
na en ol anflidls existenciarie, achiala al existente con prioce
rided a su interrogaciln por el ser y a su hallaggo en el e
0. Puede tomarse como simulthnes el deto mundano con el exige

tental, #blo gue antes que existencie en el mundo, el existen~
te ha de poderse reconoger eén U prezgunta y ante lo cirsunfuso.

Con esta menera de tratar el lapeo vecacional de las
adolescentes, las consecuenciss paicolégicas son decisives. =
Las entrevistas ya aiudidas antes, para sustanciar prusbas y -
estudios que @8 reportal, ofrecen losé dos tipos de presencias~
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Lo existencis comd ertieulada ¢ insepareble del mundo, y ¢l =
existente oon suy pmeiesan perfiles en el caso de la joven. Pa
receria como si ol varfn adolescente contase psfguicamente gon
el mundo pars realizarse, y como #i complementerismenie la adp
lescenta piense ¢ tema Que ¢l sundo cuente con ella. Eoto exp=
plica en la tesis del Prof. Uribe un conjunto de peculiaridass
de8 a las cusles ya 8¢ ha hecho méritoe Ve gey 068 a0LAtUGE e
dispersa en el ambiante que apardce en la Sexologle COmD Cawee
raster sescundarie de los verones. Suestra posicién es la enwwe
mienda propueate por Sprangers Son fendmencs tradicionalmente
acepiados como aimulianeos o ¢omo proximamente sucesivos. o -
se desconovce que el agotamiento Jlandular permite @ue se adjuw
diguen & lasé secreciones internas, vaelor deterninsnie en cier-
108 adomanes peicol8giece. Se estd passando de un orden fenomé-
nice & otro. Pucden ser correlatives pereo no necesariamente dg
pendientes. Para el Dre. F. Uribe resultaris casi lo contraric-
de cuante se admive hebituaimentes Ho aeria la colaboracifn --
glanduler 1o determinante del peiguismo sexual aino fa¢ilmente
1o opuestos Le posicidn y actitud del existente conforme a su-
existenciay determinarie temprana o tardla corrects ¢ desviada
la glendulacibn.

106 ejemplos de anomalia en el ejercicio fiaioldgzi-
@0 de la sexualidad, & peser de la eficicncia glandular, @ple~
mente constituyen une entre multitud de aspectos que sontradi-
cen el viejo juicio que deriva el psiquiemo sexusl de la astie
vidad endosrina.

El estudio ya mfa préximo y continuuio de les sdole~
scentes viene a reforzer akgunas de estas nuevas formas de con
siderar la sexualidad psigudoa. Se ha exsminado ya que la lle-
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gefe a los preparativos de la vida personsl, aungue Lauto en -
mujegies oomo en varones permite identificer la vacilecifn e in
certidusbre, e ofrecen al anflisis psigeldgico en direcciones
de diverso asentido existental. Puede una joven frecuentsr los~
modos de ser mis comunes y corrientess Los propésitos gue la =
dlevan y factores que la determinan, &son no obstenie, b una -
direccifn contraria a los misuos datos gue 8¢ recoyen en los
Varonea.

R} e~ Propensiones hacia el fuituro.

L& renuencia Juvenil freute a las maneras y realizas
ciones de 108 antecesores, funda bases hasciv OLWro8 TULDOSy Que
rients por nuevos sendervs el ceudal de Zuturiciln de les adoe
leacentes. Se ha encontrade coun mucha meyor frecuehcia, en las
sujeres que eb 108 hombres jévenes, ls protesta callada perc
direcis respecto & la vida por donde se lad ba llevadv. Aungue
vasbién suelen enorgullecerse de la tradicidén gue heredan; tag
bidn como los adolescentes querrien ennobleser el presvigio de
uoe familia 0 de un nombre. Pero tal vez por saberse la mujere
destinads a ejercer iaflujo en las goneraciones que la eljuen~
6h au calidad de madre 0 consejera, la mujer Joven my tempra-
nemente 8¢ prepera pura modificsr rebeldemente 10 (e ia ha ~-
lsatimado o insatisfecho. En este geato Lemenino reformatorio,
tienen mugho que ver les propagandes feminietas e insistenchas
en que la mujer ha vivido esclave. Eses declemaciones sobrs ii
bertsdes e izusldades mal estsblecidus, llevan & la adolescen-
te de nuestros dlas e desesr la supresifn de un pretérito gue
la obligen & calificer de deafavorable.

Todo joven, suerds y reserva en su intimided un des-
1ino que 10 agrupe edn su generacién pers une Gltisa mejoria -
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ue peraonalmente sohelas Difisre el adolescente de la wujer -
goetunea, en que le urge realizarse eu funciln de una & gquien
gspera reconocer en alguns encrucijeda de su destino. En tanto
que ls mujer adelescente, ys decida cultivarse para coladorare
profesionelments en taress préximes a les del varfn o bien pep
aista can gesto clhsico a la espeotativa del principe que vene
ge & deapsrtarla para su plenitud bicibgica, siempre teme quee
en ningln pesaje de su vida le encuentre nadie. Incluso en bre
ma suele recalcarss ese¢ fenbmeno de ls imtegrovivencia de fuly
ricidn en howbres y mujeres adolesceutess Al verfn e 1o umbrg
ma comd & fugitive de la boda y & le mujer comd yuedads ¢ sol-
terona. Por elio mismo, los psicoprobiemus, en smdesd cagds, &«
grupen datos e inebgnites de diversa importsacia.

L8 adolescente agtual, & una comsulia psicagbgicay~
dificilmente eapera ue le dstermines bueha @8posa ¢ madre G-
familia con vocscidn. (uiere zaber pars ué sirve. Bapiesa & «
derse cdenta de que puede ayuder mucho. He couprobede tembibne
Gue au trabejo suele malgestaree. La remuinerscifn pare le ke
JOP que trabaja, es ostensiblemante menor ue le devengada pa-
Veede~Bugder por ¢l howbre. Mds que una direccidén determinade -
pera consolidar su vocacibn, la asdolescente suele stemorisare-
ge por creerse falte de tods vocaciln.

La iategrovivencia del adolescente varbu hecle su e~
destinacifn es completamente diversss Un condiscipulo en la e-
wisma fscultsd, sostenia lu posiciln omnivocecional. Uno de «~
nuestros maestros especislizedo preeisemente en Psicagogla, a-
nims de continuo a los jévenes con la demostragibn de que todo
cuanko cualquier hombre ha Pecho, pensado ¢ llegado & ssber, -
puede sprenderle, realizarlo o alcansarlo cualquier otre homb-
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bre. Zas posturs seria cesi del odo inobtenible de un peiquiz
no femening adolescente. El varfn se lupone o embicions un deg
tinos [0 siente suyo. La adolescente cuenta Lsmbiln con un por
venir pero entre nebliinas, ajeno en wucho; suyo pure auxiliure
a los demfbs.
En ¢oncordancia con 10 viato hasts ahora, 1o yue ée-

pusde inferir ea gue, aperte de esn peculiar manera de anbepro
yoactarss hacia el future, por cuanto toce a ia sdolesqente, G
particips tanto de sus peculiaridedes sexusleny cuanid de &u -
complejo generacional, eperte 1os llumemientos nés o menvs nug
vos en la époce aotuale. La oritice que enteriommente se hise -
de Helene Deutsch, la ofrece tambifn la Paiceloils de ls ¥ujer
de Mariamna Leibls Wientras que la primera Lratadista se obeti
Ba en inerusiar 1oa datos obtenidos en loa carriles freudisnes,
ia Drae Lelbl insiste que la disvimneddn destinecidn y correse-
pondientemente, los paicoproblemss en la orientacién vocecive-
nsl de las adolescentes,; no cabe g fortiori eu las doetrinas -
peicoanalistas. Asimismd hay que ver, que la psiadlogu iteliee
na 86 incline hacie los punios de vista soatenidos por unoe de~
los disidentes freudisnces Carlos Quetavo Junge La posicidn de
derienna Leibl, no es unilsuweral, no &¢ detlene exclusivanente
a0 el individualismo Adlerieno ai taspoco ¢n la Paicologla Ang
litica de Jung. Se encuentra bastente documentadas En 8w moder
no tratade insiste de continuo en “lo comprensivo®s Pers este~
términe en la dicha suiora, no tiene el recorte metddico gon -
que 86 tome en les direcciones whs nueves. HAs Dien com la we-
presoripeién o con imitar la necesided de subicute de relacio-
nes comprensivas pava la adolescente, la Dra. Leibl regresa &-

una sigmificacibén de gomprender que Lieue resonsnciss roménii-
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¢ady Laturalistas y realistas.

La sdolescents incompreudida, constituye una figure-
o diseio paicoldgico bastsnte sbumdsnte. Conviene recordar gue
48 uns especie de menifestaciln o de expresifn clinice de la «
stapa existental de la adolescencia: Al superar o somplsetar el
desarrollo paralelsmente orghnico y peiquico, las muchaches §
beres o preplberes, resdcionan en sentido contrerio a como ocy
rre en los nifos gue graduslmente ven dejundo de serlo y lo ad
vierten. La jovencita no s¢ irgue nli sobresale como el vardn..
Hientrus que a ella resulia de low whs frecuente el tener gue-
disciplinar a cads momento, en el chico vardn ocurre & menudo-
1o contrarios Se emorgullece y vehagloria de au Dozoy ¢omo loe
dibuja Homero en au Hermes: "en ¢l momento més espléndido de -
la juventud, con el bose gue spunts sobre el ledbiot. Bastarie-
este dato para dictaminer que quien eseridil este memorable pg
saje fud un varSn y en relative juventud. Sus recuerdos y vale
raciones s8¢ presentan £19a¢08.

Por lo que toc& a lad adolescentesd, esa complexidn -
ya femehine y avenzada en su wmedures, las resiringe. £l dibujo
paicoldgico de la mujer incipiente, resulta tambiln clfsico. «
En casi todas las civilizaciones, @ la jovencita recifn convep
vida en mujer, #o la vels, @e¢ la encudre. Con este eriterio ae
aproxima el anBlisis peicolbgico un paso mls en la direcdidn -
de poder alcansar a comprender 1los psicoprovlemss de la orien-
tacidn vogasional en las adolescentes: Mariannae leibl ae eupe-
fia repevidemente en ver en la direccidén, muy explicuble en asu-
cado, de ls ohica actual, en temporada béiica o durante inter-
valos de poat o de preguerra. No puede negarse ia evidenie ime
portancia de esos transtornos en ¢l dessncadensmiento de los ~
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peicoproblenns ue agul se Jonsiderzn. Sin embargo, 0 €8 adwe
mislble que se Juigue en geéneral, de las difiocultades u obsté-
oulos paicolésicos en orienteciln vocacional de wujeres adoleg
centes, & base de datos extractades en situaciones anbmslas co
wo 1o e8 la de la guerra, AU Prodromos © irrejulards CoNdewe«
cuencias. Mucha mbs importancis y legltiua, presenta el otro -
aspecto en los estudios del libro de la Dra. lLeibli Por lad -
Juerres de sisupre o por sus consecusnciss técanicas, evonbmie
cesy Worales o religicsss, etc. 5i es eierto el hecho de que -
le mujer joven, lieva decenlos de ir avanzande Sue pesos hacie
la colsboracifn que snteriormente, ofrecia en forms principale
desde el jineceo, en el recato y la priuacil del hogur. La mu-
Jer adolescents en nuestra sstualidad, considera en guanto a -
posibilidedes para deteraminer y decidir su futuricifn, tanto -
la clhsice del matrimonio, cusnto las mis recientes de prepare
cibn scedémica, universiteria, estrictamente téonice, U otras.

Y o5 en estos Gluimos aspectos, en lo@ que en forua
muy notoria, 68 ha #9ntido ya le de necesidud de ayudar a la -
adolescente para que ae enuncie cumplidamente y plantes con en
tereza sus propios y auténiicos paicoproblenas. Su orientecidn
vecasional es ten delicada comd puede serlo la de cualquier vg
réne 2 ambos cases hay una exdslencis humsns gue salver. Allf
esth irresoluto un existento (nico y ten digno comwo oLre quien
qQuiera, de ser Juiade y encaminsdo & su plenu y personal reali
saciln e integridad.

©) e~ Vocacidn.
El procediniento escalonado téenicamente e instituie
do con rigor eientifico, a favor del cual puede obilenerse 9da~

direccidn pars un genuino rumbo existental, es el lliamado en -
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peicotéenics, ¢ pnale Si la ssha proclividade-

& su propla futuricidn, cuents con la syuda, eon el auxilic e~
indicaciones de uns correota peicesoila, se da entonces el fe=
némeno correcto de la vecacilp personal.

I las investigaciones gue lb vamos & cabo para docu
meatar este trabajo, nos sorprendid engontrary que la casi to-
talidad de las personas recibidss en condulta, para £in de¢ es-
tablecer su papport inicisl, declarsron casi unfnimamente su -
deeisiln de prepararse tlonicsmem e. Una publicacién espafioie~
acaba de dar & conoger gue en Hrasil se planea la obtencidn de
t8cnicos en masa. Estes pretendidas soluciones de aloance 80w
¢ial ¢ histlrico perjudicen grsndemenve y podriamcs Gecir gue-
ven en contre de¢ la correcta psicayoglie vocacional. In Histow-
ris de las Dootrinas Pedagdgsicas puede consultarse loe poco «-
gue loa hombres iben logrands trasr, constituyé una meners dog
trineria de planemr la educecidn y de orientar & la Jjuventude~
Fuerpn las formas llemadas tradloionalistas: Lo que en esvs cg
808 conteba, ers el caudal de nociones que urgia conservers «-
Lus estructuras personzles no contebems &l método o las finali
dades tampoco cuentun en el ambiente de €803 sistenus educatie
voé de pequeties tradicionalista. En el adesuado menejo d4¢ las-
posibilidedes Jjuveniles, ya no puede reducirse solamente & uc-
repertorio de cuestiones para que los jévenes esimilesj ai fop
g&r 6u destino hacis una determinseda consecucidn de valor whe-
politico e internacional gue personal. Tempoco puede la Peice~
gozia recurrir al predominio de meestros ni coufisr en presun~
tas exelencias metédicss; ea cada jéven por &i, quien tieme gv
Que decidir y sentirde responsable de asus preferencias, de a--
cuerdo consige miswo; aungue ¢n el scto de B orientaciln Voe-
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esgional, quede implieiwo el obumputo de datos #0eiales § epoe-
¢eles, sexuales 0 nacionales; etce

Cusndo ae repasd, lo yue pars Eduardo iicol, viens a
sesultar la adoloscenciay seris casi por definieidn, "situawe=-
cibn vocacional®y, la perplejidad juvenil ¢ue ha venido examinén
dose y tratar de comprenderse, exige que la vocaciln como anie
proyecte de existencisy deba ser corresta y seriameate iutegro
vivenciada por la adoleascenis.

En Paicologls moderna suele hablarse de un gesto few
woenind juvenil con el vocablo mimetigeridge los tratadisias de-
poicoproblenes de las adolesgentes guieren decir con ello, que
en la encricijeda de circunstancies spremlantesd pars ue i i
dolescente se deciday ella recurre & wecaniawos de sulveguarda
polquica Ge defensa o compensatérios. Ael couo un exfpode toma
el aspecto fingido del verrene ¢ la hojarases que Lfrecuenta, &
fin de defenderse, de igual menera $e ha pretendido que le adg
lescente "s¢ mimetisa™: Bfectivauente ¢ ve gue wsle opisodio~
agontece. Las adoleacentes en su trance vocacioual, perfilsn ~
conductas, asdguieren y adoptan modod de ser propive de perso=-
vas 8 quienes consideran ejemplares. ¥ o8 164ic0 (ue QQUITE =-
asl: En la historia de 1os aseres mimbticos u homocrdmicos, la~
edpecie & agudide o tales saneras de defeusa. Lud AZTeBioNEs ~
explicarfan sunque finalistamentes; ¢aus pautas de conducia ad-
gairidas. Algo similer resultaria en lo que toda & las adoles~
eentes: Al verse urgide de mldulos pars comportarse con el me-
uor rieego posible, emprenderia una especie de vacapatoria lo-

misuwo gue el lagarte gue e trauspareats 0 se decolors;

,K;L

\O 0,\
qus el lepidbpiero que se enuwasgara o disfraza. For elld? io Ve

MEXITC ."*

proeeso defensive de mimetizarse, en el trance weaaiena‘i 6.

\6/8 Q/
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la adoleacents eguivels a una preperacidn para convertirss eue
fugitiva de su realidad auténtica.

Diversamente se¢ registra ¢l fenfmeno tenpranoe de la-
paicomimesiss 3¢ reporta de los mismos lactantes que a falta -
de algln sentido conmectivo con el subiente, la vists o el oido
por ejeuplo; el lactanie ejercita woviuieatos y practica ifune-
ciones bien de acuerdo c¢on las teories evolucionistas y catlr-
ticas de Spencer 0 ¢on laé preparatorias de ayrendizajé 46 wwe
@rood. Je dice del nifo defectucso de su viele 0 Cie 0y del o~
#orao o incapacitado de sus oldos, yue e aatoimita. Es tan 1i
mitado el reperiorio de sus actividades, por ls carencia de rg
laciones vélidas con el fmbito, gue no le es posible al ciego,
conformerse con una psisomimesis. Su sutoimitecidn se coaviere
te en puremente reiterativa. Algln progeso ejecutado y sitise-
fastorio o eficas, lo repite o reitera.

Durante ¢l psdcomimetismo ya interviens el ademin <
pefquice. Las solucionss ante cualguier eequema problenftico -
de la protoexistenciay el niflo principia proaw & no sndayaria
con sus propice recursocas. Le mis simple observacidn de alglin -
chiquillo que s¢ inicie en correlaciones sociales, informe Gee
abmoy a la incitecibn o contaeto cun otra perdobs mbs elll de-
#u ambiente hogareilo, busca con la mirada el consejo, snvencia
o probibicién que 10 gulen bacia lo que debe hacer. El procese
paicominético se ofrece con clarideds Bien sea por prouibicice
nes expreaad, modos de¢ proceder sefinlados; eapecies de refle-w
Jos condicionadoa, el hecho ¢8 gue no tan 86le en la forme pem
siva de le repeticidn constente, & la vigilancia hogerefis; si-
1o que de manera active, los pasos iniciasles en la decisidn de
ia propia donduots, aeparecen clara y determinsdamente peicomi-
sbticos. Tambiln en el tranalede de la puerilided a la segunda
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infancie, pueden recogerse observeciones ds mimetisme defensi-
v ¢ compensatorio. Come ejemplo podemos citar, 1os pasos timi
G408 y sucesives gue ¢8 factible consuliar on Retrate 4 Pods
%o Adolescente de James Joyce. Aquellas carreras titibeantes -
del abandonado Stephen Dédalus para £in de aparentar gue sogu-
gule el juego, resulian una tipica manera de¢ mimetizaree.

Ho asl, aquel otro pasaje del miswo volumen de Joyces

Alzln compaliere asresive ha hecho yue 86 rompan las ientes del
desvelido colegial. Su ineptitud para podexr leer y rendir tre-
bajo como 1o acostumbraba le¢ vale un castigo del padre bedel.-
Todo el grupo proteste por la injusticie. Dedelus no 68 pere~-
%080, merece la aprobacién de sus condiseipulos. o delaid ni-
a quien le rompié los espejuelos ni & quien lo tiré al agua -
£ria. Eotonces el chico, con 106 ejemplos nceptaios de su cawe
#8y o0 la yue 8¢ somtenia un criterio, en la cual e disputadbs
por tal wotivo, se aparte de la filay, deja de mimetizarasé. 19«
ma de pronto un perfil y edewsnes peicomiméiicos. Su psicomi--
mia 10 lleva & les oficines reciorales. 50 #e¢ lamentay llsne y
seucillunente expone gue 8¢ le han roto las leutes, ¢ue 6o le-
ha 8ldo poaible estudiar como debe. Hé une forma dde resceionar
Bo para adsptarse pasivemente domo quien 80 nimetissy #ino ac~
tiva y congrusntemente como la viste y tomada de modelo en au-
fubite familiare En torno a la meda hogareis, las dispuies y -
poléuicas entre aatdlicos e irlandeses extremistes, ofrecieron
al “pegue® Stephen Dedalus un wbédulo de comportamiento en ouya
gorreapondencia §1 copia una setitud y ofrece una ¢ontestecidn;:
E8t0 es psicomimia, no wimetiserss en rehuide defensivi.

Sin duds com todo ello, el proceder mis hebitual de-
la adolescencls tampogo pusds ofrecer el encogimisnte porgue -
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s mimetise, pero tembién y sagr;ht;%e cuando ello ed mormal,-
#e la ve lSgicamente eén silueta psicomimdtics. IR alsunes diee
recciones paicolbégicas de nuestros diae encontramos ¢cos on e
perfiles evolucionisiss y transtoruistas. As{ eucoutramos como
definicidn de la operscifn invelectusl con la limitasiln res--
tringida de un gosto pura adaptarse. e dice (e iuteligencises
@3 un podus de poder enfronter nuevas situaciones y de reaccig
par ante ellas con un respliede faversble para e se adecle -
quien las vivenciae. Ho concuerdan las explicagiones aechas res
pecto a peicodinamiswe 00k la munera forzada de trater la dalg
ligencia como algo pasivo, limitads nadembs yue & la contesta~
cidn reactiva. De igual manera, Arnold J. Toyubee en 8u Jithee

Wopriey opinay gue la Historia ya uno tiehe QOO w=

protagonistes solamentie a pueblos, civilizaciones, ideas, @tGe
Todo ello pass a luger ascunderio. La Historia se desenvuelve-
como reaccibn & un desaffoc. El awbiente, clima, sequias, cire-
cunvesindades, religiones, ete. Alzo extrinseco & la realidad-
humana, 1s provess a resaccionar. Si wdo permaneciese igual oe
graduam&te csmbiante, 8i el dessllo o provocacidn uo se¢ Gise
sey nc haebris Historia. Asl, pars quienes picusan & la intelie
gencia como uns waners de reaccionar ente cawbios extrinsecvs,
entonces el peiguisno continfe tan pasive y esquembtico como -
en la clésics Peicologia Abstracta.

Amado Nervo en uno de¢ sus poemas dice: "Los dominee~
408 uniforaman al mundo™. El asadbmice 5. HOvo comenta en #u Re
turn Ticket que *si todos los dias fueran domingos, uo habrie~
paises. Algo similar se pusde inferir teato de la teoria de lis
inteligencie puramenie resciive, como de la historis simplemen
t8 provecads. Mi msestro, el Dr. Federico Uribey ensens en la-
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shagtida, le definicidn de intekigoncia cowo la agtiew-
tid Scheleriana de descudbrir, susscitar, enuncisrse y plantear-
problemas. 55 ¢l punto de vista clfsdco de Platdn. Para este =
fundador del pensamiento, 1o gue se sabe, S origine en la ad-

miracifn, en ol entusimsmo; en una germinal ssbiduria distiuti
va del ser numano, 6l saber aorprenderses GNCONLrar Gue no ei-
todo obvio ni vulyzar ni descoloridp.

Los mbs actuales tendencies en el endlisis existene~
eial de la reslidad humens, insisten én la misme conolusifn --
Platbnica: Martin Heidegyer ha ensefiade clwo se sOrprende =w--
guien estudia ante cualguier coss, sl ver clwo se deshace en -
el pensaniento. I8 una maznera ds entusiasmarse y de sdudrar el
constante intercambio de le realidad.

Ho puede por lo tanto aveplarse s escepatoria, a--
tribuida frecusntemcnte & la adolescente, con ol dictamen de -
que se mimetize. E8 un psicofendmeno demasiado pusivey y la Jju
ventud femenina es gontrariamente, activa; pends de ejenplos «
de existencia cuyo camino estl cada ver & punto de sejguire

Bete decisifn Slviwe pare disponer d¢ ai propiay es~
la verdadera vocacién femenina. Ya 8¢ vid, que en el verfu, va
lovar preferidlemente algo y adoptarlo para mute de la existen
giay equivale & contar con 108 demfis. En el caso de la edoles-
gente, pronumciar "guiero ser eat0 0 1o OLroes.® guiere dedir-
conter conaigo wisma y con nadie whs.
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Caps IlIlew INTEGROVIVENCIA VOCACIONAL EN LAS ADOLESCENTES.

Con 10 examinado en &l cepitulo snterior, podris =e-
¢reerse quo tantd el ¢aso massuline impligque une dependencia -
nfs peligross del entorne; como que la decisiln existentel en~
lae edolessentes pilda de conthknuo una rugtura o alejamisnto de
horizontes anteriores. Esto Gltiwo s¢ encuenira documsntade in
¢luso en 104 ritos argaicos del matriwonio. La novia ¢difice -
OB 8u gueve presensia otro Subito, funde con su €5POEO UNE ==
£emilia nueve. Pasabe o incluirse en oiLro jeng tento en el Je-
recho romand como en los rituales griegos.

Aungue e8 mls frecuente gue la ubicecidén del varfn -
en el contorno, deba qonvertirlo tanid en un sostén Ge 1o trae
dicional, como en Una posibilidad de recvvacin de 1o ya reci-
bido, ese episodio tambiln puede resultar de muy préximas tona
lidades en cusnto toca a las adolescenties. Se examind ebmo ha-
dejado de conforwarse exclusivamentie, & las maneras arcaicas y
tradicionales e decidirse. Tambiln ls urgeocis de gontar cons
8igo misma, encamine & la joven hacis un tipo ¢e integrovivens
clay que e ingisos venideros, ha de verse peculiar y aparte -
de la varonil. Este agtual diferenciscidén cads dla requiere un
trataniento y una stencifn, wbs en concordencia con 98L08 Qawe
to8 diferenciales. A 10408 o & une mayoris de 1los ocupudos eme
cuestiones paicolbgicas; se les muestra el influjo que tienen-
én las decisiom s Juveniles de varones, 198 modelos existentss
les ajeuosy NO 68 gue el sdolesgente $¢ rssuUZCa & qUErer ser -~
eomo alguien mie, sino que mé&s bienm, lo que parece aconteger -
es que detos préximos o accesibles & su iuformacibu, le muede-
tren un camino para esforzsrse & seguirlo, con mis 8xite que e

el que se atribpye & quiwes ye lo emprendieron.
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Un achele de superscidn similar, es posible yue e -
de en las adoloaccntes. Solemente Qo en el casv de las jbveme
nes, 1os afanes y ol cmpeiio son consiyo misnas Qom0 punto de «
referencias Lo aprobacibn sjens suele faltare Le femilie misme
puede y Ge hecho es frecusnia yue 6¢ Oponga, & ywe las adoles-
sentes emprendan una Fformacidn vosacional. Se re.istreba asi -
antigucmente, con el wotivo Ge loa volos relijgiceds. No falie~
o estus Lechase. S8 agepland clertas carreras y olras noy GOme-
81 adn los ejercécios profesionales pudiesen ser calificados ~
sexuslmente. Eoto mismo tenbifn agontece el cuanlo & la aduene
cie femilisr para la decisidn de¢ aljunos Jjévenes varoness Hue
chos jévenes han acudido a la consulia paicagdgica sn la Univ.

abestidae Piengen en decidirse a 8er #a0erdoles o e GUalreoew
quier otro sentido. Sufren la opoaicidn familiar ya materna oe
ttal. Se quiere diasponer de ellos para la abogecla o pare la~
medicina. Tanto en 108 Wi08 comd en lad OLras 8¢ convcen ejems
plos de yuienes han hecho una carrera "tan 80lo por consecuct~
tar eses ilusiones familiares”. Al fonde de e8as exidtencies =
eontrariadas curas ol hilo tenue de una vocacidn Jambs agdlaee
dae Se obtisnen buenos § responsables profesiounisias, pure en-
el fondo de es08 paiguiscos existe una noatalgias ESa GOBGimew
¢idn suels demenvocar en las actividades merginalese. Son 108 -
hobbies de otras cédvilizaciones. Las adolescenties no seguras -
6n su direccidn vocscional ofrecen iguslments es08 rincones de
distrasciones, de retorno obstinedo & lo que ful ua suedo més-
qUs une rute voeacional. Hay madres de familia que 0o 8¢ resiy
nen & olvidar el canto o la mfsics, la pinturs o cualguier o--
tra cosa. Siguen cultivendo su antiguo desed. ¥o 8¢ entragen 4
del t0do a su Intima sspiracidn ni la traicionsn tLempoco. Esas
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actividades funcionan como frenvs en un aistens JDErDathesww
tale Comtrarisdsdes en une existencis gris, como la digtaminge
la Dra. Leibl, se nivelan a beneficio de eaus fuygas hacia lase
ilusiones primeras.

Hay una novela nortesmericana, Main Street de Sined-
clair Kewis, en e la protagoniste, semieslixiada en medio de
ulia aldea huye para regresays Dis José Vasconoelos, en el §gw-
Jundo de loa tomos de su autobiografis, relete el peso la vida
de un watrimenio en el gue vcurre ¢on riimics frecusndisy la -
wiswe eacspatorie por parie de le wujer: S50n Ced0s que decliuan
haeia la patologla. Pers detener muchos de elles, factibles de
acomtecer, la integrovivencia vocacioual en las afoluscenies,~-
ha de ser, mls que nesocio y suestidn de purs curiomidad cien=
tifica o de meniocbras explorstorias en cilinics, asunto y motie
Vo de las propiue adolescentes. Bl vardn Jjoven no medury en we
sus decisiones hasta tres o mls afos deapuds que las adolesaen
Lede A una muchacha de docena y media Ge &nod, 1os chicos do -
8u edad le parecen inafpidos y falilos de seriedad y decisibn.-
¥ tienen rasfn las adolescentes.

La difereucla radical enire vivencia ®0lakente @ ine
tegrovivencia, estd en que la primers consiste su la refereie-
ela & lo que @e vivencia; mieniras ue la imtegrovivencis, de-
b8 ser Lanto auto como heterorrefereuciue Lu adoleseente tiene
Gue contar consigo wisma pars resolverse & entrar por sus pro-
pios pases & una decisifn de por vida, esto necesarismente sig
nifice arriesgar ls existencias No se trata del “vivir en peli
Jro® de Nietgsche. Heidegger demuestra que “"ienenos gontados -
los dlas®; Ortege & su ves opins gue NO GomOS eviternvse HO -

0os as poaible snsayar cCualesguier caninos: Tenemos Queé BLCEP=~
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ar oL el que eseojemos y ese &6 decide para sicapre. Por 8GO,
el Froi. Uribe denomine el Hombre "ens axiotropioug’. ¥ entree

loa valores que s¢ ofreven desds temprano a la adoleacents, =

porque conduituyen lo inmedisto de su realizacidn exisveatal,-

estd el velor vitsl de la Juventud; de los abos vividos. La vi
ds 8¢ oS va & todos. La adolsecente ya siente gus 88 Le irg -

nbs aprise ¢ue u los hombres. Su inteyrovivencis vosacivkal Do

08 premalila. L8 Len Urgente comd ls de 108 varones. Se ¢atrug
ture als temprencmente ¥ Doy que cepaciterla pare (e CBCUGLes

ese llamedo) para que 1o odga y determine en &l misma. La egui

vocacibn o le exagtitud com que abiends eaos indiciocs, ssgln -

1lusa Seddegger & lee relagiones intramundenas, las sufrirfpoe

sobrellevark en su propis realidad. Pars la viailn sstricta de

afuo denunciar ese tLipo de iutegrovivencis decisive y Linal ce

limite® gomo Hicel la llsma, 8¢ requiere paicoldslcemente una

contestacidn resolutiva & ls siguiente interrojgacifn.

as~ LEB orieutable la vosacidu?

Ademds del influjo comstsnie ue todos sjercen mbs o
menod, 86 da ¢n los sdolescentes no 86lo el propdsite de conuy
naer las direcoiones sefinladas, aino tambibn la tendencis a en
sayar y a atreverse por rumbds inbdites. In la inlegrovivencis
voscacional de las adolescenties, conforme & 10 ya escrito, ape~
rece un eguilibrio entre ambus menerss de reaccionar a 108 in-
Tiules ejenoss Deciden su futurieldn por los csminos més o me~
nu8 eésteblecidos. Al miswo tisspo, saben y tLiechen presente que
ofi 10 que hagen, va a tener gue contarse con una noveded y con
up camblo de direcirices.

s nuestra &poce, la selecciln de un camino profesig
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naly renueva del todo el panorsma hecis el cual decida VeBeww
turerss la adolescente. Para esas preferencias, la joven, gue-
apenas he liquidado eu inmediato pasado de niiimy 0 elimina ele
peso de influencias que countrarien su decisiln o las eprovechs
pars consolidarla. La decisidn del rumbo vecacional, en reali-
dad 1o resulta tan reciente ¢owo podria perecerlo. Cuando meme
nos en ol fmbite de nuestra cultura occidental, las jévenes ae
han contado slempre con edes adveriencias. Ya sea en el confe«
sonario, la direccidén espiritual o fauilier, como la proximie-
dud de smigas coutemporbneas 0 meyores, determined en Parte ==
las direcciones por las que la vocacidn acaeba por sejuiree.

Con esto y& puede adelantersé uns respuesias La voe-
cacibn, como situecién liminer d¢ las adolescentes €8 oriente~
ble en términos generales. 1o ha sido siempre. Sin ewbargo, --
e8¢ procedimiento de le orienvacidn vocascional, en foruma tbonj
ea y con el respaldo cientifico, hay (ue reconogerlo relativa~
mWONLe NUEVO.

La Patcagozla, con el siguificads de giregciln pgfe~
guica, cuenta ¢on menos de¢ medio 8iglo de haberse consvituido.
Loa problemas y conflictos sociales de poslguerrey obligaren -
poco antes de le tercera dlcada dei siglo, & establecer les »-

industrialisno hédfan solicitado dictlmenes e iutervenciones «

de peicblogos. Se caleuld lo miaso gue elyuna instalacién de -
mayor eficacia the right men in the right place, liuesiros esty
dios en la Univ. Labastide nos llevan a modificar esa conslge-
nae Las gelificsciones de puestos y cronografiss de operaciges
nes, etc. propendesos & distribuirlas conoretamente $5CH WAN «

in bis pi.nt plece. Lo mismo puede pedirse ¢ decretarss gach -
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plagg. Para el Dr. Federico Uribe, esta es
1ls encrucijada Ge contucto entré la selecciln pursamente utilie
taria y la Palcagogle rigurosanmerte téonicse Tahito la €0loQeaew
¢ifn de una activided personal en puestos u operaciones adecus
das a las sptitudes; cuento el sedslamiento e indicacidu preci
808 Ge un camino como el mbs propicio para un cierto existente,
son poasibles y de¢ une manera Dastante precisa.
Las misoas pruebas gue hebitualmed ¢ se¢ aplican en «
108 casos de orientacibn voocacional, @e han diferenciads ya en
exfuenes para Varones y pars Jovencitas. Ho obstaute 1o ante-«
riory en verdad los experimentos planeados pars la obteugila
de datos ¢ inforuwes gue permited descubrir con certvidumbre une
orientaciln profesional, todsvis no es diveraifican losbaeten-
tes Se ba objetado que tante j6venes como wucheohss puedsd prg
gentar proolivided vocacsional pars actividades simileres. El -
enflisis fuctorial de Spearmen encuentira watemiticaments un oo
fagtor general a cualesguier tipos de intelecto. Kato es muy »
discutible en el procese paieszbigico de la orientacidn profee-
asional de las adolescentes. Hay que tener presente que a quien
80 orienta, en conformidad com determinedo reperiorio de epti-
tdes, habilidades, preferenciss ¢ inclinadiones, es & uns peg
80na humsnaj no 8¢ oriente e une vocacidn en abatracto, €810 -
ltine eguivaldria & ceer on la Psicologle Abstractistas Debe-
gontarses con gue la peracna orientable por prineipic, obtenge~
la integrovivensia vosacionsl. Eeta situacidn liminar acaba de
verse dependiente en mfbs o en mencs de lo ¢ircunstancial del -
Ksbitet en ol que biopsiguicemente la persona #e encuentre. «-
Hay que acentuar afn mfis ese dato de que 108 y las adolesceni-
w68 "ge encusniren®. Las desvissiones ¢n esas integrovivencias
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vocacionales observedas e Jjévenes udolescentes, infoymen §0we
bre esa falta de hellasgo. Ya 8¢ vil (ue acaso el Joven vardne-
no se logalice hasta mbs tarde; pero la adolescenie se ¥We y se
autoobaerva comd destinuda que 8¢ sabe a aer observadsy vista-
¥y dusgada. El acento ajenc on orientucidn vocasional de las é-
dolescentes, parte del entorno. La adolescente supers aprodaee
ciones a lo decisidn que ella ya ha tomado. El adolescents eee
cuenta ¢ob imponerses; e8 el empefio de auperar 1od tAPoOS 46 e«
axistencia que adopta oOmO WOdelos.

Por @80 la orientacibn vocacional puede uparecer mis
factible en personas del sexo femenino que en lasd del masculie
noe Ea estos la psicomimia opera sn forma mbs Leuprans y RO @e
reviss hesta cuando ya la dedicacibn preferida esté a punto de
perfeccionsrse y de que la socieded la autorice. Lo Gluimo es-
de 1o que menos se uids el varfn. Hercha seguro y cenfiado en
U esfusrso y en espera d¢ congecuengies que Justifiquen su e
econtienza. ¥o 80 atiende ni se resigne & la eprobacidn aubiens
0. La vocagifn en el caso Semenino, por wmfs temprana, ha Pee
currido ya a opinionvs ¢ dlocthmenes: Lo ajeno e importanis ene
la oricotacifn vecacionald ¢ 1les adolescentes @3 la aprobgse~e
¢idn. Cosiderarse de acuerdo con 1o admitide y aceptalile, le -
pernite asejuir oon sus pascs coutados a realizar 1o yue se pro
pone. 1o ajeno en el houwore €8 1o que 1o inicia y en la adoles
gente 1o que la perfeccions y completa.

De un cuartd de aiglo & la fechu, #e habla de etapss
educativas prevocacionales. De acuerde ¢on 1o estudiado, euva~
perfodos en las mujeres, tendrien que verse deade las etupas -
finales de la educacifn primaria. Que la endeflanzs secundarie-

opers como prevogacional, para Uno ¢ para el otro sexo, se fa»
eilita por ol mismo ergumento 4¢ las prucbas unilormes pars -
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108 dos sexos: Frecuentan las misuus disolplines y 80 1les Ow=e
frecen iguales paisajes para 6l desarrollo de su destino. Con-
exsotitud, la preplber seria ¢l verdadero ceso para empreader-
la orisntecibn vocacional. Pero visto que quien e orienta voe
cacionalmente €8 la persona, el adelanto y consolidedifn persp
nales pera despuls de los 14 o 15 afios, permite cientificumens~
te ¥y o bastanie precisién técnics, enceminar les vooadiones-
tanto en jJovengitas como eb VArones.

b)e= Votaciones varoniles.

Se advierte que la aituaciln voocacioual resuile un -
paso 0 etapa en el fondo, seguraments nedesario pars la oriene
tacidn de cualyuier existencia humanae Uub de 108 erpores gui-
oon mhs persistencia se sustenten en Peieologla.y ha @erido -
gue éste cienciz s8 reduzca al convcimiento @l hombre, de 1o
sucesod en ese existencis que curss, otc. De upiniones asl pap
c¢lales o por el coutrario, demasiado ambioivsas, preceds el ww
e la vossciln heya queride ser considerade solamente cowd un
interfuncionaliszo, en dependencis mbs de lo axbients y ajeno,
que intesrovivide desde la profundided radicel de cads quien.

Contemporaneaments pueds sdmitirse a ls Paicologfa,~
comd estruciurs clentifica consagrade unttardamente necie el -
gonocimiento de esa intimided que awui 2¢ deliende. S lu @ui-
20 reducir tembifn & le simple experiencis fovimss Ko alcanza-
la determinacibn a cubrir tode el Smbite del peiquisnd. La pei
cologle gontenporfnea se perfila a la distancia de un siglo, -
al iniciarse el hallasge y tratemionto de 1o ineonsciente. Dee
ese primer 4ibujo, previo a la renoveciés psicolbgios, surge -
como en toda ciencia en perfods de formmeiln, una emplificgse-
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¢idn exsgeradas 10 mismogue a la Filoseffa eu aua principies,
86 incorporaba todo convcimientoy ...medlcina y otras Lilosow
£ia8%. ~nos informs Plutbne; la Paicologia en §
8¢ multifurce en direcoiones polivicas, muy notorismente médi-

eas y patoldgicas; la miswa Litersture, seiale Stern, conglome
ra una poreibn de motleiss psicoldjicas, etc. Al presentarse =
el nacimiento 46 nuestra aotusl psicologle con adeleuitos hacia
ragioned deli psiquismd entes no esclsrscidss, la Paicologia ~-
contexporinea, principia con lupetus eneiclopédicos. De ambos~
raagos histdricos procede el tercere que fenemenolésicamsnte »
puede seficlarse en la discipline psicolbgica. Esta psiceloglce
vigente en nuestras fechas, polemiza tantd sud problcuwsy die
recciones, mbtodos y Aimites; como sus supuesios £iloslficoge-
EL Dre Brennam en su zaimlegi? General

tomiats) Cemelli y Zunini en su Intre-

gelogia, Barcelona 1953 Traduccién de Fernando
gavierres, la. BGicidn) y otrea tpatsdistas, apuntan desde las
phaines iniciales 3¢ sus obras esa disperaidn y walviplicidade
de tendencias reaultentes y de puntes de vista bisiecsy we o«
peran y que coaxisten en le actmal pailcologla. Za todavis, se-

g8n puede comproberse, la hareucis £ilosblica gue en Pior, =-
ningfn cuerpo cientifico bien establecide y delerminude, puede
eludirla ni negar.

La Paicologla,; cumndo smplia sus horiszontes con lo -
inconseiente y haods 1o #0eio6légico enciclopédicamente, 8¢ ha-
autonomizado. Yo 8¢ cueste con una gama existente de categowi~-
ries pars definir lo paicolbzgico. Le vocacidén ha tenido que --
sep vists y estudiada segin esos nuevos mbdules de considerar-
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al howbre que la invegrovive, que la sxperiencie, que ea guien
la atiende y la cumple ¢ la aontrarip y ebandona. Pueds inclu-
80 determinarse al hombre gomo 1o ha intentado Eduerdo Nicolyw
en 6u episodio adoleseenie como "aituacidn vocascional®e No es~-
gue o1 varén heya ofrecdds exclusivaments el ecento o adembn -
praciso de ser vocado pars algoe. Se ha wostrede que, bien gue
¢on es08 anlecedeutes de sijgloa de rutina en opinifn de la Dra.
Leibl; ya ses con el paicodinamismo ook el que la eniece Meta
wo Pittaluga en Grgndess y Serviduubre de la ijer, siewpre y-
de continuo colaboradora en la Hisvwria; ek heclo @3 que le mu
Jor taabiln pressuia la pendulacidn sdol¢scente de uh llakaco-
Iatimo, de una vogatildn propis ¢ insustituible. Aungue a par -
gue le complexidn Iatima de cada (uien, operen las instigacice
nedy facilidades u obatéoulos del entornos 1o misuo varonse -
que oajeres adolescentes sufren o tienen Gue deienerse un tane
to asorades o decididos y asrencs ante sus lutimes deciciones
vocacionaledss Lo agcesible a uuesira luvestigavifa en cuanto «
@8 refiers a Varones, #6 informa en ias Lsbulaciones y grifie
Qa8 gue presento en aste estudics El Jjoven adolescente y en v
frequentes cusvs el ya encaninado universltarimnenie, SUele -«
con bastente peligro, preferir un brille exwrineeco. Clarauen-
t6 80 alcanue & leer las propensionea y laé tendenciss dominen
tes y aprovechables en los sujetos sometidos & pruebas aptitu-~
dineles para sustanciaw estas piginas. Bllee sin embargo, pre-
tendieron ir conscientemente decididos & tomer derrotervs tég-
nicos. E8 10 que prevalece en el ambiente eb que 8¢ j& dlevado
1a investigacibn. Ei varén adolescente va a dedicarse a lo gue
1 demsude supdans de actividades, consume y pide. En aparien-
eis se somete y obedece, asepte las direcciones establecidas.~
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i le préfundided {ntima de #us snteproyedciones, quiere y -
teate la obteneibn d¢ un Wpiunfo, de un adelanto ¢ue le valgu~
aprobaciones y un soetén venido d¢ fuera. Lse buen &xito, lows
caleula polcoldgicamentio ¢l atolesoente sobre la eficacie de -
a8 futuras dedicuciones profesionsles. 1o helsgador le ha dew
venir del habitet en gue bioldygicements se coneste. Cuaenva ¢on
las aliurss que he de escalar. Se siente y 8¢ declara apto. Xg
0 8in embaryo, requiere un fonde de otras presencias. La vic-
toria no sstiefaria de no ser aclamada por los dembs. En paico
tipos tanto de Aibujo plenamente #0Ciel COWO COL ANLIOLELBLQw-
nes de speriencis sepavads, eréticos, o teorfticos, este peiwe
goesguena 88 regulermente comprobable. Platica por ejemplo, we
Aldois Mliller, el efecto pesional y arrebatado ¢ue duele advar
tirse en circudos cientificos, cuando alzlp estudiocso da a la~-
publicidad 1os Sltimes resultados de su meditacidn. Despuls de
la lategrovivencia del descubrimiento y del trabajo de lag wv=
preneas, resuena el eco de envidias de los colegusy rivales y-
sontrovertores. (La v nadie oy6, de MHorton Thompsons Ver
8idn espatiola de Antenio Ribers). Algunos de 108 sujetos estu~
dindos al respecto, &l hasdrseles ver el coufliclio enire sus -
cuelros aptitudinales y sus decisionus conscientes, decluradans
80 lo gue hate faltay hay que prepararse parsa trebajer y que -

1o que "se hazs 8¢ paguetee

gonsideraciones reletives el nivel socialy en cuanto
totan o rozen el ejercicio d¢ clertas dedicaciones profesiona-
les, denuncisn el trabajo de fueraas extirinsecas gue no sola--
mentse d eterminan 8ine gue tambifn desendaminan situsciones vo-
eacionales en los adolescentes. Bl episodic de Criebstomo (Gold
wand) en Hermenn Hesss, e demostrative al respecto: Hareiso -
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s¢ vela & 8% mismo, iba & entregarse & Dioa porque ea el fone
39y or& ya siervo de la Divinided. Bee don de vivir consigo -
mismo, le permite disgunosticar que su ewigo no vive aomo §le =
Dado que el monje sontaba ¢On lus Superior para comprenderse,~
le fub factible la exsots comprensifn de su condiseipulo. El -
peraonaje d¢ Hesse vagabundea irresoluto. De hinojos en su so~
ledad, en intimidad para recorder los pasos conversivos del pa
dre Thomas Merion, ante ube obra de arte durante su oracidn, -
8¢ edvierte de repente. Hasta antes ol Joduwndo de Hesse 1o «-
contaba con euténiica intimidad. Titubea como los adolescentes
e B0 acaban de complevar su hallago. Antes ds sentdy ue e
guelle que 1o entusiesus y 1o llama, puede ser obra més que de
sus n@mos meteriales, do sus intesreexperiencias profundas, el
goldundo de Heose N0 cuenta con 1os demfs. £a ol adolescente -
estupefacto, aténito antes de decidirse. Su autenticided 8¢ =«
iee en osa imdecislén. Las vocaciones varoniles sou asis Inug-
grovivencias de seres humsuos indecisca. Bntre las dogenas de
Jévenns estudiados, sbundaron les consultes en el sentido de -
ipara gub airvo?¥. Quande principia el et voluntario de lu~
dnsegrodecisibn, el adolescente vardn quiere contar con 108 w=
dembs, con epleuso y CoOnmejos. Jolduundo recurre Cuantd antes-
para que alguien 1o encamine y pars que apruebe au decisién.

¢) e~ Vocaciones femenilea.

De otrsa msnera muy diversa se desliza el anteproysc-
o existental de la adolescente. Ya hemos ezpuesto odmo la mue
Jor Joven pretende conter antes gue con incituciones ajenas y-
rasonadas, con una propie doterminecidn y consizo misma, Le my
Jory, llevada en nuestras fechas hasia ejercieios profesionales
en compaifa Ge los varones, delats wsas declieiones con eierta-
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frecuencia desde edades muy tLempranas.

Reviste de Peds.oiis se publicd hace aive un -
ebmputo de encuespas & jévenes del une y del otro eexo, respeg
% & sus propbeitos fuburoes Le certidumbre y firmexa de las -
trayectories femenines, 8¢ repite en ese estudio, con une L M
laridad estadistica en todo diversa al predoninio de aubicige
nes musculinas hacis lsbores tlenices y sociales. Qeorge Gieee
mmel en su Qulturs Femeni

Dey ufs como £il0aofe ue comwo peiche

logo, concluye con la eiirmaeiln de gue le mujer presenta uba~
contextura outoléyics whe compacta Giv la del varfn. 5in ewbar
g% o @8 posible admitir esles inferencias. En e Unive Lgbgs~
Lids 8¢ noe ensehis gue ni mks ni menosy bi peores ni mejorss;-
juferiores o superiores resultamncs hombres O Lujereds SOLOS =~
simplenente diveraes, ¢on predicebles y peculiaridaties incohiwe
mensursbles entre 6l uno y sl otro sexc. Por noe 861 reductives
bles neds nls que a 1o sexual, somos comparables em el sentide
de humanos, nade mfse. EL estileo de vivenciarse cade guien en
su posicébn sexual, results Bumbao por eéentia GUNGUe BRSGULiw
no o femenine por aceidente.

Paicelogicamente la uujer no d6e 86 incline Como hae
guerido suponerse, & integrersé vocacionalmente tan a8lo en -~
congruencia & la earacteristica sexuale Tanto HOuDIOS CONO WMw
Jeres, presentan vocacidn para perejas u obatfculos ¢uisd ene-
fernigos para convivir con une presengia ¢omplewsnteria del -«
$6X0 Opuesio.

Lo adolescente s¢ enfrenta cousiygo misma ocuandd c¢asi
siempre cuenta ya con plabes. Pero serfa exegerado sefalar que
@808 plsnes que le nifiu 8¢ ha heche ya y cou el propSeite de -
los cuales surge & la sdolescencia psicoldgicas constituyen e-
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vordederos apteproyectos vosacionasles. Se han enconitrado ¢asys
en 108 que, tan tardls o mhs que en elositado de Hesde, la vo-
cacifn en la mujor no es opisvdio ni prepuberal ni postadoles-
cente. Hay mujeres ya madures en las (ue con liquidacidn de su
vida matrimonial #e perfils una verdadera vocacifn. &0 1a Fame
cultad de Rilosofia y Letras de la U.N.A.¥., 8¢ hen estuGiado-
casos de maestyras, mjerea de otres dedicaciones, gue No llew=
gen a la Ristoris ¢ & la Literatura o a otra profesidn, sino -
haste dirimides ya sgtividades de Jjuveniud que entretuvieron y
Que onmasgaraban sus verdaderas iunclinaciones vocacionales. En
la Fac. de Medicine de N. L. @n onterrey, maestros nuestroas -~
ban examinedo tasbifn ejemplos similares. No es el episodio, ~
frecucnte tambiln en el hombres ¢ue Sohliemann ilustra <on su-
vide. Este arqueblozo hizo una especie de parintesis en su w=e
existencis. Se scaudald pars poder consagrsrse & sus estudios~
preferidos desde siempre. Aqui la vocaciln era clars, pero a--
caso ¢ificil su consesuciSn. En cambio en mujeres cuya vide pa
rece quebrarse en sus dirscirices ya en edados madurasy la ver
dadera vocaeiln a Jo ¢ue acsban por hacer, RO se presents sino
hasta entoncac.

Aungue la joven, desde wntes de au adolescencisy tig
ne ya nés o menos trazado el itinerario ue pretends seguiry -
su verdedera vocecifn o llamudo puede aconveger més tardfamen
te que en el cusy de los varones. S¢ ha hablado de caubios ga-
racterolfgicos. Este argumento, sin embargo, resulta bastente-
opinsble, pues el carfieter ¢n 3a majer ¢ algo de 10 que ués -
pronto se consolida. La vocaciln permite & cada quien que la -
vive, serciorarse de gue @8 para ¢so pare 1lo gue se siente lia
mado. La mujer se dirige a sf propia cuando adelania sSus pascs
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en ede sentido. FlLos0oEis

Parte decisiva de 1&1 ;zﬁzién Qie decide a una Jjoven
pars tomar clerto caming, redica en que necesita tenerse,; sen-
tir su existencia al alounce de aus posibilidades. Las orfitie-
gas y cemsuras que puedan hacer & una deteruinscidn vocacional
femanina, podrin retardar la prosecucidn de ese camine, pero -~
e 16 intimo de la sdolescente, perdura ¢ss decisiln de ilegar
a ssr esto o de dedicarse a lo otro. isa consagracién fewenina
& algo para lo ue la adolescente se¢ Jusgs dotada o con fasule
tades, no e decide para el brille externo, denots una Intimes
concorduncia consigo miama, antes (us las incsriidumbres del -
fracaso o que les ilusiones del buen éxite. Eata diferenciae en
el modo de inveygrovivir vogaciones las udolescentua, frenie a-
como 8¢ ve a 1o Jévenes emprender caminos profesionales mis -
por la resonancla que por las propiss condiciones, eéa Lrecuen-
temente el nddulo ceusal, tanto de los confliotos 0 pPaicopro--
blexas en orientacidn profesional de mujeres adolescentes, co-
me d¢ los fracasos ¢ desilusiones, que e izual de ¢ircunstan-
¢ias, afectan a 109 varcones Jvenes. Eatos requieren ser siem-
pre vistog, cuando mevs para coordensda de refercncias en =«
cusnte toeca & la orientacibn vocacional de las sdolescentes. -
Tambiln la constsnte solicitacién & lu que e ha scmetide a la
mijer joven para gue preste su cowmpeiila profesionel en tareas-
conaideradss antijgusmente come casi del eXolusivo €jercicio e
saggulino. Con rospecto a esto se ofrece wd le conatante urgen
e¢la Que hay de recurrir a la diferencie entre hombre y mujery-
asi se ve en locturas tanto en los libros de H. Deustch, Pittg
luge, Stekel, Merisune Leibl, etc. Esta dltdma, mientras trata
ol tono paiquico de la mujer en el ejercicic erStico, al repee
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sar 108 lspsos ilusorios y delusorios de la pareju erbtica; al
pretender el esclarecimiento de 10& procesds constructivos y -
destructivos de la afectividad iotersexuel, de continuo coloca
como contrafondo, la figura varonil en cuys compahia la mujer
estudiaday resaita y destata sus datos privativos.

véase peicoldgicamente recogido, ¢l conjunio de esos
peicoproblenss en la orientzcibn profesicnal de las sdplescenw
tede



Page # 73

CAPe IVe= LAS ADOLESCENTES Y SU ORIENTACION VOCACIONAL.

Con lo dicho hasta shora puede sdeptarss el hecho de
Que lss adolesoentes necesitan de servicios y de svencidn pade
cagbyicay on cuanto que se encusniran expuestas y en el riesyo
de oquivooar el camine que les ofrece el cumplimiento de au vg
wasidn.

Al 88 uir un CUrac para cuyas adtividades, lea estrug
tura psiguica y existental no estvln verdaderamente llsmades o-
vooadasy vienen a formerse les existencias equivocades, las vo
eaciones no dessublertes 0 desatendidas, les actividades gone-
trariedes. 8¢ perdurs en tales ocupaciones @n forms iNeries -
A8l #¢ recuerds al sofists reprochendo & Séorstes el que insis
ta en continuar rilosofande. Para la opiniln sozistice, la Fie
losoria se reduce & un ejercicio Juvenil, prevocacional diris-
ROS para DUeSLro punte de vistae Do aguel paseje platbnieo he-
towado Do Joab Guos, la peris 4o sus suvoconfesionesy en la -
que #8 reconoce obstinads en la Filosoffs. Admive el ex Rector
ée ls Unive. Central de Madrid, el hesho 4e gue en una fecha Ju
venily se integrovivid vocado a la Filosvfise Pero su ejercie-
eio lo ha desslentado. Esa decepciln le viene cusndo y& es tar
des Ho le serls factible enmendar eésa vocacidn. Debe persigne~-
¢er en su antiguo wodo Ge enjuicliaer lo existenie y 1o pensado,.

De dzual manera pass en las adolesconties cuye degcie~
#ibn equivoca deja problemas larvados. Le parecid le ocasifn -
propicia para ¢l matrimonio. loe estudios o alguna preparacidn
téenica o cientifics se dejan on receso. Sin embarge, adn cusn
do desempefie sus taress, persistirb en ella y dejard expresar-
marginslmente, la vocacidn. gue ha contreriado.
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o e8 aiffcil encontrar en departanenios pars VoCaee
ciones cientificas, la presencis do alguna joven que probable-
mente 8in advertirle, dicte su nostalgis por el spartamienio -
intimo 0 por le vide hegerefia ¢ 1o que ha repunciade al tomsy-
uns voeacibn erronea ¢ eguivocads.

Zsto po elgnifice gue guienes ejercitan esss labores
profesionales, esan ineptes ¢ deficiontes en esas OCUpPaciOUSS.
Por su pacisncia y su duetilidad caractericlégicas puede desem
peliarse oon eficacis. Ese cuidado y wimuciosidad del trabajo -
profesionsl femenino, en ocasiones, puede contrarier ua dicha-
men psicagdgiee correctemente hecho. Las adolescentes en todo-
gaso, procuran y guieren poner lo mejor de sf propias. POr ewa
eldo, las pruebes de aptitud, & menos yue se trate d¢ gasos de
may notorio sutismo, de aituaciones enfermisas, permiten obte-
aer wldulos de cepacidad ten emplia ¢ mfs orientsble y aprove=
chable gue la de los varones en edadesd paralelas. Lsto pusde -
eomprobarse en las leeturas de las tabulaciones tercera y §lti
na qus agui hems expuesto.

Pero 1 preblemftica gue sl psiquiswo Lemenino lleve
on aus eircunstenciss, uHO 3¢ resuelve unicemente ¢ohn UR duen -
dlegmbetico de aptitudes. Eatos estudios pueden considererse -
como una especie do corte tranaversal, momenténes, que incluye
ntegrovivencias voeagionalea de las adoleacentes, wientras o-
peran ¢ofactores en la proximidad existental de las sujetos e
examinadas. Tanto on ¢l hobbre goms ou la mmjsr adolescente, -
es08 palcoproblemes se detienen en Qurso letente o se desple--
san 60 sublimaciones. Para un conocimiento adesusdo 68 regué--
rirfa un tipo de investigecién longitudimal, & 10 lerge d¢ en-
plios y rituicos intervelos. Hebria que ver ¢fmo madure la ves
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ponssbilidad gue toda ocupasién profesional exige.

Entre 108 cases eatudiedos se encusnira el de una Jo
ven con una educaciln fragmentaria y casi estétices Llevaba u~-
na especie de lema. Para disfrager ests reslided le llamareuss
ugl aespiritu teresicno™. Esta adolescente o cuehita con el mew
ROP raso inteyrovocacional. Las facilidedes gue ae lo soricws
ron para scogeria en una faculted universiteria, de nada o de-
sy pogo le sirviergm. Por su deformacifn equivocaciousl, a du
Tas penes 8¢ menbiens en el ojercicic ds alzo queé ne le inters
éa y que por lo wismo no pueds organizarie una responsabilidus
profesional. El argumento gue presenta esta persone o vooadsw
sino equivocads, @5 ¢l de su "eapiritu terevaisno®. Para ol éwe
Jercicio edecuads en esus toress no busteé contar COR UhLa e8pu-
cie de receta, ha de couterse con un minime de sptitudea psice
fiedolbzicas y con un ufxime de artocunscicncia, pera proseguir
por ¢l ecamine yue selinle le forms profesionel adoptadae

&) o= Paicagogia.

Bete rama de la Peicologls aplicads tecnicsmente, ¢o
@0 en 0Lros casos de conversifn de ciecias en técnicasy ha dg
do origen a consideraciones mixtes: La primera teres del trada
Jo eientifico, después de uaificar el tema cuyo tratamients se
progons, ensays o deterains la metddica que correctamente ume-
rita ase tratamiento. Hasta aqui lss sduisiciones cientfficas
pueden tenerse simplemente por ciencias pura. Bl conjunte de oo
nocimientos orgenizados ha llevado siempre al homvre e trater-
de sucontrar en qué aplicer ese saber. Es ssf comdo se van ola-
borendo méduios de actuscidn gon valor cientifico. La distuee-
Bibn “ento en Ortegs y Gasset, como en Lowis idunford, en Osww-
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wald Spengler, eén Jasgers y em otroa mis, ofrecen uns visiln -
peligrosa de estas taress humsnade Algo de ello @e ha presenta
@ en la Peicologlas Uns tdonica ys bien esteblecide y respale
uds on comprobeciones clentifices, adundante en periciss y en
expsertos. Ya no proceden del cudtivo ni de la dlscipline gien-
tificas; copian la pericia y se hacen nfbiles en la menipulise«
cidn téenica, nada mfse. Ignoran les entelaciones y sendervs Ge
rasonamien s elentificos, que han permitido el ejercicio de »
su t8cnica. De esta manera se instalun dispositivos eldetrices
o térmicos 0 aplican y califican Lests poidogndstices. Existe-
ul riesdgo en cuanio & Jos resuliados con luplementos de COlmee
bustién o de reproduccidn elestrduics dv misicuy pere ea ol wa
nejo de pruchas pura diagnosticar psicelogicamente, ia altera-
¢idn ds resuliadoa 64 LUy peligrosa, ya ue pueds despeliar e
xistencias gque todavia 0o cuentan ConBigo midwwd.

La Paicegogia puesta en prictics pare elaborer las -
estadigrarises e que ssie trabajo #e Lass, ha gueride ser una-
maniobra tégnica. Pero uo egeluaivamsnie con la eplicacidn de-
incentivos y sompilacidu rutinaris de reaplitados, segla bare--
wod ¢ sacales, en la limitacifn de una cuasdricuia yue reporite~
elertos informes y noda als. Kata Psicagosla se preteuds liae-
ver couprengivamente cowd enasids Dilthey que liens gue Wralak
8¢ las cuestiones cientifico espiritusles. il mévedo coupren=-
8ivo URiG0 & la feucmenologia, ©os du un significade de tipo =
spistanplbzicos B3 el capitulo de la téenies psicaydgica, en -
qué previswegpie a la recoleccidn de datvs, 9e cuents ¢on la =-
persona humana. Eda gomprensibn originaria, més o menos satis-
faetoria y congruente en vista de la atencidn de dsecargas en~
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uhe pruebay se corrige y spréxima, repase y reviss, para fin -
de poder pronuncier dictéuenes pesicegbgicos serioas.

o este experimentey las psicopruedas No 8¢ wanejane
para almacenar & 1o0s sujetos consuliedos, en compartimientos -
establecidos previamenie. Con eato no se niegs la posibilidad~
de una carssterologia o de psicografies, ete. Al decir ue oin
g0 y ochp sumados, equivalen & trece, #¢ agsepta ol postuiado -
de gue una y otra magnitud sou susceptibles de incorporarse en
la Gltima. Pero no asf sucede i nos referimos & nociones pei~
colégicas. Bien que esos principics se spiiquen y orienten a «
cuapos eientificos con caracterfsticas vilidas de cusntificee-
cidn. Pero en metSdica psicoznbetics, le obtencién de datos ea
cualitativamente y 6i en ella llezan & smplearse relaclones ny
wbricas, los resultados obtenidos nos pressotan una validex re
letive, ya que han #ido tomedos Ge Gutos estadigrificos efece
tados por contrasteciones ¢ ljualdades reportades en pruebas-
colectivas y para que los datos asi obtenidos y llevados @ oe
bo, cumpldendo requisitos determinedos, pusden darnos ¢onclue-
ciones un tanto valiosas, se les Ha dado un valer numérico. Lo
¢io se socatiene €8 , que cada quien 8 Guleu edy pero al mimmo

tiempo ha 8ido guien ha 8ido, necil a la existencia con su per
trecho de posibilidades y aobre todo, vecacionalmente 8e propd
ne un destino en conformidad eiempre con ¢80 que nacié aiendo~
(personalidad innata o congénita), con 10 que ha 8ido en ub ap
biente dado que lo presiond y obstaculisd y cen 1o que¢ astuale
y poicodinamicanente pretende llegar a eer. Este punejo no es-
geccional, de maners gue las pruedas adoptadas para la cosescha
de datoa articulsbles, se proyesten en una integracifn, ls de-
la parsdna que pretende destinarse hacia algo y que éa a quien
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trata de ¢omprnderse metddicemente. E8 10 que posteriormente -
a Dilthey enuncie Heinrich Rickert: in un tratamiento eientifi
6o de alzuna temftics cultural, 10 que ciertamente pueda obte-
nerie, no o8 una ley o enunciado ¢ inferengias ds ¢onstanciss~
fenouénicas. Asl ¢ come s¢ nos ha guiado pars analisar fenome
nologicamente ¢l valor en la constancia de une ley cisutifica.
Para Heinrich Rickert lo (ue pueda clertsuente caplarse eon pe
culisridades.

El acto comprensive pars imstituir una verdsders psi
ga3945a congruente aon la peracna gue se quiere juiar, aparie-
de buscarls ¢n su complexifn Inteyre, trata de calcularlda cone
ia 18zica propia de ese destine gue ella significej no en don-
gordancia con wodelos ¢ ejemplos tipificados. ko valen diotbe-
menes rizidws: "Dedfquese a la medicinae... estudie misicae..”.
Une realided como la persona ueé &6 postula, reguiere una psi-
eagosla precise y personal.

5in esbarge la Peicagogia no aloanga & trater, eoin-
ciar y plantear todos loe problemes en ls orientacibn vosacio-
nal de las adolescentes. Hay soluciones. Ensayvs j tentativas-
de soluciones, pero obtenidos con el antecedente clentifico y-
qQue apunten hogia la constituciln de unae técnica peicaybzicae~
Kés adelante va & discutimselos.

b) o= Problemas de orientasidn.

il ofe frecuente que se presenta en la orientecién -
vocacional 4e lses adolescentes, probsblemente no sea ¢l de una
“nezecifn totale..® tal como platica Sor Jusha su ademén ante
¢l matrimonio. Son las adolescentes gque en gouncordancia eon su
reciente hallezgo de ai propiass, no se capascitan todsvie tanto

como para tOmAY un acuerdo consigo mismas. E1 peicagoge easpera
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que ls decisibn o el plan que no 86 confiesa o0 descubre al indR~e

terrogatorio, da 1a impresiln de un hueco. Precisanenie SO ee
Juans opone su total negacidn & la decisiln de estudiare Al 0o
sentirse vocada para un lade, 8¢ dibuja cierta y deterainedu -
Por i otro.

Bee dificuliad, sungue suela aparecer, sin ser gieme
pre neds més que apariencia y reserve de les adolescentes, co-
wo ys quedd dicho, no es seguramente le wéxima entre las que -
preseéntay para orientarlies bieu vocacionslmnie. La enerucije~
da que whe provesa los problemss de orientacifn en les adoles-
centes, ¢8 ¢l cadd Opussto & la tital Begucibne Se wrata de ¢-
quienes querrisn serle todo. La Dra. Karen Horuey, en La Perss

Jp0, preseuts olaremente os0s~
ojenplos de mujer. Con tanta abundaucla conw & lad totelmente-
negadas, acuden & la consulia paicagbgicas Ya Visnen matrimon-
uic @n psrapectiva, estudisn une carrera breve, Loumau Curios -
de algln arte, frecuentun especticulosy sigusn lecturss de Gl
times fechas o pretenden seguirlas, arehiven y ordensan secre--
tos de coeina, decorasidn hogaretia, itiunerarics pers viejes m-
nupcieles y cientifices,; ete. el catllogo es enorme.

Cuendo el Dr. Jush Huarve de San Juan iniciaba la =

Peicagogia con su Exemen de Inzenios, funde las Lases de la ag

tividad psicoznbatica o para exbuenes de orientacidn profesic-
nal. Dice al Imperador a uien dedica su obra, que medianie el
recurso de ocupar s cada quien eén aguelle pars 1o cual 8¢ lo ¢
sencuentra mejor dotado, logé rendimientes soociules deben presen
tarse positivamentes Huarte tenfa y sigue teniunde resén. Ante
une persona que guiere ser y hager tantsd coaas 1o menos que ~
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puede temerse oo que no 8¢ la encuentre dotada satisfuctorieew
mente pars nada preciso. Negarle & una 40 65a8 AJ0LeSCENLER larwe
podibilidad de que realice algo de lo mucho en e &e Llusiona,
equivale a exponerla a un psicotrauma. Esto dltimo constituye -
ls tercera de las categoriss problemfticas en la orieatacidn vg
oacional de las adolescentes. Unoa gonflictos los presentan las
gue asorasedus, ¢omo las llsma Spengler, se diefrazan como towe
talmente negadas al estilo ds Sor Juene, Otras, las que sueian-
al slcance de su meno miltiples tdkunfos y sotividades; y tal ~
ver 1las mfs complicadas en su tratamiento psicagbuico vocaticw-
uely las proclives & un paicotraume 0 ya dshadas {ntimamente. -
Eotes intimidadss de adolescentes con el residuo de alyuna cone
trariedsd temprans, mhs gue uns orientacidn vocscional, suelen~
requerir un trotamiento de terapia palquice. A pesar de todo, -~
la buena preparacidn y divectriz que a virtud de elles pueda se
fialar un peicaogo en cualguiera de los tres casvs, tanto debe-
eviter el pasicotraime como trater de aliviar ls lesifn. Faoile
mente no se trate de persona con Lfscultad médica. Pero #i 10 es
con buena formaciln psicagbgics, dncluso ain elinice ni procedi
mientos médicos, ayuda benéficemente & oviter las lestimaduras-
anfnicas y a curar o alivisr cuande menos, lae ya sufridss pore
las sdoleacentes en trance vocacional.

En ls clssificacidn son loe tres principales, pero a0
necesarismente los Gniecoa tipos de problemas duranie ls orients
ciln profesional de las adolesgentes:s Se den jSvenes de talente
& guienes se ha cosrtado con o sin intencibn su ejercieiv. La -
recuperscifn de eses confianzme perdidas o de iluaiones matiles
da3, ©8 tares bastente ardus en Psicagegia. Blen puede conside-
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rarss un triunflo el despurtar esas inveligencias & las que viow
dentements 8¢ he oblizedc @ cerrar la mirada. La afectivides, -
imeginacidn y fantesie exageradas, que tan frecuscntenments se re
prochs a las majeres jovenes, en nuesiros ¢asos estudiados ha w
resultedo menos sbundsuie de 1o que 8¢ esperaba. Conviene recor
qer ol dato de ¢ue el conjunto de sujelos eatudiados para eate-
trabajos @8 de un nivel universiterio, estudiantes ye adelante~
dos €D su8 CUraos, En Un muestreo més amplio, serla fucil come-
probar el que la indiseipline afectiva ¢ imaginacién desbocada,
significen paicopreblemss en la orientacidn vocacional de las a
doleacentes, pero no @5 exacto ¢ue sea el tipo de problems mis~
usuale

La vogacibn en el sentido integrative de la personali
dad que escoge su desting, ofrece une fenvwnenoloyfa con notas
de predominio voiitivo en primer planj intelecoiones y valoraw-
elones yue selalan hesia el destino predilecto, tintes afedti-e
vo8 y disposiciones de atencidn y de memoria woliva J espontaw-~
4ea ue anteceden a las dedisiones vocacivonales. Bate cowplicas
o fendueno refleja algunas veces ia veriedad de sus cofactores
eb la problemfiics de la orientecidn vocacional.

Aquello Gue alcanss & produciy situaciones problemfti
oady &n el procese psicsgbsico durante la orientacidn vogacive.
nal de las adolescentes, tisne ue buscarse en la contexiursg o=
personal misma. Bs le persona giien integrovive la situacidn vo
gecional. 3in una personslidad que la viva y yue prelende eome
terse @ su voecacidn o bie&:, rehuiria por psicoprodlenas tanbidn
propios y peivatives, ya sean surgidos en el ambiente & a ¢onsg
cuencia de algin hecho pretérito, etc. la maniobra paicagdgice-
de orientacién vocasional, no tendris verdadero sentido técnie.
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Para el Prof. Fs Uribe, cou excepcidn de aljunos pai~
qubsnos deteriorados, o por noxas que operen ¢on posterioridad-
sl pacimiento ¢ infaneisy en toda perscnalidad por desssparude~
poiquicemente que s la encuentre, existe la poeibilidad de une
llamaniento vocacional.

Tanto problames de negativismy autietay come e inmos
deradas smbiciones futuras, cuanto de evidente desmriioulecidn.
Gel peiquismo en lus sdvlescentes, se han visto ir resolviende-
ia situascidn vecacional.

En compendio divemos, que la orientecidén de lus adoles
cented, en mhs de un B80% permite que se transluscen PEiCOprowwe
blemas de les categorizs dichus. En realidad son muy pocas las-
qie puedsn calificarae de insolubles, pero estos Caivs ya DO =-
pusden considerarse con preciviln, como problemus de orientasw-
¢ifn vocacionel. 1o son Ge salud paiquica ¢ bien de deteriore -
personal, Su estudio no corresponde sine muy colstersluente, a-
les maniobras téonicad de le Paicegogls, para orientar vocedios
nalmente a las adolescentes.

@)+~ Didcusibn de solucionese

Si a la joven adolescentie, en la urgencia de orientur
@e vocaclonaluenie, 0on cualquiera de 1loa psicoproblemas expuss
08 anterioruentd o con Otros peculiares Comd eh cads Takl, 89«
le permite encaminarse past & puso a tiempo que se la sstudia y
ein forzaris, se la iavita a que vea la maturaleza misue de sus
problemas, permenece la posibilidad del hallasgo y de la visidn
de una rute propia y precticable. Pusde ser que al transcurrir-
de 108 sfivs se encuentre & le mujer de la cual ya nemoa heblado,
nostélgica por dedicacionss en que soubs El heber lograde un e-
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quilibrio juvenil durente la adolescencis, la ebepa wés Gicieil
para su direccibn psicegbilce, permite tecnicamente contar cene
arsias para vraaguilizer a la posterior mujer. Igualmente sucede
en cuanto 86 refiere a lss personalidades en guienes el lupacte
de mdltiples ineitaciones, la dispersan Gurante #u Lepso Propi~
¢i0 d¢ le orientacibn vocacivnal: Esas futuras mujores ¢Le atu-
ben por compadecerse & si misuus por conresarse irustrineasy ya
QUé @8 Consagrarol por «los eb b sentido que les guil pero sl
wieo tiempo las aparteba de Otra multitud de anhelos, 86 pree-
senten susoeptibles de condesvender cvn uba siwaciln ya cstaw-~
blecida 0 48 incorporar 10 pmincipal en su existencia com digw-~
traccionoes o diversiones sustitutives de sus suefios no cumplie-
dese En la mayorla de esos cases, la Paicagosla ha podido equiw
librar tecnicaments la adolessenie insatisfecha, ouyos parfiles
adn po aceben de borrarse en @sas umijeres adilias.

El procedimieuto mbe seguido, de la agrupaciln de per
sonalidades de adolescentes, préxines por au orientabilidsd y a
base de lectura de sus eptitudes vocacionalus, 46 las distribue
ye casi sutemfiicamente en sucesivas facultades, sin duda poste
rioruente, sosban por formar parte snire las addlescentes con «
d08 venflictos antes viatos: Del de quienes ae Jjusgen inoomples
taé 0 bien el de aguelles ue @9 eotinun demesiado limitedss en
cuanto hen loZredo haoer. Do agui la neceaidad de que se ilevee
a efecto un estudio mée temprano y contiuuado de los paiquismos
femeninos. Hepetimos nuevamente ¢ue no bestan 1las SELCiVNEs wo-
Wraneveresles, womentfneas, como las gue 8¢ elosnzan & ver oon-
laé peicapruebes usuales. Ademés de que le mayor parte de esos-
$esta eatén pldiendo une revisidn y une enmiendas No @6lo en 1o
gue se refiere o la diferencis de medios exisiencisles para los
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gue han.aido ideados y caloulados, en comparacidn con 1los wmexi-
eanos; eimo tembién én 1o que toea & las correlsciones fntimase
on 10a psicofendmenocs y psicoproblemnas rewultantes. Pars fin de
aloanazar dictlnenes en aorientaciln wocucional de lus adolescen-
tes con certidunbre cientifice, €s necesario que lus paicepruew
bas se elaboren ¢on precieiln tlcnica.

Las olras soluciones yue eb veded se practicen, cier-
tamente no cabe nombrarles como tales: Ya en México se ha proe-
pendido sl establecimiento 4o &wbitos escolares "ain horarica,-
ain programas, sin planes, oin listas purs asistencies, ein exf
WEnSBe e ot

ES0 Vigorose resumen en el yue 1o doctorades de nuss-
tra Universidad, condensen las doctrinus mueves pure la confor-
macifn profesienal, den un elegantc anteproyecio de existencisj
pere no traten los psicoproblezas de le orientasién voecseionale
de las adolescentes. Lo Buponen yo resuslto. Investiger y espe-
cialinsrse, uo €8 tares ni ocupacidn wn gue pueden vologarse e~
dolescentes tempranad. ANtes regquieren contar consizo misuas. «
Esto, Do suele facilitérselo el ambiente esvoiar ni el familiar
ea 8l Gue scostumbredsmente culmina su desarrollo psiquicos Las
disciplinas de estilo mhs antizuo mo permiten resoluciocnes, sal
VO n cuace muy contedos. Son wbe los peicotraumas & los gue se
expone & las adoleseenties, con incluirles indistintamentse en «-
promociones contemporfneas, pare que ellas mismas, sin suxilio,
vayan orientfndose; 1o mismo ocurre con 108 procedimisntos Ge=«
puestos. Ho forman verdaderas solucionse porgue se supone gue -
es ls actividad futura, en abatracto, 1o gue hay que compaginar
gon alguien también abstracto. Mientras no se concrete ¢ indivi
dualice el procedimiento de orientar a ¢ada adolescente, 8¢ las
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seguirh encontrende fijades en el pasado arcaico de mujeres in-
confogmesd. Como personas unicamenie maduras y adulias b gpaw=-
risncia, poro vacilantes en las dedicaciones ue han soguido o«
bligadas, ein entuslasmo, antes de heberdse integrado pewpsonsl y
existentaloente en el euténtivo traso vocscional.
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CONCLUSIONES

e~ La futuricidn humsns no o8 la de un mdvil en ningdn eupsee~
¢io £isico; 1o que cwnta en el existente humsno e su complew~
#i8n total, no un futuroy ni un porvenir en el tiempo matembti-
@0+ Su destinoe viene larvado en la personslided inglnita, en su
paratipolosie y llama y pide direcciones desde el presente de -
las sdolescentes.

2e~ Aln cusnde pueda y deba incorporarss a una determineda ado-
deecente en direcciones existenciales ya hechas, cada quien au-
ténticamente, 68 aliv y algo incanjesbles Su orientaciln vose~-~
cional debe contar con 980 privativo anies que oun cuaslquier o=
tra destinasién,.

Jo= La desdiforenciscifn de tipo Heideggeriano ¢n les adolescen
tesy eu tEnto curaen eu trance vogacional, mis favorece gue dme
pide su correcta orientaciln. Cads quien también, se desdiferen
¢la en la introduccifn de la existencia respinsable, de mabera-
auténtica.

G~ La confluencis de howbres y d¢ mujeres on acluationes proe-
fesionales, &hors comunes & oubOS BeXos, pudde tomarse lgualumen
1o como una facilided o forma sdecuads de orientar vocadionulew
zente & las edolescentes.

Se= Tentd vVerones Cowe muchaches adolescentes, por simple deter
wineciln sexual ofrecen propensiones a 1 dediceeiln hogarefiaj~
pere esio no comstituye ninglin obstfeulo parae la adelessente, -
ni en el fondo, ninguna forms vocacionel hacie la cual tenga --
gue orientérseles.
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64~ Los lecturss gue 8¢ han lisvado & efecto para la obtencidn-
de dabos en este trabajo, informen de cuatro diregeiones cerdi-
nales que hay que examinar, & £in de poder emitir dictémenes, «
eon rigor tdonico para 1s orientaeién vocscionsl de les sdolea-
sentess

a)e= Lo retracoiln introtensiva, sutiste ¢ negutiviss
tay difiere bien poco e ismporta mencs sl parecer, pars suxilier
en el descubrimiento de psicoproblemzs en la orisntacidn vogae-
gionsl de las sadolescentes.

b)e~ L8s lecturas referentes & psicoiraumes de pelie
£00 vigenie o en proceso de resolucidén, tentd se sncuentran en-
VArones como sen mujeres adolescenies.

¢) e~ LOS ademanes de predoninic y de scciesbilided, in
tegrados oo les poligonales que se ofrecen, cuentan decisivemen
te en la posibilidad do susciter brotes de paicoproblemas en =
e84 orientecidn vosacionale.

d) = La sutosuficlencia correlacionsda a factores que
deciden ¢ gue retardsn la paiccintesrecién personsl, puede per-
dursr en otapas ya muy adelantadas tanto en hombres Comoe €N N
T3 T' )Y

7+~ Bl tratamientd psicagbgico de les psicoproblemasy 6u 1a gue
rientacidn vosscionsl de las adolestentes, no pucde pretlender -
dar cauce & une veoscidn, ain entes emyrender técnicemeiie- y =
correctanente la comprensidn personsl de quien vacila O Bo ene-
ire una vocacién posible y variss egquivocaciones.
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