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LA IIDUCAClat PARA LA SAWD EN EL PROCBSO 
EDUCATIVO DE LA POBLACION . 

INTR 0DUCClON 

El piq,OsJ&:o esenclal que me ha cculUddo a la realizacl6n de 

e.we trabajo es propt.cter un ElltEDlirnlento dfl lo que a1gnfflca la oou­

cact~ para la salud en el orden t6cnico, ~ y como conóucta 

de la población mexicana. Esta labor la considero de utiUd:&i debido 

a la importancia que tiene la ~On para la salud como Jntegrante 

indispensable del desarrollo del pat's y po1que basta el momento no 

se han hecho plameamla1Eoe ccmo los que se pieaeatan en esta tesis. 

Se mencionan las caracterlat.lcas y cUrectr1ces que desde mi PU! 

to de vista debe asumir la organlzsd&l del proceso mucativo ea salud 

de Mldco. Este proceso, pienso, requiere ser altamente intencional, 

cOld'nuo y permanente, para que laa acc.t.caes que ·se real.leen ~ 

pan ea forma efectiva en la elevacitn del nivel de sal&d de 14 comuni· 

dad .mmcana. 

La necesidad de aclarar qué debe tnenderse por educaci&I para 

la salud, su trascmdeacla. s~ eatructu.t"8Cidn COD\O campo de conoc.t·­

micntos y su lllcoq)orac!On t11 el pr&;eao alooedvo de la poblaciOn, COl]! 

tituye. deacle mi pumo de vista. una raanable ap0ltadCo a todos oquO­

lloe que se mueven. ea el campo de la cucactea y la salud pOblicu, • -
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se(;::~,ret; éstos, donde la «tucaci&l para la salud ha tentd.o poco des(!! 

volvimiento no obstante su uaseem~a como factor de pr:..lgtes0 so­

cial. 

La educaci6n para la salud es algo mis ele lo que se oo ~3do 

en nuestro mEdio. s~ y,~ ~gtftuye un. factor declslvo de desa­

rrollo. S1n embaJgO a .este tipo de educae16n se le han otoiga:io pocos 

recursos., tanto para su mvatigac16n y enrlquodm1emo de conocimien­

tos, como para su promoción y pdctlca. 

Esta afirmaciOn H hace por la cil'CUIIStancia de que no existe en 

?v161dco Wl8 tnfraestl'UCtura atucatlva en aalm. Se carece de recursos 

financieros, materiales y lunanos JdOneos. Quienes realizan la acci6n 

educativa, a cualquier nivel, consdtuyen UD personal de una preparaciOn 

diferente y no especmca. en este campo. Ello orl¡laa que se consJdere 

desde muy partlcular punto de vista, el sJpltleado y pdctica de la OO.!! 

cac16n para la ealucJ. Poddan dtarae muchos otl'OS factores que obsta­

culizan tarnulm la marcha de la eduoaci&l para la &&l~, pero m ctra 

parte del t~abajo se comentadn, po:r ahora solo basta u«'talar el cita· 

do 1,'1ltes~ para dest~ q~ ca este~ hay mucho por ru..~ en --

'\ •:~ .......... 
"Ji~. 

Se ha considerado en&teamente, J.ncluso entre los sectox-t..-.g salud 

y a:lucad&a. que est\1 caD'íflº de eatud!~l F:c, rugo as( como un conjunto 

de pl&:Jcas que hay que ofrecer a la canunldad sobre aspectos de blgle-
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ne, o bien propagaala mediante folJ.etos, carteles, etc., sin reparar que 

el objdivo que se peqlgue ea «iucacl6n para la sahd es de una eatra­

ordJnarla complejJdad como para redudrlo a una serie de mensajes m.! 

stvoe. 

La escasa lDfraestJUCtUra y cabal comprenst&I de la lrnpostancia 

de la educaci6n para la sahd, bien puede ser IBl factor de que so cb-· 

serven cifras altas de rnorJdlldad y mnrtalida:I ea el para por ·afermed.!. 

doo evitables, fndtcee que podrth"" ,3ii!miaul::<ar: !:.00 stgurklad, si ao,uma 

ooar~Asra mejor tlblcada en el eoatato de la salui pGbllca. 

Bl sector salud ha considerado a la- mucaci&i pan la n .. ,!..dd •­

cluslvame!ll:e como "una de sw f~mcio.nes", es decir, o~ le ha. caracte­

rizado b&.«:z.fC5',ntente como un Jnst.rwnento de apoyo a la srdud pOblica, a 

la cual se acude s61o cuando se reallz.an ace1ones educativas y progra-

1nas de sallli para la comunidad, y no de tma manera permanente y C'!! 

tlnua como deblera ser. 

Algo similar ocurre m · el sector edueldvo. el cual por m«lio de 

las escuelas y a travts de la acci6n de los maestros, pnhllden hnpul­

sar el valor salud con planea J programas de un contenJdo -como se 

seftala en el anAl1sls po8t0l'ior- arceslmente llmuado en objetivos, 

contenklos y actlvldaies. 

La aiucac16a para la salt.r.l ea nuestro mailo no ha alcmazado un 

nivel de desarrollo alec"•.tado, de modo que los conceptos, las Jdeas y 

las actividades en torr,.) a ella. t"!e.r~en 88rlí de tina adecuada .funM--
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mentadOn, principalmente por la ause.ncta de lnveetigacl6n. 

En México, para imezpretar a la e:lucaci&l para la salud, se ha re­

currido a la op1n1t,n y al sentJ.do coman mas que al estudio a fondo de 

sus problemas y perspectivas: y es que ha faltado, partlcularmente. un 

sistema capaz de reallz.ar una serle de funciones y tareas que son es• 

ciales para ftalmnentar su campo de acciOn. 

De esa manera, y por todo lo anteriormente expuesto, los obje­

tivos de este trabaJo pueden precisarse en los siguientes términos: 

lo. Contribuir a clarificar el sJgnlficado de la expresiOn eduq 

ci6n para la salud y destacar la importancia que ésta tiene 

como factor de progreso y bienestar colectivo. 

2o. Analizar la sltuacJGa actual de la educaclOn para la salud 

en México, tanto en lo que se refiere a su desarrollo y 

prlctlca .tmtltuclonal (escolar y extraescolar), como tam· 

bién en reJacl.Oo al nivel educativo de la poblaciOD mexlca· 

na en lo referente al culdado de la salud. 

So. Sugerir las bases de o:r¡anlzacl&l y funciones que debe •.!! 

mir la ooucaciOn para la salud en México, asl como el ti• 

po de recursos que dicha oigantzaciOn requiere. 

El estllllo se realiz6 fundamesalmeme con base a anéliais de ruen 

tes relacionadas con loe problemas de la educac10n gEneral y de la edu• 

caciOn para la salud. Se revisaron impresos diversos preparados por 

-

la Organización Mualial de la salud y grupos de expeitos en este campe¡,. 
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Asimismo, ae obsew6 cm forma directa la manera cano se otg&Dlza y 

promueve la «.lucacl6a para la salud • las difenmes JnstilucloDes del 

para. De ese modo se pl'OCEdl6 a conocer la labor de la Secntarfa de 

Salubridad y Asistencia, del lmtJtuto Mexlcm, del Seguro Social y del 

JastJtuto de Sel'vlcloa Sociales para los Trabajadores al Semdo del E!, 

tado, ya que son en Méldco los ol'pldsmos que mayor labor hacen en 

este s.Cllllkto. 

Tam.b,-, y m fo1Dl8 dcallada. se hizo una :r01?i!li6n de los PI! 

neo y p~ratilas de tod.o8 las mvel.e1 escolares, para ~r el esta­

do actual que guama 1a educacl&l pan la aalud en el Amb.lto escolar • 

.til conodmlento aceiea de la sJtuaal&l y lugar que guarda g,\ ,.rea salud 

en las escuelas es e!!mclal seftalarlo • eate tnbejo. 

Por otra parte, y a efecto de nblcv el nivel de educad6n para 

la salud que tiene la poblaci&I meadcana, se JnvestJgaroa diversas opl­

nlones de penonal ellpll.10 cm cuesdones de salud, aunque blmblea se 

acw16 a la revlsJ6a esmdl'8t1ca de pmblemas de aakm pQbUca , a la C2 

servad6n y anAUsis del comportanúelao. de la poblacl&a en lo refermte 

a la salw. 

El trabajo '8 estructUr.6 en tres grames capltulos; el primero de 

ellos procura defiDir y C81'8Clw~;;u a 1á ooucacJ&a pan la sallkl. 

El capJtulo segundo analiza la sbad6n acmal de la eJueaciOn P.! 

ra la se.lud en M&dco, au teoda y pdctlca, tamo • e! 6mbJto extra~ 

cola!' coniO el escolar, pero camhl.ln en lo reten.rae ai conlp0Zt8lnlellto 
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o nivel educativo de la poblac!On mmcana. 

Finalmente. en el capitulo ten:exo, y una vez analizada la PI"! 

blemAtica de «iucadOn para la salud que edste en el pars, se sena­
lan bases y prillciptoa para cn¡anlzar y promover la educacton para 

la salud, tcxlo ello, tomando como punto de apoyo 118 recommdaciones 

formuladas por expertos de este campo, pero tambléo, conslderaado 

las posibilidades y recunoa m•ertales y bumaaos de auestra propia 

realidad. 

Quiero seftalar por Gltlmo mi teslimonio de paitUd a los m~ 

tros del Col.lo de Pedagcgla, que durase mis estudios de po8tgndo • 

me brindaron aaesorl'a y ayuda pan la reallzacton de esta tesis, y, -

pamcularmeate, al Maestro Roberto Pérez Benltez, qUlen de manen E!! 

tusiasta y generosa, siempse tuVO a bien tmpulaarme basta el término 

de este trabajo. 
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1.0 SliNIFICADO OPnaATIVO UE LA EDUCACION P.Al\A LA SAUJD. 

El propOaJl:o de •e capJtulo es mencionar el sigrdUcado de aiu­

cacUln para la salud CGD la mayor vaJtdeg poalble, tal y cano debe en­

temene, consJderaaio, por un talo, la ~ pedageglca del tér­

mino e:lucac1en. y por otro. la Idea que de salf.11 se tqa en el campo 

axt~ de no ser ast. se cone el riesgo de enunelar este concq,to 

El}uivoeadameme o • fOJ'm8 parcial como ha ocunido y sigue ocurri• 

do m multiEUd de ocaslanes. 

El hecho de dlsJ)0Der de un stgnWcado correcto de mucac.lón pa• 

ra la salm COMdtuye el pi.do de putida para establecer su adoouada 

s.tstematizaclOn, ast como la compreasl&l de sus camerlGticas y ele­

mmtos conadt\Sivos. 

Es lmpoitame ademAs fund•n•ar el aemJdo d, la ooucaciOn P.! 

ra la salud pc>lqU8 en M&doo ba sido valorada por un penona1 de for­

maci&I acad6mlca y pdctlca pJVfellmal muy heteroseneas. 1it11acl&t 

que se traduce en deftntclcnea vagas e Jnteq,rcsadlm errOn$a de su vq¡ 

dadero cadcer debido ello, ftalamentalmente. a la dlspen.lOll de co-­

noc1m1eotoe y conce,cos que pan en tomo a ella. Las deftnlciones 

que se encuentran sobn educaclGn pan la salud presencan nc1ables di• 

ferenciu y coacrasces eaare et, ya que rnAs bien 80D deflnJclOIMIS pm­

ducto de la op1nk1n ~ que de una •&alca revislGD semOnrlca 
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Se pum, .annar que esa dlvemdad de crlterlaa de lo que ms­
nlftca, r•resesa uno de 1Q8 factores que hall obaeac11Hzado, putlcu-• 

larmeaae ea auestlO malio, su lmerpr<iaci.On y su deeeavolVlmlmto es 
mo diadpUaa clelllllc-8 y pdcliloa eoc:lal. 

La doctrina y pdetlCa de la edacacJOD aanltada se apesan en 

gran mdda a loa pootU1aloa ~. de abf que m stgnmcado 

ha de munciane p~ ·a paftli de la Idea que sobre mucac1ca 

impere hoy dfa en el ca11po pedagO¡lco. 

En el deearrollo de eate capitulo sed neceaado revlaar tambl., 
lo i:elarlvo a cultura 1 lllud: ¿qué ea cultun? ¿qué ea nlud?. Estas 

prqJU&Sas al igual que ~ debedn su respondidas convenkde­

mede ames de decidir • babl'6 de fBGlene por aducac10n para la 

salud. Naturalmente la 4dln1c&4n que M dad en este eapAulo, "1anl& 

de apoyarse m los a'JIIC(]JlQe 811ier.lores, p10CUnr6 aiqldrlJ: el cede-• 

cor mAe furKlanuRadO, a la vez llle el mas operaclaaal. ya que tal de­

f1nic1&a no pxlda tmer III CldcCer absoluto; pero si es r8QU1sllo «or­

gar a las egpreslones o palabns, el ~ m6a ccm:ano a la ver­

dad. 
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mer&oa nacloDalea y actraDJerm. ae hin dlfundklo 108 alplfllteS concep• 

toe de educaclen pan la salad. (1) 

1. "La BddC8CiGD S.ltada ea el CQDJuntO de aocianes, caaacl• 

tnJeatoa y. pmcaHm1earos que se aplican a la ~ del 

lndlvidllo pera que éste eepa CQRlelVane sam". (Toml Vl• 

ted, aaaltal1aCa ecuaodlno) 
~ 

2. •'Suma de acperleDc!as que laf1uJln i.vonblemaae m los h! 

l*oe. acdeudes y conocim1eatoe relaclonatos con la salud 

del Ja:UvldUo~ de la canun1dad "Ido la raga,,. Wood, T .c. 
(sankldsll anteemerleano) 

3. ''Procalimt.8*> que constsle en ajUltal' loa CGIDllm1i808 8'!2 

pfadaa acema de la nllkl a normas de rm1poaam&emo acle-

Gl'Otll, a.a. (Sdar1ata lbiteamencano> 
4. "Aprendizaje por m«uo del cual las perr.mas que compmen 

la o:muatdal recibell datos u ~ pan ernpraxter uno 

accl&s saottaaa maa antellgecae". TlUller, c.E.(sanltar1sta 

D01'CallGDC81lO) 

s. "Proceso que tlmde a crear b6hkcwt y modlficar coetUmbres cm 

beaef1do de la eallll iDdlvtdual y coJecdva ... (~ 

MUDdJal de Ita sabl) 

(1) Escamllla C.A. tri~ Pundamaltales de &lucacl&l SGDltarla. 
(2a. ed&cl(tn; Mérdcnr Tl'l • 1967) plgs. 96 J 97. 



6. ·~ empleaio para 1mp!lttlr OXIOC!mfemos aceza 

de la NIPII, de manera que qulsa loa rec1ba, tqa ~vos 

pera Udltzadoa con el ftD de pzocqger o me;tonr la propia 

salud, la de su temllla o la de III cantmtd-1 ". Lldmore. 

0.,W • (Slllltlrl8la DOl'teamedcato) 

7. "Be tlll ~ dtt WGlucte&I del Olpllemo humano que Cieae 

como mea ............. perema1 , de la comuntdad .. . 

Nyn,ulnder, D. (Pl1.) 

a. "Suma de hdbltoe, de coamnhral y de conoclmtem:os que se 

trarrdtm y acla¡,tlft al Jadivlduo y a la conuatdm pan prtl­

·.-r las eaferma:11ct11 , pan tmafl•• canaervar y mejo­

rar la sül! iadlvWul y coleetlva". liscamilla c. A. (m.1 

calor m«mcano) 

9. '"&lucaci4a llgiéalca ee el con.,uaco 4c CQQOClmleacns y DOd! 

oes que se deba cener pua lr a Ja comunidad y emdklrles 

el Valot de au tWal&KI , la manera. de blcer esfuerzos os:gaql 

zadoe pm CCIINffliia y mejol'8rlan-. Dr. Sq¡undo Bratta. 

(MGdlco matcaao. l8elOr de &1ucac1&I Hl¡lenlca). 

10. ''Proceso por el que ae estlmula a 14 pate a deaarrollu t,q¡ 

ll08 hÁbtNa de eUld". Kn1', t.-lary Jo. 

&as deflnlclanea. como se ctaena. .no dlcea ta:io lo que ·es la 

~ucac.lOn para la 811\11, San awncl&toe que l lmkao y fJ'llgllUdan la 9IJl 

plllm con que pume 881' ccn: 1ltia, Ha unas. por (d·snpto dei'la .Idea • 
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de que es un pnceeo. eo otna que es accl&s. '/ en otras que es 1a con­

ducta o resultado de una acd~. 

Por otra paae. un Grupo Clendflco de la CMS r¡ue so reml6 ea 

Glnebra en et atlO de 1968 cae estos mismes pmpO&tl::,, hace n«ar que 

el térnmtO Bducaeldn para la stbkl ti(IIO diversas acepldoaes. Este am­

po eapres6 al respecto (2) 

"El tkmlao aluceclOn Slldtada tiene dlvenos alplftc.tos, doe de 

los cualea revialm· eapectal .tmpoJtancia cm el ecdeato del preaaae 1Dfo.! 

me. &I su saaklo mis amplio se aplica • to.ioa lee ~ de 

la vida de • lndlvlduo y pupo o una colecdvldad que .Jnfhlyen en las CrJ 

mc!as, las accJm.iea y el ccrnipoaamtesao por lo que respecca a la aalud, 

y comprende asimismo laa medidas y acttvldacles destinadas a pRdUcir los 

cambios necesarios pea alcanzu p salud ~, Este conceptO tan 

amplio de la atucaclGn aaattuu ae tunda en la idea de que muchas Vlveo­

clas, tanto poaltlvas como Dlgll!Vas, ejercen lnf1uencla sobre lo que un • 

lmividuo, un grupo o una ctllec:tlfldad piensa, siede o hace respecto de 

la sab:l; ese cdterlo no se apUca solamalte a laa sltuaelcmes ea que las 

acdvldadea aadulaa reapoadea a un plan o dEDeD carlcter al.del. En 

un sentido mAs reatd..,..,_ auele aaaderse por e2ucec1&a sardtarla las 

actividades planificadas o aiatCQldcaa que favorecm y provocan expetten·· 

claa en man.-oe, formas, y dUlclttneo que ilxtucen a alqulrir loe etm0-



, .. 
C1m1•• , atoptM lle ..... , et •npollllnlaao mas cawatea1e P.! 

n la S8MI ·de ua ~ • pupo o una colactl\'ldad"• 

&t alpDa forma eat11 dJdmas .ldela ..... en fomla mta 8P1! 

piada lo que ea la ~ f118 la eallsJ, (oompandvGnlelh a las de-

aiatemldzadoa loa ~ al ua• las pelebn8 que 8lmlll para defJDl,t 

le CD~ • · decf.r, ., ae a1llcaD loa ~ nt 1al piopcm:1.o­

w. Di el ........... . N¡Ulere la edt.lcaciGII pal'8 la Nlud para cm­

temerla ~. 

Realmellle lo pfOl)IM•o en 11 1\amltfa de Glnabn caacempla m fo¡ 

ma un tlDIO deaomeaflda a.. elemel1&as c:¡ae· s1mD pan delntr l'UDlble­

mae • la aluclclOn para l.• áalud. for ejemplo. se d1ee ,_ ,.Ja pl'lmem 

paste del tellO c&tadO que la educacl6I pan la sakl se nlefe o "tGdo8 

ºcamprarJe ~ • inedld• , ·las· acdYldadel deetee1M • ;ICd&cir 

loe eamblGa necestuloa paa alcllzar una aala1 _..... N¡uf o atlD .ID-

voluendas do& ideas • una eola deQQlcl&a. que de bectG se reaeno a 

lo que ea el PJ'ONfJO de la 't l•ldflll ,.a la ealud y al ~ de la 

misma; peio ao se ....... nl ...,. caavadcnatMlite loa ~. 

En 1a scwuma parce O!CllffO •. mtamo: ee maaciaaa CJUe la dlcaol&t pa• 

ra la uhl:1 ae aaJade CGlllO "lea ICtlvtdldee plallllcatas o a1atemtdcaa 

que faoteceD y· :a.,...._ -,.hadas ea mcmeatoa forma& , dueclO­

._. que tadt.acm a ldQuldr ~mt1l1ae , adoplar las 8CIIWea 1 el 
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CC1npos.tamJello Dita· cat1-id I Na para la salud 4e un l.lllivldll>t 1.11 Pll)O 

o una colectividad". Bll w caao se ea.ta meaclon•do que la educacl6l 

para le 88111! se Edlende como pJamlftcacltm o pqraniacl&l , se dCa 

tuqJO • obJflho. ,._ &ampgco se dlatllgu(ll· omenadam.a los cacep-
\ 

toe y mtcques. 

En etn paae del ·Wo,:me de Glnebn se ....... 
~-

"La edateda de III ccaJlllltO oqeaizado y eislanldco de CCIID• 

~dOB ... cualldad ...... ..,. de .... piofedea ., la 01lldtcltll ..... 

sable pan .. ejereiclO ... Mldt}Qe la psdeld&, d@ educadoJ' ..... 

sabre III COlljUDt,O .,.._. de_~os y do ld•lflcar loa saso­
rm. en que l«M ,-.,._ , ~ ellllblecfdoe 8Gll· flll stJclerles po­

n odaar la pdetlclJ por ·~ aqulllaa • "- que con WU(I 

cia es aeceaado eq,l'mlor ---aciemes , semar 8611d8S. blsea ·teO­

dcea". (3) 

Se puede decir que en w palCe.-. .S lato.rrne de Glnd)ia ee i.er­

pr<Sa la Educacl&i ,.. te .aaw1 .. oamo una dl8Clpltaa. 

De ebt que la 18118 fll8 ae IUáleala··• e11e ~ • eafocar a 

la educaeM'II para la IIUI dlllde dlfeNlllts ....-vas; y no uaa 80l8I 

pero eao ha)' que aclaado ,. •..io. ,a que cea dlferell:ea Ideal deeo¡ 

dam• en tomo a cata apnal&t, lo que ae qn ea un pobre , dU\aeO 

concepco como ba ~ 
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Pan deftDlr apl'Opiadam•e a la 0011cac10n para la salud t,ay 

que recordar y reconocer necesa11alneme sU signlfJcado avalado por la 

teorfa pEd~ca y expllcarae aatlsfactoriamem:e la compleJidad y car~ 

tedstlals del hecho edUCIUvo. 

Una vez realizado lo anterior, habd que reapr.>merse qué ea 

cultura y qué es salucl. ,. ftJlalmente, analizados est08 t6rmlnos, Vil1CJ! 

larlos, y emonces st. poder dedr sobre bases, qué ea la educactan pa· 

ra la salud. 

1.2 ANALEIS Y VINCULACia. DB LOO TBRMIN<:5: cu1:ruaA • SAWD 
BDUCACIOt, COMO ANTBCRDJMfE PARA DEFINIR APROPIADAMBN 
TB A LA BDUCAClctl PARA LA SAWD. -

CUL11.U\A. 

HenkovJte, J.M. dice que "cultura es la pote del ambimte -

hecha por el hombre" (4). Bn esca deftftlc10n va lmpll'cita la idea de crt'!! 

clOn humana, ea decir, el aor oaodbe a la cultua como la reauk•e • 

del ingenio y capacidad del hombre para tnmsformar su medio. La cul­

tura se caracteriza ea esta deflnld&n come un fas&neno de acumulaciO& 

y eoriquectmlaao humano lqJrado a tnvés de la bletorta. 
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-
cutura "es un pm;eao de creac141l lunm realizada por laa mlan•• 

bros de la eapecle, porque • eae dlallctlao pmceeo de cre.adtJD. to­

dos loa IK,n,bne 80D ,...,. 8Ulk!UC ellos lo-"· La .... 

agrega mAs acl.._e. ''La cadlun es siempre el térmlno q,,.,,, a q& 

turaleza. lgualmce la cu1Nra m • mm lo IJlolfwlco no lo o,glnl• 

co. Ea decir, NPfP1D011 ... primer ttrmlno lo cubral, lo utunl, 

lo~ y lo blol'CkA Peio eaco no es 1>a•mse. asre «ne 111,e 

nee, pozque padli'a pl'Glllrse a CGllfualonea el beclD ldfpdeme: la na­

turaleza, no aleado la culturlt • uno de loe abjfd'IC18 de ella. El 

hanbre ha llazac1o y laaR .. fteahaa, y aafoca 8118 ateaas bada la 

naturaleza para darnlDarll. pan ael'Vlrae de ella. para adapcarla a sus 

piq,las necealdadei. La cuJNra, adema& J p>r 4lllima de cualquier 

otra caracserrmca, lleva alernpn impreso el sello de la creac1en, de 

la pl'Oduccl&I. Bl t&lmhl'e duado • el muido de la IIICUl1lhra. de loe 

hombree, de lall fallGmeDle, de 1cl8 becboe mOlrlples r dlvenoa que 01. 

y los dE!lllls indlviduoa de la eodEdld retllm. ~e mucuameme. 

condldonandnee, rellClmAadole. adl y opera creeado y produclcmo 

aquello que sllletace - ptqdas DICelldtdea do todo gfnelo y las de • 

loo que con él mmpu1• 188 laeldeaclas de la vJda "• (5) 

Vlllalpamo, por III pute, define a la cu1Nra como "- mmto 

creaio por el eepf1*u bumlllO" (6). (Baplr.lcu • 11 ,.,,,,,,., .. , eaplrJtu 

(5) De Ba11eat--. B. BmWa. Cleda 4- lt Uduclc1GD.·. (Occava aHdOat 
Meadco: &Uto.rla1 ,onea. 1974) Np. 53 y 54. 

(6) V1llaJpamo. J. Mmuc!I. ~ de la ~ (Primera edlclCD~ 
MéJdeas eclltoda1 fOlijll 1968) Np. tf. 3D J 21-. 
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para este flll sJgnf.f1ca la ,.... · de ate1W'8 bumaDa. la pcleacltlklad del 

hambre pan creer). 

El -- ... Que la cultut8 lleva lmplltiloa. doa elemellt>a: la 

geoeralidld. ea da::tr, el "'""'° creado modlwe dlfer •• menlfeata­

clonee dlplrJtual~ cm cadcter IDft'*'>. sin froatetáa nl UmJtes: y la 

''blstonclda.1" ya q111 se ·cnta de m. -~ del .earuerm lanlllo 8Clll1lJl 

lado a lo IUIO de la Id...., Ha, .cullura ~ que al hombre la ba 

creado y la blbd mieltna la pmtur,.ea. 

Bite pedagogo J ,_ . .,._ de la educadOD dile aclemls. que al 

canctc,rbar a la cultura como• cGmulo de cnaclolle8,, ae hace rde­

rencla a dertaa realldld• que .,,.., de la ·piq,la cultilra. Betas • 

creactonee ae dEIIQIQIQan bl•• y se ~ por ser aspectos ben! 
flcos de p¡iorecho que _litldUu el .hambre para au progaso. Baos bie­

nes se eal'IC$erlzln po, ser pmlactoe ...._. ea declt, haJ un se-

llo de bumanlddad en el 8CIO de creaciOn. lo que otoqa a eaoe ·bie-

nes una eiptOcaclCa aupedOr. Loa bkGes cubnlee san Glloaeea • 

creaciooee ·~ que poaeaa una foltuaa· eapec1al. .paea slaven pa-

ra el piq¡reso hllmlnaS .. elem..,. '8 dqueaa que taconeen a Qui,! 

nee las poseen. Loa .,. .. poeea algo •: oomOD. a)ao que es como 11D 

crlbtao vaUoeo: esa cualldsl ea el valor, loe valorea 8CJD por lo taa10 

"La ·aractedatlca Cól1'dD • tatoa loa bien• Cllllunlea es el ,va­

lor que Mllti81eD. Valor. en .., caso de la oulcuta, stgnlflea le miJ. 

moque en el campo~ Valor ea lo que oatema ·eodo objco • 
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o 

que en sl mismo repr__. ~ prefeithllldat. una aupeatoridad". (7) 

Todo bien cultun1 10 baUa animado por un valor: el valor es la -. 

c1a de loa bienes cuhralee; III08 GJtlmoa son su 1818110. aua poaa­

dores. 

LDS valorea, aaaque fundamaalmeme estln cmcebldoe en los 

bienes cultun1e,u plM1den. álll embaqo. coasmulne como oaaUdates o 

eemclas pensables. Ba decir, son •rlbutos DO s6lo de reelldedea eG! 

cretas, sino tamMf.11 de becbOs de DMUrale:11 lbatncta lo cual sestde 

en el peasamilmO de hombre. Un mueble por ejanplo, es I.Ul8 erea­

clOn cultural. aste ascema 111a cualidad, un alor, en este caao la lll· 

lldacl. Un acto mom. por ejemplo ayudar a • Mldaao, es un Mea 

cultural. porque H era de • ICIO lJueno. el valor de este caao es 

la bolllad. El CGDOC1miallo ea abetllcto. ea peae8'1e, posee una cua­

lidad o valor, la Ymdad. 

Sin emhalp. al canetedW la esencta del valor, ae dD aad• 

ctpar que "el coaoclm1EIIIO al que ee U.- debe tener el cadeter de 

univenalldm. No se cnta, puea, de un conodmleaso subJetlvo. o al@! 

J«ivista, sino de un amcdmtemo 4Cltado de obJEClvfdld, vale decir, de 

validez geeenl", o sea que DO ae puede teaer 1118 lmapa abjedva del 

valor, si esa im19en DO reapaade • ~ untvenales. l..o i!J 
poitanCe lllo es una Ct*lacla eubJ-1va del valot, ma ·~ peraanaJ. 

sino un crlterlo, un plltO de *8 •llldo. donde quiera que se le rm­

sklere. Por eaa ra6n loa adtdGa que se plmsan del valor deben • 

ser atl'Jhtoa que oetensan el eadcter de ~ unlvenal. (8) 

(7) Vlllalpaado, J. Mauele ~1' ~ Plg. 41 
(8) VHlalpato. J. Manuel. q,. ca. Na· 43 
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BL VALOR SA.wv. 

¿Ea •onces, de _..Jo a lo apresado amertormase. la sa­

lud un valor? , ¿&Obre codo 111 valor universal? pero ademaa. ¿dtmde 

resJde lsle? 

Debe declne que la vida humana ccmduye m tenUorto cub­

ral poffiue el bimbre la clll&lva. ea decir, le acoip reconommlomo. 

La vida la lmMpnta él bQmbn, la cuide, la pioyecea, le da seraklo 

y la conct.-u:a. Ael, el valor de 6ata • por tamo la salud; y loe 

bienes donde se realiza san eqU6Uoa que penmcm qUe la vida ae d•a­

nolle cabalmeate, por ejemplo. aan blClllesJ loe WMtoe, el cue,:po hu­

mano, la medicina. 1a p!Oftlaala, ce. 

PnmdlrJ tlftl8 ...,. de loa valoree: ''I.M valoree no edseen 

por si mil moa, al meaos • este mundo: aecesltaa de 1111 depositarlo 

m que descanaar. se ~ ..,encm por ló t.-o como meras c11allda­

des de esos depositarlos: belleza de • cuadro. elEganda de ua vmtl• 

do, mtltdad de una hernmleaea" (9) De ese mado )a sallll ea un va -
lor, que como Gb08, U.O 8UI depnaltadoa. es dflldr • lu¡ar de ft1f!l 
dencta. 

Por «re pute, la aaha1 se debe coaeldenr oamo • valor obje­

dvo pol'Q\le • ontoe; ea decir, todo el, muslo alase la aecesklad de t.! 

ner o COlbJ' con salud., 91talldad o blela.lCII'. ffaJ ma pn,oeupaciOD 

comtln y ualvenal ~ la utud. 1W valor ealm es objedvo f)Oft1Qe 'te 

mo cualidad tleae· el mismo algnlfk!Gdo pan todos, ea unlvenal por­

que ha sido ~o slempre m e~ lugana 1 IDGIHIICOd. Pelo el 
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·, 
clr, cada qui• ve a la alklJ de forma dlsatlla. cada quleD la vlve a 

su medo poique cata qull8 ea .._ de su CtJel1)0. en aato ndlca la 

subJetlvidad del valor aabl:I. 

Aboadamo ua pcx:o mas 8abn cu1mra , aaltat, Francisco La­

no,o canctedza a la primera eano el ps,xtuato de las f\mclG1181 oD• 

glnadu ·de la CGIICieaCtl. A lltOII pftJdUcloa de la cmlClalCla lee deqe 

mina productOI cukunleat 1 .. taltlp pftlducto8 N dlatdbllym • loe dir 

•noe terdo!loe o .... cullunlea cor-. la etenc:ia, el llte, la ma 
ralkllll. la eccnamla. el .....,, 118 ~ ere. "La palabra 

cultura• aplica a aquello que dme nlor, a lo que es ~r· de VJ! 

lor, a lo que ae ofrece dorado de valioso" (10). Los pracluctos cub­

rale8 son loe "blcmee cunnlee "• los que se les destgna IIJl po1qae • 

sc:m polt8dorea de valona, J ocmo tales, qfdere el hombre apnparBe 

de eUoa pan mejonr au _..ec11. Loa nlorea aoa caudldalea que 

se capean • • ae10 de preferencia. ·v~ ea enluar, preferir y 
poapmm al mlsmO dernpo,. (11). Base acto de p,efenncla se soatlelle 

en ua seatlmlento o m un acto volltlvo. 

De esa manera • ac:cldn educltJya se bua ea un plOee&O ms 

dlante el cual el aJucatdo ae aprapAa de blaaea eabra1es: bienes cul• 

tunl• que a au vez •an eonfjpJ'ldoa por valores. SEIID Lanoyo 

lo que hace que uu caaa o becbo adquiera el carlce• de hlal cultural, 

ea la calidad que ~ hace vallalo, merecedor de ser adqutddo. Los 

valores slgnlt1can entonces canc:1ene que hacen acreedores a los bte-
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nea culturales. 

'1.os bienes prlmadoa por accelenda •sigue Larro)'O", eon 

los hlbJ.tos que vienen a ~ la vida or¡lnlca de los hombree. 

Los valores que aqur N cultivan son la salud, la fuerza, la eaeigra, 

la destreza flsica, se.• y el nombre genédco que reciben tales va­

lores, es en este caso el de valores vitales. Dtlspuéa vienen loe •.! 

lores que encarnan en ~enes ·que sumJ.nistran al hombre placer, alo­

grfa, regocJ.Jo y ~ mis que e1 hombre desea tener" (12). 

La tabla stgulento propuesta por Villalpando. (13) presema una 

clasJftcad&t de las dlvenae eapectes de valores de acuemo a los Cl.!!1 

pos culturales y a111 reapectlvoe 8'lemos. .E.a esta tabla se destaca 

1nlc1almeae el valor aalm, aunque el aucor 'aclara que esca forma 

de ordenaclOn propueata no obedece a n&ngOn cdterio Jedrqulco. 

(12) Larroyo, FM'ideco. C,. ca. PI¡. 171 
(13) Vlllalpamo. J._ Manuel <4t. CJa:. Ng. 53 y 54. 
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Terntorto ::do Ntlcleo 1\ealbac1&t 
Cultural Axioltgico o asieato 

Vitalidad ( 
V kifa bioJ.OP.ca S81w 
de CSJ*ie Vales Vigor 

c,¡,eddad oi¡lntca 
aaforia 

Solidaridad 
Amor al pl6Jkno 

Convivencia SoclalGa pe 
humana COllCOmia 

ae¡urklad soc1a1 
reeJM.*Omutuo 

n~:Xnunlcacl&i 
CCmunlcadvJdad 

~ eampnndblltdad 
expreslvidai 
Placer 

Vida JndJvtdual Hed4alcosy alegria ·Personas 
adenCnlcoB deleite Sociales 

solaz 
• p¡¡¡¡¡a¡a 

~ YO ad 
Amor lirtac,» dicha 

temun 
carillo 
unci&l 
es,ardmlno 
satldarJ 
pl«tad 

1\allg16n Rellgloeos gncia divina 
beatitud 
bienaNhraDZa 

. l 1ka!ad 
vendldld 
valénda 
lakad 

~-!oralidad Il1cos aut0domialO 
justlcie 
J"esponalbJUdad 
tOWJ't'dleia 



16.-

Territorio F..specle de NQcloo ReeHzaciOn 
Cultural v .... AJdok'glco o aalemo 

Udlldad 
Creaclones Bcon6mlcos valor de uso 
,naterialaa valor de cambio 

pr«luctivldad 

Bellas 
gracia 

CGeas Arte liatl!dcoe elegancia Asociales 
liadeza 
armonra 
Vemm 

Ciencia Del cono- ewectb:ud 
dmlento ap!Uldmad&I 

probaNUdad 

Por todo lo expn,sado mlteriormtde podda deci se que el valor 

primario de la vida es la saldd. La salud es un valor universal. obje­

tivo y trucendeme. lo que da lugar a que se juatifl<JJe la eadstcacJ.a de 

la educacle.t para la salud como el proceso que t1cee que ver con el lo­

gro y cumpllmlea&o de ·ese lm¡,Ottaaae 9alor. 

La necesidad do conc.u a la salud como ua, valor es í181amcn­

tal. ello pamlle aceatuar la Importancia que hay que otolg~ a la Prls 

tlca de la educacl&s para la salud, cuyo na en este caso. es servir de 

instrumato y vehfculo pan el lagso de la salud. Mis cace¡6dco aOn: la 

educacl&s se ve aal' cano maUo y la salud como fin. Si la salud no COI!! 

tituyera un valor, una CUIUdad dJlnlflcame. tnteadonal. no habrta para 

ella una preoc:upadan aoclal. La saul represan en eacncla lo mAe pr_! 

ciadO de 1a vJda tpanaa. J eltO es Innegable: cualquiera rec<IIOCe que -

medlallte la salud se aleja la eafemuala:I. 1a muelle o los malestares, f!! 

t uaciones que invalidan y dettldonn la calidad tunana y que por eme -



detienen el progreso y bienestar individual y social. 

SENTIDO INTEGRAL DEL 
CONCEPTO SALUD 

17.· 

En el aftO de 1946 la Organización Mundial de la Salud, organis· 

mo especializado, definió a la salQd ºcomo el estado de completo f:nen~ 

tar f!sico, mental y social, y no solamente ausencia de afecciones y en­

f ennooades ". Debido a que esta definición se ha extendido por todo el 

orbe y ha sido utilizada en infinidad de trabajos y publicaciones, tanto -

nacionales como extranjeras, ea necesatio citarla aqu!. Su sentido int~ 

gral y amplia aceptación propician una extraordinaria vinculaciOn con el 

proceso educativo. Es decir, de acuerdo a ese concepto las personas -

deben educarse en materiá de salud física, mental y social. 

Aunque esa definiciOn ha .1sido objeto de críticas debt."do a que se 

piensa que le falta claridad y sentido prActico, ha promovido, sin embar­

go, un notable ,vanee en la eoncepciOn cabal de la salud. Su caricter ha 

rebasado el enfoque somAtico, como se vera en la antiguedad, hasta loe as -
pectos merrt:al y social. Esta -visión total es justamente lo que amplra el 

campo de &cciOn del proceso ooucativo de la población. 

Actuahnente por ello cobra importancia la educaciOn en salud men -
tal, al aceptarse que es fundamental y necesaria su promociOn como Pª!. 

te de la salud total a que tiene derecho el ser humano. Para caracterizar 

a esta área se dice que significa la adaptación del hombre al mooio. Tam -
bién se habla de madurez o capacidad para superar los problemas o 
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s.ltt18Ciaaes catldlaDas. la .... Parrara. AoelNII y ,._., dicen 

que la Mlud mClllal N madflaa jUaNmase alllldo el readJmkao po-, 

tendal Optimo del· llllabrfJ • relacltc ca2SJgo mismo y c:ca au llllpl) 

social. se -,rara eorrecca r de manen claiora, U!IO de la lucha 

coaac•e por reeolver lol CIClllf1iCI08 pern.-..f/18 que eaca iateraccl&l 

111ema-e1teiaa drece". (1.f) 

La salud aocial es lqU6l1a m la cual el lacrnbre 'plS!e ft8UIO­

Uar su eslstencia • urnaara coa sus necesidades rnAs l'llllmas y eancr.2 

tas, ,a sea cJuo da Ddllater la estructura 1 umazoa SOCial en la que 

se deeawuwlve, o mcdlflcmá tat.i o puclalm•e. de acuemo CCID sus 

neceeJdadee y aaplnclclaél. NI CQ.1\0 tamhlta caa las de su pupo o c.! 

mwddaci-·. (15) 

Delde el pumo de vua sac1al la salUd &IQUlere • cadcter ,ns­
trrmanl. ea decir, medio , f1a como lo -,reaa Abnbam. Horwitz. • 

••s.-.temas I la 8llud CGIDO la ~ '/ ~ del deaa­

nollo. La e.arnas camo Ui fla para cada ,._.. v m medio pan el 

bleaostar colecllvo". (16) 

De ese modo " CCGClldrl eaca puto dleieato el ·ttlmiDO salud 

conDcwa los stgulab8 aspeceae:· 

l. IJnvelorunlftlllaL 
2. Un estado de equiUl>rlO. 
S. UD p1'0Ce80 dlllAmJcO. 
4. t.'nactplOldld viCal. 
s. Un oacepto tlalnl. 
6. l.'n meflo pna el lltdlViduo y un fJn pam la socledad. 

(14) Fettan. Plorall A; AldltJ. liduudo J PIIIDbd.. jol6 M. ~ 
f!t la~ . .._. A!na, «litOlial lnterm«ltca. 1 · · • a 

(15) Fi.aul/ A; Acat. Bdulalo y Ptpdll. Joat M. C,. • ,ag. 6 
(16) Horwllz. Abnbam. 1:t §IHt • m Ps!SIP• Raviata Albllcada por la 

QAS. 1978 
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~CAClON 

Deftnlr lo que ea mucactl,a es ·una tarea compleja. paaeba de ello 

sai las lnnmnereblea coacepdGnes de esta palabra velddaa a lo lugo de 

tooa la h1stor1a y m '8trecba relaclOn con esta. i\1uchoa pensadora y 

gentes vlnculadis CQJ aate fm&neno han prdmdklo definirla desde la an­

tl.guedad. san embmFt el t6rmlno edueacton, como lo mmc1<mn dJfereg 

tea autorea e<aemporlaeaa. ba evoluc1Cllad0 desde su acepci&1 dlmo~­

ca basta adquirir UD semtdo mis amplio eo la actual.ldad. lis declr, no 

es suflclmte la pura DOClOn ~· y otras CCJDCepclanes blst&dcas 

pan defhdr apnplademflh a la alucac10il hoy dfa; t1UDQUe eso si, los • 

e~ blst6dcos de la mucaciGn smrea de baae para enmarar, Jun­

co con el desanollo de la cultura, concept08 mis fundamentados ea tomo 

a esta palabra. 

La palabra edaacacl&l ae COlldbe actualmente como un ~ evg 

lucionldo. Bn dl&a de eao ae dice que debe eapUcane C0D dJferemes 

perspectivas. En Gtraa palabns: el dl'mlno er1ucaci&I no **9e ser ddi• 

mdo s6lo camo aJact ·o.lk:o, sino qqe nata blGa se debe eetudlar y conce-• 

blr con diversos eldoqueo, pero eso 91, conel aval que otoi¡ue la teoda 

~-
La falta ~ t111.-am1aao de lo que alplftca «h.leacl&I suac:tta a 

maujo •y sab1"e todo .. e aectOrea o penonas que se ven en la nece­

mdad de explicar que es• aa coatioventa y dHtcull:ad para ubicar ~ 

namlentos vtlldoe.. Tal es ~ cuo del sector de la sa1u.i pObllca donde 

a memxlo se einpl8* la palabra • U8bajGe. publtcacloaea o <lllmda •. 



20.-

De esa manera. ef en el Amblto de la salud pQbllca doa:le la oouca­

c!On para la salud se ha conaJderado como una fund.On de ~yo, la palabra 

~ucaclOn es errCoerunente caracterizada, el mismo problema ocurlirA al 

tratar de definir lo ~ue es mucad.611 para la salud. de ahl la importancia 

que tiene el da:ermiftar convenlentemeate el siplf1cado de este término. 

¿ 41!& es •anees la mucaclOn? la EducacJ.On es un proceso y un 

resultado. y de igual modo adelantaré: la EducaciOn pan 1a salud es 

también pxoceso y resultado. 

Algunos aut0res expleaan lo eJgulente: 

.,Como. eroceeo sossi, la «tucaclOn consiste ea la tramnlsiOn COll! 

tante de los valores del patrimonio cultural de la geoeraciOn adulta a la 

nueva generaci6n, con el ftn de asegurar la contlnufdad de la cultura y la 

organlzadOn social" (17). 

"Como R!2C!!2 jpdtvklu!!, la educadOn conslste en la asimilaciOn 

progresiva. por cada lmivkluo, de loe valores, conoc1mlentos, creencias, 

ideales y técnicas extsc•ea ea el patrlr.ncmo cultural de la tumanidad ". 

(18) 

"Como @!Qltado Jndlv14Y!\. la tducac10n es una cualidoo adquirJla 

eo vittud de la cual un hClmbre estl adaptado ai sus modales extemos a 

d~erminadoe usos soctales". (19) 

(17) Mattos, Lulz. ~ de ~ ~. (prin1era EdldOn, 
Buenos Aires; Edlt. Kapelusz. 1971) P4g. 22. 

(18) Mattos, Lulz, lbld. 
(19) Gard'a, H. Vtctor. Pllnciploe.d.e e~ Sistem4dca. (Madrkl, 

a:litorial lUalp. 1~) Plg. 14. 
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La ErlucaciOn desde este punto de vista se enfoca como una condU,E 

ta adquirida por el lndividuo debido a un proceso de transmisiOn cultural 

ejercido con anterioridad. La educaciOn como resultado individual se ca -
racterlza porque las personas se compottan y actuan de detenninada fo,! 

ma. Eso se manifiesta con los rasgos del carlcter, la personalidad, J!i 

vel educativo, etc. 

Como Resultado Social, ll educaclOn es la suma de tradiciones, 

costumbres, usos y comportamientos que posee y manifiesta lana colecti­

vidad. Es la asimilaciOn y utillzaclOn de la :cultura por parte de la co­

munidad, los grupos sociales y la poblaci6n en general. 

La vinculaciOn entre ErlucaclOn y cultura, objetivo también del d~ 

sarrollo de este capitulo, queda expresada de una manera notable por el 

maestro Francisco Larroyo, quien dice: ttEducaciOn, a decir verdad, es 

un proceso por obra del cual las nuevas generadones se apropian de los 

bienes culturales de una comunidad, un hecho gracias al cual, niflos y 

jóvenes entran en poses10n de conoc1m1entos c1entmcos y fonnas de lE!! 

guaje. costumbres personales, experiencias estl!ticas, destrezas técni­

cas y normas de vida" (20). Esta definidOn, ldem4s de vincular la oou -
caciOn y la cultura, presupone tanto el procesd de la e:tucaciOn como el 

resultado. El hombre transmite y promueve la cultura (proceso ooucati­

vo) pero también la asimila y la utiliza (resukado educativo) para su Pi:2 

pio mejoramiento y progreso. 

(20) Larroyo, Fraoclsco. Cp. Cit. ptg. 39 
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CTroRGAR A LA ElX1CACICt4 PARA t.A:SAWD. 
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Uaa vez hect» el anaUsts y vlDcUladas m el subcapltulo anterior 

las palabras cultura. salu:1. y a:lucactOn. se propnlr6 en el pre&Ellle • 

esttliio (tomando como base ese anlllsla), coutderar a la educad&! 

para la salud. como una expresiOO susceptible de definirse en tres mf.2 

QUe&: 

l. La «iucac:IOn para la salud como disc1pllna. 

2. La slucad6n para la sahll como pmeeso. 

3. La -stucaclell para 1a salud como reaultado. 

"LI educadOa para la • 
salud es CCIIC4'bida como 
una clenda apllcada que 
ae besa ea sOlldoe flnla• 
meatos clad6eoa y socia ..... -
Moa. Bernicel\. 

Desde casl stanpre ·ha extstldo por paae de seccores y personas 

el deseo .sxpreso de eduCar a los demú En lo que ecmeleme a la sahkl. 

paracl6n ccmo agente «tucador, se ba preocupado de que la descenden-­

cla adquiera • mayor o menor m«lida ceaductll poeJtivas hacia la sa-

lud.. Similar propeldo ba mO'lkto a Ju escuelas a impulsar 1a eelud 

de los escolareis a través de 1a ellSellaD:aa. De acueltlO a eso, se ban 

incorporado a los plalles de esl\dlo de talos, loa ni veles escolares. ma-



tedas o AJ'el8 relátlvaa a la aüd. ~e • el Dlvel pnmario. 

Por su pute, loa sectores instltUclonalea responsables de la sa1w 

de la pablac:IOn. hin plQDOfldo tamblln accialea alucalvu como un COl,D 

¡,c:nesae lmp>llde de le 8alud pGbllca. 1"t mlnl•erlae o depnienclas 

de salu.1 de maneroaoa pafs• estla de acueldo ·• que el lmpalao de la 

salud m«llante la ...,... • una actlvida.i blslca. Para ello se bon 

preocupado por crear eacrucnaras o deputamGoe de mucaci&I. aer. como 

prq,arar penonal eapedleo en este campo. 

Los laidos de la educacl&I para la salud ccmo acdYldal aiatan! 

&:lea y merOdlca. ya que en fmma aoletemtclca sianpre ba ealstldo. 81!\ 

que sea empCdcam&ae. puedm .a1t11vae • paUz del aJglo KIX cumaclO • 

fJoncterm diferentes deacubl1mlllltG8 de ......,la. ac.: descubrltni(!l 

tos estos, refo.rzadoa po.r atl'OI amenores como et micl'oacoplo y la 

vacuna. Bstoa dGICUbdnda•aa drmoetrarm como lae mfemi«lades CCI! 

tagloaa, producto de la IIWtliGn de ageatea pa1ce g que se IDcoiponn 

al Ol"pDlsmO pan depldar1o. ee adqulrran priaclpalmente cooio reeuJt.i 

do de una taita de culM1oe • decir, por faka de ooucaclGn de la pabl.t 

d&l en el matSenlmlellto de la salw. A pudr de emoacm loa secto-• 

res salud fuema lncolponndo y eateatla:lo pqnmas sanitarios a las 

comunidades donde Jug& y eJ¡ue Jug&mo un papel pr1momial la accltn ed!!. 

catlva. 

De ese madO empleaa a tomar qe la educed.ell pan lal salud, • 

41\iftque CCCICJbHmo8e deade un pliDcipAo CGmO laboree de PJOPlll9Dda ha• 

cia salud, mas quo camo tareea tormadvas J debidamellle plaalfJMdae, 



aitUlcltn que ,....e• ea .la·(lttq8lldad. R,~ dtlctr, la~ . .....­

tarta ha tenkfO·Ull··..,m•t_. ~;-... tare• pm¡1tlllllda ej 

cltallva. ·ea ese sai4o el Or. j-'.tlo OIMlree· A., :mfldico.Jer. dol De-· 

·.~ de ·Bdm""'8 Sd:eda , qadas .&ocsai., de w .i.acuell· de ·&a. ~.. .. . . . ., ...... 

ht Nbltca de 1* ~ Cmh'al de V...,.. d&ce: , . ' - . . . 

una aeoaddad de.~ del ~de.ta pmp11.a .-.da. se~ 

aaft'Oll6 • caef.talti* lcr8 ........ una otp11J,.... ~ a ltlflueacíer 

al plb1lco • ·lfllteda de eu111. Bl Cflttdo de_,._.u,: • ·crmo· cm-. 

ce,to,,,.,,,... ,,,.. taparlo se,.... ....... materJal de Jilfor'-

mtclGn que·• ,-o • di ..... 4e loe ~. . .. Raae etucactores se 

Gadlerablit GD-,Mi' dudloa ,a d···áde de ~, aalud" y de einplear dlwg 

aoa ,.,,... .. madflCklnldat ·e 11 r ,-_,oa, ,-. • • ,. no ee bada 

111 dl~ alUcadVOa -.a lplJc •• Bl plblleo· ed ~e ''bcg .. 

blldeldo" coa~•••• a ve.tee en folnta ~ caa .. 
aw,_ de. •PfC8'!1tm íe ••=• de·que aldlD· 'plldla&l" Ct#ltezo dlen • 

el-.....--. (21) 

Viatas carno ,_.,11.da las -- de la ....... ·pea la saludt ee 

hlll dlaflllldo pua ,u·~ ll;Jl.blko ,,.. ·temas de-eel&td taall• 

ce la \IÜlzeclOn de r&.a. 4e ~ .,._. •-.a•• folleo&, --, 

teledidfn, ce. Delbe· bl~ (tUe la CI.Jl•••lil de 14' proprpala ,.. 

n la ~ de :18 aallat, ba ot'fllll*'O .-• ..-. ,._... la idea 
.. ...... ...... 

de que la dlcac:lOD· ,-. la _$1llm ea a., .r ..-. • COftJUmO de aoclo--· 

Jles sobre~ salud e 'hlltene. , DD·omt•eloa adllenos i,or • 
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rumamemar -» cdcodoe, Ja ·elcad• de la educl8C:itn para la salud q 

cebida camo pnpgpa,ta 1- sJdo llm1tada 1 poco efecdva para el ~o 

de conducta. La ooucacl4a pea la eallll ea una d1scJpU8a fosmadva, • 

m1'8rm que la ps...,.lt ea una acUYldad lllfcmutlva. La prlmem 

es una e,peclaliNC161, mlaru que la seguida es una tena de dUusl&l. 

Durame muchae alkJS el poco avaaee y reccnoclml•o de la ooq 
cU'JD ,a,a la saltll par pute del secsor salud de aJguaoe ,.cw. , eaue 

ellos MlldCO. ha sido CCIIMClmcia tal VG de haberla coafUIIUdo COII PI!! 

paganda. A su vez, e888 llm1tac1aGee praa cwnpUr con sus obJ«IYoe, 

hin piqdclldo que eace propio aCCIOI' le asigne '**°' ncuraas. Ese. 

es el caso de Mlldco 4alde • se cueda aalllllmelh con maa adecuada 
. . . 

lnfraestruecura datlwa-aáldrule. ,a que por prJa,lplo nc>,118)' pe.rsoaal 

CSl*=IRll?Jldo a eetD laborea 1 lcJ8 l'EIClll'90I ecoaGm1coe ....,OS 80ll 

pc:>r demAs Umltacloe. 

Sill embu¡o, J Glt8 es lo lmpoalalh. .,. Idea. de lo qt1e es la 

«lucacl&I ·pan la salud camo al tuera Gdlaslvameme J)l'OJ)IIMda, ba • 

ido aupedrdoee ca.ia yez m6e debido a 18D aporcacloDta cuJmralee e JJ 
ve,;,d¡aclonee mucat1vo-1adlaaas que ae ban venk!o baclendo • distin­

tos lupres, ~ cada vez mis caractmflllleaa de una diada-u 

ded'Jca. 
-

El hecho de tldmfllr •~• que el obJClvo de la educat 

c1Gn para la salud es ,_..dela sQIJ un pCdmGnlo de 1a.~v1-

dad", (22) ccmo lo ..,,.. el Comité lle Bapeltoe • F4ucac10n Sanl-



taria de la OxganizaciOn Mundial de la Salud, reunido en Parre en 1953: 

o como lo reltera cxro Grupo Ctenttfico de la OMS, reunido en Ginebra 

en 1960, el cual dice: "el objetivo principal de la Educac10n sanltarj.a 

es mcdWcar o ref<>rz8", segt'ln los casos, el CQJlportamiento del indivi• 

duo y de la colectividad en cuestiones de salud" (23), ha c<ntuclclo a la 

creaci&l de un cuelpO de conoelmientoe sistematizados que explican cOmo 

promover y lograr dicho cambio de conducta. Para ello la educaciOn P.! 

ra la salud corno disciplina se relac1ona y enriquece con las aportaciones 

de ~ros campos del saber cl.entmco. 

1A complejo que resulta el cwnpllmiento del objetivo de la «luca­

ciOn para la salud, en térmlnos de cambio de cooducta, ha hecho que hoy 

día se apoye m difel'elltes discipl:inés de tipo cientmco, y busque con -

ello soluciones m4s ampllaa y funcionales a los problanas a los que • 

enfrenta. De este modo, gracias. por ua lado, a esas apoJ.taclones y -

por otro, a la particular investJgaciGn que se viene real12'.andO a nivel -

universal sobre este campo. permite que la educac10n para la salud posea 

Wl conjunto de CGnOClmtentoa dist1Dtivos y particulares y que se le reco­

nozca asr el rango de dlsc.lplioa. 

Esa es preclsameme ta. tesle que se sustenta en este trabajo: la 

ooucaclOn para lá salud debe ter considerada pnmeramente cano una g! 

sclpllna cientmca en evolucl6n contrnua y no como un simple quehacer, 

procedimiento o propagama sobre salud. 

En México. sin embargo. poco se comenta o refleldona sobre el 

desenvolvimiento de la educac16n para la salud como campo de estudio, 

(23) Investigaciones ea Educad.6n Sanitaria. Op. Cit. Plg. 7. 
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debido ello, ~ al laauftclaa.,_, admialstratlvo, a la C! 

rcm1a de penonal eapeeiCilb'-ato. a la flurocnda. • la aula ill\te8tlga­

cl&I y UmJtalfalinos m:unoa con que se cu ata, 

Loe sectores ealucl '/ e:tucact4n del para han QU'lldmzs.lo a la 

~&. pan la sabl, mas que como dlsclpllnl ddJDca, cono una 

fundCn o acelvldal 4e apofQ a la ulud pOWca. o algo que se nGen 

a pl8tlcae sobre blpene o dllaaiGD de cutekwl. Es decir. no se ha q! 

cho nada para coadJIIVU a eahUCtllralta camo dfacl¡lllna cla1t1Bca. SJn 

anhaJBO, cano ha alrlo acpreaado: miararas • CJCae laleudee (-> la • 

educaclan para la aalsl oea abjeto de 8Dftllal11 e 1aVeaCl¡ad6n por par­

te de dlvenos sasorea y cuaa,c, ademls rm auflciealal eterncnos de 

apoyo, y mmque m MGIICO ao ee baga mucho por au dolemolvJmlel&O 

clerdJcn. eao ao . •dflca que no deba C'fflaiderlnele ccmo disdpUM 

claldflca, pueat0 .. el ~ ·y la cullul8 8GII hechas unlVeftJ!. 

tes , de ellos debemoa naallaoe· quiérase o no. 

De esa manera dGbe meactcmno m este trabajo la neceeldad 

que ezlste de que m aueatro medio se lefuea:e •mdne ialveatlgr• 

e1aa- el caaealdo dlsdplado ., la doctrina de la EduoectCn para la 

salw, lo cual a6Jo se ~ ea .la melda aa que se.88tgneD lea .­

cumoa que dflmllda eaca tarea cleatlflm. 



Las Caracterf stlcas de la &iucacJ.On para la Sahlcl 
como Disciplina. 

')(.; ~.~_.;·.-

De acuerdo a tooo lo expresado anteriormente, nueatto particular 

punto de vista es entonces que la educaei6n pan la salud constituye una 

disciplina: pero hay que aclarar que una disclpllna aplicada. como la ms 
dictna. la lngenieña o muchas otras. Es una disciplina aplicada poique 

utiliza para sus fines loa COllOCJmientos de at~ clenclas. como por eJem 

plo las teorl'as princ1ploe del aprmUzaje (cuya Incumbencia es particu-­

lannente de la Psicologla), para explicar y siltematizar lo concerniente 

al cambio de conducta de las personas ai lo referente a salud. 

Decir que la educaclOn para la salud es una disciplina ~llcada no 

implica que no posea una dlrecciOn particlllor. cadcter y obj«lvo bien 

definido.. Se dice aplicada. poJ"qUe, aunque desarrolla normas y teorías 

patticulares. ha utilizado lnlclabnente las propueatas por otras ciencias 

o disciplinas clenttflcas que se relactonan con ella en éJguna fonna. 

En el mismo informe presentado por el Grupo Clc.ufflco de la -

OrviS (Ginebra 1969) loa espeitoe, ahr reunidos expresa!Cll respecto de la 

a:lucac10o para la scilai: (24) 

'tpara constituir su fondo de c-OJIOClmiemoe. la educeclOn sanita-­

ria como profesiOo acude a lu disciplinas afines, antiguas y nuevas ea 

busca de priDciploa y cdcerlos rectores, de teortas aplicables y de res'!! 

tados de 1nvestJgadofte8, La a:lucaciOn sanitaria como procedimiento va 

dirigida a las personas con objeto de mcxitflcar su compoitamiento respes 

(24) lnvestigllCiones en EducaclOn Sanitaria. Op. Cit. ¡,Ag. S 
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to de la salud y tlene por mine ~ creacifil de al&uaclanea de educac1&1 

favorables a loe cambloe d•eacloa: por esa raen era ltglco que pan 

caaatltulr au fondo de conoclmilllt08 la piafeslOD recunlen a las cleD-· 

clas del 01npoaamleeo y a lu dladpUm afta•. Por ejemplo. ha mi• 

1lzado los ~ proptc,e de la alucaclOD 1ene1a&. de la mucaciOn 

de adultoa r del U'lbllO social. Los o:mc.-, mttodoa y dlt08 de la 

pelcologl'I aocdal, la eoelaktda y la IDbapOlo¡la eod•l tuvlelm tambltn 

ampUa apUcadOn ea educlcl4D· sldaria dunme la 8'Gl•MdOD de e.a co­

mo especlalldal. 

Ea 8118 pdmelaa dtmpoe, toda pnferdOn cama preacldo de etas 

cu .. nec•tta. pem pl'GIIIO 114iga • mamaao • que deb e aJatanadMr 

sua ~ • tt~l&I de loa f81ll1tlalG8 reladcmdGI con au pdc­

dca. Bn CUlll&o a la ablc•IOII UDltula. toa caaaclmiemoe han de oau 
nt,mae en tumltl1 del pmceso de la educacl&I aplicada a laa pragramas 

sanltuloa. 

No beata que 1118 prafeal&I seleccione IJlleUg•emaae loa conocl· 

mlemoe de ctna y luep • alatemadce. A pal'tlr de •e punto, la Pll! 

feal&I debe establecer deapule •• prapbJ conce¡ccw y pdnclploe '/ em­

prender Javeatlgacloaea pua eumanr J pertecclwr su propio camal de 

conoclmlemoa. Como piatee&Gn. la educOcl&I sanltarla ba ampliado cada 

dphla •• lo que ..ra ...... J 11 tlldo pera ella. PelO ad ,a 81JP.! 

ramo eata fue y adqaldado lllfoimad61 dlreccan-. de la pdctlca PI! 

teetoaal, wlfdnclola pua ..tablecer ,... , eadmullak> • los mestte 
dow de esta plOfealOD y e loe de las ••etas sociales a eabllJar domt• 
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Ba aaf como esta c:UaclpUna. como mucbas «ras. ha tamatlo desde 

su fase lalcla1 de dlNll90lvlmlemo, "~ae preacados" de diversas 

ciencias, a na de CCJllldtulne psogreslvamaae. y meiced sobre todo a la 

prapla lnvesdgacl&I. en ua conJuato de caaoclmJ.elllos susce¡dblee de slsc.! 

1TUldzacMn. y _. • campo !Un cleflaldo. Ea este aeiado debe decirse. 

que la paJdcu1ar laftlalfpelOn educad,a-salWla permJta el d68CUhdmles 

to prognalvo de ~ y aormaa p1&Uculuea. ello no 1mpllca que la 

dlsclpllaa coratnoe cada va. a1en1o robuateckla por comrüuclonea eaped'­

flcas de ctns dlsdpllm. 

Sustentada la teala de que la educaclOn pan la salud es 11111 dlscip!l 

na ap1lcalla, nauka ptoeedeae canccedzlrla camo 1al, ea decir, Pll8r a 

deflld.rla, mllzar mis ampllamee su campo de 8ltllllo y descdblr su ~ 

tenido ll&eJdlsclpllDar1o 

La alucac1&I para la salud ea una dlsclplllla aplicada. conacalda y 

fonaledda por 1111 ~ua&o de mlml~ slalemadzadoe peaeaeclemes 

su ortgm a dlferalllea dlaclpUn• o rama del saber beamaan que tienen 

relactOn can 8U8 p.rop&dlo8. Su abjedvo ea la pnmocl&a del valor salud 

a loe sens bumaaos pan que 6atos mejoren su vJda; ea declr busca crear, 

modJflcar o rerormr la canducla tunm en lo que se .refiere al incl'emen­

to de la salud. Se puede agnpr que coasdtUye un sector o tipo de aitJC.! 

cl(m, o sea que forma puae de la educacl6I paeza1 que nqu&ere el hom­

bre, crmo tambHD lo puede aer la clucecleD social. la educaci&I utrad­

ca, o cuaJquler ctio dpo de aiucacl&I. 

Loe pzoblemas a kle que &e eafnma dicho campo son dlvenoe: por 



un lado plaacea la aecealds.l de descubrir o lnfmtr como puaie el ser 

humano tomar CGDClellcla de • salud modtflcllldo au coaducla. ea decir, 

como lmpulaar J lcm__. el valor sa1&d coaa~enndo la dlvemklacl de 

faetona que dlftcuk• dicho cambio; • ese seaddo eatudla • mvestJga 

la met~fa pzapla de la educacl&l general a f1D de adoptarla a sus 

necealdades. 

AdemAa se pnocupa pc,r conocer loa mcdvoe por los cuales las 

personas. los 1iupoa '/ las comunidades se compo1't8D como lo bacea • 
-

reJacl&I con la oalud, 880s COIIOClmleatoe le pesmJtm adop&ar las aor--

mas y cl'UerlOII; alecuadoa para Impulsar loa procesos atucacioulea de 

manera correcta. 

Por otra pme. clea&ro de su campo de ealUdJo renaa lo coacer­

alaae a la forma de 011•zar los recunos bumGno8 , maedalea a f&1l 

de abordar coavememem•e y de manera pllDllcada • la COlllllllldal. • 

Como diaclpllaa apllcada, la educacllm pan la salud nfterdau sobre la 

lmponancla 8IDbulble a la salud , a 8111 vfllculoe coa la edueaci&l. 

De esa manera la m••ecl&l pan la salud se nutn '/ eonadtuye 

como dlsdpllna aplicada recuntemo a las clmclu de la mucacl4a, a 

las dmclas de la coadUCla, a las denc1as soeialea '/ a las dmclas s9D! 

tarias, o sea. a 1u cleDc:ias qut denen que ver rm la facllltacUJa del 

cumpUmlemo de sus objedVoe. Cada una de 81188 cieadaa deDED III hl­

gar Importante y neceaado • el Clllltaddo ce6rlco y prlctlco de la ed\1-

caci&I sanitaria. apotC8lldo conocSmla•oa que II educaclOD para la salud 

ordena y slMe•lza de acueJdo a sus propios ••• 
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Las cleDctas de la alucacl&l le stivm para fulldamemar J precisar 

todo lo referente al proceso edlallvo de dlnNJcMID del valor salud a las 

pelllOll8S gc&no ccmucu eflcazaneate a loe gJUpOS bmnaDos para que se 

preocupm por su aabl(I? ¿qui slgnlftce educact&l7 ¿qu6 es salud? ¿qu6 

objedvos perstgue la adllcec16D pan la eal•d?: IGII pnguatas todas latas. 

que se coatestan sad9factol1ammte recuaieado a la relleld&I y anA11sls 

de las ciencias de la educaci&a. &are esta cleDclas, la FJ.loaoffa de la 

EducaclOn, por su pace. le fall:lameata dGSde el pumo de vista mdolG¡Jco 

en la refle:dOn de lo qtB slplftca la salud como valor o cualidad y su tm 
portancla ea la Vida bllnana. ademla de que le sine como fundamento P! 

ra encoatru su JIJlllflcac1Gn educativa. hllmlU y social. 

La D1d6cdca o Teoda de la lnatlUCC!ta le apo,:ta datos y elaneatOs 

pan llevar a cabo maa mae&IIIPI • uJm adecuma. uf cano un conocJ.·· 

miento de las tknicll dldlcdcM de COlnprohada eficacia *1 la plOIDOClOn 

del apremlzaJe. Le auperct la revi8l&l f adecuac:1Gn de sus normas gene­

rales, tales como lo relativo a la confecclt,,n de objedvoa de aprmdiuJe. 

al planeam1ento de acdvtdldea de &ll8elaDZa, al uso de laatrumentoe de V! 

rlflcadan, a 1*ldirecdGD del aprendizaje, la osgaftlzadAn. de grupos buma• 

Las ciencias de la -.conducta (~ aylklan a la educlci&l para la aa• 

1111 a fundamemar el emeadlm1elllo de la conducta de las blllvJdllG8, de 

loa gmpc,e bum81l01 y de las colectlvJdadea. ¿Por qU6 se compoltáD las -

(O) La eapresi&l "Cleaclaa de la Ccmucta", ha ato aceptada r usada un.! 
nlmemente en el campo de la salud ptlbllca y de la slucaclGn para la 
salud a nivel muadlal, GJll ello se dtBlgna al coa.tumo de cJeaclu, dca 
de se Incluye la peicolo¡la eq,erlmentalt la patcologla 80Cla1, la anti§ 
polo¡la social, ce-. que dénen relac161 coa los fED&nenos palcolOglcoe, 
pa!coaoclales y cubnles que prescan loa .tndl.Ylduoe y loe grupos ltu· 
manos. 
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penaaas co1110 lo blcen ea relecl4a ._ la saul? ¿e&no apnadeíl? ¿Por 

qué rnocUfJcan • ~? .. pnguataS que ronaarnae requiere can­

testar la edllCICl.&l pan la salud, pan lo cual ncurre a dlf--• 8PO,! 

tactonea pslcol6¡lcae. Lo tocante a ftn6menos de ~ peaeepci&I 

dbdmlca de pupoa. CCIDUIIICaclGn. moclflcactOn de la CGlllucta. ..__. 

go. mc:dvacl&l , nfonamlellto, tGdoa ... fundamaaadoa por la paSco1! 

gfa coadJIWGD deci81VIIJM8G el campo EdHCatlYO ... arlo. La ~ 

¡fa Social, ~ alOlgl CGDIQdmlelloa Dre la cultun J sub­

cubra, aonnes , .,,a.._ ualllda1t relatlYlamo r CIIIOCanl8mO cultu· 

ral. 

La caavmgencla an la educaelOII pua la aall&I y 181 clmclaa de 

la ccmuca •• odpla p0r la lllllll81ea y aar.rtufatlcas que revllle el 

objetivo ya aeftalerlo de la edur:aciOa sMltada. SI la educlC!On pan la 8! 

lud permgue que loa llldlvlduaa tnejOrm su salud -pan lo cual deben cam 
biar su calucca- IOglco ea que en 811B bases te6dcaa y pJtcdcaa le fua­

damemaa 1aa cleDcl• de la oaaducta, p~ el canaclmlallo obJ.! 

dvo de lae dlmenalG1181 peleoll¡tcaa y c:ulmnlea de laa pen-. Puede 

declne que el pm¡reao a lup plazo de lo educacl&I pan la salud va a 

depender eacrecbamelCe d4ltl 8llanOllo de les dencl• de la cmde ... 

Las c1enc•aa 80Clales foltalacen el caanpo dtaclpllllarlo de la educa­

cl6D para la Nlud, p~ICII_,. 1M ba9ee m~ de la IDNadQ 
/ 

cl&I aorJal y la ca11.pm1110n de a. fdmenoa de eatnllflc:acl4t eodal. 

rol. statua, IMdtuelnna, famWa. Lo reladvo a cdterlos de clases en 

la vida GOClal. lnformacl&I demGpltlca: lmpoltaacla Dlllllédca de .. po-
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blaei:.t. diat:r.lbucl6n par' sao 'I «lid. rtza8• o!Yelea de ~ re­

Uglfta y lenguas. 

t;'.stas dfillelas se ocupan Nslcameilte de fllOpOfClonar loe liaoO!'n!t!! 

tos de IIW~ sdlre laa cuas~. ~ 1 anti! 

poldgicas que determmlll el compoztlmlelleo bummo, pua t]Ue. de ese mo­

do se cueate con un. lttClleO derenctal y· ~o ea le pr6cdca «tu• 

catlva saiatmna. 

Fmalm•e, lu eknciee aanltadas y blomedie9a •re 188 que se 

1aeluyen la Epld~ la lloeatadfaClcl, el Slneamieao del lV!edto, la 

Nutr1cl6n. la Anatomll, la Pletologft, ete," p~ los fUlllamemoa 

etadlcos. de lo "qUétt y ",ara qw", debe~ la «ktclic10li para la 

salw. 

No ocupara mudto llpMlo meaclooat QUI debe ••.,.. por «tu­

caeh1n para la salud como PROCESO , educacl&l para la salud como q 
ooarA. Si po:I~-- • aceptado que erlUcaCHa es proceso , tam 
bUll que Ctatucta o "8111udo. baalar6 allad1r a dlel10a aafGques la DOd.6D 

de ealw y buscar • coacoplO mis o m.-., ~e, tena que ~ 

da se U.ara ti cabo. 

La «lucaci611 para la sallwJ concabkla como pl'\)Ceso puede encara.¡ 

se de doo maoeras: como "psoceao soclalº 1 corno '1proceeo ladlvldual". 

El primer pao de '1iSU se rdlere a la acd6n (Jtle se e.1,11e (de,de lf.\! 

ra). por cielUS pel'IOllas. lllltttuctonea o agoadae auaeeeotara y eaqg 
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lares de la sod.ecled. que ·• fot'ltta dellbenda o -. ilfluyea o premien 

influir en atrae pelMllls (ldloe, jOVenes_. y edultoa) y en la comunidad en 

ganoral pera qae ae ·lag.re , tom•e la sallll. Enfocada la educaci6D pa­

ra la salua de esta maaeta. stpWca calkluccitlll de una 8el'ie o CCD.fUISo 

de ~wtades ~ a lograr que las penoaaa adquiera htbkos de 

salud. Este proceso oa ~o también CGmo tnsmleiCII y d.iiualCa • 

de commldoa «hloadvN nlatlvce a la salud, El aefuerzo por ejemplo 

de la escuela, los padres o las MSCltUdones que impU.lslD • la Qaba:I, -

es ahlclcltia. ee • pl'OCGSO «111:•lvo, un aeco -1ueadvo en relael&a a 

la salud. 

Desde otro ;umo de fllU. la atucaciOG P"rJ la salud puede ser en· 

foca:ia corno "un pmcero .:iDtltrldual" (desdo <leatro) • coarao cada pe.[ 

SOiia O c:ail iaJlviduo ldqute,e.y Mlmila por 8U propio oafUórZO maoci•• 

mleatoe ea ·relact&a con II salud. 

&t meneeter, y sobre ·cedo para disrtagutr ad8CUldamell&e y en to· 

da la ampla1.kJ la e:!, 1. ltJa , penpecdvaa con que puede ser caaceblda -

la a1ucaclóa pan la 8*1112. aceptar ea&e mf'Oque laUvldual. puesto c,¡uo la 

palabra wucaddn ba sido ~ en algunas det'Jniclones CO&no un as 

.t"\simJsmo debe se191ane· quo ee eortecto hablar de la «ludlclOD para la 

oalm como proceso illilvldual, ~ que mucadda Implica mGjOramiemo 

humano y la wucad.dll pan la salud h:1pllca Carnt4eD mejoramiemo luna• 

no. 
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F.ate enf~ue CCIICJbe a la educacl6D para la salud como una rm­

ducta o respuesta adecuadt bada la salud. carao deade m pao de vls• 

ta SOOIAL como INDJVIDUAI.., & ftlUbdo. o CClldueCa tlOdal ea CU8J! 

to los grupos·· taumanoe, 

maniftestan COllanbna, Cndlc!Olea '/ coarJuctaa-podlY$1 hacia la sa­

lud , todo to que ~- 81.J meJOramlerb. Este enfoque de la edu­

coci6D para la salud debo ~ tambHD corno la suma de «ax:J­

mlentoe. b4bllo8 , lddllltea que las· ,._.. (no ea lo Ja:Uv1dUa1 aba 

ra, oiao en lo 80Cle1 o oolecdvo). sea .capaoea de transferir , udll· 

zar coaatllllememe ea nlacldll al IDcnmao de aa 8411&1. &apoao ca 
nochniemolt y actftwea ad ..... a, de clertO dpo de grupoe o socleda•• 

des y ponJcracltlll hacia et ~alor ealm. ~ Olla palabne: oace enfo-

que pe1'Cibe como el Cuft90namialo o caDICta 4ue la coledlvJdad -

ttsae y mardfl8Sla • matena de AIUd. Por ejemplo. cienes gl'Up08 

sociales actdlO, SObre '* ea pdaea d~. muy CtllSClcam 

de su salw: para eso maaifllflll 8'18 calles Um,ias. rectmaa y com­

baten aUn1mtoa ··laaalubres, s•IID su mallo ambl••• organizan· oc­

ttvklades saallarlaa, ae ..... COlltn acdd... ere. soe .... 
que ban becbo de la salud, ~- <Uoe la <NS. "ua ,-r1monto ele la 

colecdvldad ". 

El GkL"'DO eafoque ele ··CDIDO -debe ser cooceNda. la educac&Gli para 

la salud es como un ...._.. o eoa:luaél irdlvldual". ü.eto t4p&ftca que 
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lo< mllvtmoe al ...,.r iadepemleatem•• (aunque necesa~tmte formm 

paae de un P'UPO aacdal) eat• 09.pldtadoa y 8demle ccmaclal'ea para eqt 

dar y fcmeatar su a~. Be el Jndlvtduo ae111mae, ciaacl•e 1 respom,J 

ble por su salud J del cual w dice que "ad educado para calar su 8! 

lud". Poddm •1181• aqat a la penen ,qae no fuma porque Abe J com 
prende loa rJ.eegoe que dae elCO para la salud; e bien la altuaciOD de la 

penona que lava 8118 IUIIG8 •• de temar aum.o., posque COlllpftllde 

as1mJsmo lo que conJJa,a el ., reallar eata pdcdca, etc. Bn eate enf,! 

que. la salud 'll8ta como III valor, ocupa un bWU fundamelltal dentro de 

la tabla de valona de cada JadlvJdao o perama, e Implica 88imlsmo, no 

solamente la IIIIICICJ&l JmpoJhlh de eae valor, llllo tambYn la capacidad 

liste enfallue de la eduoaclle para la saluc1 fieta cemo camucta lJ! 
dtvldual y aocJal. DO sJplflaa, ala fllllhuló, que las penonas O loa IN­

pos act6en • fonna e,tlma r abaolca para cuidar su slbl, se trata mas 

blaa de "reacclcnes" o N9p1uta1 eoleadvaa o JaUVidualea en cuaato bay 

conoclmlellGe, p~ J coadacla .._. la uhd tlltO Individual 

eotn0 gl'Upll. No debe lmapietane. sin emballO, au enfoque como UD 

proceder ea¡endO por pule de laa pm:8'1118 bacla el cuidado de la aa­

lud. 

1.4 IMPOBTANCIA DB L.A;BDIJCACION PAIA LA SAWD COMO 
PROCESO Y COMO- C04DUCTA. 
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reviste una importancia arctrema para un pata como México que quiere 

alcanzar un nivel adecuado de desarrollo. 

El progreso del pa1's, en efecto, se apoya esenciahnente en una 

poblaci6n sana y vigorosa, y ese tipo de personas se logra cuando pro­

lf*3ran en forma continua los estímulos mucativo -sanitarios que luego 

se transforman en respuestas adecuadas a la salud cuando la comunidad 

participa. 

La JustiflcaciOn de la ooucaciOn para la salud como acc16n social 

est4 dada por la necesidad uigente de promover a los grupos poco fav.5! 

recidos, que en su gran mayoría se hallan compuestos por comunidades 

rurales, indígenas o de Areas suburbanas mazginadas. Se apoya en la 

capacidad humana de aprendizaje que tiene cualquier persona sin distin­

ciOn econOmica o cultural. 

El componente aiucativo que debe ofrecerse a toda la poblaciOn, 

y que ésta debe conocer y utilizar con car4cter preventivo, se encuen­

tra comprendido en las Areas siguientes: 

1. Generales: 

a) Higiene personal 
..!!!. Baflo • 
.!!!. Laaado de manos • 
.!!!. Cuidado de loe dientes • 
.re. Ejercicio, descanso y recreac10n. 
- Vestido. 

b) .Higiene materno-infantil 
.a Preconcepclonal • 
.!!!. Prenupclal • 
._ Prenatal • 
.e. Parto y Puerperio. 
- Infantil. 



• Preescolar. 
- Escolar. 
- Adolescente. 
- Paternidad Bee,-sable. 
• Planificación FaniiUar. 

e) !ltftene del li9Dr, 
- ñi;leza. 
- Promiscukldd. 
- Vemllacl&l. 

d) Edueac!Og ~-1 
• Alimenta ~aormat, los 8 grupos de -alimentos. 
• PreparadOll y manejo de lo$ a1llmeatos. 
• AUmentadOn a matres embarazadas r en periodo 

de lactancia. 
- Alim'*8C!On caa leche materna. 
- AUmentacJOD en el primero aao· de vida. 
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- AUmentaciOG del Preescolar, Escolar, A ~olescaate y aduko. 

e) ~!t'rat:J°' AUm9as. s. 
- Manejo adecuado. 
- Oanservad.On. 

f) Salud M•al. 
• !ii el &¡ár. Rellclones padres·bljoe. Cónyuges. 
- En la escuela. lelactones maestlOS•al~padres. 
- En el tramJO. Relac1onea Jefes·tnbajadoree,trabojadores· 

trabajadores. 

g) Salud 1ftial 
- Óepi o de loa dientes. 
- Detecci&i oponuna de canee. 
- Malfo:rmadoaea. 

h) E.dm1'9 ccgg la 9!1811}1gad(Jg Y Deterioro del Ambi9e. .. . 
- Atm6sfera. 
• Suelo. 
- Rutdo. 

O EdPR!9!0ll pata el ssemniso Amb191al. 
- Aguo. 
• Dispamción de excrecas. 
- Basuras. 
- Fauna traasmisora. 
- Vivienda. 



J) •• ,.,. la PrevS1FJfll df Acc:1daes • • , r. 
- Ba la yfa pObllca. 
• lia el trabajo. 

K) ~.!!. farmacmcpglp;ta .J. Tfb19Mb9o• 
-~toatcas. 

1) P01P119 cl@l R,pcme Y la Recrl!SK!J, 

m} Ed-aa J!.. UC1liz5'0n adg;uada ·~ a Seryid~ Je . • . . 

b) ~-

- Diabeeee • 
.. Clncer. 
- Cardlonscularea. 

••• 

La naturaleza do eate tnbejo- no ccuempla el ptq,Oslto de eapU• 

car en qu! consiste cala uno de estos titulo&. Sin anbugo se paede 



aprecial' la lnlpaffalW:la que u.. la éod&l educatlva pan la dlfualOa de 

esas lreas aaie la placi4II rqadeMa. m. c..,_.•• «tucclvo ea-

tlva •• • GJdma IDISIIICla, de .caddor preveadvo. Una ,. ·~ 

dos loa ~- SGlbte .. 1111. ae espora que la gene _., podlvMM9 

te y que de esa mae1a .,. laa elfemiecladea putk.tpaio c~e-

Como ae oblerYca, • muy deo y fOlmadvo el CClllelddO que debe 

difudne aare ba Anrbl&YII .......... y eeco1ar para la prwenclGD 

Je afermedadea. Bl _,,..,.,, 81n embargo al momeaao de dltundlr,;ae 

debe &amar en c:ueata 188 ... .,... y asac:cerfaekw econ&nlcas. edJ! 

cadvae. sociales J cultllralae· de la ~ .a la que Y8J11 dls1p1o. 

Es dclr. loe ranas de aalud ..,_ ada¡,tame a las dmatef'aclaa y ~ 

Uzar las eamtCe¡las cducldvu _., ~. -
La «lucacilll alllllariá de la JOblacl&a rila • dalle a onecer 

td Individuo para que pnrteap eo11 dempo las eaforrnaladea o blea las 

evite. aiguleado la normas o •• educati9'88 qt.te .. lo au¡1enD. Un 

ejemplo sencWo. pero ti~ de le irnpOJCwla 9IO U.. la accl&I 

educadva pan (¡UO Ull8 ,. .... wlee el dtJNr, ... 8 trawee del cumpll­

m!alto de hlbllos rmio los alpl E lea: 

-



• A~ ea forma nrilda y eriCaado ln:JtalS• ya c¡ue 

.. allmaltacl4.D- eoriec.u plVriale· al ctaeer glstdco , 

delcoloa. 

• 

• BVIW' lt inarlarl.fil •c•lva. ,a. fP&e la elplflld4a .-va 

a la • solar puede p~ e..._ cudaeoe. 

- Ele. 

De ea mlMl'8 pcddan mfllCJGnane en • tta•Jktal la8 aatmne­

dalea t1wnalalbles r ao uaamtalblte que ae pueda psevreatr ~ 

eeaclUat ma1Jdas J pdellaa a:lUcldvas que paede coaacer , aplar la 

pGblaclfn madcalll C fom& ampUa J CQIIICNO. 
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LOS ENFOQUES OPERATIVOS DE LA EDUCACION PARA LA SALUD 

2 3 

DISCIPLINA 
(contenido-) -· 

Asistem4tico~ - PROCESO-- ~Sistem4tico RESULTADO 

EDUCACION 
PARA LA SALUD 

La doctrina educativa 
sanitaria 

Educaci6n para la salud, eatE':! 
dida como un conjunto drltruc:tul",! 
do. correlaciaudo y sistematiz.! 
do de CODOCiinieotos sobre cien.• 
cias de la educaci.On, ciencias de 
la conducta, ciencias de la salud 
pObllca, ciencias sociales y del­
resultado de la propia investig¡; 
ciOn científica, que se utilizan,.,. 
aplican para modificar la ci>nduc 
ta de las personas en beneficio -
de la salud. 

---> (e.nsellanza) ---- >(apreDd1zaje} 

BDUCACION 
PARA LA &AUJD 

El proceso educativo, de la 
8:tucac!On para la satüd 

F.ducaci6n para. la salud, eote.! 
elida couio un proceso educativo 
de direcc16a y cOPduc:ciOn de 
pautas sabre salud a la comuf!! 
dad y a las personas. Es la 
acc1ón deliberada. o no, de las 
agencias educativas y personas 
que actOan sobre Diftos, j6venes 
y adultos para impulsar el valor 
salud. 

EDUCACION 
PARA LA SAWD 

La conducta adquirida o 
modificada sobre salud. 

Ed11Caci6n para la salud en­
tendida como el conjunto de 
conocimientos, hAbltos~ babi 
lidades y actitudes, que so=­
bre salud adquieren y tutlli· 
zan las personas en forma 
positiva y constante. 
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Blprapllal&ode81118.111&u1o•bacer-r8"18MDdeloqueacu­

ne • MOideo • nladOD rm educldGa pan la salud. Be aeceaarlo ~ 

mo pWfO de .. prudcla, J a1tea de raaaclmar la fonna como debe lboldar­

se el problna edaclllvo aadado de la pc1d•IAI. 1evtear eu naUclad 

misma. Cal 1 carao N alllllft m el DlGlMIIIO ..... pero tamblln, y al 

mismo dempo, elhlblecer w Jmwe cdlca n,rpeato de la attullclOn ab-

El aatUefs 1C01C8 de la ..,_._ .... de la a1ucaáGD pua la 8J 

1ud Gil Mllko ae JWIIU NIJCln IC8 eafca¡uas descdtoll m lea aplnloa aa­

ted.one; es decir, lllllate de la educadGD pan la aalud cómo "dleclpUna 

o doctdlla", carno "pmc:aao" J camo "ooad11CUn. De eae medo la tU8CUl-

(?cune • ttecco. q11a annm ae Ulll8 de cus ttloallr la pid>leml­

dca de la edllcadlll para la talud • llU88UO mallo. ,a - • dlacu81o­

w de tipo t6mll.c9, nunkllea, cmNDCloneB o tflllaeioa .eacraos. · m la 

map;,da do loe CIID8 DO .. precie• ........ - enfoque de la a:111-

cacMID pan la ........ que ..... IOCark> o cmudd~o. Ello .,,.. 

na dUJcultld• • la CIGIDUlllcaclGa , ....,,.aa ..,. las penaaaa que 

se dedlqum a - 1Ct191dad. 
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aelud ccmo •npo ._lpllMrJo en Mtlfec> ee Medd • lodo aquello que 

aeaaalm•e forma 811 Wl••tNDCura. ¿Qué tipo de caaoclmlaloa cnna• 

dtuyea la teoda allmlllYe • nJUrta • Mlldco? ¿Qui JIWSldpcbla baa 

pJGClucldo ·pt1nc1p1N o .., .. ,.. pua pnmo,er ...,_ la atucaclGD pan la 

aalud? ¿Call• COIIDCblalN de lea dalCdae 4e II eduaclOn, de la CGJ! 

dtlda, de lle eoclelea r *°1MIC8IJ ee billl Manatiado .,. .. ,,,.e en 

M6dco pan .. _., m.- lo que CGllldtuyeD 188 bases te6dcas de la 

ttvo-sanltartas a la ,allaclOn? ¿88 •,..... ldOneo J tonudo_,..! 

so pua ello?. La req1en• a 88t8I ,,.... pemlddlll o11AC81' la 

sltUllclda .... de la ..,,,. , doatdlla de la educaclta sedada ea Méll• 

El ....... de la edUc8cYD para la sall&t ea Mewteo como pmceeo 

IIOClal se refedd • 1M ICdGMB r tueaa que ae v1 .. luclato en M6-

Jdco. l1IIIO por el lm'*8 ~-como el •colar. Jiia el pDner 

caso se revisad lo .., realfm IDIIIIIIClmea ormo la secncura de S8lu -
ba1dGd , Aal•.U. el ..... Malcao, del SegllP) s, •• ,. el ....., 

de Sepddad y &9IYlcloa Soclalell pan aa Tnb1Ja:1o1'81 del tilladO 1 • 

Ob'89 mis que cnsn .. ,.,:r tam-. el Yalor allt eme la CGnlllldda:l. 

Se ..Uzarta can•, ,.._., pGlllblltdades. os.galla:1Gn , recursos. 

Tamblaa ee nrlaad • -. plllO le que hice el maUo -..1, la faml• 

ua J arna apmtae ._.,,. qu,, ...,_ poaltlva o neptlftmah ea 

la ccn:hda de la coc ...... 
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prog111m81 de aatudlo de.._.. lllvelea eacolanll: la ~ ., .­

palzacMm que ae sigue pan lmplldr la GdtJcaatm pin la aallll en las 

Flaalmellte, el anlllat1 a ta «1ucaclGa pan la 8üld como "reate! 
taclo o COlkb:ta"• ae referid a la CGIICflpC:IAIII y Jeiuqula que cancale la 

poblacWln medc- al valor ulud. Ea •e CMO N acudid al CdUdfo 

documaal da loe ,._ cullunlea. bl1*m J madaa de vida de la co­

lectlvldad meadReM, aal - ........ de la ...... de la COlllJ! 

nldad m relaclGIII al ctrdllk, de su ,....,. 

se ba cUclD que w caadkdOa pea c:onatibd# .... dlaclpllae es que 

se CIMde caa la adltellf:la de un CtlljalllO ._...udo , meternlllco de '!! 

nncfmla'IGB, r.....,. ~ de la iDV-Ndpek1n :¡ckflfflca. 

La atucacl&I pan la ..., NJlt) .. ba ......... el ca,lulo -.nor~ 
debido a su ~ l':llUldlct. se plllde ~ camo una dl4 
clpllaa ctaam. ..,..... Se ha «.wtJ&Uao • i4JIClpU. d•lllca por­

.. --. CGD la .,._..de•~ do 01111"'.....Sr roa Oldm1ha J 

•acenlltWdal, OrJ111....cia. prL--nero. de la ecaaMJn C111 cUf.,..ea dla­

clpllw aftDee que le 'pnatuaa" CGD1Xdml Tllha ,. ,-edolmclS4 de la 

plqda lnveadgacUJn .......,.., tirada. 



47 • 
. -·· 

Sin embup. se debe da•aear que ese cmaelmieso d..mco J 

s11cantclco que la alcanzado la t!ducad4n para la •111.1 • ba atdo ,-. 

dueto del dGIUl'Ollo e IIIY8111pcMn que ea __.. pala ae 11aJa lmpd­

sado. Mla blea baaldo aponactoaea de dJfennlell pela8I lo que ba ate,. 

cho posible la alatenu&lzlCICIII. 

La IDcampreDIKla , la poca t:nipolhllda que ee le ba dacici a la 

educaclGa pua la ealllt • Meatco. Ja --• de recunaa de que ba '1 
do obJCO, la ,.. de .,...... J la -cm· JafnntlllCCUD en que ae 

apclfllt btN que N enfoque pobnmese fa Wl'O mello camo élsclpll• 

na. o que al siqldtn se le caaakfele como cal. 

Sin ernbup - da reoo,dar que el caoclmlellCO y la cultura -

san becboa unlvesnlea, lo cual sed euf.lc1.U pan acerar que - .. 

tro medio la ~ pua 18 seJad lila de fllfocuN •• que aada co­

mo &m dl9clpllae ckamea. euaque ao se ba,an hecho apoaaclma11 al 

reapocso. Ba pnalhle ...... aflnnar, que m Mklco el deNlrrolv.lmleg 

to c1eatmeo ., la &ava.,.a:MID • -tomo • la .....,. .pan la •alud co­

mo dlaolpUna • edite. L8I d~ qua deDm la tarea de ¡t1'QIDO-

do aJao sobre ._ n 11 ,.,. __.culluales • nlacl&t a la aalud. Por 

eso ea diffcll coaaatldar J ampUar en nucam medio la doctrina mucadvo­

sanltada y CClllldJalr de· puo a • deaavolvlmlemlo untvenat. 

¿Qua canoclml....,_ emcwea CLllfJpan • Mlndco a la aececsaa 
pan la aalud ermo teoda7 
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El CODJU1110 da COIIOClndallo8 que estmnnn a la educac1GII pan 

la aalllf m M61doo ........ y obaolcos. Q.ulllaym ...._ re­

fenatea I publlctdlll, dldlcdca &aeral tnd1c1anal, ......,. J elfJlldM 

aoclal•, cca:eblda9 ••, de manera dUuaa. poco eiltanadzada , can 

escua J.aSemacldn. Se acepca ,.......,._e el CGISatldo dtaclpllnado de 

la educaclGn pan la Nllll COIDO algo referalle a ma:Uoe audllarea, ba• 

sea para dar ,....._ noelGllee de J>JOP118llla J alp de pqnmaclGa, 

.. ·etc. Baos han sklo los ...,... que paEden tcll'lane • Mtl1co como el 

contenido diaclpllllato de la edUcacl4II pan la 1111d. No 1111 baWo una 

preocupaclGa ,- actuaUzar lGa cmaclmkdoa de esta mateda en baae 

al deaanollo 4ue t1eDell lbola lu clenclN de la tducllciGD, 1aa clenclaa 

de la OQGducea, clencd• aoelll• , Cleacta ..,..rJ•, dmctae tod• 61-

tas, que denat uu rellc14ll •ncbl rm au _,...._ 

-·· 

Ba notoito que el poco pencmal que t.1818 que ver con esca mae-

rta aJgue empeftadO • .,._,.. ... y plllt08 de viata pennnal•, mis 

que apoyadas m tumtmnaltCWJ t6cnlcoa adecuados. No ha babJdo eatrk!J 

meme la •eackllaUd• pOI' pute del sector añil, canatltulto por Jasy 

tuckllea crmo la Secrcarfa de Saluttldad J Asiateacta, el Joett&uto Masl 

cano del Se¡uro Social. el laatltuto de Seplldad 1 Sentclo Social pan 

toa TnbaJldona al Seme10 del Batarlo r ocns mta. • l'fMMr 1 urdQ 

car loe csttedos que putdell caecermmu hoy dla loe CCDJdmlaltoa dla• 

UDdvos J patlculane de la t«da de la a:luoec&&l pua la ealudt DI P.! 
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De esa manera, y resumiendo este anlllats de la educaci&a para 

la salud como dtactpUna, se puede tlec.tr prlmeraJ,nente que, CQJIO tal, 

no se concibe asr en nuestro medio, debido ello, b4sicamente, a que no 

se ha promovido la JnveatJ¡acltn de sua pmblemae pero que no <bltante 

tado. 

Bs preciso, y sobre todo debJdo a la Importancia social que tie­

ne que ae estructure mejor • dUeatlO mallo como campo d1sc1pllnarlo, 

para ejercer una pr.lcdca mejor. pero hay que asignarle loa recursos 

bumanoa y materiales naceaarloa que ¡eoeNl un tJpo de &nvestJgac!Cn C! 

paz de enrlqtlecerla tblca y clentmcam•e. 

2.2 ANALm~ DE LA EDUCACION PARA LA SAWD 
COMO PROCUO. 

2. 2.1 Bl SUbsiatema Bll:raesoolar. 

Actual,mem:e en México dlferaites lnstituclonea vienen realizando 

y pl'ClllCMendo en alglma mer:ISda edttcae.tOo para la salud entre la pobla­

c1&t. BDtre los principales •aniamos avocados a ello, fJguran la 5! 

cretarra de Salubridad y Aalatlnc1a, el lnst&uo Mexicano del Seguio 5.2 

cial, el Instituto de Segundad y Servicios Sociales de Jos Trabajadores 

del Estado, ast CGlnO otlOS o.-ganlsmos of.tcJales y descemralizadoa, en 

forma mas Urnltada. Dectr que 8ltU lnstJtuc!cmea reaUzan actividades 

de educacltln para la aalw!, es dar a ersender con ello que promueven 

acdooes eclucatvas • benefJclo de la comunidad, o sea, que trasmiten 
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y lamentan COII~ WUCCVOB para el IDcr«n..,, de la salud do lá po­

blact&I. 

2.2. t. t 5ecftUll'a da Silubddad 1 AMSteacta. 

La SecJ••rte de Salubddad y Aalatenc&a desarrolla le oducadm pa• 

n la salud a través de álpaaa de sus ~. Sin embe1go son bl­

slcamemo eres de eua. Ju rnta Jmpoltalllos: la DkeccHII Oeneral de E.d! 
cacldn para 1• Salllt Cele· Cldcler IIICloDol-aormadvo); la Dil'QCCi4D Gene­

ral de Serviclos CoortUDIWlos de salud PW>Uca • 1M EseGdila (da cancter na• 

donal apUcatJvo) y la Dhecclt1II de Sllubndai • el DJatdto P«leral (de car• 

te:t DOrmadYO"'apUcclvo pu'8 el D1IU'J&o Pederel). 

Ea teorta, el nlvel w~lUI01cmal ea el encaspdo do la elabo­

racldn de los prllcdploi .,..ne para todo el para. t1'WIUl8 que el rdvel 

tt,llcadw de la (ijecuc"111 de·-.,. pdllClpiol de acuesdo a tu cancterradcaa 

gqrancas, cukuralea y~· de cada aseado y. 8111 Judldicclalea r 
loealldadoa. 

a) Qll&lM G9'IFfl df !NEE!9! IIA'll.bW• 
La Dlreedm o...i de 2ducaclGn pare la Sala! es un oag .. no 

ao.nnadvo de jul1scUcc1dll nacloaal, eacupdo de promover el deearrollo 

de la educad&l pan la saltad • las dlvenas blsttaldooes de salw, edu• 

caci.óll y sü.11 pObllca del pel's. CI~ c,I atvel t..,. Que ésias deban 

teater pan lggrar el ntejotama.o de la salud de la pobladt.e meadcaal. 

La Dlrecc1Ga·4ep•e de la SUbsecrrurfa de S8lubrldacl, a cs,wés de 

la cual ejerce la aatoddal •~ aecesarta sobre el nato de las dcpea­

denclas de la Secrmdl de Sllubl'Wd y Aslrcencla. ast como por caaducto 



s.1. 

del c. Secl'CUl'lo del armo. Bn base a la Ley de seoftladaa de Eataio 

tiene la capotkla:I DC>rmetiva aobre «ras· ~enclaa gubemameatales, 

descaanUudas o prlvadae, Que l'Glllzan acdvtdadee de «l•acaclta para 

la salud. 

De acuerdo a eu orgaalua&I nema, eata DlreccS&a realza 1at 

fuaclonea de lliveatlpd&u planlflcaclOn , p~ adleacnrniab 

de penanal; elahoracl&l de DOIIUS; ecmultoda: coordlnaclOn y elabora­

cltJn y difulll<ll de metorlll educaUvo. Pml llevar a cabo eaas tareas 

so baya estruccunda • s depaaanemoa: 

Depuumaao de a.uno. Hum ... 

DepaltamEdO de PnducdGn. 

Deputamaao de ftlntfJClclOD J PrcpamaclGn. 

Departameato de lweidgact&l. 

Depastameaao de DifUalGn. 

Los ~ ,...._ que Ollffl81C811 sus acclOllel aam 

1. Lograr que todos bJ plqp'lllnaa de la Secrecarfa do Salubridad 

y Aslst011Cla lCfl,- el canpanaae aJUCltlvo. 

2. Vigilar la corncsa apllcac14D de las aonnaa que ae eacablez-

a. conocer loa tact orea que f8'l'Oft'ICm o dlficultan el proceao «IJ! 

cattvo ea salud. 

4. LJPU una alecuada COOldJmcl&I cea lu ll'1lt1tUciGOe8 que ti.! 

nen que ver ta cduclCl&a para la salud. 

s. Prcmover la ·elaboracl&I de material educadvo •IXIUar para 

su adecuada ldllzacl&l. 
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b) Dirección General de Servicios Coordinados.de Salud Pública. 

Esta dependencia es la responsable de aplicar y desarrollar los 

programas sanitarios y asistenciales en los estados de la FederaciOn. 

De acuerdo con su oxganizaciOn. la educaciOn para la salud pro­

mueve y desarrolla a través de cuatro niveles jerárquicos: central. esta 

tal. jurisdiccional y local. 

En el Nivel Central se ubica la Sulx1irecc10n de EducaciOn para la 

Salud. dependiendo de la DirecciOn de PromociOn de la Salud. 

Esta SubdirecciOn, principal responsable de la aplicaciOn de las 

acciones a:lucativas en el pars, tiene asignadas las siguientes funciones: 

1. Investigar y difundir los m~odos y técnicas de educación para 

la salud. 

2. Planear, supervisar y evaluar las actividades de educaciOn P.! 

ra la salud en las dependencias de los servicios coonil:nados. 

3. Establecer y mantener coordinaciOn con instituciones afines. 

4. Prcmover la capacitaciOn de personal profesional, técnico y 

auxiliar en el campo de la EducaciOn para la salud. 

Se o:rganiza en cuatro departamentos. 

l. DepartamE11to de EducaciOn para la Salud, cuyas funciones son 
': 

específicas y se concretan a la investigación. elaboraciOn de 

normas, promoclOn. asesoría y adtestramiento. 

2. Depattamento de ElaboraciOn de Material, cuya tarea es esene 

cialmente la recopilaciOn y difusiOn de material Educativo pr,2 

ducido en el nivel nacional. 



3. Dtpaalolelao de Adleatnmlao de tenaaa1. cu,- fUDciOne8 

se ~· a la ~ ngilh'O , cab.alack1D de las • 

cealdadee de atlescnmlenlo, Mf cono a su pl'Q1l(ICKID. 

Ea el ftl\tel ·. Mllal, dependielKJo de la JefllUn del llepallaaElltO 

de Prmlocl&I de II salud. ae l8CUelllra una SUbjelara de 6ducacl(a P.! 

ra la sa1ar1. cuya fullclGD pdmOldial es la promoctt.a de 181 Clldnls de 

Bducad&I pan la salm de la Pft!Pla· entklad, es decir, de dlclma ubl• 

Bate nivel ~-- CUElllta ccn 25 cdUcadorea, ea decir, caal. 1111 

atucldor por eaddld fa:l•_,.• El hllpCIISable estatal aeesor1, auper-

viaa 'I orlan 189 llborel de las d&Mt•• aecc.loDea ubicadas on las 4l 
ferees lncalldldes. 

Loa ldvelee jlltledledallll y local, fOl'mlldo el pdmelO por las Je­

fatuna de 188 Judadlcclonea -*•lea, , el sqJnndo par •llldadm de se¡ 

v1c1o al pGbllco. cano cearm de aalud. c:uaJ• • CQIJuato. en &odo el 

pare, con • ndrnero aplt1dmado de 27 au,a1o~ qu&enea ...Uun la 

paite menmae apllcadva de la mamad(ln. 

Lo anterior llplftce que no tcdo8 loa nlvolee e11aaa. jUdad.lcdo­

nal y local. d~ de la Ser:recada de lalubrldad y AsJatmcla. cuq¡ 

ta can unid.tes de dlfulMla de ~ .,._etndose asf ua sedo pro-• 

b1enua de offfll -, demaada. • dec:lr, no se dmen educaclorea en salud 
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e) Dlrecd&l Genenl de salubridad • el Dlstrlto F __.a. 
La Dlreccl&I Cmen1 de Sa1ubtldad en el Dlamto Federal. a tra­

v6s de au Dtpaaamemo Ttcmco. coaaanpla una <llci• de Bducad&l • 

Hlgllldcl. cuya tana 1*,lcll • ·el deaurollo de p~ de alucaciCo 

pan la Sllat a los. ~ea del Olmcdto Federal. 

Bn el Manual Gen.eral de Oqpnlzac.l&a de la Secretada de salub9. 

dad y AsiltEllda (2). apas,acaa doa tunctones de eata oacana: 
t. onw , fnparclaau a la comuatdN llf0m1ac1&1 refersae 

a QtetnmOD hlptnloa. 

2. ReeUzar 118 lldvtdadea aeceeutaa pan que la poblaclCn pe¡ 

dc.lpe en el cuUado de su salll1 , atp los litleamHIIOB que 

muan loa pqnmaa em8llllloa ,e la Dll'ecd&I Oeaen1 de 

salubridad. 

A nivel casral eetta oacaa tiene cua&ro clcldcoe detlcados a este 

camp, pan la elalronciGrl de normas. laveld¡adOn y dJsGIIO de ma .. 

lea. 

A nivel apUcadvo se cueaa con ta educadona ul'dcldca en ac1a 

uno de loa caa101 cabeaens , 18 mas m cdlG8 subsidiados. 

Lea peratn1a • dAIII como .,..... son p888llte8 lllllvenita­

lios de dlferaaea C8l'l'ertl8 corno eoci01q¡fa, JJ8Jcoqra. ~ pom 

mucbaa «rm coa .formaden mu, &Uadnta a la nquedda pan deaenpetr 

las tareas de educador. 
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&a DepElldmcia reaUza tambl811 «tucadtil pera la salud, er,pe• 

dalmeate stre sus dcrechoblijGes, COll8dtlallos, éatoa, por emp1eadGs 

y crabajalore, del sector pdv.SO. Aunque m alguaoa caaos se coomta 

aa tlmbtln con otras depaldCIICIU del sector pGbUco para emitir pnpa• 

pma masiva. 

cuan con ua D-~pllllffMlltO dé Edur:ad&a para 1a salud r AdlGGllJ. 

mtenco, el cual forma pffl8 de la Jelhra de M«udna PrwElliva. (Ver 

osprqnma ¡eneal anao) 

El DepalUtnEdO dale peco ~ no emtaa pmfeelcnalm ea­

pectallzadoa • t!ducaclGn pan la &al&li. porque ae plasaa que todo siuN 

que labora en loa aezvldos prweldvoe debe real&Z8T ease tipo de actlvi• 

dmes. 

La pamm reapoaeable del Deputanuao deae como carea suge­

rir la elaboraci&a de maerlal educal1vo:. iollcoe. canelea, ec., al Ds 
pal'tlDICIISO de Prensa y DlfallMa. La ~. y blslcl actlvtdal da es­

te departamel&O es. por UIIIO. la producd<ln r dlltl'1bllci4n de material 

atucativo. el cual dtAmde -aare 118 deJ)mttlld88 de la psapta lnatltud(al 

o de ctzos orpotamos oftclales y del pGbUco ea general, eee ea forma 

de propapma ableltl o como pute de algGn papama, 
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como se ba dicho. la prode;cctOII do los matertales é'tue•lvoa etltA a car­

go ·del Deparcamemo de Pr•a y DUus!do del propio I.M.s.s. 

Ba algunos casos el I.M.s.s. hl &allludo loe ¡nades me.1lo8 de co­

murdcac.t.ón. eo coordlDacldll con ta s.E~P ., pan _dlflDllr meaee,ee de SJl 

lw a la pobladOn ablesta. 

Tambltll tleae pt'Ogl'lnl8da8 8Cllvldalee educadYas q0e se reau-, 

en las clraleas- por m«uo- do tl•• (mtcdras las penoaaa eaperaa. a 

rec.lb1r coasulta n16ilca) o bl• dumate II camulta. ~ plMlcas QUe 

se ofrecen a los derecboba.bimte sea· ~-e l'Cfmda a ,ta­

nlflcac.16o rammar, ~ manc,Jo de aumasoe y 1Ul1clCD. 

2,2,1.s ~~ §oe!1e1! 1118 8 

Ctro t>rganlsrno que· caacrmpla dentro do aus tuádoaes a la «lue.! 

clCll pan la aaJw. es el ESSfE. Eaco daáe uaa seccl4D mucatlva. la cual 

depellfe de la a.tema de PsarnoclOl'I y Pcm-OIIIO de la sa1m del ~ 

de Mecllclna Preveldva " Sociel. d...,.,_e ésta tWma de los Semclos T(S 

111cos Normatvos-de la Sulxlll'eCClOII Oellenl Médica del msrE. (Vor OzuSII! 

grmna General Allao). De•• SUbdlreaoJAD M~lcl depalea tanbMD los S.: 

vldOs aplicatlvoa que so dlvklen ea -Sffi&Cloe Mem,pollelll08 J Semdoe Po• 

La Secct6n de QducaciGD paa UI salm es do caract..,. nacl~· 

vo. El perscml que labora • ece a&vel estO formado ODlcameate por el Jefe 

de la secclOD, un dlbujame ·, 1111 pl'OmCIOr de saaim. 



Como ~ de esca socdén se ..-.: 

l. La· ~ de pqnmu ailiCltlYOS. 

2. ~&l de matedGles wuC.tiYOil lntpl'GSOS. 

~ m6r!Jcos ,~. 

6S.· 

4. Publlcaclte de dlf-... htfeldo8 y boleti.tloo pan ol peras 

ul de salud J pan el· plb1ico. 
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El tt.nélisis instituc.lonal llevado al cabo refleja una diversidad de 

carencias en torno a la a:lucaeiOn para la salud: no se obsei:va una s~ 

lida infraestructura que es fundamental; no se cu•a con sufleientes 

recursoe econOmicos: no hay presupuestos especi'ficos para desarrollar 

programas. 

El pei·sonal taml~ es reducido y no idóneo para desempe&ar Jas 

funciones descritas. AdemAs la ublcaciOn de los depattamentos y ofici .. 

nas ooucativaa, dentro de las estructuras citadas no ocupa un adecuado 

lugar y por tasto esa posid.On deduce la proyecd6n amplia de los est6 

mulos Educativos a la pablaciOn. 

El 6mb1to extraeseolar de la Educacl.6n para la salud presenta tm, 

fuEttte desequilibrlo entre ofeita y demanda, es decir, hay escasez de r! 

cursos educativos en salud, en conjunto, y una ampHslma necesidad de 

orientar a la pobladOn meidcana. 

Adem4s de las llmltaciones citadas, es notoria también la falta de 

criterios cOl!lunes mtre las lnstituctones que promue'ien la EducadOn pa.;. 

ra la salud. Q:urre en efecto, que en México cada quien lleva a cabo 

sus programas y acciones educativas sin ponerse de acuerdo entre si, • 

por lo menos en aspectos, coatenldoe u bltjetivos generales. Este es un 

problema porque la poblaci&I puede verse afectada al recibir mensajes 

o estlmulos daereates. Bato &Jtdf!ca que no hay plauificactOn ni oigan!· 

zac16n naclonal de la a:lucac16n pera la salt.ri y gue se cumple s6lamente 

con esta Importante fUnctOn social pan llenar una faae que ha sklo inte-



sa1w • el lmbfto Jmcelar dO ~ y CUGllllonar la brea que ea •e 
s..ido viene deaanpell•lo. 

Ello es necmal'lo pll8 cwnpnaJor en au totalldad la ,mblen,ttt• 

ca de la Gducact&I pal la aalu«! • Maatco.- Esta acdvkta:I no c.tem ser 

llevada a cuo eOlarlente po, ·IM ...auctcmea ElltlllllCOlare. stao tarn­

Mtn. y fumlameasalman, por 1111 ....._ 

Al lmbfto ~. por au ~fld clallmaae folmadva 

le corrQ9p8fc aettaar ~o lá saJm de los «luclldae de una ma­

aera . .,.,ua y fecuncll. l't,.r· tal mclvo éO elle trat,eJo se revl88d dicho 

~•" y se caaoced et el ~ ~-:ro eacolar aobl8 salud que 

se caaduce ua MtllcO es rmao. ae ftQUlel'e. 

Paraavedguarloaedor,_ lapdí~fmejOl'bsedeallli• 

s1a lo ~•dluldla loa ,..,. , pqnmae de ed1Jcar:.14D· ec:cuaka, PNI! 
nado hacerlo dmde el Dlvel elemmtal blita el supedor. 'No ,cdda 

ser de etn nlllleft, el .prJaclPll llltmmeato que odaaa y DODl18 la ca­

rea ectuatlva del meewo lo l'epftll ... 111 prq:nma. J s1 1¡oe plqJI'• 

mas escalana de la ec1bcaMel mad.eeaa (áe cualQuler nivel) carecen de 

commklos y obj<dvoe m ~. al frmEmO do la aalud, en esa metida 



se reflejadn las canocla8 en la f0rmec161l de loa edUcalldoa, y Ylcever 

sa, s1 los pllnea de eatudio CCIIIGmplall el Orea salud como algo m•q 

t1cO e latanclanal. • esa mailda tanllitn el m8elilh'O eamtuc1r4 a loa edu -
comlo8 a lncNnEllhr la a'1Ud. 

2. 2. 2.1 EducacltJn Pdmade. 

Bl Cons4do NaclGall Tlcntco de la ~ Ol¡8ldsmo d4patit9 

te de II secretada de Bducaet&a Nbllca, puso desde et at10 de 1972. a 

coaaklenden del mlsfatedo 1 de la aaclmad, las DUefa directflcee de 

la rd'orma Educativa • la EducamOn primma. 

-
En el ma=> docldnado •se afirma- la nfomua educallva se 

fumarnema en los poatUla:1oa del .. Allfculo m CrmdtuciQlal y aa loe .··Clbl! 

tlvoe filoa6flcos de la atucad&a rraedclDI. Se b&ISCI, a mavea de esca 

reforma, prcploiar una alueld6ll -.na. ea la QUe ae favorezca el 

deaenvolvtmteso tte&co, llaleclllll 1 ~ del alUmDD, o sea. deaa­

nolllr • 61 todlB 1aa poti,IIOlllldldes de la penCllllidad lunw. 

Pan el 1opo del cbdo abJedvo de alucaciGD primada, ae lllll 

retlOVado pllll•, p~ l1lm'J8 de c.ao , mcodolagla mucatlva, 

cuya JateipraacHID ha sido dada a CODOCCt a ·todo el n,apstedo pr1mll'Jo. 

ea d.lvenas Jomadas de atlearnmlaao, pftlllias a la lltlclacillt de loe ~ 

a... nuevos planee y pqnmaa se ostructurm • bue do obJC!d• 

vos y actlvJdadee que se blllaa epupadee en unkJ&I• , locclaDEII de • 
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skle lrea a saber: ... .._., tnaematicaG, clea:las aoelalea, deaclaa 

naturales. ~fdades tec::noM&lcM, «tucaOi&l ftslca y actlv!dadee aJtiA 
ticas. Son e.tas las areas ealtureleis que eenJda pan la mucaaao de 

lee nill08 de lo. a 6o .. pmoa. 

Como se ~ no apence al¡o relitlvo al ·tomtmo de la aalw~ 

No ae hace refenada ID loa mevaa pqqmas al arm •W cerno una 

matedc especlDca caa CIJJtUYoa J ccllhdklos prop&os. 

Ocurre en efecto. que • loa ,~ planas de elf:latlo, el area 

saha:1, que ..,o ftl'ftlJtllta!A • 1944 a 1959 oort el taulo: il HGmbn 

y la CoaaemlelGII de • V.ldt. y lliep de lMO a 1971 con la ~ 

cim La Pzceca&I de 1a saw , ~ del Vtgor Ftstco <->. can 

·un lugar pr1Dc1pal· ea plllll• r .lfl\18fa11as de eatllfto. pasa ahora a Qp-

rar de manen sectaadf*1a 1 deuparece, alen68, como UD cOlljUlllo ka! 
grado.de temas y expes1mc1te sobre la pmmoclda de la salud. Las E 

e• acUvidaiea elllstmae& se blUea en el rrumaso adUal Jacloldas m 

forma di,.... , IJn\JCma delllO de .. matedas de Cleactae SacJalea , 

Ciencl.ae Nacuralm de loe aueuoa proptm.,IS, cmst!tu,-So eapodmctae 

mas hl• especutaJYaS que func10Dllea y ......,lcea. 
El CUld10.Aslplellle apUca la r~ actaal del 6rea ..,. 

1ud (11 los seis ¡ndoe- de la escuela primada. s.-,. el 8116llms. 
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UNIDADES Sas&.E 6DUCACIClf JI.ABA LA SAIJJI.) 8ICLUl.)AS EN 
LCS PROORAMAS Y L&\Qi DB T¿x'J"O DE é~1AS NATL'RA• 
LUS Y CIENCIAS SOOIA.LJ§. 

Ciencias SOclalee 
Programae Libro de teltO 

to. Unidad titulada: 
La Coawlveada 
coa NuestJOSSe -mejames pfll.-· 
lG '/ ta deaa­
n:ollade en tres 
lecciones: 
1. Clddeanos 
Nuestra Salud 
(alusiva al MfP 
personal) 
2. Normas de 
conducta (alusi• 
vasa ~-U 
nenlee de hfll! 
ne). . 
3. Segundad PeJ 
oanal (alusiva a 
prevenclOn de as 
cldemes). 

~- aluslvoe 
G 1a unidad cal 
bnveaeapJlca­
cionea 'Jprtlll! 
tal pAg ... 

ao. Ninguna UDldaJ NlagQn dibujo o 
o leccldn de WJ! mpUeec~~ 
cadOn para la siva a g¡,¡«lucada.a--
saut. pan la &Qld. 

C!enclM Naurales 
Pqnmas Ubio de tato 

~ taddad 
o lecd6D de edu -cacl&I pan la 
salud. 

Nada relativo 
a. etlucaclOII P.! 
n ··Ja aalud. 

DtllujGlaluatvoa 
alab&glenede 
la allmasacit.n. 
pl1gs.«>a4'-



UNIDADES somu;: EOOCACJON PARA L.,\ SALUD INCW1DAS BN 
LOO PftOGRAMAS Y I.JBRQ; D1l TEXTO DE CIENCL\S t«I'URA• 
LliS Y CIENCIAS- SOOL\LBS. . . 

Cleactas SOClalee 
Pro¡ratnas Ubio de tGIIO 

40. Nbfl4• taddM Nada alual9o 
o lecdtll de «t.q a etucacVe 
cac10n para la para la eakd. 
salud. 

So. Ntagnna •Mdd«I Meda aluatvo a 
o leccHD de educadGn para 
ooucac14n pan la salud. · 
la salud. 

Cleaelas Nllura1es 
Pqnmas Labro de tesro 

rr.aCOmoClll­
d81' tu CllelPD· 

ou,.oa ., mpll• 
cadceee relltl· 
vas a eapedea­
ciaa <¡ue debe 
reaUzu el 11110 
parad-,erel 
fUnctOllaml•o 
Ol¡IIIICO • la 
leclUft''Ctmo 
ftlndcaltucue¿ 
po" pdp. 169 a ·~ OOxlJO 'I e.apite.! 
clGllearellll.u 
a1 feDOtnerao de 
replQlucckta EII 
la lectura 'Co­
mo DOS O.uro 
UamoG" ptgs. -
17' a 191. 
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L'NIDADES SOORE liDUCACICl4 PARA LA SAWD INCIJJIDAS EN 
LOS PROORAMAS Y LIJRQr; DE TEXTO DE CIENCIAS NATURA• 
Lf.S Y CIENCIAS SOCIALES. 

Clenclas Soclale& 
Praanm• lJbro do tlllllto 

6o. Ninguna UDida.1 Na.la alul1vo a 
o lecd&l de q educ:adGII para 
caciCD para la la sabl. 
salud. 

Ciencia& Netura1aa 
Pqramas Ubio de teat• 

Ualdad 9. Rela• 
uva a carama_a.a 
dOn mnb&Elbl. 
Sebt.t8ca411UDO 
de EfflB objedVGS 
.. paltldpecJ&a 
de la COIIUlllldad 
entasoluct4ft 
de este plOblema 
·L'lddaJ 12. Reir .Dlluj<I y e,q,11• 
Uva al CODOC1m1en cacklles sobre 
so de aapeccos ,.¡¡ el crecimiento. 
COmicos y ti~ aar como de IN 
glcoe@losósla- •11.,.dere­
GCIS reproductonfl ,-IUCCIGD del 
caaao de nllle co- hmnbre , 1a ??a 
mo de rdfloe. Jer. ptp. 151 

•171. 
---------------'---------

El anlUsis de estos paagmas permJte afirmar qae el 4rea eallll 

esa la escuela pdmuta no u.e la ~ iatenc1onalid&1. ni e¡ 

reasióa requerida, para ..,._ .. y fomelhr • lG8 ~ el valor 

salm. es decir, 8<JD 1nu, escll08 los ldplcoe que sobre cducac14n para 

1a aalud aparecen. taro • loa ....,.. pnpamas, eotno en loa Ulm>s de 

La lmpOlt aaala de la mucacl(ln sardluia en los pm¡nmaa esco­

lares ha sido COll8:klenda varlas veces. 

segan loe eapellOS del Comld ~ lmernadooal de Piagn• 

inas Escolare8. el primer cbJSlvo de la alucci&I primada dd'Je ser • 



"ell'imular y odeatar el desarrollo fMco del ldfto e Ja'culcar • 6l el 

hlblto de la hJ¡lene•'. (3) 

Tumor f4) cita la lmpomllela que le qancedea los padres do f8n'!! 

Ua a la rmC:llama de la ht¡laat • tu aacuelu, ntOlh'ID1o ccmo en tll9 

encuesta lleva • cabo • Braall CCll • gNpO de 8,800 padrea de fem!• 

Ua. é!ltoa manlfesiaron que, trm.a•am•e despúts de la ~ de 

la Mblflica (98. 7:de apiallll). y tauuaJe (9S.9 de apt,... deberfa 811.! 

nane big1ene (81.4% de....,..), de 16 maMrlaa que•• leaprc.waaron. 

19~ se ncGlnJesta a loa mtnlacedas de fduclCIGD, qae la mucacila P! 

ra la sallll sea mftD! '!dll .. . m las eaeuelas de ptnuloe. pdmr 

nas, secundarlas, cunos 9Upldore8 y esaae1oa aosmalea, 

Por arra peae. debe cllane qQe 14 educad4D modema tiene como 

d,Jctw primordial pnpanr tl,•lumao.para que pat1dpe adecUadamce 

aa su propia realidad 1 putwJpe asimismo en eacperJmolu tfUG le slffllll 

para afftdar y reealver loa pioblemae <.jlle 111 Vida le pnsema. 1 • •· 

te 8fdtdo, las acd0De9 y 91venclae que ptcXluce • el acelar la -.?4'11!! 

za sanltada son bt <1ue mas CCllducal a esa necesldakf , abJClvo «ltallvo. 

La ~ para la salud. • Ul8 ar. vJ&at. ya que el es.colar 

tiene la necesidad de,eoasa • ··fO!ma .-,naaerae, oaslDtll can la Oli• 
tacltAI acdLbda de la escuela, ·,en apnnder • proceger • 8l1ud m to-
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dos sentidos. No debe perderse de vista que, por lo general, nuestro 

escolar procede de hogares donde no se fonunan Intencional ni adecua -
damente pr4ct1cas de higiene, sea por tgorancia, sea por negllge.ncia 

de los padres. 

No debe olvidarse tampoco que problemas de aalud ptibl1ca como 

el referente a drogadicciOll, coacamlnaciOll del aire, contaminaciOn de 

allmeaos en la vra pdbllca, ftc., requiere 4n estos monumtos la corn­

prensiOtl del escolar para que este paulatina..'"llurte vaya convirtiéndose 

en elemento de lucha contra estos graves p%0blemas de salud plblica. 

Las :razones cJrada8 1 ·111lK'MG «ras Que W VED pcdd'ea meneiO­

name, Justifieaa pleaamm&c 18 tncl11aum de la <llucaclOn sankarla m 

las eseueloe coa un cadCler mjs ampUo del que huta el manuao tle-

ne. 

2.2.2.2 fi.dueaciOa M«lia Inferior'. CNl,vel Secuaiosia) 

m plan de esltdos del Dlvel ~ Vlgaa ccatonpkl, al • 

..,. ~ue el de primaria. uaa ellmoBb$ oocm. de ttpicos relall• 

vos al Area salud o e:tucaclCII pan ·11 •uJ· &ate plan ad constbldo 

de la siguiESe manen: 
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Tcalde 
~ eesiQlie 

Primer ~ Tes:cer de clases • .. ato 

Es¡lalcd 4 4 a 11 
Maantillc8s .. 4 s 11 
Biokgla 4 ' • 8 
G<qgnfla s s "' 6 
HiSCOria s 3 • ·:6 
Leagua 
~no.lera 3 s 8 9 
l1fs1co ~ • 4 4 
Qulmicé • - -4 4 
&.iucacim 
Clv!ca • • a ._-3 

Actividades 

De edUcacl4n 
crvtca 2 2 - 4 
Oe e.iucaci&I 
Aflletiea. 2 2 2 6 
De slucacl6a 
Tocao1d¡lca 6 6 6 18 
De e:Jucacim 
P·'91ca 2 2 2 6 
De hlstoria 
0.empodaea 
De orl~ 

• • 2 2 

Bduc. y voc. .. • l l 

Aaalba1o el plan ee ohseffa· que no apaiece ntlf¡lma ....._ 

o act!Vldad relaelva al fonaon,o de la .._. 

tia et aatlsJs de macersae que oe hizo. eOlo aparece • la Unl• 

dad IV de Blokda. d&Ula.la. Bl Orpniamo y sua Problemas ~ 
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Soclalea, ea aer. IIIO, dGe ttlllM dalQntnaJoa: a) Eabuctltra del cuer­

po IDnao y 188 ftmloDee pudcalarea de sus aparaoa J elstemas de 

ccnseffllCiCa de la ealud 'I I>) Loe prablemaa ~ J ,octal•. 

lnm1aculdo - ......... de avtamo ~ del Ser ....... 

rece 1.111 nalda:I derPnlMia la ,Stledmd&i e IIJ1lene del Pueblo Mak•o 

con la salubddad J II hfll-. b) La ••Udld, la mmlattdad, el hJAce 

de vida ,-nedlO del mea:att r • sermcalalea, e) Paacorea que blD 

COISribullo a dlamlllulr el .....,. de mm:taldat: campal• de aalublldld 

e blgleae. avaace de la 6n 1 IICIOD. •·• di) Nec•ldad de ....... 

la alimellllCICm. el ,,,..., F la blbllaeidll de lal meadclDOS, d) La ea• 

cuela como formatora de 11111*oe. de salad e bfsltll8. Bato ea todo lo que 

SGbJ'e aakd .. camanpll .... f&DRIB de estudio del nivel ..... Ido. 

SJn embaJIIO escoa cemas tal , oamo so CCllt8!1apt,a, adenAa de llmbdos. 

ca:tucm mas blfll I alqtlblr solo •a1nacJGn 8Gbre .,..)8 de •lud y 
no • macar la padclptCJGD del alumno bacla el fomeillO de la •1112, lo 

que dSflculca la .,...lldlci del Clmldo de ...... Saa- cemaa WO!ffllll 

VOS, m fODIIICiV'G8. Bl -- fomllhe deatable· 81 ac)llfl que IIO 88 

llmJla a que el ealtlllMle mtmOJtce o 181mlle elgGn wwo. Lo formlll• 

2. 2.2. 3 BducaclGIII Mafia SUptllor. 

Tanto el 0*8IO de· Cilllc!M 'I Hrm Wtalel. como el Cok8fe de 



Dactdllera, Olm3S paa tSlftder Ja denarda 4e ·~ mda _,. 

... COileapltn .•• - .. ~ • el ....... , .... .... 

,,. .......... mtllOda ......................... .. 

a C1tDc1at • 1a saw 1 , Qeilcl8' de aa Sellll. a. 1a cua1 .. curaa 

NelralMlle .CCIBO· .. ..,.,_..r- ea&de ·~ -· Cllfl ... -... ...., .. 

t. 

s .. 

~ ·mctlelll.de .••• Stlrd ' ........ -- de ..... unaaa. . ..,.,..,., 't 11~· , .. 1. 

Hlaor1a ...a de ~ ......... ~ • tn«Udall.• ,.MuJI. 
detolmilllCl1Gll de - .......... =:ro de ..... ••pal 
, medio lmblale.. ·. · l::nda de 1ta 111u· ,-,,natn. ~· 
éle ...... 48 ..... 

Los recmw,- la 8l4IIICllil mltJica lldftdalL Bldl....._ 
de sew. a m«oi1o cllbltO. m CODIUltodo~ .1.a olltlca. st 
boepllal. i._,.atalU.nede...,...,dept.._. 
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7. ~- P.__ de daos. m~, moatalldad., lablas de 
·*la.· Pecudda.- MigraciClt88.• ~ y dJnAmlca de la 
~ 

a. Los prta,dpBles ~· de salud de MadCO. De qQé ae •• 
mea y de que muera loe mexfcaaos. Las diez ~ cau­
• de moaalldad ¡awral por gl'UpOS de --1. Las dlez pri1lclpJ 
les cauaas de moaaUdacl lllfasO. -

,. La atucacl4n superior e ltaezm«lla r loa pnfedoaalee de la ... 
lud. (])Jfllvoa. turmnflU1e8 para 188 ·pdadpllel cananas: M4 
'*8, Clkdolcp, Bafemterra. ~ V«edDn1a. N.utri•• 
dm. Tlallco de ...,. X. .· t.aboratoda. Bloeacadr--. 8-Mml'I. 
to. Bdllcac10n IIIMlltca. Tórapta Be111bl1Jtator1a Ps.tcologta. .M- · 
mtatcraclOn Mldtca~ 

Faetona qUe mfluencilll la. wes1dad de ldfeeioJla1ee de la salm 
par_a la aeD01tD mélcá. Factores ~. Pectons soato­
leJJICOs• Paccores e1•mcoa. Pa:lOl"e& ~. Faecores P! 
llticos. m CGllCEPO de eqUlpo pan la •81C1da mldiea ~. 
Cpullllldfldea de empleo.; 

cabe supanar, por. .11 forma ccnw ee pri9aalt• elltOS temas. que 

lo c¡ue ae pnsmte • que ... __,_. adqqlena lafel'Dl8C1te sabre 

• ..,.. de aalm, cu,a ,....,d sea lafonnattva; • decir, • ~ 

CID at qUe canala• loa ncunos de II Nlld, y W ptGllanla 1 DO 

tetn·oomohacerunapmnocs.. os-.·quoeecost8D88de...._ fil 

aauai que 1os de aecumana. .. ~-WODl'lltl9os, ao ,... 

ID8ldvoai ao ¡m,yecta a • 111,at&tnres a lolnGrar y )WeHffU III aalm, 

ad lllrlfOCO • • se preocupen por la de los ~ 

lam•e. dada la necesidad que u.. et ._...,.., de catocer 1Gs •e­
~ de uaa cenera como pucUen ser la ma11o1-. Ellfe.lrned'a. de.. 

ala anhalp pedaumeaae podl'(a a1tllmlcezte m ldecUata ·comp1erncs 

tldClll e.te eeoa t~ ce11 el canelar folmaivo que detJe tmer la enae--
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sa la re9lsMO c,11..._r naUnda ,- abNrv6 • la ~ 

pldaflcal1 canee • fonna IGl81 de acdá1~ ·o fflfleidlla fllllltvae a 

~ pan 11· ""'· 8o ..... a ~IJldcc> ,.._ de ....uoa o pm­

pam89 de allPma cuNn que ae -.. de·lnipatsar aq,reoamlllte aue 

IOB ., ...... el valor 111111. Qatd -. PII••• sea JUWPllle, es 

súll .,.. escaJpclladtll escollt. _por la,.,_., GIWta de• las 

~-~ 84f ....... p .. ~ &., ea,em ..... 
Sin embcUp. de • u _,. folrAI •~plllble tmpglaa la salud de loa 

eend111• de eate nivel can .~ ·que • ,_. .,.., ~ 1kg 

po a ·Cl'U acttvldtdes. ror eJenplo por mello de cntelef,, follsm. 

•·• (caatn el ~· d...,. ce.) tlDJl8 ao sea po.r nudlo de ms 
1811.as almtvas • la aalud. 

La uatversldad ••=kllll, .A.utmq:na de MIi• • t&'iWOI de la ca• 
ctu de BducadGa para a. SGIDJ. depeodieae de la ~ 081111111 de 

Servic&Os MedlCJDe. ba pubUcedo a la c:ilcce U. ...... 4l'lell1G8 a­

dcullS sebl8 •1111 y .,..,acdtd. 8- ardculos al tk\111111 ua .._ 

que dd)ea ~ 1o8 mllilr 1« pea Pft'ladl' alfam...-. Sin anb1z 
C:O, .., E!lfoque. s1 ............ po,,lllvo, • ....... 1U carie­

ter Slaeac1cnal que .,._. k Gtllltrt&Oa .pan la 81111d • este IIIYol .,_ 
be ser ~bO mis ampUo. 



ce de 4reas, asJ¡naturas o ~es formales ac.amlnadas al tarnemo 

de la 181w de loa educam. No ae ha IDcolpOl'alO este Jmpoaaa&e ar 

pecto a la aiucaclOD IMllc-.• toda la .... e llleaclAntlldlCI rs 
querida. 

Loe maeatlOli, por, can .paae, no ..- debldanet1te ... atta, en 

aspectos de fGmeGto de II aalud r pmacton 4e eafenn-..• y loo pla­

nes y programas de -.UO ·prdal ~ 11tn1'1dones en CUI! 

to a coatanldo, obJEdvea y 8CUYldades. 

Junto a ee11 llmltecitlDea de la easelllDzá ea salud, se aervan 

tamhtOD ·las relallvas a servJcloa mfkllcQs r arnlilalle eecolu saltdable. 

Ea decir. se diftcUlta la aaalOll mfdlca p,r ese_. de ,-snul- asiaq! 

do a las eecuelae. panr dll¡p\18dar eafermeádea o coneglr defectos de 

los allanllos y se dooana&la la educaclGII ea UD ambleme deme se carece 

de coddones ap~ que almm de ellbUlo • Ja pnmodon de la • 

Son eacaaas o aulas por ejemplo, lasJOnaclas fllCOlarea doDde se 

envuelvm padres, maeacrm 1 ·allnilos a oqaDlzar acdvldldes sellalablea. 

Aaimlsn10 hay careftCIN aa equtpO, md'.dltado , 1118&0G, aocesadoa pan· 

crear este SJ11hlen&e. 6n aras.as. la ~ 11D ~ • ol nl*o • 

colar de Mélico se basa: • tres aspecsoe que no se rene,.: l) Easeaa¡ 

za • ,ne e:. 2) Senádos- M6:ilcos. 3) Ambtelli9 aalu:table. 



2. 3 ANALJSti DE LA EDUCACION PARA LA SAWD COMO 
CONDUCTA. FACTORES. 
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La ooucac16n para la salud enfocada como conducta lndlvtdual o co­

lectiva de la poblaeiOn reviste peculiaridades y eoiltrastes, así como nive­

les, que pueden esthntlle de bajos. se pu«ie afirmar •sin caer en gen.! 

ralizaclones· y por los argumentos y evidencias que mis ade.lante se ex· 

pondrAn. que· la comunidad mexicana no tiene educactoa para la salud o 8.E. 

titudes adecuadas hacia ésta. 

Sin embargo, para entemer esa actitud es necesario mencionar que 

estos niveles educativos estAn condicionados por una diversidad de factores; 

factores que operativamente llamaremos. para los fines de este trabajo. -

extrfnsecos e intrlnsecos y que serA menester seftalar, auncue sea breve­

mente, para comprender mejor;:Ja conducta de la poblaclOn en relac10a con 

la salud. 

Como FACTORES BXTRJNSBCCS se cita en primer ténntno el anf!! 

fabetismo, el que segGn cifras de la D1recci6n General de Estadística de 

la Secretarfa de Industria y Comercio, era. para 1970, del 23% en per-

sonas de 10 aftOs y mAs. Bs obvio, que un pafs donde prevalecen . aon 

cifras de analfabetismo tan altas, la educaclOn para la salud como cond~ 

ta sea asimismo baja. t..'nldo al analfabetlsmo puro se encuentra el aaaj 

fabetismo funcional, es decir, poblad.CD con una formacion de tres dOS de 

educaciOn primaria.como promedio. 
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La poaiblUded de ra:IMr 11 ~ b1*8 °"" ... atsue ·slalO I01avla 

UD a:d1Hopr1Yllepo .... iS 11.uaree J r..-del,ars. 

los~--..... J C&llllll'nlll lo ........ ·~ 

primaria del plfs de IIIIOs tle6 a 12.,., .. GCOJ.....:118 8Cll la educo­

c1co saallar&a. 

Las u..~ ·m118 .. 4e1·pa19. CCll el 19.5'¡ de la~ 

propcrcklaaa p,r lo mtllQS'treo *8 de ........ al~ de laG nlfkJe que 

llgresanapñt'l1811áJ6 ·11ra,-1omf.llQ8a(Joe.1--.pa11es. 

10EllddalesOJD4114i de la Jd)ladOn -·· ~ por 
Jo m918 3 aa. de .eecolarldal I dom tt,ICCll'8S,... de bl a1IOa J la prl-

11 ~. CC11 el - de la poblaclOD del pare, psopxctcman 

ootaCiOn de 3 aloa ~ ,-caonal) • la mitad de loe ~ 1 

s61odel3)%elq¡-. •. -.pac10. 

crea llkJ8 acen:a de la mitad de lól tllllN y mGIOS dol ro¡ llepn a &>. 

gralo. 

seas cifras - ~,..~-la ........... del 

sistsna Educai'9 de msoanr• ..,.nal .; por erde au nps..-. aa 

la. 0Clldlda a8Dttad&'I de la_palac&GD. El adelallo «luaadvo • 811111 ~ 

t4 sujeo tambltJn I CIO dpo -~ ,..._. camoelel ~ padcllla¡ 

mase el I\ÜdYO al _,.o pm:-cdplta. Las ~ cm ._,. P'91• 
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to a:lucatlvo deaell m Jnpeao per-clplta mú alto y viceversa. 

1 

el 0.83% los tenfa super.torea • $10,000.00 mensuales: el 1.54% eatre -

$5,000.00 y $10,000.00: el t. 78% •re '3.500.00 y $1,500.00; el 21.22% 

entre $1,000.00 y $1,500.00 mensuales, el 24.19% eaare ,l.500.00 y - • 

$1.000.00; en el -1>.13% loa mgresoa fUerOn tnfedores a $500.00 menaua 
< -

les, y el 10.14% no d~ Ingresos. 

san embu¡o, cabe meacblar ahora, ya .,.e mea tarde se abordad 

este problema, que al llAlll la& clases ecoaOmJcamente bajas preaesaan un 

marcado y también bajo nivel e:lue.ativo en lo refenate, c•o a eclucaclOa 

general como alucacklll 81111taria, las clases econ<lmlcameme abe no t!!. 

tan excluidas de uaa deflctGe educac1Cla saobl'la. El tabaquismo, el 

exceso ea las comld.18. la IDllened• de bebktaa alcob61lcaa, o cleztos -

bAbltoe de vide que decedonn la salud, caracteztzao a persna1e adlaeg 

das u obedecen a deltoa .,...._ culturales y no tamo a la dlsponlbilklad 

de recursos para otlener aUmeacoa. 

El acelerado creclmiemo demagr6flco. de loa mte altos del mundo. 

(3. 6% anual actualmente). no ea proporc1anal, de nlDgOn modo, al incremeg 

to de los servidos edllClldvo-alllltarlos que loe aectorea reapoaaablea pue­

dan pioporcionar a ma sociedad que crece vel'tlg1nosam•e. La cread.en 

de ohtas de lnfraeatructura para le salud, como patablllzaclOD de agua, 1!! 

trc:xluccl6n de drenaje. recoleecl&l de bas11ne y la producclOn de alimen­

tos iaiiapensablea pan generar el c1ddad0 de la salud de la poblac.l:dn. se 

hace a costos akraimoe r a \Iba carrera ea la que siempre va adelante el 



En la RepOt,llct· MalcaDa ... .... .... t,goe. d:119 ' 

deolellOs que la dltlden • aurnctírona ~ __,_ ccn eseesas 
~ , ....... de pcar:ms cullunlea: .. decir, ..., UDt 

da a la falta de -..... la ampllactOa de le:..,,.,.-. ._._. 
sanitaria. 

s.- daos ·del ........ Nedcl1el ld(radtlt • ..... el pds 

• ~ 11rJ'1al111 dlf..,..ea. dta1e· ti NoJroerae de 1a a...,uc. .... 
ta el Suralle. que III la1a IM> fOllnM Ul'II cltrll ~ al "8rl Idea 

de la ldero¡J,lllldad -- de ll ,.._. meitcmta. .., . ..,... JD­

dl¡tmat. carno cambNll muclMII .i'Uftdes fOlm.lllOIS par loiit canpeaaaae 1 

«raa ~ ao se ba lllcpado .._ geaplloa l]i OCQll(tmJca• 

maae al resto de la plitlOIGI. SMldo id. fflllllMioe ClmblGD de la .,. 

cYD~ve•salud••~•elpera. 

Putlcuktrn1aa. 1118 ....,._ culCUrales tlD anatp,Jos en marctw,Q 

ttuares, SGD m faeto.r dC8111lflePCe de la ctucldtl para la sallll. ilD 

Mélico bq font18é da fldl. USOS. taddoaes J coatlln.m'ea OllraOD:Ull­

rlanellle ltplas blcll el Cll'INplO de ••at 1 cdGBn<dld. &ICtl9 patl'O­

w cullUnletG diflcuka· ......-e la maillcae&Cn de la aa1ucta r la 

cana de cadalela de 18 eellll de la pcblae&4n. 
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Los PACfC&&I BXTQIS2CXS eGD aquOIIDa deel'mfaerloe tfor la 

-- que ..... lae .., ... eapcdllcoá - plQnU8NII la .. 

ClalGa J118 la salid bel,.. &111:e aJIQEI ,.,..,,_ ......_ fUllla9 

m_..... la eecaoez de ,.... ~Jcaa. aar CG1DO Unwaca. , 

falta de lrkldrllkd pdoalflllll de qulfme ~ este tipa de ecdvld.! 

&.9s•CCklaslaslM ...... delllaJJ. 

Dunla<t 1974 la _...,. de satubddal J A*encia -CGG UD 

prosupueelO de S. XID ,..._, de pesas de laa CIIIM ae ...... -. 

rnese dos mllbaee.a la,..,.. Genonl de ~ ~ pa:IIJf¡ 

acuudG • ea clfn, • Cldl N111111e .....,._.. ~ s • 
eotaavos de ~ _.,,m • a.twact.OD s••uta m .e -. 

Por CUI puce. t,alal1S ,_.,., la GJCIC&dll pll8 la aaJ&&I del pala 

~ tll ...... .... de ·~ 11 .... lklll. raklcldo. 

ft>r e,anpla, a al.MI Clllatal acilam .... N CIIGlll8 casl CCll mi ·«Jumdor pa­

ra caJa flllldtd , alala:lll'Mlll8 _, que «so• pJaa ~ Ea el 

Dl8ldlo Federal la lllftiiOCttal de ~ Ctlí8I CGll solo 86 ....._ 
·-

pan tClmnllr r ~ a ·11 ...... dG arMla de 11 radDa• de ..... 

tes. Tmo e.ce ,...._1 ... ...., cuece do famaclOII oapecllce • • 
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ooucacitll santtartaa • dllClr, no MJD ~ • salw _,uca de ca· 

nen como loe que Gll&len • CIIOti paras. BsCo es debido a que • 

Meaco ao se folm• eepeciallatas m GBta dJ8ClpUaa, stsio psoieaoree 

de ene ... prlmarta, mfdlcor¡ , técnlcw ea quna nmA· de la salud 

pQbllca. QUi(lle8 eJercea eracaa fuacioaes. La pzapta Dlrel.:dca Gaen1 

de ·EducaciCa Hlpenf.ca de eadeter IIICkllal, cuaa con • pel'80DII muy 

r<duckio y taml!l&tn no 89f8Clallzadn. 

Qro flCCOr que ba .__..Izado a la eduClclGD para la aakkl en 

lVletdco ba s1de la dlYenldad de clllerloo c,¡ue 118• • este campo. Los 

seccorm sa...., y «iucadGII del para, ~-Idos por vadall dGpiD.im• 

c1os manejan , ca:UlGll Cl'icetlOII blten¡caeao y d!venos • tOIDO a '!. 

ce tipo de laborea. Se DCla 1Dcll1• Ull8 ausellcla l1GtOl'1a de cootdtaa-• 

c10n ISertnstlealdanal, Ceda~ nallm,.. su cuaa r tMlada­

mase acc1Gnee oouc .... , dlapeml.claaxlo de eaa manera una dtYenldacl 

de recunoa que bkn padlfllr:lfert.~. 

En sllleals. 80 pme menclam Que la educac10ll p8l'8 la salud 

de la poblaclon depa:1e escnclllmalte de los faclOJ'es citados lllerlor­

raeme, y que eea falta de ~IOft coastltu,e Obltlcltlo mu, serlo P! 

ra el pngro90 del para. 

2. s.1 La Bduclcltn ..... 1a salud é'\ue deae 1a FoblaclGo Mmdcaaa, .,_ .... ·· . ~ .. 

Una vez meacnmoo. loG fecl0re8 que obst.,,.,.._ o dclelffllDID 

el nlfel alucallvo-aaallU&o de la poblaclOa. lC6no accoa esta • mate­

na de salud? ¿qué talbllN , pdcttcas baoi8 la eallKJ tieDe la pol»lacMn 

.... Wf..!1,_'j:!!. ... _ .. ¾ 
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mealelaa? ¿al• au cc:maata ,_ala o su ooucacl&a pera la sataai? 

¿en qué Dlvel se fJDCUlll:m/eaa educaclle?. 

Debe da:!rao 11111 que aada, gue 1a educlld&a para la aauJ *' 
la poblaclCn DO sipe ~ bauio¡aaeos, flnlarneaabnaa por kJS • 

factora amea selllldee (......_. c:ultunles y gqdacoe), pmo • 

loe daoe que a axlllluldOII ae ~ • caer m geeenllmcleaea, 

pezo ar ~ .,..mbrel de la pct,laclOI. caafll'maD Ja fab de 

StiflGD el ..... NtlcdclMPJ de la ~ loe "amojleas maclra 

nos" endllladaa. &apea. cball"'8, tacos de cambe, mlalc&es. cbllaQt!! 

lea, cldlaa nrll.mes, pmaucbaa. eec., que • .,.,ata • cmdldolla 

iDsalubrea. san reapx&9lblee del q de lae pateolm._»e .....-essl 

nales Gl&e padece la publtdtm. Ew allmeatos, que U.. ademla po­

co valor aamvo. aaa • ..,.. de lrdlac!oaal de 18 membrana eacoma -
cal , p.tqdclm tlcerls J ea•aaea ,a b .....,., que forma muy 

vmldos malescarea. Be mta. amtoa "IIIOJjcos" aca callfkwtos p,r loe 

aapeelaUatM ccmo "pnNbldoe" pan ,.ldlle ,....., 1 slll emlmp se 

~ pele • que blfll ,.ue,.,m ........... por .... 

Sin emhmp el p10bleu de la deftcleme alm•aclGD del mexlC! 

no ao se r«suce a ser aOlo cannawe de mo1eat111, aa. tambl(II de -

serlas eafennslades oomo la Tlfoid• o Piebl'e Tlfatdea. SblgeloaJs, -
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Am!b!uls y cuas .., cklt*la a la pre~• de a¡asea ~ en 100 

aUm•os. El OóMUmO dG aojbs dtadoa '/ de aguas no pcabJes co­

molas "agu88 'l\lSCafl". l!?IO •pot,lldoe ...._, C01l\O zurales, O~ 

Je 18118 de coaumo que 116 lle sido pur1dclda. fUOJ.lOD las caoaa,... prl• 

mOJ\Uales de la qddemla de S.er.ltla que aparect6 • el para dunmc 

1972. 

Este pl'Qblana ~ afie solo a pobres. &Jao.cam1''9 a per­

gonas o ant• de IDl'IJ8 pmlck1ll ~ que <*recal de h4bftoG v-

acdludes liada 111& •--• .ll\lJ!1CJAn. 

Qft ecrmucta .mae· de la poblac:.ICG. e<ande al mcremato de 1a 

aalw, es la taita de lavado de mlllOS. 

El Dlreccor Geleldl" de Bd~ HlpMJca de la s.s.A., Dr. 

Jorge ·C111c euaa• dice aceaa de 18 lm,ort•J• del laYado de mtDM: 

"aJmplemCllt• si la ·pot,lac:lGa malceaa se a.vara 1ae fD1IIOI tlhS de ta­

gerlr allme11tm o d1111u11 de deteeu,. ra'lncida aq,lla,n.-e las earer­
medades 1asc.-111IMlel". Ba quo cm efec:to. mucbae IOCIOree de la 

pobladOG macana oarect11 de •• blblto 1111 bdapmaable ..- &a sol&KI. 

lis tAdl obseffar cano a. pel80Dle, ,a sea • su propio hogar o aa lJ! 
gares pQbUcos, CC1111nen aum.-os e1a hahelue lmldo_plWlanae las 

n1anoa. y s1D npuar •tke las ~-que esto acanaa a la 

salud; - decir. Ultldo lle CGD3í.mO ele alimEIIOEl maalubres, se caerva 
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El Dr. Blllz ~ médico proct6logo, da au oplDlta sobre es­

ce problema: "Si se ..-ra al meadCIDO a lafarse la8 manas COD 8g1.l8 

y JClbOla .. do camer, d'9"'11Jdd'a la cldids, prellldlo del decs ro:­

tal y aa el colan. el OCIMIIIIJIOI' demo". ( ) 

Le plbJaiCIOn • be eoulderado serAamaate lo dalllaO que reaulta 

ao llevar a cebo estas· pdallces. Mucbne padtes de .familia no se preo­

cupan C8i1lpOCO por tonnat elll08 11118N ca:re los llltlos, o b&m lo blcerl 

deapreoctipld ... e. y 11n·1a .fflGtlvlClert auficlaa. como ·para que se les 

cullve reelmede UD~ .a. ~JCtaJBjo. Incluso aan las pia,les 

oscuelas, • la bon del ~", mucllOe mN11roe no lmlcea • 1oG 

altlos. a la'lerse lal O).IM8 •• de iDgedr les allmemoa. 

QJO seno ....... de salu:I i,llbUca • la caatamlnaclAD amblm­

tal. que al ~ • ~,...,.lldad blalcame.-e gut,emamemal, tahascrlal 

y fabril. no Gld.me de llrC'III maaen a los 1Ddlvtduos y su falta de atu­

cactOn eomo reapadNble tllnb&III del deledoro del mailo aml*lae y _, 

CC1Deecu.::aas c. la ,...,..,... de eafermedadee u&érleaa y resplrato­

rl88 que afecta ampllne11e. 

Se citaréll cJ•.oplw de la falta de educldtln para la aolm de al­

pnoa 8ea&ore8 • lo ret• une al prcbkma QUe.,. ~-

( ) Ped4dlco Ultlmae. *'et•· de ~ Agoaco 12. 1978. - - -~-- - ,....... -. - ------
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Es-.erid•e qae el -aicxnov1bsta eamlD poco_ N pn0Cllt6 por co-­

rreglr eu aarmoril allDdo w luz,a taumGo. Dunate 1974 1 1975 se 

dlfua:Ueron por .ioe ...,. .1118819oa de CCl1llllllcackl e&..- de m<11Sa-

amoaten, -c:orrlgA•!!o • d lfldectos medldcoe de aua ~: en 

esté stllddo, 11 ~ de Je. pob1ael4D flle ndw!ida ,o que se ad 

como • alto prCOIIOje de ffbfcUloe de ~oa nema. peae a las 

advertenc18s hechas. ·c.ilildlllabla arrojando hUmfa ..,80J.4lJIH1ametee 

aocl~ • la salud, rte.- que paddaa babet 4tamlauldo si el autrmovt• 

Qra cond.uela de le pablac1ea r&,iWfa aodN a la ª*' ea la 1ncl• 

aendOn al aire 111,t;e o "q~ a c1elo abl.e&to•'. La Subsecrcada de M,! 

Joramlemo del Alnbktlte 8dlal6 en relacla&t a ese psoblema. como la 1na· 

-,or nube de ·amo¡" que taa .·cublelto al DlatrJ&o Federal. fue la del 25 de 

didembre de 1974. elUl8Cle por la ll'IIISIQIS abllldltl de la pablacMa al 

quemar Uaatas. bacar _..., ce... y c«nG· Qlte- aire cothmJaado pudo 

.haber llepdo a loa pu1n1eiea .J c...- serlos d8II08 a la sellft. a pesar 

tambléll de las ~ que eo Jdderon por nttdlo de la prensa , 

«ros moiioe de d1ftbtMa, • o1-.-Ido de que se Witann eacas pdeei• 

El maneJO lnateculdO de lu l:lasuns· y dOIMICboa • otra acliald 

muy man,ada de la pobllclOD, , IDJicador al m&amo tiempo de una fata 

de educaclCD para la ,..,. Ea f*d1 '*'avtt como mucbaa pc1'&CD1S 

tamo en et Q.lCIQG u.dNlao amo ea el ...a. d'CJOCdCIII- la 1'asUra o se 
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deebaccm de ella d~lmtMISe • • da Jd)llca, lelea baldfos, 

~c., stn nflerdcllu lo~. que reaulca .a la salud eata mala 

coatumbre. Hay que l'éCOldu que la torrna como e ollmiDla 1oa d.! 

oeebao ·U. imp01111lda pera la etD:I pllblica, ,a qlte un manejo 11!! 
Jecuado orJglaa d&redml .. .,.1naladea o se welve UD mdo .apl!! 

piato ~ al ~ de .ehmaaoa aocl908 a II Gllud. st b&Gll se 

ddx, caasidenr y ICCl*b'· que el t.nl8mklllO de loa deeecbos ea • 

problana de dcladCII de ~ por pule de 1ae ataoltdalea a la 12 

bJaclOa. de allll¡ulet modo, • DIYel ~ 18S propia& penaau 

pUedal reallur maoctoa de ~nllftllello sadloe ccrn~ .eon la erm>au­
ra de msuras o el ..,,.,.._ de lu snl$mes. 

El feedsnto al fin) .libre o-..iau,e tambtflD ma ptOcClca muy 

e11fl.Wlk2a y nodva i la 111bt pQbUcl. pcal.tlcula:rmeme deaam>ll4da ea 

el m«tlo subUJINlao , ·rural • dc:ale se cumca con menos recunos de 

oltm~ de ..- • p~ ,.. mallo t.td,ano. m pl'Obkma 

del fecdamo ndlca • la O<III~ que· pso,oca •· _, Uen:a 

'/ aire. que el •hcnJJre· .,., .. pera vivir. 

La~ earca¡ bmn•t 11 eer dtpOsita1a:c en el suelo lo COllta11!. 

na-. CClll puAs.ltoe. 9Clbre cado al fld8teil OWllcJOllel aiecUalaa de fmmJ! 

dad y tempontura; ._ de .... ,._. camo es 8abltlo. •olll-

d..., ----~ ....... pin la lllfecdGa , ........ acd• 

vaneme al orpatemo w•a1o la piel J plO'IOC*ldo ~ae. 

SJa emJmlO, el ·maJOI' ,-- que ,._.., al fecaliamO Id llre U• 

bre es CUantto 1e· GICIWSa GICUffCj' baata las IIPllS dé fl4ip J las coa-
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tamlna. Estas aguas ya comam.laadoo son ~o las que se empleon P! 

ra regar las boltal1zGs que COll$Wlle el banbre. Ante esta clrcunatan­

cia, la poblad411 liO 91enpre tava CGB la eserupllogjdad requerida las 

verduras y legumbres. piwoclDio ISl serlas cmfe1mEdades o mu.ates 

y manifestado su falta de edue..,_ pan la salud. 

De acuemo a lo evpreaado c,brl'a st1talar aqld dOa ccmuctas iD,! 

proptadas de la pQblactCn: por un lado, el fec:allsmo al aire libr~ es d! 

cir, eUmJnaciCII descuidada de acrea en oltloa d<me se genera la ccm­

taminacloa de sueloo ., .... $' por ~ro lado, de esta ad1ertcncia, la 

falta de cutdadoe para lavar y manejar escrupulosamente las verduras y 

lqpambrea. 

La provocación de Ntdo por uso lmebido y sin motivo a~ de 

aparatos de mQsica estrldeld. bcdnazos de automovtles, escapes de m,2 

tQf¡dei«as. pitos, dECQQldonea. Etc., por parte de la pobladOll n1czdca· 

na, es ulmlamo un kldicador delinldvo de falta de responsabilidad hacia 

el cuidado de lá salud y por 111110 de ~ pan la salud. Pu«ie d,2 

cirse que las personas que DO caaocen 111 ~~ loe dalos que el 

mido acarree a la sahl:l o que la ptovQCaft descoaajderabl~tae,. care­

cen de ooucacidn ea mateda de sabll~ 

Se sabe a c.lalda dOICa que el Nido COIISdlu.Je un Yeldadero con-. 

taminante para la salud meocal de las personas_. y que iDc1uso hay -l'Uidoe 
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que caMM som--. -aseado et nddo de la clUdad •provoc,do por la de.! 

conslderaclOll a las .... ,~ mu gtffe • que el rlddo 1a1o1ad81. 

m estivaado por ffem,IO, • arma Ul'balas ._. facilmeme 

de 110 a IZ ~.n1oa decltd•, muUda muy por antha de lc81ue llOrm@ 

m•e debe reellü' el Cf;lo IUnlDo. es decll", 60 a '8 ~ecibelea. 

Es necesarío --., educar a la pobllCIOa ea este s<dldo para 

rooudr 1a CQltlminGcMtl ·por ruido¡ «IUoarta para que lo de dcUall'ln­

meate. o pan que Jo. pmtm.et en nlvelel que sem tolerahles al olio bu-

El poco ~ del slplftcado de la ••macten Ir sus ~ 

tos beatacoe, ..,._,. • bid» ,~e IIGtab1e e ~ en 

e1 sector raapdl98bla • .. aAld fllbllca• cknle se pea.tabe que la n1a,o­

rra de la pohlli.•11 J11 IIClba atur:ata y sabta en que ccnslada e1ta ete­

m•al medida pl'CI tmlYa -p1t11tO que ba babJdo lOpae eftd8'*es OII el 

abadmlflh , cOID'Ol ,. d&Y•• Cflfermalades , .. m1s1Nes por la ac-

diversos sectores de ta aamuatdad DIICl.<ml a la Q'NICla de que mml•· 
te una vacuna (que • er.'8t• 111 en posible apltclr) se lbo a estedllzar 

a loa nla18 m.SealOS. La falla de COllOClmieao de lo que atptfleaban 

las vac11nas r sur, • •aJas. se hizo .._. 11 ctmular estca falsos ru• 

.mane (a aw ele 1974> al ...- toa p1111en de famdla a amar a sus 

hljoe a las escuelao. 
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¿Que demuestra eile hecho de inseguridad ea muchos sectores de 

la poblaclon hacia la 11ac11P1cttan? I>emucura que, no ._ .. e haberse 

emprarHdo doaameate lae eampalllS de vte111Sdcn en el par&, de habe! 

se camproibldo-18 ~ de mucbas t:dermedades traasmisibloo. y 

de haberse compro1*1o por~ las :bCldates. de las v•1nas: 1o1iornle­

Utis 1978. 1622 ·ntaae afectado8 de partllsis. 1914. deac«aeo a .stlo 195 

casoa repatrados. sanmpMa. lfXJ. 11,8'1 mumtes, 1973, descenso a 

2.a mueaee.(s ). B~ de la Vb:uela desde bece cera de 

25 atlOa, la pelacldll • eltl • coasdelle 111 -sabe realmeate en que 

ccmst•e la v8CUIIICI& Se paate decir •e GIC08 becbos. Que s1 la P.! 

blldea cree. o esté acur• de que .... una \fllelm para estrWzar a 

en aapeccos de preveaciOl'i de tllfonnalades.. Be decir. la pablaclGa to­

davta no sabe ¡nn CON· aceica de las vacuau y sus efectos, y por ello 

actaa rmto lo blm • flaes de 1974. Hay aoa recelo • m~as putee. 

radicelo el mayor ,__. • ctue. 9' los falsoe iumores que clrcu.laD 

sede la v~ 8GD ~. pu«laD afectlvamese cambiar la C'!1 

La eanvlctKJa de lá Elllllellda de uaa v•• para esterillmr nl· 

IOS no eolameate anito f fue aceptada por loa sectores soclal y econo­

mlca1ude débileu del pafs. sino tamJ.81 por al¡uou penonas prepara­

das como maeetros y padres de fllnllla, que ccn cJerta foimac.lOII acadJ 

mica y conoctrntnoa sanítarioe, se negaron a aviar a sua blJos a las 

(5) Secretada de salulmdad , .Aalateaaa. ~ VltaJea. 
Mél1co, 1972. .... 213 
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escuelas. Es posible decir, ante esta sltuaciOn, que u:r:ge increanentar entre 

la poblaclOn conocimientos adaptados convenientemente acerca de las vacunas 

y la impottancta que tienen para la salud, y contrarrestar asr los falsos rum,2 

res, para evitar que aumenten las tasas de algunas enfermedades transmisi· 

bles que préctlcamente comenzaltan a erradicarse. 

AL'TOMEDICACION 

A diferencia de la falta de edueaclon para la salud de la poblaciOD meJ!! 

cana citada ameriormem:e, y donde entra en Juego principalmente la carencia 

de hébitos de fcmento y cuidado de la salud, la automalicacioa, vista también 

como patrón de coaducta, se liga, no precisameme con las prtcticas de fmiEJ! 

to y cuidado de la salud, siDO con précttcas relativas a la erradicaci6n de la 

enfermedad o recuperaeiOn de la salud. Este aspecto denota, sin embargo f'!! 
ta de Educadon para la salud. 

Sobre la peligrosidad de la automedlcaciOn, el Dr. Ginés Navarro, D.! 
. 

rector de Salubridad en el Distrito F«leral, ha expresado: "La a..aomedicaclOI\ 

implica, en muchas ocasiones, UD riesgo mortal. No se puede precisar el nQ-

mero de personas que mueren y enferman como consecuencia de la automa:liCJ! 

ciOn, pero se estima que es elevado" t6 ). 

MEDICINA TRADICIONAL 

En nuestro medio y con mucha frecuencia también, las gentes recurren 

a herbolarios, boticarios y charlatanes f¡IIU'& curar enfermedades. Estas cos­

tumbres, ialepeodientemente de obedecer a aspectos culturales y econtmicos 

revela carencia de educaciOn en salud. 

Casos concretos de la llamada ''maiicina tradicional" y donde se advier -., 

te esta falta de educacidn sanitaria de la pobladOn. son los siguientes: 

Con frecuencia la gente ingiere Diwe de llm6n mezclada con vinO - -

(6) Navarro, 01nés. Ultimas Noticias de Excélsior. Enero 27 de 1975 .. 



96.• 

para curar la discerfa am~: eoaeume teqUila con Um{ln para curar 

la gripe; come mariSCQII para aumeaar el Yipr sewal; para curar las 

diarreas en loa ntb se siguea dl'lemaa diEUS dOQde se eUm.tnan alime.a 

tos protélcoe 9 vltamBdeos y que no tienen (JUe ver ceo la rebabllitaciOD; 

se coesumen caldos paro aumentar la fuerza tt,ica y metal; se probJlte 

el pan pc,r las rnaftanas para evitar "Las lombrlces"; se prohibe a la en 

barazada <1ue consuma tlmlJn para evitar ~.ue ·~e le cone la sanaren; se 

usan emplastos de maraeco calieme para curar los dolores de eetOBnago; 

se adnlJDieeran plt\tanos coa m~uilla para curar las h-.1aaeti; se ap!! 

can veatosas para "extraer e1 aire del cuerpo"; con frecuenc.la las rineo· 

neras utilizan dar te de mapale pan acelenr el puto; se aplican cJga• 

rros en los o&::tos, tatnb14n paJ:a 'bltraer aire"; se apllcan ¡ocas de limon 

oo loo ojos para curarlos de irritaciones, ere. 

SAWD MENTAL 

Los pl'Oblcnas de salud de la coo:nmtdad .mGldcaaa no debt.m consi· 

dorarse sólo como de Olden rrs1co. aJno tmnbléO measal. 

Diversos factores .Jm'll)1c1aa la formaclan de conductas negadvao que 

se mmdfiestan comtnuamG'lte a nlvel ~1."SQIW. grupal o soeial. 

iln Matdco. sm anbar¡o. estos problemas se conocm por inferen­

cia de observaciones c«ldtanaa de la conducta que asume la población, ya 

que no se llevan a cabo lnvestSpciones epid~cas en tal ef.dldo. De 

ese modo lo c,ie se sabe· es probable que sea poco objEdvo- Sin embargo 
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es evidmte que falta sakrl meral a la sociedad mexicana. Son muchas 

y diversas las tnanif~adODM y formas de comp8ltaml81ao que se re­

flej81l en la actuacim diada de las personas y que permtcen por ello • 

hacer dmucc1olles, 

La drogacUccMn no puede negarse • lo actualidad como problema 

serlo: el alcoboUsmo ascblde paubalnamente. Las mmdfeatact.ones de -

agresión. tensiOa y w.oleDcla ee observan tan1blGn ere muchos sectores 

de la poblac16a. 

Héetor Cabildo, Ps!<)uültra en Salud PQblica, dfce que una tercera 

parte de la poblacHn meacaaa pnsenta piobla.nas pafqUlcea y (¡ue teod,2 

r4n a afectarse las otras dos terceras partes debido a una ''verdadera 

com:amtnac10n ps[quica del ambieae" .( 7) que ·so conviette ea esta for­

ma en un moderador de oaaductaa enfermizas. 

Ro¡elH, Dfaz Guerrero. Pslc61ago recoooddo, ddermlna la salud 

sneatal de la poblacl*t malcaaa • dos CODCepl08 extremos flDiamema­

les denominados "rigidez•• y ''plastlcldad". La rlpiez la asocia con si.! 

temas iDcapadtaee de ..S memal y la plastkklad como "una consto­

lacl&t de habilidades cuyo grado de desanollo en el individuo o grupo 

parece correladonane PG*idtllmente eoa el gradO de salud mearal •• ( 8 ) 

El aut0r se refiere a "plastlcidad" como teaet capllddad pan -
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"ver", "entender" J ''aceptar los ~- de vista de otros imlviduos o 

grupos" tamblt.l revela '1toleranda" e 'bn¡,am.alldadn. La rigidez su­

pone lo contrario. 

En sus balla2gos lnvmdgattvos setlala un 33% de "rJptez'' un -

62% de 'plastictdad ", en una tnuestra poblacJ.onal tGnada ea Mexico hace 

varios dos. ( 9 ) Este poxcentaje equivaldlfa a decir que una tOICera 

parte de la poblacion (al Igual que Cabildo), carece de salud memal y 

c.,ue presenta s1gDos lncapaCWJDtes que los psiquiatras y peicO!Clgos haa 

recoooddo e<mo ajeDOs a una salud mental .. 

Podrlaa citarse m~ otros ejemplos quo demostrasen como -

efectivamente el nivel educativo en salud de la poblaciOD mexicaDa es 

baJo, sin embargo con los casos anotados se presenta un panorama de 

este grave problana que tiene el para. 

Resumiendo este subeaJtRulo: La ~- para la salud de la 

poblac16D mexicana, sin caer • generallzadonea. ·pel'O ld deatac4Ddola 

a grandes rasgos, se puG!e estimar de baja. Falta mucha t'ducadOn PJ! 

ra la salud mere los mextcaaoa; tanto desde el'. punto dewlste tndivklual 

como social. 

Las gases no deoee gran empelO en cuidar y prcteger su salud: 

prueba de ello san los ejemploa y hechos aeftaladoo anterlormeme. y • 

loe cuales revelan que efec:t1vaneate se carece ea México de «lucacl.OD 

sanitaria. 

(9, Dtaz, Guerrero Rogello. lbkl. 



Una vez deftalda • otros eapíMaloa la alucaci4D pan 1a salud. 

caracterizadaJ, analbcdas 1111 COldd<mes en h-téxlco y d88C1'110s sus 

problanos. se propall.dd m étiJte lo coacem1mte e su <>IIJ8Dl'-'.aci411 11! 

eional. es decir. a la fofflUI como debe iastltUCianaluarse la ooucacton 

sanitaria de la poblacYD me.adc:lna. la que, d1cbo sea, de paso. se bl,a 

verdaderamente) Ulglda de ~r ol'imtacMII v ~ • ~la de 

EllucaclOD pan la aalm. sobre codo 4ebfdo a las tasaa, de morbi•mosteY. 

dad que ae obaervan ea el pall como fflllalhdo do divenas enfeinie:la•• 

des transmblbles, cue blee pall.,.. ser tnenoree al bublera por pa11e 

de lo comunidad aaciCaal h,I_. ccnd.mcla del sJplflcado del Q1idac1o y 

fomcao de la salud. 

Se desea desedbir • eall pGffC del tn!JIJO la olplllzacUII '/ fua 
c.loDlnUf.do flue. debe blcene a pntlr d<,l esfUll'ZO y r-..raos que asJg• 

D(m los seeam,s salud , ~ 44'1 .pars. pan que la poblacta mssJ. 

cana tome 0011dencta reatm•• del valor sala!, ., lo eleve de esca ma-
, 

nera a un rango de ~ JOl'QJqU(a del irJUO'fm.ltl alma le. CUJC«le; pe.-

ro cmnblen. para buscar el lesro do loe ~voa <kt la educaclOn para 

le sahKI. expreiadoa Mee al¡Oa tiempo • ~ do caracter 1lten1J! 

Us necettar10 4UG •• de paasar et1 lo reterae a la promoc1oa 

y reallzaciOn de la atucacl6a para la salud m Mtldco se revise lo con­

eernlaae a su ostl'UCCUd ozgaatzativa o a 1111 lldeVO ststema que debe es. 
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ter dotado de mejores nicunoa, tamo maer1a1es como humaDOa, ,a que 

coa el que se cu«aa ahora serfa obso1ao hacer una labor cfect111a. 

Ya delde el ano de 1952 El Comité de Eap,moa «le Educacloa Hl­

glentca expreaO loe ~ de esta activ.tdm, valldea y aeeptadOs por • 

t<ldas las osgalzacJonea «lllCltlvu J ao obalame teaer t.,. alk)8 de h.! 
berae da:lo a caaocer, no se llln alc111Zaio en nueatro pata, al siquiera 

en una pftJpOrcidn que pllUera dec1ne suf1delse o ace¡jablo. 

B8tC8 p11JP091toe se apreaaa en 1111 documelXo publicado por la 

OIVIS 81 loa etgultder, ttrmmae: ( l) 1'La ftnallded de la educadGn bi• 

g16nica es aywtar a loa llrUYldU0S a alcanMr la ealnd mmlante su com· 

portamlemo y esfUerzGs. La a:tucaciOa ld¡Jlemca emplaza. p0r lo tanto. 

con el lmeria de las s•• por mejorar aue concHdcaes de vida. y aa• 

pire a crear un semJdo de rmpGD&ablUdad por su pl'Opia m~ 

sanitario, ya sea ~e o eomo miembro de ha fam.tlla. de la 

colecdvidad, o como dtldadaao de un pa1s. 

La saltll es uno de las elaneatos del hlmestar gene.ral, J la Edj! 

cacWll hlgltldea es aolamalte uno de loe factOreS del meJOnmiedO de la 

salud y de las CGlld1ckllea IOCiales. Sin emhlago. ea un fact0r ~ 

sable y debiere eatar ligado. por lo tanto. a catas actividades sodales, 

(1) Comité de Bxpeaoe de la Ol¡mtl'UICl(Jo Mundial de la Salud. ~ 
cadd~ hlgllnlca ®l. JIC1b.l1cq. Primer Informe publicado pOI' ,a OMS 
1952. ptas. 2. 
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a) Hacer de la salud· un JWlimopio de la colectividad. 

''El rango «oigalo a la aalUd en la escala de valores de uno co­

lectividad depmje de mGltlplea factores, tales como el ¡rado de oiganizJ! 

cton social, el grado de iastrucclOn genaral. las obJJgldooes de la col~ 

tivklad para con sus mlanbrm. la camidad1 y·calldad del personal saalf!. 

no. los recursos ecoDOmlca!i deainados al mejoramleao de la familia y 

de la colectividad. Al encarecer la impottancla de la saltxt. la eñucaciOD 

alienta al pueblo a unlne para resolver -los problema generales de su C5? 

lectividad. a asumir la respm191blUdad de hacer algo sobre los mismos y 

a procurar la ayu:ta necesad.a a su aoluei&I. 

Es evldmte que la necesidad de la educ8Cl0n en materia sanitaria 

estt\ l'mimamente ligada a UDá pan diversidad de problemas o:iucatlvos, 9.2 

ciales y ecflll(\mlces que afec:tan directa o lnd1reccamente al gredo de sa· 

lud de la poblaciOa. PU«te ocurrir que el problema, objeto de la rn4ldma 

preocupaelOn ea la cokaivtdad, ao esté relacionado directamente con la 

salud. Pu«le ser un pmt,Jana ap!cola, un pl"Gblema de transpone,. de -

1n1gac1on. de vtviema o de preveQClOD de acd.dentee. o simplemente de 

subsistencias. La colabonCldra sanllarla ~ra por el problema de iJl 

terés 1nrnm1ato. ayudaré a reeaolverlo 'f desputs estara ea coa:lic10Be$ 

de pasar a la soludOn de los problemas slldtftlos ea cuanto Uegum a • 

:Jer una serla prcocupGCiOD de la colectividad!! 
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b) 

hoy que Uevar al cal» nmcb.r&e actl~ldad•· de Cipo sanltado. ya ac:o IDdl· 

YlíJUalmaSO. como mkmllfa& cJe familia G ell ·p«¡taetga ¡IUp09. poi -lid• 

eleva pzapta y sa 8J111a ltctdcl. La educactfill es __.da en m-. 
toree SIies como *'*'° de la familia, lllhlClOa famlllar, laJat•e de los 

allmCIIIOS. prln\81'09 OUMIU.. Hpre del kapr J • mucbo'3 88pliccos dGl 

aaaeamlab del mdt) r de ~ afocd.vu. 

SI lllaa las ftllas ld¡Matcaa foJnl8lt parto de mu.dMJ8 ~ f! 

1lgloeoe 'I soclalGs, de mu, lllllp> amd¡O, ··al¡unaa de eUaa soa CGll&d· 

·1'1aeJ a la salubridad deldftct , .atrae -. .dQ .... -con ella.. Eta -a 
bos caeos, estas pdcdcas 1- e~•. t•eaiaam•e . ..,tdae. ,..i. • 
ser pelllN de paldda de la GdUclldtll ldpmtca. 

''La COl&lbua udlldm de todo scnvlakt de. sakü depeade de la com­

prEIISlda de su flMUdcd por Pide del _.Ntco, de que eate ac,.ce au Y,! 

lor , te preete su tXUvo apoyo.. Bl empk» ds de~ semdos 

saadtatloa dGpmde también do ·la caaflazo ~ el .. ,.._..i emdtado Jaa• 

pin y de la acdtlKJ. (}Ue atc,pco biela el pll>Uo, que se deeriNI, La q 
cacl(e pre1lmlntlr del .pObllco pJede ~ 119 pO;r(!Wes eccnOmlc8I que 

supone el empleo ~utvocedo o lnlCJeauado '1e NfflCID8 gue. a maudo. • 
11 

SOOCOdtGSOS .. 
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La carma&a de la eclucdclGQ saabda por paire de la pabllclda. 11\1 

atcaaa cc111tllu,e ua flOhbna de saui pOb1* que taa vellido c:recleado y 

ba Jdo en aumeato deMdo • que ba falado aa Mélico un &islem8 capez de 

lmpulaula J prmlO'IGl'la d*it~ , porque al mi.no llempO bé ..... 

mema:1o· la d~ de ... eervldoe r ao 181 la oferta. 

Como be sido ....... 111 el C41p111Jo dCIIAmfaadO ''Aldsh de la 

EducadGa para la Scdlll", la tftcada de eace ,__, , CCDkJcta social 

d~ • efocco de diversos tactone ·vJaculadoa al Old(ll emaa.nlco. aJ! 
tutal o pal~ sla embu&O, r 8Ctipllldo que el lllvel de educecNa pua 

la sallld de la comaaldad depeqte CIIIIIChlmeate de GI08 factene, ello no 

implica que m«ll•e 11111 OlpllluclOll mas amplia y meJOr flllkJorna1sta 

(de la que .bata Dl'8 ae dae) puqda ccaldclrN • el para de 1111 l1MIII! 

re adecuada la «lucac&OD pen la iallld. r.o que bl ~nido • ·que ao ae 

CUellla Id ha coal8do jama& - ... Ol1Jlllracl&a. 111 camfCXO CGII eu,idea­

tes y adecue,:Jos l'CIIDOS t'l.l•.,,.i• 1 taamwe para • lmplleo eficaz de 

la oJucacidll saltana. T....,. 111 babldo una ICla:UIClt cootrJJDlcl4a lD­

terlaCitucloaal ere (llllm• foflnan al sector alucacM1a , de salud ~ el 

pals. 

catas acdvidadel, dane Cdfllta ~ue las ac&Ullel CGIIIJdGlael ospnAMl:ivas 

y tecatcae • - so ..... la mucaclda. para .. sQld del paf&. • -

san lo suftcl•anGIIG ...,..,. para ...-u en la ~ el m• 

blo de coadacta. ea decir,- ctamlM que -., • •n e.osa qll8 ctnpllr CGD 

el primer obJ«ivo ..,_. m ta ,.... de GJllebl:a '8 1954: •e1enr 
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dwt". 

Se bG _peaiack, IIICluao, que el ""°'* de oaaducta • m&INllO de 

sakd ...-1o ............. _ ampUa ..... ~ 

Je "1'Je canee el pal'o.,-- y se ......,_ de acuOldD a ella. que las laborea 

-o p,ognroas ~ ·sdllftad>a. no senllla paa nada·• la metida 

hice penlU ambl4ll que la ·edaclclOn Pl'18Dl que _promueve y rec:lbé el 

pueblo por 81111 ~. • llfnbUII .... Jllfmctu1B8 porque somos 

UD pafs pobl'e. Cabf., pues Olia Ctl1lfllld4a: ·aa Mt,Jdco la ~ l.! 

aem1 11a oc••• por lo m••a. • recuruoe camo oscuoJ•• maeatroe, 

«c.• que ba daDaialadv que • -penoaas apralten, se educaa , bm • 

«&ucaio por ~ padas a la Oldatoacla de eeoe ncuncw, ba­

'*1oa m el *'11*> de la «tuaaclOn paruaJ. pom ~ COGa • 111 ocunt· 

do Ultáfoee. do ·1a dteac&OD .... _ • doclt • .• ·- ocuntdo p&m}UO 

so • ·cazucSdo •· ncunoo ,...,.. a ampllr céa .., ob)Cllvoe: lo • 

rrue quien decir,~ fJl o:111an CCfl una·~ .Sucadva-SGDII.! 

da. la &dtUldtll : .. IDl eer tAinpenlie a ·laa ...... do la alucielGD 1! 

aeral. O met~ J.lO tbf la .-...8*:ia de «•ar~ CGII 1118 oq¡aDl?Aldt'lG 

o ~ tclO para &qM•• oabtlm~ la GdllcMMln :para la iillad ea • 

el pata. 

La ..., péee a .aa ccadlcloiaos e=*'4tdcat. cultmala o aocia­

les. tiaae. dada la •ual1!11l ......_ poteaeialldstes de APIWHDER V 

m:t.tCAR. slll r11e pan elo ae _.,.. aaar ata . ..,._ conlldones 

~ J ~ de ·Yldal pem st so aecealla. al menoa. ccaar 



Be por e0o ~ • • aertOn1 .., .r .,..._ del ,are 
~-de •e tipo ele~ 1aaa• J ca,, __ sue ncm­

aos metedadel F ....... laa CUI .. ..... el ,-,eso atucad90 8 la 

~ ,-, ....._ f .._ algo fllldaroelllal. se debe implemalDr 

.. ..,. oqat,.,._ 11c1- 111· de la dlcaclm pua la salllt, ..... 

cJOra·· que éiCM ml PJIIIO de .._ r • ......_ se de8craut i'D6s llle­

Jaa. 

Bn AMlko • m•- ,....,_e oqalMar o .,...__. ·CGD uaa 

llUOV8 •a. 1 rm •• ,..,... .. la educaclGa annillllll. ,. que di• 

ftcllmeae la actual 011mat!'MdM eatarJe • poalbllldat do cco.luctr a la 

poblacfda· al crmpllmleatO. o pu lo m--. apalld1nada el ·lepo de loa 

(iJJCvos a.i\doa • la ,....,_ de aae captalo. 

Dalllzu ...-wnro la...,._ pan la --,. • ef«IO de dar cwn­

pllmlao a lae _...,.. •• deacdloa. • la ~ de • 8lltana 

aedo • suflckllle9 , ....,_ reeumoe· 111..., , macedales. algo 

coa la e• ao se euara • el mo1M1110 accual. .&se 8ISlcn18 Sfl8Cqlll• 
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sba~a. ·...,.i r ....... es decir. ad1ptada • las 41•~ tá 
IUIClGlll8 ~ , ........ de ........ 

El eldtana dO II e1ucaellll • aalad ••· 1u1•r a ta conulkta! 

.... , la ,.,.,.....,.,. , d ....., ele --- 'euldar la Nllal: llaa 
da Utwada • touar eonckWJ• re ,ellktpu lcdY8 , .......,...., 

al IGpo de ..... ·ealud. La Gll1lda q• lu!J?!lsufa - ... 

ma no aerra ua •lfle trl•tnndalo a la onllllldad • temas de nJ&at, 

9illO uaa bQ8rpla1a N-lli Cllld.,.. sedal. alp que &menda al piq,&o 

·~ , 1 la eoledllvldad. Coldullrla al mcalcao a la nderdcn y 

COIDpl'OIIWIO can la lel1kla:1 IOClal, J para kw c:ual IIO blslarfa ~ 

le conc.- 8d.n anhl2,. 8111D bulclr el kw• de m .. .,_ J l*Uldll 
va acclNI Imela eate ~ valor. 

ne ...., a eao. COdos 1oa .Uvtdlloe de a,11qu1er .... ....., r 
nivel 90doculllmd que pllllillf M. ,a sea ~ el pa,ocmo de le ~ 

escolar y ........aar. tGldda apcl"'1 a reetljr y plqJOl!dcalr pUas 

• matoda do aeul, lo cutl n,MC8afa de me medo • derecbo y cbl­

pc10D de teda 1a cooQlkla:I., 

El a&etmJG ,.._. ~ el aa, y el ·adulto n CCIMlllanll ea re-
,. 

~,. r •nlsonll .,.. •• del N1or sa1111 .,..,, • ~ as 
dal. por lo caal el prapto ••-- gal'8lllluda a tcdO mmcao la educ.! 
eldn pan la salud • fozmt1 acplfdta. :tldO • lo que se ref1en a fdu-• 

cane como a --=u. Se ,,...,.,.,.. que el Y8lor salud se fomaa.ra 

eatre la pobllldGe de w mlftela COIIIDUla y J'l1IIDU1a b•• hpv· lo mts 



107.-

importante en la salud pllbllca: la participaciOn social. 

3.1. 1 Caratterlsticas Legales. 

La oqanlzacióD del sistena de la a:lucaclOn para la salud de acue¡ 

do al seftalamlento del Código Samtarto. de los Escados Unidoa l\.iexicanos, 

( 2 ) 6rgano legal de la salubridad en el pata, corresponde a la Secrt:ta·­

rla de Salubridad y Atristeacla, en mutua colaberación con la Secntaña 

de Educación Publica. 

En el Capitulo U del Cédigo Saaltarto. titulado EdQCación para la 

salud, se establecen impUcitameate los pri.acipioe legales del st•ema. 

E.1 ai:tlculo 33 expresa: "En los programas de p:romoci6n de la S.! 

lud que formule la Soor«al1a de Salubtidad y Aslstéllda, se daré prefe-• 

rencia a la e:Jucacton pata la salud. ccn el fin de crear y· manteaer en • 

ella bAbitos que beneficitA la salud iakllvidual y colectiva". 

El articulo 34 del citado C6:Ugo expresa: "La Secretarla de Salu· 

bridad y Asistencia ea coordinaclOn con la Secrsaria de &lucacidn Peabli­

ca, formular&\ programas eclucatlv~ para la preveoci61l de enfe! 

medades, asistencia medica y rehabilitadón. especiahnem:e ea lo reterea 

te a sabd matemo-infaadl,· salud. mental. mejoramiemo del ami.jeme_ ny 

triclOn, accidentes y responsabilidad y pJaacad<,a famWar. a.Uen.:io a 

prJncipios cieatfflcos y !l1coe ". 

(2) Revista de Salud PObUca d_e f\L~. 
Mayo-Al:*11. 1973. MJ• 256. 
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Altlculo SS.· A ftll de lograr el fl"OpOSJlo seflalaio ea el AlUculo 

33& la Secr~aria de salubr.idad J Asistencia m coord1nadOD C(J8 la Socr,2 

toda de Educaci6D PubUca • su caaó, deberé: 

l. Realizar invesclpdones ea el campo de educad6D pan la s,1 

lc&t: 

U. Fijar las normas gmenles para L~padlr la c:lueación blgi.!, 

nlca. 

m. Promover e tmpottlr 6:llestramJemo al pencaal mcaigado 

de la .Educacl6D hlp4n1ca; 

IV. Asesorsr • materia de iafcmnact.Oa. vigilar y supervisar s,2 

bre la propaganda y EducaciOD pato ·1a salud. que se hnpar 

cen por tutttuclmes. ptlbliCl8 y pemculta.,s; 

V. .Ptq,arar programas especWOOG de educacl~ popular para 

la salud 'f .proporciOnar e1-mater1$1 ahlcad'IO &lecua1o; 

VI. OX,r-Jinar sm activJdades con las de los denta iatq¡rames 

del sector pObUco federal J las illetitUCicoea de loe sectores 

social y privado, laeresadas aa impertir e.:lucad6a para la 

salud y, 

Vil. Efectuar las danés tareas que emme con~enlcaes • ntate­

na de Giucaqlóa pq,ular pata la salud. 

Al'dculo 36.- El m•mal publ&citarto comercial que se refiera a 

la s8'11, a la curadóa de las ellferm«lades, al ojerc.ldo de las discipll· 

nas para la aalu:I, asr ccino al uso de los productos ti que se rdlere el 

Titulo Undécimo. deberá eavtarse a la Secretm1'8 de salubr.ldaJ y AsistE!! 

cia para su maorbae16n. 
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Quedan sujetos a este control todos lOG materlales de propagata 

incluyendo los empleados pan demostrac!onca objetivas. exb1biciones y 

exposiciones, cuak,uiera que sea el pn,caiimitmto Utili%ado para su difu­

siOn. 

Artreulo 37. - La Secrcurra de Selubr.ldad y Asistencia DO autoti• 

zarA la pubUéldad o propa¡aada que desvlnOe o CGOtrarre las dlaposicio­

nes que se dicten sobre C:lducaciCII sankaria, sugiera al pObUco pdetlas 

abortivas. el uso de eatUpelademes o de subscancias psicctróplcas o que 

oo general acente contra la salarJ. 

La publicidad o pl'q)8gaada de las bebidas alcobOllcas y del taba· 

co. se aJUstad a lo autorizado por la propia Secr«arra m los términos 

de este GOdlgo y sus re¡llmentos. 

s. 1.2 Caracterrscteas PaiagOglcas, 

Para ccxnprender mejor el eemldo e:IUéalivo del sidtema propuesto, 

se seftalan las s.lgUJentes cancled'sticae p«lagt,glcas: 

t . SisterruglzaciOO. 

La ooucacloa pan la salud que se promueva por el ststen1a debe 

ser aistematizada, es decir, planlflcada metOdicameme desde •·-llvel 11.! 

don.al al igual que el alstana escolar. 

Del mismo modo que la e:lucad&t orgabada dispone de planes y 

programas cte estudio, con objetivos, acllvJdacles y metodologl'a precisa, 

el sistema de la educac14D para le salud requiere de algo almilar-
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De ese mmo el sistema se ocuparla de elaborar planee y progra· 

mas de o:lucac10n pata la salud de "Upo nacloaal, cuyo carlcter fuese la 

flexll>lbdad y adaptabilidad de contenidos y planea a 1aa dlfenatea situa­

ciones sod.oculturales y geo¡df!cas del para. Lo lmponante ea que se 

contemple la planWcaclOD como caracterfat1ca blslca del sistema. 

2. Coltinuklad. 

La educacJ6o de la pabladGn requiere promo,erse sin lllterrup-· 

dOn. Esto aiplflca que 1H ld:lones y prognmaa deben teaer CODStBJ! 

eta y segulrae unos tras caos, a efecco de crear realmente la toma de 

conclenda bada el valor alud. 

La d1scont1mddad de las acdonea en salm como ocurre ac&ualmen -
te, dJffcilmente eanduce al Individuo al cambio de c::oa:luc:ta deseado. Es -
ta intpoaame caracterfetlca se apoya en loa prlnciplos de repEtidOn y 

reforzamiento del apreadlzaje. La comtm.ddad puale basarse ea estra• 

tegias publicitarias tales ccmo las que anplean loa grandes medios de 

comunlcaciOn, o bien • la actlvJdad persistente del educador en las co­

munJdades. 

s. Perm,.WUdad. 

El sistema debed promover un tipo de educadOD en salud fluida 

y accesible a toda la poblacJ.On. Se requiere adecuar el compooente ed,!! 

cativo a la variabUidad que preaelh la sltuadOn soclocukuraJ.. mucati• 

va, geograoca y econOmica en que aquélla vive. 
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4. PsmEE!fb 
La a:lucacloa pan la sauJ debed taaer caracter pormaaenre. es 

dectr1 ha de proplclane a lo 1aqo de coda la rida del lalUtJduo. 

Aal. el slatema. tb.So • cueda la wesidad 'I posibllldm que 

time la eoci«tad de .Sucane ea esta 4rea, 1.'!Spllaarta COlll!Ca&Se y coml• 

maorneare esdmuk>e pan iacOrporar el vabr aalud. 

Esta caraccertsdca 88EgUnda a tQ.io me1d.clll0 educacidll para la 

sakli ea tooo momao de eu existeada. 

La permanencia N .·maaifeacarra a nivel escolar y extaeacolar. -

ha el pdmer nivel el lad&Vlcblo recibtrla eiucaddO para la aab¡¡J como~~ 

resullaio de CClltar· ccn acdvldadea , objedvos ptw&SIOS siempre ca J>I! 
nes , programas de eetUdlo. lia el ._.ua1o caao ocurrida lo mJsmo. es 

decir. habr1'a plaoel· '/ pm¡n.mM educadWQ pera .orJ.eaeat a la poblaclto 

no eacolar. 

s. lllf8RJOI• 
lad..,._emease de que et atstema promueva eapecmca , paJtl 

cularmente Pl'Glr&US cftloitlvo-sao.tt1r1os. se deba solidarizar e &me-­

grar coa tmoe aqueUoa pqmmas de sakd que requlctJ.WD del ~ 

te educativo. Ello ea lmpoltanle porque el ~ «IUCIIJt'O esca 

pdcttcamaa pnaaae, en todos 108 pllaes de Nkd. 

Eapreaado en otflJS t6nnJfloe: el Sistema. ada:nAs de pllDUlcar 

sus PJ'Cll'8ffl88 '/ planes de educacl4D para le salud. debe nec:esadar11en­

te coordlnarae y p1-eY er vtDculadanm CQD ~ pJ.'OP'8ffl89 de oalud • 
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que demanden el enfoque a:Jucatlvo. 

6. v4ausy. 
El ststsna debe ser Vitalista. os decir. promoverta accioaes m 

salw basadas m neceaidales senddas por la poblMlón. Vkallsta ade­

mó, po,:que. condudrfa a la pob.ladón a lograr una vida mejor y mis 

eotnpleta. 

3. 1. 3 Ceractedstlcae Admln1etrativas. 

Bn dlc!embre de 1967, • Comité de E,q,enos de la Oi\48 en PI! 
ltificociOn y Evaluad4a de loa servtclos de Educad6a S8Di1Uia, e,q,res6 

algunas ideas importases en corao a la admlalstracton que requiere la 

a:Jucad.611 para la sallat ea los para. miembro& de esta Or¡anlzaci&t. • 

Algunas de estas Idear, vienen a reforzar '/ fua1amentar la peeaae P8! 

te de este trabajo en lo que se refiere a las caracterrstlcas de la org91!! 

zaci6rl que requiere la afUcaclOII sanitaria en Méldeo. 

El Comité ••recca.ocio que puede existir o se pu«le crea.- un se,¡ 

vicio de educacJcn saadtaria en oiganlzaciones aJeaas a la adminlsCmciOD 

sanitaria oficial del pare. pen CCIISJ.dem adanAs, que por ello era me­

nos necesario que el l\UDlster.lo o la D1recci0G Ollneral de Samdad, coa· 

tara ccxt un servido adecuado de a:lucacicm sanltaria... (3). Es decir, -

que la estructura aanltaria educativa que requieren los palses para su 

desanoUo. puede o no estar ligada al sector sakkl. auno.ue esto Qklmo 

es lo reccmendable. 
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El propio Comité adYb:t16 ademé& algunos otros hechos irnp)ilantes 

de la OJ.'lanlzadt>a y eatlUCIUradOD que guardan los servicios de Educocim 

para la sal\11 ea Amérlca Ladu y los cuales hacen ciue sus fUDCJ.ones y 

perspectivas de este dpo sean Umttadas, como el mso de México. 

Se dlJo al respecto (4): "La pasici<,n que el servicio de educacWn 

sanitaria ocupa en la Jerarqúra administrativa del nliDisterio de samdad, 

constituye un .lmpOUallte factor de su eficaz funclaaamiento. Tal posicicm 

debe ser sufldoatemente unpo11ame para t1ue el director y el perseraal -

del servicio de educac16a eanlluta trabajen ea relaclOD lnmedlata con los 

directores y el peraaaal de loa dernAs programas y servicios técnicos de 

la admJDlstraclOD de a,u,tdad. Com1eDe asimismo que el director del ser -
vicio de aiucadón aenltaria respoll.ia de su gestlOD dlrectamce ame quien 

figure al frmte del aerYiclo nacional de sanidad. En cualquier caso, pa· 

ra la planUicaclOD y e,ecuc!611 sllllsfac:torias de las acdvJdedes de saaidad 

, para el desarrollo progiealvo de un servJclo viable de educacten s8Dlta• 

ria, es mllspmsable uaa represElltacióO directa de este servicio en la as! 

rniDlstraclOD. Sdldrada nacional. 

Ccnviene que la sitUacim administrativa del servicio sea tal que 

loe programas técDlcOa tenpn fAcU acceso a él. De no ser asl acabad 

viélklose el ese servlclo UD sector aislado de las ICdvidadea •e sanidad 

y rara vez podr4 cumplir sus obligaciones técalcu rm respecto a la tg. 

mlD1stl'8dOn senltarla ea sus conJuntos. Ello ao excluyo la poeibilldad 

(4) ComJte de Rar,eitoa de la Oqao1v.acl&a M1a.Hal de la Salud. lbtd. 
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de que uno o Ndos ,_.ramas ~ wosJ&ea dlspaDe.r do m -

penoul de .educecldll _.,Ita a d«np> cornpk&o. 

Ha)' Gtns ...,.. pa.ia que el semcto can1 de a:luaacsoa salll. 

Wia GOupe una~ dwlda·. la~ O'llldc• del m ...... 

:do de a•tm. e. ·DIUT poao tiempo qua la ewcecl4a NlllllrJa ba fil 
do -.a1a COJno mde AlldlmeMll de eaul pQbUcl J como Hfflclo 

cecmco necea8J!lo. El llllur.lable que eodavla laáy qaae bacer mucho coa • 

d. na de ...,_ su ....,.. , at•ar • m.tslOll de nea, el CCDCUrso 

y el apop, de la pobladda pan ·tenr a ca loe dllereoe pqnrnas de 

sakll pclbllca. Ua malo de CG1t8fllilr Cl9CO ee que la adm!lliatraclc!ll del 

mllllsce.-,to de ~- ..,._ al aelYiclo de tdueaciOD sanada • w 

poald4ll mas deaeacada •· JI ~ 011Aldca o. mejor dicho. en m 

plano admlldsenldvo que .., .ver. a los danla servlctoe 1a 1anpo11c1DCJa 
._..; -, 

que et rnJalstedo ana.a,. a II mucaden sanitaria. Por 8UJUMO. el • 

servido aecesltad aslm.lsrno. un reaprddo admflfscntlvo que lo pcmnl• 

ta ejercer 11$ fuaclCDea ~ pan la9 que ful crealo, a sabert ,na 

planlftc.ie, para. la ......,_ de ·au palltlca¡ el acw,o de IGa obJCiVOa 

de sus ptopa,1aa y la (fecucNJJt de sus ~ pdOrJlarlas J facl• 

1lcar su colaboraclén coe atn.- Glllldadee r ...,Meldeea , coa el cm­

Jumo de la poblaclaa. 

De ese modo, y .-.1arkr a ·1as ....... pnpSao del pars. ad 

cano las reconea.iadCIDN de •• gsupo de eapeuos, se debe pmcurar 

en M6xtco «JO Cipo de· basal Cldmlnlatnlivas que deo IUpr e uaa aaeva 
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oigaelzad.411 y •113lcaCldn del 8iscll'ft8 cducclt/0 • sahll, ft.llllas nemalmen­

te a pnllr de .,. recanos que piap&clai las IMdrUCiaaes lamo de salud 

como de educacltG del paeblo. Ea Mélico se nqutere ama Q8bUCtUn de 

la alucadm pan la salid, la cual es reconUlldablo emane de loa f;lecto­

rea salm y edtraclGa , ao a6lo del pr.lmoro ceno ·ocurre actualrnelse. 

Be rmfmlat~ CGll8nplar IWII nueva oxp11tactoo a pudr de e.! 

toe doa paadee sect0na. ....-, que 808 los que .... ~ • 

vJaculadoa p>t loe p1aíalem.,, objetlvoe , cmnpo1 de acd4n que requtm:e 

el ejemldo de la tdllcaclGa Nldtuta. La misma e&pres1"8 educlc16D e 
ra la salud canUera la lleeelldal de bisar IU8 esfuerzoa a pClltlr de los 

recurw bumaDos 'I meedalea de las lasdluckllea peaenec1eare1 a los 

aea:ores eatud J edueaclCn del .pala. 

Hasta el mwwmo la prtkSICa ba danoacndo como la aedWdai edJ! 

cadft • salud. d.-,:llan del 8eclOr HUI , deaanoUada (11 fOrma .. 

taao ._, al GIC8dwo. DO H ,_,... a 11 CCMnHllda.1 como ea debido. 

por ello serla am,cut111e que se cnan •e ai8Cema coa laa apmta:IGDe8 

de esoe doa pelea ,,.-... 

Bn México ba bablclo ttadlcionllmame aftcullad pan eattbllcer uaa 

atdntlca coordlaac1411 .. aa" loe .-orm eabl 'I «iucaelda. Esco se afl..[ 

ma porque no ae obe8IVIII p:ro¡ratnGS o acclcnea CODjUlltas are ambos. 

Por eaas moaes el ...,., -.-. camatalrfa por lmpJlear UDt verdade­

ra COOltlbUld&a. pem ao a base de comunlcac1anea veñalea como ocurre 

actuatmeac-. aitl IDCE11N411 eapllclta '/ ovtdmae de sus NClml09 luna-• 

nos , mcerllles. s• mas ~ procunrra una COOl!dlaacl&a apo,ada m 
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wu1 coneepc1611· fldedlgQ&' de ló que raptCSEillta la educacioa para la salud 

para el ,roceao de doeln\1lto del pata. llllo implkarla una an1p1to la­

bor de clarlficadOII dol ~o de la ~ para la saiw. 

Bs menester que u _.Utque una nwwa ... otpldzae!Oo. ya que CQll 

la actual es dificil eres • 90, se p8fd.a promover algQñ & r ai for­

ma adecuada la ~ pan la ·salud ea el~. E$ decir. la orga­

n!:?:aclón actual. ola ua 1u,a1' itllpOttante • el sector saltM:l. sin recur-• 

sos 1naterlales al fllWlderos ,ct~os 1 JJla recunoo lumart0$ JdC&eoa, 

dilfclhnente puede '1 pddd Uevar alpn Jfa a la poblaclón a tornar con-­

..!lencla de la nhat. 

En atelld68 1 talo lo asertor y por las rceotncaiaclaies de b 

~nos de la OMS, la mgaaclOD que ~ulere el alste:oo y la cual 

tte propone. esatfa dtda inú o meaos de 1- Gl8Ulente manerá: 
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3.1. 3.1 Puncion~ de la OiganizaciOn. 

Debido a que en el pal's se viene reaUzalklo una ceatralizaciOn nor­

mativa y una d~raHHCiOll operativa. es conveniente que algunas de -

las funciODes seftaladas ~1,1, eJ' org~oigram,aseea bls1C81l;lente lis mismas, • 

aunque en su prlctlca asumida las variantes propias de la poalcl.On que 

ocu¡,g. 

lnvestigaciOn: 

1) De las aecesklades educativas y actitudes de la pabladOn, asr 

como de los pationes cdurales y ~ores psacoaociales que 

obstaculizan el prcgreso educativo at materia de salud. 

2) De las dlldplloae que sirven de fulllamento ciearJ'flco de la 

eclucaclon pan la salud. 

3) 

4) 

5) 

6) 

SupervislOa: 

1) 

2) 

3) 

De acdtudea y COBOC1mia1os ante la aabl:I que tiene el persg 

na1 doceme de 1aa 1nstitucionea escolares. 

De los recunoe lnstltuelonalee que pueien servir el desarrollo 

de la educac1Gn sanfMfta. 

De loa medloe de comunleac16n y mltodos educativos Gtlles a 

la educacioa para la salud. 

De normas y conteoJdos educatlvl--sanJtarios. 

Del desarrollo y ejecuciOn de pmgramas y acciooes educativas. 

De la puticlpaciOn del perscnal de salud en loé programas ad! 

cativoe. 

Del uso de mtlodos y estrategias aiucativas. 

Normaliz9SiOn: 
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1) ElaboraclOn de normas y pto¡rllll8$ de ooucaclGa para la sahl:1. 

en coord1naclm con diferentes organismos que realizan este 

tipo de acttndadea a cualquier nivel. 

2) Revi816o y actuaUzaci4'11 tanto de coatemdos como de medios 

ooucarlvo-ean!tanos. 

3) EJ.aboraciOD de nonnaa educativo-saalCarias para los dli'ereJ 

tes campos ea que se desenvuelve la educacJ.On para la salud: 

escolar. laboral. ccmunitario. familiar, hospkalarlo y por 

grupoe de edades. 

PlagUicaciOn l Evalydf!H 

1) Blaboracioo de planes IUlCionales de edUcaciOo para la salud, 

en funciOO de lo& problemas de salud pObHca, con carac:ter • 

permaneme, sistematizado y contrnuo y con beses c1ue le Pe.! 

miten acoplanle a las diferentes regiones socio•culturales del 

pars. 

2) ElaboraeiOO de planee y prqpramas pan coadyuvar cOD los <M, 

feteotes prq;rmnas de nlud pGbllca en 1narcba susceptibles 

éstos de reforzarse coa el componente educativo. 

3) ElaboraciOn de planes y programas Educatlvo-smltartos e&I*:! 

ficos a solidtlkl de loa a~oree interesados en prQmover a la 

poblaci6D en decermtaadas 4reas: nutticiOD, saneamiento del 

mmlo, ecc. 

4) Verif1cad0o de los logros educ•tvos otteatdos por parte de 

la poblactm mexicana en base a lndlcadoree cuam:ltatlvos y 

cualitaivos de niveles de salud. 



fmlYSFldn r pisqtbucigp de Mf!tedll!!: 
1) CoDfecdOD de diferaaes materiales cmacativos que coad)'UVm 

y nNescen a toa dUercnes programas de aiucaci&l sanlta·­

rta que se 1lcwea a cabo. 

2) Produccim de una o m4s revistas ~aUzadas de aJucaci&l 

pera la salud, de contenido ~U desde el puaro de vista tOCIJ!. 

co, ,pmfeaional y para la poblac1oo. Dicha revista coostkul­

rra el 6rgano de difutJ14Q del oiatema psopuesto. 

3) D1st11bUc10a de macortal o1Ucatlvo basta el nlvel openavo de 

tal manen que este Oklmo lo de a conocer a la pob1ac1Cn. 

4) Aaeeoramleato a oe:rae or¡anlzaclones que prcxtt=an material 

mucauvo. 

EJ~: 

l) Desarrollo 1 mlSzacS(IQ de programas pemumemes de «iuca-.. 
dOn para la salid que cubra tmos los aspectos 'I Aren de 

salud pOJ,Uca. 

2) Deaattollo de pqrmas ·especmcos ea coozdlnaci*1 eca otroe 

sectores Jnsdalcioules y con el propio .Dlvel aplicatlvo del o'.! 

tema. 

3) Desarrollo de programas en fomaa pemumerae empleamo loa 

me.ilal de ccmunlcad.Gn 60Clal y recursos ooucattvoo con que 

cuera el pala. 

Afllmramlento: 

l) Formadtlrl de persoul talltO a un nivel ptdesloaal como céc-
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meo, pare el desarrollo y actividades de wucaci6n para la sa· 

lud, en lo refereme a investigac.lOO, plaalflcactcm. produedOn 

de matedales J pmnoclOn • instltuctones y comunidades. 

2) CreaclOn de ua ospntsmo capaz de formar profesiooalnleate a 

lo-s especlaliscas en mucacton para la salud que requiere el 

pars. 

3) Adlestramleato a personal docente de las insdlud.onea de to­

dos los niveles escolares. 

4) Apoyo de adlescram1ea&o en educac16n para la salud a lastitu­

ciones y pencnal de diversos sectores y niveles. 

5) lncorporac10n de personal formado en me:ücina, salud pOblica, 

clenclaa de la educaciOn, ciencias sociales y en d.endas de la 

conducta a participar en el enfoque y eprcicio multldisciplla! 

no que demanda la ceorra y préctica de educaclOn pan la sa­

lud. 

6) Adiestramiento en servicio a personal que en alguna forma se 

ve iavolucralo o cornp10m~ldo a realizar actividades de a:iuc! 

d&l pera la salw: m*licos. sanltaristas, octomOlogos, pstc.! 

legos. mtermetas, ttcnlcos en saneamiento, ce. 
7) Adiestmleato a personal de los alvelee locales: auxUlaree, 

trabajadores SOQlales, vts1tadores, pasllltes, etc. 

8) Adiestnm.ieato a penonasque en forma volunlma desea rea¡ 

zar actividades de e:kicaeion para la salud. 
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Mrolalsml9m 
t) Reg¡llld4n de las actlvf.dadaa que dGmaD:la el eJerdc!o admlDIJ! 

traeivo , quo, requiere la oi¡antzacl&I del sJalema favorecieado 

el dosempelO de lae functoaes aes Cl&adas. 

s. t.4 R~ del Sutema. Clnclmadcu. P111.ldcmes. 

Como ha sido e,cpwasto •- los capltlllos aatedorea, la «lucactoa P.! 

ra la salud es ua proceso complejo. por lo que sus lq¡ros se d111 tamblen 

en Olveles muy limltalos y a laip .._zo, de aJII' la lmporcancia que el slJ 

cerna prq,uestc> dlalpaaga de recuaoa bumaoos, materiales y flaancleros 8.!! 

fSclElltes, pan realizar una labor etecttva. ya que de eo11tar COR loa act~ 

tes. por aer t:an ~ d1flcul&arla el ad-=uatto deNffo8', del sisCe­

ma. f>.) laaaldad r eelldad de recuraos que H l8lgllenJ peso ·tamblell de 

una adecuada roclODaUzadGn de los 801Uales. depm:le m gran mmlda el 

deaanollo correcco de la educlclOII para la NIIKI .. Médco. ho -- ffl5? 

dvos es menester maldolm' ahora <¡ue tJpo de reQUrso& necealta el eJsce­

ma propuealO y caasldenr 881' la. lnfneecrucwra educativa sankada l'EIJU! 

:dda. 

s.1. 4. t aecuaoe Humlrlos. 

Los recul'IIOI buml808 del slcema serra fllldanentalmede profee­

stc111es de curen fo~ eaproteeo • eco campo. pan fuaclaDar CIJ! 

to a rdvel naeloD8l corno apllcadvo, y ser auficlaaes camb&Ga en n&mezo, 

pera ateD.1er la demanda r pan orlelhr a loa d,l.fuentea pupoa lunaDos 

en que ee halla o~antzecla la &oeledld. AJauaos de estos recunoe fun-
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cionarra a nivel aad.onal en los planes de inveetJglCJ.Cn, adlestramiem:o, 

planiflcaciOn y ortemaciOn del sistema, etc., otros, para realizar una 

labor educativa directa con la poblaciOn. ea decir a nlvel opentlvo. La 

formac10n de dichos recUl'IOI humanos tendña un carActer multldJsclpli­

narlo, partid.pando • dicha fol'macl(ln las ciencias de la «lucaciOn, las 

ciencias de la salud pGbllca, las denc.tas de la comucta y las clencias 

sociales. 

En este semJdo la 1Dcorporaci6a del Ltcenclado ea Pooagogta egres1 

do de la Universldad, se acerca mucho a la t'eQUerlda para el ejercicio de 

la teorra y praetlca de la mucacton sanitaria. Este profesionista y otros 

dloes, puedm cubtlr perfectamente los papeles que el sistema necesita. 

SJn emba?IJO, es evldE.Ce que la educaciOn sanitaria, por ser una profe­

siOn, requiere contar, como se ha dicho, cm especiallstas ea este campo 

que el propio sistema se encugufa de formar. 

Bn sus Jnlctos el sistema echarla numo de dUereotes profesioals· 

tas, pel'O en un momento dado tendrla sus prq,los recursos bum.anos roz 
mados expiofeso. 

Las funciones de los recursos bumanoe del alstana serraa las si­

guientes: 

DlrecclOn: 

Bl nivel de nualo o dec1a10n del elatema se recomienda irlte­

grarla con un reducido ll4mero de personas con eapertencia ea adrnlftis­

traciOn en educaci&a y salud pQblica, es deelr, repreeemames del sector 
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aalw r del s .. mUClciOD del par,. Este peramal se mfocm:ta a la te 

ma de decisioaee ttcldc&<J. ad.mJalstraivas y poUticas dd. Jstema, Catea 

QUe se realbalfa·· en oqn&po 'I OID eafogue ~rlo. La vEDtaja • 

de ccmtar coa w cooldaaatioa de cate cq,o.. radicada en que sertan me­

jor baeipretadoe y solucionados los problemas de la mucadea 98111tana 

del pars prec1sammce por la paltldpQCi&I mulrlseetodal. 

Habd'a por • ....., 1118 ·cabeza eacup.11 de dirfpr la cooN.tna-• 

ci411. la cual es eonvadaae pnwqa del eeccor salud debklo a una mayo.t· 

experienc.lo acumull\ia ea osto campo. 

el admen de especiallatas que f0ffll8dln la coordialciCll pcdda 

ser de tres. cuatro o cinco personas. La íctmlClón que ccmwmda que 

tuviesen serta la do eopeeiallatas en alucac14n pera la salud, mé:llcoo s.1 

nJtaristes, ~ amrop&lq¡oa sodalee e pGic6logos sociales, todos 

ellos de alto nivel ttcnlco, 

Para el Divo! opondvo la coonUoacida ,.arra WcameDte las mJ.! 

mas caractedstlcas. ..., C<llllldo pan ello con ml8J8 penacnal, y de 

una formacleft prot811t.aal mu modesta. 

se d«ucufa primomlahneate a reallzar du-. diados o pr~los 

de itlvestlgacit.lD sobre p~as y astamos educativo-slllltal'ios, desde 
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un puao de vista cuaUtldvo. ea decir, de nec'2:lldldes educadYu de la 

pablaclCn. actludee hacia la salla, ccmuc;ca aaclal. patffll • cullunl•, 

valorea, comucta de pupas OJJIDl:za1oa: crmUDltarlos, laboraloa, fa•• 

mlUates J cxrae m11cboe. 

Los prccocolae o dlsellOI de ~ ae d18b'Jbulrln deade el 

ntvel Dldoa81 a loa Dlvoka a,Ucati'IOII, a la oficina do lDVeatJgaciOD. Del 

mismo modol, y aoble todo pan ir alstenuatlZlldo la ceorfa y dOCbiDa de 

la mucaca.on para la etllrl • M61df:O. la ••tsaciOII del nivel ceaaral 

rmlizarla no aOlo una tDv •taacMD de campo. slao tambleD de docum_.. 

tal 80bre ttJpicoe relallvoe. a las cklld• de la alacac10a. a laa cleacta 

sociales, a las c1enCiaa de la camuatcadOa y a las cteact• de la 881111 

pObllca. El peraceal nqUertdo pan ... taJel8 OIWfa forrnacle pal'Cill 

melle por aoelólcpa ftaldlmaUlmeace, m1ana ae cuema can peraoaal 

aspecfflco. 

No se cumra •· el para •CGmO ·ha mdo mencionado en vadas q 

monos- con eapeei.U.. • eJuceeidn pua la salud. 1 m~ eapeclell.! 

tas en Jlmdlgaclell «lucalvo-lllDkaria, por lo 'lUO debe recunlne on • 

p11nc1p1o a proteetoalla de ·nlvel f09181'1kk> ea dlDciaa aocialee 1 de la 

mucación, a reaew• de qUe. coa el danpo. el 8111tm1 Clp8Clle • elElfflE!! 
toe ldoneos ... e.ampo. 

Be aeceaado que qulea• "1111 ·• Javeettcar a nlvel llldcJaal A • 

prmlem•, caegortae de la ........ eenftUla, ... elemealo8 aa--
m•o ecpec:&111.._ , ..-.. A úrel GP,tndYO las exllend• por.Ida 

sor meaorw. ea decir pemaaal. coa men61' f~ _pera el eJerctclo • 
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de la investigaclan dlrecta coo la comunidad •. 

Planlf!gción Y EvalyadOn 

El personal del ft'18YO sistema, cuya tarea es plardflcar y evaluar, 

se avocada a la realizaclm de todos aquellos planes que consldenra el 

sistema. 

D1ch0 personal podrl'a estar formado por pl'Ofeai081stas de carrera 

en ciencias sociales, clenc1as sanitaria y cienc1as de la educac!Oll prln· 

cipalmente. Al igual que en la coorcUnadOn e Javestl¡adón, la funci&l 

de pllnlficac108 requerirA de un enfoque de tipO lmerdiscJ.plinarlo. 

El DOmero de planWcadoree a nlvel nacional deberé ser adecuado 

debJdo a la magnitud de las tareas por realizar. 

A nivel operativo, se debed comer por lo meaos con un plantfic.q 

dor, es decir con un sociOlogo, un •!OpOJ.o¡o ,ocial o educador. 

PrcxlOcclOO Y Djstrthgcl4p de MateJtflp 

Bl penooal avocado a la producc.tOn de m•etialea requerida pre­

paraeión especifica ea ciencia de la e<munlcaclCn y mativac1Cn social. 

Este personal planearla pell'culas, carteles, filminas, diapoaWvas, 

rotafollos, foll«oe, etc., en callda.1 y cantidad tal, que satisfaclera las 

necesidades de d1stimos pqramas. Asimismo elaoorar rmnsajes para 

eer difulxlidos por loB 1nedlos de comunleaciOn soc1a1. tcmando en base 
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A alvel operativo no serll nec;esaria la prodl&Cd.Oa de materiales 

dado que el n.tvel nacloaal se eoeaigarta de todo ello. Bésleamem:e el 

nivel aplicativo se encugarra de exbiblr y preseraar los difereates mat_! 

riales. o bien dlstrlbulrlos entre la comunidad. 

EJecuct9R 
Bl personal encaqado de reaUzar loo planes de eJ«.clón de pro­

gramas a nivel nacional debe taier una formaclt.e ea ciencias de la edu­

caciOn, a reserva de preparar posteriormeme. a tnvés del adlestrami~ 

to, a personal e&-pecfflco pata esta functOo. 

Pueden ser p<idagagos de carrera para el nivel nacional J maes·­

tros de ooucacl6n elemental para el llivel operttttvo, quienes lleven a c.! 

bo esta funcion. Para el Dlffl nacional se requatrA de una caacidoo am -·, ... 
plla de ejecutores de pro¡nmas que se integren a promover directame¡ 

te a pers008B o J8st.lCqclcoes. 

Aunque Malcamente a nivel naclcnal se realb.aria la pmnocl.On 

Educativa empleamo la 4POft"'-tl de loa mallos de comunicaclón social. 

la presonda de personal en labores «lucativas directa~ con io.~ grupos 

humanor; es "ccesana, por lo men~ con fines de demostrac1Cu de los 

beneflclos y alcances de la EducadOD sanitaria. 

Para esca fUnel411 operativa de eJecud<'Al el sistema podrta emplear 

in.ieialmeme dlvemoa 1·ecunoa bumaDOG no eepecmcos. como maestros y. 

posteriormente espectrlcos, es decir, de carrera._ Estos Oltimoa dea<mJ. 



Jl(ldos .. EdUCadot'esfe Salud Ptlbllca,., seda capaekadoa ea• .-nem aia 

pllo del tal manen que ca ol Uemp, pudi&Ma lategrarae-directanleate a 

las corntlllldades. ~ ·teetartk)& humanos COII.IUIUyeai la ple.ira angular 

del l1stem1 ,a riUi e ellua· doeea&lsarfa la verJa:lera acdóD edtlCativa. 

Realmeme e«1 laa fUacloaes lates descr.llta se eúdrlaa tadcJ lots 

ml• y d•~ pi'\'){4sicea• qu• el olltrma NIIUicro. Eeco. recur­

sos hw1u1ao» ~ pur "1r«t put'lt ~ 1.¡Uti ~-e 11acesltllla educa--• 

ddn pan la ualud d4U pé& paté JfdHBmpelatse mejor. E decir, atlftelle 

DG se pewwttta en ~reat' \m Qt.leYO slatcsma, loi!J recursos ~ doscri• 

to.i sm la:ll~.,_,aa1~~ parA -1.. hu«.t fwact~eato.del act:ual. 

9!J!!il!f!fg 1 

El a.tlqeuamlento da ~ ~ en «ltdCi4a para ·1a a-• 

lud (tanco a Bife! prot .... t ceno cblco). puedo qamar ea máll8G de P.! 

d~, pslc61ogoa,~..,. 80C'l61ogo9 J·-smdtaristas, blstcamaae. -

1-:>s enea.qráioe, del programa··· pnc.tiuarftaú loa Ohjcdvos, c•maido y meca 

dOqfo del ad1-tremtemo ~ cU6cte-.r mu!tidlsdpltnarlo. 

El praplo penanal ~ r•Uza~ las 1abone de lilv~ pla• 

a1flcael411. elabo~ do mcdlOI r eJeeución do pmgramu, pacttfa coa&• 

titulr el p~ para d ~· 

~mi.-e 11 ~ rormerla t~ülm • su p~ ~ 

.;:onal docente pan p~,por denpo ~ .. la fo~ .pcmna• 

nante de atucaJores ea ualaad pdbUca .eapee«3 de cumplir varlu íunclaDes. 
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El poreoaal mca.spdo de la athnlaialncton de loa bienes y recur-

800 del slsterna ~ deber4 ser petsatal de la carrera do a.1n1Jlds· 

traei&I pGbllca o dlsdpllnas. lfmes. para el DIYel D8CkJDal. y can menor 

Jeraxqula, para el nivel operativo. La fuacl"1 de este personal serla el 

control de los recursoo lan81108, materiales 'I fillancleroa de la o~ 

dm prapuosta. 

Debe matdonaree. flilalmelae. que si blefa· cada uno de loo pl'OfOfll,2 

~aa cleatos debert reeUr•r por m1ctM1118 funefaaea -p~ de su esm 
dalklai, ello ftO &J.gQi!1ca que IO puedan CODjtgarse, en UD plaa Sne~ray, 

vo. codea y cada una de .- especlalldades. La 1•erpr«ac16n y ejecu-• 

cJoo de la ~ para la 18111.1· debe Cl)lbr, como se ha expuesto, con 

el ~rso de di~ eapeclalldadea para fcf'1Jtar el jesaJ·rol . .:l de dU .2 

rentes pJ:"33'rama, y acdaoer, pero tmnl,Jéa pan comprender ntejor el • 

proceso e:iucatlvo y necnldades de la poblacióa. 

Los recursos materiales debertn ser concebidos de acuel'do a la or . . . . .... 
gllllWICllm del siatema, demanda educatifa y aervlcloe que bayan de ofrece_[ 

se a la pobladOD. De esa manera se ia1ueriré dlspoDer de lupres espeq! 

fid»s y atlllpo tamo pan llevar al cabo &as tuncltoDea normativas del Dlvel • 

nacional, corm:, las q,eradvas del nivel apllcclvo. 

NIVEL NACK-'JAL 

A nivel DICional el sistema coatarfa con recuraos para hacer f rm· 

te a todo Upo de situackaes. De ese modo se aecealtadan l14ffes ade-• 
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cuados para (Jle el ,eneal investigue, planee. ejecute, ptex.lt.tzca y eva• 

lue los programas ú\le se reaUcea. Se requerJ.ri memas de oquapo y C.! 

lleres para la elaboraciOD de m«ttos «túCatlvos ccmo peU'culas. film.ID.u, 

cartelea, •c. l:!:&te nivel tendrfa acceso permanaae, previa COOrdlnaclOG. 

al uso de los ma:lios Je enmuntcadoa mauiva CClhO dae, radió, televl-• 

slOn y proosa. 

También se debeHt coatar cóll aulas pa;.a el adt8íitrar~ y for­

rnadOn de penona1 -.o lllleVO como on aervic i , _ _, y para ofrecer demos•• 

tracioaes y experleadu qw ojempWtquea como es paeible tnbajar con 

grupos hrmanos e lmpulse.r su er.tucadm ea sales. 

NIVB1. OPERATIVO 

Bl nivel operadvo llltermoolo comerla e·:-. nlEdios, eapacJo flaico y 

~ulpo, para facilitar la tuel· de iaVestigadores, planlflcadotes y evaluad,g 

res ublcádoo • la secciones de ~ para la salad de las Jefatttraa • 

eatacales • los Se1'9,Ci'll CaoadfMSoe • SaJucl PObUca en el Para. 

A este nivel. eamo se ba apueaco .... lle fUDCICDel aluctltivaa 

citadas se reallzadala rm la flllalldtd de ampliar la c:obe.rtua de loa sei 

víc1os ea educac:aon asf como de furldarnelaal1o. 1il1o ·nqueálfa. por tanto. 

la datacldn de los recuraoa neaeaar.toe pare U.. a abo eatas careas en • 

forma efecdva. 

La incOrpOlllcim de medios dld4~ y eQllipO deritradoe de la cc.:s. 

nolagla educldva en cada secc1Gft educadva de loe eatad·:J&• es fua:.tamemal 

para la efecuc10I de p!OfP'amaa• 
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El nivel operativo local, es d ·cir, el que realizara la accion aiuc.! 

tiva directa con la comunidad, requerirla asimismo .. de sitios o unidades -

Educativas enclavadas en las localidades y pertenecientes a las entidades f~ 

deratlvas. 

Por la importancia de esta labor de realización, el sistema deberla 

contar con un nOrnero ampllsimo de unJdades educativas, asr como de oou­

cadores. Sin embaqo, como ei desarrollo del sistema es gradual, se in!. 

etaria la experiencia e.n algunas localidades de diferentes estados, e iría -

aumentando progresivamente. 

Cada una de estos htgves funcionada como oficina del educador o 

personal Educador y en ella se llevarían a cabo reuniones, exbiblctaies, 

demostraciones, proyecciones, etc., pera la comunidad. Ello implica que 

se contara e n un mfnlmo de a¡ulpo Educativo que incluyera por lo menos 

suficimtes rota.folios, láminas y materiales de bajo costo que ejemplifica­

ran objetivamente loe mensajes de salud. 

3.2 CARACTBRSl"ICÁS DE LA ESTRAT~IA EDUCATIVA 
DEL SISTEMA. 

La «tucaci6a para la salud, parte del principio fundamental del que 

el ser humano posee un potencial de aprendizaje que le lleva a pensar, 1!. 

zonar y tomar decisiones, lo cual constituye Justamente el enfoque elos6fi -
co del sistema. 

La a,cciOo educativa de la Ol'ganlzaciOn propuesta, es por tanto, fU!l 

dameatalmente petsuasiva y convtncente. 
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Las estrategias, si bien se gestan por la acc1&l del st•ema. debal, 

sin emhaqo, tener como obJEtivo esencial propiciar la paiUc1pad.tJa eotnU­

nal y ciudadana, ya t}UO slD esa ct'Blldm resultarle infruccuasa cua.k;uier 

itaendCD e:lucadva. 

El cambio de cceducca deseado no pue:le 011glnarse de nlagQD modo 

a tmves de estneaglaa dome la commdda:l madc:ana permanezca pasiva, 

deperllietae. Bl eavolvimkao de 1a p:DlaelOn C!II el proceso ulucatlvo en 

salw es la columna veaebnl del sistema, pero esa paJUdpacl&I ~ule­

re ser debidamea&e odelada. 

Las estrategias l'a}uendu podrtamoe resumirlas en las stgu&ases 

varialSes: 

1. Dlw~ maslva.• Esta tebdrfa como cbJ~vo. dada su ca• 

racterl'sdca, eaEllder la cobntun del menaaJe m ~ por todo el para. 

Se apoyada en el uso de loa tn«lioe de comunlcacUln social, fia3an1aq! 

me11te radio, telev1a10D y prensa. Servida de apoyo y ccmplancno a la 

acc10n directa del 0i.1ucador. que debe ser la prlnclpal. 

2. Organi?.aciGn de .la Comunlda:1.• Esca ccmsiote en actuar sobre 

grupoo oqplDlzGdoe: clubes. familias, caaroe de trabajo, culturals, re­

creativos y dEp>l'tlvos; ltospltalea. escuelas y otl'08 muchos. Es decir, 

se aprovecbufa da adstcmola de grupos comunales para hacer pmmodo­

nes en favor de la salm. Ea esta estrategia el ooucator pu«le propidar 

tamblfa la coaadalc10D de grupos, cales como JuveaUes, de madres, de 

vectnoe, de trabajadonJa. campealloe. voltnartoe y otros. El 4eearrollo 
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\ 
de liderato ea .. las comunidades en relacien a ~ucacJ.On para la &fllw, es 

un aspecto esEDCial de esta estrategia. 

3. Enseaaaza directa. - Conalste· en el desarJOllo de actiV'idades 

educativas a través del uso de dlferemes télnlcas dtdlct1cas, como con­

ferencias formales e ift.ormalee, demostractones, discusiones de grupos, 

mesas r«londas y otrtlll m.,.., El «mucador o personal encaqado exp>ne 

y dinamiza sesianes srur,ates propiciando la palticlpadOn. tin esta ea·· 

trategia es recomendable el empleo de técoicaa dedadas de la dlnlmica 

de grupos. 

4. Orlaacida IIICUvldUal. • Ee aqUélla que se realiza cara a ca -
ra entre ooueador y miembros de una comunJdad. Esta estrategia per­

mite la relad.On y contacto di:recro. Las pel'SQlls 1Dt81'C8mb18n opinio­

nes y sentimientos y se proplda una 1Dfonnac1Cn amplia. La estrate-· 

gia la destina el aiUcador a una sola persona. Se puede empi atr m la 

visita domlclliaria o bleD en •enc1&1 medica por <al'O personal de salw. 

CQno se observa. las estrategias de la educaclCn para la salud 

son diversas. Unas, ccmo la de dlvuJgacldn masiva, sirven para lnfo¡ 

rnar hechos y conc.oa, «ras, como las ind1Yldualea. 80ft mds form.! 

Uvas y proplcbla mAs feeuaiamente el canblo de conducta. Sin anbar-, 

go el aistana requiere de coctas estas estratEIJlas y otras mas que se 1.! 

vestigalfln por el sistenai, 
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1) Para deflntr apnp&adam_, a la mucacl&i pera 1a sa!Ud es necs 
sftio. expUcar · ••lfaccodan\aae el alplftcato de. loa térmmoa • 

educact6n y salud. Can catea .bises: su ccrnpneiCD , EJtdldo aa. 
quiere ~ fuadMl.addn y validez.. 

2) La expresKG ·atucacUill para' la 881ml • auacept1ble de ser enfo­

cada fUDdammtalmelle de trea ro..,... y ao de 1818 eOla cerno 

se ha crafdo. Batoa trea enfoques 9QII: dJsc.lpUDa. proceso y 

resultado. 

3) La importanela d"· la edUC8élOn pan la salud rac:u.ea • <1ue con· 

tribUJe a reepGUablllzar a loa seres IMIP!Ulk>s en el forn«,nte de 

1a saloo i1111Yldual J colecelva, lo oual a su vea tnsd.Se como 

factor de p!Gp'eso J bienestar soeial. 

4) Los deparJEIIClas y oi,slále.mOEJ a n1Vel Wlcaal 'J aplkltlvo. que 

tlet.tal a su ca110 el desanollo y pdctlca de la aiUcaclOtl para 

la salud carecen de teclll80S adeeuados, 881 como de una buena 

ublcaddn Jertrquica demro de la oipaizlCIOII fllftltada del pars. 

5) Les llmitac10HS y falla de recunos de la «lucadfn pare la s.a 
1ud en el pala, repercuteD desfavorablemede • el proceso a:tu­

catlw que debe otrec;erae a la poblac:tá mexicana. 

6) Ea MéJdco no adate una teorJ'a y pdcdcl cca¡ruente de la s:lu• 

caelcm satdtal1a,. detddo a que las dGpaldmdas del sector salud 

realizan.. por su CUEmta aquello que cáaSllleraA convtntese. Bato 

p1'0plela anim:)Ufa Dadonal en la lntelpretac!Cn y practica de este 
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7) El proceso educativo que se realizo actualmmte are la J>Obl.! 

dOII mex1calla car.e.ie de bases. &Olida y bien furdamcmta:las. 

La forma como se lleva a cabo es mAs b1eD propagmkla que -

verdadera Jahor educatJva. 

6) En México no se baft. Jnveettgado • · se conocen los patrones cq! 

turalea y peleoeocloldpcoe de la pob1adCln, que pl'(l)k:1en bases 

para realizar un p~eso e:tucaav-o dicaz y apiq,tacto, y que • 

sirvan al mismo tienapo ·para ftuKlamcsu y e&Uiquecer la teo-· 

ria y prtctiea de la educadOD pan la salud. 

9) Si b1en la educac:IOD JN1t1 la aalw se baila grAricamase presea 

Je en toJoa loa o,gaai¡nmas de 188 ~ del sector 8A 

1ud del pal'D, ellO DO 1mpllca que ._ se ptCl'nueva realmente 

en fotma efecdva. 

10) En MéX.lcO ao se ha comprendido la reapooeabllidad del tlmbito 

escolar ea lo refOl'EISe al desanollo de .educaciOD J*rl la sa· 

lud, prueba de ello es ta 11rn1tact&l tm gralkle quo tiene esca 

Ares en loe planes de estlkUQ. 

11) La educaclCn para la salud que llene la poblaeit.a mealcaoa en 

térmlnos gmeralea se pu«te estimar de bajai testimonio de 

ello son lu Jaumerables pdcticle cednstaa • la saJw que 

realiza conat111temee J que detedodn su aalw y que aumED· 

tan las taaas de alfermedadea eritablea. 

12) La impoltlneda tlll ¡rate qde •eaier 1· dlfudr la a1ucac10n 

para la salud cmtre la pobladtm mexicana N.1Ulete i. creación 

de un nueYO elatana u oCMlzaclOO QUe sea altammte ftmcianal 
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capaz de hacer una tibor educedv, etocdva. 

1S) La cnaclOII· de una aue,a ~ DO debe CCIICMÜree C.2 

mo un o,.pa1ano ~ mas, sJDo, nmameraa1m--. C.2 

mo un mdo necendo y atil pan ~Udr a la pablaaOD m5 

Kkaa • tomar COl!Clenda de la saltkl. 

14) El oJstana de la mucactan ,-a Ja aallKl que ee m¡Uiere debe 

emaaar ae loe aNtor• aalud y OOUC8CMD del para , pllaUicar 

eatre ambaa au -~ • el élnbalo escolar 'I cnraescolar. 

15) El deeanollo '1 prlCdca de la e:lucaclOD para le salud • ftUC!. 

ero pala N}Ulere el eJemlclO -.aado de dlvenas funclmee 

cales CG1IO -~ . plmdftcadOD, adi«.t~ 1)1.'00lS 

ddn y ~ , efec&o de que el psaceso educalivo so q 

duaca a,ro. b•as flamea. De GatM. la tnv~ es rm 

de las mis .....saa. 
16) Ba Mlrdco • se cuca rm pldeslanales de carrera en oou­

caclGD pan la eaW como ED carca pars•. Quleaes ae daU­

ean a esta acrt.Vklad pmvlGIINll do dlf.,... eapecialldsJee. 

17) Las eatnt•• de la alueadOD para la ealud soo divenaa. • 

Sin embuBO, aqtaOllae <11 las ollles paldclpt dinctanlalte Ea 

Gduca.tor con le comunidad san las mas etearivas. 

tG) El obJc.Uvo de las ... .,_ «lucadvaa dd>e ser buscar la • 

piUtlclpacl4ll reapaasable de II pablacMkl at el nlejor&nJealO 

de la salud. 



19) La format.ldn de nc:unoe llumaDos a dtvcuaoa mvdea es tu¡ 

dtlmawal pan deNmll1ar las fuacltlles que la «iucacim pa­

ra la aaut ffltltdere • Meld.CO. 
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