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Resumen

En el estudio del comportamiento se ha prestado mayor atencion al contexto
en el que se implementan los procedimientos de condicionamiento, este interés se
origind cuando se descubrid que los organismos lo utilizan como clave para anticipar
la llegada de eventos apetitivos o aversivos (Rosas, Todd y Bouton, 2013).
Determinar los mecanismos a través de los cuales el contexto afecta el
comportamiento permite comprender cdmo se originan las adicciones, trastornos
alimenticios, entre otros. Adicionalmente, se considera que las interacciones entre
el condicionamiento operante e instrumental también subyacen a estos problemas
conductuales. Asi, en el presente trabajo se empleo el Paradigma de Transferencia
Pavloviana Instrumental (TPI) para determinar el papel del contexto en la expresion
de las interacciones Pavloviano-Instrumentales. Se entren6 a dos grupos de ratas
(CTXT Ay CTXT B) en un procedimiento instrumental, en el que se condujeron dos
sesiones diarias, y en cada sesion se entrend la emision de una respuesta (i.e. tirén
ala cadenay presion a la palanca) para obtener una de dos posibles consecuencias
(i.e. sacarosa liquida y pellets de purina), en el Contexto A. En la siguiente fase, se
condujeron dos sesiones diarias, en ellas se presenté uno de dos estimulos (i.e.
tono continuo y tono intermitente) cada uno asociado a una de las consecuencias
presentada en la fase previa, esta fase también se condujo en el Contexto A para
ambos grupos. Finalmente, la fase de prueba se condujo en el contexto A para el
grupo CTXT A y en un contexto distinto, denominado contexto B, para el grupo
CTXT B. Se presentaron ambas opciones de repuesta, los dos estimulos y se

registro la respuesta de los sujetos. Los resultados mostraron 1) una disminucion
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en la tasa de respuestas instrumentales cuando los sujetos se probaron en el
Contexto B, 2) en ambos grupos se observo que la presentacion de los estimulos
controlaba principalmente la respuesta pavloviana, y 3) el efecto de TPI se observo
soélo en el tercer ensayo del grupo CTXT A. Los resultados se discuten en términos
metodoldgicos y practicos.

Palabras clave: contexto, condicionamiento pavloviano, condicionamiento

instrumental, Transferencia Paviloviana Instrumental.



Abstract

The context has acquired great importance for the study of behavior, since it has
been observed it allows the predictions of events (Rosas, Todd y Bouton, 2013) that
result in appetitive or aversive consequences and gives the organism elements to
adapt. But what happens when learning these elements guides the organism to
maladaptive behaviors? To know the interactions between behavior and context
makes it possible to understand the way addiction, eating disorders, use and abuse
of substances, etc., origin and function. For the reason above, this study used
Pavlovian to Instrumental Transfer Paradigm (PIT), which allows to observe
pavlovian and instrumental conditioning and their interactions in the same
experiment. This experiment has the purpose to know if one change of context
affects the PIT effect. It consisted in three phases: pavlovian, instrumental and PIT
test, it had two groups (CTXT A and CTXT B) that differed in only the context in
which the PIT test was conducted. The results showed a general decrease of the
instrumental response in group CTXT B, also it showed stimuli control of the
pavlovian response and TPI effect in the third trial of the test in group CTXT A. The
results are discussed in methodological and practical terms.

Keywords: Context, Pavlovian Conditioning, Instrumental Conditioning, Pavlovian to

instrumental Transfer.



Introduccién

El Laboratorio de Mecanismos Cognitivos y Neuronales del Aprendizaje, de
la Facultad de Psicologia centra su trabajo de investigacion en la comprension de
los mecanismos de aprendizaje involucrados en el condicionamiento contextual, la
formacion de habitos y conducta dirigida a metas, asi como la relacion de estos con
las adicciones y otros problemas conductuales. Inicialmente, los trabajos realizados
en el laboratorio tuvieron como propdsito determinar los mecanismos que producen
los diversos fendmenos que subyacen a la recuperacién de informacion (i.e.
recuperacion espontanea, renovacion, restablecimiento, resurgimiento 'y
readquisicion). Asi, los primeros trabajos permitieron mostrar el resurgimiento de
secuencias de tres respuestas en ratas (Cardenas-Avila, 2008), asi como
determinar que la tasa de respuestas inicial produce una organizacion especifica
durante la prueba en extincidon (Sanchez-Carrasco y Nieto, 2005). Posteriormente,
encontramos que la densidad de reforzamiento de la respuesta alternativa
determina el nivel de resurgimiento, asi cuando se extingue una respuesta
alternativa con altas tasas de respuesta, la tasa de la Respuesta 1, entrenada en la
primera fase, es mayor durante la extincion de ambas respuestas (Lépez-Garcia,
2017). Esto sugiere que la extincion de conductas con altas tasas de respuesta
producira mayor resurgimiento de las respuestas entrenadas previamente.

En cuanto al restablecimiento de respuestas instrumentales, encontramos
que la duracion de la extincion determina la probabilidad con la que la re-exposicion
a la consecuencia producira la recuperacion de una respuesta (Hernandez-Pérez,

2011). Asi, conforme incrementa la duracion de la extincion el nivel de recuperacion



de la respuesta disminuye. Finalmente, los estudios sobre renovacion nos han
permitido determinar el papel de contexto sobre la recuperacién de respuestas, asi
como los mecanismos que subyacen al control contextual. Los estudios en esta area
nos han permitido determinar que un factor importante en la renovacion instrumental
es la tasa de reforzamiento empleada para establecer la conducta, a mayor tasa de
reforzamiento, la frecuencia de la respuesta aumenta cuando se realiza la prueba
de renovacién (Parra-Garcia, 2014; Gaona-Adame, 2015). De igual forma hemos
encontrado que reducir la tasa de reforzamiento al final de la fase de entrenamiento
atenua la renovacion observada en disefios ABA (Lambarri-Aguero, 2017), incluso
un par de dias es suficiente para atenuar este fenomeno (Arroyo-Zamora, 2017). En
cuanto al estudio de los mecanismos que subyacen al control contextual Carranza-
Jasso (2014), empleo un procedimiento de condicionamiento clasico, encontro la
que renovacion se favorece cuando se pre-expone a los sujetos a los contextos que
se emplearan durante el experimento. Sin embargo, cuando se realizaron
manipulaciones similares en procedimientos de condicionamiento de aversion a
sabores (CAS) no se observo un efecto de la pre-exposicion en la renovacion
(Espinosa-Esteban, 2015).

Como es evidente el interés de los trabajos realizados en el laboratorio se ha
centrado en el estudio de fenomenos de recuperacion de respuestas. Sin embargo,
recientemente, iniciamos trabajos que nos permitieran extender el analisis del rol
del contexto en otras preparaciones de condicionamiento instrumental y pavloviano.
Tales como el establecimiento de habitos y conductas dirigidas a metas, como en

la Transferencia Pavloviano-Instrumental.



Aprendizaje

De acuerdo con Domjan (2015), el aprendizaje es un cambio duradero en los
mecanismos de conducta de los organismos, que resultan de la experiencia con
estimulos y respuestas. Es decir, el aprendizaje es un cambio relativamente
permanente en la forma en la que responde un organismo gracias a la experiencia
(Kowalski y Westen, 2010). De igual forma, Lieberman (2012) define al aprendizaje
como el cambio en la conducta debido a la experiencia. Dicha experiencia resulta
del almacenamiento de informacion en el cerebro, informacién que altera la
capacidad de responder, aun cuando ésta no se utilice continuamente.

El aprendizaje se ha estudiado desde diversas aproximaciones. De acuerdo
con Dickinson (1980), el estudio del aprendizaje inicié con el conductismo, el cual
consideraba al comportamiento como el principal objeto de estudio de la Psicologia.
Sin embargo, los hallazgos de Rescorla (1969) demostraron la existencia de
aprendizaje conductualmente silencioso. Es decir, aprendizaje que no se manifiesta
conductualmente a menos que se realicen manipulaciones que permitan su analisis.
Por tanto, actualmente se considera relevante el estudio de los eventos internos o
mentales mediante procedimientos que se abordan en esta investigacion. Dicho
hallazgo dirigio el interés de los tedricos del aprendizaje asociativo a la existencia
de representaciones internas de los eventos que ocurren en el entorno, asi como
de la relacion que existe entre estos eventos. Por tanto, la conducta no es el objeto
de estudio sino la herramienta que permite comprender y analizar procesos

cognitivos subyacentes. De acuerdo con Dickinson (1980) estos procesos se



encuentran en diversos organismos, es decir, existe un mecanismo de aprendizaje
basico.

Este mecanismo basico de aprendizaje asociativo permite a los organismos
detectar y almacenar informacion sobre las relaciones causales relevantes del
ambiente. Asi como aprender de las relaciones predictivas, tales como, la
disponibilidad de alimento, disponibilidad de pareja o presencia de algun

depredador, entre otros (Dickinson,1980).

Aprendizaje Asociativo

De acuerdo con la aproximacion asociativa al estudio del aprendizaje, las
experiencias que los seres vivos tienen con los estimulos, que se presentan a diario,
permiten adquirir conocimiento de la relacion entre eventos existentes en el
ambiente y sirven como guia de la conducta futura (Dickinson, 1980).
Adicionalmente, los organismos pueden aprender sobre la relacion de estos eventos
con la propia conducta. Por tanto, el aprendizaje asociativo suele interesarse en: 1)
la naturaleza de la asociacion o relacion entre eventos constituyentes (i.e. en
condicionamiento pavloviano: SRy S no R; y en condicionamiento instrumental
R->0 y R-> no O) y 2) la naturaleza de los eventos.

La Naturaleza de la Asociacion

Dickinson (1980) menciona que existen dos tipos de asociaciones entre
eventos. Por un lado, la presentacion de un evento (S) sefala la ocurrencia de otro
evento (O) (i.e. S>0) y por otro, la presentacidon de un evento (S) sefiala la ausencia
de otro evento (O) (i.e. S= no O). La asociacion S=>0O es facil de observar, ya que

existe un cambio conductual evidente. Por ejemplo, el sonido del horno de

7



microondas (S) sefiala que la comida ya esta caliente y lista para consumirse (O).
Por el contrario, en la asociacion S-> no O, cuando un evento (S) ocurre en a
ausencia de otro evento importante (O), se tiene una asociacion inhibitoria, es decir,
el evento predice la ausencia del otro evento y no significa que el organismo no
aprenda de la asociacion S- no O, sino que aprende que dicho evento (S) sefiala
la ausencia del O. En términos conductuales, observar las asociaciones inhibitorias
se dificulta por que no hay cambios evidentes en el comportamiento (Dickinson,
1980). Sin embargo, las pruebas (i.e. sumacién y retardo) utilizadas tipicamente
para estudiar la Inhibicion Condicionada han determinado los mecanismos que
subyacen a este tipo de aprendizaje.

Una caracteristica comun en todos los procedimientos de Inhibicidn
Condicionada es que el entrenamiento de un estimulo como inhibitorio requiere la
presentacion de un estimulo excitatorio, que predice la presentacion del O. Dentro
de los procedimientos de inhibicion se encuentran: el entrenamiento Pavloviano de
Inhibicidn Condicionada, el entrenamiento Diferencial de Inhibicion Condicionada,
Condicionamiento  hacia atras, Condicionamiento de Demora Larga,
Condicionamiento de Huella y el entrenamiento de Contingencia Negativa
(Savastano, Cole, Barnet y Miller, 1999).

Un claro ejemplo del uso de Inhibicion Condicionada para estudiar la
asociacion S-> no O son los experimentos de Rescorla (1969), quien utilizo el
procedimiento de entrenamiento de Contingencia Negativa. Dicho procedimiento
consiste en la presentacion de un S (e.g. choque eléctrico) en la ausencia de un O
(e.g. tono). El Experimento 1 consto de tres fases. En la primera fase, se entreno a

48 ratas bajo un programa de Intervalo Variable (VI) 1 min a presionar una palanca
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para obtener pellets de purina como reforzador. Posteriormente, en la segunda fase
se asigno a los sujetos a uno de seis grupos. En los grupos 0-4 y 0-1 se presentaba
un tono, como estimulo condicionado (CS), mientras que la descarga ocurria solo
en ausencia del CS. Por otro lado, en los grupos 4-4 y Grupo 1-1, los cuales sirvieron
como controles, la descarga eléctrica ocurria con la misma probabilidad tanto en
presencia, como en ausencia del CS. Finalmente, los grupos 0-4 luz y 0-1 luz
tuvieron las mismas condiciones que los primeros dos con la diferencia de que se
utilizé una luz como CS. En la Fase 3, se colocd nuevamente a los sujetos en la
tarea instrumental, a la vez que se presentaba el tono, seguido por la descarga
eléctrica. Los resultados mostraron que en la Fase 3 los grupos 0-4 y 0-1, para los
cuales el tono se entrené como estimulo inhibitorio, tuvieron un retraso en el
entrenamiento de dicho estimulo como excitatorio. Mientras, que los grupos
restantes adquirieron sin problema la asociacion tono -> descarga. Estos
resultados, muestran que para los grupos 0-4 y 0-1 el tono adquirié propiedades
inhibitorias en la Fase 2, es decir era un buen predictor de la ausencia del choque
eléctrico. Por lo tanto, el aprendizaje previo del tono como estimulo inhibitorio
retardd su entrenamiento como estimulo excitatorio.

En el Experimento 2, la inhibicion condicionada se midi6 mediante una
prueba de sumacioén; la adquisiciéon subsecuente de una respuesta condicionada
excitatoria. Rescorla (1969) utilizé 32 ratas a las que entrend a presionar una
palanca; después, cambio a los sujetos a otras camaras de condicionamiento y se
realizaron sesiones de condicionamiento del miedo. Asigno a los sujetos a cuatro
grupos que diferian en el grado de contingencia negativa tono—> no descarga. Para

el primer grupo (i.e. Grupo 0-8), en intervalos de 2 min habia el 80% de probabilidad

9



de recibir un choque eléctrico, para el segundo (i.e. Grupo 0-4) y tercer grupo (i.e.
Grupo 0-1) la probabilidad era del 40% y 10%, respectivamente. El ultimo grupo (i.e.
Grupo 0-0) no recibié descargas. Las descargas eléctricas se programaron de tal
forma que era igualmente probable que ocurriesen en cada intervalo de 1 s de la
sesidn. Todos los grupos recibieron 12 presentaciones de un tono, periodo durante
el cual no recibieron descargas, sin embargo, se administré una descarga de forma
aleatoria el resto de la sesion. Posteriormente, se condujeron sesiones en las que
se emparejo una luz con una descarga. Finalmente, se realizaron sesiones de
prueba en donde se continud el reforzamiento de las presiones a la palanca y se
presento la luz y la luz en conjunto con el tono. Lo anterior, con el proposito de
conocer el efecto de los dos estimulos (i.e. tono y luz) sobre la respuesta (i.e.
presionar una palanca). Es decir, si el tono funciona como un predictor de la
ausencia de la descarga y la luz como un predictor de la descarga, qué sucede si
se presentan juntos. Los resultados mostraron fuerte supresion condicionada a la
luz. Sin embargo, para los grupos con mayor contingencia negativa (i.e. Grupo 0-8)
entre el tono y la descarga, se observO mayor reduccion de la supresion
condicionada causada por la luz. Se demostré que el establecimiento de una
contingencia negativa entre un tono (CS) y una descarga (Estimulo Incondicionado,
US) establece ese CS como un inhibidor de la respuesta emocional condicionada.
Por tanto, los experimentos de Rescorla (1969) sugieren que, aunque los métodos
tradicionales no permitan observarlo, si existe el aprendizaje en la asociacion S->
no O. Asi, podemos concluir que los organismos tienen la capacidad de aprender
tanto asociaciones excitatorias, como inhibitorias, es decir, pueden aprender

cuando un S es sucedido por un O y cuando un S predice la ausencia de un O.
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Naturaleza del Evento

Esta caracteristica de la asociacién es importante para diferenciar el tipo de
relacion entre eventos. Por un lado, como se menciona en la seccion anterior, existe
relacion o asociacion entre un evento ambiental y una respuesta del individuo. Por
ejemplo, la campana del receso predice el consumo del lunch. Por otro lado,
también existen eventos que ocurren por la accion del animal en su ambiente. Por
ejemplo, un perro que se sienta frente a su plato de comida predice el acercamiento
del dueio para servirle croquetas.

Las asociaciones pueden ser practicamente entre cualquier evento, por
ejemplo, el sonido de la lluvia con el sabor del chocolate caliente o el vestido de
flores naranjas de mama con una regafiiza en el parque. Sin embargo, la Psicologia
del aprendizaje se ha centrado en el estudio de los eventos biologicamente
importantes, tales como el hambre, la sed o la conducta sexual, es decir, toda
aquella conducta dedicada a la conservacion del organismo (Lieberman, 2000).
Para estudiar la relacion entre eventos ambientales (i.e. tono, luz, rafaga de viento,
etc.) y la conducta animal se utiliza el procedimiento de Condicionamiento
Pavloviano o Clasico, mientras que la capacidad de los animales para aprender la
relacion entre su conducta y los cambios en el ambiente se estudia mediante el

procedimiento de Condicionamiento Operante o Instrumental.

Condicionamiento Pavloviano

El Condicionamiento Pavloviano, también conocido como Condicionamiento
Clasico, recibié su nombre por el fisidlogo ruso Ivan Petrovich Pavlov, quien se

dedico a estudiar la digestion. En sus experimentos con perros, utilizd fistulas
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artificiales para extraer jugos digestivos y descubrié que los perros secretaban jugos
gastricos al ver entrar al encargado de su alimentacion y no solamente cuando se
les presentaba el alimento. Pavlov sugiri6 que ademas de los reflejos
incondicionales innatos con los que todos los animales nacen, era posible
establecer nuevos reflejos a través del condicionamiento (Lieberman, 2012). A este
hallazgo le llamo reflejo condicional (Pavlov, 1927). El descubrimiento del reflejo
condicional implico la posibilidad de estudiar las interrelaciones mas complejas entre
el organismo y su ambiente externo ademas de evidenciar la importancia de incluir
el reflejo condicional como un fendmeno elemental en la Psicologia.

Gracias a los experimentos de Pavlov, en la Psicologia crecio el interés por
el estudio del tipo de aprendizaje que los reflejos representan, ya que se consideran
claves en la comprension de comportamientos mas desarrollados o complejos, que
facilitan la interaccion entre los organismos y el ambiente. Adicionalmente, el estudio
de este tipo de comportamiento favorece el analisis de los mecanismos asociativos
que permiten a los individuos detectar la tesitura causal del entorno (Domjan, 2015).

El condicionamiento pavloviano consiste en el emparejamiento de dos
estimulos. Tipicamente, uno de los estimulos es biolégicamente importante (e.g.
comida, agua, etc.) (Estimulo Incondicionado, US), que provoca una respuesta
innata o no aprendida (e.g. salivacion) y que esta fuera del control del sujeto (i.e.
Respuesta Incondicionada, UR). Mientras, el otro estimulo, denominado Estimulo
Condicionado (CS), que en un inicio es un estimulo neutral (e.g. comercial de
comida rapida), es capaz de elicitar, después de varios emparejamientos, una
respuesta parecida a la UR (i.e. salivacion), la cual se conoce como Respuesta

Condicionada (CR) (e.g. salivacion) (Klein, 1994). Por ejemplo, cuando un
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organismo se ve expuesto a una situacion estresante o de peligro inminente (US),
se desencadena una serie de eventos fisiologicos (UR) que lo preparan para actuar
de forma adaptativa. Supongamos que se presenta un sismo (US) de magnitud 7.1,
segundos antes comienza la Alerta Sismica que exhorta a la poblacion a
resguardarse. Algunos habitantes presentan reacciones fisiologicas al miedo (UR),
es decir, escalofrios, temblor y aumento en el ritmo cardiaco (UR). Después de unos
dias, las autoridades prueban la Alarma Sismica (CS) por seguridad de la poblacién,
y en cuanto los habitantes la escuchan, se desencadena una respuesta fisiologica
al miedo (CR). Lo que indica que la Alarma Sismica (CS) se asoci6 con la ocurrencia
del sismo (US), que a su vez provoca una CR muy parecida a la respuesta innata
(UR), es decir, la respuesta fisiolégica de miedo.

Durante el procedimiento de condicionamiento pavloviano el organismo
aprende de diferentes estimulos, sin embargo, los emparejamientos no son
solamente entre eventos primarios CS-US o importantes, también se ha demostrado
que pueden crearse emparejamientos entre eventos relativamente inocuos (e.g.
precondicionamiento sensorial ver Aguado, 1982). Ademas, se ha demostrado que
estos estimulos también se emparejan con el contexto en el que se presentan
(Balsam y Tomie, 1985), es decir, los organismos frecuentemente forman diversos
tipos de asociaciones entre una gran variedad de estimulos (Rescorla, 1988).

El tipo de aprendizaje que se deriva de dicho condicionamiento esta
involucrado en el control de procesos psicologicos, tales como las emociones y la
motivacion (Rescorla, 1988). También se caracteriza por el aprendizaje de
relaciones causales de eventos que ocurren independientemente de la conducta de

los organismos (Cartoni, Balleine, y Baldassarre, 2016).
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El estudio del condicionamiento pavloviano tiene diversas contribuciones, de
las cuales Rescorla (1988) sefala tres. Primero, dicho condicionamiento es un
modelo para el estudio de los cambios conductuales que resultan de la experiencia.
Segundo, fomenta el desarrollo de nuevo conocimiento del cual se derivan teorias,
y tercero, genera aplicaciones practicas al tratamiento de trastornos psicologicos
especificos. Ademas, aunque la investigacion se ha centrado en situaciones que
pueden ser controladas dentro de un laboratorio, el condicionamiento pavloviano se
encuentra en la cotidianidad de los seres humanos. Tal y como menciona Domjan
(2015), nos permite estudiar y conocer fendmenos como el miedo (del cual se
derivan trastornos de ansiedad o fobias), los juicios de causalidad, preferencia o
aversion por alimentos, adicciones, conducta sexual, entre otros. Por lo tanto, el
condicionamiento pavloviano es una herramienta esencial para determinar como los
organismos, humanos y no humanos, aprenden de su ambiente y se relacionan con

él.

Condicionamiento Instrumental

Ademas del condicionamiento pavloviano, existe otro procedimiento
mediante el cual se estudia el aprendizaje asociativo. En 1898, por la reciente
publicacion de la Teoria sobre el Origen de las Especies de Charles Darwin, Edward
Thorndike comenzé una serie de experimentos con la intenciéon de estudiar la
inteligencia animal (Thorndike, 1898). Su experimento mas conocido consistié en
colocar un gato privado de alimento dentro de una caja a la que le llamé caja
problema (i.e. puzzle box). Colocé un plato con comida fuera de la caja, de tal forma

que fuera visible desde dentro de la misma. Inicialmente, observo que el gato
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trepaba, rasgufiaba y mordia la caja para tratar de alcanzar la comida y
eventualmente, después de 5-10 min el gato abria la caja y consumia la comida.
Thorndike encontré que después de varias repeticiones del mismo procedimiento,
el animal repetia las mismas conductas emitidas desde el primer ensayo, sin
embargo, el tiempo que tardaba para realizar dichas conductas (i.e. latencia)
disminuia. Lo que sugirié que los animales no formaban una idea racional de la
situacion (i.e. el gato realizaba otras conductas ademas de la conducta que le
permitia abrir la caja), sino, que el reforzamiento por medio de la comida se asocié
gradualmente con las claves de la caja y las respuestas de escape (Thorndike,
1911). Estos hallazgos los replicd con otras especies como pollos, perros y monos,
lo que le permitid sentar las bases de la Ley del Efecto, que sostiene que la
tendencia de un organismo a reproducir una conducta depende del efecto de la
conducta en el ambiente y el efecto consecuente en el organismo. Y finalmente,
para nombrar el procedimiento, Thorndike utilizé el término condicionamiento
instrumental, ya que veia la conducta como un “instrumento” o herramienta del
organismo para alcanzar una situacibn mas satisfactoria. A este procedimiento
también se le conoce como condicionamiento operante por los experimentos
posteriores de Skinner (1938).

En el condicionamiento instrumental los organismos emiten una conducta o
respuesta con el fin de tener o evitar una consecuencia determinada. La
presentacion de la consecuencia altera la probabilidad de ocurrencia de la
respuesta, dependiendo del efecto que dicha respuesta tiene en el ambiente
(Bouton, 2016). Si la consecuencia es apetitiva, la respuesta aumenta, pero si la

consecuencia es aversiva, la respuesta disminuye. Por ejemplo, cuando una mama
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le compra dulces a su hijo cuando la acompafna a hacer el super, sera posible
observar que el nifio aumenta la frecuencia con la que acompafa a su mama al
super. Dicho lo anterior, la premisa que rige a este tipo de condicionamiento consiste
en que la conducta esta controlada por sus consecuencias (Domjan, 2015). Es decir,
la respuesta instrumental (R), la consecuencia de dicha respuesta (O), y la relacion
entre la respuesta y la consecuencia (R-O), son elementos importantes para
comprender el condicionamiento instrumental.

La respuesta instrumental u operante es aquella que se presenta en el
entorno para producir una consecuencia, por lo que esta conducta es sensible a las
consecuencias (Lieberman, 2000). La consecuencia o reforzador es cualquier
estimulo, evento o condicidén cuya presentacion depende de una respuesta y afecta
la frecuencia de ésta (Malott, Malott y Trojan, 2003). Y la relacion entre la respuesta
y la consecuencia se ha estudiado en términos de contingencia (Domjan, 2015), es
decir, que la presentacion de la consecuencia depende de la emisién de la
respuesta. Aunque la investigacion sugiere que la consecuencia tiene que
entregarse después de la emision de la respuesta, en situaciones cotidianas, rara
vez se refuerza cada una de las respuestas, por lo tanto, para poder simular las

situaciones de la vida cotidiana se utilizan programas de reforzamiento.

Programas de Reforzamiento

De forma breve, los programas de reforzamiento se descubrieron por
accidente cuando Skinner realizaba su investigacion doctoral. Un sabado, mientras
corria sus experimentos, descubrioé que su reserva de pellets empezaba a escasear,
por lo que se vio obligado a reforzar una respuesta por minuto y no cada respuesta
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emitida por las ratas. Estas medidas le permitieron disminuir el consumo de pellets
y observd que las ratas continuaron respondiendo de forma estable. Asi que
comenzo a probar diferentes combinaciones a las que llamé programas de
reforzamiento (Lieberman, 2012).

Los programas de reforzamiento han permitido a los psicélogos comprender
como el ambiente ejerce control sobre el comportamiento. Estos definen las
condiciones en las que la emision de la respuesta producira un reforzador o
consecuencia. Por ejemplo, un reforzador puede estar disponible después de que
el sujeto emitié un cierto numero de respuestas o emitié una respuesta después de
cierto tiempo. La primera de las reglas describe a un programa de razén, mientras
que el ultimo a un programa de intervalo. Adicionalmente, los programas pueden
tener requerimientos fijos o variables, los cuales al combinarse con los
requerimientos de respuesta o tiempo dan origen a los programas de reforzamiento
simple: Razén Fija (FR), Razon Variable (VR), Intervalo Fijo (FI1) e Intervalo Variable
(VI) (Lattal, 2012). El estudio inicial de los programas de reforzamiento variable
mostré que en ciertas condiciones estos programas podian producir patrones de
respuesta que sugerian un aumento en la probabilidad de reforzamiento conforme
transcurria el tiempo del intervalo (Catania y Reynolds, 1968). A fin de evitar el
establecimiento de estos patrones temporales y mantener la probabilidad de
reforzamiento constante a lo largo del tiempo, se desarrollaron los programas de
Intervalo y Razon al Azar (i.e. Rl y RR). Asi, por ejemplo, cuando se refuerza en un
programa de RI 10 s cada segundo existe una probabilidad de 0.1 de que la emisién
de una respuesta sea reforzada (Bancroft y Bourret, 2008). Lo mismo ocurre cuando

el programa empleado es un RR, en este caso cada respuesta tiene cierta
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probabilidad de ser reforzada. Por ejemplo, en un RR 5, la probabilidad de que cada
respuesta sea reforzada es de 1/5 0 0.2. A diferencia de los programas variables los
programas aleatorios producen probabilidades de respuesta estables a lo largo del
tiempo (Bancroft y Bourret, 2008). Por ello, son preferidos en algunos
procedimientos conductuales, en particular en aquellos relacionados con el
aprendizaje asociativo.

También, es importante mencionar que en el condicionamiento instrumental
existen cuatro relaciones fundamentales entre la conducta y sus consecuencias
(Bouton, 2016), también conocidos como procedimientos (Domjan, 2015):
reforzamiento positivo, castigo positivo, reforzamiento negativo (escape o evitacion)
y castigo negativo (entrenamiento de omisidn). Para este trabajo se utilizd el
reforzamiento positivo. En él, la conducta produce un evento apetitivo (e.qg.
obtencion de comida, abrigo, algo de beber, etc.) que resulta en un aumento en la
probabilidad de ocurrencia de la conducta. Por ejemplo, cuando pasa el camion de
la basura un nifio le ayuda a su vecina a sacar la basura y cada vez la vecina le da
una paleta de hielo. El nifio aumenta la frecuencia con la que saca la basura de su
vecina para que el camion la recolecte.

Dominguez (1970) menciona que el condicionamiento instrumental es
importante ya que es el proceso que subyace a la adquisicion de multiples
conductas voluntarias. Mediante el condicionamiento instrumental se puede
determinar la forma en la que se adquiere y mantiene el comportamiento. Y dicho
conocimiento permite crear herramientas para construir intervenciones terapéuticas
para diversas problematicas humanas. Schachtman y Reilly (2011) mencionan

algunas aplicaciones del condicionamiento instrumental en temas que le conciernen
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a la patologia clinica, tales como: ansiedad, trauma, problemas de aprendizaje,
apego terapéutico, autismo y esquizofrenia. También en temas de interés al
tratamiento de las adicciones, problemas cognitivos, problemas de interaccion
social y motivacion.

El estudio del condicionamiento pavloviano e instrumental ha aportado
importantes hallazgos, sin embargo, es relevante conocer de qué forma ambos
procedimientos pueden interactuar entre si (Mowrer, 1951). Schachtman y Reilly
(2011) sugieren que un CS vy la respuesta instrumental pueden competir por el
aprendizaje. Si un CS y una respuesta instrumental ocurren en un ensayo de
condicionamiento con la consecuencia, entonces alguno de éstos (i.e. CS o
respuesta instrumental) se vera ensombrecido por el otro. Es decir, el CS compite
con la respuesta instrumental por el aprendizaje y afecta el grado en el que se
expresa el condicionamiento instrumental y viceversa. Adicionalmente, se ha
observado que los CS asociados a una recompensa empleada para entrenar una
respuesta instrumental, pueden afectar dicha respuesta. Este efecto se conoce

como Transferencia Pavloviana Instrumental (Cartoni et al., 2016).

Transferencia Pavloviana Instrumental

En 1967, Rescorla y Solomon propusieron la Teoria de los dos procesos, que
plantea que la presentacion de un CS modifica la tasa de una respuesta
instrumental. El experimento que realizaron const6 de tres fases: una de
condicionamiento pavloviano, una de condicionamiento instrumental y una de
prueba de transferencia, lo que actualmente conocemos como Paradigma de
Transferencia Pavloviana Instrumental (i.e. TPI). Este paradigma se convirtio en el
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meétodo principal para estudiar la interaccidén entre el condicionamiento pavloviano
e instrumental.

La importancia de estudiar la interaccion entre ambos condicionamientos
recae en que la adaptacion del organismo a cambios en el ambiente es elemental
para su supervivencia; dicha adaptacién se facilita por claves que sefalan la
presencia o ausencia de estimulos de relevancia biologica y guian el
comportamiento del organismo. Sin embargo, existen casos en los que las claves
no guian al organismo hacia una conducta adaptiva, sino, lo ponen en riesgo.
Algunos ejemplos de conductas mal adaptativas son: la ingesta compulsiva de
alimentos, asi como el abuso de drogas (Holmes et al., 2010 y Cartoni et al., 2016),

La TPI consiste en realizar un entrenamiento pavloviano y uno instrumental,
para después, en un periodo de prueba, evaluar si la tasa de respuesta instrumental
(e.g. presiones a la palanca) aumenta durante la presentacion del CS y disminuye
cuando el CS esta ausente, aun cuando el CS y la respuesta instrumental se hayan
entrenado en fases separadas (Estes,1943). La TPI puede tener dos efectos sobre
la conducta instrumental, ésta puede aumentar o disminuir. Aumenta si el estimulo
que se presenta es apetitivo (e.g. comida) y disminuye si el estimulo que se presenta
es aversivo (e.g. choque eléctrico) (Cartoni et al., 2016). De acuerdo con lo anterior,
la TPI se divide en dos tipos, dependiendo del efecto en la conducta: apetitiva y
aversiva. Este trabajo se centra en la TPI apetitiva.

La TPI apetitiva, como ya se menciono, se refiere a la capacidad de los
estimulos pavlovianos (CS+), asociados con una consecuencia apetitiva, de
aumentar la respuesta instrumental, en comparacién con un estimulo que ha sido

asociado con la ausencia de una consecuencia (CS-) (Cartoni et al., 2016). Es decir,
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los CS+ poseen la capacidad de aumentar la frecuencia de ocurrencia de una
respuesta instrumental.

En sus inicios, se considerd que la TPI producia sus efectos en la conducta
instrumental al alterar los estados motivacionales, por lo que se utilizé para estudiar
la respuesta emocional condicionada (Rescorla y Solomon, 1967). Sin embargo,
esta propuesta no permitia explicar el efecto especifico del CS. Es decir, producia
el aumento de aquella respuesta instrumental que habia sido reforzada con la
misma consecuencia empleada para entrenar el CS. Asi que, de acuerdo con el
efecto que produce el CS en la conducta instrumental se propusieron dos formas de

TPI: Especifica y General (Corbit y Balleine, 2005).

Paradigma de Transferencia Especifica y General

La Transferencia especifica se refiere a la capacidad de un estimulo de
aumentar aquella respuesta instrumental que se entrend con la misma
consecuencia empleada para establecer al estimulo como CS (Colwill y Rescorla,
1988). Mientras que la Transferencia General consiste en la capacidad de un
estimulo de ejercer cierto efecto excitatorio en cualquier respuesta instrumental,
aunque las consecuencias empleadas para entrenar dichas respuestas sean
diferentes (Corbit y Balleine, 2003). En relacion con esto, existen tres
procedimientos para conocer el tipo de transferencia presente en el aprendizaje: el
paradigma de palanca unica, el paradigma de transferencia especifica y el
paradigma de transferencia completa (Cartoni et al., 2016). En los experimentos de

TPl se emplean tres fases: Instrumental, Pavloviana y Prueba (Seabrooke, Le
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Pelley, Porter y Mitchell, 2018), independientemente del tipo de paradigma

empleado.

Paradigma de Palanca Unica

En la fase Pavloviana del paradigma de palanca unica se entrenan dos
estimulos, uno de los cuales (CS+) es asociado con la presentacion de la O,
mientras que el segundo estimulo (CS-) es asociado con la ausencia de la
consecuencia. Posteriormente, en la fase instrumental se entrena la emision de una
Respuesta (R), la cual permite la obtencion de la misma consecuencia empleada en
la fase pavloviana. Finalmente, en la fase de prueba, se permite a los organismos
emitir la respuesta instrumental en presencia del CS+ y el CS-. Los resultados,
regularmente muestran un incremento en la frecuencia de la respuesta instrumental
cuando esta presente el CS+, pero no cuandno se presenta el CS- (Holmes et al.,
2010).
Paradigma de Transferencia Especifica

En el caso del paradigma de transferencia especifica, generalmente se inicia
con la fase pavloviana. En la cual se presentan dos estimulos CS1 y CS2, cada uno
de ellos asociado con una consecuencia diferente, O1 y O2, respectivamente.
Después, en la fase instrumental se entrena la emision de dos respuestas, R1y R2,
cada una de ellas asociada con una de las consecuencias empleadas en la fase
previa. Finalmente, en la fase de prueba, se permite a los sujetos emitir las
respuestas instrumentales en presencia del CS1y el CS2, asi como en ausencia de

estos (Holmes et al., 2010). Lo que usualmente se encuentra es que el CS aumenta

22



la conducta (R) asociada con la misma consecuencia (O), es decir, el CS1 aumenta
la R1 asociada con la O1 y el CS2 aumenta la R2 asociada con la O2.
Paradigma de Transferencia Completa

En éste se puede determinar el papel de los CS en la conducta instrumental,
y es posible observar los efectos motivacionales, asi como la activacion especifica
de la respuesta instrumental que comparte la consecuencia con un CS particular.
Este procedimiento fue desarrollado por Corbit y Balleine (2005) y tipicamente inicia
con la fase pavloviana en donde se presentan tres estimulos, el primer estimulo
(CS1) se asocia con la entrega de una consecuencia (O1), el segundo estimulo
(CS2) se asocia con la entrega de otra consecuencia (02) y el tercer estimulo (CS3)
se asocia con la entrega de otra consecuencia (O3); en la fase instrumental se
establecen dos contingencias, una entre una respuesta (R1) y la entrega de una
consecuencia (O1) previamente utilizada en la fase pavloviana y otra contingencia
entre otra respuesta (R2) y la entrega de otra de las consecuencias (0O2)
previamente utilizadas en la fase pavloviana; y finalmente, en la fase de prueba, se
permite a los organismos emitir las respuestas y se registra la frecuencia de
ocurrencia de éstas en presencia y ausencia de los estimulos. Se ha encontrado
que los dos estimulos asociados con consecuencias especificas en la fase
instrumental aumentan la respuesta especifica asociada a cada consecuencia, es
decir, el CS1 aumenta la R1 asociada con la O1 y no la R2 asociada con la O2 y
viceversa. Sin embargo, un resultado interesante respecto al tercer estimulo (CS3)
cuya consecuencia (O3) no estaba asociada a alguna respuesta es que aumenta
ambas respuestas (R1y R2). Por consiguiente, los primeros dos estimulos permiten

observar la transferencia especifica, ya que aumentan las respuestas asociadas con
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consecuencias especificas, mientras el tercer estimulo al aumentar ambas
respuestas permite observar la transferencia general, es decir, la activacion general

de un estado motivacional.

Factores que influyen en la Transferencia Pavloviana Instrumental

De acuerdo con las revisiones de la literatura realizadas por Holmes et al.
(2010) y Cartoni et al. (2016) respecto a la TPI, existen diversos factores que son
determinantes en el efecto de transferencia. Ambas investigaciones sugieren
factores instrumentales, factores pavlovianos y factores de la interaccién entre
éstos. Los factores instrumentales que de acuerdo con Holmes et al. (2010) y
Cartoni et al. (2016) favorecen la transferencia son: el entrenamiento extendido del
condicionamiento instrumental y el uso de programas de reforzamiento de intervalo.
Sin embargo, diversos autores han encontrado fuerte evidencia de transferencia con
entrenamiento moderado o corto y con programas de reforzamiento de razén (Corbit
y Balleine, 2005; Corbit, Janak y Balleine, 2007; Ostlund y Balleine, 2007; Laurent
et al., 2012; Laurent y Balleine, 2015) lo que dificulta determinar con seguridad la
efectividad de estas variaciones experimentales para generar un efecto de
transferencia.

Los factores pavlovianos que influyen en la transferencia son el tipo de
estimulo y su duracion (Holmes et al, 2010; Cartoni et al., 2016). Se sugiere que el
uso de estimulos discretos o difusos interfiere con la respuesta instrumental
(competencia entre respuestas) y una duracion larga del CS favorece la
transferencia (Meltzer y Brahlek, 1970; Meltzer y Hamm, 1978). Existe evidencia

que sefiala que estimulos con una duracion de 12 s suprimen la respuesta
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instrumental, estimulos con una duracion de 40 s producen una supresion ligera de
la respuesta y estimulos con una duracion de 120 s aumentan la respuesta
instrumental (Meltzer y Brahlek, 1970). También se ha encontrado que estimulos
menores a 60 s producen un reforzamiento fuerte pero no efecto de transferencia
(Crombag et al., 2008 en Cartoni et al., 2016). Una posible explicacion de acuerdo
con Meltzer y Hamm (1974) es que una duracion corta del CS permite al sujeto
adquirir una respuesta mediadora que interfiere con la respuesta instrumental y, por
lo tanto, la suprime.

Finalmente, en cuanto a los factores producto de la interaccién de los
procedimientos instrumental y pavloviano, la evidencia apunta a que el grado de
transferencia depende de la extensidon de las primeras dos fases y el orden en el
que se presentan. Asi, una fase instrumental extensa dificulta la transferencia
cuando sucede antes que la fase pavloviana y aumentar la fase pavloviana puede
perjudicar la transferencia cuando ocurre antes de la fase instrumental, sin embargo,
puede facilitar la transferencia cuando la fase instrumental la antecede. Por lo tanto,
el orden y extension que parece favorecer la transferencia es iniciar con una fase
instrumental moderada seguida por una fase pavloviana extensa (Holmes et al.,

2010; Cartoni et al., 2016).

El Aprendizaje Asociativo y el Contexto

El aprendizaje ocurre ante la presencia de estimulos de fondo o estimulos
contextuales, por lo que uno de los propdsitos del aprendizaje asociativo es
entender el rol que juega el contexto directamente en el aprendizaje de los
organismos (Rosas, Todd y Bouton, 2013). Rosas et al. (2013) sugieren que pueden
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existir similitudes en el control contextual del condicionamiento pavloviano y el
instrumental dada la evidencia que provee el estudio del efecto de renovacion. A
continuacion, se abordan los resultados que se encuentran en ambos tipos de
condicionamiento.

El Contexto en el Condicionamiento Pavloviano y Condicionamiento
Instrumental

El contexto es conocido como un conjunto de claves o estimulos complejos
proveniente de fuentes internas (i.e. estados internos, emociones) o externas (i.e.
olores, texturas, imagenes), presente en el momento del aprendizaje (Bouton vy
Swatzentruber, 1991; Urcelay y Miller, 2014). De acuerdo con Nadel y Willner (1980)
el contexto difiere de los estimulos simples, tales como, un buzzer, tono o luz. El
contexto, ademas de contener los estimulos en si, parece tener una relacion
jerarquica con éstos. Es decir, el contexto ejerce influencia en los estimulos que
contiene, ya que facilita que el organismo determine la saliencia y aprendizaje de
dichos estimulos. Y aunque parece ser que los organismos no notan los elementos
familiares de su entorno (contexto), en el momento en el que cambia algun elemento
que lo conforma, el organismo reacciona con conductas de orientacién o
exploracion, lo que indica que efectivamente estan constantemente rastreando
dichos elementos (Nadel y Willner, 1980). Otra diferencia importante entre el
contexto, como conjunto de estimulos complejo, y los estimulos simples es el tipo
de informacioén que brindan. El contexto provee informacion global mientras que los
estimulos simples brindan informacion local (Kalafut y Church, 2014). De manera

que el contexto difiere de los estimulos simples presentes en el condicionamiento.
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Tanto el condicionamiento pavloviano como el condicionamiento instrumental
no ocurren en el vacio, por lo que ambos tipos de condicionamiento tienen potencial
para producir asociaciones que involucren claves contextuales (Schachtman vy
Reilly, 2011). Dicho esto, el contexto tiene funciones especificas en el
condicionamiento pavloviano y en el instrumental.

La funcion del contexto en el condicionamiento pavloviano por un lado, es
modular la conducta (Bouton, 2004; Kalafut y Church, 2014), ya que sefiala cuando
un estimulo sera seguido de un reforzador, y por el otro lado, sirve como un conjunto
de claves capaces de competir con otros estimulos discretos (estimulos con un
inicio y final claramente detectables) por el control de la conducta (Urcelay y Miller,
2014) y provocar la respuesta por si solo, que implica una ventaja adaptativa para
el organismo.

La lista de posibles contextos puede incluir contextos espaciales, temporales,
culturales, economicos, politicos, sociales, entre otros, (Nadel y Willner, 1980). Sin
embargo, las manipulaciones contextuales que se realizan en la experimentacion
basica dependen de cambios fisicos del contexto, es decir, se cambian las
caracteristicas visuales, tactiles, olfativas y ubicacion de las camaras de
condicionamiento (Thrailkill y Bouton, 2015).

La influencia del contexto en el condicionamiento pavloviano se ha abordado
ampliamente en estudios del efecto de renovacion de la respuesta (Bouton y
Swartzentruber, 1991; Bouton y Nelson, 1998; Bouton, 2002; Bouton 2004). El
efecto de renovacién se refiere a cuando una respuesta, sometida a un
procedimiento de extincion, regresa al presentarse el estimulo condicionado (CS)

en un contexto diferente al de extincion (Trask, Thrailkill y Bouton, 2016). Existen
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tres tipos de renovacion: ABA, AAB y ABC. Primero, la renovacion ABA consiste en
llevar a cabo el condicionamiento, extincion y prueba en un Contexto A, B y A,
respectivamente (Bouton, 2002). Es decir, el condicionamiento y la prueba se
realizan en un mismo contexto y la extincion en otro. Segundo, la renovacion AAB
se refiere al uso de un mismo contexto (A) para el condicionamiento y la extincion y
un contexto diferente (B) para la prueba. Y tercero, la renovacion ABC consiste en
realizar el condicionamiento, extincion y prueba cada uno en un contexto diferente
(A, B y C). La investigacion que se ha desarrollado sobre la renovacion en
condicionamiento pavloviano sugiere que el simple cambio de contexto, diferente al
de extincion, es suficiente para recuperar la respuesta, sea un contexto familiar o
uno novedoso (Bouton, Todd, Vurbic y Winterbauer, 2011). También se ha
encontrado evidencia de que los fendmenos de extincion e inhibicion latente en el
condicionamiento pavloviano son especificos del contexto (Schachtman y Reilly,
2011). Lo que sugiere que, efectivamente, el contexto tiene un papel importante en
el condicionamiento pavloviano y los fendmenos que lo componen.

En el condicionamiento instrumental se sugieren dos tipos de asociaciones
del contexto que determinan su funcién; la primera asociacion del contexto es
directa con la respuesta (CTXT- R), en donde el contexto funge como estimulo
antecedente que provoca la respuesta (estimulo discriminativo, S?), y la segunda,
una asociacion de tipo jerarquica que propone al contexto como modulador de la
asociacion Respuesta-Consecuencia [CTXT (R- O)] (Bouton y Todd, 2014; Trask y
Bouton, 2014).

Recientemente, se ha estudiado el papel del contexto en el aprendizaje

instrumental (Bouton et al., 2011). Al igual que el condicionamiento pavloviano, se
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estudia con el efecto de renovacion de la respuesta. Los resultados sugieren, de
igual forma, que remover al organismo del contexto de extincion es suficiente para
observar renovacion de una respuesta instrumental (Thrailkill, Trott, Zerr y Bouton,
2016; Trask et al.,, 2016). Sin embargo, a diferencia del condicionamiento
pavloviano, el contexto parece tener mayor control sobre la respuesta instrumental
simple (Bouton, 2014) y sobre cadenas conductuales (Thrailkill et al., 2016), ya que
no soélo ejerce control sobre la respuesta o conducta después de un procedimiento
de extincion (Bouton y Todd, 2014), sino también en la adquisicidn de la respuesta
(Rosas et al., 2013; Thrailkill et al., 2016).

Thrailkill y Bouton (2015) recientemente observaron que. Ademas de una
disminucién de la respuesta instrumental al probarla en un contexto distinto al de
adquisicion, la conducta habitual se ve afecta, en comparaciéon con la conducta
dirigida a metas. En la década de los 80's y 90's la investigacion se centré en
establecer dos tipos de respuesta instrumental de acuerdo con las asociaciones
presentes (Cartoni et al., 2016). Si la respuesta es controlada por asociaciones de
tipo Estimulo-Respuesta (S-R) se trata de una conducta habitual y si la respuesta
es controlada por asociaciones de tipo Respuesta-Consecuencia (R-O) se trata de
una conducta dirigida a metas (Balleine y Dickinson, 1998). Aclarado lo anterior, el
cambio de contexto parece tener efecto sobre la respuesta de acuerdo con el
sistema que la regula, es decir, parece tener control sobre el componente habitual
de la respuesta instrumental.

El contexto ha adquirido gran importancia para el estudio de la conducta en
general, ya que se ha observado que permite la prediccion de eventos (Rosas, Todd

y Bouton, 2013) que resultan en consecuencias apetitivas o aversivas. Ha resultado
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de mucha utilidad para entender el papel del condicionamiento pavloviano e
instrumental en el uso y abuso de sustancias nocivas para la salud (Garbusow et
al., 2015) y en los trastornos alimenticios (Watson, Wiers, Hommel, y de Wit, 2014;
Colagiuri y Lovibond, 2015).

Por ejemplo, en el condicionamiento pavloviano se ha observado que cuando
el CS se presenta en las mismas condiciones espaciales y temporales que el US el
organismo tiende a realizar la misma respuesta (Bindra, 1974). Lo cual puede
esclarecer las condiciones bajo las cuales los individuos en abstinencia vuelven a
consumir sustancias nocivas para la salud (recaida). Asi mismo, los hallazgos de
Hogarth, Balleine, Corbit, y Killcross (2012) sugieren que las claves asociadas al
reforzador (e.g. personas, lugares, situaciones particulares, cosas) pueden instigar
una conducta (e.g. comprar comida con bajo contenido nutritivo) para obtener en si
el reforzador (e.g. consumir). Lo que sugiere una razon por la cual es importante

entender la modulacién de las claves o estimulos asociados al reforzador.

Adicionalmente, conocer el rol que tiene el contexto en el aprendizaje hace
posible entender el por qué del fracaso de los tratamientos psicologicos que se
llevan a cabo fuera del contexto habitual del paciente, por ejemplo, el entrenamiento
de conductas alternas. Bouton y Swartzentruber (1991) sugieren que en el momento
en el que se interrumpe el tratamiento, el sujeto regresa a las condiciones previas
al tratamiento, es decir, vuelve a estar expuesto a los mismos estimulos, y por ende
al mismo contexto, lo que propicia la recuperacion de la conducta inapropiada. Por
consiguiente, lo que han observado los autores antes mencionados sugiere en

conjunto que la conducta ademas de estar controlada por sus consecuencias podria
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ser controlada por otros elementos que influyen en el aprendizaje, en este caso, el

contexto.

En resumen, existe suficiente evidencia que sugiere que el contexto tiene un
rol importante tanto en el condicionamiento pavloviano como en el instrumental, por
lo que se considera de suma importancia conocer el alcance y limitaciones que su

influencia tiene en las correspondientes respuestas.

El Contexto y la Transferencia Pavloviana Instrumental

Gilroy, Everett y Delamater (2014) utilizaron el Paradigma de Transferencia
Pavloviana Instrumental para determinar qué mecanismo asociativo, R-O u O-R,
subyace al aprendizaje instrumental y en ultima instancia, cual de estos
mecanismos media el efecto selectivo de la TPI. Adicionalmente, su procedimiento
permitié observar un efecto del cambio de contexto de la fase instrumental en la
interaccion entre el CS y la respuesta instrumental (R). Es decir, se sugiere un
posible efecto del cambio de contexto sobre la transferencia. Su trabajo consistio en
un procedimiento tipico de Transferencia Especifica, en donde asignaron a 32
sujetos a dos grupos (i.e. Non- Differential y Differential) de acuerdo con su
entrenamiento instrumental. El grupo Differential recibié el entrenamiento R1-O1
siempre en el Contexto 1, mientras que experimentd el entrenamiento R2-O2
siempre en el Contexto 2. El grupo Non- Differential recibié el entrenamiento de R1-
O1 y R2-0O2 tanto en Contexto 1, como en el Contexto 2. Para el entrenamiento
pavloviano, se asociaron S1-O1 y S2-O2 en un Contexto 3, en donde los estimulos
(i.e. tono y luz) tuvieron una duracion de 90 s y las sesiones tuvieron intervalos entre

ensayos de 5 min en promedio. Se realizaron cuatro pruebas de transferencia en el
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contexto donde se llevo a cabo el condicionamiento pavloviano. Dos de estas
pruebas fueron de respuesta unica y dos fueron de eleccion, cada sesion duré 30
minutos. Posteriormente se llevaron a cabo dos sesiones extras de prueba, cada
una en los dos contextos de entrenamiento instrumental. El resultado principal que
reportan Gilroy et al. (2014) es que el efecto de transferencia selectiva de la
consecuencia (transferencia especifica) se reduce o elimina cuando el
entrenamiento instrumental de dos asociaciones distintas R- O se realiza en dos
contextos distintos. Los autores sugieren una posible disrupcion en la capacidad de
esas dos respuestas para ser moduladas por un CS, es decir, la interaccion entre el
CS y la respuesta instrumental se ve afectada. Ademas, sugieren que el
entrenamiento en dos contextos diferentes permite varias asociaciones Contexto-
Consecuencia (CTXT-O) que interfieren con el aprendizaje de asociaciones R-O
especificas.

De manera que cuando un cambio de contexto en la fase instrumental tiene
un efecto en la TPI, es posible preguntarse si cambiar el contexto de cualquier fase
afecta la transferencia. Por lo que este trabajo tiene el propdsito de conocer el efecto
del cambio de contexto en la fase de prueba en la transferencia. El disefio permite
realizar manipulaciones unicamente en el contexto de la fase de prueba de TPI,
mientras que la fase instrumental y pavloviana se realizan en el mismo contexto.
Con esto se espera establecer si un cambio en el contexto de la fase de prueba

tiene un efecto en la TPI.

32



Método

Sujetos

Se utilizaron 32 ratas macho de la cepa Wistar, experimentalmente ingenuas,
con un peso promedio de 300 g y tres meses y medio de edad al inicio del
experimento. Los sujetos se alojaron en un vivario, bajo un ciclo luz/oscuridad
12h:12h. Se mantuvieron en cajas habitacion individuales, con acceso libre al agua,
en un programa de acceso restringido al alimento que las mantuvo al 85% de su
peso en libre alimentacién. Al finalizar las sesiones experimentales, se les
administré alimento complementario (5001 Rodent Laboratory Chow, PMI Nutrition
International). Las sesiones experimentales se condujeron siete dias a la semana y
en la misma franja horaria. El cuidado y manejo de los sujetos se realiz6 de acuerdo

con la Norma Oficial Mexicana (NOM- 062- ZOO- 1999).

Aparatos

Se utilizaron ocho camaras de condicionamiento operante MED Associates
Modelo ENV-001(St. Albans, VT, EUA) de 21 cm de altura x 28 cm de largo x 20 cm
de ancho. La pared frontal y posterior eran de acero inoxidable, mientras que las
paredes laterales y el techo eran de acrilico transparente. El piso estaba conformado
por 16 barras de acero inoxidable de 0.5 cm de diametro, con una separacion de 1
cm entre cada una, la ubicacion de éstas era paralela a la pared frontal de la camara
de condicionamiento. En el centro de la pared posterior, a 2 cm del techo se

encontraba una luz general Med Associates Modelo ENV- 215M.
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En el centro del panel frontal a 1 cm del piso de barras, se encontraba el
receptaculo de alimento de 5 cm de ancho x 5 cm de alto x 3 cm de fondo. Al interior
del receptaculo de alimento se coloc6 una fotocelda y un haz de luz cuya
interrupcion permitio el registro de las entradas de la cabeza al comedero. Detras
de la pared frontal se encontraba el dispensador de alimento Med Associates
Modelo ENV-203M, el cual entregaba pellets de purina BioServ de 45 mg (Rodent
Grain- Based Diet, F0165) como consecuencia. Por encima del receptaculo de
alimento se coloco un dispensador de liquidos Med Associates Modelo ENV- 201,
el cual dispensaba una gota (0.2 mL) de solucion de sacarosa (SIGMA, Life Science
BioXtra) diluida en agua de grifo al 10%.

A ambos lados del receptaculo de alimento, a 5 cm del piso, se encontraban
dos palancas retractiles Med Associates Modelo ENV-112CM de 4.5 cm de ancho
y 2 cm de fondo, las cuales requerian de una fuerza aproximada de 25 g para activar
el microswitch de respuesta. En este experimento soélo se utilizé como opcidon de
respuesta la palanca izquierda, mientras la palanca derecha permanecié retraida.
También se empled como otra opcion de respuesta una cadena Med Associates
Modelo ENV-114M de 30.5 cm de largo, colocada en el centro del techo de la
camara experimental.

Las camaras de condicionamiento operante se conectaron a una
computadora Dell DE051, a traves del Software MED-PC para Windows, asi como
un Sistema de Control Med Associates con mdodulos de interfaz SuperPort®, el cual
controlo la presentacion de los estimulos y registro la ocurrencia de las respuestas

en su tiempo real, con una precision aproximada de una décima de segundo.
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Estimulos Contextuales

Las ocho cajas de condicionamiento se organizaron en un arreglo de dos
columnas, separadas por el equipo de control, y cuatro filas. Cada una de las
columnas representd un contexto diferente, con caracteristicas visuales, tactiles,
espaciales y olfativas diferentes. A cada camara de condicionamiento de la columna
ubicada a la izquierda del equipo de control se le coloco sobre el piso una pieza de
acrilico con un patron de rombos blancos y morados intercalados, las paredes
laterales y el techo se cubrieron con plastico auto adherible que simulaba un vitral
con un patron de figuras asimétricas de varios colores. Debajo del receptaculo de
alimento se colocé un contenedor de 10 mL con limpiador liquido aroma a lavanda
(Fabuloso® Fresca Lavanda, Colgate- Palmolive Company, S.A. de C.V.). A cada
camara de condicionamiento ubicada a la derecha del equipo de control se le coloco
sobre el piso una placa de acrilico transparente texturizada, en las paredes laterales
y el techo se colocd plastico auto adherible con barras horizontales esmeriladas y
transparentes intercaladas entre si, debajo del receptaculo de alimento se coloco
un contenedor con 10 mL de limpiador liquido con aroma a pino (Pinol® El Original,
A1En del Norte, S.A de C.V.). Los contextos se identificaron como Contexto Ay B,

y los sujetos se expusieron a éstos de forma contrabalanceada.

Estimulos Discretos

Como estimulos condicionados (CS) se emplearon dos tonos, cada uno con
una duracion de 2 min. El primero de ellos, un tono puro y continuo de 3500 Hz a
60 dB. El segundo, un tono intermitente, que permanecio encendido 3 s y se apagd

por 2 s, de 3300 Hz a 64 dB.
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Procedimiento

El experimento duré 25 dias y constd de cuatro fases: Entrenamiento al
comedero, Fase Instrumental, Fase Pavloviana y Prueba de Transferencia (Ver
Tabla 1). Antes de iniciar el experimento, los sujetos se asignaron de forma aleatoria
a uno de dos grupos: CTXT Ay CTXT B (n= 16 en cada grupo).

Entrenamiento al comedero: Esta fase estuvo vigente dos dias, en los cuales
se condujo una sesion diaria de 35 min. En cada sesion, se expuso a los sujetos a
ocho entregas de una de las dos posibles consecuencias (i.e. pellets de purina o
sacarosa liquida), bajo un programa de TV 4 min. Por ejemplo, un sujeto que recibio
en la primera sesion sacarosa liquida, en la segunda sesion recibi6 pellets de purina.
Esta fase se condujo para todos los sujetos en el Contexto A.

Fase Instrumental: Estuvo vigente durante 10 dias y cada dia se condujeron
dos sesiones una para cada respuesta (i.e. presion a la palanca y tirén a la cadena),
con un intervalo entre sesiones de aproximadamente 1 h. En la primera sesién del
dia, los sujetos debian emitir una de las posibles respuestas (i.e. presién a la
palanca o tirén a la cadena) para obtener alguna de las consecuencias (i.e. sacarosa
liquida o pellets de purina). Las combinaciones de Respuesta-Consecuencia (i.e.
palanca-sacarosa, cadena-purina, cadena-sacarosa Yy palanca-purina) se
contrabalancearon entre sujetos como: R1-O1 y R2-O2, y fueron las mismas
durante toda la fase. Para cada sujeto, si R1 era palanca, R2 era cadena, mientras
que, si O1 era pellets de purina, O2 era sacarosa liquida. Por ejemplo, si en la
primera sesion se reforzaban las presiones a la palanca con sacarosa liquida, en la
segunda sesion el sujeto debia tirar de la cadena, para obtener pellets de purina. La

respuesta que se entrenaba en la primera sesion de cada dia se seleccionaba de
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forma aleatoria y en cada sesion solo estuvo disponible una de las dos opciones de
respuesta y una de las consecuencias posibles.

Durante esta fase se reforzo la emision de cada una de las respuestas con
dos programas de reforzamiento, el programa de reforzamiento continuo (CRF) y el
programa de Razdén al Azar (Random Ratio, RR, por sus siglas en inglés) con
requerimientos crecientes de 3, 5y 10 respuestas. El primer dia, se empleo el CRF,
cada sesion de este dia estuvo vigente durante 30 min o hasta que el sujeto
obtuviera 100 consecuencias, lo que ocurriera primero. Los dias dos y tres, las
respuestas se reforzaron bajo un programa RR 3, los tres dias siguientes se empled
un RR 5 y los ultimos cuatro dias un RR 10. Cada una de estas sesiones dur6 30
min y se condujeron en el Contexto A.

Fase Pavloviana: Tuvo una duracion de 12 dias, en los que se condujeron
dos sesiones diarias de aproximadamente 50 min cada una, con un intervalo entre
sesiones de alrededor de 1 h. Cada sesion constaba de seis ensayos, en los que
se presentaba uno de los dos posibles estimulos (i.e. tono continuo o intermitente),
los cuales se contrabalancearon como S1 y S2, mientras el tono se encontraba
presente se administraron cuatro entregas aleatorias de una de las posibles
consecuencias (i.e. sacarosa liquida o pellets de purina), las cuales se
contrabalancearon como O1 y O2. Por ejemplo, para un sujeto si en la primera
sesidn se presentaba el tono intermitente se administraban pellets de purina,
mientras que en la segunda sesion se presentaba el tono continuo y se administraba
sacarosa liquida. En cada sesion solo estuvo disponible uno de los dos estimulos
(i.e. tono continuo o intermitente) y una de las consecuencias posibles (i.e. pellets

de purina o sacarosa liquida). Los ensayos estuvieron separados por un intervalo
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entre ensayos (ITl) variable de 5 min en promedio. Esta fase al igual que la fase
previa se condujo en el Contexto A y se aleatorizd entre sujetos y sesiones el
estimulo que seria reforzado en la primera sesion de cada dia.

Prueba de Transferencia: La prueba de Transferencia se realiz6 en el
Contexto A para el grupo CTXT Ay en un contexto diferente al utilizado en las dos
fases previas para el grupo CTXT B. La sesion de prueba tuvo una duracién de
aproximadamente 50 min, fue un procedimiento de eleccidn en la cual estuvieron
disponibles las dos opciones de respuesta (i.e. presion a la palanca y tiron a la
cadena) en condiciones de extincion80. En los primeros cuatro minutos de la sesion,
se registro el numero de presiones a la palanca, tirones a la cadena y entradas de
la cabeza al comedero, en ausencia de estimulos o consecuencias programadas.
Al concluir este periodo, se inicid la prueba de transferencia, en la que se
presentaron seis ensayos de extincién con los estimulos entrenados en la Fase
Pavloviana y con un ITI variable que tenia una duracién promedio de 5 min. En tres
de los ensayos, se presento el tono continuo y en los tres restantes se presento el
tono intermitente. La computadora elegia aleatoriamente y sin remplazo el estimulo

que se presentaria en cada ensayo.

38



Tabla 1. Disefio del experimento

Entrenamiento al Fase Fase Prueba de
Grupo . .
comedero Instrumental Pavloviana Transferencia
A: R1-O1 A: S1-01 A S1:R1 vs. R2
CTXT A 01/02 A: R2-02 A: S2-02 A S2: R1vs.R2
CTXT B 01/02 A: R1-O1 A: S1-01 B S1:R1 vs. R2

A: R2-02 A: S2-02 B S2:R1 vs. R2

CTXT Ay CTXT B se refiere a los grupos que difieren en contexto en el que se lleva
a cabo la Prueba de Transferencia. O1 y O2 se refiere a la entrega de la
consecuencia contrabalanceada (sacarosa liquida o pellet de purina). A y B indican
los diferentes contextos, R1 y R2 representan las dos opciones de respuesta
contrabalanceada entre sujetos (presion a la palanca o tiron a la cadena). S1y S2
representan los estimulos discretos contrabalanceados (tono continuo o tono
intermitente).

Analisis de Datos

Para la Fase Instrumental se analiz6 el numero de respuestas por minuto, en
funcion del numero de sesiones, mediante un analisis de varianza (ANOVA) mixto
con dos factores intra-sujeto (i.e. Sesion y Respuesta) y uno entre-sujeto (i.e.
Grupo). En el caso de la Fase Pavloviana, se analiz6 el promedio de respuestas en
funcion del numero de sesiones, con un analisis de varianza (ANOVA) mixto con
factores intra-sujeto (i.e. Sesion, Trial/ ITl y Estimulo) y entre- sujeto (i.e. Grupo).
Para el analisis de la Prueba de Transferencia, primero se analizaron los 4 min
previos a la presentacion de los estimulos mediante un analisis de varianza
(ANOVA) mixto con dos factores intra-sujeto (i.e. Minuto y Respuesta) y uno entre-
sujeto (i.e. Grupo). Posteriormente, los ensayos y los ITI de la Prueba de

Transferencia se dividieron en Intervalos de 2 min. Se tomaron los 2 min previos a
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la presentacion del estimulo (ITI) y los 2 min de cada ensayo, lo que da un total de
6 intervalos para cada estimulo (i.e. tono intermitente y continuo). Los intervalos se
analizaron mediante un analisis de varianza (ANOVA) mixto con factores intra (i.e.
sesion, respuesta, estimulo, ITI-TRIAL, minuto, Ensayo, Bin) y entre- sujeto (i.e.

Grupo). Para todos los analisis se utilizé un nivel de significancia de 0.05.
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Resultados

Fase Instrumental

En la Figura 1 se presenta el numero de respuestas por minuto registradas
en las ultimas nueve sesiones de la Fase Instrumental, en las cuales estuvieron
vigentes los diferentes programas de reforzamiento de RR (i.e. RR3, RR5, RR10).
Se observa para ambos grupos un incremento en el numero de respuestas por
minuto conforme transcurrieron las sesiones de entrenamiento. Un ANOVA mixto
con dos factores intra-sujeto (i.e. Sesion y Respuesta) y uno entre-sujeto (i.e. Grupo)
mostro un efecto significativo para el factor principal Sesion, F (8, 480) = 54.91, p <
0.001, confirmando una diferencia en el numero de respuestas por minuto conforme
transcurrieron las sesiones. Al no observarse efectos significativos de los factores
principales Respuesta y Grupo, ni su interaccion, se confirma que no existen
diferencias entre las respuestas ni entre los grupos, es decir, la ejecucion de los

grupos en la Fase Instrumental es equivalente.
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Figura 1. Respuestas por minuto para la R1y R2 (i.e. presién a la palanca o tiron a

la cadena) en los grupos CTXT A y CTXT B en las ultimas nueve sesiones de la
Fase Instrumental.

Fase Pavloviana

En la Figura 2 se presenta el promedio de Respuestas al Ensayo y al ITl de
cada uno de los grupos para cada uno de los estimulos. Se observa que la media
de respuestas al Ensayo de ambos grupos para los dos estimulos aumenta
conforme transcurre el entrenamiento, mientras que el promedio de respuestas al
ITI de ambos grupos para los dos estimulos (disminuye en el transcurso del
entrenamiento, lo que indica que hubo mayor numero de respuestas durante el
Ensayo que durante el ITIl. Estos resultados se confirmaron mediante un ANOVA
mixto de medidas repetidas, en donde se tomaron factores intra-sujeto (i.e. Sesion,
Trial/ ITly Estimulo) y entre-sujeto (i.e. Grupo). Los resultados muestran diferencias

significativas para el factor Trial-ITl, F (1, 30) = 236. 40, p < 0.001, que confirma
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diferencias en las respuestas al Ensayo y las respuestas al ITI. También se
encontraron diferencias significativas para el factor Sesion, F (11, 330) = 2. 13, p =

0. 0179, que muestra aumento en las respuestas conforme transcurrieron las

sesiones.
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Figura 2. Media de Respuestas dadas durante el Ensayo y el ITl durante la Fase
Pavloviana. Los circulos representan al grupo CTXT Ay los triangulos representan
al grupo CTXT B. Las figuras (circulos y triangulos) negras representan las
respuestas a los dos estimulos (S1 y S2) de ambos grupos (CTXT Ay CTXT B)

durante el ensayo, mientras que las figuras blancas representan las respuestas a
los dos estimulos (S1 y S2) de ambos grupos durante el ITI.

Prueba de Transferencia

Para determinar el nivel basal de respuestas instrumentales y pavlovianas en
la sesion de prueba se analizaron los primeros 4 min de la sesion. Los cuales

permitieron observar el nivel inicial de las conductas instrumentales (i.e. R1y R2),
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asi como palvovianas (i.e. entradas de la cabeza al comedero) en ausencia de los
estimulos pavlovianos (i.e. S1 y S2) y de la contingencia de reforzamiento
establecida en las fases previas. Estos datos se presentan en la Figura 3, en los
dos paneles a la izquierda se muestra para los grupos CTXT Ay CTXT B el
promedio de Respuestas por min para R1 y R2, durante los primeros 4 minutos de
la Prueba de Transferencia. Se observa que la respuesta instrumental del grupo
CTXT A es mayor a la respuesta instrumental del grupo CTXT B. Un ANOVA mixto
que consider¢ la respuesta y el intervalo de 1 minuto como factor intra-sujetos y el
grupo como factor entre-sujetos mostroé que el promedio de respuestas por minuto
durante este periodo de la sesién fue mayor en el grupo CTXT A que en el grupo
CTXT B, F (1,30) = 4.96, p=0.034, asi mismo esta diferencia resulto significativa
sblo en el primer intervalo, F(1, 30) = 8.68, p = 0.006. Adicionalmente, no se
observaron diferencias significativas entre el promedio de respuestas por minuto
para R1y R2 en el grupo CTXT A, F (1, 30) = 1.813, p = 0.188. En los dos paneles
a la izquierda de la Figura 3 se muestra el promedio de respuestas por minuto de
entradas de la cabeza al comedero, el ANOVA mixto confirmé la ausencia de
diferencias entre los grupos para esta respuesta, F(1,30) = 3.82, p=0.060.
Finalmente, la interaccion Intervalo x Grupo resulto significativa, lo cual sugiere que
el promedio de respuestas por minuto para cada grupo fue diferente a lo largo de
los primeros 4 min de la sesion. Sin embargo, una comparacion planeada que
considero, en conjunto, la R1 y R2 en un promedio de las respuestas instrumentales
durante el ultimo intervalo del periodo de 4 minutos en la sesion de prueba, confirma

la ausencia de diferencias entre los grupos, F (1, 30) = 1.030, p=0.32.
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Figura 3. Respuestas por minuto en los primeros 4 minutos de la prueba de
transferencia, para los grupos cuya prueba se condujo en el Contexto A o en el
Contexto B. El panel superior izquierdo muestra las respuestas instrumentales (i.e.
R1y R2) para el grupo CTXT A, mientras que el panel superior derecho muestra las
entradas de la cabeza al comedero para el mismo grupo. En el panel inferior se
muestran los mismos datos para el grupo CTXT B.

En los paneles a la izquierda de la Figura 4 se presenta el promedio de las

Respuestas Instrumentales Same y Diff en los dos minutos previos a la presentacion
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del estimulo (i.e. ITl) y los dos minutos del ensayo para los grupos CTXT Ay CTXT
B. La respuesta Same (i.e. R1-O1 0 R2-02) se refiere a la emision de la respuesta
asociada con el estimulo que se entrend con la misma consecuencia (i.e. S1-O1 o
S2-02). Por ejemplo, si a un sujeto durante la Fase Instrumental se le entregd como
consecuencia sacarosa liquida cuando emitia la respuesta de tirar de la cadena y
durante la Fase Pavloviana se le dio sacarosa liquida en la presentaciéon del tono
intermitente, la respuesta Same seria tirar de la cadena en presencia del tono
intermitente. Mientras que la respuesta Diff (R1-O2 o R2-O1) se refiere a emitir la
respuesta contraria a la asociada con la consecuencia utilizada para entrenar el
estimulo pavloviano. Es decir, con el mismo ejemplo, que el sujeto presione la
palanca en la presentacién del tono intermitente. Se puede observar que el
promedio de respuestas por minuto disminuye conforme transcurren los ensayos,
asimismo, se observa un nivel de respuesta mas alto para el grupo CTXT A, que
para el grupo CTXT B. Se realizé un ANOVA mixto, en donde se tomaron como
factores en medidas repetidas el ensayo y el momento en el ensayo (i.e. ITI-Trial),
y factores independientes el Grupo y la Respuesta. Este analisis resulto significativo
para el factor principal Ensayo, F (5, 450) = 11.363, p < 0.001, lo cual confirma una
disminucion en el nivel de respuesta conforme transcurrio la sesion. Adicionalmente,
se realizaron comparaciones planeadas a fin de evaluar el efecto de Transferencia
Pavloviana Instrumental, las cuales mostraron diferencias entre la respuesta Same
y Diff en el grupo CTXT A solo en el tercer ensayo de la Sesion, F (1, 90) = 7.77,
p=0.0064. Asimismo, se observaron diferencias significativas entre el grupo CTXT
Ay CTXT B, al considerar el promedio de respuestas por minuto observadas en la

respuesta Same, F (1, 90) = 8.997, p=0.004, este resultado confirma un mayor nivel
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de respuesta en la opcion Same para el grupo CTXT A, que para el grupo CTXT B.
Sin embargo, estas diferencias no resultaron significativas para las respuestas Diff
y las entradas de la cabeza al comedero, p>0.05.

En los paneles a la derecha de la Figura 4 se presentan los datos
correspondientes a las entradas de la cabeza al comedero para los grupos CTXT A
y CTXT B, respectivamente. Se puede observar que en ambos grupos la
presentacion del estimulo pavloviano produce un aumento significativo en el numero
de respuestas promedio por minuto, lo cual fue confirmado por una comparacion
planeada para los periodos ITI — Trial, considerando solo las entradas de la cabeza
al comedero, F(1,90) = 64.099, p < 0.001. Un analisis del nivel de respuesta durante
el ensayo no mostro diferencias significativas entre el nivel de respuestas al
comedero entre los grupos, F (1,90) = 0.056, p=0.814.

Los resultados del presente experimento muestran un mayor efecto de los
estimulos Pavlovianos sobre la respuesta de introducir la cabeza al comedero que
sobre la respuesta instrumental. Asimismo, se puede observar que el Contexto de
entrenamiento promovié un mayor numero de respuestas instrumentales que el
Contexto B, mientras que las respuestas pavlovianas fueron insensibles al cambio

de contexto.
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Figura 4. Promedio de Respuestas por minuto para los grupos CTXT Ay CTXT B en
los 6 ensayos de la prueba de transferencia. Se presentan las respuestas para los 2
min previos al ensayo (i.e. ITl) y para los 2 min donde estuvo presente el CS. En los
paneles a la izquierda se presentan las respuestas instrumentales (i.e. same y diff),
mientras que en los paneles a la derecha se presentan las respuestas entrada de la
cabeza al comedero. Se identifica una respuesta como Same cuando la consecuencia
empleada en la fase instrumental y pavloviana fue la misma. Por ejemplo, cuando la
emisidn de R1 producia O1 y la presentacion de S1 era seguida por O1. Mientras que
la respuesta era considerada Diff cuando la consecuencia entre la respuesta y el
estimulo pavloviano era diferente. Por ejemplo, R1 producia O1, pero el estimulo S2
predecia la ocurrencia de O2.
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Discusién

Dado el interés particular de este trabajo, derivado de los hallazgos de Gilroy
et al. (2014), en los que el contexto es un elemento que impacta la transferencia
pavloviana instrumental y por ende la conducta instrumental y pavloviana, se disefid
este experimento para analizar exclusivamente el papel del contexto en la TPI. Los
resultados mostraron el efecto de TPI especifica solo en el tercer ensayo del grupo
CTXT A. Adicionalmente, se observdé que la presentacidon de los estimulos
Pavlovianos promueve claramente la respuesta de introducir la cabeza al comedero,
con mas facilidad de lo que promueve la emision de la respuesta instrumental.
Asimismo, se observd que el Contexto de entrenamiento promovié un mayor
numero de respuestas Same que el Contexto B, mientras que las respuestas
pavlovianas fueron insensibles al cambio de contexto.

Una posible explicacion a la ausencia del efecto TPI especifico esperado en
el presente experimento, considera la competencia de respuestas pavlovianas e
instrumentales. Como se puede observar en la Figura 4 los estimulos pavlovianos
controlaron de forma mas eficiente la respuesta de introducir la cabeza al comedero,
de lo que dicho estimulo promovid la emision de la respuesta Same. Hallazgos
reportados por Tomie (1996) sugieren que el uso de CS discretos como una luz
favorecen el desarrollo de respuestas de exploracion hacia el CS, y esta respuesta
compite con la respuesta instrumental. Sin embargo, en el presente experimento los
CSs empleados fueron tonos, y se esperaba que favorecieran el efecto de TPI. De
igual forma, se ha reportado que el uso de CSs de 2 min de duracion, con entregas
aleatorias de alimento e intervalos CS-US cortos (Delamater y Holland, 2008),
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favorecen a la TPI. En el presente experimento se emplearon CSs cuya duracion
fue de 2 min y la programacion de los USs aseguro que el intervalo CS-US no fuera
mayor a 30 s; ya que, los 2 min de duracién de cada CS se dividieron en cuatro
periodos de 30 s, dentro de los cuales se programé la entrega aleatoria de uno de
los cuatro US disponibles. Adicionalmente, Delamater y Holland (2008) demostraron
que intervalos CS-US cortos también producen tasas mas altas de respuesta al
comedero, pero éstos no afectan la expresién de la TPI. Por tanto, los parametros
empleados en este experimento durante la Fase Pavloviana son consistentes con
aquellos estudios que reportan el efecto de TPI.

Algunos estudios sobre TPl sugieren que la extincibn de la respuesta
pavloviana, previo a la prueba de transferencia, puede favorecer la ocurrencia del
efecto de TPI (e.g. Holmes et al., 2010). Sin embargo, este efecto se ha observado
con procedimientos de palanca unica, por lo que no existe evidencia de que la
extincion favorezca la TPI especifica en procedimientos de dos operandos y mas
aun cuando la prueba se realiza bajo un procedimiento de eleccidon, como en el caso
del presente estudio. Adicionalmente, existe evidencia que sugiere que la TPI
especifica se observa con mayor probabilidad cuando la respuesta instrumental se
entrena en programas de intervalo variable, sobre todo en aquellos que emplean
intervalos de mayor duracion, que producen tasas de respuestas bajas (Meltzer y
Hamm, 1974). Se cree que las tasas de respuestas instrumentales bajas favorecen
la TPl porque la tasa de respuesta de la linea base es menor, y da mayor
oportunidad de observar el incremento en el nivel de respuesta. En el presente
experimento los primeros 4 min de la sesidn de prueba pudieron ayudar a disminuir

el nivel de respuesta, sin embargo, no fueron suficientes para reducir de forma
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significativa el numero de respuestas por minuto. Al final de dicho periodo, los
sujetos emitian alrededor de 15 y 25 respuestas por minuto, por lo que la extincion
de la respuesta instrumental por un periodo mas largo pudo favorecer la expresion
de la TPI. Asimismo, el uso de programas de intervalo para entrenar la respuesta
instrumental pudo favorecer la TPI.

En relacién con el papel del contexto de prueba en la TPl no fue posible
analizar ampliamente este efecto, ya que la TPI especifica se observo solo en el
grupo CTXT A en el tercer ensayo de la sesion de prueba. Es probable que
realizando las modificaciones en el procedimiento mencionadas previamente sea
posible analizar el papel del contexto de prueba en la TPI. Adicionalmente, fue
posible observar diversos efectos descritos en la literatura que sugieren que las
respuestas instrumentales son mas sensibles al cambio de contexto, que las
respuestas pavlovianas (Bouton, 2014; Thrailkill et al., 2016; Bouton y Todd, 2014;
Rosas et al., 2013).

En el presente experimento se observd una disminucién en el nivel de
respuestas instrumentales cuando el contexto de prueba fue diferente al contexto
en el que se condujeron las fases previas, mientras que este efecto no se observo
con la respuesta de introducir la cabeza al comedero.

Debido a los hallazgos de este experimento, se sugiere probar el efecto del
contexto en la transferencia con un programa de intervalo. Ademas se sugiere
utilizar un diseio que fomente la aparicion de una conducta habitual para poder
observar el efecto del contexto sobre dicha respuesta, ya que como lo mencionan

Thrailkill y Bouton (2015), el contexto afecta primordialmente a la conducta habitual.
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Estos resultados son importantes porque el entendimiento de la transferencia
y los factores o elementos que la afectan implica, a su vez, conocer el papel de los
estimulos condicionados sobre la respuesta instrumental en la vida cotidiana, no
s6lo de los animales no humanos, sino también de los humanos. Garbusow et al.
(2015) estudiaron la TPI como un indicador de riesgo de la recaida en el consumo
de alcohol. Mencionan que una mejor comprension del efecto de TPI puede ayudar
a explicar como las claves asociadas a las drogas pueden inducir craving
(dependencia psicolégica) y promover, aun después de un periodo largo de
abstinencia, el consumo de drogas. Ahora bien, si la TPl puede ser un buen
predictor de riesgo de recaida y la TPI se ve afectada por un cambio de contexto, el
conocimiento de lo anterior puede ser la base del desarrollo de medidas que
permitan que los tratamientos sean efectivos y evitar la recaida. Es decir, se puede
probar la efectividad de las intervenciones mediante una prueba de TPI, si se
encuentra que la conducta es independiente del contexto, la intervencion ha
terminado, pero si se encuentra que la conducta es dependiente del contexto, la
intervencidn continua, de tal forma que se garantice que el cambio conductual

permanecera en diversos contextos o bajo diversas circunstancias.
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Glosario

Apetitivo: La potencia o facultad de apetecer, apetitoso.

Aprendizaje asociativo: Aprendizaje que resulta de la asociacion entre un estimulo
arbitrario y un estimulo apetitivo o aversivo.

Asociacién Excitatoria: Derivado del condicionamiento, los organismos aprenden
una asociacion entre un estimulo condicionado y otro incondicionado, como
resultado, la presentacion del estimulo condicionado activa la respuesta relacionada
con el estimulo incondicionado, sin la presentacion de éste.

Asociacidén Inhibitoria: La falta de reforzamiento de una respuesta en presencia
de un estimulo produce una asociacion inhibitoria que sirve para suprimir la
respuesta cuando se presenta dicho estimulo.

Aversivo: Averso, hostil, no placentero.

Castigo negativo: La supresion de una condicion placentera que disminuye la
frecuencia de ocurrencia de la respuesta.

Castigo positivo: La presentaciéon de una condicién aversiva que disminuye la
frecuencia de ocurrencia de la respuesta.

Condicionamiento Instrumental: También conocido como condicionamiento
operante, consiste en reforzar las consecuencias inmediatamente después de la
respuesta, aumenta la frecuencia futura de dicha consecuencia cuando es
placentera, pero si las consecuencias son aversivas, disminuye la frecuencia futura.
Condicionamiento Pavloviano: También conocido como condicionamiento
clasico, es cuando un estimulo originalmente neutral se empareja con un estimulo

incondicionado mediante la presentacidn continua en conjunto.
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Conducta: cualquier actividad muscular, glandular o eléctrica que realice un
organismo.

Conductismo: Postura filosdfica en psicologia que sostiene que el objeto de
estudio de la psicologia cientifica es la conducta.

Contexto: Conjunto de estimulos que provienen de fuentes internas o externas que
estan presentes en el momento del aprendizaje.

Contingencia Negativa: cuando la respuesta conduce a la eliminacion o supresion
de un reforzador o consecuencia.

Craving: Deseo intenso o0 necesidad psicologica irrefrenable que conduce al
individuo a abandonar la abstinencia.

Elicitar: provocar

Conducta elicitada: Conducta que es provocada por un estimulo.

Estimulo: Todo cambio que provoca una actividad determinada de un organismo.
Estimulo Condicionado (CS): Estimulo que adquiere sus propiedades de
activacién por haberse emparejado previamente con otro estimulo.

Estimulo discriminativo: Aquel estimulo que senala la probabilidad de que una
determinada respuesta sea reforzada, la presencia de un estimulo discriminativo
hace mas probable la aparicién de las respuestas que han sido reforzadas en su
presencia.

Estimulo Incondicionado (US): Estimulo que de manera innata elicita una
respuesta incondicionada.

Excitatorio: En el condicionamiento clasico, como resultado del emparejamiento
del estimulo condicionado y el estimulo incondicionado el estimulo condicionado

activa una respuesta condicionada de acuerdo con el estimulo incondicionado.
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Inhibicion Condicionada: Fendmeno que consiste en inhibir o retener una
respuesta condicionada, se observa en procedimientos en los que el estimulo
condicionado esta emparejado negativamente con el estimulo incondicionado.
Intervalo Fijo (Fl): Tipo de programa de reforzamiento de intervalo en el que la
cantidad de tiempo que transcurre para que se entregue el reforzador es constante.
Intervalo Variable (VI): Tipo de programa de reforzamiento de intervalo en el que
el reforzador se suministra cuando se da la primera respuesta después de que
transcurre un tiempo variable determinado desde que se libero el ultimo reforzador.
Juicios de causalidad: Resultado de la relacion que hace el individuo entre la
causa Yy efecto.

Ley del Efecto: Fue propuesta por Edward Thorndikey establece que los efectos
de las acciones determinan si se repiten o no.

Manipulacién contextual: Cambios en los estimulos visuales, auditivos, olfativos,
tactiles y de ubicacion de la caja operante en donde se lleva a cabo el procedimiento
experimental.

Pellet de purina: Pequefia porcion de material comprimido de purina.

Pre condicionamiento sensorial: Asociacion entre dos estimulos inocuos que se
hace evidente cuando uno de éstos se condiciona para provocar una respuesta
intensa.

Programa de reforzamiento: Forma en la que se determina la forma y el momento
en el que la emision de una respuesta va a ir seguida de un reforzador.

Programa de reforzamiento continuo: Programa de reforzamiento en el que la
emisidn de la respuesta instrumental siempre va seguida de un reforzador o

consecuencia.
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Razoén Fija (FR): Tipo de programa de razon en el que existe una razon fija entre el
numero de respuestas emitidas y el numero de reforzadores que se entregan.
Razén Variable (VR): Tipo de programa de razdn en el que se requiere un numero
diferente o variable para la entrega de cada reforzador o consecuencia.

Reflejo condicional: Respuesta refleja a un estimulo que antes no la
desencadenaba y que se adquiere por emparejamientos con dicho estimulo o con
un estimulo que si produce la respuesta.

Reflejo incondicional: Conducta adquirida en la filogenia de las especies, ocurre
ante un estimulo incondicionado de forma natural y automatica.

Reforzador: Todo aquel estimulo, evento o condicion cuya presentacidn es seguida
de una respuesta y aumenta la frecuencia de ocurrencia de dicha respuesta.
Reforzamiento negativo: La supresion de una condicion aversiva que incrementa
la frecuencia de ocurrencia de la respuesta.

Reforzamiento positivo: La presentacion de un reforzador contingente a la
respuesta que incrementa la frecuencia de ocurrencia de dicha respuesta.
Respuesta Condicionada (CR): Conducta aprendida producida por la
presentacion de un estimulo condicionado.

Respuesta Incondicionada (UR): Conducta no aprendida provocada por la
presentacion de un estimulo incondicionado.

Saliencia: Capacidad para destacar o atraer la atencion.
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