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INTRODUCCION

La importancia de la educacion bésica radica en su objetivo principal, que consiste en la
formacién integral de los individuos, a través, de la cual se busca proporcionar aprendizajes
que permitan a éstos constituirse como participantes activos de una sociedad en constante

cambio y que contribuyan al desarrollo de competencias personales (SEP, s.f.).

Las mateméticas es una de las materias incluidas en el curriculum formal y a la que se le
dedica mayor tiempo e importancia en la educacién basica, éstas tienen un papel
preponderante en las actividades que realizamos en nuestra vida diaria, por lo cual, es
importante que todo ser humano tenga los conocimientos necesarios para poder enfrentarse
a las demandas cotidianas. El conocimiento matematico permite a las personas comprender
informacion socialmente relevante por ejemplo, interpretar datos numéricos y graficos de la
economia de la localidad o del pais, las estadisticas sobre las preferencias politicas del
electorado, interpretar un plano para desplazase en una ciudad o, simplemente, hacer

estimaciones sobre el presupuesto y gasto familiar (Martinez, 2008).

Martinez (2008), menciona que es totalmente indiscutible que si no se da una educacion
matemadtica sdlida las futuras generaciones podrian ver limitadas sus aspiraciones a
participar en condiciones de mayor igualdad en las actividades relevantes de su cultura y
mejorar su nivel de vida; objetivo que Unicamente podria ser alcanzado si desde los
primeros afios de escolaridad se les ofreciera a los estudiantes la oportunidad de apropiarse
de forma comprensiva de conceptos y habilidades matematicas que les permitan resolver
problemas que el entorno les plantea. Sin embargo, existen datos que nos indican que no es

asi; los resultados de la prueba ENLACE aplicada en el 2013 nos permiten afirmar que, ha




aumentado precariamente el porcentaje de alumnos en los niveles de logro “bueno y
excelente”, asi como, ha disminuido el porcentaje de alumnos ubicados en los niveles de
logro “insuficiente y elemental”; no obstante, el porcentaje de alumnos en este ultimo nivel
es mayor; teniendo a mas del 50 % de alumnos con la necesidad de adquirir y fortalecer los

conocimientos y habilidades matematicas (SEP, 2013).

Ante estos indices de rendimiento tan bajos, se han tomado medidas centradas
primordialmente en el aspecto cognitivo, enfocandose en la ensefianza remedial de las
matematicas sin tomar en cuenta el aspecto afectivo, el cual, ha sido considerado como una
de las dimensiones que influye de manera importante en la motivacion y aprovechamiento
que los alumnos tienen en esta materia. Por lo cual, el presente trabajo le ha otorgado un
valor especial a la esfera afectiva, planteandose como objetivo principal la creacion de un
programa que permita la modificacion de las creencias poco adaptativas de los estudiantes
en la materia de matematicas y con ello influir positivamente en el rendimiento de estos en

dicha materia.

De esta manera el presente trabajo se organiza en cinco apartados: en un primer
momento se presenta la problematica, importancia de ésta y los objetivos que se plantean
para solucionarla, posteriormente, en el primer capitulo se abordan tanto los antecedentes
contextuales como tedricos y las experiencias similares, en donde se presenta informacién
sobre la institucion en donde se llevé a cabo el informe de practicas, la literatura de cada
una de las variables involucradas en el trabajo asi como, las investigaciones que se han
realizado en torno al tema central. En el segundo capitulo, se describe el programa de
intervencion en el que se detallan los objetivos, poblacion, espacios de trabajo,

procedimiento y materiales e instrumentos utilizados en el trabajo, en el capitulo tres se




muestran los resultados cualitativos y cuantitativos asi como, la discusion de los mismos y

las conclusiones a las que se llegan.

Y para concluir en el dltimo apartado se presentan las referencias de las fuentes
consultadas y en anexos las cartas descriptivas de cada una de las sesiones, el diagrama con
cada una de las fases de desarrollo del procedimiento del trabajo y la evaluacién aplicada

para evaluar los conocimientos matematicos de los alumnos.




Problematica

El sistema educativo, busca centrar todo su interés y esfuerzo de manera casi exclusiva
al desarrollo de la mente racional, del conocimiento logico, cientifico y reflexivo, dejando
de un lado las demas dimensiones que favorecen el desarrollo de la racionalidad como por
ejemplo, la afectiva. Sin embargo, desde los afios ochenta, al menos en lo que compete al
area de las matematicas, se empez0 a valorizar la dimension afectiva sobre el conocimiento.
Esto surge de forma gradual en los docentes, ya que, tenian la necesidad de descubrir
dichos aspectos emocionales con la creencia de que el éxito en esas tareas permitiria
comprender situaciones nada deseables, muchos fracasos y serviria para poner las
soluciones pertinentes (Gallego, 1998 como se citd en Hidalgo, Maroto & Palacios, 2004).
Hecho que hoy en dia ha perdido interés, ya que generalmente las evaluaciones que se
hacen a nivel educativo e institucional y las propuestas para mejorar el aprendizaje de los
alumnos asi como el curriculo escolar, centran sus esfuerzos en las valoraciones a nivel
cognitivo de los alumnos dejando de un lado la dimension afectiva, la cual, a través de
diversas investigaciones recientes (Mosqueda, 2007; Gil, Guerrero y Blanco, 2006; Bazan,
Espinosa y Farro, 2002; Guerrero y Blanco, 2004) se ha relacionado con el rendimiento que

los alumnos tienen en las dreas de conocimiento, como lo son, las matematicas.

La habilidad cognitiva para aprender es tan sélo una parte importante del problema
educativo, sin embargo, también se requiere de un interfaz afectivo-motivacional que
promueva, mantenga y controle la actividad del estudiante, es decir, la inclinacion del
estudiante a aprender. La autoeficacia, o creencias que los estudiantes tienen sobre su
capacidad personal en un area determinada, contribuye a la generacion de juicios

personales, los cuales apoyan al estudiante a: formar la base de juicios de autoeficacia

...... {9}



antes de empezar la tarea, formar la base para autoasesoria después de la tarea y fomentar el
incremento y progreso para constituir el autoconcepto futuro. De tal manera los procesos de
valoracion que realiza el estudiante, se mostraran a partir de la decisién que toma respecto a
la situacion de aprendizaje, es decir, dependiendo de esto, decidird que tanto se

compromete con la tarea (Castatieda, 2004).

Partiendo de esta idea, en la que se establece que la interfaz afectivo-emocional de cierta
manera impulsa al estudiante para aprender, en este trabajo se busco retomar el enfoque del
dominio afectivo con el fin de crear una alternativa que permitiera dar solucién a los
indices tan bajos de aprovechamiento que los alumnos de educacion bésica tienen en la

materia de matematicas.

De esta manera, el afecto es un constructo que ha sido utilizado por educadores como un
término para describir actitudes, apreciaciones, gustos, preferencias, emociones, creencias,
sentimientos y valores, los cuales se consideran estan relacionados de tal forma que tienen

una interaccion e influencia dindmica con la esfera cognitiva (McLeod y Adams, 1989).

Debido a que, el dominio afectivo involucra actitudes, emociones y creencias, en este
trabajo se retomaron las creencias que los estudiantes poseen acerca de las matematicas;
definiéndolas como parte de uno de los componentes del conocimiento subjetivo, basado en
la experiencia del individuo, sobre las matematicas, su ensefianza y aprendizaje (McLeod,
1992 como se cité en Hidalgo, et al., 2004). Asi mismo, debe comentarse que el afecto en
general y las creencias especificamente, tienen su connato cognitivo, el cual, estd en
continua interaccion con la esfera conductual y emocional, produciéndose de esta manera

un proceso dindmico e interdependiente; el cual se abordo en el presente trabajo.

~{ 10}



El interés por este trabajo radic6 en primera instancia, por la preocupacion que se deriva
de las estadisticas que revelan que desafortunadamente hoy en dia los resultados arrojados
por los estudios evaluativos y la investigacion educativa en relacion con el aprendizaje y la
ensefianza de las matematicas son desalentadores: prevalece en la clase de matematicas de
la escuela primaria una practica de ensefianza de tipo tradicional, con énfasis en la
ensefianza de aspectos mecédnicos del conocimiento mateméitico que trae como
consecuencia bajos niveles de aprendizaje en esta drea (Martinez, 2008). Una prueba de
ello son los resultados de la Evaluacion Nacional del Logro Académico en Centros
Escolares (ENLACE) aplicada en el 2013 la cual, nos ofrece datos que son dignos de ser

valorados, estudiados y tomados en cuenta.

Esta prueba nos muestra que ha habido una disminucion considerable desde el afio 2006
en donde, se contaba con un nivel de desempefio en matematicas insuficiente o elemental
de 82.4 %; al afio 2013, en donde dicho nivel insuficiente o elemental disminuy¢ al 51.2
%. También nos manifiestan que en relacion al nivel bueno y excelente, en el afio 2006 se
tenia un porcentaje de alrededor de 17.6 %, sin embargo, en el afio 2013 aumento al 48.8 %

(SEP, 2013).

Por otra parte a nivel internacional, la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdémico (OCDE) aplica la prueba PISA (Programa para la Evaluacion Internacional de
Alumnos) con el objetivo evaluar los conocimientos necesarios en el édrea de las
matematicas, ciencias y lectura que, los alumnos al final de la educacion obligatoria han

adquirido para la participacion en la sociedad del saber; los resultados de esta prueba



aplicada en el afio 2012 indican que el 55 % de los alumnos mexicanos no alcanzan el nivel
de competencias basicas matematicas, lo que muestra que los alumnos solamente son
capaces de identificar informacion y desarrollar procedimientos rutinarios conforme a
instrucciones directas en situaciones explicitas. Haciendo un contrastacion con los
resultados obtenidos en la evaluacion del afio 2003 que al igual que en el afio 2012 se
enfoco en el area de las matematicas, los alumnos mexicanos aumentaron el puntaje

obtenido de 385 a 413 puntos (PISA, 2012).

Las cifras anteriores nos muestran que se ha tenido un mejor desempefio en la prueba
ENLACE y PISA en el area de mateméticas en los Gltimos afios, no obstante, esta mejora
en el rendimiento no ha logrado superar los niveles mas bajos, insuficientes o elementales,

que la mayor parte de los alumnos demuestran tener (SEP, 2013; PISA, 2012).

Tomando en cuenta la informacion antes proporcionada y el problema que relaciona el
bajo rendimiento académico de los alumnos y el poco valor que se le da a las creencias que
los estudiantes poseen hacia las matematicas, encontramos que la psicologia de la
educacién brinda todos aquellos conocimientos y técnicas que posibilitan la creacion e
implementacion de programas de intervencion que pueden ofrecer a los estudiantes de
educacion primaria una alternativa para abordar el dominio afectivo de éstos y a su vez,
modificar las creencias negativas que poseen a creencias mas positivas, en donde dicho
cambio de creencias se vera reflejado en el rendimiento académico en esta materia dando
lugar a niveles mas altos de aprovechamiento. Asi como también, a partir de esta propuesta
de intervencion se les brinde herramientas a los nifios para que puedan enfrentar la ansiedad

y el miedo que les genera enfrentarse a la materia de matematicas.

v}



Objetivos generales

Los objetivos principales de este trabajo se enfocaron en tres ejes, como primera
instancia en atender la problemadtica presente en el colegio en donde se realizaban las
practicas. Dicha problematica, estaba relacionada con el nivel de aprovechamiento que los
alumnos tenian en la materia de matematicas, por lo tanto, se buscé la elaboracion de un
programa de intervencion que contemplara ademas del aspecto cognitivo la esfera afectiva,
mediante la modificacion de las creencias que los estudiantes de esa institucion de
educacion basica tenian hacia las matematicas, para favorecer el nivel de aprovechamiento
que tenian en esta materia y asi mismo, influir de manera positiva en la motivacion e

inclinacion del estudiante a aprender matematicas.

Asi mismo, se buscd en la sustentante el desarrollo de competencias basicas como por
ejemplo, la elaboracion y aplicacion de pruebas para la evaluacion, el andlisis de datos, el
control y manejo de grupos, planificacion e implementacion de programas de intervencion,
etc., para la participacion eficaz en el campo laboral; competencias que se potenciaron a
partir del conocimiento y aplicacion de los diversos paradigmas psicologicos, la interaccion
con diversos actores educativos y a partir de la solucion de las problematicas reales de la

sociedad.

De igual manera, se plante6 como objetivo que el presente trabajo hiciera una aportacion
al campo de la psicologia, a través del disefio y desarrollo de una propuesta para atender
una de las probleméticas actuales en el campo de la educacion, la cual, esta latente en la

mayoria de los centros educativos del pais.




CAPITULO I
ANTECEDENTES



ANTECEDENTES

Contextuales

Toda la informaciéon relacionada con las actividades que se presentan en este trabajo se
llevaron a cabo en un colegio perteneciente a una fundacion de asistencia privada al oriente

de la ciudad de México, en la Delegacion Iztapalapa.

Dicha fundacién es una institucion de asistencia privada, la cual fue fundada en 1992 por

otras dos fundaciones de asistencia privada, una creada en 1935 y la otra en 1951.

Esta fundacion tiene como objetivo fundamental proporcionar educacion basica con
autorizacion o reconocimiento de validez oficial de estudios en los términos de la ley
general de educacidn; otorgar atencion a requerimientos bésicos de subsistencia en materia
de alimentacion, vestido o vivienda a grupos vulnerables por edad, sexo o discapacidad asi
como a personas de escasos recursos en las diferentes casas hogar pertenecientes a la
institucion; promover la participacion organizada de la poblacion a favor de personas de
escasos recursos y grupos vulnerables, para afrontar situaciones de urgencia, fortalecer su
capacidad para resolver necesidades y mejorar sus condiciones de vida; proporcionar
asistencia médico-psicolégica para la atencion integral de grupos vulnerables y sus

familias, asi como a sectores y regiones de escasos recursos; entre otros servicios.

Como se ha descrito anteriormente esta fundacion se encarga de atender y dar apoyo a
las personas que son en general, vulnerables y no pueden enfrentarse solos a las demandas
de la sociedad. Asi mismo la atencién y apoyo que proporciona esta fundacion, esta basada
en el apoyo voluntario que puedan proporcionar profesionales, estudiantes y en general,

personas que deseen servir a la comunidad. En este aspecto, la Facultad de Psicologia,




UNAM, como parte del plan de estudios tiene asignaturas que permiten a los alumnos hacer
préacticas en escenarios reales con el propésito de desarrollar competencias profesionales a
través de la vinculacion de la teoria con la practica, asi como también busca proporcionar
servicio y atender las necesidades humanas y de las comunidades vulnerables o en riesgo
social, mediante la prevencion e intervencion de las problematicas a las que se enfrenta la

comunidad.

Es importante mencionar que la fundacion en donde se encuentra el colegio en el que se
llevé a cabo el presente trabajo se encuentra ubicada en la delegacion Iztapalapa, la cual es
la mas poblada de toda la ciudad, teniendo alta incidencia de poblacion joven. Debido a
esto, se ha creado la infraestructura necesaria para proporcionar educacion basica, hecho
que ha dado como resultado muy bajo nivel de analfabetismo. De igual manera, es
considerado uno de los municipios con mayor porcentaje de poblacién en pobreza; también
pertenece a las delegaciones con altos indices delictivos, teniendo en cuenta que estos actos
se dan en su mayoria dentro de las colonias y no en las avenidas principales (Coneval,

2010).




Matematicas.

Las matematicas estan presentes en todos los ambitos de nuestra vida cotidiana, son
consideradas como una herramienta conceptual necesaria para la participacion inteligente
en la sociedad, ya que con ellas, las personas pueden potenciar el desarrollo de sus
aptitudes intelectuales. Su aprendizaje es importante ya que, nos ayudan como medio de
comunicacion, son imprescindibles para otros campos de conocimiento y contribuyen al

desarrollo del pensamiento logico (Santiuste, 2005).

Estas se consideran como uno de los conocimientos mas valorados en las sociedades
modernas porque posibilitan el desarrollo y crecimiento de ellas por ejemplo, el desarrollo
econémico y tecnoldgico, no obstante, son los conocimientos mas inaccesibles para los
alumnos por su nivel de abstraccion (Gonzalez, 1998, como se citd en Santiuste, 2005), lo

que conduce a que los indices de fracaso en esta materia sean muy altos.

En todos los sistemas de ensefianza las matematicas han ocupado un lugar preponderante
y han despertado entre los estudiantes sentimientos encontrados, para algunos estan
asociados a una fuerte sensacion de fracaso en la edad escolar y mantienen hacia ellas una
mezcla de respeto y aversion, sin embargo, para otros son sumamente atractivas y

gratificantes (Hernandez y Soriano, 1997).

La mayoria de la poblacion percibe a las matemdticas como un conjunto de
conocimientos abstractos, fijos, tradicionalmente establecidos en su forma definitiva, sin
embargo, contrariamente a esta percepcion comin las matematicas constituyen un producto

social, las cuales han sido creadas por los seres humanos, en respuesta a problemas sociales



que han contribuido al desarrollo de la sociedad contemporanea, en donde el objetivo
principal del trabajo matematico es el de ayudar a los seres humanos a darle sentido al

mundo que los rodea (Romberg, 1991, como se cité en Martinez, 2008).

La perspectiva historica muestra claramente que, la interaccion con otros conocimientos
y la necesidad de resolver problemas practicos contribuyen, a que el conjunto de
conocimientos matematicos evolucionen de manera continua. Asi mismo, se resalta la idea
de que en la cultura contemporanea hay varias culturas mateméticas, las escuelas insisten
en las matematicas formales académicas pero no, en las matematicas desarrolladas y
utilizadas por los agricultores, los carpinteros, los sastres y otros, cada uno de estos grupos
sociales ha tenido la necesidad de desarrollar sus conocimientos matematicos propios

(Martinez, 2008).

Con respecto a los diferentes tipos de conocimientos, Martinez (2008), hace una

distincion de los conocimientos en matematicas y los clasifica en tres tipos principales:

- Tipo conceptual. Se refiere a la adquisicion de representaciones mateméticas
que contienen un significado, de informacion literal que se deben reproducir o
repartir con exactitud o datos de naturaleza arbitraria (por ejemplo, datos como las
tablas de multiplicar, los nombres de los numeros, y de las figuras y cuerpos
geométricos).

- Tipo procedimental. Esta relacionado con el saber hacer algo. Incluye
procedimientos como: habilidades en la comprension y uso de diferentes lenguajes
matematicos; rutinas y algoritmos particulares (resolver una ecuacion), destrezas de

tipo practico, que se caracterizan por tener un proposito concreto, reglas claras y




bien secuenciadas; asi como estrategias generales (heuristicas), que requieren la
puesta en juego de una gran cantidad de conocimientos y relaciones entre ellos.
- Tipo actitudinal. Hacen referencia a la apreciacion y valoracién positiva de

las matematicas en cualquiera de sus miiltiples aspectos.

Continuando con el tema de los conocimientos matematicos, de acuerdo con el
Programa de estudios 2011, guia para el maestro de la SEP, los alumnos al pasar a sexto
grado (poblacion con la que se trabajo en el presente informe) deben contar con los
siguientes conocimientos (se clasifican en tres ejes, sentido numérico y pensamiento

algebraico, forma, espacio y medida, y manejo de la informacion):

Eje 1. Sentido numérico y pensamiento algebraico:

Resolucion de problemas que impliquen sumas o restas de fracciones, anlisis de las
relaciones entre la multiplicacion y la divisién como operaciones inversas, resolucion de
problemas que impliquen multiplicaciones y problemas que impliquen division;
conocimiento de diversas representaciones de un numero fraccionario, comparacion de
fracciones con distinto denominador e identificacion de la regularidad en sucesiones con

nimeros que tengan progresion aritmeética.

Eje 2. Forma, espacio y medida:

Identificacion de rectas paralelas, secantes y perpendiculares en el plano, tipos de
angulos, construccion y andlisis de caracteristicas (formas, caras, vértices, aristas) de
cuerpos geomeétricos; lectura de planos y mapas, reproduccion de figuras, descripcion de

rutas, interpretacion y descripcion de la ubicacion de objetos, interpretacion de referencias;




conocimiento y uso de unidades, y construccion y uso de formulas para calcular el area y

perimetro de las figuras geométricas.
Eje 3. Manejo de la informacion:

Anilisis de procedimientos para resolver problemas de proporcionalidad, analisis de

convenciones para la construccion de graficas de barras, porcentajes y calculo de promedio.

Cuando no hay una interiorizacién adecuada de estos conocimientos matematicos no se
llegan a cumplir los objetivos de aprendizaje establecidos en las propuestas curriculares lo
que conlleva a que los alumnos generen bajo rendimiento académico, esto debido a una

serie de factores entre los que se encuentran los siguientes (Martinez, 2008):

o Factores socioecondmicos. Estos factores abarcan tanto al pais, estado, zona
escolar o escuela, pueden estar vinculados al rendimiento escolar de los estudiantes,
haciendo las condiciones de vida de los alumnos mas o menos favorables para el
aprendizaje.

o Estatus sociocultural. Dentro de este rubro se encuentra el grado de
escolaridad que tienen los padres de los estudiantes, el cual, puede influir de manera
favorable cuando se combina con otros factores como la participacion de éstos en
los asuntos de la escuela y el respaldo que ofrecen a sus hijos en el aprendizaje.

o Antecedentes escolares de los estudiantes. Se refiere a los antecedentes
educativos de los alumnos, los cuales, estan relacionados con el nivel de
rendimiento escolar.

e Condiciones institucionales. Las condiciones institucionales en que se

desarrolla el curriculum escolar tiene un impacto positivo o negativo en el logro de




los objetivos de aprendizaje de los estudiantes, lo cual, se debe a que las escuelas
mejor dotadas de recursos para el aprendizaje ofrecen mejores condiciones para la
escolarizacion de calidad.

¢ El docente. Se ve como un factor importante la dedicacion exclusiva o
compartida que tenga el docente con otras actividades laborales, el grado de
satisfaccion con su actividad como docente, asi como, su situacién econémica, la
mayor o menor autonomia en la toma de decisiones sobre el aprendizaje de los
alumnos, las actitudes, creencias y concepciones sobre la ensefianza y el aprendizaje
de las matematicas y sobre las causas del éxito o fracaso escolar en estas areas. De
igual manera, el conocimiento profesional del profesor para ensefiar matematicas
son aspectos relacionados con el docente que se reflejan en el aprendizaje

matematico de los estudiantes.

Retomando los factores asociados al bajo rendimiento antes mencionados, se puede

decir que el contexto institucional, el cual esta formado por padres, maestros y directivos de

la escuela ven con cierto grado de amenaza y recelo las reformas y los cambios en la

ensefianza de las matematicas. Esto debido a que, estos actores ya se han familiarizado con

la metodologia tradicional con la que sus hijos y ellos mismo se han desarrollado, no

obstante, la gran responsabilidad que tienen los profesores al tener que impartir todas las

materias en el nivel de primaria, les ha sido una barrera y limitante para la actualizacion en

cuanto a la metodologia de ensefianza de las matematicas. A su vez la falta de recurso,

planeacién y organizacion tanto temporal como espacial de cada una de las instituciones

propician a que independientemente que se realicen las reformas para una nueva vision en

la ensefianza de esta disciplina y de cualquier otra, no se pueda llevar a cabo de forma
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satisfactoria ya que las instituciones no se encuentran preparadas para hacer frente a dichos

cambios metodoldgicos (Martinez, 2008).

Asi mismo, uno de los problemas centrales no sélo del bajo nivel de aprendizaje
matematico sino también del rechazo hacia esta area de conocimiento que manifiestan los
alumnos, esta relacionada con la manera en como se ha venido ensefiando la matematica en
la escuela, es decir, por el tipo de relacion que establecen los nifios en su proceso de
aprendizaje con el hacer y el saber matemdtico. Las estrategias de ensefianza
"tradicionales" de la matematica han hecho ver a esta disciplina como un objeto de
conocimiento rigido que no acepta ni cuestionamiento, ni analisis, ni experimentacion, ni
manejo de alternativas, en el que, lo unico que se puede hacer es seguir paso a paso los
lineamentos dados por el maestro para lograr al menos una calificacion que le permita
acreditar la materia. Por lo cual, se ha caracterizado a las escuelas primarias mexicanas en

relacion a la ensefianza de las matematicas, con los siguientes atributos (Martinez, 2008):

1. Estan basadas primordialmente en las actividades de los libros de texto.

2. Hay una escasa o nula utilizacion de materiales didécticos de apoyo a los
procesos de ensefianza y aprendizaje de las matematicas.

3. Los errores de los alumnos son atribuidos a las dificultades inherentes a
ellos, ya sea de sus capacidades cognitivas o de su competencia matematica.

4. Las matematicas tienen poca relacion con las necesidades reales de las
personas.

5. Existe una ensefianza mecanica.




Ante esta forma de ensefiar, es preciso decir que la ensefianza de la matematica ha tenido
un cambio acorde a la influencia de la psicologia cognitiva en el campo de la educacion
pasando de la forma conductista a la forma constructivista. La influencia conductista se
caracterizé por el predominio de las evaluaciones de conductas manifiestas y observables,
en términos de control de aquello logrado o no logrado por el estudiante por lo que, la
ensefianza estaba encaminada a cumplir ese objetivo. Aunque el modelo ha sido superado
por distintas teorias psicologicas que dan sustento a otras modalidades de ensefianza, esta
influencia esta arraigada en la historia de la formacion docente, por lo que se puede decir
que hoy en dia el modelo conductista, en distintas variantes atin tiene vigencia por ejemplo,
cuando se ensefia a los alumnos a ejecutar de manera correcta operaciones para resolver
problemas matematicos, sin exigir un comprensién verdadera de dichos problemas o bien el
aprendizaje mecanico de las tablas de multiplicar, sin comprender su razon de ser y la

importancia de su aprendizaje (Falsetti, Rodriguez, Carnelli y Formica, 2007).

Dentro de la forma de ensefianza tradicional e incluso actual, las formas de evaluacion
del aprendizaje adquirido se han estado midiendo por los logros académicos que forman
parte del ambito cognitivo. Aun reconociendo que los resultados afectivos procedentes de
la metacognicion y dimension afectiva del individuo determinan la calidad del aprendizaje,
a menudo este aspecto se ha dejado de lado. Un nuevo enfoque de la dimension afectiva,
promovido en gran medida por los trabajos del educador mateméatico McLeod (1988, 1992,
1994), pone de manifiesto que las cuestiones afectivas juegan un papel esencial en la
ensefianza y aprendizaje de la matemadtica, y que algunas de ellas estan fuertemente
arraigadas en el sujeto y no son suficientemente desplazables por la instruccion (como se

citd en Gomez, 2000).




Una vez mencionado lo qué son las matematicas, el nivel de importancia que tiene, los
conocimientos que deben tener los alumnos, los factores asociados al bajo rendimiento de
éstos en esta materia y la forma en la que se han venido ensefiando los contenidos
matematicos; se considera necesario profundizar en el aspecto afectivo, el cual, segun
Goémez (2000), merece de atencién especial y no obstante, ha sido descuidado en las
instituciones. De igual manera, es preciso retomarlo debido a que fue uno de los pilares

bésicos del presente trabajo.

Dimension Afectiva.

McLeod (1989), se remite a una serie de autores para definir el papel de los afectos
considera que éstos han sido usados entre educadores como un término general para
describir actitudes, apreciaciones, gustos, preferencias, emociones, creencias, sentimientos
y valores. No obstante, ¢l utiliza el término de dominio afectivo para referirse a un extenso
rango de sentimientos y humores (estados de &nimo) que incluye como descriptores

especificos a las actitudes, creencias y emociones (McLeod y Adams, 1989).

Simon (1982), por su parte, distingue entre varios aspectos de afecto, y describe sus
principales formas como emocion, estados de 4nimo y evaluacion. A la emocion la
considera como un aspecto asociado con el afecto que puede interrumpir el mecanismo de
atencion del sistema nervioso humano (por ejemplo, la sorpresa, el miedo y la ansiedad);
los estados de dnimo, son capaces de influir en la actividades cognitivas; por ejemplo, un
estado de animo particular puede hacernos mas propensos a recordar algunos eventos del
pasado y menos propensos a recordar otros, y respecto a la evaluacion menciona que,

pueden ser recuerdos de afectos asociados con el evento y objeto sobre alguna ocasion u




ocasiones experimentadas; de esta forma podemos recordar lo que pasamos en cierto evento

particular, pero la memoria puede o no reinvocar la emocion original (como se citd en

McLeod y Adams, 1989).

En la misma linea, Leder, Pehkonen & Torner (2002), manifiestan que la representacion
afectiva consta de cuatro subdominios, las emociones, las actitudes, las creencias y los

valores éticos y morales.

De esta manera, considerando a las creencias, actitudes y emociones, como descriptores
basicos del dominio afectivo, es preciso mencionar que la relacion entre estos tres y el
aprendizaje es ciclica, es decir, las experiencias que tiene el estudiante como resultado de
su aprendizaje de contenidos matematicos influye en la formacion de sus creencias y a su
vez estas creencias, influyen de manera directa en su comportamiento en situaciones de

aprendizaje y en su capacidad para aprender (Gémez, 2000).

Debido a esta relacion, es importante hablar sobre las consecuencias de los afectos con

respecto a ellas, Gomez (2000) enlista las siguientes:

1. La influencia que tienen en cémo los alumnos aprenden los contenidos
matematicos y cémo los utilizan, ya que, éstos establecen las condiciones personales
dentro de las cuales funcionan los recursos, las estrategias y el control al trabajar en
matematicas.

2. Influyen en la conformacién del autoconcepto como aprendiz de

matematicas.




3. La interaccidn que se da con el sistema cognitivo. Ya que, éste influye en
cémo se da el proceso afectivo y viceversa, el afecto influye en como se llevan a
cabo los procesos cognitivos.

4. La estructuracion de la realidad social del aula. En cdmo se establecen las
normas de interaccion dentro del aula y las relacion que existe entre ésta y mi

autoconcepto.

Lo cual nos permite decir que, no se debe pensar que los afectos son independientes de
la cognicion, debido a que estd completamente aceptado que la cognicion es imprescindible
para entender como aparece, se mantiene y modifica el afecto; asi como también estd
delimitada la importancia del afecto para influir en el modo mediante el cual se llevan a
cabo los procesos cognitivos. La importancia de los procesos cognitivos en el afecto en
general, se fundamenta en la delimitacién del proceso de valoracion significativa,
asumiendo que este es un paso previo y una condicion necesaria para que ocurra el proceso
afectivo, es decir, las funciones cognitivas son importantes ya que participan en la
valoracién del suceso u objeto para que posteriormente, pueda ocurrir el proceso afectivo

(Palmero, 1997).

Se considera que el afecto es una de las expresiones de las fuerzas que dirigen y
gobiernan la conducta, por lo cual, seria util hablar del establecimiento de armonia entre
afecto y cognicion, en el sentido de que en el curso del desarrollo del individuo el dominio
afectivo ha quedado de un lado, la intencion principal seria llegar a establecer una armonia
entre ambos de manera tal, que los dos sigan la misma direccién. Ya que la comprension
cognoscitiva no garantiza una conducta acorde con el afecto (por ejemplo, podemos estar

enterados de las injusticias que se cometen con las minorias en nuestra sociedad, pero muy




poco haremos por impedirlo hasta que no nos domine un fuerte sentimiento ante esa

realidad) (Fantini y Weinstein, 1970).

De esta manera, se puede decir que, “a menos que el conocimiento esté relacionado con
un estado afectivo del alumno, la probabilidad de que llegue a influir en su conducta sera

muy limitada” (Fantini y Weinstein, 1970, p. 43).

Una vez sefialado por McLeod (1989) y Leder, et al. (2002), que las creencias forman
parte del ambito afectivo y que este tiene una gran influencia en el aprendizaje de las
matematicas, en la conformacion del autoconcepto académico y en los procesos cognitivos,
por seiialar algunos ejemplos, es preciso mencionar qué son las creencias especificamente
en el campo de las matematicas y como son categorizadas en este ambito, lo cual, sera

retomado en el proximo apartado.

Creencias hacia las Matematicas.

El interés en las creencias y sistema de creencias ha venido principalmente desde la
psicologia cognitiva, mucho del trabajo sobre ellas, se ha originado por psicélogos durante
los afios 60°s en el 4rea de la inteligencia artificial. Existen varias aproximaciones al tema
sobre las creencias hacia las matematicas, éstas en su mayor parte son debidas a la
diversidad de tradiciones cientificas y a los métodos de investigacion utilizados (Gomez,

2007).

De manera inicial, los estudios estuvieron muy relacionados con la resolucion de
problemas y el interés por los procesos cognitivos de los alumnos (Frank, 1988; Garofalo,
1989; Schoenfeld, 1985; 1992), asi como también con investigaciones sobre actitudes hacia

las matematicas de los estudiantes en las que, se tenian en cuenta las diferencias de género




y sus influencias en el rendimiento, destacando distintas dimensiones de creencia, como por
ejemplo, el autoconcepto (Fennema, 1989, Leder, 1987; 1993, como se citd6 en Gémez

2007)

Recientemente, la aproximacion socio-cultural al estudio de las creencias ha explicitado
la fuerte interaccion entre las creencias, los valores y las normas sociales que gobiernan las
actividades en clase. Distintos autores han puesto de relieve que los conocimientos y las
creencias de los estudiantes acerca de las reglas que gobiernan la clase, en interaccién con
las creencias acerca de si mismos y acerca de la matematica, operan en la construccion e

interpretacion del acto emocional (Gomez, 2007).
A continuacion se presenta a una serie de autores que definen lo que son las creencias:

Colby (1973), considera que las creencias son entidades tedricas inobservables,
postuladas para explicar ciertas relaciones observables en la conducta humana. Por otra
parte, Schoenfeld (1985), describe al sistema de creencias como concepciones sobre la
naturaleza de las matematicas, especificamente la constitucion de argumentos matematicos

(como se citaron en McLeod y Adams 1989).

Callejo y Vila (2005, p.51) mencionan que las creencias son: un tipo de conocimiento
subjetivo referido a un contenido concreto sobre el cual versan; tienen un fuerte
componente cognitivo, que predomina sobre el afectivo y estan ligadas a situaciones.
Aunque tienen un alto grado de estabilidad, pueden evolucionar gracias a la confrontacion
con experiencias que las pueden desestabilizar: las creencias se van construyendo y

formando a lo largo de la vida.




Por otra parte, Flores (1996) manifiesta que las creencias matematicas son significados
que se atribuyen a las matematicas, a su ensefianza y al aprendizaje de las mismas. Asi
mismo, Gémez y Valero (1996) sefialan que las creencias representan un conjunto
estructurado de grupos de ideas, valores e ideologias (axiologia) que el profesor posee
respecto al campo del conocimiento que ensefia (ontologia), a los objetivos sociales de la
educacion de ese campo (teleologia), a la manera en como este conocimiento se ensefia y se
aprende (epistemologia) y al papel que tienen algunos materiales de instruccion dentro del

proceso de aprendizaje y ensefianza (metodologia) (como se cit6 en Parra, 2005).

Y McLeod (1992, como se cité en Gomez 2000) por su parte, propone que las creencias
matematicas son uno de los componentes del conocimiento subjetivo implicito del
individuo sobre las matematicas, su ensefianza y aprendizaje; el cual, estd basado en la
experiencia y se define por tanto en términos de experiencias y conocimientos subjetivos

del estudiante y del profesor.

Una vez citados algunos autores que mencionan lo qué son las creencias es necesario
que se sefiale que en el presente trabajo se consideraron a las creencias matemdticas como,
conocimientos subjetivos relacionados con la importancia, naturaleza, ensefianza,
aprendizaje y competencias propias con respecto a las matemdticas, forman parte del
dominio afectivo, tienen un gran componente cognitivo y éstas se van construyendo y

formando a lo largo de la vida gracias a las experiencias con la disciplina.

El origen de las creencias puede ser por multiples factores, entre los que se encuentran,
la organizacion de los contenidos de acuerdo a las ramas de las matematicas, actividades

estereotipadas y repetitivas propuestas en clase, en los espacios de socializacion (la familia




y los iguales), los medios de comunicacion, los mitos sociales sobre la ciencia, etc.,

(Callejo y Vila, 2005).

McLeod (1992) categoriza a las creencias del estudiante hacia las mateméticas en los
siguientes ejes: creencias acerca de la matematica, acerca de uno mismo, acerca de la
ensefianza de la matematica y creencias acerca del contexto social en el cual, la educacion
matematica se lleva a cabo. Sin embargo, a estas tiltimas se agregan las creencias acerca del
papel del profesor, creencias y valores asociados con el conocimiento matematico en la
practica y en un contexto de desventaja social y las creencias de los jovenes acerca del
aprendizaje matematico y relevancia para su vida, las ultimas dos derivadas de las creencias
acerca del contexto social en el cual la educacién matematica se lleva a cabo (Gomez,

2000). A continuacion se mencionara a que se refiere cada eje:

o Creencias acerca de las matemdticas como disciplina. Hacen referencia a la
concepcion en general que los estudiantes tienen en cuanto a la ciencia,
generalmente involucran poco componente afectivo, pero constituyen una parte
importante del contexto en el que el afecto se desarrolla.

o Creencias acerca del aprendizaje de las matemdticas, son un factor
importante en términos de motivacion, ya que, los alumnos tienen ciertas
expectativas sobre la manera en que los docentes deben ensefiarles las matematicas
y cuando esto no acontece como los alumnos suponian que serian las situaciones de
aprendizaje puede generar cierta insatisfaccion, la cual, influye en la motivacién del
alumno.

o Creencias acerca del papel del profesor en el aprendizaje y metodologia.

Este tipo de creencias se relaciona con lo que los alumnos piensan de la funcién y




de las actividades implicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje que el docente
debe implementar; por ejemplo, si un alumno tiene la creencia de que el profesor es
un transmisor de conocimientos y es la fuente de respuestas el alumno Ginicamente
se esforzara por recoger todo aquello que el profesor le transmita, creencia que han
mantenido muchos alumnos, sin embargo, esta tendencia ha comenzado a
modificarse con la incorporacion de la perspectiva constructivista del aprendizaje,
en la cual el profesor es dinamizador del aprendizaje y el alumno debe otorgar
significado a lo que aprende siendo consciente de su propio proceso de aprendizaje.

o Creencias del estudiante (y del profesor) acerca de si mismo y su relacion
con la matematica, tiene un fuerte componente afectivo e incluyen creencias
relativas a la confianza, al autoconcepto, y a la atribucion causal del éxito y fracaso
escolar, éstas son creencias relacionadas con la nocion de metacognicion y
autoconsciencia.

o Creencias y valores asociados con el conocimiento matemdtico en la
prdctica y en un contexto de desventaja social. Los jovenes adjudican un estatus a
las diferentes practicas, reconocen que la matematica se puede usar en el ambito del
trabaja académico y en el practico, sin embargo no reconocen el uso de la
matematica en los grupos de personas que se encuentran en una situacion de
desventaja socio-econdmica.

o Creencias de los jovenes acerca del aprendizaje matemdtico y relevancia
para su vida. La importancia del aprendizaje de matematicas estd mayoritariamente

relacionada con su futuro en términos de conseguir un trabajo, aunque los jévenes



destacan que su aplicabilidad es escasa, indicando que solo se necesitan elementos

basicos de matematicas faciles de aprender.

Hasta aqui se considera pertinente hacer una clara distincion entre afectos (emociones,
actitudes y creencias), de tal forma, que se recurrird a Gémez (2000) quien hace una clara

distincion definiéndolas de la siguiente manera:

Las creencias hacia las matematicas como ya se habia mencionado anteriormente en
este trabajo, son uno de los componentes del conocimiento subjetivo implicito del
individuo sobre las mateméticas, su ensefianza y aprendizaje, en donde dicho conocimiento
estd basado en la experiencia del individuo y tiene un cardcter tanto afectivo como

cognitivo.

Las actitudes son predisposiciones evaluativas (positivas o negativas) que determinan
las intenciones personales e influyen en el comportamiento, consta de tres componentes:
cognitivo, que se manifiesta en las creencias subyacentes a dicha actitud; afectivo, se
manifiesta en los sentimientos de aceptacion o rechazo de la tarea o materia; y un

componente intencional o de tendencia a un cierto tipo de comportamiento.

Si el objeto de actitud es la matematica, el Consejo Nacional de Profesores de
Matematicas (NCTM por sus siglas en inglés) (1989), y Callejo (1994), distinguen dos

categorias (como se citd en Gémez, 2000):

1. Actitudes hacia la matematica: valoracion y aprecio de esta disciplina e
interés por esta materia y su aprendizaje, se subraya mas el componente afectivo

que el cognitivo.




2. Actitudes matemdticas: tienen un caracter marcadamente cognitivo y se
refieren al modo de utilizar las capacidades generales como la flexibilidad de
pensamiento, la apertura mental, el espiritu critico, la objetividad, etc., que son

importantes en el trabajo en matematicas.

Respecto a las emociones, estas surgen en respuesta a sucesos internos o externos que
tienen una carga de significado positiva o negativa para el individuo. Las creencias de los
estudiantes que parecen ser un aspecto crucial en la estructuracion de la realidad social del

aula, hacen derivar el significado de los actos emocionales.

Gran cantidad de estudiantes poseen creencias, emociones y actitudes hacia las
matematicas y a la forma en que tradicionalmente se ensefia y evalia lo que dificulta su
aprendizaje. Particularmente, el sistema de creencias respecto a la ensefianza y aprendizaje
de las matematicas constituye un conjunto estructurado de grupos de visiones,
concepciones, valores o pensamientos que tiene un estudiante sobre ella, lo cual, permite
explicar el rechazo o el gusto por la disciplina, el profesor, las estrategias de ensefianza, la
institucion educativa e incluso hacia ellos mismos (Chaves, Castillo, y Gamboa, 2008). De
esta manera, cuando la instruccién estd basada en una metodologia tradicional que se centra
en la aplicacion y ensefianza mecanica de las matematicas, suele pasar por alto la
matematica informal de los nifios, o lo que es atin peor suelen rechazarla conscientemente y
los nifios aprenden a avergonzarse de su matematica informal, de tal manera cuando la
matematica formal no se basa en la matematica informal de los nifios, éstos pueden creer
que las matematicas escolares sobrepasan su comprension y estan gobernadas por sus
propias e inexplicables reglas (Baroody, 1998), lo cual, puede contribuir a la conformacion

de creencias que poco motiven a los estudiantes ante las tareas matematicas.




Cabe mencionar que es importante tener en cuenta que los afectos de los estudiantes, son
factores claves en la comprension de su comportamiento en matematicas, de tal forma que,
las creencias que transmite el alumno pueden ser un indicador de las experiencias de
aprendizaje que ha tenido y del tipo de ensefianza recibida, con lo cual se puede valorar el

tipo de instruccion recibida (Gomez, 2000).

Por otra parte, se considera importante conceder un espacio para mencionar aspectos
relevantes acerca de la evaluacion de las creencias hacia las matematicas. Por lo cual, a
continuacién se mencionara qué es lo que se debe evaluar en relacion a las creencias y

como.

Dentro de los objetivos de la evaluacion se encuentran, hacer una identificacion de las
creencias, la inferencia de su estructura, identificacion de los aspectos de formacion de las
creencias, sobre las cuales se puede incidir para un cambio, asi como el proceso de
evolucion de las creencias. Al llevar a cabo la evaluacion de cada uno de estos aspectos, se
debe tener una perspectiva de mejora, que permita el disefio de estrategias didacticas para la
interiorizacion de creencias adecuadas y pertinentes; y no desde una vision de control

(Callejo y Vila, 2005).

En cuanto a la forma de evaluar las creencias Callejo y Vila (2005), mencionan que los
instrumentos que pueden ser utilizados para llevar a cabo dicha evaluaciéon pueden ser

principalmente cuestionarios o entrevistas.

Dicho lo anterior, en el apartado que se presenta a continuacion se describira la terapia
cognitivo-conductual, la cual, fue utilizada para cumplir con el objetivo principal del

presente trabajo, que consisti6 en la modificacion de las creencias negativas hacia las




matematicas de los alumnos de primaria. Se ha manifestado que esta terapia proporciona
beneficios en los consultantes ya que, abarca la mayor parte de las areas de intervencion del
comportamiento humano, asi mismo, se ha determinado que es uno de los tratamientos
terapéuticos més eficaces para trabajar la ansiedad y depresion, ya que, sus técnicas

permiten la reestructuracion de pensamientos disfuncionales (RCPSYCH, 2009).
Terapia Cognitivo Conductual.

La Terapia Cognitivo Conductual, es un término que se utiliza para denominar a las
terapias que incorporan tanto intervenciones conductuales como intervenciones cognitivas,
en las primeras respectivamente, se busca que a partir de la modificacién del
comportamiento disminuyan las conductas y emociones disfuncionales, y en las segundas
se busca la disminuciéon de conductas y emociones disfuncionales a partir de la

modificacion de los pensamientos del individuo (Lega, Caballo y Ellis, 2002).

Asi mismo, es concebida como una actividad terapéutica de cardcter psicologico basada
en sus inicios, en la psicologia del aprendizaje. Hoy en dia parte de sus intervenciones estan
fundamentadas en la psicologia cientifica que pretende ser su punto de referencia, sus
técnicas y procedimientos cuentan con esa base cientifica o experimental, sin embargo,
también una proporcion importante de los procedimientos utilizados, surgen de la
experiencia clinica (reestructuracion cognitiva, hipnosis, relajacion, técnicas paraddjicas,

etc.) (Ruiz, Diaz, y Villalobos, 2012).

Se considera que existe una serie de acontecimientos que potencian la aparicion e
implementacion de las terapias cognitivo-conductuales, entre las que se encuentran

(Oblitas, 2008):




1. La aparicion de nuevos trastornos clinicos, debido a, la complejidad del
entorno social en el que se desenvuelven.

2. Laimposibilidad de eliminar de las intervenciones aspectos relacionados con
los valores, creencias, verbalizaciones, pensamientos, sentimientos, etc., ya que
dichos elementos son causales de la conducta manifiesta.

3. El nacimiento de la posibilidad para el estudio de la conducta encubierta, a
través de la conducta manifiesta.

4. El reconocimiento de la viabilidad de emplear tanto la conducta encubierta
como la manifiesta, asi como, de la utilidad de los pensamientos, sentimientos, y

creencias, como elementos causales de la conducta en todas o diversas situaciones.

De tal manera, el objetivo de la intervencién radica en el cambio conductual, cognitivo y
emocional a través, de la modificacion de la conducta desadaptada y de la ensefianza de
conductas adaptadas cuando estas no se producen, para lo cual, la intervencion también
puede dirigirse a modificar los procesos cognitivos que estan en la base del

comportamiento (Ruiz, et al., 2012).

Hay un gran numero de terapias cognitivo-conductuales, las cuales, se han clasificado en
tres clases principalmente, 1) los métodos de reestructuracion cognitiva (buscan el
establecimiento de patrones de pensamiento mas adaptativos, ya que, se supone que los
problemas emocionales son consecuencia de pensamientos desadaptativos); 2) terapias de
habilidades de afrontamiento (buscan el desarrollo de habilidades que le permitan al
individuo enfrentarse a situaciones estresantes); y 3) terapias de solucién de problemas

(tienen como objetivo el desarrollo de estrategias que permitan la solucién de diversos




problemas, estas constituyen una combinacion de las dos anteriores) (Mahoney y Arnkoff,

1978, como se cit6 en Lega, et al., 2002).

Para fines del presente informe, se trabajo con los métodos de reestructuracion cognitiva
en los que se incluyen: la terapia racional emotivo conductual de Ellis (1993) y el
entrenamiento en autoinstrucciones de Meichenbaum (1969), terapias que fueron
seleccionadas con base en los estudios revisados sobre modificacion de creencias, y a partir

de las cuales se desarrollo el programa de intervencion.

A continuacion, se concederd un espacio para abordar los dos métodos de

reestructuracion cognitiva que se utilizaron en el programa de intervencion.

Terapia Racional Emotivo Conductual.

Albert Ellis, fue el creador de la Terapia Racional Emotiva Conductual y uno de los
pioneros de la Terapia Cognitivo Conductual. En 1957, presenté un modelo de intervencién
psicoterapéutica que denomind Terapia Racional en la que enfatizaba el papel de las
creencias en el desarrollo de los trastornos emocionales, sosteniendo que el cambio de
creencias irracionales puede conducir a un cambio emocional y conductual. En 1961,
cambi6 el nombre de su enfoque a Terapia Racional Emotiva para destacar que no era una
terapia centrada exclusivamente en las creencias de los pacientes, sino que también se
prestaba especial atencion a las emociones que experimentaban. Posteriormente en 1993
volvié a sustituir el nombre por el de Terapia Racional Emotiva Conductual para resaltar

que la conducta es de igual manera un objetivo esencial del tratamiento (Ruiz, et al., 2012).

Esta terapia se desarrolld bajo la influencia del psicoanalisis y del conductismo y busca

principalmente hacer responsable al sujeto de su forma de pensar, sentir y actuar, no se




menosprecia la influencia del medio ambiente, ni sus experiencias pasadas, sin embargo, se
considera que es la persona quien decide pensar, sentir y comportarse de manera irracional,
sin que tenga ningun control sobre ello, ni la esperanza de poder modificarlo (Lega, et al.,

2002).

Como base terapéutica tiene al “modelo ABC”, el cual consiste en que, cuando un
individuo busca la consecucion de determinadas metas, suele encontrarse con
acontecimientos o adversidades (A), que los pueden bloquear y hacer sentir fracasados,
verse rechazados o los puede llevar a experimentar incomodidad (por ejemplo, la entrega de
un examen de matematicas reprobado). Cuando este acontecimiento activador ocurre, la
gente activa ciertas creencias en relacion al acontecimiento (B), que pueden ser racionales
(por ejemplo, “no estudié lo suficiente, para la proxima deberia de hacer mas ejercicios™), o
irracionales (por ejemplo, “soy un fracasado, nunca obtendré una buena nota”) y éstas a su
vez los llevaran a experimentar una consecuencia (C), que puede ser saludable y util (por
ejemplo, sentirse seguro con respecto a que si estudia mas le ird mejor), pero también puede
ser destructiva o no saludable (por ejemplo, sentir ansiedad, deprimirse o generar
aversion). De igual manera, cuando experimentan A, tienen la posibilidad de elegir diversas
maneras para ayudarse a si mismos para salir de esa situacién o por el contrario pueden
actuar de forma autodestructiva no haciendo nada por mejorarla o empeorandola (Ellis,

1998).

Puede suceder también, que las personas optan por generar una consecuencia benéfica
cuando se les presenta un acontecimiento A desagradable, y es entonces cuando recurren a
sus creencias (B), sobre el acontecimiento. Pueden optar por determinadas creencias

racionales (RB), pero también lo pueden hacer por creencias irracionales (IB); las primeras




los llevaran a reaccionar con conductas y sentimientos saludables y funcionales ante C, por
el contrario las segundas los llevaran a reaccionar con conductas y sentimientos
disfuncionales y destructivos ante C. Posteriormente se incluyeron los planteamientos (P) y
las nuevas filosofias, emociones y conductas efectivas (E), definidas como las respuestas
que las personas daban al descubrir sus creencias disfuncionales, sus muestras de
superacion o de lucha contra ellas y su proceso de establecimiento de nuevas filosofias de

vida y acciones mas saludables (Ellis, 1998).

Dentro de esta misma linea, Ellis en 1956, menciona que los conceptos que involucra su
terapia, los cuales son, pensamientos, sentimientos y conductas, nunca van por separado,
sino que funcionan de una manera integrada, ya que cuando se piensa de forma negativa se
tiende a sentir mal y a actuar disfuncionalmente y cuando se siente ansioso, tiende a utilizar
pensamientos negativos y a actuar de forma compulsiva y evitarla, a su vez, cuando se

actua compulsivamente se tiende a pensar y a sentir negativamente (Ellis, 1998).

El procedimiento que sigue esta terapia consiste en ensefiarle al individuo el “ABC” de
manera directa y a identificar y cuestionar sus esquemas irracionales para remplazarlos por
otros mas adaptativos. Entre las técnicas propuestas se encuentran los cuatro tipos de
debates y las tareas para casa (Lega, et al., 2002). Los tipos de debate a los que haciamos

referencia son:

1. Debate socrdtico. Se busca el cuestionamiento de las creencias irracionales,
a través de, preguntas enfocadas hacia la funcionalidad, falta de ldgica e

inconsistencia empirica de las creencias.




2. Debate diddctico. Consiste principalmente en explicarle al sujeto por qué sus
creencias irracionales son autodestructivas y por qué en comparacion la creencia
racional podria ser mas productiva, asegurandose que las explicaciones didéacticas
han sido comprendidas por la persona.

3. Debate chistoso/jugueton. Trata principalmente de exagerar la creencia
irracional de individuo con el fin de ayudarlo a que valore lo poco empirico de su
creencia.

4,  Debate revelador de si mismo. En este estilo de debate el terapeuta funge
como modelo al paciente, es decir, va a compartir con el paciente alguna creencia
irracional que haya podido modificar por una mas racional, lo que a su vez, le

permitio resolver su problema.

Con respecto a las tareas para casa, éstas se utilizan como una herramienta para reforzar lo
visto en las sesiones, a través de ejercicios para practicar en casa, entre una sesién y otra
cuando el sujeto tiene que participar en el mundo real; es recomendable que las tareas se
disefien con ayuda del paciente para que a éste le quede claro el propdsito y aumente la
probabilidad de obtener su cooperacién. Hay muchas clases de tareas por ejemplo, lecturas,

audios, escritos, ejercicios de relajacion, etc., (Lega, et al., 2002).

Una vez mencionado a qué se refiere la Terapia Racional Emotivo Conductual de Ellis
(1993), sus principales supuestos y técnicas, se dara lugar a describir el Entrenamiento en
Autoinstrucciones de Meichenbaum (1969). Ambas técnicas (que como ya se habia
mencionado anteriormente y se mencionara al finalizar el capitulo 1), seleccionadas con

base en los estudios revisados para el disefio del programa de intervencion de este trabajo.
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Entrenamiento en Autoinstrucciones.

El entrenamiento en autoinstrucciones, fue disefiado por Meichenbaum en el afio de
1969, originandose a partir de las aportaciones tedricas de Luria y Vigotsky y de la teoria
del aprendizaje social (Ruiz, et al., 2012). Fue utilizada de manera inicial por
Meinchenbaum y Goodman como procedimiento para ayudar a nifios con hiperactividad a

controlar sus comportamientos impulsivos (Garry, 2008).

Este entrenamiento es considerado como una de las técnicas cognitivo-conductuales que
tiene como objetivo principal la modificacién de las autoverbalizaciones internas o
pensamientos que el individuo utiliza antes, durante y después de llevar a cabo una tarea

que puede o no ser aversiva (Olivares, Méndez y Lozano, 2005).

Las autoinstrucciones hacen referencia a una serie de érdenes que el individuo se da a si
mismo, con el proposito de autorregular su propia conducta, asi como, sus creencias y la
confianza que tiene en su propia capacidad. Las funciones que desempefian en el control
del comportamiento, son: focalizar la atencion, guiar la conducta, proporcionar refuerzo y
retroalimentacion sobre la ejecucion, evaluar los resultados de la ejecucion y reducir la
ansiedad, de igual manera, es relevante sefialar que estas estrategias metacognitivas no
estan dirigidas a resolver problemas, sino que se proponen como un medio que facilite el
acceso a las habilidades necesarias para llegar a la resolucion del problema, por lo que, se
considera importante modificarlas cuando éstas suponen una interferencia en la ejecucion
de una tarea especifica o cuando se presentan ciertas dificultades para abordar de manera

adecuada una situacion (Ruiz, et al., 2012).




Dicho entrenamiento involucra cinco fases, las cuales se presentan a continuacion

(Olivares, et al, 2005):

1.  Modelado. En esta primera fase, el terapeuta modela el enfrentamiento a la
situacion aversiva mientras va hablando consigo mismo sobre lo que esté haciendo y
el paciente unicamente atiende y observa como se debe enfrentar a la situacion.

2. Guia externa en voz alta. El paciente se enfrenta a la situacién aversiva
mientras el terapeuta le da las instrucciones en voz alta para que este las vaya
realizando.

3. Autoinstrucciones en voz alta. El paciente se enfrenta a la situacion aversiva
mientras lo hace se da instrucciones a si mismo en voz alta, de tal manera, que el
terapeuta puede orientarlo y reforzarlo.

4.  Autoinstrucciones en voz muy baja. Se lleva a cabo el mismo procedimiento
que en la fase anterior, sin embargo, en esta fase las autoinstrucciones que se da el
individuo son como un susurro.

5. Autoinstrucciones encubiertas. El paciente se enfrenta a la situacion
aversiva, pero, ahora a través de autoinstrucciones encubiertas, es decir, se da

instrucciones a si mismo internamente.

Los autores mencionan que es conveniente que antes de comenzar el entrenamiento, se
les pida a los sujetos que se autoobserven de tal manera, que puedan distinguir sus propios
pensamientos o autoverbalizaciones, con el objetivo de eliminar las autoverbalizaciones
irrelevantes y que interfieren de forma negativa en la realizacion de la tarea, para instaurar

pensamientos adecuados en funcion del tipo de situacion (Olivares, et al., 2005).




Asi mismo, aunado a estas cinco fases, Ruiz, et al. (2012), mencionan que un programa
de autoinstrucciones incluye afirmaciones relacionadas con los siguientes aspectos: 1)
identificacion de la situacion problematica (hacer explicito el problema y sus
componentes), 2) centrar la atencion sobre el problema (mediante preguntas y respuestas
sobre la tarea), 3) reglas especificas sobre las contingencias y la forma de encauzar la
situacion hacia la solucién (cémo actuar en las diferentes fases y frente a cambios en la
situacion), 4) qué hacer con los errores cometidos (como actuar frente a un resultado
inadecuado), y 5) autorrefuerzo (autoevaluacion de los resultados obtenidos, lo cual, tiene

un efecto motivador).

Una vez llevada a cabo la recopilacién de informacién en torno a las tematicas
principales, en donde se presentaron datos relacionados con la importancia de las
matematicas, la multiplicidad de factores que estan asociados al bajo rendimiento de esta
disciplina, el papel de los afectos en las matematicas de los cuales se derivan las creencias
matematicas, etc., se pueden valorar las grandes necesidades que se tienen en la ensefianza
y aprendizaje de la matematicas, hecho que como psicélogos de la educacién nos lleva a
buscar alternativas como la Terapia Cognitiva Conductual a través de la reestructuracion

cognitiva para dar soluciones eficaces y novedosos a las problematicas presentes.

Ahora se concedera un espacio para revisar las investigaciones que se han realizado con
respecto al tema principal del trabajo el cual consiste en la modificacién de creencias hacia

las matematicas de alumnos de sexto de primaria.




Experiencias Similares

A continuacion se presenta una serie de investigaciones que abordan el tema central de
este informe, el cual, consiste en la creacion de un programa de intervencion para la
modificacion de las creencias que los alumnos de educacién primaria tienen hacia las

matematicas.

Para la presentacion de dichas investigaciones, primero se mencionaran los estudios que
clarifican cuéles son las creencias y actitudes que los alumnos mantienen acerca de las
matematicas, asi como, la relacién entre creencias y actitudes hacia las matematicas y el
rendimiento académico, y posteriormente, se expondran propuestas de programas para la
modificacion de dichas creencias y actitudes. Es preciso mencionar, que a continuacion se
describen algunos estudios que se enfocan en las actitudes, sin embargo, fueron
seleccionados porque en ellos se consideraron a las actitudes como sindnimos de creencias
o bien las abordaron como complementarias una de la otra, ya que, ambos constructos son

elementos de la esfera afectiva.

Mosqueda (2007), realizd un estudio exploratorio con el fin de conocer las creencias
hacia las matematicas de alumnos de educacion primaria, para medir dichas creencias
elaboré un instrumento basandose en la literatura que pasé por varias fases para su

construccion y validacion.

En cuanto a los resultados obtenidos, éstos indican que en general, los estudiantes creen
que las matematicas son dificiles y complicadas, esta concepcion es mas evidente entre los
estudiantes de bajo rendimiento que creen que las matematicas, son dificiles, confusas y

creen que su aprendizaje es complicado, sin embargo, a pesar que los estudiantes




consideran que las matematicas son dificiles, la mayor parte de ellos creen que las
matematicas son muy importantes y tiles, en todos los ambitos de la vida diaria. De igual
manera, en este estudio se encontré que existen diferencias entre los estudiantes en relacion
a sus creencias sobre la importancia y utilidad de las matematicas, especificamente entre los

estudiantes de distinto rendimiento académico (Mosqueda, 2007).

Por su parte, Gil, Guerrero y Blanco (2006), con el propésito de estudiar la influencia de
las creencias, actitudes y emociones que el alumnado de tercero y cuarto curso de
Educacion Secundaria Obligatoria, experimenta cuando se enfrentan a la resolucion de
problemas de matematicas, desarrollaron un trabajo con el objetivo de describir las
creencias que los alumnos tienen sobre si mismos como aprendices de matematicas y la
relacion existente entre los afectos (creencias, actitudes y emociones) y el éxito o fracaso en

el aprendizaje matematico.

Primero se selecciond a las instituciones y grupos de forma aleatoria, conformando una
muestra de 346 alumnos, de entre 13 y 18 afios, que cursaban la Escuela Secundaria
Obligatoria (ESO), a quienes se les aplicé un cuestionario (instrumento elaborado por Gil,
Guerrero y Blanco) de 52 items sobre las creencias y actitudes acerca de las matematicas,
en el cual, se agruparon los siguientes bloques: creencias acerca de la naturaleza, ensefianza
y aprendizaje de las matematicas; creencias acerca de uno mismo como aprendiz de
matematicas; creencias acerca del papel del profesorado; creencias suscitadas por el
contexto familiar; y actitudes y reacciones emocionales hacia las matematicas y su
aprendizaje. Los resultados obtenidos muestran que, los alumnos no manifiestan rechazo
por esta materia, asi mismo, se encontrd que las alumnas experimentan mayor satisfaccion

cuando resuelven un problema con éxito, lo cual puede estar relacionado con que, el




rendimiento de las chicas en esta materia es inferior, por lo cual se concluye que el género

influye en los afectos de los estudiantes hacia esta materia (Gil, Guerrero y Blanco, 2006).

Otra investigacion que se desarroll con el objetivo de dar a conocer cuiles son las
actitudes, creencias y pensamientos hacia las matematicas es la de Canul (2007). El
propdsito principal de su trabajo consistié en analizar las actitudes de las personas y a
través de tal analisis ofrecer un entendimiento de la relacion que guarda el dominio
cognitivo y el dominio afectivo con la matematica y su situacion escolar. Para ello, se
elabord y aplicé un cuestionario de 20 reactivos (para discriminar los afectos en torno a la
matematica), aplicado a tres grupos de estudiantes (de entre 16 y 19 afios) de tres diferentes
colegios educativos de nivel medio superior, y a una poblacion adulta (23 y 52 afios), que
se le pidi6 lo contestaran de acuerdo a sus experiencias educativas a nivel bachillerato,

estos grupos del estado de Mérida, Yucatan.

Los resultados de dicha aplicacion mostraron que, los estudiantes y la gente adulta
presentaron mayores afectos favorables hacia la matematica escolar, pero expresaron cierta
predisposicion por factores externos al contexto escolar, en relacion a la ensefianza de las
matematicas los jovenes mantuvieron sus creencias de que la responsabilidad recae en la
labor docente, mencionando que la ensefianza de la matemética depende de los métodos,

técnicas y recursos que el profesor utilice en clases (Canul, 2007).

Por otra parte, el trabajo realizado por Bazan, Espinosa y Farro (2002), tuvo como
objetivo principal mostrar el grado de asociacion entre el rendimiento y la actitud hacia la
matemdtica. Para llevar a cabo el estudio realizaron un muestreo probabilistico para

seleccionar a los participantes conformando una muestra de 1142 estudiantes de primaria y




secundaria, a quienes, se les aplicé una encuesta que tomé en cuenta: la dificultad percibida
para el aprendizaje de la matematica, temor del alumno a participar en clase, gusto por la

materia y nivel percibido de comprension de las explicaciones de su profesor.

En cuanto a los resultados obtenidos, éstos indican que la mayoria de los alumnos
presentaron actitudes favorables hacia las matematicas, lo cual se logrdé relacionar
directamente con el rendimiento académico, asi como se identificé que el puntaje mas
favorable lo obtuvieron los alumnos de primaria, de esta manera, los autores sugieren, la
importancia de la dimension afectiva, sobre el rendimiento académico que logran los

estudiantes (Bazan, Espinosa & Farro, 2002).

A su vez, Parra (2005), llevd a cabo una investigacion con el objetivo principal de
describir la relacion entre las creencias de un grupo de pasantes de Educacion Matematica y
las creencias de los actores presentes en su proceso de formacion, para lo cual, se realiz6 un
estudio de caso, mediante la utilizacion de la observacion participante (de las reuniones con
los pasantes) y no participante (de las clases que impartian), del registro anecdético y
audiovisual de las clases, de entrevistas a la profesora colaboradora, a los pasantes y
alumnos de los pasantes; y de igual manera, mediante una encuesta para conocer las
opiniones respecto a la conceptualizacion de las matematicas, objetivos de la educacién

matematica, modelos de ensefianza y modelos de evaluacion.

A partir de los resultados que se obtuvieron de las entrevistas y observaciones con los
pasantes se realiz0 una categorizacion de las creencias en: conceptualizacion de las

matematicas, objetivos de la educacion matematica, modelos de ensefianza y modelos de




evaluacion, dando cuenta de la fuerte vinculacion que existe entre las creencias de los

pasantes y las de los actores mas proximos a ellos dentro del contexto escolar (Parra 2005).

Sanchez (2000), elabord un instrumento para medir las creencias hacia las matematicas
en los nifios de tercer grado de primaria, dicho instrumento aborda aspectos sobre la
utilidad del conocimiento matemético, la ensefianza de las matematicas, el aprendizaje de
las matematicas y la evaluacién de las matematicas, para su construccion se llevé a cabo un
piloteo con 30 nifios de tercer grado de escuelas publicas y posteriormente su validacion se

efectué a través de jueces.

Dentro de las propuestas disefiadas para modificar las creencias y actitudes de los
alumnos ante las tareas matematicas, se encuentra la de Guerrero y Blanco (2004), quienes
disefiaron una propuesta de intervencion psicopedagégica con la finalidad de que el alumno
aprendiera a resolver problemas y desarrollar habilidades que le permitieran afrontar
situaciones ansiogenas ante las matematicas, el disefio de esta propuesta se baso en la
hipétesis inicial de que “las actitudes, las creencias, los pensamientos, los conocimientos y

las emociones de los alumnos determinan el éxito y/o el fracaso ante las matematicas”.

La propuesta se disefid para alumnos de tercer ciclo de educacién primaria hasta
bachillerato, alrededor de diez sesiones e inspirada en el modelo de Polya (1945) sobre
resolucion de problemas y en el modelo de inoculacion del estrés de Meichenbaum (1969).
El primero ensefia a resolver problemas y a entrenar los procesos cognitivos implicados y el
segundo adiestra al alumno a afrontar situaciones generadoras de ansiedad, a relajarse

fisiolégicamente y a manejar sus emociones, asi mismo, fue disefiada con el fin de que la




propuesta fuera retomada por profesores y alumnos para lograr una mejor motivacion,

estrategias, confianza, expectativas positivas, etc. (Guerrero y Blanco, 2004).

Otro de los programas de intervencion propuestos, es el de Gonzalez (2011), quien con
el propdsito de mejorar las actitudes de los y las estudiantes hacia las matematicas desde
una perspectiva de género, lleva a cabo la implementacion de un programa de creencias
hacia las matemadticas, con los siguientes objetivos: cuestionar la idea de que las
matematicas son dificiles; presentar a las matematicas como una actividad cultural util y
valiosa; disminuir el temor que generan las matematicas; incrementar la auto-confianza en
las capacidades matematicas, y cuestionar la idea de que las matematicas es un campo de

estudio propio de varones.

De forma inicial, se disefi6 el programa actitudes hacia las matematicas con perspectiva
de género, con base en un paradigma socio-constructivista, después se disefié la evaluacion
del mismo programa, adecuando un instrumento de medicion (Escala de Actitudes hacia las
Matematicas) y posteriormente, se llevd a cabo la aplicacién del programa en donde fueron
video-grabadas cada una de las sesiones. Se programaron nueve actividades, en las cuales
se propicid, que el alumno fuera el protagonista de la actividad, el trabajo colaborativo, que
tuviera relacion directa con su vida cotidiana, que fueran actividades lidicas y
representaran un reto, asi como que se propiciara la reflexion, de igual manera, se utilizaron
dos estrategias didacticas (persuasion e historias de vida), que mostraron ser efectivas para

trabajar las actitudes (Gonzalez, 2011).

Los resultados mostraron que los estudiantes que trabajaron con el programa de

creencias hacia las matematicas con perspectiva de género incrementaron positivamente sus




actitudes hacia las matematicas, en comparacion con aquellos que no lo trabajaron o
trabajaron otro programa, lo cual, se ve reflejado cuando los alumnos manifiestan que su
habilidad para las matematicas es buena, que son faciles y divertidas, asi como también
disminuy6 la intranquilidad de los alumnos ante las tareas de esta disciplina (Gonzélez,

2011).

Por su parte, Garcia y Orozco (2008), disefiaron y aplicaron una propuesta didactica con
el objetivo de generar cambios en la actitud relacionados con las ciencias naturales y su
ensefianza en un grupo de 18 profesores de educacion primaria, su propuesta didéctica se
bas6 en un enfoque constructivista, que contempl6 dos fases, la primera se avocé a la
ensefianza de las ciencias naturales y su problematica, en donde se pretendia en primer
lugar, conocer los diferentes problemas que enfrentan los profesores durante la ensefianza
de las ciencias naturales, en segundo lugar que los docentes reconocieran y analizaran las
fortalezas y debilidades su propia practica docente y en tercer lugar, que fuesen capaces de
problematizar aquellos aspectos que carecian de una definicion clara. Se buscaba que dicha
problematizacion, los llevara a analizar las estrategias de ensefianza que utilizan y como
resultado proponer nuevas estrategias. En la segunda parte, se trabajo en la didactica de las
ciencias naturales, en donde se propusieron actividades lidicas y relacionadas con la vida

cotidiana como estrategias didacticas.

Se realizo una evaluacion de las actitudes con un instrumento, aplicado antes y después
de la propuesta, que incluyd los tres componentes tradicionales de la actitud (cognitivo,
afectivo y conductual), los resultados antes de la intervencion didéctica revelaron que los
profesores de educacion primaria mostraron nociones, emociones y acciones que hacian

referencia a actitudes poco favorables hacia las ciencias naturales, las cuales repercuten




directamente en su practica docente. Después de la propuesta fue evidente un cambio

positivo de actitud hacia las ciencias y su ensefianza (Garcia y Orozco, 2008).

Los estudios anteriormente mencionados, nos permiten valorar la relacion entre el
rendimiento académico y las actitudes y creencias que mantienen los alumnos hacia las
matematicas, asi como con otras variables como por ejemplo, el género. Esta influencia,
cobra relevancia cuando los alumnos que mantienen un bajo rendimiento académico
desarrollan creencias y actitudes que les impiden tener mayores logros en la materia y su
desarrollo tanto académico como personal se ve limitado, por lo cual, en este trabajo se
busco atender a estas dos variables, con el objetivo principal de mejorar el desarrollo tanto

intelectual como afectivo de los alumnos.

Es importante destacar la variedad de instrumentos que son construidos con el fin de
evaluar las creencias y actitudes, no obstante, en dichos estudios no se presentan datos que
muestren su confiabilidad y validez, lo que poco posibilita la utilizacion de los mismos

instrumentos para trabajos posteriores.

En cuanto a las propuestas para la modificacion de actitudes y creencias antes
mencionadas, puede decirse que dichas propuestas de intervencion son muy escasas.
Algunas de estas propuestas son didacticas y son desarrolladas bajo una perspectiva socio-
constructivista, que a su vez centra su atencion en la modificacion de las creencias y

actitudes relacionadas con la ensefianza de la disciplina.

Para fines de este trabajo, se decidio disefiar un nuevo programa de intervencion,
retomando la dimension afectiva y cognitiva. El trabajo de Guerrero y Blanco (2004),

influy6 en la seleccion de las técnicas a utilizar, debido a que, en dicha propuesta se retomd




la reestructuracién cognitiva perteneciente al enfoque cognitivo-conductual, en donde,
principalmente se busca la modificacion de los procesos cognitivos en este caso las
creencias, para que de manera paralela se modifiquen las emociones y conductas, uno de

los propésitos principales.




CAPITULOII.
PROGRAMA DE INTERVENCION



PROGRAMA DE INTERVENCION

El programa de intervencion se realizo para atender el bajo rendimiento académico de
los alumnos en la materia de matematicas desde una perspectiva que asi como aborda el
aspecto cognitivo le concede especial importancia al dominio afectivo de las matematicas la
cual, involucra las creencias de los alumnos hacia esta disciplina. Las actividades se
realizaron con dos grupos de 25 alumnos de sexto grado de educacion primaria, dichas
actividades, implicaron el trabajo en equipo, reflexiones individuales, debates, etc.,

correspondientes con los objetivos especificos del programa.

La estrategia que se utilizo fue la de reestructuracién cognitiva, la cual, aborda la
conducta verbal interna de las personas y la percepcion que tienen de si mismos y del
mundo que los rodea. Este enfoque involucra la terapia racional-emotivo-conductual
(TCRE) y el entrenamiento por autoinstrucciones, la primera se centra en ayudar a las
personas a identificar los pensamientos o creencias irracionales y sustituirlos por
enunciados mas racionales, involucra las siguientes etapas: 1. identificar los pensamientos
perturbadores que se basan en creencias irracionales; 2. desafiar energéticamente a la
persona, enfrentindose y argumentando en contra, las creencias irracionales de las
personas, que consideran son la base del discurso problematico (Martin & Pear, 2008). En
relacion al entrenamiento por autoinstrucciones, vemos que éste se enfoca en la
modificacién del dialogo interno cuando el mismo interfiere en la ejecucion de una tarea
especifica, o bien presenta dificultades para abordar adecuadamente una situacion, de esta

manera, son consideradas estrategias para la autorregulacion de la conducta, asi como de la




creencia y la confianza en la propia capacidad (Ruiz, Diaz & Villalobos, 2012). Ambas

técnicas de reestructuracion cognitiva son protagonistas del programa de intervencion.

A continuacién se presentaran los objetivos del programa, la poblacion, los espacios de
trabajo, las fases que se contemplaron para su realizacion y los materiales e instrumentos

utilizados.

Objetivo general

Los alumnos de sexto grado de educacion primaria modificaran sus creencias negativas
sobre, el significado y competencia en matematicas, las creencias hacia las matematicas
como actividad social y las creencias hacia las matematicas como un dominio de
excelencia; mediante la utilizacion de estrategias cognitivo-conductuales, tales como la
reflexion, el debate y las autoinstrucciones, asi como, del aprendizaje de contenidos
matematicos a partir del trabajo en equipo, la utilizacién de material didactico, actividades
ludicas y la solucion de problemas, lo cual, contribuird a la mejora en el rendimiento

académico de los estudiantes en esta materia.
Objetivos especificos

Los alumnos:

- Identificaran sus creencias hacia las matematicas.

- Diferenciaran entre las creencias racionales e irracionales, hacia las
matematicas.

- Comprenderan y manejaran el valor posicional de las cifras.

- Comprenderan concepto relacionados con el tema de fracciones (numerador,

denominador y fracciones equivalentes).




- Asociaran correctamente la fraccion con su grafica, y lograran graficar
fracciones de manera adecuada.

- Comprenderan como obtener y comparar las fracciones equivalente, asi
como, podran compararlas de acuerdo a su valor.

- Repasaran la clasificacion de las figuras geométricas y aplicaran las
férmulas de perimetro y area para solucionar problemas matematicos.

- Reforzaran sus conocimientos sobre de la ejecucion de las operaciones de
suma, resta, multiplicacion y division, y, lograran solucionar problemas
mateméticos que involucren dichas operaciones.

- Valoraran las ventajas y desventajas de sus pensamientos, en funcion de sus
emociones y conductas.

- Formularan una nueva creencia en relacion a las matematicas, pensando en
la funcionalidad y adaptabilidad de ésta.

- Reflexionaran acerca de los recursos y fragilidades con los que cuentan
como estudiantes, para afrontar con éxito las tareas matematicas.

- Reflexionaran acerca de las habilidades que debe tener un estudiante para
afrontar con éxito las tareas matematicas.

- Comprenderan qué son las autoinstrucciones, su funcién, campos de
aplicacion y etapas o fases.

- Reflexionaran sobre sus propias autoverbalizaciones.

- Utilizaran de forma auténoma las autoinstrucciones y estrategias para

resolver problemas matematicos.




Poblacion

El programa de intervencion se aplico a dos grupos de alumnos de sexto grado de
educacion primaria, de un colegio perteneciente a una fundacion de beneficencia privada
ubicado en la Delegacion Iztapalapa. El grupo de 6° A, integrado por 23 alumnos y el

grupo de 6° B, por 24 siendo un total de 47 participantes con edades de diez a doce afios.

Este grado escolar fue seleccionado debido a que las creencias que los estudiantes
desarrollan hacia las matematicas lo hacen basandose en las experiencias que han tenido.
Por lo cual, se considera que los alumnos de sexto grado ya han tenido al menos siete afios
de ensefianza formal de la materia de matematicas, lo que a su vez les ha permitido

desarrollar ciertas creencias hacia esta materia.

Espacios de trabajo

El programa de intervencion se llevd a cabo en el aula en donde los alumnos toman sus
clases. El aula se caracteriza por ser amplia y con suficiente iluminacién y ventilacion, asi
mismo, cuenta con un estante en donde se guardan los materiales que el profesor utiliza
para llevar a cabo las clases, con un pizarréon para plumoén, un mueble con varios
compartimentos para que los alumnos organicen sus libros y materiales por materia, un
escritorio para el profesor y pupitres individuales para cada uno de los alumnos, los cuales

estan organizados en filas orientadas hacia el pizarron.




Procedimiento

La realizacion del presente trabajo involucré diferentes etapas, las cuéles seran

presentadas a continuacion.

FASE 1. Revision teérica.

Esta fase consistio principalmente en la bisqueda de bibliografia en relacion a tematicas
como contenidos matematicos, la importancia de las matematicas, el papel de los afectos en
la educacion, las creencias hacia las matematicas, clasificacion de las creencias, evaluacion
de las creencias y estudios realizados en torno al tema principal, el cual es, la modificacion

de las creencias hacia las matematicas.

FASE 2. Elaboracion de una prueba de evaluacion en matematicas.

De acuerdo con el objetivo general, se considero necesaria la elaboracion de una prueba
que permitiera la valoracién del rendimiento académico de los alumnos en la materia de
matematicas. Dicha prueba fue elaborada tomando como base el libro de texto y el temario
a cubrir en quinto grado, esto considerando que los alumnos deberian dominar dichos

conocimientos al pasar a sexto grado.

La prueba se elabor6 con reactivos organizados en las siguientes categorias: series,
sistema numérico decimal, escritura de numeros, fracciones, figuras geométricas,
operaciones basicas (suma, resta, multiplicacién, division y fracciones), solucion de

problemas.
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FASE 3. Evaluacion inicial.

A partir de la revision bibliografica también se determinaron los instrumentos a utilizar
en la evaluacion, de tal manera que, en la evaluacion tanto inicial como final se utilizaron

dos instrumentos, para los fines del trabajo.

De forma inicial se aplico una prueba para la evaluacion de los conocimientos
matematicos de los alumnos, con el fin de determinar el rendimiento académico en esta
materia, el cual se elabor6 en una fase previa. Posteriormente se les aplicé un cuestionario
sobre creencias relacionadas con las matematicas (Op’t Eynde y De Corte, 2003).
Dicho cuestionario elaborado para evaluar el sistema de creencias de estudiantes de 12
afios, consiste en una prueba tipo Likert con cuatro niveles de respuesta que van de
“totalmente de acuerdo” a “totalmente en desacuerdo”, estd compuesta cinco escalas:
creencias acerca del papel y funcién del profesor, sobre el significado y competencia en
matematicas, creencias hacia las matematicas como actividad social y creencias hacia las
matematicas como un dominio de excelencia, de las que se derivan 54 reactivos. Este
cuestionario fue elaborado en la Universidad de Lovaina, evaluado con estudiantes

flamencos, sin embargo, ha sido estandarizado para su utilizacién en otros paises.

FASE 4. Elaboracion del programa de intervencion.

Después de la evaluacion inicial, se analizaron los resultados obtenidos en cada una de
las pruebas y se dio lugar al disefio del programa de intervencion, con base en la

bibliografia revisada.

El programa de intervencion fue disefiado tomando como base el enfoque cognitivo-

conductual, especificamente dos de las estrategias para reestructuraciéon cognitiva, las




cuales fueron, la terapia racional emotivo conductual y el entrenamiento por

autoinstrucciones.

FASE 5. Aplicacion del programa de intervencion.

Se aplicé el programa de intervencién a cada uno de los dos grupos de sexto grado,
durante una hora por semana (los dias jueves). Durante el desarrollo de las sesiones se llevo
a cabo el trabajo en equipo, en pares e individual; asi mismo se hicieron dinamicas,

representaciones, reflexiones, debates, etc.

Las 14 sesiones que involucra el programa de intervencion, se desarrollaron de la

siguiente manera (la carta descriptiva de cada sesion puede ser consultada en ANEXOS):

En la primera sesion se presentaron los objetivos del programa y se llevo a cabo una
dindmica para conocer e integrar al grupo, asi mismo se llevaron a cabo actividades para
que los alumnos reflexionaran sobres sus pensamientos en relacion a las matematicas, para
que posteriormente se les hablara acerca de qué son las matematicas, su funcionalidad e

importancia.

En la sesion dos y tres, se implementaron actividades con el objetivo principal de que los
alumnos diferenciaran entre creencias hacia las matematicas, racionales e irracionales, y
reflexionaran sobre los recursos con los que cuentan como estudiantes para enfrentar con

éxito las tareas matematicas.

Las sesiones cuatro, cinco, seis, siete y ocho; se dedicaron a la clarificacion de ciertos
temas de matemadticas, los cuales fueron los siguientes: sistema numérico decimal,

fracciones, figuras geométricas y drea y perimetro de las mismas. Asi como también, se dio




continuidad al tema de diferenciacion de creencias racionales e irracionales, hacia las
matematicas. Durante estas cinco sesiones se trabajé de manera paralela la esfera cognitiva
y afectiva, es decir, se llevaron a cabo actividades para lograr que los alumnos tuvieran una
mejor comprension de ciertos contenidos matematicos, sin embargo, se mantuvieron a las

creencias y a la influencia de éstas en las actividades matematicas, presentes.

En la sesion nueve, se propicio la reflexion en cuanto a sus emociones, pensamientos y
conductas, desencadenadas en diversas situaciones complejas en matematicas,
posteriormente, se pidié que se hiciera una valoracion de las ventajas y desventajas de esos
pensamientos que subyacen a las tareas matemdticas complejas, logrando una
reformulacion de las creencias menos adaptativas, de tal manera, que la nueva creencia

permitiera un afrontamiento mas adaptativo a la situacion atemorizante.

Por su parte, en la sesion once se les explico la relacion entre pensamientos, emociones y
conductas, y se propicié un debate en cuanto al papel de lo racional y emocional de las
creencias que los nifios mantenian hacia el aprendizaje y el significado de las matematicas.
De esta manera, se concluyd con una vivencia propia de la facilitadora, en cuanto a una
experiencia de su pasado en donde no hubiese tenido mucho éxito, esto con el fin de que los
alumnos reflexionaran acerca de que las experiencias no tan gratas del pasado no son

determinantes para el futuro si te esfuerzas.

En cuanto a la sesién doce y trece, se llevaron a cabo actividades para que los nifios
reflexionaran sobre sus autoverbalizaciones, conocieran lo qué son las autoinstrucciones, su
funcionalidad, campos de aplicacion y fases o etapas para su aplicacion, a la par se

ensefiaron estrategias para la resolucion de problemas matematicos.




Para finalizar, la sesion niimero catorce fue destinada a hacer un repaso de lo visto en el

programa de intervencion.

FASE 6. Evaluacion formativa.

Durante el desarrollo de cada una de las sesiones se fue evaluando el progreso que los

alumnos tenian sobre los temas revisados en el programa.

FASE 7. Evaluacion final.

Después de la implementacion del programa de intervencion se aplicaron nuevamente
los dos instrumentos utilizados en la evaluacion inicial, el cuestionario de conocimientos
matematicos y la escala para determinar las creencias hacia las mateméticas, esto con el
objetivo de dar cuenta de la relacion que tuvo dicho programa de modificacion de creencias
hacia las matematicas, en el rendimiento académico y en las creencias de los alumnos tiene

hacia esta materia.

Instrumentos:

e Cuestionario sobre creencias relacionadas con las matematicas (Op’t Eynde

y De Corte, 2003).

e  Prueba para evaluar conocimientos matematicos. (ANEXO 2)

Materiales:
e Lapiz.
¢  Pluma.

e  Plumén para pizarron.




Ejercicios impresos.

Laminas.

Cartulinas.

Figuras geométricas de cartulina.

Tarjetas de trabajo.

Hojas blancas.

Globos.

Cinta adhesiva.

Juegos (domind, tangram, timbiriche, sudoku).

Loteria de sistema numérico decimal.




CAPITULO III.
RESULTADOS



RESULTADOS

A continuacién se muestran los resultados cuantitativos y cualitativos, obtenidos en las

evaluaciones realizadas a lo largo del programa de intervencion de los dos grupos con los

que se trabajo.

Primero se presentara el analisis cuantitativo el cual, involucra tablas y figuras en las que
se muestran las comparaciones en porcentajes de los datos obtenidos por los 47 alumnos,
antes y después de la intervencion, con los dos instrumentos utilizados: la Prueba de
evaluacion de conocimientos en matematicas y el Cuestionario sobre creencias relacionadas

con las matematicas.

En un segundo momento, se presentara el analisis cualitativo de la valoracion de las

producciones realizadas por los participantes durante las sesiones.
Analisis cuantitativo
Prueba de evaluacion de conocimientos matematicos.

A continuacion se muestran los resultados de la prueba de evaluacién de conocimientos
matematicos, aplicado a los 47 alumnos de los grupos de sexto, se presentan figuras que
indican el porcentaje de respuestas correctas obtenido a nivel global y en cada una de las

areas.
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Figura 1. Puntaje total obtenido en la Prueba de Conocimientos

En la figura 1, se puede observar que en la evaluacion inicial los alumnos obtuvieron
una ejecucion de 49.33 % y un 68.63 % en la evaluacion final. lo cual, nos indica que los

alumnos tuvieron un aumento del 19.3 % y que a su vez, tienen un rendimiento menor al

70%.

En las figuras subsecuentes se presentard el porcentaje obtenido en cada una de las

categorias de la prueba de conocimientos matematicos.
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Figura 2. Puntaje obtenido en cada categoria de la Prueba de Conocimientos

En la figura 2 se presenta el porcentaje de respuestas correctas obtenido por los 47
alumnos, en cada una de las seis categorias de la prueba de conocimientos. En dicho grafico
se puede observar, que hubo un cambio positivo en el rendimiento académico en las seis
areas evaluadas. En las categorias, “figura geométrica”, “sistema numeérico decimal™ y
“problemas”, se obtuvo un aumento de méas del 20 %. Por su parte, en las categorias de
“sistema numérico decimal”, “fracciones™ y *“figura geométrica”, se aumento el porcentaje

de respuestas correctas a un 80 % (igual o mayor a este).

Con respecto, a la categoria de “series™ y “operaciones”, se observaron cambios
positivos de la evaluacion inicial a la evaluacion final, en donde, dicho cambio fue menos

del 20 %. Quedando el area de ejecucion de “operaciones”, como una de las mas bajas.




A partir de lo cual, se puede decir que los alumnos mejoraron de manera importante sus
conocimientos sobre la identificacion de figuras geométricas, la representacion de
cantidades fraccionarias a través de gréficas, el valor posicional de las cifras, la
complementacion de series y la resolucion de problemas. Sin embargo, mantienen

dificultades importantes en la ejecucion de operaciones.
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Figura 3. Puntaje obtenido en las operaciones evaluadas en la Prueba de Conocimientos

En la figura 3, se muestra el porcentaje obtenido en cada una de las operaciones
evaluadas en el drea de “operaciones” de la prueba de conocimientos. La grafica indica que
en los cinco tipos de operaciones evaluadas se obtuvo un incremento. En las operaciones
relacionadas con “division”, “suma” y “resta”; se obtuvo un aumento de mas del 20 % en

relacion a las respuestas correctas obtenidas.




Asi mismo se puede observar que en las operaciones de “suma y multiplicacion de
fracciones™ se obtuvo un porcentaje de respuestas en la evaluacion inicial de 26.59 %, y en
la evaluacion final de 27.65 % lo que nos indica que los alumnos mejoraron su rendimiento
en un 1.06 %, lo que nos permite decir que aun tienen poca comprension en relacion a la
ejecucion y resolucion de dichas operaciones. Con respecto, al aumento en el rendimiento

de la “multiplicacion”, este fue de un 12.77 %.

90
80
70

60
50
4 B Pre-test
W Pos-test
3
2
1
0

Suma y Resta Multiplicacion  Divisién Fraccion Perimetro

o o o o

% de Respuestass correctas

Problemas

Figura 4. Puntaje obtenido en los problemas evaluados en la Prueba de Conocimientos

En la figura 4, se indica el porcentaje de respuestas correctas de cada uno de los cinco
tipos de problemas evaluados en la prueba de conocimientos matematicos. La figura
muestra que en cada tipo de problema se dio un aumento positivo en la evaluacion final con
respecto a la evaluacion inicial, de esta manera, se puede observar que en los problemas en

los que se involucraron las operaciones de division se mejoré en un 48.94 %, en los




problemas de érea se obtuvo una mejora del 27.66 % y en los problemas de fraccién con un

234 %

En los problemas en los que se involucraron operaciones de suma, resta y perimetro,
fueron se obtuvo un aumento menor al 10 %. De igual manera, es importante mencionar
que los problemas relacionados con operaciones de fraccién y multiplicacion, son los que

en la evaluacion final aumentaron su porcentaje de respuestas correctas a mas del 70 %.

Una vez analizados los resultados de la evaluacion de la prueba de conocimientos
matematicos, la cual, nos dio un referente del rendimiento académico de los alumnos, se
dard pie al andlisis de los resultados obtenidos en el cuestionario sobre creencias

relacionadas con las matematicas.
Cuestionario sobre Creencias Relacionadas con las Matematicas

Para el analisis de los resultados de dicho cuestionario, se llevé a cabo, un analisis
inferencial, utilizando la prueba “t” de Student para muestras relacionadas. Debido a que,
dicha variable (creencias relacionadas con las matematicas), tiene un nivel de medicion de
tipo intervalar y fue evaluada en dos ocasiones (antes y después de la aplicacion del
programa de intervencion); teniendo como objetivo principal determinar si existen
diferencias entre dichas evaluaciones. Considerando a su vez, a los 47 alumnos (de los

grupos de 6to A y B), integrantes de un solo grupo.

En primer lugar se presentaran los puntajes globales obtenidos por el grupo de 47
alumnos en las dos evaluaciones para posteriormente, analizar los resultados de cada una de
las cuatro categorias evaluadas en el cuestionario sobre creencias relacionadas con las

matemdticas. Es preciso mencionar que en las tablas 1y 2 que se presentan a continuacion,




se concentra el nimero de participantes (N), las medias estadisticas obtenidas tanto en el

pre-test y pos-test, y el nivel de significancia que resulta de la comparacion de las medias.

Tabla 1
Medias y nivel de significancia globales obtenidas en el cuestionario sobre creencias relacionadas con las
matemadticas
Pre-test/Pos- N Media Significancia
test.
Creencias Pre-test 47 161.30
Puntaje total. Pos-test 47 166.30 .003*

Nota: (*) Diferencias estadisticamente significativas al nivel de .05

En la tabla 1, se obtuvo un valor significativo en la comparacién de las medias obtenidas
en la evaluacion del cuestionario sobre creencias relacionadas con las matematicas antes y
después del programa de intervencién, lo cual, nos indica que los 47 alumnos que

participaron en el programa modificaron sus creencias sobre dicha disciplina.

Tabla 2
Medias y nivel de significancia de cada categoria evaluada en el cuestionario sobre creencias relacionadas con las
matemadticas
Categoria del cuestionario Pre-test/Pos-test. N Media Significancia
evaluada
Pre-test 47 49.36
Creencias acerca del papel y .128
funcién del profesor. Pos-test 41 4791
Pre-test 47
. . 44.96
Creencias sobre el significado 000*
y la competencia en matematicas. Pos-test 47
4749
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Creencias hacia las Pre-test 47

31.74
matematicas como una actividad 000*
social. Pos-test 47 39.98
Creencias hacia las Pre-test 47
29.30
matematicas como un dominio 041*
de excelencia. Pos-test 47 30.91

Nota: (*) Diferencias estadisticamente significativas al nivel de .05

La tabla 2 indica que en la categoria de “creencias acerca del papel y funcién del
profesor®, no se dio un cambio significativo al comparar las medias obtenidas en el pre-test
y pos-test. A partir de lo cual, se puede decir que los alumnos, siguen considerando que a su
profesor no le importa cémo se sienten en la clase de matematicas, no les explica porque es
importante la disciplina, no hace interesantes las clases de matematicas, asi como le

importan mas lo errores, entre otras cosas.

Con respecto a, las tres categorias restantes se dio un cambio significativo al comparar
las medias, lo cual, permite decir que los participantes en las “creencias sobre el significado
y la competencia en mateméticas”, pasaron de considerar que las mateméticas se tratan
principalmente de memorizar, que es incompresible el material en la clase de matematicas,
que las mateméticas no son una materia importante, que no lograran ni esforzdndose un
buen resultado en matematicas; a considerar que tienen que comprender los contenidos
matematicos, que éstos no son incomprensible, que es un materia importante y que si se
esfuerzan lograran un buen resultado en matematicas. En la categoria de “creencias hacia
las mateméticas como una actividad social”, los cambio se vieron reflejados en que antes

del programa de intervencién los alumnos consideraban que no cualquier persona puede




aprender matemdticas, esto lo pueden lograr unicamente los inteligentes, que saber
matematicas no ayuda a comprender el mundo en el que se vive, que la gente no utiliza las
matematicas en su vida diaria, ni son importantes para comprender los contenidos de otras
materias; sin embargo, en la evaluacion final se encontré que se dio un cambio de creencia
y se pudo considera que cualquier persona puede aprender matematicas, que todos somos
inteligentes, que las matematicas nos ayudan a comprender el mundo en el que vivimos,
que la gente utiliza las matematicas en su vida diaria y éstas nos ayudan a comprender los

contenidos de otras materias.

Los cambios en las “creencias hacia las matematicas como un dominio de excelencia”,
se reflejaron en que se modificé la concepcidn en relacion a que los problemas matematicos
solo tienen una manera de solucionarse y se tiene que pensar mucho para llegar a ella, que
no quieren aprender matematicas y demostrar que son tan buenos como el resto de sus
compafieros, que su unico interés por la materia radica en obtener buenas calificaciones, y
que es mas importante obtener la respuesta correcta en matematicas, que comprender por

qué se dio dicha respuesta.

}
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Andlisis Cualitativo

A continuacion se presentan dos tablas (3 y 4) que describen los logros de los alumnos al

inicio, durante y al final del programa de intervencion. Estos logros se analizaron en los

siguientes cuatro  ejes:

creencias,

autoconcepto académico,

entrenamiento  en

autoinstrucciones y desempeiio en las sesiones. Es preciso mencionar que en la tabla 3

también se presentan ejemplos de los logros alcanzados al final del programa, los cuales, se

obtuvieron de los trabajos elaborados por los alumnos durante las sesiones.

Tabla 3
Logros en relacion a tres ejes de intervencion
Momentos de la
evaluacién Inicio Durante Final Ejemplo
Ejes de intervencién
CREENCIAS
Tenian creencias Adgquirieron creencias  Mantuvieron creencias A-"{as matemiticas
matemiticas matemdticas racionales  matematicas racionales e  SOn importantes para
L . la vida diaria y son
irracionales que eran y se resalté la irracionales, no obstante, .. " .
oo : . - o o divertidas, aunque a
atribuidas a la poca importancia y utilidad  se priorizé lautilidade  yeees ¢ dificultan”.
Identificacion de creencias. comprensién de los en la vida diaria. importancia en la vida
temas. diaria.
No conocian lostipos  Conocieron los tipos Lograron categorizar sus ~ A-"Yo pienso que las
de creencias. de creencias e propias creencias. matemiticas son
Clasificacion de creencias. identificaron las bucnas para sprender
R . y ser agiles con
diferencias entre estos. Tuestra mente; tengo
una creencia
racional”
Creencia: Es mas
importante sacar
buena calificacién
que aprender
mateméticas.
Debate de las creencias. -No lograron valorar las  -Lograron valorarlas  -Replantearon sus A-"Es una creencia
desventajas de sus ventajas y desventajas  creencias en funciénde  imacional”.
pensamientos de las creencias las desventajas y ventajas ;nm‘:‘:c‘i‘::‘:e o
iracionales. 1.'ac10.nales e de las mismas. vaa der bien las
irracionales. matemdticas”.
A-"Lo quees
importante es
aprender
matemiticas™,




AUTOCONCEPTO

Valoracion de recursos y

fragilidades.

-No conocian la
relacion entre
pensamiento, emocion
y conducta.

No lograron identificar
sus caracteristicas
académicas, a estas las
relacionaban con
caracteristicas fisicas y
habilidades deportivas.

ENTRENAMIENTO EN AUTOINSTRUCCIONES

Conocimiento sobre qué son,
fases y campos de aplicacion.

Utilizacion de las
autoinstrucciones.

No sabian que eran las
autoinstrucciones, sus
fases y campos de
aplicacion.

Utilizaban las
autoinstrucciones como
meros pasos para
resolver una actividad.

-Comprendieron la
relacion entre
pensamiento, emocion
y conducta.

Lograron valorar sus
caracteristicas
académicas en
términos de virtudes y
fragilidades.

Comprendieron qué
son las
autoinstrucciones y sus
campos de aplicacion

Resaltaron la
importancia de los
pensamientos
racionales para dirigir
su conducta.

-Modificaron sus
pensamientos, tomando
en cuenta la influencia

que existe entre estos, las

emociones y conductas.

Valoraron sus
caracteristicas
académicas y
reflexionaron sobre

aquellos elementos en los

que pueden mejorar y
como pueden hacerlo.

Comprendieron qué son
las autoinstrucciones, sus

campos de aplicacion e

identificaron el papel del

habla interna.

Aplicaron las
autoinstrucciones para

planificar, implementar y
supervisar su actuar ante

las tareas matematicas,
contemplando la
importancia de sus

pensamientos racionales.

Creencia 1:
A-"Cuando hago un
problema complicado
de matematicas, me
siento enojado-
frustrado y pienso en
que no lo puedo
hacer porque esta
dificil y no lo hago”
Nueva creencia:
A-Cuando hago un
problema complicado
de matematicas,
pienso que puedo
lograrlo, que soy
capaz y lo intento™.

A-"Soy un poco floja
pero estudiosay
disponible para
aprender. Puedo
mejorar poniendo
mas atencién y
estudiando hasta que
lo entienda”.

Resolviendo un
problema, escribieron
sus autoinstrucciones:
A-1. ;Qué tengo que
hacer? Analizar el
problema, 2. ;Como
lo tengo que hacer?
Resta, multiplicacién
o recta, 3. ;Cémo lo
estoy haciendo? Muy
bien, esta ficil, 4.
(Cémo lo hice? Estoy
en larespuesta
correcta”.

Para resolver un
problema matematico
iQué
autoinstrucciones te
darias a ti mismo?
A-"Reldjate, piensa
positivo (si se puede,
no te estreses, lo vas
a hacer), hacer un
plan, razonar el
problema y
resolverlo™.

Nota: (A) se reficre a un alumno. () lo que dijo ¢l alumno
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La tabla 3 muestra los avances de los alumnos en el ambito de las creencias,
autoconcepto y autoinstrucciones. En el eje de las creencias, los alumnos al inicio del
programa de intervencion expresaron que las matemdticas eran aburridas, dificiles,
estresantes y cansadas, hecho que atribuian a la poca comprension de los contenidos
transmitidos en clase. Por otra parte, se encontraron casos en los que los alumnos
mencionaron que las matematicas son importantes para la vida diaria y que sirven para
desarrollar el pensamiento, sin embargo; estos iltimos fueron la minoria. Durante el
programa, se indago sobre la misma cuestion y se observé que la mayoria de los estudiantes
las empezaron a considerar divertidas, interesantes, faciles, entretenidas y aunque algunos
mantenian la creencia de que son complicadas, aburridas y dificiles, ponian énfasis especial

en la importancia y utilidad que tiene esta disciplina para la vida cotidiana.

Asi mismo, en el programa de intervencion se les ensefié a los alumnos la diferencia
entre creencias racionales e irracionales, con el fin de que identificaran sus propias
creencias y en funcion de sus consecuencias lograran replantearlas; objetivo que durante el
programa se alcanzo, debido a que, los.alumnos lograron identificar el tipo de pensamientos
que estaban teniendo, relacionados con las matematicas. De igual manera, a través del
estudio de casos (estrategia propuesta por Hernandez y Barriga 2010) lograron una mejor
comprension de las diferencias entre creencias racionales e irracionales y a su vez,
valoraron las ventajas y desventajas de estas, lo cual, los llevo a considerar que las
creencias irracionales, conducen a la consecucion de poco entendimiento de las
matematicas, que teniendo ese tipo de pensamientos no se podran aplicar los conocimientos
a la vida diaria asi como, no se podran extrapolar a otras situaciones. En cuanto a las

creencias racionales, consideran que teniendo ese tipo de pensamientos, se podra aprender

P
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més, aplicar los conocimientos a la vida diaria y que conduciran a los alumnos a esforzarse
mas para cumplir con trabajos y demostrar que si pueden tener un mejor rendimiento en

esta materia.

Por otra parte, uno de los cambios importantes observados fue que los alumnos
comprendieron la relacién existente entre emocion, conducta y pensamiento, lo que, les
permitié considerar que ante determinada situacion en matematicas, pueden activar
creencias racionales o irracionales y que dependiendo del tipo de creencia seran las

consecuencias tanto a nivel emocional como a nivel conductual.

En un primer momento cuando se les pidi6 que reflexionaran sobre sus pensamientos,
emociones y conductas ante una situacion estresante en matematicas, la mayoria
mencionaba que se sentian estresados, frustrados, nerviosos, ansioso, etc., por lo cual,
tenian pensamientos negativos (por ejemplo, que no lo resolverian) y sus conductas eran
inadaptadas y poco exitosas. Sin embargo, al guiarlos para que pudieran replantear sus
pensamientos en torno a las matematicas, expresaron que sus emociones deben ser de
serenidad, paciencia y tranquilidad, para poder pensar en una posible solucion a la tarea
matemadtica y posteriormente llevar a cabo dicha solucién y tener éxito. Por otra parte,
también se dieron casos en donde planteaban que podian llegar a experimentar emociones
que desencadenaran nerviosismo o estrés, sin embargo, ante esas situaciones debian tener
pensamientos que los condujeran a la consecucioén de un buen resultado por ejemplo, “que

podrian resolverlo” como se muestra en el ejemplo de la tabla 3.

Por otra parte en el eje del autoconcepto académico, en un primer momento de la

intervencion, se les pidi6 a los alumnos que reflexionaran sobre sus propias caracteristicas




como estudiantes, actividades en las que los alumnos tendieron a dar adjetivos que hacian
referencia a caracteristicas de personalidad como valores, caracteristicas fisicas, o del
campo deportivo, que poco estaban relacionadas con lo académico, no obstante, entre las
caracteristicas académicas con las que frecuentemente se describian se encuentran:
inteligente, estudioso, responsable, listo, trabajador, til, persistente (que busca subir de

calificaciones), participativos, creativos y tolerantes.

Durante la intervencion los alumnos también hicieron una valoracion de sus fragilidades
y de aquellos elementos que consideran necesarios y les gustaria desarrollar para tener
mayores logros en la disciplina, a partir de la cual, se puede decir que los alumnos
expresaron que sus mayores fragilidades son que tienen muchas dudas de los temas vistos,
son impacientes, se distraen facilmente, tienen creencias negativas, poca tolerancia a la
frustracion, son inquietos y se ponen nerviosos. Sin embargo, consideran que si ponen mas
atencion, practican en casa, tienen pensamientos positivos en relacion a que ellos pueden
lograrlo y que las matemdticas sirven para la vida y todas la carreras profesionales, evitan
distractores, sus padres los apoyan, son mas tolerantes, estudiosos, reflexivos, analiticos,

participativos, responsables y persistentes; podran tener mayores logros en la disciplina.

Logros que nos permiten decir que los alumnos aunque en un principio no tenian claras
sus caracteristicas académicas, al final del programa de intervencion pudieron hacer una
valoracién de las mismas en términos de fortalezas y areas de oportunidad, considerando a

las dltimas como elementos que pueden ser potenciados por ellos mismos si asi lo desean.

En cuanto al entrenamiento en autoinstrucciones, los principales logros se ven reflejados

en que los alumnos comprendieron la utilidad y los campos de aplicacién de las




autoinstrucciones y le dieron un valor importante a su habla interna, considerandola como
un medio para dirigir su conducta, pensamientos y emociones cuando se enfrentan a
determinadas actividades matematicas que les produce inquietud. Pusieron un énfasis
principal en que planificar su propia conducta antes de llevar a cabo la actividad
matematica es indispensable asi como, la revision durante el desarrollo de su propio plan de
accion y al finalizar el mismo; considerando a los pensamientos racionales (por ejemplo,
que no se tienen que preocupar por la calificacion, que lo van a lograr, que si pueden, etc.)

como elementos principales de la ejecucion de la actividad.

En la tabla 4 se presenta la actitud y disposicion del grupo ante las actividades llevadas a
cabo al inicio, durante y final del programa de intervencion, de acuerdo a lo observado por

la facilitadora durante las sesiones.

Tabla 4
Desempeiio en las sesiones
Momentos de la
evaluacion Inicio Durante Final

Eje

DESEMPENO EN LAS SESIONES

Actitud del grupo. No atendian las Platicaban entre ellosy ~ La participacion de los

actividades propuestas.  en ocasiones no atendian  alumnos fue mayor, asi
las instrucciones, sin como, las conductas de
embargo, participaban de  indisciplina fueron
manera activa. menores y menos
frecuentes.

Disposicion al trabajo.

Realizaban las
actividades individuales
con entusiasmo, no

Hubo cierta resistencia al
trabajo colaborativo, ya
que, se conformaban los

Realizaban las
actividades individuales
y colaborativas con

obstante, en actividades  equipos de manera entusiasmo.
colaborativas la heterogénea.
agrupacion se torno
complicada.
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En cuanto a la participacion de los alumnos durante todo el programa de intervencion se
puede decir que aunque en ocasiones se interrumpieron las sesiones por falta de atencion y
seriedad, la mayor parte de las sesiones se caracterizaron por ser activas, se cred un

ambiente agradable, de respeto y relajado.

De manera inicial, los alumnos se mostraron muy indisciplinados, no escuchaban las
instrucciones y durante las actividades platicaban entre ellos o se paraban de sus lugares,
esto debido a que cuando se llegaba al aula para trabajar los alumnos ya estaban
organizados en equipos, habia eventos en la escuela o bien, tenian actividades o tareas de
otras materia. No obstante, durante el transcurso de las sesiones el grupo mostré una mejor
disposicion para trabajar y aunque las conductas de indisciplina se dieron en algunas de las

sesiones finales, éstas fueron con menor frecuencia.

Por otra parte, en las actividades en donde se requeria que los alumnos trabajaran de
manera colaborativa se tenian ciertas dificultades, debido a que, los alumnos querian
agruparse con sus amigos pero, permitir la conformacién de los equipos de esa manera
contribuia a que no se prestara atencion y se distrajeran platicando de cosas que no estaban
relacionadas con el programa, por lo que, se decidi6 conformar los grupos de manera
heterogénea al principio los alumnos no estaban de acuerdo y se resistian a trabajar de esta
manera, sin embargo, poco a poco lo aceptaron y el trabajo en pequefios grupos se pudo

llevar a cabo.

Una vez mencionados los resultados de las evaluaciones realizadas al inicio, durante y al
final del programa de intervencion, se presentara la discusion de los mismos y las

conclusiones a las cuales se llegan en el presente trabajo.




Discusion y Conclusiones

El objetivo principal de este trabajo fue, elaborar un programa de intervencion para la
modificacién de creencias que los estudiantes de sexto grado de educacion primaria tienen
hacia el significado y competencia en matematicas, las creencias hacia las matematicas
como actividad social y las creencias hacia las matematicas como un dominio de
excelencia, para favorecer el nivel de aprovechamiento que tienen en esta materia. Es a
partir de los resultados obtenidos en la prueba de evaluacion de conocimientos matematicos
y el cuestionario sobre creencias relacionadas con las matematicas, que se puede valorar la
consecucion de dicho objetivo. Con base en dicha valoracién, se puede decir que, el
objetivo principal se logré satisfactoriamente ya que, los alumnos aumentaron su

rendimiento académico y modificaron sus creencias hacia las matematicas.

Con respecto a la modificacion de creencias, los resultados del cuestionario sobre
creencias relacionadas con las matematicas indican que la modificacion de éstas se logré en
cuatro de las cinco categorias evaluadas, lo cual se puede atribuir a que se utilizd el
siguiente procedimiento: de manera inicial se le incit6 al alumno a reflexionar sobre sus
propias creencias y a determinar si estas eran racionales o irracionales; posteriormente, se le
explic la relacion que existe entre sus tipos de creencias, sus emociones y conductas; y se
le condujo a la confrontacién de sus creencias con experiencias y argumentos que le
permitieran valorar la adaptabilidad, viabilidad y funcionalidad de sus pensamientos,
propiciando a la reformulacion de las creencias irracionales. Estrategias que Callejo y Vila
(2005), y Lega, et al. (2002), proponen para la modificacion de las creencias, con el
propdsito de hacer responsable al sujeto de su manera de pensar, sentir y actuar, con el fin

de que sea el sujeto mismo quien gestione estos tres ambitos ante diversas situaciones.




Otro aspecto relevante a destacar es el cambio que se generd en torno a las creencias que
los estudiantes tienen acerca de si mismos, especificamente con respecto a la atribucion
causal del éxito o fracaso en las matematicas y a su autoconcepto académico. Debido a que,
aunque al principio les cost6 trabajo realizar la actividad en donde debian presentar sus
atributos académicos, a estos los relacionaban con habilidades deportivas o rasgos fisicos,
lo cual se atribuye a la falta de vocabulario que les permitiera encontrar adjetivos que les
permitieran describirse a si mismos. Posteriormente, aunado a que lograron identificar
fortalezas, fragilidades y aquellos elementos que necesitan desarrollar para hacerle frente a
sus fragilidades y lograr un mejor desempefio en matematicas, es importante mencionar que
los alumnos manejaron estos Gltimos elementos como recursos, caracteristicas o
habilidades que dependen de ellos y no de los demas, ya que, durante las sesiones se puso
énfasis especial en que comprendieran que ellos son responsables de sus triunfos y/o

fracasos.

Por otra parte, la investigacion que realiz6 Mosqueda (2007), relacionada con las
creencias que mantienen hacia las matematicas los nifios de educacion primaria revela que
los alumnos principalmente con bajo rendimiento aunque mantienen que las matematicas
son dificiles y complicadas, las consideran importantes y utiles para la vida cotidiana.
Resultados que se refleja en el presente trabajo, ya que, al principio y al final del programa
se presentaron casos en los que los alumnos mantuvieron la creencia de que las
matematicas son aburridas y dificiles, sin embargo, resaltaron la importancia de estas en su
vida diaria como se mostré en el ejemplo de la tabla 3 en el apartado de resultados

cualitativos.




En cuanto a los resultados obtenidos en el pos-test del cuestionario sobre creencias
relacionadas con las matematicas, especificamente en la categoria de las creencias acerca
del papel y las funciones del docente, es posible atribuir que no hubo diferencias
significativas al comparar las medias obtenidas en esta categoria a que no se contempld
dentro de la intervencion el cambio de dichas creencias, ya que, se hubiese requerido
trabajar con las estrategias de ensefianza o metodologia utilizada por los docentes para
ensefiar matematicas, y esta categoria fue contemplada tnicamente como una variable que
debe ser valorada ya que tienen gran influencia en la estructuracion de las demas creencias
hacia las mateméticas. Asi mismo, el bajo puntaje en este tipo de creencias, como lo
menciona Gomez (2000), se puede tomar como un indicador del tipo de instruccion
recibida, a partir de la cual puede ser creado un programa que permita la modificacién de

ese tipo de creencias paralelo a la mejora de la ensefianza dada.

Con respecto a los resultados obtenidos del entrenamiento en autoinstrucciones, al
principio los nifios las percibian como meros pasos para la resolucion de un problema, sin
embargo, con la clarificacion de que las autoinstrucciones son 6rdenes que el individuo se
da a si mismo para la autorregulacion de su conducta, sus creencias y la confianza en uno
mismo, los campos de aplicacién y a través, de la utilizacion del modelado, lograron
cambiar sus perspectiva respecto a ellas, cambio que se vio reflejado en los ejercicios de las
sesiones, como en el ejemplo que se muestra en la tabla 3, lo cual, a su vez les permitio
autorregular sus creencias, y la confianza en su propia capacidad, utilizando a las
autoverbalizaciones como medios que permiten el acceso a las habilidades para lograr la
resolucion del problema, como lo indica, Ruiz, et al. (2012). En esta misma linea, una de

las cuestiones que facilité la adquisicion de autoverbalizaciones adaptativas fue que, se les




pidi6 a los alumnos de manera inicial que reflexionaran sobre sus propias
autoinstrucciones, para que de tal manera, descubrieran la interferencia de las mismas y
esas autoverbalizaciones irrelevantes las cambiaran, como menciona, Olivares, et al.
(2005). Es imprescindible mencionar que la consecucion de los objetivos con respecto a
este eje de intervencion no se lograron por completo debido a que, no se dio un seguimiento
a los alumnos que les permitiera la adquisicion de las autoinstrucciones de manera
auténoma lo que, les permitiera la utilizacion de las autoinstrucciones en todo su quehacer

académico y en su vida cotidiana.

En relacion a los datos obtenidos en la prueba de evaluacion de conocimientos
matematicos es importante rescatar las dificultades importantes que los alumnos
manifiestan en esta materia, la comparacion de los resultados de la prueba aplicada al inicio
y final del programa de intervencion indica que aunque los alumnos aumentaron su
rendimiento académico éste sigue siendo bajo, lo cual se puede atribuir a que, aunque en las
sesiones se retomé la ensefianza de ciertos contenidos matematicos que los mismos
alumnos identificaron como poco comprensibles, las dificultades en la comprension de los
mismos temas estan relacionadas con la poca comprension de temas precedentes, asi mismo
el poco refuerzo que se le dio a la ensefianza de los temas y al desarrollo deficiente que

tienen los estudiantes con respecto a la habilidad de razonamiento.

A su vez, estos datos permiten comprobar que es una disciplina que maneja
conocimientos que pueden tornarse inaccesibles para los alumnos y que en ella se obtienen
mayores indices de fracaso, como lo mencionan Gonzalez (1998, como se cité en Santiuste,

2005), y Hernandez y Soriano (1997).




Una vez mencionado lo anterior, se puede concluir diciendo que los objetivos
especificos y el objetivo principal del presente trabajo se lograron en su mayoria, por lo
cual, se puede mencionar que el programa de intervencion propuesto con base en las
técnicas de reestructuracion cognitiva, en donde, se preponderé tanto el aspecto cognitivo
como el afectivo es una alternativa viable para mejorar los indices de desempefio de los
alumnos. A si mismo, posibilita la consecucion del equilibrio del que habla Fantini y
Weinstein (1970), en donde, se logra vincular el aspecto cognitivo y el afectivo en esta
disciplina, de tal manera que, se pueda influir no de manera limitada en la conducta de los

alumnos.

No obstante, el presente trabajo mas alld de ofrecer una propuesta de intervencion
efectiva para el cambio de creencias hacia las matematicas logré dar un panorama en el que
se resalta el papel e influencia que tienen estas creencias como parte del ambito afectivo-
motivacional de los individuos, en cémo se va dando el proceso de ensefianza-aprendizaje,
la conformacion del autoconcepto de los alumnos como aprendices de matematicas y la
relacion que se da con el sistema cognitivo. Enfatizando de manera especial la necesidad de
tomar en cuenta este ambito para dar solucion a los problemas educativos (uno de ellos, el
indice tan bajo de aprovechamiento en la materia de matematicas) a través de, la
motivacion, inclinacién y control que el propio estudiante pueda tener para aprender
matematicas, aunado al desarrollo de habilidades cognitivas que le permitan llevar a cabo

este proceso de aprendizaje de manera eficiente, al cual, no se le resta importancia.




Limitaciones y Sugerencias

Una de las limitaciones presentes en el trabajo, fue la disposicion de los alumnos y la
falta de tiempo para poder llevar a cabo las sesiones, asi como la periodicidad de estas; ya
que, en varias ocasiones debido a que se tenian eventos en el colegio, o los nifios tenian su
periodo vacacional se tenian que suspender las sesiones y reagendarlas, lo cual, contribuia a
que los alumnos no tuvieran un seguimiento inmediato de lo visto en las sesiones y a que se

perdiera informacién importante.

Por otra parte, lo que se recomienda para proximos trabajos es la realizacion de un taller
para docentes en el que se les muestren diversas estrategias de ensefianza para esta materia,
ya que como se puede observar en los resultados esta fue un area en la que no se trabajo y
la que suele ser de mayor importancia debido a que es una de las variables que influye en la
estructuracion de las creencias que los alumnos tienen hacia las matematicas. Por ejemplo,
si en la clase de matematicas los profesores no consideran relevante mostrar a los alumnos
por qué es importante que aprendan matematicas y a su vez no relaciona los contenidos con
la vida cotidiana, los alumnos no conoceran el impacto e importancia de lo que estin

aprendiendo y considerarén a las matematicas como conocimientos inservibles.

De igual manera, se sugiere trabajar de manera individual con aquellos nifios que no
participan de manera activa en los debates de las creencias, ademas de proponer mas
sesiones para la ensefianza de autoinstrucciones y de seguimiento de tal forma que los
alumnos tengan mayor acompafiamiento y puedan emplearlas de manera auténoma

posteriormente.
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ANEXO No. 1

FASES DE DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

ANO 2013 ANO 2014
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FASE 1
Revision bibliografica.
FASE 2

Elaboracién de la
prueba informal.

FASE 3

Evaluacién inicial.

FASE 4

Elaboracién del
programa de
intervencioén.

FASE 5

Aplicacién del programa
de intervencioén

FASE 6

Evaluacién formativa.

FASE 7

Evaluacion final.
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ANEXO NO. 2

PRUEBA DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOS MATEMATICOS

Nombre:

Grupo: Fecha:

Instrucciones: Lee con atencién y contesta las siguientes preguntas de acuerdo con lo que se te pida.
Recuerda que no puedes consultar tus notas, ni sacar calculadora o celular.

1. Completa la serie con los niumeros que faltan.

e 315-330- -360-375-390

o 224- - 448 - 560 - -784

2. ¢Cuantas centenas tiene la siguiente cifra?

2584

3. ¢Cuantas decenas de millar tiene la siguiente cifra?

427862

4. ¢Cudntas unidades de milldn tiene la siguiente cifra?

18519872

5. Escribe con letra las cantidades que se te presentan a continuacion.

| 174865 |




1421539

6. ¢Cual es la fraccién que corresponde a la parte sombreada de la figura?

1 1
2

3
a) 3 b)

4
7. Dibuja en el siguiente recuadro, una figura que represente -

NN

SN




8. Encierra la figura que representa a un paralelogramo.

9. Resuelve las siguientes operaciones.

4123 +3196 + 572 =

5618-945 =

724 x 78 =

84.22x32=

422+4=

gy

1



9+0.25=

3+2_
9 6
8511

10. Tofio quiere comprar una computadora que cuesta $8912, pero solo tiene $3750. Maria le presta
$3225, para que pueda comprarla. {Cuénto le falta para completar el pago de la computadora?

11. Luis recibe una paga de $130 cada semana. ¢{Cudnto dinero recibiré en total en tres meses,
considerando que cada mes tiene cuatro semanas?

12. José compré un paquete de libros de $ 2,500 en 18 mensualidades. ¢ Cuénto tiene que pagar cada
mes?




13. En una alberca hay tres nadadores. El primero ha recorrido 13—0 de la longitud total de la alberca, el
segundo, 110 partes y el tercero, % ¢Cudl de los tres nadadores ha recorrido la mayor longitud de la

alberca?

14. Martha quiere adornar con encaje las orillas de un mantel, como el que aparece en la siguiente figura.
¢Cudntos metros de encaje necesita?

15m

3m

15. Una sala de juego mide 9 m de largo y 9 m de ancho. Se coloca una alfombra que cubre todo el piso.
¢Cudntos metros cuadrados (m?) tiene la alfombra?




ANEXO No. 3

CARTAS DESCRIPTIVAS

SESION # 1
OBJETIVO:
- Informar a los alumnos sobre los objetivos del programa, la forma de trabajo y las reglas que se llevaran a cabo.
- Conocer a cada uno de los participantes, a partir de una dinamica de presentacién.
- Los alumnos reflexionaran sobre lo que piensan acerca de las matematicas y por qué.
- Los alumnos conoceran la importancia del aprendizaje de las matematicas y su utilidad en la vida diaria.

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Introduccién Exposicién de | Se les presentard a los alumnos el [ 5§ minutos En la actividad en
objetivos y | objetivo principal de la donde los alumnos

actividades. implementacién del programa, asli comentaron lo que

como también se les va a explicar lo
que se realizara durante las sesiones.

Introduccién Presentaciéon y | Se les comunicara a los alumnos las | 5 minutos e Cartulina con
discusién de | siguientes reglas (ya establecidas por e reglas escritas.
reglas. la facilitadora): e Cinta adhesiva.

e Guardar silencio mientras la e Plumén.
facilitadora o algun

compariero esta hablando.

e Pedir la palabra.

e Respetar la participacion de
los compafieros y de Ia
facilitadora.

e Participar con gusto en todas
las actividades.

e No quedarse con ninguna
duda.

Las cuales se pondran a discusion, de
tal manera que, los alumnos puedan
agregar o negociar alguna de las
reglas.

pensaban de las
matematicas, se
mencioné que lo que
mas se les dificulta es
la ubicacién de
fracciones en la recta
numérica, las reglas de
tres y los porcentajes.
Los nifios mencionaron
la relacién que existe
entre los juegos y las
matematicas, haciendo
referencia

principaimente al uso

de las figuras
geomeétricas, al
pensamiento, al

conocimiento de los
numeros, asl como de
la operacién de suma.

En la conformacién de
los equipos para la
actividad de reflexion

b,
X1
(=]

ompund




Presentacién
grupal

Dinamica
integracion.

de

Se le proporcionara a cada uno de los
alumnos, una tarjeta de trabajo, para
que escriban su nombre con su color
favorito y pongan algin dibujo.
Posteriormente cada uno dird su
nombre, lo que mas le gusta hacer y
lo que no.

10
minutos

Tarjetas de
trabajo.
Seguros.

Las
Mateméticas

Reflexién
individual.

Exposicién oral.

Los alumnos escribiran en la mitad de
una hoja blanca ¢ Qué piensan de las
matematicas? Y ¢Por qué?
Posteriormente cada uno compartira
lo que escribi6.

Y la facilitadora les hablara de lo qué
son las matematicas y la importancia
que tienen en la vida diaria,
permitiendo la contribucién de los
alumnos.

15
minutos

Hoja blanca.
Pluma.

Reflexiéon de cada
uno de los alumnos
en tomo a las
cuestiones
planteadas.

Juegos.
Reflexion
los juegos.

de

Se organizard a los alumnos en
equipos, Yy la faciltadora les
proporcionara un juego relacionado
con las matematicas (domino,
tangram, sudoku, timbiriche), para que
valoren la influencia y aplicabilidad de
las matematicas. Posteriormente, un
integrante de cada uno de los equipos
comentaran brevemente si pudieron
llevar a cabo el juego que se les
proporciond, qué hicieron para llevarlo
a cabo y qué relacién tiene este con
las matematicas.

15
minutos

Domino
Tangram
Timbiriche
Sudoku

Reflexiones de cada
uno de los equipos
en relacion a las
cuestiones
planteadas.

de los juegos, los
alumnos no querian
trabajar con
compareros con
quienes no tuvieran
mucho trato, sin
embargo se les
convencié y la
participacion fue activa
y se logré un clima
ameno.




OBJETIVO:

SESION # 2

- Diferenciaran entre las creencias racionales e irraclonales, hacia las matematicas.

- Reflexionaran acerca de los recursos con los que cuentan como estudiantes, para afrontar con éxito las tareas matematicas.
TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Diferencias entre | Exposicién oral. Después de una explicacién | 30 Afirmaciones Justificacion de la | En la discusién sobre
creencias Trabajo breve de lo qué son las | minutos impresas categorizacién de |38. creencias
matematicas, colaborativo. creencias, se organizara al (creencias las creencias, por racionales e
racionales e | Discusiéon en | grupo en equipos. racionales- cada uno de los :;acuon'ac::s. la ::::‘?g:
irracionales. equipo. Posteriormente, la facilitadora irracionales) equipos. menciond la
le dard wuna serie de Cartulina con dos importancia de las
afirmaciones (creencias hacia columnas matematicas en la vida
las matemdticas), a cada uno racionales e diaria (por ejemplo, en
de los equipos formados, las irracionales. ';: %%ﬂgp.;:szbs rupos
cuales, tendran que categorizar Cinta adhesiva. los niftos. ya egsta%ar;
en racionales e irracionales y "
. organizados en
discutir por qué las consideran equipos y es0
como tal. Al finalizar cada uno contribuyé a que los
de los equipos, pasaran al alumnos se distrajeran
pizarrén a pegar su afirmacién comunmente.
en la categoria correspondiente
y explicaran por qué
consideraron que la creencia
debia ir en esa -categoria,
propiciando la discusién con
todo el grupo.
Diferencias entre | Representacién. Se elegiran a cuatro nifios del | 20 Participacién activa
creencias Explicacién oral. grupo, dos de ellos van a | minutos de los alumnos en
mateméticas, representar la siguiente la representacién
racionales e situaciéon: ElI  profesor o de las creencias.
irracionales. profesora, le entrega al alumno

X su examen con calificacién

reprobatoria, y el alumno

adopta la conducta y emocién

correspondiente a una creencia

£
3

100

Snctarisosd?




irracional sobre dicho
acontecimiento (soy un tonto
para las matematicas, nuca
sacaré una buena calificacién).
Y los otros dos nifios actuaran
partiendo del mismo
acontecimiento, pero
mostrando una creencia
racional (puedo mejorar en mi
examen de matemaéticas si me
esfuerzo y estudio).
Posteriormente, la facilitadora
les hablara de las diferencias
entre los dos tipos de creencias
para lo cual, retomara los
ejercicios realizados
anteriormente.

oo,
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SESION#3

OBJETIVO:
- Reflexionaran acerca de los recursos con los que cuentan como estudiantes, para afrontar con éxito las tareas matematicas.

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Diferencias entre | Reflexién La facilitadora les proporcionara a los | 15 e Lapiz Reflexion y| En la actividad del
creencias individual. alumnos, la hoja de la actividad “Las | minutos e Hoja con los | clasificacion de los autoconcepto, a los
matematicas, mateméticas” (realizada en la primera pensamientos | pensamientos sobre alumnos se les
racionales e sesién), en donde, escribieron lo que hacia las | matemaéticas, de :g:;ﬁ:':\% po':alge;ualleal
irracionales. pensaban sobre las matem?tlcas y matematicas. manera individual. facilitadon:a modificé un

por qué., Y se les pedira que poco la actividad y les
reflexionen sobre sus pensamientos e permitié6 escribir una
indiguen si son racionales y/o frase partiendo de la
irracionales. letra : inicial
Autoconcepto Reflexion. Se les pedira a los alumnos que | 30 e Hojas blancas. | El acrénimo °°'|T?P°"d'e?:el a su
académico. Elaboracién de | reflexionen y escribiran los recursos | minutos e Pluma. elaborado por cada E.:a é:oscego:ti'nug?orz
un acrénimo. con los que cuentan como uno de los alumnos, | mostrando  dificultad,
estudiantes para tener éxito en la considerando la | por lo cual se volvi6 a
materia de matematicas. A su vez, se reflexiéon personal | modificar la actividad y
les pedird que realicen un acrénimo sobre sus recursos | Se les  pidi6 que
con su nombre, relacionando los como estudiantes. hicieran una
recursos que consideran tener. Para, :!escnpcnén brgve de
N as habilidades,
posteriormente compartilo con el vitudes y fortalezas
grupo. que consideraban tener
en relacién al contexto
académico. Sin
embargo la mayorfa
mostré dificultades
para resaltar sus
fortalezas como
estudiantes,
introduciendo
habilidades y fortalezas
en relacién con otros
campos, como de
personalidad,
deportivos, etc.
£ 1
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OBJETIVO:

SESION# 4

Comprenderan la importancia de agrupar en decenas.
Adquirirdn y comprenderan el concepto de equivalencia, conservacion y reversibilidad.
Comprenderan la equivalencia de $10 y $100.

Diferenciaran el lugar posicional de las unidades, decenas y centenas.
« Escribira cantidades normalizadas, partiendo de la diferenciacién posicional de las mismas.

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Introduccién al | Contar dedos de | Se le pedira a uno de los alumnos | § minutos Los grupos se
Sistema las manos que cuente todos los dedos de 4 de mostraron
Decimal. sus compafieros y 3 de un nifio mas. r:::;r;mados. se
gﬂ::encia 1. Demostracion de la Isa:iclees s’:;:f::‘:;: uar:a ::‘amn;e l;g § minutos : tlaplces continuamente de

X decena por medio g gas. sus lugares vy
conservacion de de materiales demostrara la equivalencia entre la platicaban entre
la cantidad vy concretos decena y los diez elementos sueltos, ellos. Sin embargo,
reversibilidad. a su vez, que la cantidad se durante el

conserva y en cualquier momento desarrollo de la
se puede volver a las diez unidades sesion se fueron
sueltas. celjtl:ando en la
. - - actividad y se
Modelo 2: Los nifios tendran dos hojas, una la | 10 minutos e Hojas blancas. pudieron  realizar
equivalencia, va a cortar en 10 partes y hara todas las

conservacién de | Actividad realizad | comparaciones. De tal manera que, actividades,
la cantidad y sin | por los alumnos puedan explicar que no hay excepto en un
reversibilidad equivalencia porque la hoja entera grupo, debido a
no se ha formado a partir de 10 gg:\'/ivi?v'::: l‘;:
pedazos sino que siempre es algo padres de familia.
aparte. Representacion equivalente Por otra parte, es

pero que no es lo mismo. importante
Modelo 3. Con . Se le explicara al alumno Ila | 10 minutos e Monedas de mencionar que a
contenido Exposicién oral, equivalencia de 10 monedas de $1, $1y de $10. uno de |os grupos
para relacionar el - ’ le costé trabajo la

figurado SND con el sistema respecto a una de $10. De igual e Billete de escritura
d.ar.amente monetario. manera con uno de $100. $100. normalizada de
distinto. 5 Tcara T cantidtadfs yad q;e.
. L . e Lapiz. e calificar a | aun tenlan dudas
roc:::::d :. con | Exposicién oral por | Se diferenciara el lugar posicional de | 10 minutos «  Hojas blancas. | colocacién en el valor
{ 1
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posicional
remarcado

medio de ejemplos.

Ejercicios para los

alumnos.

las unidades, decenas y centenas.

Separar unidad, decena y centena,
por una rejilla haciéndole saber que
no es sé6lo un numero a la derecha.
Por ejemplo 14 hay una decena y 4
unidades, explicando que es la unién
de un 10 y un 4. Se afade una
marca de separacién como esta:

Decenas Unidades

1 4

En su cuademo separaran los
siguientes numeros: 19, 46, 78, 33,
100, 205, 682 y 899

correcta de cada
una de las
cantidades, de
acuerdo a su valor
posicional.

Modelo
contenido
posicional
remarcar
posicién
estandar

5:

sin
[+]

Exposiciéon oral por

medio de ejemplos.

Ejercicios para los

alumnos.

Escritura de las  cantidades
normalizada y sin andamios. Integrar
el doble valor de la cifra el absoluto
y el de la posicién. Dictas el nimero
6 unidades y 4 decenas, como
ejemplo y se eligen otras cinco cifras
para actividad en el cuaderno.

10 minutos

Lapiz.
Hojas blancas.

Se calificard |a
escritura correcta
de las cantidades.

posicional
mismas
cantidades.

de

las

104
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SESION#5

OBJETIVO:

* Comprenderan y manejaran el valor posicional de las cifras.

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Equivalencia Loteria Se organizara al grupo por parejas | 20 minutos e Loteria. En uno de los grupos
de unidad, y a cada una de ellas se le o Frijolitos. no se pudo concluir la
decena, entregara una carta de loteria en :,‘;“V':;‘:ngzgidzsag::
cefltena, la que, se van a .lnclulr 'dnversas muy indisciplinados y
uqtdad . de cantidades y equivalencias. Por no querian cooperar,
millar y unidad ejemplo, se va a cantar 2 decenas, debido a que los
de millén. y los nifios tendran que poner un equipos se organizaron

frijolito en donde se encuentre de manera
$20. heterogenea 'y los
Valc.Jr' Guerra de cartas Se formaran equipos.’. de tres | 20 minutos e Hojas blancas. ggmiicarszta:i?re g:
posicional personas, cada equipo va a e Lapiz. Sin  embargo,  los
entregar tres cartas con una cifra e Goma. alumnos del otro grupo
cada una; a cada uno de los e Plumén para participaron de manera
equipos (se van a intercambiar pizarrén. activa en cada uno de
cartas entre equipo). De esta los juegos, al principio
manera cada integrante va a tener '::e tarcosm traba{:
una carta y la va a. t.e ner que. leer con?ormacién de los
ante gl grupo, egcrlblr la cantidad, equipos, pero, lograron
y decir que posicién ocupa cada aceptarlo y trabajar
uno de los digitos de la cifra, y sila colaborativamente y en
lee correctamente, tiene un punto, armonia.
el que logre acumular méas puntos
gana.
Cuando uno de los integrantes del
equipo pase a leer su carta, los
demas compaferos tendran que
estar atentos, ya que se podran
robar puntos.
Valor Ejercicios para Se les proporcionara a cada uno | 15 minutos e Hojas blancas. | Se valoraran las
posicional alumnos de los alumnos una hoja blancas y e Léapiz. respuestas




se les pedirdA una serie de
ejercicios entre los que se
incluyen: identificacion de,
unidades, decenas, centenas;
escritura de cantidades, etc.

Goma.

correctas de cada

uno de
ejercicios.

los

e
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OBJETIVO:

SESION # 6

e Los alumnos reforzaran los conceptos (valor posicional de cada una de las unidades) que adquirieron sesiones pasadas, acerca del Sistema Numérico

Decimal.

« |dentificaran creencias hacia las matematicas y lograran clasificarlas en racional e irracional, de forma adecuada.

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Sistema Exposicién oral. La facilitadora recordara a los | 25 minutos. e Plumones para | Se valorara la | Se tuvieron dudas en
Numérico Participacién alumnos el tema de SND, y le pizarrén. respuesta correcta | relacion a la posicién
Decimal individual, de | pedira a uno de los alumnos que de los | ue ocupa cada uno de

alumnos. pase al pizarrén a ubicarla U, D y participantes, asi | 108 digitos, su valor y
Juego. C. Posteriormente, de forma como de la con_ respecto a  la
. . N " R escritura de las
grupal se iran ubicando las participacion cantidades. Sin
demas unidades (U, D, C de activa del grupo. embargo, estas fueron
millar y U, D, C de millén). A su aclaradas y los
vez, se les preguntara a los alumnos mostraron un
alumnos cudl es el valor de cada mejor desempefio. De
una de las unidades anteriores. ;?::;j?a"ii'o :_Zsar“s::
diferencia entre los
Ya una vez establecidos cada tipos de creencia, no
una de las posiciones, se dividira obstante, la facilitadora
al grupo en dos equipos, se dio ejemplos y una
escogera a un integrante de cada :;eve expﬁca;:g:tr);rro\g
egulpo. quien _d_eberé ;?asar al dificultades para
pizarrén y escqblr con numero la realizar los ejercicios.
cantidad que dicte la facilitadora,
asi como, también debera ubicar
la unidad (U, D y C, millares y
millones), que se le indique. Lo
anterior ocurrira cuatro veces.
Posteriormente se escogera a
otro de los estudiantes de cada
equipo, que no haya participado,
y se le pedirdA que pase al
pizarrén a escribir con letra, la
cantidad que la facilitadora le
dicte. La funcién del resto de los
{ 1
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comparfieros, consistira en que,
una vez escrita la cantidad por el
participante, tendran que
corroborarla y si la consideran
errdnea tendran la oportunidad de
corregirla. Pero, tendran que
explicarle a su compafiero, en
qué se equivocé y por qué.

De tal manera el equipo con mas
aclertos, sera el ganador.

Creencias
hacia las
matematicas

Trabajo en equipo.

De manera inicial, la facilitadora
preguntara, qué son las creencias
racionales e irracionales, hacia
las mateméticas y pedird a los
alumnos que den un ejemplo de
cada una.

Posteriormente, los agrupard en
equipos de 2 o 3 integrantes, de
acuerdo al nimero de alumnos, y
se les proporcionara una hoja, la
cual contendra  un caso
relacionado con alguna creencia
hacia las matemaéticas (racional o
irracional), y una serie de
preguntas en torno, al caso. Por
equipos se tendra que leer el
caso y dar respuesta a cada una
de las preguntas planteadas. De
tal manera, que al finalizar el
trabajo en equipo, se puedan
comentar todos los casos de
manera grupal.

20 minutos

Hojas
casos.
Pluma.

con

Se valorard la
definiciéon y
ejemplo de los
estudiantes sobre

las creencias
racionales e
irracionales.  Asi
como, la
resolucién de los
casos dados.

o
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OBJETIVO:

SESION#7

e Los alumnos comprenderan los conceptos: numerador, denominador y fraccién equivalente.

e Asociarén correctamente fraccién y gréfica.

e Lograran graficar fracciones de forma correcta.

e Comprenderan como obtener y comprobar las fracclones equivalentes.

e Podran comparar fracciones de acuerdo a su valor (mayores o menores que...).

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Concepto de | Lluvia de [ Se dibujara en el pizarrén una | 5 minutos e  Plumén para | Participacién de los | Los alumnos no
numerador y | ideas fraccion, pero en lugar de numeros, pizarrén alumnos. tuvieron problemas,
denominador se escribiran letras. Posteriormente, excepto cuando en una

se les preguntard a los alumnos g.gt':r.a, todas las
ivisiones no estaban
cual es la letra que correqunde al marcadas (por ejemplo,
numerador y cual al denominador. en la fraccién 2/4, la
A su vez, se les pedird que grafica solo tenia tres
mencionen a que se refiere cada lineas, pero la parte
uno. sombreada, si eran 2
Nocién de | Seleccién de | Se pegaran en el pizarrén una serie « Figuras. Se valoraran las | Partes); los alumnos se
fraccién parte de figuras con ciertas zonas e Plumén para | respuestas con las confund.lan en cuanto a
: la fraccién que estaba
sombreada sombreadas. Y se les preguntara a pizarrén. que se llene la representando  dicha
los alumnos cual es la fraccién que e Hojas blancas. tabla. gréfica.
corresponde a la figura. Cuando se En la realizaciéon del
llegue a la respuesta correcta, la ejercicio, relacionado
facilitadora, la escribirA en el :r:;cionezibujsaerﬂaladl::
pizarrén y pedira .a uno de los los alumnos tuvierot;
alumnos que explique cémo se 15 minutos problemas en la
llegé a tal resolucion. divisién de los
cuadrados que se les
Posteriormente se les pedira que proporcionaron
realicen una tabla de cuatro
columnas y cinco filas. Las
columnas tendran los siguientes
rubros: grafica, partes
coloreadas/numerador, total de
partes/denominador y fracclén. En
{
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cada una de la fila (matriz de
grafica), tendran que colocar una
figura con ciertas zonas
sombreadas, las cuales seran
dadas por la facilitadora.

Representar
graficamente las
fracciones

Dibujo

Se les pedira a los alumnos que
representen graficamente, es decir,
a través de dibujos, las siguientes
fracciones: 4/7, 2/4 y 3/9. Para
realizarlo la  faciltadora les
proporcionara 3 cuadrados.

5 minutos

Hojas blancas.
pegamento  en
barra.

Lapiz.

Cuadros de
cartulina.

Dibujo de graficos

pertinentes
expresen
fracciones

presentadas.

que

las

Fracciones
equivalentes

Lluvia
ideas
Explicaciéon
oral.
Trabajo
individual.
Resolucién
grupal.

de

Como primera instancia se les
preguntara a los alumnos qué son
las fracciones equivalentes,
posteriormente, se les dard a una
breve explicacién recuperando las
participaciones con la que los
alumnos hayan contribuido.

Asl mismo, se les explicara cémo
obtener las fracciones equivalentes,
y como comprobar que dos
fracciones son equivalentes.
Después se les pedird que
obtengan tres fracciones
equivalentes a 1/3. Y que resuelvan
el siguiente problema: Ernesto dice
que comié 3/5 de chocolate, y Juan
dice que comié 6/10 de un
chocolate igual al de Ernesto ;es
cierto que los dos comieron la
misma cantidad?

15 minutos

Hojas blancas.
Lapiz.

Las

fracciones
equivalentes a

fraccién dada y la

resolucion
problema.

del

Comparacién de
fracciones

Trabajo
individual.
Resolucién
grupal.

Se les pedird a los alumnos que
resuelvan los siguientes problemas:
1.- Juan comié % pizza; y Alberto,
1/3, ¢quién comié méas pizza? 2.-
Ordena de mayor a menor las
siguientes fracciones:

2/5, 213, 217, 2/2, 216

10 minutos

Hojas blancas.
Lapiz.
Plumén
pizarrén.

para

Resolucién
problema

presentado.

del
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OBJETIVO:

o Los alumnos repasaran la clasificacién de las figuras geométricas.

SESION # 8

e Los alumnos aplicaran las formulas de perimetro y area, para solucionar problemas matematicos.

TEMA

ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO

TIEMPO

MATERIALES

EVALUACION

OBSERVACIONES

Clasificacién
Figuras
Geométricas

de

Exposicién oral.
Participacién
individual,
alumnos.

de

La facilitadora pegara en el
pizarron una serie de figuras
geométricas (cuadro, rectangulo,
rombo, romboide, triangulo
isésceles, escaleno y equilatero; y
pentagono), y les explicara a los
alumnos su clasificacién
(Cuadrilateros, triangulos ambos
englobados en la categoria de
poligonos).

A su vez, se les pedira a los
alumnos que den su nombre y sus
caracteristicas principales.

10 minutos

Figuras
geomeétricas
cartulina.

de

Cinta adhesiva.

Plumén
pizarrén,

para

Se evaluaran
contribuciones
los alumnos.

de

Problemas
perimetro
area,

de
y

Activacién  de
conocimiento

previo.

Trabajo
individual.

Como primera instancia, la
facilitadora indagara sobre los
conocimientos que tienen los
alumnos acerca de lo que es el
perimetro y el area, de tal manera,
que puedan clarificarse dudas en
caso de que las haya.

En un segundo momento se les
presentaran a los alumnos dos
problemas, posteriormente, se les
leera el problema y se les pedira
que de forma inicial identifiquen si
se trata de perimetro y area,
después que analicen el problema
y lleven a cabo los calculos
necesarios.

20
minutos

o o o o

Problemas
papel bond.
Hojas blancas.
Lapiz.

Goma.
Sacapuntas.

en

Se evaluara

los

conaocimientos que
tlenen los alumnos

sobre los
conceptos
abordados,

dos

asl

como, la resolucién
a cada uno de los

problemas.

No se manifesté
ninguna duda, el clima
fue ameno y se
pudieron llevar a cabo
las actividades
planeadas.

i,
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Al finalizar el trabajo individual, de
manera grupal, se discutirad sobre
el resultado de los problemas y las
operaciones que se llevaron a
cabo para dar solucién a cada uno
de ellos.

Los problemas son los siguientes:

1.

Don Carlos necesita
cercar un terreno recién
sembrado, para protegerio
de los animales. Si el
terreno mide 50 m de largo
y 20 m de ancho.
¢Cuéntos metros de
alambre necesita?

Juan quiere tapizar tres de
las paredes de su
recamara. Si cada una de
ellas mide 6 m de largo y 6
m de ancho. ¢(Cuanto
material necesita para
cubrir las tres paredes?
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OBJETIVO:

SESION #9

- Reflexionaran sobre sus emociones, pensamientos y conductas ante situaciones complejas en matematicas.
- Valoraréan las ventajas y desventajas de sus pensamientos, en funcién de sus emociones y conductas.

- Formularan una nueva creencia en relacién a la situacién estresante, pensando en la funcionalidad y adaptabilidad de ésta.
- Se enfrentaran a la situacién compleja y estresante con la nueva creencia.

TEMA ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO

TIEMPO

MATERIALES

EVALUACION

OBSERVACIONES

Resolucién de
problemas de
suma y resta

*Trabajo
individual.
*Trabajo grupal.
*Participacion
grupal.

Se les presentara a los alumnos dos
problemas matematicos, uno de
suma y otro de resta. A su vez se les
dara una hoja blanca, para que
realicen las operaciones pertinentes
y den respuesta a los problemas.
Posteriormente se les preguntara si
se les dificulté el problema y se
compararan resultados. De tal
manera que, si hay duda en relacion
a la ejecucién de las operaciones,
pueda ser aclarada.

10 minutos

Hojas blancas.
Laminas con
problemas.

Se calificara el
resultado obtenido,
en cada uno de los
problemas.

*Reflexion
individual

Siento y pienso

Se les presentarA un problema
complejo, en el que tengan que
realizar varias operaciones de suma
y resta. Después, se les indicara que
antes de que lo resuelvan contesten
tres preguntas en relacién a: Cuando
me enfrento a problemas de
matematicas tan complicados como
este...

Me siento...

Pienso...

Como consecuencia ¢ Qué hago?...
Posteriormente se le preguntard a
uno por uno sobre las tres cuestiones
abordadas y las ideas se escribiran
en una lamina que sera pegada en el

20 minutos

Laminas en
blanco.
Plumones.
Laminas
problemas.
Hojas blancas.

con

Reflexién de cada
uno de los
alumnos en torno a
las cuestiones
planteadas.

Se lograron valorar las
desventajas de las
creencias irracionales y
las ventajas de las
creencias racionales.

{
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pizarrén.

Examinar
ventajas y
desventajas de
la creencia

*Reflexion
grupal
individual.

e

Una vez realizado el consenso de los
pensamientos, sentimientos y
conductas, se les preguntara sobre
las ventajas y desventajas de pensar
de esa manera, tanto en términos
conductuales como emocionales.

Y a su vez, se resaltara la
funcionalidad o disfuncionalidad,
segun sea el caso, del pensamiento.

10 minutos

Participacién
activa de los
alumnos, en el
debate.

Formulacién de
una nueva
creencia

*Participaciéon
grupal.
*Reflexién
individual.

Se les pedira a los alumnos que
reflexionen sobre un pensamiento
que tenga mayores ventajas para su
vida. Posteriormente, se les pedira
que reflexionen sobre su propio
trabajo (actividad siento y pienso) y
formulen una nueva creencia, la cual
sea mas funcional y adaptativa.

10 minutos

Lapiz.

Hoja blanca.

Formulacién de la
nueva creencia.

Aplicacién de la
nueva creencia

*Trabajo
individual

Una vez formulada la nueva
creencia, se les indicarda a los
alumnos que, tienen que resolver el
problema complejo, antes
presentado; pero, adoptando Ilas
emociones, pensamientos y conducta
de su nueva creencia.

10 minutos

Lapiz.
Goma.

Hoja blanca.

Se calificara el
resultado obtenido
en el problema.
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OBJETIVO:

e Los alumnos comprenderan la relacion entre los pensamientos, emociones y conductas.

SESION # 10

e Los alumnos se haran conscientes de lo racional de sus pensamientos hacia las matematicas.

e Se les sensibilizard acerca del éxito que se puede tener en matemdticas, teniendo experiencias pasadas desagradables (bajas calificacién, poca
comprension, etc.) en la materia.

¢ Lograran solucionar problemas

5 matematicos de operaciones basicas (resta, multiplicacién y divisién).

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Relacién  entre | Explicacion oral. | Se les explicara a los alumnos que | 10 minutos e Hojas Reflexion de los | Se pudo observar que
emocion, Trabajo cuando se presenta una situacién, blancas. alumnos en relacién | @ los nifios les costé
pensamiento vy | individual. se activan clertas creenclas o e Plumén para|a sus creencias, | Mas trabajo encontrar
conducta. pensamientos (racionales ] pizarrén. emociones y 2:2;;:::"‘03 flesde un

AU . emocional para
irracionales) en relaciéon a |la e Lapiz. conductas, en | jefender las creencias
situacién; lo cual conllevara una e Goma. determinada irracionales. Sin
consecuencia (tanto emocional, situacion en | embargo, los
como conductual), ésta dependiendo matematicas. argumentos desde la
del tipo de creencia que se haya parte racional, fueron
activado. A su vez, se hara un los que mas se les
esquema en el pizarén y se f;g:':r:'_'o'gs ian';"e':‘:;sdz:
expondra el siguiente .ejemplo: A y  participaron  de
(Nuevo tema, fracciones), Br manera activa en cada
(Aprenderé un nuevo tema en el que una de las actividades.
me esforzaré y me hard mas

inteligente), Ce (Motivado, Capaz,

Seguro), Cc (Esfuerzo, Dedicacion).

Bi (Son dificiles y no les voy a

entender), Ce (Angustia, Nervios,

Ansiedad, Inseguridad,  Estrés,

Frustracion), Cc  (Aburrimiento,

Desintereés).

Posteriormente, se les pedira a los

alumnos que ellos piensen en una

situacion (en relaciéon a las

mateméticas), y que mencionen

cuédles fueron sus creencias en

relacibn a la situacién, sus
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emociones y conductas.

Activaciéon
creencias.

de

Reflexion
individual.

Trabajo grupal.

Los alumnos tendran que contestar
a las siguientes cuestiones de forma
individual: 1. ¢Cémo son las
matematicas, para ti? 2. ¢Cémo
crees que se aprenden las
matematicas?

Cuando concluyan su reflexion, se
hara un consenso de las respuestas
del grupo.

10 minutos

Hojas
blancas.
Plumén para
pizarrén.

Reflexiéon de los
alumnos a cada una
de las cuestiones
planteadas.

Dramatizacién
racional-
emocional.

Debate

Una vez realizado el consenso, se
seleccionaran dos creencias
integradoras de cada una de las
preguntas realizadas en la actividad
anterior, se les explicara a los
alumnos que se llevara a cabo una
representacién, en donde primero,
ellos seran los que manifiesten la
parte emocional de la creencia y la
facilitadora tomara el papel racional,
en donde tendrd que dar
argumentos para refutar dicha
creencia (el dialogo tiene que ser
como si una persona se estuviera
hablando a si misma).
Posteriormente se intercambiaran
los papeles y los alumnos tomaran el
papel racional y la facilitadora la
parte emocional de la creencia.

15 minutos

Participacion activa
de los estudiantes.

Ensefianza
Resolucién
problemas
resta,
multiplicaciéon
division.

y
de
de

y

Activacién
conocimientos
previos.

de

Primero, se les preguntara a los
alumnos a que se refieren las
operaciones de resta, multiplicacién
y divisién. Después, la facilitadora
les mostrard el procedimiento para
realizar dichas operaciones. Se les
pedirad que resuelvan dos
operaciones de cada tipo (resta,
multiplicacién y divisién). Y al

20 minutos

Plumén para
pizarrén,
Hojas
blancas.
Lapiz.

Goma.

Se evaluara el
resultado y
procedimiento
utilizado para llevar
a cabo las
operaciones y el
problema.
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finalizar se resolvera un problema
que involucre las tres operaciones.
Respuesta que se corroborard en
grupo, en el momento en que todos
los alumnos terminen de resolverio
de forma individual.

El problema es el siguiente: En una
tienda de mascotas el costo de los
perros es de $1 852.00, los gatos
cuestan $436 menos de lo que
cuesta los perros, la iguana vale
una tercera parte de lo que vale el
gato, la serpiente cuesta el triple de
lo que vale la iguana. ¢Cuanto
cuesta cada animal?

Experiencia
propia.

Exposicién  oral
de la facilitadora

La facilitadora compartird una
experiencia pasada en donde no
haya tenido mucho éxito en
matematicas, haciendo que los
alumnos reflexionen acerca de que
las experiencias pasadas negativas
en relacion con las mateméticas no
implican que seas un tonto o un
incapaz.

5 minutos

lm,

117




OBJETIVO:

SESION # 11

- Reflexionaran acerca de las habilidades que debe tener un estudiante para afrontar con éxito las tareas académicas.
- Reflexionaran acerca de los recursos y fragilidades con los que cuentan como estudiantes, para afrontar con éxito las tareas académicas.

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Autoconcepto Trabajo Los nifios tendran que llenar una | 156 e Hojas con tabla | Se valoraran las | En relacién al caso de
académico individual. tabla la cual estard organizada a | minutos impresa. respuestas dadas a | Maria les costé trabajo
partir de cuatro columnas, las cuales e Pluma. cada una de las | comprender el
seran encabezadas por las siguientes cuestiones plaztleamlento | del
preguntas: 1. ¢Cémo me percibo, planteadas. 22:1 emaezcr;zi:e 09';:
como estudiante de matematicas actividad, debido a
(caracteristicas positivas y que, los alumnos se
negativas)? 2. (Cémo me gustaria centraron mas en el
ser en la clase de matematicas? O proceso que debia
¢ Qué tipo de alumno de matematicas seguir Maria para
me gustaria ser? 3. ;qué deberia :‘?I;a'l'a'are:ﬁ:;zgz" dz
hacer pa.ra ser un buen .alumno en un plan de accién
matematicas? 4. ¢Qué piensan los eficaz para que Marla
demas sobre mi, en la clase de pudiera comprender las
matematicas? Para esta Jltima operaciones y pudiera
columna, el alumno tendrd que resolver los ejercicios.
intercambiar su tabla con el
compafiero que se siente a un lado,
para que éste dé respuesta a la
pregunta.

Autoconcepto Trabajo Se le proporcionara al alumno una | 15 e Hojas con | Se valoraran los

académico individual. hoja con un &rbol, en el que se | minutos arbol impreso. | elementos
representen claramente la copa y e Pluma. considerados por los
raices del arbol. En la copa se e Colores. alumnos en las

ubicara el objetivo, el cual consiste
en ser exitoso en matematicas, y en
las ralces se pondran aquellos pasos
o caracteristicas que el alumno debe
de seguir o tener para lograrlo. Estos
bien pueden ser conocimientos

raices del arbol.

o,
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declarativos o caracteristicas
personales o actitudinales.

Al finalizar el estudiante tendra que
colorear el arbol y presentario ante el
grupo.

Evidencia
contradice
creencia
irracional

que
la

Reflexion
individual.

Se les pedirdA a los alumnos que
reflexionen y traten de recordar
alguna experiencia pasada,
relacionada con las matemaéticas, en
la que hayan tenido éxito. Y se les
hara reflexionar, sobre el hecho, de
que, asi como tuvieron experiencias
pasadas exitosas; de igual manera
pueden tenerlas ahora y no porque
hoy en dia, no tengan un buen
rendimiento, o no comprendan todo
de la materia, son unos tontos o
siempre lo seran.

10
minutos

Hojas blancas
Pluma.

Se valorara la
reflexiéon del alumno.

Autoconcepto
académico

Estudio de
caso.
Trabajo grupal.

Se le presentara al alumno el
siguiente caso: Maria tiene que
realizar una tarea relacionada con
operaciones de suma, resta y
multiplicacién de fracciones, pero aun
no entiende el procedimiento para
llevarlas a cabo. Posteriormente
deberd contestar la  siguiente
pregunta ¢(Qué consideras deberia
de hacer Maria para realizar
exitosamente su tarea?, a partir de la
cual se generara una lluvia de ideas,
que propiciaran y contribuiran a la
realizacién de un plan de accién.

15
minutos

3

Hojas blancas.
Pluma.

Participacién de los
alumnos.




OBJETIVO:

- Comprenderan qué son las autoinstrucciones, su funcién y campos de aplicacion.

SESION # 12

- Reflexionaran sobre sus propias autoverbalizaciones.
- Conoceran las estrategias para la resolucién de problemas matematicos.

TEMA

ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO

TIEMPO

MATERIALES

EVAUACION

OBSERVACIONES

Ejemplo
autoinstrucciones.

de

Representacion.

La facilitadora representara la
utilizacién de autoinstrucciones
ante una situacién atemorizante
(aprender a andar en
bici/resolver una operacién o
un problema).

10
minutos.

Reflexién
autoinstrucciones.

de

Trabajo individual.

Se les pedira a los alumnos que
describan con sus propias
palabras las Instrucciones que
se darfan a sl mismos cuando se
enfrentan a la resolucién de un
examen bimestral.
Posteriormente se les pedira que
compartan sus descripciones.
De tal manera, que se logre un
consenso de las instrucciones
mas y menos adaptativas.

15
minutos.

e Hojas
blancas.

e Plumén para
pizarrén.

e Lapiz

Se evaluaran las
descripciones de
cada uno de los
alumnos.

Definicion
autoinstrucciones.

de

Exposicién oral.

La facilitadora explicara qué son
las autoinstrucciones
(instrucciones u 6rdenes que
nos damos a nosotros mismo,
para manejar nuestra propia
conducta), su funcién (enfrentar
la situacion de  manera
exitosa/adaptativa, se tendra un
mejor manejo/ autorregulacion
de su mismo) y aplicacién (en
todos los ambitos de la vida,
principalmente en las

10
minutos.

Les costé trabajo a los
alumnos comprender a
que se referian las
autoinstrucciones, ya
que, al principio tenian
la idea de que solo
consistian en una serie
de pasos para poder
llevar a cabo una
actividad.

o,
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situaciones que son aversivas,
estresantes, atemorizantes, etc.
Por ejemplo, miedo a las arafias,
hablar en publico, manejar,
resolver ejercicios, participar en
clase, examenes). De tal
manera, que se relacionen los
dos ejercicios anteriores con la
explicacién dada.

Aplicacién: Modelado
cognitivo.

Exposicién oral.

Se presentarA un problema
mateméatico y la facilitadora
modelara las estrategias
pertinentes para llevar a cabo la
resolucién del problema
(familiarizate con la situacion,
buscar estrategias, llevar
adelante la  estrategia y
retroalimentacion). Los
problemas que seran
presentados, son los siguientes:
1.- En un grupo de 44 alumnos,
el 25% son mujeres ¢Cuanto
varones hay en el grupo?
Respuesta: 11. mujeres y 33,
hombres.

2- Ana, Maria y Pedro
compraron un refresco cada
uno, a los 10 minutos le queda la
mitad a Ana, los tres cuartos a
Maria y un tercio a Pedro. (A
quién le queda méas y a quién
menos? Respuesta: Marla y
Pedro. respectivamente.

10

minutos

Plumén para
pizarrén.
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OBJETIVO:

- Comprenderan qué son las autoinstrucciones, su funcién y campos de aplicacién.

SESION # 13

- Analizaran las fases de las autoinstrucciones.
- Conoceran las estrategias para la resolucién de problemas matematicos.
- Utilizaran de forma guiada las autoinstrucciones y estrategias para resolver problemas matematicos.

- Utilizaran de forma auténoma las autoinstrucciones y estrategias para resolver problemas matematicos.

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Fases de las | Analisis de caso | Se presentara un caso, en donde | 15 e Hojas Participacién El grupo estaba muy
autoinstrucciones se exponen las fases por las que | minutos impresas. grupal. indisciplinado, ~al

pasa un individuo cuando emplea o Lapiz. ﬁgnc::.::rl:: l:a:ﬁ:?rar:'
e o et a1 " Pumen  pars

: pizarron. realizando la tarea de
que tengo que hacer, 2. cémo lo una de sus materias,
hice, 3. cémo lo estoy haciendo, es decir, una actividad
4. Comprobacién del plan y 5. no relacionada con el
Cémo lo tengo que hacer). programa de
Posteriormente, se les pedira que intervencion  y  eso
lo lean de forma individual e ';:ase%'::r;:f'v:ia;::;
identifiquen las instrucciones que se logré llamar su
se da a si misma, la persona del atencion no se
caso, asi como cada una de las mostraron dificultades
etapas o pasos que lleva a cabo. para desarrollar de
A partir, de lo cual se hara un manera efectiva las
consenso de las etapas actividades.
identificadas.

Fases de las | Presentacion Una vez realizado el consenso, la | 10 e Laminas.
autoinstrucciones oral. facilitadora expondra cada una | minutos
de las fases, las cuales estaran
representadas con un dibujo. La
explicacién de cada una de las
etapas, sera relacionada con el
caso.
Dichas fases, son: 1) definicién
del problema, 2) guia de la
{ Y
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respuesta, 3) autorrefuerzo y 4)
autocorreccion.
Estrategias para | Modelado Se presentard el problema de | 5 minutos Lamina. Se evaluard Ila
resoluciéon de | cognitivo “Ana, Maria y Pedro”, expuesto resolucion del
problemas en la sesién 12, y se retomara la problema.
matematicos aplicacién de las estrategias para
la resolucién del problema.
Estrategias para | Modelado Se les pedira a los alumnos que | 10 Hojas blancas. | Se evaluard Ila
resolucién de | cognitivo resuelvan otro problema | minutos Lamina con | resolucién del
problemas participante matematico, de forma paralela a problema problema.
matematicos la verbalizacién de las matematico.
instrucciones, que va dando la
facilitadora y uno de manera
totaimente auténoma.
{ 1
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SESION # 14

OBJETIVO:

e Los alumnos repasaran los conceptos revisados durante el programa de intervencion.

TEMA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO TIEMPO MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Repasando el | “Rally” Se agrupara a los chicos en equipos de 5 | 1 hora e Retos Se calificaran las | Los alumnos tuvieron
programa de personas. Posteriormente se les impresos respuestas dadas a | una participacion activa
intervencién. explicard que, se hara un “rally”, en el e Cuerdas. cada uno de los | Y entusiasta ante la

que tendran que pasar por 5 fases, cada e Globos. retos. fa:é;;t'gad' lo cuaIL,
una de las fases estara delimitada en el « Boliche. implementacién de la
patio de la escuela y en ella se e Pelotas. misma. Se observaron
encontrard una facilitadora que le dificultades en la
proporcionara un reto (los cuales estaran resolucion de los
relacionados con los temas vistos en el problemas
programa de intervencién). A su vez, la matemticos, sin
facilitadora responsable de la fase, embargo, en el resto
tendra que revisar la respuesta que de los retos los

- alumnos no externaron
dieron los alumnos a cada uno de los ninguna duda.
retos presentados. Si el equipo tiene la
respuesta comrecta, podrd pasar a la
siguiente fase, la cual sera indicada por
la faciltadora. El primer equipo en
completar todas las fases se llevara un

premio.
A continuacién se mostraran las cinco
fases por las que tienen que pasar y los

retos que tienen que superar en cada
fase para lograr ser el equipo ganador.

Fase 1. Carreritas. RETO: Diferenciar
entre creencias racionales e irracionales.

Fase 2. En una tienda de mascotas el

costo de los perros es de $1 800.00, los

gatos cuestan $400 menos de lo que

cuesta los perros, la iguana vale la mitad

de lo que vale el gato, la serpiente cuesta

{ )
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el triple de lo que vale la iguana. ¢ Cuanto
cuesta cada animal? RETO: Valorar
ventajas y desventajas de una creencia
racional y de una creencia irracional.
Fase 3. Dos de los integrantes deberan
darse un abrazo tan fuerte que deberan
romper un globo, al cual ubicaran justo
en medio de ellos. RETO: Establecer la
relaciéon entre situacién, creencia,
consecuencias.

Fase 4. Don Carlos necesita cercar un
terreno recién sembrado, para protegerio
de los animales. Si el terreno mide 50 m
de largo y 20 m de ancho. ¢Cudantos
metros de alambre necesita? RETO:
Contestar a las siguientes preguntas: 1)
LSon dtiles las matematicas? Dar un
ejemplo 2) ¢Qué le dirias a un alumno
que no le gustan las matematicas, que
piensa que son dificiles y que solo tiene
que estudiarlas para pasar de afio y
sacar buenas calificaciones? 3) ¢Crees
que las matematicas se aprenden de
memoria? 4) ¢(Qué deberias de hacer,
para tener éxito en esta materia?

Fase §. Carretillas. RETO: Para resolver
un problema matematico Lqué
instrucciones te darfas a ti mismo?

A
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