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INTRODUCCION :

Desde 1900 Meller atribuia a las bacteria el papel
de agente etiolbgico de las enfermedades pulpares. Poco
despues se advierte a los profesionales médicos y odon-
t6logos, que la sepsis y la enfermedad bucal podian cau-
‘sar enfermedades generales desastrosas.

No que da la menor duda de que no somos los respon-
sables de los microorganismos que determinan la lesibn,
pero si somos causantes y altamente responsables por los
gérmenes que inadvertidamente podemos llevar a nuestro
campo de trabajo.

Por lo tanto debemos rodear a todo nuestro procedi-
miento operatorio de una verdadera cadena aséptica, que
incluye no solo los cuidados de esterilizacién y la de-
sinfeccién de todo el material del campo operatorio. :

Sino también otros cuidados que deben observarse
para lograr el buen éxito del caso.

Por lo antes mencionado podemos afirmar que una
punta que utilizamos al secar, puede contaminar el con-
ducto radicular, justo antes de obturarlo, de ahi que
deban esterilizarse previamente.

Por lo tanto lo que pretendemos en este estudio es
conocer las ventajas de las puntas de algodén, sobre las
puntas de papel, al ser sometidas a esterilizacién de
calor por contacto, utilizando un esterilizador de cuar-

zo (marca comercial Buffalo).



1l.- ESTERILIZACION

Se define como esterilizacibn la total elininacién de
todos los microorganismos,patégenos y saprofitos usando para
ellos indistintamente metodos fisicos y quimicos : por me--
dio de calor, filtracidén, radiacibn y disgregacibn por vi--
braciones sénicas o ultrasonido, por alta presibn :(10000) at
mosferas, que desnaturalizan las proteinas y corriente eléc-
de alta y baja frecuencia.

1.1- TIPOS DE ESTERILIZACION
1.1.2- ESTERILIZACION POR CALOR

Las bacterias son destruidas por el calor que constitu
ye uno de los agentes fisicos mis efectivo v de uso m&s co-
mGn.

Las resistencias de los gérmenes al calor varia de a-
cuerdo a su especie, y la capacidad que tenga estos de formar
» la sensibilidad que tengan los gérmenes a las altas tempe-
raturas, va estar condicionado a la himedad existente y al--
PHdel medio donde estd suspendido
Laesterilizacién por calor la podemos dividir

Calor secO =====—=—==m- Llama directa y aire caliente

Calor hfimedo =========- Agua hirviente, vapor a pre--

sibén - vapor fluente.

1.1.3- LLAMA DIRECTA



Es la destrucci§n por incineraci§n de todos los orga-
nismos vivos mediante la aplicacibn directa de la llama, sus
inconveniente es devido al dano, al que puede ser objeto el
material o producto calentado, su uso estd limitado a las a-
sas de pldtino, espatulas, la boca de los tubos de ensayo en
el momento de la siembra.

Asi como la cremacibén de animales sometidos a la ex-
perimentacién y tejidos de enfermos.

1.1,4- AIRE CALIENTE

Se aplica en hornos especiles conocidos como de Pasteu
r, a la temperatura entre 160 C y 180 C, una o dos horas y se
utiliza para la esterilizacibn de cristaleria, cajas de Pe
tri y agujas hipodérmicas, tijeras, pinzas,etc.

Se logra la esterilizacibn con aire caliente de 170 C
a 180 C por una hora . El efecto destructivo bacteriano por
el calor seco se acepta que sea por oxidaci§n de los compo--
nentes intracelulares.

Es conveniente mencionar que todo material llevado a
esterilizacidn debe ser protegido contra la contaminacibn -
posterior
1.2- CALOR HUMEDO
1.2.1- AGUA HIRVIENTE

La esterilizacibn por ebullicién en agua, es de sim-

ple y corriente proceder diario, los instrumentos quirfirgicos



como inyectadoras y agujas hipodérmicas, sondas y catéteres
se esterilizan generalmente por dicho medio. En cinco minu-
tos aproximadamente las bacterias en su forma vegetativa son
rnwuertas, aunque no asi las esporas que toleran la accibén del
agua hirviente por un largo periodo.
1.2.2- VAPOR FLUENTE

Este es utilizado en materiales que contienen carbohi
dratos, gelatinas, leche, y no pueden soportar elevadas tem
peraturas, con lo que el proceso de esterilizacién se reali-
za mediante un procedimiento conocido como esterilizacién ~-
fraccionada o de tindilizacibn, que tiene como principio so-
meter el material a la accibn del calor fluente, aproximada-
mente a 100°C, durante media hora por tres veces consecutivas

La razb6n de esté procedimiento estriba en que si bién
la forma vegetativa es eliminada por el calentamiento a 100°C
no ocurre asi con las esporas que si resisten y en condicio-
nes apropiadas gerninan descomponiendo totalmente el medio.

Por lo tanto después de una primera aplicacién de va-
por el medio se deja estar a temperatura favorable, para dar
oportunidad a las esporas existentes que originan forma vege
tativas, que serédn destruidas por una segunda accibén del ca-
lor y por si queda alguna espora se da una nueva aplicacibn

de calor.
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1.2.3- VAPOR A PRESION

Un medio eficaz de esterilizacifn, por cuanto destru-
ye tanto las formas vegetativas como las esporas en un tiem-
po comprendido entre 20 y 30 minutos.

Como sabemos, el agua hierve a 100 C segun la presién
atmosférica pero si se aumenta est§, la temperatura serd més
mds alta lo que se logra con un aparato llamado autoclave.
1.2.3- VAPOR A PRESION

La temperatura de Qapor a 1005 Kg (15 libras) de pre-
sién es de 121.3 C y 1040Kg (20 libras) de 126.2 C. La pre-
sencia de aire dentro del auto-clave hace variar la tempera-
tura de acuerdo a la cantidad de el existente por lo que es
indispensable trabajar en ausencia total de aire para obte-
ner una temperatura constante y adecuada.

Generalmente la esterilizacibén se realiza a 121 .C. (15
libras o 1.54 Kg. sobre cm.) por media hora. En el auto cla-
ve se esteriliza los medios de cultivo liquidos, agua desti-
lada, solucidén salina normal, delantales y guantes de goma,
toallas, etc..

1.2.4 - PASTERIZACION :

Consiste en la destrucci6n de bacterias a temperatura
de 62 °C durante 30 minutos a 71 °C en 15 segundos, siendo
ambas suficientes para matar las formas vegetativas de las
bacterias patogenas y otros gérmenes, pero no las esporas,

ni las formas termoresistentes El enfriamiento inmediato
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posterior es indispensable para mantener la condicibn alcan
zada.

La pasterizacibén se utiliza para la preservacién de a+
limentos y bebidas, sin embargo no puede confundirse con la

esterilizacibn.

1.3 - ESTERILIZACION POR FILTRACION:

El pase por filtrado que retiene bacterias es un siste
ma de esterilizacibnpara diversos productos que sufrirfan al
teraciones en sus caracteristicas por la accién del calor,
como serian sueros sanguineos, liquido ascitico, solucién

bicarbonatada y liquido con enzimas, toxinas.

1.4 - RADIACIONES :

Se utilizan las radiaciones ultravioletas inactibacién
de microorganismos en la preparacién de vacunas, en la este-
rilizacibén de ambientes (quirofanos, sala de hospital y el
aire suministrado a los laboratorios).

Se emplean comunmente l&mparas de arco de vapor mercu-
rial que emiten luz de una longitud de onda de 2537 A.

Las radiaciones ionizantes tienen igualmente efecto no
civo sobre las bacterias a ellos corresponden los rayos alfa,

beta y gamma y X, su efecto Gtil depende de la ionizacién



o exitacibn de &tomos, en moléculas dentro del microorganis-
mo, con las consecutivas alteraciones quimicas que ocasionan
su muerte,.

Los rayos gamma ( de un is6topo como el cobalto 60 )
son empleados en la conservacibén de alimentos y esteriliza-
cibén de productos sensibles al calor, geringas desechables,
caféteres, équipo para venoclisis, hilo de sutura quirGrgi-
ca.

Las radiaciones con haces de electrones del alta ener=
gia (rayos catédicos ) se aprovecha en la preservacién de
productos biolégicos y farmaceuticos envasados.

La esterilizacién por radiacién produce poca elevacibn
de temperatura dando por ello el término de "esterilizacibn

fria".

2.2 - ESTERILIZACION POR CONTACTO:

La llama directa la podemos considerar como una esteri
lizacibén por conta, pero tiene los inconvenientes del dete-
rioro de los materiales utilizados.

Por lo que se han creado pequeiios aparatos constituidos
por una resistencia eléctrica que contiene un recipiente el
cual se calienta ( bolitas de silice o vidrio pirex) donde
se colocan los utencilios e instrumentos que se desea esteri

lizar; produciendo de esta manera una esterilizacidén por con



tacto. Inicialmente estos aparatos antes mencionados fueron
utilizados con metal de punto de fusién entre 123 °C y

204 °C con gran eficacia de esterilizacibn dos segundos a-
proximadamente, para los instrumentos metédlicos y cinco se-
gundos para las puntas absorventes,aun cuando estuvieran
contaminadas con esporas. Sin embargo el metal fundido pre-
senta varios inconvenientes, como adherencia a los instrumen
tos barbados, a las puntas de papel absorventes a las torun-
das de algod6n pudiendo ser llevadas al conducto (Endodoncia)
y creando problemas de obstruccibn.

En estos momentos las bolitas de silice, vidrio y cuar-
Zzo sustituyen con ventajas al metal fundido.

Sin embargo es necesario que tenga un diametro menor
de un milimetro, pues en caso contrario este espacio de aire
existente entre ellas, al ser mayor reduce la eficacia del
esterilizador.

La sal pura (Na Cl ) también puede ser empleada como
indicacién para el deposito de los esterilizadores de contac
to, en el caso de obtener iodo como sucede en glgunos paises;
debe ser cambiada consecutivamente porque se funde o crista-
liza a elevada temperatura.

FINDDLAY en 1955 hizo estudios sobre el tiempo y tempe-
ratura necesaria de los instrumentos ( limas,escariadores)

y las mechas de algoddén y las puntas absorventes por medio

de estos aparatos, pero sin comparar cual de las tres era



mds efectiva la esterilizacién por contacto.

Entre sus conclusiones hallo que existe una diferencia de tempe-
ratura de aproximadamente 17 °C, entre las bolitas que estan en el fon-
do del recipiente.

Basandose en esta diferencia de temperatura entre la superficie y
fondo se recamienda el que se coloquen, las puntas o instrumentos hori-
zontales o con una inclinaciofi bastante pronunciada y no verticales.

La temperatura recamendada por la mayoria de los autores estd por
los 225 °C y el tiempo de esterilizacién es de 5 seg, para los instru--
mentos y 10 seg para las mechas de algodén y las puntas absorventes.

Los esterilizadores por contacto rapido son excelentes para la re
esterilizacién del instrumental durante la preparacién biamecanica de
los conductos radiculares. Una indicacifn es que durante la preparacitn
0 instrumentacién de un conducto infectado, antes de pasar cualuier ins
trumento o material contaminado, por el esterilizador de contacto, de
bemos limpiarlas con una gaza humedecida en alcohol, solucién salina, -
etc,; y solo entonces después de estos procedimientos, llevarla nueva--
mente al conducto para seguir limando las paredes.

Igual se ha mencionado para las puntas de papel y mechas de algc--
dén, antes de ser llevadas al conducto radicular deben ser reesteriliza
das en calor por contacto.

Son inmmerables las aplicaciones de los esterilizadores de contac

to y su gran merito es contribuir al mantenimiento de la cadena asépti-

ca, que debe rodear todo tratamiento endodontico. Sin embargo no se de



be olvidar la esterilizacién ya sea en el horno o autoclave
2.2-  MATERIAL ASEPTICO

Los materiales asépticos utilizados en conducto tera
pia incluyen las torundas de algodén y las puntas absorven-
tes, rollos de algodén, las gazas. Todo este material lo ~
podemos reesterilizar en el esterilizador de contacto.
3.- LAS MECHAS DE ALGODON

Por datos bibliogrdficos de 1940 a 1945 se han utili-
zado, montadas en sondas, en su preparacién se decia que de-
ponerse especial cuidado en que el extremo de las sonda sea
roma, que cierta porcién del algodén esté doblada en ese ex
tremo y que al errollar el algoddén se distienda sobre la son
da lo suficiente como para que logreretencibén de la misma.

Con tales precauciones el algodén tendra bastante a-
daptacién a la sonda y suficiente densidad como para permi-
tir todas las manipulaciones, de la mecha dentro del conduc-
to evitando que por cualquier resistencia o devido alguna in
fractuosidades las paredes se exponga a quedar retenido den-
tro del conducto. Las mechas deben estar preparadas de tal
manera que sean, a la vez uniformes (de mayor a menor) y =-
compactas, sin que hilachas de algod6én dificulten su uso
3.1.- LAS MECHAS DE ALGODON Y SU PREPARACION SEGUN SU USO

Las mechas de algodén han tenido diferentes usos, las

que se emplean para el trasporte de medicamentos, para lim--+
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pieza de conductos o para la absorciﬁn ¢e fluidos y las que
tengan que quedar empaquetadas en el conducto como elemento
medicamentoso o sin ellos

Las mechas de se emplean para el trasporte de medica-
o limpieza, se montaban sobre sondas facetadas de perimetro
triangular o cuadrado o con asperesa suficiente de retener -
fuertemente el algod6n de manera que permita que durante la
manipulacién pueda introducirse Yy quitarse del conducto ra-
dicular, y frotarse en sus paredes sin correr el riesgo de
quedarse atrapada en el conducto,

También se elaboraron las mechas en extirpadores o ti-
ranervios, alos que se le quitaba buena parte se sus barbas
con el objecto de afinar su calibre asi como para que no re
tubiera excesivamente algoddn.

3.2.- LAS MECHAS DE ALGODON SEGUN SU TIEMPO DE PREPARACION
3.2.1- LA PREPARACION ANTICIPADA DE LAS MECHAS DE ALGODON

a) Se aseguraba la esterilizacifn y se incorporaba
estas mechas al equipo operatorio.

b) Se abrevia extraordinariamente el tiempo que lle
va la preparacibn y esterilizaci6én de las mechas.
DESVENTAJAS

El inconveniente de las mechas de algod@n en la pre-
paracibn anticipada es, no siempre se logro el volumen, la

longitud y la consistencia de la mecha



11

3.2.2- PREPARACION INSTANTANEA DE LA MECHA

a) Se prepara la mecha exigida para cada conducto y
asi adptarse mejor a la andtomia del conducto; por ejemplo
en caso de conductos amplios como incisiva central,canino y
algunos premolares.

b) Se aconsejo la preparacifn instantanea para asi
eevitar otrO‘incoveniente que es que el algodén pierda su -
consistencia, abriendose y deshilachandose, claro que estas
circustancias se pueden evitar esmerandose en la prepara--
cibén densa de la mecha.

3.3.- ESTERILIZACION DE LAS MECHAS DE ALGODON

Estas mechas fueron esterilizadas por muchos medios
entre ellos.
3.3.1- AIRE SECO

El aire seco circulante a temperatura de 145 °C man-
teniendola durante 20 minutoso durante 25 minutos a 150 °C -
considerandolo suficiente para la esterilizacidn.

3.3.2- ESTERILIZADOR DE METAL FUNDIDO O DE CONTACTO

El método considerado m&s seguro y mas rapido, basta
ban 10 seg para obtener la esterilizacibn, conservando su
alto poder hidrofilo (absorvencia).
3.3.3-POR CALOR DE LLAMA DIRECTA

Pasandola directamente por la llama durante unos se--
gundos se decia que apena se ponia amarilla, pero se perdia

su poder hidrofilo (absorvencia).
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Se hiz6 un estudio el cuél no se sabe el autor v la
fecha solo informaci6bn bibliogr&fica de los anos 1940 apro-
ximadamente, donde mds de 100 mechas de algodon fueron some
tidas a ese tratamiento y cultivadas luego, en caldo y uni-
camente dos no estaban esteriles.

HOURSETen el deseo de verificar tal té&cnica durante
48 horas hizo siembras en medios de cultivo de 80 mechas, -
como unica forma de esterilizacion tuvieron un pasaje répi-
do de la llama pudiendo comprobar que se obtenia desarrollo
de bacilos subtiles, de esas 80 mechas 50 fueron pasadas -
por la llama de la lé&mpara de alcohol y 30 por la llama de -
Bunsen.
3.3.3.4- INMERSION EN CLOROFORMO

Medely joseph fué el primero en preconizar el uso
del cloroformo para la esterilizacibn inmediata delpequeino
instrumental pudo verificar que bastaba que el cloroformo
actuard 10 a 15 minutos para que sus piezas se volvieran--
completamente aséptica. En lo que respecta a la esteriliza
cibén de las mechas es suficiente sumergidas en el clorofor-
mo durante 10 minutos antes de la intervencién. El procedi-
miento se decia que tenia la ventaja de que permite que la
mecha conserve su poder absorbente. Una mecha una vez qui-
tada del cloformo se seca manteniendola durante 5 seg sobre

la llama de Bunden o la llama del mechero de alcohol.
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3.3.5- INMERSION EN ALCOHOL BORICADO

Se sumerge la mecha :en alcohol borigado (alcoholde
90° con acido borico a saturacibn) y luego se flamea instan
taneamente, por cuanto puede quemarse o quedar la mecha co-
mo vitrificada, perdiendo gran poder de absorcibén, puede u-
sarse con igual resultado alcohol timolado, o también tres
partes de alcohol y una de cloroformo.

3.4.1- PUNTAS DE ALGODON - PREPARACION

En resumen cuando vamos a elaborar puntas de algodén
en nuestro caso utilizamos limas, no sondas como se acostum
braba anteriormente y consiste, tomando un dedazo de algo--
dén que tenga forma triangular o de pino, que el menor gro-
sor sea hacia la parte m&s delgada del instrumento y lo co-
locamos el dedo indice (fotografia fl) y a la vez ponemos
el instrumento dando movimientos rotatorios con el pulgar y
el indice (fotografia #2) y se procede a la elavoraci6n (fo-
tografia #3), luego las medimos y calibramos, lo cual nos
da el grosor deseado.

Y nosotros en vez de llamarlas mechas de algodén co-
mo anteriormente las mencionamos como puntas de algodén.
4.- GENERO STREPTOCOCOS

Se escogio el genero Streptococos, por ser un nicro-

organismo hfiesped habitual o normal de la boca, nariz, gar-
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ganta y vias respiratorias; ademés por ser encontrado en -
numerosas estudios sobre contaminaci6n de conducto :causada-
por Streptococos.

Estas son células efericas u ovaladas que se presen-
tan en parejas en cadenas largas u cortas.

4.1.- RESISTENCIA Dt LOS STREPTOCOCOS A AGENTES FISICOS Y

QUIMICOS

Fisicos se destruyen a la temperatura de 60 °C por -
30 minutos. Quimicos &cido fénico en 15 minutos al 1 x 200
; bicloruro de mercurio al 1 x 200 y tintura de yodo al 1 x
2000.

Los Streptococos pueden sobrevivir en el esputo'y exu
dado rico en proteinas o plis por varios méses ' Por ejem--
plo los B hemoliticos son sencibles a la bacitracina.
4,2~ CLASIFICACION

Se pueden clasificar en base a su acci§n sobre el a-
gar sangre, por sus propiedades metab6licas y accibébn fisio-
1ogica y por reaccibn serologicas de aglutinamiento y preci
pitacién
4.2.1- DEPENDIENDO DE SU ACCION SOBRE LA SANGRE

En las cajas de petri sembradas y cultivadas durante
24 a 48 horas a 37 °C se clasificamen cuatro tipos tipos

a) Alfa hemolitico o viridantes que produce un halo -

verdoso alrededor de la colonia. -
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b) Tipo Alfa prima, produce una hem§1isis parcial -
no bién definida al microscopio muestra gl6bulos rojos no -
alterados.

c) Tipo Gamma, colonias que crecen sin mostrar alte
raciones alguna del medio.

d) Tipo Beta hemolitico, domde las colonias se ro--
dean de una zona clara y bién definida de hemblisis, no se -
ve glébulo rojo alguno al microscopio en zona de hemb6lisis.
4.2.2- POR SU ACTIVIDAD FISIOLOGICA Y SUS PROPIEDADES META_

BOLICAS

a): Grupo piogé&nico, que incluye Streptococos y Pyo-
genes, otros agentes causantes de infecciones agudas y morta
les b) Grupo viridante agente de\infeccién de tipo cro-
nico, no mortales,

c) Grupo l&ctico incluye Strptococos Lactis, Cremo-
sis no patbgenos.

d) Grupo enterococo que incluye Streptococos Faeca-
lis, agente de infeccibén genitourinaria.

4.3.- CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

En general son cocos d e tamaho variable entre 0,5 y
0,8 micras formando cadenas cortas de cuatro a seislelemen-
tos o cadenas largas con nimerosas cé&lulas.

Las cadenas tienen la tendencia de estar constitui--



18

das por parejas de cocos. Los preparados en medio de cul-
tivo liquide, .nos muestran conglomerados en cadenas, son in
mé viles,no esporulados, formando cépSula variable y gran -
positivo.

4.3.1- CARACTERES CULTURALES

Crecen pobremente o no lo hacen en los medios de cul
tivo simples pero si se desarrollan bién en los medios de -
cultivo enriquecidos por suero hématico,sangre total, liqui
do ascitico y pleural.

4.4.- PROPIEDADES METABOLICAS

Crecen pobremente o no lo hacen en los medios de cul
tivp simple, pero si se desarrollan en medios enriquecidos
como habiamos mencionado antes. Los del tipo B hemolitico -
produce una estreptocinasa también llamada fibrinolisis, ca
paz de activar la fibrina. Produce otra enzima llamada es-
treptoclormasacon acci§n liptica sobre exsudados que se for
man en procesos infecciosos.

La hialuronidasa es producto u otro factor producido
por los Streptococos cuya accién permite un aumento de la -
permiabilidad de los tejidos al paso de bacterias, virus, -
toxinas.

4.5.- Son responsables de reaciones inflamatorias localiza
das, absceso y septicemias, la naturaleza de la :lesibn de--

pende de la virulencia, del nfimero demicroorganismos, el mo
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do de introduccibn, el tejido invadido y la resistencia del
hfiesped, asi como también de las toxinas encimas y produc=
tos metabblicos elaborados por el microorganismo.

Son comunes infecciones de los senos nasales abscesos
en las raices dentarias.
5.- ACTINOMYCES

Se escogio este genero por habitar normalte en la -
cavidad bucal sobre todo el actinomyces israellii que se si
tua alrededor de los dientes con caries, se desarrollan co-
mo una red de filamentos ramificados un miselo parecido a -
los mohos comunes. Sin embargo los filamento que constitu-
yen el micelo son hilos finos y delicados de solo un ancho
aproximado de una micra (es decir la anchura de la mayoria -
de las células b&icterianas ). Son completamente homfgeneos
sin paredes transversales y sin ninguna estructura interna -
visibles.
5.1.- Los més usuales son Actinomyces Israellii, Actinomyce
Bovis y Estrmisis Madurai.
5.2.- ACTINOMYCES ISRAELLII - HABITAT

Son habitantes en la boca y garganta de individuos
sanos. Estos organismos se encuentran con frecuencia en la
cavidad de las amigdalas y en las bolsas alrededor de los -
dientes con enfermedad parondontales.
5.3.- Son anaerobios o micro aer6filos y se aislan y cul-

tivan con dificultad y no son 4cido resistentes.
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5.4-  ACTINOMYCES ISRAELLII

Bacilo de una micra de didmetro grap positivo forman
do colonias pequefias blancas y convexa, en germinacibn anae
rofila durante 1 o 2 semanas sobre medios de cultivo enri--
quesidos, ataca la glucosa y maltosa con formacién de &cido
, reduce los nitratos y la leche tornasolada y no hidroliza
el almidén.

5.5.- ACCION PATOGENA

Experimentalmente el Actinomyce dificilménte provoca
infecciones en animales de laboratorio.

En el hombre el Actinomyce Israellii se localiza con
mayor frecuencia en la regibén mandibular y cuello (servico-
facial) llega en ocasiones a invadir 6rganos abdominales y
torédxicos y ha generalizarse.

5.6.- MODO Y ORIGEN DE INFECCION

En el Actinomyce Israellii Hibita en la cavidad bu--
cal del hombre como ya habiamos mencionado, especialmente -
alrededor de los dientes; por lo tanto la fuente de infe~-
ccibén endbgena.

Se han descrito casos de actinimicetomas por mordedu

rahimana. No se conoce periodo de incubacibn.
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601."

MATERIALES Y METODOS
MATERIALES
tubo de ensayo
matrases
vasoprecipitado
pipetas
porta objetos
puntas de papel (marca comercial Rocko)
limas tipo K (marca comercial FKG)
gaza
algodén
- Material Bacteriolbgico
cepas de Streptococos B hemol;ticos
cepas de Actinomyce Israellii
-Medios de Cultivos
agua destilada
pyke (marca comercial Difco)
tioglicolato més agar (marca comercial Difco)
tincién de Gran
-Instrumental
balanza
auto clave
estufa

mechero

21
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forma cientifica - Sistema Anaerobico modelo 1024
mezcla de gases para el Sistema Anaerobico: 90% de N,
5% de Hy, 5% de co,

nicroscopio de 1lfiz

esterilizador de calor por contacto (Buffalo)

cuarzo
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6.2.- MATERIALES Y METODOS
6.2.1- Elaboracibn de puntas de algod§n sobre una lima tipo
K (descrita la elaboracién anteriormente)y calibradas
6.2.2- Puntas de papel del mismo calibre de la punta de al-
godén.
6.2.3- Se tomaron 20 puntas de algodén y 20 puntas de papel
, que se utilizaran para la realizaciﬁn del estudio con --
Streptococos B hemoliticos.
6.2.4- Y 21 puntas de algodfn, y 21 puntas de papel que se
utilizaran para la realizacibén del estudio con Actinomyce -
Israellii.
6.2.5- Ambos grupos de puntas se colocaron en tubos de ensa
yo y fueron llevados a esterilizacibn en autoclave (fotogra
fia #4)
6.3.- Preparaci§n de los medios de cultivo

Los medios utilizados fueron Pyke y Tioglicolato més
Agar, y se fabricaron segun las instrucciones del fabrican-
te .
6.3.1 Pyke para Streptococos B hemol€icos
6.3.2 Tioglicolato m&s Agar para Actinomyce Israellii
6.3.3 Se distribuyeron en tubos de ensayo y se esteriliza--
ron en autoclave (fotografia #5)

6.4.- CEPAS PREPARACION
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6.4.1- La cepa de Streptococos B hemoliticos se obtuvo del
cepario de la Facultad de Quimica de la Universidad Aut6no-
ma de México.

6.4.2- Esta cepa fué resembrada en medio de cultivo Pyke y
llevada a incubacién a 37 °C por 48 horas para obtener una
cepa fresca

6.4.3- La cepa de Actinomyce Israellii, se obtuvo del cepa-
rio del Instituto Politecnico, y no hubo necesidad de rem-
brado ya que el cepario nos facilito una cepa fresca.

6.5.-~ CONTAMINACION E INCUBACION

6.5.1- EXPERIMENTO A

Se contaminaron las puntas de papel y algoddén con Streptoco
cos B hemol;ticos y se llevaron a incubacién de la cepa por
24 horas

6.5.2- “EXPERIMENTO B

Las puntas de papel y algod@n se contaminaron con Streptoco
cos B hemolitico y Actinomice Israellii inmediatamente ante
de la esterilizacién (no hubo inCubaci@n por 24 horas).
6.5.3- Para la cepa de Actinomyce Israellii no se realizb
el experimento A, por ser esta cepa anaerobia, y no se po--
dia someter a la presencia de oxigeno por mucho tiempo
6.6.—

6.6.1- EXPERIMENTO A

Las puntas de papel y algoddn contaminadas con Streptococos
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hemoliticose incubadas por 24 horas se llevaron a esterili
zar en calox por contacto'(esterilizador Buffalo,fotografia
#6) ,1las puntas se introducieron en el deposito de cuarzo -
del esterilizador con una inclinaciﬁn de 45°, entiempo de 5
, 10, 15 y 20 seg (fotografia # 7, # 8).

6.6.2- EXPERIMENTO B

Las puntas de algodén y papel se contaminaron con a) Strep
tococos B hemoliticos y b) Actinomyce Israellii inmediata-
mente antes de ser esterilizadas por calor por contacto (Bu
ffalo 230 °C), se llevaron al deposito de cuarzo del esterl
lizador, con inclinacién de 45°

a) Streptococos B hemoliticos tiempo de esterilizacibn de
5,10,15.y 20 seg

b) Actinomyce Israellii tiempo de 5,10,15,20,25,30,35,40 y
45seg

6.7.-INCUBACION DEL MATERIAL

6.7.1- EXPERIMENTO A
Laspuntas de papel y algod6n se colocaron en medios de cul-
tivo (Pyke); y se colocaron a 37 °C por 24,48 y 72 horas pa
ra ver si los medios presentaban desarrollo.

6,7,2- EXPERIMENTO B

Las puntas de papel y algodén se colocaron en medios de cul
tivo (Pike) para Streptococos B hemoliticos y (Tioglicolato

+ Agar) para Actinomyce Israellii, se llevaron a incubacibén
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a la estufa a 37 °C en tiempos de 24,48y 72 horas, on cada
tiempo se observaron los resultados para ver si habia desa-

rrollo.
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6.8.-  FROTES
6.8.1- Experimento A
En los medios se presento desarrollo se hicieron frotes pa-
verificar si habia desarrollo de la cepa contaminante por =
manipulacién, luego se tifieron con tincibén de Gran
6.8.2- EXPERIMENTO B
Se hizo el mismo procedimiento, frotes para verificar el de
saroollo y luego tincibén deGran
7.- RESULTADOS
7,i.- EXPERIMENTO A
STREPTOCOCOS B HEMOLITICO

Tiempo de esteri- PUNTAS DE PAPEL PUNTAS. DE ALGODON
lizacibn INCUBACION INCUBACION
en segundos

24h 48h 72h 24h 48h  72h

5 seg + + + + + +
10 seg + + + + + +
15 seg + + + - - -
20 seg - = - - = =

tubo testigo en incubacién -
+ = contaminacién
- = no contaminacién (esterilizacibn
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7.2.- EXPERIMENTO B
STREPTOCOCOS B HEMOLITICOS

Tienpo de esteri-

lizacibn PUNTAS DE PAPLL PUNTAS DE ALGODON
en segundos INCUBACION INCUBACION

24h  48h 72h 24h 42h  72h
5 seg + + + + + +
10 seg + + + + + +
157 seqg + + + - - -
20 seg - - - - - -

tubo testigo en incubacibn -
+ = contaminacion

- = no contaminacién (esterilizacibn)

7.2.1- ACTINOMYCE ISRAELLII
PARTE ESTERIL PARTE NO ESTERIL
Tiempo de esteri-
lizacibn puntas de papel puntas de algodon
en segundos incubacié6n incubacion
24h 48h 48h 24h 48h 78h
5 seg - - - - - -
10 segq - - - - - -
15seg - - - - - -
20 seg - - - - - -
257seg - - - - - -
30 seg - - - - - -
35 seg - - - - - -
40 seg - - - = - -

45 seg - - - - -
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7.2.2 ACTINOMYCES ISRAELLII

Tiempo de esteri- puntas de papel puntas de algodén

lizacidn parte no esteril parte no esteril

en segundos (mango del instru--
mento)

24h 48h  72h 24h 48h  72h

5 seg + + + + + +
10 seg t + + + + +
15 seg + + + + + +
20 seg + + + + + +
25 seg + + + + + +
30 seg + + + - - -
35 seg + + + - - -
40 seg + + + _ _ _
45 seg + + + - - -

tubo testigo en incubacién -

+ contaminacién

no contaminacibn (esrerilizacién
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8.- FROTES

EXPERIMENTO A TINCION DE GRAN
Puntas de algodén (Streptccocos B Hemolitico)
Tiempo de esterilizacibn

segundos
en segundos

5 seg +
10 seg +
15 seg -
207 seg -

#°=7contaminacibén (presencia de Streptococos B hemoliticos)

- = NO contaminacién (esterilizacibn)

Puntas de papel (Streptococos B Hemolitico)

timpo de esterilizacibn

egundos

5 seg +
10 seg +
15 seg +
20 seg -

+ = contaminacién (presencia de Streptococos B hemoliticos)

- = no contaminacibn (esterilizacibn
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8.1.- FROTES EXPERIMENTO B TINCION DE GRAN
STREPTOCOCOS B HEMOLITICOS
Tiempo de esteri- Puntas de papel Puntas de algodén

lizacién
en segundos

5 deg + +
10 seg + +
15 seg + -
20 seg - -
+ = contaminacibén (presencia de Streptococos B hemoliticos)

no contaminacién (esterilizacién)

FROTES EXPERIMENTO B TINCION DE GRAN

ACTINOMYCES ISRAELLII

Tiempo de esteri- Puntas de papel Puntas de algoddén
lizacidn parte esteril parte esteril
en segundos

5 seg - -

10 seg - -

15 seg - -

20 seg - -

25 seg - -

30 segq - -

35 seg - -

40 seg - -

45seqg - -

- = no contaminacibn (esterilizacién)
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FROTES EXPERIMENTO B TINCION DE GRAN

ACTINOMYCES ISRAELLII

Tiempo de esteri- puntas de papel puntas de algodén

lizacibn parte no esteril parte no esteril

en segundos (mango del instru
mento)

5 seg + +

10 seg + +

15 seg + +

20 seg + +

25 seg + +

30 seg + -

35 seg + -

40 seg + -

45 seq + -

+ = contaminacién (presencia de Actinomyces Israellii)

‘no contaminacién (esterilizacién)
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mayor facilidad, en todo el deposito de cuarzo del esterili
zador de calor por contacto.

Hay parte de la punta de papel que por su flexibili
dad sufren contaminacibn por pegarse al tubo del medio que
contiene la cepa.

La punta de papel también por su flexibilidad,se do
blan al introducirla al esterilizador de cuarzo y esto difi
culta también la introduccién de la punta ya doblada al me-

dio en que se va incubar, m&s aun cuando esté es semi-soli

do.
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9.~ CONCLUSIONES

9.1- En la primera parte del estudio segun los datos arro
jados tanto en el experimento A, como para el experimento B
(en presencia de Streptococos B hemoliticos se comprobo:

a) Una efectividad del 50 % para las puntas de algodon

b) Las puntas de papel tienen un 25 % de efectividad

c) Las puntas de algodbn tuvieron un 50:% de contaminacién
d) La contaminaci6n de las puntas de papel fue de 75 %

e) Las puntas de algodén tuvierén un 25 % de efectividad
sobre las puntas de papel

9.2.- Parte del experimento B

a) La parte esteril de la punta de algodén di6 un 100% de
efectividad

b) La parte que no fué sometida a esterilizacién directa
fue de un 45 % de no contaminacibn

c) Para las puntas de papel la parte esteril un 100% de e-
fectividad

d) La parte que no se logro esterilizar tuvo un 100 % de -
contaminacién

9.3.- Las puntas de algod6n:por ser mds rigidas no se pe-
0 si lo hacen es con menor proporcién , a la pared del tubo
, '\que contiene la cepa contaminante.

Por su misma rigides antes mencionada, penetra con
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10.- DISCUSION

Las ventajas que se encontro al esterilizador de ca-
lor por contacto (Buffalo), fueron suficiente como para con
siderarlo un medio rapido y eficaz. Pero todo tiene sus —-
problemas, al poséer bolitas de cuarzo se unen a las puntas
y de esta manera se introducen alos medios de cultivos con-
tenidos en los tubos de ensayo. Mas todavia como en la se-
gunda parte del experimento que utilizamos un medio semiso-
lido, al este tener una consistencia m8s gruesa era mis fa-
cil mente adherible.

De igual manera.si se puede introducir al conducto de -
la misma manera, que a los medios de cultivo.

La flexibilidad de las puntas de papel que se adosan a
las paredes del tubo que contenia la cepa contaminante y se
doblan al introducirla en el medio de culfivo

La dificultad de obtener la cepa de Actinomyce Israelli
Ya que esta cepa es anaerobia, y es de dificil incubacibén y
crecimiento. Y por datos ofrecidos por el Instituto Poli--
tecnico, slo se han reportado cinco casos en los Gltimos
cinco afios en México D, F., por ser esta una enfermedad tro-
pical.

Al ser el Actinomyces Israellii anaerobio, no se puede
realizar el método de incubacibn por 24 horas para no expo-

ner las cepa en demasiado contacto con el oxigeno.
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11.- RESUMEN

Sabemos que una deficiente esterilizacién en el mate-
rial eséptico que utilizamos en la preparacién bio-mecé&nica
nos puede contaminar el conducto, como es el caso de las

puntas absorventes durante el secado del conducto radicular.

Por lo tanto en esta investigacién se demostro las ven-
tajas de las puntas de algodbn, sobre las puntas de papel
por medio de la esterilizacibn de calor por contacto en
presencia de Streptococos B hemoliticos y Actinomyces
Israellii.

Se utilizaron puntas de papel y algodén se contamina-
ron con las cepas antes mencionadas, se esterilizaron en
calor por contacto utilizando cuarzo, para el Streptococos
B hemolftico fueron unos tiempos de esterilizacién de 5,
10, 15 y 20 segundos, se llevaron a medio de cultivo (Pyke),
en tiempos de 24, 48, y 72 horas Vv fyrotes de tincién de
Gran; finalmente se analiz6 la efectividad del método de
esterilizacién

Un 50% de cultivos y frotis positivos por lo que fue
esterilizacibén efectiva de 50% con puntas de algodbén; con
las puntas de papel un 75% de cultivos positivos y un 25%
de negativos para una efectividad del 25%, estos resultados

fueron tanto para el experimento A, como el B.
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En la segunda parte del experimento B se utilizd
Actinomyces Israellii y solo se realiz§ con esta cepa la
parte B por ser sus caracteristicas anaerobias; en unos
tiempos de 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40,y 45 segundos.
Con tiempos de esterilizacidn de 24, 48, y 72 horas; se ob-
tuvieron los siguientes resultados, parte esterilizada de
la punta de algodén 100% de efectividad, parte no esteril
mango del instrumento 45,5% de no contaminacién y un 55%
de mangos contaminados.

Posiblemente se debe a factores como la rigidez del
mango por ser éste parte de la punta de algodbén, la cual
habiamos mencionado que posee una alma de metal que la da
la lima; la alta temperatura del esterilizador de contacto
(230 °C ), esto unido a la rigidez se puede lograr intro-
duci; el mango dentro del deposito; para las puntas de
papel un 100% de efectividad en la parte esteril y un
100% de contaminacién en la parte queino se logr6 esteri-

lizar.

Se concluybé de este trabajo la utilizacién en el cam-

po clinico de puntad de algodén, para un trabajo aséptico.



BIBLIOGRAFIA

COHEN, Stephen (1981)
Titulo en espafiol Los caminos de la pulpa
Editorial Interamericana 3era edicifn

BURDON, Kenneth (1976)
Titulo en espanol Micobiologia)
Publicaciones Cultura S A 3era reempresién

DIVO, Alejandro (1971)
titulo Microbiologia
Editorial Interamericana 2 da edicibn

GROSSMAN, Louis (1980)
Titulo en espafol Practica Endodontica
Editorial Mac Greaw-Hill Company 2da edicibn

GUESTENIL, P (1960)
Titulo Medicina Bacteriologica
Editorial Masson l12a edicibén

HARTY, F (1967)
Titulo Endodoncia en la Practica Clinica)
Editorial el Manual Moderno S A

INGLE, Jonh (1980)
Titulo Endodoncia
Editorial Interamericana 2da edicién

KUTHER, Yuri (1980)
Fundamento de Endo-Metaendodoncia Practica
Editorial Mendez Otero 2da edicibn

LASSALA,Angel (1979)
Titulo Endodoncia
Editorial Mundi 2da edicibén

LEONARDO ,LEAL SUNIOES Y FILHO (1983)
titulo Endodoncia
Editorial Medica Panamericana lera edicifn en espanol

MAISTO, -O (1973)
Titulo Endodoncia
Editorial Mundi 2da edicibn



PRECIADO, Vicente (1967)
Titulo Manual de Endodoncia Guia Clinica
Editorial Cuella 2da edicibn

PUCCI, Francisco y REIG Roberto (1945)

Titulo Conductos radiculares (Anatomia , Patologia y te
rapia) volumen 1 y 2

Montevideo Uruguay

SALLE, A.J (1967)
Titulo Principales Fundamentos de la Bacteriologia
Editorial Mc Graw-Hill 6a edicibn

SELTZER, S (1971)

Titulo Consideraciones Biologicas en el procedimiento en
dodontico B
Editorial Mc Graw-hill Book

SKERIMAN, V.B.D (1967)
TITULO 1Identificacibén de los generos Bacterianos
Editorial Willians & Wilking C O 2da edicibn

WINE, F (1976)
Titulo Terapia Endodontica
Editorial Mundi lera edicibn

46



	Portada
	Índice
	Introducción
	1. Esterilización
	2. Esterilización por Contacto
	3. La Mechas de Algodón
	4. Género Streptococos
	5. Actinomyces
	6. Materiales y Métodos
	7. Resultados
	8. Frotes
	9. Conclusiones
	10. Discusión
	11. Resumen
	12. Bibliografía



