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INTRODUCCION. 

El flúor es un mineral que se encuentra normalmente en cantidades peque

ñísimas en nnichos tejidos vegetales y anÍlllales, y se concentra principalmente en 

huesos y dientes. Se necesita para la formación satisfactoria del esmalte de -

los dientes, a los que confiere resistencia mrucima a la caries. La deficiencia
de flúor causa trastornos en los dientes y mayor frecuencia de caries dental. En 

encuestas se ha demostrado que la cantidad de flúor ingerida con los alimentos -
es muy variable y poco importante. 

En 1931 se descubrió que el flúor es el factor que causa la hipoplasia -

del esmalte manchado se abrió entonces un nuevo campo en la investigación odont2_ 
lógica. 

En 1938 Armstrong y Brekus demostrarón que el contenido de flúor del es 

malte de dientes sanos es mucho mayor que el de los dientes cariados donde es re 

<lucido. Ca~a dia es mayor el n'Úlnero de pruebas que demuestran que en niños 
criados en las comunidades cuya agua tiene cantidad apreciable de flúor,la fre 

cuencia de caries es nnicho menor que en conrunidades cuyas fuentes de agua potable 

carece de flúor. 

El agua fluorada ac~ua controlando caries dental por la incorporación de 
fluoruro a la estructura dental durante la época de calcificación atDJ1entando tam
bién la velocidad de mineralización de la superficie dental. 

Alimentos ricos en este mineral son mariscos, té, harina de huesos, espi

nacas y gelatinas; de gran importancia es la cantidad ingerida en el agua pota 

ble. Una dieta media diaria aportará 0.25 a 0.35 mg de flúor; adémas, el adulto
rnedio puede ingerir de 1.0 a 1,5 mg en el agua potable y de cocción de alimentos, 

que contenga una parte por millón de flúor. 

Ptuebas actunuladas deducen que aproximadamente 1 ppm de fluoturo en el -

agua potable reduce caries dental en niños sin producir esmalte moteado. El pro
pósito de esta investigación es demostrar e I efecto benéfico o nocivo por -



el agua potable que se conStune en la ciudad de San Luis Potosi. La razón por -
lo que se estudia es que gran número de la población se encuentra afectada por -

fluorosis en sus diferentes grados de manifestacipn clinica,a'(}n en el So. grado

º fluorosis severa que ocasiona descalcificación con pérdida de la integridad su 
perficial del tejido adarnantino,lo que trae como consecuencia no pre:entión con
tra caries sino un medio que favorecerá la progresión de la caries dental. 

La fluorosis dental se puede presentar con concentraciones de fluoruro -
de 2 a 8 ppm y osteoclorosis con 8 a 20 ppm. Niveles superiores detienen el ere 
cimiento y causan la muerte. 

La investigación se llevó a cabo mediante la elaboración de fonnas que -
incluían todos los datos requeridos, se aplicaron a la población de San Luis de 

la siguiente manera: 

Se visitar6n niños de dos edades 6 y 12 años en sus domicilios los cua -
les deberían estar ubicados dentro de los 600 m sobre la periferia de cada uno 

de los pozos que abastecen la ciudad,siempre que estos tuvieran no menos de 4 -
años de antiguedad y las personas examinadas con esta misma antiguedad como min!_ 

rna en sus domicilios. 

El agua consumida en esta ciudad proviene de las presas el Peaje y San -
José y de pozos pro~dos ubicados indistintamente. Se considera que para una -
temperatura promedio máxima diaria entee 63.9 y 70.6°F (17.7 y 21.4ºC) el nivel
óptimo de fluoruro que debertan de contener los pozos para beneficiar a la pobl~ 
ción 1 ppn.todavía como límite superior no nocivo 1.3 ppm e inferior 0.8. Ade -

más que dos veces el valor 6ptimo no es motivo para descartar una fuente de aba~ 
tecimiento. Desgraciadamente el contenido natural de flúor en los pozos de la -
ciudad pocos poseen el nivel óptimo otros los tienen por debajo del óptimo y la
rnayoría lo soprepasa por lo que gran número de la población padece fluorosis de!!_ 

tal. 

Este estudio mediante su examen detenninará clinicamente la localización 
de personas con fluorosis en sus diferentes grados de manifestación clínica Y el 
pozo que los abastece para poder realizar comparativamente el grado de fluorosis 
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con el contenido de fluoruro de cada uno de los pozo~proporcionado por un estu
dio realizado por el Instituto de Investigación de Zonas Desérticas 1974,o bien

si actualmente ese contenido es diferente y merece un nuevo análisis de aguas. 

' 
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MATERIALES Y METOOOS. 

Se estudió la población en sus domicilios utilizando la fonna de la ta -

bla No. 4 empleando el instTilITlental de exploración y algodón poro secado del Ca!!!_ 

po a examinar y mejor observación del mismo. Se clasificó en tres la fluorosis

leve cuya superficie presenta manchas blancas aisladas. Moderada pigmentación -

aún más antiestética pues la coloración cambia a amarillenta abarcando mas super 

ficie dental, severa, coloración café oscuro y pérdida de la continuidad en el t~ 

jido adamantino superficial, también la caries se clasificó en leve abarca solo

esrnalte; moderada abarca también dentina sin conrunicar a pulpa; severa caries d~ 

masiado extensa y profunda que afecta cámara pulpar tomandose también corno caria 

do todo aquel órgano dental extaído u obturado por caries denta 1 , 

Los datos se totalizaron sacando el tanto por ciento total de fluorosis

en la población de San Luis Potosi en ambas edades; individualmente por nozo y -

especificando el% en leve, moderada y severa corno lo muestra la tabla No. 3. 

También se obtuvó porcentaje de caries y promedio de dientes cariados -

por niño en total en toda la población estudiada e individualmente por pozo corno 

lo muestra la tabla No. 2. 

El total de población estudiada 25 niños de 6 años 25 de 12 años 50 en 

total dentro de la periferia de cada uno de los pozos solo dentro de los 600 rn -

alrededor de los mismos. 

El método para analizar el contenido de flúor en cada uno de los pozos -

fué el siguiente: 

Método Scott Sanchis con algunas pequeñas variantes: 
1o. Al preparar el reactivo se empleo una solución de Zr OCL2 en lugar -

sal por no haberse encontrado en tal fonna; 2o. Se usó un vóllDllen de SO ce y 2.5 

ce. de solución reactiva. La comparación fué visual. 

No se verificarán destilaciones previas a las detenninaciones, pues debí 
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do a la baja concentraci6n de sales disueltas en agua no se juzgaran necesarias.-

En todas las nuestras de agua se hicieron poT lo menos dos detenninacio -
nes a diferentes diluciones, concordando entre si en los resultados finales. Asi 
se detenninO la concentraci6n de flúor en cada 'llllO de los pozos lo nuestra la ta
bla No. 1. 

Este estudios proporcionado por el Instituto de Investigaciones de Zonas 

Des~rticas, U.A.S.L.P. 
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RESULTAOOS. 

Los resultados obtenidos en la investigaci6n y una vez totalizados son -
los siguientes: 

El porcentaje de fluorosis total a los 6 años es de 43.9\ en la poblaci6n 
estudiada que abarca 575 nifios,ya que como se mencion6 se estudiaron 25 nifios de-
6 años sobre la periferia de cada pozo el total de pozos es de 23 como I o mue.! 
tra I a figura l. 

El porcentaje de fluorosis total a los 12 años en los diferentes grados -
de manifestaci6n clínica es de 59,6% se estudio l.Pl total de 575 niños sobre la p~ 
riferia dentro de los 600 m de cada uno de los 23 pozos, estos resultados los -
muestra la figura No. 1. 

Como datos adicionales a la investigaci6n y para completarla se obtuvo -
el promedio de dientes cariados por niño y el porcentaje total de caries a los -
6 y 12,años, en la poblaci6n que abarca cada uno de los 23 pozos para poder com -
parar el contenido de cada pozo con el grado de caries y fluorosis cuando se en
cuentra elevado como lo muestra la tabla No. 2 y figura 4 y 5. 

El porcentaje de fluorososis leve, moderada y severa se obtuvo también -
individualmente y por pozo para compararlo con el contenido de flúor del pozo y 
a la vez saber si se trata de lo. 2o. o 3o. grado. Estos resultados los muestra 
la tabla No. 3 y la figura 2 y 3 ya totalizados. 

6. 



DISCUSION Y CONCLUSIONES. 

Los resultados de este estudios muestra un alto porcentaje de fluorosis 

que rebasa el 50% de la población estudiada lo que no coincide con el estudio -

facilitado por el Instituto de Investigaciones de Zonas Desérticas que data de 

6 aftas; por lo que se propondrá un nuevo análisis de agua para apoyar los -

resultados clinicos obtenidos por este estudio y presentarlos ante las autorid~ 

des sanitarias que corresponda para tomar medidas sobre todo en aqu~llos pozos 

con excesivo contenido que d9ble el nivel óptimo, pues esa agua constunida es -

la que esta ocasionando fluorosis severa en San Luis Potosi corno el pozo Leonel, 

el San Felipe (jardín), Internado Damian Cannona, etc. 

El proposito serta lograr un nivel unifonne en la totalidad de los po -

zos para que verdaderamente sea Método Preventivo Masivo pues es el agua pota -

ble la que se considera de mayor importancia para prevención de caries masiva -

logrando una reducción de hasta 60% en niños y aún reduce la severidad de la 1~ 

sión cariosa cuando ya se encuentra presente. Pues los alimentos que lo contie 

nen corno mariscos, té, café, espinacas, etc., aportan menos del nivel óptimo n~ 

cesario. 

Ya que el agua con nivel óptimo que actúa durante la calsificación de 

los dientes pennanentes principalmente durante los 8-12 años con excepción de -

los molares no puede ser sustituido por ningun otro método sistémico preventi

vo de caries corno tabletas, alimentación adecuada, etc. 

La ciudad de San Luis Potosí contiene en fonna natural el flúor es una 

gran ventaja mas lo seria si se unifonnara su contenido en los pozos que oca -
sionan patosis. Pues puede llegar a alterar hasta el sistema oseo corno podrá

lograrlo el agua del pozo San Felipe que contiene 11 ppm. 

En la tabla No. 3 se muestra el grado de fluOTosis que esta ocasionan
do el agua que abastece cada pozo para noner mayor atención a aquéllos pozos -
que ocasionan fluororsis moderada y severa y a la vez compararlo con su conteni 
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do de la tabla No. 1 y posterionnente cuando se obtenga el a.n!lisis de agua ya 
solicitado se compare una vez mas, ya que algunos segiln los resultados se cree 
tienen un contenido mas elevado al reportado con el a.n!lisis realizado en 1974. 

Una vez conociendo los resultados del nuevo a.n!lisis se tomarán medi 

das convenientes. 
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TABLA No. 1 CONTENIOO DE FLUORUROS EN LAS AGUAS QUE ABASTECEN LA 
CIUDAD DE SAN LUIS POTOSI. 

Pozos Cond 25°C ppm F -

Av. Juáres frente Internado 
Damian Carmena. 3.4 
Calle Xicotencalt esquina con 
Fernando Rosas 0.5 
Alameda 0.9 
Caja del Agua 1 .o 
Jardín Tlaxcala 0.3 

Calle Pedro Montoya 1.1 
Retornos 1 0.7 
Retornos 2 1.0 
Retornos 3 0.7 

Colonia Industrial Aviación 1.8 
Leonel 3.6 

Calle Manuel José Oth6n 3a,Calle 
Col, San Luis 0.3 

Calle Valetin Amador 0.3 

Colonia Industrial Aviación 0.2 

Unidad Ponciano Arriaga (depósito) 0.3 

Colonia ''W'' 0.5 

Colonia San Flipe (Jardín) 11.0 

Tlaloc y Kukulcan ? 

Nicolas Zapata Fábrica "Atlas" ? 

Planta Filtros ? 

Mercado Repüblica ? 

Calle Damian Ca1mona esquina con 1 
Aquiles Serdán 
Colonia Progreso ? 

1 O. 



TABLA No. 2 FLUOROSIS EN LA POBLACION ES11JDIADA SOBRE LA PERIFERIA -
DE CADA lJf'.K) DE LOS POZOS. (caries encontrada en esa misma poblaci6n) 

Pozo % Fluorosis Promedio Caries % Caries 

1. Avenida J~rez frente al 6 años so.o 2.0 64.0 
Internado DarniaB. Cannona 12 11 92.3 3,7 80.7 

2. Calle Xicotencatl esquina 6 11 52,0 2.5 64.0 
con Fernando Rosas 12 11 84,0 s.s so.o 

3. Alameda 6 11 so.o 2.4 61.S 
12 11 56,0 4 .1 76.0 

4. Caja del Agua 6 ,, 68.0 3. 1 60,0 
12 " 92,0 5.2 96.0 

s. Jardin Tlaxcala 6 " 33,3 5.1 83.3 
12 " 56,0 3.8 84.0 

6. Calle Pedro Montoya 6 11 7,9 1.96 51.8 
12 " 20.0 2 .12 76.0 

7. Retornos 1 6 " 38,4 1 ·º 30.7 
12 ,, 42.3 2.2 so.o 

8. Retornos 2 6 11 40.0 2.2 70.0 
12 " 66,6 3,4 75.0 

9, Retornos 3 6 años 4.0 2,5 64,0 
12 " 8,0 2,7 76.0 

10. Colonia Industrial Aviaci6n 6 " 38,4 2 .1 53.8 
(Iglesia) 12 11 56,0 4,4 76.0 

11. Leonel 6 11 72,0 1.44 56.0 
12 11 96,0 2,28 68.0 

12. Calle Manuel José Oth6n 6 " 42.8 3.5 85.7 
12 " 64.0 4.6 100% 

13. Calle Valentin Amador 6 11 18,1 2.4 63.6 
12 " 13,0 4.3 82.6 

14. Colonia Industrial Mexicana 6 " 40.0 1.1 52.0 
12 11 48.0 3.2 76.0 

15. Unidad Ponciano Arriaga 6 11 8.3 3 .12 62.5 
(dep6sito) 12 11 12.S 4.4 79.1 
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Pozo ' Fluorosis Promedio Caries ,, Caries 

16. Colonia ''W'' 6 años 3.3 5.2 60.0 
12 " 5.2 4.2 94.7 

17. Colonia San Felipe 6 " 72.0 2.8 68.0 
(jardín). 12 " 96.0 1.6 52.0 

18. Tlaloc y Kukulkan 6 " 40.0 3.4 84.0 
12 " 72.0 5 .1 10.0 

19. Nicolas Zapata (Fábrica 6 " 52.0 1.6 60.0 
Atlas) 12 " 64,0 3.3 68.0 

20. Filtros 6 " 56.0 1.9 56.0 
12 " 74.0 1.8 55.5 

21. Mercado República 6 " 25.9 1.1 33.3 
12 " 48.0 2.3 64.0 

22. Calle Damina Cannona es- 6 " 80.7 2.6 65.3 
quina con Aquiles Serddn 12 " 88.0 3.5 84.0 

23. Colonia Progreso 6 " 88.0 4.6 80.0 
12 " 96.0 4.3 76.0 
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TABLA No.3 PORCENTAJE DE FLUOROSIS LEVE M:>DERNA Y SEVERA POR POZO. 

Pozo % a los 6 años % a los 12 años 

1. Av. Juárez frente al Inter- leve 30.4 32.0 
Damian Cannona moderada 3.8 28.0 

severa 3.8 o. 
2. Calle Xicotencalt esquina leve 32.0 52.0 

con Fernando Rosas moderada 12,0 28.0 
leve 8.0 4.0 

3. Alameda leve 46.0 36.0 
moderada 3.0 8.0 
severa o. 12.0 

4. Caja del Agua leve 44.0 32.0 
moderada 16.0 48.0 
severa B.O 12.0 

s. Jardtn Tlaxcala leve 12.5 36,0 
moderada 16.6 16.0 
severa 4.2 4.0 

6. Calle Pedro Montoya leve 3,7 12.0 
moderada 3.7 8.0 
severa o. O, 

7. Retornos 1 leve 42,3 30.7 
moderada º' 7.6 
severa o. o. 

8. Retornos 2 leve 40,0 so.o 
moderada º' 16.6 
severa º· O. 

9. Retornos 3 leve 4% 4.0 
moderada o. 4,0 
severa º· o. 

10. Colonia Industrial Aviación leve 30.4 32,0 
moderada 3.8 28.0 
severa 3,8 o. 

11. Leonel leve 32.0 36,0 
moderada 32.0 36.0 
severa 8,0 24.0 

12. Calle Manuel José Othón 3a, leve 21.4 24.0 
Col. San Luis moderada 21.4 40.0 

severa º· o. 
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Pozo % a los 6 años \ a los 12 años 

13. Calle Valetin Amador leve 9,0 13.0 
moderada 9,0 o. 
severa º· o. 

14. Colonia Industrial Mexicana leve 36,0 36.0 
moderada 4,0 12.0 
severa o. o. 

15, Unidad Ponci-ano A.r:riaga leve 4, 1 9,0 
(dep6si'to) moderada 4, 1 4.5 

severa o. o. 

16. Coloni'a ''W'' leve 3.3 5.2 
moderada o. o. 
severa o. o. 

17. Colonia San Felipe (jardín) leve 20.0 28.0 
moderada 20,0 32.0 
severa 32,0 36.0 

18. Tlaloc y Kukulkan leve 40,0 52.0 
moderada o. 20.0 
severa º· o. 

19. Nicolas Zapata (fábrica leve 32,0 24.0 
Atlas). moderada 16,0 32,0 

severa 4.0 8,0 

20, Planta Filtros leve 48,0 66.6 
moderada 8,0 7,4 
severa o. o. 

21. Mercado República leve 7.4 24.0 
moderada 11.1 16.0 
severa 7.4 8.0 

22. Calle Damian Carmena esquina leve 61.6 52,0 
con Aquiles Serdful moderada 15.3 28.0 

severa 3,8 8.0 

23. Colonia Progreso leve 28.0 8.0 
moderada 48.0 28.0 
severa 12.0 60.0 
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V, 

TABIA No. 4 ESWDIOS SOBRE FLUOROSIS Y CARIES EN REIACION CON EL CONI'ENIOO DE FLUORUROS EN 
IAS AGUAS DE C0NS1M) DE IA CIUDAD DE S.L.P. 

NCJ.fBRE DIRECCION SUP. DERErno SUP. IZQJIEROO INF. DERErno INF. IZQJIEROO 
GRUPO DE 6 AÑOS 
1. 

2. 

3. 

4. 

s. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

CODIFICACION: 

16 SS 54 53 51 61 62 63 64 65 26 36 75 74 73 72 71 81 82 83 84 85 46 
e 
F 
e 
F 
e 
F 
e 
F 
e 
F 
e 
F 
e 
F 

e 
F 
e 
F 
e 
F 

FLUOROSIS 
O= NORMAL B = IDDERAOO 
A= LEVE C = SEVERO 

CA.~IES 

O = NORMAi. 3 = E>.'TENS:\ 
1 = CARIES INCIPIENTE JB=OBTIJRAOO 
2 = CARIES j· . .IIJUERADA E = EXTRAIOO 



~ 

°' 

NCNBRE 

ESWDIO SOBRE FLUOROSIS Y CARIES EN RELACION CDN EL CDN'fENIOO DE FLUOROSIS EN LAS AGUAS DE 
CONSl).() DE LA CilJDAD DE S.L.P. 

DIRECCION SUP. DEREOIO SUP. IZgJIERDO INF. DEREOIO INF. IZ~IEROO 
GRUPO DE 12 AAos 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 37 36 35 34 33 32 31 41 42 43 44 45 46 47 
1. 

e 
2. F 

e 

3. F ---
e 

4. F 

e 
5. F 

e 
6. F 

e 
7. F 

e 
8. F 

e 
9. F 

e 
10. F 

e 

CDDIFICACION: FLUOROSIS CARIES 
O= NORMAL B = M)RERADO 
A= LEVE C = SEVERO 

O = NORMAL 3 = EXTENSA 
:1 = CARIES INCIPIENTE OB= OB1URADO 
2 = CARIES IDDERADA E= EXTRA.100. 
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