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I. INTRODUCCION

Posicidn que ocupan los protozoos en el rei
no animal. Es comdn que los Zodlogos dividan la
totalidad del reino animal en dos grandes subrei
nos: el de los protozoos y el de los metazoos. -
Estos grupos son muy desiguales en cuanto al ni-
mero de especies.

Los metazoos comprenden todos los animales
con los cuales esta familiarizada, la mayoria de
la gente, desde las simples esponjas y las medu-
sas, pasando por los gusanos, 1os moluscos y los
vastos grupos de insectos y sus afines, hasta -
los altamente organizados animales vertebrados,
comprendiendo el hombre mismo.

En cambio, los protozoos son, con pocas ex-
cepciones, animales microscdpicos.

@ MO Vet Yoy b

Una de las ramas de la parasitologia muy im
portante, es en la que se encuentra el tema de -
esta tesis, como son los flagelados a los que --
pertenece la Trichomona vaginalis.

GENERALIDADES

CLASIFICACION:

Fitomastig6foros (formas algales verdes)



FLAGELADOS

Zoomastigoforos

<

Rhizomastigida
Familia Tripanosomidae
Protomastigida Familia Criptodiidae
Familia Bonodidae-

. e e Familia Retortamonadidae
P°]1maSt1g1da‘==::::Fami]ia Hexamitidate

Familia Trichomonadidae

Trichomonadida -

Hipermastigida



Zoomastigoforos:

Orden 1

Orden 2

c)

Orden 3

a)

Rhizomastigida; cuerpo ameboideo con --
pseuddpodos y un flagelo.

Protomastigida; uno o dos flagelos, ---
cuerpo eldstico pero no ameboideo, care
ce de axostilos. A ésta pertenecen va-
rias familias.

Familia Trypanosomidae.- un flagelo ter
minado en un bleferoplasto cerca del --
mismo. Incluye a los hemoflagelados de
los vertebrados.

Familia Criptodiidae.- dos flagelos uno
de ellos dirigido hacia atrds y adheri-
do al cuerpo; cinetoplasto grande. Pard
sitos de 1os moluscos y del tubo diges-
tivo de los peces.

Familia Bodonidae.- dos flagelos uno de
los cuales suele estar dirigido hacia -
atrds cuando nadan. Algunos estan en -
el conducto digestivo de los anfibios y
reptiles; en su mayoria, saprozoicos. -
Los 1lamados Bodo y Cercomonas se en---
cuentran con frecuencia en las heces pa
sadas o en la orina en reposo, y en al-
gunas ocasiones también en la vejiga --
urinaria.

Polymastigida; grupo heterogéneo de fla
gelados con 3 a 8 flagelos y uno o va--
rios niGcleos. Las familias son:

Familia Retortamonadidae.- tienen de -
dos a cuatro flagelos de los cuales uno
estd dirigido hacia atrds, un nicleo, -
citostoma presente con fibrillas de so-
porte.



b)

Orden 4

Orden 5

Familia Hexamitidate.- tienen de 6 a 8
flagelos, dos nicleos, cuerpos parabasa
les y ax6stilos en algunos.

Trichomonadida; poseen axéstilo y costa
presentes. Flagelos en uno o mds gru--
pos (mastigontos), de tres a seis cada
uno, uno de ellos dirigido hacia atras;
cada mastigonto estd asociado con un ni
cleo. En insectos, especialmente ter--
mes y vertebrados. A esta orden sélo -
pertenece la siguiente familia:

Familia Trichomonadidae.- poseen ax6sti
lo, costa basal y membrana ondulante -
que conecta al cuerpo el flagelo dirigi
do hacia atrds, de tres a cinco flage--
los anteriores un nicleo. Comprende la
Tricomona.

Hypermastigida; (Hipermastiginos), nume
rosos flagelos y miltiples axdostilos y
cuerpos parabasales; pero con un solo -
nicleo. Pardasitos de termes y cucara--
chas.



FLAGELO ANTERIOR

FLAGELO
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FIG. 1,



(Phylum)

<q

- MASTIGOPHORA

(Clase)

BREVE CLASIFICACION DE LOS PROTOZOARIOS DE IMPORTANCIA MEDICA

:Subclase.

‘_Phytousti gina

Se mueven por flagelos
reproduccidn asexual

SARCODINA
Se mueven por pseudSpodos
reproduccidn asexual

SPOROZOA

Sin Grganos de locomocidn
ciclos sexuales y asexua-
les alternados

CILIOPHORA

Se mueven por ciclos.
Reproduccifn asexual
y conjugacién.

Zoomastiginia ——

‘Telosporidia

(Orden) Suborden. (género)
~ Trypanosoma
Kine:.op‘lasﬂda | ) Cr*:ﬁ’li’h
requieren (transmisores Leptomona

[egslﬁinia
Retortamonadida . Retortamonas
no requieren (transmisores) ChiTomastix

con vectores mec&nicos o directo

Holotricha

Diplomonadida Giardia
Trichomonadida Trichomonas
Ins. Sod. Enteromonas
Amoebida Entamoeba
Pardsitos usuales en el tracto digestivo, ____ | Todamoeba
comunmente se enquistan. Endolimax
Dientamoeba
Gregarinida Gregarina
B Eimeria
Eimeridia ———| Tsospora
ciclos sexual y oxopTasma
asexual en el mismo huésped
Coccidia ——
pardsitos Haemosporidia Plasmodium
intracelu ciclo sexual y asexual e Haemoproteus
lares diferente huésped eucoci tozoon
Babesidia Babesia
Sarcosporidia - Sarcocystis
Trichoscomatida Balantidium



IT. TRICHOMONAE

Morfologia General

Los Tricomonddidos (fig. 1), son todos ellos
organismos fusiformes o piriformes facilmente -
identificables por sus flagelos anteriores 1i---
bres, cuyo nimero oscila entre tres y cinco, y -
por su membrana ondulante, tiene un flagelo ante
rior y un cuerpo parabasal accesorio a 1o largo
de su margen exterior, dindole doble aspecto,
una varilla o costa basal intensamente colorea--
ble, que se extiende a 1o largo de su unidn con
el cuerpo. Este estd sostenido por un rigido -
ax6stilo que a veces se prolonga posteriormente,
1o mismo que una espina caudal (1). E1 nicleo,
anterior, es redondo u ovalado, con cantidades -
variables de cromatina. En la mayor parte de es
pecies se encuentra un cuerpo parabasal de forma
de salchiha dispuesto anteriormente, junto al ni
cleo, con una fibra parabasal de d1recc16n hacia
la parte posterior.

En Trichomona hominis, parece faltar el ---
cuerpo parabasal, pero Kirby (1945), observd uno
y pequefio redondeado en una posicién diferente.

Los flagelos anteriores, cuando su nimero -
oscila entre tres o cuatro, surgen cada uno, de
un blefaroplasto anterior; cuando estd presente
un quinto flagelo, surge cada uno por separado y
en direccidn posterior. (1)

Los Tricomonddidos no poseen citostoma, si
bien algunos autores hablan de esta estructura -
en tales animales.

En realidad, 1a mayoria de particulas ali--
menticias son ingeridas por la parte posterior -
del cuerpo mediante fagocitosis. Todas estas es-
tructuras vienen indicadas en la (fig. 1).



ESPECIES

Muchos vertebrados, entre los cuales figu--
ran peces, ratas, aves, reptiles y mamiferos, -
alojan especies de Trichomonas.

Algunas de estas especies tienen habitual--
mente tres, y en otros casos cuatro y hasta cin-
co flagelos anteriores, algunos autores han cla-
sificado a estos organismos en géneros separados:
tritrichomonas, tetratrichomonas y pentatrichomo
nas respectivamente. (1) -

Durante largo tiempo ha habido la creencia
de que la especie intestinal humana, Trichomona
hominis, a diferencia de las otras formas, pue--
den tener tres, cuatro o cinco flagelos, pero to
davia existe alguna incertidumbre sobre este par
ticular, puesto que dos o mds de los flagelos an
tgriores arracimados tienden a adherirse entre -
si.

En 1945, Flick demostrd que en cultivos de
Trichomona hominis, el 77% de las células posefan
cinco flagelos. La forma pentaflagelada comin,’
difiere de las demds especies, no s6lo en que --
tiene el flagelo independiente adicional, sino -
también en que posee una membrana ondulante y --
una costa que se extiende en toda l1a longitud --
del animal, un flagelo posterior libre y un tipo
distinto de cuerpo parabasal.

Estas caracteristicas parecen suficientes -
para autorizar, el separar estas formas intesti-
nales pentaflageladas, en un género separado: -
pentatrichomonas. Se encuentran no tan solo en
el hombre sino también en monos, gatos, perros y
ratas.

Sin embargo, Wenrich prefiere ser conserva-
dor y mantener el nombre de Trichomona hominis -
para el grupo intestinal, hasta que se determine




lo que hay que hacer con las formas cuadriflage-
ladas y pentaflageladas.

Muchas formas de Trichomona presentan carac
teres morfoldgicos y fisioldgicos distintos que
autorizan a que se les considere como una espe--

cie distinta. De todos modos, no estd justifica

do catalogar una nueva especie simplemente por--
que sus individuos se encuentran en nuevos hués-
pedes, muchas Trichomonas son notablemente pro--
miscuos en cuanto a sus huéspedes se refiere. -
Trichomona qa111nae. por ejemplo, que es un agen
te _patégeno _comin entre las .palomas, puede esta-

blecerse en 1os gallos o pollos, pavos, halcones,

loros y gorriones; y Trichomona hominis, puede -
establecerse en los monos, en gatos y en ratas.

(1).

Los tricomonddidos son mds exigentes en ---
cuanto a los habitats del cuerpo que en 1o que -
se refiere a los huéspedes; Trichomona hominis y
Trichomonae gallinarum, viven en el conducto di-
gestivo inferior; Trichomonae gallinae en la gar

ganta, es6fago y el cuajar o buche; Trichomona -

tenax canistomae .y equibuccalis viven en las en-
cias, hacia las raices de los dientes; Trichomo-
na vaginalis, en la vagina y la prostata, y Tri-

chomona factus en la vagina y el {tero de las va

cas y en la cavidad del prepucio de los toros. -

(1)

Una especie triflagelada, Trichomona feaca-
1is, recuperada repetidamente de las heces de un
solo ser humano, se desarrolld en infusiones fe-

cales y de heno, y fue transferida con éxito en

ranas y sapos. (1)

Wenrich sospecha que esta especie puede ser
idéntica a Trichomonae batrachorum en los anfi--
bios. Los Tricomonddidos varian en forma de pa-
togenicidad desde 1a inofensiva forma coprozoica
de Trichomona faecalis hasta las especies alta--

(ool
Felordl
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mente patdgenas, como Trichomona foetus y Tricho
mona gallinae, afortunadamente, la patogenicidad
de las especies encontradas en el hombre, es re-
lativamente baja.

Se ha discutido mucho si las tres especies
que se encuentran en el hombre como son: Tricho-
mona vaginalis, hominis y tenax son especies dis
tintas; pero en Ta actualidad, estd definitiva--
mente aclarado que 1o son, puesto que difieren -
tanto en su morfologia como en su fisiologfa y -
no son transmisibles de un habitat a otro. (3)

Trichomona vaginalis y Trichomona tenax se
parecen entre si, pero no totalmente a Trichomona
hominis; pero Tr1chomona tenax no vive en los me
dios de cultivo en que prol1fera Trichomona vagi
nalis. Bonestell consiguid, en 1936, 1o mismo -
que otros, que Trichomona hominis, pero no la va
ginalis o la tenax, tampoco las demds, se repro-
dujera en la cavidad bucal de los gatos. (1) (3)

Trichomona vaginalis no se ha podido implan
tar en ningidn otro sitio que en la vagina humana,
probablemente porque es el dnico lugar donde en-
cuentra la elevada acidez que necesita (pH 4 a -

5). (3)
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BIOLOGIA

Los Tricomonddidos nadan con movimiento on-
dulante caracteristico; a veces utilizan sus fla
gelos para hacer un molinete con sus cuerpos, --
mientras estdn fijos con el axdstilo a algin tro
cito de desperdicio. Al abrirse paso entre con-
ductos tortuosos, pueden aplastar y alargar sus
cuerpos, especialmente su parte anterior, hasta
adoptar formas distorsionadas que les dan aspec-
to vermiforme. Las formas intestinales se ali--
mentan de bacterias y despojos, pero las formas
vaginales y bucales, sacadas de su ambiente natu
ral, pocas veces contienen ningin alimento séli-
do, salvo leucocitos o despojos de los mismos, -
aunque en cultivos, contienen bacterias. Todas
las especies se alimentan, en parte, mediante 1la
absorcion de sustancias disueltas, ya que pueden
desarrollarse en un medio 1iquido que contenga -
suero y sin la presencia de alguna bacteria. (3)

Johnson, Trussel y John (1945), fueron 1los
primeros que lograron obtener cultivos libres de
bacterias de Trichomona vaginalis, 1o cual logra
ron con la ayuda de la penicilina. (4)

La division se hace por division simple, pe
ro cuando es rapida, la division del citoplasma
puede no producirse al mismo ritmo de crecimien-
to que la division nuclear, por 1o cual se for--
man, ocasionalmente, grandes cuerpos multinuclea
dos. No se ha observado clase alguna de repro--
duccion sexual. No existen indicios de que nin-
guna de las especies formen quistes. Los trofo-
zoitos son, al parecer, lo bastante fuertes para
vivir fuera del cuerpo el tiempo suficiente para
trasladarse a nuevos huéspedes. Trichomona homi
nis vive en nidmero no disminuido durante varias
horas, y algunos individuos durante dias, en las
heces, y puede sobrevivir uno o dos dias en agua
o leche. Satti y Honigberg (1959) informaron de
que Trichomona gallinae puede resistir la conge-




12

lacion en agua de grifo a temperatura ambiente;

Stabler y otros descubrieron que las Trichomona

tenax, pero no las Trichomona vaginalis, podrian
sobrevivir en materias mezcladas cuando se las -
mantenia a una temperatura entre 16 y 18 grados

centigrados por espacio de 48 horas antes de in-
cubarse a 37 grados centigrados. (3)

En contraste, Satti y Honigberg (1959) tra-
bajando en el laboratorio del profesor Read, des
cubrieron que Trichomona vaginalis puede sobrevi
vir por 1o menos 24 horas en un pafio mojado, y -
muere de 35 a 40 minutos en agua segiln Jirovec y
Peter, 1950. (3)

Trichomona vaginalis sobrevive menos facil-
mente que las demas, y su medio de contagio de -
un huésped a otro viene a ser un misterio.

Sin embargo, se sabe con frecuencia que se
transmite por contacto venéreo, pero hay motivo
para creer que la transmision pueda ocurrir por
medio de asientos de retrete contaminados, toa--
1las, bafno, etc.

No se dispone de cdlculos cuantitativos del
modo mds frecuente de transmision, y parece es--
tar poco justificado el suponer que exista un --
procedimiento usual.

La presencia de esta infeccidon en nifios de
familias cuyas mujeres adultas estan infectadas,
sugiere la posibilidad de que exista mds de un -
medio de transmisidn. (3)
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111, TRICHOMONA VAGINALIS

Donné las descubrido en 1836 y las denomind
vaginalis por encontrarse en materiales purulen-
tos de genitales masculinos y femeninos.

Es un protozoario flagelado (tres o cinco -
flagelos) con un axéstilo y una membrana ondulan
te. Es un pardsito humano-muy comin que da lu--
gar a las Tricomoniasis.

Es frecuente en las vias gen1ta1es de la mu
jer, fundamentalmente en la vagina, en el hombre
se localiza en la uretra y la glandula prostati-
ca.

Varios autores, de ,muchas partes del mundo,
han informado sobre 1a presencia del mismo en -
una proporcion que .oscila entre 20 y 40% o mds -
de mujeres en los lugares donde se han hecho se-
ries no seleccionadas de exdmenes, mientras que
en_una serie de casos, con manifestaciones leuco
rréicas, este organismo se ha encontrado en una
proporcidon que oscila entre el 50 y hasta el 70%
de las pacientes examinadas. (8)

Morfologfa, biologia e identificacion

Tienen forma de pera, la membrana ondulante
estd en la parte media del cuerpo, esta membrana
parte del flagelo anterior hacia la parte media.
Normalmente mide de 15 a 20 milimicras de longi-
tud, puede alcanzar hasta 30 micras (segin Er---
nest-Jawest). (6)

Aunque en el Craig Faust dice medir de 7 a
23 micras de longitud (8). Se mueve con movi--
mientos rotatorios y vacilantes caracteristicos
por poseer cuatro flagelos anteriores y una cor-
ta membrana ondulante que rara vez llega mas ---
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alld de l1a mitad del cuerpo.

En especimenes grandes de Trichomona vagina
lis, la porcidn anterior del axostilo a veces es
t3 dividida en fibrillas. E1 axdstilo proyecta
-una fina espicula en el extremo posterior, y con
frecuencia se ve a este organismo fijarse median
te esta estructura a algin .trozo de despojo.

Su cromatina nuclear es uniforme y distri--
buida. ET1 nicleo es ovalado y algunos autores -
dicen que la cromatina estd mds dispersa en grd-
nulos por ser escasa. El1 citoplasma contiene -
grdanulos siderdfilos en gran cantidad que se ha-
cen mds abundantes alrededor de la costa y el --
axostilo; estos grdnulos son intensamente colo--
reables.

E1 citostoma es menos aparente, es decir, -
es muy poco visible. E1 cuerpo contiene pocas -
vacuolas digestivas.

E1 aparato parabasal presenta una forma de
salchicha y es un cuerpo mds bien débilmente co-
loreable, tendido al lado del nicleo, mientras -
que una fibrilla mds delgada, pero que se colo--
rea mds intensamente, 1lega hasta cerca de la mi
tad del cuerpo. (2) (6) (8)

Ciclo vital

S61o existe en la fase de trofozoito, la --
Trichomona vaginalis se multiplica por fisidon bi
naria tanto en la vagina como en la prdstata. -

(8)

Metabolismo

E1 metabolismo es a partir de carbohidratos,
la Trichomona vaginalis utiliza glucosa o sus po




1imeros como substrato. (6)

Habitat normal

Trichomona vaginalis vive fundamentalmente
en la vagina, pero también invade las glandulas
de Skene, en la uretra; s6lo en algunos casos se
encuentra en otras partes del aparato urogenital
de la mujer.

La Trichomona vaginalis se nutre de bacte--
rias y leucocitos que se encuentran en la super-
ficie de la mucosa vaginal, y algunas veces es -
fagocitado por macréfagos. La Trichomona vagina
lis pref1ere medios acidos ¢on un pH de 4 a 5.5.
Los organismos pueden sobrevivir a una acidez co
mo ésta y no pueden vivir en un pH neutro, como
el de la vagina de muchachas jovenes y de las an
cianas. (8)

Infeccidon en la mujer

En 1a mujer 1a infeccion es limitada a la -
vulva, la vagina y el cérvix, rara vez va hacia
el interior del dtero. Las superficies mucosas
estan hipersensibles, inflamadas, erosionadas Yy
cubiertas de secrecidon amarilla y espumosa o de
color crema. 0 sea las Trichomonas vaginalis au
mentan frecuentemente en abundancia en la parte
superior de la vagina, alrededor del cuello del
itero, pero no parece mostrar ninguna tendencia
a invadir el dGtero, como hace Trichomona foetus
del ganado vacuno.

Ocasionalmente se encuentra en la vejiga --
urinaria, pero debe irse con cuidado para no con
fundirla con (flagelados) coprozo1cos, que con -
frecuencia se encuentran en la orina pasada, 0o -
bien recogida negligentemente. Esto se ha visto
en examenes microscOpicos de centrifugados de -
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orina, tanto de hombres como de mujeres. (6) (8)

Infeccidon en el hombre

En el hombre la infeccidn, puede llegar a -
vesiculas seminales, a la prdostata y la uretra.

(6)

Caracteristicas de 1a Tricomoniasis y sintomato-
logfia

La presencia de Trichomona vaginalis en la
vagina va asociada con la presencia de una des--
carga cremosa, espumosa y caracteristicamente -
dcida que puede llegar a ser muy abundante, y --
que por el ojo experimentado suele ser suf1cien-
te para diagnosticar la infeccidén. Dicha descar
ga persiste a menudo durante meses 0 afios. Son
irritantes las secreciones y fluyen de manera --
constante, esto obliga a la mujer a usar toallas
sanitarias.

La vulva se enrojece e irrita, y la mucosa
de la vagina asi como el cuello del utero, se --
congestiona, apareciendo moteadas de rojo inten-
so.

También presenta sensacidon de quemadura, es
to dura unos dfas o varios meses. Después de ca
da menstruacidn se agudiza el cuadro. La croni-
cidad puede volverse latente, y aunque la secre-
cién vuelve a ser mds o menos normal, la Tricho-
mona vaginalis ejerce accidn téxica sobre Tas cé
TuTas de los cultivos de tejidos, o bien aumenta
la patogenicidad de las distintas cepas, debido
a factores fisioldgicos inducidos por leucorrea.

Algunas pacientes se quejan de intenso pru-
rito o irritacidon en la regidn genital. Aunque
muchas parecen no experimentar otro sintoma que
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la mencionada descarga. Que la Trichomona es en
realidad la causa de estos sintomas, ha sido de-
mostrado por inoculacidn en cultivos libres de -
bacterias, en 29 mujeres, de ellas 9 quedaron in
fectadas y 7 presentaron sintomas, tras periodos
de incubacidn de cinco a veinte dfas. (2) (3)

Segin Moore y Simpson (en 1956), las pertur
baciones emocionales pueden constituir un impor-
tante factor de complicacidon en las infecciones
por Trichomona vaginalis. (3)

Bland Wenrich y Goldstein, en una serie de
250 casos, encontraron una significativa mayor -
proporcidn de casos dificiles en mujeres infecta
das que en las no infectadas, por 1o cual consi-
derar que las mujeres embarazadas en quienes sea
-wevidente la infeccion, deben ser sometidas a tra
tamiento, y si es posible, liberarlas de estos -
pardsitos en el periodo prenatal. (8)

Kornaky cree .que las infecciones de Tricho-
mona vaginalis van asociadas con una disminucion
de Ta acidez de la vagina, junto con el adelgaza
miento del epitelio y una disminucion del conte-
nido de glucdgeno de las células.

La elevada acidez que normalmente presenta
la vagina humana madura, se debe a la presencia
de un prolifero cultivo de bacilos de DODERLEIN,
que son probablemente idénticos a los Bacillus -
acidophilus. (2)

Sin embargo, la vagina no presenta elevada
acidez en las nifias.
Sintomas en el hombre

bel 10% de los hombres infectados tienen un

escurrimiento uretral fluido y blanco. Muchas -
veces los Trichomonas estdn latentes en los geni
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tales del varén, sin sintomas, o quiza responsa-
bles de irritaciones o uretritis no especificas,
ya que en algunos casos de uretritis se ha encon
trado Trichomona vaginalis en un 10 a 36.9% (6)

Patogenia, anatomia patoldgica

La Trichomona vaginalis prolifera en los ge
nitales, ya que se asocia intimamente con los te
jidos de la vagina de manera natural y sin ellos
no puede vivir. En el hombre estd asociada con
los tejidos de uretra y prostata. La Trichomona
vaginalis viable en la vagina, cuando prolifera
causa degeneracidon, descamacidon del epitelio va-
ginal seguidas. de inflaamacidn leucocitica de --
los tejidos; en las muestras al microscopio, se
ve Trichomona vaginalis y leucocitos. Esto es -
por Ta ya mencionada accidon que ejerce la Tricho
mona vaginalis sobre las células de tejidos (ac-
cion tdxica). (6) (8)

Las secreciones vaginales son liquidas y de
color amarillento o verdoso. La consistencia 11
quida de la secrecién, facilita la difusién deT
material nutritivo que se encuentra en glandulas
vestibulares y clitoris, ya que en estas partes
hay gran cantidad de bacilos gram negativos y co
cos gram positivos. Esto se ha observado al mi-
croscopio en frotis de exudados vaginales.

Cuando una vaginitis por Trichomona vagina-
1is se vuelve crdnica y la secrecion ya no es pu
rulenta, se debe a la disminucidn en el conteni-
do de leycocitos y Trichomonas, ya que aumentan
las células epiteliales y aumenta la flora bacte
riana mixta.

Factores que afectan la patogenicidad:

1.- La intensidad de 1a infecciodn.
2.- E1 pH de las secreciones vaginales.
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3.- El estado fisioldgico de las superficies va
ginales y genitourinarias.

4.- La flora bacteriana acompafiante.
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Epidemiologia

La Trichomona vaginalis es transmitida por
1o general en el contacto sexual, esto es apoya-
do tanto por Toc6logos, GinecGlogos y Microbidlo
gos.

La Trichomona vaginalis sucumbe rap1damente
fuera del cuerpo humano y a temperaturas superio
res a 40 grados centfgrados, también a. deseca---
cion o rayos del sol directos, y muere a los 35
0 40 minutos en el agua, por 1o que se descarta
la idea de un contagio por medio del bafio (segin
Jirovec y Peter, 1950). (8)

La Trichomona vaginalis es comin y cosmopo-
lita, en hombres y mujeres. La infeccidn es ---
grande cuando en algunas poblaciones 1a higiene
femenina es precaria.

La Trichomona vag1na11s se presenta mas en
mujeres de 30 a 49 anos y con menos frecuencia -
en adultas jovenes y es poco comin en nifias pre-
adolescentes. La Tricomoniasis se transmite se-
xualmente aunque algunas infecciones son por con
tacto con toallas contaminadas, 10s equipos para
enemas e irrigaciones, los instrumentos de exa--
men y otros objetos.

En todos los hombres adultos hay suscept1b1
lidad y se reportd también en un recién nacido,
en donde se encontré en el conducto urinario co-
mo infeccidn (esto fue investigado por Litwood y
Kohler en 1966). (3) (6) (7) %8)

La Trichomona vaginalis ataca a todas las -
razas y en todos los climas. Burch y colaborado
res, en 1959, estudiaron en los institutos nacio
nales de salud, clinicas para la deteccidon del -
cincer en Bethesda, Maryland, que las mujeres ne
gras presentan una frecuencia ocho veces mayor -
que las mujeres blancas.
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En las mujeres que han sido madres, la fre-
cuencia es el 25% y el 4% de infecciones en hom-
bres adultos.

En personas europeas de ética y cultura co-
munes, falta informacion sobre la vaginitis por
Trichomonas, esto es porque la blenorragia es -
muy frecuente y se piensa, segin Jirovec y Peter,
que estd asociada la blenorragia a Trichomona va

ginalis.

En Praga, del 30 al 40% de las mujeres, pre
sentan infeccidn por Trichomona vaginalis, esto
fue visto en ginecologia.

En las clinicas antivenéreas, el 50% estdn
infectadas por Trichomona vaginalis y del 50 al
60% que padecen leucorrea, estdan infectadas por
Trichomona vaginalis.

Las mujeres son el reservorio de Trichomona
vaginalis y el hombre es el vector de mujer a mu
jer; el hombre adquiere la infeccidn en contac--
tos sexuales extramaritales y después contagia a
su esposa.

La Trichomona vaginalis no es debida a con-
taminacion con materia fecal de los genitales fe
meninos, ya que los Trichomonas vaginalis y la -
Trichomona hominis que se encuentran en el apara

to digestivo, son diferentes en morfologia, sero
logia y fisiologia. (2) (3) (6) (8)
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Material que se utiliza:

Microscopio.
Guantes estériles.
Hisopos.

Medios de cultivo como:

Gelosa chocolate

Gelosa sangre

G.C. o Hinton-Muller

Spahylococcus median 110 (S-110), aunque --
los mejores son en animales.

Solucidn salina al 0.85%

Material comunmente empleado en bacteriolo-
gia.

.Tincion:

Para frotis con hematoxilina o con los colo
rantes de Romanowsky para su estudio ulte--
rior,

Tubos de ensayo de hemdlisis.
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Pruebas diagndosticas de laboratorio
Muestras y examen microscdpico:

Las secreciones uretrales y vaginales del -
flujo, se deberdan examinar en una gota de solu--
cién salina o de diluyente para Trichomonas, pa-
ra estudiar su motilidad caracteristica. Esto -
suele ser a veces suficiente para comprobar.

Los frotis se tifien con hematoxilina o con
los colorantes de Romanowsky para su estudio ul-
terior. (4)

E1 cultivo de flujo vaginal o uretral de la
secrecion prostdtica o de una muestra de semen,
tiene mds éxito cuando se siembran en animales -
de laboratorio, ya que los medios in vitro no --
tienen buen resultado, debido a que la Trichomo-
na vaginalis es un pardsito flagelado y es difi-
cil que prolifere.

En 1a mujer la Trichomona vaginalis se en--
cuentra en el sedimento urinario, en las secre--
ciones vaginales y en el raspado genital.

En el hombre la Trichomona vaginalis se en-
cuentra en la orina y en secreciones prostdticas
por masaje de esta glandula.

Se debe cuidar que las muestras de genita--
les no se contaminen con heces porque Trichomona
hominis se puede confundir con Trichomona vagina
Tis. (8)

Hoffman en 1966 usa como antigeno para la -
reaccién de hemaglutinacidn indirecta, glucopro-
teifnas obtenidas por técnica de Fuller con una -
mezcla de varios tipos seroldgicos de Trichomona
vaginalis y absorbido el antigeno a gl6bulos ro-
jos de carnero, y considera a esta reaccidn como
especifica. (5)
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Inmunidad

La infeccidn no confiere inmunidad. (6)

Tratamiento

E1 tratamiento de Trichomona vaginalis re--
quiere: destruccidn de los Trichomonas, restaura
cion del epitelio vaginal normal y su acidez, to
mando medidas para que no ocurra una reinfeccidn
(tratando también al compafiero sexual).

Las pacientes posmenopdusicas se tratan con
estrdgenos para mejorar el epitelio vaginal.

En las infecciones vaginales, el tratamien-
to debe de ser prolongado con metronidazol mez--
cla que contiene diyodohidroxiquinoleina, dextro
sa, lactosa y dcido bérico, o furazolidona nifu-
roxina (el metronidazol se administra vfa oral,
una cdpsula de 500 mg. después de cada comida, -
tres veces al difa. Los supositorios via vaginal
dos veces al difa, uno por la mafana y uno por la
noche).

La infeccidn prostatica se cura con seguri-
dad con metronidazol (administracidn general).

La Tricomoniasis urogenital se trata con me
tronidazol vfa oral y en caso de vaginitis se ad
ministra por via vaginal diariamente por lo me--
nos cinco dfias.

Son dtiles los supositorios de d1yodoh1dro-
xiquinoleina, asi como lavados vag1na]es de vina
%re o dcido lactico para un pH mds dcido. (2)~

3) (6) (8)
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Profilaxis

Como la infeccidn se adquiere casi siempre
por contacto sexual, requiere descubrir y tratar
al hombre infectado (compafiero sexual), y a la -
mujer, la proteccidn mecdnica (preservativo) se
debe emplear en las relaciones sexuales, mien---
tras no se haya eliminado la infeccion.

Las infecciones en varones asintomdticos se
deben diagnosticar y curar. Para curar esta en-
fermedad se requiere de paciencia y rigurosa dis
ciplina. (6) (8)

Método que se utiliza

1.- Toma de la muestra:

Colocada la paciente en posicidn ginecoldgi
ca, se procede a tomar con el hisopo, el cual se
ha humedecido antes con solucidn de cloruro de -
sodio al 0.85%, una muestra del fondo del saco -
posterior y del cérvix.

2.- Técnica:

Con la secrecidn que se tomd, hacer de inme
diato 1o siguiente:

a) Frotis para la tincién de gram.

b) Observacidon en fresco entre portaobjetos
y cubreobjetos para identificar:

Trichomona vaginalis

leucocitos
levaduras

En esta fase de la técni
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ca es muy seqguro que si
la paciente estd infecta
da se encuentre la Tri--
chomona vaginalis con su
morfologia caracteristi-
ca. Cuando la Trichomo-
na vaginalis no se ve, -
se siembran las secrecio
nes en cultivos vivos -
que son los de mejor re-
sultado para estos casos.
También se pueden sem---
brar cultives in vitro -
pero no son convenientes,
aunque aqui se menciona
su procedimiento.

c) Sembrar en los medios mencionados, exten
der el in6culo con el asa. Las placas -
de gelosa sangre y S-110 se incuban a 37
grados centigrados durante 24 horas.

Las placas de gelosa chocolate, de Hin--
ton-Muller y de G.C., se deben incubar a
37 grados centigrados durante 48 horas,
en una atmésfera de CO, al 10%. Esto se
logra poniendo en un recipiente las pla-
cas, con una vela encendida o un 1fquido
nuevo 1lamado gas-pak, y cerrado herméti
camente. E1 tubo Nickerson se incuba a
la temperatura ambiente.

d) Observar las placas en los términos indi
cados y hacer la identificacidon de los -
gérmenes que se desarrollen. Hacer fro-
tis de cada colonia diferente.

e) En las placas de gelosa chocolate, ade--
mds de la identificacion morfoldgica y -
colonial, debe hacerse la prueba de la -
oxidasa: se cubre una parte de la placa,
con una solucion acuosa al 1% de mono---
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En cultivos mixtos de Trichomonas y candida,
no se observa perjuicio alguno de crecimiento de
Trichomonas.

Composicion gxl

Hidrolizado de higado 25.0

D (-) glucosa 5.0

Gloruro de sodio 6.5

Agér-agar 0.5
Preparacion

37 gr. del producto se suspenden en un li--
tro de agua recién destilada o desmineralizada y
se dejan remojar durante 15 minutos. A continua
cion, se esteriliza en autoclave-(15 minutos a -
121 grados centigrados).

Valor del pH del medio de cultivo basal 1lis
to para.el uso a 36 grados centigrados. Se afia-
den mezclando intimamente 80 ml. de suero de ca-
ballo, inactivado y estéril, por litro, luego se
distribuye el medio de cultivo en tubos de ensa-
ye de (15 x 16) a razdon de 12 a 15 ml.; para ais
lamiento de Trichomonas a partir de material o -
examinar el contaminado con bacterias, se afiaden
bajo condiciones estériles, 1000 por litro de pe
nicilina y 640 mg de sulfato de estreptomicina -
por ml. de medio de cultivo.

Preparacidon del suero inactivado de caballo

Se obtienen del animal bajo condiciones de
esterilidad de 5 a 10 litros de sangre y se de--
jan en reposo a temperatura ambiente durante 3 a
4 horas, mediante una varilla estéril de vidrio
se desprende de las paredes del recipiente el --
codgulo sanguineo producido entre tanto, y se --
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comprime con un "peso" estéril, luego se deja la
sangre en reposo durante dos o tres dias en una
habitacidn fresca, para distribuir después en re
cipientes estériles a razon de unos 1000 ml. el
suero sanguineo claro separado entre tanto.

A continuacidn, se inactiva el suero, para
1o cual se colocan los recipientes que los con--
tienen durante una hora en un bafio maria calen--
tando a 56 grados centigrados, mediante adiciodn
de acido clorhidrico intitrisol solucidn concen-
trada para preparar un litro de solucidén uno nor
mal.

Empleo

Antes de la implantacidon de un cultivo, de-
be calentarse el medio a cultivar en un incuba--
dor a 37 grados centigrados durante unos treinta
minutos.

S610 entonces puede incorporarse el mate---
rial objeto de la investigacion (frotis vaginal,
1iquido prostdatico, sedimento de orina ligeramen
te c§ntrifugada, raspado uretral o subprepucial,
etc.).

La incubacidon debe efectuarse durante tres
a cuatro dias, a 37 grados centigrados.

Interpretacion

En los tres primeros dias de incubaciéon, de
be extraerse dos veces diarias con un intervalo
de unas seis horas, y valiéndose de una pipeta -
Pasteur, una muestra de la zona mds profunda del
recipiente del cultivo, la cual se coloca en un
portaobjetos.

La investigacion microscépica de la prepara
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cidn original, debe hacerse a aumentos medianos
(unos 300 aumentos) en campo claro muy diafragma
do, o bien en campo obscuro.

Si no se encuentran Trichomonas vivas, se -

recomienda tomar la muestra de una zona no tan -
intensamente poblada del medio de cultivo. (5)

Cultivo segin Ernest Jawest

Trichomona vaginalis se puede cultivar en -
diferentes medios sb61idos o 17iquidos libres de -
células y en cultivo de tejidos y en embridn de
pollo. Siendo estos dos dltimos los ideales pa-
ra 1§ proliferaci6n de Trichomona vaginalis (in
vivo).

Trichomona vaginalis requiere de un medio -
mds especializado para su crecimiento 6ptimo ---
C.P.H.M. (cistefna, peptona, hfgado, maltosa) es
uno de los medios mds satisfactorios.

E1 suero con tripticasa simplificado se em-
plea para los cultivos de semen.

Requerimientos del cultivo
Trichomona vaginalis crece en condiciones -
anaer8bias. EV pH optimo es de 4.5 a 5.5 y la -
temperatura de 35 a 37 grados centfigrados.
Sustancias necesarias para que se produzca
un buen crecimiento: la cisteina, un glicido fer

mentable, un 20% de suero animal, un 0.1% de ge-
losa y un factor termoldbil. (6)

Cultivo

Cuando 1a Trichomona vaginalis se cultiva -
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en cultivos axénicos y se inyecta asépticamente
por debajo de 1a piel en ratones, se produce in-
filtracion repetitiva de leucocitos polimorfonu-
cleares, multiplicacion de flagelos, después --
muerte de los leucocitos y se difunden las Tri--
chomonas, resultando la formacidén de una capa pu
ra de pardsitos o leucocitos pegada a la pared -
interna del paquete que se forma con el material
inyectado. (6)
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IV, REALIZACION DEL TRABAJO
Se estudid un cierto nimero de pacientes en
un afio, a los cuales se les practicé:

1.- Tom§ de muestra (en este caso exudado vagi-
nal

2.- Microscopia del exudado.
3.- Cultivo del exudado.

E1 ndmero total de pacientes con Tricomonia
sis en un afio fueron 368, y se les determiné:

1.- Porciento de Tricomoniasis en cada mes.

2.- Graficas:

a) Porciento de Tricomoniasis (y) contra --
tiempo (mes).

b) Nimero de casos (y) contra tiempo (dfas).
c) Conclusiones.
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No. de casos M e s Dias Porciento de
Tricomoniasis

27 Enero 30 6.994%
26 Febrero 60 6.735%
25 Marzo 90 6.476%
27 Abril 120 6.994%
29 Mayo 150 7.512%
62 Junio 180 16.062%
85 Julio 210 22.020%
37 Agosto 240 9.585%
17 Septiembre 270 4.404%
13 Octubre 300 3.367%
28 Noviembre 330 7.253%
10 Diciembre 360 2.590%

Total Un Afio 99.992%
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INTERPRETACION GRAFICA NUMERO UNO (1)

Relacion de tiempo (dfas) contra nimero de
casos:

Como se puede observar en la grafica, el ma
yor nimero de casos con tricomoniasis, se encuen
tra entre los meses de Mayo, Junio y Julio o sea,
en los difas donde las temperaturas climatoldgi--
cas son elevadas.

Mientras que en las épocas donde las tempe-
raturas se encuentran disminuidas como son los -
meses de Enero, Febrero, Marzo, Abril, Septiem--
bre, Octubre, Noviembre y Diciembre, el nimero -
de casos con Tricomoniasis es mucho menor.

INTERPRETACION GRAFICA NUMERO DOS (2)

Relacidn de tiempo (meses) contra porciento
de incidencia:

Esta grdfica es de gran similitud con la an
terior, aqui la relacidn es, porciento de Trico-
moniasis encontrando en cada uno de los meses.
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V.  TRATAMIENTO

Como la vida de los pardsitos es favorecida
por los medios dcidas se emplean, para combatir-
los, lavados antisépticos alcalinos. Escomel -
aconseja las soluciones yodadas al 1 x 1000. Son
Gtiles los 6vulos de base a yatrén.

Se tiene buen éxito insuflando en la vagina
un polvo hecho con la férmula siguiente:

ESTORVARSOL (acetarsone) ....... . 12 gr.
ACIDO SALICILICO ....cvvevvvneees 12 gr.
KAOLIN Y BICARBONATO DE SODIO ... 40 cc.

La aplicacion se hace por medio de un pulve
rizador dos veces por semana. Por via bucal se
ha usado, para tratar a los hombres el floraquin
{con diodoquin como Tricomonicida, acido bérico,
dextrosa y lactosa).

Por la gran proporcién de recidivas en las
mujeres, se ha sentido la gran necesidad de un -
preparado de accidn general eficaz para el trata
miento de ambos sexos.

E1 metronidazol por via oral parece llenar
estas necesidades, sobre todo cuando se toma con
descripcién médica (una cdpsula después de cada
alimento o tres veces al dfa de 500 mg.). Tam--
bién el metronidazol por via vaginal %suposito--
rios) se consideran los medicamentos de eleccidn.

Puesto que Trichomona vaginalis no prolife-
ra en una vagina normalmente acida, en el trata-
miento se deben realizar esfuerzos por estable--
cer dicha acidez, a 1la vez para eliminar a los -
organismos. Para este fin han resultado dtiles
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duchas de vinagre diluido, polvos que contengan
dcido bdrico o cremas o gelatinas acidas, asi co
mo la aplicacion de lactosa para estimular la --
formacion de bacterias productoras de dcido, con
0 sin cultivos de lactobacilos.

Frecuentemente, con sélo este probedimiento,
basta para combatir la infeccidn. (2) (6) (8)
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VI. CONCLUSIONES

Como se ha podido observar en el transcurso
de este trabajo, la Trichomona vaginalis se en--
cuentra en un nimero elevado de personas, dando
en ocasiones, cuadros patoldgicos complicados.

Asi también se realizaron grdaficas con da--
tos obtenidos en un afio. Con los cuales se pudo
comprobar que en épocas de extremado calor, au--
menta el ndmero de casos.

Otro punto, el cual hay que tomar en cuenta
es la gran incidencia de Tricomoniasis que aca--
rrea una poblacidn con niveles socio-econdmicos
y socio-culturales bajos.

Igualmente podriamos sefialar las fuentes de
incidencia de Tricomoniasis mds comunes: se con-
sidera una de las mds importantes el agua, ya --
que sin ella no puede haber higiene personal. De
pendiendo del tipo de lugar en donde se encuen--
tra esta agua como (pozos, estanques, rfos, etc.),
Yy que a veces estd contaminada.
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