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Resumen

La Psicologia Forense es una parte de la Psicologia que analiza, investiga, evalta,
predice y diagnostica cualquier conducta o comportamiento de la persona con el
objetivo de dar contestacion a las solicitudes previamente presentadas por los
jueces, fiscales, abogados, etc. Dicha contestacion, generalmente escrita, esta
fundamentada sobre los resultados obtenidos, aportando la orientacion mas
adecuada y las posibilidades de intervenciéon, de aquellas personas que se
encuentren implicadas en este proceso judicial (Jiménez, 2009).

El hospital psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro (HPIJNN) es una institucién
que forma parte de la Secretaria de Salud y se encarga de dar servicio a la
poblacién Infantil y a la juventud de México. Ademas, dentro del marco de procurar
el bienestar a nifios, nifias y adolescentes, cuenta con un area de Psicologia
Forense para brindar auxilio en la administracién de justicia. Su principal funcién
radica en aportar su punto de vista, fungiendo como elemento tercero imparcial
mediador, para lo cual se llevan a cabo valoraciones psicolégicas a los menores
de edad que se encuentran inmersos dentro de un proceso legal de ambito civil o
penal. A continuacion hablaré de las funciones que realice durante mi servicio

social en esta area.

Palabras clave

Psicologia Forense, Evaluacion clinica, Evaluacion Pericial.



Objetivos

De la Institucion

De acuerdo a lo expuesto en la pagina de internet del sistema de informacién del
servicio social, el HPIJNN (2014), tiene por objetivo:

“proporcionar atencién y tratamiento integral a poblacién abierta menor de 18
afos con algun padecimiento psiquiatrico para reintegrarlo a su medio social

familiar”

Area de psicologia forense
“Realizar entrevistas y evaluaciones psicolégicas a nifios y adolescentes que se

encuentren involucrados en situaciones de caracter legal.”

Para con el prestador de servicio social

“Brindar al prestador de servicio social las herramientas necesarias para la
practica clinico juridica en la elaboracion de estudios psicolégicos a nifios y
adolescentes involucrados en un proceso legal, con estricto apego a las teorias
psicolégicas y a través de técnicas e instrumentos psicométricos actualizados que
respondan a los cuestionamientos planteados por las instancias juridicas para la

toma de decisiones."



Antecedentes de la Institucion y del Area de psicologia forense

Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro
En la pagina de internet de Servicios de atencion psiquiatrica (2014), refiere los
siguientes datos acerca de la finalidad con la que se construyd esta institucion, asi
como también las funciones que lleva acabo:

La asistencia a los enfermos mentales durante el siglo antepasado fue
proporcionada principalmente por dos instituciones de caracter publico, por el
Hospital de San Hipdlito de Hombres Dementes y el Hospital del Divino Salvador
para Mujeres, conocido como La Canoa. Durante el Gobierno del presidente
Porfirio Diaz pidié se proyectara la construccién de un Manicomio General en el
Distrito Federal, que reuniera las condiciones que imponian los Ultimos adelantos
en la ciencia y que brindara con ello una mejora en la calidad de vida de estos
enfermos. En 1910 fue terminado el nosocomio llamado “La Castafieda” y los
viejos Hospitales de San Hipdlito y el Divino Salvador fueron clausurados, sus
pacientes fueron trasladados a este nuevo nosocomio.

Los pabellones para enfermos estaban divididos bajo una curiosa
clasificacién: distinguidos, alcohdlicos, tranquilos, peligrosos, epilépticos, imbéciles
e infecciosos. Su sistema de acomodo y sus tratamientos de aislamiento, fueron
duramente criticados. Este manicomio estaba disefiado para albergar a todo tipo
de enfermos, conservando tanto funciones terapéuticas como custddiales. Sin
embargo, mujeres, hombres y niflos fueron tratados sin que existiese una
diferenciacién clara de acuerdo a la edad y al proceso patolégico, realizandose
con descuido y casi arbitrariamente la clasificaciéon y acomodo de los pacientes, es
entonces cuando un grupo de médicos encabezados por la Dra. Mathilde
Rodriguez Cabo quienes inician la lucha por la reforma integral del nosocomio,
creando un pabelldn exclusivamente para nifios y que de esta forma recibieran
una debida atencién. Con esto se crea el pabelién de Psiquiatria Infantil en La

Castaneda, logrando un gran paso en la atencion psiquiatrica de los nifios.



Figura 1. Nifios en La Castafieda

Al cierre de "La Castafieda", se separan adultos y nifios, estos Ultimos son
llevados al nuevo Hospital psiquidtrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, fue
inaugurado el 24 de Octubre de 1966. En un inicio el objetivo de esta institucién
fue impartir atencién integral al enfermo mental menor de dieciocho afios de edad,
de ambos sexos, que no se encontrara protegido por los sistemas de seguridad
social, especialmente al de escasos recursos econdmicos, para después
readaptarlo al medio familiar y social de donde proviene. Desde entonces el
trabajo de los profesionales del area estaba encaminado a la atencién de los
pacientes que provenian del antiguo manicomio de la Castafieda y a los de nuevo
ingreso. La atencidn psicoldgica tiene sus inicios en el afio de 1967.

Actualmente los objetivos del HPIJNN se han ampliado y organizado en tres
niveles: Atencion primaria, que consiste en la promocion de salud mental e
identificacion temprana, Atencién secundaria, encaminada al diagnéstico oportuno
y tratamiento, y la Atencién terciaria, que corresponde a la rehabilitacion, tanto
psicomotriz como de readaptacion social , la cual se proporciona de manera
continua e integral.

El modelo interdisciplinario en el que el Hospital basa su funcionamiento se
ha perfeccionado durante mas de dos décadas y se concentra explotando las
caracteristicas de cada servicio, como son: la paidopsiquiatria, la psicologia, el
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trabajo social, la enfermeria, aunado a los diagndsticos terapéuticos y
rehabilitatorios de apoyo al infante. Esta prestacion de servicios médicos
psiquiatricos obedece a la norma oficial mexicana NOM-025-SSA2-1994; por lo
que el hospital cuenta con instalaciones apropiadas para atender a los pacientes.
MISION

Ofrecer a la poblacion infantil con trastornos mentales, servicios de atencién
médico-psiquiatrica especializada, con el mas alto sentido humano en un marco
de respeto y dignidad a los pacientes de nuestro pais. Buscando siempre una
operacion eficiente, orientada hacia la satisfaccion de las expectativas de los
trabajadores del Hospital y el cumplimiento de los compromisos contraidos con la
propia poblacion usuaria de los servicios, autoridades inmediatas y superiores.
VISION

Obtener reconocimiento nacional e internacional por la eficacia en el tratamiento
médico, la rehabilitacion y la reinsercion familiar, escolar y social de los nifios con
trastornos mentales; que en nuestros dias sigue siendo una de las poblaciones
mas desprotegidas.

Todo ello con la realizacién de investigaciones en las diferentes areas: clinica,
farmacologica, epidemioldgica y administrativa cuyo conocimiento sea aplicable
tanto a la formacién del talento humano como a la mejora.

Valores

Profesionalismo

Honradez

Solidaridad

Dedicacion

Perseverancia

Las funciones basicas del hospital estan divididas en tres grandes areas, que son:
Admision y Urgencias. En esta se evalla a los pacientes de primera vez y se les
asigna el servicio que se encargard de darles seguimiento y tratamiento.
Proporciona atencion las 24 horas, los 365 dias del afio.



Consulta Externa. Es el area donde se atiende a los menores de edad con
alteraciones especificas de una o varias areas de desarrollo: Trastornos de las
emociones, como ansiedad, fobias, ataques de panico o depresion y las
reacciones de adaptacion social. Trastornos de conducta como el déficit de
atencion, hiperactividad y las alteraciones en el aprendizaje. Proporciona ayuda
integral a nifios y adolescentes asi como a sus familiares, que presentan
problemas relacionados con el abuso sexual y/o negligencia en el area de la
sexualidad. Apoya en el tratamiento de trastornos que se inicia en la adolescencia
0 en etapas mas tempranas. Brinda atencién a menores con trastornos
generalizados del desarrollo como es el autismo y la psicosis en sus diferentes
manifestaciones.

Hospitalizacién. Consta de cuatro unidades donde se presta un servicio integral a
menores de 19 afios, de ambos sexos, que ameritan manejo intrahospitalario por
encontrarse en fase aguda de su padecimiento. Algunos ejemplos de estos son:
psicosis de diferentes tipos, como son téxicas u organicas, entre otras, agitacién
psicomotriz, trastornos de conducta y personalidad, depresiones severas, retraso
mental entre otras.

e Unidad de PAIDEIA (Programa De Atencion Integral a Nifios vy
Adolescentes con problemas de farmaco-dependencia): en esta unidad se
atiende a nifios y adolescentes que tienen problemas con la adiccién y el
abuso de sustancias en un modelo de atencién similar a una comunidad
terapéutica. Los pacientes tienen diversas actividades como educacion
fisica, terapia ocupacional, ademas de las propias de su tratamiento.

o Unidad De Adolescentes Varones: Trata a pacientes con trastornos
psiquiatricos agudos que requieren hospitalizacién para su manejo. Estos
pacientes tienen un rango de edad entre doce y diecisiete afos once
meses, y el promedio de estancia es de 30 dias. Existe también la Unidad
de Adolescentes Mujeres que brinda la misma atencion.

¢ Unidad de Cuidados Prolongados: Atiende a pacientes con retraso mental
moderado a profundo. Los tratamientos se basan en terapias conductuales,
fisicas y farmaco terapéuticas.



Servicios de apoyo: Consiste en varios servicios como el de Neuro-
pediatria, dental,  servicios de gabinete: laboratorio, rayos x y
electroencefalografia; Genética; con apoyo del hospital G. A. Gonzélez;
pediatria, medicina fisica y rehabilitacion y el area de rehabilitacion
psicosocial.



Area de Psicologia Forense

Desde hace afios se ha incrementado de manera importante las peticiones
que la autoridad judicial hace a esta instituciéon para explicar, evaluar y asesorar
en aquellos fenémenos psicoldgicos, conductuales y relacionales que inciden en el
comportamiento de las personas, a través de métodos propios de la psicologia.
Debido a que existe estrecha relacién entre el mundo del derecho y la psicologia,
podemos coincidir en conceptos psicolégicos (conducta, aptitud, voluntad,
comprension, etc.) y psicopatoldgicos (anomalia o alteracion psiquica, trastorno
mental, enfermedad o deficiencias, etc.), todas ellas con relevancia juridica, siendo
el profesional de la psicologia quien aporta elementos para fundamentar
decisiones. Resaltando la imparcialidad que esta institucion tiene al participar, la
mayoria de las veces como perito tercero en discordia en juicios penales
aportando elementos sustanciales en controversia familiares y que la institucion
cuenta con personal especializado en dicha tarea, lo cual hace que los jueces
depositen mayor confianza en esta practica.

Estas instancias pueden ser de caracter civil en especifico de lo familiar:
guarda y custodia, patria potestad y adopcion. En el area penal la colaboracion es
sobre conflictos relacionados con abuso sexual o maltrato infantil. La intervencién
del psicdlogo a través de los dictamenes periciales psicolégicos, adquiere una
importante relevancia porque a partir del analisis del caso, la opinion del experto y
sus sugerencias, el juez contara con elementos que lo auxilien en la ejecucion de
acuerdos consensuados y toma de decisiones que permitiran una salida pacifica a
las situaciones en conflicto.

Mision

Realizar estudios psicoldgicos a nifios y adolescentes involucrados en un proceso
legal, con estricto apego a las teorias psicologicas y con instrumentos actuales y
de vanguardia que respondan a los cuestionamientos planteados por la autoridad
juridica que lo solicita.

Visién

Ser un servicio que marque la pauta en la elaboracién del peritaje psicolégico y

forme recursos humanos en esta especialidad.



CAPITULO 1. Conceptos Basicos de Psicologia forense
En ocasiones la psicologia forense puede llegar a ser confundida con otras

areas dentro de la misma psicologia. Por lo que en este capitulo iniciaré refiriendo
algunos conceptos que a mi parecer pueden ayudar a esclarecerlo. El concepto de
Psicologia Juridica se ha utilizado en algunos contextos como sinénimo de otros
términos tales como Psicologia Legal, Psicologia Forense y Psicologia
Criminolégica. En la actualidad, el desarrollo histérico y conceptual de esta area
permite realizar algunas precisiones sobre la definicion y distincion entre unos y
otros conceptos. Estos términos difieren de acuerdo a la cultura y al pais, ya que
mucho depende del sistema juridico que se rija tal como lo menciona el Colegio
Oficial de Psicologos de Espafia (COP, 2015) la clasificacién no es unanimemente
compartida debido a las peculiaridades culturales, cientificas y de legislaciéon de
cada pais.

1.1 Psicologia legal
Como primer concepto iniciaremos con “Law Psychology” esta denominacién es

utilizada preferentemente por los anglosajones (Inglaterra, Australia, Canad3,
Nueva Zelanda y Estados Unidos, entre otros), el cual ha sido equivocamente
traducido al espariol como Psicologia Legal. ldiomaticamente hace estricta
referencia a la practica de la psicologia conforme a derecho, es decir, de acuerdo
con las legislaciones que regulan el ejercicio legal de la psicologia en cada pais
(Diaz, 2004).
1.2 Psicologia juridica

Es importante destacar que en el momento en que el derecho fallé en
explicar las condiciones psicoldgicas del comportamiento humano delincuencial
desde la dimension legal, recurrié a la psiquiatria. Con esto, se introduce la psique
humana en el ambito judicial y surge la psicologia juridica al comienzo del siglo XX
con investigaciones sobre la percepcion, la inteligencia y el testimonio (Arbalaez,
Rangel & Velasco, 2011).



Rodriguez (2008) fundamenta que la Psicologia Juridica es un campo de estudio
multidisciplinario con un enfoque tedrico, explicativo y empirico, que comprende el
analisis, explicacién, promocion, evaluacién, diagndstico, prevencion,
asesoramiento y tratamiento de aquellos fenémenos psicolégicos y sociales que
inciden en el comportamiento juridico de los individuos en el ambito del derecho, la
ley y la justicia. Asimismo también sefiala que pretende orientar y asesorar a los
érganos judiciales en materia de conflictos juridicos, por medio de intervencién
mediadora.

Por su parte Morales y Garcia (2010) la definen como un area de la
Psicologia encargada de describir, explicar, predecir e intervenir sobre el
comportamiento humano que tiene lugar en el contexto juridico, con Ia finalidad de
contribuir a la construccion y practica de sistemas juridicos objetivos y justos. Des-
de esta perspectiva, el comportamiento humano se concibe como un conjunto que
incluye no soélo la conducta faciimente observable, sino también los procesos
cognoscitivos y emocionales, las creencias y actitudes de las personas.

El COP (2015), se refiere a la Psicologia Juridica como una especialidad
que desenvuelve un amplio y especifico ambito entre las relaciones del mundo del
Derecho y la Psicologia tanto en su vertiente tedrica, explicativa y de
investigacion, como en la aplicacion, evaluaciéon y tratamiento. Ademas,
comprende el estudio, explicaciéon, promocion, evaluacién, prevenciéon y en su
caso, asesoramiento y/o tratamiento de aquellos fendmenos psicolégicos,
conductuales y relacionales que inciden en el comportamiento legal de las
personas, mediante la utilizacion de métodos propios de la Psicologia Cientifica y
cubriendo por lo tanto distintos ambitos y niveles de estudio e intervencion:

« Psicologia Aplicada a los Tribunales.

* Psicologia Penitenciaria.

* Psicologia de la Delincuencia.

* Psicologia Judicial (testimonio, jurado).

* Psicologia Policial y de las Fuerzas Armadas.
* Victimologia.

+ Mediacion.
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Esta area esta reconocida por Asociaciones y Organizaciones de nivel nacional e
internacional de Psicologia Juridica y/o Forense. Asi mismo propone algunas
funciones del Psicélogo Juridico que se describen a continuacion:

a) Evaluacion y diagnéstico. En relacion con las condiciones psicolégicas de los
actores juridicos:

b) Asesoramiento. Orientar y asesorar como experto a los érganos judiciales en
cuestiones propias de su disciplina.

¢) Intervencién. Disefio y realizacion de programas para la prevencion,
tratamiento, rehabilitacion e integracion de los actores juridicos, tanto en la
comunidad, bien en el medio penitenciario, tanto a nivel individual como colectivo.
d) Formacién y educacion. Entrenar y/o seleccionar a profesionales del sistema
legal (jueces y fiscales, policias, abogados, personal de penitenciarias, etc.) en
contenidos y técnicas psicoldgicas utiles en su trabajo.

e) Camparias de prevencion social ante la criminalidad y medios de comunicacion.
Elaboracion y asesoramiento de campafias de informacién social para la poblacion
en general y de riesgo.

f) Investigacion. Estudio e investigacion de la problematica de la Psicologia
Juridica

g) Victimologia. Investigar y contribuir a mejorar la situacién de la victima y su
interaccion con el sistema legal.

h) Mediacién. Propiciar soluciones negociadas a los conflictos juridicos, a través
de una intervencion mediadora que contribuya a paliar y prevenir el dafo
emocional, social, y presentar una alternativa a la via legal, donde los implicados
tienen un papel predominante.

Tapias & Hernandez (2011) manifiestan que los psicélogos juridicos como
expertos en el comportamiento humano, estan llamados a proponer soluciones
viables, integrales, eficaces, y no solamente represivas, a los problemas
conductuales con consecuencias juridicas que presentan las personas naturales.
Es importante resaltar que a la psicologia juridica no le interesa el comportamiento

humano por si solo, sino aquel que tiene consecuencias juridicas. Es llamada a
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cooperar con la justicia, que con frecuencia no tiene nada que ver con el derecho,
a darle el toque humano al frio y rigido sistema judicial; a cuestionar las normas,
sus principios y su eficacia, a fomentar la responsabilidad prosocial no solamente
de las personas directamente implicadas sino de los estamentos gubernamentales
y de la sociedad en general. Sin caer en una parsimonia vulgar, el ideal de la
psicologia juridica es fomentar la justicia social y la humanizacion de lo juridico.

En Latinoamérica, los inicios de la Psicologia Juridica son mas recientes,
aunque es de destacar que desde hace un par de décadas, y en especial en los
ultimos diez afios, se ha observado una creciente participacion de los psicélogos
en el ambito de la justicia. Por su parte, en México se ha propuesto que la
Psicologia Juridica es el estudio, la investigacion y el analisis del comportamiento
humano en relaciéon con el Derecho y la Justicia (Garcia, Lacalle & Pérez-
Marqués, 2006; Garcia, Murueta, Vaca & Pérez- Marqués, 2007, Garcia & Robles,
en prensa). Sin embargo fue hasta hace unos afios que en nuestro pais se
reconocidé a la psicologia juridica con este nombre y ademas Garcia, Robles &
Gonzalez (2010) exponen que se ha incurrido en tres errores principales:

e Confundir los términos de psicologia juridica, psicologia criminoldgica,
psicologia forense y psicologia judicial.

o Iniciar con la experiencia practica en psicologia forense y apenas ahora
esta estructurandose la psicologia juridica.

o No delimitar correctamente los dmbitos de actuacion especifica en cada
area de la psicologia juridica, lo cual implica una formacion y una
certificacion especializadas.

1.3 Psicologia criminologica
Garrido (2006) la describe como:
La psicologia criminolégica pretende comprender el crimen, sus causas y a
sus autores, y dar herramientas para su prevencion. Su actuacion se realiza
en el mundo forense (prisiones, policia, tribunales) y en la propia
comunidad, cuando trata de prevenir la delincuencia o elaborar
intervenciones en instituciones de la sociedad. Su vinculacién con la
psicologia clinica, comunitaria y social es estrecha, pero ello no es
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obstaculo para que obtenga su singularidad de la gravedad y extension del
problema al que se enfrenta y de los métodos que ha ido perfilando en esa
tarea.
A la psicologia criminolégica también suele denominarse psicologia criminal .Soria
(2006) la fundamenta como el conocimiento de aquellos procesos psicosociales
que influyen en la génesis, desarrollo y mantenimiento de la conducta criminal, asi

como de aquellas técnicas dirigidas a su control previo o deteccion.

1.4 Psicologia Forense
En el Congreso Latinoamericano de psicologia juridica y forense, Diaz

(2004) asume que la psicologia Forense es una subespecialidad de la psicologia
juridica. Este término es apoyado por el COP (2015), quien por su parte menciona
que dentro de la psicologia juridica el rol del psicologo dependera del ambito de
actuacion en el que se desarrolle, por lo que a la Psicologia Aplicada a los
Tribunales, se le llama Forense y se refiere a aquéllas actividades que el
Psicologo puede realizar en el "FOROQ". Forensic, en castellano Forense, se deriva
de la palabra Foro que en Roma era el sitio publico en el cual se administraba
justicia (Tapias & Hernandez, 2011). Este término en castellano ha perdido este
énfasis etimolégico y ha preponderado el uso del término psicologia forense para
identificar el trabajo especifico del perito o0 experto que trabaja para asesorar a la
justicia.

Garcia, Robles & Gonzalez (2010) expresan que la psicologia forense es el
trabajo del clinico ante los tribunales y resaltan que un psicologo forense debe
contar con una formacion clinica en constante actualizacién y profundizacion, pues
la psicopatologia es esencial en el ambito forense, ademas de una ética
omnipresente y capacitacion en la defensa oral del dictamen. Esto tltimo de gran
importancia, pues en la actualidad los juicios orales exigirdn una mejor
representacion de la psicologia en el ambito forense mexicano.

En el orden internacional, una de las mas prestigiosas asociaciones de
psicologos, la American Psychological Association, APA (2010) en su divisién 41
(American Psychology Law Society) se refiere a la Psicologia Forense como un

area que aplica los principios psicolégicos al campo legal y al estudio de la
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interaccién entre Psicologia y ley. Para la APA este campo del conocimiento
abarca aspectos cientificos y profesionales de la Psicologia aplicados a cuestiones
relacionadas con la ley y con el sistema legal.

Mufioz (2013) también reconoce a la psicologia forense, pericial o
psicologia aplicada a los tribunales como la rama de la Psicologia Juridica que
aplica sus conocimientos y técnicas para ayudar a jueces y tribunales en su toma
de decisiones. El psicologo forense es, por tanto, el especialista en la realizacion
de valoraciones psico-legales, actividad técnica que consiste en poner en relacién
aspectos del funcionamiento psicologico con cuestiones juridicas. Esta actividad
técnica se lleva a cabo a través del proceso de evaluacion pericial psicoldgica y es
transmitida al operador juridico demandante a través del informe psicoldgico
forense, que se convierte en un medio probatorio mas dentro del proceso judicial.
También se ha propuesto que el psicélogo forense debe usar su conocimiento de
la conducta humana y varios instrumentos de evaluacion psicolégica para proveer
el sistema legal con una evaluacién, un diagnéstico y algunas recomendaciones
respecto a la persona evaluada, y que, a su vez, estos datos deben servir para
tomar decisiones de la sentencia de una persona o para ayudar a determinar el

lugar al que debe ir.

Por su parte Galicia (2010) explica que el psicologo forense es llamado a participar
en practicamente cualquiera de los procedimientos judiciales familiares:

e En los juicios civiles como el divorcio, los juicios de perdida de la patria
potestad y los juicios relacionados con la filiacion (reconocimiento,
desconocimiento de paternidad, etc.).

» Enlos incidentes familiares que se formulan dentro de los juicios principales
para resolver diversas situaciones que se presentan cuando han variado las
condiciones que existian al tomarse las distintas resoluciones judiciales.

* En las controversias familiares, donde se pide la guarda y custodia de los
hijos, su cambio; la regulacion, solicitud, modificaciéon o cancelacion del

régimen de convivencias; la valoracién de diversas situaciones especiales
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en que se encuentran los menores, que requiere medidas especiales o la
cancelacion de algun acuerdo establecido, etc.
Siguiendo la linea en materia familiar es considerable conocer los siguientes
términos, el Diccionario Juridico Mexicano (1983) del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM:
Divorcio. Es la forma legal de extinguir un matrimonio valido en la vida de los
conyugues por causas surgidas con posterioridad a la celebracion del mismo y
que permite a los divorciados contraer con posterioridad un nuevo matrimonio
vélido. De acuerdo con su forma legal, el divorcio solo puede demandarse por
las causas previamente establecidas por la ley, ante autoridad competente y
cumpliendo con todos los requisitos legales de procedimiento.
Patria potestad. Es una institucion que atribuye un conjunto de facultades y
derechos a los ascendientes a fin de que puedan cumplir con las obligaciones
que tiene para con sus descendientes. Lo importante, independientemente de
su naturaleza, es el objetivo de la misma: la asistencia, cuidado y proteccion de
los menores no emancipados.
Custodia. Proviene del Latin custos que significa guarda o guardian y esta a su
vez deriva de curtos forma del verbo curare que quiere decir cuidar. Es por
tanto la accién y el efecto de custodiar o sea guardar con cuidado alguna cosa.
1.5 Perito y peritaje psicolégico
Se ha establecido que el perito es el sabio, experto, habil, diestro, practico
en una materia; de la cual el jurista o el juzgador no tienen por qué ser
dominantes. Es una persona competente en determinado orden de conocimientos,
llamada a emitir dictamen sobre algun punto que debe dilucidarse (Letaif, 2011).
Saade & Rojas (2012) expresan que el peritaje puede ser definido como un
concepto emitido por un auxiliar de Ia justicia en este caso un psicélogo (a) donde
se trata sobre un tema especifico que a través de diligencias, estudios o
investigaciones da respuesta a preguntas planteadas por la ley para en definitiva
lograr que se tome una decisién por parte de la persona encargada de dicha
funcion. Es indispensable tener en cuenta que necesariamente es un medio de

prueba a diferencia de una valoracién o asesoria psicolégica clinica ya que esta
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ultima no es tomada como prueba para el momento de la decision y ademas no es
solicitada por funcionarios de la ley sino por cualquier persona particular. Ademas
este siempre debe dar respuesta a la pregunta planteada y no apartarse de lo
solicitado como se ve en algunos estamentos donde desafortunadamente el
peritaje responde cualquier tipo de inquietudes menos la pregunta realmente
planteada. De igual manera, el dictamen emitido por el psicélogo que realiza el
analisis no debe ser considerado como la verdad absoluta ni mucho menos lo que
fundamente una decisién judicial, simplemente se considerara como medio de
prueba dentro de otros muchos conceptos técnicos y periciales emitidos por
diversas areas.
Tapias (2010) sefala la importancia del peritaje:
Un proceso judicial sin pruebas es como una maquina sin energia,
aunque sepamos cual es la verdad ello no es suficiente porque se hace
necesario demostrarlo, tal vez estemos seguros de que una persona es
una victima y eso deberia ser suficiente para que ella fuera protegida por
el Estado y pudiera impulsar toda la accion del aparato judicial, pero
tenemos que evidenciar que hubo un delito, sustentar que hay una
persona afectada en sus bienes juridicos, justificar que hay una victima a
través de alguno de los medios probatorios previstos por el estatuto

procesal penal entre los que se encuentra el peritaje.

1.6 Perito tercero en discordia
En el Seminario Judicial de la Federacion (1962) se estipulo, que Ilas

mismas condiciones que al parecer de los peritos de las partes, el del tercero en
discordia sélo tiene por objeto auxiliar al Juez en el examen de una cuestion de
hecho, para cuya comprobacién, causas o efectos, se requieren conocimientos
especiales; pero sin que esto signifique que deba seguir sus opiniones, pues
siéndole propia la potestad legal de juzgar, le compete apreciarlas conforme a la
sana critica para formar su conviccion. Por tanto, el perito tercero en discordia no
tiene una misién arbitral que limite su actividad a impugnar o a defender alguno de
los dictdmenes emitidos por los peritos de los litigantes, decidiendo, de esta

suerte, a quien de ellos le asiste la razén. Al contrario, siendo su funcién la de
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ilustrar el criterio del juzgador respecto a la verdad del hecho, que se busca en la
controversia, goza de libertad para aportarle todos los elementos que contribuyan

a esclarecerlo.

1.7 Normatividad
En la actualidad los peritos en México dictaminan con base en las

aportaciones de la investigacion psicolégica, de acuerdo con el método cientifico,
los conocimientos y experiencias , las facilidades o limitaciones que los mismo
juzgadores, fiscales, abogados o partes implicadas lo permiten y con los recursos
y posibilidades que se tienen al alcance (Galicia, 2010). Los Gnico manuales de
procedimientos periciales oficiales vigentes para la ciudad de México son: el
Manual Especifico de Operacion de Servicios Periciales en la Especialidad de
Psicologia Forense, elaborado por la coordinacién General de Servicios Periciales
de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal y La ley Organica del
Tribunal Superior de Justicia de Distrito Federal, en donde se regula el papel del
perito en general dentro del procedimiento judicial.

Teniendo las consideraciones anteriores es que en la actualidad un
psicélogo forense parte de los lineamientos legales en cuanto a conceptualizacion,
leyes y procedimientos y toma en cuenta los lineamientos de la psicologia
cientifica y deontoldgica, para su articulacion y aplicacion en el ambito legal (Mira,
1932).

Dentro de la practica profesional del psicologo una de las caracteristicas
que se tienen presentes es la ética y sus implicaciones. Tanto en el area clinica
como en la Forense el psicélogo se rige por estos principios, sin embargo también
entre estos hay diferencias que son importantes conocer para llevar a cabo el
peritaje.

Del deber de la discrecion se deriva consecuentemente el derecho al
secreto profesional. Este no puede considerarse sin embargo como un valor
absoluto en todas las situaciones en donde interviene un psicélogo, ya que como
lo menciona, Maza (2001) los psicélogos forenses estan al servicio directo de la
justicia y por ello, estan eximidos parcialmente de este. Aunque es de saber
también que esta exencién tampoco es absoluta y se refiere exclusivamente a
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contenidos de la informacién que resulta relevante para colaborar a esclarecer
situaciones en las cuales se pueden evitar males mayores y es entonces que las
personas que tienen acceso, son los operadores juridicos que demandan su
intervencion.

Etica del Peritaje
La Direccion Nacional de Atencion a Victimas de la Procuraduria General de la
Republica cita a Bowden (1990) y refieren dos aspectos fundamentales que debe
cumplir todo peritaje:
Imparcialidad
Se debe procurar hacer un peritaje equilibrado, anotando todo lo observado en el
peritando. No se considera aceptable reflejar en el informe sélo aquello que
convenga a la parte que requiere la pericia, aunque un peritaje no deja de ser
equilibrado por enfatizar mas unos aspectos que otros.
Confidencialidad
Es importante que el perito se identifique y que el peritado entienda el propdsito
exacto de la entrevista. El peritado debe estar informado de que todo aquello que
diga sera usado en el peritaje y no es confidencial.

Por su parte la Ley de Salud Mental del Distrito Federal (2014) en el art. 6, parrafo
XVIII ha establecido lo siguiente acerca de la confidencialidad:
Que no se divulgue a terceros por alguno de los medios de
comunicacién existentes, la atencion brindada por el personal de salud
mental en las diversas instituciones que presten el servicio, cuando no
medie su autorizacidn expresa, salvo disposicion contraria en esta y

demas ordenamientos aplicables.
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Asi mismo, también refiere sobre criterios de certificacion que debe cumplir el

psicélogo para llevar acabo las evaluaciones tanto clinicas como forenses, el Art.

24 advierte:
La evaluaciéon y el diagnostico psicolégico, deberan realizarse por
psicologos certificados en instituciones publicas y privadas que realicen
dicha actividad, para lo cual deberan cumplir con lineamientos y
estandares emitidos por organismos internacionales y nacionales en
materia de salud mental, asi como la Ley General de Salud y las Normas
Oficiales respectivas.
El psicélogo que realice la evaluacion y el diagnéstico a los que se
refiere el presente articulo, debe contar con el reconocimiento y la
capacitacion adecuada por un cuerpo colegiado, con la finalidad de
garantizar que conoce las limitaciones de los instrumentos y la aplicacion
de un procedimiento de esta naturaleza en sus distintas variedades.
Para la emisiéon de dictamenes solicitados por las autoridades, debera
acreditar la especialidad de perito en psicologia forense, expedido por

institucion con validez oficial.

1.7.1 Los derechos de los menores dentro de un procedimiento judicial
Dentro de la labor del psicoélogo y como parte de su ética, es tener los

conocimientos suficientes. Dado que nuestra labor en el HPIJNN es trabajar con
los menores de edad, es importante saber acerca de sus derechos que se deben
respetar. El area de psicologia forense procura apegarse a los lineamientos que
se han determinado en el Protocolo de Actuacién para quienes imparten Justicia
en casos que afecten a nifias, nifios y adolescentes (PAIJNNA, 2012) de la
suprema corte de justicia en el cual se hace el reconocimiento de la infancia como
un grupo diferente al de las personas adultas en virtud de las caracteristicas
estructurales propias de la persona, y que por tanto conlleva a un trato
diferenciado para ésta. La proteccion de la nifia, el nifio o el adolescente, a través
de la garantia de los derechos que le son inherentes, es una de las
consideraciones primordiales de este protocolo. De tal forma que pueda ser

retomado en todos los casos en que exista un interés directo de un nifio, nifia o
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adolescente, independientemente de la situacion en la que éstos se encuentren,

este protocolo expone lo siguiente:

Cuando un nifio, nifia o adolescente participa en un procedimiento judicial,
las diferencias estructurales se hacen evidentes, ya que se encuentran en
un mundo sumamente “adultocentrista” y quienes en él se desenvuelven,
suelen ser ajenas al lenguaje infantil. El lenguaje utilizado no s6lo es de las
personas adultas, sino ademas particularmente complejo. Los espacios no
solo son institucionales y ajenos a la experiencia de los nifios y nifias, sino
también intimidantes por estar asociados con la justicia.

La mayor distancia entre el nifio, nifia y adolescente y el entorno judicial se
genera a partir de la falta del reconocimiento como sujetos
estructuralmente distintos a las personas adultas.

Un trato amable puede ayudar a que el nifio, nifia o adolescente sienta
menos temor y desconcierto, pero no tiene efecto alguno sobre su
incapacidad estructural de ejecutar y comprender pensamiento abstracto o
de evitar la comprensiéon y descripcién egocéntrica de toda experiencia
vivida. Sin embargo en algunos casos puede que la fiabilidad de sus
palabras pierda poder en estos procesos y es que mucho depende de la
edad cronoldgica, por ejemplo, ha sido una caracteristica de la persona con
base a la cual se alude a su incapacidad juridica.

En tanto las leyes locales no prevén la prueba de capacidad a nifias, nifios
y adolescentes como condicion obligada para su participacién en cualquier
procedimiento judicial, consecuentemente debera presumirse en todo
momento su capacidad juridica. Serd unicamente cuando sea acreditada
por profesionales especializados y pruebas objetivas que podra referirse a
la incapacidad de la nifia, el nifio o el adolescente para gozar o ejercer
ciertos derechos. En ese sentido, la edad no puede ser el argumento que
se utilice para justificar la limitacion o negacion de los derechos humanos
de la infancia. En tanto los nifios, nifias y adolescentes son sujetos plenos
de derechos, debera asumirse su capacidad juridica.
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Si bien son varias las caracteristicas de la infancia relevantes para su participacion

en un procedimiento judicial, se han destacado tres que revisten particular

importancia para la actuaciéon judicial frente a la nifia, nifio o adolescente
(PAIJNNA, 2012):

La primera de ellas esta relacionada con el desarrollo cognitivo, aludiendo
con ello al tipo de pensamiento presente durante la infancia: egocéntrico y
concreto. El nifio o nifa esta concentrado en su propio punto de vista, lo
que le dificulta considerar el de otra persona. Un nifio o nifia no puede
acceder al razonamiento abstracto. Desde el razonamiento concreto, puede
dar respuestas “incoherentes” para la légica adulta. Requiere de la
presencia de objetos concretos para razonar. Las nociones de tiempo y
espacio son igualmente concretas y subjetivas; se vinculan unicamente con
las propias rutinas y experiencias. El desarrollo cognitivo juega un papel
determinante en la estructura de la narrativa infantil. La imposibilidad para
considerar diversas variables en un mismo momento somete la narrativa a
un orden que responde a los aspectos vivenciales presentes en la mente
del nifo o nifia momento a momento y no asi a una légica cronolégica o
explicativa, que contemple ademas lo necesario para que la persona
interlocutora la comprenda.

La segunda caracteristica esta asociada con el desarrollo emocional, de
acuerdo con la cual el nifio o nifa tienen la necesidad de adoptar
mecanismos inconscientes en la busqueda de preservar su salud psiquica y
que a la vez le sirvan como elementos para contrarrestar ideas y afectos
dolorosos e insoportables. En suma, estos mecanismos muestran la
vulnerabilidad de la infancia frente a la irrupcién de emociones dolorosas y
los mecanismos inconscientes que se desatan para controlarlas. Las
emociones inundan la realidad del nifio o la nifia, y la aparicion de
mecanismos de defensa inconscientes modifican la conducta y el
pensamiento infantil para minimizar la angustia, sin que el nifio o nifia

pueda tener control sobre ellos.
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o La tercera caracteristica de la infancia tiene que ver con el desarrollo moral
del nifio 0 nifia, el cual arroja informacién sobre su percepcion y disposicion
con respecto a lo que cree que “debe hacer” y como “debe actuar”. El nifio
o nifa muestran una disposicién entusiasta a cooperar de manera
armoniosa, asi pues, durante cierta etapa de su desarrollo priorizan por
encima de cualquier otro factor la necesidad de evitar el castigo (evitar el
castigo es “lo correcto”). Si se siente en riesgo de un castigo buscara dar la
respuesta “correcta’ (es decir la que considera que desea la persona
adulta) por encima de lo que percibié a través de sus propios sentidos con
relacion a un hecho.

Adicionalmente debe tenerse presente dos aspectos generales relacionados con
las caracteristicas antes expuestas. En primer lugar, que todas ellas responden a
condiciones estructurales en el nifio o nifia y por tanto no son caracteristicas
modificables a través de la voluntad o el trato, son simplemente la manera en que
funcionan a nivel emocional y cognitivo. En segundo lugar, que la infancia es una
etapa de evolucién y cambio y en ese sentido se trata de caracteristicas que son

mas agudas y absolutas cuando menor es la edad.

El objetivo del presente informe es mostrar el desarrollo del proceso de la
evaluacion pericial psicolégica que un psicélogo forense lleva acabo dentro de
esta institucion, Hospital psiquiatrico infantil Dr. Juan N. Navarro, enfatizando en
la importancia de conllevar el manejo adecuado en la recopilacién de informacion
para poder elaborar un dictamen psicolégico asertivo y de esta manera cumplir
con requerimientos de las instancias juridicas
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Capitulo 2. Evaluacién Clinicay Evaluacion Forense

2.1 Evaluacion clinica

Es la disciplina de la psicologia que estudia cientificamente el

comportamiento humano de un sujeto con el fin de describir, clasificar, predecir,

explicar o controlar tal conducta. A diferencia de la psicologia en general, esta se

centra en un sujeto como ente individual y no busca leyes generales. Su objetivo

es verificar si los principios generales que la psicologia establece en sus

especialidades se manifiestan en un individuo (Fernandez, 1993).

Por otra parte la Ley de salud mental del Distrito Federal (2014) en sus articulos;

5,22 y 23 definen la evaluacion psicolégica y su procedimiento:

Es el conjunto de examenes mentales que realiza el psicologo, para
estudiar el comportamiento humano en su interaccion reciproca con el
ambiente fisico y social para describir, clasificar, predecir y explicar su
comportamiento e identificar las variables que conforman la estructura
intelectual, emocional, conductual, perceptual, sensorial, familiar,
psicoeducativa y neuropsicolégica. Se realiza mediante la aplicacion de
diversos procedimientos que, dependiendo del caso, incluyen desde
entrevistas, pruebas psicométricas e instrumentos de medida con la
finalidad de elaborar un diagnéstico diferencial que conduzca a la
prevencion y tratamiento para conocer el perfil cognoscitivo, conductual y
emocional de las personas, y contar con elementos con fines diagndsticos,
sea de caracter clinico, psicoeducativo, neuropsicolégico, psicofisiologico,
laboral, forense, orientacién vocacional, social y de desarrollo.

El diagnéstico psicoldgico, debera incluir el analisis e interpretacién de los
resultados obtenidos de las distintas medidas personales o de grupo, con el
objetivo de detectar los sintomas que interfieren en su adaptacién o que
podrian desencadenar algun tipo de alteracion, detectar disfunciones

mentales, conocer el perfil de habilidades, aptitudes o personalidad, asi
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como ubicar la evolucion y constitucion de grupos que alteren su estabilidad

social.

2.2 Evaluacion psicoldgica pericial
La valoracion psico-legal implica que el perito debe transformar cuestiones

juridicas a términos psicolégicos. El concepto legal de dafio psiquico haria alusion
a todos aquellos desajustes psicoldgicos derivados de la exposicion de la persona
a una situacién de victimizacién criminal (psicopatologia traumatica). Debe
diferenciarse, en este sentido, entre el concepto de dafno psiquico y dafio moral. El
primero haria referencia a las consecuencias psicologicas derivadas del delito,
siendo un concepto con base empirica, mesurable y objetivable y, por tanto, objeto
de la intervencion pericial. El segundo, haria referencia a todo aquel sufrimiento de
la persona derivado del perjuicio a bienes inmateriales como el honor o la libertad
siendo un concepto impreciso, no cientifico y sin posibilidad de cuantificacion
empirica y, por tanto, objeto de valoracién por el juez y no por el perito (Mufoz,
2013).

La evaluacion psicolégica forenses en palabras de Garcia (2010) es una
valoracion o estimacién cualitativa y cuantitativa de una caracteristica psicoldgica
o situacion interpersonal determinada, ordenada por una autoridad con la finalidad
de corroborar que esta caracteristica o situacién existe en realidad y de saber
cudles son sus peculiaridades y efectos, cuyas consecuencias son relevantes para
la toma de decisiones dentro del ambito legal.

Ademas , el objetivo esencial de la evaluacién psicologica en los diversos
procesos judiciales es poder realizar un estudio especifico de las diversas
dimensiones psicoloégicas mas positivas (capacidades intelectuales, habilidades
personales, dimensiones mas saludables) y de las negativas, o de las mas
débiles (déficits, areas problematicas, rasgos o dimensiones psicopatolégicas)
de la persona en orden a prestar ayuda en la decision que tome el juez o un
jurado. Los psicologos se acercan a este objetivo utilizando distintos métodos de
evaluacion, diversas teorias y procedimientos dispares (Jiménez & Sanchez,
2004). Dependiendo de la teoria subyacente se van a implementar diversas

formas, areas, técnicas y métodos de evaluacion.
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El informe presentado por el psicologo, a través de las técnicas
psicolégicas, segun Weiner (1995) se elabora en dos momentos diferentes; En
una primera parte el psicdlogo obtiene una informacion a través de la técnica
de la que es especialista y de ahi obtiene unos datos y, posiblemente,
diversas hipdtesis. En un segundo momento, debe analizar, conjuntar y
relacionar esta informacion obtenida exclusivamente de las técnicas, con otro
tipo de informacion obtenida por otros caminos (informes de diversos
especialistas, entrevistas a otras personas, etc.)

2.3 Evaluacion psicoldgica forense de los menores
Cuando se ordena la evaluacion psicolégica de los menores en juicios familiares,

Galicia (2010) nos dice que se busca determinar:

¢ Como ha sido el desarrollo psicologico del nifio y cual es su condicion
psicolégica actual: los factores de vulnerabilidad y protectores de las
caracteristicas de los nifios.

e De qué manera percibe a cada uno de sus padres y su situacién familiar.

o Si presenta sintomatolégica de caracter psicolégico asociada a la
problematica familiar, cual es esta y de qué manera se ha manifestado.

¢ Si esta sintomatologia afecta su normal desarrollo psicolégico general, asi
como su desempefio escolar, las relaciones sociales y afectivas que
establece, con los demas, su socializacion y sus relaciones familiares.

« Cuan seriamente ha afectado al nifio esta situacion familiar.

o Cuales son las medidas terapéuticas que se recomiendan para apoyarlo.

o Si las caracteristicas psicolégicas de los padres y su estilo de crianza son
apropiados para encargarse del cuidado y la atencién de sus hijos.

¢ Silos padres pueden ser tratados exitosamente para evitar que el nifio sea
danado, si es asi, de qué manera, y si no, por qué no.

e Cual seria el efecto psicoldgico si el nifio continua en ese ambiente familiar
o si fue separado de uno o de ambos padres; o si se le suspenderia la

patria potestad a uno o0 a ambos progenitores.
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Durante la evaluacion es conveniente como lo ha mencionado el APA (1998),

utilizar los estandares clinicos y cientificos de valoracién psicolégica infantil mejor

sustentados teérica y metodolégicamente. Asi como también evaluar al nifio

directa e indirectamente por medio de la entrevista y de los instrumentos y

pruebas psicoldgicas, de acuerdo con las caracteristicas particulares del menor,

cumpliendo dichos instrumentos con las reglas internacionales de validez y

confiabilidad, o como sea posible llevar esta evaluacion, ya que a veces se tendra

que realizar en las condiciones que la misma autoridad determine.

2.4 Diferencias
Esta evaluacion tiene caracteristicas similares a las de una evaluacion psicolégica

clinica, sin embargo cuenta con una serie de particularidades:

Mufioz (2013) comenta que al igual que cualquier otra evaluacion
psicologica, la desarrollada en el contexto forense debe regirse por los
mismos principios de cualquier otra actividad cientifica, es decir, debe ser
un proceso estructurado que permita su replicabilidad, que requiere de la
formulacién y contraste de hipotesis.

En ambas el objetivo puede llegar a ser la exploracién del estado mental del
sujeto evaluado, el proceso psicopatolégico, sin embargo en la evaluacion
forense solo se interesaria por las repercusiones forenses de los trastornos
mentales, a diferencia del contexto clinico, en donde se convierte en el eje
central de la intervencion (Archer, 2006).

Otfra de las diferencias Ackerman (2010) dice que es en relacion al
contexto de aplicacion, clinico o judicial, y al objeto de la demanda;
asistencial o pericial, las cuales marcan las caracteristicas propias que
adquiere el proceso de evaluacion psicolégica en cada uno de los dos
ambitos. Es el lugar donde se lleva a cabo dicha evaluacién el cual puede
ser en un consultorio clinico, un ambulatorio o un hospital; en el otro, un
calabozo, un juzgado o una prision, lo cual va a venir a marcar una pauta
sobre las relaciones distintas entre el profesional y el sujeto evaluado
(Echeburaa, Mufioz & Loinaz ,2011).
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e En una evaluacién clinica se interviene a partir del momento en que se
inicia un proceso de evaluacion psicologica, y en la fase final del
diagnéstico efectuado, al indicar al paciente la conveniencia o necesidad de
un tratamiento (Vives, 2007). En la evaluacion forense en la fase del
diagnéstico solo sera entregado y leido a las autoridades correspondientes
y no al paciente mismo.

e En la evaluacién clinica se emite un informe clinico siendo diferente al
dictamen pericial, Echeburda, Muioz & Loinaz (2011) indican tres puntos:
a) la autoria (terapeuta en un caso; perito en otro); b) el contenido (informe
clinico centrado en la salud del paciente y referido a la terapia, en un caso;
dictamen pericial, interesado por el estado mental del sujeto en relacién con
el delito o por la credibilidad del testimonio, sin un interés especifico por la
terapia, en otro); y ¢) la finalidad (terapéutica en un caso; judicial en otro).

Es fundamental reconocer que existen diferencias entre un psicélogo con
conocimiento del derecho a un psicélogo clinico o dedicado a otras areas o
campos de aplicacion de la psicologia quienes carecen de la formacion suficiente
para realizar aportes verdaderos a los requerimientos juridicos que exigen de
mayor conocimiento y experticia a la hora de actuar frente a un proceso judicial,
eso sin contar con las implicaciones legales y éticas que tiene el hecho de ejercer

dentro de la psicologia juridica o forense (Saade & Rojas, 2012).

En el siguiente cuadro se muestran otras caracteristicas para terminar de
esclarecer sus diferencias.
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Su objetivo es

lograr un mayor
conocimiento acerca de las caracteristicas

psicoldgicas de una persona.

Su propdsito es servir como un antecedente

a una intervencion terapéutica posterior.

Evaluacion voluntaria y con la conviccion o

convencimiento de la persona evaluada.

Posibilidad de

resistencias

presentar menores
y defensividad hacia Ila

evaluacion.

Utilizacion de técnicas e instrumentos de
medicion psicolégica clinicos con fines
introspectivos.

Lealtad y confidencialidad de los resuitados
hacia el cliente que solicita la consulta y
paga los honorarios.

Su objetivo es probar una causal o hecho

sobre la que cae una accion legal.

Su propésito es servir como medio
valorativo o prueba judicial. Y el psicélogo
forense no puede realizar intervenciones
terapéuticas posteriores sobre la persona

que dictamino.

Evaluacion no voluntaria y obligada por una
autoridad.

Posihilidad de simulacion o disimulacién del

evaluado para probar su dicho.

Utilizacion de técnicas e instrumentos de
edicion psicolégica realizados con fines
forenses y algunas pruebas de utilidad
clinica.

Lealtad hacia la autoridad y no hacia el
cliente que solicita la evaluacién y paga los
honorarios. Los resultados se dirigen hacia
la autoridad y se convierten en un
documento publico para las partes y la
autoridad.

Comparacion de las caracteristicas y limitaciones de la evaluacion psicologica cuando se realiza con fines

clinicos y con fines forenses.
Fuente: Galicia (2010)
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Capitulo 3. Proceso de evaluacion
A continuacién describiré detalladamente el procedimiento de evaluacion que se

lleva a cabo dentro del area de psicologia forense del HPIJNN. Incluyendo en
cada paso algunos de los elementos que considere para desarrollar la exploracion.

3.1 Solicitud de la pericial
Llega una solicitud proveniente de los distintos juzgados. En el documento

especifica si es de caracter civil o penal, en el cual se pide la colaboracién del
hospital para que asigne un psicélogo perito que pueda realizar las evaluaciones.
Ademas contiene datos generales del menor, motivo o razén de la pericia, una
breve informacién general de la situacion que presenta y el costo de la evaluacion.

El siguiente paso es la asignacién de fechas las cuales se dan en orden
cronoldgico conforme va llegando cada solicitud. Son cuatro dias consecutivos,
por lo regular de lunes a jueves por las mananas. Llegada la fecha y hora
asignada, los menores se presentan en compaiia de algin adulto; ya sea por

ambos padres, sélo uno de ellos o un tutor.

3.2 Entrevista
En la evaluacion psicologica forense se emplean técnicas que proceden de

la clinica, una de ellas es la Entrevista. La entrevista es un campo de trabajo en el
cual se investiga la conducta y la personalidad de seres humanos, es el
instrumento o técnica fundamental del método clinico y es por lo tanto un
procedimiento de investigacion cientifica de la psicologia ( Bleger, 1984). Una de
las caracteristicas importantes que tiene, es que se genera una relacion
interpersonal directa entre dos o mas personas, una via de comunicacion
simbdlica principalmente verbal, aunque no exclusivamente, con objetivos
prefijados y conocidos, en donde tanto el entrevistado como el entrevistador tienen
roles especificos que se inter influencian mutuamente, por una parte el
entrevistador tiene el control y su finalidad es obtener informacién del entrevistado.
Ademas este instrumento hace confluir en el psicdlogo las funciones de
investigador y de profesional, ya que la técnica es el punto de interaccién entre la

ciencia y las necesidades practicas, las cuales son necesarias en el peritaje.

29



Rodicio (2010) plantea acerca de la entrevista forense:
No es una técnica mas, sino la que guia todo el proceso de evaluacion,
porque permite conocer y analizar los rasgos mas importantes y
caracteristicos de un individuo, un grupo, una pareja, una familia, una
victima, etc., seglin sea el caso y de ahi, poder definir que otro tipo de
elementos complementarios utilizar como lo son las pruebas psicologicas
para lograr una exploracion eficiente. (p.27)
Otra caracteristica de la entrevista es que no es un formato general, existen
varios tipos y podemos optar por la que nos sea mas funcional, ya que asi como lo
comentan, Maganto y Cruz (2003) al decir, que la entrevista no es una técnica
univoca que pueda ser aprendida y aplicada independientemente del nivel de
estructuracion, de los objetivos que se persiguen, del contexto en el que se
realiza, etc. En este caso las modalidades de entrevista que ocupamos
principalmente son; la entrevista semiestructurada y la entrevista Libre de las

cuales comentare a continuacion.

3.3 Entrevista con los padres
Esta entrevista se realiza a los padres o un tutor. Generalmente se realiza

desde el primer dia, se les da una breve explicacién acerca de los dias y hora en
que se deben presentar, y el pago correspondiente por la valoracién. Cuando se
presentan ambos padres se les comenta que existe la posibilidad de acordar
entre ellos si desean que se les realice la entrevista; juntos o cada uno por
separado, acentuando que cada uno podra expresarse pero que debe haber un
orden y respeto. Posteriormente se prosigue con un rapport para desencadenar
una Entrevista Libre en donde el entrevistador permite hablar al entrevistado en
funcién de sus propias necesidades, formulando preguntas abiertas, preguntas de
amplio espectro, que promuevan hablar desde lo que cada uno selecciona para
contestar y no desde la concrecién a una pregunta muy especifica (Maganto y
Cruz, 2003). Esta modalidad dada sus caracteristicas nos brinda la flexibilidad de
adecuar cuestionamientos propios del objetivo de la exploracion forense el

entrevistado puede dar su punto de vista, expresar sus opiniones y emociones, asi
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como también que nos aporte informacion del desarrollo psicobioldgico , familiar,
social del nifo tanto en el momento actual como pretérito, para poder determinar
el dafio que el problema que se plantea por él juez le ha afectado en su vida y
posibles consecuencias a corto, mediano y largo plazo. En los casos
correspondientes a controversias familiares es importante preguntar cuestiones de
dinamica familiar tanto cuando los padres vivian juntos como ahora que estan
separados; la relacion entre los padres, el trato que se le da al nifio, la forma de
establecerle normas y limites, etc. Esta entrevista es realizada por la psicéloga
adscrita, mi labor se dirige a estar presente, observar y tomar notas. Con Ia
libertad de que de ser necesario yo podia agregar cuestionamientos que

considerara necesarios.

3.4 Entrevista con los menores
Las variaciones en cuanto a planteamiento, contenido y desarrollo de esta

entrevista son muchas, tanto por razones de edad, nivel cognitivo o estado
emocional, como por la informacion que los menores poseen de la situacion ya
que en la mayoria de las ocasiones ocurre que se presentan a la entrevista sin
conocer la situacion familiar por la que estan atravesando, tal como se menciona
en el Protocolo de actuaciéon para quienes imparten justicia en casos que afecten
nifnas, nifios y adolescentes (PAIJNNA,2012):
Si reconocemos que las nifias, nifios y adolescentes tienen caracteristicas
cognitivas emocionales diferentes en general frente a los adultos y, en
particular, entre cada uno de ellos, las cuales se ponen de manifiesto de
manera evidente cuando participan en un procedimiento judicial, elio
demanda la adecuacién de éste a sus necesidades mediante el desarrollo
de acciones especiales para lograr que el nifio, nifia o adolescente
comprenda el escenario en que participa, pueda expresarse libremente y
quienes imparten justicia puedan comprender la expresion infantil. p.3
Los menores de edad no se presentan de forma voluntaria, sino que su
participacion esta determinada por su papel en el proceso judicial, lo cual puede
desencadenar estrés y ansiedad. Es por ello que es importante explicarles del
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motivo de su participacion. Acerca de esto (Echeburria, Mufioz y Loinaz, 2011)
dicen:
Se minimizan las fuentes de distorsion y se aumenta la eficacia de la
evaluacioén forense si se crea un rapport adecuado entre el perito y el
sujeto evaluado si se le explica el proceso de la evaluacién pericial y su
objetivo al comienzo de la intervencion y asi intentar reducir la ansiedad
del peritado.(p.149)

En juicios de materia familiar es imprescindible mencionar que Ia
intervencién del nifio puede inclinar la balanza hacia uno u otro padre, con
consecuencias para toda la familia, lo que genera culpa y responsabilidad en los
nifios, en ocasiones pueden desarrollar un sentimiento de poder sobre sus padres
y la situacion que enfrentan, ya que es frecuente que la opinién de los hijos este
mediada por el conflicto en el que estan inmersos y las presiones (directas e
indirectas) que reciban de cada uno de sus padres (Galicia, 2010).

La entrevista que se establezca con los menores debe de contener una
estructura que facilite la obtencion de informacion y sobre todo que cubra areas
necesarias, pero también debe de tener la posibilidad de cambiar su contenido, es
asi que utilizamos la técnica de la Entrevista semiestructurada , en donde el
entrevistador tiene un guion previo con cierto grado de libertad para proponer
cuestiones ad hoc durante la entrevista, bien ampliando la informacién, bien
alterando el curso de las preguntas o la formulacién de las mismas, ya que
ademas en algunos peritajes, vienen anexado un cuestionario al que se debe
también dar respuesta y este tipo de entrevista da la opcion de integrar estas
preguntas ( Maganto & Cruz, 2003). Contamos con un formato de entrevista que
elaboré el hospital junto con la colaboracion de la UAM Xochimilco que
estructuraron durante un proyecto de evaluacion, nos ha sido funcional sobre todo
en aquellos casos en donde los menores son poco participativos para
respondernos.

El objetivo de toda exploracién pericial es obtener la mayor cantidad de
informacion posible desde la vivencia del menor y de su elaboracién cognitiva, es

por ello que se deben tener presentes ciertas caracteristicas como lo expone
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Echeburla, Mufioz & Loinaz (2011) la importancia de tener cuidado durante la
entrevista en la forma en cémo se hacen las preguntas, ya que no se debe sugerir
respuestas y se debe estar atento a la coherencia del discurso del menor asi como
también entre la concordancia entre la comunicacion verbal y no verbal. Por su
parte Hernandez y Tapias (2010), nos refieren algunos datos que se deben inda-
gar con precision, por lo que las preguntas deben ser claras, evitando aquellas
que induzcan a error o a malos entendidos o que introduzcan informacion que
alteren la memoria del infante, ya que de lo contrario se estaria induciendo al
menor a dar una respuesta. Por lo que las preguntas deben ser sencillas y
hacerse de una en una, evitando involucrar varios temas a la vez. Garbarino, Stott,
& el Claustro del Instituto Erikson (1993) propusieron temas que se pueden
abordar durante la entrevista, como son:
¢ Razones de la evaluacién. Conviene en primer lugar comprobar qué es lo
que sabe sobre el objetivo de la evaluacién, y en funcién de ello
proporcionar informacién y aclaraciones pertinentes, ademas de explicar
qué es lo que se va a hacer, cuanto tiempo durara la evaluacion, etc.
¢ Ambito familiar. Evidentemente, el area mas importante y mas complicada
de evaluar, por la reactividad que comporta, ademas de otras
circunstancias, como influencias dirigidas a fortalecer o debilitar una opcién,
sesgos en la percepcion del propio menor acerca del contexto de la
dinamica familiar que esta viviendo. Se trata de valorar la adecuacion de la
organizacion cotidiana y la de los fines de semana, las posibles influencias
reciprocas sobre la imagen del otro padre (si se proporciona una imagen
negativa, si se le critica o minusvalora), y las interacciones con cada uno de
ellos en la situacién actual, asi como la historia de relacién. Es importante
también conocer con qué otros miembros de la familia convive y su
dindmica con ellos: hermanos, tios, primos, abuelos, padrinos, asi como
también, si es el caso, de las nuevas parejas de sus padres. En los casos
de guarda y custodia se pretende conocer qué opcién supone menos

cambios para los hijos y cudl afiadiria menores problemas de adaptacién o
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ajuste. Ademas este rubro también permite conocer si existe alguna causa
de caracter excluyente como maltrato, abusos sexuales u otras.

o Ambito escolar. En términos generales, se trata de valorar la adaptacion en
esta area, y poner esto en relacion con las opciones alternativas y la
conveniencia de mantener la continuidad en el estilo de vida. Para ello se
valora aspectos tales como relaciones con los profesores, con los

compafieros, rendimiento, aplicacion, satisfaccion, etc.

¢ Ambito relacional y de ocio. Con el mismo objetivo que en el caso anterior:
relaciones con iguales, aficiones, juegos, deportes, etc.

o Ambito afectivo: En esta area se abordan temas relacionados acerca del
sentir del menor con respecto a la situacion que esta atravesando, lo que le

hace sentir bien, lo que le afecta y como lo esta reflejando .

Todos estos factores que son parte de la exploracion diagnéstica se hacen
utilizando una organizacion funcional para que los dias y horarios asignados nos
permitan llevar a término el peritaje, ya que en muchos casos no solo se trata de
evaluar a un menor sino a todos los hijos pertenecientes a las familias en cuestion.

El proceso se lleva cuidadosamente y respetando las condiciones en las
que los nifos, nifias y adolescentes se encuentran. Las importantes
consecuencias derivadas del informe pericial psicolégico obligan al perito
psicdlogo a cuidar escrupulosamente las cuestiones técnicas y deontolégicas de
su intervencion (Ackerman, 2010).

Es de resaltar que la entrevista tanto con los padres como con los menores, tal
como lo dijo Echeburta, Mufioz & Loinaz (2011) es importante mantenerse neutro
en cuanto a las descripciones realizadas, evitando trasmitir agrado o desagrado,

incredulidad o juicios de valor, esto ayudara a minimizar una actitud defensiva.

3.5 Formulacion de técnicas de evaluacion
Durante el proceso, todos los dias posteriores al término de cada sesion, se

revisa y analiza: informacion de las entrevistas y de lo observado durante las
pruebas. Esto ayuda a detectar si son adecuados los elementos o de ser
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necesario, buscar el indicado ya que una vez que se llega al término de los dias

estipulados para la valoracion no hay forma de retomar ni de hacer nuevamente
citas.

3.6 Aplicacion de pruebas y técnicas de evaluacion
Se considera que los métodos de evaluacién deben ser especificos y

aplicados bajo los criterios de la ética profesional de un psicélogo, por lo que son
llevados a cabo de acuerdo al margen de cada prueba. Utilizamos un método
integrativo ya que nos apoyamos de diferentes enfoques: psicodinamico, cognitivo,
evolutivo, etc. La revictimizacion durante un proceso judicial al parecer llega a ser
inevitable, los menores de edad por lo general pasan por diversos lugares en los
que repiten sus relatos de la experiencia muchas veces traumatica, aplicaciones
de baterias psicolégicas en periodos cortos. Es importante conocer la existencia
de anteriores exploraciones, se debe evitar la repeticion de las mismas pruebas,
sobre todo si el tiempo transcurrido entre una y otra aplicacién es corta, y asi
evitar la distorsion propia del efecto aprendizaje.

Los instrumentos de evaluacién son herramientas que un psicélogo utiliza
para la valoracion de un caso y la evaluacion pericial no es la excepcion, en el cual
también nos apoyamos de pruebas que nos brinden elementos que en su conjunto
nos indiquen que esta pasando con la persona evaluada. Las pruebas proyectivas
por su parte introducen una elevada subjetividad en su interpretacion, no
aconsejandose su uso exclusivo en el proceso de evaluacion forense (Vazquez,
2005).

La experiencia forense sugiere que resulta mas util la utilizacién de pruebas
psicolégicas que cuantifiquen la intensidad del dafo psiquico para demostrar su
existencia (Calcedo ,2003). A continuacion mostrare las pruebas en las que nos
apoyamos dejando entrever en cada una lo que nos puede aportar a la
exploracién.

Talarico (2007) clasifica las pruebas psicolégicas en pruebas psicométricas,
pruebas proyectivas y de personalidad, y cuestionarios.
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3.6.1 Pruebas psicométricas.
Evaltan los aspectos cognitivos y miden estadisticamente el nivel alcanzado por el

evaluado en esa prueba. Miden distintas capacidades, pueden medir habilidades
especificas, pueden medir inteligencia (por lo general toman en cuenta el factor G
o general y dan un cociente intelectual o grupo normativo de pertenencia).

Test Gestdltico Visomotor de L. Bender con sistema de puntuacion de
Koppitz
En la funciéon Gestaltica Visomotora intervienen una serie de funciones que

van cambiando a medida que el nifio madura. No existe una ley en cuanto a la
maduracion, de tal suerte que un sujeto puede madurar mas rapido en algunos
aspectos y de forma mas lenta en otros (Heredia, Santaella & Samarriba, 2012).
Esta variable fue la que consideré6 Koppitz para construir su escala que se
denomina Escala de Maduracion para el Bender Infantil, busca detectar en nifios:
madurez para el aprendizaje, problemas en la lectura, dificultades emocionales,
lesiéon cerebral y deficiencia mental. Hay dos Escalas, una de Maduracién (que
abarca las edades desde 5 hasta 10 afios 11 meses) y otra de indicadores
emocionales.

Test de Matrices Progresivas escala coloreada (Raven)
Es una prueba no verbal de inteligencia que mide la capacidad para formar

comparaciones, razonar mediante analogia y organizacion, perceptuales y
espaciales, relacionados de manera sistematica. Consta de 36 reactivos que se
presentan en tres conjuntos (A, AB y B) de 12 reactivos cada uno. En cada forma
al evaluado se le presenta una orientacion similar a una matriz, de simbolos de
figuras y debe completarlas al seleccionar el simbolo faltante apropiado de entre
un grupo de simbolos. Se pretende que el sujeto utilice habilidades perceptuales,
de observacion y razonamiento analdgico para deducir el faltante en la matriz, y
que siguiendo la secuencia horizontal y/o vertical escoja el trazo que encaje
perfectamente. La edad de aplicacién es de 5 a 11 afios (Valadez, Betancurt, &
Zavala, 2012).
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Test de Matrices Progresivas Escala General
Es una prueba no verbal que busca medir la inteligencia general. Esta

compuesta de 60 problemas, dispuestos en cinco series de doce problemas (A, B,
C, D y E) en orden de dificultad progresiva. Las dos primeras series plantean
problemas de educcién de relaciones y las demas, problemas de educcion de
correlatos. Es un test de reactivos pues cada reactivo es compuesto de una
lamina de figuras geométricas abstractas lacunarias que exige una tarea de
completamiento (Costa, 1996). La edad de aplicacién es de 12 a 65 afios.

Escala de inteligencia de Weschler para ninos (WISC-IV)
La escala Wechsler de inteligencia para el nivel escolar, cuarta edicion, es

un amplio instrumento clinico de aplicacién individual para evaluar la inteligencia
en nifos de 6 a 16 afos 11 meses de edad. Proporciona puntuaciones
compuestas que representan el funcionamiento intelectual en dominios
cognoscitivos especificos, es decir, indice de comprensiéon verbal, indice de
razonamiento perceptual, indice de memoria de trabajo e indice de velocidad de
procesamiento, asi como una puntuacién compuesta que representa la capacidad
intelectual general de un nifio, es decir, escala de Cl total (Wechsler, 2007).

Escala de Ansiedad Manifiesta en ninos Revisada (CMAS-R) “lo que pienso
y siento”
Es un instrumento de autoinforme que consta de 37 reactivos, disefiados

para valorar el nivel y naturaleza de la ansiedad en nifios y adolescentes de 6 a 19
afios de edad. La prueba consiste en entregarle al evaluado una hoja de varios
enunciados en donde el respondera a cada afirmacién encerrando en un circulo la
respuesta si 0 no. La respuesta si, indica que el reactivo estd describiendo los
sentimientos o acciones, mientras la respuesta “no” indica que el reactivo por lo
general no lo esta describiendo (Reynolds & Richmond, 1997).

3.6.2 Pruebas proyectivas y de personalidad.
Son las que utilizan dibujos o laminas que permiten que el examinado

pueda volcar ante el estimulo, su propia interioridad, pensamientos, sentimientos a
través de la expresion de sus palabras, de lo que ve o imagina ver en el estimulo

que se le presentan en las laminas de la prueba. Estas tienen una representacion
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por el contenido de cierta simbologia o tematica. Las respuestas expresadas
daran una visién de la dindmica y de la estructura de la personalidad (Talarico,
2007).

Test de la Figura Humana de Elizabeth Koppitz
Esta prueba recoge informacién sobre caracteristicas personales, afectivas

y emocionales mediante comentarios acerca de imagenes poco estructuradas, de
asociaciones libres de palabras de dibujos realizados por el menor (Sanchez,
2013).Son utiles en investigaciéon para valorar estados de animo o la forma en que
un sujeto se percibe, ya que no tan solo plasman un simple dibujo sino también
parte de su personalidad. Por su parte, Koppitz (1968), establecié que el Test del
Dibujo de la Figura Humana podia ser analizado en base a, por lo menos, dos
criterios diferentes. El primero de ellos hace referencia a la edad y nivel de
maduracién, a los que denomina Indicadores Evolutivos y el segundo refiere a las
ansiedades, preocupaciones y actitudes a los que da en llamar Indicadores
Emocionales.

El dibujo, al igual que el lenguaje hablado, puede analizarse de diversas
formas o considerando distintos niveles. Por una parte, el dibujo puede evaluarse
en términos de su estructura, es decir, considerando las caracteristicas graficas
normalmente esperadas en cada etapa evolutiva. Por otra, puede analizarse
segun su calidad, es decir, por detalles poco comunes, omisiones o agregados.
Por ultimo, se puede explorar el contenido de la produccion grafica, de manera de
poder entender las claves del mensaje que el nifio y/o adolescente esta
entregando (Koppitz, 1991).

Test de la Figura humana de Karen Machover
Todas las estimaciones introspectivas atestiguan que dibujar “una persona”

constituye una experiencia creadora. Los aspectos motores y expresivos que en el
analisis se consideran como caracteristicas formales y estructurales del dibujo. En
este sentido, el dibujo participa de los principios derivados del movimiento
expresivo, el como expresamos las cosas graficamente, aspecto expresivo,
depende del donde, en que parte de la figura lo expresamos y del acerca de que

se esta expresando en cuanto a contenido de la figura. El aspecto expresivo, es
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decir, la distribucién de energia grafica, segun viene indicada por las omisiones,
interrupciones de la linea, perspectiva, esfuerzos, tachaduras y sombreados, se
debe interpretar en funcion del significado atribuido a las diversas partes del
cuerpo. El dibujo permite localizar el conflicto.

Test del dibujo de la familia de Louis Corman
Este test permite explorar la adaptacion familiar del nifio proyectando no

solo las personas significativa para él sino también las funciones y el estatus que
estas representan, en su opiniéon dentro de la dinamica familiar. De acuerdo con
Ibanez, Mudara & Ibafez (2014) el nifio puede reflejar su situacion dentro de la
familia, si se siente sobreprotegido, rechazado por alguien etc. Ademas permitira
observar la imagen corporal del nifio, constatar si manifiesta déficits en la
organizacion perceptivo-motriz, su estructuracion cognitiva, etc. Su utilidad se
incrementa al realizar determinadas preguntas relacionadas con la ejecucién que
sirven de base a una entrevista mas especifica (Mecerreyes, 1999).

La interpretacion de esta prueba puede ser tanto formal, significacién del
grafico respecto a los trazos, su ubicacion, etc. Como estructural, considerando los
personajes que ha dibujado, su interaccién y de contenido, valorando posibles
significados de la familia representada en comparacién con la familia real. A este
respecto conviene ser prudente en la interpretacion de aspectos afectivos,
preguntar al nifio el sentido del conjunto y de los detalles de su dibujo. Asi mismo
se cuenta con algunas preguntas que se le hacen y que de esta manera quede

mas claro lo referente a su dibujo. Edad de aplicacién a partir de los 5 arios.

Test de la Persona baijo la lluvia de Querol
Una persona es un ser social, inserto en un medio ambiente y una familia;

es parte de varios sistemas comunicacionales y describirlo tan solo a través de un
test, es casi no tenerlo en cuenta como ser humano. Por lo que este test es un
complemento para una bateria de pruebas. Se trata de una técnica grafica
proyectiva, cuya consigna invitan al evaluado a colocarse bajo condiciones
ambientales desagradables para acceder a los pliegues mas profundos de su
intimidad. Su aplicacién consiste en decirle al nifio u adolecente que dibuje a una

persona bajo la lluvia, la persona que ella quiera.
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Comparte con el resto de los test graficos los criterios de andlisis en lo que
refiere a los aspectos formales y los aspectos de contenido que corresponden al
analisis de la figura humana. Agrega, por su parte, la valoracién de los elementos
especificos que el sujeto incorpora para dar respuesta a la consigna, es decir los
objetos que dependen del factor “lluvia” (Querol & Chaves, 2005).

Dispositivo psicoanalitico de apercepcion temdtica para las nifas y los
nifos latinoamericanos (CAT-H-MEX)
El CAT original fue publicado en 1949, y esta disponible en francés,

espanol, aleman y portugués, italiano, japonés y ruso. También hay adaptaciones
al contexto hindu vy filipino. Después de la creacién de la prueba, se reportaron
muchos estudios en donde se encontré que los nifios respondian mejor al estimulo
con figuras humanas, mas que a las figuras de animales. En respuesta a esta
nueva evidencia el Dr. Bellak desarrollo el CAT-H. Las figuras de esta prueba no
son tan libres de determinaciones culturales como las de figuras de animales, por
lo que han sido adaptadas a las necesidades de cada poblacion en cada caso,
como se hizo con el CAT-H-MEX al contexto mexicano, ya que esto se dio a raiz
de la inquietud de darse cuenta que la prueba original no presenta las
particularidades de las culturas latinoamericanas. Es un apoyo indispensable para
cualquier psicdlogo o psiquiatra que tengan formacién psicoanalitica y que
trabajen con nifios de 4 a 13 afos (Garcia & Zapata, s/f).

La aplicacion de este dispositivo permitira profundizar la exploracién tanto
de la estructura psiquica y su desarrollo como de la experiencia de vida del sujeto
y sera junto con otras herramientas de Psicodiagnéstico un punto de apoyo mas
que enriquecera profundizando y complejizando la visién diagnostica, el prondstico
y la propuesta terapéutica.

Las laminas estan disefiadas para poner al descubierto la dinamica de los
fendmenos inconscientes de los problemas infantiles, tales como la oralidad, la
rivalidad entre hermanos, la actitud del nifio frente a las figuras paternas y la
manera como el nifio las percibe; asi como penetrar en la actitud del nifio frente a
los padres como pareja, etc.
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CAT-SEX
Surge en el 2007 a partir de una investigacion de su autora Luz Garcia

Lépez que tuvo como propésito central el disefio y validacién de un dispositivo de
Psicodiagnéstico que contribuyera la construccion de estrategias clinicas para la
atencién y apoyo a los menores que han sufrido trastornos en su desarrollo
psicosexual (Fundacion Sigmund Freud, 2007).

Este instrumento cuenta con la certificacién de validez cientifica de la
secretaria de salud del gobierno del distrito federal, por conducto de las
comisiones de ética e investigacién del hospital General Dr. Manuel Gea
Gonzalez. Es un dispositivo conformado por seis laminas que contienen imagenes
que evocan escenarios en donde los nifios estan realizando actividades ante la
presencia de un adulto. El nifio, ante las laminas, debe narrar una historia con
presente, pasado y futuro. A partir de este relato, el psicélogo explora la situacion
del nifio en cuanto a, su relacion paternal, la angustia ante la presencia de un
adulto, la pedofilia, y el abuso sexual, la depresion o la sensacion de amenaza.
Facilita a la victima de abuso sexual la comunicacién del evento traumatico y la
solicitud de ayuda. Este dispositivo Infantil esta disefiado para menores de edad
entre 4 y 14 afios (Jornada UNAM, 2008).

Fabulas de Diss
Técnicas proyectivas de tipo asociativo, y basado en una concepcién

psicoanalista, intenta detectar las estructuras ocultas e inconscientes que explican
problemas de comportamiento, basicamente en nifios a partir de los tres afios. La
integran una serie de historias o fabulas de contenido simbdlico en las que se
espera que el sujeto se identifique con el héroe para expresarla través de él sus
propios conflictos.

Test de Frases Incompletas para Nifios Sacks
El formato que se utiliza consta de 55 preguntas, la mayoria estan

redactadas en tercera persona, lo que permite al nifio “poner fuera” sus
sentimientos y actitudes, y por lo tanto, proyectar aspectos de su personalidad,

como por ejemplo, regresiones, fijaciones, temores, ambivalencias, manejo de la
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agresion, etc. Principalmente se toman en consideracion el area familiar, escolar,
auto concepto, relaciones interpersonales (Diaz, 2012).

Test Frases Incompletas para Adolecentes
El Test de Frases Incompletas de Joseph M. Sacks , aparece en 1948 y fue

elaborado en colaboracién con otros psicdlogos del “Veterans Administration
Mental Hygiene Service” de Nueva York. Idearon el test con el fin de obtener
material clinico en 4 areas representativas de la adaptacion del sujeto (familia,
sexo, relaciones interpersonales y autoconcepto), considerando que los reactivos
incluidos en cada area ofrecerian suficientes oportunidades para que el
examinado expresara sus actitudes, de tal manera que el examinador pudiera
deducir cuales eran las tendencias dominantes de su personalidad. El protocolo
que se utiliza consta de 68 reactivos todos ellos al igual que en el test de los nifios
dividido en areas: adaptacién familia, autoconcepto, relaciones interpersonales y
sexualidad (Diaz, 2012).

Test de Apercepcion Temdtica (TAT)
La prueba consiste en exhibir al examinado en forma sucesiva una

coleccién de laminas que reproducen escenas dramaticas escogidas (de cuadros
seleccionados o ejecutados ex profeso), que por sus contornos impreciso, su
impresion difusa o su tema inexplicito, son lo suficientemente ambiguos cama para
provocar la proyeccion de la realidad intima del sujeto a través de sus
interpretaciones (estructuraciones) perceptuales (descripciones), mnémicas e
imaginativas (historias); y en una variedad suficiente como para averiguar qué
situaciones y relaciones sugieren al sujeto temor, deseos, dificultades,
necesidades y presiones fundamentales en la dindmica subyacente de su
personalidad (Murray, 2004).

3.6.3 Cuestionarios.
Son los mas guiados, pero como estan estandarizados, permiten detectar los tipos

de personalidad que reflejan los evaluados. También se pueden llamar inventarios,
pues cada grupo de respuesta conforma una constelacion especifica. Tienen la
ventaja de que por ser inventarios cubren muchas areas de la persona que de otro
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modo no llegarian a investigarse. Se corre el riesgo de que la persona
entrevistada, no sea fiel y honesta con las respuestas (Talarico, 2007).

Inventario MultifGsico de la personalidad Minnesota para adolescentes
(MMPI-A)
El inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota para

adolescentes, se basa en el amplio historial del MMPI, que fue desarrollado en el
decenio de 1940-1949 por Hathaway y McKinley. El cuestionario consta de 478
reactivos orientados hacia la evaluacion de patrones de personalidad y trastornos
emocionales. Permite identificar perfiles de personalidad y detectar
psicopatologias; es autoaplicado y su administracion puede ser individual o grupal
a jovenes de entre 14 y 18 afios (Benitez, Sanchez & Serrano, 2015).

Sucesos de vida para adolescentes
Se utiliza para detectar problemas emocionales en adolescentes, a partir de

los sucesos estresantes y la evaluacion afectiva que el joven hace de ellos. Se
considera que su aplicacién puede constituir un recurso de reflexion basico para el
muchacho. El instrumento se disefié para su uso con adolecentes entre 13 y 18
afos de edad. Es un autoinforme compuesto por 129 reactivos y una pregunta
abierta. Permite evaluar de manera confiable siete areas: familiar, social, personal,
problemas de conducta, logros y fracasos, salud y escolar (Gomez & Duran,
2004).

Escala de Conducta Adaptativa (VINELAND II)
Esta escala sirve para valorar las habilidades personales y sociales de cada

individuo con discapacidades y sin ellas. Requieren de un informante familiarizado
con la conducta del nifio canalizado que responda a las preguntas orientadas a la
conducta que le hace un examinador o que llene un cuestionario. Se basa en una
definicion de conducta adaptativa como; la capacidad del individuo para ejecutar
las actividades cotidianas que se requieren para la suficiencia personal y social.
Mide conducta adaptativa en cuatro dominios: Comunicacién, habilidades
cotidianas, socializacion y habilidades motoras (este ultimo solo cubre las edades
desde nacimiento hasta los cinco afios once meses). Estos cuatro dominios se
combinan para formar una puntuacién mixta de conducta adaptativa. Las formas
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de reconocimiento y extensa también incluyen un dominio de conducta
desadaptativa.
Cada dominio evalua diversas habilidades adaptativas:

¢ El dominio de comunicacion toma una muestra de las habilidades de
comunicacion receptiva, expresiva y escrita.

e El dominio de habilidades cotidianas evalia habitos personales,
desempefio en tareas domésticas y conducta en la comunidad.

o El dominio de socializacion se enfoca en las interacciones con otras
personas, incluyendo juego, uso de tiempo libre y responsabilidad y
sensibilidad hacia los demas.

¢ El dominio de habilidades motoras evalia coordinacién motora gruesa y
fina en nifos menores de seis afnos.

o El dominio de conducta desadaptativa tiene que ver con las conductas
indeseables que pueden interferir con la conducta adaptativa.

3.6.4 Otras técnicas de valoracion.

Sesiones de juego diagnostico
Esta técnica me fue de utilidad sobre todo con nifilos menores de cinco afios

ya que se mostraban renuentes a realizar otras pruebas, a pesar de que los
motivaba para hacerlos. Muchas veces sus expresiones verbales son escasas 0
se hallaban interferidas por la situacion.

El juego es una actividad espontanea, libre y placentera que se inicia en los
primeros meses de vida del nifio y que perdura a lo largo de nuestra existencia.
Ademas también es una herramienta para la evaluaciéon que brinda mucha
informacion, debido a que en el juego se pueden detectar multiples circunstancias
por las que el menor esta pasando, su sentir y pensar con respecto a la situacion.
De acuerdo con Esquivel (2010) los conflictos internos y contenidos que se
reflejan en el juego, frecuentemente se relacionan con la dependencia, perdidas,
control, miedos, ansiedad, inversion de papeles y autoconcepto.

La hora de juego o sesiones de juego diagnéstico, constituyen en palabras
de Efron, Faingerg, Kreiner, Sigal & Woscoboinkik (1974) un recurso técnico

dentro del proceso diagnéstico, con el fin de conocer aspectos de la realidad del
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nifo. Las modalidades expresivas del mismo son multiples, asi como los
materiales utilizados, las personas que intervienen, el lugar donde se realizan, la
duracién, el fin que persigue, etc. La edad del paciente supone diferentes formas
de juego, que se evidencian por el tipo de juego que realiza, los juguetes que
elige, las unidades semanticas que construye, la duraciéon temporal de cada
unidad, la participaciéon que solicita del evaluador, el acompafiamiento verbal que
da al juego, asi como otras conductas motoras y expresivas.

Cuando los nifios desarrollan el juego en la sesién, expresan solo un
segmento de su repertorio de conductas, reactualizando en el aqui y ahora, sus
preocupaciones, intereses, temores, deseos, por ello es necesario recurrir
complementariamente a otros instrumentos o métodos de investigacion. Avila
(1997) refiere que tiene un comienzo, un desarrollo y un fin, generalmente va
precedida de una entrevista realizada a los padres en las que han relatado la
historia del nifio, tal como ellos la conciben y recuerdan, los problemas que les
preocupan, los sintomas que presenta, asi como sus expectativas de cambio y
soluciéon de problemas. Asi mismo este autor indica aspectos formales de esta
técnica:

o La consulta. Se recomienda un lugar no demasiado pequefio que le permita
cierta libertad de movimiento, con suelo y paredes lavables si fuera posible
esto con la finalidad de que el entrevistador este despreocupado por la
conservacion del lugar. Que este equipado con una mesa, dos o tres sillas y
pocos muebles y objetos de mas, esto evitara recurrir a una explicacion de
normas sobre lo que debe o no explorar o hacer porque algo puede
mancharse, ensuciarse o romperse.

¢ Los materiales. Los materiales pueden variar en funcién del motivo de la
evaluacién, edad del sujeto, estos pueden ser algunos: plastilina, telas,
papeles de colores, mufiecos, material tematico que reproduce la vida real
en miniatura; escolar educativo, granja con animales, casa con familias,
hasta juguetes con los que habitualmente juega. También se aconseja la
utilizacion no excesiva de juguetes para evitar la confusion, dificultades de
eleccidn, inclusive la inhibicién o compulsién a la exploracion.
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El tiempo. Se considera que el tiempo adecuado es de maximo una hora.
Sin embargo hay nifios que necesitan mas tiempo con el examinador para
situarse con los materiales, con el examinador, con la propia sala, etc.

La consigna. No hay un modelo especifico para llevar la dindmica de juego,
sin embargo, se sugiere que primeramente se haga una presentacién del
examinador indicando su nombre, preguntar si conoce la razén por la que
ha sido llevado en el caso de que no lo sepa se aclara si es preciso dar
informacion pertinente, mostrarle los juguetes explicarle la dinamica de
juego, los roles, etc.

Rol del examinador. Durante las sesiones de juego el rol del evaluador no
es facil porque requiere una actitud pasiva y activa al mismo tiempo, en
cuanto que es observador y a la vez participante mas o menos activo.
Permanece atento a la conducta lidica, observando cuanto hace el nifio,
como lo hace, porque lo hace, etc., y recibiendo los mensajes que le
trasmite con su juego. Su actitud abierta y atenta, receptiva ante el nifio,
“atencién flotante”, tiene que permitirle comprender lo que ocurre en el ahiy
ahora, formular hipétesis sobre la problematica que le han planteado
anteriormente y comprobarlas en el caso de que sea posible, solamente asi
el entrevistador puede conectarse con las fantasias del nifio y discriminarlas
de sus propios aspectos infantiles, de ese modo ejercera su rol
eficientemente y podra comprender lo que le pasa al nifio. También puede
el entrevistador ayudar a desbloquear una situacién de rechazo abierto o
inhibicion en el juego mediante una invitacion repetida a jugar o haciendo
sefialamientos de lo que le esta pasando, nunca con interpretaciones que
apunten a lo que este mas alla de la conducta manifiesta. Se recomienda
tener una actitud que permita al nifio un juego lo méas espontaneo posible
sabiendo que nunca lo sera del todo.

Participacion o no de uno de los progenitores. Esto puede ocurrir cuando el
nifio es menor de 4 afos y se resiste a entrar a la sesién sin su madre. Esto
también puede suceder en nifios de edad algo superior, segun las

caracteristicas y problematicas que presenten. Cuando la madre esté
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presente en las sesiones se aprovecha esta situacion para registrar las
situaciones vinculares y ampliarse el conocimiento diagnéstico. La consigna
que se le debe dar a la madre es que deje actuar al nifio espontaneamente
y que ella también actué libremente segun le parezca en cada momento. La
idea de que entre solo como observadora no participante es en ocasiones
imposible de cumplir, crea una situacion artificial y no permite realmente
visualizar como es la relaciéon madre-hijo.
¢ Anotaciones. Las acciones del nifio transcurren y cambian rapidamente. A
veces las acompaia de asociaciones verbales, de ruidos, gestos
significativos que completan el sentido de la accion, se rie , se para, se
desplaza, piensa o actia rapidamente. No da tiempo y por tanto no es
posible, ni siquiera necesario, registrar exhaustivamente todos los detalles,
maxime si la madre interviene en la sesion. Por ellos se recomienda utilizar
atencion flotante, atencion receptiva e insight.
Reynoso (1980) manifiesta que la utilizacion del juego como técnica de valoracién
no evitara que el nifio se sienta ansioso, él sabe porque esta ahi, se le explicitan
los objetivos del juego, esta en un lugar desconocido, con materiales que no son
los suyos, pero sobre todo en presencia de un profesional cuyo propésito es
conocerlo y comprender sus dificultades para ayudarlo posteriormente. Los
resultados de la hora del juego cobran sentido a partir dela historia del sujeto y en
el conjunto de la evaluacion. La informacién que proporciona la hora de juego
diagnostica debe ser siempre convalidada por las entrevistas con los padres, la
historia evolutiva del nifio y por otro tipo de técnicas diagnosticas.

Munecos anatémicos sexuados
Estos mufiecos pueden ser aptos para detectar juegos de sexualidad

explicita, dada su especial confeccién. Al ser mufiecos antropomorfos, que
simulan cuerpos humanos, pueden dar indicios de una representaciéon anatémica
mas precisa, y asi facilitar la entrevista y el relato de la experiencia abusiva
(Everson & Boat, 2002).
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Su uso puede ser una via de comunicacion con los nifios mas pequefios,
siempre que los profesionales estén entrenados en el uso correcto y con total
cuidado de los mismos.

Se puede decir, que la mayoria de los nifios victimas de delitos sexuales,
usan los muiiecos de un modo particular, diferente de aquellos que no lo han sido,
es un claro intercambio sexual, es decir, realizan un juego sexualmente explicito.
Este juego de sexualidad explicita delata el conocimiento de una informacion o
“saber” no correspondiente para la edad y etapa evolutiva global del nifio.
Especialmente cuando estos son mas pequefios. Solo quien lo ha vivido puede
demostrar un intercambio oral, vaginal o anal.

Hay distintas formas de abordar el juego o la mostracién de situaciones
traumaticas vividas, una de ellas puede ser mostrarles los mufiecos, en donde el
menor puede hacer una eleccién espontanea o sugerida del mufieco que lo
represente. También se puede solicitar que arme una familia, alli se va trabajando
con los nombres de diferente género, varén y mujer, para ir avanzando en las
diferencias sexuales de uno y de otro, y poder comentarle al menor, que puede
sacarle la ropa a los mufiecos para verificar si esas diferencias existen en estos
mufecos, y asi se continua con un juego espontaneo de comentarios y
mostracién, hasta llegar a los aspectos del trauma y su explicitacion con los
mufiecos. Algunos nifios presentan mayores destrezas recreando de manera
visual lo acontecido que verbalizando situaciones, por lo que el uso de mufiecos
asistiria al perito en la entrevista pericial (Faller, 2003). Hay casos en los cuales
los menores guardan recuerdos que, a través del juego con los mufiecos, pueden
ser elicitados, actualizados y traidos a la memoria de trabajo (Everson y Boat,
1994).

3.7 Integracion de los estudios
En el caso de la psicologia forense el psicodiagnostico se obtendra a partir

del resultado del analisis que se realiza del conjunto de herramientas que incluye
una metodologia, teniendo como finalidad el estudio profundo de la personalidad
desde un punto de vista puramente psicoldgico, clinico y patolégico, por lo que las
pruebas que se utilizan son en funcién de la edad en la que se encuentre el
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menor, asi como del tipo de conflictiva que se presente y de lo solicitado por las
autoridades ( Instituto de Ciencias Forenses , 2010). Es tomarse un tiempo para
ver la realidad del peritado, verla como una persona que se desenvuelve en un
medio social, cultural, econdémico, escolar, familiar, entre otros. Si estos hasta el
momento le han sido disfuncional entonces proveer medios fiables para que ésta
pueda verse segura en todos estos ambientes o de encontrarse lo contrario,
sugerir lo mas idoéneo. La interpretacion que se le da a toda la informacién va a
ser determinante para una serie de interrogantes, las cuales se remiten por parte
del juez.

3.7.1 Psicodiagndstico.
Se considera al psicodiagnéstico como una disciplina o subdisciplina de

caracter cientifico que forma parte de la psicologia y que tiene por objeto el
estudio del comportamiento humano. Cabrera & Lépez (2007) refieren que la
funcion del psicologo es conocer el conjunto de caracteristicas de personalidad
que identifica o individualiza a un sujeto y lo diferencia de otros, descubriendo
rasgos, capacidades, actitudes, intereses, motivaciones, problemas, conflictos,
etc., asi como medir diferencias entre las reacciones del mismo individuo en
distintas ocasiones. Sin embargo para que el psicodiagnostico sea considerado
estudio cientifico necesita paralelamente de la solidez de una teoria y un método
de analisis.

Vives (2007) define psicodiagndstico infantil como el estudio cientifico del
funcionamiento bio-psico-social del nifio en interaccion con el medio al que
pertenece, busca determinar para el sujeto y su familia, la orientacién o el
tratamiento mas apto a las necesidades planteadas. El método utilizado en la
evaluacion es el método cientifico en su doble vertiente, analitico-inductiva e
hipotético-deductiva. Si bien es cierto que en diferentes momentos histéricos, el
psicodiagnostico se ha basado de forma prioritaria, unas veces en la induccion y
otras, en la deduccion, desde una concepcién mas actual, induccién y deduccion
forman parte del andlisis de la estructura psiquica y del comportamiento humano.
El método cientifico que se aplica garantiza las caracteristicas de fiabilidad y

validez que rigen el proceso diagnostico en su formulacién de hipétesis, disefio y
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verificacion. Fernandez (2004) considera que el psicodiagnéstico hace referencia a
la evaluacién del comportamiento, tanto normal como anormal.

También se deben tener en consideracién aspectos como: la edad, etapa
de desarrollo biopsicosocial, madurez, papel e influencia del contexto familiar,
escolar, social, legal, hospitalario asi mismo aspectos relacionados con los
instrumentos utilizados y su cientificidad, consigna, procedimiento de aplicacion,
fiabilidad y validez y la situacion que se da en la consulta; como la relacion con el
entrevistador, comportamiento o cambios observados durante el proceso. Se
requiere el uso de procedimientos diversos, entre ellos; observaciones, técnicas y
pruebas para conocer la adecuacion del sujeto a las respectivas pautas evolutivas.
Una de las primeras cosas a considerar consiste en determinar en qué medida se
debe recurrir al uso de pruebas de evaluacion o utilizar sélo la entrevista, primera
entrevista a padres y al nifio, como procedimiento para comprender, clarificar y
tratar de solucionar las dificultades planteadas. En ocasiones el diagndstico en
nifos debera realizarse recurriendo solo a las pautas observacionales,
observacion clinica y sistematizada, sesion de juego diagnéstico, observacion del
juego, junto a los respectivos informes relativos al comportamiento del peritado.
Para la aplicacién de las pruebas a nifios se requiere que estos posean una
minima capacidad de expresién y adaptacion que les permita asumir la tarea
propuesta. Respecto a las normas de aplicacién, en ocasiones resulta
conveniente modificar las consignas de administraciéon de una prueba a fin de
lograr que el nifio entienda las tareas especificas de la prueba. Cada examinador
elegira la forma de actuar mas conveniente para alcanzar los objetivos generados
por la demanda, el planteamiento del proceso, la verificacion de las hipétesis y las
indicaciones oportunas.

Con frecuencia en el ambito judicial cuestionan el tipo y adecuacién de la
prueba aplicada, forma de administracién, propiedades psicométricas y
cientificas, validez, fiabilidad, es por ello que debemos tener perfectamente
fundamentadas, clarificadas y disponer de la argumentacion suficiente.

50



3.7.2 Teorias psicologicas.
Cuando ya se tiene toda la informacion acerca del peritado Talarico (2007) el

psicologo debe hacer uso de sus conocimientos teéricos, utilizando la corriente
conceptual que considere mas apta para el caso a resolver. Se trata de encontrar
las relaciones funcionales entre las descripciones obtenidas para cada uno de los
problemas, considerando su etiologia, desarrollo y situacion actual. Las siguientes
son algunos de los modelos tedricos en los que me apoye para realizar las

evaluaciones.

Enfoque Psicodindmico
La corriente del pensamiento psicodinamico se nutre, fundamentalmente,

de los aportes del psicoanalisis y trata de la comprension de los conflictos
inconscientes, las defensas psiquicas y la motivacion afectiva de la conducta
normal y patolégica. Es una formulacion teérica aplicada a la conceptualizacién de
la psique y al estudio del conocimiento humano y desde esta posiciéon se entiende
a la Psicologia Dindmica como un sistema constituido por diversos elementos
dinamicos e intrapsiquicos que la diferencian de otros enfoques como la
fenomenologia, la experimentacion o la psicologia comparada.

Gonzalez (2009) refiere que los componentes psiquicos de la formulacion
psicodinamica pueden presentarse segun los clasicos niveles topico, estructural e
instintivo. En el nivel topico se incluye el consciente, preconsciente e inconsciente;
en el nivel estructural se encuentra el ello, el yo y el superyo, y en el nivel instintivo
se encuentra el instinto de conservacién o reproduccién y el instinto de vida—
muerte. De igual modo esta autora los explica de la siguiente forma:

Nivel tépico

En el Inconsciente se encuentra la representacién de recuerdos e imagenes,
deseos y motivaciones desconocidos por la persona y que desde dentro presionan
su afloramiento al exterior en forma de suefios u obra creada. En el Consciente se
encuentran las vivencias y pensamientos experimentados por la persona. El
Preconsciente se encuentra entre el inconsciente y el consciente, contiene los
conocimientos no actualizados, pero que en un momento determinado pueden

recordarse y hacerse conscientes como respuesta a una demanda.
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Nivel Estructural

El Ello esta integrado por la totalidad de impulsos instintivos, por lo que esta
conectado con el sistema bioldgico y se rige por el principio del placer. Sobre los
dos instintos basicos Eros y Tanatos se erige el conjunto de comportamientos que
dan significado existencial al ser humano, tanto por el origen de la vida como por
su destruccion. El Yo no es mas que una modificacion del Ello gracias a la
intervencion de las pulsiones intemas y de los estimulos externos. Actlia como un
filtro, a través del cual purifican los impulsos internos para presentarlos al exterior
de manera aceptable, a través de los mecanismos de defensa que le son propios.
El Superyo es la internalizacién de las prohibiciones, cédigos de comportamiento y
normas dictadas por la sociedad y por los padres, es la internalizacién de la
compulsion externa.

Nivel instintivo

En su teoria del instinto, Freud propuso primero la existencia de dos grupos de
instintos, los instintos del yo o instintos de conservacion y los instintos sexuales o
libido; posteriormente considerd que los instintos de conservacién son la expresion
de la libido hacia el propio individuo, por lo que sélo existiria la libido como instinto
basico. Finalmente, a partir de 1920, modificé de nuevo su teoria proponiendo los
instintos de vida (Eros) y los instintos de muerte (Tanatos) como los instintos

basicos del psiquismo humano.

Enfoque cognoscitivo
Morris & Maisto (2005) definen a la psicologia cognoscitiva como el estudio

de nuestros procesos mentales en el sentido mas amplio: pensamiento,
sentimiento, aprendizaje, recuerdo, toma de decisiones y juicios, entre otros. Los
psicologos cognoscitivos estan interesados en la manera en que la gente procesa
la informacién, es decir, como adquirimos la informacién como procesamos o
transformamos unidades informativas en programas y como empleamos esos
programas para resolver problemas. Garcia, Robles & Gonzalez (2010) refieren
que dentro del campo del testimonio, la psicologia cognoscitiva ha estudiado los
procesos de memoria y las caracteristicas de testimonio asociadas a la realidad de

la declaracion.
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Esta perspectiva abarca teorias de influencia organicista y mecanicista .Incluye la
teoria de etapas cognoscitivas de Piaget y la teoria sociocultural del desarrollo
cognoscitivo de Vygotsky.

Psicologia evolutiva
La psicologia evolutiva aplica los principios darwinianos al comportamiento

individual. Los psicologos evolutivos sostienen que asi como algunas partes de
nuestro cuerpo fisico estan especializadas para ciertas funciones, partes de
nuestra mente son asimismo producto de la seleccion natural y tienen también
funciones especificas. De acuerdo con esta teoria, las personas se esfuerzan de
manera inconsciente no solo por sobrevivir, sino también por perpetuar su legado
genético. Para ello, tratan de maximizar sus oportunidades de tener descendientes
que hereden sus caracteristicas y que sobrevivan para reproducirse. Sin embargo,
la perspectiva evolutiva no reduce forzosamente toda la conducta humana a los
efectos de genes que tratan de reproducirse. También coloca un gran peso en el
ambiente al que una persona tiene que adaptarse (Papalia, Duskin & Martorell
,2012).

3.7.3 Desarrollo Humano.
Es importante para la evaluacion de un menor considerar la etapa de su

desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial en la que se encuentra. Esto nos
ayuda a entender en mayor grado una serie de cuestiones que resultan de su
pensar y comportamiento durante la exploracion. Ademas de ser una herramienta
mas en el cual apoyarnos en caso de que el menor presente alguna alteracion y
de este modo poder sugerir la ayuda necesaria.

El crecimiento del cuerpo y el cerebro, las capacidades sensoriales, las
habilidades motoras y la salud son parte del desarrollo fisico. El aprendizaje,
atencién, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad conforman
el desarrollo cognoscitivo. Las emociones, personalidad y relaciones sociales son
aspectos del desarrollo psicosocial (Papalia, Duskin & Martorell ,2012).
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Estos autores plantean lo siguiente sobre el Desarrollo Fisico:

Infancia (nacimiento a tres anos)

Al nacer operan en diversa medida todos los sentidos y sistemas del cuerpo. Se
incrementa la complejidad del cerebro, que es muy sensible a las influencias
ambientales. Rapido crecimiento fisico y desarrollo de las destrezas motrices.
Nifiez temprana (3 a 6 afnos)

El crecimiento es constante; el aspecto es mas esbelto y las proporciones son mas
parecidas a las de un adulto. Se reduce el apetito y son comunes los problemas
de suefo. Aparece la lateralidad; mejora la coordinacién motora gruesa y fina y
también la fuerza.

Ninez media (6 a11 anos)

E! crecimiento se hace mas lento. Aumenta la fuerza y las capacidades deportivas.
Son comunes las enfermedades respiratorias, pero la salud en general es mejor
que en cualquier otro momento del ciclo vital.

Adolescencia (11 a alrededor de los 20 afos)

El crecimiento fisico y otros cambios son rapidos y profundos. Se presenta la
madurez reproductiva. Los principales riesgos de salud se deben a problemas de

conducta, como trastornos alimentarios y drogadiccion.

Existen distintas teorias acerca del desarrollo cognoscitivo y psicosocial. La
teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget y La teoria del desarrollo social
de Erick Erikson se han seguido usando para describir el desarrollo de los
menores de edad, por lo cual las explicare a continuacion.

Teoria cognoscitiva de Jean Piaget
Esta teoria muestra en gran medida comprension de cémo piensan los

nifios, cuya teoria de las etapas cognoscitivas es precursora de la revolucion
cognoscitiva actual, con su acento en los procesos mentales. Para Piaget el
desarrollo es un proceso constante de equilibrio- desequilibrio y viceversa, en el
que las necesidades y los cambios ocurren en el individuo a lo largo de las cuatro
etapas interdependientes, pero cuantitativas y cualitativamente diferentes,

permiten la construccion y reconstruccion de esquemas mentales y de una
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organizacion psicoldgica particular. Por lo tanto, el ser humano se caracteriza por
una unidad que incluye lo intelectual, afectivo, social, sexual y moral. Esta tltima
no permanece estatica, sino siempre estd en movimiento. Abarca (2007) resume
las diferentes etapas de esta teoria:

Etapa sensomotriz (del nacimiento-2 anos)

En esta etapa dominan las impresiones sensoriales y la actividad motora,
especialmente cuando el nifio aprende a caminar, descubriendo asi el mundo que
lo rodea. Su capacidad de succion juega un papel fundamental, pues no sélo le
satisface sus necesidades alimenticias, sino que se representa el mundo por
medio de la succién y es por el cual comienza a sentir como es el mundo, se da
cuenta de cdmo lo tratan, es casi su Unica manera de conocer la calidad de ese
mundo. Es una etapa de gran dependencia afectiva especialmente de su madre, lo
que propicia las condiciones para el establecimiento de vinculos que tendran su
impacto positivo o negativo en el desarrollo futuro.

Etapa preoperatoria (2 -7 anos)

En esta etapa los nifios pueden usar imagenes y simbolos, aunque no tienen
pensamiento légico. El desarrollo del lenguaje les permite mayor comunicacion,
aunque su conversacion es mas para si mismos (mondlogos colectivos). Su
pensamiento es egocéntrico, pues se concentra en sus dudas y necesidades, sin
tomar en cuenta el punto de vista de los otros.

La vida afectiva esta guiada por la intuicién y son susceptibles al engafio y a la
desilusion. Juega a imitar a los mayores y su desarrollo moral se define por las
reglas que dan los adultos (moral heterénoma). Es decir, aun no tienen criterios
propios para decidir lo correcto o incorrecto, sino que depende de los mayores.
Etapa de las operaciones concretas (7-11 afios)

Los niflos pueden entender ciertos principios ldgicos y reflexionan sobre
situaciones o cosas. Se dan cuenta de que las cosas permanecen iguales, aunque
haya cambios en su apariencia. Pueden, asimismo, clasificar objetos por forma,
color, tamafo, etc. Presentan una conducta de cooperacion y desarrolian
sentimientos con respecto a lo justo o injusto. Toman en cuenta los puntos de vista
de los otros y su moral es mas auténoma. En este periodo ya han desarrollado
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criterios que guian sus opiniones y no hay tanta dependencia en las reglas o
normas que su familia define. Obedecen porque lo consideran conveniente y no
por temor al castigo.

Es una etapa de calma en cuanto a las dudas e inquietudes con respecto al sexo
(latencia), ya que el proceso de escolarizacion impone tareas y problemas que
deben resolver. Existen responsabilidades de tipo académico y su energia esta
mas orientada a la curiosidad intelectual.

Etapa de las operaciones formales (11 afios)

Por su parte Guerring & Zimbardo (2005) mencionan que esta es la etapa final del
crecimiento cognoscitivo en donde el pensamiento se vuelve abstracto. Los
adolescentes pueden ver que su realidad particular es una de muchas realidades
imaginables, y empiezan a plantear preguntas profundas acerca de la vedad, la
justicia y la existencia. Buscan respuesta a sus problemas de una forma
sistematica. Una vez que logran las operaciones formales, los nifios pueden
empezar a jugar el papel del cientifico y prueban cada posibilidad en un orden

cuidadoso.

Teoria psicosocial de Erick Erikson
Se enfatiza en lo psicosocial, pues se entiende que la familia y el grupo

social influyen grandemente en lo que somos como personas, por medio de los
procesos de socializacién. Para Erikson todos los individuos pasamos por
diferentes etapas, en las que enfrentamos momentos cruciales; es decir, siempre
hay crisis a lo largo de nuestra existencia, que se dan por el conflicto entre dos
fuerzas antagonicas (dicotomia). La estructuracién de la personalidad gira
alrededor del principio epigenético, que se define como las progresiones del yo, lo
cual es, lo unico, lo personal en cada uno, la conciencia de nuestras diferencias
con los otros, por una serie de etapas interrelacionadas, que existen desde el
principio de nuestra existencia en el mundo y que siempre tienen un punto critico,
una edad especifica en que se dan.

El desarrollo desde su perspectiva, es un proceso continuo de
confrontacién, en el que lo biolégico, lo psicolégico y lo social constituyen una
unidad. Hablando de la crisis de la infancia y de la nifiez, la integracion de estas
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tres dimensiones se expresa en lo que el autor denomina zonas modales, modos y
modalidades: en cada etapa hay una zona de placer que es, al principio, la boca;
el tracto eliminatorio alrededor de los dos afios y los érganos genitales mas
adelante. En cuanto a los modos es decir; formas de comportamiento social que
se dan en cada etapa. Aparece primero una conducta que gira alrededor de las
necesidades de alimentacion, luego tenemos modos de retener o expulsar vy,
finalmente, el modo intrusivo en el nifio y el modo de tomar o acaparar en la nifa.
Las modalidades son las caracteristicas de personalidad que van apareciendo y
que apenas incipiente en el primer ano de vida, para luego evolucionar a
modalidades de retener o expulsar, ya sea personas u objetos, hasta modalidades
agresivas en el nifio y receptivas en la nifa, por lo tanto el desarrollo nunca se
acaba y no es solo de naturaleza maduracional, sino que depende del aprendizaje
y de la naturaleza de las interrelaciones que mantenemos con el circuito familiar y
social (Abarca, 2007).

El crecimiento psicologico, la salud psicoldgica solo es posible cuando cada
una de las crisis que vamos enfrentando se resuelven satisfactoriamente,
lograndose la integracion de la persona, mismas que influirdn para alcanzar un
desarrollo armonioso del individuo.

Los afios escolares son de una relativa caima en el tema sexual, los nifios
no hacen tantas preguntas con respecto a su cuerpo y la sexualidad. Su energia
se dirige hacia la curiosidad intelectual y por lo tanto desean explorar y manipular
objetos. Les atrae mas lo que tiene que ver con construir, con hacer con dominar
la tecnologia que ven a su alrededor.

En el desarrollo psicosocial se van dando procesos de diferenciacién entre
las necesidades y urgencias del mundo interno del nifio y de la nifia y las
conductas, normas y costumbres del mundo externo (el contexto y sus
instituciones). Esta capacidad de discriminacién es de suma importancia para el
futuro, pues aprende formas de convivencia social que armonizan su mundo
interno y su mundo externo, sin violentar su capacidad de ser auténomo y de vivir

cooperativamente al mismo tiempo.
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Los adultos juegan un papel determinante en el desarrollo de los nifios pues
facilitan o impiden la resolucién de la crisis. Erikson enfatiza la necesidad de que
los mayores les proporcionen un ambiente consistente, seguro, de respeto a sus
iniciativas, de promocién de sus intereses e inquietudes, de honestidad en las
relaciones, de confianza y afecto. Si esto ocurre, la crisis tendra un resultado
favorable y podria darse crecimiento psicolégico. Si el ambiente es rigido,
inestable, poco afectivo, inseguro para el nifio, la crisis se expresara en su
dimension desfavorable, y sus consecuencias se sentiran en el desarrollo de la
personalidad adulta.

3.8 Elaboracion del Dictamen Pericial
Este se elabora de acuerdo a un formato similar al de un estudio psicolégico.

Serrano( 2006) expone que la estructura del informe debe contener, al menos, los
siguientes apartados: solicitud o motivo de consulta, antecedentes del caso,
relacion de los procedimientos y técnicas de evaluacion, resultados obtenidos,
evaluacion del psicélogo, conclusiones, y recomendaciones en relacién con la
proteccion del menor de edad y con las necesidades de asistencia médica y/o
psicoldgica .

Implica delimitar las cuestiones que debe incluir, ser claro y comprensible en el
lenguaje empleado, asi como también solamente incluir s6lo aquello que resulte
de especial importancia para el sistema de justicia, solo aquella informacién de la
personalidad del evaluado que tenga relacién con el hecho juridico que se esta
juzgando y que de esta forma el informe le resulte util al Juez. Es por ello que el
psicdlogo debe conocer la demanda del juez y aquello que precisa saber de su
especialidad técnica, ajustada al conocimiento cientifico. El dictamen se realiza
durante el proceso probatorio y el rol ejercido por el psicélogo perito se califica
como figura auxiliar del Juez.

Una consideracion de suma importancia al emitir el dictamen, es que el perito ha
de manifestar, bajo juramento o promesa de decir la verdad, que ha actuado, y si
es preciso, que actuard con la maxima objetividad posible, que toma en
consideracion tanto lo que pueda favorecer como lo que sea susceptible de causar
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perjuicio a cualquiera de las partes, y que es conocedor de las sanciones penales

en que puede incurrir si incumple su deber como perito.

Por su parte el Cédigo Procesal Penal para el Estado de Oaxaca (2007), en el art.

255 describe:
El dictamen pericial estara debidamente sustentado, y contendra, de
manera clara y precisa, una relacion detallada de las operaciones
practicadas y de sus resultados, las observaciones de las partes o las de
sus consultores técnicos y las conclusiones que se formulen respecto de
cada tema estudiado. El dictamen se presentara por escrito, firmado y
fechado, independientemente de la declaracion que debera rendir el
perito durante las audiencias.

La estructura del dictamen psicolégico que se realiza dentro del area de psicologia

forense del (HPIINN) es:

Ficha de identificacion: nombre, edad, sexo, estado civil, ocupacion, escolaridad,

escuela, fecha de nacimiento, fechas de aplicacion y fuentes de informacién (las

personas que proporcionaron esta).

El namero y tipo de juzgado (civil o penal), asi como el nombre de quien solicita la

evaluacion y numero de oficio.

Descripcién del o la menor; actitud mostrada durante la valoracién: En este rubro

se comenta como se observo el comportamiento de los padres. El comportamiento

y descripcion del examen mental de los menores de edad.

Datos de la entrevista: Con los padres y con los nifios, nifias y adolescentes.

Baterias de pruebas psicoldgicas aplicadas: Nombre de cada uno de los test y

referencias de autor.

Resuitados: Integracion de los estudios, informacion de las entrevistas.

Conclusiones y recomendaciones: Las conclusiones se derivan a partir de los

resultados de la evaluacion, mediante un examen critico para dar contestacion

razonada y concreta a cada una de las cuestiones planteadas inicialmente.

Garcia, Robles & Gonzélez (2010) queda especificada la respuesta al objeto

solicitado, el cual debe tener coherencia con las consideraciones técnicas que se

derivan de la evaluaciéon psicolégica practicada. Las recomendaciones se
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desprenden con respecto a lo que le puede ayudar a cada menor para sobrellevar
de una mejor forma la situacion por la que esta pasando, esto puede ser;
orientaciones para él y sus padres, terapias, revisiones médicas, etc. Mediante
estudios, el psicélogo debe informar sobre la situacion del menor y cuales son las
posibilidades de su reeducacion y tratamiento (COP ,2015). Siendo de esta
manera que se les proporcionan opciones de instituciones de apoyo en las que
pueden recibir esta ayuda.

Con frecuencia en los casos de ambito penal se pide una opinién y analisis
exhaustivo de todo el tema. Hay ocasiones en las que se necesita hacer una
revaloracion del menor y es entonces que se le asignan fechas para realizar la

exploracién, de acuerdo al orden ya mencionado.

3.9 Entrega del dictamen Pericial
Una vez que terminaba la redaccion era revisado por la psicéloga adscrita, la cual

determina si era necesario hacerle o no modificaciones. Cuando el dictamen era
concluido, se entregaba al area del hospital correspondiente, la cual se encarga
hacerlos llegar a los juzgados. El tiempo en que se lleva todo este proceso es de
aproximadamente mes y medio. La entrega se hace en el mismo orden de fechas
en que estos llegaron.

3.10 Ratificacion

Comparecera para confirmar el informe pericial, respondera a las preguntas que le
sean formuladas por el tribunal, el ministerio publico y los representantes legales
de las partes, siendo el juez quien tiene la potestad de valorar la adecuacion o
impertinencia de las preguntas formuladas (Garcia, Robles & Gonzalez, 2010).

Esta es llevada a cabo por la psicéloga adscrita.
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Capitulo 4. Casos de intervencion en la practica
Durante mi estancia la participacion que tuve en los peritajes me permitié conocer

distintos temas que se estan presentando cada vez mas en el ambito juridico y
que tienen que ver con la realidad que estamos viviendo en la cotidianeidad.
Todos interesantes, sin embargo me gustaria hablar de aquellos que captaron

mayormente mi atencion.

4.1 La ruptura familiar
Estamos ante un panorama en donde se entremezcla la familia como valor

y familia como concepto, en donde el seno familiar sigue siendo el protagonista de
la crianza y el desarrollo humano. Se esta manifestando una crisis evidente de la
institucion familiar que recae en la figura del matrimonio derivandose en
repercusiones juridicas personales, econdmicas y sociales del conflicto familiar
ante una ruptura de pareja se agravan de manera exponencial cuando la pareja
que rompe su vinculo tiene hijos menores de edad. El divorcio o separacion entre
una pareja representa el fin de la relacién pero no debe ser el fin de la familia, ya
que se torna hacia una nueva dinamica en la forma de organizarse. Existen
opciones como la patria potestad conjunta y una guarda y custodia por parte de
uno de los progenitores en la que puede contribuir a mantener una estabilidad, En
donde La patria potestad constituye los derechos y obligaciones de los padres
hacia los hijos y se hace de manera conjunta, salvo que la autoridad determine
que se prive a uno de los progenitores de la misma (Maestre,2001).La guarda y
custodia se puede definir como el conjunto de medidas y decisiones que el
progenitor, a cuyo cuidado queda el menor, debe tomar para garantizar el diario
desarrollo del hijo.

Las leyes juegan un rol importante para intervenir ante estos conflictos y se
han visto en la necesidad de irse adaptando ante las realidades sociales. De esta
forma lo afirma Gonzalez (2011) al decir que la idea o percepcion de la necesidad
de adaptar el derecho ante los cambios familiares desde el espacio y desde el
tiempo es fundamental para una adecuada interaccion en la dinamica familiar. En
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la actualidad, la proteccion al menor debe ser tal que se respeten sus derechos
sobre cualquier otro interés y ello como consecuencia de que los menores han
dejado de ser considerados como una extension de los padres. En una época no
muy lejana, el ejercicio de la patria potestad, y todos los derechos y deberes que
ésta implica, como el derecho de visita, de guarda y custodia, se consideraban un
derecho de los padres, y con base en esto se protegia el interés de los
progenitores. Sin embargo el bienestar de la infancia debe prevalecer sobre
cualquier otro interés, incluso el de los padres. Asi las cosas, la patria potestad y
la responsabilidad parental cobran una dimensién realmente diferente, en donde
los menores tienen el derecho a ser cuidados por sus padres y de ahi su libre
desarrollo. Un progenitor no puede obstaculizar la convivencia de un menor con su
otro progenitor porque ademas de causarle un dafio a la ex pareja, causa un dafio
irreparable al hijo.

Es mas importante el modo en que los adultos y nifios afrontan esta
situacion que el propio hecho de separarse y/o divorciarse (Novo, Carracedo &
Fernandez, 2012). Por su parte Guzman, Reyes, Luce, Valadez, Gutiérrez &
Robles (2008) advierten que la familia puede tener la capacidad de influir en el
estado de salud y también en la manifestacion de enfermedades de origen fisico,
psicoldgico, cognitivo o social de los menores. Estas situaciones de crisis pueden
verse agravadas por factores como la mala relacién parental post-divorcio,
problemas psicoldgicos y afrontamiento negativo de los progenitores, merma de
los recursos economicos, estilos parentales inconsistentes, desatencion y falta de
cuidado, y un menor tiempo de estancia con el progenitor no custodio,
aumentando el riesgo de padecer estrés y otros problemas asociados (Bragado,
Bernabé & Carrasco, 1999.; Novo, Carracedo & Fernandez, 2012).

La American Academy of Pediatrics (2012) recurre al modelo ecobiolégico
del desarrollo (EBD) para explicar el alcance de este tipo de situaciones en la
salud y el desarrollo infantil. La influencia de la ruptura parental en el estado
conductual de los hijos e hijas en la primera infancia, la teoria EBD sugiere, por un
lado, que la vivencia de situaciones tempranas estresantes (como la separacion

y/o divorcio) pueden convertirse en un obstaculo para el adecuado desarrollo de
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capacidades y habilidades, por lo cual es importante que si existen factores que
pongan en riesgo el bienestar del menor se detecten y asi sugerir para que reciba
pronta atencion y evitar poner en riesgo su desarrollo futuro. Por otra parte, entre
las alteraciones psicoemocionales relacionadas se encuentran: una baja
autoestima, ansiedad general y por separacion, depresién, un menor bienestar
psicoldgico e inadaptacion personal, familiar, escolar y social, que pueden derivar
en problemas de conducta, comportamientos disruptivos e incluso, a largo plazo,
conductas desviadas (hacia el consumo de sustancias y alcohol) y/o delictivas.
Independientemente de otras estimaciones, el psicdlogo en la entrevista a
los progenitores, puede evaluar el prototipo de vinculo adulto y conocer el tipo de
apego predominante en cada uno de los progenitores. Para Rodriguez, Carbonella
y Jarne (2014) existen cuatro tipos de vinculos afectivos:
a) Seguro — autébnomo - libre: La descripcion del entrevistado es clara y
coherente. Accede a los tépicos con facilidad y flexibilidad. Muestra capacidad de
valoracion de las experiencias de apego. Consigue con facilidad proximidad,
confianza y reciprocidad de las relaciones intimas.
b) Preocupado — enredado: El entrevistado se muestra atrapado en sus
experiencias pasadas de apego; los conflictos antiguos parecen estar
absolutamente presentes. Muestra oscilacion entre valoraciones positivas y
negativas. Se da hiperactivacion de la informacion sobre apego. Su atencién suele
estar sesgada hacia el afecto negativo. Se manifiestan relaciones simbiéticas,
celos y dificultades para las relaciones duraderas.
c¢) Distante — despectivo: Su explicacién es incoherente, incompleta con lagunas
de memoria. Imagen idealizada o despectiva de sus padres. Se da desactivacion
de las experiencias de apego. Tiende a vivir sus relaciones como problematicas y
no le agrada la autorevelacion intima.
d) Trauma no resuelto: Muestra desorganizacion y pérdida de coherencia cuando
habla de una experiencia traumatica o de una pérdida. Confusiones (de tiempo
pasado, presente y lugar), lapsus, experiencias disociadoras o cuasi disociadoras.
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4.2 Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
El sindrome de alienacién parental es una de las practicas mas habituales

que podemos encontrar ante la ruptura matrimonial o separacién de parejas en
donde hay la presencia de hijos /as. Como refieren Pérez & Zermefio (2008)
cuando todos los intentos por resolver los problemas fallan, comienza a
desarrollarse un grave conflicto en donde uno o ambos progenitores comienzan
una lucha legal, argumentando cada uno sus razones para quedarse con los hijos.
Los padres tienden a propiciar que sus hijos tomen partido en esta disputa, sobre
todo cuando no se cumplen las tareas parentales de educaciéon o manutencion.
Las peleas y desacuerdos se vuelven permanentes, toma un lugar primordial la
necesidad de ganar y denigrar al otro conyuge, y el bienestar de los hijos es
olvidado.

Quien acufié el término SAP Richard Gardner (1986) lo define como una
perturbacion psiquiatrica que aflora en el contexto de disputas litigiosas de
custodia de nifios, en especial cuando la disputa es prolongada y agria. El
menciona que hay tres tipos de sindromes de alienacién parental, y del cual se
debe hacer un diagnéstico diferencial acertado para tratarlo adecuadamente. Los
tres tipos de sindromes que refiere son: ligero, moderado y severo, con
manifestaciones sintomaticas de diferentes intensidades. Ademas refiere que hay
ocho sintomas comunes que los nifios presentan cuando estan siendo afectados
por dicho sindrome.

Criterios de identificacion para el diagndstico del SAP , Gardner (1998):
1.- Campania de injurias y difamacion.

2.- Explicaciones triviales para justificar la campafia de desacreditacion.
3.- Ausencia de ambivalencia en su odio hacia el progenitor rechazado.
4.- Fendmeno del pensador independiente.

5.- Defensa inflexiva del progenitor alienador.

6.- Ausencia de culpabilidad por el rechazo al padre alienado.

7 .- Presencia de escenarios prestados

8.- Extensidn del odio al entorno del progenitor alienado.
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(Pérez y Andrade, 2013) lo definen como una actitud de rechazo del nifio hacia
uno de los padres, negandose a tener cualquier tipo de relacién con el padre no
custodio al ser influenciado por el padre custodio, lo cual surge durante un proceso
de separacién contenciosa de la pareja. Estas autoras a través de sus
investigaciones en la poblacién mexicana han encontrado que no todos los
sintomas mencionados por Gardner se manifiestan en nuestra poblacion y han
creado un instrumento que ayude a su identificacion. Los sintomas que concluyen
que se pueden abordar para su deteccién son:
1.- Descalificacién y actitud negativa al padre rechazado
2.- Evitacion del contacto
3.- Influencia del padre custodio
4.- Argumentos para el rechazo
5.- Extensién del rechazo a la red social
6.- Argumentos que no corresponden a la edad del nifio

Si bien es cierto que la alienacién parental, al ser una forma en la que se
juega con las emociones de los menores, puede perfectamente ser ubicada como
una forma de violencia familiar que se ejerce sin que, por lo general, se detecte
como tal y por lo tanto sus consecuencias permanecen impunes u ocultas
(Gonzalez, 2011). Sin embargo estos actos sin duda constituyen una amenaza
contra el orden familiar y mas aun, contra el desarrollo y proteccion de los
derechos fundamentales de los menores.
El 9 de Mayo del 2014 se dio a conocer en la gaceta oficial del Distrito Federal la
reforma al codigo civil, Articulo 323 Septimus declarando:
Comete violencia familiar el integrante de la familia que transforma la conciencia
de un menor con el objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con uno
de sus progenitores. A partir de esta fecha se reconoce legalmente que la
alienacion parental es una forma de violencia familiar, estipulando lo siguiente en
caso de que uno de los padres acredite dicha conducta:

e Sera suspendido en el ejercicio de la patria potestad del menor y, en
consecuencia, del régimen de visitas y convivencias que, en su caso, tenga
decretado. Asimismo, en caso de que el padre alienador tenga la guarda y
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custodia del nifio, ésta pasara de inmediato al otro progenitor, si se trata de
un caso de alienacién leve 0 moderada.

¢ En el supuesto de que el menor presente un grado de alienacion parental
severo, en ningun caso, permanecera bajo el cuidado del progenitor
alienador o de la familia de éste, se suspendera todo contacto con el padre
alienador y el menor serd sometido al tratamiento que indique el
especialista que haya diagnosticado dicho trastorno.

o A fin de asegurar el bienestar del menor, y en caso de que, por su edad,
resulte imposible que viva con el otro progenitor, el departamento de
psicologia del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, evaluando a
los parientes mas cercanos del nifio, determinara qué persona quedara
encargada de su cuidado; mientras recibe el tratamiento respectivo que
haga posible la convivencia con el progenitor no alienador.

¢ El tratamiento para el nifio alienado sera llevado a cabo en el Departamento
de Alienaciéon Parental del Servicio Médico Forense del Tribunal Superior
de Justicia del Distrito Federal.

Todo este contexto demuestra la importancia de hacer un diagnéstico serio pues
de lo contrario, se puede generar una afectacion tanto al menor como a los

padres.

4.3 Violencia Intrafamiliar
Este tipo de violencia fue la que con frecuencia observé se presentaba en

las familias que valoramos, en donde la presencia de violencia entre los padres
de los menores y de ellos hacia con los nifios, nifias y adolescentes fueron
factores desencadenantes para separaciones y procesos legales.

La “violencia intrafamiliar’ o “violencia doméstica® es un tema que
desafortunadamente esta en aumento. Cuando en un sistema familiar uno o varios
de los miembros reciben reiterados malos tratos o abuso por parte de otro que
tiene mas fuerza o poder; representa una disfuncién importante del sistema
familiar, ya que ocasiona gran sufrimiento al abusado, a los abusadores y a todas
aquellas personas cercanas al sistema ( Pintor, Lopez, Villalén & Medellin, 2015).
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002) ha clasificado las
interacciones y actos violentos dentro de la familia en activos y pasivos. Dentro de
los comportamientos violentos activos incluye todas aquellas conductas que
involucran la fuerza fisica, sexual y/o psicoloégica y que por su intensidad y
frecuencia provocan danos significativos en las personas que los sufren.

La violencia o maltrato pasivo se refiere a la omision de acciones o
intervenciones necesarias para el bienestar del otro y se conoce como negligencia
o maltrato por omision, que generalmente involucra a nifios y mujeres como
victimas, o bien, a personas adultas que por alguna razén se encuentran
incapacitadas para cuidar de si mismas. Asi, las formas de violencia que con
mayor frecuencia se observan dentro de las familias son la violencia conyugal, en
la que generalmente la mujer sufre las consecuencias de los actos de violencia o
maltratos de su pareja; el maltrato infantii (que puede ser fisico, sexual o
negligente), y el maltrato hacia las personas mayores, generaimente manifestado
por el abandono, maltrato psicoldgico y, en casos extremos, maltrato fisico.

Dentro del maltrato infantil existen formas activas y pasivas. (Gonzalez,
Ramirez, Reyes & Torres ,2015) nos definen estas modalidades y exponen su
clasificacion:

Las formas activas de maltrato se definen como cualquier acciéon no
accidental ejercida por los padres que provoque dafio fisico o enfermedad en el
nifio, o que lo coloque en grave riesgo. Estas se clasifican en: maltrato fisico,
abuso sexual, abuso emocional, maltrato prenatal, corrupcion, explotacion laboral
y sindrome de Miinchausen.

Las formas pasivas de maltrato se ven caracterizadas en aquellas
situaciones en las que las necesidades fisicas y cognitivas del nifio no son
cubiertas, ya sea de forma temporal o permanente, por algin miembro adulto del
grupo en el que el nifio convive, padres o cuidadores. Basicamente se reconocen
tres clases de maltrato infantil pasivo: abandono fisico, abandono emocional y
atestiguamiento de violencia. Sin embargo mencionare aquellas en las que pude
hacer mi intervencion diagnostica: maltrato fisico, abuso emocional, abandono

fisico, abandono emocional, atestiguamiento de violencia y abuso sexual.
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Maltrato Fisico: Es expresado por lesiones fisicas, hematomas y contusiones
inexplicables, cicatrices, marcas de mordeduras a la medida de un adulto,
fracturas de hueso, quemaduras, cortaduras, verdugones, moretones y otros
danos. El diagnéstico de esta clase de maltrato requiere de examen médico y la
evaluacion social de los antecedentes familiares.

Abuso o Maltrato emocional: Este es también denominado crueldad mental, se
expresa por medio de hostilidad verbal en forma de insulto, desprecio, critica y
rechazo empleando gritos y palabras altisonantes con la firme intencién de
avergonzar o ridiculizar. Ademas, se puede recurrir al aislamiento o privacion del
contacto con otros. Este tipo de maltrato a largo plazo llega a tener como
consecuencias extrema falta de confianza en si mismo, exagerada necesidad de
ganar o sobresalir, demandas excesivas de atencién, mucha agresividad o
pasividad frente a otros nifios, poca sensibilidad social y habilidad para poder
discriminar las emociones de otras personas, hiperactividad, enuresis y quejas
psicosomaticas.

Abandono fisico: Se presenta cuando los padres no proveen a sus hijos de los
medios que satisfagan sus necesidades fisicas basicas, tales como alimentacion,
abrigo, vestimenta, atencién médica adecuada y/o supervision. Esta clase de
maltrato propicia desnutricion o diferentes enfermedades por descuido que son
dificiles de detectar, porque no se ven lesiones fisicas.

Abandono emocional. Se manifiesta con la falta de respuesta a las sefiales de
llanto, sonrisa u otras expresiones emocionales del nifio, asi como a sus
conductas de interaccion fisica. También se manifiesta con la falta de iniciativa de
contacto, lo que implica la no satisfaccion de necesidades afectivas y de apoyo
emocional.

Atestiguamiento de violencia: Se manifiesta cuando los padres protagonizan
episodios cotidianos de violencia (simétrica o asimétrica) haciendo caso omiso de
la presencia de sus hijos. Los nifios que son espectadores de violencia en sus
casas (aunque no sean victimas de forma activa de ella) pueden aprender a
utilizar la agresion como medio para resolver problemas (Olaya, Tarragona, De la
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Osa, & Ezpeleta, 2008), o bien, sentirse asustados y confundidos por no recibir el

beneficio de un ambiente seguro.

Abuso sexual infantil
El abuso sexual puede ocurrir con o sin contacto fisico, mediante conductas que

van desde provocaciones verbales hasta violencia con penetracién anal, vaginal o

bucal.

La (Unicef, 2011) especifica que las actividades sexuales involucradas en el abuso

sexual infantil pueden consistir en:

Contacto fisico sexual en forma de penetracion vaginal, oral o anal,
utilizando para ello cualquier parte del cuerpo del abusador, algln objeto o
animal.

El tocamiento intencionado de los genitales o partes intimas, incluyendo los
pechos, area genital, parte interna de los mismos o nalgas, o las ropas que
cubren estas partes, por parte del perpetrador hacia el nifio, nifio o
adolescente.

Alentar, forzar o permitir al nifio, nifia o adolescente que toque de manera
Inapropiada las mismas partes del perpetrador.

Exponer los érganos sexuales a un nifio, nifia o adolescente con el
proposito de obtener excitacion/gratificacion sexual, agresion, degradacion
o propositos similares.

Realizar el acto sexual intencionadamente en la presencia de un menor de
edad con el objeto de buscar la excitacion o la gratificacion sexual,
agresion, degradacion u otros propositos semejantes.

Auto-masturbacién en la presencia de un nifio, nifia o adolescente.

Forzar a la pornografia.

Este tipo de maltrato (Gonzalez, Ramirez, Reyes & Torres, 2015) suele ser

mas comun en mujeres, es uno de los mas perjudiciales para los nifios, ya que les

deja secuelas severas en su comportamiento, como aislamiento, baja autoestima,

pesadillas, incomodidad al contacto fisico, baja concentracién escolar, llanto facil,
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interés por estar prolongado tiempo en la escuela (llegando temprano o
retirdndose lo mas tarde posible), ausentismo escolar, conducta agresiva o
destructiva, depresion croénica y retraimiento, conocimiento sexual o
comportamiento inapropiado para la edad, conducta excesivamente sumisa,
irritacion y dolor o lesion en zona genital.

El abuso sexual en menores desafortunadamente es un tema que dia a dia
se sigue reflejando en el entorno social, sin embargo hay uno importante y tan
repetitivo en los casos que tuve participacién, me refiero al que se da dentro del
propio contexto familiar o mejor llamadas conductas incestuosas, las cuales
tienden a mantenerse en secreto. Horno, Santos & Molino (2001) refieren la
existencia de distintos factores que pueden explicar los motivos de esta ocultaciéon
por parte de la victima, el hecho de obtener ciertas ventajas adicionales, como
regalos, o el temor a no ser creida, junto con el miedo a destrozar la familia o a las
represalias del agresor; y por parte del abusador, la posible ruptura de la pareja y
de la familia y el rechazo social acompariado de posibles sanciones legales.

A veces la madre tiene conocimiento de lo sucedido. Lo que le puede llevar
al silencio puede ser el panico a la pareja o el miedo a desestructurar la familia; en
ofros, el estigma social negativo generado por el abuso sexual o el temor de no
ser capaz de sacar adelante por si sola la familia. De ahi que el abuso sexual sale
a la luz de una forma accidental cuando la victima decide revelar lo ocurrido
cuando se lo comentan el menor a otros nifios, a un profesor- o cuando se
descubre una conducta sexual casualmente por un familiar, vecino o amigo. Sin
embargo, suele suceder que el descubrimiento del abuso suele tener lugar
bastante tiempo después, meses o afios, de los primeros incidentes.

Dentro de la peritacion con frecuencia se pone en duda la credibilidad del
testimonio de los menores ya que habitualmente no hay lesiones fisicas ni
tampoco testigos de lo ocurrido, y a veces solo existen los relatos de terceros que
no presenciaron los hechos por lo que el Unico dato probatorio puede ser el
testimonio del nifio, nifia o adolecente. En estos casos, la prueba pericial
psicoldgica se transforma en fundamental, pudiendo llegar a determinar algunas

sentencias en términos de la valoracién (Oliveros, Ercoli y Alarcon, 2009). Es por

70



ello que durante la entrevista hay caracteristicas que se pueden detectar como: la
fiabilidad y calidad de los hechos narrados, en la posible presion por parte de otros
adultos, en los conocimientos sexuales del menor y en los efectos de la revelacion
o de la denuncia sobre el menor y el resto de la familia. Hay también un lenguaje
no verbal; mirada, enrojecimiento facial, demora en las contestaciones, dudas en
las respuestas, gesticulacion, movimientos de manos y piernas, etc.
Consecuencias

Kendall, Tackett, Williams & Finkelhor (1993) la variabilidad de las experiencias
que conllevan la categoria de abuso sexual y los distintos contextos en los cuales
éste se produce, determinan diversos niveles de impacto en las victimas. De esta
forma, la sintomatologia presentada tiende a ser distinta de un nifio, nifia o
adolescente a otro. Algunos de ellos podrian presentar sintomatologia grave e
inmediata, mientras que otros podrian presentan sintomatologia sélo en el largo
plazo.

Las consecuencias dependeran, por lo tanto, de la edad, el desarrollo cognitivo y
emocional, el dafio fisico producido, los factores resilientes, la cultura en la cual se
encuentren insertos los nifios 0 adolescentes, la relacion con el perpetrador, la
cronicidad del abuso, la tipologia de éste, la sensacién asociada de temor y
culpabilidad, la utilizacion de amenazas o soborno, la pesquisa temprana, la
reaccion del adulto no abusador ante la revelacién y el tratamiento proporcionado
a las victimas (Felzen, 2004).
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Capitulo 5. Descripcion de las actividades realizadas
+ Observacién en entrevistas con los padres. Estas entrevistas son realizadas

por la psicéloga adscrita del area, mi labor era tomar notas sobre el caso

asi como examen mental, conducta, etc.

%
°o*

Entrevistas a los menores de edad. Al principio mi papel era como
observadora y toma de notas. Posterior a un tiempo, comencé a realizar
estas entrevistas con cada uno de los menores hijos de los casos en
cuestion. Para que esto fuera posible, primeramente me informaba acerca
del caso por medio de las solicitudes para identificar el objetivo y formular
las preguntas mas adecuadas para cada situacion.

®,
X4

Aplicacién de pruebas vy calificacién. Una vez que se iniciaba el proceso de

>

evaluacion, identificaba que pruebas se podrian utilizar, de acuerdo al
objetivo y también considerando el género, edad, nivel escolar. Al término
de la evaluacién procedia a calificarlas.

%

% Integracion _y realizacién de dictamen pericial. Cuando concluia la

exploracion, juntaba todo la averiguacion, verificando que la informacion
recabada ayudara a cumplir con el objetivo para reflejarlo en el dictamen

pericial.

o

» Lectura y andlisis de documentos. Dentro de las evaluaciones en casos

penales mi colaboracién fue dando lectura y analizando documentos, para
posterior realizar notas resaltando informacién importante que pudieran

aportar al dictamen.

.,
*

% Consulta de bibliografia. Como parte de la adquisicion de nuevos
conocimientos de la Psicologia forense, revisiéon de fuentes de informacion
en distintos temas que me ayudaran a entender mejor el contexto de los

Casos.
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% Asistencia a sesiones clinicas. Estas sesiones se llevaban a cabo en un
aula dentro del HPIJNN y eran relacionadas a diversos temas; desarrolio de
los nifios, sexualidad, psicopatologias, etc., utiles para el ejercicio
profesional.

< Captura de datos. Auxiliaba en actualizar los datos de los pacientes para un
mejor manejo y control de informacion.

73



10 afios

11 afios

11 afios

Masculino

Femenino

Femenino

Guarda y custodia

Guarda y custodia

Guarda y custodia

Capitulo 6. Resultados
En las siguientes tablas muestro de manera detallada las actividades que realice con cada uno de los peritados.

Test gestaltico Visomotor Bender
Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Civil

Civil

Aplicacioén y calificacion de las
pruebas.

Elaboracién de dictamen
psicolégico.

Aplicacion y calificacién de las
pruebas.

Elaboracién de dictamen
psicologico.

Aplicacién y calificacion de las
pruebas.

Elaboracién de dictamen
psicolégico.

Tabla 1. Intervencién en Servicio Social
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13 afos

9 anos

Femenino

Masculino

Masculino

Controversia del
orden Familiar

Sindrome de
Alienacion Parental

Sindrome de
Alienacion Parental

Vineland I

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
general

Figura humana Machover

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Test de apercepcion tematica

Test de frases incompletas para nifios
Adolescentes

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Civil

Civil

Observacion de entrevista
Aplicacién de la prueba

Entrevista al menor
Aplicacion y calificacion de las
pruebas

Elaboracion de Dictamen
Psicoldgico.

Entrevista al menor
Aplicacion de pruebas
Elaboracién de Dictamen
Psicologico.

Tabla 2. Intervencioén en Servicio Social
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9 arios

10 afos

5 afios

Femenino

Mujer

Femenino

Abuso sexual

Controversia del
orden familiar

Controversia del
orden familiar

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Penal

Civil

Civil

Observaciéon de las sesiones
de valoracion

Lectura del caso, andlisis y
elaboracion de notas con
informacion significativa.

Calificacion de pruebas
Elaboracion de dictamen
psicolégico.

Calificacion de pruebas
Elaboracion de dictamen
psicoldgico.

Tabla 3. Intervencién en servicio social
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10 anos

5 afnos

Femenino

Mujer

Femenino

Abuso sexual

Controversia del
orden familiar

Controversia del
orden familiar

Test gestaltico Visomotor Bender
Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la liuvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Civil

Civil

Observacion de las sesiones
de valoracion
Lectura del caso, analisis y
elaboracién de notas con
informacién significativa.

Calificacion de pruebas
Elaboracién de dictamen
psicolégico.

Calificacion de pruebas
Elaboracién de dictamen
psicolégico.

Tabla 4. Intervencion en servicio social
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12 afos

4 afos

8 afos

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Guarda y custodia

Abuso sexual

Controversia del
orden familiar

Guarda y custodia

Test gestaltico visomotor Bender
Test de la figura humana Machover
Test persona bajo la lluvia

Test de matrices progresivas escala
general

Test de frases incompletas para
adolescentes.

MMPI-A

Test gestaltico visomotor Bender
Matrices progresivas escala coloreada
Test frases incompletas para nifios
Sacks

Test gestaltico Visomotor Bender

Test de matrices progresivas escala
coloreada

Figura humana de Koppitz

Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la luvia

Cat-H-Mex

Test de frases incompletas para nifios
Sacks

Penal

Civil

Civil

Apoyo en calificacion de
pruebas

Observacion de las sesiones
de valoracion

Lectura del caso, analisis y
elaboraciéon de notas con
informacién significativa.

Entrevista con el menor
Aplicacion y calificacion de
pruebas.

Elaboracién de dictamen
psicolégico.

Callificacion de pruebas

Tabla 5. Intervencion en servicio social
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4 anos

Masculino

Guarda y custodia

Test gestaltico visomotor Bender
Test dibujo de la familia de Corman
Test de matrices progresivas escala
coloreada

Sesiones de juego

Entrevista con el nifio
Aplicacion y calificacion de
pruebas.

Elaboracién de dictamen
psicologico.

~

10 afios Masculino | Sindrome de Test gestaltico Visomotor Bender Civil Aplicacién y calificaciéon de
alienacion parental Test de matrices progresivas escala pruebas.
coloreada Elaboracion de dictamen
Figura humana de Koppitz psicolégico.
Test del dibujo de la familia de Corman
Test persona bajo la lluvia
Cat-H-Mex
Test de frases incompletas para nifios
Sacks
7 afios Femenino | Sindrome de Test gestaltico Visomotor Bender Civil Aplicacion y calificacion de
alienacién parental Test de matrices progresivas escala pruebas.
coloreada Elaboracién de dictamen
Figura humana de Koppitz psicologico.
Test del dibujo de Ia familia de Corman
Test persona bajo la lluvia
Cat-H-Mex
Test de frases incompletas para nifios
Sacks
10 afios Femenino | Abuso sexual Cat- Sex Penal Lectura del caso, analisis y
elaboracién de notas con
informacion significativa.
Busqueda de informacion
bibliografica para
fundamentar.
Tabla 6. Intervencion en servicio social
YAGUy
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6.1 Habilidades profesionales en la practica
Para poder lievar acabo la labor referente a la evaluacion pericial, dentro del

marco del servicio social de esta institucién, se requieren primeramente de los
conocimientos basicos de la psicologia clinica, ya que atreves de elementos tan
importantes como los que se aprenden durante la formacion académica como;
observacién, entrevista psicolégica, andlisis, conocimientos de pruebas,
calificacion, redaccion adecuada de un informe psicolégico, ética , seran soélo
algunas de las habilidades con las que el psicologo debe tener para esta area, asi
como en general en su profesién. Sin embargo estos conocimientos son solo la
base para poder adquirir y entender nuevos términos tan necesarios como los que
incluye la evaluacion pericial, ya que al no tener una formacién previa en
psicologia juridica y forense la adquisicién de conocimientos sobre esta area, se
va dando en la practica al mismo tiempo que te guia al conocimiento de nuevas
disciplinas dentro del marco juridico como lo es el Derecho. Es importante que
desde inicio el prestador de servicios en la manera posible se familiarice con
conceptos como: Psicologia juridica, Psicologia Forense, Peritaje Psicologico,
Perito tercero en discordia y las diferencias entre una evaluacion clinica y una

evaluacion pericial, esto ayudara a definir mejor su trabajo.

6.2 Competencias desarrolladas
« De inicio el estar en el area de psicologia forense me motivo a la bisqueda

constante de informacion didactica para entender en mayor medida la

practica profesional que estaba llevando acabo.

% Adquiri aspectos de la normatividad bajo la que un psicélogo debe regirse
en el proceso de valoracién pericial como; la imparcialidad,
confidencialidad, los derechos del peritado, en este caso de los menores de

edad, asi mismo de alcances y limitaciones con estos.

< Conocimiento de nuevas pruebas, técnicas de valoracién y su aplicacion
en la practica; Vineland Il, Cat- H- Mex, Cat- Sex, sesiones de juego y
mufiecos sexuados. Por ejemplo el llevar acabo las sesiones de juego con
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los nifios me permitié incrementar mi atencién en detalles sobresalientes,
seguir practicando la interaccion con ellos, solo que ahora en circunstancias

propias de la peritacion.

>

®,
*

La observacion de entrevistas contribuyo a detectar en mayor medida
aspectos relevantes, como; expresiones verbales, comportamiento y el
coémo estructurar preguntas para obtener informacion mas especifica.

7

% Las constantes lecturas de casos y la aplicaciéon de pruebas me permitieron
desarrollar una mayor capacidad de analisis y ordenamiento de informacion

para poder formular hipétesis en menor tiempo.

>

%

El realizar las entrevistas con los menores, permitié6 una mayor seguridad,

fluidez verbal y planeacion de preguntas.

®,
o

Reafirme conocimientos con respecto a las teorias y pruebas psicologicas,

-

y su uso en la Psicologia forense.

X4

°,
0

% La elaboracion de informes ayudo a mejorar la redaccion y usar un lenguaje

mas apropiado.
Es de mencionar que para poder alcanzar el desarrollo de estas competencias, fue

determinante la supervisién y apoyo constante que recibi de la psicéloga adscrita

a cargo.
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Recomendaciones y sugerencias

En el area de Psicologia forense del HPIJNN se trabaja con: una estructura de evaluacion,
una metodologia y con instrumentos de mediciéon psicolégica que cumplen con criterios de
validez y confiabilidad, que a pesar de que han sido disefiados para escenarios clinicos se les
ha dado uso funcional en el ambito forense con las reservas correspondientes. Al igual que se
fundamenta con literatura apropiada. Sin embargo, la demanda de instancias juridicas hacia
esta institucion esta en incremento, lo que requiere que exista una mayor y mejor estructura
del hospital, que aunque si existe no es la idénea. Nuevos recursos que incluyan Instrumentos
de valoracién psicolégica forense, Asesoramiento juridico especializado; ya que la institucion
no cuenta con una supervision juridica por parte de un abogado, solo de paidopsiquiatras con
especialidad en psiquiatria forense. A si mismo, es imprescindible que se enriquezca la
comunicacion entre las instancias juridicas y la institucional, la cual, permita realizar un
dictamen de acuerdo a las necesidades juridicas de tal forma que les sea Util para la toma de
decisiones. De igual manera se requiere la capacitacion constante en psicodiagnéstico
especifica para nifias, nifios y adolescentes, pues sélo hay cursos de capacitacion en
psicodiagnoéstico forense para adultos. Es de sefalar la importancia de la informacién legal
que se maneja, por lo que es necesario controlar el acceso y vistas a esta area. Todo esto con

el objeto de brindar la mejor atencién.

Por ofra parte es importante mencionar que en nuestro pais no se cuenta aun con una
formacién universitaria en psicologia juridica y forense, por lo que se espera que en un
periodo a mediano plazo, se logre integrar para tener una formacién profesional anticipada a
la practica y asi contar con los elementos suficientes para lograr un mejor ejercicio profesional
en psicologia forense. No obstante, actualmente se cuentan con otras alternativas para

seguirnos desarrollando en el tema como son; foros, diplomados, congresos, ponencias, etc.
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