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INTRODUCCION. 

La presente investigación se realizó enfocada al patrón de 

masticación** en la raza maya y se complementó con un estu

dio comparativo de un grupo control de estudiantes de pos-

grado de la Universidad Nacional Aut6noma de México. Este 

estudio ha sido elaborado como elemento de integración de -

un estudio general que engloba diversos aspectos de la Odon 

tología, como la incidencia de caries; frecuencia de- disfu

ción de la articulación temporomandibular, alteraciones en 

el plano de oclusión, clasificación de arcadas dentarias, -

posición de dientes posteriores en relación al triángulo de 

Earl Pound etc. 

La función de la masticación generalmente es concebida como 

la acción mecánica de reducir los alimentos a una consisten 

cia y tamaño adecuados para ser deglutidos, sin embargo, es 

ta función implica además una actividad neuromuscular de 

gran complejidad basada en reflejos condicionados guiados -

por factores oclusales. 

Estudios similares han sido efectuados en aborígenes Austr~ 

. (7)* lianos y en grupos europeos de los cuales se obtuvieron 

** Relacionado con incidencia de caries. 
* Traducción e interpretación del autor. 



resultados diferentes entre sí, de manera semejante a los -

obtenidos en este estudio; debido a que las costumbres y 

alimentaci6n inherentes a cada grupo son diferentes, además 

del hecho de que se realizaron en épocas distintas. 

2 . 



REVISION BIBLIOGRAFICA 

La cultura maya ha sido quizá la más brillante y admirable 

de todas las culturas americanas, ya que hasta la fecha 

existen vestigios de su grandeza que podrían corroborarlo. 

El asentamiento de esta cultura ha sido el Istmo CE Tehuan 

tepec en su porci6n sur y noreste; en la actualidad lazo

na más densamente poblada por indígenas mayas que conser-

van a pesar del transcurso de los siglos su lengua y· tradi_ 

ciones, es la que ocupa la parte central de la Península -

de Yucatán, situada al sureste de la Repdblica Mexicana, -

aunque también existen algunos dispersos en diversos luga

res del país. Los poblados en los que se realizó el estu

dio fueron Hunuku, localizado a 17 kms. de Valladolid, 

Yuc,, Naccuche, localizado a 50 kms. de Valladolid, Yuc.,

Colatmul, localizado a 38 kms. de Valladolid, Yuc., y -

Chankon, localizado a 39 kms. de Valladolid, Yuc. 

Las caracteristicas físicas del indígena maya son: Su es·ta -
tura baja, pequeñez de manos y pies, brazos largos, cara -

ancha con p6mulos sobresalientes, color de piel cobriza, -

pelo lacio, grueso y obscuro y ojos oblicuos de color obs-

curo (20)* (26)*. Fotografía No. 1 

* Traducci6n e interpretación del autor. 3. 



Los estudios osteométricos efectuados en la región mayad~ 

muestrñn evidente heterogeneidad, especialmente en el crá

neo e inclusive la braquicefalia, considerada como típica 

de la regi6n, ha presentado excepciones< 9)* 

En lo cotidiano como el vestir y el comer, los mayas son -

escrupulosamente limpios. Su alimentación está basada en 

el maíz, su vestido consiste en prenqas de algodón, sus h~ 

bitaciones tienen 

encon~rándose los 

las tradicionales estructuras de troncos, 

. (18)* techos cubiertos de guano o palma . 

La economía maya se basa en la agricultura, sobre todo.en 

el cultivo del maíz, la tierra de la que lo obtienen es pr~ 

piedad ejidal, aunque también existen pequeñas parcelas pri 

vadas; los productos de la cosecha constituyen el más impo~ 

tante recurso económico, obteniendo recursos adicionales de 

la cría de cerdos, aves, abejas y elaborando artesanías. 

Se eligi6 esta raza maya por representar uno de los grupos 

étnicos con más pureza en cuanto a costumbres y actitudes -

sin afirmar con esto que sean totalmente ajenos a la publi

cidad comercial y consumo de productos alimenticios perjudi 

ciales para la salud dental, por ello tratamos de determi-

*Traducci6n e interpretaci6n del autor. 4. 



nar si el dolor ocasionado por caries dental es un factor 

de influencia directa sobre el patr6n de movimiento masti 

catorio. 

Con la erupción de los dientes primarios, los patrones de 

movimiento masticatorio empiezan su desarrollo; gradual-

mente se aprende la posici6n del maxilar inferior necesa

ria, para que los dientes superiores e inferiores entren -

en contacto e inicien el movimiento, el cual en principio 

es poco coordinado. Con el tiempo la propiocepción en la 

articulación temporomandibular y en el ligamento periodo~ 

tal combinada con el sentido del tacto en la lengua y la 

mucosa oral, colaboran en la formaci6n de patrones refle-, 

jos; conforme van erupcionando más dientes en posiciones 

funcionales, los patrones de movimiento se modifican en -

base a la coordinación de los factores que gobiernan los 

movimientos funcionales del maxilar(i)* <2>* 

El patr6n masticatorio bilateral, es el ideal, ya que es

timula periodonto, estabiliza la oclusión y logra una bue 

na higiene dental. La masticación bilateral se produce -

como alternada bilateralmente en más del 65% de. los pacie~ 

* Traducción e interpretación del autor. s. 



tes con dentici6n natural completa y como masticaci6n si

multánea bilateral en el 1oi< 21 >*. Esta funci6n multidi

reccional es inducida por inclinaci6n cuspídea similar y 

agudeza de corte de las superficies oclusales bilaterales; 

también depende de la presencia de unidades funcionales 

completas en ambos maxilares y de la ausencia de dolor e -

impactación de alimentos. 

La masticación unilateral que se produce en 12% del total 

(21)* de personas con dentición natural completa , se puede 

originar enel momento en que los dientes erupcionan y al

canzan su contacto oclusal; puede encontrarse en pacientes 

con trastornos de la articulaci6n temporomandibular, debi

do a la acci6n fijadora de los músculos de masticaci6n;--

ser el resultado de interferencias oclusales, o bien ser -
. . (8)* ocasionada por dolor pulpar o gingival • 

El dolor de la caries dental y lesiones periodontales, in

fluye en la elecci6n del lado de masticación y reduce la -

eficiencia masticatoria, al igual que la fuerza que puede 

ser ejercida en el lado afectado. La caries dental crea -

interferencias oclusales en las excursiones laterales tan

to si se presenta en superficies oclusales, como interpro-

* Traducci6n e interpretación del autor. 6 • 



ximales; en el primer caso puede eliminar áreas de conten

ción céntricas permitiendo que los dientes se inclinen o 

sobresalgan, y en el segundo caso modifica la posición de 

los dientes JDr la pérdida de puntos de contacto inte~pr2 

ximales, alterando las relaciones oclusales. Asimismo, -

la pérdida de dientes debido a caries, ocasiona extrusión 

y migración dentaria, creando interferencias y pérdida de 

contactos oclusales, lo que trae consigo preferencia por 

un patrón de masticación unilateral. 

Las secuelas desfavorables de un patrón de masticación 

unilateral son: la tendencia a la producción de disarmonía 

oclusal de severidad progresiva debido al desgaste desi--

gual, además ocasiona mayor acumulación de placa bacteria

na y cálculos dentarios sobre el lado no funcional que so

bre el lado activo, poniendo en peligro la salud periodon

tal (B)* 

Una parte importante de la función masticatoria, es indud~ 

blemente la reducción del alimento a una consistencia y t~ 

maño adecuado para ser deglutido, y esto depende del tama

ño, forma e interrelaciones dentarias. A pesar de que la 

* Traducción e interpretación del autor, 7, 



dieta humana ha sido sujeta a preparación preliminar an-

tes de llegar a la boca, ~sta no puede ser deglutida con

fortablemente sin masticarse y la pérdida de dientes resul 

'ó 'ó ' · <3 >• ta en una reducci n de la funci n masticatoria • Las 

observaciones clínicas y experimentales son evidencia indi 

recta áe que los contactos dentales juegan un papel impor

tante en la función masticatoria (l 2)* La eficiencia mas 

ticatoria depende en gran medida del estado dental siendo 

más importante el número de contactos dentarios que el nú

mero de dientes (lS)* 

Con respecto al desarrollo del patrón de masticación, éste 

parece ser influenciado por la posición original.y oclusión 

de los dientes; los cambios vistos son relacionados hacia 

los movimientos de deslizamiento predominantes. Beyron(?)* 

expresa que como resultado de extracciones, la dentición -

sufre cambios clásicos, tales como extrusión de los dientes 

sin antagonistas, inclinación y ocasionalmente intrusión,

resultando esos cambios en alteraciones de la inclinación 

del patrón de deslizamiento. Asimismo, el número de dien

tes que·hacen contacto en posiciones exc~ntricas es modifi 

cada. Explica que despu~s de la p~rdida de varios dientes, 

a menudo los movimientos son restringidos y que los patro-

• Traducción e interpretación del autor. 8. 



nes de movimiento individual, pueden ser cambiados después 

de la colocaci6n de restauraciones dentales. 

Sin embargo, Ahlgren <2>* nos dice que el patr6n masticat~ 

rio parece no tener relación significativa con la oclusi6n 

dentaria, aunque la oclusi6n normal es usualmente asociada 

con un patr6n de masticaci6n regular. La irregularidad 

del movimiento masticatorio establecido en casos de maloclu 

sión, puede ser explicada por incoordinaci6n musculár co-

rrelacionada con disfunci6n de la articulaci6n temporoman

dibular, o por un disturbio en la función sensorial perio

dontal, 

La masticación natural debe caracterizarse por una serie·-

de movimientos unilaterales en los cuales el bolo alimen·ti -
cio se mueve al azar entre el lado derecho e izquierdo 
(19)* Este funcionamiento bilateral se adquiere cuando se 

logra una conveniente e irrestricta relación oclusal con -

igualdad de _guía cuspídea bilateral y de capacidad funcio

nal <2 '>*. 

Un patr6n conveniente de movimientos unilaterales o restrin 

gidos, es usualmente el resultado de la adaptación a inter-

* Traducción e interpretación del autor. 9. 



ferencias oclusales, Las interferencias más comunes y de

cisivas son aquellas del lado del balance, Se ha demostra 

do clínica y electromiog~áficamente que éstas tienen un 

efecto dañino sobre la coordinaci6n muscular y sobre la ar 

ticulación temporomandibular CB>*, La masticación unilate 

ral puede también deberse a dolor dental y periodontal, o 

. '6 (4)* de la art1culac1 n ; por lo tanto la preferencia por -

masticar en un lado de la arcada a menudo visto, podría i~ 

d1car disturbios funcionales y estar asociada con direren

cias entre el número de dientes remanentes sobre los dos -

lados de la boca <13 >* 

La masticación unilateral puede conducir a disarmonías o-

clusales severas ocasionadas por desgaste desigual de las 

superficies oclusales <21 >*, ocasionar enfermedad periodo~ 

tal por la mayor acumulación de placa bacteriana en el la

do no activo o bien puede ocurrir fatiga, y posteriormente 

daño del mJSmo tejido periodontal debido a una sobre esti

mulaci6n contínua por largo tiempo (l?)* 

* Traducción e interpretación del autor, 10, 





MATERIALES 

Espejo bucal White # 5, plano, sin aumento. 

Explorador White # 5. 

Pinzas de curaci6n. 

Historia Cl!nica. (Indice COP). Se anexa forma. 

Portaimpresiones. Rim Lock. 

Hidrocoloide irreversible (alginato). Casa Kerr. 

Yeso Piedra. 

Resina acrílica. (Dura-lay). 

Cera de utilería # 7. 

Arco Facial Hanau. 

Articulador de valores promedio. Hanu-Mate 135. 

12. 



METODO. 

Para la selección de la muestra, se tornaron en considera-

ci6n algunas características inherentes a los mayas, tales 

como el color de ojos, estatura, edad y apellidos de ori-

gen maya, en un esfuerzo por obtener mayor representativi

dad de este grupo étnico. El estudio se realizó con una -

muestra que comprendía 72 adultos jóvenes, 23 hombres y 49 

mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 18 y 35 afios. 

Las técnicas empleadas fueron las más simples, debido a 

las condiciones existentes en el medio en que se llevó a -

cabo dicho estudio; sin embargo, ello no resta importancia 

a los resultados obtenidos, ya que estos están basados en 

datos reales y por lo tanto son confiables. 

La secuencia metodológica fué: 

1. Examen clínico para determinar la presencia de caries 

dental en los sujetos seleccionados para el estudio, que -

consistió en la inspección oral directa, mediante el empleo 

de espejo bucal y del explorador. El crit~rio para deter

minar si una superficie presentaba o no caries, fué el em

pleado en estudios similares, basados en la observación de 

la superficie dentaria, si ésta ofrece rugosidades al ex--

13. 



plorador se considera cariada, si una superficie lisa pre

senta cavidad detectada con el explorador, también es toma 

da como cariada, y las superficies dudosas no se toman en 

cuenta. En este caso, se registraron todas las lesiones -

cariosas, expresándose en número de dientes cariados, au-

sentes u obturados (índice COP); sin embargo, para la ob-

tenci6n de resultados consideré unicamente las cavidades -

cariosas, ya que son las que en determinado momento podrían 

influír sobre la preferencia de patrones de movim'iento mas 

ticatorio. 

2. Detecci6n de la acumulaci6n de placa bacteriana y for

mación de cálculos mediante inspección, en todos-los suje~ 

tos estudiados, como ayuda diagnóstica para determinar la 

preferencia por determinado patrón masticatorio, 

3, Se investigó la preferencia de patrón de masticaci6n -

mediante interrogatorio directo. 

4. Examen de modelos dentarios de diagnóstico obtenidos a 

partir de impresiones realizadas con hidrocoloide irrever

sible, solamente en 61 de los 72 pacientes que comprendía 

la muestra, Posteriormente se obtuvieron los registros de 

relaciones mandibulares; dichos registros comprendían: ar 

co facial para la transferencia del modelo superior y re--

14. 



gistros interoclusales (en este caso registro de oclusión 

céntrica), procediéndose a efectuar el montaje en el arti 

culador. El examen de los modelos nos ayuda a determinar 

facetas de desgaste dentario, corroborándolo con lo obser 

vado durante el examen clínico, no fué posible detectar -

contactos dentarios. 

15. 



GRUPO CONTROL. 

Un estudio similar al descrito anteriormente se realiz6 -

con un grupo de estudiantes de post-grado de la Facultad -

de Odontología de la Universidad Nacional Autónoma de Méxi 

co, con el fin de analizar por comparaci6n los result~dos 

obtenidos. 

El criterio de selección de la muestra fué el siguien-

te: 

1. Sujetos que no presentaran lesiones cariosas avanza--

das. 

Se examinaron 72 sujetos, 35 mujeres y 37 hombres, cuyas -

edades fluctuaban entre los 23 y 34 años (cuadros N~ 3 y -

4). 

En este caso se valoró la presencia de caries dental y acu 

mulación de placa bacteriana mediante inspección bucal di

recta, sin obtenci6n de modelos de diagnóstico, y al igual 

que en el estudio descrito previamente se investigó la pr~ 

ferencia de patrón de masticación mediante interrogatorio 

directo. 

16. 



RESULTADOS 

SEXO NUMERO % 

MASCULINO 23 32 

FEMENINO 49 68 

TOTAL 72 100 

CUADRO 1. DISTRIBUCION POR SEXO DE LAS PERSONAS EsruDIA 

DAS PERTENECIENTES A COMUNIDADES MAYAS - 1982. 

EDADES EN ANOS NUMERO % 

18 - 20 9 12.5 

21 - 23 6 8.3 

24 - 26 12 16.7 

27 - 29 9 12.5 

30 - 32 17 23,6 .J 

33 - 35 19 26,4 

TOTALES 72 100,0 

CUADRO 2. DISTRIBUCION POR EDAD DE LAS PERSONAS ESTUDI~ 

DAS PERTENECIENTES A COMUNIDADES MAYAS. 
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SEXO NUMERO % 

FEMENINO 35 49 

MASCULINO 37 51 

TOTAL 72 100 

CUADRO 3. DISTRIBUCION POR SEXO DE LAS PERSONAS DEL - -

GRUPO CONTROL. 

EDADES NUMERO % 

18 - 20 o o 
21 - 23 2 2.8 

24 - 26 32 44.4 

27 - 29 28 39. 

30 - 32 8 11. 

33 - 35 2 2.8 

TOTALES 72 100.0 

CUADRO 4. DISTRIBUCION POR EDADES DE LAS PERSONAS DEL -

GRUPO CONTROL. 

18. 



TIPO DE MASTICACION 

BILATERAL UNILATERAL TOTAL 

SEXO N<? % N<? % N<? % 

FEMENINO 14 28.6 35 71.4 49 100 

MASCULINO 6 26,1 17 73.9 23 100 

CUADRO s. DISTRIBUCION DE LAS 72 PERSONAS DE LASCO

MUNIDADES MAYAS DE ACUERDO AL PATRON DE MASTICACION, 

19. 



MASTICACION MASTICACION KASTICACION 
SEXO LADO DERECHO LADO IZQ. BILATERAL TOTALES 

N«? % N«? % N<? % N<? % 

FEM. 21 42.8 14 28.6 14 28.6 49 100 

MA~f" 13 56,5 4 17.4 6 26.1 23 1 n n 

rroTALES 34 47.2 18 25.0 20 27.8 72 100 

CUADRO 6. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL PATRON DE 

MASTICACION DE LAS PERSONAS ESTUDIADAS, PERTENECIENTES 

A COMUNIDADES MAYAS, 

CARIES SEVERA Y/O AUSENCIA DE 
DIENTES 

LADO DER. LADO IZQ. BILATERAL TOTALES 
MASTICA--
:IoN. N~ % N<? % N~ % NC? % 

LADO DER. 7 20,6 15 44.1 12 35.3 34 100 

uADO IZQ. 14 77.8 2 11,1 2 11.11 18 100 

BILATERAL 8 40,0 3 15.0 9 45,0 20 100 

rOTAL 29 20 23 72 

CUADRO 7. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL PATRON DE -

MASTICACION RELACIONADA CON CARIES SEVERA Y/O AUSENCIA 

DENTARIA, EN LAS PERSONAS ESTUDIADAS, PERTENECIENTES 

A COMUNIDADES MAYAS. 
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TIPO DE MASTICACION 

BILATERAL UNILATERAL TOTAL 

SEXO N~ % N«? % N~ % 

FEMENINO 18 51.4 17 48.6 35 100 

MASCULINO 22 59.5 15 40.5 37 100 

CUADRO 8, DISTRIBUCION DE LAS 72 PERSONAS DEL GRUPO -

CONTROL DE ACUERDO AL PATRON DE MASTICACION. 

GRUPOS ESTUDIADOS 

MAYAS CONTROL TOTAL 
LADO DE 
MASTICACION NI; % N? % N? % 

DERECHO 34 62.96 20 37,03 54 100 

IZQUIERDO 18 60.0 12 40,0 30 100 

BILATERAL 20 33,3 40 66,7 60 100 

TOTAL 72 72 144 

CUADRO 9, DISTRIBUCION DEL PATRON DE MASTICACION COM

PARATIVAMENTE, 
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RESULTADOS. 

1. 72 personas de las comunidades mayas fueron estudiadas, 

23 hombres y 49 mujeres, cuyo promedio de edad fu~ de 28.7 

años. (cuadros N~ 1 y N? 2). 

2. De las 72 personas examinadas, 52 (35 mujeres y 17 hom 

bres) presentaron un patrón de masticación unilateral, y -

20 personas (14 mujeres y 6 hombres) un patrón de mastica

ción bilateral (cuadro N~ 5). 

3. Como puede observarse el patrón predominante de masti

cación fué unilateral y el lado de preferencia de.mastica

ción fué el derecho. 34 personas (21 mujeres y 13 hombres) 

de las 52 con este tipo de masticación lo hacían del lado 

derecho y 18 del lado izquierdo (cuadro N~ 6), 

4. En el patrón de masticación unilateral la preferencia 

por determinado lado estuvo relacionada con el avance de -

la caries y/o la ausencia de dientes; ésto se infiere de -

·los datos presentados en el cuadro NC! 7, en el que se apre -
cia que 29 personas (56%) que presentaron en mayor grado -

caries dental en un solo lado de la arcada dentaria prefe

riría masticar del lado opuesto; 14 personas con ambos la

dos afectados, adoptaron el patrón unilateral y solamente 
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9 personas optaron por masticar por el lado de la arcada -

dentaria que presentaba mayor problema carioso. 

5, De las personas con este tipo de masticación (unilate

ral) se obtuvieron 46 modelos dentales de yeso piedra de -

los cuales 39% correspondieron a los que presentaban prefe

rencia para masticar del lado izquierdo y el 61% a los del 

lado derecho. 

6, De las observaciones efectuadas resalta el hecho de 

que el lado utilizado presentaba mayor desgaste; de Jos p~ 

cientes con patrón de masticación izquierdo, el 61% ofre-

cía mayor desgaste de ese mismo lado, mientras que de los 

pacientes con masticación unilateral derecha el 53.6% pre

sentaba desgaste JJByor en ese lado, siguiendo en orden de 

importancia el desgaste uniforme y sólo en algunos casos -

se encontró mayor desgaste en el lado opuesto al que se 

utilizaba (fotografía No. 2). 

7. En lo referente a la masticación bilateral, la caries 

no determinó una preferencia en el patrón de masticación,

puesto que personas con problemas cariosos más agudos en -

un lado de la arcada dentaria que se determinó mayorme!!. 

te como el derecho , presentaban este tipo de mastica- -

ción y aunque por un márgen pequeño (19 personas) repre--

23. 



sentaron la mayoría de los sujetos ubicados en este patrón 

de masticación (cuadro N? 7). 

8, En el grupo control en el que se examinaron igu~lmente 

72 personas, el patrón de masticación predominante fué el 

bilateral: 40 (55%) de los sujetos examinados presentaban 

este patrón masticatorio, mientras que 32 personas (45%) -

refería un patrón preferentemente unilateral, de los cua-

les 62,5% correspondió a los que masticaban del lado'dere

cho y 37.5% a los del lado izquierdo (cuadro N~ 8), 

9, Comparando los resultados obtenidos en el estudio rea

lizado con el grupo maya y el realizado con el grupo con-

trol, nos encontram~s con el hecho de que•aquellos sujetos 

que presentaban mayor grado de caries y cavidades cariosas, 

mostraban preferencia por un patrón de masticación unilat~ 

ral, mientras que en el grupo control efectuado con perso

nas sin cavidades cariosas el patrón de masticación predo

minante fué bilateral (cuadro N~ 9), 
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RESUMEN, 

El propósito de este estudio fué el observar si existe o -

no relación directa entre caries dental y preferencia por 

determinado patr6n de masticaci6n en un grupo étnico maya. 

72 adultos j6venes fueron estudiados (23 hombres y 49 muj! 

res). Se detect6 caries severa y acumulaci6n de placa bac 

teriana. 

El tipo de patrón masticatorio fué investigado a través de 

interrogatorio directo, por análisis de desgaste dentario 

y acumulación de placa bacteriana, obteniendo como resu1·ta -
do que el patrón de masticación predominante fué unilate-

ral (73%) y se prefería masticar por el lado derecho, 

Se realizó además estudio con grupo control, con alumnos -

de post-grado de la Facultad de Odontología de la Universi 

dad Nacional Autónoma de México, estableciéndose que en e~ 

te grupo no existía caries avanzada y el patrón habitual -

de masticación predominante era el bilateral. 
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CONCLUSIONES, 

1, La preferencia por un patrón de masticación unilateral 

en el grupo étnico maya que presentó mayor incidencia de -

caries dental nos podría llevar a pensar que existe una~! 

lación directa entre el desarrollo de este patrón de masti 

cación, y la presencia de lesiones cariosas y/o la ausencia 

de dientes, 

2, El hecho de que aproximadamente una cuarta parte de 

los sujetos que presentaban caries severa en ambos lados -

de la arcada dentaria, adoptaban un patrón de masticación 

unilateral podría ser explicado si pensamos que se desarr2 

llaba este tipo de masticación como un intento de atenuar 

sintomatología ocasionada por esta lesión cariosa, 

3, En los sujetos con menor incidencia de caries (grupo -

control), el patrón de preferencia masticatorio fué el bi

lateral. 

4. El desgaste oclusal es más acentuado en el lado emple~ 

do durante la masticación, 

5, Como conclusión final tendríamos que con base en los -

resultados obtenidos en este estudio, la caries dental es 
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un factor importante, pero no el único en la determinación 

del patrón de movimiento masticatorio habitual, 
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