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INTRODUCCIÓN 

El presente reporte de servicio social "Estimulación temprana en niños que 

fsisten al Centro de De~arrollo .Infantil Plantel CU", surge tras la finalización ~el 

. servicio social en el CENDI de la UNAM. En éste lugar se pudo constatar que la. 

estimulación temprana 'es quizá una de las herra,mientas más imp_ortantes y 
1 

completas para guiar al niño a un qptimo desa~llo, donde se le brinda la 

oportuniqad de aprovechar al máximo las herramientas que tie~. 

El crecimiento y el desarrollo de los ser.es humanos so'n procesos que 

ocurren de forma continua desde que se da la- concepc!ón hasta la madurez del 

individuo. Dichos procesos ~e realizán de forma sistematizada y ocurren _de la 

misma manera en casi todas !as personas; sin embargo en muchas ocasiones se 
. ~ 

pueden enconti:ar variaciones, esto debido a un sin fin. de factores ambientale, y 

hereditarios. (Treviño, 2009). _. .. · 

. .,, 
El estudio del desarrollo infantil ha evolucionado a través de una visión 

unidisciplinaria; cuando en realidad su complejidad exige que sea estudiado desde 
-•- • ' •.. > I 

una ·visión multidisciplinaria ya q'ue se necesita d,el conjunto· de dive~as disciplinas 

que aportan una comprensión de dicho proceso. 

La Estimulación Temprana ·se basa· principalmente en las etapas. del 

desarrollo de Ía infancia. La infancia e·s la segu~a de las e~pas · dé~ro del 

desarrollo del ser humano, es posterior a la ·etapa o fase prenatal y precede a la 

etapa de la niitez. Es la etapa ~emprendida entre el nacimiénto y los seis años de 

edad. _En los primero.s años de la etapa de la infancia, el ser humano se interesa en 
. ~ - . ' 

ejércitar sus ,órganos· sensoriales, mqvimientos y lenguaje,. y manipula de forma 

repetida los objetos que se encuentras a su alcance. A través de este ap~ndizaje 
. ' 

: 'en los tre~ primeros años' el ser humano adquiere capacidades básjcas como 

manejar sus manos, ponerse de pie~ cami~r, el habl~r. has~a desplazarse por su 

medio (Stein, 2013). 
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/ 
La . Estimulación Temprana $8 puede entender como el _conjunto de 

actuaciones diri.gidas a .la población infantil desde los O a los 6 años-de edad, a la 

\mma y al entorno, . ~n la finalidad de er~venir y detectar de forma precoz la 

aparición de c;ualquier alter.ación en el desarrollo, o et riesgo de padecerla. Para 

López-Arce Coria (2001 ), la estimulación tempran~ es el conjunto de acciones 

terapéuticas para.proporcion_jr el desarrollo integral del' niño de manera óptima, así 

como un' tratami.ento preventivo y 001. a favor del desarrollo de los niños· de-grupos 

vulnerables. 

La impprtanda de la Estimulación. Temprana es tal que se. considera un 

requisito básico para el óptimo desarrollo del cerebro_ del bebé, ya que potencia éus 

.funciones cerebrales en todos los aspectos (cognitivo, lingüístico, mótor y social). 

El crecimient~ del cerebro requiere información ·que le ayude a desarroUarse; es 
' . ·' 

decir; su érecimiento depende de la cantidad., tipo y calidad de estímulos que recibe 

a· diario, desde el momento ~n que el bebé nace. Si recibe estímulos pobres, de una 

forma ·irregular o en cantidad insufi~iente, el .cerebro no desarrolla ade·cuadamente 

sus capacidades al ritmo .y con la calidad que cabría esperar. Por otro· iado, una 

estimulación femprana, abundanté, periódica y de buena calidad nos garantiza µn 

ritmo adecuado en el proceso de adquisición dé distintas funciones. cerebrales 

(Tinajero, 2005). 

" 

I• 
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CONTEXTO IN·STITUCIONAL . . . 

'1 

~as Guarderías Infantiles de ·l¡:i · UNAM cuentan con un Jardín de Niños 

ubi~do dentro de Ciudad Universitaria y tJ:es Centros de 'Desarrollo .Infantil, 

mencionados a éontinuación: . - . 

• CENDI CU 

• CENP,I Mascarones 
. ' 

· !' Ci=NDI _Zaragoza · 
1 ' 

El Centro de D~sarrollo Infantil presentó ~iversos ~mbios a lo largo del 

tiempo para llegar a ser lo que es en la actualidad. Primero se caracterizó como 

esp_ecialmente asistencial, donde el:-servi~io proporcionádo consistió en el cuidado 

_y g~rda ~e los hi~s y ~nas, a estos establecimie~os·se ies _dominó "Güarderfas",, 

posteriormente el carácter asistencial se . enriq~ció con procedim!éntos. de 

estimulacióry al desarrollo de los ·pequeños y por último; se-iricorpor~ un aspecto 

edµcativo, ·con· el .fin de fortalecer la inte~nci3n pedagógica .pi,;~ovjendc;, las 

. inte,:ac_!::iones e~ l~s ninas y los nirk>Sí los_ adultoi;.'y el e~mo (SEP·, 2002). 

Fue 1en el año de 1976 qÚe se cambió la ·denominación· de "Guarderías" por . ' . ,. ' . . 
' ,· 

la de "Cent1"9s ·de Desarrollo lnfa~l".,...(C~NDQ. Y entre el año 2001. y ~006 se' 

promovió el 'fo~lecir:niento de las ·relaciones· de la ,escuela, pa~res, madres cíe 

. familia y la .sociedad, con la finalidad de que cada uno de estos asuma que la . ,. . ~ . -

_ educación es un cómpromiso de todos .• Es -a· partir de estas premisas que los 
l. ' . ' 

Céntros de Desarrollo Infantil brind_an la prestaci~n del s~rvició ed~tiw a través/ 

de organismos. Públicos y Privados (SEP. 2002). 

1 

Actualmente en_ :·~da ce~ lab9ra ún grupo multi e interdiscipHnario de 
' ' : .. 

personas dedicadas a atender una ·parte específica . .-del servicio que se presta, 

· sensibilizando:. a los padres· y Ías madrC1!S d~ · fam11ia. ~Y· comunidad, sbbr~ la 

importancia de su participación en el dC1!sarrollo y·la formactón de 1los niños y'las 
' , 

· niñas (SEP. 2002). 
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El Reglamento para él Funcionamiento de la.s Guatderías lnfaritiies de la1 
1 

UNAM, se creó-en 1980 y no se ha modificado desde entonces .. Dicho documento 
·. ' . 

menciona q1,1e los c·ENDI de la UNAM son instituciones que se preocupan por dotar 

~ los niños que reciben el servicio cc,n los elementos necesarios·.q~ les permitan 

su desarrollo óptimo tanto f1sicó ~mo pslquico. La institución atien<:le·a niños ·de$dé 
. . \ ' .. 

los 45 días a.los f a·ñqs de edad. ·Es u~ prestación que c1,1bre una atención integral 
• 1 • 

al niño y en la cual se respetan las normas de trabajo <le las. usuarias a las cjue se~ 
: • • • • • 1 

les está,.dando el se.rvicio. 
·-

~os principios generales de las Guatderías Infantiles de la UNAM, parten de . 

la idea de gue las mujeres en la áctualidad han a~quirido gran importancia, en la· 

vida social, económica, política y cultural, así co~o fafnbién' parten d_e .la idea de· 

que la infancia es un momento vital pé[ira ·e1 hombre ya que . en es~ etapa se ~ 

concretan ·capacidades Muras para : su des~·rrollo óptimo. (Reglam~nto UNAM, 

198.0). 

. 
Según el articulo 2º del Reglamento . para el Funcionamiento de las/ 

Guarderías Infantiles d~ la UNAM, el s1ervici~ de'Guardería Infantil ·se divide en tres 

secciones para la atención de los niños:' 
I • 

• .Lactantes: desde los .45 días de hacidos hasta los 18 meses. 
. 1 • , I • • 

• Maternales: desde los 18 meses ·ha~ta los tre$. añqs. 
t 

• Preescolare$: desde los tres,hasta· antes d,e los seis años. 

El servtcio de Guardería Infantil debe qarse en las instalaci<;mes que 

funcionan dentro del ·perímetro :de la Ciudad Universitaria,· así ~mo en las .que se 

qonstruyan fuera d~ ésta. para el· únrco , servicio :de las trabajadoras o en· su caso, 

trabajadores de la -lJNAM, Se da éll '.servi.cio en los horarios, días y calendario que 
1 1 .- , ' • 

según ·marque la Universidad Nacional Autc;,noma de México., 
. • 1. . ; 

Tod~S ·las Guarderías lnfántiles cuentan ·con las siguientes áreas· según el articulo 

8º de dicho reglamento: 
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• Admini$trativa. 

• Servicios ·Médicos . 

. • Servicios Pedagógicos .. 

• Servicio de·Psicología Infantil. 

• l. Servicio de Alimentación. 

• Servicio de Trabajo Social. 

• Servicios Generales. 

Los'servicios qÚe proporcionan las Guarderías Infantiles de la UNAM no sólo' 
¡ . 

le dan cuidado, atención· médíca pediátrica, . atención psicológica, alimentación y 

educación a los nfflos mientras sus padres están desarrollando Sl:jS labores, sino 
,, - . 

que también a los usuarios (padres) les brinda orientación y educación encaminadas 
' ' . 

a lograr el mejor de~arrollo integral del niflo, programando charlas, conferencias, 
1 •. 

exhibiciones de películas y ot~s medios adecuados para lograr el objetivo. 

. . . - ' . 
La atención-psicológica dentro del CENDI CU, está conformada-por un total 

de cuatro psicólogas, las cuales ~enen a _su cargo diferentes grµpos. de pequeflos , . . 

que asistén .al ce~o. Las psicólogas se encargan ·de vjgilar el desarrollo psicológico 

y emocional de lbs niflos. Se apoyan- en la aplicación y la interpretación de pruebas ·, . . 
psicológicas e instrumentos psicométricos, con frecuencia observan directamente 

en sala .(salón que la dirección del CENDI les 'asignó para favorecer el desarrollo · 

psicológico de los ·niflos, propiciar y vigilar que exista. un ambiente psicosocial 

positivo) pata detectar los problemas que 1los niños: pre·sentan con el fin de inter.veni r 
. 1 • • -

en dichas dificultades y hacerlo de forma más personalizada, a las necesidade,s de . . 

cada uno de los pequeflos. De igual forma el departamento de psicología planea . . .. . . 
estrategias d~ -intervención y elabora diférerites. programas de psicomotricidad, 

· lenguaje·, límites y de ·estimulación temprana, entre otros. La atención-psicológica .. \ . ' \ 

se encarga. de brindar la información necesaria a los padres de familia en el caso 

que se requiera de ~nalizar a.los pequeños a i"nstituciones ~specializadas.~en el 

caso de que se pre~ente un problema que no se pueda at~nder directamente,en el 

Centro. 
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Los estudiantes gue realizan el Servicio Social en el Centro de. Desarrollo . . 

Infantil se dedican a apqyan las actividades que los psicólogos y psicólogas del . . 

Centro realizan diariamente. Algunas' ·de las activida_des que se realizan son las 
. . . 

siguientes: 

• Participar activamente en las entrevistas ~e primera vez que los 

padres de familia tienen con el departamento de psicología 

(Ingresos); 

• Taller de Estimulación Temprana. 

• Participación activa en sala, con el fin de atender las necesidades , • 
que se presentan en los pequeños. 

• Brindar información a los padres de fa~ilia a través de periódicos 
j ' • • 

murales, pláticas, confere'ncias, videos, talleré.s. 

• Crear programas·que promuevan el lenguaje en los niños. 
I • 

• Promover la autoalimehtación en los niños; como una "forma ·de 
. . 

come~r la independehcia en k>'s pequeños. 

Durante la prestación del S_ervicio Social dentro del CENDI, se trab~jó dentro 

de un cubículo, el cual s~ conecta _con una Cámara de Gesell que regularmente se 

. adapta a las· necesidades· que se ·puedan· presentar con los niños del centro. El 

servido de Psicología Infantil utiliza el salón de cantos yjuegos para dar el taller de 

Es~mulación Temprana los días· Martes y ~ueves de 7 a 9 de la mañana, asr como, 

también .(en las ocasiones que ·se requiera), en éste mismo espa?io es do_nde se· 

llevan a cabo las pláticas 9 talleres que el ~epartamento de Psicología organiza para 

los padres de familia 

Generalmente en la Cámara de Gesell hay dos mesas pequeñas, del tamaño 
,, 

de los niños, cuattQ sillas de igual forma pequeñas y diversos materiales con los 

que los l)iños trabajan. Algunos de lós materiales que se encuentran en la cáma~ 

de Gesell · ·son: cubos de madera, rompecabezas, juegos de mesa, colores, 

plumones, crayones, materiales como harina, . azúcar y maicena _que 

frecuentemente se utilizaban para que los niños puedan apréciar sus diferentes 

10 



t~xturas tantq con las manos como con los'pies, entre otros materiales que se van . .. 

recolectando específicamente· si se quiere trabajar eón algo en particular. 

El lugar ~n donde· se realizó. el Taller'de Estimulacióri temprana, es un 
- ·: . 

espacio que el Ce~ de Desarrollo Infantil _cw utiliza p~ra diferentes activid,a~es, 

por·10 que no, es un espacio.que ésta disepadoexclusivamente _para di~ho táller y 
·, ' 

·esto en algunas· ocasiones genera co~ictos o malentemdidos. con !a organización 

de todo· el centro. El servicio de Psicol9gía Infantil es el ·encargado de p~parar y 
. ' 1 • ' 

.acorriodarel material didáctico (e~·e1 salón de cantos y juegos) p'araº que se lleve a 

cabo el taller todos los martes y j~ves. El material que se utiliza para. é1 talier de 

Estimulación. Temprana está especializado pára mejorar la psié::omotricidad y el 
, . ' . . 

desarrollo emo~ional de los niños. Hay colc~etas, . cubos de diferentes tam_años,. 

escaleras~ un túnel de gran tamaño que se mueve ligeramente cuando el niño gatea 

~entro del él, hay tapetes con diferentes textura:;, pelotas, juguetes de plástico o de 
' . 

tela, cuñas, coichonetas con-ondas ascendentes, entre· qtros. 

·1 

• 

' 

,. 

• 
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ANl'ECEDENTES 

La noción de Estiniulación Temprana. es el ~e brir,ctar . estímulos al ni.ño 

peque~ y. como ya .se sabe, el medio en el que el ni_ño vive, es cap~z de brindarle 

diferente_s elementos a través. de los ,estímulos, · por lo que el ser humanó . no sólo . . ' \. -
depende de to que trae consigo mismo. Los estímuios se consideran conio todos . ......._ '• ' 

aqu~llos que tienen un impacto sobre el ser hlimal')O y que producen una influencia 

sobre alguna función' pudiendo ser de diferente íridole' (externas, internas, físicas , 
: . . . \ . . . . . . \... 

yto· afectivas). " 

Las orientaciones.científicas que sustentan la Estiniulación Temprana se han 
', - . . 

desarrollado a lo largo del tiemp_o. Sus primeros intentos ~ en tos niños. con alguna . ' . ·. . . . 

discapacidad en ta década ~el'siglo XIX.;'cuando Johann Heinrich Pestatozzi en su 

.libro""De cómo Gertrudis educa SUS·hijos".(1801fy Freidrichfrobel_e~ Turingia én 
•. 1 ,.· .• • 

"Cartas dirfgidé!S a las mujeres de Keihau" orientaban a las niadres·para que a sus 

-hijos les díeran ur:ia ed~ción.más consciente. 

En el año-de 1843 Johnn 6aptist recomendaba a la.s '!ladres. de·hijos sordos 
·, - . . . . 

en la primera infancia que vivieran su niñez. en· la•casa, paterna y lio en' la escueía 

pt;tra sordomudos. 

En sus orígenes la ~stimulación Temprana estaba destinada ,a. niños que 
1 • . • ' . . ' 

. · presentaban Parálisis Cerebral,' Síndrome <le' Down -o bien; una patología 

específica: Posteriormente se !liguió ampliaricto. y sus alcances ll_ega~I'!. a nivel de 
! .. • 1 

detección y prevención ~n situaciones de· nesgo q~ pudieran actuar de forma 
. . .·., ·\ .,,./ - . ' 

negativa en el des-arrollo de los niños durante la primera ir:ifancia, delimitando de . . . . . . : 

este m~do, su población a los menores desde el 'nacimiento hasta tos 6 afios dé 
~ . ... . ' 

edad. 

•· 

1 
; 
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Desgraciadamente actualmente ·y a pe~ar de los esfuerzos por parte de los 
. . . . , 

educadora~. la Estimulación Temprana sólo se realiza en i¡:asos aislados y no está 

presente en los Sistemas Educativos y de Salt.J(I. 

Posteriormente en el siglo XX se inicia la estimulación temprana de forma 
' . . . 

masiva. / 

En. Inglaterra en el año de 1961, S!_ inician lo·s primeros programas de. 

estimulación precoz y en Estados Unidos de Améri~a se inteñsificaron IÓs· trabajos 

de estimulación precoz, contJ:ibuyenc.;Jo a la ·estructuración. teórica de esta nueva:, 

disciplina. En Urug_u_ay'_ en 1963: se come~ron a crear program~s- con niños q~ 

presentaban retraso mental y en el-año de 1967, se comenzó a implementar la 

e_stimulación témprana .precoz con niños de alto' riesgo. En el año de 1971 en 

Venezuela se iniciaron actividades en ·el campo de la ·estimulaCÍón temprana ·y se 

puso en función el primer s~rvicio de estimulación precoz en el ~Instituto Venezolano 
' / r ' 

para el Desarrollo Integral del Nino" (Pérez y_Brito de.la Nuez, 2004). 

Se fun~ó en el Instituto de MedicÍna'de ~eh~bilitación en el año de 1'974 en 

la Ciudad de México el programa de Margaret Jones de la UCLA (University .of 

California, Los, Angeles) quién trabajó en el campo de la· pa'rálisis cerebral. 

Posteriormente éste programa se. aplicó ·a niños con problemas de comunicación, 
. \ - . 

así com~ también para niños ·ciegos, lo que ganó terreno y se introdujo en los CRE,E 
. . ' 

· (Centros de Rehabilitación de Educación Especial en los Estados). En Chile entre 

1976-1 ~78, Rodríguez y Lira afirm~n qué a los 18 meses de un niño, el desarrollo 

infantil se comienza a d,iferericiar conforme al .nivel socioeoonómico al que lo$ . - ·.• 

pequeños pertenecen. En el año de 19~8 se.inició él "Programa de Estimulaci.ón 
. ·-

remprana",. el cual es un diseño de instancias de aprendizaje sistematizadas, 

desarrollado por Haeusler y Rodríguez. El m~smo año en México, Joaquín Craviato 

puntualizó que los niños de -los estratos sociale~ bajos con desnutrición crónica 

presentaban serios problemás en el aprendizaje es~lar. (Pérez y Brito de la Nuez, 

, 2004). 
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No se puede dejar pasar el trabajo de Glenn Doman quien demostró a los 

padres, maestros, psicólogos y doctores la enorme capacidad potencial de.1 cerebro 

con relación al aprendizaje. Glenn Doman demostró al° mundo ·que el correcto 

_trabajo de estimulación no sirve solo para ayudar en la organización neurológica de 

uil niño coñ algún tipo de lesión cerebral, s1no también es el mejor recurso que 

tienen padres y maestros p~ra contribuir en la construcción ·de las inteligencias de 

aquellos niños que no presentan-ningún tipo de problema en su desarrollo (C~mpos,, 

2011). 

Con todos estos avances, la Estimulación Temprana deja de ser básicamente 

clínica o terapéutica, dirigida a aquellos niños'·con problemas en' su desarrollo; y 

pasa ás~r una estrategi~ de prevención y tratamiento, un conjuntó de accio~s que ' ' - . 

proporcionará al l)iflps. que cuenta .con .su desaí!ollo normal, las experiencias que 

reslllten en oportunidades de aprendizaje, .de desarrollo intelectual y de 

potenciación de sus habilidades. 

·La colaboración d~ las madr~s en •la estimulación temprana ha estado 

presente hasta la actualidad. La l?~rticipación de la 'madre aumenta la efectividad de 

la misma por lo que los estímulos deben de estar presentes en la cantidad, calidad 

y en el· momento adecuado. Es importante que, se mencio!18 que la hiper

e1stimulación, la estimulación fluc~nte y 1~ estimulación a destiempo. son. tan 

nocivas para los sistemas funcionales, como la sub-estimulación misma (Del Río, 

1999). 

En la primera infancia aparecen adquisÍci9nes básicas fi,lndamentales como 

el control encefálico, coordinación binocular, lenguaje, estructuraci6ri de, la 

personalidad, adquisición de la interacción social, entre otras que con el tiempo van . ', . . 

madurando y que muchas vec~s lá . estimula~ión natural y esp9ntá'nea no son 

suficientes. Dichas referencias teóricas evidencian que todos 1o·s niños' requieren de 

la estimulaciól\_temprana por el simple hecho de su condición dé niño: 

14 



'\ ,. 

Al tomar los planteámientós anteriores, se reco110~ ló importante que es esta 
• • 1 :. ',· •• 

' ' etapa de la. vida y que dicha .etapa • requiere de ay¡.ida, orientación y guía en el 
. .. .. 

desarrollo y control sistemático;de este desarrollo: infantil en tod~s sus áreas, las 
' ' . . " 

.cuales van .a permitir prevenir dife~rícias; corregir' desviaciones o simplemente 
1 • •••• • • ' • • . . 

_faciljtar el aprendizaje. 1 
/ 

. 't 
j, : ',. 

·-

\· 

\. / 

,;-

.,,. 

.. 
/ 
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MARCO TEÓRICO 

El desarrollo infantil definido co·mo el patrón de cambios biológicos, cognitivos 
. ' . ' . 

·y socioemocionales" que empieza,n en la. concepción y continú¡n toda la vida, 

(Santrock, 2006), requiere de diversas disciplinas para se::r comprendido y 
¡ • 

estudiado. Una de estas disciplinas es la Psicología, la c~I cuel'\la con instrumentqs . . . ' . . . 
que tienen como fin .medir ci~rtos comportami~ntos; y1 dan_ como resultado Ja 

comparación de·. las conductas· óbservadas contra l~s esperadas. Otra de las 

disciplinas que son fundame'ntales para estudiar de fórma integral ·el desarrollo 

· infantil, es la Peda~ógía; 

' 
La Pedagogía se basa en un co~extp educa~vo. la cual tiene como propósito 

incorporar a los sujetos a una sociedad determinada. pentro de esta área se puede 

incluir a María Mor,tessori, ·la cual menciona ·que las actividades de~en ser dirigida~ 

·por el niñ~ y ,sólo debe de· haber observación clínica por
1 
parte del profesor, la. 

metodología de Montessori es considerada como un m~todo y en muchas ocasiónes 
. ...._ , i r 

como una filosofia de educación (López-Arce, 201 O).·. 

,. 
La neurología, es una discipliQa que juega un importante -papel en el estudio· 

del desarro.llo infalltil, yá' que ésta ayud~ a identificar l~s tipos, ·el lugar y la posible 

extensión de-las lesionés que pueden afectar o bien, afectan al sistema nervio.so _del 

niño, dicha disciplina, ~stá enfocada a los procesos que afectan el desarrollo en los· 
' , 

niños, y se le conoce mejor; como neurologí?I del desarrollo (López-Arce, 201 O). 
' .. 

. ) \ 

La neurología· del desarrollo da -cuenta·. de la evolución de los sistemas. 
, 1 

·nmcionales básicós del sistema nervioso, tales como el movimiento espontáneo, la, 
. ' 

postura, el movimiento dirigido, la actividad volitiva, los procesos senso"pérceptivos 
. . >·- , , . 

y la adquisiciqn de coflocimiento, así como también la forma en que estos'elementos 
, '·¡ . . • 

cambian los comportamientos infantiles. 
. ' 



' 

/ 
-, 

La Neurologfa · dél desarrollo está fundamentada ·en la Neu(Opediatría clásica , . ' 

y·en la Psicología lnfant!!, estudia el Neurodesarrolló normal del ser humano y sus 

desviaciones. Es una disciplina mécti_ca con fronteras no bien ·definidas que posee 
' -, 

un amplio campo de investigaciones qué.paulatinamente seña ido ampliando, 
. ' . 

diversificando, enriqueciéndose-y aclarando diferentes incógnitas. 

\ Neurodesarrollo 

, 

El neuro~esarrollo se puede definir como· un· proceso 'preprogramado-.. 

secuepcial,. continuo, ordenado, universal y rep~titivo que se manifiesta por medio 
., .,j • . • 

. de ~n~uctas o habiºdades específicas,,siemp~e que exi_sta una relación coherente 

con la estructura ·y la función_ cerebral. En este proceso, los reflejos primarios se 
1 • • 

integran a .otros más completos y dan lugar a la maduración del funcionamiento . . . . . ' ' 

cerebral y al aprendizaje a través de la organizáción de la información recibida y de . . \ - . ~ . 

-su experiel'ICia previa (Ávila, 2013). Con lo mencionado anteriormente el niño tendrá. 
. . , '· 

íá capacidaéJ de generar respuestas que le permi.tan adaptarse a su entornó y 

· logr~rá otras más complejas que creará de acuerdo a sus demandas personales, 

familiares y sociales. 
. . 

El neurodesarrollo estudia los ~eéanismos por los que numerosos sistemas . ' . .. 
·nerviosos se conectan éntre sí y consiguen rés1,11tados. El' neurodesarrollo es el 

producto de ia inter:acción el)tre'.'éi patrimonio dei niño y la interacción con el me~io 

(Vargas, 2008). · En este proceso se van adquiriendo habilidades para dar 
' ' . 

~spuestas cada vez más complejas a las situaciones en las qUC¡l se ve e~lto el 
• • • 4 

individuo. Este proceso va perp,itiendo · ~dquinr independencia y capacidad de 

,,_ iríte~ctuar con el mundo; así como transformarlo. 

' / 
En el proceso del neurodesE1rrollo el individuo adquiere habilidades cada vez 

-·- \ 

más complejas de. i~eracción cori las personas, objetos y situacionés, para -poder 

comprend!!r, organizar y modificar el mundo que I<;_> rodea . 

. 17 



Para el·logro de un neurodesarrollo óptimo se requiere: 
' 1. De un sistema nervioso bien int~grado; ya que en éste se da la conducta y la 

voluntad del individuo. Esto se logra mediante el proceso que se· denomina 

"Maduración" que es un componente genético que reúne las características 

de la evolución que presentan los individuo's en las diferentes etapas de la 

vida y que dan permiso a que aparezcan y se de uso de las capacidades 

potenciales innatas, expresadas en el área de comportamiento; de este 

modo; el desarrolle;> es la expresión objetivo 0de la maduración. 

2. De un medio ambiente que proporciona estimulación _adecuada y oportuna, 
. , . . 

pues está científicamente comprobado que el medio ambiente puede tener_ 

efectos trascendentales en el cerebro que se encuentra en proceso de 

crecimiento (Álvarez, 2005). 

Es de vital importancia vigilar el neurodesarrollo desde el nacimiento, ya ·que 
• 

se pueden prevenir, problemas escolares, .de· rendimiento académico, de 

autoestirna, de desempeño laboral, entre otros. La vigilancia del neurodesarrollo 

contribuye a que el individuo tenga una rriejor calidad de vida, .tanto en el presente 

como·en el Muro (Ávila, 2013). 

El neurodesarrollo infantil óp~mo constituye una condición indispensable 

para que el individuo alcance su plena capac;idad cerebral en la·adultez; así mismo, 

el desarrollo c~rebral normal d·epende de un períodó' de gestación adecuado y de la 

disponibilidad de oxígeno, proteínas, · energía. y micronutrientes, así como la 

estimulación sensorial y la actividad e interacción social_ luego del nacimiento del 

niño (Garófalo, 2009). 

Generalmente al neurodesarrollo se le relaciona más con la definición del 

desarrollo psicomotor; el cual se define como la. adquisición de habilidades que los. 
\ 

niños obtienen mediante su interacción con el medio, de forma progresiva desde 
1 

que son bebés y durante toda la infancia: Este desarrollo se manifiesta con la 
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maduración · del sistema nervioso centra~ , q~ le permitirá. la intemcción . con su· 

entorno (Vargas N, 2008). 

DesarroUo dél Niño 
/ 

El desarrollo se entiende como un ordenamiento de pririci~ios inscrit~s en ·1a 

naturaleza. del hOmbre, por lo_cual hace .posible que sea capaz de gobernarse a;5í 

mismo y tender hacia los demás, bi~nes · que son -necesarios para su 

, perfeccionamiento integral como persona (Barón, 1·996). , 

.,. 

1 

Actualnienter la mayoría de los invesijgadóres de!. desarrollo del n_iño, están 

de acuerdo erJ que hay un estrécho paralelismo entre las funciones psíquicas y las 
. . 

. ' ' . 
funciones motoras, ·que son elementos fundamentales de la ·actividad. social y del 

comportamiento humano, dicha's funciones motoras se ejecutan principalmente a 

través del j~go. . . / 
I 

Lc;,s e~tudios que se han · realizado sobre el desarrollo, ,ubican cie~s 

ihtervalcis de edad eri los· hitos del desa'rrollo, (los cuales se definen -como 

~mportamie~OS O destrezas fisica~ Ob!¡e~dá; ~n lacfa~s y niÍios a med.ida que 

crecen y se desarrollan); ya q!,18 se dio cuenta de que las conductas· _específicas del 
' ' . 

niño son manifestaciones --indirecta.s que permiten medir el funcionamiento ·del -
. ' . 

sistema nervioso central; por esto, las pruebas_ áe neurodesarrc;,llo retoman las 

.. conductas; con el fip de saber si la relación entre.estructura y fun~ión se'lleva.a cabo. 

de manera _adecu~da. Es dificil· delimitar con -precisión la edad exacta en la que el· 

hi~ ha dé lograr una habilidad. esp'ecífica! pc;>r.tál razón ·es que se crearon los 

. intervalos de edad en los hitos del desarro.llo. 

·En la siguiente tabla se presentan las leyes' de 'ia maduración neuromotri'z, . 

las cuales la mayor~ de los in~trumentos· de evaluación del desarrollo retoman, ya . . . . 

que·éstas se consideran "condüctas~indicadores"-.gue· se dan durante el desarrollo 
, 1 • , 

del ser humano. 

I \' 
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Léyes de la Maduracjón Neuromotriz ' 
. . '·.· 

1 º Trim~stre Coordi~ciC:,n_de_los moVimientos de boca y ojos. 
1 . 

,-
2°· Trimestre Coordinación de los movimientos de ~beza, c~Ho y honibros. 

' r ' - .. 
·i· Trimestre Control progresivo del tronco; brazos y manos. .. 

- ·4º Trimestre' 
·* ·, 

·Control y coordinación de los movimientos de las piernas, los 

pies, 1a1engua y los dedos. 
;, / 

Nota: Tabla tomada de "Vigilancia Epidemiológica élel Neurodesarrollo· Infantil en Comunidades· i ·, ' . .... '. : 1 
Marginales .de México, .Prueba de Tamiz· para E1aluar el Ne.urodesarrollo _ Infantil", por ÁIAla, 

Ál1aréz, Reidl y Lópei-Arce; (2013), Instituto IIÍacionai de_ Ciencias Médicas Y:Nutrición Sal1ador· 

iubirán; pág 30, 
-

. ~ 

El. desarrolló de los prime1"9s tres ¡¡ño.s de vida del bébé nó pued~ lim_itarse a 
í • ' 

la descripción de los cambios conductuales i producto de .. la maduración. y . 
• 1 . . \ 

. crecimiento, ya que todas aquelÍas funciones que nos definerr-como humanos 

.. dependen de las oportunidad~s de exper:ie~ifsoci~I •. intersubjeti~. y mediada por 
\ 

l,os demás, desde un inicio {Del RiO, 1999). .... 

A ccmtinuación se presenta una guía de desarr.ollodel_niño: 
. ' 

'1 / ,/ 
.. 

' Patrones de Desa.rrollo_·del niño. 1 

1 

' .. 
Rango de .. 

edad. \ . Conducta 

Primer • El recién· nacido ·capta algunas ~ensaciones de su cuerpq y:-. 

me.s respppde a ellas cciri movimientos reflejos .innatos. 
' 

/ . \ .. · . 

/ .. Los reflejos ·innatos· son me_canismos · de supervivenéi a 
. . 

genéticament~ déterminados,. los 9uales están ~nstruidos .. 
20 
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Segundo 

mes 

como reacciones a un ,estímulo, _que., controlan los 
, '---
movimientos del recién nacido,· movimientqs que son 

automáticos y _están fuera del convol del bebé. Con dichos 
' 1 ' 

reflejos los- bebés pueden responder adaptándose al entrono .. 
antes de tener la posibilidad de aprenqer (Santrock, 2006~. 

• No tiene control de cabeza, por lo que se balancea ,hacia 

. adelante y hacia átrás. 

• Mantiene· las ·manos empuñadas o leyerT)ente abiertas. 
I 

• En posición prona (boca abajo}, rota ·1a cabeza hacia un lado. . •' . . , 

• Se presenta ,e! reflejo de pre~ión, el, cual consiste en colocarle . 

un objeto sobre la Ralma de la mano, y éste cierra los dedos, 

para tomarlo, pero al quitarle el estímulo los abre de nuevo. 

, • Sigue un objeto dentro de su campo visual de 90º. 
,.,,.; 

• Se presenta también :el reflejo de succión y de deglución, ya 

que al colocarle el pezón o el chupón en la boca y al colocarlo 
1 ' 1 

con la lengua o paladar co~ienza a c_hup~r. ' 

• Manifiesta agrado y desagrado. 
~ 

• Llora par~ manifestar sus necesidades. 

• Hace algu~s sonidos guturales. 

~ Se ve presente el reflejo de Moro, donde el niño se 

sobresalta ante ruidos fuertes. 

• Mueve sus brazos y P,iemas ·libremente. ,, 
• - En prona (boca abajo} levanta la cabeza y puede sostenerla 

' / 
. ' 

por-un momento en 45º de extensión. . . ' 

• En supina (boca arriba) mueve su cabeza a lc;,s costados. 

• Mueve voluntariamente sus brazos con dirección a los 
1, 

.objetos. 

• A,ocic! cc,nductas con pers~nas (madre-alimento}. 

• Generalmente se ~lma cuando chupa . 

• 'Sonríe 

,, 
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• Su estimulación principal es oral y táctil. . f 

• Los sonidos guturales que produce se asemejan a arrullos . 
, 

Tercer • En supina (boca arriba} mantiene la cabeza en línea media. , 
1 

mes • Realiza movimientos simultáneos simétric<?s (los 2 brazos o 
-. piernas} . 

• En Prs>na (boca abajo} levanta cabeza durante 1 O segundos . 

• Mantiené las rnanos_ en extensión (abiertas) . 

.. Levanta las 2 manos al frente con movimientos simultáneos . 
pero no logra agarrar el objeto; 

• Fija su atención . 

.. El niño contempla los objetos que fü~ne en la _mano .. 

• Mira objetos col9antes . 

• Disminuye el llanto . 

• Reconoce a su ma~re . 

• Emite so.nidos de vocales . 

• Pone atención en juguetes que están a corta o larga ; 
~ 

distancia. ' 
• Pasa la mirada de un ~bjeto a otrq . 

• Distingue sonidos del lenguaje . 

Cuarto • En supino mantiene_ la cabe.za el') línea media. 
/ 

mes. • Gira cabeza en todos los sentidos, tant~ sentado como 

acostado. 

• En prono levanta la.cabeza a 90º de la superficie . 

• Se mantiene sentado con apoyo durante unos minutos con la 
. ( . 

cabeza erguida y. la espalda recta. 

. • Suele chuparse sus manos y objetos. 
1 

/ . 

~ Ve en colores. i" 

Lleva objetos a la boca .. 
~ 

• 
\ . 

• Cbnoce a su madre . -
1 
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• Goza cuando· 10 :alzan . 
/ , 

• Manotea·el agua·cuando lo1>añan: 
I 

• Empieza a vocalizar .los sonidós como sffabas . 

.. • ~e ríe a carcajadas; 
-

; 1 .. 
Quinto • En prono levanta .la cabeza y ·el pe~ho apo~ncl?. sobre los 

mes antebrazos. 

• Lleva los pie$ a la ·boca . 
, 

Gira de prono (boca c1bajo) a su~ino (boca ~rriba) . • 
'~ : • Se sierita con ap~yo c.on la espalda recta. 

• · To111a · ros objetos con cualquiera i:le sus dos manos . 

• : Distingue a sús .. padres de los extraños.: 

• Mira a su aJrededor y ~xplora·.cuanclo la sit1.1¡ación es nueva 

~!para 'él. 

Quiere tocar, tomar, mover y·prt>bar los objetos con la boca. r .. 
• Demuesti:a miedor rab_ia y disgusto . 
.. .S.onríe a las caras y voces de las personas.; 

i, Distingue de entre los Íindividuo~- conocidos de los extraños. 

• Estira bratos para que ló carguen . 

• Protesta cuando le quitan un objeto . 

• Puede empezar a tomar la taza . 
~ .. . . 

; - .. , ,,? .. 
Sexto • Se. sienta con un míriimo de .agoyo, y rpantiene el equilibrio, .. 
mes pudiendo inclinars~ hacia delárite y hacia él laqo. 

• Mueve libremente su cal!eza . .. 

• Arrastra su cuerpo hacia a~elante y hacia atrás . 

• Intenta PC?'ñel'$e en pqsición cuadrúpeda . 

• -Toma tetero soro. l 

• Alcanza oon ·rapidez y precisiófl algo que· busca . 

• Cari!ibia objetos de ur-ia · mano a otra . 

• 
• • f 

Responde a su-nombre . 
.. 

' 
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l .. 
t ' Grita a los padres 'cuando necesita algo o bie~. ~tención. . • 

•. ! • ' 

• Las vocales· las ititercambia con ciértas c;:ansonantes como ( . 

v, s, sh, my n. "' l. 

' 
Octavo • c~~ienza.\ a gatear. 

.mes .. Se apoya de~ muéble.para pararse pero requiere de ayuda 

para poder sentarse. 
'./ 

./ 1 
, 

Usa el pulgar y el índice como pinza. - • 

• Temé a los exttaños. "'· ·, 

/ 
1 · se· sienté extremadamente. apegado a SU'ITladre. • 

' .. \ . 
• Grita para llamar la atención; 

... Empuja o avienta las cosas que 'no quiere . 

Novenq • Gatea. 
• 

mes " Sube ·las es~leras· gateando. 
. ¡ . 

• Camina de lado, agarrándose· en,los muebles y se suelta , ' . 

sólo para caer de nuevo. 

• Se sienta .e.n una silla: 

• Se sie~ durante to~o el tiernpo que desee . 

1 • , Golpea un objeto contra el. otro. . 

-Apunta con el dedo íridice . 
1 • 

' ' 
'· • ~lfnza L!ri obie~a, pequeño co.n.el pulgar y el íodice;·y los \ 

objetos más gralll;le's con ambas manos. 

• Destapa el objeto que vio debajo qe una manta . 

• • Percibe a la madre como una persona aparte'. 
• • • 1 • , . 

Re'pite, una acc;:ión :si .le apla,uc,;tert • 
' 

. . . ;,( . 

• Come galletas solo. -. ·· · 

~- . Pronuncia sDa.bas en forma repetida. 
, 

• Dice no con 1a cabeza.: . . 

• .Escucha las conversaci'onés . 
1 • \• 

~ . • ' 

\ 
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Décimo 

mes 

Onqeavo' 

mes 

·. Doceavo· 

mes 

• ·Gatea con.habilidad. 

• Se para c~n poco apoy~. ,· 

1 • Se sienta cuando está de pie. 

• Puede diferenciar el uso de sus manos. 

• Sabe lo que está cerca y lejos de él. 

• Empieza a mostrar preferencia por un lado del cuerpo. 

• Empareja los bl<?ques d.e juego. 

• Imita gestos y expresiones. 

, Identifica partes del cuerpo. 

• Empieza a identificar los sexos. 
' 

• ~ntiende y obedece palabras y órdenes sencillas corno ·d~me 

o toma. 

• Aprende palabras y los gestos correspondientes. 

• Se para solo. 

• Cuando está de pie se tambalea. 

• 1 Sube las escaleras gate.ando. 

• Camina si' lo toman de las manos. 

• Hace rayas.con los lápices que ~ma. 

• . Mira con interés las· ilustraciones de u~ libro. 

• Aumenta su dependencia hacia la rriadre. 

• · Obedece órclene~. 

• Comprende el significado de'NO. 

• Imita los movimientos de los adultos. 

í 

• Repite una sUaba durante un tiempo largo da; da, d~, da . 

• , ·Re~noce las palabras como símbolos del-objeto: avión; 
- ,..... -

señala al cielo. 

• Se coloca en-cuclillas. 

• Apoya las manos en el suelb y s1;1 para. 

• Algunos niños. inician la marcha. 



''I 

• Quita las tapas de los frascos . 
! 

• Prefiere una mano que la otra . 

• , Utiliza el índice para indicar. 

• Puede empujar. los objetos . 

• Encuentra los óbjetos escondidos y puede buscarlos en más 

de un lugar. 

• Aprende a resolver problemas sencillos . 

• Construye por imitación una torre de dos o tres cubos. ' _, 

• Teme !i personas y lugares extra)ios . 

.. Demuestra afecto a personas y objetos . 

• Insiste en comer solo . 

• Coopera mientras lo visten. 1 

• R~pite las palab~ que sabe c9mo mamá, papá, etc . 

De 12a • se· logra poner de pie solo. . 
18 meses '· Sube escaleras de la mano sin alternar los pies . • 

' ., 
Permanece de rodillas si11 apoyo . I • 

• Camina hac_ia atrás varios pasos . 

• Logra meter objetos a recipientes . 

• Realiza trazos . 

• Construye torres hasta de cuatro cubos . .. Pasa página~ de un lib~ . 

• Le da vuelta al frasco . 
1 

• Se r:econoce ·en ur;,a fo~graffa . 

• Inicia control de esfínteres durante el día . 
-

• Se quita sus zapatos solo . 

• Coge el vaso y be9e agua . 

• Obedece instrucciones sencillas . 

• Reconoce. partes de su cuerpo • 

• Sopla . 

• Imita movimientos de la lengua y ·1os labios . 
1 .. 

/ 
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_Not~: T~bla't~ada y adaptada de "Estim_ul~clón Temprana. 'yna puerta hacia.ei futu~~.'por 

Álvarez H., 2005, Alfaomega. · - · 

Altel'acione.s _en el del¡Sarrollo 

_J.:as alteraciones en el. desarrollo se definen de.acuerdo con López-¡\rce Cori~ 

.(2001 ),· como las desviaciones ~nsitorias o defil'litivas de 1!)~ . componentes 

anatómicos, ·funcionales o del compo~irliento .de io~ ni~os. Las alteraciones se 
. r . .. 

producen por una agresión con una intensidad suficiente para que el organismo 
• • 1 

exprese u~ desarreglo o_,variación en sus constantes dé ·organizaéión; o de su r . . , 

funcionamiento . como organismo vivo. 

El riiño es comparado con las normas estadísticas .de lo ·que se espera para 
• 1 ·. • . • • . . • . 

su edad cronológica, y muchas veces los criterios cl.ínicos cualitativos de la cond!Jcta 

se pasan por alto y dichas alteraciones cualitativas \pueden constituir' "signos de 
' • • 1 • '· 

alarma del desarrollo'\; portal razón,. Del Río (1999), men~iona que es~" ·importante 

detectar estas desviacio~s del desarrollo, como interpretar C9rrectamenté formas 
/ 

alternativas de. realización de· algunas conductasi· Así mismo expert~s en el 

neurodesairollo afirman que cuando se detectan alteraciones en· el desarr9Ho de . . . 

ferina temprana, se evita que algunas coliductas se evalúen como. condtJctas 

'"precoces" sobre todo ~n los primeros meses de vida. 

Niños de Riesgo 
/ 
., 
' 

El concepto de riesgo nace en Inglaterra en 1960, definido "como.aquel nhio . ..: . ., '. . . \ 
~ . . . 

que ·por sus antecedentes pre, peri y postnatales, tiene, más probabilidaqes de 

presentar en los primeros años de vida: probl~mas de desarrolló, ~ sean cog~iijvos, 

· motores, sensoriales o éle comportamiento, pudiendo ser ·éstos · transitorios o 
f • lt.• , 

defini~vos". (Pérez y Brito de la Nuez, 2004) .. 

.1 
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Los· factores q~ ee ven involucrados· en el crecimiento y desa'rrollo de los 

niños, pueden COÍ1~1derarse como' elementos de riesgo O, al contrario, como 
1 • . • 

p~motores del desarrollo .. Los factores ·~u~ tienen la capacidad de modular el 

desarrollo sori: ~I ambiente, los hábitos de ~rianza, ·1a disponibilidad del tiempo para 

·, el inatemaje, el áfecio, etc: (Lópet-Arce Coria, 2001 ). • 
' . . ¡ • 

En él niño los factores 'é:fe-:rjesgo son aqueilos que afectan su crecimiento y 
• l ¡ . , . r· 

desarrollo: Éstos se clasifican en: / i 
. • 1 . 

• Riesgos biol(>gi~~úelacionad9s' i;:on los procesos mórbidos. 

• Rieigos ambientales: derivados de las· condici~nes . s0.é:iocu1turales y 

afectivas con que el niño dispone para obtener S.US satiSfactore.s. '. '1 

De acuerdo con. Field T., ·(1982);·Brazelton B (1982) (~itado en Crecie'ndO 

,Juntos, Del Río, 1999), seña,lan que los niños de. arte?. riesgo biológico_ y socia~. 

presentan alteraciones en la comunicación madre- hijo; esto _porque hay dificultades 
: . . .. ·. 

para. tolerar la proximidad requerida para los -cuidadQs, así como que·se presenta 
. . . ' ' ,'· 

un fracaso en el·reconocimiento de las señales del niño. . . i . . . ., 

Es importame que se aclare que no necesariamente las alteraciones en el 
1 • • • • •• 

comportamiento corresponden·· a una lesión ·detenninada, ,o bien; lo~ indicados d~ 

una·· posible lesión pueden ser transitorios,· y no .por ello el niño qued~ libre de riesgo. 
' . . . ·... . 

ya qué los signos pueden-voiver a -presentar,se en ~dades escolares o en otrfrámbito 

de la conducta. Del .mismo modo;· las enfermedades fetales y neonatales, .. la 
• . • • • • 1 ~ 

desnutrjción, la,s sitl,lacion~s. del partct entre ~tras; COrl$tituyen factores de~riesgo 

que .corresponden íil daños neurológicos . 

. i 
Definición de riesgo, 

\ 

La·estimulación .temprana tc?m~ en c~r:ita y ~n macha importancia a_lniñd' 

con riesgo, 'por lo que se ~ necesario definirlo claramente: " .... 
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Desde el .punto 'de Vista de la salud, el riesgo es cualquier factor o 

circunstancia que aumenta la probabilidad cie que una persona presente 

posteriormente una deficiencia, alteraciones o· capacidad"de. comunicación, motriz, 

sensorial, cogniti~. afectiva, de conducta y una mezcla de ellas. 
I . 

Factores de riesgo. 

Los factores de riesgo en el desarróllo del· nifio, se encuentran relacionados 

a:tontinuación (Pé!l3Z y Brito de la Nuez, 2004): 

Prenatales: 

• Edad de la madre menor a 15 y mayo{ a 10· años. 

,.- • Infecciones intrauterinas. 

• Madre con embarazos dificiles previos·. 

• Padres con nivel socioe1;0nómico bajo .. 

• Desnutrición materna.· 

• Consumo de alcohol. 

, • Tabaquismo. 

• Uso de medica111entos. 

• Químicos ambientales._ 

• Enfermedades de las madres. 

• Radia~iones. 

Perinatales: · 

• Nacimiento prematuro. 

• Parto·prolongado. 
' . 

• Baja calificaci6n APGAR. 

• Bajo peso al nacer. 

• Problemas neurológicos. 
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• Infección congénita. 

• Problemas respiratorios graves . 

• 

Postnatales: 

• Exposición a drogas. 

• Infecciones postnatales. 

• Infecciones del SN 

• ~esventaja socioculturaL 

• Restricción ambiental. 

• Desnutrición. 

• Traumas craneales. 

• Quimioterapia. 

• Malps cuidados. 

• Accidentes. 

Genético: 

• Edad de la madre mayor a 40 a~s. 

• Edad d.el padre mpyor a 55 años. 

• Prog:enitor con enfermedad genética desconocida. 

• Hijo pr~vio con ehfermedad ge!lética. 

• Hijo previo con defe~o de cierre neural. 

Desintegración _Sensorial en el l).esarrollo lnfa.ntil. 

Los conflictos en-la integración sensorial ocurren cuando uno de los sistemas 

sensoriales no es interpretado o procesado de form~ adecuada. Estos conflictos 

pueden tener consecuencias negativas en el desarrollo del niño, como por ejemplo; 

una gran cantidad de problemas en ·el lenguaje, en la conducta, en el desarrollo 

motriz. 
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Estos conflictos están relacionados con un mal funcionamiento rieuroló_gico, 
4:' ' 

que no es lo mismo que una lesión neurológica.- -~implementE! el cérebro no· sabe·, 

'cómo trabajar funcionalmente ya que no cuenta con las habilidades necesarias para . . \ . / .. 
int~grar 1a· info_nnación se~ori~I de rit.iestro- cuerpo. Todo el tiempo estamos, 

recibi~o e$tírnulos- de nuestro e~orno. y debemos de ap¡erider a ... intérpretarlos' de 
. . ,· 

forma adecuada, para posterionnente integrarlos a nivel neurológico y alcanzar 

~nos niveles de desarrollo óptimo. 
1 

Jean Ayre~· (2015), describió la i·ntegracióri 'Sensorial como el proceso 

neurológico de org~niiar correctamente las infonnaciories sensóriafes de 11uestros 
\ . ' . . . 

sentidos, tanto :internos como externos. Una vez que nuestro sistema nervioso 

central ~r~ces~. de fónna· ádecua~a los estímulos que récibe del entorno, 

respondemos de forma adaptad~ a las demandas qué se nos presenta!'\. . . 

Para entender adecuadamente .la integración sensorial descrita y estudrada . . . 

• _por ~lean A,rye.s (2015) ~~ debe conta,r con la infonnación elení~ntéJI a_cerca-de los 

sistemas sensoriales. Los seres humano~ tienen cinco sentidos bási~s. los ·cuales 

son: vista, a1:xUción, gusto, olfato,y·tacto, a los cuales se les denomina sistemas 

_sensoriales externos. ;Jean ~rye~ d·estacó tres sistemas internos que facilitan 

infonnación acerca de nuestro ·· propio cuerpo . eri rela~ión ·con el entorno. Estos 

sistemas internos son los.siguientes:. 

• Sistema Táctil: Soti lo~ estímulos que el. ser humano r.ecibe ·a través de la 

piel, está est~cñamente relacionado con lo emoci<?nal y social,- por lo que no 

se refiere a lo que se· percibe a nivel superfi~iarcomo la temp~ratura. 
,. 

• · Propiocepción: Es la ihfonriación acerca de la posición que ocupa nuestro 
~ . . . . . . . ~ . 

cuerpo en el espacio, percibida a través de los músculos, articulaciones y 
' . , 

r ligamentos. • 

• Sist~ma vestibulár: Es la ·infonnación · relaéionad~ con el -'movimiento, la 
• 1 • ,. '. 

gravedad y el-~quilibrio, que se procesan ·en ~I oído. infen19. 
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Losjuegos de la infancia conducen. a mucha integración sensorial, a medida 
,:i ' • , 

que el niño organiza las serisaciooes de. su cuerpo y de la gravedad'; junto con la 
1 • • . 

vista y. el oídq. ·El mayor desarrollo de integración ,s.ensorial ocurre durante· una 

re.spuesta adaptativa, la cual se ,e~ere a una respues~ a una experi~ncia sell$orial 

provis~ de un pro.pósito y \J,na meta. En'una !espuesta,adaptatiw se vence el·reto 

y se, aprende algo nuei/ó," al mismo ~empo la información., ~e una respuesta· 

adaptativa ayuda a ·1a propia organización y al des~rrollo del cerebro. ·Las respuestas.· 

adaptativas del niflo son más musculares o motoras que; mental~s. por eso los 
! . 1, 

primeros.seis ari9s de vida se les conoce como desarrollo sensoriomotor. AqueJ niño 

que ap~er:itJe a organizar si:J jtlego tend~ mfl/posibilidadeirde o~a~izar, su trabajo 

en· la ~scuela y de volverse· un adu~o organizado (Aryes; 2015). 
( - . . 

Jugar es una auténtica ~ecesidad infantil, una fuente de placer y goc;:e, el cual.

. co~siste en experimentar el contacto eón los :obj~tos externos, en prÓbarlos: 

,utilizarlos, interiorizar · 1os. aspectos materiales •y aféctivos para finalmente 

. do.minarlo$ .. Ofrece a los.niños la posibilidad de.autoexpresión, autcidescubrimiento, 

autciexploracióri y experimentación ya que existe una participación activa d~I niño. 4 

El juego puede ayudar a asumir y superar experiencias di!ciles del ni~ facilitando 

el..aprendi~je de técnicas de control. en,oéionaj (ansiedad, ágresividad, etc.) y de 

téci1i9SS de 'resolución de ,conflictcis (Ga:raigordobil, M. 2008). 

\ 

A ~edida que lqs niñ.os crecen, ~uegari· de manera diferente. Se evidencia 

que hay .una evoh.~ión de! juego a ~vés· de.1 d~sarrollo Í~ntil. Juan P;iagetrealizó 

una descripción . de ·1os principale1:1 tipos de , juego que · va apareciendo 
. . ~- ~ 

cro_nológicamente en la infancia .. El juego funcional o de ~jercicio es· aquel·que se 
; ' . 

·," realiza en la etapa sensorio motor·de~de O a 2 años de edad. El juego funciimal es· 
_... 1 • • 

aquél que consiste en repetir lina· y,otra vez uria acción por el puro piácer de i;,btener 
. . . ' . ' 

el resultado jnmediato, este tipo de juegb ayuda· ál des~mollo sensorial, coordina los· 

movimiento~ y d_espl~za~ientós, desarrolla el'eqÚiHb_ri~ estático 'ydinámicó, ayuda 

a q~ el bebé logre ~mprender el mundo que lo' rodea; fomenta .la auto-superación 

/ 
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ya que entre· más se practique, mejores resultados; favorece la interacción social 

éon el adulto y mejora la coordinación ó.culo-manuaL 

Estimuración Temprana 

. La estimulación temprana es una filosofia de· acción, y no una técnica 
. . 

especializada, ni un mét~do1 y menós un tratamiento como. algunas. personas lo 

definen. El objetivo de la estimulación temprana es prevenir y corregir, en la medida 
' 

de lo posible, el probler:na del níño ·y su familia, además continuar ayudá~olo 

· mediante adiestramiento, educación, tratamiento y estimuiación p,ara que el niño· 

pase de ser dependiente a independiente, así como también de una vida 

insatisfactoria a otra satisfactoria.'. 

La estimulación· temprana tiene carácter preventivo y educativo -ya que . ,, 
·anticipa y evita en lo posible desviaciones del desarrollo, por lo que se encadena de· 

manera arrnonióia a los actuales programas de integración educativa, evitando así 
. "-

la marginación .. Rescata a los niños y niñas que a pesar de sufrir alteraciones de 

cualquier tipo, pos~en las mismas nee¡esidadesd.e desarrollo que cualquier otro,niñ; 

· con grado de desarrollo· equivalente ~López-Arce Coria, 201 O). 

La Estimulación tempraria es toda la actividad que oportuna y acertadamente 

enriquece al niño en su desarrollo físico., mental y socio~afectivo." Por l_o tanto, -la 

Estimulación Temprana puede definirse como la' serie de acciones terapéuticas ·que 

tienen como objetivo propiciar el d~sarrollo integral del niño -de manera óptima, y si 

es. el caso, a recuperar· el retraso en el mismo s.i es de Alto riesgo o, habilitar 

funciones con base en las capacidades residuales si se trata de un daño n~urológico 

evidente. La actividad terapéutica que conlleva a la estimulación temprana se debe . 
de insertar en la rutina del niño sin alterar la rutina fami)iar (López-Arce Coria, 201 O). . . . 

La Estimulación Temprana significa la interrelación constante con el niño 
' desde que nace, para. lograr" su desarrollo integral y apoyar el alcance de sus 
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capa1idades en las área afectiva, perceptual, motor, intelectual y social. Para 

estimular de manera efectiva el po~encial del-que el niño es capaz, se pretende que 
1 

padres y profesionales que atienden al niño, conozcan cada etápa de su desarrollo. 

Antes del primer ~ño de vida el desarrollo del cerebro .es mucho más rápido, 

extenso y sensible a los factores del medio ambiente que en los años posteriores. 
' ' 

Las condiciones de crianza deben de ser estimulantes para que repercutan 

favorablemente en los procesos de aprendizaje y desam>llo, de otra manera/ se 

verán perjudicados ,dichos procesos, incluso. de forma i'!eversible. La falta de 

estimulación puede tener efectos permanentes e· irreversibles en el desarrollo del . ' 

cerebro (Ávila, 2013): 

• Alteració~ de su organización. 

• Menor posibilidad de c~nfigurar las estructuras funcionales que constituyen 
.• 

la base fisiológica para generar las condiciones positivas de aprendizaje. 
I \ ~-

·Al intervenir se debe de tener muy en claro para qué ~e interviene, por qué, 

desde dónde, para eiiminar qué cotlductas y reémpJazarlas por_ cuáles otras; son 

puntos importantes que se tienen que tomar,en cuenta en el momento en el que se 

decida intervenir, ya que al trqbajar con un · organismo en desarrollo, se está 

influyendo en procesos de organi~ción nerviosa. Y en este punto, la esti!Jlulación, 

tem~rana no sólo ~e refiere al a_umento de ramificaciones dendríticas y sinápticas, 

Sino al proceso de selección que tiene· lugar de.spues de una ar:,arente .. 

sobreproducción de sinapsis (Del Río, 1999). 

Portante, es importante que se den experiencias ambiental1;1s óptimas para . . - . ' 

promover dichos procesos de organización nerviosa; .Y principalmente con aquellos 

qlie han sufrido alguna alteración en su sistema nervioso .. 

Los. objetivos. de la intervención se establecen con base en los criterios del 

comportamiento del niño, de la madre y de su interacción mutua. Se debe tomar en 

cuenta también que una misma conducta puede interpretarse en·forrnas·opuestas; 
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;, 

por lo tanto, si estas ca~cter'í$ticas sejgnoran ~n la-implantac¡ó_n del programa de 

.intervención, · las propuestas- ·y orientaciones. que se pretenda dar estarán 

des~ontextuali~das y será dificil pa~ el. cúidador entender su sentid~ "(Del Rlc>, 
1 ~ . ·. . 

1999). · ·"t 

La observación marcará la dirección· de cualql!ier intérvenci_ón: ya q~ no sólo 

se observará la limitación én el· brazo, la postura· arqueada que impidé el . 
· movimiento, o las · ·posiciones reflejas gue. no desaparecen; sino 9UE! éstas, se 

reihterpretan en relación i;:on la ·~se de 'désarrollo. en que se e!'!Cuentra ·el niño, y 
,, con la, forma de manejo de la madre, ·quien 1nadvertidamente pudiera estar 

des~·nc_!!denando la expresión de ~sto¡_ patrones .anÓrmales .. 'por lo tanto. el 

pi>graina. de intervención no sólo se) centra en las· caract~rísticas del -niño 

-exclusivamente, sin~ qüe p3ute de _,stas -características · parca analizar cómo se 

superponen a la3 características 'de· la. madre, para crear estilos de -interacción 

únicos y exclusivos de cada pareja en particulat. (Del Río, _ 1 ~99}: 

El abordaj_e·integral de la estimulación ·temprana debe ser rriultiprofesional e • · 

interdisciplinario· asimilando prácticas de salud°, psicológicas~ SC?ciales: 

La '='.stimuiación temprana procura detectar ~mpranamente . c~alqlii_ér' riesgo 

que p~eda jnvalidar al niño eh el Muro. Requiere una vigrláncia· atenta, afectuosa y . . . . 
constante del desarrolló del niño. Acreciénta las aptitudes perceptuales mediante éf 

contacto con colores, sonidos, sabora,s., olore_s, texturas y ejercii;:ios. Trata de que, 

con paciencia y continuidad se desarrollén las habilidades motoras ,finas y gruesas, 

co_n el que, el niño tenga_ ~n avance,que áu~enta p~r medio de los n,asaj;s, juegos 

y enseñanzas de destrezas. Promueve el oso de. il')'.lágenes, .canciones_. cuentos;, 

etc., en un entorno donde el niño se sienta seguro y. amado. \ 

. : . ' ·, 

El jueg<? como principio terapé_utíco en la es:timulación temprana es muy . •' 

importante ya que el niño· logra expresar.su impulso.interior hacia la autorrealización 
. . . 

-como ser sensgriomotriz. Lo realmente importante del juego-es que ·el-niño siga este 
' . . 

i 
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impulso i~edor para poder producir la actividad física con la cual él logrará ·dominar 
' . . . 

su entor:no y su cuerpo. · La actividad física que ocurre durante el 'juegQ, ·produce 

estimulación sensorial y ~espuestas adaptativas ·que ayudan a org~nizar el cerebro 

del niño. Mientras más explora el niño, sus .sentidos se estimulan más y requieren 

respuestas ad~ptativas m$s complejas, pÓr lo que un juego más variado contribuye 
; ' 1 ' • ¡ • • 

más a su desarrollo. 

' , ' ·-
Se debe recordar que lo principal del juego en la infancia es el impulso-interior 

• 1 • / • 

d.el niño, si SE! presiona para· que el niño juegue, se, perclerán algunc;,s beneficios. 

Aquel niño dotado de fodas sus potenciaHdádes para-moverse, jug~r y descubrir el 

rnundó, .es normalmente un .niño ·adaptado'y feliz (López-~rce Corta, 2003). 
' 

'-~ 

., 
\ 
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/ 

,, 
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TALLER DE ESTILULACIÓN TEMPRANÁ1 

ESTI_MU\ACIÓN TEMPRANA EN SALA 

PERIÓDICO MURAL SOBRE ET 

T~LLEI! DE LENGUAJE 

- ALIMENTACIÓN 

/'' 

INGRESOS 

1,ALL~R DE ESTl~ULACIÓN TEMPRANA 

~STIMULACIÓN TEMPRANA EN SALA 

PERIÓDICO MURAL SOBRE ET 

PERIÓDICO MU.BALDE GATEO 

ALIMENTACIÓN . 

INGRESOS 

P.ERIÓDICO MURAL SOBRE ET 

_PERlqDICO MURAL OE GATEO 

PROGRAMA DE LENGUAJE 

-,, ALIMENTACIÓ:\I 

... 
. ACTIVIDADES. REALIZADAS DURANTE EL SERVICIO SOCIAL 

·,. 

\\;. SEPTIEMBRE 

Semana 1 ' Semana4 

~ 

•" 

.. 
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· Ingresos. 
· ..... 

<~;~) /~_;{ 
.. ,~ ',. .~/:r.~~.:, 

... ~,..,~ .. · 
,.· ) ',, '. ·:· .. , . 

+:!~· .... ~~ 
. . l. ... ~ 

Recabar la mayor información 
posible . sobre el historial y/o · 
antecedentes cfel niño. que está 
por ingresar al · c entro de 
Desarrollo Ínfantil Plantel CU, así 
como también; conocer las 
fortalezas~ y;.'.aebilidades,. que el 
niño presenta en su desarrollo, 
comparándolo con niños de su 

,._¡ 
mis.!!la edad.~ '' 

. . . ,• ' ,..-;_,. ',. 
°'/··~ ·. ~'L'f ~ ~'-:f·.Yl!~1 ., r.•. ·-~ ' ,._..J,..f ~ • •. -...,¡; ,d:_ . .;":-, ; .,.4, •-'., t ' 
. ~~~rl(." . ~· \ • . • _ .., r '11 _ •J 
..... .,. <). 1 -,. .... ~ :~ .. !_ ... ~ -~ ó:• -~ "':' ·,/ .r_ ·-

... ~ w .. ·· ~ •• • ,.,1 ~->- ,.-~. · · A 
r1•\,'\: ,,:.e . • .... ,, }. <". \r,-:,, ~~ :':: ,· ;.<"..,. t" --1"5_ 

·~ _,y.,:-...""-;i,; !~ .;-::,,._ ·~-~-~.: •'.t?-· .'.- 'f~}.:. . ..., .. 'i _- il! . f"· i>.:\ ,t -~ , -~ .;.~·1-' •-" ·~1 ·' 
'"~,;: .-:~,;_ .:_ .,:-;1-,,.,¡¡: , ¡¡: 'fj ·.: .. :,, ".J. r.! \:-,i~- ~~~"-el !"._-r-,' 
... , ,,..;¿, ~ Y- ,,-..-..,-. ¡>t- ~"~----· . .,¡¡..~--- • • • ,l:' .... . --....,. . .. ..:.,:,.,_ N~ l F ' ,;_7. .. .. 

-!-....-, "- '·.'_""' .. .,.-__ . .,¡¡. .,,_. :r. ·.'•""-•· •• , · ........ .. q,.. ... ,. \' .• ' _::- ..... ,,. ~· ~ ·k-. . ..,,. ..~·"' -, ·"~· 
~ .J• ...... ~ ~- ~ ~-·:.. -t' -:: ' ... ,..\., . ¡, \ ~J. ... \ 

*Cuestionario "Historial 
del niño" (Formato que 
el CENDI proporciqna a 
las psic.ólogc!S a cargo 
del departani'entb de 

·psicología infantil). 1:. ,, 

1) uenac los datos "correspondLentes' ,, al 
Cuestionario titulado como "Historial del niño" que 
el CEND,1 P[ Oporcionél a las psicólogas del ce'iitro. 

2) Proceder con la0valoración del niño con ayuda de, 
la prueba de de§arrollo.de Denver 11. 

~ ~ 

*Material . indispensable 3) Proporcionar a los padres de familia un programa 
para evaluar, con la de estim ulación -temprana, acorde a i las 
Prueba d~ desarrollo necesidades que se vieron en la valoración del niño 1, 
Denver: ciué'e$tá por ing(esar al Centro. 
-Bola ~e .hilaza 19ia '• "-',/"... 1 ,! · . "' . 
(aproximadamente, ,de r 4) Junto con el programa de est1mulac1ón 
:1 0 cm 'de diámetro). Jemprana, se les entrega~-_ a los padres las 
-Pasas de uva. ~ ·instrucciones adet uadas para realizar un rebozo, el 
:'.BC?Jlaja _con mango cual pueden usar en E:ll ·taller de es,timulación 
delgado:· temprana. (Anexo..,6). "' 
-10 cubos de madera, .·.- ,_ '-':".í; _< .. ~i_ . . '·~~ ,;~ . .''.f:.J.~- •t V -~ 

.. ~.,_,,.'• '. ~ ... ·.-· '__,, . · .• · .. ~-~ - ' .• ¡,. • 
<O' ' '" \ "},:""• l" • .... -. 9 • ~ ... -..J: -' / -,\ ., _,,, 

~ 1 de colores, de 2.5 crñ 5)"" Al finalizar el ingreso, el servicio" de psicología 
por lado. "'. ' ~ infantil debía de anexar al ,expediente del niño, el . .• ~··;;,¡,;.. ~-e·,.>_- f ,,. .:...,-, ~-'. < 

.;;,i,· ._- .• • l. \.p:" ~;;· ,¡·e ; .... ~· ·- " P-f~ :,,.. ;.,,., -
•~ ••• ).,, #R·¿.· º·. .. "' ~ .... ; ?,/:_!( · •-P1 ·. , 

\.. ! • •• -¡,¡,~. ., ' ' ~ • . ~-- - r:. ~ .~-. 

"" <···-·: ?":-: '··:-~·; f11<: .... ~,~~- /~:· ,-?~.,_,¡.'! .. ~· 
;'i'fit.,, / \• ""· ; ... 1.!,} ~~' ~-' -~ .;., 't"' <>,:'.-.r. ~ . ..:, ' •, •-;.,. .•. ·.-. '-"\':'·' ""~-;,. ·:· -~~ .1~ .-- .... ')-

' 1 :,. "'1." .· , <- .:,··:¡ ' .,_ ~, ~, " , ·-:,.' ' ... ,.., - ·. ,_ ., - :.... ..... r,.,.."' ,...;.· :w __ ,. '-- J .,....:"., "-.A'" .. ~ 
..i.-1-. •·· -., • .. "'' ~'f'.. -~ J;.,;.'f,.J~ ~ ,_,,. ....,i .... - .. . 
: i .t. . , ,, .. ._I '.f i.-',/;..:'- •",""'..,.:'';¡ :0! ~-t. ....... +,,°! 
• . . • ..,. ..... , ;:;¡:- , • ' ( ''(;;''.;,,:; ',,. :· . ·, ,'f :r / •' : 
• '.;_;- •:.·· .. "--' ~-- • ( ., '1\ ·'".t. ~ •. ;,.,..__; - · • .,..~. ) 

. ~ : . , ,; • 1(.,-., '... -~t 
!'> . ñ ' :'- ~ , ~l_· .f,1.-~- ··~ . .. • . . • 

-Botella de vidrio c.u'estionario "Historial del niño", los Fesultadós de la 
pequeña, transparente, prueba de desarrollo de benver 11, y algunos otrás. ,_ 
con orificio de 5 a_B cm. d~cume,i¡tos COIJJO la __ ~~ja' de salida ~del hospital ?e 
-Campana pequena. rnnor el acta de nac1m1ento y en caso necesario, 
-Pelota qe tenis. algún documento que compruebe la condición 
-Lápiz de color rojo. . médica del menor. '" 
-!\lluñeca.,pequeña con -~ .~ 
.blberó1:rde plástico. } ·los anteriores pasos son realizados ·· .por , el 

· -,_ , de·partamento . de Psicología Infantil , 
/ 

/ 
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" ~ .'..Taza con agarradera - º "" - - ·~ -
~ ~eg ,. . ·~ ,,. , , ... ~ ,,.,-'l ,-\.~ .,-.,.,, ~ "'"' &!f' de plástico. 
~~~~~ ~··, · _ ¡¡ - · .g(,~'!.~\'!~. -~ J ·- .:Hojas d~~ papel blanco . 

... -~ª· ':f"' / 7l . 

~ ·.; : -~ ~ . '! ~ · · • · ~-"t"t!!. 11~~. t .. ,~,t -1: *Hoja de Registro de la · 
...... ~!!li,"'l .lii 11,J ~;::: A-.~ ... ~-n..-::'15,~--~ . Prue ba de Desarrollo 

Denver 11. (Anexo 1 y 
2) . 
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Tfabajar con aquellos rnnos que 
están presentanpo algún retraso 
en su desarrollo"ae aeuerdo con 
la Prueba de Desarrollo Denver 11 ; 
esto,.con el fin de que logren las 
habilidades que SE! ei;¡pera que 
hagan a su edad basándose en la 
prueba méncionada con 
antérior.idad. 

Eyaluar nuevamente con n la 
misma prueba (Denver 1~ . en 
caso de que .-Sl.l edad así lo 
requiera, , generalmente las 
psicólog~s vuelven a evaluar con 
el Denver 11 . cada dos meses, 
registrando dé este modo sus 
fortalezas Y, debili~ades E!n dicho 
periodo. 

*Material indispensable 
pa1a evaluar con la 
Prueba de desarrollo · 
Denver. 

*Hoja de Registro de la 
Prueba de Desarrollo ./ 
Denver 11 (Anexo 1 y 2). 

~ '· 
*Expedientes , 

' COrrespondieJltes de los . 
niños a evaluar. 

~ada dos meses se consultaban los expedier,fes 
de q_ada uno de los njños , con el pr0pósito de p cudir 
a la hoja de registro de la Prueba "de Desarrollo de 
Denver l II y \(erificar quienes necesitaban ser 
evaluados de huevo' debido a su edad, consultando 

· siempre la fecha de nacimiento de cáda uno de 
ellos, esto con el fin de identificar si alg1:.1n (\iño ·está 
teniéndo algún problem@JI en alguna área de su 
desarrollo de acuerdo a lo establecido con la 
P'rueba de Desarrof.lo de Denvér 11. ~ ., 
La estimúlación.,.que se realizal;>a en sala pretendía 
principalmente actuar sobre los niños en los que se 
estaba viendo un desarrollo 'más bajo que en los 
demás. Al determinar si~el niño estaba teniendo 

;~¾1.~= 

?~ 
.•: 

:~t~i-
~;:Jr 
~;!l\ 
;½/~? 
·;.·-.,~. 

-,.-~'! .• 
,. ~

., ·- ~;-

:'.'. ' - , ' , dificultades e·n alguna área c!e su desarrollo, las . 
psicólogas se basaban especialmente en los . ti 
indicadores de la Pruet;>a de Derwer II y con base a \s,S 
sus propias observacione~ direGtas en los niños. . ;/J 

··/.:..-,: 

~ ...... ...!'.le',~ n•c"½:>4o.'."tt<..'ly, 

:;i~~iKr1~:\{iilili1f ~if&:~!1~¡~;1~::~¡\:!{1i{f c!~l!ili}~ZP:1?i~t'. 
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El periódico se torri'ó como una 
medic;ia especial ante la situación 
l r . -
en la que los,padres comenzaban 
a evitar de diferentes 'formas qÚe 
s'üs . hijos ga·tearán de 'forma 
activa .(uso de ' ahd:adera, 
estim1.:1lar a los r,pequeños para 
que caminaran· en vez de 
estimularlds. para gatear, 
argumentar· que el niño eye 
ensucia al gatear, evitar ponerlo 
eñ,el S\Jeio; mant~r,erló la mayor 
parte delJiempo sentado, etc~). 







IN_STRU~ENTOS DE EVALUACIÓN 

El Cuéstionario "Historial del niño" y la Prueba dé Desarrollo Denver II son 
. . 

los . únicos instrumentos que el Centro de Desarrollo Infantil usa para evaluar ia 

situación de desarrollo en el que el niño ·se encuentra. Con base a estos

instrumentos e,! Departamento de Psicología lnfantll actúa ~e forma activa para 

~levar a los pequeños a lograr un óptimo desarrollo . . 
Cuestionario "Historial del Niño" 

Éste cuestio~ario lo entrega la dirección del CENDI al Departamento de 

Psicología Infantil para ser contestado por la psicóloga en conjunto con los padres . . ' 

de familia el primer día. en el que el niño asiste al Centro, con el objetivo de conocer 

los datos más relevantes sobre la s.ituación actual con la cual el niño llega a ingresar . . . 

por primera vez al CENDI. Muchas··~e.las pregu~s que el éuestionario incluye no 

se pueden contestar en el momento del ingr:eso ya que los pe.queños aún no tienen 
• 1 

la· edad suficiente para lograr dichas actividades o situaciones, sin embargo los 
. ' 

· psicólogos deben llenarlo .en algún momento en que se p,ueda obtener dicha 

información. 

. --.. 
El cuestionario de primer ingreso; recolecta los·datos sociodemográficos, 

tanto del niño como de los padres. Ésta área incluye: Nombre del niño, fecha de 

nacimiento del pequeño, edad (años y meses) que tiene en el momento en que entra 
1 

al centro, nombre de cada uno de los p;idres, sus edades, 'escolaridades, la 

dependencia y puesto d~ sus trabajos, los horarios en los que laboran y los teléfónos 
' 

para que el centro pueda comunicarse en caso de emerge·ncia. 
. \ . . 

Posteriormente, el cuestionario recolecta los antecedentes familiares, como 
/ . .. 

son la estructura, la dinámica familiar y datos_ re~acionados con la vivienda. En , 

dichos apartados se averigua sobre si los padres viven juntos,. y si es así cuántos 
" - . . 

años llevan haciéndolo, se pregunta sobre el estado .civil y en caso de que estén 
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., 
. - ' . 

separados cuál es e~motivo de separación, .se indaga so~re- la religión d..e ~ familia· 

.. y en caso;de que el niño que va .a ingresar tiene hermanos se anotan sus nombres 

completos, edades, es~larídades, y .Q.On quiénes 'y dónde viven dichos hermanos. 
• . 1 /. ,-· •. , • • 

Con relación a la dinámica fBIJ?iliar, se,.pretende saber cuántas horas -al -día 

aproximadamente los padres conviven con el niño, quién _organiµ las tareas . . . \. . 

.domésticas, si' el nifio coopera CCin dichas activídades, · quien realiza la mayor 
' ·.. . . . 

aportación .económica, los pasatiempos di:! .la fam.ilia, se quiere saber si el niño 

l')'la~ifiesta alguna preferenci~ por a!gÓí'lo, de los ·p~reS, 1~ relación ·que lleva con 

sus hermanos y si.se presentan •problema·s entre ellos ·se pregunta cuétes son los . , . ._ . 

_má~ comunes y por último ·quién .es ·la persor,q encargada de cuid,arlo cuándo los 

· padres salen a. algún lado a donde el niño i19 pueda ir. ' 
• 

El Departamento de Psfoología Infantil· con ayuda del cu~stionario indaga 
. ' ·' 

, s'obre los datos de.desarrollo ·prenatal, perinatai y postnatal del niño. de nuevo 
• ,' - lt. -. • . . - . 

ingreso. Aquí se hacen pregu$s, tales ~mo: si· ei. em~arazo fue planeado o no y 
' . . . 

po~ue, cuáles fueron las _reacciones de los padreis.ante el embarazo, si ést, fue de 
. . . / . . 

rechazo, de felicjdad o bien de indi~rericia, se pregunta si l_os padres tenían alguna 

preferencia respecto al sexo de su hijo, la edad de la .madre en el momento del 
' . . ' . 

embarazo y si en ·e1 momento del embarazo se usaba algun método aliticónceptivo. 
• • ' 1 , 

Durante el embarazo se requiere saber si hubo alguna atención médica especial, y 
' ' l. ' ' 

si la.respuesta e~ afirmativa, ·se.-pregunta ·Sobre el lugar eirdonde .. se· atendió la 

ma~re. se investiga ·sobr~ algún. factor de riesgo que pudo ,existir o que existió 

durante el embarazo, se quieré sabe{si la madre ya había tenid9 otros emb~razos, 
. ~· ' ' . -

abortos ,accidentales. o provocados .Y por último se pregunta por las' semanas de 

g_estació~. Y por último .. sobr~ las condicior;ies de\:parto, por lo que. ·se hacen 

preguntas ~nio si el .niño fue a término, prematuro · o po~tmaduro'\ si fue un parto 
.:, ' . -· . . . ' 

natural o ~or cesárea; si la madre recibió anestesia,ge~_ral o bloqueo, se averigua· 

sobre ~I primer llanto del beQé,· el peso; la talla, su calificaclón Apgar y Silverman; 

etc. '-

... 
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En etárea dé lactancia y ,alimentación, se pregunta a los padres si se Íe dio 
, • I ·• , 

seno materno al niño y ~i ~sa,sf. hasf:a qué edad, ?bien si Sé le dio fórmula y,el por 
~ . ' ' 

que, ·se pregunta .sobre los horari_os en los que se alimentaba o se alimenta· al niño, ·, . ·, . . . . . . 

también se. pregunta sobre la edad ,Probó su primer alimento ·sólido, si es que ya 

tiene edad Suficiente para hacerlo; as_í como también Si, tuvo O ti_ene alguna dificul1ad 
·, . 

como vómito, reflujo, masticación deficiente,)petito e·scasQ o excesivo. ,. 

' '. , . ·. . "/ . 
E_I cuestionario, del_ cual s~ ha estado hablando anteriorm~nte, se .~eocupa. 

por aquellos datos que engloban. ~1- desarrollo psicomQtri_z· def niño, el desarrollo del 

leng~je, '1os1hábitos del sueño, el control ,de esfínteres, el desarrollo sexual. Ésta 
• 1 

área se co"!<>ce, dentro del formato -~e c~stionario de primer ingreso, como los 

datos evolutivo_s. En el desarro/19 psi~omotriz, se deben de indicar los meses_ ~n, 

. l~s que el niño log('é la son~sa social; el CO'ntrol de cabeza, 'se~rse, el gateo, 

ponerse de pie, éaminar; sostenerse en pie, saltar con un pie, sa.ltar con ambos pies, - -
correr, subir escaleras alternando· lo~ pies: En el desarrol/o·del ienguaje se_-indican 

. 1 ·. 
·los méses en que. el niño logró reacciopar a los· sonidos, gesticular, balbucear, sus 

primeras palabras y el· interés por los objetos; es importante no olvidar,investigar ' . . ' . 
sobre ··--si ~xiste o existió alguna dific~ltad para articular palabr:c!s o e~nderlás 

cuando. ·é1 las articula o, articulaba. En :ctJSnto · a lc;,s hábitos de. sueño, se inqaga· 

sobre la· ho~ .en la que )e niQá duerme; en la_ que ~espierta, si toma siestas p'no, si . 
' . . . ' ~ ' 

tiene o tuw problemas para conciliar el sueño, c~nto tiempo duermé; si ha 

presentado sobre~aitos durante el sueño, .se pregunta si alguna "'z . ha hablado 
' 11 ,•' , ., , 1. ' 

mientras duerme, ·o ha presentado sonambulismo, así como también ·_datos.que se 
\ . . ' . . ' ' 

- relaciones- con que si el niño. comparte cama o. no con los padres o, con algún ' ' . . . ' \· 

familiar. Res¡jecto·al co_ntro/ de es~nteres .se quiere saber la edad_en que áprendi~-

a controlarlo, qué métodos usaron los -p~dres para log~r el objetivo, _si hubo o ~y 
' enuresis- o ~ncopresis, _etc: Y por último está .el desaÍ'TDllo sexual en el que se 

_ pregunta a-1~~ padres d~ familia por la edad en la _ci~ consideran ~ue su hiJo se dio 

cuenta de la diferencia entre niñas.y 11iños, si'el niño.logra identificarse ~on los niños_. 

de su mismo sexo, si ha tenido indici~s de .curiosidad .. sexual o si exi~en problemas 
" ' . ~ . 

de identijicación de roles sexuales. 
. . 
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El área de historial médico del hiño que incluye éste cuesti?nario de primer 

ingreso, indica a las psicólogas del CENDI si los niños han presentado buena salud 

hasta el momento, es decir desde su ~cimiento ha~ta 1¡:i fecha. Los padres 

Pr:oporcionan i_nformación !ºb~ si s1,1 hijo ha presentado convulsiones, alergia~: 

asma, . problemas -auditivos, dolores dé cabeza, paperas, sarampión,· fracturas, 

hospitalizació~, fiebres de ~ás de .39,. etc. El ftem de historia~ mé~ico abarcá 

también los a·ntecedentes médicos familiares como podrían ser: cáncer, problemas 

de lenguaje,. alcoholismo, suicidios, problemas psicológic;os o psiquiátricos, , •.'-

traston:ios · alimenticios, drogadicción en la familia. Por último está el área de 

desarrollo social· y emocional, que incluye er compo$miento del niño durante el 
. . . 

juego, así como también la conducta en general del pequeño y los antecedentes 
' . . 

escolares del ,pequeño, en caso de que existan. 
1. • 

Prueba de Desarrollo Denver 11 

La prueba de escrutinio de desarrollo de Denver fue diseñada y 
. # 

estandariza$ por el Dr. William F. Frankerburg en Denver, Colorado, para cubrir la 

necesi~ad que ·existía de contar con una prueba sencjlla útil y de bajo costo para la 

detección temprana de niños con problemas-de desarrollo. 
' .. ' . . . 

Esta prueba fue diseñaaa pa~ .ser usada por personas que no_·han tenido un 

entrenamiento especial en la administración de.pruebas psicológicas y es fácil de . . . 

aplicar y calificar. 

Los materiales que se utilizan en. ~ prueba s_on los si·guiente!: 

.· • · _Estambre rojo. · 

• Pasitas de uva. 
/ -

• Sonaja con agarradera e$trecha 

• Ocho cubos de colore$ de 2.5 cm~de lado . . 
• Botella de vidrio con una boca de 1.5 · cm y no más de 1 O· cm de alto. . . ' 
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• C-ampana pequeña con mango., .. , ·. 

• Pelota de tenis. 

• Lápiz • 
. . ' ' 

• Pi:otocolo de la prueb~ . 

• La prueba de Desarrollo :Denver II está_ dirigida a niños' de O a 6 años; se 
' ~ ; I 

compone de ~ ~5 tareas o reactivos, desc_ritos en orden de dificultad creciente, que 

están ordenados en cuatro sectores: 

i 

• Personal- social (22 r~activos en totaij: Incluye tareas que indican la . .. 
habilida~ del niño para convivir t?n las persona~ que ·lo rodean y 

bastarse a sf mismo. 

• Adaptativa motora fina (30 reactivos): explóra 1~ habjlidad del riiño 

para usar CQnjlintamente SUs' ma11QS y SU vista. 

• Lenguaje: (21 reactivos): detecta las habilidades para hablar y sesiuir 

inclicacipnes. 

• ·Motora' gruesa (31. reáctivós er total}: inc_orpota aqU:~llas habilidades 

para realizar mbvimientos ·gruesos,_ como la marcha, ,sentarse y 

brincar, entre ~tra~. 

/ 

La prueba cuenta ·cpn un protocólo, que es una hoja estahdarizada _dividida~ 

horizontalmente en.los cuatro sectores mencionados'; las tareas están jerarquizadas 
1 • .. • ' - • • • 

• • I 

en orden de di~cultad· y representadas . por· medio de una barra que está colocada 

debajo de la eaad correspondiente. En la Pé!rte superior e, inferior del protocolo es~ 
"/ .. 

1~. edad: meses-de 1 a 24, y en años, de 2 y medio a 6. 1 · 

Cada uno de los 105 reactivos de· la prueba esd representado 1por medio de 
. , 

una barra horizontal, Ja ~ual ·~e encuentra colocada entre las escalas de edades, 

esta barra muéstra cuando un 25%, un 50%, Ún 75% y un_90%.de ni~s norrriales 

pueden efectuar la actividad. 
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.. 
·· Cuando dentro de lá barra apareceJa letra R eso indica que la tarea se puedé 

1 ••• ~ ' / -

·pasar por Reporte, es decir que ese re~cii.vo se,le debe.'preguntar a los padres o 
. . ,. . . 

maestra. 

, 
1 Cuando dentro de la barra aparece Uh nume.rito, esto indica que el aplicador 

deberá: ve~ las i~~.trucciOn~s de acuerdo ~I sector en d~~e sé encuentra . la b~rra ¡ 

que contiene ése numerito, el cual indica el número de readivo y ·que se encuentra 1 

en la parte posterior def prot~colo. 'Esto indiéa que ·~I aplicador d.eberá de ver eo las 
,"" 1 ... • • • • 

instruccio·nes ·cortas para la realización de las tareas. 

. ' . 
l:_a aplicación se hace mediante la observación del niño, aunque algunOs_ 

reactivos puéd~n ~er résuettos: co~ la informa~ón -q~ pro'pcirctonen los padré~. . 
. ' . . : 

,! 

Pas.o.s para la ádministración de la prueba: 

1. A los padres se les·de.berá decir que no es una-prueba de Coeficiente , 

.Intelectual, sino una: prueba de escrutir.iio del'desarrollo. Al igual que 
' 1 

rio se espera que IÓs niños han todo lo que se'le pide. 
. • . ,1 

/; 1 ' 

2~ Se de_be cálcular la_,edad d~I niño, utilizando la sigui~nte fórmula: 

\Fechad; examen, menos fecha d·e nacimiento a la edad del niño. 
' ' ~ • ' . • ' . l 

Colocando ep el prót~colo los días, .me~e·s y años: > 
Los d~s se convertirán· en ·semanas según la ~igui_ente regla: 

· de o i 10 días = 1,sem~ma • · 

,de) 1 a.17 días "".,2 sema~as 

de 18 a 25 días = 3 semanas 

· de 26 a 30 días :,; 4 semanas 
,,, 

3. Una vez obte'nida Ja edad. dé ~,sartoHo se marc,irá ésta ,en el 
. . .,, ' ,., 

· protoC(?lo,- como guía para márcar la línea de edad. ·Se debe marcar la 

líl"8a de·modo que crucé los cúatro,_se~~res:de la pfl!eb~ ~n la edad· 
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del :niño. La linea · necesita ser exacta ,porque .la interpretación cie 1~ 

prueba dE!pende de ella:· 

4. C.ada actividad es calificada én 'ª barra cerca dé la marca que iridica 
\ .· .' ·' / 

e.l cincuenta por ciento, :Las actividades SOÍ'l calificadas con una •pn 
. ' 

por haberlo logrado, con ún a "F" por Fracaso, con "R." Reéhazo y corf 
•• • < \ • ,, ' - . • 

kN.O.n por No Oportunidad\ para q~e _el niño ejecute la acfividád. La R 

en lug~r. de F deberá coloca~e s9lo si. el exaini_~dor c~e. es~r seguro 

de que el niño pui'de hacer la ªctividad p~ro n~ lo hace en el tnomer,to 
' . ' 

de la aplicación de la. prueba. Se: permite que . el nilio tenga. tres 
• • • 1 '. . 

. oportunidádes para Jograr cada uno de los reactivos 

5. El.número- de actividades que deberán ser administradas es variable 
. / . 

y depende de la· edad del niño ·que se examine. Primero se deben 
• . 1 • - • , 

é!dministrar "tas 3 primetas ,conductas más cer~nas a la. izquierda de. 

• la línea sin que. la toquer:i - ni la atra,vieses y después té>das las 
' 1 ' 

-activiqad.es que crucen_ la línea· de. ta edad del:!erán· ser administradás, ·. . . . . .) 

y fir,almer,te 3 más cercanas a la derect)a de la líneá de edad: 
- . 

6. El ordén de la prueba es el $iguiente: Actividades del se~r personal-
. . 1 - . 

SÓCial;_Se COntinuaicon las actividades del sector mótorfino adaptativo, 
.. • ~ .! ' 

posteriom,ente cori las de lenguaje y pro últjmo motor grueso. · 
1 . I , : ., , , 

I '• .,/ I • . ,' , 

7. Se considera un Retraso cu;alquier actividad que no logre, la cual esté· 
' '. ' ; d . 

,, completamente a la izquierda de la línea, de·edad. Es decir.¡el niño ·ha 
i ) . . . . . ', . ·. ,. ' . . ,; ~ 

fracasado en lograr una activii;lad -1~ cual el noventa por ciento de los· . . . / 

niñós normales la pasañ normalmente a una eda~ inferior,_ Dichos . . - . . 

retrasos se marcan con color rojo .e~ el extremo derecho de 1~- barra 

de la~ctividad·que no.se l~gró . 
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8. Para las revaloraciones se us¡a el mismo protocolo, marcando una . ~- . 

.. nueva línea con un diferente. color. • 
' 

Interpretación de los Resultados: 

-El resyltado de la prueba se considera anormal si: 

1. Dos sectores, cada uno tiene dos o más retrasos. 

2. Un · sector tier:ie dos o más retrasos y en otro sector tiene un retraso y el 

mismo sector la línea de edad no atravi~sa una actividad q~ haya sido 
' lograda. '. 

\ ' 
El res~ltado de la prueba se considera dudoso si: 1 

1. Un sector tiene dos retrasos .. 

2. Si hay un retraso en un sector y en el mismo secto·r ·la línea de edad no 

atraviesa una actividad que 'haya sido lograqa. 

I 

' 
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- PROPUESTA 

GUÍA DE EJERCICIOS .DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA -. ' . 

Justifi.cación: 

La mayor,parte de.ldesarrollo cerebral oc~rre ant~~ tle que el niño cumpla 3 
1 • 

. años· de edad. En este lapso de tiempo ,los niños adquieren la capaci~ad para . . . . 

· pensar, hablar, . aprend~r. razonar y se· establecen los fundamentos de los 

comportamientos s~ciale~ y biológicos que lo marcarán durante toda ~a vida ad_ulta. 

Dura'nte los primeros ~ños de. la vida, los factores ·ambientales y ~stímulos 
' ' . . 

adquieren una gran jmportancia, y si estos llegan ·a ,ser lps adecuados, el sistema 

nervioso se desarrollará en mejores condiciones. 
,r 

Tomando én cuenta que la Estimulación Tem:prana es el conjunto de 
acciones dirigidas a ·promover las capacidades físicas, mentales-y sociales del niño·, . 

a prevenir er retardo ,eri el desarrollo >p~icomotor, a cura~. rehal;>ilitar y al m~jor 

. c;lesartoll~ de las potencialidades individuales, en caso.de que se detecte_ q~ un. 

n!ño presenta retráso : en su desarrollo, se estimulará ,para llevarlo al / nivel 

corr,spondien.te para su edád cronológica. De nó ser posible esto, se referirá a 

Centros c!e Atención especializada. 

Se ha observado que los niños que no. son ·sometidos a· una estimulación_ 
' temprana, pueden enfrentar los siguientes problemas: trastornos. del aprendizaje, 

. -
_del lenguaje, d.e la co.municación y de su desarrollo emocional, lo que se reflejará 

' . , 
en una deficiente ada~tación social. Diversos factores a ni~I del ambiente y del 

.' ' 
niño misr:no, lo _pon~n en mayor riesgo de manifestar algún problema. El hecho de . 

·poder detectar las señales oporturiámerite, permite prevenir niuchas dificultades 
t 

postenores. 
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• ·.:• 1 

Por esta razón se considE1ra la importancia- de incluir en-toda consulta del niño .. 

sano de O a 2 años.de edad, la evaluación',del desarrollo psicomotor grueso y fino, . ,• . ' . . 

/ soclal y del_ lénguaje, para así poder detectar cualquier alteración y dar tíabilitacíón 

o rehabilitación oportuna. 

Objetivo Generál: 

/ ,. 

Estimula_r ~·10.s niños que asistan al Centro de Desarrollo ~ntil P,lantel CU, 
1 

a través de la creación de _un Prog~n'ta· de' Estimulaéión Temprana, acorde al, 
• • • • • • • ~ 1 

.desarrollo .de cada niño, con la finalidad de proporcionar las hen;amientas . ~- \ 

í necesarias. para que' .el niño se desen'flJálva y alcance el desarrollo óptimo. 
. !' . ' . 

Objetivo Específico: 

Que- la siguierie G_uía de Ejercicios-de:Estimulaciór:i Temprana sea útil para 
, ' • ' • ,'e~ :-

crear u~ programa en doride se planifiquen y 'realiqeñ las actividades' nécesa~~s 

' para cada pequeño. Con el fin de q1,1e ·dicho programa que se desarrolle cón.la•"Gula 
' .. , . 

/ de Ejercicios de Estimúlación Temprana" sea. dnico y logré adaptarse a· cada uno 
- . . ·- .. . . ' 

de los niños del CENDI. ", 

Sujetos: 

La Gu~ de E;'"?idos de Estimulació,!l Temprana elstá dfr.igido a niños de 30 
días de nacido a los 1· 8 meses· de edad, los cuales estén inscritos en el Centro ·de 

.. • ¡ ••• • - . •• • 

Desarrollo Infantil CU, 
'. 
'\ 

~.ondicionespará aplicar las· activ'Í_dades -desc!'iias en la Guía,d!. ~jercicios de 

Estimulación Temprana:· 

• El tiempo dedicado a las actividades varía de acuerdo a la edad que tiene el . . . . -

niño. 
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• Se recor:nienda que las .actividades se realicen diariamente o por _lo menos 

tres veces a la semana. 
\_ I 

• Las actividades ~e deben de .repetir de 5 a· 1 O ve~s por cada ej~rcicio, con 

el fin de· lograr 1circuito~ completo~. -· 
. '( J 1 ,1 , 

• Procurar que el ambie~e en que SE;! realicen las actividades se encuentre 

libre de obstáculos y objetos que puedan: lesionar al hiño, así-como una - - . . . j 
- adecuada ventilación,. iluminación y esté- libre de ruidos, con el objetivo de_ 

/ ' , - . 
mantener un ambie!"le agradable:y tránquil1zaríte.' 

··~ . . 
• Variar con el material utilizado para que el niño. lo considere atractivo y . . . . . ' 

novedoso .. 

• No forzar al niño a r.ealizar alguna actividad. 

• Evitar trabajar cori el niño después de que haya' sido -aJimentado (se debe·de 

esperar aproximada~~nte 30 o 40 minutos desde la última comida). - . . ' •, . 
• 'Se deben festejar los logros del niño. 

...... '·' ' 
• · El niño debe de·estar cómodo, usando la menor ropa posible. 

- . i . r • • 

• sé sugieré acónipañar cad~ sesión con música, rhna;:;,. cantos y juegos. . . . ' . . '. . ;,-
• Re,petar el o~den de las actividad~·s ya ~~- llevan Úna. secuencia lógica paf"i\l 

su aplicación. 

• -Una vez qué ei niño logre .adaptarse y realizar los ejercicios, es necesario, 
• 1 : ··: • •• 

crear un nuevo Programa de Estimulación Temprana para la siguiente etapa. . ' . . :.·. - . . 

·,, 

' ' 

--

· 54 



. -

Guía dé Ejércicios de Estimuláci9i1 Temp~a 

La Guia de Ejercicios de Éstimulación Temprana brinda una serie de técnicas y/ó. ejercicios con los cuales se puede 

elaborar un Programa de Estimulación Temprana adecuada _a 11as' necesidades específicas de los nioos que asisten ·al · 

Centro de besarro110 ·1ntantil. Se deben.de tomar en cuenta las demandas especificas que cada uno de los nil'\os presenta, 
. ' . 

para crear an Programa úAico y especial para el niño. 

.... . 
. En la presente Guía se describen diferentes actividades para desarrollar habilidades básicas en el orden en que los· 

niños normalmente lo hacen.-Comenzando por el control de __ la cabeza para luego c_ontinúar c;:on habilidades más complejas 

como son el s~ntarse,.gatear, pararse, ca.minar y hablar: 

El niño avanza en_ muchas áreas a la vez por lo que las actividades programadas deben de combinarse a ~n de 

estimular todos los niveles sensoriales _del niño ~r mismo tiempo. 

' ( 
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Masaje Infantil 

El masaje infantil es una forma de comunicación entre padres e hijos. El tacto es el primer lenguaje y la forma más directa dé . . ' ' . . ' 

comunicación para los 15ebés, es el primer sentido que se-desarrolla, cuyo remedio de expresión es la piel, el órgano más grande 

del cuerpo. La esti~ulación táctil constituye el primer lenguaje entre padres e'hijos. El masaje infantil es u~a práctica S!3ncilla ~ue 

se p~éde ajustar fácilmente a la rutina. 

Objetivos Técnicas Materiales 

- BRINDAR Pie~ y piernas: - CÓlchoneta. 

MASAJE ANTES DE Pies: estirar cada dedo (no jalar), iniciando por el dedo - Sabana limpia. 

QUE SE INICIE pulgar, exprimir la planta del pie del bebé o niño, con la - Toalla. 
. . 1 

CADA SESIÓN. .mano cerradá y los nudillos medios; con los dedos Indice - Aceite de girasol 
' . 

- Iniciar intercámbio 

de emociones que 

· será el-pilar-de los 

!az~s afectivos, ( 

brinqando seguridad 

y confianzá al bebe 

ya su madre . 

-OU!=l el bebé logre .. • 
ubicar'su esquema 

. corporal. 

y medio, hacer lineas. en planta de pie, are~ del pie, 

círculos en tobillo, poniehdo la plánta del-pie en la.palma 

de la mano, apoyar presionando ligeramente el pie en el 
- - - . . - I 

colchón. ' 

Piernas: 

*Caricia integr~dora: Envolviendo la pierna· desde la ingle 
' -J ..._ \ 

ha~ta el tobillo, con las palmas sin. poner. presión con los 

dedos. 

"'"Ordeñado indio: Apcetar la pierna ligeramente de_ la ingle . 

al tobillo, primero una mano. oprime, luego la otra sin solté!.r 

!a piernita, y volver a empezar. 

*Exprimir como-tornillo. 
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_o crema corporal 

adecuada a la piel 

delbebé. 

Recomendaciones 

- Se aconseja comenzar 

el masaje por las 

e¡xtremidades inferiores 

hacia la cabeza .. 

- Repetir los movimientos 

10veces 

aproximadamente. • 

·--• - Escogeraos técnicas de..,.. 

las descritas 

anteriormente. 

·- Hablar con él tod_o el 

tiempo._ 

- Aplicar aceite o érema 

en las manos para qu~ al 

hacer los movimientos se 

deslice mejor. 



., 

--Ayudar ~n la-: ·: l .*Bar.i'iqo suave, como barrierydc;, la pierna con la mano. 

adaptación de las 

diferentes etapas ~el· 1 Mario~ y br,z~: 

nino. Mano: ,estirar caqa ·dedo; pulgar eri. opsición, zig-zag 'y . . ~- . 

presiorJar palmas, haciendo circulas, colocar mano,hacia_ 

·-arri~a y hacer.presión hacia atrás, 'circules' ·en ·n1uneca.. .. . 
apoyar presionando ligeramente_la·mano en el colchón. 

Braz~s: Círculos en hpnibro. 

. * .caricia integradora: EnvóÍviendO el brazo. desde· el 

hombro ):i~~~ ."1~ m:uneoa, . c'o~ las ;~,m~s sin . pone~ 

présióh con los dedos. . ' 
• . . 'f':- • 

~ Ordefü;1dc;>_indio: Apretar el brazo·ligéraménte del hombro 

a lá-ni1;1nééa, prim~ro una 'min~ opriíne, __ luego Ja otrásln, 

_ sóltar el brazo, y volve~ a empezar ... . ,'•' .... .....___: ' 

* Exp~imir como·tomillo. / 

·.- . . . ~ .. . . 

* Barrid~soave: como barriendo:el brazo-con.la mano. 

PecbQ: 

* Di~ujar- ~n coraz~n: Con· él _d~do !~dice y fnedio/dei 

ambas manos empezando desde el pecho y terminando 
. . . -- ·.. . . -.. - ' 

en la pancita.· . 
. " - • ! 

* Maripos~: de!hombro izquierdo al hue$o de_ la ·pelvis 

d~r~cho, y Viceversa. 
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.. , __ , --

Abdomen:·· 

* Empujoncito: Con pi~rnas arriba sobre'abdomen. 

' 
~ * Noria: Con pierne1s arriba, c_on los dedos índices y medio 

moverlos altern~nifü; ·-pulgares a los lados. de los huesos . 
-

de la cadera, ~ ..; 

.., 
* Sol: Alr~dedor d~l.on'lbligo: 

. 
'. 

Espalda: '. _ 

* Marieosa: Del hombro ·izquierdo al hueso_ de la pelvi~ 

derecho, y vice'(Íersa. -

~- c:"tr~ulos a ios lados "cie la colLimn:a y clrculos grahdes en 

glúteos, apreta~ y afloj~r glÍJtéos; peinad<;> c'o..;;cfras~ánao. . 

. :._*·Circul~s:.Alrededor·de _áxila d~_-arriba abajo. · 
. ,. 

* B~cri~o:. Hasta lc;>s ~obill?s. 
·-

"i-~ ~ 

, .. 

.- Cara y cábeza: 1 

-
*· Frente,' li~ro .. · abierto · en ojos, lagrimales, .corazón, 

' 

I ;;· 
·clrcalos eh párpados' y sienes, cabeza frotar desde parte . 

- ' . 
superior hasta inicio ·de hombro~ • 

. ,. -.- -, 

' .. 
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' Boca y cavidad bucal: ' 

Boca: Noria en la barba, sonrisa, círculos a los lados de 

labios, fresita (pellizcos suaves airededor de la boca). 

Cavidad bucal: Con el dedo pulgar ·e Indice dar masaje en 

forma de. clrculos_ en las paredes de la cavidád bucal y la · 

parte externa de la boca incluyendo ,los cachetes. 

Introducir: el dedo menique y hacer presión en el paladar, 

estimulando la s_ucción dél ~ebe. Debajo de la lengua. -

A continuación se presentan actividades de$critas breverr1ente, organizadas por ,:angos de edades q1,re van de los O 

a 3 meses, de 4 a s. de 1. a e, de 1 o a 12 y de 13 a 10s 1 á meses de· edad. con erfin de que se tomen ias actividades que 
. - -

se consideren neces_árias para crear un Programa de Estim,ulación Temprana completo y adecuado para el niño con el que 

se pretenda trabajar, tomando ~n cuenta cada .una de las.áreas (Motor grueso, adaptativo. Motor fino, Personal- social y 
·,. 

lenguaje). 

,., 
. 

A,?tividades / Area de estimulación Materiales 

-·. 

0..3 meses· -: Colocar a~ niño sobre úna pelota grande y mecedo sin Motora y coordinación P.élota grande 

soltarlo en diferentes direcciones, moviendo la pelota: 

·a~lante, atrás, a ~n lado y al otro laqo .. 
-

-
-
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- ~ostar al nil'lo boca arrib~ sobre una manta -extendida en 

el piso . .Colocar los dedos pulgares dentro de las manos del 

nh'lo, sujetarlo firmemente y_ le~ntai1o un poco hacia la 

posición de sentado, para que i~tente sostener la cabeza. 

,. 

l'vt>tora 

- Colocar un objeto de color_rojo a 30 cm de la cara_del _nir'lo I Motora y coord_inación 

y moverlo lentamente de un lado·a otro para que lo siga con· 

la vista e intente ,:nover la cabeza. ~egurarse de que el 

q" niño fije la mirada ~n el objeto antes de que coinencé'-a 

•moverlo 

- . . . 
- En posición boca abajo. Colocarle una sonaja, campana,. ' .. · . - ' . ·. 
_o cascabela unos 15 cm·de una oreja y hacerla sonar,,para 

Que el· nJño busque la fuente del. sonido al escucharb; 

'repetir esta acción con .la otra orejá; mostr~rle el .objeto 
. ' -. . .. 

haéiéndolo sonar y luego .dejar que juegue· con él. - . . 
'\ 

- Ha_blar o -cantar frente a la cara del bebé, cuando haya 
. ~ - -· 

fijado' la mirada en usted, moverse de·.un lado _a otro ·para. 

que lo siga con la vista é intente mover la·cabeza. 
1 

- Con Uf!a toalla-áspera recorrer el' cuerpo de la nir'la o nir'\o 

y nombrar cada parte ~el cuerpo mientras se hace. el 
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Coordinación y l~nguaje 

Cq9rdinación motora y 

sociai 

Coordinación 

·Manta 

O bjÉrto de un color 

. " llamativo de aprox. 

30cm. 

s"onaja, campana o 

cascabel. 
~ 

./ 



,., 

. ejerc1c10: brazo, ·pierfla; pecho. De preferencia hac~rlo 

· so~fe la piel. Repetir iuego la ac'ción c~n,urí algodón y con'· 

un cepillo de cabello coh cerdas suaves. 

- Poner al b~bé boca abajo para ·qµe interi~ leyantar y 

- , 1 voltear la cabeza. 

·- Boca abajo, sob~e una superficie dura y apoyado en sus 

ántebrai~s. aéárici~r su espalda ·o pasar I~~ detlos a los 

lado,s de . su· CQIU~-~a vert~brat, · bajarlo d¿sde el. cuello 1 • 

haci~ la ~;d,era, · perb NUN.éA ·en setitido·co~rarici°para ~ue 

., ; p~eda levantar: la c~beza y controlarla. . 

- Aco.starlo boca· árribá · E.xteríder süs · brazos con 

]•d~licadeza lia~ia ab~j~; arriba y a ·I;~ Jad~s. lu~go ~rQ#ábs · 
., · ~~bre sU pecho; · Dejar el· brazo-de~ectio arriba-y e) i:z'q~ierdo 

'abajo y víceversa,: Altern~r la "posicióñ de. los brezáis". 
. . . . . 

Acostado boca ar:riba, e$tirar.y flexionar suavemente s~ 

piernas. En esá mistna-posició1;i'¡ tomar sus brázó~ypiernas 

y _moverlo hacia un la~o yhacia el ot;o, procurando que su , _ 

,• C~beza siga-el ,novimieoto del Ci.Jerpo; , . ., 
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Toallljl áspera, . . ... 

/ algodó!'l, cepillo. de 

cabello. 

Coordinación motora •. 

Motora 

\ 

'· :·Motora 



-: 

.1 

4-6 meses 

• 

.'-

- Aco~t~lo a lo ancho de 'una _ hamaca y mecerlo 

suavemente o sobre una sábana y mecerlo entre dos. 

personas. 

- Ponerle música .su'ave y tranquila. Cantarle. 

. 
- Frotar los dedos desde su menique hasta 1Eimuneca para 

evitar que te~ga las. manos cer~adas por mucho tiempo . 

- Para ayudarle· a abrir sus m~nós, frotar con una brócha o 

toalla la base d~ la mano hacia afueiaextendiendo su dedo 

Pl!lgar. 

' 
:. Si abre bien la man6 pero no ·puede 'sostener un objeto, 

l'l~y que ayudarle dot>lando .sus dedos alred~dor délobjéto. 

. . ' ·' . . 
- Siempre llamarlo por su n9mbr:_e. Al ;h.?lblarl~ usar ton~ 

dulces y suáves. 

- Arrullarlo. 
\ -

- Sentar con ayu~a a la niña_Q niño frer:,te a un espejo pára 

que SG mire; acariciarlo y darle bésitós para que puedá 

,· "\. 
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Coordinación motora 

,,,.-Lenguaje 

Motor Fino 

Motor Fino 

Motor Fino 

Lenguaje y soc.ial 

'. Social 

). 

Social 

Hamaca. 

_Música _él~sica y/o 

infantil. 

-.. 

B~ocha, toalla. 

Juguet_e. 

~Espejo .. 



-... 

observar las demostraciones de caril'\o, dejarlo tocar el . , . ·. 

espejo si desea hacerlo. 

- Colocar a la niña o nil'\o semisentado sobre una manta, 

jugar c~n él escondién9ose detrás de un pal'\uelo y 

reaparecer, llamándole ·por su nombre; repetir la misma 
. , . 

acció!1 tapand<;> al bebé con el pal'\uelo: 

- Acostar al nil'\o boc1;1_arriba sobre una manta en el piso, 

ton:,arlo de- los antebrazo_s y lentamente · sentarlo, 

acompal'\ar la ac~ión diciéndole "arriba". Estando sentado 

,. inclinarto lentamente hacia adelante para que apoye sus 

manos entre sus piernas en reacción de defensa. 

Coordinación y social 

Motora 

- Colocar al bebé semi- sentado sob~e una '!lanta, aeoyado 1. Coor~inación y lenguaje 

con cojines o almohadas; haga sonar objetos delante de él 

a un ritmo (sonajas, tambor; maracas, cascabeles, 

campanas)y con el mismo ritmo intente hacerlo con su voz; 

por ejemplo: Con el tambor: pon, pon, pon, pon; con la voz: 

pon, pon, pon, pon; con maracas: shh, shh, shh; con'r'a v.oz: 

shh, shh, shh. ·oe este modo la nil'\a o niño irá diferenciando 
- . 

la voz de otros sonidos. 

. -'---
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Pal'\uelo o.manta. 

Manta,. ·cojines o 

almohadas, objetos 

que hagan ruido. 



\ · 

' 

- Seriü_sen_tado sobre una rrianta, darle costalitos de fefa 

con rellenos diversos·· ·(frijol, arroz, lentejas, garbsnzos) 

para que los pu~a agarrar y sentir diferentes texturas y 

peso. Ofrecer uno por üno dejando que l_os manipule por 

unos minutos. 

- Acostar al nino ·boca ab¡;¡jo ·sobre yna mantá y ponerle 

juguetes un poco-retirados del alcané.e de sus·manós para 

_ 1 que trate dé alca.~arlos. Ayudarlo colocando ~us manos en 

la planta de los pies para que le sirva de apoyo e intente· 

arrastrarse. 

- f:,J acerca~se ~ los seis meses, sentarlo por momentos ., 

br~ves cor\ la ayud~ de cojines ·cpara evitar que se vaya de 

lado)_. 

- Acostárlo boca abajo, apoyado sobre sus antebrazos, 
. '· . . 

sobre una, superficie dura .. Co!ocarse detrás de éVella -y· 

IÍamar su· atención' con un juguete, Jhtentando que gire 
' 

hasta quedar b"o,ca arriba. 
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Coordinación 

:-

Motora 

Motora 

Motor g~ueso 

Costales pequelios 

rellenos de 

di~rentes 

materiales .• 

Manta,· juguete$. 

·cojines . 

.., 



.. ·.;· 

• 

./ 

- Colocarlo á gatas y poner_gebajo de él una _toalla o cobij1;1_ 

enrollada .. · fllbstrarle un júguete para que _intent~ tomarlo 

_ I hasta gue se apo}'e en _una sola maho . 

. .:. Ponerlo boca abajo y C:Ólocar.un jugúete un paso adelante. 

Af)oya la '.palm-a. de tu ·mano en- la plan~ de su P!8· y 

e~j)l'.ljalo ·suavemente para ·ayu~arlo a arrastrarse hacia el 

·juguete. Hacer lo r'nismo'con efotro pie . 

. -_At;ostarlo boca árriba y ayudarle a que s~ siente, )alándQle 
. - . ~. . . - . . .. .:. . 

suavemente las manos .. 

- Si ya empiez~a ~enta_rse por si solo(a), háy que enéei\arle 

a usar las manos para detenerse y _apóyaºrse en.e! piso. . - ·- . . ;.. . . 

- Cuando est(t sentado, con o sin apoyo, balancearlo hacia 

los lados, tomándolo de los hombros p~ra que·des~rr~lle un, 

m'!ior equUibrio! Hac,er el mismo ej~rcicio haci~ at~~s y 
,ha'éla adelante. 

4, 

:.. Colocarle en·su mano:una,soriaja-u otro objeto pequeno' · 

que ~aga ru.ii:lo; ayÚdándol~ -~. sacudj~o. Una ~~ con el 
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IVlo:tor:-grueso · 

Motor grueso 

~t6r-grues6 

'\ 

Motor gr~eso 

IVlotofgrUeso 

\ Motor fino 

Tqalla, cobija y 

- juguete. 

:. 

./. 

S .......... 
onaJa. ·· 

\ 

~ .. 
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juguete en sus manos:,:dejar que lo ex.$mine y juegue con 

'él; permitiendo que se lo lleve a la boca. ' . . 

.- Cada ~ez qu~ balbucee o grite, hnitarlo .. y platicar·coA 

· él/ella. .,__ 

/ .. 
-· E$ iínportarit!!'hablarle. y sonr~Jrle,continuamente, no .sólo 1 ' 

al alimeritarlo o ,vestirlo. 

- Llamarlo P,Qr su nombre en un tono caril'\osé>. 
. - ~ -

-
'" Siempre premiar:el esfuerzo del bebé con uná sonrisa, 

. ,,. ' . 

una cáricia, una palabra-de caril'\o; 

;; Cuai:,do·s~ platic~ con·~, pella,· hacerlo dé frent1;t para que·' -
- . t -

puedá ver tu cára. 

1 .,- • 

~ Colocarlo frente a un espejo .y decir: "Aquí-está (decir su 

nom!)re), este eres fú". 
.. 

. . . 
- Tapar su cara con unJrc;,zó de tela y esperar a que se lo . . . . ' 

~uite, luego, tapar laJuyl:j y antmalo ·a que. te la quite. 
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Lenguaje· 

·• 
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' 
Social '·' 

.Social Es_pejo: 

Social . Trozo de tele, manta 

, peqlJel'\a. 



7.-9 meses 

/ 

- Acostumb~ar al bebé a estar con otras personas, a que 

jueguen con él o ella. 

- Hacer- reír al bebé, celebrar su risa y disfruta con toda la 

familia su alegría. 

- Acostar a la niña 1o niño boca arriba sobre una manta, 

estimularlo a que gire a la posición boca abajo, extendiendo 
' ' 

el brazo y la pierna -hacia donde se dará la vuelta, ayudarlo 

a rodar. 

- Acostar al nir'\o boca abajo sobre 1,.m rodillo· o .frazada 

enrollada y. rodarlo lentamente hacia los lados; enseñarle a 

detener la ,caída con los brazos. 

- Colocar al bébé boca abajo y pi;isarle una sábana doblada 
-1 -- • -

a lo largo del vientre. Luego colocarlo apoyado en manos.y 

rodillas, para que se acostumbre a la posición de gateo, 

colocarle juguetes delante de él. Dejarlo avan~ar si intenta 

hacerlo. 

-Acostarlo boca arriba, colocar a la niña o nir'\o encima de 

su. pecho, tomarlo por las axilas y ayudarlo a sentarse. 
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Social 

rvlotora Manta 

~ ' 

-Motora_y coordinación Rodillo o frazada 
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Coordinación y social 
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¡-. 

Juntar la frente de- usted con la frente de la niña' o. nil'io, 
I - - \. • - -

hablarle y cánt~le amorosamente. 

·.,, Cori una sábana circular de colores jugar a esconderse 

·bajo eila, debeA escond~rse los dos, n:ijrarse qu~ndo estén 

·dentro y decirle "hola" sonriendo. 

, :. .. qarle ar nil'\o una c_aja mediana o recipiente de plástico ,, 

para que meta y saq1,,1e objeto~· pequel'\t?s, .(Cubos, tapas de 

gaseosa). " 

- Partiendo desde la posición de pupj,y 11 (sobre las maoos 
,. lt 

con codos extendidos), .hay, que levantar ei abdomen 
' ' . 

inferior y para facilitarlo se- puede colocar 1,in rollo, · 

aln:iohada o.un rebozo. Serrepité hasta que la ·posic!ón se 

<mantenga. 
,. 

Coordinación y social 

Coordinación 

IVbtora ·(lograr el gateo) 

- D~sde la posición de clJa,to. puntos, se produce. una I IVbtora (lograr el gateo) 

comprertsión estabiliza(!ora sobre la cintura escapular y la -

pélvicá. - · ' 

- En posición de cuatro puntos, realizar flexión y extensión 

.de cuello'. 
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. Sabana, manta, 
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;. 

Caja con objetos 

llamativos. 

Almohadl'll, rodillo, 
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./ 

', 

• 

.. - 'Desde la posi9ión de cuátro ·puntos, b¡;ilancear el cuerpo 

hacia adelante .y hacia -atrás. 

Motora {lograr el Q@teo) 

,- En posición de cuatro puntos, elevar el miembro superior, 1 , Motora (lograr el gateo) 
/ . . . . . ' . 

d~recho,. posteriormente el izquierdo, , luego el ipferior 

izquierdo y el m ietnbro inferior derecho. 
. ·... . . 

- En posición de cuatro puntos...elevar el· miembro. sqperior 

,. derecho y el in~rior izqúíerdc{ y, posteriormente,-. los 

éontrarios; se p_u~de inici~r en~.forma pa~iva basta que s_e ·-

r~alice eri forma activa (patrón~. mo~im_iento cr1.1zadó). 
- . .- . / . . ·: - . -· -· . 

. . . " .· . ., 
- Desde la. p~ición de Guatro puntos; tomar !ós miembros ·-· ...,, 

inferiores.y empujarlos ligeramente favorecjendo,un patrón 

cruzado de gáte-o; 'en ~casion~ sé requiere ·el· apoy~ :d~ .. . . . . ' . . . ~ 

dos personas para que gulenlos miembros SlJp~rÍores e 

inferiores. 

Motora (lograr, el gateo) . ' 

,,. 

, .. .. -

Motora (lograr el gateo) 

'"-.-. 

,. Par~ mejorarJa habilidad d~, gateo·l:lay que es.timularlo, I· filbtora (lograr: el gateo) -·· 

para lo cual pódemos utilizar jugúetes · llamativos 
~ ' '. 

colocándolos a cie~ d!~tancia pára que sean observado~ .. 

· -.Procurarque_junte sus manos. Motor- fino. 
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-10-12,meses 

- Animar al bebé_ a que tome -(?bjetos pequeños ·con el· 

'- 1 pulgar e Indice_.. 

-11/bfivarlo a que pase los_cibjetos, de una mano a ot~a. 

-'-

·-·~ Dejarlo que/coma solo algunos alimentos como ganetas, 

cerea.l. 

y 

"' A Ja, hora de comer menc_ionarle el nombre c:le los 

alimentos. 

·' 
- Enseñárle a decir "adiós" con la mano .. 

!, 

-Cólgar eh la· pared o puertas, globos _pequeños y moros 

de cinta~ de agua de col_ór:es;_¿¡entar a la niña o niño a la 

altura de ellos para. que intente poners_e de pie. Cada vez 

hay que c9l9.artos más arriba 'para q~e se esfi.!erce por 

. agarrarlos. 

· - Colocar al alcance de te niña o .niño pasas pequeñas para 
. . . . . . . 

qi.Je. pueda· agarrarlas eón sus dedos. Enséñarle a cómo• 
. ' - / 
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Pasas y recipien_te o. 

taza. 



colocarlas dentro de una taza o Tecipiente. Dejar que lo 

haga solo.o hacerlo juntos. 

-
- Entregar a la niña -q nino juguetes que produzcan 

. . 
diferentes sonidos (piano, tambor, maracas, pandereta, 

xilofón, guitarra). Darle uno por uno mostrándole cóm~ 

producir el sonido y dejar que lo manipule por un momento; 

quitarle uno y darle otro. 

- Perforar una lámina de microporoso eón agujeros· 

pequenos ·y diferentes tamanos para que la nina .o nino 

. meta sus dedos y mire a través de ellos. 

- Entregar a.la nina o nino una crayola y uriá-hoja dé papel 

para que haga garabatos, enseñarle cómo· hacerlo y· dejar 

que ·lo haga solo. '\ 

- Cuando el bebé empiece a pararse, sujetarlo de las 

caderas y separar sus pies para que esté bien apoyado(a). 

- Enséñale a ponerse de pie; primero ponerlo de rodillas y 

permltele agarrarse ~e ti o de algún soporte. Después, 

- ' ay(ldarlo a adelantar y apoyár un pie y luego el otro. 
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.... 
' 

-. 

-

1! 

. , 

- Ensél'\arne a sentarse. Poner un mueble para·que pueda 

detenerse y frente al _l)iño coloc1;1r un juguete en el suelo. 
-

Ayúdarle a ponerse·d~ cuclíllas. 

( -. 
' 

- Ayúdale a dar sus primeros pasos. Sujétala cpn las dos 

manos, lue~o con una sola' pídele que camine. 

- F'onerlo de pie y animarlo a camin~r. Ponerle un jugüete 

a cierta distancia par¡;¡ que vaya hacia éste. Premiar su 

esfu~rzo. 
.... 

. -· 

.: Dejar que tome una cucharita de plástico y mostrarle como 
·, - . ·, . . . 
llevársela a la boca; felicitarlo cuando- logre introducir lo~ '. 

alimentos en su boca . 

. - Ensenarle ~ meter y sacai objetos e~ ur.ia cubeta o en un 

bote de boca ancha. 
' 

'. 

·_ Estimularlo par~ que introduzca·semillas o cereales-en un 
/ ·-

frasco de boca pequel"la: Vigilar que no las ingiera. 
: - ,. 

- Dejarlo jugar .con plastilina o masa de harina . 
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,, 
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~ 
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~ 

.Motor firit> Cuchara de plásti~o 

. ..__ Motor_ fino - Cubeta, juguetes; 

IVbtor fino : Semillas, cereales, 

frasco-pequeñ~. _ 

fl/lotor fino PlastiJina, masa. 

'---



) 

... -
' 

-/ 

- Darle hojas de :papel ~~ra que,las pueda romper y arrugar . 

· - Practica.con el bebé-l)alabrás como ~ten" y "dame" para ., 

. que comprenda instí;UCCiones sencillas. . . , 

''I -: Ensel'iarle a soplar haciendo burbujas de"jabón y rúido con 
. .,· 1 ' -._: . • ·._' 

un silbato. · 

: - Cuando 1~ vistas o lo bal'ies·, en~narle lo~. nombres de las· 

-P.8i'tes del c1:1erpo . 

.., Eñse.l'\arl~ a _contestar préguntas simples. 

- _Jugar a hacer sónid9s' de animal~s conO'cidos: anim~rlo a· 
imitarlos. 

--Hablarle claramente. No' l)'lQdificar las palabras ni usar 

djmiriútiy<>S, Usar frases cci~pletas': ~ incluirlo en, ,.las 

conversacion~s-de la ~milia, como si ya hablara. 

__ , ;- Uevarlo a jµgar con otros nil'\os .y· nil'ias. de pre~rencia 'de 
' { 

su edad. 
.. / 
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~ 
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13-18 meses 

- Ayudarlo a integrar~e a actividádes con otros nit\os y 

·nit\as. .-, 

- ·Explicarle la~ reglas para lograr relaciones positivas con 
. . I ,· , , -

los démás. • ¡ 

- Créale buenos hát>itos como-láv~rsé las manos, guardar 

·su~ juguetei(en· s~_lugár, etc. · 

~-

- Animarlo a ct>mery'beber con cufharas, vasos, tazas, 

platos. ' -
' . 

. • - i 

· -Arro~Ularse .eri · ~I piso y con el nit\o · parado frente a .usted, 

to~arlo de ia$ m~nos.o de la éintur~ y bailar ~on él, dando 
¡./, ' . . . 

·pasos tiácia-los costados y hacia ·atrás·. Escuchando ~lguná' · · .. ' .. \ . . . . 

música o cantando. -

-.Nk:>strarle_c6nfo p~rier un cubo sobre otro, ,dánCÍoie dos .o 
. tre.s cubos y motivándolo p~ra qu~ lo h)ga sólo, dejar qué ,-. 

la nit\a o r,iño se acomode como quiera para poder hacerlo. 
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'-, 
- Mostrar a la niña o nil').o cómo meter pequeñas bolitas de 

colores (cuentas)· dentro~ de una botella de plástico 

transpare~te y dejar que lo haga solo, hasta que llene ·la 

botella. No dejar de observar a la niña_ o niño mientras lo 

hac~ para ev~tar que se los lleve a la boca. 

- Extender una sábana en el piso y s~ntarse ~n ella con la 

niña o nif\o. Pone~ al alcance.de la niña o ,niño un recipiente 

grande lleno de arroz y ~nseñar_~e como llenar llÍ"la taza con 

arroz agarrándola con la mano. 

- Entregar ·a la niña o niño plastilinas suaves de diversc;>s 

colores o masas para que las manipule. Enseñarle a hacer 

formas simples como bolitas, palitos o platillos para que . . . -
·• haga el intento de hacerlo aunque no lo logre. 

- Hacer caminar a la niña o niño alrededor de ia hat>itación . . 

y pónt'J~le•obstéculos en el camino, como una silla para que ' . . 
pase por debajo o unos bultos o para que pas~ por encima. 

- Jugar con la nif'a. o niño a ponerse de pie, echarse y 

sentarse. Hacer ~on él al mismo tiempo. No olvidar 

mencionallr cuando está echado, sentado o de pie. 
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.. - En una hoja de papel hacer con la c'rayola una raya y 

mostrársela a la niña o 'niño para que intente hacerlo 

también .. 

- Escribir en una_ h_oja de ·papel con letras gra~(les el nombfe 

de la _niña o nif\o"y lef,rsela varjas veces ens~~ ñándolé 'ié) 
que escribió. El fe!cilitador- repartirá juguetes a las niñas .ó 
niños diciendo : !Este.es para (nombre del nil"l_o)!, ¿Quién 

. . 

es (nombre áe la nil'\a Q niño)?; v ·el niño d~berá respbñder I • 
"· ~ . .I 

con ayud~ de su madre o padre "Yo soy (nombre de la niña 

o niño):", tocándose el pecho. 

- 11/bstrarle láminas de_ animale~-y motivarlo a que repita y 

se aprenda los nombres.de cad~no de ellos. Pégirle que 
. . . 

traiga, :señale o busque diferentes .ebjetos. Pedirle que 

-,1 ~e~ale varios de ·los objetos que co~oce en· revi!tas, 

periódicos, fotos y di~ujos. 

- Tomar su mano y col6c~la en· ~lguná parte ~e su c,uerpo 

rii!entras le dices: "e,sta es tu n~ríz", y después pregunta:, 

"¿dónde está tu nariz?" · -i--
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\' 

' 

-Enseñarle eilgunas . canciones. infantiles y motivarle a 

seguir el ·ritmo con el cúerpo. 
'"' ,. 

- Aprovechar tualquier:'r,:ioménto para platicar con él o ella, 

utilizar frases completas e inclúyelo en las conyersaciones 

de ·la familia, corno Si_ ya hablara: 'ExpHcarle lo' que tiaces! 

ló.queverrcuándo salenjunto~. hablarle de lo que sientes . . . . . ,· 

p~r él _ó ella. 

- ·Permite .que. coma soló(a) aunque tire algo de. los 
. . . . . f ·~ 

alimentos seryidos: Ten paciencia. 
.•. ·- . . . •, . 

·, 

.-_ E·n~eñarle a' decir 'ig~acias": "por favor", "hola" y "adiós\ ... 

:_Mentras lo·bañas, dejar que se .. enjabone· o··se séqúe 

~olo(a{~ú'nq~~ lo haga ·mal. Al final tú ~ompleta la.tarea . . . . - . . ,_ 

.. _ Pr~cúrar que cada.dia logre hacer cosas por slmism(!. 

_\ ' . . . ~ ' 

"'Explicarle cómo se.organiza la farnili~ y p~rqué_ se tom·~n 

,algunas. decisiones." Permit~le también· tomar •algunas 
• . - • 1 ¡. 

decisiones,. si_érnpre,.y cuandó'·no !e--~fécten de manerá. 
. ' . . 

nég~ti~. · · 
.?. 

7.7 
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/So~ial y lenguaje 

-~o~ial y i:no~or fino 

,_ 
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r. 

social 
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co·NCLUSIONES 

La· Estimulación Temprana ba ido ganando ~rza, en los últimos. áños, ya 
i -·. 

que no- es un tema nuevo en México. El interé~ ha ido. creciendo' gracias a que 

especialistas de áreas cómo· ,Medicina, Reh~bilitación, Física, Pedagogía y. 
• ' 4 ' . ' . ,.' • 

Psicología ,lo estucti.an y lo toman para brindar cambios positivos en la,.vida de los· 

niños. El estudio d~I desarrollo infantil definiti~'l1ente · d~beria ser ·Uflél visión 

mu,ltidisciplinaria,-donde juntos trabajen diversas disciplina~. tal como es el interés 

primórdial de los>Cehtr.os de Desarro110 l~ntn,_ donde los diferentes departam~ntos 

de aténción se logan complementar, para 1~ atención oportu~ del meno~. 
I_ 

·-· . . 

Al llega,r. al Servici<? Social en el C_ENDI, 'hose.tenía gr,an conocimiento sobre 

el·trab~j~ que sé podía t:iacer con los niños más pequ~~s. Con ei p~so del tiempo; 
•• • 1 • • • \ •• ., ' ' • 

'se descubrió que Ja Estimulach~n· Temprana es· una muy valiosa hena'mi~nta para . . . . . 

que los_ pequeños descubran y· d~sarroll~n sus. habilidades, .Cabe destacar. que al 
p'rincipfo co~tó· un poco de trabajo la adápta,ejón a las·actividades que se realiiaban ,. .. . . . 

-~- • 1 • '" • 

en el Centro, sin embargo; lo's profesionales del Centro de Desarrollo Infantil te . - ' . . 

asesoraba~ de, ·la mejo~' manera· en ia que eHos -creían _conveniente hacerlo P.ªra -aclarar tLI$ dudas o bien, con la intención qe que salieras ,del Servicio pon la mayor 
. . . ~ '· 

~ntidad de conoc::imientos posibles. · · 

) " 
A pesar de que e~ el CENDI se·atiend~ con esp.ecial:_interés los retrasos. 

que se observan- en el desarrollo, de los n\ños, lista~ retrasos se tornan dificiles de .; 

·localizar. ya q~ ·él departamento de psfcoJ~gí~ suele1 basarse. exclusivamente en los 
. . ' .. . ~. . . . . . 

resultados de la Prueba de Desarrollo. Den~r 11, ~onsiderando que-quizá en algunas 

ocasiones no se califica e interpreta la prueba de forma adecuada. No-existe una 
- ,, • • • 1 ~ 

buena organización al momento d~ .brindar los Programás de Estimulación 

1emprana ~ ·1os padre_s de familia · p~sto · que di.cho prc;,gramas en· muct:ias . ' . . . . . 
ocasiones-no son diseÍiados para atender de forma individual a los pequeños, sino 

. . . . .. 
más bien, se crean para ·1a población en' general, P,or.tal razón S$ propr;¡so una··serie 

~ . . ' 

78 



de ej!3rcicios de Estirñulación Temprana, los cuales_pueden ser útiles para crear un 

Programa de-Éstimulación Temprana único y adec~do para cada uno de los 

pequeños. 

Los Programas de Estimulación Temprana deben ser organizados, en los 
' 

cúales se deben de establecer fines-1 principios y objetivos para un desarrollo 

integral, potencial y de prevención, en donde los niñOs y l~s niñas deban ser los 

' • protagonistas en la construcción de sus propios aprendizajes .. El ambiente debe ser 
,· 

seguro, ilu'!linado y limpio, sin de~ir que el clima de valoración y respet~ por lo niños 

y niñas debe fomentar la inteligencia emocional y la autoestima "de cada uno . de 

ello_s. · Los materiales- deben· -ser dno tóxicos", variados -Y atender. todas las 

dimensiones del desarrollo, el equipo educatiw debe ·estar capacitado y tener un . '· . . 

mínimo de experiencia en el trabajo con niños pequeños. 

Los Programas de Estimulacióh Temprana, son, en la _actualidad, la 

alternativa más sabia para aquellas pe_rsonas que desena desarrollar el potencial 
. . 

de los niños. Los Programas de·Estiml:Jlación, deben ser preparados y aplicados de 

una manera fonnal y-organizada, siguiendo criterios específicoiJ para proporcionar . 
,al niño las verdaderas y adecuad~s oportu~idades ~e desarrollo, crecimiento. y 

aprendizaje. 
/ 

La interacción social de los pequeños con los adultos que les cuidan es. . . , 

esencial para que los niños de esta edad desarrollen estabilidad ·emocional y . . . \ 

confia~ en las _personas. Cuando los· n!ños se siE¡!_nten seguros de mánifestar su 

energía y capacidad creativa 'de espo~neidad su'desarrollo és:óptimo.' 
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3XO 3: Ejercicios Fonoarticulatorios. 
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"'"t 1 -;~·!;'- ,"<_"f' ::- .. '"'I'( '. ~.12. < 
'\ 1 / ';,), '. ~ ,,,.: " ~ ~ .. t" 1 \ ,i ,. '!:'r ,.,. . ' . . .... , . ,,,,:.. . .... ~ 

' l ... .. - - ...i., ,. - . ~ ,. 
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~ENGUA 

;/' 
; i 

·Dele juguetes blandos y 
'limpios para que se los 

l " 
·lleve a léJ boca. · 

El niño (a) debe sacar y 
meter ia lengua; 
primero desp~cio y 
después rápido. 

./' 
El niño (a) debe sacar y 
meter la lengua con la 
ayuda de una paleta 

' ... 

T 

Hacer. tro
0

mpetillas el 
la lengua. 

'V 
( . 

' ' 
I . 

;1 1 SOPLO ~ 
?- t 

¡ r,.: 

• Sople despacio frente al 
y los 

•' Ponga una Rluma en su 
palma y aniñ';Ei1 al niño a 
soplar para que la pluma 
vuele. ,¿i ·~r '_'1 

,._;'t'~. 
1 i-' ' 

/ t-.::t_ . 
- \y. :., 

;¡, ., J .... •J.!:t.. 
¡' ~ .t,. 

~ ~~ , 

• El niño debe soplar a velas 
1::-. 

y cerillos con el objetivo de 

LABIOS 

• , Dele al niño masajes~ faci_ales 
moviepdo las. mejillas y labios 
con las yemas de los dedos. 

.., Los movimientos deben ser 

• Estirar ios labjos 

' 

·colocarlos en posición 
beso. 

( Son risa-·besito) 

~ 
:, 

1 MASTICACIÓN 

' J. 
• Bosteze frente ·al niñcl- y 

anímelo a que•lo imite. 
r , 

t"" ' 
• ,,Enseñar al niño a abrir y 

~ cerrar la boca, tronando 1 
ligeramente los d'entes 
(movimientos rápidos y 

lentos) @·•.• 

' . 

... 
-=-

A 

apagarlos. Se debe ir .,. 
aun:ientando la distanci~. . ( ~'~ 

~ V~ 

• 
rrmnmaaaaaa 

, . J ' 

• Frente al niño, enséñele a • Darle al nmo trozos 
cer;ar los labios y apretar pequeños de diferentes 

para decir a decir "MA" alimentos. 

el. Dele\ al niño tl'OZOS de 
chicloso (o chicle) para 
que los mastique. 
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Anexo· 4: Programa de Lenguaje. 

PROGRAMA DE LENGUAJE LAC-Cl 

JUEGO 1: C~locar frente.al niño i.Jfla caja· con juguetes. Se le:pide al niño ·que saque todos 
los juguetes, una vez que los haya sacado todos, se ·1e pidé que ahpra los· meta. Esto con el . 

· pbjetivo de que aprenda el concepto de "~eter y saear". 

JUEGO 2: Con la niisma caja ~e juguete;, mencionada anteriorm~nte, se le pide·al niño que 
. nos pQse algún juguete. en ~sp~cífico.con ~I objetivó de que aprenda' el concepto de!' da me", 
posteriormente se le regresa el· j!Jguete diciéndole ''Toma; guárclalo" con el fin de que 
apre~da dichos conceptos. ' · - · · · · 

JUEGO 3: Se le enseña. al niño a que haga sentadillas, hatiéhdplas coh él al _mismo tiempo 
para que logre er:,tend~r e.imitar tos r:novimientos. En cada sentadillas~ le repite al riiño._las. 

. ; • ¡ . . 

palabras "abajo-arriba" con el propósito de que aprencl,a los conceptos realizados cuando 
está haciendo e1 ejercicio. 

JUEG04: Colocar al niño de frente, motivándolo a qi.Je imite los movimientos que se hacén 
-al bailar o c;1I moverse de un·lado a otro. (lzquie~da, derecha, adelante y atrás) . ,r·- . ·. 
'JUEGO. 5: Se le muestran al niño tres pelotas _de difererfi;e~.tamaflos y colores'. Pida al niño 
que entreg_ue la' pelota de algún color en especdfico: Deberá r~petirse la's veces que sea 
necesario hasta qúe el niño comprenda cual es el color .que se le está pi~iendo. Oe igual 
forma se .realiza' está actividad para cjue logré comprender los conceptos ·de "grande, 
péqueño". 

JUEG0.6: En un. bate-lengÚ;;is se pone cajeta, mermelada, lechera y se debe poner alrededor 
• de la boca del pequeño con el fin.de que logré.alcanzar dichos alimentos con su lengua; de 

este modo podrán fortalecerla. 

JUE~O 7: Ejercitar la lengua del niño, colocando una paleta sobre ésta, con el pro'!)6sito de 
que int~é empuj!lr el dulce hacia afu~ra: ., 

JUEGO 8: Mostrarle un álbum de fotografías o de recortes d.e revista,.para que ~I niño logré 
identificar personas como mamá; papá, tíá, etc o bien animales. fs importante que el niño 
aprenda a llámar a los animáles por su n<;>mbre y no por sonido.. · 

JUEGO 9: Cont~rle un clientÓ, procurando que ~$te contenga dibujos animados con el fin 
de promover la lectura. Por último se le puede pedir al niño que ahora sea él 'el quáeíate 
el cuento,. promoviendo el lenguaje con el balbuseo. 



·Anexo 5: Ejercicios guía pára padres er,i el t~ller ~e Estimulación Te~prana. 
•., ·,1 , • 

\ 

GRUPQUN.O 
• • ., ' • 1 

CONTROL DE CABEZA 
... 

MATERIAL, . EJERCICIO OBSERVACIONES 
Colchoneta Masaie ' / 
; 

Calentamiento ' ' 
Módulo · Movimientos de cabeza 
Cobija Manteado balanceo 

'/ Manteado rodado ' 
Hamacado 1 ' 1/. I 

TaQuito " 
'. 

·Rodillo . · Reflejo de defensa Postura 'de brazo~ al 
frente. 

Pelota 
r 

Boca abaio ', .,<· 

Boca arriba 
,· . '· 

Sentado - -y 

Rebozo Báiloterapia '• 

GRl)PODOS 

·, CONTROL DE TRONCO 

·\ MATERIAL EJERCICIO.- OSSERVACIONES 
Colchoneta Masaie . ! .-

Calentamiento 
- . -

Arrastre · · Alternancias 
Resb~la~illa Desplazamientos " 

; direccior'lates 
Cobiia Movimientos contrarios ·-Por seaméntos . \ .; ,. " 

Hamacado sentado ·,: 
!. 

·-
Hamaeo boca·abaio ¡,; 

Rodillo · ... - Sentado 
Pelota Boca arriba -

' o 

Bocaabaio ; ; 

' Sentado . ' 
' 

Rebozo Base móvil ' 
,. 

- . . -

~9 



\ 

' 

MATERIAL 
Colchoneta 

/ 

' 
Resbalactilla, 
Escalera 

Rodillo 
.. -

Pelota 
" 

Rebozo· 
.. 

l. 

MATERIALES .. 
Colchoneta 

1 

; 

· · Resbaladilla 
Escalera 
Aro . 

Pelota 
··Rebozo ,. 

Carrito 

·-

GRUPO TRES 

ARRASTRE Y.GATEO 
'\ ·. . 

•' EJERCICIO . 
·Masaje 1, 

Calentamiento . 
Arrastre '. 

· En cuatro ountos 
Hincado, medio hincad.o 
y_ parado " 

,Movimientos inversos' 
Balanceó 
Boca.abajo "· . •" 

Boca arriba -
Sentado 
Sostén abdomen " 

\, 

GRUl'O CUATRO 

MARCHA 

'EJERCICIO 
Rodado···· 
SentadiDas. ' 

; 

Marórnetas 
Subir'v baiar óarado ·., 
· Subir' sostenido .. 

Adentro· sostener 

1 

Afuera'.sostener al frente. 
Rodar con las mailós 
Sostener én axilas· ' 
Sostener v rodar ' f. 

-1. 

., 90 

\, 

QBSERVACIONES 
., -

Pies: 1 

'Altemahcias. 
.•, 

1 '. 
; 

. .. 

·,,¡, ¡ -... 

•! 

OBSERVACIONES 
. •. 

1 . , 
·. 

.. 
Alternando 

•, 

\'. 
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Anexo 6: Instrucciones que se.les entregaba a los p1dres de familia para que . • :;t;;;:1 
• . !' , •i/ .. f'< 1 

hicieran su propi0 rebozo con el cual podrían asistir al taller de Estimulación . ' ;·"' 'F tt ' 1 ¡ 1 t¡ " .. 11' 1 ... 

k../ Temprana. · !v:.- 1:· .. , ,._ .... .,,·.t. t , (.;. ,, ·t: 
r\',,.. , ,,.,, , .. .¡: '~'. } \_. .. )-.,\.J .. :{t"'J:í; .. ~~J·}t ·,{ ~::;_,' ·. ~~ .. --~-··:::.J.,,~_:,¡, :f.. 
!. ~- • 1 ·( ,, ,, \ . ~_!( ~ \ . k ;.; '-~ ,~l"\ 1 • ,. , ,\ • , (• ;:·y. ~ , ••O, >f"' ,, , • '.;' •U'~ 
~ ',¡ .,.,. f •· • , , • :;:,,-_, /;ji· ¡- ~I .,7· :,;;,.,,_ · • ''?,:'"•A-•! • ' , ·;~, ~ ,V, , 1 ·"}, 'J ~ 
~ ~f .. :.,_,..-~, ~ ... ~ ... 1 '. ,.,,V '. ·f-r~ i~ ,..~_:1 ~ ~ ri t,·;,.:L p~· ¡;- , ··t· .... ·r,.,., 
;.._ Clt' A, " , .. ~ j' '"' • t....;X , :,· ... • • • 4 , f ., t:. ';/ .. :511/ • ~:~.~ t '<'(; :e 'q.t--. 

•k f , : \.-·, ¼'.º ~:.,-... '.\ v~:<~ ?.(~ Rebozo • (; \ • 1•:r,I -~ ·.}!. ·:t:-t·t·,~·\__,t i' ' ! 
~ 'f' ·r·!>,• ;í . ~,,. ¡r •. I \ • 'h - -,L.•·\ • , l,~~ ~· ,.1• ,.¡• P• '• \ 1 ~\V ~: / :·, - 1 • 1 '/ ~ _ ... _¡ ,,,:.~..::~_ :,> l ;-.. "1 ~ ,F..J.. , '· ( l(_L ' .... --~ '\~, J.,." ~ 
':,/>-\•;.:;f ._.l:,. "f,· '"I\ ;,f ,.,·' ·\ . . ,:,, , .. ,. /.,, 1-•• ,,- '"·'¡.• 
¡~ r ,._. ·\ ,¡.,;(, ~:.. • _;~ . .. ~;. ''·\o'· ' --. .. ""<_ • ~, ~ 'i: ,..;'! .~,f ;. ,,," ~\ "r~ J f ···~ ,. ',--.,. :.,. t \ 

¡t\ ·t -'!?}., • MATERIAL "' . -',:,/ni., . ~ '.J!!.-""' •. ·. -::..e:~· ·- J , , • . .\. ~ ·1 , ,, rr-,-;,;~ '. - '.:f'-10··· ~·\· . . ........ . 
~,··1i ~:t._;}! .,.. 3 metros de-t~la Magaly (el color de ~u prefere~cia). '.r."'";:-W.~·.¿, i:;1 s;;- ¡-' ·¡;.!~ 
A -: -, ' ~ ~ 'i .:,1_. ;,,~ ;l ~ ~ ·, •/"" !_\ 
• , ~'":' i':' . '• ?' ., • ./-. ., ,, _ , •• , .,, ,> "\!t.:r.:. '\{: ".¡;;. l i,n \ \ r,'1 ,- \ 'i~~ . FABRICACIÓN t ' ~ . - . ~. ~ 
, ~-_,,('r¡/ 'i• 
':',, .~ .. :"t: P¡irtir la tela a la ~itad por lo ancho . .Saca r dos tiras de J:res metros y ¡.mirlas ti 

~t.::- .-·~,)l -"' a ~ mitadparaobtenerunatirade6 etros. r··;~:,; ., 1/~- i i 
1\, •- ~ ·: " 1 

: .. ' ·,.,1 • • PROCEDIMIENTO' 
~-' . 
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