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RESUMEN

Introduccion: El tabaquismo se ha colocado en una de las primeras causas de
morbilidad y mortalidad, se estima que hay mil millones de fumadores en todo el
mundo, convirtiendo esta en una adiccion compleja, fisica, psicolégica y social, es
una forma lenta y silenciosa que deteriora la calidad de vida de las personas, y
actualmente existen muchas alternativas para desprender el uso de este.

La prevencion primaria debe atender a las nuevas generaciones y gracias a la
tecnologia existen diferentes medios por el cual
la transmision de informacion es mas sencilla y rapida, por lo tanto, la publicidad se
convierte en un conjunto de técnicas que invitan y persuaden al publico a consumir,
0 a realizar una influencia, induciendo al comportamiento y se realiza sobre un

conjunto de personas.

Objetivo: Desarrollar y evaluar el meme como una herramienta educativa sobre

la disminucién y prevencién del tabaquismo.

Metodologia: Se realizé unainvestigacion de los diferentes medios de
comunicacion mas importantes en la actualidad, y se evaluaron los mejores medios
gue facilitan la llegada de informacién a la poblacion y que suelen ser llamativos,
interesantes y de gran impacto para la sociedad, por lo cual permite ser asimilado

facilmente.

Resultados: Se realizaron 20 imagenes de Memes, representando y motivando a

la poblacion a dejar de fumar.

Conclusion: Se concluye que la prevencion oportuna por medio de los memes
puede ayudar a la prevencion o abandono del habito en la poblacién, haciendo
consciencia en los lectores, ademas que es un medio de facil difusion y

entendimiento, haciendo la informacion de facil comprension.



INTRODUCCION

El tabaquismo es una adiccion fisica, psicologica y social compleja, que desde
hace tiempo ha generado problemas de salud en la sociedad, su consumo es una
forma lenta y silenciosa de ir deteriorando la calidad de vida de las personas,
ademas de afectar seriamente su salud, conduciendo a enfermedades cronicas,
cardiovasculares y cancer. La nicotina que contiene el tabaco puede ser igual de
adictiva que el alcohol, la cocaina y la morfina, aunque en el caso del

tabaquismo, muchas personas han sido capaces de dejar esta adiccion. @2

El tabaquismo se ha colocado en las primeras causas de morbilidad y mortalidad,
se estima que hay aproximadamente mil millones de fumadores de tabaco en todo
el mundo, donde segun algunos estudios aproximadamente el 30 % corresponde
a hombres y el 7 % mujeres, por tal escala global, se debe cambiar el control que
presenta sobre la sociedad, y que, para revertir la ideologia social, se debe educar

y comunicar. ¢4

Por otro lado, la adolescencia es la etapa sensible en el inicio del consumo de
tabaco, menciona Xion P, Xion M Liu Z, Lui Y, que uno de cada cinco (20 %)
adolescentes son fumadores experimentales, casi uno de cada 11 (8.5 %) son
fumadores ocasionales y el 4 % son fumadores habituales. Entre los estudiantes
latinos /hispanos de secundaria y preparatoria, a los 18 afos un tercio han probado
y experimentado el uso de un cigarrillo. 519

Actualmente, existen muchas alternativas para desprenderse de este habito, pero
se necesita el compromiso personal para que pueda ser posible. Este
trabajo pretende desarrollar una herramienta de comunicacion para los
alumnos como es el "Meme" con el que se pretende dar la informacion central
acerca del tabaquismo, sus consecuencias y alternativas a los pacientes de las
clinicas odontolégicas de la ENES Ledn buscando crear consciencia y
responsabilidad sobre su uso. El tabaquismo suele iniciarse desde edades

tempranas, por lo que es de vital importancia que se prevengay reduzca esta cifra.



CAPITULO 1



MARCO TEORICO

Las adicciones son la necesidad compulsiva de volver a consumir sustancias
naturales o sintéticas y experimentar la recompensa que produce, mientras que las
drogas son las sustancias que generan la adiccion, entre los factores biolégicos que
influyen estan: la baja tolerancia a la frustracion, falta de autocontrol, influencia de
comportamiento social.® EI tabaco mata anualmente a mas personas que el
VIH/SIDA, alcoholismo, los accidentes de transito, drogas, homicidios y suicidios,
juntos, la gran mayoria de fumadores inicia en la adolescencia y queda atrapada en
la adicciony se ha considerado aun mas adictiva que la cocaina y la heroina.
Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), la cifra es de 4.9 millones de

muertes por afo. ¢

Se cree que la planta de tabaco comenzé a crecer en América 6000 a. C., los
estadounidenses comenzaron a consumirlo por masticacion y enemas
alucinégenos. En 1492, Cristébal Colon, después de su llegada a las Américas
fue recibido por los nativos ofreciéndoles frutas, lanzas y tabaco como obsequio,
crecié como articulo comercial y se extendi6 hasta Europa.

La Ley Federal de Alimentos y Medicamentos de 1906 prohibié la venta de drogas
adulteradas y se requeria que se informara de su contenido en etiquetas de
paquetes. Inicialmente, la nicotina estaba en la lista de medicamentos programados
para ser regulados por la FDA a través de esta ley, la cual
posteriormente fue eliminada.

En la década de 1950, hubo una tremenda competencia entre las empresas
tabacaleras y la publicidad agresiva promocionando sus productos, los efectos de
muchos afios de tabaquismo generalizado estaban empezando a hacerse evidentes
a medida que la incidencia de pulmones el cancer habia aumentado
drasticamente.

En 1952, Doll y Hill publicaron un informe ampliado que incluia 1465 casos de
cancer de pulmén. Nuevamente concluyeron que el tabaquismo es un factor
importante en la produccion de cancer de pulmon. En

1954 Horn y Hammons demostraron el riesgo de muerte por cancer vy
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enfermedades coronarias. En 1964, Luter Terry concluyé que fumar es una causa
de cancer de pulmon y laringe en los hombres y probable cancer de pulmoén en las
mujeres, junto con bronquitis crénica, al igual que en el uso de la pipa de agua que
se asocid con canceres broncogénicos, bucales y vejiga, asi como cardiovasculares
y pulmonares. La ley de Etiquetado y Publicidad de Cigarrillos de 1965 y la Ley de
salud publica sobre el tabaquismo de 1969 fueron importantes esfuerzos
regulatorios tempranos que requerian una advertencia en los paquetes de
cigarrillos, la publicidad prohibida de cigarrillos en los medios de radiodifusion y los
informes anuales requeridos sobre las consecuencias para la salud del

tabaquismo. #7282

La prevencion primaria debe atender a las nuevas generaciones, incluyendo la
pubertad, la adolescencia, etapas vulnerables a la dependencia, debido a
las caracteristicas del proceso de maduracién biolégica y psicologica que se vive;
en esta edad los individuos son especialmente sensibles y los grupos son capaces
de ejercer una gran influencia en la adopcion de conductas de riesgo, es importante
considerar el entorno y la dinamica familiar, la actitud social, la publicidad que
induce al consumo, el comportamiento de figuras publicas, en relacién con el
consumo y la veracidad de lainformacion difundida sobre los efectosa la

salud, ademéas de la orientacién para ocupar el tiempo libre. @

El consumo de tabaco se ha difundido amplia y rdpidamente en practicamente
todos los paises o culturas, salvo que aspectos religiosos o culturales lo hayan
impedido. No ha respetado sexo, raza, edad, ni condicion econémica o social.
Utilizando todos los medios posibles ha logrado llegar a los lugares mas alejados
de la tierra y abunda aun en zonas donde faltan o escasean elementos

imprescindibles para la vida humana. ¢4

El humo del cigarro contiene alta concentracion de oxidantes y radicales libres,
anion superoxido y el o6xido nitrico, estas reaccionan rapidamente para
formar peroxinitrito que promueve la peroxidacion de lipidos y oxidacién de

grupos sulfhidricos, los alquitranes de tabaco contiene oxidantes organicos que
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reaccionan con el oxigeno para producir altas concentraciones de peréxido de
hidrégeno y anion hidroxilo en el epitelio, produciendo dafio pulmonar directo e
incrementan el metabolismo oxidativo de macréfagos, monocitos, eosinéfilos y

neutroéfilos favoreciendo la produccién endogena de H:O.y O.®

Se ha demostrado que la nicotina disminuye la ansiedad, el estrés, el apetito y
aumenta los niveles de placer, euforia, atencidon, concentracion vy
memoria, volviéndose agonista de los receptores de acetilcolina, siendo la Unica de
alta sensibilidad para la nicotina. Los receptores poseen 3 estados de
conformacién: sensibilidad, donde abren el canal i6nico permitiendo la unién a la
nicotina; estimulados, se altera la carga eléctrica de la neurona, entra calcio y
libera la acetilcolina; desensibilizados, donde la nicotina posee una carga vida
media larga, que la mantiene unida a los receptores que no pueden unirse a nuevas
moléculas de nicotina quedando insensibles. Los receptores nicotinicos son
receptores acetil-colinérgicos que tienen dos cadenas A4 y tres B2, la cadena B2
es la encargada de crear una dependencia. ©

Segun el Codigo Internacional de Enfermedades (CIE-10), el consumo cronico de
tabaco se convierte para la mayoria de los consumidores en una dependencia o
adiccion al consumo de droga. El tabaquismo es una drogadiccion legal y, por lo
tanto, una “enfermedad cronica con tendencia a la recaida”. Una adiccion es una
enfermedad cerebral adquirida, vinculada al consumo de drogas y favorecida por un
contexto sociocultural donde la accién de las drogas modifica estructural y
funcionalmente el cerebro, determinando una adaptacion del funcionamiento de
este a la presencia de la droga. El fumador necesita biolégica y psicolégicamente
de una determinada cantidad de droga en su cerebro para mantener su
equilibrio. @20 E| elemento que une todas las adicciones es un pensamiento
irracional, obsesivo y recurrente por consumir su droga, que el individuo
dependiente se torna incapaz de controlar. ©*® La mayoria de los fumadores, en
cuanto son dependientes, se tornan incapaces de controlar este impulso obsesivo
por fumar. Esta adiccion provoca problemas severos en varios ambitos de nuestro

cuerpo y nuestra vida diaria.
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La intoxicacién por tabaco tarda de 15 a 25 afios en provocar algunas de las 50
enfermedades relacionadas con el tabaco, afectando la capacidad de reserva de
muchos o6rganos. Los fumadores inhalan una porcion del humo del tabaco
denominada corriente principal (CP) que es la que se aspira a través de la columna
encendida de tabaco y el filtro del cigarrillo. Esta constituye 15 % del total del humo
del tabaco. @ Los no fumadores también conocidos como pasivos inhalan
principalmente la corriente lateral (CL) que es la combustién de productos de tabaco
gue se encuentra en el aire en ambientes cerrados, es el humo que se genera
entre cada quemada o inhalacion del cigarrillo, o cuando el cigarrillo esta en el
cenicero. La corriente lateral aporta 85 % del humo de tabaco ambiental (HTA), que
es la resultante de ambas corrientes. @20 La CP resulta de un proceso de
combustion que alcanza, en la punta del cigarrillo temperaturas de 900 grados
centigrados, mientras que la CL es generada a temperaturas mas bajas,
produciéndose una combustion incompleta, por lo que las sustancias resultantes de
las mismas son mas toxicas que las de la CP. Por tal motivo, la CL es mas peligrosa
gue la CP para la salud de los seres humanos.

Auln a varios metros de la fuente de emision (fumador), se detectan concentraciones
peligrosas de las sustancias toxicas del humo del tabaco, y las mismas persisten
mucho mas tiempo que lo que se demora en fumar (hasta horas), y pueden ser
concentradas por los aparatos de aire acondicionado. @92

Sin dudar, el problema del tabaquismo provoca un costo socioeconémico. En la
mayoria de los paises estudiados se gasta mas en frenar las repercusiones

sanitarias y sociales, que lo que realmente aportan los impuestos del tabaco.
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Con toda la informacién antes mencionada se demuestra con seguridad que fumar
es perjudicial para la salud, por lo que la salud bucal se incluye en este ambito, los
dafos generados son: dientes, encia y lengua manchados, pérdida del sentido del
gusto y el olfato, coagulacién y cicatrizacién deficiente, dificultad a la hora de
corregir problemas dentales estéticos, problemas periodontales, estomatitis
nicotinica y lesiones potencialmente malignas, diferentes tipos de cancer oral. ¢ Se

muestran algunos ejemplos.

Imagen 2. Melanosis por nicotina

Imagen 3. Estomatitis nicotinica
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Imagen 4. Deficiencia de coagulacion

Imagen 5. Algunos tipos de cancer bucal (cancer oral, leucoplaquia, liquen plano)

A los profesionales de la salud bucal, nos compete y nos da gran posibilidad de

aportacion, poder involucrar a nuestros pacientes totalmente a este tema, sobre las

consecuencias que este conlleva, y los efectos secundarios que puede tener sobre

las personas que esta a su alrededor, siendo una gran motivacion para abandonar

su consumo e incluso para la prevencién de su uso, también esto ayudara a mejorar

la relacion médico -paciente, dar la informacion de manera concreta y llamativa,

facilitara el almacenamiento y transmisién de datos en un tiempo real, esto quiere

decir que se puede intervenir a tiempo. @
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Costo ambiental

Otro tema no menos importante en estos tiempos en los que cada vez mas se
reconoce la importancia del medio ambiente, es que el cultivo del tabaco agota el
suelo, extrayendo los nutrientes mas que otros cultivos, la utilizacién de poderosos
pesticidas, causa de deforestaciones en muchos paises que provocan hasta el 25%
de incendios anuales, ademas de problemas relacionados con

los residuos derivados del consumo del tabaco. @820

Problemas psicosociales asociados al consumo del tabaco
Se ha podido demostrar la asociacién que nifios son TDA son mas vulnerables a
presentar trastornos de aprendizaje, de conducta, oposicionista de desarrollo,

depresion, tics y consumo de tabaco- @

Existen diferentes alternativas de tratamiento para esta adiccién, como lo son:
. Servicio para el tratamiento y larehabilitacion de fumadores.
Incrementar su ejercicio fisico y vigilar su alimentacion ante un probable
aumento de peso.
. Terapia de sustitucion. Consiste en administrar nicotina, por
una via distinta a la de fumar, en dosis progresivamente decrecientes hasta
lograr la rehabilitacion.
. Terapia de blogueo. Es el bloqueo de receptores nicotinicos con
farmacos, lo cual reduce la satisfaccion de fumar, pero presenta reacciones
adversas por su efecto bloqueador, lo cual hasta la fecha limita su uso.
. Terapia de soporte. Programas de apoyo psicosocial como unico
procedimiento o asociada a procedimientos farmacoldogicos.
. Clinicas de tabaquismo. El paciente recibe una atencion integral por el
equipo de trabajo, el cual esta integrado por un médico, un psicélogo y una

trabajadora social. @202y
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En la tarea de poder realizar apropiadamente la aplicacion de las herramientas de
comunicacion de la informacion, es importante revisar la parte cognitiva en el
aprendizaje. El pensamiento critico es un proceso de reflexién, que ayuda a
accionar, se desarrolla y fortalece dentro de un a&mbito educativo, se puede realizar
mediante la observacion, la experiencia y el razonamiento, dando al ser humano,
poder de decision y critica propia frente a diferentes situaciones, dandole el poder
de decidir sobre su bienestar, social, psicolégico y en su salud. La busqueda de
diferentes procesos para ayudar a personas a tratar y afrontar diferentes problemas
psicolégicos y conductuales, que explican el por qué actuamos, pensamos Yy
sentimos de tal manera, se trabajada en la conducta con el fin de que el cambio no
sea algo mecanico ni temporal, si no que realmente genere un cambio, percibiendo
la realidad del problema y trabajando a partir del estado actual para dar una mayor

calidad de vida a los pacientes.

Para tales fines, existen diferentes alternativas en la forma de presentar la
informacion para que se consiga el resultado de transmitir la informacion de manera

eficiente, como son:

Las Técnicas de exposicion. Utilizadas en el caso de ansiedad y para el control
de impulsos, en el caso del tabaquismo es uno de los sintomas que se presentan al
momento de intentar abandonar esta adiccion, esta técnica obliga al paciente a
confrontar esta ansiedad e impulso hasta que vaya decreciendo y se haya vuelto
controlable. @2 La Desensibilizacion sistematica. Donde previamente se explica al
paciente y se practica con €l sobre las posibles sensaciones que se presenten
durante el proceso, volviendo esto algo familiar, esto ayudara al paciente a reducir
la ansiedad y los estimulos. @ La Técnica de la flecha ascendente. Es la
modificacién de los esquemas de pensamiento del paciente a través de diversos
métodos, identificando los patrones de pensamiento y la influencia sobre la vida del
paciente y generando alternativas, generando que las personas interpreten las
cosas de otro modo, generando diferentes objetivos y expectativas, estos
cambios podran hacer que aparezcan nuevos habitos y que desaparezcan las

rutinas que son poco saludables.® Las técnicas de modelado, donde el paciente
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observa y aprende de una vida saludable, donde se reemplaza el habito del tabaco,
teniendo opciones en el momento de presentar ansiedad, asi le permitird modificar
la conducta y el pensamiento, y dandole herramientas para afrontar la
situacion. @ El Entrenamiento en resolucién de problemas. Se trabaja en aspectos
como la orientacidon hacia el problema en cuestion, la formulacion del problema,
la generacion de posibles alternativas para solucionarlo, la toma de
una decision respecto a la mas apropiada y la verificacién de sus resultados, sin
dejarse llevar por la ansiedad o el estrés. @ Técnicas de autocontrol, de relajacion y
de respiracién. Es una manera adaptativa para saber enfrentar episodios de
ansiedad, estrés, volviendo al paciente autbnomo y responsable de su propio
beneficio. @

Para poder realizar la exposicion del paciente a alguna de estas técnicas o la
mezcla de varias con el objetivo de cambiar su habito, se debe pensar en la otra
parte, en la forma mas conveniente, facil y practica de presentar esta informacion
por parte del alumno hacia el paciente; asi, describir algunas de las alternativas

existentes.

La publicidad es un conjunto de técnicas que invitan y persuaden al publico a
consumir, 0 a realizar una accion, esta influencia induce a un comportamiento y se
realiza sobre un conjunto de personas, de ante mano, el aviso publicitario es una
pieza que cada dia se esta replanteando para lograr el efecto deseo al todo el
publico que pueda percatarse de él. Los encabezados para el publico tienen que
ser llamativos e irresistibles de leer o escuchar, el desarrollo tiene que ser de interés
para captar la atencién y en algunos casos, dar soluciones a sus problemas o a lo
gue €l o ella necesitan. 192122
Debido a todo lo antes mencionado y a las consecuencias que actualmente se han
presentado en nuestra sociedad, se han realizado diferentes alternativas para
prevenir y motivar a las personas fumadoras y no fumadores a abandonar este
hébito como son, materiales impresos, audiovisuales, spots para radio y television,
campafas de sensibilizacién, sirviendonos para la transmision de informacion,

como lo son las causas, consecuencias, tratamiento y prevencion. @2
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Las imagenes auditivas, es la combinacién de un mensaje de caracter grafico y
auditivo con el objetivo de evocar un sentimiento alineado con el objetivo del
mensaje, contienen un mensaje oral que debe ser informativo, también se
encuentran los mensajes no orales, como la muasica que genera un tipo de

sensacion que coincide con el puablico objetivo. @

Las imagenes visuales, son mensajes escritos y pretenden ser concretos, llevan

al lector al punto para entregarle la informacién en las manos. ®

Las infografias son un recurso impreso util para transmitir conceptos de forma
clara y visual, se categorizan segun el objetivo, o las ventajas que se pretenden
obtener de ellas, se han obtenido resultados donde se demostré que son de
gran interés comparandolos con otros materiales, por su facilidad
de asimilacion por parte del publico y su vialidad en muchos casos. @

o Infografia corporativa
El grafismo, el color y las formas sean caracteristicamente reconocibles,
diferenciandolas de cada institucion, profesional o empresa.

o Informacion cientifica
Facilita la ensefianza de temas cientificos, pero no limita su uso a fines
puramente académicos, se utiliza para explicar a los clientes temas
complejos que contengan conceptos, térmicos o tecnicismos.

o Infografia didactica
Infografia cientifica, cortes, plantas, salud, ayudan a describir procesos o
enseflan a utilizar productos y a comprender el funcionamiento de los
elementos, conocer medidas preventivas, consecuencias, contribuyen mejor
gue cualquier otro material didactico a la interpretacion de lo que en ellas se
muestra.

o Infografia informativa
Esta infografia aporta datos, estadisticas, resultados y otros materiales que

opten en relevar cualquier acontecimiento. (4445
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Tripticos. Es una composicion visual que tiene 3 partes, la informacion que contiene
un triptico se divide de acuerdo con su estructura, se trata de un folleto y no un
articulo, la informacion debe ser condensada y abreviada, incluso
esquematizada. Ocupando el menor espacio posible, puede incluir graficos,
fotografias, imagenes, tipografias, rotulado, etc., es una muestra
de informacién organizada y de interés sobre un tema, sin profundizar
demasiado. (4®)
o Publicitario
Abundan las fotos, imagenes, promocionan un servicio o producto.
o Informativo
Se le brinda al lector un condensado de informacion pertinente en material
de salud, cientificos.
o Artisticos
En los que se brinda al lector una experiencia estética, mediante disefios,

textos etc.

Banner. Es la publicidad digital, consiste en un formato basico y omnipresente,
combina imagenes, textos, sonido y elementos interactivos, que puede saturar y
obtener grandes resultados. Es muy importante la creatividad para captar la
atencion de la gente. Se utilizan para las paginas interesadas en monetizarse
a través de publicidad, pero son abundantes en los portales con mucho trafico o

gue estan especializados en algin contenido en concreto.®*?

La Tipografia. Puede reforzar un concepto o confundir si estd mal aplicada. La
tipografia bien disefiada, ayuda al lector a tener la idea clara de lo que se quiere
transmitir, es un codigo elemento entre el consumidor y la informacion, de acuerdo
con la teoria de la comunicacion, entre el receptor y el mensaje que se quiere hacer
llegar. En la tipografia se aportan palabras y se refuerza el sentido, pero la mala
eleccion de estas puede incidir negativamente en la comunicacion, y por

consiguiente afectar el resultado final. 8
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Poster o Cartel. Es un cartel fijado en la pared, suele considerarse como
una decoracion de un ambiente, se trata de un elemento informal, suelen ser
laminas de papel o cartdn que se adhiere a la pared, refleja los intereses y gustos

de cada persona, como futbolistas, cantantes, actores etc. “9)

El Cortometraje. Es una produccién audiovisual que se caracteriza principalmente
por su corta duracion y porque ademas se encarga de abordar temas innovadores,
gue ya estdn un poco gastados y que tienen un lenguaje diferente. Ejemplifica
diversos temas yes reconocido por ser didactico-pedagdgico, simplificando

la informacién o diversos temas creativamente.

También se encuentran los medios de comunicacién masiva, que son aquellos que
se envian por un emisor y se reciben de manera idéntica por varios grupos de
receptores, también conocidos como television, radios, periédico entre otros;
utilizados en la publicidad, mercadotecnia, propaganda y muchas formas mas de
comunicacion, teniendo como principal objetivo reducir el tiempo invertido en la

comunicacion. Se clasifican en periédico, revista, radio, television y el internet. ©°9

El internet es uno de los medios de comunicacion masiva, es una red compuesta
de varias redes de computadora, se conoce como la red mas grande y controlada,
es la red mas importante de la vida social, pues a través de las redes sociales se
puede estar en contacto con diferentes personas en lugares distintos, ademas,
permite emitir opiniones sobre diversos temas. Los principales portales son
“Facebook, Google, Twitter”. 3 Dentro de esta red, los memes han sido un
elemento basico de la cultura de la comunicacion durante afios, lo nuevo es la
velocidad con la que se crean, adaptan y difunden los memes por todo el mundo a

través de las redes sociales. @V
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Memes

El meme en internet es abordado como un conjunto de signos, es un paguete que
transmite la idea de una unidad o una imitacién, como simbolo o idea social que se
transmite virtualmente y comparte en las redes sociales y se difunde rapidamente
por los usuarios de internet, estas transmisiones culturares se forman como rimas,
chistes y citas de peliculas o sucesos de la vida real. Dawkins define que los memes
son una unidad de sentido, cuya replicacion es posible de una forma que es dispersa
geograficamente, a lo largo de generaciones, esta replicacion ocurre cuando el
meme es empleado por diversas personas persistiendo a lo largo del tiempo,
planteando reflexiones de la mayor pertinencia . La importancia de los memes es
el concepto de transmision y su uso puede aumentar el conocimiento de una marca,
producto o servicio, y ayudar a las organizaciones o comunidad a conectarse con
un publico objetivo, siendo un mecanismo muy poderoso para las organizaciones
gue pueden aprovechar para mensajes y materiales de comunicacion. ¢
Existen diferentes categorias de memes
1.Macro memes
2.Photo memes
3.Video memes

4 Palabras memes

Asi mismo, Dawkins propuso que la cultura busca replicarse a si misma para
asegurar su supervivencia, mencionando tres elementos que los memes deben
abarcar para difundirse. Fidelidad: retencion de verdad en sus réplicas para la
propagacion; fecundidad: idea de transmitirse a un nimero minimo de personas
para asegurar su viabilidad; logevidad: los memes no necesitan durar para siempre
solo necesitan durar lo suiciente para propagarse. Demostr6 que el meme
comienza a ser compartido por sus lectores y conexiones haciendo difusién del
mismo, y creando un proceso de adaptacion a las diferentes ideas estableciendo
conexiones mas sdlidas. Cunha en 2007 presenta otra taxonomia referente al
meme, donde involucra la clasificacion realizada por Dawkins donde divide lo

siguiente y ademas agrega una cuarta division llamada alcance:
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e Fidelidad
o Replicadores: Variacion reducida y alta fidelidad al original.
o Metamorficos: Altos indices de mutacion y recombinacion, a partir de
un proceso de reinterpretacion.
e Longevidad
o Persistentes: Replicados durante un tiempo considerable.
o Volatiles: Se trata de memes que tenen un corto periodo de
propagacion.
e Fecundidad
o Epidémicos: Se difunden de manera rapida y amplia.
o Fecundos: Menos difusion que los anteriores, en grupos limitados.
e Alcance
o Globales: Dispersos ampliamente.

o Locales: Presentes en una poblacién especifica.

Existen ademas cuatro factores claves que influyen en que estos sean compartidos.
Vanidad: Hara que el usuario parezca inteligente, divertido, moderno e informado,
en pocas palabras, haciendolos lucir bien ante la sociedad.

Emociones: Fidelidad, asombro, nostalgia, tristeza, conmocién o miedo. Teniendo
mucho mayor impacto las emociones positivas que las negativas.
Utilidad:Informacién como la verdad sobre un tema de relevancia; e incentivos como
CONCUrsos o promociones.

Narracion: Una buena narracion sera recompensada con acciones y difusion.
Cuanto mas conductores aproveche un meme, mas probabilidad habra de que se

comparta.

Muchos de los memes se originan en los rincones mas oscuros de internet antes
de ser populares en las plataformas:
Crecimiento de un meme

Los memes basados en eventos actuales o la experiencia humana tiende a
volverse viral cuando dicho evento afecta a una amplia gama de personas, la

participacion de celebridades o figuras publicas aumenta el éxito de un meme.
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Longevidad de un meme

La mayor parte de los memes tienen una vida util o su momento de fama, mientras
gue otros desafian la tendencia y siguen populares durante afios, algunos otros
desaparecen un tiempo y regresan a la popularidad.
Nacimiento de meme

Los usuarios que frecuentan estas redes han sido responsables de numerorsos
memes populares, algunos son subcultras de internet y grupos activistas como lo

es el famoso “Anonymous”.

La voluntad e inclinacién de la multitud hace que un meme sea viral 0 no; los
memes que contienen humor tienden a compartirse con mas frecuencia, su

popularidad puede verse influenciada por cambios y eventos estacionales.

El uso adecuado e inteligente de los memes puede aumentar el conocimiento de
una marca, producto o servicio y ayuda a las organizaciones a conetarse con su
publico objetivo. Los memes tratan de hablar el mismo idiomay compartir, pero hay
gue considerar los siguientes enfoques con fines de relacion publica y marketing:
adaptar un meme existente o crear contenido nuevo para adaptarse mejor a la
narrativa de una marca; existen ventajas y desventajas en el uso de un meme
existente, como lo es el reconocimiento e impulso que se adaptan al contenido de
la marca mientras que la desventaja es que si el uso de un meme no se ejecuta
bien, se pede acusar a la empresa de robar una tendencia; mientras que los memes
nuevos pueden garantizar el contenido y alinearse a los objetivos de la marca, su

desventaja esla dificultas de traccion o de impulso. 539

Esta investigacion se enfocara de los macros y photo memes; los macro memes se
componen de alguna foto reconocible, con un texto colocado en la parte superior e
inferior de la imagen, tiene a servir como remate para el meme y la fuente suele ser
iImpactante; los photo memes, suelen contener una foto de un significante visual
reconocido, haciendo uso de imagenes conocida que llamen la atencion del publico,

alargando su longevidad.
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En 2008 Danung realiza una comparacion de memes tradicionales cuyos
contenidos son copiados y transmitidos por usuarios, que no sufren ninguna
modificacion ni reinterpretacion de la forma simbdlica en circulacién . Mientras que
en 2011 Shifman llama meméticos aquellos memes que tienen mayor posibilidad de
llevar a cabo proceso de reinterpretacion, con base a un sentido general que se
adapta a cada usuario, de acuerdo con una intencién especifica.

Todo meme cuenta con una serie de sentidos y funciones sociales, su funcién
implicita tiene una importancia social de primer orden, se trata de un proceso

presente en todo ente social, tanto individualmente como colectivo. (¢2:33)
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ANTECEDENTES

Desde los descubrimientos de los dafios que ocasiona el tabaquismo a la salud,
se han realizado diferentes acciones para trabajar en  su
prevencion. En 2005, Monarrez Espino  menciona el convenio Marco donde
se estudiaron las estrategias para el control del tabaco y su racionalidad donde
explico que debe desarrollarse en el marco de una politica integral de educacion
para la salud y el bienestar que representa el conjunto de esfuerzos encaminados
a lograr la reduccion o eliminacion del uso del tabaco. ®?Menciona que
toda estrategia preventiva debe contener acciones para la restriccion de la oferta y
la disponibilidad de la droga: la disminucion de la demanda y de los consumidores
potenciales, asi como la mejoria del estilo de vida y el contexto social en el cual se

presenta el consumo. @

En 2017, Lindsay Duncan se baso principalmente en el &mbito de la intervencion,
los entornos de atencién primaria de la salud son un lugar prometedor para la
entrega de este tipo de informacién y asesoramiento sobre la prevencion del
tabaquismo, los pacientes ya se encuentran preparados para hablar de salud y
pueden ser mas receptivos a la informacion que se dé, y es mas facil elegir sobre el
estilo de vida que desean llevar. @519.29
Eunhee Park en 2017 implementé un programa de produccion de videos
participativos en ocho sesiones dos veces por semana en un campamento de
verano para jévenes de bajos ingresos, se midieron las intenciones de fumar
mediante encuestas previas, posteriores a la intervencién y un analisis cuantitativo,
se demostré que los medios digitales pueden respaldar resultados positivo, para la
promocion de la salud, y la participacién activa genera consciencia sobre el tema,
la correcta informacién llevé a mas jévenes a no querer fumar y/o dejarlo, se
destaco la utilizacion de estos medios para brindar informacion. @

Se han realizado diferentes acciones enfocados en la disminucién del problema
mediante distintas acciones. En el estudio “estrategias para el control del tabaco y
su racionalidad” de Eduardo Bianco en mayo del 2003 los 192 estados miembros

del AMS (Asamblea Mundial de la Salud) adoptaron el convenio Marco para el
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control del tabaco por consenso, es un tratado basado en pruebas cientificas,
producto de tres afios de intensas negociaciones, donde primero se logro un
consenso cognitivo, para posteriormente llegar a un consenso normativo. @ Su
objetivo es “proteger a las generaciones presentes y futuras contra las devastadoras
consecuencias sanitarias, sociales, ambientales y econdmicas del consumo de
tabaco y de la exposicion al humo del tabaco”, donde se habla del derecho a la vida
y a la salud, por encima del derecho de las empresas tabacaleras, se le da el
derecho a las personas saber los riesgos y advertencia que representa el consumo
en los mismos empaques, se les obliga a la cooperacién internacional para el apoyo
tecnoldgico, asistencia financiera y se responsabiliza a la industria de todos los

dafnos, y se les niega dar promocioén al consumo de este. @

En otro estudio realizado por la secretaria de salud, con el propésito de comunicar
al fumador, de manera clara y objetiva los beneficios que puede obtener al dejar de
fumar, se transmitieron anuncios de 30 segundos de radios y television en todos los
canales y radiodifusoras, se tenia como objetivo de poblacion a fumadores activos,
mayores de 30 afios, donde se tuvo como resultado, un impacto regular, ya que las
personas sabian los riesgos pero no pensaban dejar de fumar por las dificultades
de por medio. (25,26,20)

Francis Thasher James, Allen Betania y colaboradores realizaron un analisis en el
estado de Cuernavaca, México sobre el impacto en fumadores mexicanos de los
avisos graficos en las cajetillas de cigarros, donde se menciona que los etiquetados
con descripcién gréafica de los dafios o consecuencias que tiene, son mucho mas
impactantes y crean mayor consciencia que Unicamente los anuncios y
representaciones escritas en las cajetillas, dando mas peso a las imagenes de
cancer, estado de los pulmones afios después de su consumo, consecuencias en
la lactancia y el feto, y los efectos secundarios en la salud bucal, como pérdida de

dientes y el aspecto amarillento que puede generar. @

Se han estudiado varias estrategias de implementacion que muestran mejoras en

el conocimiento y el cumplimiento de los trabajadores de la salud, incluida la
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auditoria, la retroalimentacién y el alcance educativo, el uso de otras vias como
plataformas de redes sociales sin embargo, las herramientas digitales permiten
utilizar el conocimiento y las destrezas relacionadas al desarrollo de elementos y
procesos, haciendo uso de los conocimientos, y aptitudes de los usuarios que

permiten utilizar de manera eficaz y eficiente los recursos tecnolégicos. @39

Joy Robinson y colaboradores, sefialan que todos somos partes de esta evolucion
digital, no solo por un cambio intenso, sino como un ritmo de cambio cada vez
mayor, en los ultimos 18 afios los recursos digitales que han ido trascendiendo
reflejan las adaptaciones que se han ido desarrollando, los sistemas de gestion de
aprendizaje como son la planificacion, organizacion y gestion, se han centralizado
en Moodle, Classroom, Canvas, las tecnologias de sitios webs facilitan el desarrollo
y la publicacién permitiendo contribuir al conocimiento colectivo y colaborativo, por
otro lado los teléfonos inteligentes, tabletas y otros dispositivos méviles permiten a
los usuario conectarse mas facilmente y acceder a internet y a diferentes
aplicaciones de cualquier lugar, mientras que las redes sociales, conectan a los
usuarios de formas sin precedentes, como lo son, Facebook, Instagram,

Twitter, Whats app entre otros. @

Sara Fraccastoro enfoca su estudio en el uso de las redes sociales como
herramienta de comunicacion digital involucrando a los prospectos internacionales
y menciona que las redes son utilizadas como motores de busqueda y analisis web
y tener acceso directo en linea a grandes volimenes de datos y el conocimiento
preciso de las preferencias, los usuarios se dirigen a lo méas llamativo y de su

interés. ©s

Joy Robinson en 2019 dio a conocer 20 tipos de recursos digitales, tales como:
sitios web, blogs, noticias y otro medio de comunicacion, software colaborativo,
recursos visuales, recursos de audio, libros de texto electrénico, diarios electrénicos,
paquetes de cursos digitales, redes sociales, software, e mails, wikis, videojuegos,
documentos digitalizados, animacion y simulacion, chat, video digital etc., y es

importante adaptarnos y ocupar los cambios relacionados con las herramientas
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digitales.®3 Ademas de que estos medios optimizan el tiempo de trabajo, facilitan
la informacion, contenido y recursos, pueden aumentar la productividad,
generan mas conexiéon con el usuario y permiten realizar estudios del mercado y
otorgan informacion en tiempo real sobre cualquier estrategia aplicada, haciendo

esta actividad vital y necesaria.®?

El término “meme” proviene originalmente de Richard Dawkins de 1976, y lo
describe como una unidad cultural que comparte y se transmite a lo largo de
generaciones, Dawkins dice “Nuestro analisis sostiene que los memes son un
mensaje remezclado e iterado que son difundidos rapidamente por miembros de la
cultura digital participativa”, mientras que el Oxford English Dictionary, lo define
como elemento de una cultura o sistema de comportamiento que se transmite de un
individuo a otro por imitacion u otro medios no genéticos”. Pero actualmente esto se
define Unicamente como una imagen, video o fragmento de texto, tipicamente de
naturaleza humoristica, copiado y difundido rapidamente por usuarios de
Internet. “0
Existen varios estudios que intentan comprender el impacto de los memes la
mayoria de los cuales se centran en la estructura de las redes sociales y se identifica
gue su importancia se basa en la influencia de los primeros usuarios, la
concentracion de la comunidad y las caracteristicas del meme, otros han encontrado
distribuciones de ley de potencia para describir la propagacion de memes en las
redes sociales, en general, los estudios consideran que los memes compiten por

una atencion del usuario.“o

En otro realizado por JT Velikovsky identifica los memes como unidades de
cultura, y se consideran de 3 formas diferentes, como ideas, procesos o productos,
actualmente son tecnologia, y se utilizan ademas para resolver problemas, metas,
tareas, objetivos, impulsos, deseos y necesidades, se considera también clave en
los estudios cientificos, principalmente el de la creatividad y estos pueden investigar
los procesos o los inventos que causaron el surgimiento del mismo. “2 La aparicion
de estos es considerada como supervivencia y extincion biologica y cultura,

crecimiento y descomposicion; artefactos creativos y no creativos.
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Gracias a todos estos estudios, se demuestra que el meme es un medio de
informacion sumamente importante, y que su historia ha transcendido, haciendo de
su uso vital, para poder dar diferentes puntos de vista o informacion, y pueden
imponer orden o caos en la sociedad, representando o dando diferentes puntos de

vista.
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CAPITULO 2



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente la adiccién al tabaquismo es uno de los problemas mas grandes de
salud publica en todo el mundo, que afio tras afio va en aumento, de tal manera que
ha llegado a afectar generaciones, la adolescencia es la principal etapa de inicio a
este mal habito que es segunda causa de muerte prematura. El tabaquismo es
causante de muchas enfermedades, y es una de las adicciones mas grandes entre
la comunidad.

El enorme problema que representa para la sociedad ha llevado a realizar muchos
estudios, donde se explica el riesgo que conlleva el fumar, asi como sus
consecuencias, por lo que se ha propuesto por afios combatirlo, sin embargo, por
su facil adquisicion y consumo, se ha vuelto cada vez mas dificil inculcar los
problemas que conlleva.

Los trabajadores de la salud estan continuamente en contacto con personas
fumadoras, y sonuno de los grupos con mayor impacto e influencia en la
poblacion, ademas de su obligacion profesional tienenla capacidad de
intervenir fuertemente en  los habitos de los consumidores de tabaco.
Los odontologos, como todos los profesionales de la salud pueden tener un papel
muy importante en la lucha contra el tabaquismo, dando una orientacién adecuada
sobre la salud, y sensibilizando sobre el impacto que este habito tiene en la
comunidad. Este papel ejemplar tiene mas peso cuando se imparte por una persona
gue no fuma o que ha sido exfumador, este papel educativo se pone en practica
cuando se informa a la poblacion sobre los posibles riesgos, y se motiva en
sociedad, fomentando orientacién beneficiaria para la salud y motivando a
abandonarlo.

Las herramientas de comunicacién digital demuestran prevalecer en la base de
persuasion, mientras que las herramientas de comunicacion tradicionales, van
guedando atras en las nuevas generaciones, existen condiciones limite que
potencializan estos medios como los recursos tecnologicos y la importancia de una
estrategia, las redes sociales se estan volviendo centrales para dar informacion,
este cambio tecnoldgico ha sido tan rapido y ha influido en la forma en que

profesores, estudiantes y diferentes profesionales de escritura y comunicacion

33



utilizan las herramientas digitales en su dia a dia. Los procesos y productos
innovadores contintdan afectando la pedagogia de escritura y comunicacion, estas
nuevas herramientas estan transformando la forma en que ensefiamos o
aprendemos, formal e informal, y se ha determinado que es una de las
competencias clave para el aprendizaje permanente.

Las herramientas utilizadas en internet se convierten en un modelo a seguir, la
prevencion de adicciones sigue siendo un objetivo importante para los sistemas
sanitarios y existen numerosas practicas de prevencion basadas en la evidencia
nacional, como la insercién de la propaganda digital como nueva herramienta de

prevencion.

Las herramientas informativas y los medios que se utilizan actualmente han
hecho un cambio impresionante en las nuevas generaciones y ya que se utilizan
completamente en un ambito social, y se puede persuadir a miles de personas, sin
embargo, darle un uso correcto y aprovechar la influencia que tienen en la
poblacion, convierte a las redes sociales y a las herramientas informativas
utilizadas, en el medio mas importante para el aprovechamiento de la comunicacién
y transmisién de informacién, y son el medio perfecto que los trabajadores de salud

pueden utilizar, para diferentes fines.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢El Meme como herramienta educativa aplicada por los alumnos de clinicas es un
medio por el cual podemos actuar en la sensibilizacion y prevencion del tabaquismo

en los pacientes?
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JUSTIFICACION

Los “memes” de transmision de informacion que en este estudio se presentan,
ayudaran a crean consciencia sobre el consumo del tabaco, donde el conocimiento
de los efectos que tiene en la salud bucal y a la salud en general, concientice a la
poblacion y demuestre los beneficios que se tienen en la atencién a pacientes que
no han sido fumadores, dando orientacion a ambos grupos, tanto fumadores como
no fumadores, advirtiendo sobre todos los riegos que éste hébito conlleva.

Dado que cualquier persona dentro del sistema de salud, incluido el odontélogo
segun diferentes Normas Oficiales tienen la obligacion por su acceso
a la informacion relevante, de influir en la prevencion y cambio de habitos de los
pacientes relacionados con el tabaquismo,yconla combinacién de las
herramientas digitales actuales, puede actuar en la sensibilizacion y prevencion del

tabaquismo de una forma mas facil y masiva.

Los beneficios que este medio pudiera conseguir es la disminucion de las muertes
prematuras y problemas de salud que se han ido aumentando a lo largo de los afios
en el sector salud, asicomo la baja calidad de vida que el tabaquismo va

provocando paulatinamente.

OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar Memes sobre tabaquismo, como herramienta para la cesacién o
disminucion, para personas que asistan a recibir atencion en las clinicas
odontolégicas de la ENES LEON.

36



CAPITULO 3



MATERIALES Y METODO

Tipo de estudio: Transversal

Se realiz6 una investigacion de los diferentes medios de
comunicacion mas importantes en la actualidad, y se evaluaron los mejores medios
gue facilitan la llegada de informacién a la poblacién y que suelen ser llamativos,
interesantes y de gran impacto y por el cual puede ser de facil asimilacion para los

grupos objetivos de los problemas relacionados con el tabaquismo.

Se decidid utilizar la herramienta “meme” por el gran impacto que ha demostrado
tener en las redes sociales, principalmente Facebook, Twitter, WhatsApp entre
otros, ya que se adentra a diferentes grupos de la poblacion, desde la adolescencia,
la juventud, adultos jévenes y adultos, ademas de que es una herramienta facil de
transmitir y hacer llegar a muchas areas, no solo como grupo social si no a estados
0 paises, y se convierte en un medio perfecto para promover la prevencion del
tabaquismo, haciendo presente la salud movil, que se basa en la practica de la
medicina y la salud publica soportada por dispositivos méviles como teléfonos,

dispositivos de monitorizacion de pacientes y asistentes personales digitales.®-

Se realizaron diferentes memes para probar el impacto que tendrian en los
pacientes de la clinica de Odontologia de la Enes Ledn, este estudio puede motivar
a cientos de personas fumadoras o no fumadores que frecuentan este espacio e
incluso miles, ya que esta herramienta puede pasar entre familiares, amigos,
conocidos, que estan en continua comunicacion dia con dia, y que se encuentran
expuestos a tabaco en el transcurso de su vida.

Para desarrollar correctamente este tema se buscé informacion en diferentes
bases de datos, principalmente y bidiUnam se investigd acerca del tabaquismo, sus
motivos de adiccidn, su consecuencias entre otros datos relevantes, al igual que se
realizd una revision bibliografica con base a las investigaciones previas de los
memes y su potencial de influir en la sociedad; para la seccién de las imagenesy la

produccion de los diferentes memes que a continuacion se van a presentar, con
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base a las investigaciones posteriores sobre los diferentes tipos de memes y sus
objetivos, se buscaron imagenes sin derecho de autor en los bancos de imagenes
gue nos arrojé el buscador Chrome y safari, ademas, las imagenes de inclusién
deberian cumplir con los siguientes requisitos: no presentar pixeles que alteren la
calidad de la imagen, libres de derecho de autor, se determiné por consenso en el
equipo que se buscaran 100 imagenes que fueran impactantes tratando de ser lo

menos agresivas y ofensivas para el receptor de la informacion.

Por lo que se decidio realizar la basqueda en diferentes plataformas que son
bancos de imagenes libres de autor, en este paso, se encontraron algunas
complicaciones, ya que algunas de ellas presentaban marcas de agua y se
solicitaba de su compra para poder usar la calidad original de la misma, sin
embargo, en la indagacion de los diferentes bancos
como shutterstock, depositphotos, pixabay, freepik, stock.adobe, pixabay, pexels,
stocksnap, free imagenes, splist shire, pickup image, skitter photo, moveast, y el
navegador de google, usando el filtro de licencias creative commons, se

seleccionaron 100 imagenes y se eligieron selectivamente.

Las imagenes seleccionadas adelante, cumplen los criterios de selecciony
transmiten el significado que se pretende dar a los diferentes grupos sociales,
generando el impacto adecuado y transmitiendo el mensaje ideal, varias de ellas
son descripciones de lo que se vive dia con dia en la sociedad, el formato que se
utilizo de colocar varias imagenes es para facilitar el entendimiento y el significado
de cada una.

Las palabras claves que se utilizaron en la busqueda de las imagenes, fueron:
cigarro, tabaco, enfermedad pulmonar, muerte prematura, consumo de nicotina,
salud bucal, vida saludable, memes, entre otras. Mientras que las frases de cada
uno de los memes, fue creatividad meramente que surgié con base a la

investigacion previa.
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CAPITULO 4



RESULTADOS

Con base a toda lainvestigacion anteriormente realizada, y aplicando la
metodologia indicada, se presentan los memes realizados, con el objetivo de
transmitir e identificar su significado, asi como el entendimiento de las comunidades
gue derivan de su reinterpretacion, esperando que la replicacién de los mismos sea

empleada por diversas personas, y que puedan persistir a lo largo del tiempo.

Convirtiéndolas en un medio de difusion por los diferentes medios de
comunicacion gréficos, el orden de las imagenes esta determinado por el promedio
de impacto segun cada aviso grafico, las imagenes o pictogramas parecen ser de

impacto en fumadores.

Se generd un material didactico de suma importancia y facil entendimiento, que
pretende ser llamativo y que genere un impacto en los grupos sociales,
principalmente en la adolescencia ya que en las estadisticas es la primera etapa de
contacto con el tabaco y la cual puede llevar al uso y posteriormente a la adiccién

de esté.

Sin embargo, este estudio se encuentra limitado por falta de aplicacion y
desarrollo, adn sin mas, se espera que futuras investigaciones, lleven a cabo esta
etapa y se implemente con mas frecuencia para ayudar a la prevencion de esta

adiccion consecuente de muchas enfermedades y deficiencia en la vida diaria.
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Imagen 1. La siguiente imagen es una representacion del dafio que provoca el
tabaquismo, es un efecto progresivo y silencioso, y es tomado irrelevante, para las
personas que lo consumen, el objetivo de esta imagen es crear consciencia, sobre

las consecuencias inevitables que puede generar.

i:"
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Imagen 2. Uno de los 6rganos mas perjudicados de nuestro organismo, son los
pulmones, ya que se encargan de recibir una enorme carga de humo diariamente,
se considera, junto con el area bucal el mas expuesto y receptivo, mas comun de

generar algun dafo cronico.

cHISIESCUCHNDOJD ECHNCERIVAEL
Wl THBACO?

SUELEN SER MUY BUENOS AMIGOS
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Imagen 3. Una de las consecuencias del tabaquismo, es la adiccion que llega a
generar, sin embargo, la falta de informacion lleva a los consumidores a normalizar

e ignorar los dafios irreversibles que este puede llegar a ocasionar.

Y TUS PULMONES CONVIRTIENDOSE
EN CENIZA
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Imagen 4. El tabaquismo es una de las principales causas de muerte prematura y

morbilidad en el mundo, dicho problema, ha causado inspiracion para dar un

mensaje y concientizar a la poblacion.

FUMAR ES..

MATARTE EN SILENCIO,
LENTAMENTE
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Imagen 5. El tema que se ha estado tocando en contra del tabaquismo, ha pensado
en uno de los aspectos importantes que aportan de viralizar las imagenes, por lo
tanto, el aporte puede ser mayor y se basan en situaciones cOmicas para
representar la informacién, haciéndola mas llamativa e interesante.

92
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Imagen 4. La muerte prematura, deja en desproteccion a miles de familias, esto ha
generado una gran trascendencia por eso se utiliza la frase de texto
concreto, porqué genera un impacto en la sociedad y principalmente en los

consumidores.
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Imagen 5. Se determind que los fumadores pasivos, corren mayor riesgo que los
fumadores activos, ya que inhalan el humo con una combustion incompleta,
causando mayo dafio a su organismo, sin embargo, la mayoria de los fumadores

ignoran la importancia de cuidar estas personas.

QUIEROIFUMAR
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Imagen 6. La implementacion de las técnicas comicas en los memes demostré tener
mayor impacto en adolescentes, generando que sean de mayor entretenimiento, y

mayor interés en las redes sociales.
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Imagen 7. Se ha demostrado que el consumo de tabaco se inicia principalmente en
la adolescencia, generalmente por los circulos sociales, imitaciébn o por querer
cumplir con el perfil social para ser parte de un grupo, haciendo mas dificil

rechazarse ante la sociedad, por lo que este meme enfatiza el decir no.

SABER DECIR NO, TAMBIEN ES AMOR PROPIO
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Imagen 8. El tabaquismo pasivo es causa de graves enfermedades
cardiovasculares y respiratorias, entre ellas la cardiopatia coronaria, sindrome de

muerte subita en el lactante entre otras.

TUBMIGA
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Imagen 9. Esta imagen, también hace referencia a la muerte por exposicion pasiva
y a la muerte prematura, es importante concientizar a la poblacién que la exposicion

a personas no fumadoras tiene peores resultados que los que son activos.
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Imagen 10. El consumo de tabaquismo tiene diferentes consecuencias negativas,
no respeta edad, consumirlo conlleva una gran responsabilidad, porque llevas en
tus manos no solo tu vida si no quizéa la de alguien mas. Durante el embarazo puede
dafar pulmones, cerebro que se encuentran en desarrollo del bebé, poniendo no

solo en peligro la vida del bebé, sino también de la madre.

CUIDRWIRROEGENI0SIUNOS

iNO FUMES!
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Imagen 11. Aprovechando el impacto que tienen ciertas imagenes por el contexto
utilizado, esta imagen da otro enfoque, enfatizando que la manera en que cuidas

tu cuerpo es el reflejo del amor que tienes hacia tu persona.
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Imagen 12. La cavidad bucal es una de las localizaciones donde se
manifiestan mas efectos nocivos, siendo el principal canal de entrada, junto con las

vias respiratorias, el humo a nuestro organismo.

Los danos son lentos y destructivos,
no ignores las senales de tu cuerpo.
jAbandonalo!
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Imagen 13. Los efectos del tabaco en la cavidad oral dejan muchas secuelas en las

estructuras dentales, cambios estéticos y patoldégicos principalmente.

Cuando los efectos del cigarro, empiezan a
notarse
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Imagen 14. La influencia social es un proceso psicolégico, en el que una o varias
personas influyen en el comportamiento, actitud, sentimientos, opinion y/o actitudes
de los demas, y se convierte en un cambio importante para la aceptacion de esta

adiccion.

'
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Imagen 15. El objetivo de la investigacion se basé en el impacto que este generara

con base a la informacion, y uno de los objetivos en concientizar sobre los dafios

que este puede provocar.
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Imagen 16. Al igual que concientizar sobre los dafios genera un impacto, también es

importante hacer énfasis en los beneficios por dejar este habito o por evitarlo a toda

costa.
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Imagen 17. Aprovechando el impacto que tienen ciertas imagenes metamorficas se
utiliza dando otro contexto y en este caso se pretende dar un enfoque comico sin

perder la intencion de prevencién y beneficios del abandono del tabaco.

NONEMENCERQUESIRUMADOR
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Imagen 18. El mensaje metamorfico, es el que genera mayor impacto y capta mas

la atencion de la poblacion, en esta imagen se capta la frustracién de una persona

gue no fuma, cuando se rodea de personas que si lo hacen.

GUANDOIEGASIAITAEIESTA
PEROTODOS FUMAN...
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Imagen 19. El deterioro causado en la piel por causa de tabaco es impactante,

aunque los fumadores no acepten dicho dafo.

MHDIERONIOUESIEUNMABAS
MORIRIRMOVEN

REROJAIMIS} aﬂms EST'UV Bliﬁ"i‘fn‘go PERFECTAY

- :-I__

62



Imagen 20. Un cambio define el rumbo de la vida que quieres vivir, las decisiones

simples, a veces son las mas importantes.

JUINTERIORESIENRERLEID

DHINUIENTERIOR
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Imagen 21. Muchas personas evitan las consultas médicas por miedo, o
incomodidad, pero muchas otras veces la falta de un diagnéstico oportuno, puede

costarles la vida.
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Imagen 22. El dafio no es de un dia a otro, los problemas o enfermedades causadas

por el tabaquismo, son provocadas por un uso constante, dafiando lentamente y en

silencio cada parte de tu organismo.

Dijiste que no pasabana
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Imagen 23. La poblacion conoce las consecuencias y las decisiones mal tomadas
dan pésimos resultados, esta adiccion necesita atencion especializada, por lo que

muchas veces es mas facil omitir el cambio para la poblacion.

leimportaiithsalud bucal ?
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DISCUSION

* Las debilidades del presente estudio se derivan de la actual pandemia por Covid-
19 del presente afio 2019-2021, por lo que esta investigacion se vio limitada en la
aplicacion de cuestionarios para la estadistica y evaluacion del impacto que podrian

generar los memes en la poblacion. *

En general, los materiales didacticos sobre el aviso de las consecuencias del
tabaco, evaluados con los diferentes estudios realizados previamente
como mas impactantes, son las imagenes y pictogramas tanto en los fumadores y
no fumadores, principalmente los anuncios referentes a los diferentes tipos de
cancer que el tabaco puede provocar, tal como se llevé a cabo en los memes
desarrollados en el presente estudio donde se consideré la importancia de hacer
énfasis en el dafio y consecuencias que puede tener a largo plazo por medio de las
imagenes, estableciendo al cancer y la muerte como las peores consecuencias que

se pueden generar provocando, en muchos casos, una muerte prematura. @°

Otros estudios exploraron el impacto de los avisos gréaficos en términos de si
hacian que los fumadores pensaran en dejar de fumar, y muchos de ellos
concluyeron que los avisos escritos hicieron que los fumadores pensaran mas en
los efectos dafinos que presenta el tabaco y como consecuencia decidieron
cambiar sus acciones y abandonar el habito o disminuirlo para poder llegar a la
cesacion. Los avisos graficos crearon consciencia en el dafio que se puede
provocar no solo al consumidor, si no a las personas de su alrededor
incluyendo nifios. @2 Por otra parte, otro estudio canadiense, de los mismos
autores, indagd sobre la posibilidad de que los avisos que incluyen graficos
extremadamente impactantes o grotescos pudieran ser tan negativos que tuvieran
diversos efectos no deseados. Tales impactos negativos potenciales eran: a) causar
perturbacién emocional; b) que los fumadores evitaran los avisos; c) que fuera a
socavar la credibilidad del mensaje; y d) especialmente, que causara una reaccion
que implicara un aumento en el consumo del tabaco. %627 En el presente estudio,

se utilizan algunos avisos graficos esperando que se genere un impacto y
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consciencia al visualizarlos, resaltando los efectos negativos que el tabaco tiene al
contacto directo o indirecto, pero sin causar un efecto negativo a los lectores, sino

atrayendo su atencion.

Un estudio de la revista de Panama sobre salud publica, compard y evalué a los
fumadores activos a los que se les postraban advertencias graficas en los paquetes
de cigarrillos o publicidad sobre el dafio, tenian una probabilidad mayor de
abandonar el habito, reducir el consumo de cigarrillos o intentar dejar de fumar en
comparacién con los fumadores no expuestos, se concluyd que los resultados no
son concluyentes, ya que pasar a la intencion de dejar de fumar a un
comportamiento real y sostenido es un resultado muy dificil de lograr y demostrar
con pruebas formales, el contenido de esta informacion ha sido muy limitada en
cantidad y calidad, y no se ha aportado una evidencia clara con respecto a la
cuestion de la eficacia de advertencias sobre el comportamiento. @2 Esta
investigacion tiene como objetivo compartir con la poblacion los efectos negativos
de esta adiccién y los positivos de la interrupcion del habito, apoyandose
principalmente en el elemento cultural “meme” que se utiliza en las redes sociales y
estan presentes en la vida diaria de la poblacion, haciendo su dispersion mas amplia

para todos los grupos sociales.

Se habla también acerca de la asociacion entre la comunicacion mediatica de las
imagenes y la palabra escrita que es considerada como uno de los
bienes mas preciados del ser humano, ha sido transformada por la tecnologia digital
en sefiales y esta ayuda a mejorar la comprension, la comunicacion y las estrategias
comunicativas, su existencia desde tiempos inmemorables ha ayudado a
potencializar el significado de imagenes y videos, por lo que esta presente en cada
uno de las imagenes representativas, aplicando esta relacién entre la comunicaciéon
de imagenes y palabras, se elaboraron los memes presentes en este proyecto
utilizando palabras escritas e imagenes que resulten llamativas y que en conjunto
puedan transmitir el mensaje correcto esperando un resultado positivo, un impacto

y una cambio en los lectores principalmente fumadores. ¢
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Se sugiere en uno de los articulos que actualmente el medio de las redes sociales
es el mas ideal para la llegada de informacién, para la entrega de intervenciones
con las que los adolescentes podrian sentirse conectados, varias revisiones
sistematicas recientes de programas basados en internet para la prevenciony el
abandono del habito de fumar entre los jévenes sefialé que la mayoria de los
programas mostraron resultados positivos; ademas, los enfoques efectivos
en estos estudios demostraron que para prevenir el inicio del habito de fumar entre
los adolescentes de 7 a 18 afios, es necesatrio la intervencion temprana, empleando
estrategias graficas, de comunicacién y apoyo interpersonal. @2»

Por otro lado, Joy Robinson se basa en la existencia de evidencia que sugiere que
el uso de tecnologias digitales (en la escuela y en el hogar) puede mejorar el
rendimiento de los estudiantes con antecedentes socioeconémicos bajos y / o0 bajo
uso de la tecnologia. Sin embargo, los estudiantes que son usuarios de tecnologia
de intensidad media o alta generalmente no se beneficiarian de un uso adicional
(Rodriguez & Biagi, 2017). Ademas, la evidencia enfatiza la necesidad de utilizar
mejor las tecnologias digitales en los entornos de educacion y formacion para
mejorar el desarrollo de las competencias digitales para estudiantes y adultos por
igual. ¢

Una vez diseflados se espera que estos memes puedan ser publicados y
difundidos dentro de la ENES LEON para docentes, alumnos y personas que asisten
dentro de la universidad, utilizando los recursos digitales mas visitados por jovenes
y adultos, como lo son Whats app, Twitter, Instagram, Facebook, es ideal que esta
informacion sea transmitida en edades de entre 15 a 40 afos. El objetivo dentro del
proyecto es adentrarse en los entornos educativos y de formacion, pero sin perder
el interés de los lectores principalmente jovenes que son mas propensos a esta
adiccion y se encuentran mayormente activos en estas plataformas, se espera que
la aplicacién de estos memes genere un cambio considerable que pueda llegar a
miles de personas, se aplicaron imagenes estratégicas que llamaran la atencién y
gue sean de interés para los lectores y asi puedan compartirlas entre sus grupos
sociales.

En una plataforma llamada yiminshum se habla de las diferentes herramientas

digitales, tales como herramientas de curacién de contenido, que permiten filtrar y
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clasificar los contenido importantes para una marca, empresa u organizacion;
herramientas de productividad, facilitan diferentes actividades usadas para
el dia a dia , acomodando y mejorando la productividad diariamente; herramientas
de gestion de trabajo, crean y promueven un trabajo colaborativo; herramientas
de acotador URL, utilizan un enlace corto, personalizado, obtiene estadisticas o
métricas; herramientas de almacenamiento en la nube, permite acceder a la
informacion almacenada a través de cualquier dispositivo; herramientas de gestion
de social media, que mejora y aumenta la productividad.; herramientas de andlisis
de redes sociales y web, herramientas para crear encuestas, herramientas de e-
mail marketing, cada una con diferentes funciones. ¢ Principalmene se utilizaron
herramientas de andlisis y se espera que se utilicen herramientas para crear
encuestas y poder evaluar estadisticamente los beneficios de estos memes dentro
de la comunidad ENES LEON.

Gracias a la implementacién de nuevas tecnologias digitales, el meme es una
estrategia adecuada para mejorar el conocimiento y el cumplimiento de diferentes
tipos de informacion, permitiendo dar o transmitir un aprendizaje creativamente, éste
€S un mecanismo poderoso para las organizaciones que pueden aprovecharlo para
sus mensajes clave y materiales de comunicacién; tal como se lleva a cabo en esta
tesis donde se disefiaron diferentes elementos culturales para transmitir un
aprendizaje para erradicar el habito del tabaquismo una vez que conoce las

consecuencias del mismo, tanto como sistémicas y dentales. ¢4

La mayoria de los estudios consideran que los memes son una estrategia para
mejorar el conocimiento y el cumplimiento de los trabajadores de la salud, se
determind que existe una necesidad de identificar formas de implementar
varias estrategias para su uso, Yy es beneficio buscar otras vias para llevar a practica
en las redes sociales que utilizan los memes, y se muestra que el personal de salud
puede estar abierto a la idea de usar memes para la educacion futura, G®sin
embargo, como anteriormente se menciond, Joy Robinson basa su estudio en la
aplicacion del aprendizaje en el aula por medio de los memes y menciona que los

recursos digitales se utilizan en todas las tareas de ensefianza y aprendizaje, donde
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la mayoria de los profesores utilizan estos recursos familiares y disponibles,
adaptandose al cambio de las nuevas tecnologias y sus posibilidades en la
ensefianza y la composicion, alentando al campo a ser proactivo.®8 Por otro lado,
durante la investigacion de este proyecto, no se encontré evidencia de memes
relacionados con la salud bucal y el tabaco, considerando este tema como vital
importancia ya que la cavidad bucal es una de las localizaciones donde se
manifiestan claramente los efectos nocivos, por ser principal canal de entrada juntos
con las vias respiratorias, por lo cual se tomo ventaja de la transmision de
informacion mediante las redes sociales, ya que son un contacto directo con todos
los usuarios, y actualmente el meme es uno de los elementos mas utilizados y
compartidos dentro de las nuevas tecnologias.

De acuerdo a las investigaciones previas sobre los memes este trabajo se enfoca
principalmente en dar un impacto y sentido sobre los efectos del tabaquismo, sobre
todo las consecuencias que tiene en la cavidad oral y los peores resultados que
puede llegar a tener como lo es el cancer, dado que en la elaboracion de los memes
presentados, se realiz6 una busqueda de imagenes, en la cual no se encontrd
evidencia de imagenes 0 memes que se interesen en este tema, por lo que se

espera que la presentacién de estos tenga un efecto positivo en la comunidad.

Velikovsky, dice que todos los dominios de todas las culturas del mundo estan
compuestos por memes, y son soluciones informadas por valores, las unidades de
cultura que incluyen nameros, letras de alfabeto, sistemas de simbolos, palabras,
frases, idiomas, formulas cientificas o matematicas, etc., siendo herramientas de
resoluciones, por lo que describe que todo es tecnologia y por lo tanto todo es un
meme. Ademas, clasifica a los memes como unidades externas de cultura (e-meme)
son ideas, procesos y productos manifestados fuera de la mente humana como
artefacto cultural fisico en el mundo, estos incluyen algoritmos, receta de cocina,
programa de computadora, guién de pelicula, martillo, una cancién en la radio, una
conversacion verbal todos estos son e-memes, mientras que la segunda
clasificacion (i-meme) es cuando las personas absorben y recuerdan un e-meme
especifico, se convierte en i-meme en sus mentes, este se denomina sistema

persona-corriente porque contiene un sistema de interaccion de memoria,
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imaginacion y juicio, para generar nuevos memes viables, como i-memes, que luego
se presentan al campo como e-memes (artefactos culturales tangibles).“?» Los casos
de creatividad cotidiana ocurren con frecuencia cuando las personas resuelven sus
problemas cotidianos de formas nuevas y utiles, pero el campo mas amplio para
ese dominio. Se espera que los resultados se generen como i-memes, provocando
gue los lectores generen su propio juicio y tomen una decision idénea ante su
situacion de adiccion asi como la consciencia para quienes no son participes de
este habito, generar su juicio, sus conclusiones en base a la informacion
transimitida, podra disminuir los terribles resultados que se obtienen del

tabaquismo.

En otro estudio se definen diferentes tipos de memes, como lo son los macro
memes, que utilizan una imagen familiar con un titulo; memes de foto que tienen un
significante visual que puede aparecer en numerosos contextos; los video memes
representan los usuarios de internet llevando a cabo una accion especifica; memes
de palabras son términos o frases populares que la comunidad en linea rastrea y
modifica, se dice que son de una fidelidad, fecundidad, longevidad, para retener
cierta verdad en sus réplicas, transmitirse a varias personas para asegurar la
viabilidad, y deben durar lo suficiente, también pueden transmitir emociones,
influencia social, utilidad y narracién que recompensa con la accién. ¢ Se busco la
manera de relacionar los tipos de memes ya mencionados, para crear una relacion
perfecta entre la imagen, el texto y el mensaje, utilizandolos en conjunto y asi
provocar una mayor atencidon y un mensaje directo y concreto que genere
consciencia y ayude a cambiar el pensamiento erroneo que muchos consumidores

tienen.

Zenner y Geeraerts en 2018, hicieron énfasis en los elementos lingiisticos de los
memes de internet, exploraron diferentes formas de juegos de palabras
comunmente explotadas en macros de imagenes, usando homoénimos, homéfonos,
y parénimos, ademas Dynel en 2016 observdé que los esléganes miméticos
populares a menudo incluyen una lengua vernacula repleta no solo de errores de

lenguaje si no de abreviaturas y acrénimos, este lenguaje puede considerarse
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crucial para la replicacion e imitacion, ya que un meme viral depende de su
contenido humoristico y emocional, su claridad y simplicidad son un factor
importante para la atencién del lector, en los memes desarrollados en el presente
proyecto se consideraron los mismos elementos lingiisticos utilizando imagenes y
un mensaje ingenioso junto con un eslogan, en algunos se utilizaron caracteristicas
de humor, incongruencias, intertextualidad, en otros se usaron las actividades
miméticas como la creacion y apreciacion esperando que mas adelante, en la
aplicacion de cuestionarios los receptores evallen de facil interpretacion y el sentido
del mensaje a los lectores sea el deseado y pueda agregarse la distribucion.
Ademas durante la investigacién, se descubrié que tanto los elementos textuales
como los visuales mostraban una gran variacion e interactuaban entre si de diversas
formas, en general el humor mimético ejemplifica la imitacion transformadora, que
existe una interaccion ludica entre algun componente esencial y fijo en combinacion
con algunos elementos nuevos, creativos e inesperados generados por el usuario,
los hallazgos confirman que se deben emplear multiples estrategias inferenciales
en la interpretacidbn de macros de imagenes, que requieren tener en cuenta la
combinacion de fuentes de informacion tanto textuales como visuales para producir
significados humoristicos. “ En la elaboracion de estos memes se aplicaron las
macro imagenes, que son imagenes subtituladas con un mensaje y que sotienen
una broma visual, se ineractuo con el mensaje verbal y escrito dandole el sentido
ideal para transimitir correctamente la idea; los esloganes mimeéticos que se
incluyeron son el vocabulario peculiar que suele navegar en las redes sociales,

considerandose crucial para la replicacion e imitacion de los lectores.
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CONCLUSIONES

Los medios de comunicacion, las redes sociales y los usuarios, han hecho del
meme una herramienta totalmente funcional e informativa, que facilita la asimilacion
de muchos mensajes e imagenes, haciendo posible una reflexion y una
responsabilidad sobre el uso y las consecuencias del tabaquismo, poniendo de
bandeja de plata toda la informacion referente al tema, es el elemento cultural que
ayuda a transmitir un mensaje de manera clara y en algunos casos divertida. El
meme genera un aprendizaje, que utiliza diferentes interpretaciones, si se habla de
las distintas formas de aprendizaje, una de estas es el aprendizaje de repeticién,
este aparece de forma espontanea y muchas veces de manera masiva en las redes
sociales, lo mas sorprendente es que no solo en su version original sino en mil

replicas mas.

Con base en las evidencias presentadas, se puede concluir que la concientizacion
y el uso correcto de esta herramienta, de manera oportuna puede prevenir muerte
y enfermedades relacionadas con el tabaquismo y muchos otros temas dentro de la
salud, ayudando a la poblacion a reducir las cifras de mortalidad y morbilidad en el

mundo.

Las nuevas generaciones son atraidas por todos los medios, y las nuevas
adaptaciones no han guiado al mejoramiento de la sociedad; la influencia entra la
oralidad y la escritura son punto clave para poder transferir el mensaje correcto,

utilizar palabras claves.

Aprovechando esta nueva era digital, el sector salud, principalmene odontolégos y
personal de salud de esta insitucién hace un papel indispensable ya que el uso de
los mismos puede crear un cambio y asi llevar a la poblacién un paso adelante, la
difusion de los memes en las distintas redes sociales llega a la mayor parte de la
poblacion y provoca un cambio de ideas y pensamientos con respecto al temay a
muchos otros dentro de la salud, por lo que el internet juega un papel importante

para la evaluacion y aplicacién de este proyecto.
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El uso de estos medios puede crear un cambio en la conducta de consumidores o

personas que se interesan en su uso y aun no son activamente fumadores.

Se recomienda el uso de estos memes en la ENES, a pacientes alumnos y
docentes que estan en contacto continuamente con este habito e incluso los que no
fuman o tienen intéres en el mismo, para crear un apoyo entre la comunidad
universitaria y asi evitar o eliminar dia con dia este consumo, se espera que mas
adelante esta investigacion siga en curso para el beneficio de dicha poblacién, al
igual que si su resultado es positivo y beneficioso, poderlo difundir fuera de las

instalaciones para crear mayor difusidon y generar mayor cambio en México.

75



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.Corvalan Maria Paz. El tabaquismo: una adiccion. Chile. Revista Chilena de
enfermedades respiratorias; [Internet] 2017; 33: 186-189 ; [Consultado 3 Sep 2020]:
‘https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcher/v33n3/0717-7348-rcher-33-03-0186.pdf
2.Rynales L. Roa Reina, Barrington J, Blanco A. Estado actual y desafios
emergentes en la prevencion y el control del tabaco. Salud Publica Mex; [Sin lugar
de publicacion] 22 Abr 2020.61[4] [Internet]. [Citado 1 sep.2020] Disponible
en: https://scielosp.org/article/spm/2019.v61n4/436-447/

3.Castaldelli J, Harutyuyan A, Herbec A, Kesselt, Odukoya O, Kemper
K, Hays J, Vardavas C. Tratamiento de la dependencia del tabaco para
poblaciones especiales: desafios y oportunidades. Sao Paulo, Brasil. Revista
brasilefia  de psiquiatria. 31 Ene 2020 [Citado 2 sep.2020] Disponible
en: https://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
44462020005015205&lang=en#B80

4.Rodriguez Nufiez Ivan. Efectos biologicos protectores del ejercicio en modelos
experimentales de tabaquismo: Mas alla de la cesacion y la abstinencia. Chile. Mar
2020 ;36 [1] [Internet] Citado el 4 Sep. 20. Disponible
en: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
73482020000100033&lang=en

5.Hall, FS, Der-Avakian, A., Gould, TJ, Markou, A., Shoaib, M. y Young, JW
(2015). Estados afectivos negativos y deterioros cognitivos en la dependencia a la
nicotina. Revisiones de neurociencia y comportamiento biologico. 2015. 168-185
Disponible en https://sci-hub.tw/10.1016/j.neubiorev.2015.06.004

6.Ashare R, Falcone M, Lerman C. Funcién cognitiva durante la abstinencia de
nicotina: implicaciones para el tratamiento de la dependencia de la nicotina [Sin
lugar de publicacion],2014;581 - 591.: Disponible en: sci-
hub.tw/10.1016/j.neuropharm.2013.04.034

7.Parker, MA, Villanti, AC, Quisenberry, AJ, Stanton, CA, Doogan, Nueva Jersey.
Percepciones de dafios por productos de tabaco y nuevos usos. Pediatria [Internet].
2018 142 (6); citado el 5 Septiembre. Disponible en: https://sci-
hub.tw/10.1542/peds.2018-1505

76


https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcher/v33n3/0717-7348-rcher-33-03-0186.pdf
https://scielosp.org/article/spm/2019.v61n4/436-447/
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462020005015205&lang=en#B80
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462020005015205&lang=en#B80
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-73482020000100033&lang=en
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-73482020000100033&lang=en
https://sci-hub.tw/10.1016/j.neubiorev.2015.06.004
https://sci-hub.tw/10.1016/j.neuropharm.2013.04.034
https://sci-hub.tw/10.1016/j.neuropharm.2013.04.034
https://sci-hub.tw/10.1542/peds.2018-1505
https://sci-hub.tw/10.1542/peds.2018-1505

8.Warner, KE.Como pensar, no sentir, sobre lareducciondel dafio del
tabaco. Investigacion sobre nicotina y tabaco. [Internet]. 2018. [Citado 8 Sep. 2020]
Disponible en: https://sci-hub.tw/10.1093%20/%20ntr%20/%20nty084
9.Beaglehole R, Bates C, Youdan B, Bonita R. Nicotina sin humo: Lucha contra la
epidemia del tabaquismo con reduccion de dafios. The Lancet [Internet] 2019; 394
(10200); 718-720. Disponible en: https://sci-hub.tw/10.1016%20/%20S0140-
6736%20(19)%2031884-7

10.Kemp CB, Spears CA, Pechacek y Eriksen. Percepciones de los adultos sobre
el dafio de la nicotina a los nifios. Pediatria. [Internet] 2018. 142 (2). Disponible
en: https://sci-hub.tw/10.1542%20/%20peds.2018-0051

11.Jethwa Ay Khariwala. Carcinogénesis relacionada con el tabaco en el cancer de

cabezay cuello. Revisiones de cancer y metéstasis. [Internet]. 2017 36(3), 411-423.
Disponible en:https://sci-hub.tw/10.1007%20/%20s10555-017-9689-6

12.Magee W, Clarke P. Efectos reciprocos del tabaquismo y la
angustia psicolégica. Comportamientos adictivos. [Internet] 2020. Disponible
en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0306460320307711

13.Lebech S, Hasselstrom M, Hejlesen O. Asociacion entre el tabaquismo, el
metabolismo de la glucosa y los niveles de lipidos. un estudio transversal. [Internet]
2020; 34 (20). Disponiblehttps://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S1056872720304086

14. Al-Hassany L, Wahab R, Steegers E, Jaddow V, Gaillard R. Dejar de fumar
al comienzo del embarazo, aumento de peso gestacional y riesgo posterior de
complicaciones del embarazo. [Internet]. 2020; Vol. 253 (7-14) Disponible
en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0301211520304826

15. Xion P, Xion M Liu z, Liu Y. Prevalencia del tabaquismo entre los adolescentes
en Chia: una revisién sistematica actualizada y metanalisis. Salud Publica.
[Internet]; Muy 2020; Vol. 182: 26-31[Consultado
15 Sep.] Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0033350620300214

77


https://sci-hub.tw/10.1093%20/%20ntr%20/%20nty084
https://sci-hub.tw/10.1016%20/%20S0140-6736%20(19)%2031884-7
https://sci-hub.tw/10.1016%20/%20S0140-6736%20(19)%2031884-7
https://sci-hub.tw/10.1542%20/%20peds.2018-0051
https://sci-hub.tw/10.1007%20/%20s10555-017-9689-6
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0306460320307711
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0306460320307711
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S1056872720304086
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S1056872720304086
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0301211520304826
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0301211520304826
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0033350620300214
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0033350620300214

16. Drehmer JE. Diferencias de sexo en la asociacidén entre la prevalencia del
tabaquismo y las calificaciones de felicidades de los paises. Salud publica. [Internet]
Julio 2018; Vol. 160: 41-48. Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0033350618301240

17. Kristjansson A, Allegrante J, Sigfusson J, Sigfusdotti. ¢, Coinciden las
tendencias de lapoblacionen el wuso de cigarrillos electrénicos en los
adolescentes con los cambios en la prevalencia del consumo
de cigarrillos? Informes de medicina preventiva. [Internet] Sep. 2019; Vol. 15.
[Citado 16 Sep. 2020]. Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2211335519300889

18. Weinberger A, Chaiton M, Zhu J, Wall M, Hasin D, Goodwin R. Tendencias en
la prevalencia del consumo de cigarrillos actual, diario y no domiciliario y las tasas
de abandono por estado de depresion en los EE. UU. Revista estadounidense de
medicina preventiva. [Internet] Muy 2020; Vol. 58 (5) 691-698.
Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0749379720300520

19. T. Levy, Zavala Luis, Reynales L, Fleisher N, Yuan Z, Li Y, Sanchez L, Kwan Y,
Meza R, F. Thrasher J. Medicién de la prevalencia del tabaquismo en una nacién de
ingresos medios: un examen de la pantalla de 100 cigarrillos de por
vida. Epidemiologia global. [internet] Nov 2019; Vol. 1. Disponible en: https://www-
sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2590113319300161

20. Eduardo Bianco. Las estrategias para el, control del tabaco y su racionalidad.
Revista Uruguaya de cardiologia. [Internet] Nov 2005; Vol. 20 (3). [Citado el 10
de Enero 2020].

Disponible en: http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
04202005000300006

21.Frenk J, Ruelas E, Tapia R, Castafion R, Leon M, Belsasso G, Uribe

M, Gonzalez E, Moctezuma G, Lomeli G, Vélez A. Programa de accién: Adicciones-
tabaquismo. Primera Edicion 2001. Secretaria de Salud. México. [Citado
10 Enero 2010] Disponible

en: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/tabaquismo.pdf

78


https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0033350618301240
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0033350618301240
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2211335519300889
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2211335519300889
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0749379720300520
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0749379720300520
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2590113319300161
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2590113319300161
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-04202005000300006
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-04202005000300006
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/tabaquismo.pdf

22. Castillero Mimenza. Las 10 técnicas cognitivas conductuales mas utilizadas. El
enfoque cognitivo-conductual es uno de los mas eficaces, y tiene diferentes formas
de aplicacion. [Internet] 2021 [Citado el 12 Enero 2021] Disponible

en: https://psicologiaymente.com/clinica/tecnicas-cognitivo-conductuales

23. https://www.ingeniovirtual.com/la-infografia-didactica-y-educativa/
24.Park E, Kulbok P, Keim-Malpass J, Drake E, Kennedy M. Prevencion del

tabaquismo en adolescentes: viabilidad y efecto de la produccién participativa de
videos. Revista de enfermeria pediatrica. [Internet]; Sep.-Oct 2017; Vol. 36 (197-
204. [Citado 12 Enero 2021] Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0882596316303876

25. Abeng6zar Ricardo, Manzaneque Ana, Fernandez Carlos. Guia de

intervencion en fumadores. [Internet]. Disponible en:

https://lwww.semq.es/doc/documentos SEMG/Guia Tabaquismo.pdf

26. Thrasher J, Allen B, Reynales M, Anaya R, Lazcano
E, Herndndez M. Analisis del impacto en fumadores mexicanos de los avisos
gréficos en las cajetillas de cigarro. Salud Publica de México. Vol. 48 (1). Enero
2006 [Internet]. [Citado el 13 de Enero 2021] Disponible
en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342006000700008

27. Monarrez Espino  Joel, Greiner Félix, Bremberg Sven y Galanti Rosalia.

Revision sistematica del efecto de las advertencias graficas impresas en los
paquetes de cigarrillos sobre el comportamiento de los fumadores.
Revista Panam Salud Publica; Vol. 38 (2). 2015. [Internet]; [Citado el 13
de Enero 2021] Disponible en: https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/2015.v38n6/515-
532

28. Duncan Lindsay, Pearson E, Maddison R. Prevencién del tabaquismo en nifios
y adolescentes: una revision sisteméatica de intervenciones
individualizadas. Educacion y asesoramiento para pacientes. [Internet] Vol. 101 (3),
Paginas 375-388. Marzo 2018. [Citado 13 de Enero 2021]. Disponible
en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0738399117305517

79


https://psicologiaymente.com/clinica/tecnicas-cognitivo-conductuales
https://www.ingeniovirtual.com/la-infografia-didactica-y-educativa/
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0882596316303876
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0882596316303876
https://www.semg.es/doc/documentos_SEMG/Guia_Tabaquismo.pdf
https://www.semg.es/doc/documentos_SEMG/Guia_Tabaquismo.pdf
https://www.semg.es/doc/documentos_SEMG/Guia_Tabaquismo.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342006000700008
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342006000700008
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0738399117305517
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0738399117305517

29.Micheli Alfredo, lzaguirre Avila Raul. Tabaco y tabaquismo en la historia de
México y de Europa. Revista de investigacion clinica. Vol. 57 (4). 2005[Internet];
Disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
83762005CI1000400014

30. Emelia Dominguez Goya. Medios de comunicacibn masiva. Red tercer
milenio. 2012; Primera edicion; Citado [16 de enero 2021]

31.An introduction to internet memes. Memes, memes everywhere. Febrero 2017.
[Citado 16 Enero 2020].

32. Pérez Salazar Gabriel, Aguilar Edwards Andrea, Guillermo
Archilla Maria Emestina. EI meme en internet. Usos sociales, reinterpretacion y
significados, a partir de Harlem Shake. Argumentos; Vol. 27 (75). Mayo -
Agosto 2014, Distrito Federal; pp 79-100; [Citado 16de Enero 2021].

33.Rodriguez Gomez Rodolfo. Cibercultura, internet y salud mévil. Publicado el 11
de Agosto del 2017. Bogota, Colombia. [Citado el 16 de Enero 2020]. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v19n2/0124-7107-reus-19-02-00293.pdf
34.Ayala Pérez Teresa. La palabra escrita en la era de la comunicacion digital.
Literatura linguistica. Publicado 2014, Santiago Chile. No.30. [Citado 16 de Enero].
Disponible en: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0716-
58112014000200015

35.Fraccastoro Sara, Gabriel son Mika, Bolma Ellen. El uso integrado de las redes

sociales, las herramientas de comunicacién digitales y tradicionales en el proceso
de ventas B2B de las pymes internacionales. Revision de Negocios internacionales.
Publicado 7 de Dic 2020. On-line. [Citado 19 de Enero del 2021]. Disponible
en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0969593120301256

36.Robinson Joy, Dusenberry L, Hutter L. Lawrence H, Frazze a, Burnett R. Estado

del campo: enseflanza con herramientas digitales en el aula de escritura y
comunicacion. Computadoras 'y  composicion. Publicado  Dic  del
2019[Internet]. Vol. 54. [Citado 19 de Enero 2021] Disponible en: https://www-
sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S8755461517300312

37. Costa Patricia, Castafio Jonathan, Kampylis Panagiotis. Capturando la

capacidad digital de las escuelas: analisis psicométricos de la herramienta

80


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-83762005CI000400014
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-83762005CI000400014
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0716-58112014000200015
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0716-58112014000200015
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0969593120301256
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0969593120301256
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S8755461517300312
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S8755461517300312

de autocorreflexion SELFIE. Informacién y educacion. Publicado Marzo de 2020.
[Internet] Vol. 162. [Citado 19 de Enero 2021] Disponible en: https://www-
sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0360131520302785

38. Reynolds Staci, Boyd Shelby. Perspectivas de los trabajadores de la salud sobre

el uso de memes como estrategia de implementacion en la prevencion de
infecciones: un andlisis descriptivo exploratorio. Revista estadounidense de
control de infecciones. Publicado 26 de Nov de 2020. On-line. [Internet];[Citado 19
de Enero 2021]; Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0196655320310282

39. Yi MinShum. Las herramientas digitales basicas y necesarias para

los Community Managers. Social Media Marketing, SEO, Marca personal.
Publicado 21 de sep. 2016 [Internet]. [citado 19 de Enero 2021]. Disponible
en: https://lyiminshum.com/las-herramientas-digitales-basicas-necesarias-
community-
manager/#.~:text=Las%20herramientas%20digitales%20permiten%20utilizar,l0s%
20instrumentos%20y%20recursos%20tecnol%C3%B3gicos.

40.Lonnberg Adam; Xiao Pengcheng, Wolfinger Kathryn. EI  crecimiento, la
propagacion y la mutacion de los fendmenos de Internet: un estudio de los memes.
Resultados en matematicas aplicadas [Internet]. Publicado Mayo del 2020. Vol. 6.
[Citado 19 de Enero 2021] Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2590037420300029

41. Mao Jin, Liang Zhentao, Cao Yujie, Li Gand. Cuantificar el flujo de conocimiento

interdisciplinario desde la perspectiva del contenido: Introduccién de un enfoque
basado en memes de conocimiento. Revista de informetrica [Internet]; Publicado
Nov del 2020; Vol. 14 (4). [Citado 19 Enero de 2021] Disponible en: https://www-
sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S1751157720301516
42. Velikovsky JT. Tecnologia: Memes (Unidades de cultura). Enciclopedia de la
creatividad (Tercera edicidén). [Internet]. 2020. Pag. 585-604. [Citado 19
de enero 2021]. Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/B9780128093245238625

43.Vasquez Camilla, Aslan Erhan. “Los gatos estan afuera, ¢,qué tal miau?”: Humor

y creatividad multimodal en un meme de Internet. Revista

81


https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0360131520302785
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0360131520302785
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0196655320310282
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0196655320310282
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2590037420300029
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S2590037420300029
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S1751157720301516
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S1751157720301516
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/B9780128093245238625
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/B9780128093245238625

de Pragmaética. [Internet] enero 2021; Vol. 171 (101-117). [Citado 19 enero 2019];
Disponible en: https://www-sciencedirect-
com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0378216620302587

44. Midori Nediger. ¢Qué es una infograia? 20 ejemplos, plantillas y cosejos para
disefar infograias. [Internet] 21 Julio 2020. [Citado 20 Nov 2020]. Disponible en:

https://es.venngage.com/blog/que-es-una-infografia/

45, IngenioVirtual. Principales tipos de infografias segun su finalidad. Contenicos
Multimedia, infografia 2D Y 3D. [Internet]; [Citado 19 Nov 2020]. Disponible en:
https://www.ingeniovirtual.com/principales-tipos-de-infografias-segun-su-finalidad/
46. Maxima Uriarte Julia. “Triptico”. [Internet] 16 de marzo 2020 [Citado 19 Nov
2020]. Diponible en: https://www.caracteristicas.co/triptico/

47.Tomas David. ¢ Qué es un banner?.[Internet] 11 Nov 2019 [Citado 22 Novi 2020].

Disponible en: https://www.cyberclick.es/que-es/banner

48. Llasera Jaime. Tipografias: Qué son y como escoger la mejor para tu
marca.[Internet] 20 Oct 2020. [Citado 26 Nov 2020]. Disponible en:

https://imborrable.com/blog/tipografias-qgue-son/

49, Julian Pérez Porto, Merino Maria. Definicién de pdster. [Internet] 2012 [Citado
25 Nov 2020]. Disponible en : https://definicion.de/poster/
50. Bricefio V. Gabriela. Cortometraje. [Internet] 2018 [Citado 24 de Nov 2020].

Disponible en: https://www.euston96.com/cortometraje/

82


https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0378216620302587 44
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0378216620302587 44
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/science/article/pii/S0378216620302587 44
https://es.venngage.com/blog/que-es-una-infografia/
https://www.ingeniovirtual.com/principales-tipos-de-infografias-segun-su-finalidad/
https://www.caracteristicas.co/triptico/
https://www.cyberclick.es/que-es/banner
https://imborrable.com/blog/tipografias-que-son/
https://definicion.de/poster/
https://www.euston96.com/cortometraje/

	Portada 
	Índice
	Resumen 
	Introducción 
	Capítulo 1. Marco Teórico 
	Capítulo 2. Planteamiento del Problema  
	Capítulo 3. Materiales y Métodos 
	Capítulo 4. Resultados
	Conclusiones 
	Referencias Bibliográficas 



