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Jﬂl sta investigacion proporciona herramientas, métodos y soluciones
inmediatas, aplicables en la toma de decisiones cruciales para un diserio susten-
table, que facilmente se puedan adaptar a cualquier problema de disenio grafico
y a su vez amdfw al cuidado y preservamom de los recursos delﬂ p]ﬂamem Por @llﬂo

bH@ profesmmq]l sino q ue reomem@ a traves de los dhsemos nu esmr'@ modlo dﬂe Vﬂd”a
¥, a su vez, el modo de vida de nuestros iguales hacia un mundo mejor para todos.

Este prontuario es producto de un fuerte bombardeo reflexivo respecto a nuestro
papel como diseriadores en el mundo y se dirige al colega diseriador; buscando
un permanente respeto al medio ambiente desde mis semejantes. Trata sobre la
sustentabilidad aplicada en el diserio grafico. Hablaré de su origen, su importan-
cia y sobretodo su aplicacion. Contempla una serie de eventos importantes que
marcan el cambi@ dﬂiméﬂw y wmbﬁemta]ﬂ desde el crecimiento industrial hasta la

el lmso del Uempo dl'm n un 1dm de como hem@s pﬂmmpadlo ta m pam e]l hiem
como para el mal de la humanidad.

Es una guia practica en donde el diseriador es invitado a reflexionar, desarrollar
practicar la su stentabmlmd'\d desde su profesion. Asimismo oﬁrece mf ormar sobr
temas relacionados a la sustentabilidad, y explicar su insercion en esta profesion.
A su vez, ofrece un hstadﬂ@ de materiales, metodologias, sistemas de impresion y
criterios necesarios para el objetivo sustentable del diserio grafico. Propongo un

@ <



cuestionario simple que ayude a mis colegas a identificar qué tanto se acerca a la
sustentabilidad su proyecto, ayudando asi a calificar su impacto medioambien-
tal, su periodo de vida y su aportacion hacia una reeducacion conciente para el
cuidado del planeta y de sus recursos. Por ultimo, procuro demostar lo benéfico
que es para todos esta inclinacion del disefio sustentable que poco a poco esta
tomando fuerza en el pais. Se enfoca en la CDMX, lugar donde el diserio germina
y se esparce por toda la republica mexicana. Busco crear e incentivar un cambio
desde el centro del pais, y que, conforme el tiempo se vaya expandiendo a sus
alrededores para que pueda ser un recurso viable hacia todos los profesionales y
estudiantes del diserio grafico.

De igual manera en el proceso de mi licenciatura pude observar que los desechos
a nivel estudiantil eran bastante notables, y a nivel profesional eran sorprenden-
tes. Estando ya inmersa en el mundo del diserio, y con los conocimientos en el
campo profesional, me percaté de que la exigencia de la cultura consumista obli-
gaba a desechar los productos de una manera sorprendentemente rapida.

Todo esto lo noté a nivel estudiantil. Ahora, pensando en las magnitudes de los
diserios que se generan dia a dia y de la rapidez en la que son consumidos y al
mismo tiempo desechados, me pregunto ;Estaremos formando una buena cul-
tura del consumo de diseiio?, ;Podemos aportar una conciencia en cada uno de
nuestros diserios?, ;Somos generadores de problemas o de soluciones?

Entonces conforme fui aprendiendo de materiales, técnicas, terminados y proce-
sos de diseno fui comprendiendo que el disefiador tiene una fuerte participacion
en el aumento de desechos en el planeta, y que su insercion iba mas alla de un
simple producto de diserio. Y es que, debido a que siempre he ponderado el valor
del respeto, tanto a mis semejantes como a mi entorno natural, no ha cabido en
mi la idea de hacer un diserio sin respetar estos principios; concuerdo con que
la sustentabilidad marca un camino complejo, como mencionaba el diseiador
grafico estadounidense Paul Rand (1914-1996): El disefio es simple por eso es tan
complicado.Y es que el disefiador funge un papel indispensable en la decodifi-
cacion y transmision de mensajes, su desemperio abarca tanto ideas creativas,
como procesos de elaboracion y de consumo; su funcion no solo es crear para sa-
tisfacer las necesidades humanas, sino que también es proponer, recrear, innovar
y transmitir mensajes precisos.

Por si fuera poco, es evidente que el diserio tiene un fuerte alcance a nivel intelec-
tual en diferentes masas sociales, pues existe una continua convivencia entre el
diserio y el consumidor. Esta convivencia puede aportar un mensaje atin mayor



y expresar una responsabilidad social con el cuidado del planeta. El diseiio no
se tiene que limitar a emitir un solo mensaje preestablecido, sino que a través de
sus soportes puede transmitir algo mas; en mi opinion, el diserio debe enfocarse
en el usuario creando una conciencia ambiental que repercuta en sus acciones de
consumo y desecho.

Cierto es que es un ambito poco ofertado en el diserio, pero con una fuerte vision
ética que no puede pasar desapercibida. Esto ayudara a nuevas generaciones de
disefiadores a competir desde la sustentabilidad, a generar una responsabilidad
social a través de sus diserios y a usar su creatividad en pro del cuidado del plane-
ta. Poco a poco sera un topico de diserio en auge y con gran aceptacion, considero
es solo cuestion de estar comprometidos y de estar inmersos en esta vertiente del
diserio.

Propongo todas estas herramientas, métodos y soluciones inmediatas para que
sean de gran ayuda a corto, mediano y largo plazo, y que contribuyan al cuidado
de nuestro medio ambiente para generar una mejor calidad de vida a la poblacion
de nuestro planeta; es nuestra contribucion, como profesionales del diserio, por
un medio ambiente preservado y cuidado. Por ultimo, cabe mencionar que los
esquemas y cuadros sindpticos cuyo diseno e interpretacion de contenidos son
de mi autoria en esta investigacion, se indican en color verde, mientras que los
esquemas que aparecen en azul, son los que contienen la informacion pertinente
recogida de las diversas fuentes referidas, como corresponde, y ajustados al dise-
o editorial de este manual prontuario.

Ste!

Imégen recuperada de:
https://stockphoto.com/



Hoy mds que nunca, la vida debe

caracterizarse por un sentido de
responsabilidad universal, no solo entre
naciones y entre humanos, sino entre humanosy
cualquier otra forma de vida.

Dalai Lama

La palabra “sustentable” se ha escuchado en distintas ocasiones en el ambito del
diserio, sin embargo, muy pocos saben qué define o qué comprende esta palabra.
Veremos mas adelante las diferencias entre distintos conceptos que se utilizan en
el ambito “verde” e identificaremos porqué este concepto es el adecuado hacia esta
investigacion. La sustentabilidad es un modelo de desarrollo que se dio a conocer
mundialmente a partir del informe “Nuestro futuro comun” publicado en
1987; este informe fue parte de la preparacion de la World Commission on
Environment and Development (Conferencia Mundial de las Naciones Unidas
sobre el Medio Ambiente y Desarrollo) la cual se realizé en Rio de Janeiro Brasil.

El informe planted la posibilidad de obtener un crecimiento econémico basado
en politicas de sustentabilidad y expansion de la base de recursos ambientales.
Su principal enfoque se dio en los temas de:

Poblacion y recursos humanos

Especies y ecosistemas

Energia

Industria
2
% Reto urbano
%,
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Este informe hizo un llamado a los gobiernos a que fortalezcan las funciones de
sus entidades encargadas del control ambiental. Y puso énfasis en que debe ha-
ber una modificacion en las actitudes humanas para poder lograr un cambio y
un progreso humanitario sustentable.

Mas adelante, conforme el avance de la investigacion,

veremos como converge la sustentabilidad con el
diserio, y como este modelo de desarrollo ayuda
al cuidado y transformacion hacia un mundo
deseable; desde el diseno grafico.

1.1. Antecedentes de la idea de
sustentabilidad.

Uno de los primeros activistas medioam-
bientales fue Richard Buckminster Fuller, di- \grg
seniador, arquitecto, visionario e inventor. Me-

diante sus trabajos e invenciones buscaba hacer
mas con menos. Reciclaba recursos y materiales
con la finalidad de crear productos valiosos e incre-

mentar la eficiencia de todo el proceso. Tenia una fuerte
preocupacion por la sustentabilidad y por la supervivencia humana en el sistema
socioeconomico. Mencionaba que en la década de los 70s la humanidad habia
cruzado un acontecimiento sin precedentes y hacia hincapié en que la cantidad
de recursos extraidos de la tierra habian alcanzado un nivel critico de sustra-
ccion y que el ser humano habia creado un sin fin de satisfacciones innecesarias.

Richard Buckminster Fuller

Fuller vislumbraba una ciencia del disenio integral y previsora, en tanto que una
prdctica humana que alinearia a hombres y mujeres con las fuerzas evolutivas
del universo. !

Propuso muchos proyectos en pro de la optimizacion de materiales, generod ideas
de automoviles de tres ruedas con principios aerodinamicos, de edificios con blo-
ques prefabricados y acurio la palabra Dymaxion para referirse a su filosofia de
obtener lo maximo de cada material.

Fuller finalmente logré un éxito mundial con unas ctupulas geodésicas, las cuales
eran muy economicas en materiales, y su durabilidad, flexibilidad y facilidad de

1. Buckminster Fuller Una ciencia del disefio integral y previsora, Southern Illiois University Press,
1963, Londres y Amsterdam, p. 84.



Cupula Geodésica
patente en 1954

construccion, fueron rapidamente reconocidas por la Marina de Estados Unidos,
para luego ser adoptadas masivamente por la industria.

Hacia fines de la segunda guerra mundial, sus propuestas e invenciones eran una
aportacion sumamente importante en el replanteamiento
sistematico del diseiio, sus ideas eran evolucionadas
y un parteaguas para el ideal de un desarrollo
sustentable. Tras la segunda guerra mundial,
las naciones empezaron a contar con nuevas
herramientas y sistemas de produccién, los
cuales significaron una nueva etapa en el
avance y desarrollo industrial del mun-
do. Junto con este avance se fundo el Club
Roma, en 1968, por el Italiano Aurelio Pac-
cei y su colega escoses, Alexander King.

En las primeras reuniones del Club Roma
(proyecto que englobaba el porqué de los pro-
blemas econémicos y morales del mundo), se
expreso el ambicioso deseo de examinar el com-

plejo de problemas que aquejaban a los hombres de
todos los paises, como la pobreza, la perdida de fe en las
instituciones, la degradacion del medio ambiente, entre otros.

Aurelio Paccei

En las Politicas de lo Artificial, Victor Margolin sefiala que existen dos modelos de
desarrollo, analiza a fondolos diferentes efectos dela expansion econémicay delos
patrones de consumo en los paises industrializados, e identifica dos modelos con-
trarios de desarrollo: el “modelo de sustentabilidad” y el “modelo expansionista”.

11
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Menciona que el mundo deberia ser considerado como un sistema y analizado
como un todo. Asimismo, que los disturbios que se vivian eran porque los pro-
blemas del mundo estaban mal formulados y se tomaban decisiones con valores
contrapuestos.

También hace un analisis sobre estos dos modelos de desarrollo. El primero, el
modelo sustentable, lo define como el que aboga por la necesidad de preservar
las reservas naturales. Segundo, el modelo expansionista, como aquel que no
considera las consecuencias ambientales a largo plazo * y su principal enfoque
es en el desarrollo econémico. Mas adelante hablaré sobre estos dos modelos de
desarrollo.

En el aiio de 1970, en Estados Unidos de Ameérica, se vivio la primera manifes-
tacion ecologica dirigida por el senador y activista ambiental Gaylord Nelson,
la cual tuvo la participacion de dos mil universidades,
diez mil escuelas y centenares de comunidades.
A raiz de esta manifestacion hubo una fuerte
presion social y se logro la creacion de varias
asociaciones destinadas a la proteccion del
medio ambiente entre ellas la Environ-
mental Protection Agency (Agencia de
Proteccion Ambiental) la cual se encarga
de proteger la salud humana y proteger el
medio ambiente: aire, agua y suelo.

En el aiio de 1972, el profesor Jay Forrester
del Instituto de Tecnologia de Massachus-
sets publicé un informe titulado The Limits
to Growth (Los limites al crecimiento), en donde
identificaba muchos componentes de los problemas

que abordaba el Club Roma, en el cual se defendia la nece-
sidad de lograr un equilibrio mundial basado en el establecimiento de limites al
crecimiento de la poblacién, en el desarrollo econémico de los paises menos de-
sarrollados y en una mayor atencion a los problemas ambientales 3, este informe
provoco una fuerte controversia en varios lugares del todo el mundo, sin embar-
go, Forrester se limité a hacer un analisis de la situacion sin proponer planes de
intervencion o de solucion.

Jay Forrester

2. Victor Margolin, Las politicas de lo Artificial, Designio, 2005, México, p. 16.
3. IBIDEM p. 115.



En el mismo ano de 1972, se publico el libro Design for the Real World (Diserio
para el mundo real) por el disefiador y arquitecto Victor Papanek. Libro en el cual
menciona que hoy, el diseio industrial ha colocado el homicidio en el nivel de la
producciéon masiva(...) al elegir materiales y procesos que contaminan el aire
que respiramos, los disefiadores se han convertido en una raza peligrosa. *

Papanek proponia generar diserio que ayudara con los problemas ambientales y
que ademas pudieran generarse en paises en vias de desarrollo. Sus propuestas
tuvieron una fuerte aceptacion entre los jovenes diseriadores que buscaban alter-
nativas de diserio que cumplieran con las exigencias de la sociedad consumista y
gque ademas no danaran al medio ambiente. Sin embargo, sus ideas fueron recha-
zadas a nivel profesional.

En 1987, la Comision Mundial para el Medio Ambiente
y el Desarrollo, liderada por el ex primer minis-

tro noruego Gro Harlem Brundtland, se dio a
conocer el informe (anteriormente mencio-
nado) “Nuestro futuro comin” en donde se
promulgé un modelo de sustentabilidad
del mundo el cual parte de la premisa de
gue el mundo es un mecanismo de equili-
brio de poderes ecoldgicos compuesto de
recursos finitos, en donde cualquier al-
teracion al equilibrio de estos resultard
en severos daios y eventualmente en un
colapso total en el sistema. >

i

En 1991, se publicé The first global revolu- e
tion (La primera revolucion global) como uno de e

los informes del consejo al Club Roma, escrito por

Alexander King, cientifico escocés fundador del Club de Victor Papanek
Roma. Ahi se expresa que para encontrar un camino hacia la

sustentabilidad se debe atender, y entender que:

La sociedad sustentable nunca sera posible dentro de una economia mun-
dial que dependa exclusivamente de la operacion de las fuerzas del merca-
do, por mas importantes que sean, para el mantenimiento de la vitalidad
y la innovacién creativa ... Para encontrar un enfoque normativo, para el

4. Victor Papanek, Design for the Real World: Human Ecology and Social Change. 2da edicion, Aca-
demy Editions, 1972, Chicago.
5. Alexander King, Informe Nuestro Futuro comtin, Club Roma, Harlem Brundtland 1987, Nueva York.

13
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futuro desarrollo del mundo, en este momento de turbulencia cambio, es fun-
damental determinar si los niveles actuales de prosperidad material en los
paises industrializados y ricos son compatibles con la sustentabilidad glo-
bal o, quizas mejor, si una economia mundial gobernada por el estimulo de
la demanda de los consumidores puede continuar durante mucho tiempo. ¢

Tras estos importantes acontecimientos, la sustentabilidad empez6 a tomar fuer-
za en el pensamiento de muchas personas, los hizo reflexionar y ver desde otra
perspectiva los problemas que habian (y hay) en el planeta. Vemos que encontro
eco en distintas asociaciones, articulos y propuestas de varios profesionales, en-
tre ellos Victor Papanek, el cual propuso una nueva forma de concebir al diserio,
en la CUL‘ﬂ m@s mciémmgs T@SD@DSWW@S d@ Wﬂus COHS@CUIL@DCMS dteW mism@ Todl@S

N

del planetaw

1.2. La sustentabilidad en el diserio.

A paﬂt”r de la idea de desarrollo sustentable, los profesionales del disefio empe-
zaron a ado pﬂg sus ideas y criterios. Varios de ellos empezaron a escribir sobre
la pr hﬂl ematica que habia en el mundo y acerca de que el diseniador debia tomar

Cgf tas sohr@ @] asu nt@ A31 fu@ C@HIO en ,992 se pu bhm@ eW wrtwc 1@ “kaed Pr@

p@r el pmf@smr de diserio Rm?hard Bu@hanam Amwﬂm en dond@ @smbﬂl@cm una
relacion entre la indeterminacion y el desorden en los problemas del diserio.

Buchanan hablaba de cuatro dominios del diserio: el primero se referia a las co-
municaciones simbolicas y visuales. El segundo sobre los objetos materiales. El
tercero sobre las actividades y los servicios organizados y finalmente, el cuarto,
sobre los sistemas complejos de ambientes para vivir, trabajar, jugar y aprender.

Lo que planteaba Buchanan era que debia haber un diserio con una base tecnolo-
gica, que tenga la capacidad de conectar e integrar los valiosos conocimientos de
las artesy las ciencias por igual, pero de una manera que resulte adecuada a los

problemas y objetivos del presente. ”

6. Alexander King y Bertrand Schneider. The first global revolution: A report by the council of the club
of Rome. Club Roma, 1991,Nueva York, Pantheon, p. 49.
7. Richard Buchanan, Wicked Problems in Design Thinking, en Victor Margolin, 1995, p 4.



Asi pues, sugiere que si los disefiadores desean participar en la solucion de estos
problemas, deben abandonar el segundo dominio del diseiio, en el que el diserio
de productos ha permanecido desde el siglo XIX, para pasar a un cuarto dominio
del diseno, en el que, en palabras de Buchanan, estaran cada vez mds comprome-
tidos con la exploracion del papel del disefio en el sostén, el desarrollo y la inte-
gracion de los seres humanos en ambientes ecolégicos y culturales mds amplios,
dando forma a esos ambientes cuando sea deseable o posible,

o adaptdndolos cuando sea necesario. 8

caba romper con el abuso de materiales emplea-
dos en la produccion seriada, y comenzar a tener
procesos de planeacion y organizacion, para que
estos disenos abordaran y definieran problemas P ‘ii e
mas amplios. En respuesta, en 1996 se publico -1
un articulo en la Design Issues, por el australia-

no Tony Golsby-Smith quien demostro, a través

de estudios propios, como los cuatro dominios

de Buchanan podian ser desarrollados a través de
una cultura organizacional. En un articulo publica-
do en Design Issues, el diseriador y profesor italiano
Ezio Manzini exponia que debia haber una modificacion
drastica en los patrones de consumo, y proponia tres diferentes
escenarios de consumo, en donde: °

Abandonar el Segundo dominio del diserio signifi- )

Richard Buchanan

1. Los diseiiadores necesitarian desarrollar productos que pudieran
sobrevivir como artefactos técnicos y culturales por mas

tiempo que lo demostrado por la vida ttil de los productos
anteriores (apego y cuidado hacia los productos).

2. Sustituir la adquisicion de productos por la contrataciéon
de servicios, tales como la renta, o el préstamo

de herramientas eléctricas o automoviles,

en lugar de su compra.

3. Larelacion con menos objetos a través de una
disminucion del consumo.

8. Richard Buchanan, Wicked Problems in Design Thinking, en Victor Margolin, 1995, p 8.
9. Ezio Manzini, Design Issues, 1994.
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El consideraba que el diserio sustentable es la creacion de proyectos que generan
soluciones a las situaciones actuales. Sin embargo, todas estas propuestas fueron
fuertemente rechazadas por el sistema, ya que se ha generado la creencia de que
el inico modelo de expansion y desarrollo se puede lograr a través de la creacion
de nuevos productos y un continuo proceso de consumo; por eso su constante
bombardeo en el mercado con productos meramente innecesarios.

Margolin menciona que el desarrollo de las potencias se ha ido moviendo me-
diante la premisa de que la satisfaccién que pueden aportar los bienes mate-
riales es ilimitada. 1° Nos damos cuenta de que el materialismo se empezo a ver
como un sinénimo de felicidad y las consecuencias de esta sobreproduccion fue
recayendo en el alto indice de desechos. En la década de los 90’s cuando la socie-
dad de consumo se desenfreno, el diserio busco adaptarse al modelo de desarro-
llo sustentable, generando asi propuestas de proyectos sustentables, las cuales
debian cumplir con las siguientes caracteristicas:

1.

- Economia

- Formacion

- Comunidad

- Equidad

- Capital cultural

Los tres vértices de un proyecto sostenible

1. Social

2.

- Tecnologia energética
- Oficios

- Disefio

- Nuevas tecnologias

- Capital

3.

- Salud

3. Medio Ambiental - Energia

- Agua

- Futuro

- Capital de recursos

2. Tecnolégico

10. Victor Margolin, Las politicas de lo artificial, Designio, 2005, México p 119.

Edwards B. 2018, Los tres vértices de un proyecto sostenible, recuperado

de: Guia bésica de la sustentabilidad.



Notamos que para que un proyecto de diserio sea sustentable debe cumplir con
las necesidades de hoy en dia, preservando los recursos medio ambientales: su
desarrollo depende de la entidad en donde se forme y de los recursos de la mis-
ma, ademas, no debe dafnar ningun recurso y debe apoyar a un eficiente desa-
rrollo economico de la entidad en donde se produce. Todo esto, buscando una
autosuficiencia por region.

Se reinventaron los objetivos del diserio, viéndolo como un transmisor de res-
ponsabilidad social. En el libro Variables de la sustentabilidad en el dmbito del
diserio grdfico la autora Luz del Carmen Vilchis Esquivel menciona que se desa-
rrollaron tres criterios basicos que sirvieron como base del desarrollo y mante-
nimiento del capital natural para la sustentabilidad ecoldgica, estos criterios son
los siguientes:

1. Para los recursos renovables, la tasa de explotacion no debe
exceder la tasa de regeneracion (produccion sustentable).

2. La tasa de generacion de desechos de los proyectos no debe
exceder la capacidad de asimilacion del ambiente
(disposicion de desechos sustentables).

3. El agotamiento de los recursos no renovables requerira
del urgente desarrollo de sustitutos renovables.

La formacion de estas exigencias fortalecieron la implementacion del modelo de
sustentabilidad en la sociedad, y las acciones de cambio se empezaron a notar
desde el ambito del disenio hacia la humanidad.

Para ello, como parte de la implementacion del modelo de sustentabilidad, el di-
sefiador Rupert Bassett junto con Lynne Elvins de la consultoria A420 crearon
un organigrama de sustentabilidad, el cual cumple con la funcién de resolver
problemas de diserio grafico desde la perspectiva de la sustentabilidad. Este or-
ganigrama esta dividido en cuatro secciones: financiero, social, ambiental y peJlfL
sonal, ya que parte de la premisa de que el diserio grafico sustentable se basa

un equilibrio entre todos ellos.
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Bassett R. y Elvins L. 2018, Organigrama de sustentabilidad , recuperado de:
El disefio grafico frente al problema del deterioro medioambiental.




Este organigrama nos demuestra como el diserio, ademas de formar parte de pe-
quenas y grandes empresas, forma parte del entorno natural, y que su desemperio
afecta en pm oen Comtra en muestm ent@mo natural Ba]ﬁ@ este asemmmienm del

rés mas numano por el el cmdado del medm amblemt@ por 10 Q jue Cada vez se ﬁwemn
implememtando mg’us acci(mes y méns modelos de diserio sustentable, en distintas

alidad.

El diseiio sustentable en la actua

\/—
W\

Como hemos VistQ una de las ]prmcipal@s causas del abUS@ y la SQbreeXp]l@men

pmducms lanzadOS al mercad@ est@ hlz@ estallar 1@8 paﬂ‘@n@s de produccmn y
en consecuencia los de consumo. Como menciona Vilchis, una de las dificultades
que enfrenta el disefiador grdfico es evitar estas deformaciones que promueven
la adiccion al consumo y propician el desperdicio de recursos, buscando la res-
puesta adecuada a necesidades reales de comunicaciéon.

Este drastico cambio hizo que se modificara la importancia y el valor que se le
daba a los objetos y a su vez cambio el estilo de vida de las comunidades. Habla-
mos de una sociedad en donde el diseno grafico es dominado por los factores
econémi@@s y su desemp@ﬁo se aﬁ@@ta por intereses de la misma indole y no por

Stuart Walker, profesor de diserio para la sostenibilidad y codirector del centro de

investigacion de diserio Imagination Lancaster de la Universidad de Lancaster, en
“Philosophy” menciona:

El proceso ha llegado a un punto en el que se han perdido objetivos. La crea-
cion de objetos esta condicionada por el sistema de mercado y la emergencia
de contar con disefios ttiles se ha transformado en un asunto trivial, es decir,
el disefio ha modificado sus modelos atrapado por la cultura de masas que lo

ha dominado en las décadas mas recientes, para convertirlo en una disciplina
superficial y sin sentido. 12

Hubo una m modificacion en la filosofia del dﬁseﬁ@ creando el Styling (estiliza-
ion en i es) donde se hizo un rediserio de apariencia y no de funcionalidad
en los d 1ctos. El diserio dejo de tener ética y conciencia sobre los mensajes

11. Luz del Carmen Vilchis Esquivel, Variables de la sustentabilidad en el dmbito del disefio grdfico,
UAEM, 2012, México, p. 27.
12. Stuart Walker, Philosophy, 2004, Lancaster, p. 105.
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que transmitia y sobre los productos que vendia. Walker menciona que es indis-
pensable concebir el disenio de otra manera, con el objeto de infundir un nuevo
@ﬂﬁd@ en las anrews mas mmp@mmtes dl@ WG wcﬂwdad human a, asimismo lmr‘mteg@r

El disenador se empez6 a ver como un generador de conciencia, en donde su
funcion iba mas alla de los aspectos fisicos de los productos, trasladando el foco
central del diseno (producto) en soluciones con caracteristicas sustentables. Para
ello, como propuestas de un diserio responsable, se buscaron alternativas de dise-
no, como aquellos que desarrollan un vinculo WTF@CUVO COH el usuario, ofreciendo
asi un mayor tiempo de vida tutil y disminuyendo la cultura de desecho. A través
de esto, se desarrollo el disefio emocional “”u]pOy“’meS@ en el conductualismo y en
el desarrollo de emociones, por lo que implicé un mayor estudio de mercado y el
buscar la adaptacion del producto hacia las comunidades donde se desenvolvia.

Vemos que el diseriador ya no se limitaba a solo generar imagenes, sino que se
J‘TmVOWucmba en @1 me@SG dl@ ﬂinvesﬂti ‘acién y dle gememcﬁt@m de memaj@s vmiemd@

Wos @by@tos puntos fomies de deS@Q y wdle,,, as dle resp@msabmdad SQClaﬂL

Entonces se empezaron a generar modos de diserio en pro del cuidado del medio
ambiente como el Eco-diseno, €l Green Design y el Disefo sustentable, conceptos
gue abordaremos detalladamente mas adelante.

En 19917 se acunio el término “Ecoeficiencia” el cual, de acuerdo al Consejo Mun-
di I ial para el Desarrollo Sostenible, se define como:

La produccion de productos y servicios a unos precios competitivos que satis-
fagan las necesidades humanas y proporcionen calidad de vida, a l1a vez que se
reducen progresivamente las consecuencias ecoldgicas y la utilizacion de nume-
rosos recursos durante el ciclo de vida, a un nivel equivalente, por lo menos, al
de la capacidad estimada del planeta. 3 :

13. Martinez Pedro, Mayo 2018
Ecoeficiencia y sustentabilidad (https://www.
researchgate.net/publication/284163253_
ECOEFICIENCIA_Y_SUSTENTABILIDAD)




Asi, pues, las interrelaciones hombre-industria-materias primas-naturaleza se
empezaron a desarrollar bajo este contexto. En el libro Las interrelaciones del
desarrollo sustentable de Capuz Rizo, aparece un esquema en donde se muestra
el modo de trabajo de la Ecoeficiencia.

DEMOCRACIA MERCADO

ADMINISTRACION SOCIEDAD

NATURALEZA INDUSTRIA

PROTECCION ECOEFICIENCIA

El disenio, apoyado con la Ecoeficiencia, empujo a que cada vez mas instituciones
contribuyeran desde la practica del diserio a un desarrollo sustentable. Entre esas
instituciones encontramos las siguientes:

Rizo C. 2019, Esquema de la Ecoeficiencia, recuperado de: Las interrelaciones

del desarrollo sustentable..
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contribuyesen al cambio positivo y sustancial. Asi en 2007 comenzaron a
vender prendas confeccionadas con materiales sustentables de alto
rendimiento.

Todo el proceso de disefio y produccién de esta empresa, emplean la
ética de la sustentabilidad. Su disefiadora, Karen Wolf, afirma que no
piensa siquiera volver a emplear practicas no sustentables.

Empresa sustentable de origen brasilefio de cosméticos, fragancias e
higiene personal. Sus productos contienen ingredientes naturales y los
envases son hechos con materiales reciclables. Es sustentable debido a
que los procesos necesarios para la produccion de sus productos, hasta
su consumo, tienen un control que asegura generar menor impacto
posible al ambiente y a las comunidades. Usan plastico verde en sus
envases, hechos con cafia de azucar.

Empresa francesa de productos cosméticos naturales certificados en sus

Desde 1992 Reebok utiliza materiales reciclados para sus empaques y
sus etiquetas son impresas con tintas base agua. Asimismo, Reebok
emplea la técnica de inyecciéon IMEVA para la produccion de suelas, que
reduce el desperdicio en mas de un 30%, con respecto a la técnica tradi-
REEBOK cional de EVA.
Por otro lado, el 70% de las suelas esta conformado por hule reciclado y
la tela exterior del calzado proviene de botellas de PET recicldas.
Es una firma de ropa de alto rendimiento, su sede se encuentra ubicada
en Portland, en el estado de Oregén. NAU naci6 con la sustentabilidad
como parte de su mision. Su interés era producir bienes de consumo que
formulas. Hacen uso de envases diseiiados con materiales reciclables,
cartén y madera. También ofrecen repuestos de sus productos para que
COULEOR el mismo envase se pueda usar dos veces.
CARAMEL

Empresa mexicana fundada en 2010 dedicada a la produccién de enva-
ses, bolsas y contenedores desechables biodegradables hechos de un
biopolimero a base de plantas. Sus productos logran biodegradarse en
un periodo de tiempo de 90 a 240 dias sin dejar residuos toxicos.

Paredes C. 2017, Empresas comprometidas con el Medio Ambiente, recuperada de:
Disefio para envases, de lo verde a lo sustentable, p 56.



Unidad II. Diserio responsable (ambiental y social)

Creemos que la innovacion requerida para crear el futuro

no vendrd de una sola fuente. No de la ciencia, no de la tecnologia,

no de los gobiernos, no de los negocios, sino de todos nosotros.

Debemos sacar provecho del poder colectivo, de las alianzas poco
convencionales para redefinir la forma en la que prosperaremos en el futuro.

Hannah Jones

T

lﬂlemgs visto que, para la obtencion dl los r ad@s deseados en el cui-
dado del medio ambiente, se d be gemm a conciencia colectiva, en donde
no solo los diseriadores busquen el cambio; en dl nde no solo las asociaciones

se esfuercen por cambiar paradigmas. Se debe llegar a un nivel de conciencia en
donde entendamos que todos afectamos a todos, y que cada accién en pro o en
contra al medio ambiente nos beneficia o dafia a todos. Debe existir una cultura
de reflexion que sirva como punto de partida en la resolucién de problemas, en
donde existan grupos interdisciplinarios que puedan generar disefios mas criti-

COS ¥ propositivos.

En esta unidad defino conceptos como “Ecodiserio”, “Green design”, “Diseri
Sust@ntable” “Diserio sostenible” y otros relacionados como degmdalbll@” "bio-
degradable”, “compostable” y “ecologico”, ademas de las distintas tonalidades de
“verde” en la industria; asi también como del concepto oreemwas}hmg Mostrar
distintas vertientes que proponen un diserio redireccionado hacia la naturale-
za vy, por ulmmo halb]hre dﬂ@]l con C@pﬂgo dl@ ]IOS consu mwﬂmres ‘Eco- CODSCI@]D][@S

o

(D\

Swst@mabﬂmad y su insercion en eﬂ campo de]l dhsemg graﬁc@

Es impo M nte entender que el diseriador debe estar inmerso en todo el proceso
de creacion de un producto y no solo se pueda limitar a generar una imagen sin
saber previ ,wmeMe el origen de esta. Como menciona Sherin, el disefiador debe
estar capacitado para comunicar cada propuesta exponiendo los aspectos con-
flictivos entre los intereses de la empresa y los fines de su disefio.

e l=

1. Aaris Sherin, Manual de materiales y aplicaciones prdcticas para los disefiadores grdficos y sus clien-
tes., GG, 2009, Barcelona p. 12.
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2.1. Definicion de conceptos “verdes”

Se ha escuchado varias veces el concepto verde en la publicidad, y existe un mar-
keting exclusivo de ello. En el mercado se le conoce como Green marketing o
publicidad ecol6gica, también denominada publicidad verde y/o sustentable; es
aquella comunicacion comercial que incorpora alusiones, motivaciones, referen-
cias o contenidos ecoldgicos.

El Green Marketing propone y utiliza materiales que son 100% reciclables y su
principal enfoque alude a:

Evitar imprimir

Insertar leyendas respecto a ventajas de
utilizar productos biodegradables

Invertir en publicidad en Internet

Este tipo de publicidad es producto de distintos modos de diseiio, en donde se
hacen productos conscientes, “verdes” y socialmente responsables.

Hoy en dia, por encima de la dimensién sintactica, semantica y pragmatica
del diseiio grafico, prevalece el dominio de la mercadotecnia. En cada una
de las ordenes de necesidades, se han desarrollado espacios de consumo,
lo cual convierte al receptor de un mensaje en un consumidor en potencia. 2

A continuacion abordo importantes conceptos relacionados con la sustentabili-
dad y también de la sustentabilidad misma.

DISENO SUSTENTABLE:

Este concepto surgio en el anio de 1987, cuando la World Commission on Environ-
mentand Development (Comision Mundial para el Ambiente y el Desarrollo) de
las Naciones Unidades publicé el informe “Our common future” (Nuestro futuro
en comun). Sin embargo, fue realmente adoptado hasta 1992 por 180 Jefes de Es-
tado, en Rio de Janeiro, durante la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
medio ambiente y el desarrollo (anteriormente mencionada en el capitulo uno).

2. Luz del Carmen Vilchis Esquivel, Variables de la sustentabilidad en el dmbito del disefio grdfico,
UAEM, 2012, México, p. 29.



Se defini6 en conjunto como:

La capacidad que haya desarrollado el sistema humano para satisfacer las ne-
cesidades de las generaciones actuales sin comprometer los recursosy oportuni-
dades para el crecimiento y desarrollo de las generaciones futuras.

Se caracteriza por ser un desarrollo que es capaz de cumplir las necesidades que
hay hoy en dia, preservando los recursos para generaciones futuras. Siendo un
desarrollo benéfico a nivel econémico, social y medio ambiental. Su cometido se
logra a través de una intervencion humana. Es importante recalcar que su fun-
cion debe ser fiel a las condiciones econdmicas, sociales y medio ambientales de
la region en donde se desarrolle, dado que su propdsito es la integracion de estos
bienes, protegiendo los sistemas naturales y proveyendo una alta calidad de vida
para las personas. Sin la integracion correcta de estas tres proposiciones no pue-
de haber un desarrollo sustentable.

En el Oxford English Dictionary, en su actualizacion del 2002 define:
Sus- tain-a-ble:

1. De relativo a, o que designa formas de actividad econémica y cultural huma-
nas que no conducen a la degradacion medioambiental y evitan especialmente
el agotamiento a largo plazo de los recursos naturales.

2. Utilizacién y desarrollo de los recursos naturales de manera compatible con
el mantenimiento de los mismos y con la conservacién del medio ambiente para
las generaciones futuras.

DISENO SOSTENIBLE:

Es un desarrollo que puede mantenerse por si mismo sin que se vean afectados
los recursos del planeta. Lo que resalta en este proceso es que es autosuficiente
y no necesita la intervencion del ser humano. Este desarrollo es natural, ya que
existia antes de la civilizacion humana. Muchas veces es confundido y utilizado
como sinénimo de “sustentable” pero no lo es, sin embargo, atin no hay una es-
clarizacion formal de los conceptos, ya que tanto la RAE como las academias de
diserio de lengua hispana no han marcado una linea divisoria entre ellas.
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También ﬂl@’ ado Diseiio Ecolégico o Disefio para el Medio Ambiente, es un
proceso y/o metodologia de diserio que evalia y pretende reducir los impactos
ambientales wsmnad@s con un producto a lo largo de su ciclo de vida. Su objetivo
principal es promover la conciencia y el desarrollo de productos con responsabi-
lidad social y ambiental.

MATERIAS PRIMAS
DESECHOS DISENG

RECICLAJE
FABRICACION

DISENO ECOLOGICO

REUTILIZACION
ENSAMBLAJE

REPARACION EMBALAJE
TRANSPORTE

Hoy es el dia, 2019, Diserio ecoldgico vs disefio sostenible, recuperado de:
https://www.hoyeseldia.es/diseno-ecologico-vs-diseno-sostenible/

GREEN DESIGN

Su apariciéon se remonta a las primeras etapas del movimiento verde, en donde
el término “verde” contemplaba ideas politicas, las preocupaciones ambientales
y la idea de “enverdecer” a un nivel preferentemente comercial. 3

Su proliferacion fue avanzando gracias a diversas conferencias y eventos como
The Green Designer (el diseriador verde) de 1968 dirigida por el Consejo de Dise-
o en el Reino Unido. Se caracteriza por ser un diserio de productos que tratan los
atributos ambientales como objetivos de diserio y no como limitaciones. Busca
reincorporar esos atributos sin comprometer el rendimiento, la calidad, la fun
cion y la vida 1util del articulo. También alude a la capacidad de adaptarse a 1
cambios a través del tiempo y diseriar para el futuro.

y eW ]p]FO]pOSMO dleW dtesamr@lﬂl@ su stemabW@ ya su vez d@1 dhsem@ su st@mab]@ Ah@m
se definiran términos importantes a comprender relacionados con la sustentabi-
lidad

3. Brenda Garcia Parra, Tesis Ecodiserio Digital, UNAM, 2005, México, p. 10.



ECOLOGIA:
La RAE la define como:

Ciencia que estudia los seres vivos como habitantes de un medio, y las relaciones
que mantienen entre siy con el propio medio.

El término “ecologia” fue acuiniado por el bidlogo aleman Ernst Haeckel 1866. Con
él se referia a la economia doméstica de la Naturaleza, y a las relaciones entre los
seres vivos, y los animales.

DEGRADABLE:
La RAE lo define como:

Que se puede degradar (transformar en otra sustancia mds sencilla).

La palabra “degradable” sdlo significa que algo se divide en muchas partes. Téc-
nicamente todo el plastico es degradable. Se puede romper con un martillo o se
puede moler en un polvo muy fino. Pero este no desaparece, solo se convierte en
algo mas chico.

BIODEGRADABLE:
La RAE lo define como:

Dicho de una sustancia: Que puede ser degradada por accion biolégica.

Cuando algo es biodegradable puede ser degradado por el metabolismo de los
microorganismos. Cuando un plastico es biodegradable, significa que puede ser
digerido, de manera que los atomos de carbono en las cadenas del polimero se
rompen, y realmente puede participar en la creacion de otras moléculas organi-
cas. Puede ser procesado y se convierten en parte de los seres vivos organicos.
Esto los vuelve a la naturaleza convirtiéndolos en parte del ciclo del carbono de
la ecologia de la tierra.

Actualmente existen varias peliculas plasticas que cumplen con éstas normas y
que se comercializan como biodegradables, hechas a partir de celulosa, almido-
nes de maiz o acido poliacrilico. La desintegracion de estos productos general-
mente se lleva a cabo en instalaciones especiales y bajo controles de humedad,
temperatura y tiempo predeterminados.
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COMPOSTABLE:
La RAE lo define como:

Humus obtenido artificialmente por descomposicion bioquimica en caliente de
residuos orgdnicos.

Se dice que un producto es compostable (se transforma en composta) si cumple
con una serie de normas especificas como la DIN EN 13432 en Europa o la ASTM
D6400 en Estados Unidos. Se especifica que ademas de biodegradables deben de
cumplir otros requisitos de desintegracion como son los residuos que dejan, los
cuales se deben evaluar para no caer en otros problemas de contaminacion, in-
dependientemente de la desintegracion del producto, se degrada dentro de una
cierta cantidad de tiempo bajo ciertas condiciones. Si un plastico llega a biode-
gradarse por completo lo suficientemente mpld@ en un determinado tipo de en-
torno, entonces puede ser etiquetado como “compostable”.

En el ambito del diserio se crearon una serie de criterios que incluian las caracte-
risticas de algunos de los términos amﬂtes definidos. Por ejemplo, utilizar materia-
les que sean biodegradables y no solo degradables. Estos criterios se crearon con
el proposito de abarcar los intereses medioambientales que no estaban cubiertos,
lo cual nos acerca mas a un disefio sustentable.




CONCEPTOS VERDES

Durante la década de 1980, el concepto “verde” se derivé de una preocupacion ge-
memh‘nzada p@r los m@b%emas aml biemta%es p@r pam@ de la pol bllaci@n P&m@ma QUUL@

zaron a @)QSMI” enf@ques pam(fuhres Q [jue reﬂe]]aban una pr@mnda dwlsmm enH@
ellos y su perspectiva ambiental sufrié varios cambios. Siendo asi que el término

“verde” empezd a adquirir varias tonalidades, yendo del claro al oscuro.

A continuacion, un esquema que explica los tres tipos de “verdes” en el diserio:

Las tres verdes
del diseno

.. VERDE CLARO

Diseno Verde

3 enfoques
de reflexion \ VERDE MEDIO

Disefo Ecologico

Diseno Sustentable

Pauline Madge

Estos diferentes tonos de verde diferenciaban a aquellos que rechazaban total-
mente al m@de%@ actual de la sociedad industrial y al Status quo (@Sﬂt&d@ de cosas

ban mm)ohﬁcar sdammt@ mertas plracncas @mst@m@s (verde cl@mr@)@
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VERDE CLARO:

Considera las cuestiones ambientales de una manera superficial, aprovechando
las influencias comerciales. El Green Design recorre este camino. Accesible ahora,
con un plazo de recuperacion de la inversion de 8 a 10 arios.

VERDE MEDIO:

Alude a fortalecer la conciencia ambiental, y se busca el equilibrio con la indus-
tria, de manera que se refuerzan los valores de ética y de responsabilidad. Este es
el camino del Eco-diserio. Se preveé el uso de tecnologias ecoldgicas no tan acce-
sibles en este momento, pero que seran necesarias durante la vida tutil de un pro-
ducto o servicio para mantener los grados de confort y garantizar la existencia de
recursos, como, por ejemplo:

Generacion de electricidad mediante sistemas

locales fotovoltaicos y edlicos.

Reciclaje de las aguas grises

Captacion de agua de lluvia.

Asimilacion de los residuos o

transformacion en energia.

VERDE OSCURO:

Implica una profunda reflexién sobre las actividades del hombre y los efectos en
el medio ambiente bajo una vision sistematica. La tonalidad oscura representa al
Diseno sustentable. Un ejemplo serian los edificios independientes de las redes
de abastecimiento (energia y agua), que durante su vida util generan mas energia
y recursos de los que consumen. Los materiales seleccionados para construir es-
tos edificios también pueden ayudar en las emisiones de COZ.

Lamentablemente, a pesar de todos los esfuerzos para generar un diserio susten-
table muchas empresas utilizan este concepto como publicidad, engafiando al
consumidor y dafiando al planeta. De aqui mismo surge el Greenwashing.



GREENWASHING:
Es un término usado para describir la practica de ciertas compaiias, al darle
un giro a la presentacion de sus productos y/o servicios para hacerlos ver como

respetuosos del medio ambiente. Pero este giro es meramente de forma y no de
fondo, por lo que se convierte en un uso engaiioso de la comercializacion verde.

El término “greenwashing” fue utilizado por primera vez por el am-
bientalista Jay Westerveld cuando se opuso a la practica de algunos

hoteles de colocar avisos en las habitaciones pidiendo a los huéspedes
que reutilizaran las toallas para salvar al Medio Ambiente. *

La firma de investigacion especializada en marketing verde TerraChoice presento
la edicion de 2010 del informe Sins of Greenwashing, un estudio sobre miles de
productos y sus supuestas cualidades ecologicas, en donde mas del 95% de los

han usado técnicas de publicidad engariosa o “greenwashing”, literalmente lava-
do o engario verde de manera desmedida.

Puntos que se toman en cuenta para considerar un “greenwashing”:
Afirmar que tiene cualidades sin prueba contrastable
Ser poco concreto

Colocar sellos o certificaciones falsos, erroneos,
o parecidos a otras famosas

Presumir de datos irrelevantes

Mentir directamente

El greenwashing es un peligro para quienes buscan este cambio hacia la susten-
tabilidad. Es importante identificarlo, extraerlo del mercado y marcar puntual-
mente que no es un diserio responsable con el medio ambiente. Por ello, el tema
que se ahondara mas adelante es el del diserio sustentable, que, como arriba se
explica, cumple las necesidades de hoy en dia preservando los recursos para ge-
neraciones futuras, ademas de lograrse a través de modelos econdmicos, sociales
y medio ambientales idéneos para cada region.

4. Recytrans, Junio 2019, Recytrans soluciones globables para el reciclaje, Publicidad verde engafiosa
https://www.recytrans.com/blog/publicidad-verde-enganosa/
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2.2. Un diseno con principios biolégicos

El sistema que rige nuestra naturaleza es indudablemente extraordinario. Las

frutas y verduras contienen en su interior las 3@;1ﬂ1 as que daran vida a nuevos

frutos. Las hojas de los arboles, al caerse, sirven como abono para el mismo ar-

bol. Cada forma y cada fenémeno que sucede en la na m_: iraleza tiene su razén de

ser, todo lo que muere le da vida a algo nuevo, ﬂe sirve como alimento, como nu-
T

triente o como nido y/o cuna para la creaciéon un nuevo ser vivo.

En la actualidad, vemos la creacion de productos de una forma lineal en donde
el producto nace, tiene un periodo de vida y muere; esta ultima fase seria la fase
ded

@%

esecho en d@mde se convierte en “basura” y no tiene otro ﬁm mas que acumu-
larse junto con la demas “basura”. Hemos perdido la percepcion holistica que
rige como seres vivos; lamentablemente nos estamos corrompiendo por el siste-
ma capitalista que nos bombardea con la creencia de que necesitamos consumir
mas y mas para ser personas plenas.

[—

Hemos perdido el equilibrio entre nuestras necesidades y nuestras limi-
taciones, nos estamos convirtiendo en una sociedad de desecho, en don-
de la apatia controla nuestros movimientos y esto nos lleva a olvidar ese
pensamiento de responsabilidad y empatia hacia nuestro entorno y nues-
tros iguales. Hoy dia, el disefio se presenta como algo banal, con un sin
fin de formas, aplicaciones y en desventaja, sin ningun limite. (..) hace
faltaun cambio paradigmadtico centrado enlos aspectos delimite, valor, labor real,
impacto sociocultural, tiempo y viabilidad. >

de ’pmdmc cion y consumo, en dl@ de puede
ser utilizado como fuente de transforma-
cion cultural y practicas sociales. El disefio
debe curar a las personas de la adiccién

a los productos. Esto unicamente se lo-
grard desmitificando no solo el diserio,

sino también el objeto mismo. ¢

=~
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2
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5. Christian Chavez Lopez, Disefio grdfico sustentable, estrategias para el uso de materiales y procesos
en el disefio, UNAM, 2012, México, p 62.

6. Luz del Carmen Vilchis Esquivel, Variables de la sustentabilidad en el dmbito del disefio grdfico,
UAEM, 2012, México, p 57.



En el libro Natural Capitalism escrito por Paul Hawken, Amory Lovings y Hunter
Lovings, se encuentran numerosos ejemplos en donde se demuestra que las em-
presas pueden prosperar y alcanzar el equilibrio entre la vida y el negocio. El libro
presenta la idea de que en esta nueva fase en la que estamos entrando, el sistema
capitalista tendra que valorar el capital natural con el que se cuenta, estimar la
pérdida de seres vivos y la escases de recursos naturales, para hacer una revalo-
racion total de todos los capitales con los que contamos.

Asimismo, los autores ofrecen la implantacion de cuatro estrategias:

1. El incremento 2. La biomimesis 3.La economia de 4. Invertir en
radical de reduce el desperdi- servicios y flujos se capital natural con
productividad de cio de materiales; basa en el flujo de el fin de poner

se puede poner en los servicios freno a la destruc-
practica redise- econdémicos que cion planetaria
fiando la produc- pueden proteger global mediante
cion sobre lineas mejor los sistemas reinversiones para
industriales o ecoldgicos de los mantener, restau-

los recursos
desacelera el
agotamiento de
los mismos,

disminuye la biolégicas. que dependen. rar y ampliar las
contaminacion y reservas del

proporciona una capital natural.
base para
aumentar el

empleo de
calidad a nivel
mundial.

Paul Hawken, Amory Lovings y Hunter Lovings. 1999, Estrategias sustentables,
recuperado de: Natural Capitalism.

Estas estrategias servirian como cimientos en un proyecto sustentable en donde
el diseriador se responsabilice de sus objetos en cuestion y deje de ser un media-
dor para tomar un papel mas activo en la empresa: que el disefiador informe,
eduque, localice y trate de resolver las verdaderas necesidades de los habitan-
tes en lugar de fabricarles necesidades.” Vemos que se menciona la biomimesis,
;Qué es la biomimesis?

La biomimesis (de bio, “vida”, y mimesis, “imitar”), también conocida como bio-
mimética o biomimetismo, es la ciencia que estudia a la naturaleza como fuente
7.1BIDEM
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de inspiracion de nuevas tecnologias innovadoras para resolver aquellos proble-
mas humanos que la naturaleza ha resuelto, bien sea en forma de principios bio-
légicos, bien sea como biomateriales o de cualquier otro tipo.

Principios de la biomimesis:

La naturaleza funciona con luz solar.

La naturaleza utiliza solo la energia imprescindible.

La naturaleza adapta la forma a la funcion.

La naturaleza recicla todo.

La naturaleza recompensa la cooperacion.

La naturaleza tiene en cuenta la diversidad.

La naturaleza exige conocimientos especializados para cada region.

La naturaleza controla excesos desde el interior.

La naturaleza explota el poder de las limitaciones.

Sherin A. 2009, Principios de la biomimesis, recuperado de: Sostenible, un manual de
materiales y aplicaciones practicas para los disefiadores graficos y sus clientes, p 15.

Un ejemplo de biomimesis es el que logré George de Mestral en 1948, en donde
este ingeniero eléctrico encontro la inspiracion para desarrollar un producto util
cuando, dando un paseo por los Alpes, su perro se lleno de pinchos de cardo. De

Mestral examiné en el microscopio las molestas ptias y observo que estos dimi-
nutos ganchos se adherian al tejido y pelo animal.



Cinta Velcro inspirada
en pinchos de Cardo

Asi, en 1955, patentd lo que conocemos en la actualidad como cinta velcro (con
cierres de gancho y bucle), el cual hoy es un negocio que genera miles de millones
de dolares y un método eficaz de sujetar tejidos y otros materiales.

Inspirandonos en la naturaleza podemos diseniar objetos maravillosamente fun-
cionales, los cuales podrian cumplir con un ciclo de vida sin necesidad de con-
taminar. De acuerdo a Sherin, la naturaleza ha dedicado los ultimos 3,8 billones
de arios en diseriar sistemas y procesos que funcionan simbiéticamente en sus
habitats, tal deberia ser el estandar desde el que evaluar lo “apropiado de nues-
tras innovaciones. 8

Es esencial realizar un analisis del ciclo de vida de cada produccion que se hace
a nivel industrial, este método sirve para estimar el impacto ambiental de un
producto durante toda su vida, desde la extraccion de la materia prima hasta su
disposicion final o su re-utilizacion. Dentro del eco-diseiio se aplica este analisis,
el cual no es un método como tal para diseriar productos sustentables, sin embar-
go, es muy util como herramienta para alcanzar dicho objetivo.

El Analisis de Ciclo de Vida (ACV), fue desarrollado en los afios sesenta. Se puede
decir que no existen procedimientos especificos o guias a seguir sobre el mismo,
pero si una serie de aproximaciones que pueden ayudar en funcioén de las necesi-
dades a resolver por medio de esta metodologia.

8. Aaris Sherin, Manual de materiales y aplicaciones prdcticas para los disefiadores grdficos y sus clien-
tes., GG, 2009, Barcelona, p. 14.
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Se analizan los siguientes puntos:

Extraccion de materias primas: Todas las actividades necesarias para la extraccion de las
materias primas y las aportaciones de energia del medio ambiente, incluyendo el transporte
previo a la produccion.

Procesado y Fabricacion: Actividades necesarias para convertir las materias primas
y energia en el producto deseado.

Manufactura (Distribucion y transporte): Traslado del producto final al cliente.

Consumo: Utilizacién del producto acabado a lo largo de su vida en
servicio.

Desecho: Puede entrar en un sistema de reciclaje en donde sirva
para el mismo sistema de produccion.

Pefialoza E. 2015, Andlisis del ciclo de vida, recuperado de: Disefio grafico frente al
problema del deterioro medioambiental.

El siguiente esquema explica como funciona este andalisis del ciclo de vida:

Recuperacion de
materiales 'y
replanteamiento

Definicion del
problema

EL CIRCULO DEL
CICLO DE VIDA:

Los residuos como
Utilizacion del Desarrollo de

publico recurso conceptos

Produccion
sensible con los
recursos
naturales

Sherin A. 2009, El circulo del ciclo de la vida, recuperado
de: Sostenible, un manual de materiales y aplicaciones
practicas para los disefiadores graficos y sus clientes.



El analisis del ciclo de vida propicia la presencia de una actitud de ética, lo que
transmite valores personales y profesionales hacia las actividades del diserio.
Esto permite replantear los valores que estan presentes en el ambito del diserio.
Es ahi en donde existe la posibilidad de un mayor compromiso hacia la mejora
de la calidad de vida, desde el profesionalismo de los disefiadores y su desempe-
no favorable a nivel social y cultural. Asi, el diserio puede generar ese cambio en
donde sus valores se vean fortalecidos con un diserio critico, analitico, objetivo y
propositivo.

Es importante considerar en el analisis de ciclo de vida en aguellos materiales au-
xiliares utilizados. En el caso de la matriz MET, un método de analisis ambiental
cualitativo o semi-cualitativo, se encarga de simplificar el analisis en razén a sus
efectos ambientales. Analiza los materiales (M) utilizados, la energia (E) consumi-
da y las emisiones toxicas (T) generadas durante el ciclo de vida de un producto.

Matriz MET:
ETAPAS DEL CICLO DE VIDA
1
2 - -
3 Materiales Energia Emisiones
4 Téxicas
5

Garcia B. 2005, Etapas del ciclo de vida, recuperado de: Ecodisefio Digital, nueva
herramienta para la sustentabilidad, p. 64.

En la columna de Materiales se anota la cantidad de todos aquellos materiales
utilizados que sean no-renovables, los que provoquen emisiones durante la pro-
duccion (cobre, zinc, plomo) y los materiales incompatibles relacionados durante
las cinco etapas del ciclo de vida del producto.

En la columna de Energia se realiza una lista del consumo de energia presente
en cada una de las etapas del ciclo de vida. Es decir, se considera el consumo de
energia necesario en la manufactura del producto mismo, para el transporte, para
la operacion o uso del producto y para su desecho. También deben incluirse aque-
llos gases producidos como resultado de la energia utilizada.

En la columna de Emisiones Téxicas se identifican las emisiones toxicas realiza-
das al agua, a la tierra y al aire durante todas las etapas del ciclo de vida.
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La siguiente tabla es un ejemplo de como se deben anotar los impactos de mate-
riales, energia y emisiones toxicas en una Matriz MET.

Etapas del
ciclo de vida

Materiales Uso de energia Emisiones

Extraccion
de recursos

Produccion

Distribucion

Utilizacion

Desecho

Garcia B. 2005, Etapas del ciclo de vida, recuperado de: Ecodisefio Digital, nueva
herramienta para la sustentabilidad, p. 64.

2.3. Consumidores eco-conscientes

En el transcurso de esta investigacion fue sorprendente descubrir que el concep-
to de consumidor “Eco-consciente” ya cumplia, desde su origen, con el objetivo
de generar conciencia a través del disero, en donde se aterriza la preocupacion
del diseriador con un nicho de consumidores preocupados por participar en este
cuidado hacia el medio ambiente.

La prioridad proyectual que marca el camino hacia la sustentabilidad sirve como
generador de conciencia en donde se dejan las puertas abiertas a través del dise-
no, y el consumidor o publico en general decide si insertarse o no en este cambio.

Hablamos de un diserio que cumple con la responsabilidad de informar al consu-
midor de los darios y beneficios en la eleccion de materiales y productos que sean
adquiridos por ellos, haciendo asi un consumo responsable, ético y consciente.
Esta postura sostiene que poco a poco, a través de estos diserios proyectuales de
sustentabilidad, se va educando al usuario y a su vez esta educacion servira para
un desarrollo sustentable a nivel comunidad y, poco a poco a nivel global. El con-
sumidor se ira orientando a través del conocimiento con el que se le empape, ya
sea dandole a conocer los beneficios de las practicas sustentables u ofreciéndole
un panorama sobre como su insercién en el comercio es muy importante.



De ambas maneras se le hace saber la importancia de preservar los recursos na-
turales del planeta. (También es conocido como Eco-Feedback). Asi se generaran
los consumidores eco-conscientes y seran ellos quienes impulsaran el desarrollo
sustentable en su comunidad. Elena Fraj habla del consumidor ecolégico como:

Aquel segmento de los consumidores que influye en las decisiones que toma
tanto el gobierno como la empresa, afirmando ademds que la preocupacion
medioambiental de ambos son los consumidores que demandan nuevos produc-
tos y servicios a las empresas. °

Los consumidores eco-conscientes son el resultado de un diserio determinante
en cuanto al re-establecimiento de fundamentos y objetivos, en donde se realiza
un diseno centrado en el usuario, en el cual se instruye a través del diserio y sus
productos al usuario, para que cambie su conducta, informandole de las conse-
cuencias medioambientales de sus acciones. Estos consumidores eco-conscien-
tes, pueden ser resultado de un Eco-Diserio, de un Green Design o de un Diserio
Sustentable.

En el periodico The guardian se publicé un articulo sobre la importancia de in-
cluir la sustentabilidad en el proceso de diserio de productos, enlistando cuatro
puntos fundamentales para ello:

1. El programa preliminar: Angulo sustentable especifico que no
pierda prioridad. Se puede lograr a través de un analisis de ciclo
de vida util de un producto.

2. El proceso de diseiio: Ejecutar un plan estratégico que
incluya la incrementacion de recursos reciclados para la
elaboracion de los productos.

3. La persuasion del diseiio: Influenciar a los clientes
mencionandoles los estandares de diseiio o programas
que conciernen a la industria sustentable.

4. Diseiio para la préxima generacion: Diseiiar sustentablemente para alinearse
con los intereses de esta generacion y a su vez con la siguiente, ya que la
creciente demanda de productos sustentables o amigables con el medio
ambiente ha aumentado de manera significativa.

Espinosa A. 2015, La importancia de la sustentabilidad, recuperado de: The guardian.

9. Elena Fraj, Comportamiento del consumidor ecoldgico, Esic editorial, 2002, Espafia, pp 83-84.
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La imagen se constituye en una valiosa herramienta de transmision de senti-
do y valores, es el primer gran paso para una nueva forma de abordar el dise-
fio y ligarlo plenamente a su responsabilidad social (...) la imagen es sin lugar
a dudas el factor operante mas influyente en la configuracion de la conciencia
de los usuarios. '°

Los objetos graficos que modifican al hombre son los precursores del cambio de
paradigmas. Son los diserios que buscan una integridad, una sensibilidad y una
conciencia que se refleje y se entienda con el usuario. De tal manera, es impor-
tante que exista una interaccion humana con los pr oductos para que entiendan y
comprendan de qué estan hechos, de dor d e viene su materia prima, como danan
o benefician al medio ambiente y, recalco, sean generadores de conciencia. De tal

modo que los productos se encarguen por si mismos de reflejar esos mensajes de
reflexion y de compromiso moral con el medio ambiente.

En el Goldman Sachs and Pricewaterhouse Coopers Economics se pronostica que
para el 2050 México representara la quinta economia mas grande del mundo, por

lo que este pais fungira como un actor importante en la cuestion pro-ambiental
de consumidores, industria y responsa-
bles politicos.

Los consumidores “verdes” o eco-cons-
cientes tienden a ser personas con la
informacidn a sualcance. Son gente que
sabe leer y escribir, con un mayor nivel
educativo; algunos estudios sugieren

que los consumidores de medios a al-

tos ingresos muestran mas conductas
proambientales que los individuos de
bajos ingresos. Existen estudios en don-

de se demuestra que las mujeres tienden

a preocuparse mas por el cuidado del me-
dio ambiente, también existe la creencia de
que los individuos mas jovenes son los mas
sensibles en relaciéon con la problematica am-
biental, debido que pertenecen al grupo de la pobla-
cién que ha crecido en una época donde la preocupacion sobre el entorno ha sido
de los temas mas sobresalientes. '

-

10. Luz del Carmen Vilchis Esquivel, Variables de la sustentabilidad en el dmbito del disefio grdfico,
UAEM, 2012, México, p 58.

11. Straughan y Roberts, 1999, recuperado enjulio 2019, Squarespace, Goldman Sachs and Pricewa-
terhouse Coopers Economics, http://staticl.squarespace.com static/56228080e4b04bb42a1523da/
t/56b39785cf80a1b5f4184f1d/1454610372295/TG2013_Carrete_etal.pdf p.4.



En un estudio realizado por estudiantes de la Universidad Tecnol6gica de Mon-
terrey se analizo el comportamiento ecologico de los habitantes mexicanos, el
analisis se desarrollo en tres importantes ciudades del pais, la CDMX, Guadalaja-
ra y Monterrey. Este estudio fue realizado en el ario del 2013, a través de un cues-
tionario aplicado a 900 personas repartidas en estos tres puntos. Tal cuestionario
arrojo resultados interesantes que son importantes de analizar y de considerar a
la hora de realizar un diseiio sustentable. Asi pues, la escala de comportamiento
ecologico fue sometida en primer lugar a un analisis factorial exploratorio (AFE)
el cual produjo tres factores relacionados con reduccion, reciclaje y compra de
productos verdes, y re-utilizacion.

Resultados de los Alfas y AFE de la Escala de Comportamiento Ecoldgico

Reciclaje y
Conducta ecolégica Reducir compra de
productos

verdes

|

He reducido el uso de aparatos eléctricos.

He reducido el consumo de energia eléctrica.

He reducido el consumo de agua.

Compro alimentos organicos.

Separo los materiales reciclables del resto de la basura.
Llevo a centros de acopio electrénicos reciclables.
Compro productos de menor consumo eléctrico.

Reparo las cosas antes de compara un reemplazo nuevo.
Reuso productos antes de tirarlos.

Dono productos o articulos que ya no quiero.

Cronbach’s Alpha 0.868 0.675 641 .824
Explained variance 39.81% 12.52% 10.89 % 63.23 %
KMO .845
Barlett’s Chi-Square 2295.130

Universidad Tecnolégica de Monterrey, 2013, Andlisis factorial exploratorio sobre el comportamiento
ecoldgico de los habitantes mexicanos, recuperado de: Andlisis factorial exploratorio (AFE).

Para identificar los perfiles de consumidores ecolégicos se llevo a cabo un anali-
sis por conglomerados tomando como variable para la segmentacion los factores
de cada uno de los items (articulos) que componen la escala de comportamiento
ecologico.

41



42

Se determiné el nimero 6ptimo de grupos con base en la significancia de los va-
lores de aglomeracion (Norusis, 2008). Aunque las soluciones a tres y cinco facto-
res produjeron resultados satisfactorios, se opto por la solucién en cinco grupos
porque podia proveer un mejor entendimiento de las diferentes conductas eco-
légicas. En estos cinco grupos se encuentra una graduacion de comportamiento
que va desde los consumidores mas activos en su comportamiento ecolégico, que
incluyen las 3R’s asi como la compra de productos ecologicos, hasta las personas
menos activas que no realizan ninguna actividad que pueda clasificarse como
amigable con el ambiente.

Para identificar el perfil de cada segmento de consumidor ecolégico se procedio a
correr un analisis de la varianza ANOVA, para establecer las diferencias significa-
tivas entre los grupos en funcion de sus respuestas a los 10 items de la escala de
comportamiento. Tanto medias como puntajes factoriales fueron usados en este
analisis de la varianza.

En la tabla 2 se muestran los resultados del analisis de las medias. Como se ob-
serva en la tabla, las diferencias entre medias de los cinco segmentos fueron sig-
nificativas para todos los factores considerados.

Resultados de los Alfas y AFE de la Escala de tamiento Ecolégico Tabla 2

Factores Cluster1 Cluster2 Cluster3 Cluster4 Cluster5 F(*)

(158) (109) (131) (198) (119)

P2.1 Reduce el consumo de agua. 4 114.499

P2.2 Reduce el uso de aparatos eléctri- 153.300
Reduccion ¢gs.

P2. 3 Reduce el consumo de energia ] ! . . . 180.901

eléctrica.

P2.7 Separa los materiales reciclables : . : : L 95.689
del resto de la basura.
- P2.8 Lleva a los centros de acopio : : : : . 108.808

Reciclaje electrénicos que ya no usa o no se

ycompra  recjclan.
P2.9 Compra aparatos de menor con- . b . : ! 74.728
sumo eléctrico.
P2.10 Compra alimentos organicos. : : ' : b 113.913

P2.4 Repara o manda reparar algo en . . § . . 137.291
lugar de tirarlo.

P2.5 Reusa productos en vez de tirar- o 0 d o b 105.743
los.

P2.6 Dona articulos que ya no quiere. . . . . . 96.608

(*) Grados de Libertad (4,761)
Escala Likerd 1=Nunca y 5=Siempre

Universidad Tecnolégica de Monterrey, 2013, Andlisis factorial exploratorio sobre el comportamiento
ecolégico de los habitantes mexicanos, recuperado de: Andlisis factorial exploratorio (AFE).



El primer grupo de individuos, clasificado como Eco-indiferente, representa el
segmento 1 con 22% de la muestra. Este grupo se centra particularmente en acti-
vidades de reduccion, con un escaso interés por el reciclaje o la compra de pro-
ductos ecoldgicos, excepto por compra de aparatos de menor consumo eléctrico.

En segundo lugar, se encuentra el segmento de consumidor Eco-seguidores de
tendencias, grupo 2 con un 15.24% de la muestra. Sus conductas mas altas se cen-
tran en la dimension de reciclaje y compra de productos ecologicos y, en segundo
lugar, en la reduccion, aunque de manera menos evidente. Por el contrario, la
actividad menos usual para este grupo es el reuso, especialmente la reparacion y
la re-utilizacion de productos.

El tercer grupo de consumidores es
el Eco-ahorrador, el cluster 3 y co-
rresponde al 18.32% de la muestra.

Este grupo presenta un comporta-
miento ecolégico enfocado en la
reduccion y el reuso, y no tanto en el
reciclaje y compra de productos verdes.
La excepcion en el comportamiento de compra ecolégica esta en los aparatos de
bajo consumo energético. En términos generales podemos concluir que sus acti-
vidades ecolégicas estan relacionadas con la bisqueda de un ahorro econémico.

El penultimo cluster, los Anti-ecolégicos, corresponde al grupo 4 y es el mas nu-
meroso de la muestra con un 27.69% del total. Este grupo no expresa ningun
comportamiento relacionado con reuso, reduccion, ni reciclaje o compra de pro-
ductos ecologicos. El promedio del grupo se encuentra en los puntos mas bajos
de la escala en todos los items en comparacion con el resto de los grupos, lo que
significa que ‘nunca’ o ‘casi nunca’ lleva a cabo dichos comportamientos.

Del lado contrario, se encuentra el grupo 5, el consumidor Eco-integral con un
16.64% de la muestra. Este segmento exhibe el mayor compromiso con todas las
dimensiones del comportamiento ecologico, reduccion, reciclaje, compra de pro-
ductos ecoldgocios y reuso, mostrando las medias mas altas en la mayoria de los
items.

El grupo de Eco-integrales incluye hombres y mujeres de diferentes edades, la
mayoria de ellos solteros. Aunque no se relacionan a una clase social especifica,
los miembros de este grupo pertenecen a la escala mas alta en términos de nivel
de educacion. En cuanto a que los individuos con mas nivel educativo son de los
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mas motivados en involucrarse en conductas de cuidad al medio ambiente. Los
Ecoseguidores de tendencias incluye aquellos con elevados niveles de ingresos y

de educacion. Este segmento corresponde a los mas viejos en materia de edad y
son gente casada.

Los Ecoindiferentes y Eco-ahorradores tienen comparativamente bajos ingre-
sos y bajos niveles de educacion. Dentro de los Eco-ahorradores encontramos al
mas grande porcentaje de mujeres de todos los grupos (62.6%). Finalmente, los

25 anos), son solteros, y mayoritariamente hombres (54.5%).

La vida sustentable se esta viendo como una opcioén solo para privilegiados o
para gente con altos niveles de educacion. Segun los resultados que arrojo este es-
tudio, la mayoria de los eco-consumidores son personas con mayores posibilida-
des de adquirir productos amigables con el medio ambiente y a su vez muestran
un interés por el mismo.

Estos datos son caracteristicas considerables al momento de realizar un diseiio
sustentable, ya que debe cumplir con las caracteristicas que sus consumidores

pasar por alto ningun detalle, recordemos que el diseio sustentable se compone
de una buena integracion de los recursos economicos, sociales y medioambienta-
les, sin dejar de lado un buen proceso de diserio.

Si tomamos en cuenta el publico dirigido del diserio sustentable y realmente nos
ponemos a investigar sus necesidades e intereses, el diserio no solo sera susten-
table sino que sera aceptado y consumido por este nicho de mercado. El diserio
sustentable puede ser un arma que nos beneficiara a todos, tanto el publico quién
va a resolver sus necesidades, como al disefiador quién actuara favorablemente
en pro del medio ambiente.
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Ser sustentable no es sélo lavar las culpas

ni sélo cuidar el medio ambiente,

sino ser socialmente justo,

responsable con el ambiente y,

por lo tanto, también econdmicamente viable.

Cecilia Goya de Riviello

lHIe sefalado que el disefiador tiene un fuerte papel de insercion en la in-
dustria para el cuidado del medio ambiente. El propdsito de esta tesis es ofrecer a
mis colegas una serie de herramientas y criterios para la realizacion de un diserio
sustentable.

En la CDMX existen diversos centros de impresion, maquila y proveedores que al
diario trabajan de la mano con empresas e industrias graficas; estos lugares ofre-
cen materiales y servicios que no son del todo conscientes del dafio que causan,
ya que sus intereses son principalmente econémicos y capitales. Pero gracias a la
constante insistencia de movimientos en pro del cuidado al medio ambiente, se
han generado varios centros especializados en brindar los mismos servicios con
un perfil sustentable y consciente.

Al diserio le concierne el resultado y el impacto social y medioambiental que tie-
nen sus diserfios. Somos responsables de la permanencia de nuestros mensajes,
de la conservacion de nuestros recursos y de la restauracion de nuestro plane-
ta. Y no solo porque somos Disefiadores, sino porque somos seres humanos con
capacidad reflexiva y de accién para lograr un cambio. No es correcto tener esa
informacion y esas herramientas y quedarnos de brazos cruzados. Como seriala
Vilchis, estos abismos entre la madurez de un disefio -etapa que entra en con-
tacto con el receptor- y su caducidad -momento en que ese diseno es desechado-,
causan diversos impactos.’

Iré desglosando punto por punto estas herramientas para su mayor comprension
y accesibilidad.

1. Luz del Carmen Vilchis Esquivel, Variables de la sustentabilidad en el dmbito del disefio grdfico,
UAEM, 2012, México, p. 59.
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3.1. Criterios de un disenio sustentable

Distintos autores y distintos despachos de diserio involucrados en este movimien-
to han generado una serie de criterios que ayudan a definir un disefio sustenta-
ble, algunos criterios son 100% sustentables y otros estan orientados a generar un
menor impacto medio ambiental.

Eric Benson, profesor asociado de Diserio grafico de la University of Ilinois y
fundador de re-nourish.com, sefiala que en primera instancia el disefiador debe
determinar si el proyecto a diseriar merece existir de forma tangible. Para ello nos
sugiere tres importantes preguntas a formularse antes de cualquier diserio:

(.Como podemos reducir el impacto durante el proceso de impresiéon?

.Es este el mejor método para comunicar el mensaje?
.Qué repercusion tiene la creacion de esta pieza?

A lo cual, formula los siguientes criterios para una toma de decisiones con mas
conciencia ambiental en el ejercicio de nuestra profesion:

Disefar para la reutilizacion y la longevidad.

Disefar ciclicamente y no de modo lineal.

Elegir materiales reciclados y no toxicos.

Reducir al minimo el material de desecho.
Reducir al minimo el empleo de la tinta.

Elegir proveedores locales que empleen energia renovable.

Educar a los consumidores acerca del ciclo de vida a través del mensaje.

Animar a otros a disefliar de una manera sustentable.
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Edwin Datschefski, autor del libro El re-disefio de productos; productos susten-
tables; el regreso a los ciclos naturales, desaroll6 una serie de principios susten-
tables, los cuales son importantes observar y tomar en cuenta hacia un diserio
sustentable.

Los productos deben ser parte de los ciclos naturales, es decir, se fabrican con base en
materiales organicos degradables o minerales reciclables.

La energia debe provenir de energia renovable.

El producto requiere menos energia, materiales y agua, de ahi surge el
concepto de “ecoeficiencia”.

Los disefios no deben contener materiales peligrosos ni perturbar
cualquier forma de vida o los habitats.

En el proceso de diseiio y produccion debe haber equidad y
cooperacion, nunca explotacion o discriminacion.

Significa la recuperacion de los desechos de los propios
productos por parte de los fabricantes.

Factibilidad de disponer de materiales organicos.

Datschefski E. Principios sustentables, recuperado de: El re-disefio de productos; productos
sustentables; el regreso a los ciclos naturales, pp. 11-48.

Es importante notar que cada aspecto tiene consigo mas detalles que son nota-
blemente considerables al momento de diseriar. Un ejemplo muy valioso es que
los productos deben ser CICLICOS. Esta es la clave para que el disefio funcione
correctamente y cumpla con el propésito de ser SUSTENTABLE.
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Los autores Augusto angel y Felipe angel en su libro “Hacia una ética de la susten-
tabilidad” conforman un decalogo de valores para una ética ambiental, los cuales
son los siguientes:

1. Delimitar el disefio grafico con base en la construccion de una cultura adaptativa
que implica reconocer los limites de los contextos culturales y del desarollo.

2. Asumir que en el diseiio grafico la tecnologia tiene limites y hay que tener
claras sus orientaciones especificas.

3. Entender que el diseiiador grafico es ante todo un comunicador y que en ello
estan implicitos parametros de recepcion percepcion y educacion.

4. Configurar mensajes para el cuidado y la proteccion de la vida.

5. Luchar porque la actividad profesional no se convierta en la produccion indis-
criminada de mensajes.

6. Respetar las bases de equilibrio e igualdad en el proceso de disefio.

7. Anteponer la simbiosis entre el disefiador y el mensaje por encima de la
competencia.

8. Ejercer el disefio grafico con libertad para crear, no para destruir.

9. Aplicar las aportaciones de la ciencia al disefio grafico como valores limite
para darle su justa dimension a este quehacer.

10. Diseiar para la tolerancia en todas las connotaciones sociales, econémicas y
culturales.

11. Recuperar el derecho a la sensibilidad y a las manifestaciones arquetipicas
propias del imaginario colectivo, anulando paulatinamente los estereotipos en
el diseno.




Yéndonos hacia la investigacion de nuestra casa de estudios, Christian Paredes
Araiza habla sobre los siguientes Principios de la sustentabilidad:

Conservar la vitalidad de la tierra

Minimizar el agotamiento de recursos

Dentro de los principios del diserio sustentable recalcamos que la sustentabilidad
abarca desde el proceso de disenio, el bocetaje, las propuestas, el diserio elegido,
su lanzamiento al mercado, su consumo y su desecho. En este proceso debemos
tener presente que se esta disefiando para la reutilizacion el objeto o producto en
cuestion. Este producto debe utilizar materiales reciclados y no téxicos procuran-
do reducir al minimo el material de desecho y a su vez el empleo de tinta, en tal
caso preferentemente de origen vegetal.

Una vez aceptado el diserio se deben elegir proveedores locales que empleen
energia renovable y practicas comerciales socialmente equitativas y respetuosas
con el medio ambiente. Todo esto con el fin de aportar una educacion a los consu-
midores acerca del ciclo de vida, promover los valores humanos y, jpor qué no?,
prolongar la vida de los objetos creandoles un valor emocional con el usuario y,
en la medida de lo posible, diseriarlos para un segundo uso.

Por ultimo, se ofrece una serie de criterios tomados de la metodologia del Eco-di-
seno, los cuales no son completamente sustentables pero aportan un abanico de
posibilidades para el cuidado del medio ambiente.
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1. Diseiar para satisfacer necesidades reales que vayan mas alla de modas
transitorias y necesidades guiadas por el mercado y los medios.

2. Disefiar minimizando la huella ecolégica de los productos materiales y servicios,
reduciendo asi el consumo de materiales, recursos y energia.

3. Diseiiar pensando en la utilizacién de energias como la solar, edlica e hidraulica,
en vez de utilizar capital no renovable como el petréleo.

4. Disenar permitiendo la separacion de componentes al final de la vida del producto,
material o servicio, facilitando asi el reciclaje, re-uso de materiales y componentes.

5. Disefiar excluyendo sustancias toxicas o peligrosas para el hombre y otras
formas de vida, en todas las fases de la vida del producto, material o servicio.

6. Disenar para engendrar maximos beneficios para la audiencia deseada y para
educar al cliente y al usuario, de ese modo sentar bases para un futuro sustentable.

7. Disenar, en la medida de lo posible, utilizando materiales y fuentes locales
(pensar globalmente, pero actuar localmente).

8. Diseiiar para excluir el letargo de innovacion reexaminando suposiciones
establecidas detras de los productos, materiales y servicios.

9. Disefar fomentando la modularidad en el disefio, permitiendo asi compras
secuenciales, segiin sean las necesidades y posibilidades del comprador.

10. Diseiiar para crear productos, materiales y servicios mas sustentables
para un futuro sustentable.

Avila E. 2016, Criterios del Eco-disefio, recuperado de: Recreo, reuso,
repienso. Objetos en desuso como material para el disefio, p. 5.



La metodologia del Eco-Diserio nos permite realizar un disefio muy cercano a lo
gue seria uno sustentable. Sus criterios son faciles de incorporar a un brief y la
efectividad de este puede ser inspirador para incorporar cada vez mas estos cri-
terios a nuestros proyectos.

Por ultimo, analizaremos una serie de estrategias de
diserio sustentable que se propusieron a raiz de una
investigacion por parte de la Universidad de Delft
en Holanda, la cual arrojé que existen tres po-
sibles estrategias de accion. La primera es la
escritura o scripting, la segunda es el eco-fee-
dback y la tercera es la adaptacion de la fun-
cionalidad de los productos para reducir su
impacto medioambiental.

Desarrollar estos métodos requiere, para

cada proyecto, un estudio del comportamien-

to del consumidor, lo que vienen a denominar
como el diseiio centrado en el usuario.

Wetps:// WWw freq D
.es/

1. 2. 3.
La escritura o El eco-feedback. La adaptacion de la funcionalidad
scripting. de los productos para reducir

su impacto medioambiental.

Ofrece al Ofrece a los Ofrece al usuario un producto
usuario la usuarios la in- adaptado a distintas funcionali-
informacion formacion sobre dades, alargando asi su duraciéon
respecto al la eficacia de vida esperando que el usuario
producto que econ0micay lo conserve y le sea de utilidad
consume y ecoldgica de sus por el mayor tiempo posible.

su impacto en actos, alentando

el medio un cambio de

ambiente. conducta.
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Un punto muy importante y que no debemos olvidar es el concepto del Diseiio
Centrado en el Usuario. Este criterio implementado a cualquier proyecto de di-
serio ayuda a optimizar la vida ttil del producto y a su vez evita el incremento de
basura por diserios desechables.

Este tipo de iniciativas comprenden una serie de facilidades para llegar
seno sustentable. El estudio canadiense SmashLab en Vancouver, trabaja bajo el
lema Design can change (el diserio puede cambiar), ofreciendo consejos sobre la
practica sustentable del diserio y brinda la posibilidad de registrarse y pasar a
formar parte de un listado de disefiadores comprometidos. Una gran oportuni-
dad para trabajar seriamente en el cambio de paradigma del diseiio.

al
a

3.2. Metodologias

Un buen proceso de diserio esta sustentado en una buena planeacion y accion.
Para ello, el disefiador se apoya en distintas metodologias utilizando la mas apta
a sus necesidades. Las metodologias ofrecen la visualizacion del proyect@ desde
la creacion de la idea hasta su ejecucion, sin embargo, existen un nimero de me-
todologias que ademas de abarcar el proceso de diserio se preocupan y atienden
el proceso de desecho del mismo diserio, siendo asi metodologias ciclicas con el
objetivo claro de plantear tanto el nacimiento como la “muerte” del producto en
cuestion.

A continuacion se expone la compilacion de las metodologias diseriadas para la
realizacion de un diserio sustentable.

3.2.1. Design Thinking

La metodologia Design Thinking tiene su origen en la Universidad de Stanford
de California. La consultora de diserio IDEO fue quien la aplicé por primera vez
en proyectos Comermales en los anios 70 y hoy en dia esta compaiiia, con su CEO
Tim Brown a la cabeza, sigue siendo un referente en cuanto a Design Thinking e
innovacion se refiere. Immalmeme esta metodologia estaba muy relacionada con
el desarrollo de producto, pero poco a poco ha ido evolucionando y se ha converti-
do en una herramienta sensacional generadora de innovacion con la que pueden
surgir ideas en cualquier sector y situacion. Aplica en el desarrollo de productos
o0 servicios innovadores, en la mejora de procesos, en la definicion de modelos de
negocio, y en la mejora de la experiencia del usuario, entre otras cosas.



Design Thinking es una manera de ofrecer una solucién a un problema. Descom-
ponemos un problema, lo dividimos en partes mas pequeinas, las analizamos
abiertamente junto con otros miembros del equipo, entonces buscamos encon-
trar la solucion mas adecuada al problema. La evaluacion de esta metodologia de
diserio no tiene como resultado una calificacion sino un aprendizaje.

DESIGN THINKING

Comenzamos con una profunda comprension de las necesidades y
entorno de los usuarios implicados en la solucion que estemos desa-
rrollando. Debemos ser capaces de ponernos en la piel de dichas

EMPATIZAR personas para ser capaces de generar soluciones consecuentes con
sus realidades. Tenemos que meternos en la piel y en la cabeza de los
usuarios y de sus problemas.

Durante la etapa de definicién filtramos la informacién recopilada
durante la fase de Empatia y nos quedamos con lo que realmente
aporta valor y nos lleva al alcance de nuevas perspectivas interesan-
tes. Identificaremos problemas cuyas soluciones seran clave para la
obtencion de un resultado innovador.

La etapa de Ideacion tiene como objetivo la generaciéon de todas las
opciones posibles. No debemos quedarnos con la primera idea que se
nos ocurra. En esta fase, las actividades favorecen el pensamiento
expansivo, no hay limites y no tenemos que tener prejuicios de valor.
Todo puede valer y en muchas ocasiones las ideas mas raras son las
que generan las soluciones mas innovadoras.

Por medio del prototipado construimos un modelo “rapido” que nos
ayudara a dar forma a lo que hasta ahora era una idea o concepto. A
partir de este momento ya existe algo fisico, algo que podemos visua-

PROTOTIPAR lizar o que podemos tocar, aunque por supuesto se puede tratar de
algo virtual en el caso de una aplicacion informatica, etc.

Enlaza con la fase anterior en la que habiamos creado el prototipo,
ahora lo probamos con la ayuda del puiblico objetivo hacia el que se
orienta la soluciéon que estamos desarrollando. Una vez obtenido el

PROBAR feedback, incorporaremos las conclusiones para mejorar la soluciéon
que buscamos.
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3.2.2. Ecodisernio

Las dos metodologias mas utilizadas en el medio del Ecodiserio son las siguien-
tes. La primera esta mas actualizada, es de uso mas practico y se recomienda
pra proyectos que no requieren mucha investigacion. La segunda, conserva los
principios desde su creacion, recomendable para proyectos de mayor alcance de
investigacion, y lleva por nombre PROMISE. Fue creada en 1994 por la Universi-
dad Tecnoldgica de Delft y fue tomada como base para el manual de Ecodiserio
de la UNEP, en 1997, titulado ECODESIGN: a promising approach to sustainable
production and consumption.

METODOLOGIA ECODISENO

*Qué producto va a ser seleccionado.
«Cudl es el producto principal de la empresa o con el mayor impacto
ambiental.

SELECCION DEL *Redisefio o nuevo producto.
PRODUCTO

*Equipo multidisciplinar.
eConsultor ambiental.
*Mediador.

FORMACION DEL
EQUIPO

*Motivantes del proyecto.
*Objetivos.

DEFINICION DEL *Periodos de tiempo.
*Responsables.
MARCO DEL ePresupuestos.
PROYECTO

«Definicion de las fases del producto.
*Analisis de las entradas y salidas del sistema.
PREPARACION -Valorf\c.i()n.(’le los imp,actos ambi(_entales del producto.
eIdentificacion de las areas de mejora.
DEL PROYECTO eIdentificacion de la estrategias adecuadas para el proyecto.
eIdentificar aspectos ambientales a mejorar.
*Biisqueda de soluciones aplicables al producto.
*Definir la solucién en detalle.
*Establecer las estrategias y medidas.
eIntegrar objetivos medioambientales de producto en Sistema de
Gestién Medioambiental.
*Hacer seguimiento de los objetivos.




ORGANIZACION
DEL PROYECTO

SELECCION
DEL PRODUCTO

ESTABLECIMIENTO
DE LA ESTRATEGIA

GENERACION
Y SELECCION
DE IDEAS

DETALLE DEL
CONCEPTO

(00) 10} (:X0l ()]
Y LANZAMIENTO
DEL PRODUCTO

ESTABLECIMIENTO
DE ACTIVIDADES
DE SEGUIMIENTO

ECODISENO PROMISE

«Conseguir la aprobacion de la Direccion.
*Establecer un equipo de trabajo.
*Trazar planes y preparar el presupuesto.

«Establecer los criterios de seleccion.
eDecidir.
eDefinir el informe de disefio.

eAnalizar el perfil medioambiental del producto.
eAnalizar los puntos a favor internos y externos.
sGenerar opciones de mejora.

«Estudiar su viabilidad.

eDefinir la estrategia de ecodiseiio.

sGenerar ideas de producto.
eOrganizar un taller de ecodisefio.
«Seleccionar las ideas mas prometedoras.

«Convertir en operaciones las estrategias de ecodiseiio.

«Estudiar la viabilidad de los conceptos.
*Seleccionar el mas prometedor.

ePromover internamente el nuevo disefio.
eDesarrollar un plan de promocién.
ePreparar la produccion.

eEvaluar el producto resultante.
eEvaluar los resultados del proyecto.
eDesarrollar un programa de Ecodisefio.
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3.2.3 Biomimesis

La Biomimesis es la ciencia que estudia a la naturaleza como fuente inspirado-
ra de soluciones a los problemas humanos, bien sean en | f orma de principios
biol6gicos, o de cualquier otra forma de biomateriales, o de cualquier otro tipo.
Janine M. Benyus es una de sus principales impulsoras, nos ofrece brillantes so-
luciones inspiradas en la naturaleza como fibras que imitan a las telararias (cinco
veces mas fuertes que el acero y muy elasticas), cé-

lulas solares capaces de convertir luz en energia
u ordenadores inteligentes compuestos por
biomoléculas.

/Qué se entiende por Biomimesis?
Una conversacion con Janine Benyus

— Cuando habla sobre como podemos apli-
car la Biomimesis al disefio de producto,
destaca la diferencia entre Biomimesis de
superficie y profunda. ;Qué quiere decir? —

El primer nivel de la biomimesis es mime-
tizar la forma natural. Por ejemplo, puedes
imitar la estructura de enganche de las plumas
de una lechuza para crear un tejido que se abra en
cualquier punto de su superficie. O puedes imitar sus Janine M. Benyus
bordes desgastados que le garantizan un vuelo silencioso.

Copiar el disefio de las plumas es sélo el comienzo, porque ello puede, o no, llevar a
algo sostenible a largo plazo.

La Biomimesis en mas profundidad afiade un segundo nivel, que es la mimetizacion
de los procesos naturales, 0 “como se hace”. La pluma de la lechuza se ensambla por si
misma, a temperatura corporal y sin necesidad de téxicos o altas presiones, gracias a
la quimica de la naturaleza. El campo en expansion de la quimica verde trata de imitar
estas recetas benignas.

En el tercer nivel se encuentra la mimetizacion de los ecosistemas naturales. La pluma
de la lechuza encaja de manera gracil y natural en su entorno: forma parte de una le-
chuza, que forma parte de un bosque, que forma parte de un bioma, que forma parte
de la biosfera que sostiene la vida. Del mismo modo, nuestro tejido inspirado en la
lechuza debe ser parte de una economia mas amplia que trabaje para restaurar en
vez de agotar la tierra y su gente. Si haces un tejido bioinspirado utilizando quimica
verde, pero tienes a trabajadores tejiéndolo en condiciones de explotacion, lo distri-
buyes en camiones contaminantes y a grandes distancias, no has captado la idea. Para



mimetizar un sistema natural, debes preguntarte cémo cada producto encaja en él:
(Es necesario? ;Es hermoso? ;Es parte de una nutritiva cadena tréfica de industrias
y puede transportarse, venderse y reabsorberse de un modo que fomente una econo-
mia que funcione como un bosque?.

(Fragmento articulo ;Qué se entiende por la Biomimesis? Una conversacion con Jani-
ne Benyus). ?

Janine nos ofrece una vision completa de cémo diseriar un producto aplicando
la B 1L mesis, su vision abarca dos puntos importantes: la biomimesis superfi-
cial y la biomimesis profunda. La primera, habla sobre imitar los diserios de la
naturaleza. Y, la segunda, se caracteriza por formularse jcomo fue hecho? ;para
qué sirve? jforma parte de un entorno?, buscando la manera de crear condiciones
propicias para la vida que restauren en vez de agotar los recursos naturales.

BIOMIMESIS

ACALLAR LA
INTELIGENCIA
HUMANA

Implica la madu-
rez de la raza
humana, la acep-
tacion de que “la
naturaleza lo
sabe mejor”.

ESCUCHAR LA
NATURALEZA

Es un paso de
descubrimiento. Es
importante que
entrevistemos de
manera atenta a la
flora y la fauna del
planeta de manera
organizada.

Todo lo que necesi-
tamos es alfabeti-
zarnos ecoldgica-
mente, y la mejor
manera de hacerlo
es practicar la
inmersion en la
naturaleza.

HACERSE ECO
DE LO QUE NOS
DICE LA
NATURALEZA

Es el punto en el
que tratamos de
emular lo que
descubrimos.
Repetir lo que
hemaos visto en la
naturaleza reque-
rira una fertiliza-
cion cruzada de
ideas. Todo lo que
disefiamos tiene
que ayudarnos a
prosperar, pero
también tiene que
mantener el
habitat intacto
para nuestros
sucesores.

PROTEGER LAS
BUENAS IDEAS
MEDIANTE SU
CUIDADO
CONSTANTE

Habiendo alcanza-
do los limites de
tolerancia de la
naturaleza, final-
mente estamos
buscando respues-
tas a la pregunta
“;Coémo podemos
vivir en este
planeta que es
nuestro hogar sin
destruirlo?”.

2. Recuperado en 2019, Terra ecoldgica practica, Fragmento articulo ;Qué se entiende por biomime-
sis? Una conversacién con Janine Benyus, http://www.terra.org/categorias/articulos/que-se-entien-
de-por-biomimesis-una-conversacion-con-janine-benyus-24) Diciembre 2008/
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Su metodologia nos proporciona un posible camino hacia la biomimesis y sus pa-
sos son simples pero profundos en sus implicaciones. Es claro que la biomimesis
abarca todo aquello que nos concierne como habitantes de este planeta. Lo im-
portante de esta evolucionada forma de pensar es que involucra a profesionales
de todo tipo y nos alienta a trabajar en conjunto hacia un fin comin: preservar
los recursos del planeta. La reflexion y la constante inspiracion en la naturaleza
son los puntos clave para generar todo aquello que necesitamos en pro de un
bienestar comun.

A continuacion, algunos ejemplos de proyectos inspirados en la Biomimesis:

1. A. K. Geim (Universidad de Manchester) desarroll6 una cinta adhesiva libre de
pegamento, basada en la adherencia fisica seca de las patas del gecko, dotadas
de pequernios filamentos que se adhieren a las superficies mediante fuerzas de
Wander Vaals. Ello permitiria disefiar productos facilmente desmontables para
su reciclaje sin contaminacion con adhesivos.

https://stockphoto.com/

2. Scott Turner de la State University de Nueva York, estudi6 los nidos de termitas
y desarrollo una imitacion de estos: edificios en los que se puede llegar a ahorrar
un 70% de energia respecto a un edificio de similares caracteristicas. Turner es-
caned tridimensionalmente los termiteros, concluy6 que era aplicable a escala
humana, consiguiendo construcciones que no necesitan aire acondicionado y que
solo emplea un 10% de la energia empleada normalmente.



3. El modelo de barnador ‘Fatskin FSII de Speedo’ imita el gr ,nmj@ variable d

https://www.freepik.es/

a piel hidrofébica del tiburén, permitiendo reducir la fricciéon, aumentar la

]
locidad y reducir el esfuerzo. Su eficacia quedo d@m@%mdﬂ la ]
2008 y en los campeonatos previos a L@’md’res 201

genero en los JJOO de Pe

kin

TN | Faat- ki

https://www.freepik.es/

59



60

3.2.4, De la cuna a la cuna

La metodologia nace del libro De la cuna a la cuna:
Rediseriando la forma en que hacemos las cosas,
de los autores Michael Braungart (quimico ale-
man) y William McDonough (arquitecto esta-
dounidense), en el 2002. Los autores defien-
den que los productos deben ser diseriados
de forma que cuando su vida util finalice,
estos puedan ser sustento de algo nuevo.
Dicha metodologia consta de lo siguiente:

Se guia por la idea de que en la naturaleza la
cantidad de residuos igua W a a la de alimen-
to y no existe ninguna razon la’ra

ool que la actividad hur

y d‘lestmcmva AW mis
mo tiempo, propo-
ne la necesidad de una
re-evolucion qu e eﬂﬁm“ el concepto de dese-
cho para sustituirlo por el diserio de productos

y sistemas, que ]hﬂa W le sus vidas tutiles pro-

porcionen sustento a algo nuevo.

En mi opinidn, esw[ eme]ng a tiene mucho
parecido con la B]OﬂMme'SJLS pues ambas bus-
can la conservacion de los recursos naturales,

ademas que las nuevas creaciones sean sustento
o nutriente para la naturaleza. Son metodologias

que reprueban la destruccion de nuestro planeta y

su vision es muy comprometida.

Michael Braungart

William McDonough

Aprender de la naturaleza para poder contar un
dia con un sistema en el que lo que se produzca, se
pueda regenerar, auto-degradar, y cuyos desperdi-
cios sean tutiles al convertirse en nutrientes y dar
lugar a nuevos productos.?

3. William McDonough y Michael Braungart. Cradle to Cradle: Remaking
the Way we Make Things, North Point Press, 2002, Nueva York, p. 120.



DE LA CUNA A LA CUNA

RESIDUO ES
IGUAL A
RECURSO

Los productos y
servicios se deben
diseiar de tal forma
que una vez que se
acaba su vida util,
todos los elementos
que lo componen
puedan ser aprove-
chados como recur-
sos. Este sistema
elimina el concepto
de desecho porque
estos equivalen a

recursos.

ENERGIAS
RENOVABLES

El disefio de los pro-
ductos o servicios
deben de integrar
también, sistemas de
energia renovable
como la solar, edlica,
hidraulica o los bio-
combustibles.

DIVERSIDAD

Los sistemas natura-
les funcionan y pros-
peran a través de la
complejidad. Esto
quiere decir que en
lugar de crear solu-
ciones para gestionar
el impacto ambiental
posterior al lanza-
miento del proyecto,
desde un inicio se
deben apoyar e
impulsar la diversi-
dad de disefios que
cuenten con un enfo-
que local, que impul-
sen una mejor fun-
cion.
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Utilizando los principios de La cuna a la cuna, las personas y las industrias po-
drian producir:

1. Edificios que, al igual que los arboles, producen mas energia de la que con-
sumen y purifican sus propias aguas residuales.

2. Fabricas cuyos vertidos son aguas potables.

3. Productos que, una vez que sus vidas utiles finalizan, no se convierten en
desechos initiles, sino que se pueden depositar en el suelo para que se des-
compongan y se conviertan en alimento para las plantas y animales y en
nutrientes para la tierra, o bien pueden devolverse a ciclos industriales en
forma de suministros de materia prima de alta calidad destinada a la elabo-
racion de nuevos productos.

4. Materiales acumulados por valor de billones, o incluso trillones de ddlares
cada afio, destinados a finalidades humanas y naturales.

5. Transporte que mejora la calidad de vida al tiempo que produce bienes y
servicios.

6. Un mundo de abundancia, no de limites, poluciéon y desechos. *

El siguiente esquema ,,,wdl@ de Cradle to cradle, muestra el modelo de trabajo
de esta metodologia u ciclo biol6gico y en su ciclo técnico a nivel industrial:

; I |
cradletocradie e "

N
Blalogical Cycle Technical Hutrients Tm;hni:il C]rcla Pre
& for Praducts for Service [
X 4
& H ) -!
k_:o’[i
[ .
Disgssombl -
- - I_._.| A L
Al
.I:':j-!:i:l.' I..‘I
Los conceptos clave de la filosofia “de la cuna a la cuna” son intuitivos y enraiza-

dos en la imitacién a la ﬂt aleza, o de modo mas preciso: la conexion con ella.

4. Aaris Sherin, Sostenible, un manual de materiales y aplicaciones prdcticas para los diseiiadores grdfi-
cos y sus clientes, GG, 2009, Barcelona, p. 22.



3.3. Certificaciones internacionales de productos verdes

La certificacion es un procedimiento mediante el cual un tercero otorga una ga-
rantia escrita de que un producto, elaboracién o servicio esta en conformidad
con ciertas normas. El certificado (por terceros) le demuestra al comprador que
el proveedor cumple con ciertas normas, lo cual puede ser mas convincente que
una garantia del proveedor.

Se puede llevar a cabo una certificacion para el papel, esto implica que cuando un
bosque es talado en una region, sus servicios solo pueden mantenerse si en otra
region se planta o se invierte en la conservacion de una zona boscosa equivalente.
La siguiente tabla describe algunas de las certificaciones para productos ecologi-

cos mas comunmente usadas y respetadas en el mercado internacional.

CERTIFICACION

TIPO BE ESTANDAR 0

DRGANIZACIGN GUE

DEL PRODUCTO | S0LO,0 CERTIFICACION LA ADMINISTRA TENUS N COALES 55 BRFIGA
Energy Star Un solo stribute | Certificacidn gubermamental que LS. EPA y LLS. DOE Productos qus consurmen ensrgia
depende da datos provistos por e
fakbricants o prusbas hechas
pov fErCeros
WaterSense Un solo atributo basadaen LS. EPA Cabezales de ducha, inodans, grifos,
pruebas hechas por terceros wrinanrios y
Forest
Stewardship Un solo atribute | Cartificacion Forest Stewardahip Bosaues v producton dorestales
Council por lencens Coundl (FSC)
Scientific
Material Miditiplas atributos | Certificacion Scientific Certiication | Ampilio rango de productos
Content PO larCenos Systerms {alfombras, textiles, productos de Madara,
Certification BEslaMieMD, Y Mas)
Green Seal Miltiphas atribatos | Certificacidn 150 Tipo 1 Grean Seal Amnplio rango de seciones (pinfuras, adhesivas,
por lerceros lamparas, enfricdores skéctricos, wenlanas,
peliculas para ventanas, sersores de ocupacidn)
Cradle to Cradle  mMdltiples atributos | Basado en un estindar propio, Cradie to Cradis Amplio rango de sechores (metales, fibas,
pero avanza hacia la Products tintas, plasticos)
certificaciin pod larceios Inndrvation Institute
| cocPl
Greenguard Mdltiphes atribulos | Cortificacion por bercercs Gresnguard Calidad el aite intadion, con snloqui
Emvircnmenial &n niflos y colegios
Institute (GEI)

Green Building, 2019, Certificaciones para productos ecolégicos, recuperado de:
http://www.gbcbolivia.org/wordpress/wp-content/uploads/Tabla32.jpg/
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Existen certificaciones para productos con un solo atributo, esto significa que su
producto se compromete con un solo material de uso.

Las siguientes empresas son las mejores para certificar nuestro producto verde:

CERTIFICACIONES PARA PRODUCTOS CON UN SOLO ATRIBUTO

ENERGY STAR Establecido inicialmente en 1992 como un programa voluntario

/'—\ de e tiquetas, Energy Star e s ampliamente r econocido c omo una e tiqueta de
certificacion gubernamental de productos de uso eficiente de la energia. Es un
programa conjunto entre la U.S. EPA y la DOE. Los productos certificados por
Energy Star incluyen electrodomésticos, equipos de calentamiento o enfriamien-
to, alumbramiento, equipos electrénicos domésticos, t echos c omerciales, y

ENERGY STAR equipos de oficina. Los estandares de Energy Star por lo general son actualizados
y mas rigurosos cada dos aiios.

WaterSense Un programa e n asociacion conla US. E PA. WaterSense busca
proteger el futuro de la provision de agua, ofreciendo a la poblacion una manera
sencilla de usar menos agua con productos hidro-eficientes, casas nuevas, y
servicios. Establecido en 2006 para productos hidro-eficientes, el programa
busca ayudar a los consumidores a tomar decisiones inteligentes que ahorran
dinero y mantiene altos estindares ambientales sin comprometer el desempeiio.
Los p roductos y servicios que s e han m erecidol a etiqueta de W aterSense
deberan ser por lo menos el 20 por ciento mas eficientes sin sacrificar el desem-
pefio.

Forest Stewardship Council (FSC) Es un programa de certificacion por terceros
establecido en 1993 con el objetivo de promover la silvicultura responsable y la
certificacion de ciertos productos maderables. El estaindar es manejado por el
FSC aunque la certificacion es otorgada por terceros como Rainforest Alliance y
Scientific Certification Systems. Existen diferentes estindares para diferentes
productos forestales (FSC puro, FSC mixto, y FSC reciclado) y distintas regiones.
La cadena de custodia es un requisito del FSC y usa un enfoque especifico y
prescriptivo, para asegurar la buena administracion ambiental y social de los
bosques.

Scientific Material Content Certification Es un tercero que certifica garantias
hechas acerca del uso de contenido reciclado, productos liquidos biodegrada-
bles, y productos que no contienen formaldehido. Administrado por Scientific
Certification Systems, es un certificador muy respetado que respalda sus certifi-
caciones con estandares rigurosos y transparentes. Algunos productos con esta
certificacion cumplen con los requisitos de calidad de aire, contenido reciclado y
la cadena de custodia del FSC dentro de sistemas de clasificacion de construccion
ecolégica, como el LEED.




Las siguientes empresas ofrecen la certificacion para productos con multiples
atributos de productos verdes:

CERTIFICACIONES PARA PRODUCTOS CON MULTIPLES ATRIBUTOS

Green Seal Es un programa de certificacion y etiquetas por terceros que
cubre un amplio rango de productos con requisitos para sectores especifi-
cos, particularmente p roductos dec onsumop ara operaciones de
construccion. Green Seal ha certificado productos desde 1992 y es un
programa ISO 14024 T ipo I G reen S eal c onsideral os i mpactos de un
producto por encima de su ciclo de vida entero al desarrollar un estandar.
Los productos para la construccion cubiertos por este programa incluyen
pinturas, adhesivos, lamparas, enfriadores eléctricos, ventanas, peliculas
para ventanas, y sensores de ocupacion. Varios sistemas de clasificacion
del LEED hacen referencia a Green Seal, y los productos de limpieza para el
uso i ndustrial e institucional han sido referenciados por el LEED p ara
Edificios Existentes en Operaciones y Mantenimiento.

Cradle-to-Cradle (C2C) Es una certificacion y etiqueta basada en criterios
que trata con los materiales contenidos en un producto, el ciclo de reutili-
zacion de materiales, la cantidad de energia y agua usadas en la fabrica-
cidn, y la responsabilidad social corporativa. Existen niveles de certifica-

CEATEFIND cion de p roductos que pueden ser a lcanzados, i ncluyendo 1 os n iveles
basico, plateado, dorado y platino. Actualmente, el C2C es el tinico progra-
ma de certificacion en los EE.UU. que trata con las propiedades quimicas
del os i ngredientes de p roductos paraintencionalmente a yudar a 1 os
fabricantes a reemplazarl os quimicos nocivos c on a lternativas mas
saludables. Las certificaciones Platino y Plateado del C2C son indicadores
de que los quimicos que estan en la “Lista Roja” estan siendo eliminados o
reemplazados.

Greenguard Es una certificacion por terceros y etiqueta establecida en el
2001. La certificacion de Greenguard para Nifios y Colegio cumple con la
Seccion 01350 de California que demanda que las emisiones sean reduci-
das hasta la mitad de los limites mas rigurosos de California. Greenguard
certifica que un producto cumple con los limites para formaldehido, total
de a ldehidos, t otal d e compuestos organicos volatiles (VOCs),y una
décima parte del valor limite (un hito regulatorio) p ara muchos o tros
compuestos.El Greenguard Environmental Institute certifica productos
que cumplen con sus rigurosos requisitos para pruebas de formaldehido,
emisiones, y quimicos.

Lo mas importante de las certificaciones es que tu empresa o producto ayude a
la recuperacion del medio ambiente y, al mismo tiempo, brinde la confianza al
consumidor para adquirir tus productos y/o servicios.
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3.4. Materiales

El disenador grafico plasma sus ideas sobre papel. Para ello es importante distin-
guir qué tipos de papeles son menos dafiinos para el medio ambiente y cuales se
pueden reciclar. Es importante percatarnos de lo siguiente:

El papel es la cuarta industria que mas energia consume: el 70% es satinado y el
resto tiene tapa-poros y arcillas que acumulan el 30% de los residuos de basura,
por lo que el 75% de lo que se diseria termina en la basura en menos de tres meses.
Los porcentajes de desecho son muy altos; es indispensable buscar alternativas
menos contaminantes que ayuden a restaurar nuestro medio ambiente. Vilchis
senala que el papel reciclado y libre de dcidos, generan menos toxinas e impac-
tan menos al medio ambiente, mucho menos que los tipicos de madera virgen. >

A continuacion, los distintos tipos de papel y su impacto ambiental:

CONVENCIONAL

RECICLADO

ECOLOGICO

ECOLOGICO Y
RECICLADO

TIPOS DE PAPEL

Esta hecho de pulpa de madera con un proceso
de produccion altamente contaminante.

Esta hecho de papel usado, sin embargo, puede
ser blanqueado con cloro y ser tan contaminante
como el papel de primera utilizacion.

Es el que garantiza su fabricaciéon con un minimo
de impacto ambiental. No utiliza lejia en su
blanqueo.

Combina las caracteristicas de las dos anteriores
y es la mejor opcion desde el punto de vista
medioambiental.

5. Luz del Carmen Vilchis Esquivel, Variables de la sustentabilidad en el dmbito del disefio grdfico,

UAEM, 2012, México, p. 46.



EJEMPLOS PAPEL RECICLABLE/ /EJEMPLOS PAPEL NO RECICLABLE

-Papel para imprimir y escribir -Papel auto copiador
-Papel continuo -Papel térmico para fax
-Sobres -Pegatinas

-Listados de computadoras -Cajas de carton con grasa
-Directorios telefénicos -Papel encerado
-Catalogos, folletos periddicos, -Papel higiénico y sanitario

revistas, libros -Platos, tazas y vasos
-Carpetas y subcarpetas de papel

o carton

-Publicidad

-Embalaje de papel y carton

Es importante detenerse a reflexionar al momento de elegir un tipo de papel para
ser utilizado, a veces no nos damos cuenta de todo el dario que podemos provocar
al hacer una mala eleccion. El papel reciclado es una opcion acertada que ayuda
a limitar la cantidad de desechos que se producen dia con dia.

Como datos duros tenemos que ante el proceso total de obtencion de 1kg de pa-
pel reciclado, contando desde la recogida de residuos hasta la distribucion del
producto en establecimientos, se emiten aproximadamente de 1,8 kg de CO2. En
el caso de fibra virgen se emiten 3,3 kg de CO2, equivalente a cada kg de papel.
Generalmente, del proceso total de obtencién de 1 tonelada de papel reciclado,
contando desde la recogida de residuos hasta la distribucion de producto, se emi-
ten alrededor de 1,8 toneladas de CO2, equivalente.

Si miramos los numeros del reciclaje del papel, cada tonelada de papel que se
recicla evita que se talen alrededor de 3,14 toneladas de arboles y se consuman
algo mas de 0,5 toneladas equivalentes de petrdleo. Ante la contaminacion del
papel la incorporacion de fibras recicladas, en lugar de la utilizacion de fibras
virgenes, supone emitir un total de menos de 1,5 toneladas de CO2 por cada to-
nelada de pulpa de celulosa producida.

Como un primer acercamiento a la sustentabilidad es deseable no ocupar papeles
convencionales y optar por uno reciclado y libre de acidos. Ahora bien, existen
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dos maravillosas opciones de papel que ademas de disminuir el impacto ambien-
tal, aportan un beneficio a nuestro planeta, estas dos opciones son: Papel semilla

y papel hecho con piedras.

https://www.freepik.es/

PAPEL SEMILLA

PAPEL SEMILLA

BLANDO

PAPEL SEMILLA
DURO

Es un papel biodegradable elaborado de materiales post-consumo
(papel reciclado) que esta mezclado con semillas de facil germina-
cion.

Tiene una vida util de 2 afios y durante este periodo puede
plantarse en una maceta con tierra y las semillas que contiene el
papel se germinaran para dar paso al crecimiento de flores,
hierbas y hortalizas. Esto cumple con el objetivo de no crear
desechos y ademas contribuye a la reforestacion del planeta.

En este papel pueden imprimirse hasta 4 tintas.

El papel con semillas blando se fabrica como si fuese un bocadillo,
dejando entre ambas capas esparcidas las semillas. Las empresas
que lo comercializan recomiendan mezclas de semillas de flores
silvestres, pinos, lechugas, tomate, céspedes, etcétera. Es decir,
semillas con facil germinacion. Este papel blando sdlo se puede
imprimir por una cara, y una vez utilizado solo habra que plantar-
lo para ver crecer nuestras plantas.

El papel con semillas duro tiene un gramaje mayor que la
anterior: 130 g, y esta elaborado con fibras naturales. La diferen-
cia con el papel de semillas blando, es que las semillas se van
afiadiendo en el propio proceso de fabricacion.

Este papel se puede imprimir por ambas caras, segtin las empre-
sas que lo comercializan dispone de cuatro tipos de semillas,
rudbekia, amapola, trébol y centaurea.

Este papel de semillas duro tiene mayor consistencia que el
anterior, y se puede utilizar para otro tipo de mensajes: tarjetas
de visita, invitaciones de boda, tarjetas de navidad, etcétera.

Papel semilla germinando



El papel semilla es una opcién muy creativa y benéfica que facilmente se puede
integrar a una solucioén de diserio. Por otro lado, encontramos el papel hecho a
base de polvo de roca caliza, yeso y marmol: este tipo de papel se denomina como
TerraSkin. Esta compuesto por alrededor del 80% de polvo mineral y el 20% de
una resina no toxica que actiia como aglutinante. Proviene en parte de residuos
post-industriales reciclados. La combinaciéon de ambos materiales hace posi-
ble un papel resistente tanto al agua como a las rupturas. Terraskin es un papel
innovador que no necesita madera ni agua para su produccion. Su color blanco
se logra sin emplear cloro ni acidos de ningun tipo.

THE ORIGINAL

TERRASKIN

Paper made from Stone

Terraskin se puede reciclar a partir de su transformacion en polvo.
Actualmente los residuos del papel Terraskin se reciclan en Asia y
se utilizan para fabricar mas papel. Gasta 50% menos de energia
para su produccion y no se emiten gases. Es 100% reciclable y se
degrada con una exposicion al sol de entre 3 a 9 meses. Cuando se
incinera emite un 50% menos de CO2 que el papel convencional.

En la papeleria Ana de la ciudad de Valencia en Esparia venden este papel por
pliego, el minimo de pliegos que puedes adquirir son 100 piezas; las medidas del
pliego son de 70x102 cm y tiene un grosor de 200 micras con un peso de 240gr.
El costo de las 100 piezas es de 80,00 Euros lo cual equivaldria a $1,968.37 pesos
mexicanos. Se pueden hacer pedidos por internet.

Si todo el papel en el mundo es de este nuevo material se salvaran mads de tres

millones de drboles y se dejard de emitir CO2 equivalente a 55 mIIIones de auto-
moviles. ¢ g ¢
%

=
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1. Guia ecoldgica del papel

La empresa Celary Design cre¢ una guia ecoldgica del
papel como herramienta facil y practica de usar para
facilitar los habitos de compra de papel. El objetivo de
esta guia es aniadir la importante consideracion en la toma
de decisiones de un diseriador: El impacto medio ambiental
del papel.
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6. Schmidt, Enero 2011, recuperado Julio 2020, ACR Latinoamérica, Terraskin Papel Hecho de

Piedra, https://www.acrlatinoamerica.com/201101113614 /noticias/lo-verde/terraskin-papel-he-
cho-de-piedra.html



A través de las opciones o caracteristicas del papel, podemos conectarnos direc-
tamente con la conservacion o la degradacion de la tierra, el agua y el aire. En esta
guia se encuentra informacion y puntos de referencia de los mejores trabajos de
reciclaje y las certificaciones forestales en el mercado de hoy:

Uncoated paper ECOLOGICAL GUIDE TO PAPER
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Celary Design, 2012, Guia ecoldgica del papel, recuperado de: https://issuu.
com/chrysa.dg/docs/disenograficosustentable_christianchavezlopez/132
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Coated paper

ECOLOGICAL GUIDE TO PAPER

COMPANY PAPER FIBER CHLORINE CERT WEIGHTS ENERGY
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Utapéa One X: Geean 20% Recycled (20% PCR)  ECF F5C 013)]

Ditum Pagir CyclusPring 100% Flecycied (100% PCR)  PCF 0
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Celary Design, 2012, Guia ecoldgica del papel, recuperado de: https://issuu.
com/chrysa.dg/docs/disenograficosustentable_christianchavezlopez/132



Copy & Reprogra ph ic ECOLOGICAL GUIDE TO PAPER

COMPANY PAPER FIBER CHLORINE CERT WEIGHTS ENERGY
Baise Inc Aspen 100 100% Recycled (100% PCR)  PCF FSC @
Aspen Coler Cogy 100% Recycled [100% PCR)  PCF FSC @
BEM Inc Enviragraphic 100 100% Recycled (100% PCR)  PCF FEC @®
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L ]
SPECIaIty ECOLOGICAL GUIDE TO PAPER
COMPANY PAPER FIBER CHLORINE CERT WEIGHTS ENERGY
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Sustainably hansesld vingin paper

Celary Design, 2012, Guia ecolégica del papel, recuperado de: https://issuu.
com/chrysa.dg/docs/disenograficosustentable_christianchavezlopez/132



La guia ecologica de papel es una herramienta muy importante que sin duda debe
tomarse a consideracion al momento dte elegir papel. Simplemente por el hecho
de evitar residuos o de utilizar pﬂtp@les hechos con madera certificada, se aporta
una gran ayuda al planeta y, asi, como profesionistas responsables contribuimos

a que se regenere nuestro me le ambiente.

jetas sin tu a 0% bmdegmdames El le terir g lo gra-
bo en corte lémsew sobre una cartulina 100% reciclable,
prescindiendo asi de la utilizacion de tintas.

El inglés Ben Haudy diseii6 un pack para verduras 100%
biodegrable y reciclable. El papel
gue utilizé contenia semillas de
vegetal y la etiqueta la hizo con
suaje, permitiendo asi prescin-
dir de la utilizacién de tintas; el Tarjetas en corte laser
cordén que sujetaba las verduras  Por Beau Eaton
era de algodén organico que de igual manera se

biodegrada por completo.

La sustentabilidad invita al diseriador a ser crea-
tivo, a mmp r sus baM@ras a crear nuevas mane-

no tienen limites, siempre hlabmm nuevas formws de
resolver nuestros problemas diseriistico. El camino de
Etiquetas hechas con suaje sobre 15 gystentabilidad aporta un valor ético que no podemos

papel semilla por Ben Haudy o1, 5ray 3 13 hora de diseniar algo nuevo para el mundo.

Podemos realizar un disefio sustentable si elegimos imprentas que consuman
poca energia o si eﬂ@g os alternativas como el corte lasér o el suaje para co-
municar textos y form Nadta me;or que optar por productos consumibles que

FExisten diversas consideraciones al momento de imprimir que debemos contem-
lar, por ejemplo:

"5*
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1. El tamaiio de la tirada de impresion.

2. El tamaiio de hoja para elegir materiales de mayor eficiencia y las necesidades
del equipo para utilizar productos quimicos menos daiiinos.

3. Energia y eficiencia de los materiales

4. Comprueba con tu impresor con qué formato puedes aprovechar mejor el pliego
en la disposicion y ahorrar papel.

5. Asegurate del tipo de emision de gases en el proceso de impresion: tintas,
barnices, pegamentos, soluciones de limpieza, etc.

6. Comprueba con el impresor la opcion de imprimir sin fotolitos, directamente a
plancha. Existen maquinas que desarrollan soluciones ecolégicas.

7. No usar tintas metalizadas.

8. Tomar en cuenta los perfiles de color en las imagenes y el famoso “color registro”
de las paletas.

9. Elegir offset sin agua, reduce drasticamente la produccion de COV, el uso del
agua, la necesidad de disolventes, toxicos de limpieza y el uso de energia.

10. Impresion digital sin alcohol, no requiere placa de quimicos o residuos.
Eficiente para tirada de menos de 1,000 piezas.

También es importante considerar los formatos y medidas de acuerdo a los es-
tandares de DIN ;Qué significa DIN? El nombre viene dado por las siglas del
Instituto de Normalizacion Aleman. Estas medidas fueron creadas en 1922, por la
Deutsches Institut fiir Normung (Instituto Aleman de Normalizacion), que deci-
dio unificar los formatos del papel. Las siglas originales provienen de Deutsches
Institut filr Normung (DIN).
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El diseniador tendra que elegir la mejor opcioén para la distribucion de la infor-
macion a imprimir en todo el pliego. Se deben de tomar en cuenta los siguientes
puntos:

Que las maquinas de imprimir y computadoras posean medidas
normalizadas segun el formato DIN.

Los almacenes de papel que busquen sus formatos en DIN, esto
ayuda en la eleccion del formato para evitar el desperdicio
del papel.

El tamaiio del papel dependera de la entrada de la maquina,
hay minimos y maximos dependiendo del tamaiio de la bobina.
57x87cm= 8 cartas por lado del pliego = 16 por pliego
70x95cm = 8 oficios por lado de pliego = 16 por pliegos
61x90cm = se hace una produccion especial

(ej. Revistas de gran formato dan hasta 29 cm de altura).

Las medidas DIN se dividen en cinco series: A, B, C, D y E; y éstas, a su vez, en
varios tamarios numerados. El nimero de referencia en los formatos DIN es el “0”
y partiendo de éste se calculan las medidas del resto de formatos.

. DIN A1 < pliego pequeiio.

. DIN A2 < medio pliego pequeiio.

. DIN A3 < doble folio.

DIN A4 < Folio > Letter (medidas anglosajonas).
. DIN A5 < Cuartilla.

. DIN A6 < Octavilla.

DIN A7 < Diciesesisavo.
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Si consumes 1 Kg de papel (unas 200 hojas DIN A-4 de 80gr/m2) de
papel 100% reciclado estas contribuyendo a la emision de 1.8 Kg de
CO2 equivalente.

Si consumes 1 Kg de papel (unas 200 hojas DIN A-4 de 80gr/m2) de
papel de fibra virgen estas contribuyendo a la emision de 3 Kg de
CO2 equivalente.

Si consumes 2,5 Kg de papel (unas 500 hojas DIN A-4 de 80gr/m2)

de papel 100% reciclado estas contribuyendo a la emision de 4,5 Kg
de CO2 equivalente.

Si consumes 2,5 Kg de papel (unas 500 hojas DIN A-4 de 80gr/m2)
de papel de fibra virgen estas contribuyendo a la emision de 7,5 Kg
de CO2 equivalente.

Si consumes 500 hojas de papel DIN-A4 reciclado estaras contribu-
yendo a un total de 3 kg de CO2 equivalente menos por cada kg de
papel producido de fibra virgen.

OVACEN, Junio 2020, Impacto medioambiental del papel; Consumo y problemas
fabricacion. recuperado de:https://ovacen.com/impacto-medioambiental-papel/




Las medidas DIN implementadas a cualquier impreso resultante de un diserio,
ahorrarian una cantidad muy grande de papel desperdiciado, me parece indis-
pensable incluir su consideracion en todo brief de diserio.

Ahora bien, es importante considerar el tipo de tinta que elegiremos. Las tintas
puede ser reemplazadas por métodos alternos de impresion como el corte laser, el
suaje, etc. Pero si nuestra tnica opcion es que sea por medio de tintas, tendremos
que ser acertivos al momento de elegir. Las tintas metalicas o fluorescentes con-
tienen mayor nimero de quimicos y solventes dificiles de remover en los proce-
sos de limpieza y lo mismo sucede con los barnices y los laminados, proceso en el
cual el plastico que se le afiade al papel lo transforma en desperdicios imposibles
de reciclar.

Las tintas vegetales son de un 50% a un 300% mas caras que las tradicionales, sin
embargo, en el proceso de reciclaje se vuelve mas caro pagar por limpiar el papel
de tintas tradicionales que de tintas vegetales, dado que estas no necesitan trata-
miento alguno. Las tintas “verdes” como la impresion latex o la ecologica serian
aun mas recomendables si se elige un establecimiento que tenga la certificacion
Energy Star, la cual avalaria que el consumo energético esta dentro del rango su-
gerido. Ademas, cuando las maquinas no estén en uso, automaticamente activan
el modo espera. De esta forma, el impacto negativo sobre el entorno ecolégico
disminuye con el uso de las tintas.

Hablaré de las dintinas tintas que existen en el mercado que cuidan su impacto

ambiental, asi también de las tintas Pantone que mas contaminan y, por ultimo,
meétodos de impresion alternativos que siempre pueden tomarse a consideracion.

© . =0
N

https://www.freepik.es/
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TINTAS COMPROMETIDAS CON EL MEDIO AMBIENTE

TINTAS DE BAJO
0(0)%)

TINTAS BASE VEGETAL
Y BASADAS EN TINTAS
DE SOJA

TINTAS
ECOLOGICAS

TINTAS LATEX
BASE AGUA

COV significa: compuestos organicos volatiles. La gran mayoria de las
tintas a base de petroleo producen el 30% de COV. El nivel de COV
debe ser de 5% o menos. Esta tinta seca rapidamente y tiene buena
resistencia a la frotacion, ya que existe un excelente balance entre la
tinta y el agua, asi como mejor agudeza de puntos. La intensidad de
color es alta y se puede usar para todo tipo de gama de color.

Se basan principalmente en energias renovables en un 80-85%,
modificadas a menudo genéticamente. Estas tintas pueden tener
algunos niveles de petréleo en la base, pero requieren menos tinta y
productos quimicos de limpieza; ademas son faciles de manejar
durante el proceso de reciclaje. Al no haber aceites minerales, el
solvente necesario presenta un nivel de toxicidad minimo.

Tienen mas bajos emisiones de COV que otras tintas y requieren
menos disolventes, puesto que se seca cuando se expone a los rayos
ultravioleta. Se trata de productos liquidos, 100% no volatiles, que se
irradian inmediatamente con la energia UV. En la actualidad se cree
que son una mejor alternativa que las tintas a base de petroéleo.

Tinta con base al aceite pero que se puede limpiar con agua y jabén,
sin necesidad de usar disolventes. Idénea para todos los tipos de
huecograbado y estampado xilografico.

A diferencia de las tintas UV que se emplean para la impresion sobre
materiales rigidos, con latex puede imprimirse sobre flexibles.
Pueden ser empleadas en aplicaciones exteriores e interiores, inclu-
so pueden usarse en sustratos textiles diversos, como poliéster,
manta o algodon, sin necesidad de algun tipo de preparacién previa
del material. Ademas de asegurar una variedad de colores de gran
calidad, la preocupacién por el cuidado del ambiente ha motivado la
utilizacién de substancias mas amables con el entorno en la fabrica-
cion de tintas. Las tintas latex a base de agua desprenden cantidades
muy bajas de compuestos organicos volatiles, no producen emisiones
dafiinas para la capa de ozono y no contaminan el aire. Tampoco
despiden olores al momento de la impresion ni después, lo que se
considera una ventaja.




Los siguientes colores pantone llevan en su composicion una alta carga de Bario y
Cobre, ambos metales pesados que no s6lo contaminan el aire y el agua sino que,
ademas, juntos provocan la oxidacion en contacto con el agua y la produccion de
gas hidrogeno que es liberado en el aire. En algunos paises superan incluso los
rangos minimos establecidos en la composicion de materiales para uso industrial
y domeéstico. Ojo aqui: estos colores no deben ser utilizados bajo ningtin motivo,
pues estamos buscando disminuir nuestra huella ecoldgica y cada detalle cuenta
en el momento de crear un diserio.

PMS #]| BARIO| COBRE PMS #| BARIO| COBRE

286 1104

N
%))

293

=<}

2003

1375

w
N
N
w
S

||

0 3128

w
=]
N

151 3005 3462

N

1585 Process blue 3800

)]
(=}
N

313

N
S

165 3707

(=)
A
N

1655

(=<}
kg

3135 3644

w

N
||

(=]
S
-

II

O
=

172 2 3550

[ury

327

~

Warm red 3325

1788

[uy

3272 3675

I

185 3275 3363

192 2 3278 3090

213 136 Green 3300

259 952 340 2851

2735 1010 3405 72 3096

Marzo 2019, Pantones contaminantes, recuperado de: http://ecodise-
nocba.wixsite.com/ecodisenocba/tinta--pantones-contaminantes
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PMS #| BARIO| COBRE PMS #| BARIO| COBRE

I

2376 4975

2680 506

1426 513

5115

952

520

5185

527 22 724

5255

534

5463

5535

3 562

15 569

712 5747

1238

Marzo 2019, Pantones contaminantes, recuperado de: http://ecodise-
nocba.wixsite.com/ecodisenocba/tinta--pantones-contaminantes

Eliminando el uso de tintas Pantone contaminantes y aprovechando el maximo
del papel al momento de imprimir estamos ayudando a nuestro planeta de ma-
nera significativa. Algunas opciones mas, serian:

1. Usar tintas a base de aceites naturales que no empleen aceites minerales. Estas
tintas tienen la ventaja de mantenerse frescas en el tintero, ofrecen una buena
absorcion y dejan menos residuos.

2. Utilizar barnices base agua exentos de amoniaco y aminas.



3. Imprimir las etiquetas en laser o en relieve para evitar el uso de tintas. El corte
cias quimicas; los costos de su servicio estan bajando a medida que la tecnologia
avanza, por lo que su uso es una alternativa bastante oportuna para dejar de uti-
lizar tintas. Su proceso trabaja con gas a presion (oxigeno o nitrégeno) los cuales
no son contaminantes para el medio ambiente.

Como hemos venido mencionando, este proceso debe incluir todo recurso em-
pleado en su realizacion, en el cual la tipografia es un detalle sumamente impor-
tante. Debemos utilizar tipografias que no utilicen mucha tinta. Hace poco tiempo
la tipografia Garamond era considerada la mas economica en tintas, hasta que
se creo la tipografia Ryman, la cual, segtin su creador el joven Suvir Mirchandani
es la tipografia mas ecolégica del mundo por el ahorro en tinta que supone. Se
puede imprimir con un 33% menos de tinta que otra tipografia convencional.

Esta tipografia es justa-
mente la que esta siendo
ESPACIOS BLANCOS empleada en el cuerpo
de este texto. Vemos que

@ @ su legibilidad es optima
' ' y su aporte al cuidado
@ @ del medio ambiente es
ME Noq digna de destacarse.
e
DE TINT _A_ Se puede descargar gratis

en el portal:
http://rymaneco.co.uk/

Ryman Eco es una tipografia ingeniosa que ha hecho que los trazos de cada letra
estén a su vez compuestos de trazos mas pequerios, de modo que el efecto visual
es el mismo que para una tipografia normal. Es bastante legible, especialmente
en tamarnos pequerios, pero en cuanto a la tinta utilizada es evidente que hay un
gran ahorro.
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3.6. Ubicacion de establecimientos que ofrecen servicios y recursos para la
realizacion de un diserio sustentable en la CDMX

Para este trabajo, me di a la tarea de buscar lugares que ofrecen servicios para el
diserio sustentable en la CDMX. La calidad de productos parece ser prometedora
y sus precios son variables. Enlisté los mas importantes y los que abarcan servi-
cios a nivel industrial. Y, antes de pasar al enlistado, es importante resaltar que lo
ideal seria trabajar con el proveedor mas cercano y que sus servicios sean de la
mejor calidad posible.

Al inicio, un proyecto de diserio sustentable puede parecer mas complejo y mas
caro, sin embargo, vemos que su proceso de vida repercute menos a nivel medio
ambiental: consume menos energia, no deja una huella ecolégica y su fin de vida
ayuda a la contribucion de la preservacion de los recursos naturales. Un proyecto
de diserio resuelto de manera convencional causa contaminacion por utilizar pa-
peles no biodegradables, o bien, que tardan mucho en reincorporarse a la tierra; y
es gue la mayoria de tintas utilizan quimicos o procesos de impresion que danan
o desperdician el agua. Los papeles pueden ser limpiados, pero esto requiere del
uso de quimicos los cuales de igual manera afectan al bienestar del planeta.

El costo ambiental de un disefio convencional no suele considerarse en el mo-
mento de su conceptualizacion y proceso, lo cual, al momento de ser desechado
ocasiona fuertes gastos que no fueron contemplados en la concepcion del diserio
y a su vez ocasiona fuertes darnios medioambientales que se iran acumulando dia
a dia hasta llegar a un punto critico.

EJEMPLO IMPACTO AMBIENTAL PROYECTO SUSTENTABLE Y NO SUSTENTABLE

Realizacion de un ejemplar de libro de 100

Realizacion de un ejemplar de libro de 100 hojas

en papel bond reciclado impreso con tintas vege-
tales.
Costo: $1,300

Costo de deshuso: $0.00
Huella ecoldgica: 1 afio en biodegradarse, no
necesita ningin proceso quimico.

hojas en papel couche brillante impreso con
tintas convencionales.
Costo: $160

Costo de deshuso: $7,259 aproximadamente en
blanqueado, energia eléctrica, uso de agua,
salarios etc.

Huella ecolégica: Aproximadamente 900 aiios
en descomponerse por completo.




ESTABLECIMIENTOS VERDES EN LA CDMX

WIDE MEDIA

TEL:
+52 (55) 2065-0123

DESIGNO
PROMOCIONAL

TEL:
(+55) 2643-0171

DIPALMEX

TEL:
5556-9525
3626-0443

GRUPO AJUSCO
TEL:
5132-1100
3547-5890

IMPRESSARTE
TEL:
5264-7930

ULTRA DIGITAL
PRESS
TEL:
5445-0470

X- MEDIA
INTEGRAL
TEL:
5604-6212

Ubicados en California 179 Col. Parque San Andrés 04040, México,
CDMX. Empresa Especializada en la Comercializacion de productos
para Impresion Digital tanto Solvente como UV para la Industria de
Gran Formato. Asi como la fabricacion de Corrugado Plastico para
Empaque y para el Area de Impresioén.
http://www.widemedia.com.mx

Ubicados en Calle 23 No. 175 Col. Ignacio Zaragoza 15000, México,
CDMX. Empresa Mexicana que ofrece: Impresion Digital en Gran
Formato, Impresion Offset, Laminado y Encapsulado, Diseiio Grafico,
Corte Vinil, Displays, Exhibidores, Demostradores, Stands, Juegos,
Montaje de Graficos, etc.

http://www.promodesigno.com/

Ubicados en Insurgentes Norte No. 850 Col. Vallejo Poniente 07790,
México, CDMX. Empresa dedicada a todo lo relacionado a la Impre-
sion ya sea Offset o Digital (Prensa, Plana y Rotativa), Ademas de
Brindar Otros Servicios Como son: Plotter (Lonas), Termoformado
(Moldes), Corrugados, Maquila y Empaque.

Ubicados en José Maria Agreda y Sanchez No. 223 Col. Transito Del.
Cuauhtémoc 06820, México, CDMX. Fabrican Impresos, Folleteria,
Catalogos, Propaganda, Revistas, Tripticos, Sobres, Impresos, Folle-
tos, Revistas, Sobres, Magazzines etc.

http://www.ajusco.com.mx

Ubicados en Sur 81 No. 380 Col. Lorenzo Boturini Del. Venustiano
Carranza 15820, México, CDMX. Realizan impresos en Offset,
Pre-Prensa Electronica, Negativos, Pruebas de Color, Suaje, Disefio,
Carteles, Dipticos, Tripticos, Libros, Revistas, Volantes, Retoque Digi-
tal, etc.

http://www.impressarte.com.mx

Ubicados en Centeno No. 162-3 Col. Granjas Esmeralda 09810,
México, CDMX. Empresa que Ofrece Servicios Integrales a través de
Diversos Productos Exigidos en el Mundo Publicitario: Disefio, Crea-
tividad y Asesoria en Impresos. Especialistas en Impresion Offset.

Ubicados en Cda. Paz Montes de Oca No. 3 Col. General Anaya Del.
Benito Juarez 03340, México, CDMX. Fabrican Carpas, Degustands,
Stands, Exhibidores, Rotulaciones, Banners, Remolques, Pasarelas,
Juegos Interactivos, Multimedia, Animacién 3D, Logistica, Publicidad
Exterior etc.

http://www.xmediaintegral.com/
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Ejercer el disefio grdfico con libertad para crear, no para destruir.

Augusto angel y Felipe angel

E] disenio grafico es una poderosa herramienta de comunicacién que no
podemos dejar de utilizar para el bien de nuestro planeta. Este prontuario ofrece
un claro ejercicio de puntos a seguir para la realizacion de un diseiio sustentable.
Invito a todo colega y profesionista, con fin a empaparse del tema y a brindar sus
servicios desde una responsabilidad global. El mundo necesita mentes desafian-
tes y comprometidas con su papel como habitantes del planeta tierra.

Como primer punto, he enlista-
do una serie de criterios que a mi
parecer son los mas importantes
al momento de crear un diserio
sustentable. Como segundo pun-
to, expongo las metodologias
que mas se acercan al ideal de la
sustentabilidad y, mas adelante,
ciertas recomendaciones acerca
de algunos materiales y recursos
que facilmente pueden sustituir
materiales convencionales. Pos-
teriormente, presento la ubica-
cion de diferentes proveedores y
establecimientos en la Ciudad de
Meéxico, que ofrecen todo servicio
sustentable requerido. Después,
unos esquemas de facil consulta
para el desarrollo y realizacion
de un diserio sustentable. Y, final-
mente, un cuestionario para eva-
luar el grado de sustentabilidad
que alcanza nuestro proyecto.

L

&=
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1] G

https://www.freepik.es/



Criterios

CRITERIOS HACIA LA SUSTENTABILIDAD

. Disefar ciclicamente.

. Reducir al minimo el material de desecho.

. Elegir proveedores locales que utilicen energia renovable.

. Reducir al minimo el uso de tintas y preferentemente no utilizarlas.

. Utilizar materiales organicos y amigables con el medio ambiente.

. Transmitir mensajes para el cuidado y la proteccion de la vida.

. Disefiar centrandose en el usuario.

. Disefiar para satisfacer necesidades reales.

. Trabajar con empresas que estén certificadas.

10. Diseiiar permitiendo la separacion de los componentes al final de la vida util
del producto.

11. Disefiar una segunda vida 1til del producto esperando que el usuario lo
conserve, alargando asi su duracion de vida.
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Metodologias

Las metodologias mas proximas al principio de la sustentabilidad, que aqui se
recomiendan utilizar, son las de Biomimesis y De la cuna a la cuna.

BIOMIMESIS

88

ACALLARLA
INTELIGENCIA
HUMANA

Implica la madu-
rez de la raza
humana, la acep-
tacion de que “la
naturaleza lo
sabe mejor”.

ESCUCHAR LA
NATURALEZA

Es un paso de
descubrimiento. Es
importante que
entrevistemos de
manera atenta a la
flora y la fauna del
planeta de manera
organizada.

Todo lo que necesi-
tamos es alfabeti-
zarnos ecologica-
mente, y la mejor
manera de hacerlo
es practicar la
inmersion en la
naturaleza.

HACERSE ECO
DE LO QUE NOS
DICE LA
NATURALEZA

Es el punto en el
que tratamos de
emular lo que
descubrimos.
Repetir lo que
hemos visto en la
naturaleza reque-
rira una fertiliza-
cion cruzada de
ideas. Todo lo que
disefiamos tiene
que ayudarnos a
prosperar, pero
también tiene que
mantener el
habitat intacto
para nuestros
sucesores.

PROTEGER LAS
BUENAS IDEAS
MEDIANTE SU
CUIDADO
CONSTANTE

Habiendo alcanza-
do los limites de
tolerancia de la
naturaleza, final-
mente estamos
buscando respues-
tas a la pregunta
“;Como podemos
vivir en este
planeta que es
nuestro hogar sin
destruirlo?”.

Lo mas importante de la metodologia Biomimesis es reinventar nuestra manera
de ver al mundo. Esto es, comunicarnos con la naturaleza a través de la obser-
vacion y aprender de ella su funcionamiento, su ;/Para qué?, de cada uno de sus
elementos y, asi, nutrirnos con esta informacion para crear productos que formen
parte de un todo, sin interrumpir el ciclo natural de las cosas.

Para hacer uso de esta metodologia debemos preguntarnos: ;Es necesario? ;Es
hermoso? ;Es parte de una nutritiva cadena tréfica de industrias y puede trans-

funcione como un bosque?



DE LA CUNA A LA CUNA

RESIDUO ES
IGUAL A
RECURSO

Los productos y
servicios se deben
disefiar de tal forma
que una vez que se
acaba su vida util,
todos los elementos
que lo componen
puedan ser aprove-
chados como recur-
sos. Este sistema
elimina el concepto
de desecho porque
estos equivalen a

recursos.

ENERGIAS
RENOVABLES

El disefio de los pro-
ductos o servicios
deben de integrar
también, sistemas de
energia renovable
como la solar, edlica,
hidraulica o los bio-
combustibles.

DIVERSIDAD

Los sistemas natura-
les funcionan y pros-
peran a través de la
complejidad. Esto
quiere decir que en
lugar de crear solu-
ciones para gestionar
el impacto ambiental
posterior al lanza-
miento del proyecto,
desde un inicio se
deben apoyar e
impulsar la diversi-
dad de disefos que
cuenten con un enfo-
que local, que impul-
sen una mejor fun-
cion.

La filosofia de la Cuna a la Cuna es simple: disefiar ciclicamente, de tal modo que
al final de la vida 1util del producto éste sea sustento de algo nuevo. Esta es una
propuesta que revoluciona el concepto de desecho, en donde pensamos al diserio
como un todo que genera vida nueva continuamente.

En cuestion de materiales para el diserio grafico, se ofrece a continuacion una
seleccion de papeles y servicios recomendados para el disefiador.

89



90

Materiales y recursos

TIPOS DE PAPELES HACIA LA SUSTENTABILIDAD

Papel reciclado

Papel ecologico

Papel reciclado y ecolégico

Parel semilla duro y blando

. Papel de piedra

La propuesta es simple: elegir proyectos de diserio en donde el cliente acepte uti-
lizar este tipo de recursos. Hoy dia, en México, poco mas del 80% del papel que se
produce es reciclado, el otro 20% viene de fibras virgenes de arboles. Trabajar con
papel reciclado es una tarea sencilla de realizar.

En el ambito del diserio, el papel casi siempre pasa por un proceso de impresion.
La tarea del disefiador es calcular el tamario de la impresion para elegir el forma-
to de pliego eficiente en su proyecto. Existe una guia de formatos y medidas DIN,
en donde se retinen todos los formatos de papel del mundo. Tomando en cuenta
estas consideraciones, el disefiador puede elegir la mejor opcion para distribuir
su informacion en todo el piego, sin la necesidad de crear desperdicios. Las medi-
das DIN se dividen en cinco series: A, B, C, D y E. Estas, a su vez, se clasifican en
varios tamarios numerados: el nimero de referencia en los formatos DIN es el “0”
y partiendo de éste se calculan las medidas del resto de formatos.

https://www.freepik.es/



. DIN A1 < pliego pequeiio.
. DIN A2 < medio pliego pequeiio.

. DIN A3 < doble folio.

. DIN A4 < Folio > Letter (medidas anglosajonas).

o DIN A5 < Cuartilla.

. DIN A6 < Octavilla.

DIN A7 < Diciesesisavo.

Los formatos DIN son faciles de integrar a un proyecto diseiiistico pues las medi-
das ya estan dadas, particularmente en los establecimientos certificados, lo cual
ayuda a dismuniur considerablemente desechos; ante cualquier formato DIN que
encontremos en el mercado, siempre es recomendable empezar a disefiar en el
formato ya elegido, para luego intentar acoplar la informacion. Para esto debemos
considerar a los proveedores que contactaremos y verificar si tienen en existencia
el papel gue requerimos en la medida DIN solicitada. En la siguiente pagina se
muestran las medidas DIN a escala.

o
-

-

+
o

= e
!~ -- Digital l

https://www.freepik.es/
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La guia ecoldgica de papel creada por la empresa Celary Design enlista distintos
tipos de papel y describe su composicion, ademas, indica la certificacion de cada
uno y la compaiiia que los produce, lo cual resulta de gran apoyo. De hecho, el ob-
jetivo de esta guia es ayudar en la toma de decisiones del disefiador, que conlleva
a la reduccion del impacto medio ambiental producido por el papel.

ECOLOGIGAL GLIDE TO PAPER

Uncoated paper
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st Hare Farbor 1 1 Puopcied (1009 PCFD  PCE FEC 0]
[y v r o e— Fac ]
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Celary Design, 2012, Guia ecoldgica del papel, recuperado de: https://issuu.

com/chrysa.dg/docs/disenograficosustentable_christianchavezlopez/132
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Celary Design, 2012, Guia ecolégica del papel, recuperado de: https://issuu.
com/chrysa.dg/docs/disenograficosustentable_christianchavezlopez/132



Coated paper

ECOLOGICAL GUIDE TO PAPER

COMPANY PAPER FIBER CHLORIME CERT WEIGHTS ENERGY
Appieton Coated UZKG 30% Recycled (3% PCA)  ECF FsC 0]2]
Utapa One 10% Recyclod [10% PCR)  ECF FsC ol
Utaipéa One : Green 20% Recycled (2% PCR)  EGF F5C 013)]
Dalum Papir CyclusPring 100% Rocycled (100% PCR)  PCF 0a
AsPron 50% Recycled (S0% PCA)  PCF FSC 0e
Living Tree Paper D Vu 10% HemaFlas, ECF FSC o12]
607% Recycled (40% PCR)
Mohawk Paper 010" 15% Recycled (15% POR) 0e
New Leaf Paper Priravera 80 Recycled (60% PCR)  ECF FSC O
Asncarnation Mate 100% Recycled (50% PCR)  PCF 0e
Sakura 100% Recycled (50% PCR)  PCF 0e
Hew Page Arborien 30% Recycled (3% PCR)  ECF 571 013)]
Arborihen Plus 0% Recycled (3% PCR) ECF SF1 E‘@
Sappl Lustro Offsat Emviro. 50°% Recycled (30% PCA)  ECF FSC, SF1 O
Smart Papers Knightkote Matt 50" Recycled (3% PCR)  ECF ]3]
Kromekote C15 Recycied 50% Recycled (30% PCR)  ECF ESC @
Spicers Endaavaur 50% Recycled (25% PCR)  ECF FSC 013
Uniscurce Cansda Sive-A-Trsw Coated 100% Pacycled (100% PCR]  PCF ]3]
West Linn Nature Pius 30 30% Recycled (30% PCH)  ECF FSC O
LEGEND - incicates mat only select PCR - Post-Consumer Recycled () ransucent () speciary
colors wilhin (he grace Masl  pog) TCF - Unbleached or bleached without addiionsl (©) toatiar ik @) conwr
L e chicring or chioring dervaties (75) tag board (=) copy
EXCF - Blaached with chioring daide of olher chioring (@) inkpetmatte  (5) weting

FSC - Forest Stewardship Council Cartifisd recyciad or
susstainably hanresied vigin paper

Celary Design, 2012, Guia ecoldgica del papel, recuperado de: https://issuu.
com/chrysa.dg/docs/disenograficosustentable_christianchavezlopez/132



Co Py & Reprog ra ph ic ECOLOGICAL GUIDE TO PAPER

COMPANY PAPER FIBER CHLORINE CERT WEIGHTS ENERGY
Baise Ine Aspen 100 100% Recycled (100% PCR]  PCF FSC @
Aspen Cokor Cogy 100% Recycled (100% PCR]  PCF FSC @
BEM Inc Envirographic 100 100% Recycled (100% PCR] PGP F&C @®
Cascades Fine Paper Roland Envirg1 00 Cogy 100% Recycled (100% PCR)  PCF FSC, Ecologo @
Mohavwk Paper Caolar Copy 1007% Recycled 100% Flecycied (100% PCH) FsC @
Unisource Canada Save-A-Tree Copy 100% Recycled [100% PCR) PCF @
Wausau Exact Eco 100 100% Recycled (100% PCR) PCF FSC @
LEGEND = Inclicaes thadt anly select PCH - Post-Consumar Recycled (75) ransiucent (%) speciaty
e T PCF! TCF - Unbleached or bleached withoul addtonal () loather-sen () cover
R chiciine o crdarne defatives (i) tag board (=) copy
EGE - Bloachad with chioring diaxide or othar chicring @) inkjotmane () witing
F3C - Forest Stewarndship Council Cenified recycied of
Sustninably hanesied vingin paper
L ]
SPQCIaIty ECOLOGICAL GUIDE TO PAPER
COMPANY PAPER FIBER CHLORINE CERT WEIGHTS ENERGY
Costa Rica Natural Paper  BaranaCiganCaolfess 20% Agro-industrial fibee, PCF F3C O
LemonMango Paper B PCAR
CT1 Pager UISA Glama Nahaa! Recyced 30% Recycled [(30% PCA) ECF FSC @
Fibermark Adirondack/Granacs Cower S0% Recycied (158% PCR) @
Genuine PressboardPrassguard  60% Rlacycied (30% PCH) @
Glatiebter Natures 0% Recycied (30% PCR) FsC ®
Thar PCW 30% Recycied [30% PCH) ®
Manistique Marsssique 100% Recycled (40% PCR] PCF P50 (10
100VInsemed 1 0OMystique
Red River Paper Co. GrearFx 100% Recycled (100% PCR)  POF @
LEGEND = Inicales that ooy select PCH - Post-Consurmar Recycled (%) ranshucort (%) speciaty
colors within the gracde meet PCF! TCF - Unbleached or bleached without additional () loather-tca (&) cover
MR e O chicdine o erbonne denvatves () tag board (%) cony
ECF - Bitached with chioring diaida or oihar chicring @ inkjetmane () weiting

FSC - Forest Stewardship Council Cenified recyched o
Sustainably hanesied virgin paper

Celary Design, 2012, Guia ecoldgica del papel, recuperado de: https://issuu.
com/chrysa.dg/docs/disenograficosustentable_christianchavezlopez/132



Por ultimo, se enlistan aqui una serie de consideraciones importantes al momen-
to de elegir papel. Si tomamos en cuenta estas consideraciones e incorporamos
los papeles adecuados a nuestro proyecto, podremos notar como la cantidad de
residuos disminuye considerablemente o simplemente desaparece.

CONSIDERACIONES DE IMPRESION HACIA LA SUSTENTABILIDAD

1. El tamaiio de la tirada de impresion.

2. El tamaiio de hoja para elegir materiales de mayor eficiencia y las necesidades
del equipo para utilizar productos quimicos menos daiiinos.

3. Energiay eficiencia de los materiales

4. Comprueba con tu impresor con qué formato puedes aprovechar mejor el pliego
en la disposicion y ahorrar papel.

5. Asegurate del tipo de emision de gases en el proceso de impresion: tintas,
barnices, pegamentos, soluciones de limpieza, etc.

6. Comprueba con el impresor la opcion de imprimir sin fotolitos, directamente a
plancha. Existen maquinas que desarrollan soluciones ecolégicas.

7. No usar tintas metalizadas.

8. Tomar en cuenta los perfiles de color en las imagenes y el famoso “color registro”
de las paletas.

9. Elegir offset sin agua, reduce drasticamente la produccién de COV, el uso del
agua, la necesidad de disolventes, toxicos de limpieza y el uso de energia.

10. Impresion digital sin alcohol, no requiere placa de quimicos o residuos.
Eficiente para tirada de menos de 1,000 piezas.
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Las tintas menos contaminantes y biodegradables son las que, como diseriado-
res, deberiamos insistir en pedir a los impresores, esperando concientizar a los
proveedores, pues son aquellas que se degradan mas rapido y eficientemente.

TINTAS RECOMENDADAS HACIA LA SUSTENTABILIDAD

COV significa: compuestos organicos volatiles. La gran mayoria de las
tintas a base de petréleo producen el 30% de COV. El nivel de COV debe
ser de 5% o menos. Esta tinta seca rapidamente y tiene buena resistencia
TINTAS DE BAJO a la frotacion, ya que existe un excelente balance entre la tinta y el agua,
cov asi como mejor agudeza de puntos. La intensidad de color es alta y se
puede usar para todo tipo de gama de color.

Se basan principalmente en energias renovables en un 80-85%, modifi-
cadas a menudo genéticamente. Estas tintas pueden tener algunos
niveles de petrdleo en la base, pero requieren menos tinta y productos
quimicos de limpieza; ademas son faciles de manejar durante el proceso
de reciclaje. Al no haber aceites minerales, el solvente necesario presenta
un nivel de toxicidad minimo.

TINTAS BASE VEGETAL
Y BASADAS EN TINTAS
DE SOJA

Tienen mas bajos emisiones de COV que otras tintas y requieren menos
disolventes, puesto que se seca cuando se expone a los rayos ultravioleta.
Se trata de productos liquidos, 100% no volatiles, que se irradian inme-
diatamente con la energia UV. En la actualidad se cree que son una mejor
alternativa que las tintas a base de petroéleo.

Tinta con base al aceite pero que se puede limpiar con agua y jabon, sin
necesidad de usar disolventes. Idénea para todos los tipos de huecogra-
TINTAS bado y estampado xilografico.

ECOLOGICAS

A diferencia de las tintas UV que se emplean para la impresion sobre
materiales rigidos, con latex puede imprimirse sobre flexibles. Pueden
ser empleadas en aplicaciones exteriores e interiores, incluso pueden
usarse en sustratos textiles diversos, como poliéster, manta o algodon,
BASE AGUA sin necesidad de algun tipo de preparacién previa del material. Ademas
de asegurar una variedad de colores de gran calidad, la preocupacion por
el cuidado del ambiente ha motivado la utilizacién de substancias mas

amables con el entorno en la fabricacion de tintas. Las tintas latex a base
de agua desprenden cantidades muy bajas de compuestos orginicos
volatiles, no producen emisiones dafiinas para la capa de ozono y no
contaminan el aire. Tampoco despiden olores al momento de la impre-
sion ni después, lo que se considera una ventaja.




Respecto a la eleccion de tipografia, las dos mas recomendadas son las tipografias
Garamond y Ryman. La Garamond era considerada la mas econémica en tinta,
sin embargo la tipografia Ryman supero las expectativas, la cual segiin su crea-
dor Suvir Mirchandani es la tipografia mads ecolégica del mundo por el ahorro
en tinta que supone: con ella se puede imprimir con un 33% menos de tinta que
cualquier otra tipografia convencional, ademas de no perder su legibilidad. La
tipografia Ryman se puede descargar gratis en el portal: http://rymaneco.co.uk/

ESPACIOS BLANCOS

DE TINTA

Todos estos criterios sobre el papel, las tintas, el tamario del pliego de impresion,
el sistema de impresion, los aditivos extra y hasta la tipografia, deben tomarse en
cuenta al momento de realizar un proyecto de diserio. Recordemos que el diseiio
tiene que ser holistico, amigable con el medio ambiente, eliminar toda clase de
residuos y, a su vez, que sea sustento para una forma de vida subsiguiente.

Ahora, mencionareé los sistemas de impresion mas recomendados para que nues-
tro producto cumpla con todas las medidas de un diserio sustentable. Estos siste-
mas de impresion se han ido ya mencionando en el apartado sobre tintas sugeri-
das, donde se destacan las mas bajas en emisiones de COV.
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SISTEMAS DE IMPRESION HACIA LA SUSTENTABILIDAD

Impresion en Offset sin agua

Impresion digital sin alcohol

Impresion directa a plancha

Estos sistemas de impresion ofrecen un alto niumero de tiradas impresas y, a su
vez, no utilizan solventes, agua, quimicos y la pérdida de energia es minima. El
uso de tintas parece ser indispensable, pero como profesionales siempre busca-
mos la forma de solucionar problemas de una manera mas creativa, adecuada y
eficiente.

Anteriormente, enlisté algunas propuestas de usos alternos para la tipografia de
nuestros productos, evitando asi el uso de tintas. Las opciones son las siguientes:

ALTERNATIVAS DE IMPRESION HACIA LA SUSTENTABILIDAD

. Grabado laser

Suajado

Alto relieve

Bajo relieve

Corte laser



Proveedores y establecimientos

Estos sistemas de impresion ademas de cuidar al medio ambiente ofrecen una
vista muy elegante e interesante a nuestros diserios. Sin duda alguna, son una
alternativa que siempre podremos tomar en cuenta.

Los proveedores y establecimientos a los que les confiaremos nuestros proyectos
deben ser quienes estén de igual manera comprometidos con el cuidado del me-
dio ambiente. Por ello, realicé un enlistado de proveedores quienes ofrecen dis-
tintos servicios ecoldgicos. La invitacion es conocerlos y siempre procurar elegir
un proveedor cercano a nuestra localidad. Recordemos que la sustentabilidad va
desde elegir los materiales hasta la eleccion de los proveedores.

ESTABLECIMIENTOS HACIA LA SUSTENTABILIDAD EN LA CDMX

WIDE MEDIA

TEL:
+52 (55) 2065-0123

DESIGNO
PROMOCIONAL

TEL:
(+55) 2643-0171

DIPALMEX
TEL:
5556-9525
3626-0443

GRUPO AJUSCO

TEL:
5132-1100
3547-5890

Ubicados en California 179 Col. Parque San Andrés 04040, México,
CDMX. Empresa Especializada en la Comercializacion de productos
para Impresién Digital tanto Solvente como UV para la Industria de
Gran Formato. Asi como la fabricacion de Corrugado Plastico para
Empaque y para el Area de Impresion.
http://www.widemedia.com.mx

Ubicados en Calle 23 No. 175 Col. Ignacio Zaragoza 15000, México,
CDMX. Empresa Mexicana que ofrece: Impresiéon Digital en Gran
Formato, Impresion Offset, Laminado y Encapsulado, Disefio Grafico,
Corte Vinil, Displays, Exhibidores, Demostradores, Stands, Juegos,
Montaje de Graficos, etc.

http://www.promodesigno.com/

Ubicados en Insurgentes Norte No. 850 Col. Vallejo Poniente 07790,
México, CDMX. Empresa dedicada a todo lo relacionado a la Impre-
sién ya sea Offset o Digital (Prensa, Plana y Rotativa), Ademas de
Brindar Otros Servicios Como son: Plotter (Lonas), Termoformado
(Moldes), Corrugados, Maquila y Empaque.

Ubicados en José Maria Agreda y Sanchez No. 223 Col. Transito Del.
Cuauhtémoc 06820, México, CDMX. Fabrican Impresos, Folleteria,
Catalogos, Propaganda, Revistas, Tripticos, Sobres, Impresos, Folle-
tos, Revistas, Sobres, Magazzines etc.

http://www.ajusco.com.mx
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IMPRESSARTE
TEL:
5264-7930

ULTRA DIGITAL
PRESS
TEL:
5445-0470

X- MEDIA
INTEGRAL
TEL:
5604-6212

LABORATORIO
DE IMPRESION
TEL:
5542-266189

Ubicados en Sur 8 1 No. 380 Col. L orenzo Boturini Del. Venustiano
Carranza 15820, M éxico,C DMX. R ealizani mpresos en O ffset,
Pre-Prensa Electrénica, Negativos, P ruebas d e Color, Suaje, D isefio,
Carteles, Dipticos, Tripticos, Libros, Revistas, Volantes, Retoque Digi-
tal, etc.

http://www.impressarte.com.mx

Ubicados e n CentenoN o. 162-3 C ol. G ranjas Esmeralda 09810,
México, CDMX. Empresa que Ofrece Servicios Integrales a través de
Diversos Productos Exigidos en el Mundo Publicitario: Disefio, Crea-
tividad y Asesoria en Impresos. Especialistas en Impresion Offset.

Ubicados en Cda. Paz Montes de Oca No. 3 Col. General Anaya Del.
Benito Juarez 03340, M éxico, C DMX. Fabrican Carpas, D egustands,
Stands, Exhibidores, R otulaciones, Banners, R emolques, P asarelas,
Juegos Interactivos, Multimedia, Animacién 3D, Logistica, Publicidad
Exterior etc.

http://www.xmediaintegral.com/

Ubicados e n Bolivar 581, Del C uauhtémoc México, CDMX. O frecen
servicio de corte laser, offset base agua, servicios de agencia, etc.
http://www.laboratoriodeimpresion.com

A continuacion, presento unos es-
quemas que explican de manera
concisa el desarrollo y plantea-
miento de un disefio sustentable.
Posteriormente, un cuestionario
para la evaluacion de nuestros pro-
yectos de disenio, en donde sabre-
mos qué tan acercados estamos de
la sustentabilidad de acuerdo a la
escala de diserios verdes que vimos
en el segundo capitulo.
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:.Como realizar un disefo sustentable?

1. Elige clientes comprometidos con el cuidado del medio ambiente.

2. Investiga si su proyecto es posible realizar en su comunidad y si cubre necesida-
des reales.

3. Discute el proposito del producto y ofrece la posibilidad mas sustentable de su
creacion.

4. Elije materiales organicos y proveedores que se encuentren cerca de su localidad.
Verifica que los proveedores utilicen energia renovable.

5. Boceta las ideas mas apropiadas hacia lo que desea tu cliente, cuidando que estos
no abusen en el tamaiio de empaque, etiquetas o elementos innecesarios.

6. Prototipa la idea mas préxima hacia la sustentabilidad, procurando que tenga una
2da vida util o que contenga un disefio emocional que invite al usuario a conservarlo.

7. Haz una investigacion de campo para evaluar si el producto sera bien recibido
por el consumidor.

8. Afina detalles del prototipo recordando utilizar el minimo de tintas o bien optar
por una opcion mas sustentable.

9. Realiza la propuesta final del proyecto cumpliendo con todo lo requerido por el
cliente mientras transmita el mensaje de responsabilidad con los recursos naturales.

10. Una vez realizado el proyecto verificar que su distribucion y consumo sean lo
menos contaminante posible y cumpla con su funcion.
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PLANTEAMIENTO
1. Y BRIEF DE
DISENO

2 DESARROLLO
CREATIVO

3 DESARROLLO
DEL PROYECTO

4. PRODUCCION
Y DIFUSION

Desarrollo de un proyecto sustentable

*Objetivos del proyecto
eInvestigacion del mercado
*Visualizacion del proyecto
holistico

*Definicion de valores

*Eleccion de materiales
biodegradables

eldeas que procuren minimi-
zar los desperdicios

eldear 2da vida util

*Realizacion 1er prototipo
sVerificar que el material
elegido cumple su funcién
*Que el envase y/o etiqueta
sean estéticos y funcionales

eCreacion final del empaque
*Que su distribucion sea lo
menos contaminante posible
eCampaiia publicitaria via
redes sociales

*Seguimiento de consumo
del producto

sVerificar su aceptacion
Hacer estudio sobre si si fue
utilizada su 2da vida util

*Realizar una investigacion sobre materiales y
proveedores mas 6ptimos y cercanos a nuestra
comunidad

eInvestigar a la competencia directa e investigar
sobre las necesidades de la comunidad y cubrirlas

eLluvia de ideas para elegir 1a mejor opcién
sConsultar a los proveedores que cumplan con
nuestras exigencias, también checar costos
eCreacion de campaiia de conciencia dentro del
disefio del empaque

*Mostrar el prototipo en el marcado para evaluar
su aceptacion

*Realizar los cambios pertinentes y verificar que
cumpla su funcién

«Enfatizar que es un producto sustentable

eChecar que las tiendas lo vendan a un precio justo
*Que todos los involucrados en el proyecto se vean
beneficiados

*Hacer un seguimiento de consumo de desecho
del producto

*Modificar toda aquella informacion que no fue
entendida y atendida (solo si es necesario)
eLanzar de nuevo el producto al mercado
*Realizar un seguimiento y actualizacion cada
dos afios

PREGUNTARSE

+;Mi producto cubre una necesidad
real? «;No altero los niveles de pro-
duccion y consumo de materia prima?
+;Cumplo con los criterios de

IO NEIGET

+;Los proveedores estan certificados
y comprometidos? ¢;El producto se
biodegrada facilmente?

+;Es accesible para la economia de
la comunidad?

+;Es aceptado por el publico al que
es dirigido?

+;Es funcional desde su estética
hasta su transmision del mensaje?
+;El usuario le da una 2da vida?

+;Se logro el objetivo establecido?
+;El producto realmente esta creando
una reeducacion de consumo?

+;Hace falta modificar el diseiio del
producto?

«;El producto ha mejorado la econo-
mia de mi localidad?

+;Mis consumidores estan reeducando
a otros consumidores?

+;La huella ecoldgica es casi nula?




=

4.2. Cuestionario para la evaluacion de un diserio sustentable
El siguiente cuestionario nos permitira medir nuestra aproximacion al disefio
sustentable. La evaluacion consta de lo siguiente:

Primero, responde a cada pregunta con un SI o un NO en cuestion. Segundo, si
la respuesta es si, sumamos los puntos que aparecen frente a la pregunta. Si la
respuesta es no, no se suma nada. Finalmente, nuestro total de puntos podran
ser comparados con la escala de puntos, en donde, de acuerdo a la investigacion
podremos distinguir nuestros resultados entre un disefo verde, un disefio eco-
légico v un disefo sustentable.

Evaluacion de un diseiio sustentable
SI NO
; Mi i ? 5

. ¢(Mi producto cubre una necesidad real?

. (Mi diseiio invita al usuario a identificarse emocionalmente con é1?
L]

¢Mi producto esta elaborado con materiales locales?
D ¢(Mi producto se adapta a distintas funcionalidades?
¢Mi producto reeduca al consumidor acerca del cuidado de los recursos del planeta?
D ¢(Mi producto mejora la calidad de vida de mi comunidad?
. ¢Mi producto contribuye a dejar de fabricar necesidades?
D ¢La difusién de mi producto evita la creacion de desechos?
¢La produccion de mi producto coopera en la restauracion del medio ambiente?

(Mi diseiio es funcional?

¢Hice un analisis del ciclo de vida de mi producto?

D ¢(Mi diseiio ayuda al consumidor a cambiar sus patrones de consumismo?

. ¢Al final de la vida ttil de mi producto es sustento para algo nuevo?

D ¢Utilicé materia prima certificada?

. ¢(Mi producto genera desechos casi nulos?
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SI

¢Hice un seguimiento de mi producto?

¢Los usuarios estan satisfechos con mi producto?

¢(Mi producto es reciclable?

¢El diseiio de mi producto esta inspirado en la naturaleza?

2
2]
]
=}
=
=¥
4=
w

¢;Utilicé una metodologia con criterios holisticos?

¢(Mi diseiio ayuda al sustento econémico de mi comunidad?

¢Elegi proveedores que utilizan energias renovables?

¢Mi producto cumple su funcidn sin necesidad de tener elementos innecesarios?
¢Utilicé una alternativa diferente a la impresion de tintas?

¢Realicé una investigacion previa al proceso del disefio?

¢Mi diseiio esta centrado en el usuario?

¢Mi disefio innova la manera de transmitir mensajes?

¢Mi producto esta fabricado con base en materiales organicos?

¢Los consumidores de mi producto estan motivando a otros usuarios a cambiar
sus habitos de consumo?

De acuerdo a tus respuestas suma tus puntos y descubre que tan acercado estas
al diseno sustentable.

Te sugiero hacer un rediserio completo, establecer

0-55 DISENO VERDE nuevos objetivos e investigar una mejor solucién
Puntos (Verde claro) para tu proyecto.

. L Tu proyecto se acerca mucho a la sustentabilidad,

55-75 DIS ENO LCQLQGM:O realiza los cambios pertinentes para completar un
Puntos (Verde medio) diseno holistico.

75-130 DISENO SUSTENTABLE  Tu disefio ha logrado su objetivo. jBien hecho! el
(Verde oscuro) trabajo no ha sido facil pero el planeta y sus habi-

Puntos tantes agradecemos tu compromiso y labor.
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LI 1 diserio grafico sustentable si es un camino viable. Todas las
herramientas necesarias estan dadas y las diversas y nutridas investigaciones
actuales han logrado marcarnos un camino prometedor hacia la sustentabilidad.
Dia a dia se van creando nuevas maneras de resolver problemas de diserio dismi-
nuyendo su huella ecolégica. Por ello creo que si es posible realizar proyectos de
diserio desde la sustentabilidad en México, donde el disefiador puede acoplarse y
retomar todo aquello que necesite para su problema en cuestion.

Como vimos en el primer capitulo, la preocupacion y la responsabilidad por el
cuidado del planeta han inspirado a profesionales a reinventar las maneras de
construir una casa, un empaque, un producto, prendas de vestir, etcétera. Sus in-
venciones han marcado la historia, permitiendo conservar y aportar un cuidado
al medio ambiente.

Somos un pais en vias de desarrollo y nuestro pensamiento critico esta evolucio-
nando. El mundo exije un cambio de pensamiento y paradigmas. El sistema con-
sumista y la cultura de desecho han tenido directa relacién con el problema. Es
evidente que el sistema consumista ha llevado a desgastar indiscriminadamente
nuestros recursos. El punto es tomar conciencia en la manera de cémo transfor-
mamos los recursos materiales. En buena medida los disefiadores somos prota-
gonistas de la transformacion de nuestros recursos. Debemos aceptar que en las
pasadas décadas nos equivocamos en omitir ciertos criterios sustentables que
ahora podemos ver con mas claridad. Ya no podemos esperar mas para avanzar
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hacia un mundo sustentable, de soluciones mas favorables para todos. El diserio,
las grandes empresas, los productores de materia prima, TODOS formamos parte
del mismo entorno natural. Si no preservamos los recursos para generaciones
futuras, no existira un manana para la especie humana y todos los avances tec-
nologicos, filosoéficos y cientificos habran servido de nada. Es momento de re-
diseniar la manera de diseiiar integrando criterios ecoeficientes en los métodos,
herramientas y técnicas de los procesos del diserio.

En el segundo capitulo, he enfatizado en ;qué es la sustentabilidad? para esclare-
cer algunos términos que no hemos venido usando correctamente. Ademas, cono-
cer mas sobre esta nueva filosofia de vida aplicada a la profesion del diseriador.
Esta transformacion cultural y social es el parteaguas entre el sistema capitalista
consumista, actualmente dominante y, por otro lado, el sistema holistico que nos
rige como seres vivos. Subrayo que el disefiador toma el papel de informar, edu-
car y resolver las verdaderas necesidades de su comunidad, en vez de fabricarle
necesidades innecesarias.

Enseguida, he procurado esclarecer los principios con los que podemos empe-
zar a U‘aba]wr’ los diseniadores, tales como utilizar energias renovables, utilizar
recursos que se encuentren en nuestra region, reciclar todo lo posible e inspirar-
nos creativamente en la naturaleza. He expuesto los conceptos del eco-diserio, la
biomimesis, design thinking, entre otros, asi como las metodologias y propuestas
de profesionales diseriadores, los cuales se han detenido a pensar en su papel
como seres humanos a través de un exhaustivo trabajo de reflexion, observacion
y cuidadosos criterios de analisis, a quienes debemos estas metodologias que nos
abren un camino muy prometedor hacia un cambio en las nuevas maneras de
disenar.

Los criterios para aproximarse a la total sustentabilidad son muchisimos porque
son lo mas cercano al ideal de la perfeccion en el equilibrio del ser humano y el
medio ambiente. He procurado serialar los puntos que considero mas importan-
tes y que tratan de englobar la idea principal de estas metodologias. Invito al co-
lega diseriador a siempre esforzarse en que su diserio sea cada vez mas parecido a
la naturaleza y hacerlo que se mimetice con ella, persiguiendo el balance natural
que hay en el diserio de una fresa o una manzana: productos naturales que cum-
plen su propdsito en este mundo, ya que al ser desechadas fertilizan la tierra y son
abono de algo nuevo y abundante que regenera la vida.

Por ultimo, reparo en que los recursos que utiliza el disefiador ya estan cambiando
y que las propuestas del papel semilla, o las tintas verdes, son posibles de utilizar



en un proyecto de diserio. Las herramientas ya estan creandose e innovandose y,
aun sin tener todos los recursos a nuestira disposicion, debemos comprometernos
a siempre buscar la estrategia mas ecologica. Esto es, evitar lo menos posible los
desechos y siempre pensar al disefio como un proceso holistico en donde todas
las etapas importan.

Recordemos que cada objeto que creamos debe ser generador de conciencia hacia
el cuidado de los recursos del planeta. Que cada diserio que emerge de nuestra
imaginacion a partir de la idea de la sustentabilidad ayudara a la preservacion de
nuestro medio ambiente y de sus recursos. En resumen, que disefiar sea un acto
de conciencia benéfico para todos.

La sustentabilidad abarca todas las caracteristicas de un modelo de vida y nos
ofrece un camino lleno de soluciones en donde podemos insertarnos tanto pro-
fesional como persomalmemte Su campo de investigacion atin es extenso y ofrece
soluciones infinitas atin no descubiertas. Ya tenemos un panorama bastante rico
en soluciones e ideas que nos ayudaran a mejorar nuestra calidad de vida. El
enfoque de la filosofia sustentable desde el disenio grafico nos ofrece la oportu-
nidad de ser protagonistas en el cambio hacia un mundo mejor, sin dejar de lado
nuestra pasion por innovar.

Para terminar, cito unas palabras del cineasta Fernando Birri, con las cuales me
identifico mucho. El responde a la siguiente pregunta ;Para qué sirve la utopia? :

La utopia estd en el horizonte.
Si me acerco dos pasos,
ella se alejarad dos pasos.
Si camino diez pasos, el horizonte
se correrd diez pasos mds para alld.

Por mucho que camine,
nunca la alcanzaré.
¢Para qué sirve la Utopia?
La utopia sirve para eso: Para caminar.

Espero que el propdsito de esta tesis y su aportacion sean fuente de inspiracion
para el gremio de diseniadores. Que el contenido aqui vertido motive a tomar la
vida sustentable como un modelo a seguir, el cual sea aplicado en el ejercicio del
diserio grafico, cada vez con mayor fuerza y persistencia. Este esfuerzo y trabajo
es una invitacion para avanzar juntos en el camino de la sustentabilidad.
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