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RESUMEN

El presente informe pretende fundamentar la importancia de la Practica Docente (PD) como actividad
practica y como materia que se cursa en el programa de estudios de la Maestria en Docencia para la
Educacion Media Superior (MADEMS). Realicé la PD en la Escuela Preparatoria No. 9 de la Universidad
Auténoma del Estado de México, plantel Atlacomulco “Isidro Fabela Alfaro” a lo largo de 3 semestres en
la MADEMS. En el presente documento muestro la relevancia de realizar estas practicas frente a los
alumnos, como una aplicacién de la teoria recibida en el programa y como una forma de “ejercitar” el
desempefio docente de los maestrantes, en aulas y con alumnos reales, bajo la supervisién de
profesores titulares expertos en la materia. A lo largo de este trabajo, voy mostrando mi transicion
durante la maestria, en pro de mejora, al ir desempefidandome como docente, con distintos grupos de
bachilleres, en tres distintas disciplinas afines a la Biologia. En el presente reporte demuestro que la PD
es un pilar base de la maestria MADEMS, ya que, a través de ella, el docente en formacion, adquiere
habilidades y experiencia, que le permiten demostrar su profesionalizacién en la docencia al cursar un
posgrado de especializacion en la Educacion Media Superior. El contenido del informe, incluye mi
autodiagnéstico antes de la maestria, mi autoevaluacién al finalizar la PD vy la revision de los planes y
programas de estudio de la UAEMEX, con su propio enfoque, ya que esos contenidos fueron los que
tuve que conocer y manejar en mis sesiones. Mi reporte pretende demostrar que, con las bases tedricas
en psicopedagogia que no se adquieren en la Carrera de Biologia, los conocimientos fundamentales de
la Biologia y la experiencia de la PD, se puede incursionar en la docencia del nivel medio superior, con
la capacidad y profesionalismo que requieren las generaciones mexicanas de bachilleres de nuestro
pais.

ABSTRACT

This report aims to support the importance of the Teaching Practice (PD) as a practical activity and as a
subject that is studied in the curriculum of the Master's Degree in Teaching for Higher Education
(MADEMS). 1didthe PD at the High School No. 9 of the Universidad Autbnoma del Estado de México,
Atlacomulco campus "Isidro Fabela Alfaro” during 3 semesters in the MADEMS.

In this document | am showing the relevance of performing these practices in front of the students, as an
application of the theory received in the program and as a way of "practicing” the teaching skills of the
teachers, in classrooms and with real students, under the supervision of expert professors in the subject.

Throughout this work, | show my transition during the master's degree, in order to improve, how | worked
as a teacher, with different groups of high school graduates, in three different disciplines related to
Biology. In this report | show that the PD is a basic pillar of the MADEMS master's degree, since,
through it, the teacher in training acquires skills and experience that allow him/her to demonstrate his/her
professionalization in teaching by pursuing a postgraduate specialization in Higher Master Education.

The content of the report includes my self-diagnosis before the master's degree, my auto-evaluation at
the end of the PD and also the review of the study plans and programs of the UAEMEX, with its own
approach, since those contents were the ones, | had to know and handle in my sessions.

My report intends to demonstrate that, with the theoretical bases in psych pedagogy that are not
acquired in the biology career, the fundamental knowledge of Biology and the experience of the PD, it is
possible to venture into teaching at the high school level, with the ability and professionalism required by
the Mexican generations of high school graduates in our country.



INDICE

INEFOTUCCION 1.ttt sttt a et b e s b e st et e b e st e st e st e bt e b e e b e st e b e s e e e ene e st ebeebeebesbenaenseneeneenensens 6
1. INStItUCION SEAE U 18S PrACHICAS . ..ccueiieeieieieieete ettt ettt 7
A. UDICACION € INTra@SIIUCTUTAL ...eoueeeieiieieiiseeee ettt e b et e s e e e e eneens 7
Caracteristicas de la poblacion eStUdIiantil .........ccccuevieieiiieeiceeeeee et 12
B. Modelo educativo del Bachillerato UAEMEX. ..ottt 14
L =T 0 ==y o 110 SRS 18
Organizacion del trabajo aCAUEMICO .........cciiiiiiieee e 20
Mi desempefio dentro del PIANTEL ... 21
C. Programas de estudio de las materias afines a la Biologia y andlisis critico de los
CONLENIAOS AISCIPIINAIIOS. ..cuiciiieeee e ettt a e s tesbeenbesbeesa e besreentesbeensestesseens 22
Enfoque disciplinar Y PEAAGOGICO ..ottt sttt sttt e s be et e s teeraebesreenes 22
(ST a} {oTo [UL=IN o1=To F=To ToYo [ o]0 TSRS 25
Estrategias de ensefanza-aprenNdiZafe ..o virerieieieineeeresieseeee ettt sttt 25
= W oAV 1 LU =Tl 0 Y o ST RSR 26
2. Autodiagnéstico y autoevaluacién del conocimiento teérico psicopedagdgico antes de la
MAESTIIA Y 18 PD. oottt sttt be et e e be s b et e s essesseseeseebeeseabesessensesseseeseesessesan 27
A. Lafinalidad y contenido de mi autodiagnNOStiCO ..c..ccveciivieeieieceeeceee e 27
Analisis de mis creencias al INICIAr 18 PD. ... 38
El ofiCio y 12 FUNCION DOCENTE.......c.eeeiceeeeieeeee ettt sttt seeseeresrenas 38
= W0 = Tt o= W= To [N o= L1 1Yz TSRS 39
Mi perspectiva de la PractiCa EAUCALIVA ..........c.cceiveecieiieciceceeteseee ettt sttt eesae e e aesteeseens 40
La fOrMACION OCENTE.......ecuiiiieieeeee ettt sttt st ettt e e se e b e e be st e stesseseneeneeneeseasesseneesan 41
Capacitacion y actualizacion en el conocimiento de los jovenes bachilleres del siglo XXI. ............. 43
Y Y0, ¢eN qUE MOMENTO ME SENEIT ...cuvieieeieiietieteetetestet ettt et b e st e s sa s eseeseesesseeaees 45
IMIEFODAL ..ttt ettt h et bbbt et e et e st e b e st et et b et b e ek e e e R e s bt h e Rt e Rtk e e b e n et et be e ns 45
(= W =To (W To= ToTo] o IV F= o (o Tot= g o - VNSRS 46
Importancia y significado de la MOtVACION. .........cccerieieieieiesese et 46
La ensefianza, el aprendizaje y 1as Strategias. ........ccovvveririeiierieiereseee ettt ssesreeneens 48
El aprendiZaje COMO PrOCESO......ccvcieriieietesteeeeste st e e teetee e s te et este st e tesreessestessaessessesssassesssessesseensessenseans 49
El aprendizaje SIgNIfICALIVO .......cc.cciieeiiceeesesese ettt sttt s ra et e e st e be s e ensesreenaesreereens 50
El trabajo en equipo y el trabajo colaborativo para lograr el aprendizaje significativo ...................... 50

El papel del docente al considerar que no todos sus alumnos, tienen las mismas capacidades.... 51

Reflexiones sobre el conocimiento y las dudas de estudiantes..........cccccvveeeevieeeienecceene e, 52



La importancia del uso de los recursos didacticos en la practica docente............ccoeoeveereerieennenenn 52

La PD como &mbito multidisciplinario, conocido como ciencias de la educacion..............ccccccvee... 53
B. Simulacién de Practicas Docentes en el aula MADEMS. ..o 55
Actuar como docentes, frente a alumnos reales y profesores expertos evaluando mi
[0 LoTSY =T 4 1 0 T=1 o T RO SR PTRUTR 55
Lareflexion sobre la Planeacion didactica 0 edUCAtiVA.........cocevuevierieieinieineseseeee e 57
Importancia de 12 PIANEACION ...........cooiiiie bbbt 57
Las planeaciones del Bachillerato UAEMEX.........cc.couoiiiiiriiinineeeeeesese et 58
3. LAS PLANEACIONES DE LA PRACTICA DOCENTE I, 1Y Hlcuvvieiveeeeeeveceeeeeeeeeeeeieeee s 60
La practica doCeNte UNO: PDl ...ttt ettt et s re et be e et e sbeenbesteesaenbesrnenns 60
LA PFACHICA PDIl ..ottt b ettt sttt b et et s b et e bt e besaesesbenesteneas 68
LA PFACHICA PD L ettt sttt b ettt s bt b et b e e e be st e st nteneas 74
Evaluacién de mis profesores expertos y su retroalimentacion. ........ccccocevvvevevievesecceeeseeeenns 80
Un analisis de las evaluaciones de mMiS alUMNOS. .....cccocveririninienienieseeeeeese e 82
4. ANALISIS CRITICO Y AUTO-REFLEXION DEL DESEMPENO DOCENTE (FODA) .......ccccvuuu... 87
PROGRAMA DE FORMACION DOCENTE INDIVIDUALIZADO (PROFODI) ..ceveeseeeveeeeeeeeieeeee, 93
5. CONCLUSIONES. ..ottt ettt sttt ettt ettt b etk e s b et e be st e st st e e b e st sbe st ebeneene 105
REFERENCIAS ...ttt ettt et se sttt s st e s et e s e e s e s e et es e eseneesensesaneesensesesesesesessesensenessanens 110
ANEXOS ...ttt sttt et e s et et et et s e e e R et e Re e e Re et e Rt et e Rt A e Rt e A e Rt et e At e Re st e s et esentesensesensenenaeneas 114
ANEXO 1 CAPTURA DE PANTALLA FORMATO DE PLANEACION DIDACTICA Y EJEMPLO PD
TSRS 114
ANEXO 2 FORMATO DE EVALUACION DEL MAESTRANTE POR PARTE DE LOS ALUMNOS Y
EJEMPLOS DE PD L, ITY L oottt ettt sae e sesestenessenessenessanenns 115
ANEXO 3 FORMATO DE EVALUACION DEL MAESTRANTE POR PARTE DEL PROFESOR
EXPERTO. 4 PAQINAS. ....ccteiriiriirierieieeeieeet et s e stestestete e seesessessessestessessenseneeseasessessessessensensensessesessessessenses 116
ANEXO 4 CONTENIDOS PROGRAMATICOS DE LA MATERIA SALUD ADOLESCENTE
PRIMER SEMESTRE UAEMEX. ...coiiiiiiiit ittt sttt st ste st e st st ste e taesteesraessessnsesnsesnsesnsesnnns 117
ANEXO 5 CONTENIDO PROGRAMATICO DE BIOLOGIA SEGUNDO SEMESTRE UAEMEX...... 120
ANEXO 6 CAPTURA DE PANTALLA. CONTENIDO PROGRAMATICO DE CULTURA Y
RESPONSABILIDAD AMBIENTAL 2012 UAEMEX. CAPTURA DE PANTALLA......ccocvvierierine 124
ANEXO 7 LA PRESENTACION DEL PROCESO DIGESTIVO PD1 Capturas de pantalla. ............. 128
ANEXO 8 CAPTURAS DE PANTALLA DE LA PRESENTACION TIPOS DE CLASIFICACIONES
........................................................................................................................................................................... 129

ANEXO 9 CAPTURAS DE PANTALLA DE LA PRESENTACION ¢ POR QUE SE PIERDE LA
BIODIVERSIDAD?......o ottt sttt st et st bttt sh et s h e et e s bt s e s e sr e et e sreereennesseeneeaneeanes 131



ANEXO 10 RUBRICA PARA EVALUACION DEL INFORME DE LA PRACTICA DE

LABORATORIO “EL PROCESQO DIGESTIVO” EN LA PD . .ccouiiiiieiieieeseeeeeeeeseeesee e 133
ANEXO 11 Fotografia del grupo de PRACTICA DOCENTE Hl......ovuivrveeieieieeiceeeieeeeeieeeeeeseeseesaeseenans 134
ANEXO 12 LECTURA LA PERDIDA DE LA BIODIVERSIDAD. SESION 5 DE CULTURA'Y
RESPONSABILIDAD AMBIENTAL. ..ottt sttt sttt sttt eb e 135
ANEXO 13 EJEMPLOS DE SITIOS CREADOS POR LA DOCENTE PARA APOYAR SUS CLASES
Capturas de PANTAIIAL .........cccveiieeeeceee et e st s et e s teere et e st e et et e e ra e teere e testeeraentenreenes 137

ANEXO 15 Analisis grafico de las preguntas de la evaluacion del docente en una sesion. ............ 139



Introduccion

El presente reporte muestra la autoevaluacion, el andlisis critico y una auto-reflexion, sobre las 18
sesiones desarrolladlas dentro de la materia de Practica Docente, que se cursa como parte del programa
de estudios de la Maestria en Docencia para la Educacion Media superior (MADEMS).

Las practicas fueron desarrolladas en el Plantel No. 9 de la Preparatoria Isidro Fabela Alfaro de la
Universidad Autbnoma del Estado de México en Atlacomulco.

Se cubrieron impartiendo 3 materias, una para cada Practica Docente, en la PD |, la materia de Salud
Adolescente contando con la asesoria del profesor experto: Q.F.B Hugo Heriberto Rodriguez Mejorada.
En la PD Il, la materia de Biologia, contando con el apoyo de la profesora experta: Q.F.B. Jazmin
Elizabeth Cerecero Torres. Y por tltimo en la PD lll, la materia de Cultura y responsabilidad ambiental,
contando con la asesoria del profesor experto: el Ingeniero Erandy Loza Tello.

Se inicia con la contextualizacion de la Institucion sede de las practicas, en cuanto a sus instalaciones,
su modelo educativo, su personal docente y las caracteristicas de sus estudiantes.

Proseguimos con la autoevaluacion de la maestrante antes de realizar sus practicas docentes en la
institucion, la cual consiste en una reflexion teérica y metodolégica sobre los procesos de la ensefianza
y aprendizaje, se toma en cuenta la evaluacion, la planeacién y la forma de conducir los procesos
educativos.

En esa reflexién se consideran para su analisis, las planeaciones para las secuencias didacticas de las
sesiones, las observaciones de los videos de las practicas docentes y los resultados de las evaluaciones
de los alumnos y de los profesores expertos.

Para finalizar con un analisis critico constructivo y una auto-reflexion sobre el trabajo desarrollado en
esas sesiones, para identificar las fortalezas, las oportunidades, las debilidades y las amenazas que, al
ir siendo analizadas, fueron permitiendo replantear el Programa y la planeacion de las Practicas
Docentes llevadas a cabo durante la maestria.

En la maestria en Docencia para la educacion media superior (MADEMS), se tiene como objetivo en la
asignatura de la Practica Docente |, Il y lll, que el maestrante ejerza la docencia en un ambiente real con
la asesoria de un profesor experto, que conduce un grupo dentro de un plantel educativo de nivel medio
superior, sin importar el subsistema que tenga.

De esa manera, el maestrante, podra aplicar los conocimientos que va adquiriendo a lo largo del curso
de la maestria, asume la responsabilidad de desarrollar las planeaciones de las sesiones considerando
los aspectos importantes que va reconociendo, conduce las sesiones frente a los alumnos, mostrando
sus habilidades docentes frente a grupo y evalla de manera integral, algunos productos y desempefios
de los estudiantes.

Todo ello, bajo la supervision del profesor titular de la materia, el profesor experto. Gracias a éstas
practicas vivenciales, el docente “se prueba” en la aplicacién de sus nuevas habilidades docentes
adquiridas, desarrollando su creatividad y compromiso en el desarrollo de las mismas.

Gracias a todo esto, las tres Practicas Docentes de la maestria, son pieza clave para la integracion de
un docente profesional, en el que se unen los aprendizajes adquiridos en las materias Socio-éticas
educativas, las Psicopedagdgicas y las Disciplinarias que comprende el plan de estudios de la MADEMS.



1. Institucién sede de las practicas

A. Ubicacion e infraestructura.

El Plantel No. 9 Isidro Fabela Alfaro, de la Escuela Preparatoria de la Universidad Auténoma del estado
de México, es una institucion publica de calidad académica basado y acreditado bajo los principios de
la reforma integral de educacion media superior para formar bachilleres que permitan acceder a un nivel
superior o incorporarse al ambiente laboral.

La Escuela Preparatoria numero 9 de la UAEMEX pertenece al Sistema Nacional de Bachillerato, con
una planta docente comprometida en la actualizacion y vocacién docente, contara con la infraestructura
y tecnologia adecuadas que permitan cubrir las necesidades académicas que demanda la comunidad
escolar.

El sentido de pertenencia y responsabilidad social sera una constante del plantel con capacidad para
formar a bachilleres que sean ciudadanos con valores y principios morales que los evidencien en su vida
cotidiana y les genere una identidad propia.

Los jovenes que ingresan al Plantel “Isidro Fabela Alfaro” de la Escuela Preparatoria, cuentan con una
diversidad de valores y principios que le ayudan para el reconocimiento de sus intereses y necesidades,
para algunos éste es el final de su educacion escolarizada, mientras que para otros representa el puente
hacia la educacion superior. En el plantel se ofrece a los alumnos la posibilidad de ejercer y tomar con
responsabilidad decisiones que son necesarias y trascedentes para su formacion integral, de tal forma,
gue los jévenes contindien con su educacién o logren crear proyectos en la vida ocupacional. Esto debe
reflejarse en la formacién que ellos reciben en el aula con el desarrollo de los contenidos de aprendizaje
incluidos en programas de estudio basados en competencias, generando con su formacion académica
el perfil de egreso esperado.

Mision

Ser un plantel de la Escuela Preparatoria dependiente de la UAEM que genere compromiso de
responsabilidad para emprender acciones del modelo curricular basado en competencias, formando a
bachilleres comprometidos con sus deberes académicos y formativos, donde el estudiante sea el Unico

responsable de su aprendizaje, logrando con su preparacion el ingreso a los estudios de Nivel Superior
o0 para la vida social y laboral.

Visién

Formar estudiantes integrales que respondan a las exigencias de la sociedad actual, mediante el
desarrollo de competencias, en los requerimientos de calidad y competitividad que exige el mundo
global, impulsando a los docentes en su profesionalizacion y actualizacion en el ambito disciplinar,
pedagdgico y didactico de forma permanente. Asimismo, potencializar el desarrollo cientifico y
tecnolégico de los cuerpos colegiados. A su vez, el Departamento de Difusién Cultural sera el medio
para fomentar la expresion artistica y los valores institucionales forjando la identidad institucional. En
apoyo a ello, se aplicaran programas y proyectos de vinculacion, estableciendo alianzas estratégicas

con la intervencién de sectores publicos, privados y de seguridad social para generar una extension y
vinculacion del plantel.



El plantel “Atlacomulco” inicié labores teniendo como atribucion desarrollar e impulsar la difusion y
extension del acervo humanistico, cientifico, tecnol6gico, histérico y artistico. Al mismo tiempo que
fortalecer la equidad y calidad en la oferta educativa, aumentar las oportunidades de acceso al
bachillerato y estudios profesionales en la region.

Las clases dieron inicio el dia 8 de agosto de 2011, mostrando desde el inicio una nutrida matricula,
misma que ha ido creciendo hasta la fecha. El Plantel “Atlacomulco” tiene ubicadas sus instalaciones
en el kilbmetro 58 de la Autopista Toluca-Atlacomulco, Carretera Panamericana.

L[

A 4 Universidad'Auton
s~

Entrada al plantel, a pie de la Autopista Toluca-

Ubicacién del plantel IFA de la .
Atlacomulco, Carretera Panamericana.

preparatoria UAEMEX. Google Maps.

Se comenzaban a acostumbrarse a reconocer al Plantel Atlacomulco, cuando llegé el cambio de
denominacion a: Plantel Isidro Fabela Alfaro. El Lic. Isidro Fabela Alfaro nacié en el municipio de
Atlacomulco y es la figura publica que mas representa a los ciudadanos en esta zona.

Pero aparte de esta representatividad regional se pens6 en su nombre por la relacién histérica que tiene
con la Universidad, ya que en 1943 cuando era gobernador del estado, después de los movimientos
estudiantiles que proclamaban el derecho de autonomia, la Legislatura del Estado promulgoé la Ley que
transformo el Instituto en Instituto Cientifico y Literario Autbnomo.

Atlacomulco es tierra de origen mazahua y segun los estudios histéricos del municipio denominaban
esta tierra como “piedra colorada” sin embargo después adquirié el nombre nahua: tlacomulli=pozo,
co=en. Atlacomulco= “en los pozos” “lugar donde hay pozos”.



Nuestro escudo nos da identidad.

Para conservar algo de ese origen mazahua, el escudo del plantel IFA,
presenta las letras que aparecen en la parte inferior con color granate.
La estrella y el panal de abejas, motivos del Escudo Universitario se
conservan con la misma representacion original, para simbolizar la
ciencia y el trabajo. Y la variacion radica en, que hay nueve abejas
volando alrededor del panal que simbolizan el trabajo organizado de los
nueve planteles de la Escuela Preparatoria.

Ingreso al Sistema Nacional de Bachillerato

Sin duda el méaximo logr6 de la comunidad docente y administrativa, hasta la fecha, fue el ingreso al
Sistema Nacional de Bachillerato. El plantel fue evaluado por COPEEMS (Consejo para la Evaluacion
de la Educacién del Tipo Medio Superior A.C.) y éste organismo emitié dictamen favorable y otorgo la
categoria de Plantel Nivel I. El dia 2 de diciembre de 2013 el Comité Directivo del Sistema Nacional de
Bachillerato hizo llegar el Reconocimiento del plantel como integrante del Sistema Nacional de
Bachillerato en la categoria nivel I.

El plantel “Isidro Fabela Alfaro” fue el primero de las preparatorias UAMEX y Unico en alcanzar en su
primera evaluacion el Nivel 1 en la COPEEMS.

Cambio de Denominaciéon

El tiempo ha transcurrido en el plantel con las actividades cotidianas que la hacen fijarse un lugar dentro
de la oferta educativa regional, crecieron en espacios y en alumnos. Actualmente se tienen 14 grupos
de estudiantes que disfrutan de laboratorios equipados, aulas nuevas o remodeladas. El personal
administrativo y docente cuenta con un edificio, con sala de consejo, sala de maestros, cubiculos para
profesores de tiempo completo, oficinas de directivos y jefes de area. Para eventos y conferencias,
existe un Auditorio habilitado con butacas y tecnologia para proyectar y disfrutar de actividades
culturales, académicas y recreativas.

Datos de instalaciones

. 10 afios de operacion.

. Matricula 700 alumnos.

. Plan de Estudios en operacion.

. Curriculum del Bachillerato Universitario (CBU) 2015

. 44 Docentes.

. 2 Salas de computo con 40 computadoras c/u con acceso a internet.
. 18 aulas, control escolar, cancha deportiva.

. 1 Sala de Auto-acceso.

. 4 Aulas Digitales Mdviles.



. Oficinas Administrativas.

. 3 Laboratorios (Fisica, Quimica y Biologia).
° Cafeteria
. Biblioteca.

El Plantel “Isidro Fabela Alfaro” pertenece al Sistema Nacional de Bachillerato con el nivel I, que es la
mas alta categoria y para preservar la permanencia en este nivel se ha instrumentado el Comité de
Seguimiento a la Permanencia, con la actualizaciéon de directivos y administrativos, con el apoyo de
instrumentos como el Plan de Mejora 2014 con la asistencia al curso metodologia de marco l6gico para
la elaboracion de planes de mejora y al Diplomado del Programa de Actualizacion y Profesionalizacion
Directiva, al “taller para la integracion de planes de mejora” y al “taller de planeacién estratégica”.

La institucion atiende una matricula de 700 alumnos, se ha trabajado en la disminucién de los indices
de desercion, se logré una eficiencia terminal del 57.5%, la estrategia empleada surge a partir del
programa de tutoria académica y asesorias disciplinares, se participa de manera constante y
permanente en un proceso de acompafnamiento individual y colectivo que apoya a la formacién de los
estudiantes mismas que fortalecen sus habilidades, se gestiona el autoaprendizaje y el pensamiento
creativo y reflexivo que da como resultado que el estudiante solucione problemas de su entorno.

En el area de informatica se promueve que los alumnos obtengan la certificacion de Microsoft Office
Specialist (MOS) Word del afio correspondiente.

Asimismo, con el fin de coadyuvar a la formacion integral del perfil del bachiller universitario, Orientacion
Educativa incorporé el programa “Yo no abandono” dentro del programa del servicio institucional de
apoyo para el estudiante, desarrollé actividades de prevencion como los talleres “Habitos de estudio”,
“Toma de decisiones y plan de vida” y “Taller para padres”, con el propésito de disminuir el indice de
desercion. En conjunto con los docentes, se maneja un plan de Tutores por grupo, apoyados en el
programa Construye T, donde trabajan actividades socioemocionales con los chicos.

Con relacion a los estudiantes, el promedio de asistencia a las aulas de Psicologia. Ademas, Informar
sobre caracteristicas sociales, econdémicas, culturales de los estudiantes. Informar sobre apoyo a casos
especiales de los alumnos: si trabajan, problemas de droga, alcoholismo, embarazos, otros.

Existe la participacion de la comunidad universitaria del plantel y padres de familia, para hacer uso de la
plataforma Control Escolar en linea, haciendo en la misma consulta de calificaciones en las valoraciones
parciales, captura de calificaciones y consulta de promedios y trayectorias académicas.

Extension y vinculacion solidariay eficiente

Extender el quehacer institucional permite realizar acciones prestando servicios en apoyo a la sociedad,
manteniendo el dialogo permanente con los sectores publico, social y privado, favoreciendo las
actividades académicas, econdmicas y de seguridad social.

En la promocidn del Programa Institucional del Becas, se otorgaron en diferentes modalidades un total
de 515 becas beneficiando al 74.3% de la matricula. Como programa de apoyo al Sistema de Becas
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Oportunidades se desarrollan siete talleres de formacién integral, tanto para el alumno como para la
familia, tales como: adolescencia, sexualidad, planificacion familiar, prevencion de accidentes y
adicciones, nutricion y vida intrafamiliar beneficiando el entorno familiar y comunitario.

Con el objetivo de incentivar la cultura emprendedora, nuestros alumnos, participan en las Ferias
Emprendedoras, mostrando sus propuestas, con excelentes resultados.

Las fortalezas y debilidades del plantel IFA.

Fortalezas

. Pertenecer al Sistema Nacional de Bachillerato en el nivel I.

. Demanda de 501 aspirantes para ingresar al plantel.

. Se cuenta con personal docente acorde a los cuadros de competitividad.

. Actualizacion de planes de estudio (incorporacién del plan curricular CBU 2019).

. El uso del carnet universitario permitiendo asi un cambio positivo a favor de la autogestion.
Debilidades

. Cobertura, no se alcanza a cubrir toda la demanda, ya qué no se cuenta con la estructura

necesaria para cubrir la demanda.

. Se presenta un 4.6% de desercién escolar.
. Las asignaturas que presentan mayor reprobacion son las areas de matematicas.
. La eficiencia terminal por cohorte del bachillerato es de 57.5%.

Difusién cultural que humaniza, unificay transforma

El impulso de funciones que mejoren la vida cultural, artistica y humanistica del alumno permiten un
desarrollo integral para divulgar las manifestaciones de estas, impulsando sus formas de expresion,
crean una conciencia del ser y de la problemética social con vocacion de servicio.

Para continuar promoviendo las manifestaciones culturales y artisticas en sus diversas expresiones,
durante cada periodo de la administracion se llevan a cabo las semanas de Ciencia y tecnologia,
Antropologia, Sociologia y Desarrollo del potencial humano, por las academias correspondientes,
asimismo la semana Cultural Interdisciplinaria.

Pude observar que la Institucién cuenta con material didactico actual, novedoso, por ejemplo: peliculas,
videos, servicio de internet, salas de computo.

Los universitarios de hoy constituyen una generacion que crecié a la par con la tecnologia, son los
denominados nativos digitales, tienen caracteristicas particulares que van mas alla de moda y estilo, son
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personas que crecieron rodeados de computadoras, videos, videojuegos, musica digital, celulares y
otras herramientas tecnoldgicas.

Las necesidades de informacién de este tipo de usuarios han evolucionado, es imperante ofrecer las
herramientas que requieren, es decir ofrecer la informacion en el formato y en la tecnologia precisa.

De ahi la importancia de la Biblioteca Digital de la UAEM, ya que representa el punto de enlace entre la
oferta de informacion digital y el usuario; un usuario que tiene a su alcance la informacién que necesita,
serd un ciudadano y un profesional con las competencias que requiere en un mundo globalizado.

En Biblioteca Digital existen diferentes tipos de recursos, bases de datos, revistas electronicas, libros
electrénicos, recursos de la UAEM, sitios de interés publico; los cuales estan disponibles en acceso
abierto o por suscripcion.

Caracteristicas de la poblacién estudiantil

Los alumnos del plantel Isidro Fabela Alfaro, son jévenes entre 14 y 19 afios, que acuden de la
poblaciéon de Atlacomulco, pero también de rancherias y poblados aledafios. Muchos de ellos usan
transporte publico y son pocos, los que cuentan con un vehiculo propio o familiar. Los alumnos son
educados, respetuosos y comprometidos. Muchos de ellos son la “esperanza“ de tener un profesionista
en casa, ya que la zona es rural.

La cantidad de jovenes y sefioritas es casi igual, pero las que desertan mas son las mujeres, algunas se
esfuerzan en gran manera, para evitar que sus familias las “saquen” de estudiar. Todavia existen ideas
discriminatorias del género femenino, sobre la oportunidad de estudiar, muchos padres de familia, siguen
pensando que las mujeres no deben estudiar, se van a casar y van a ser mantenidas por un esposo.
Las causas de desercién son los problemas econémicos, muchos tienen que trabajar para ayudar a sus
familias y dejan los estudios, otra causa son los embarazos adolescentes y otra mas es, cuando sus
familias deciden que no estudien las jovenes.

Muchos chicos no cuentan con una PC en su casa, por lo que acuden al salir de clases a la sala de
codmputo para hacer sus trabajos e investigaciones. Son muy habiles con el uso de la biblioteca digital
y el manejo de la paqueteria de office.

El plantel esta delimitado al frente con la carretera, pero los demas limites son zonas silvestres. Se
presta mucho para hacer mini “practicas de campo”, hacer colectas de suelo o especimenes o
simplemente, tener clase fuera del aula.

El desempefio de los alumnos en el laboratorio es muy satisfactorio, cumplen con los materiales
requeridos y los equipos que se forman, son adecuados al espacio. Elreglamento del plantel es evidente
en sus instalaciones y los alumnos cuidan sus espacios. Se nota que son alumnos rurales, con valores
y tradiciones fomentadas desde casa. El laboratorio es amplio, con 6 mesas de trabajo, tiene equipo
basico suficiente, instalaciones de luz, agua y gas. Un cubiculo para el docente y sala de reactivos.
Tiene campana de extraccion y microscopios suficientes para darles hasta 2 por mesa. Todo ello
permite que los alumnos trabajen muy comodos.

La asistencia es muy buena, casi no faltan y el departamento de orientacion ayuda a los docentes a dar
seguimiento a los alumnos con incumplimiento o inasistencias repetidas. Ademas, los docentes son
tutores de un grupo, apoyando a que no se rezaguen y salgan adelante en sus materias.
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Los salones son amplios, bien iluminados y sus bancas son comodas con paletas amplias que les
permiten trabajar adecuadamente, cada sal6n cuenta con cafién y bocinas, pizarron blanco, piso
vitrificado, persianas, lamparas suficientes y ventanas grandes. Los alumnos siguen el reglamento de
los 5 minutos de tolerancia entre clase y clase, ya que las clases son de 60 minutos. Existen muchos
alumnos que se inclinan por la ciencia, el plantel promueve que participen en las Olimpiadas de
Matemaéticas, Quimica y Biologia, obteniendo buenos lugares. En el caso de Biologia, se seleccionan
los alumnos, y se cubren clases extra para los seleccionados, para su preparacion se usa el libro Biologia
de Campbell & Reece, séptima edicion. Es muy importante empatar el programa de la UAEMEX del
segundo semestre que es Biologia, con el contenido de la olimpiada estatal.

El ambiente que se genera en los salones es muy adecuado, los chicos son alegres, pero respetuosos,
se prestan a que uno los estime y extrafie. Los tres semestres que laboré en el plantel, fueron muy
bonitos, gratificantes y significativos para mi. Ver foto de grupo en ANEXO 10
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B. Modelo educativo del Bachillerato UAEMEX.

Los modelos educativos son visiones sintéticas de teorias o enfoques pedagdgicos que orientan a los
especialistas y a los profesores en la elaboracién y andlisis de los programas de estudios; en la
sistematizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje, o bien en la comprension de alguna parte de un
programa de estudios. Se podria decir que los modelos educativos son los patrones conceptuales que
permiten esquematizar de forma clara y sintética las partes y los elementos de un programa de estudios,
0 bien los componentes de una de sus partes.

Al hablar de formacion integral en el modelo educativo, se presenta el imperativo de cémo incorporar en
la formacidn de profesionales la gama de posibilidades del conocimiento y atencion de la gran diversidad
de problemas criticos de la sociedad. Esto hace necesario pensar en estrategias que permitan
recuperarlas al maximo en la formacion de profesionales.

El bachillerato de la UAEMEX, forma jévenes en base a una educacion donde el espiritu y los valores
universitarios son primordiales, los prepara para enfrentar los retos de la vida académica, cotidiana y
profesional.

Estructura curricular

El curriculum del bachillerato es de caracter holistico y propedéutico, esta orientado hacia una educacién
integral, reflexiva, creativa y critica.

En el documento institucional Bases Normativas para el Modelo de Innovacion Curricular de la
Universidad Auténoma de Estado de México, se establece que los propositos de MIIC (Modelo
Institucional de Innovacién Curricular) son lograr la articulacion equilibrada del saber (conocimientos), el
saber hacer (procedimientos) y el saber ser (valores), de modo que la formacién propicie un pensamiento
critico y los estudiantes desarrollen la capacidad de solucionar problemas tanto en el contexto teérico
disciplinar como en el social (campo real, insercion de la profesién), con una vision inter y trans-
disciplinaria.

El Curriculo del Bachillerato Universitario 2015 [CBU 2015] de la Universidad Auténoma del Estado de
México es resultado del aprendizaje adquirido en torno a la puesta en practica del Curriculo 2009, asi
como de un proceso de evaluacion continua de sus resultados. En efecto, en el curso de seis afios,
desde la aplicacion de ese curriculo y, por ende, a partir de la implantacion del enfoque por competencias
en nuestra Escuela Preparatoria, fuimos atesorando un cumulo de experiencias respecto a la
funcionalidad del modelo en la realidad del aula; la capacitacion que el docente requeria para mejorar
su dominio conceptual y practico del modelo; la frecuencia y la pertinencia del uso de recursos
pedagdgicos y didacticos; la precision de los instrumentos de evaluacion académica y de gestion, y el
cumplimiento del respectivo perfil de egreso.

El contenido del Curriculo se encuentra en seis capitulos:

1. Al primero de ellos, que da cuerpo al capitulo primero del CBU 2015, Contexto histérico y
situacion actual de la Educacion Media Superior, lo forman las tendencias actuales de la
Educacion de Nivel Medio Superior, que prevalecen desde lo global a lo local y estan
determinadas por variables de distinta indole, algunas de ellas con las que estamos ya muy
familiarizados: el empleo indiscriminado e irracional de las Tecnologias de la Informacion y la
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2.

Comunicacién, pero también sus provechosos usos en la creacion y apropiacion del
conocimiento; la sustentabilidad del desarrollo que esta siempre en inminente peligro de no
concretarse, pero que es la alternativa que mayor esperanza ofrece a la vida humana, o la
diversidad étnica y cultural y la pluralidad de conocimientos que deben asumirse mas como una
inteligencia multiple de uso comun, que como factor de division del hombre.

Muchas de las respuestas a esas problematicas que influyen en el comportamiento y devenir de
las sociedades del mundo actual y especialmente entre los jévenes, encontraron eco en la
Reforma Integral de la Educacion Media Superior en México [RIEMS]. A partir de la creacion de
ese instrumento de politica educativa y con la creacion del Sistema Nacional de Bachillerato
imperd un nuevo principio de orden en la planeacion educativa, que tiene en el Marco Curricular
Comun para el Bachillerato Nacional, su expresién mas representativa. Ese gran marco curricular
gue sirve de referente a toda modalidad de bachillerato y en cuyo centro esta la formacién de
competencias, no sélo fijo estandares, sino también re-direccioné el sentido de la educacion
hacia coberturas educativas incluyentes de los grupos con capacidades diferentes y de las
mujeres indigenas; la equidad de género y la justicia social y, desde luego, apunté hacia el
respeto de los derechos humanos. Tales tendencias y dindmicas en el mundo y el pais fueron
determinantes en los métodos y contenidos que asumio nuestra Escuela Preparatoria hace poco
mas de un lustro y que también influyeron en la cobertura, equidad y calidad de los estudios, en
la eficiencia terminal, los indices de reprobacién y aplazamiento, asi como en la vinculacién de
sus contenidos de aprendizaje con los estudios de nivel superior. Con estos temas concluye el
primer capitulo.

Al capitulo que sigue, Fundamentos del Curriculo de Bachillerato Universitario [CBU], le forman
distintos marcos referenciales que sustentan al CBU 2015. Una de las mejoras que presenta el
nuevo marco curricular, es el ajuste de los conceptos de nuestros marcos de fundamentacion del
modelo educativo, tarea que nos permiti6 configurar un plan de estudios, que con mayor
precision, atiende las necesidades de la juventud y las que la Sociedad de la Informacién vy el
Conocimiento demanda de la Educacion de Nivel Medio Superior. Diversos aspectos cruciales
en la vida de los jovenes fueron tomados en cuenta en el nuevo disefio curricular: una pobre
incorporacion a la vida laboral y politica; marginalidad respecto al entorno que les rodea;
deficiente desarrollo personal y poca educacién sexual y reproductiva. EI empobrecimiento, el
desperdicio del bono demogréfico y la violencia que les envuelve, se agregan a los factores que
acarrean su acceso desigual a la educacion y al mundo del trabajo.

Desde luego, tenemos respuesta en la politica educativa, que obliga la igualdad de oportunidades
de acceso a la educacion, y que ha sido histéricamente factor de integracion de los jévenes al
progreso y al desarrollo nacional. Esa misién esta implicita en el articulo 3° constitucional, la Ley
General de Educacion y las disposiciones de la Reforma Integral para la Educacién Media
[RIEMS], y por ende, en la Ley de Educacion del Estado de México y, mas especificamente, en
la Ley de la UAEM, el Estatuto Universitario y el Reglamento de la Escuela Preparatoria. De
hecho, de la Legislacion Universitaria, nuestro ambito normativo més inmediato, parten algunas
de las lineas que fundamentan y son propiciatorias de la actual renovacion curricular: del articulo
20 de la Ley

de la UAEM; de la fraccion primera del articulo 52, del articulo 52 bis y de la fraccién primera del
articulo 53 del Estatuto Universitario; asi como del articulo 10, articulo 96 del capitulo Il y articulos
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97-106 del capitulo 11l del Reglamento de la Educacién Media Superior. El conjunto de politicas
educativas en México tienen como ejes comunes el alcance de la calidad y el desarrollo integral
del individuo, y la formacion en los jévenes de una conciencia de la nacionalidad y de la
soberania, el aprecio por la historia y la pluralidad cultural.

Estos son, en todo caso, pilares de una educacién humanista como a la que se aspira en términos
de lo dicho en el mismo capitulo Il. La propuesta del CBU 2015 se perfila, en efecto, hacia una
educaciéon que haga de la sociedad una entidad creativa, critica, solidaria, democratica y con
vision de futuro. Se trata de formar a un ser que con el tiempo sea verdaderamente universal,
con capacidad de moldearse a si mismo con independencia y autonomia, que sepa de la equidad
de géneros y allegarse todo saber cientifico y tecnolégico, util a los fines del bienestar humano.
La educacién humanista esta contemplada, ya sea de forma implicita o explicita, en todo
instrumento de planeacién, que al mismo tiempo que prevé, organiza, sistematiza y ofrece
instrumentos de evaluacion educativa, enfatiza la incorporacion de los jovenes al desarrollo en
términos practicos y realistas. Con esa mirada se asumen los pronunciamientos de los distintos
Foros Internacionales Educacién para Todos en cuanto tocan a los contenidos de la educacion
obligatoria [Tailandia 1990, Senegal 2000 y Corea del Sur 2015]. Del &mbito nacional se abordan
el Plan Nacional de Desarrollo 2013- 2018; el Programa Sectorial de Educacién 2013-2018 de la
SEP; el Plan de Desarrollo del Estado de México (2011-2017); el Programa Sectorial de Gobierno
Solidario 2012-2017 del Gobierno del Estado de México y el Plan Rector de Desarrollo
Institucional 2013-2017 de la UAEM, entre otros instrumentos mas de planeacion que se sefalan
en el capitulo segundo. Cierra ese capitulo el marco educativo que contiene los lineamientos
psicopedagdgicos del CBU 2015. Ahi se dice como es que la formacion del bachiller supone una
dinamica que favorece el desarrollo personal integral y cémo es que implica una mejora de los
conocimientos y capacidades de los sujetos, el dominio del saber y el desarrollo de sus
competencias para encarar al mundo y sus desafios.

El enfoque educativo del CBU 2015 se distingue por su congruencia con la Sociedad de la
Informaciéon y Conocimiento, y responde a la necesidad de una formacién humanista con
responsabilidad social, con un enfoque por competencias genéricas y disciplinares, centrado en
el aprendizaje y con un modelo de docencia de base constructivista. De manera cuidadosa se
expone el transito del paradigma de la ensefianza al paradigma del aprendizaje y el rol que ahora
tienen los actores de la educacién y el papel actual de la institucion educativa.

El capitulo tercero, Diagnéstico del Curriculo del Bachillerato Universitario 2009, da cuenta de
los resultados de la experiencia acumulada en torno al enfoque de ensefianza sustentado en
competencias, resultados que se confirmaron mediante un diagnéstico que también vino a
actualizar los conocimientos que teniamos del estado que guarda la ensefianza en nuestra
Escuela Preparatoria y, ademas, reafirmo la viabilidad de continuar con el modelo educativo de
base constructivista.

Con fines metodolégicos, para salvaguardar el rigor conceptual y aumentar la capacidad
explicativa del comportamiento que sigue nuestro Bachillerato, el diagnéstico se realiz6 en
funcion de siete categorias que sirvieron de referentes: Pertinencia, Congruencia,
Trascendencia, Equidad, Eficacia, Eficiencia y Gestién. Desde luego, tales categorias son
tratadas por su asociacion con los hechos educativos, cuya comprension se facilita mediante el
acompafnamiento de las cifras estadisticas obtenidas de distintas fuentes institucionales. Como
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es de esperar, los resultados de la respectiva evaluacién curricular estan implicitos en la
formulacion del nuevo curriculo, del cual se esperan resultados académicos sociales de alto
impacto.

En el capitulo cuarto, Modelo de formacion Integral CBU 2015, se describen la Visién, Mision y
Propésitos del CBU 2105 en los que concurren las diversas lineas conclusivas trazadas en los
tres capitulos anteriores. Contienen la razén de ser del nuevo curriculo que encuentra su punto
de llegada en un perfil de egreso afin a las circunstancias sociales, laborales, politicas y culturales
gue prevalecen en la actualidad.

En este capitulo son centrales el Modelo Curricular, el Plan de Estudios y el Sistema de
Evaluacién del Aprendizaje y contiene las transformaciones medulares que se reflejan en el
nuevo proyecto curricular. El apartado pone énfasis en la formacion integral de los bachilleres y
describe la articulacién, nodal en el CBU 2015, de las dimensiones intelectual, humana y social
de los estudiantes en una misma linea de desarrollo educativo y de formacién eficiente de
competencias.

En la concepcién del nuevo curriculo, se otorga especial importancia al alineamiento de los
campos disciplinares con los respectivos estandares nacionales, lo cual mejora el tratamiento de
las respectivas competencias.

Asimismo, se fija la atencién en el nUmero de competencias contempladas por asignatura y
campo disciplinar, estableciéndose un universo de competencias equilibrado que otorga a los
programas educativos un mejor sentido de la relevancia y la pertinencia. Por ende, se afinaron
las denominaciones de las asignaturas, contenidos y tematicas, que ahora son reconocidas
mediante nomenclaturas de uso comun y de actualidad.

El renovado plan de estudios del bachillerato, centrado en el aprendizaje, enfatiza el rol que debe
tener el estudiante conforme al CBU 2015. Al ser proactivo de su aprendizaje, éste sera su propio
facilitador en la adquisicion del conocimiento y portador de soluciones ante los desafios que
impone la celeridad de la vida contemporanea.

Un factor central de la aplicacion del nuevo plan de estudios es la transversalidad de los campos
disciplinares, ahora permeados por el tratamiento de problematicas que atafien a los jévenes,
entre otras mas, que conciernen a la salud, al medio ambiente, la seguridad, la prevencion

de la violencia, el consumismo o el respeto a la diversidad. Ya sea por separado o en conjunto,
las lineas transversales, deben articular el conocimiento aprendido y ayudar al alumno a tomar
decisiones, prever problemas y formular escenarios de solucién. Un aspecto que da una marcada
identidad al CBU 2015, es la formulacion de proyectos integradores —personales, sociales y de
vida, de caracter transversal— que articulan las competencias disciplinares de los diferentes
campos, consolidan al perfil de egreso y a modo de una primera aproximacion formal, preparan
a los estudiantes a enfrentar los desafios que el mundo le ofrece a su corta edad.

Los proyectos integradores forman parte del conjunto de objetos de evaluacion del desempefio
académico del alumno. Tales cambios condujeron al perfeccionamiento de los contenidos que
son coincidentes con los propositos de las fases de formacion por las que de modo paulatino y
sistematico se lleva al alumno de la mano, de un nivel introductorio a uno terminal en el que debe
haber desarrollado por completo las competencias sefialadas en el perfil de egreso.

La primera fase es introductoria y abarca los dos primeros semestres; la segunda fase, de
transicion, contempla un mayor dominio de las competencias, tarea que se desarrolla en el curso
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de los semestres tres y cuatro y; la tercera fase, la propedéutica, que consolida la formacién de
las competencias y apuntala la decision tomada en torno a la carrera ya elegida por el alumno,
se desarrolla en los semestres quinto y sexto. Asi el CBU 2015, también en el capitulo cuarto
contempla un sistema de evaluacion que pondera el grado de dominio alcanzado por el alumno
en torno a las competencias genéricas y disciplinares adquiridas y su capacidad para
desplegarlas en la realidad. Con base en los resultados de la evaluacién ser& posible promover
cambios en los procesos de imparticién de las asignaturas del plan de estudios y el trabajo
transversal.

5. En el capitulo quinto, Sistema de evaluacion en el CBU 2015, se toca también la evaluacion del
logro de objetivos y metas de los programas educativos. Se explica, ademas, cédmo es que la
evaluacion se extiende hacia la valoracién de la pertinencia y eficacia de los contenidos
curriculares; los métodos y recursos pedagoégicos y didacticos empleados y el impacto que tiene
y tendra la capacitacion docente en la aplicacion del enfoque por competencias, sobre todo,
cuando se trata de la apropiacion conceptual del curriculo que los docentes deben hacer para
convertirlo en una realidad practica envolvente del proceso de ensefianza-aprendizaje.

6. En el capitulo sexto, Gestidon para la instrumentacion, se presenta de manera sintética los
principales proyectos para instrumentar el CBU 2015. Estan orientados hacia la renovacion y
consolidacion de la formacion y evaluacion del profesorado, los programas de asignatura, el
acervo y la evaluacién de los planteles entre otros renglones mas.

Plan de estudios
El programa de estudios esta disefiado para realizar el bachillerato en 3 afios lectivos, divididos en 6
semestres, divididos en fases:

Introductoria (1° y 2° semestres), Transicion (3°y 4° semestres) y Propedéutica (5° y 6° semestres).

INTRODUCTORIA
Asignaturas de primer semestre | Asignaturas de segundo semestre
Aritmética y lenguaje matematico | Algebra
Salud Adolescente Biologia
Antropologia Historia universal
Ldgica Filosofia
Expresion oral y escrita Lenguaje y comunicacion |
Programaciéon y computo Inglés |
Desarrollo personal Desarrollo social del adolescente
Orientacién educativa | Orientacion educativa Il
Cultura y activacion fisica | Cultura y activacion fisica Il
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TRANSICION

Asignaturas de tercer semestre

Asignaturas de cuarto semestre

Trigonometria

Quimica |

Historia de México

Etica

Lenguaje y comunicacion Il
Inglés lI

Metodologia de la investigacion |
Orientacion educativa Il

Cultura y activacion fisica Il

Geografia

Fisica |

Quimica Il

Literatura

Inglés 1l

Metodologia de la investigacion IlI
Orientacién educativa IV

Cultura y activacion fisica IV

PROPEDEUTICO

Asignaturas de quinto semestre

Asignaturas de sexto semestre

Fisica ll

Cultura y responsabilidad ambiental
Nociones de derecho

Apreciacion y expresion del arte |
Célculo diferencial

Inglés IV

Optativa |

Optativa Il

Sociologia

Ciudadania en el mundo globalizado
Psicologia

Apreciacion y expresion del arte 1l
Desarrollo emprendedor

Estadistica

Optativa lll

Optativa IV

El programa incluye asignaturas de caracter obligatorio, asi como 4 asignaturas optativas que se cursan
en el quinto y sexto semestres. Las materias optativas, la elige el alumno, dependiendo de su perfil para
la licenciatura. Las asignaturas optativas se dividen en dos grupos: Disciplinares y Academia.

OPATIVAS DISCIPLINARES OPTATIVAS ACADEMIA
Ciencias Experimentales Biologia
Comunicacion Inglés
Ciencias Sociales Espaiiol
Humanidades Desarrollo Humano
Matematica Filosofia

Cultura Emprendedora

Informéatica

Arte

Quimica

Fisica

Derecho

Matematicas
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En total, los alumnos tienen que cubrir 321 créditos. Las asignaturas que se cursan durante los 3 afios
son en total 52, 9 por cada semestre del primero al cuarto. Los dos ultimos semestres se cursan 8
asignaturas por cada uno.

El plan de estudios del bachillerato UAEMEX tiene el propésito de preparar al estudiante para el ingreso
a la educacién superior en 5 campos disciplinares tales como: las ciencias experimentales,
comunicacion, ciencias sociales, humanidades y matematicas. También en Educacion. Servicios.
Ciencias Sociales, Administracion y Derecho.

También proporciona las bases para insertarse en el mundo laboral si es que el estudiante decide no
continuar con la educacion profesional. Cabe destacar que, esta universidad no cuentan con programa
de formacion técnica.

El sistema de bachillerato de la Universidad Autbnoma del Estado de México es de caracter publico, por
lo que el estudiante Unicamente tiene que hacer un pago para presentar el examen de admisién y cubrir
los costos de inscripcién y reinscripcion.

Las preparatorias UAEMEX proporcionan al estudiante un seguro contra accidentes, un seguro de
estudios que exenta al estudiante de pagar la inscripcién de hasta 9 semestres en caso de fallecimiento
de sus padres y un seguro de vida que ampara a los beneficiarios del estudiante en caso de que éste
fallezca.

El programa de bachillerato de la UAEMEX otorga la Beca de Formacién Universitaria, que brinda ayuda
econdmica a sus estudiantes través de un pago unico.

El bachillerato de la UAEMEX son publicas y estan enfocadas hacia personas de clases medias y bajas.

Las preparatorias UAEMEX también realizan descuentos y exenciones en inscripciones a estudiantes
con promedios sobresalientes: 25%, 50%, 75% y 100% segln su promedio.

Organizacion del trabajo académico

Las competencias del docente son reforzadas por su formacién pedagodgica en la actualizacién de
conocimientos en la disciplina que imparte y en areas psicopedagdgicas, por lo que, durante los cursos
inter-semestrales y del semestre, se realizan diversas actividades encaminadas a la
profesionalizacion de los catedraticos. En cada periodo inter-semestral y en los semestres, los docentes
tienen acceso a cursos impartidos por DIDEPA (Direccion de desarrollo del Personal Académico) de la
UAEMEX, sin costo y con valor curricular.

Cada area de estudio y asignatura, tiene un Jefe de Academia y por encima de ellos esta el Director
Académico del Plantel. EIl director asigna los grupos, los horarios y supervisa el cumplimiento de las
clases. Los docentes pasan a firmar su hora clase, antes de entrar a grupo y deben volver a firmar al
finalizar su clase.

Existen los coordinadores de asignatura, ya que puede haber dos o mas docentes de la misma
asignatura en grupos y horarios distintos, pero, se coordinan para cubrir los contenidos programaticos
de manera simultdnea. Inclusive se toman acuerdos respecto a los trabajos finales, proyectos,
concursos y muestras de la asignatura.
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El ambiente con los profesores es muy agradable, cuentan con una amplia sala de maestros, con
cafetera, microondas, mesas de trabajo y 10 computadoras que se pueden usar por los docentes, si no
llevan su laptop.

Aunque cada sal6n tiene su cafién y bocinas, estos, se pueden solicitar para el laboratorio o cualquier
otro espacio. En la Biblioteca, se solicitan los materiales didacticos como peliculas y videos de diversos
temas, mapas y esquemas. El acceso a la sala de computo se encuentra abierto, siempre y cuando
haya espacio y se reserve la fecha y horario. También se puede solicitar el auditorio. Existe una sala
de cdmputo exclusiva para el uso de la Biblioteca digital, que tiene horarios de acceso libre y horarios
de clase.

El laboratorio de Biologia funciona para las materias afines a la ciencia, los profesores de las asignaturas
implicadas, se coordinan en horarios, para no empalmarse y dar libertad en la realizacién de practicas.

Los docentes del plantel tienen gran relevancia en el ambiente social y estudiantil, son reconocidos por
sus logros, por dar conferencias y por hacer publicaciones dentro de la institucion. Los docentes cuentan
con programas de apoyo a su capacitacion y reconocimiento por su mejora continua.

Mi desempefio dentro del plantel
Las practicas docentes que realicé en el plantel IFA, fueron supervisadas y orientadas, siguiendo la
filosofia de la UAEMEX.

Para poder dar las sesiones de Practica Docente, tuve que ingresar como docente al plantel, cubriendo
los requisitos necesarios. Al finalizar la practica de los 3 semestres, se me ofrecié quedarme en el
plantel cubriendo las materias que se empataban a mi perfil, pero yo, decidi no aceptar, dado que, para
acudir al plantel, tenia que manejar diariamente la Autopista Toluca-Atlacomulco, Carretera
Panamericana, desde Toluca y regresar. La carretera es muy transitada y peligrosa, casi diario hay
trafico por accidentes. Por lo mismo, la mayoria de las veces, llegaba muy tarde a mi casa, era cansado,
peligroso y desgastante.

Antes de acudir diariamente a la sede de mis practicas, cubria clases en una institucién privada: el
Instituto Panamericano de Toluca en un horario de 7 a 9:30 am y posteriormente, me desplazaba a la
preparatoria 9 para continuar mis sesiones en diversos horarios, a partir de las 11:00 hasta las 15:00
hrs. Los costos de la gasolina y las 4 casetas que tenia que cubrir, no se compensaban con la paga
gue recibia, pero hice el esfuerzo, con la idea de poder cubrir sus practicas docentes y considero que
valio la pena, por todo lo que pude aprender y desarrollar en ellas. Para un docente habitante de
Atlacomulco, si es redituable el puesto.
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C. Programas de estudio de las materias afines a la Biologia y analisis
critico de los contenidos disciplinarios.

Enfoque disciplinar y pedagdgico
Practica Docente |, asignatura: Salud adolescente, primer semestre.

El adolescente presenta dia a dia condiciones contradictorias, cambios bioldgicos, psicolégicos y
sociales que inciden en su vida diaria; en esta etapa de su vida trata de descubrir, comunicarse e
identificarse con sus compafieros, padres y docentes para aclarar sus dudas e inquietudes, y consolidar
un significado a su existencia y a la busqueda de la aceptacion como individuo saludable; asi, el
adolescente entiende y atiende su cuerpo bajo el compromiso de desarrollar actitudes que convergen
en su organismo para modificar y adoptar favorablemente aquellos habitos de vida que le ayuden a
promover y fomentar su salud. Ante estas circunstancias presentes en la adolescencia y ante el impacto
gue generan en su entorno social, el adolescente toma decisiones asertivas para mejorar su calidad de
vida. La asignatura de Salud Adolescente, ubicada en el primer semestre, presenta la informacion
necesaria en los temas de salud-enfermedad, salud de la sexualidad humana, salud mental y salud
en la nutricidn; todos ellos con enfoque preventivo, acercando al estudiante al conocimiento de su
cuerpo y la responsabilidad que tiene para con él. Los modulos estan estructurados con base en
propésitos orientados al desarrollo de competencias, el logro de conocimientos y la
responsabilidad en planes de accién que ayudan a mejorar su estilo de vida a nivel bioldgico,
familiar, social y humanista; asi como su entorno individual y colectivo. Los temas hacen
referencia a conceptos, clasificaciones, higiene, prevencion y fisiologia de algunos aparatos y
sistemas que constituyen el cuerpo humano; los cuales hacen énfasis en las acciones vinculadas
con el adolescente; pretenden que el alumno conozca, comprenday aplique las medidas de control,
reforzando sus habitos de conservacién de la salud; con ello las destrezas, habilidades,
conocimientos y valores presentan un enfogque de vivencias personales y experiencias de la vida diaria
gue trascienden con la ayuda de la tecnologia moderna. La asignatura se integra bajo el enfoque de
competencias, buscando favorecer el desarrollo personal, la mejora de conocimientos y el
fortalecimiento de capacidades promotoras de respuesta efectiva ante las situaciones de la vida diaria,
tal como lo establece el modelo curricular del bachillerato universitario.

Propésito de la Asignatura

Aplica los conocimientos adquiridos en la asignatura para mejorar su nivel de salud y convertirse de
manera responsable en promotor de la salud a lo largo de la vida, en beneficio propio, de su comunidad
inmediata y de la sociedad.

Perfil de egreso
Competencia Humana: Formacién personal y social.

Actia de forma creadora e imaginativa, apoyado en le autoconocimiento, autonomia, autoestima, el
interés y esfuerzo, para trabajar en grupo con la disposicion de saber valorar en un proyecto comun las
aportaciones y los puntos de vista de los otros, previendo los conflictos personales, familiares y sociales
a través de la resolucion pacifica y asertiva.
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Competencia Intelectual: Cultura-Ciencia-Tecnologia-Humanidades.

Identifica preguntas, resuelve problemas, elabora conclusiones, toma decisiones basadas en pruebas y
argumentos derivados de criterios éticos asociados a conocimiento y la investigacion cientifica, asi como
el sentido de responsabilidad en relacién con la conservacion de los recursos naturales, e implicaciones
del medioambiente, promoviendo una actitud dirigida y lograr una vida fisica y mental saludable en un
entorno natural y social como responsables para el bien comun inmediato.

Competencia de compromiso social: Integracion y aplicacion responsable del saber.

Aplica los conocimientos adquiridos para interactuar eficazmente en el ambito publico para manifestar
solidaridad e interés por resolver los problemas que afecten al entorno escolar e inmediato, considerando
la reflexion critica, creativa y el espiritu emprendedor.

El programa se desarrolla en 4 médulos, que comprenden la salud adolescente y la profilaxis, la salud
en la sexualidad humana y profilaxis, la salud mental y la profilaxis para finalizar con la salud en la
nutricion y la profilaxis. El contenido del programa se puede ver en el Anexo 4.

Ademas de los conceptos disciplinares basicos, en el curso de Salud Adolescente, se integran temas de
Biologia humana, sexualidad, nutricion y adicciones, que son muy Utiles y atractivos para los
estudiantes, aportandoles elementos basicos e importantes en su vida diaria. Notese que es el primer
semestre y por lo tanto, no hay llevado Biologia, los conocimientos previos que tienen, se remontan
hasta el primer afio de secundaria. Por lo mismo no es tan facil abordar ciertos temas y se debe “construir
un ligero andamiaje” previo en muchos casos, que se facilita con la investigacion previa de los alumnos,
la lectura de materiales proporcionados por el profesor y otras actividades que traten de generar un “aula
invertida”.

Practica Docente |l, asignatura: Biologia, sequndo semestre.

En la actualidad se requiere que el estudiante cuente con conocimientos, habilidades, destrezas y
valores que le sean de utilidad en la vida ademas de contar con la posibilidad de acceder al nivel
educativo superior. El modelo educativo del Curriculo del Bachillerato Universitario 2015, tiene un
enfoque en competencias donde las asignaturas se integran y promueven el desarrollo de
competencias genéricas y disciplinares. La Biologia es una asignatura en el segundo semestre, que
corresponde a la etapa introductoria y que tiene como finalidad conocer las funciones basicas y vitales
de las células que permiten el funcionamiento de la vida en un organismo. Los contenidos tematicos
estan ubicados en cuatro modulos: la Biologia y su impacto social, las células: unidades de vida, el
metabolismo y la Biosistematica.

Proposito General

Emplea los conocimientos basicos de la estructura y metabolismo celular para comprender los
fendmenos de origen y diversidad de la vida, su aplicacion en el beneficio colectivo, adquiriendo una
responsabilidad social.

Perfil de egreso:
Competencia Humana: formacion de personal social.
La misma que en Salud Adolescente.
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Competencia Intelectual: Cultura-Ciencia-Tecnologia-Humanidades.

Aplica conceptos, procesos y situaciones interconectadas relativas a fisica, quimica, biologia, geografia
que les permitan elaborar juicios criticos sobre los hechos cientificos y tecnoldgicos que se suceden a
lo largo de los tiempos, pasados y actuales.

Competencia de compromiso social: Integracién y aplicacion responsable del saber.

Participa de manera constructiva en las actividades de la comunidad, asi como la toma de decisiones
para ejercer una ciudadania con una conciencia civica responsable para promover la construccion de
una sociedad justa y equitativa que favorezca la sostenibilidad.

El programa de la materia se puede revisar en el Anexo 5, y si revisamos, tiene 4 modulos. Obsérvese,
gue la base del programa es la célula. Y aungue ya llevaron Salud Adolescente y se abordaron términos
como célula, antigenos, niveles de organizacion, no se ha llevado una secuencia légica de partir de la
célula. Eso es algo que los Docentes de la asignatura han pedido, que primero se de Biologia y después
Salud Adolescente.

Préactica Docente lll, asignatura: Cultura y responsabilidad Ambiental, quinto semestre.

Vivimos en un constante cambio que nos ha llevado la evolucién a pasos gigantescos desde aspectos
cientifico, tecnoldgico, econémicos, politicos y social, por lo que es sumamente importante ubicar al
educando en una sociedad laboral emocional y préspera, buscando la vinculacién entre todas esas
esferas. El programa de Cultura y responsabilidad ambiental relaciona las &reas de la relacion del
hombre con su ambiente, el impacto ambiental, la cultura ambiental en un planeta sustentable y la
legislacién ambiental. Para revisar el programa, ver el Anexo 6. Se le dan las bases para que el
estudiante de bachillerato aprenda de manera significativa una serie de conceptos, mecanismos y
procesos relacionados con la Ecologia, la cultura ambiental y la sostenibilidad del medio ambiente. La
cultura ambiental se establece como un factor indispensable para el desarrollo integral del alumno, a
través del aprendizaje de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que le faciliten el
razonamiento de formaldgica, analiticay critica, y la comprension global de la naturaleza. Busca,
ademas, que el alumno valore los procesos bioldgicos y asuma una posicién responsable, solidaria y
preserve la armonia integral con su entorno. La asignatura esta relacionada de manera directa con
algunas asignaturas del nucleo de formacion de las Ciencias de la Naturaleza como son Biologia,
Quimica y Fisica. El alumno es el constructor de su propio aprendizaje, las fuentes psicopedagogicas
del programa las encontramos en las teorias constructivistas, refiriéndonos principalmente a el
aprendizaje significativo y la vinculacion de problemas.

Propdsito de la Asignatura

Relaciona la biodiversidad, la dinAmica de poblaciones, comunidad, ecosistemas y procesos ecolégicos
(flujos de energia, biogeoquimicos) y el impacto ambiental (contaminacion, pérdida de biodiversidad,
explosion demografica) para promover el desarrollo sustentable en su contexto inmediato.

Perfil de egreso:
Competencia Humana: formacion de personal social.

La misma que en Salud Adolescente y Biologia.
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Competencia Intelectual: Cultura-Ciencia-Tecnologia-Humanidades.

La misma que en Biologia.

Competencia de compromiso social: Integracion y aplicacion responsable del saber.
La misma que en Biologia.

La asignatura es propedéutica, prepara al estudiante, para un nivel superior, su grado de madurez
cognitiva, le permite realizar procesos de sintesis y analisis mas profundos. La materia aplica la Etica,
la Logica, Biologia, las historias y los métodos de investigacion, cursados en semestres anteriores. Eso
le da herramientas muy valiosas, para ubicarse en su momento actual, en el pasado y en el futuro del
medio ambiente.

Enfoque pedagdgico

El enfoque pedagdgico de los programas de Salud Adolescente, Biologia y Cultura y responsabilidad
ambiental, se orientan en una perspectiva, por competencias, tanto genéricas como disciplinares. Todo
ello nos lleva a que el estudiante trabaje en pares y equipos. El profesor es una guia que facilita el
surgimiento de ideas, gracias a la realizacion de preguntas, observaciones y un diadlogo abierto y
espontaneo, promoviendo la autonomia del estudiante.

De acuerdo con este enfoque, las estrategias de ensefianza parten de los conocimientos previos sobre
los contenidos de la ensefianza, de la identificacion de las habilidades y esquemas de pensamiento de
los estudiantes y de los que requiere para comprender los contenidos del aprendizaje segun su
estructura, sus propiedades y su organizacion.

Este encuadre pedagdgico, no estd en comunién con la gran cantidad de contenidos disciplinares
incluidos en cada programa (principalmente en Biologia) lo cual dificulta en gran medida la aplicacién de
estrategias constructivistas, ya que esas, demandan mas tiempo, pudiendo no cubrir todos los temas al
final del semestre. Por lo mismo es frecuente realizar la ensefianza expositiva e ir intercalando
diversas estrategias con un enfogque constructivista para favorecer el aprendizaje de los estudiantes al
mismo tiempo que avanzamos en la revision de los temas para cubrir el programa al término del
semestre. Otra medida que se toma es, no profundizar en los temas, pero darle al alumno una guia en
la que puede ahondar en ese tema. Lo que nos preocupa es la comprension general de los procesos
biol6gicos que demanda el programa, sin detenernos mucho en particularidades. Los contenidos, el
nivel de logro que se desea y los productos que realizan los muchachos, deben estar “alineados” con
los productos y la evaluacién.  Se trabajan los proyectos integradores por equipos, en donde los
alumnos en conjunto, plasman un producto, en el que aplican casi todos los conceptos vistos en el
modulo.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Si observamos los programas de las 3 asignaturas, asi como sus planeaciones (secuencias didacticas),
para cada proposito educativo, se da una guia hecha por la DENMS (Direccién de estudios de Nivel
Medio Superior), que sirven de guia para el docente, pero el docente tiene la libertad de planear sus
propias estrategias con base en el principio de libertad de Catedra. Las actividades de ensefianza,
llevadas a cabo por el docente, tienen al inicio de cada tema la Apertura, dando énfasis en la deteccion
de ideas previas (evaluacion diagnostica, generalmente heteroevaluacion), seguida de diversas técnicas
para la revision de contenidos, como: solicitar investigaciones documentales, investigaciones de campo,
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lectura de articulos, proyeccion de videos y documentales, solicitud de organizadores graficos diversos,
cuadros comparativos, cuestionarios, exposiciones individuales o por equipo; disefio, planeacion y
ejecucion de practicas de laboratorio, entre otras.

En las actividades de aprendizaje, las que llevan a cabo los estudiantes, se enfocan en la realizacion de
las actividades solicitadas y planeadas por el docente como: exposicidén oral de sus ideas, resolucion de
cuestionarios, elaboracion de un organizador grafico que haga un compendio de un proceso de
aprendizaje, la presentacién de infografias, reportes, exposiciones de proyectos integradores, por
mencionar algunos.

Considero una gran ayuda en la planeacion, pero cada grupo, cada momento, cada alumno, es distinto
y no podemos “encasillar’ una estrategia de ensefianza, para un contenido determinado. Existe un
abanico de posibilidades para el docente, dependiendo de su entrega, su creatividad y su experiencia.

La evaluacion

En los programas y planeaciones de la UAEMEX, disefiados por la DENMS, los tipos de evaluacién ya
estan sefialados, es decir, cada producto tiene el tipo de evaluacién que es: autoevaluacion,
coevaluacion o heteroevaluacion. Asi como el momento de realizarla, en la apertura, en el desarrollo o
en el cierre de la secuencia didactica. Y para ponderar los productos, también hay sugerencias de
instrumentos de evaluacion como lista de cotejo, rubrica, guia de observacion, por ejemplo.

Es muy importante sefialar que la evaluacion debe ir “alineada” con varios aspectos:

PROPOSITO que PRODUCTO a INSTRUMENT
es lo que deseo ESTRATEGIA realizar por el O DE

que logre el |:> s |:> estudiante, para I:> EVALUACION
alumno. Y nivel evidenciar el para ponderar
de logro. logro

(taxonomia)

La evaluacion debe ser de lo que quiero lograr en el alumno, al nivel que pretendo y que lo que haga me
de evidencia, de que logré ese propdsito.

No olvidemos el perfil de egreso de cada asignatura, eso muestra lo que pretendemos que el estudiante
logre al final del curso. El perfil nos especifica los conocimientos, habilidades y actitudes que debemos
valorar en el alumno para que podamos decir “cubre” o “no cubre” los requisitos de la asignatura.

La evaluacion formativa es muy importante, ya que, en los programas, se precisan ciertos conocimientos
disciplinares que el alumno alcanzard en cada objetivo de aprendizaje, el alumno recorre un camino; y
ese camino debe ser valorado, evaluado para “corregir’ si algo lo desvia o detiene. Y los programas
especifican las Competencias, en ellas se presentan las habilidades y actitudes que debemos evaluar.

Es muy importante que, al inicio de la clase, se le diga al alumno el tema, el propdsito de la sesion y las
competencias que pretendemos lograr.

El docente debe decidir en cada sesién de un tema, porque un tema nos puede llevar varias sesiones,
el tipo de evaluacién a usar, el momento y el instrumento con el que la va a valorar.
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2. Autodiagnostico y autoevaluacion del conocimiento tedrico
psicopedagodgico antes de la maestriay la PD.

A. Lafinalidad y contenido de mi autodiagnéstico

Pretendo elaborar un texto argumentativo en el que se exponga el pensamiento docente del maestrante,
resultado del proceso de formacion practica en escenarios del bachillerato, en donde se desempefio
como profesora por al menos seis sesiones en cada practica docente, o el tiempo necesario para cubrir
un tema del programa de una asignatura del campo de conocimiento de la Biologia.

El presente documento presentard un analisis del conocimiento practico que se manifestdé durante mis
actuaciones de ensefianza y aprendizaje frente a grupo en el bachillerato (considera la informacion de
los videos, la bitdcora y los formatos de observacion).

También se mostraran las fortalezas, debilidades y areas de oportunidad que tengo y tuve como docente,
en aspectos tales como: el dominio sobre el conocimiento disciplinar, la planeacion de las actividades,
el desempefio frente a grupo para promover el aprendizaje de los alumnos, la pertinencia de las
estrategias de motivacion, de los materiales didacticos y la evaluacion.

El presente reporte de mi practica docente 1, 2 y 3, responde a un analisis minucioso, de mi situacion
como docente actual y regresivo, con el fin de ubicarme en el contexto que vivo como educadora.

Considera mis fortalezas y debilidades, para emprender acciones pertinentes en cuanto a las tendencias
actuales en el &mbito educativo y sus implicaciones para mi propia practica profesional.

Realizar el diagnéstico de mi préactica docente tiene como objetivo; responder a la idea, de que es de
vital importancia hacer un recuento histérico del medio en que nos desenvolvemos, considerar los
factores econdémico, demografico, social, cultural y politico, inmersos en la educacion, porque aspiro a
la formacion integral de mis alumnos y un mayor desarrollo de la sociedad, siendo éste un punto de
partida para adecuar mi mision educativa a partir de la realidad.

Una vez conocido el espacio geografico, social, econémico, politico y cultural (MACRO Y MICRO),
buscare alternativas de solucién a la problematica observada, considerando algunas fallas cometidas
por inexperiencia, para prever no recurrir en ellas, ya que poco a poco se ha ido deteriorado el prestigio
y rendimiento académico de la comunidad estudiantil a mi cargo, porque, las formas de educar, de
aprender y de la manera en que los jévenes se desarrollan, son distintas a las que he vivido en mi
experiencia docente. Mi principal finalidad en la institucion donde laboro es tener mayores herramientas,
para emprender acciones correctivas de cambio profundo y mejora significativa en mi labor docente.

Esa es la finalidad del diagndéstico y en este escrito se estructura en tres ambitos de analisis: analisis de
la problematica educativa del pais=marco, analisis de la problematizacién educativa del sistema en que

me desempefio=micro y las dimensiones muy particulares de mi practica docente.

Finalmente, puedo decir que el diagndstico me ha de servir para conocer:
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¢, Qué suelo piso en este trayecto que estoy iniciando? en pro de mejorar mi practica docente y el entorno
en que me desenvuelvo.

Mis bases tedricas hasta el momento de iniciar, eran:

Gracias a mi larga experiencia como docente de nivel secundaria, de preparatoria y un poco de
licenciatura, he podido tomar diversos cursos y capacitaciones en las escuelas, que me han servido
mucho en mi desempefio frente a grupo. Reconozco los conceptos de objetivos y sus tipos, curriculum,
docencia, estrategia de ensefianza, motivacion, planeacion didactica, recurso didactico, ambiente de
aprendizaje, evaluacién continua, tipos de evaluacién, rubrica, lista de cotejo, programa de estudios,
aprendizaje esperado, propdsito de aprendizaje, dominio de los aprendizajes: conceptual, actitudinal y
procedimental, herramienta tecnolégica, competencias genéricas y disciplinares, actividades de
aprendizaje, trabajo en equipo, trabajo colaborativo, producto, portafolio de evidencias, medios de
evaluacion. Y todo esto que menciono es lo que utilizo de manera cotidiana en mi quehacer docente.

Considero desde mi revisién, que, para no tener una formacién en didactica, mis saberes previos son
significativos, pero creo que, en un postgrado, lo que se puede alcanzar es mucho mas.

Derivado de mi autodiagndstico, mis objetivos son:

Reconocer los distintos aspectos que enfrento en mi practica docente, para reconstruir una vision integral
y repensar nuevas posibilidades para fortalecer mi docencia.

» Analizar mi practica docente a partir de la confrontacion con experiencias docentes centradas en
el estudiante.

» Identificar mi estilo de practica docente y encontrar en ella, las bases psicopedagdgicas que he
seguido en mi quehacer diario.

» Ser capaz de reconocer algunos elementos innovadores para promover el aprendizaje de mis
alumnos.

Yo no soy una docente de carrera, soy Bidloga, no llevé contenidos sobre psicologia y pedagogia en mi
formacion profesional.

Generalmente comenzamos a trabajar en la docencia, siguiendo el esquema de muchos de nuestros
profesores, hemos repetido, lo que, en alguna clase de nuestra vida, nos funcioné o nos gusté de un
profesor.

En una conferencia sobre lo que hace un biélogo en mi propia facultad, supe que la docencia es un
aspecto igual de valioso que la investigacion, pero estamos acostumbrados a demeritarlo frente a ello.
Pero todos los grandes investigadores, han ido creciendo bajo el cobijo de un profesor que les dio las
herramientas para volar en el cielo de la ciencia. De hecho, descubri que un investigador, tiene la
obligacion ética y disciplinaria de tener un grupo a su cargo, para ejercer la docencia. Yo tuve el
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privilegio de tener a profesores tan valiosos como la Dra. Leonila Vazquez, cuya mayor actividad era la
investigacion, en el Instituto de Biologia de la UNAM.

Siempre me gusté la docencia, yo disfrutaba mucho preparar una exposicion frente a mi grupo y frente
a mi profesor. Siempre me di a la tarea de ayudar a estudiar a mis compafieros, en todo mi trayecto
educativo, decian “a ti, si te entiendo”.

Pero debo admitir que, en mis primeras clases de secundaria, no tenia la menor idea de una planeacién
didactica, de las estrategias de ensefianza y de lo que era un aprendizaje esperado, me guiaba por un
libro de texto y un programa proporcionado por la SEP.

El modelo educativo que me inicio fue el conductismo que en ese momento se le llama Ensefianza
Programada y fue propuesta por Skinner.

Por tecnologia se entiende “una manera determinada de conducir la accion, una forma de planificar y
controlar el proceso operativo” (Ferrandez, A. Sarramona, J. y Tarin, L. 1995,p.39). Desde el anterior
punto de vista, la tecnologia educativa “refleja el intento de precisar la funcion didactica para incorporarla
al ambito general de la tecnologia moderna”.

Se puede decir, pues, que la tecnologia educativa surge como disciplina pedagdégica en Norteamérica a
mediados del siglo XX, aunque no debemos olvidar que sus raices se encuentran en el desarrollo de la
didactica y que aquella no se articula como campo de estudio diferenciado hasta la década del sesenta
(Eraut, 1994).

La caracterizacion de la tecnologia educativa que realiza Seattler, introduce como su base consustancial
la perspectiva cientifica de la ciencia fisica, un sentido artefactual, centrada en los medios de
comunicacion y las teorias psicoldgicas -primero los conceptos conductistas y luego los cognitivistas-.
Segun este autor, hay un punto de ruptura en la historia de la didactica que se produce entre 1900 y
1950 con el desarrollo de la tecnologia de la instruccion y la importancia de los medios de comunicaciéon
social (cine, radio, etc.) y sus posibilidades educativas. (Garcia-Valcarcel M.A 2010)

En la década del sesenta se empieza a hablar de comunicaciéon audiovisual y el estudio de los medios
se reorienta para centrarse en los procesos de comunicacion producidos en el aula. Esta década aporta
el despegue de los mass media como factor de extraordinaria influencia social y la reflexion sobre los
modelos de comunicacion al uso. Esta temética sera incorporada al corpus de la tecnologia educativa,
orientada a las aplicaciones educativas de los medios de comunicacion de masas. (Ibidem.)

Otra linea de desarrollo inicial de la tecnologia educativa se sitla en la ensefianza programada, la cual
marca su inicio en los paises europeos (principalmente en Gran Bretafia y Francia). Los principios de la
enseflanza programada se basan en las propuestas de Skinner para aplicar la teoria del
condicionamiento operante a las situaciones de aprendizaje. Asi, las aportaciones de la psicologia del
aprendizaje se convierten en una fuente clave para la tecnologia educativa.

Con este enfoque, esta ultima aborda el disefio de sistemas de instruccién en los que se proponen
actuaciones como la especificacién de los objetivos en funcién del aprendizaje, la individualizacion de la
instruccion o la elaboracion de materiales estandarizados (Chadwick, 1987), asumiendo los principios
de la modificacion de conducta.
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Por una parte, la tecnologia educativa se conceptualizé como el estudio de los medios y recursos
instructivos, si bien el estudio de los mismos se realizaria desde épticas muy diferentes, en funcion de
las teorias psicologicas y pedagogicas vigentes en cada momento. Asi, se empezaron a analizar los
medios desde perspectivas muy conductistas, utilizando técnicas empiristas y con poca fundamentacion
tedrica sobre el estudio de los medios (enfoque técnico-empirista, desarrollado en las décadas del
cincuenta y del sesenta). El desarrollo de la psicologia cognitiva lleva a la tecnologia educativa a
preocuparse de los efectos de los medios sobre el aprendizaje, analizando la interaccion entre la
cognicion de los sujetos, los sistemas de representacion simbdlica de los medios y el contexto de uso
de los mismos (enfoque simbdlico-interactivo, desarrollado en la década del setenta). (Garcia-Valcarcel
M.A 2010)

Posteriormente se replantea esta perspectiva, incorporando el curriculo como principal marco para el
estudio de los medios en la ensefianza (enfoque curricular, desarrollado en lo década del ochenta). En
1949, R. Tyler elabora de manera sistematizada un modelo curricular partiendo de las ideas de Taylor
(importancia del andlisis de tareas y aprendizaje de competencias perfectamente especificadas), a las
gue se unen los fundamentos de la teoria conductista (Skinner), la teoria general de sistemas
(Bertalanffy), la teoria de la comunicacién (Smith) y la teoria cibernética (Wiener y Landa).

La estructura conceptual de este enfoque se apoya en los siguientes supuestos:

a. El aprendizaje se concibe como un sistema, o interrelacion dinamica entre distintos componentes en
funcién de un objetivo determinado.

b. La ensefianza es un proceso que puede estructurarse de forma sistematica.
c. La identificacion de parametros permite determinar la eficacia de la accién educativa.

d. El control de estos parametros estara en funcién de las exigencias que se derivan de la prescripcion
de las condiciones mas 6ptimas de aprendizaje.

e. La fundamentacion y validacion de estas condiciones se apoyara en la investigacion cientifica y en la
medida.

Estos serian los fundamentos de lo que se iba a desarrollar bajo la denominacién de pedagogia por
objetivos, la cual ha servido de soporte a la didactica y teoria del curriculo durante las décadas del
sesenta y del setenta, siendo fuertemente criticada por autores como Stenhouse, Elliot, y en Espafia,
Gimeno (1982), Pérez Gomez (1992) y Angulo (1994), entre otros.

En esta linea se sitia también la denominada tecnologia educativa apropiada (Klassen y Solid,1981;
Fainholc, 1990), que trata de conseguir la eficacia por la via de la optimizacién de los recursos,
salvaguardar las dimensiones sociales y culturales de los entornos en que se apliquen las tecnologias,
buscando las soluciones.

Aun recuerdo que los textos en los que me basaba para mis clases de inicio en secundaria, estaban
llenos de objetivos: General, particular y especifico. Los objetivos seguian un orden de numeros
consecutivos hasta de 4 cifras.

El ambiente escolar, desde el uso de la tecnologia educativa con un enfoque conductual, individualiza a
los estudiantes para que practiquen lo que les ha sido transmitido, a fin de prepararse para competir por
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recompensas, reproduciéndolo cuando se les demande. Por esto, la corriente conductista “supone un
proceso de socializacion que busca interiorizar valores y normas que respondan a formas y modelos
defendidos por la sociedad, transformando el ambiente desde el &mbito fisico al socio — cultural” (
Vinuesa, M. P. 2002).

La tecnologia educativa no es actualmente vista como asociada a algin modelo, corriente educativa o
metodologia didactica. Pero en el pasado se considerd una version modernizada del conductismo,
fundamentalmente en su version centrada en el empleo de instrumentos, tales como: textos de
ensefianza programada, television o computadoras. El problema de la utilizacion de estos elementos o
de otros, incorporados de la dinamica de grupos en su version empresarial, como es pedirle a un “equipo
de alumnos” que prepare un tema, es la continuaciéon de la misma légica que concibe la mente del
estudiante como algo pasivo, esto es sesiones de clase son Unicamente para emitir informacion por
parte de la entidad (maestro, alumno, libros de texto, video, computadora) para que otra reciba, guarde
y repita en su momento oportuno. (Diaz. A,1994)

En ese momento de mi desarrollo docente, un profesor se concretaba a realizar su “plan de clase” escrito
en un formato proporcionado por la escuela, en la que se escribian el tema, los objetivos a lograr,
generales y particulares, inclusive especificos, por medio de numeraciones consecutivas. Se explicaba
lo que el docente iba a explicar en la clase, el lugar que iba a usar, es decir el aula, el patio o el laboratorio
y los materiales didacticos a usar como lo eran en ese entonces, las laminas, los gises de colores, un
acetato, proyector de diapositivas y en otros tiempos un videocassette.

Las evaluaciones eran examenes cortos en clase, cortos, exdmenes mensuales que abarcaban todos
los temas vistos y las exposiciones que llegaban a hacer los alumnos por equipo. También se dejaban
mucho los modelos o “maquetas” de un tema determinado, que los alumnos hacian en equipo y exponian
frente al docente. Todo lo que hacian los chicos, deberia ser medible y cuantificable.

Ese modelo nos daba la manera de tener un control de todo lo que ocurria en el aula, se planeaba, pero
basicamente, el profesor era el expositor y los alumnos atendian a sus indicaciones. Si se hacian
ejercicios, problemas, etc... pero todo desde el uso de un texto.

Los conceptos de ambiente del aula ya se usaban, y los planteamientos de Skinner evolucionaron en el
control del ambiente, el cual fue retomado por la tecnologia educativa. La escuela donde yo trabajaba
era catolica, por lo tanto, los alumnos llevaban educacion en la fe y habia muchas reglas a seguir,
siempre estaban “vigilados” por las monjas, que controlaban también su conducta con su presion
moralista de la religion.

Segun Paya, M. (1997), y H. J. Eysenck (1976), se aborda el fendbmeno moral con la explicacion de la
conducta delictiva, o de lo contrario, a partir de la observancia de las leyes sociales por la mayor parte
de la sociedad. Si el castigo se presenta antes de la realizacion de la conducta antisocial, se consigue
gue la generalizacion se encamine hacia la resistencia de la tentacion. Pero si el castigo se realiza
después del acto delictivo, la generalizacién va encaminada hacia el sentimiento de culpa.

En sintesis, para Eysenck (1976), son los estimulos de miedo y de castigo los que evitan la infraccion a
las normas, leyes y principios sociales.

El ambiente del aula y la disciplina eran muy ordenadas, los alumnos estaban acostumbrados a seguir
reglas y habitos establecidos.
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En mi experiencia posterior, la corriente educativa que segui fue el constructivismo. Que apliqué por
varios afnos, sin saber de sus bases.

Los planteamientos tedricos de los constructivistas, consideran que los modelos de aprendizaje deben
poner un énfasis en la construccion y organizacidén del conocimiento del estudiante. Aceptan las ideas
de Bruner (1972), del aprendizaje por descubrimiento, es decir, el que ocurre por la exploracién activa
auto-motivada de areas de interés personal. Es probable que su aprendizaje sea retenido por la
memoria a largo plazo y, puede ser integrado al aprendizaje previo y el curriculum en espiral, que
consiste en volver a los temas generales de manera periddica, pero estos temas son abordados en
niveles de conocimiento, representacion y andlisis diferente. La memorizacién fue fundamental en ésta
corriente, ya que inclusive la evaluacién, se centra en la informacion importante que “deben saber o
recordar”. Esa situacion de basarse en la memoria, no fue exclusiva del conductismo, pero el manifiesto
de Watson (1913), el padre del conductismo, era ante todo una filosofia de naturaleza metodolégica
relacionada con la investigacion de las situaciones de aprendizaje en animales para inferirlas a los
humanos.

En esta corriente de tipo pasivo, el sujeto permitia la entrada de informacion del mundo exterior, se
oponia al abuso de la introspeccién y los métodos subjetivistas que se usaban en los seres humanos
durante la primera mitad del siglo XX.

Los modelos conductistas mas importantes son: el condicionamiento clasico de Pavlov, el
condicionamiento operante de Skinner y el condicionamiento vicario de Bandura.

El conductismo estad caracterizado por su concepcidén asociacionista; es decir, crea conocimiento al
relacionar los antecedentes de una situacién con sus consecuentes (estimulo-respuesta). En este
sentido, el conductismo comparte la teoria del saber del empirismo inglés, cuyo exponente mas sdélido
es la obra de Hume (1977) denominada El tratado de la naturaleza humana. (Leiva, C. 2005).

Hume, al igual que Aristoteles, asume que inicialmente no sabemos nada somos como una “tabula rasa”
y todo el conocimiento lo adquirimos del medio por mecanismos asociativos a través de los sentidos.
Asi, la estructura de la conducta, la forma en que actuamos, seria una copia isomorfica de las
contingencias o hechos ambientales.

Las teorias del procesamiento de la informacién, se concentran en la forma en que la gente presta
atencion a lossucesos del medio, codifica la informacion que debe aprender y la relaciona con el
conocimiento que ya tiene, almacena la nueva informacién en la memoria y la recupera cuando la
necesita (Shuel, 1986).

Esta corriente considera que unas pocas operaciones simbdlicas como, por ejemplo, codificar, comparar,
localizar, sumar, almacenar, entre otras, sirve para simular la inteligencia humana y la capacidad para
crear conocimiento. Como disciplina cientifica, contrario al conductismo se centra en los procesos
cognoscitivos y ha recibido la influencia de los avances en las comunicaciones y de la tecnologia de la
informatica. Esta corriente de pensamiento discurre por dos caminos distintos. En primer lugar, asume
la concepcion del ser humano como procesador de informacidn y acepta la analogia entre la mente
humana y el funcionamiento del computador. Esta es la premisa més discutible.

El alumno aprende algo al “memorizarlo” es decir alimentar su cerebro, luego el cerebro lo procesa como
una PC y finalmente, el resultado de ese proceso se “queda grabado” en su memoria. Y entre mas

32



conocimientos guarde, mejor serd su desempefio en el aula. Era una concepcién “bancaria” del
aprendizaje.

Ya dentro de la docencia, pude conocer algunas corrientes educativas, formas de evaluar, etc. En
diversos cursos de actualizacion organizados a través de la SEP.

Siempre me interes6 aprender a “ensefar”, tener nuevos materiales didacticos, aplicar lo que aprendia
con mis alumnos y sentirme mejor en mi desempefio como profesora.

Durante muchos afios me desempefié como profesora de secundaria y después de muchos afios, en el
2002, me fui a vivir al Estado de México en la ciudad de Toluca. En esa etapa, segui dando clases en
nivel secundaria, pero también en preparatoria y ahi fue donde incursioné en el sistema de la Universidad
Autonoma del Estado de México (UAEMEX).

Yo elegi la maestria de MADEMS con énfasis en Biologia, porque era a distancia, ya que yo radico en
Metepec, Estado de México. Siempre me he dedicado a la docencia y por lo tanto si hacia una maestria,
seria en Educacion y al tener mi practica docente en el nivel bachillerato, era lo que yo necesitaba.

Y en educacion porque tengo muchos afios desempefiandome como docente y eso es lo que me
apasiona. Cuando inicié la maestria, no tenia idea de las caracteristicas cognitivas de los adolescentes,
de su madurez cerebral, de lo que pasa por su mente. Debo admitir gue comprendi muchas cosas que
desconocia.

Al iniciar la maestria tenia gran desconocimiento de los procesos cognitivos, de las teorias de
aprendizaje, de la forma en que aprenden y de la manera de comprender la forma en que aprenden los
adolescentes, la forma en que deciden lo que les interesa, la forma en que ven el mundo.

Desconocia muchas cosas sobre la docencia y también le di sentido a muchas cosas que ya conocia,
pero que no comprendia del todo.

Pienso que mi practica docente, se fue nutriendo de lo que poco a poco conocia e iba incorporando en
mi practica diaria, iba seleccionado lo que me funcionaba e iba eliminando lo que no me daba los
resultados que esperaba, mi practica era “tradicional”, salvo el uso de recursos didacticos innovadores,
de los cuales soy fiel asidua y del trabajo colaborativo que realizaba con mis alumnos al trabajar en
equipos.

Con las primeras materias de la maestria, reflexioné mucho en lo que habia hecho y lo que habia
dejado de hacer. Vi milabor desde otra perspectiva, mas profesional, con mayor seguridad. Al mismo
tiempo, estuve calificando para certificarme en docencia por Ceneval y ANUIES, por lo que tuve que
revisar y hacer para dicha certificacion, se fue complementando mucho con la maestria y siento que mi
practica docente real y la de la maestria, fue cambiando poco a poco.

En mi practica docente 1, realicé un diagnostico de mi problematica docente en el que escribi lo
siguiente:

jov ? ¢ udia igual qu nos? ¢Qué ti uevo? ¢
Y ahora... { Como son los jévenes? ; Se estudia igual que hace 20 afios? ¢ Qué tienen de nuevo? ; Por
gué piensan distinto a los adultos? ¢Por qué son tan incoherentes en cosas tan simples? ¢ Por qué son
asi? ¢Qué caracteristicas econémicas y sociales tienen?
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Yo no sabia, ni entendia la manera de decidir de un adolescente de 12 afios en secundaria y otro de 17
en preparatoria. No sabia sus condiciones fisiolégicas respecto a su maduracion cognitiva en esa etapa
adolescente y la manera en que sus ideas y vivencias lo van “moldeando”. Descubri que la Psicologia
y la Pedagogia, son ciencias que ayudan a comprender lo anterior y que yo desafortunadamente, no
sabia gran cosa de esa area.

Lo que fui descubriendo a lo largo de mis clases en la maestria:

En la maestria, al leer y revisar muchos textos, encontré a Piaget, que me hizo reflexionar sobre lo que
son los adolescentes:

. Seres gue estan motivados a entender el mundo, pues éste es biolégicamente adaptativo.

. Personas que construyen su mundo activamente y no se limitan a acumular informacion
procedente del entorno.

. Le dan sentido a sus experiencias al organizarlas, separando las mas importantes de las que
no lo son.
. Y al incluir nuevas ideas, también modifican su forma de pensar pues idealmente, la informacion

adicional mejora la comprension.

Ahi pude ver la infravaloracion de los contenidos en el proceso de aprendizaje ya que el educador, ha
de referirse a los alumnos, individualmente y manejar contenidos concretos, y en el aula, gran parte de
las exigencias de los alumnos estan referidas a la adquisicion organizada de conjuntos de conocimientos
particulares, que en ocasiones van a ser de naturaleza puramente sociocultural. En estos casos los
prerrequisitos para la comprension, ciertamente, el alumno, no va a “descubrirlos” ni a construirlos de
manera individual o por si solos, sino que necesita de un mediador natural que es el Profesor. Otro
aspecto valioso que me dejé Piaget fue entender que el aprendizaje es individual, cada persona, lo hace
Suyo a su manera. Segun Piaget, los conocimientos, son procesos estrictamente individuales, que logra
el mismo alumno, gracias al equilibrio entre la asimilacién y la acomodacion. Y aunque el modelo
aporta cosas interesantes, la aplicacién de ellas en el aula, no deja escapar el ver qué en el aula, los
procesos escolares se dan por dinadmica grupal.

No es facil que un joven descubra y construya de manera espontanea el conocimiento, es un hecho,
que, las interpretaciones previas, lo hacen dificil, y en muchas otras, la influencia de los compafieros y
del profesor es decisivo para explicar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Pude descubrir que los principales factores que construyen el desarrollo cognitivo en la adolescencia y
su vinculo de dichos factores al contexto educativo. Con ello pude atender esos factores, en los que
antes, no habia hecho énfasis:

1. La importancia de la comunicacion.

Considerando que la mente del adolescente no es una tabula rasa (mente vacia, hoja en blanco) sino
gue, al contrario, posee muchas ideas sobre el mundo, se sugiere que los educadores sirvan como
mediadores para responder, construir y reconfigurar los esquemas con los que el alumno llega a la
escuela. La planeacion de las sesiones, implica, creatividad, gusto, atraccion, despertar el interés, etc...

2. Por naturaleza el adolescente es un individuo avido de conocimientos
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Por lo que se propone organizar actividades escolares que le permitan interactuar con su entorno. Las
practicas, los experimentos, las actividades fuera del aula, son ideales para ellos. La aplicacion de estos
dos factores ha sido lenta y poco valorada y se puede resumir:

Esto se refiere a que las clases no deben ser bancarias, es decir, depositar conocimientos, a partir de
gue el profesor sabe todo y lo transmite. Debemos dejar que el alumno, descubra, analice, encuentre
el conocimiento, para que le sea importante, y por tanto las clases deben de ser mas dinamicas,
planeadas y adaptadas para cada contexto. El maestro a veces le da mas importancia a cubrir sus
temas, que a dar oportunidad de tener una clase distinta.

Los jovenes nacen y crecen con la tecnologia y de ahi la importancia que el docente, se actualice y
trabaje con las nuevas tecnologias, yo en ese sentido, me siento bien, me gustan, me interesan y las
uso mucho, pero claro, me falta mucho por manejar. Pero no les debemos tener miedo, por el contrario,
cuando sabemos de las bondades que implican y lo que les gustan a los jovenes, son una herramienta
muy buena para nuestra labor educativa.

Las generaciones de los “nuevos adolescentes”

Trabajamos con adolescentes, que se encuentran en una etapa de cambio, de vulnerabilidad para captar
y atraer su interés, pero al mismo tiempo, son tan faciles de distraer en otras cosas. Muchos
adolescentes sufren por sus cambios fisicos, funcionales, familiares, sociales y culturales. Por ello
debemos estan conscientes de esos cambios y tratar de comprender, sus arranques de frustracion,
alegria, euforia, duda, etc... para encauzarlos a un comportamiento tranquilo y feliz.

En el &mbito social y econdmico que se desenvuelven mis alumnos, es bueno, no tienen falta de
recursos, por el contrario, a veces tienen de mas, y vienen de familias sobreprotectoras, por lo que
tenemos que “tratarlos con pinzas”. Las escuelas cuentan con los recursos tecnolégicos, académicos
y deportivos, que los satisfacen y favorecen en su desarrollo integral.

Las generaciones actuales, también llamadas “milenio”, presentan caracteristicas muy distintas a las
anteriores, y por lo mismo, demandan modelos de ensefianza-aprendizaje actuales. Para comprender
los cambios que se han dado en estos modelos, es necesario, analizarlos, compararlos y clasificarlos.
Ademas, al hacerlo, el docente, podré identificar, el modelo o modelos que ha ido aplicando en su labor
educativa, a través de una reflexion y critica constructiva referente a su desempefio. Los procesos de
ensefianza aprendizaje son el centro de la practica didactica de cualquier escuela, y por lo tanto, son
importantes y merecen atencion.

En un ensayo que realicé pude hacer un andlisis de mis vivencias como docente, revisando las distintas
corrientes de modelos educativos:

MODELO CONDUCTISTA

Buena parte de mi practica, es de este tipo, quiza porque aprendi con este modelo, y me toco vivir la
Ensefianza programada. Considero que, en las materias que imparto, las cuales son cientificas, puede
ser acertado, pero con cautela. No lo considero un modelo ideal, pero se pueden rescatar algunas
practicas, para ciertos temas, en los que el alumno, debe resolver problemas. Se deben reforzar las
conductas adecuadas, pero creo que la mayoria, hace lo contrario, refuerza lo negativo. Las
evaluaciones del modelo, son muy objetivas y a veces, son Utiles por el tiempo y medicion.

35



MODELO CONGNITIVO

Va muy de acuerdo con la ciencia de la Biologia, que el alumno, descubra, indague, investigue y creo
como docente, se apega mucho a mis practicas de laboratorio. Lo uso al hacer mapas conceptuales,
donde el alumno analiza, sintetiza y ordena los conocimientos.

MODELO HUMANISTA

Este modelo me encanta y lo aplico, ya que considerar la educacion como Holista, es muy importante,
el alumno, no es un ser aislado, es un todo, y debemos considerarlo a él y a su entorno. El respeto, la
coherencia y la rectitud, son basicas, al predicar con el ejemplo, somos creibles. El alumno adquiere
compromiso, responsabilidad y critica en un ambiente ideal. Yo busco este modelo siempre.

MODELO SOCIOCULTURAL

Este modelo también va conmigo, trato de ser un mediador entre lo que ocurre en el planeta y lo que
vive y hace el alumno. Me gusta mucho involucrar a los chicos, principalmente de semestres superiores,
en esa tarea y que lleguen a establecer sus responsabilidades con su entorno, con la ciencia, con su
educacion, con su paisy con el mundo. Larealizacién de proyectos y aprendizaje basado en problemas,
se apega al modelo sociocultural que entiende la construccion de conocimientos como la resultante de
las interacciones sociales. De acuerdo con la teoria sociocultural de Vygotsky, el desarrollo cognitivo de
los individuos se encuentra directamente relacionado con la interaccion social en el marco de la cultura
dominante, es decir, que responde al proceso de socializacion. Se comprende, pues, que el desarrollo
de la persona es consecuencia de esa socializacion.

MODELO TRADICIONAL

Este modelo no es de mi total agrado, sin embargo, los jovenes estan muy acostumbrados a verlo y
seguirlo, que lo buscan y piden en numerosas ocasiones. Los chicos, han vivido con este modelo en su
primaria y secundaria, quieren que el maestro les diga todo, que les dicte, que les resuelva la vida. No
me gusta, no lo uso, trato, de que ellos descubran, hagan sus apuntes, redacten sus conclusiones. Pero
es el modelo que muchos traen, y cuando no les sigues su juego, me han llegado a decir: “usted esta
aqui para resolver todas mis preguntas”. Este modelo es cuadrado, arcaico y no produce aprendizaje
significativo, s6lo memoria y eso ya no se necesita en este mundo invadido por la informacién.

MODELO CONDUCTISTA ENSENANZA PROGRAMADA

No me gusta, limita al estudiante y al maestro, el docente no es un ingeniero en aprendizajes, lo he
practicado en los inicios de mi practica docente, pero lo descarto porque se concreta a que haga
mecanizaciones de los aprendizajes, es muy memoristico y no lleva al alumno a otros niveles de
desarrollo cognitivo. Lo Unico que me gusté de él, es el uso de recursos didacticos con mejor elaboracion
como la television y los videos, usados en conjunto con las diapositivas de proyector y las hojas de
acetatos. En los ochentas, estaba de moda el uso de videos, de materiales visuales como diapositivas
en proyectores y de impresion o elaboracion manual de acetatos, que se proyectaban en las clases y
que hacian sentir al alumno en una etapa mas “moderna” de ensefianza.

Se adoptan los programas de computador como metéfora del funcionamiento cognitivo humano. Segun
esta idea, el hombre y el computador son sistemas de procesamiento de propdésitos generales,
funcionalmente equivalentes, que intercambian informacion con su entorno mediante la manipulacion de
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simbolos. (Pozo, 1997:43). Es obvio que la mente humana se caracteriza por el procesamiento de
procesos generales y especificos. Estos ultimos se perfeccionan con el tiempo, contrario a lo que ocurre
con los sistemas tutores inteligentes que requieren ser actualizados continuamente, este proceso en el
ser humano es natural. En segundo lugar, el procesamiento de informacion PI, en la medida en que se
ocupa del estudio de representaciones, ha generado teorias de la memoria. De hecho, la propia metafora
computacional conduce a considerar la memoria como la estructura béasica del sistema de
procesamiento. El Pl defenderd la interaccion de las variables del sujeto y las variables de la tarea o
situacion ambiental dada. Ademas, el sujeto del conductismo, fundamentalmente pasivo y receptivo, se
convierte en esta corriente en un procesador activo de informacion. (Leiva, C. (2005).

MODELO ESCUELA CRITICA

Me gusta, el cuestionamiento del docente, por “saber” si lo que hace esta bien, pero fuera de eso, no
me gusta, limita mucho. Yo si me cuestiono, sobre lo que hago “bien” o mal y si se pueden mejorar
acciones en la escuela, me considero critica en ese sentido.

MODELO CONSTRUCTIVISTA

Trato en lo posible de llevarlo a cabo, siento que, a pesar de mi interés por capacitarme en ello, me falta
bastante, se dice facil, pero a veces en ciertos temas, es dificil planear las estrategias a desarrollar para
llevar a cabo los 6 niveles de Marzano. Mi programa de la UAEMEX, se basa en el constructivismo,
pero sigue incluyendo CLASES MAGISTRALES, por lo que no lo considero asi al cien por ciento.

Lo anterior me permitié concluir:

La mayoria de los modelos, se han obtenido de situaciones en el laboratorio, como situaciones
experimentales, y creo que se deberian basar mas en lo que ocurre en el aula. En la medida que las
generaciones van cambiando, y se descubren nuevos saberes psicopedagogicos, los modelos de
ensefianza, tendran que ir evolucionando, tomando lo positivo de cada uno y dejando atras lo obsoleto.

Creo que cada uno, tuvo o tiene algo rescatable, el mejor es el constructivismo, que va de la mano, con
la adquisicién de competencias. La globalizacion y las TIC'S, han dado un giro a los modelos, ya que
Su uso y generalizacién, ha dado pauta, para actualizarse y mejorarse constantemente. Creo que los
docentes como yo, que no somos de carrera pedagdgica, al conocer estos enfoques, nos damos cuenta
de lo que hemos venido haciendo durante muchos afios de practica docente y pretendemos dejar atras
los modelos con los que crecimos, para aplicar, lo que nos demandan nuestros alumnos en la actualidad.
El proceso educativo, se desenvuelve mejor en una pedagogia social desarrolladora, que potencie
distintos modelos de aprendizaje. El docente debe propiciar el trabajo colaborativo y se un facilitador o
guia del aprendizaje y la evaluacion sera determinada por el aprendizaje esperado, el nivel de logro que
se pretende y la forma de “evidenciar” ese logro.

Todos los modelos tienen sus aportaciones positivas, en su momento cada uno fue innovador, pero
considero que el uso de las aportaciones acertadas de cada caso, nos da la posibilidad de combinarlos
selectivamente, para ser adecuados en distintos momentos educativos de una clase.
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Analisis de mis creencias al iniciar la PD.

El oficio y la funcién docente

Yo tuve maestros muy buenos, los recuerdo con mucho carifio y agradecimiento, desde nifia tuve la
ensefianza de respetar a mis profesores, de colaborar con ellos, de acudir a ellos cuando tuviera un
cuestionamiento, y por lo mismo, creci con la idea de que el profesor, era una persona que compartia lo
gue sabia con sus alumnos, que nos mostraba lo que debiamos hacer, era un expositor de todo lo que
nos queria ensefar. Y légicamente, era un “sabio” o experto de su area. El profesor exponia y nosotros
escuchdbamos, nos guiaba y nos decia lo que hacer. Inclusive, la idea era, que el profesor no se
equivoca en lo que sabe.

Pero a lo largo de mi practica docente profesional, la llamaré asi a la que he ejercido como trabajo, no a
la practica docente estudiantil que es la que realicé durante la maestria. He ido cambiando la concepcion
de un maestro, de sabery replicar los conocimientos, para que los alumnos los conozcan y los aprendan.

Un docente es un profesional, una persona que se dedica a la ensefianza al tener una preparacion
formativa para ello. No es sélo ser experto en una disciplina, es saber la mejor manera de acompafiar a
los estudiantes, para que logren hacer ese conocimiento suyo.

En mi practica docente 1 después de realizar mis planeaciones, tratando de aplicar lo recibido en la
maestria como: manejar los tres momentos de la clase, la apertura, el desarrollo y el cierre. Aplicar la
evaluacion diagnéstica con el fin de sondear los saberes previos de mis alumnos, elaborar evaluaciones
acordes con los aprendizajes esperados, los niveles de logro y los productos realizados por los chicos.
Y finalmente, atender mas a la motivacion, puedo sefalar:

Ser maestro, “es una facultad excepcional que se desarrolla en algunos seres humanos. La experiencia
lograda con los afos, y enriquecida con los aprendizajes obtenidos en el curso de su préctica, son los
mejores indicadores si ésta ha sido desarrollada, o no. Quien es maestro, deja huella, trasciende... Para
esto, ese ser humano debe poseer algunas capacidades especiales, y desarrollar talentos que le
permitan trascender Seguramente son pocas las veces en que nos hemos detenido a mirar, desde el
“aqui y ahora” nuestro “ser” y “hacer docente”.

La facultad y el entrenamiento entendidos, desde la reflexion de lo que sentimos, experimentamos, de
las ideas, prejuicios, emociones; el segundo reflexionar a la luz de nuestro hacer cotidiano, desde
nuestras vivencias, desde nuestro quehacer, nuestro actuar. (Renteria Garzon Ser Maestro).

La presente nota, resume, lo que debemos pensar como docentes:

He iniciado ya algunas reflexiones de mi practica docente. En mi trayectoria profesional, como vimos, he
tenido toda clase de experiencias, preocupaciones, retos, problemas y sin duda alguna seguramente
satisfacciones por el cumplimiento de mi deber. En esta maestria intenté compartir con mis colegas
algunas experiencias docentes que han dejado huella en los alumnos, pero también que me han
marcado como profesional y cémo persona; compartiré una serie de ideas, prejuicios, ideales,
emaociones, vivencias y pensamientos propios para poder continuar con nuestro andlisis de la manera
como percibo mi actuar como profesora. ldentificare algunos problemas de la practica profesional
docente para identificar el contexto del trabajo docente universitario, las necesidades imperantes y las
acciones emergentes que requiere "ser docente" en estos tiempos de cambios y transformaciones.
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En sintesis, asistimos al desmoronamiento de dos imagenes sobre la funcién docente (la religiosa y la
mitica) y nos encontramos en medio de una tension que emerge de dos representaciones sociales de la
docencia: la profesional, por un lado, y la del trabajador asalariado y el obrero, por el otro.

Ahora, cuando en los ultimos setenta afios del siglo XX se fue estructurando un campo de la sociologia
abocado a estudiar a las profesiones como grupo social. En este sentido cabe preguntarse: ¢hasta
dénde la docencia cumple con los elementos que caracterizan a otras profesiones?, ¢ hasta dénde solo
se puede tipificar como una actividad profesional? Ciertamente esto se puede apoyar con mas claridad
en la llamada sociologia del trabajo.

Los jovenes, las escuelas, las aulas, los recursos han cambiado y por ello no les podemos ensefiar con
ideas del pasado y métodos obsoletos, debemos reformarnos, cambiar y adecuarnos al momento actual.
Esta maestria es prueba de mi interés en hacer eso y no quedarme en el pasado, reconociendo
mis errores, mejorar y lograr ser un profesional de la educacion.

Al saber lo que quiero, lo que me falta, quiza sea una ventaja, para pensar, la manera de cambiar
lo negativo, fortalecer y conservar lo positivo.

Trabajar en la maestria, leyendo, investigando y analizando, me hizo, vincular lo revisado en los
semestres pasados y vincular lo aprendido con mi didactica actual, para analizar lo que pienso, lo que
soy, lo que quiero ser.

Ser docente, es mi vida, lo Unico que quisiera es que mis chicos, adquirieran las habilidades y destrezas
para que puedan buscar la informacién que necesitan, que la sepan usar y aplicar en su vida, con la

finalidad de lograr objetivos positivos en su desarrollo profesional, en la sociedad y en el mundo.

La practica educativa

La palabra oficio, es el trabajo habitual que realiza un individuo, principalmente de manera fisica, ser
docente no es un oficio, es una profesion, es la aplicacién de una serie ordenada de conocimientos
relacionados con promover la ensefianza, para lograr el aprendizaje.

Pero cuando yo inicié mi practica docente en la vida, pensaba que una persona que ya tenia muchos
conocimientos de un tema, por haber cursado una carrera, ya podia dar clases a alumnos de niveles
menores al suyo, ya era un experto del tema, y ser docente, simplemente era “ensefiar’ o transmitir;
mostrarles a los alumnos y ya. Esa era mi concepcion de ser profesora. Los alumnos eran los
responsables de tomar esos conocimientos y “aprenderlos”, en ese momento, de preguntarme sus dudas
y mi responsabilidad era de responderles a todo, ya que yo era la experta. Si ellos aprendian, entonces
lo que yo les mostré, lo recordarian, lo tendrian en su memoria y yo me podia sentir que era una buena
profesora.

En mis inicios, preparaba mis clases leyendo el tema en el texto, que era mi guia. Llenaba las
planeaciones con los objetivos y lo que iba a usar, y ya, todas mis clases eran magistrales. Debo admitir
que hasta la fecha tengo un “don” de hablarles de una forma atractiva y tratar de atraer su atencion,
usaba mucho el pizarrén de gis, inclusive usaba gises de colores, les llevaba ldminas, hacia exdmenes
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cortos en hojas de block esquela, que les pedi a los alumnos con ese fin. Pero en ese momento mi
concepcion de ser docente, estaba muy distante de lo que realmente es para mi ahora.

Claro era muy joven con 22 afios encima y mi gusto por la docencia, sentia que a mis alumnos les
gustaban mis clases y veia el interés de la mayoria. Me considero que fui en lo posible, buena docente,
ya que soy muy responsable y siempre preparé mis clases, no improvisaba, de verdad, planeaba y me
preocupaba por ver la mejor manera de dar mi clase. Y asi con cursos y préctica, fui evolucionando y
creciendo poco a poco en mi practica docente, hasta lo que era antes de la maestria, este estudio de
postgrado de verdad, me movié muchos de mis conceptos, de mis practicas, de mi forma de ver la
docencia.

Mi perspectiva de la practica educativa

Siempre pensé que ser docente era una practica muy noble, de apostolado, ya que ser docente es un
privilegio, pero al mismo tiempo una enorme responsabilidad. Siempre he preparado mis clases,
buscado el material adecuado y he pensado en la forma en que mis alumnos pudieran tener la mejor
manera de aprender algo.

Mi trabajo diario era impartir clases, por eso, fui adquiriendo las habilidades para organizar a un grupo,
para mantener su atencion, para dar las actividades y estrategias necesarias para lograr mi objetivo de
aprendizaje, pero fueron en gran parte de manera empirica y por imitacion. Pero hacerlo con una
intencionalidad y planeacién alineada a los aprendizajes esperados, es algo que dista mucho, la practica
docente es algo muy estructurado y fundamental en la labor de un docente.

La docencia como profesion, cada dia estamos obligados a actualizar nuestros conocimientos en el area,
la sociedad y la tecnologia avanzan a pasos agigantados y no es posible ser docente activo, si no te
encuentras inmerso en esas “novedades” psicopedagdgicas y tecnoldgicas. Ya no basta la licenciatura
y la experiencia, es necesario profesionalizarse para avanzar y trascender.

El estar en la presente maestria, es una necesidad para poder competir en el ambito laboral y mejorar
la parte Psicopedagdgica que me interesa. Al no ser una docente de carrera, tengo muchas areas de
oportunidad en la educacién, pero, al ser Bi6loga, tengo muchas ventajas sobre los docentes de carrera
gue se especializan en el &rea de las Ciencias Naturales o de la Biologia.

Un Bidlogo tienen mas bases y actualizacion en los contenidos, por la profundidad con que abord6 esos
temas en la carrera y los afios de estudio.

El no trabajar en un sistema publico, me da mas oportunidades de innovar, de poder crecer mas como
maestra, ya que las instituciones privadas estdn mas abiertas al uso de las nuevas tendencias
educativas. La escuela privada, no otorga prestaciones laborales atractivas, paga la hora quiz& un poco
mejor, pero no brinda la oportunidad de resaltar el potencial de sus docentes apoyandolos en el
financiamiento para la realizacidén de una publicacion. Cosa que las escuelas publicas si brindan a sus
docentes de planta.

Estoy previniendo problemas psicopedagogicos, al actualizarme en un postgrado y conocer las bases
de la pedagogia, con el fin de mejorar mi desempefio frente al aula.

Creo que cada persona tiene un destino y el conocer MADEMS me ha permitido lograr uno de mis
grandes suefios, que es, ser una profesional de la Educacion.

40



Me siento afortunada de poder estudiar la presente maestria, aun viviendo lejos del D.F., y més feliz,
porque es de la UNAM, mi alma mater.

Deseo poder aplicar con mayor frecuencia en mis clases, las técnicas grupales, eso me daba cierta
inseguridad, porque con estos nuevos chicos, es dificil, es complejo a veces. Tengo la ventaja de tener
grupos chicos, de maximo 25 alumnos.

Otra area de oportunidad que tengo, es el poder manejar la lengua inglesa, las escuelas de alto prestigio,

dan sus clases de Ciencias en inglés, es un idioma muy usado en cualquier area. La carrera te lo pide,
pero ya no basta solo traducir y leer, es muy importante hablarlo, para exponer mis clases.

La formacion docente

Se considera a la formacién docente, como todas las caracteristicas y preparacion que debe tener un
docente, para poder impartir clases frente a un grupo, en un aula. La RIEMS propone una serie de
medidas para profesionalizar alin mas la educaciéon media superior en nuestro pais, y por lo tanto la
formacion docente es pieza clase en el alcance de la mejora cualitativa del proceso educativo.

El plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 (PNLD) destaca en materia de educacién Media superior, la
necesidad de continuar con la meta de calidad educativa, para ello, se destaca la profesionalizacion de
la carrera docente, que estimule el desempefio académico de los maestros y fortalezca los procesos de
formacion y actualizacion docente.

Atendiendo de manera oportuna la formacion inicial y la seleccién de los maestros. El objetivo del PLND
pretende desarrollar el capital humano y como estrategia establece un sistema de profesionalizacién
docente que promueva la formacion, seleccién y actualizacién del personal docente; para ello, se
requiere consolidar los programas de formacion e impulsar la capacitacion permanente para mejorar la
comprension del modelo educativo, las practicas pedagégicas y el manejo de las tecnologias de la
informacion con fines educativos

En atencion a estas pretensiones parece inaplazable conformar una linea de accién para Fortalecer la
profesionalizacion docente y directiva mediante la instrumentacion de lo previsto en la Ley General del
Servicio Profesional Docente. En este marco normativo sienta sus bases la presente propuesta de
formacion, actualizacion y capacitacion docente, que tiene en cuenta ademas aspectos como: la
induccion a la docencia dirigido al apoyo de profesores noveles, una formacion docente para el desarrollo
de las habilidades en la docencia con alternativas pedagogicas y el enfoque en competencias;
sumandole una actualizacion disciplinar, la capacitacion del docente en el manejo de los recursos
tecnolégicos que le posibiliten otros formas de acceder al aprendizaje y a la ensefianza, y un tema
relevante encaminado a conocer y caracterizar a los estudiantes del siglo XXI o estudiantes de la
generacion.

En la Ley del Servicio Profesional Docente se definen los términos de actualizacion, capacitacion y
formacion; lo que permitir4 a esta propuesta orientar sus ejes hacia los asuntos especificos en materia

de preparar a los docentes que participan en la EMS.
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El Articulo 4 numeral | de la Ley del Servicio Profesional Docente (SEP, 2013) define a la actualizacion
como la adquisicion continua de conocimientos y capacidades relacionadas con el servicio publico
educativo y la practica pedagoégica, mientras que el numeral V, del mismo documento, concibe a la
Capacitacion como al conjunto de acciones encaminadas a lograr aptitudes, conocimientos,
capacidades o habilidades complementarias para el desempefio del Servicio.

En el numeral XI la Formacion se expresa como el conjunto de acciones disefiadas y ejecutadas por las
Autoridades Educativas y las instituciones de educacion superior para proporcionar al personal del
Servicio Profesional Docente las bases teéricas practicas de la pedagogia y demas ciencias de la
educacion. Ya sea formacion, actualizacién y/o capacitacién, el programa de formacién debe ajustarse
a los escenarios que en estos momentos estan determinando los ejes en los que debe estar preparada
la planta docente.

Bajo estas consideraciones, los ejes centrales de la propuesta se delinean como sigue:
1. Atencion a los profesionistas que se suman por primera vez a la docencia en EMS.

Es importante reconocer que el conocimiento o dominio de una disciplina o area del conocimiento no
garantiza una buena ensefianza, se requiere contar con un proceso de Induccion para profesores
noveles, que permita el conocimiento de los fines de este nivel educativo y del sujeto que se forma en
el mismo; quien puede participar como formador es un destacado docente jubilado. Las tematicas como
el sentido del ser docente, algunos fundamentos pedagogicos sobre el modelo educativo en el que
participara, manejo de grupos y procesos de evaluacién permitirdn al novel un acercamiento al ejercicio
de lo que implica la docencia.

2. Actualizacion y Capacitacion de los docentes en el marco del enfoque de competencias, bajo un
esquema estatal de Formacion Docente: que en concordancia con las acciones emprendidas por
la Secretaria de Educacion Publica y la ANUIES, permita la expedita formacién de estos para el
abordaje de los programas de estudio que plantean una formacion del sujeto a fin de que obtenga
competencias para la vida. En este aspecto ha de incluirse lo relativo a la evaluacion del
aprendizaje, incluyendo los tres aspectos: conceptual, procedimental y actitudinal. Formacion en
el uso y apropiacion de tecnologias en la actividad docente.

Se ha escuchado la Frase: Docentes del siglo pasado formando jovenes del siglo XXI, hoy dia, la mejor
forma de abordar los contenidos de un programa de estudios y de acercar los contenidos a los jovenes,
es a través del uso de las nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC’s), por lo que
merecen mencién especial, ya que un docente que no conoce el manejo de los recursos tecnoldgicos,
es un docente que corre el riesgo de manejar informacion obsoleta y peor aun, no aprovechar elementos
gue la tecnologia ofrece para facilitar el aprendizaje en los alumnos, el acercamiento a una Formacion
Tecnoldgica le permitird4 al docente otras formas de comunicacién, o de generar nuevos ambientes de
aprendizaje, de ahi que es necesario formarle en este rubro. Teméticas como el uso de las redes
sociales, el manejo de software o simuladores o el disefio de paginas para el uso didactico, son opciones
formativas.
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Reflexionemos, hoy en dia sabemos que la informacién esta en la palma de la mano, a través de un
celular y que, al usar un ordenador, tenemos un universo de informacion por medio del internet. Pero
€s0 ho basta, el docente debe saber obtener y analizar informacion confiable y fidedigna, dado que hay
mucha informacién “basura” que no aporta conocimientos fiables de un tépico. En la maestria me tuve
que dar a la tarea de utilizar buscadores de articulos cientificos en Google Académico, usar bibliotecas
virtuales de la UAEMEX y a seleccionar con mucho cuidado las fuentes de consulta para realizar mis
trabajos en las distintas asignaturas. Gracias a eso, al pedirles actividades a mis estudiantes, les
comparti esa forma sistematica y fiable de obtener la informacion, facilitando su desempefio y
preparandolos para los niveles educativos superiores.

Capacitacion y actualizaciéon en el conocimiento de los jévenes bachilleres del siglo XXI.

Considero importante también que se lleve a cabo la reflexion de la practica docentes entorno al
guehacer que se desarrolla en este nivel educativo, mas alla del subsistema donde labore, en un
reforzamiento de la actitud a fin de que se sienta corresponsable tanto de los fracasos como de los
logros obtenidos en materia educativa; pero sobretodo reconozca que sus estudiante han cambiado,
gue las generaciones de jovenes que estan ingresando a la EMS son diferente, que las escuela se
vuelven menos atractivas como lo sefalan el estudio de la Encuesta Nacional de Desercion en la EMS
(SEP 2011), donde muestra que el abandono escolar no sélo se produce por circunstancias socio-
culturales, econdmicas y politicas adversas, sino por las caracteristicas y la estructura que presentan
los sistemas educativos y las escuelas. Entre los factores intra-escolares mas referidos se encuentran
el uso de practicas pedagdlgicas inadecuadas para incidir en los jovenes, el bajo nivel de
aprovechamiento de los estudiantes y las cuestiones relativas a la interaccién entre docentes y alumnos,
sobre todo en lo que se refiere a dificultades en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula.

Si se suma, que se esta atendiendo a una generacién de jévenes que se clasifica como Generacion C
(Conectada, Comunicada, Centrada en Contenidos, Computarizada, Comunitaria Tecnolégicamente,
siempre vinculada a la accion de hacer Click), implica entonces que estan demando formas de
ensefianza que recuperen las caracteristicas de aprendizaje que tiene los jovenes que integran esta
Generacion C. Tematicas sugeridas: Caracteristicas de los estudiantes del siglo XXI, habilidades de
aprendizaje del estudiante del siglo XXI.

Y ¢cudles son los sentidos que debe tener esta formacion docente? O mejor dicho, ¢qué deben tener
los docentes de este siglo XXI?

 Los docentes actuales, deben tener amor a la docencia, ser apéstoles de la educacioén, tener empatia
y gusto por su labor.

* Dominio de su disciplina, es decir, tener una buena formacién profesional en su area o carrera y
mantenerse actualizado en ella.

* Deben conocer y manejar las habilidades pedagodgicas que les permitan disefar, aplicar y
desempefarse en una clase, conocer los momentos del aprendizaje, los niveles de desarrollo, las
competencias de los alumnos y de los docentes.

» Deben saber hacerles preguntas a los alumnos, con el fin de atraerlos a su posible respuesta, lograr
su interés y desarrollo en la investigacion.
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» Saber totalmente de los cambios que sufren los adolescentes, sus caracteristicas, sus cambios fisicos
y fisioldgicos. Sus conflictos existenciales, sus intereses actuales, sus problemas mas frecuentes.

* Poder manejar el error del alumno, con respeto, con animo de impulsarlo, de usarlo como un indicador
de sus avances y logros.

» Ensefar actitudes y valores con ejemplos de vida, ser empético, ético, profesional y coherente en sus
desempenfos.

» Poder percibir sus necesidades, sus momentos, sus angustias y problemas, y tratar de ser guia en ese
Sinuoso camino.

* Respetar la diversidad de ideas, conductas y patrones que tienen en la actualidad, no darles etiquetas
y Ser menos prejuicioso.

» Tomar en cuenta que la evaluacion es una etapa del aprendizaje, y que no lo es todo. Que tome en
cuenta sus formas de trabajo y sus actitudes.

» Poder establecer un perfecto canal de comunicacion con sus estudiantes, y con los padres de familia.
* Fortalecerse en sus Academias y colegas, ya que este tipo de reuniones, son muy enriquecedoras para
su préctica.

» Estar abierto a la toma de cursos, seminarios, talleres y demas estrategias de actualizacion y
profesionalizacién de su practica docente.

* Autoevaluarse, ya que hasta que el docente, se ve como espectador, comprende y analiza sus fallas y
aciertos. (lo que hicimos en la practica docente 1)

+ Destruir viejos esquemas, tomar lo que nos sirva y reconstruir nuestra practica docente, estar en
constante formacién docente, con la practica diaria.

» Hacer propuestas a las instituciones y directivos, de las necesidades y areas de oportunidad que se
pueden cubrir con la actualizacion y capacitacion de los docentes.

* Lograr desarrollar estudiantes criticos, reflexivos, analiticos de lo que les rodea, justos, valientes y
arriesgados a luchar por su pais, por el beneficio de la humanidad y por su felicidad.

» Hacerlos participes de los cambios sociales, politicos y culturales que enfrentan.

Después de analizar lo leido en las UMAS, y en la bibliografia, puedo concluir, que la formacién docente
es diaria, y hunca termina; por el contrario, siempre hay cambios y nuevas visiones de lo que ocurre con
los muchachos y de los avances de la psicologia. La nueva educacion, basada en procesos
psicopedagogicos y procesos cognitivos, nos ha dado un giro muy importante, para analizar lo que
hacemos en el aula, los errores que hemos venido haciendo y las nuevas posibilidades de aplicar lo
nuevo y lo ya establecido.

Creo que algo muy importante es la actitud del docente, porque, de ello dependen los cambios de las
clases en el aula, su vision del proceso de aprendizaje, planeacion, evaluacion, etc... y si los docentes
no estamos conscientes de ello, y no nos comprometemos a aplicar lo que aprendamos, a practicar la
formacion docente; entonces no sirve de nada tanta palabreria.

Estoy segura que cada uno de los docentes que actualmente estamos trabajando en el nivel medio
superior, y estamos cursando esta maestria, estamos comprometidos con nuestros alumnos y con
nosotros mismos a tener un cambio en nuestra practica docente, y a buscar siempre la formacion
docente.

Los docentes, ahora mas que nunca somos los protagonistas de los cambios, de la nueva forma de
aprender de los estudiantes, somos seres que se deben adaptar a las nuevas situaciones y crecer con
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ellas, no quedarse en el pasado. Ser contemporaneos de nuestros alumnos y gestar los cambios dentro
de nuestros centros de ensefianza.

Y vo, sen gqué momento me senti?

Estoy satisfecha de preocuparme por mi formacion docente, desde el momento en que estoy cursando
esta maestria, ya que me ha abierto panoramas que yo no habia percibido antes. Creo que estoy en el
momento de estar modificando mi practica docente, analizando lo que he hecho, y hacia dénde voy.
Estoy en el camino, de ir seleccionando lo que me ha funcionado, estoy innovando, estoy adaptandome
a mi nueva escuela, en fin, me siento muy bien en mi papel de docente, y se, que voy a dar mas, a lograr
los cambios que quiero. Ese es mi reto de la Practica docente 2, el cambio se debe ver, y ahora que he
analizado mi PROFODI con mayor conciencia y detenimiento, tengo bien claro, lo que quiero lograr en
este semestre y en esta materia. Mi estilo de ensefianza, mi papel de docente, el conocimiento de los
adolescentes, en fin, todas estas bases, que se han ido perfilando poco a poco en la maestria, ya estan
dando frutos.

Acepto que cualquier area de oportunidad, o de falla, es una puerta para mejorar, corregir y cambiar en
algo, y eso es muy positivo.

Estoy abierta al cambio, a ser mejor docente, y por ello, estoy dispuesta a poner en practica lo que me
diga la experiencia de la maestria.

Y considero qué desde el primer semestre, me aterrizaron muchas nuevas ideas, cambio de paradigmas,
inquietud de cambio y hambre de pedir mas comprensién de la problematica, practica de las mutaciones
y compromiso de llevar a cabo mis ideas.

MI FODA:

Fortalezas: Motivacién y creacién de interés. Considero que las estrategias que uso, y mi forma de dar
la clase, hace que mis alumnos se interesen en los temas y busquen ampliar su conocimiento. Me han
dicho que les gusta mucho la manera en que los motivo o introduzco al tema. Mi reto es conservar esa
motivacién y buscar nuevos elementos que la nutran. Mi preparacién de la clase, invierto mucho tiempo
en planear lo que voy a hacer, lo que voy a usar, en hacer una presentacion, en elaborar un formato que
me ayude en el desarrollo de la clase. Soy una persona ética y por eso, nunca he tomado mi papel de
docente, para hacer algo en contra de ninguno de mis alumnos, me considero justa y empatica, trato de
ayudar a mis estudiantes, no regalandoles nada, pero si me acerco a ellos, para saber sus problemas,
sus inquietudes y en lo posible, apoyarlos. Busco estar en su “momento del tiempo” es decir, trato de
informarme de las modas, los modismos, la muasica, la informacién que a ellos les interesa, con el fin de
entenderlos y tratar de hablar “el mismo idioma”, promoviendo el respeto y una conducta adecuada.
Oportunidades: ¢ Como corregir mis debilidades? ¢ Qué puedo hacer?

Considero que una de mis debilidades es no aplicar tanto el trabajo colaborativo, el saber dirigir en
tiempo una actividad en la que los chicos trabajen en conjunto y entreguen un producto integrador en
clase.

Debo buscar materiales de lectura y de ser posible un curso sobre el tema. Y con esos elementos,
practicarlo muy seguido, para ir afinando su aplicacion. Debo actualizarme siempre en cuanto a las
novedades de la ensefianza. Practicar mas las estrategias que no he podido dominar del todo, buscar
la manera de evaluarlas para irlas afinando.
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Debilidades: lo que realizo de manera impropia y que debo corregir:

Llamarles la atencion a mis alumnos, es decir, marcar de forma insistente, lo que dejan de hacer y lo
gue no hacen, creo que entre mas les diga, ponen resistencia a ello, en la medida que implemente otras
técnicas de aprendizaje, ellos y yo iremos creciendo en otro modo de trabajo y eso quiza los haga mas
participativos. Dejarlos hablar mas y escucharlos. Me cuesta mucho atender a lo que me dicen, siento,
gue son pretextos. Procurar buscar la oportunidad de acercarme a ellos y comprometerlos, de una
manera amigable y franca. Mi tono de voz, mi familia es del norte del pais y mi tono de voz es fuerte. A
veces me dicen que “grito” y aunque no es asi, los chicos lo perciben de ese modo. Mi cara, debo
procurar tener mas sonrisas. Muchas veces estoy tan metida en lo que hago, que mi cara no es del todo
confiable y contenta, me han preguntado ¢Esta enojada Miss?, pero no, es s6lo mi concentracion en
otras cosas, que me hace sentir asi.

Amenazas: Lo que pone en riesgo el buen resultado de mi practica docente, frente a mi, frente a mis
alumnos y frente a la institucién en la que labore. Debo trabajar mucho en la inteligencia emocional para
evitar situaciones de conflicto y de reto entre los alumnos. Debo poner mas atencién en informar a mis
alumnos lo que quiero que logren y el nivel que espero, creo que eso se puede mejorar al realizar
instrumentos de evaluacién mas adecuados como las rabricas y listas de cotejo. Muchos chicos tienen
problemas en casa y en su vida, no tienen la actitud e inteligencia emocional adecuada para mi clase,
son jévenes aislados, agresivos, retadores. Para ello debo trabajar mas en identificar su nivel de
autoestima, en usar técnicas para identificar sus situaciones y apoyarme en programas como
ConstruyeT, trabajando en conjunto, distintas situaciones para que manejen sus emociones dentro del
salén. Debo tratar de ser objetiva, responsable, pero ademas divertirme con ellos en la clase.

La educacion vy la docencia.

Se puede situar que la practica educativa es la concepcién que se tiene de la educacion y la docencia
pero que, precisamente, se nutre del actuar cotidiano, donde importa qué se piensa de los procesos de
ensefianza-aprendizaje; como se enfrentan aquellas situaciones que posibilitan u obstaculizan dichos
procesos; como ha sido la trayectoria docente, permeada por un habitus incorporado, que potencia el
modo de dar las clases. Ademas, es significativa la manera de conceptualizar al alumnado, pues de esto
depende la relacion pedagdgica y didactica que se puede establecer, en términos de favorecer o no los
procesos ya mencionados, y no quedar en una mera transmision del conocimiento. (Ornelas, M. I. P.,
2016)

Se puede decir que, para el campo de la formacién docente, importa mirar mas la accion cotidiana del
profesorado universitario, y no ubicarlo como un ente en abstracto que necesita una formacién didactica
y pedagdgica, para cubrir la ignorancia o las carencias de esta indole. Estamos convencidas de que, Si
reconfiguramos a este actor y se recuperan sus saberes tacitos, sus experiencias y preocupaciones
desde y en la practica, la formacion del profesorado tendria alcances mas significativos y, quiza, mas
duraderos y eficaces en la formacion de los alumnos de las instituciones de educacién superior. (Ibidem)

Importancia y significado de la Motivacion.

Para mi, motivacién era buscar la manera de que mis alumnos tuvieran interés en hacer las actividades,
en lograr tener mejores calificaciones, en querer sobresalir o simplemente en buscar pasar la materia.
Es tener algo, que nos enganche para que quieran llevar la materia y la clase, no desistir aella. Siempre
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fue importante, ya que yo sabia qué si le tomaban aprecio y gusto, los tendria participando en mis
actividades. Yo no sabia la extensién del concepto pedagogico de la motivacion, pero durante la
maestria pude conocer lo que implica.

La motivacién, del latin motivus (relativo al movimiento), es aquello que mueve o tiene eficacia o virtud
para mover; en este sentido, es el motor de la conducta humana. El interés por una actividad es
“despertado” por una necesidad, la misma que es un mecanismo que incita a la persona a la accion, y
gue puede ser de origen fisioldgico o psicolégico. Cada vez que aparece una necesidad, ésta rompe el
estado de equilibrio del organismo y produce un estado de tension, insatisfaccion e inconformismo que
lleva al individuo a desarrollar un comportamiento o accién capaz de descargar la tensién. Una vez
satisfecha la necesidad, el organismo retorna a su estado de equilibrio anterior. (Carrillo, M., Padilla, J.,
Rosero, T., & Villagébmez, M. S. 2009).

Por tanto, ante una situacioén dada, la motivacion determina el nivel con qué energia y en qué direccion
actuamos. Una de las teorias mas conocidas sobre la motivacién es la que se grafica en la Jerarquia de
Necesidades Humanas de Maslow (1956). Esta coloca a las necesidades basicas o simples en la base
de la pirdmide y las relevantes o fundamentales en la cima; en este sentido, los cuatro primeros niveles
son considerados como “necesidades de supervivencia”; al nivel superior lo denominé “motivacion de
crecimiento”, o “necesidad de ser”. A medida que la persona logra controlar sus necesidades de jerarquia
inferior aparecen gradualmente necesidades de orden superior.

Para entender los tipos de motivaciones, es necesario considerar las siguientes dimensiones: primero
diferenciar entre las internas y las externas; segundo diferenciar entre las positivas y las negativas. Al
combinar esas dos dimensiones obtenemos los cuatro tipos de motivaciones.

Tanto las motivaciones negativas que tratan de evitar un castigo, perjuicio o dafio; cuanto las
motivaciones estimuladas desde el exterior que obedecen a recompensas, no persisten. Unicamente la
motivacion intrinseca, que obedece a motivos internos es sostenible.

La motivacion es aquella actitud interna y positiva frente al nuevo aprendizaje, es lo que mueve al sujeto
a aprender, es por tanto un proceso endégeno. Es indudable que en este proceso en que el cerebro
humano adquiere nuevos aprendizajes, la motivacion juega un papel fundamental.

Pero, ademas de una actitud favorable para aprender, el sujeto que aprende debe disponer, segun los
estudios de Ausubel, de las estructuras cognitivas necesarias para relacionar los conocimientos previos
con los nuevos aprendizajes. El cerebro humano se encuentra programado para la supervivencia, por lo
gue esta potencialmente preparado para aprender, este aprendizaje implica un proceso dual, por un lado
necesita y registra lo familiar y, por el otro busca lo novedoso para aprender.

Mediante el aprendizaje se da sentido a aquello que es nuevo en relacién con lo ya conocido, en este
proceso, los estimulos del medio juegan un papel fundamental. (Carrillo, et al 2009).

Es muy importante identificar el estilo de aprendizaje de nuestros alumnos, ya que con ello podemos
seleccionar estrategias, que pueden motivar a nuestros estudiantes, dependiendo de esas afinidades.
Por ejemplo, si son muy visuales, el uso de materiales didacticos de ese tipo, pueden ser muy
motivadores para los de ese estilo, no asi para los auditivos, pero por eso al planear una clase, debemos
considerar la motivacion general del grupo y a su vez de alumnos con alguna diferencia de aprendizaje.
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Se puede sefialar que los aspectos motivacionales son de la mayor relevancia: siempre resultara de
provecho para los alumnos que su profesor se pregunte, desde el inicio de todo curso, qué puede hacer
para promover el interés de sus estudiantes por aquello que les debe ensefar. (Tirado, F., Santos, G.,
& Tejero-Diez, D. 2013).

Uno de los aspectos que se puede reconocer como algo que impacta en los estudiantes, para motivarlos
en cualquier area o carrera, es mostrarles y que reconozcan las potencialidades en el mercado de
trabajo, asi como su remuneracion econémica, también ejemplos de realizacién como profesionales y
gue sepan la manera en que les puede servir lo que aprenden, para apreciar su pertinencia, relevancia
y significado. (Ibidem).

En mi muy particular punto de vista, creo que la motivacién en el aula, sea de la disciplina que sea,
llevard a los alumnos a tener mayor interés por la misma, a comprometerse mas en ella y a verle ventajas
de cursarla. Esto se verd reflejado en su rendimiento académico, atencién y desempefio en el aula.
Algunas ocasiones he tenido alumnos que no les gusta mi materia, dicen que han tenido malas
experiencias con ella. Pero a lo largo de mi curso, he logrado que cambien esa percepcion, de manera
gue le reconozcan algo bueno y que por lo menos, la reciban, no como un castigo, sino como un aspecto
interesante de la cultura y la ciencia.

La ensefianza, el aprendizaje y las estrategias.

Las estrategias de ensefianza se definen como los procedimientos o recursos utilizados por los docentes
para lograr aprendizajes significativos en los alumnos. Cabe hacer mencion que el empleo de diversas
estrategias de ensefianza permite a los docentes lograr un proceso de aprendizaje activo, participativo,
de cooperacion y vivencial. Las vivencias reiteradas de trabajo en equipo cooperativo hacen posible el
aprendizaje de valores y afectos que de otro modo es imposible de lograr. (Nolasco del A. M.L, 2014)

Es importante destacar que las estrategias como recurso de mediaciéon deben de emplearse con
determinada intension, y por tanto deben de estar alineadas con los propésitos de aprendizaje, asi como
con las competencias a desarrollar (Ibidem).

Cabe subrayar la importancia que representa el papel del docente en el proceso ensefianza-aprendizaje,
ya que en el desarrollo de una sesion de clase el docente debe crear ambientes de aprendizaje propicios
para aprender (Ibidem).

Gracias a los cursos de la SEP y de los impartidos en las distintas escuelas que habia trabajado, si sabia
sobre algunas estrategias y claro, yo habia sido parte de esas estrategias del pasado, pero también
habia oido o revisado otras como el aprendizaje basado en problemas, tan de moda.

Para mi, ensefar era transmitir los conocimientos de alguna situaciéon y que el alumno, pudiera tomar
ese conocimiento como suyo. Las estrategias, son la manera en que vamos a abordar ese tema con la
finalidad de qué de esa manera, el alumno logre aprender, es decir, llegue al conocimiento de lo que le
vamos a exponer.

Ahora sé que existen dos posiciones dominantes: quienes consideran las estrategias de aprendizaje
como un conjunto de habilidades y procedimientos de tipo general (visibn compartida tanto por el
conductismo como por la Psicologia evolutiva de corte piagetiano y por la moderna psicologia cognitiva,
vinculada al procesamiento de la informacion) y aquellos otros que defienden una visién "situada" del
aprendizaje estratégico, corrientes mas recientes y proximas a la Psicologia de la Educacién y de la
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Instruccion, que tienen como denominador comun su sensibilidad por la influencia de lo social-contextual
sobre la estructura cognitiva del aprendiz. (Monereo, C., Pozo, J. |., & Castello, M. 2001).

Asi, se identifican procedimientos o estrategias de adquisicion dirigidos a incorporar nueva informacion
a la memoria, muy importantes para las estrategias de repaso y elaboracion simple, ya que incluirian la
repeticion y las mnemotecnias, pero también para otras formas de aprendizaje, que requeririan técnicas
de busqueda (manejo de bases de datos o fuentes bibliogréaficas) y seleccién de informacion (toma de
notas y apuntes, subrayados, etc.).

Otro tipo de procedimientos necesarios para aprender de modo estratégico serian los de interpretacion,
que consistirian en traducir la informacion recibida en un codigo o formato (por €j., numeérico o verbal) a
otro formato distinto (hacer una gréfica con los datos), pero también en interpretar situaciones a partir
de modelos o metéforas.

También se requeririan frecuentemente procedimientos de analisis de la informacion, que implican hacer
inferencias y extraer conclusiones del material (por investigacion, razonamiento deductivo o inductivo,
contrastacion de datos con modelos, etc.).

La comprension de un material de aprendizaje se facilita cuando el aprendiz utiliza procedimientos de
comprension y organizacion conceptual, tanto del discurso oral como escrito, dirigidos a establecer
relaciones conceptuales entre los elementos del material y entre éstos y los conocimientos previos del
aprendiz.(Ibidem).

Pude saber que la estrategia, depende de lo que quiero “lograr’ que aprenda mi estudiante, el nivel que
guiero que logre segun la Taxonomia de Marzano. Recordemos que se define taxonomia para la
educacién (Sanchez-Contreras, 2018) como la ciencia encargada de clasificar en grupos ciertas
categorias, objetivos o competencias tomando en cuenta niveles de dominio que el estudiante debe
recorrer para procesar la informacion y llegar al conocimiento, su finalidad es dar a conocer a los
educadores en donde estan (ellos y sus estudiantes), hacia donde se desea llegar en el proceso
ensefianza aprendizaje y qué niveles de dominio debe el alumno escalar o manejar. Las taxonomias
estan escritas proporcionando verbos que se traducen como acciones esperadas en las situaciones
didacticas en el aula.

El aprendizaje como proceso
El aprendizaje yo lo veia como un concepto, no como un proceso, tenia la idea de adquirir conceptos,
memoria y relaciones entre esos conceptos y la practica. No dimensionaba lo que implicaba realmente.

Ahora comprendo que el aprendizaje es un “camino”, un proceso en el que el estudiante, tiene que
recorrer una serie de situaciones, para que al final logre el “aprender” algo nuevo. Y que es muy
importante que el docente, disefie ese camino, ademas de que lo acompafie muy de cerca, para guiarlo
dentro del camino, con el fin de que no se “pierda” y llegue seguro al final, logrando asi un aprendizaje
significativo. Y ¢Qué es el aprendizaje significativo? El aprendizaje significativo mas basico es el
aprendizaje del significado de simbolos individuales (tipicamente palabras) o aprendizaje de lo que ellas
representan. Ausubel denomina aprendizaje representacional a este aprendizaje significativo. El
aprendizaje de conceptos, o aprendizaje conceptual, es un caso especial, y muy importante, de
aprendizaje representacional, pues los conceptos también se representan por simbolos individuales. Sin
embargo, en este caso son representaciones geneéricas 0 categoriales. Es preciso distinguir entre
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aprender lo que significa la palabra-concepto, 0 sea, aprender qué concepto esta representado por una
palabra dada y aprender el significado del concepto. El aprendizaje proposicional, a su vez, se refiere a
los significados de ideas expresadas por grupos de palabras (generalmente representando conceptos)
combinadas en proposiciones o sentencias. (Moreira, M. A. (1997).

El aprendizaje significativo

Para poder lograr ese aprendizaje, que fuera significativo, es decir relevante en la vida y cotidianeidad
de mi alumno, deberia de “alinear” muchas cosas, como la estrategia a usar, mi objetivo, el nivel de logro
de mi chico y la manera en que pudiera “ver” que lo habia hecho propio, que es la evaluacién de ese
proceso.

Debo admitir que las vivi como el Philips 6x6, que usaba mucho mi profesora de Historia en la
secundaria, si trabajaba en equipos con mis alumnos, pero no tenia el concepto de trabajo colaborativo,
gue es muy distinto a trabajo en equipos, a reconocer los roles de trabajo y a saber organizar los grupos
de trabajo. Antes de la maestria, yo casi no usaba trabajo colaborativo, hacia grupos de trabajo, pero no
me habia percatado, que el trabajo de los alumnos en equipo, implica mas, requiere atender los estilos
de los alumnos, sus intereses, sus habilidades, su desempefio de roles. Y que las tareas que pueden o
deben realizar, dependen de esos roles. Que es muy importante desarrollar habilidades de trabajo
colaborativo en ellos, ya que, en la vida, van a trabajar y a convivir con otras personas y de esas
habilidades depende su buen desempefio en el &mbito laboral y social. El alumno siempre se enfrenta
a la disyuntiva de trabajar solo o con otros, debemos saber manejar eso en la docencia, guiar a los
grupos de trabajo hacia el trabajo colaborativo, donde todos son responsables de producto o resultado
de su colaboracion. El docente es el responsable de guiarlos hacia esa nueva idea de ser parte de un
todo y de que comprendan su responsabilidad e importancia en el desarrollo de la actividad asignada.

El trabajo en equipo v el trabajo colaborativo para lograr el aprendizaje significativo

La educacion en la actualidad requiere del trabajo de grupo. En las actividades de ensefianza
aprendizaje, el trabajo colaborativo o cooperativo (términos utilizados indistintamente) conforma uno de
los principales elementos. Los proyectos innovadores que usan técnicas de ensefianza aprendizaje
involucran esta modalidad de trabajo en la que el ser que aprende se forma como persona. En el proceso
de ensefianza tradicional, el aprendizaje se ha tomado como la transmision de conocimientos; en los
tltimos tiempos el paradigma ha cambiado sustentado en la transferencia de conocimientos. Los
procesos que los alumnos utilizan son de adecuacién, como se plantea el constructivismo. La
comunicacion con los pares abre la percepcion de la persona, desarrolla habilidades cognitivas y de
trabajo en grupo, respondiendo a las necesidades que se conciben para esta época. (Férez, P. E. G.
2005).

Esta técnica se refiere a la actividad que efectlian pequefios grupos de alumnos dentro de las aulas de
clase; éstos se forman después de las indicaciones explicadas por el docente. Durante el inicio de la
actividad y al interior del grupo, los integrantes intercambian informacion, tanto la que activan
(conocimientos previos), como la que investigan. Posteriormente trabajan en la tarea propuesta hasta
gue han concluido y comprendido a fondo todos los conceptos de la temética abordada, aprendiendo
asi a través de la cooperacion. Si se comparan los efectos que se logran al aplicar esta técnica, contra
la tradicional, se puede afirmar que los alumnos aprenden de manera significativa los contenidos,
desarrollan habilidades cognitivas (razonamientos, observacion, analisis, juicio critico, etc.), socializan,
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toman seguridad, se sienten mas aceptados por ellos mismos y por la comunidad en que se
desenvuelve.

Las tres estructuras que forman el trabajo colaborativo son: la competencia, mediante la cual los alumnos
tratan de alcanzar las metas, mismas que s6lo se consiguen cuando el grupo en su totalidad lo hace, (si
yo gano ta ganas), por medio de la cooperacion, los alumnos ejercitan la interdependencia positiva,
logran un crecimiento personal y social.

El individualismo a diferencia de la primera, proporciona solamente un crecimiento individual o personal,
pero el alumno tiende al aislamiento, lo que le puede provocar dafios permanentes en su interioridad.
Los cinco componentes del aprendizaje cooperativo, son “la interdependencia positiva, la
responsabilidad individual, la interaccion fomentadora cara a cara, las habilidades interpersonales, y el
procesamiento por el grupo” (Fuentes, 2003).

El papel del docente al considerar gue no todos sus alumnos, tienen las mismas capacidades
En mi practica profesional, me enfrenté a alumnos muy distintos, con capacidades diferentes, con
situaciones muy dificiles. Pero claro que no sabia identificar su problematica y sus caracteristicas para
ayudarlos, los ayudé con empirismo y con mi intuicion. Afortunadamente, creo que si los ayudé y no
los segregué o exclui.

Pero en la maestria pude identificar algunas probleméaticas y conoci estrategias psicopedagdégicas que
me pudieron orientar, para ayudar a mis alumnos en el marco de la inclusion. Al conocer los estilos de
aprendizaje, pude esforzarme en tratar de identificarlos en ellos y por ende, procurar respetar su estilo,
con la finalidad de promover su motivacién y guiar su ensefianza de manera mas asertiva.

El comportamiento en el aula de los alumnos variara en funcion del modo de pensamiento que prefieran.
Nuestro sistema escolar tiende a privilegiar el hemisferio l6gico sobre el hemisferio holistico (los
curriculums dan mucha importancia materias como matematica y lengua, se privilegia la rapidez para
contestar, los manuales contienen ejercicios aptos para el hemisferio l6gico, etc.). Ademas, muchos
profesores tuvieron éxito personal con un estilo verbal, secuencial y l6gico, y asumen que esto funciona
para todos los estudiantes. Lo que nos interesa es organizar el trabajo en el aula de tal forma que las
actividades potencien la utilizaciéon de ambos modos de pensamiento. (Cazau, P ,2004).

En el modelo de la Programacion neurolinglistica también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK),
toma en cuenta el criterio neurolingliistico, que considera que la via de ingreso de la informacion (ojo,
oido, cuerpo) —o, si se quiere, el sistema de representacion (visual, auditivo, kinestésico)- resulta
fundamental en las preferencias de quien aprende o ensefia. Por ejemplo, cuando le presentan a alguien,
¢qué le es mas facil recordar después: la cara (visual), el nombre (auditivo), o la impresién (kinestésico)
gue la persona le produjo? (Ibidem)

El identificar el estilo de nuestros alumnos, mediante sencillas pruebas, nos permite saber el porcentaje
de cada estilo que tenemos en un grupo, para dirigir nuestras actividades y estrategias hacia esa
seleccién. También nos permite elegir tareas que los alumnos ven con agrado y los motiva dentro del
aula.
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Reflexiones sobre el conocimiento y las dudas de estudiantes

Siempre tuve presente apoyar la reflexion del conocimiento en mis alumnos, pero la verdad, era limitante,
no me atraia mucho escucharlos, me importaba més el tiempo y dar mi clase, que oirlos, eso fue algo
gue me impactdé mucho en la maestria, que me di cuenta de que deberia oirlos y escuchar sus ideas,
fueran acertadas o no. Creo que eso es una de tantas cosas que he cambiado en mi préctica docente,
el tener mas paciencia, para escucharlos y que me expresen lo que piensan, lo que perciben, he tenido
gratas e importantes experiencias en mi practica docente, al aplicar la reflexién al finalizar una actividad
o un tema. Me he dado cuenta, que les hace “mover” en su mente las ideas, tratar de ordenarlas y que
las expresen. Hoy en dia los chicos no quieren expresar lo que sienten, les cuesta mucho exponer sus
ideas con el docente y mas frente al grupo o equipo. Pero la reflexion es algo valioso, nos da un sondeo
de algo que no es tangible para el docente.

No es tan facil al final de una clase “saber” si los alumnos alcanzaron el aprendizaje, a veces parece que
todo fue muy bien y nos sentimos incluso satisfechos, pero hay una serie de estrategias, que nos
permiten “evidenciar” si los alumnos de verdad, lograron el aprendizaje y el nivel de logro, segun la
taxonomia de Marzano. Eso es parte de la evaluacion en el aula y en los productos que realizan los
chicos. Me di cuenta, que el disefio de instrucciones, es muy importante, ya que Si no expreso
correctamente lo que quiero que hagan, l6gicamente, no lo haran adecuadamente. En la actualidad con
la educacion a distancia, es algo fundamental. Yo lo vivi en la maestria, a veces, mis profesores, dejaban
una actividad y al leerla, jsurgian tantas dudas! La diferencia es qué en una clase presencial, puedes
cuestionar al docente y lograr que te las aclare y en la manera a distancia, el proceso de aclaracién es
mas lento y en muchos casos, ni se logra.

Cuando un alumno, realiza una estrategia, en la que tiene que ordenar sus ideas, lo que aprendi6 y
plasmarlo para resumirlo, para expresarlo, es objetivo identificar su nivel de logro y sus dudas. El uso
de organizadores graficos, ensayos, etc... Nos permite observar el avance y dudas de los educandos.

La importancia del uso de los recursos didacticos en la practica docente.

Con frecuencia le di importancia a los materiales didacticos para apoyar el aprendizaje de mis alumnos,
siempre me he esforzado en buscar y elaborar materiales didacticos para mis alumnos, atractivos,
novedosos, ludicos, interesantes para ellos, inclusivo, que los impacten mucho. En las juntas de
maestros, creo que es lo mas interesante, cuando alguien te comenta o te comparte un material
interesante para un tema. Te da la herramienta, la fuente, el ejemplo. Porque eso te proporciona una
vision distinta, una herramienta en la que ya estas pensando usar con tu grupo. Pero debo admitir, que
no soy una master en tecnologia y que lo que uso, me ha costado mucho trabajo como el hecho de
hacer un video durante la maestria. Me gusta mucho el uso de las TIC’S, por tal motivo he tenido que
buscar tutoriales en Youtube para conocer una herramienta, para descargarla, para usarla, etc... Y
afortunadamente, en mi practica profesional, he sido afortunada en tomar algunos cursos de
herramientas did4cticas.

Acertadamente, en la maestria, me di cuenta, lo importante de un recurso didactico y mas al empatarlo
con los estilos de aprendizaje de mis alumnos, como que me enfocaba en lo visual, pero lo auditivo y lo
kinestésico son importantes también. En la seleccidn de estrategias durante la planeacion, es primordial
el uso de material didactico, desde cosas tan sencillas como doblar un papel, hasta la elaboracion de
material didactico propio, como un video, un sitio o un blog. Yo creo que nunca terminaré de explorar
nuevos materiales, ya que la tecnologia, evoluciona diariamente.
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El proceso de evaluacion

Antes de la maestria, yo no comprendia del todo, lo que era califica y evaluar. Calificar es dar una
ponderacion o valor a un aspecto del desempefio de un alumno, pero evaluar es algo muy amplio, no es
so6lo el producto, sino el proceso, la evaluacion de cada clase, del desempefo de cada alumno, de lo
gue se evallan ellos mismos y entre compafieros. Pero la maestria me dio mas bases y herramientas
para evaluar de forma mas cercana a la realidad y la ética.

La evaluacion es un proceso constante en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que tiene tres
momentos, la evaluacién diagnostica, la formativa y la sumativa. Es muy importante que veamos lo que
ya saben nuestros alumnos, también lo que van logrando en cada paso y al final analizar todo el proceso
de logro. Lo que no ubicaba bien eran los tipos de evaluacion por sus nombres:

La Heteroevaluacion que es la que hace el docente al alumno, la Coevaluacion que es la que hacen sus
comparieros al alumno y la Autoevaluacion, que es la que se hace el alumno mismo. El uso de la
Coevaluacion y Heteroevaluacion si eran de mi practica cotidiana, pero la Autoevaluacion era muy rara,
ahora, dependiendo de la parte del proceso y de la actividad realizada, es frecuente que les pida a mis
alumnos que se autoevalulen, les pido que reflexionen sobre lo que no conocian antes de mi clase y lo
gue ahora ya conocieron, que intenten aplicarlo en su vida diaria, que le den una utilidad y que me digan
lo que se llevan de mi clase. Otro aspecto importante en la evaluacion procedimental, es el uso de listas
de cotejo y rabricas, que son guia para los alumnos, que les permiten visualizar, lo que esperamos de
ellos, con el fin de que traten de lograr cubrir los requerimientos de un producto. Eso es mas coherente
y justo a la hora de ponderar una evaluacion.

Me faltaba conocer la evaluacion formativa, sabia que habia una evaluacién, pero no si era diagnostica,
formativa o sumativa, por ejemplo, pude distinguir sus diferencias y momentos. La evaluacién es un
proceso constante, ya que, en cada momento de la clase, del proceso de ensefianza, podemos evaluar
con el fin de continuar o detenernos en algo que no anda bien. La evaluacion es la forma de “saber” si
lo gue hacemos es acorde con nuestras metas o si necesitamos ir dirigiendo hacia otro lado, si debemos
ir mas lento o si podemos ir al ritmo planeado. Ademas, cada momento se evallan las actitudes, los
productos, los resultados, eso es una evaluacion formativa, la que contempla todos y cada uno de los
desemperios del alumno, en todos los momentos del proceso de ensefianza.

La PD como ambito multidisciplinario, conocido como ciencias de la educacion.

Porque no importa la disciplina que estemos dando, si sabemos los fundamentos de la practica docente,
la forma de identificar el aprendizaje esperado, lo que quiero lograr. Podemos aplicar sus estrategias,
alinear la evaluacioén con los productos y lo que quiero “ver” si lograron mis alumnos, la practica docente
es poner en juego todo eso que ya comprendi, debe llevar una planeacion de la secuencia didactica,
sus tiempos, sus momentos y aplicarlo en vivo, en el aula, para aun asi, evaluarlo y perseverar en ser
mejores en la practica de ser docente, cada dia. No olvidemos que lo que ya usamos una vez y dio
buenos resultados, de los mismos con otro grupo y en otras situaciones, debemos analizar y planear
siempre. La Psicologia y la Pedagogia, son ciencias que se han dado a la tarea de analizar el
comportamiento humano y el aprendizaje es uno de esos comportamientos, la practica docente, intenta
aplicar todos esos conocimientos cientificos en el arte de la Docencia, no es Unicamente que un “experto”
en un tema, se ponga frente a las personas a hablarles de lo que sabe, eso no es ser docente, la
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docencia es una practica profesional y como tal, debe tener un estudio formal, basado en conocimientos
del proceso cognitivo asertivos, para que los alumnos, logren el aprendizaje de la mejor y eficaz manera.

El contexto, social, econdémico, cultural de los estudiantes juega un papel preponderante en el proceso
de aprendizaje de los jévenes, lo que vive cada alumno, lo que piensa, lo que pasa, va a determinar su
trayecto escolar, si lo sigue, si lo abandona, si le gusta, si le interesa. Los docentes, debemos conocer
y saber mas de nuestros alumnos, para poder entenderos, para ser empdaticos, para darles
retroalimentaciones asertivas y no destructivas. Tener mucho respeto a sus ideas, a sus intentos, no
descalificarlos.  No enfocarnos Unicamente al aula, sino comprender que un alumno tiene una vida
fuera de la escuela y que en muchos casos es dura y dificil. Y a pesar de eso, debemos procurar que
logren los aprendizajes y enfoquen su atencion a nuestra disciplina. Que le demos el “; Qué? Y el ;Para
qué?, y el ¢,Como?

El descubrir la psicologia del adolescente, el conocer el contexto historico de la educacion y el de la
Biologia, hicieron cambios en mi practica docente, favorecieron un “parte aguas” entre lo que yo
consideraba de mis alumnos y de la educacion. Me di cuenta que la educacion media superior es una
etapa Unica, pude ver su evolucion en mi pais, sus fortalezas, sus debilidades, sus areas de oportunidad,
pude conocer sus logros, sus modificaciones y lo mas importante, me pude ubicar en ese contexto de
mi practica docente, aplicando todo lo nuevo que iba descubriendo y haciendo mio.
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B. Simulacion de Practicas Docentes en el aula MADEMS.

Actuar como docentes, frente a alumnos reales y profesores expertos evaluando

mi desempefio.

Cuando presentamos nuestros trabajos finales, nuestro maestro de practica docente nos retroalimento,
fue muy valioso, que un comparfero colega, nos diera su punto de vista y en muchos casos una
sugerencia. En la practica docente con nuestro profesor experto, tuvimos alguna retroalimentacion vy al
revisar las evaluaciones de nuestros alumnos, tuvimos otra.

Después de recibir la retroalimentacion de todos los mencionados, pude hacer una serie de notas, sobre
cada uno de los aspectos siguientes:

Motivacion.

Incluir en la planeacién este aspecto es muy importante, ya que a veces, lo perdemos de vista y cuando
lo tomamos en cuenta, las ideas de la estrategia a usar, cambian mucho, el tener clases “planas” o
clases “motivadoras” es muy distinto.

Estrategias de ensefianza.

Si diagnosticamos lo que saben, podemos planear la estrategia a usar en la clase y tomar en cuenta a
los que tienen capacidades distintas, usar otra estrategia distinta, si sabemos el tipo de aprendizaje que
tienen nuestros chicos. Las estrategias de ensefianza son las que da el docente, la forma en que va a
llegar con sus alumnos a presentar un tema.

Estrategias de aprendizaje

Cada persona aprende distinto, tiene un estilo particular, debemos identificar los estilos de aprendizaje
gue tienen para disefar estrategias que empaten con ellos y por lo tanto, tener clases mas interesantes
y atractivas para ellos.

La pregunta pedagdgica.

Una buena pregunta, bien planeada, puede “mover” la mente del estudiante, para dar respuesta.
Muchos la ven como reto, muchos con esa pregunta recuerdan sus saberes previos y los organizan para
dar solucién. Es muy interesante, que se inicie una clase con una pregunta, con un conflicto cognitivo.

Elaboracion y busqueda de Materiales did4cticos.

La maestria me hizo ver lo que no veia, ver mas alla de lo evidente. En la maestria aprendi a usar y
conocer materiales didacticos que, en la actualidad, ya son obsoletos o sus versiones, van mas alla de
lo que aprendi, porque la tecnologia avanza con pasos gigantes. Estamos en la era de la comunicacién
digital y cada dia surgen nuevas herramientas para aplicarse en distintos temas y situaciones. EIl mayor
reto de un docente es, saber usar esa tecnologia, saber elegirla y saber aplicarla en el momento
adecuado del proceso ensefianza aprendizaje. No es usarla nada mas por qué si, es conjuntar ese
todo.

Técnicas y criterios de evaluacion.

55



Fue muy interesante, conocer los momentos de la evaluacion, los tipos de evaluacién y lo que se debe
de considerar evaluar. Alinear lo que quiero “ver” si logré mi alumno, con la manera en que lo va a
demostrar y determinar, la forma de medirlo, de ponderarlo. Y de comprender que hay cosas que no
puedo ponderar con valores, sino con observaciones y valores propios, como las actitudes y los
comportamientos.

Problemas de conflictividad emocional, social, sexual para el aprendizaje.

Aprendi a valorar a mis alumnos de forma distinta, que no s6lo me importara cubrir mi programa y dar
mi tema, sino que fuera mas all4 de lo que veo por encima de los alumnos de mi grupo, a que me
importara conocerlos mas, saber de ellos y escucharlos.

Al comprender lo que viven los adolescentes, pude empatizar en este aspecto, y mas por las edades y
la madurez que tienen los alumnos en el bachillerato. Lo que viven los jévenes en ese momento de su
adolescencia, a lo que se exponen diariamente en sus hogares y en la sociedad.

En la exposicion de mis comparfieros el escuchar sus narraciones y reflexiones sobre los comentarios
de nosotros, sus compafieros maestrantes o los profesores de Practica Docente, creo que fue un
momento de gran aprendizaje y crecimiento.

Cuando expuse frente a mis companferos el tema de &cidos nucleicos, lejos de darme observaciones
sobre mi desempefio como docente, se enfocaron en cuestiones técnicas de tipo académico, que, para
mi gusto, no venian al caso, ya que la clase estaba disefiada para un bachiller, no para un alumno de
licenciatura, les salié lo “Bidlogos” y se enfocaron en si la forma de decir un concepto era mas apropiado
o no. Pero de la experiencia, aprendi mucho, ya que me senti “alumna” y pude analizar muchas cosas.

Pero el ver la exposicion de otros, me hizo reconocer mis areas de oportunidad y dejar volar mi
imaginacién sobre la manera en que yo hubiera dado ese tema, eso fue muy interesante.

Los Maestrantes a la vez que tenian sus clases teéricas, acudieron a la Institucién del grupo del Profesor
Supervisor (PS) al que fueron asignados, para que previo a la actuacion como docentes, observaran al
PS cdmo empleaba cada uno de los siguientes elementos psicopedagdgicos:

En mi modalidad de estudio “a distancia”, no pude tener esa ventaja. Lo que si vi, fueron algunas
clases de mi Profesor experto hacia su grupo, y debo admitir, que, en muchos casos, creo que yo lo
hubiera dado de otra forma y con mayor calidad. A veces un profesor de una institucion, “se empolva”
y deja de tener clases con mayor creatividad y dinamismo.

Técnicas, estrategias o0 métodos de aprendizaje.

En la practica docente tuve que re-direccionar mi estrategia en algunos casos, ya que si los alumnos
tenian dudas, tuve que buscar otra estrategia o ejemplo no incluido en mi plan, para lograr disipar su
duda. Mis profesores expertos, no tuvieron muchas preguntas. Los chicos se vieron muy motivados
con el uso de los recursos didacticos que realicé y elegi. Lo supe por sus reacciones, por sus
intervenciones y por sus evaluaciones. Les gusta mucho autoevaluarse y evaluar a otros equipos. Creo
gue, aunque son empdticos con sus compaferos, al mismo tiempo son justos. Los criterios de
evaluacién en la practica docente 3 ya estaban muy bien alineados con los objetivos y los niveles de
logro. Pude planear el producto a realizar para “evidenciar’ el aprendizaje y su nivel de logro, no
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necesariamente con ponderaciones, las guias de observacion fueron muy utiles. En cada sesion le di
mayor énfasis a un tipo de evaluacién, es muy complicado tratar de evaluar todo al mismo tiempo.

Cuando di mis clases de la practica docente, a pesar de tener tanto tiempo dando clases, me sentia un
poco nerviosa, el hecho de sentir la evaluacion de los alumnos, la del profesor experto y tener la cAmara
sobre uno, hace que el docente, ademas de pensar en el curso de la clase, piense en todos y cada uno
de los detalles que tiene planeado, con el fin de que “todo” salga perfecto. Antes de la sesién uno se da
a la tarea “exhaustiva” de revisar las conexiones, los materiales en la computadora, las copias de las
evaluaciones, etc... Eso nos muestra el profesionalismo con el que queremos iniciar y continuar en
nuestro futuro docente. Creo que debemos planear siempre una clase como si nos fueran a evaluar a
observar y a monitorear a través de una camara.

En mi plantel, aunque asignan grupos a docentes que cubran el perfil de la asignatura, en muchos casos,
no son tampoco docentes de carrera. Ese fue mi caso y mis profesores expertos, aunque me guiaron
en lo que se pretendia lograr, aprendieron mucho de mi practica docente, en cuanto al uso de materiales
didacticos actuales y atractivos. En cuanto al manejo de los equipos y los tiempos. Agradezco sus
observaciones y su apoyo en el desarrollo de la clase, ya que muchas veces, ellos eran los que me
apoyaban para repartir el material, encender la luz, apagar la camara, entre otras cosas.

La reflexion sobre la Planeacion didactica o educativa.

Importancia de la planeacién

La planeacion es vital para poder desempefar la practica docente, ya que es nuestro “plan de accion”.
Al planear, el docente “da vuelo” a su imaginacion, creatividad y compromiso, para disefiar una clase de
calidad.

El planear es un ejercicio, que con el tiempo se hace de manera mas sencilla y habitual. Un profesor
con amplia experiencia, tiene un “reservorio” de materiales didacticos que ya ha usado, conoce y va
mejorando con el tiempo. Tiene gran experiencia en el uso de tal o cual estrategia de ensefianza y en
su mente, imagina lo que quiere lograr y la forma en que ira guiando al alumno en su proposito. Todos
los docentes, alguna vez, se quejan de hacer la planeacion, pero creo que todos también estamos
convencidos que, si nuestra planeacion es buena, la clase se desarrolla de manera atractiva, armoénica
y participativa.

¢ Es importante la planeacion? ¢ siempre se debe planear?
Andlisis de los programas y temas del bachillerato UAEMEX

En mis précticas docentes I, Il y lll. No imparti la misma asignatura, fueron distintas, todas apegadas al
perfil de la Biologia, por lo tanto voy a exponer la importancia de ser una Bi6loga, para dar esas materias.

Se analizaron y profundizaron los objetivos de las materias disciplinarias que se impartieron en la
practica docente. Aunque se tenia una planeacion didactica por parte de la institucion, la maestrante, en
acuerdo con los profesores expertos, tuvo la libertad de enriquecer y disefiar el material didactico y las
actividades que consideré mas pertinentes para su desempefio en la clase.
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Las planeaciones del Bachillerato UAEMEX.

En los planteles de la UAEMEX, la universidad, tiene sus planeaciones ya disefiadas, claro que se tiene
la libertad de adecuar la planeacion didactica, dependiendo del docente, el grupo, la escuela, en fin,
existen diversos factores que determinan la utilizacién de esa planeacion intacta o adecuada segun el
docente.

Siempre habia usado la planeacién tal cual y en la practica docente, me di cuenta que podia mejorar en
mucho ese disefio, al conocer méas recursos didacticos visuales, auditivos y kinestésicos. Pude
comprender mejor los momentos de la clase y los momentos y tipos de evaluacion. Pude entender en
qué sesion aplicar la retroalimentacion, realizar la actividad de cierre y de “organizacion” de los
conocimientos adquiridos.  Si me senti mucho méas profesional en el desarrollo de mis préacticas
docentes lIl.

Los formatos de planeacion ya se tienen establecidos, pero creo que cumplen con los requerimientos
minimos de una planeacién. Comprende: el tema, los aprendizajes esperados, los objetivos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, el nimero de sesiones, los tiempos de las sesiones, los
tiempos de la clase: apertura, desarrollo y cierre, los materiales didacticos a usar, el lugar o ambiente de
clase, las estrategias de ensefianza (las que usa el profesor) y las estrategias de aprendizaje (las que
realizan los alumnos), los tipos de evaluacién y los protagonistas de la evaluacion, el tipo de instrumento
para evaluar, el producto a elaborar, las competencias a desarrollar.

Considero a mi forma muy personal de pensar, que si, que es fundamental para realizar la practica
docente profesional.

- La importancia de los objetivos de aprendizajes, tanto conceptuales, procedimentales como
actitudinales.

Los objetivos conceptuales son el ¢Qué voy a aprender o lograr? El aprendizaje esperado. El
procedimental, es el ¢, Como lo voy a lograr? ¢ Qué van a hacer los chicos para lograr el aprendizaje? Y
los actitudinales con la forma en que los chicos van a responder a ese proceso de aprendizaje, sus
emociones, sus relaciones con sus comparieros, con el profesor y con la sociedad.

Yo antes, tenia muy claro el conceptual y el procedimental, el actitudinal lo consideraba, pero no lo
identificaba y no lo incluia en mis planeaciones. Pero en la UAEMEX, las planeaciones ya estan hechas
e incluyen esos tres tipos de objetivos. Eso me facilit6 comprenderlos y diferenciarlos del todo.

- La importancia, la actualidad y pertinencia de los contenidos psicoldgicos.

Al alinear en una planeacion los tres objetivos y la evaluacion diagnoéstica, debo ver el nivel de logro que
quiero tener, es decir las Taxonomias de Marzano o de otro, y sabiendo el nivel, eso me ayuda mucho
a seleccionar el tipo de estrategia a usar, el producto a realizar y la forma de evaluarlo, eso fue al inicio,
complicado, pero al mismo tiempo, sencillo con la practica.

- Fundamentar la eleccién de tales estrategias de ensefianza.
Analizando el tipo de grupo, el tiempo, el espacio, el diagndstico y los recursos con los que se cuenta,

es posible elegir el tipo de estrategia a usar, no es lo mismo dar la clase en el aula, a tener un cafién, a
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tener un laboratorio, etc... No es lo mismo tener sesiones de una hora, que de dos. En fin, si se deben
contemplar muchas cosas para elegir la estrategia y sobre todo el tipo de objetivo a lograr, tener el fin
en la mente.

- Mencionar por qué eligieron tales estrategias de aprendizaje.

El nimero de alumnos, el tiempo, los recursos y la motivacion para introducirlos al tema. Creo que, en
cada una de mis planeaciones, consideré muchas cosas.

- La importancia de la evaluacion formativa.

La evaluacién formativa es vital, ya que abarca todo, no sélo el producto, es mas complejo, considerando
los tres aspectos, formativos, procedimentales y actitudinales. Y los momentos de la evaluacion al inicio,
durante el proceso y al final. Y la evaluacién de mi hacia ellos (heteroevaluacién) la de ellos entre si
(coevaluacion) y la de los alumnos mismos (autoevaluacion).

-La importancia del material didactico, en sus diferentes formatos.

Cada secuencia tiene distintos materiales, creados, seleccionados y disefiados para ese contenido, es
facil argumentar, lo que se eligié y la causa, el propésito, desde una presentacion, hasta una practica.
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3. LAS PLANEACIONES DE LA PRACTICA DOCENTE I, Il Y Il

La practica docente uno: PDI

En el primer semestre del bachillerato UAEMEX, se lleva una materia introductoria (se denomina asi,
por que los dos primeros semestres de los bachilleres, tienen como fin que se conozca a si mismo)
llamada SALUD ADOLESCENTE, en la que el estudiante adquiere los conocimientos basicos de su
funcionamiento encaminado a el cuidado de su salud.

Mi profesor experto fue el Q.F.B Hugo Heriberto Rodriguez Mejorada

El profesor experto me pidié que diera las 6 sesiones con un tema consecutivo, no de distintos temas o
momentos.

El programa de la materia se encuentra en el ANEXO 5.

PLANEACION EDUCATIVA DE LAS SESIONES DE LA PRACTICA DOCENTE |
ASIGNATURA: SALUD ADOLESCENTE Primer semestre.

MODULO IV: Salud en la nutricion Profilaxis

Propésito: Relaciona los procesos de la nutricion con sus factores de riesgo que le permiten prevenir
diabetes y obesidad convirtiéndose en promotor de la salud en su entorno.

TEMA: 1. Morfofisiologia del aparato digestivo.

No. De Subtema abordado

sesion

1 Procesos fisiologicos integrados del aparato digestivo, su relacién con el aparato
cardio-respiratorio.

2 Procesos fisiol6gicos integrados del aparato digestivo, su relacién con el aparato
excretor.

3 Procesos fisiologicos integrados del aparato digestivo, 6rganos y glandulas anexas
parte 1

4 Procesos fisiologicos integrados del aparato digestivo, 6rganos y glandulas anexas
parte 2

5 Procesos fisiologicos integrados del aparato digestivo, 6rganos y glandulas anexas
parte 3

6 Procesos fisiologicos integrados del aparato digestivo, 6rganos y glandulas anexas:
practica de laboratorio.

Dominios de los aprendizajes
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Explica como los érganos del | Resume de manera logica los | Implementa acciones para
sistema digestivo trabajan en | procesos de ingestion, digestion, | procurar tener una buena
conjunto en las funciones de | absorcion y excrecion a travées de | digestion, considerando ingerir
descomposicion, absorcion, | la fisiologia de los aparatos vy | suficiente agua, fibra, masticar

transporte y excresion. sistemas que intervienen en ellos. | adecuadamente, evitar ayunos
prolongados y realizar ejercicio
diario.
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Perfil de egreso

Competencia disciplinar

Competencia Genérica

Competencia disciplinar basica

1. Se conocer y valora a si

12. Decide sobre el cuidado de

Ciencias experimentales basicas

12. Decide sobre el cuidado de su
salud a partir del conocimiento de
SU cuerpo, sus procesos vitales y
el entorno al que pertenece.

mismo y aborda problemasy | su salud a partir del
retos teniendo en cuenta los | conocimiento de su cuerpo,
objetivos que persigue. procesos vitales y el entorno al
1.3 Elige alternativas y cursos | que pertenece.

de accion con base en
criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de vida.

SESION 1. Subtema: Procesos fisiologicos integrados del aparato digestivo con relacién con el
sistema cardio-respiratorio.

APERTURA: El docente induce a los alumnos al tema, con una pregunta detonante ¢ Como afecta a
nuestra salud lo que comemos? ¢ Te alimentas o te nutres?
Los jovenes estuvieron aportando sus ideas y muchos afirmaron que la salud depende de la
alimentacion. También muchos dijeron que nutrirse y alimentarse era lo mismo, algunos dijeron que
no, gue nutrirse era comer cosas nutritivas y alimentarse era comer comida de la que fuera. El docente
le pide a un alumno, vaya anotando las respuestas en el pizarrén y les pide a los alumnos tomen
notas. El docente genera un debate con los alumnos para conseguir aseveraciones para iniciar el
tema.
DESARROLLO: Clase magistral. Por medio de una presentacion en Power Point proyectada, llamada
la Nutricion. el docente expone lo que es comer, alimentarse, nutrirse. Explica que la digestién es el
proceso por medio de la cual los alimentos son procesados hasta llegar a particulas muy pequefas,
llamadas nutrientes, que pueden entrar al torrente sanguineo y nutrir al organismo. Que los alimentos,
contienen nutrientes, pero es necesario que se degraden hasta moléculas que puedan entrar en la
sangre en el intestino delgado. Y que esos nutrientes pasan al sistema circulatorio, para que lleguen
a todas y cada una de las células, por medio de las arterias, venas y capilares. Ya que los nutrientes
son la fuente de energia de la célula y de todo el organismo. Que el sistema cardiorespiratorio es el
encargado de “sacar” la energia de los alimentos, por la respiracion, ya que los nutrientes en la célula,
al llegar al citoplasma y en las mitocondrias, son “degradados” para producir energia (ATP) que usa
la célula para vivir y realizar todas sus funciones.
Que entre mas respiramos, mas nutrientes son degradados y que cuando hacemos ejercicio,
respiramos mas y mas rapido, con lo que “quemamos” o degradamos mas alimentos.
En conjunto con la explicacion, el alumno toma notas, identifica y complementa los esquemas de los
aparatos y sistemas relacionados, con el proceso de nutricién y reconoce su fisiologia.
CIERRE: El docente retroalimenta el tema a partir de dudas e inquietudes de los alumnos.
El docente les pide se unan en equipos de 3 0 4 alumnos y en una cartulina, hagan un diagrama de
flujo, en el que expongan el “trayecto de los nutrientes” desde la ingestion hasta el gasto de energia
durante una actividad como caminar.
Productos: Lista de respuestas del debate. Cartulina con el diagrama de flujo. El producto tiene
énfasis en el aprendizaje Procedimental, ya que si los chicos, pueden relacionar lo que pasa con los
nutrientes, al distribuirse en el organismo y obtener la energia de ellos, estamos evidenciando el logro
del dominio del aprendizaje.

SESION 2. Subtema: Procesos fisiologicos integrados del aparato digestivo, su relacion con el aparato
excretor.
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APERTURA: El docente inicia la clase con una pregunta ¢Qué es la excrecion? Y ¢Qué parte del
cuerpo la realiza?
Los alumnos, intervinieron activamente, algunos no tenian idea de lo que era, otros un ligero esbozo,
pero algunos dicen que lo que se desecha de la digestidn es la excrecion. Yo les pregunto, ¢, Entonces
el sistema digestivo es también el sistema excretor? Y comienzan a debatir con sus argumentos,
muchos dicen que no, que no son lo mismo. Entonces les digo: La clase pasada, vimos la forma en
gue los alimentos eran aprovechados dentro de las células para obtener energia. Y les hago otra
pregunta ¢ Después de sacar la energia de los nutrientes, ¢ Qué pasa? Y entonces algunos dicen que
lo que sobra de los nutrientes, se debe sacar. Y yo les pregunto ¢ ese sobrante, es desechado por el
tubo digestivo? Y después de un poco de discusion, un alumno dice que no, que la célula lo manda
a la sangre. Y la sangre lo saca del cuerpo. El docente les pregunta ¢Qué 6rgano es el que limpia
la sangre? Y un chico muy listo, me dice los rifiones. Y bueno, le aplaudo y le digo que si, que los
rifiones son el Sistema Excretor del cuerpo. Y tratamos en conjunto de definir excrecion, lo anotan.
DESARROLLO: Por medio de la misma presentacién, llamada la Nutriciobn, pero pasando las
diapositivas, ya utilizadas, llegamos a la relacion entre la digestién y la excrecion. En una clase
magistral, se analizan y observan la localizacion de los rifiones, los uréteres y la vejiga urinaria. Los
chicos van anotando y localizando en sus esquemas. El docente sefiala que la sangre venosa es la
que lleva los desechos y que al rifién llega una arteria que tiene sangre sin desechos y una vena que
lleva la sangre con desechos para ser limpiados. Por medio de una imagen de un corte transversal
del rifidn observan la localizacion de la corteza y la médula renal y se les dice que el rifién tiene una
gran de estructuras funcionales llamadas Nefronas. Se muestra el esquema de la nefrona y se les
dice qué al pasar por esa estructura, la sangre se filtra y deja los desechos por un lado para ser
mezclados con agua, formando la orina. Y por otro lado la sangre ya limpia, es regresada al organismo
en las arterias, para seguir circulando y volver a “recoger” los desechos de nuevo y que esto es un
ciclo. Se les sefiala la importancia de consumir por lo menos 2 litros de agua pura al dia, con el fin
de tener suficientes liquidos para desechar todo lo que metabolizamos y que tampoco es bueno
abusar, tomando de mas, porque nuestros rifiones se fuerzan. Se les hace énfasis en que el alcohol
y otras sustancias inclusive medicamentos, pueden dafar los rifiones permanentemente. Y que las
personas que tienen dafiados los rifiones, tienen muchos problemas porque literalmente, su cuerpo
se intoxica al no sacar los desechos, que los rifiones son vitales para vivir. Y que no es tan facil tener
un trasplante. Se les habla de las hemodialisis, como una forma de ayudar a una insuficiencia renal.
CIERRE: De forma individual, se le pide al alumno haga un mapa conceptual sobre la funcién del
sistema excretor y su relacion con el digestivo. Y se le deja una tarea: Escribir una reflexion sobre la
manera de cuidar la salud de sus rifiones.

Productos: Mapa conceptual en una hoja carta, realizado por los alumnos, junto con su reflexién sobre

la manera de cuidar los rifiones.

SESION 3. Procesos fisioldgicos integrados del aparato digestivo, 6rganos y glandulas anexas parte 1.

APERTURA: El docente, muestra a los alumnos un esquema del sistema digestivo con sus partes y
lanza la pregunta detonadora. ¢,Qué es la digestion? Los alumnos comienzan a decir muchas cosas,
hasta que finalmente llegan al concepto de que es un proceso por el cual se aprovechan los alimentos.
En conjunto escribimos la definicion y la anotan. Y les lanzo otra pregunta ¢ El sistema digestivo son
muchos érganos o es un tubo? Y vuelven a discutir, hasta que llegamos a la conclusion de que el un
tubo muy largo, que inicia en la boca y termina en el ano y que cuando los alimentos pasan por ese
tubo, se transforman en nutrientes, que se van en la sangre para nutrirnos. Pero lo que no se logra
degradar de esos alimentos, finalmente es desechado por el ano, en forma de heces fecales o
excremento.

DESARROLLO: Por medio de otra presentacion llamada el Proceso digestivo: Ver Anexo 7, vamos
repasando el proceso digestivo, desde la boca, en donde empieza la digestion, se habla de la enzima
Ptialina que tiene la saliva, para iniciar, degradando los almidones. Mencionamos a los dientes, que
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cortan, destrozan y muelen los alimentos, para que junto con la saliva formen el bolo alimenticio.
Seguimos con el eséfago que conduce con movimientos peristalticos el bolo alimenticio hasta la
entrada del estbmago, llamada cardias, que tienen un esfinter para dejar pasar el bolo poco a poco.
Hablamos de que el eséfago atraviesa un muasculo llamado diafragma, que tiene un orificio llamado
hiato y que cuando el estbmago se inflama se puede salir por el hiato, formando la hernia hiatal, un
mal comun causado por la gastritis, otra enfermedad de moda, por la mala alimentacién. Sefialamos
la importancia de la masticacion de tomar agua acompafiando los alimentos, de tomar tabletas o
cépsulas con mucha agua, para que no se peguen en el es6fago y causen irritacion y de las agruras,
gue es cuando los alimentos que ya pasaron hasta el estdmago se regresan irritando con el acido que
ya contienen. Llegamos al estbmago, describimos su forma, su mucosa interna que lo protege del
acido clorhidrico que desnaturaliza las proteinas y comienza a degradar a las grasas. Hablamos de
el piloro y que su contenido pasa a la primera porcion del intestino delgado llamado duodeno.
Al mismo tiempo que vamos revisando cada parte, ellos en su esquema del sistema digestivo, van
anotando la funcién y notas.
CIERRE: Alfinalizar se les pide respondan las preguntas: ¢ Qué fue lo que mas me intereso del tema?
¢, Qué aprendi hoy de nuevo? ¢Qué de eso que aprendi, creo que me puede servir en mi vida diaria?
Lo hagan en una hojay la entreguen al final de la clase. Laidea es revisar sus dudas o sus avances.
Tarea: investigar las funciones del higado, investigar la funcién de la insulina y el glucagon, Investigar
lo que es la diabetes mellitus o tipo 2.

Productos: Preguntas reflexivas, esquema del sistema digestivo con nombres y funciones, apuntes de

clase. Investigacion sobre higado y pancreas.

SESION 4. Procesos fisioldgicos integrados del aparato digestivo, 6rganos y glandulas anexas parte 2.

APERTURA: Iniciamos con las preguntas: ¢ Qué es la digestién? ¢ Cual es la importancia de la buena
masticacion y tomar agua con los alimentos? ¢Por qué cuando tengo agruras, me arde? ¢Qué
produce el estbmago para degradar los alimentos? Las preguntas, son para iniciar un repaso de lo
visto la clase anterior. Cuando ya repasamos, procedemos a continuar.

DESARROLLO: En clase magistral, usando la presentacion de la clase anterior, se proyecta. Ver
Anexo 7 se les indica que lo que ya se degrado en el estbmago, pasa al duodeno, y que en el duodeno
hay un orificio, que conduce a dos glandulas: el higado y el pancreas. Y que se llaman glandulas por
que producen sustancias, esas sustancias intervienen en la digestion. En el esquema se muestra el
lugar donde se encuentran y su anatomia. Se les dice que esas glandulas deben producir algo para
que el alimento se siga degradando. Entonces se les revisa y pregunta por la tarea. Se les hace la
pregunta ¢ Quién degrada las grasas? ¢Qué es la bilis? Entonces los chicos, se ponen a revisar sus
investigaciones y responden para llegar a la conclusion de que el jugo pancréatico y el jugo biliar se
vierten en el duodeno y ayudan a degradar los nutrientes, en especial las grasas.

Entonces seguimos con el esquema para pasar al yeyuno y al ileon, que son las partes donde se
absorben los nutrientes a la sangre, se habla de las microvellosidades del intestino que aumentan la
superficie de absorcion y de que es muy largo, para dar tiempo a que poco a poco se absorba todo.
Finalmente, lo que no se pudo absorber junto con los trozos de alimento que nunca se degradaron
(se habla de la fibra) pasan al colon para formar el bolo fecal.

CIERRE: Preguntamos la funcién de la insulina y el glucagon, las células que los producen.
Preguntamos lo que es la dibetes tipo 2 o mellitus. Los alumnos leen sus investigaciones y llegamos
a la conclusion, de que cuando consumimos gran cantidad de grasa y carbohidratos, la accién del
higado y el pancreas no es suficiente, el pancreas trabaja mucho y puede fallar, dejando de producir
insulina y desencadenandose la diabetes 2. Reflexionamos en la importancia de comer cantidades
adecuadas y alimentos con pocas grasas saturadas, hacer ejercicio y checar nuestro peso, midiendo
la cintura (lugar que se llena de grasa y que puede dafiar al higado y pancreas).

Tarea: Pesarse, medirse, sacar su IMC en internet y revisar si estan correctos, bajos de peso o con
sobrepeso.
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Productos: Esquema con notas, investigacion de su IMC.

SESION 5. Procesos fisioldgicos integrados del aparato digestivo, 6rganos y glandulas anexas parte 3

APERTURA: Revisamos los datos del célculo del IMC en internet, comparten sus experiencias, hablan
de los valores normales, de los que estan bajos de peso. Mencionamos el sobre peso y obesidad, sin
sefalar a nadie. Les hago la pregunta ¢ Deben comer lo mismo un hombre y una mujer? ¢Debe comer
lo mismo una persona que no hace nada y la que hace ejercicio? ¢Qué es el metabolismo? Los
chicos, discuten sobre el tema, dan sus ideas, debaten. Pero al final el docente los guia para hacer
las conclusiones: El metabolismo es un proceso por medio del cual nuestro cuerpo obtiene la energia
de los alimentos, gracias a reacciones quimicas, pero es distinto en las personas. La dieta debe se
adecuada a su talla, su peso, su edad, su sexo y su actividad fisica. Los invito a que busquen tablas
de consumo de alimentos, segun su IMC y sus caracteristicas. Y les hago la pregunta: y td, ¢ Cuantas
veces vas al bafio a defecar? ¢y todo sale bien si problemas? ¢ sufres si no vas al bafio? Les pido
se los pregunten a si mismos, no me lo digan.
DESARROLLO: Clase magistral, les digo que pasamos al colon, revisamos de nuevo la presentacion
sobre el proceso digestivo Ver Anexo 7. Y les digo que, le han venido diciendo intestino grueso, pero
se llama colon. El colon inflamado se llama colitis. Vemos el colon en el esquema y vemos su
posicion, su forma, sus partes: colon ascendente, colon descendente, colon transversal y colon
sigmoideo. Decimos que en el colon se va a absorber toda el agua del proceso digestivo y que
cuando no hace esa funcion tenemos diarrea. Que en el colon tenemos una flora intestinal, una serie
de bacterias que viven dentro de nosotros y que nos ayudan crear condiciones para que el colon no
se inflame, no cree gases, ya que la flora intestinal defiende al organismo frente a bacterias, virus o
enfermedades, asegura el correcto funcionamiento de nuestro sistema digestivo y colabora en la
produccion de vitaminas y la correcta absorcién de minerales. Que la fibra es la parte de los alimentos
gue no digerimos como semillas y cascara, pero que esa fibra ayuda a que el excremento no se
adhiera a las paredes del colon y se atore, provocando estrefiimiento y constipacion. Hablamos de
las ventajas de comer fibra, de tomar agua y de hacer ejercicio y que una mala alimentacién hace que
no tengamos buena digestién. Por ultimo hablamos de las vérices del ano llamadas hemorroides,
gque se dan por el sobrepeso, el embarazo o esfuerzos por estrefiimiento.
CIERRE: Se les pide a los alumnos en una hoja para entregar, escriban y resuelvan: 1. ¢ qué aprendi
hoy que me puede servir en mi vida? 2. Escribe 2 acciones que mejoren la digestién en las personas.
3. Ahora que ya entiendes el proceso digestivo, ¢,qué conclusion puedes darme de ver el tema?
Productos: Esquema del sistema digestivo completo, preguntas de cierre.

SESION 6. Procesos fisioldgicos integrados del aparato digestivo, 6rganos y glandulas anexas

Practica de Laboratorio “El proceso digestivo” Con la presente actividad, los alumnos recapitularan las
etapas y lo que ocurre en el proceso digestivo.

Con tiempo se les informa de la practica y del material que necesitan, al compartir el archivo del formato
de la practica con los chicos. Lo que necesitan traer por equipo es un tamal verde.

PRACTICA DE LABORATORIO SALUD ADOLESCENTE EL PROCESO
DIGESTIVO

Objetivo: Repasar e identificar cada una de las etapas del proceso digestivo, segun el érgano, al
simular la digestion en un experimento.

MATERIAL:

Sustancias

1 tamal verde (necesitamos el maiz, la grasa, la salsa y la carne)
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10 ml de saliva que reunen los integrantes del equipo durante el inicio de la practica, en un vaso de
precipitado de 50 ml.

2 ml de &cido clorhidrico

1 gragea de ONOTON (pancreatina, hemicelulasa y simeticona)
Agua de la llave para el “bano Maria”

Agua destilada en piseta

Materiales

1 vaso de precipitado de 100 ml

1 vaso de precipitado de 250 ml

2 vasos de precipitado de 50 ml

1 pipeta de 10 ml

1 termOmetro de laboratorio

1 mortero con pistilo

Parrilla eléctrica

Rejilla de alambre y asbesto

Agitador de cristal

Embudo de vidrio o plastico mediano

Papel filtro para el embudo

PROCEDIMIENTO:
1.

2.

7.

8.
9.

Los alumnos comienzan a recolectar la saliva de un integrante o de varios, en un vaso de
precipitado.

Los chicos colocan aproximadamente 80 ml de agua de la llave en el vaso de precipitado de
250 ml y lo ponen a calentar hasta obtener 37 grados centigrados (vamos a simular la
temperatura corporal).

Un integrante del equipo, “muerde el tamal” procurando que tenga maiz, salsa y carne, lo
mastica bien y lo coloca en el vaso de precipitado de 100ml y agregan la saliva colectada. Con
el agitador, mezclan el bocado con la saliva. En este momento, se les pide observen el aspecto
y si pueden tomen fotos, para su informe.

Colocan el vaso con la mezcla dentro del vaso de 250 ml con agua para bafio Maria que ya
debe tener los 37 grados aproximadamente y siguen mezclando.

Asi en el bafio Maria, agregan 2 ml de &cido clorhidrico a la mezcla y contindan mezclando
por 8 minutos, observando los cambios que ocurren principalmente con la carne.

En el mortero muelen la gragea de Onoton y agregan el polvo a la mezcla, siguen mezclando
y observan después de otros 8 minutos. Deben comparar la mezcla en cuanto a textura, si se
separa la grasa, la consistencia de la carne, ayudandose del agitador. Y agregan a la mezcla
5 ml de agua destilada (un chorrito).

Siguen mezclando y preparan el embudo con el papel filtro, para filtrar la mezcla en el otro
vaso de 50 ml.

Observan lo que queda en el papel filtro y lo que se obtuvo en el filtrado.

Al finalizar sus observaciones, y tomar fotos, tiran el papel filtro al bote de basura y lavan todo
el material, dejdndolo en el fregadero para escurrir.

CUESTIONARIO DE LA PRACTICA
1.

2.

¢ Qué papel cumplen los dientes y la saliva en la boca, dentro del proceso digestivo? ¢ Por
qué decimos que la digestion inicia en la boca?

En el punto 5 ¢ En qué parte del sistema digestivo interviene el &cido clorhidrico y cual es su
funcién? ¢ Notaron alguna diferencia de la carne? Explicar.

En el punto 6 la gragea ¢ Qué parte del sistema digestivo representa? ¢ Cudl es la accion del
contenido del Onoton en la digestion?

En el punto 8 ¢ Qué representa lo que queda en el papel filtro y cual parte del sistema
digestivo esta involucrada?
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5. En el punto 8 ¢Qué representa lo que queda del filtrado en el vaso de precipitado y en qué
parte del sistema digestivo ocurre?
6. ¢Logramos el objetivo? ¢ Por qué?
7. Coloca un esquema del sistema digestivo, en donde sefiales cada parte que tratamos de
reproducir y lo que ocurri6 en ella.
Productos: Material y trabajo en el laboratorio, Informe de la practica.

Por equipos entregan impreso el informe de la practica a los 8 dias de realizada, en la clase.
Contenido del informe:

e Portada que contenga: Escuela, materia, semestre, titulo de la préactica, equipo y nombre
completo de los integrantes.

¢ Una Cuartilla minimo de introduccion sobre el tema

o Objetivo y Resultados: Lo que observaron en los puntos 3, 5, 6 y 8 del procedimiento
(incluyendo por lo menos 2 fotos).

e Cuestionario resuelto anotando pregunta y respuesta.

e Conclusiones de la actividad.

¢ Referencias de las fuentes consultadas para su realizacion.

Rubrica de evaluacién ver ANEXO 10

ANALISIS DE LAS PLANEACIONES Y RESULTADOS DE LAS 6 SESIONES EN LA PRACTICA
DOCENTE 1

La materia es Salud adolescente, por ello, el principal fin de la materia es que el alumno conozca la
manera en que funciona su cuerpo, para que lo cuide. Hago mencién de ello, porque el contenido
unicamente dice Morfofisiologia del aparato digestivo, pero no sirve de nada enfocarse Unicamente a
sus partes y funcién, sino también a que el alumno comprenda lo que tiene que ver el buen
funcionamiento del sistema digestivo con su salud. Mas adelante, se veran otros temas como los
nutrientes, sus fuentes, el plato del buen comer, los problemas de nutricion, etc. Pero es basico que el
alumno analice y considere identificar el érgano que interviene y la funcién que realiza, asi como lo que
es frecuente que intervenga para su mal funcionamiento.

Puedo afirmar que los objetivos conceptuales se cumplieron, en la revision de sus ejercicios, pude
constatar que se lograron. La parte procedimental, también fue muy alentadora, pude ver que gracias a
la practica pudieron ordenar todos los conocimientos y tener una forma mas clara de lo que va pasando
en el proceso digestivo, identificando las partes involucradas. Y las actitudes de los muchachos, al final
de las sesiones, fueron de querer saber todo lo necesario para cuidar su alimentacion y su salud.

Los temas fueron dados por el profesor experto, pero la verdad, agradeci que fueran consecutivos, ya
que tuve a los alumnos tiempos continuos para conocerlos mas e identificar sus estilos y habilidades.
Los temas que me dieron, considero que son de gran importancia para los alumnos, traté de darles una
forma atractiva (motivacién) de abordar los temas, y bueno, lo que si creo que no fue tan adecuado; fue
el hecho de que casi todas mis sesiones fueran Clases magistrales, no es la Unica técnica de ensefianza.

Tampoco utilicé con mayor frecuencia el trabajo colaborativo. Lo que si creo que fue muy buena
estrategia es la practica de laboratorio. Los muchachos estuvieron muy atentos, les encanta ir al
laboratorio y sentirse cientificos. Al principio, hubo algunos que hicieron bromas sobre lo de recolectar
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la saliva, pero debo admitir que se comportaron muy respetuosos y participativos en la actividad, ya
sobre la marcha dejaron de pensar en que lo que mezclaban era saliva.

La evaluacion diagndstica estuvo presente en cada sesion, al comenzar con preguntas detonantes, que
ademas de motivarlos a pensar, me mostraron sus niveles de conocimiento y sus carencias. Durante
las sesiones, yo me estuve paseando por los equipos, al trabajar en ellos y gracias a ello, pude “sentir”
su actitud a colaborar, a participar, su compromiso con la actividad, etc. No usé una guia de observacién
para evaluar actitudes, pero creo que pude identificar a los equipos con mayor participacion y
compromiso.

A lo largo de las sesiones, pude evaluar formativamente, al tomar en cuenta las participaciones de los
chicos, acertadas o0 no, pero se crearon dindmicas muy buenas. El grupo se comportaba muy bien
disciplinariamente, me senti con control de grupo y claro el hecho de que mi profesor experto estuviera
presente, fue algo que también pudo determinar ese comportamiento.

En cuanto a los niveles de logro, creo que se llegd hasta la reflexion, niveles altos. No asi en dos
alumnos, que faltaron en ocasiones, y eso hizo qué al retomar el tema, se sintieran “fuera de lugar” o no
comprendieran del todo lo que vimos. Pero me acerqué a ellos y traté de ofrecerles mi apoyo de manera
directa, con el fin de que no se quedaran rezagados.

La forma de evaluar formativa, se dio ademas de las habilidades y actitudes, gracias a los productos de
cada sesion, su participacion oportuna en los debates, fue relevante, pero no ponderé eso, solo lo
consideré en forma cualitativa.

Yo no hice una evaluacién sumativa por medio de un instrumento de evaluacién como un examen, pero
el profesor Hugo, a través del segundo Examen Parcial, incluy6 los temas vistos y me dijo, que los
muchachos, obtuvieron resultados favorables. Mi profesor experto, hizo minimas observaciones a mis
sesiones, en general me dijo, que le habia gustado la forma de impartir mis clases. Los alumnos, a
través de las evaluaciones, me pudieron expresar su agradecimiento y sus “aplausos”, muchos me
dijeron que les gusté mucho mi clase y que les habia quedado claro todo. No pedi ni autoevaluaciones
ni coevaluaciones entre los alumnos, esa la considero un area de oportunidad para la practica docente
Il

Considero que es muy valioso el uso de recursos didacticos, ya que ellos nos apoyan cuando queremos
explicar algunas cosas que los chicos, nunca han visto, tal es mi caso en la anatomia del sistema
digestivo, al elaborar mi presentacion tuve que buscar y seleccionar imagenes que me ayudaran a que
ellos observaran la disposicion de los érganos y los ubicaran en su propio cuerpo. No sé si a muchos
les gusta la medicina, pero de verdad estaban muy interesados en lo que vimos. Otro punto que
considero importante, fue el relacionar lo que vimos con su vida cotidiana, creo que ahi esta el punto
clave de un aprendizaje significativo. Vieron en cierta forma lo que les pasa y lo que deben de cuidar
para estar bien.

Traté que lo que les dejaba de tarea, fuera un tipo “aula invertida”, que ellos vieran o se adelantaran al
tema, con la finalidad de qué al preguntarles sobre ello, tuvieran las bases o fundamentos para debatir.

Para concluir, me senti bien en esa practica docente, lo que si me “intimidé” mucho fue la camara, el
hecho de saber que me estaban grabando, era algo nuevo para mi, el arreglar todo para que saliera
bien, el preparar mis formatos, para que los alumnos me evaluaran, etc. Al principio si fue un poco
retador, pero después de la primera sesion, cada vez, fue fluyendo mejor, las caras de los alumnos,
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como si me conocieran de hace mucho, me fue dando confianza y sus evaluaciones positivas, me
animaron. Y claro, mis muchos afios de experiencia en la docencia.

La practica PDII

En el segundo semestre del bachillerato UAEMEX, se lleva la materia de Biologia, pero debo sefalar
gue, en ese momento, no han llevado quimica, por lo tanto, en muchos casos, es un poco complicado,
gue los jévenes, puedan comprender facilmente algunos conceptos, donde es primordial tener un poco
de bases de esa asignatura. Sigue siendo una materia introductoria, de los dos primeros semestres,
con la finalidad de que el alumno, se conozca y reconozca su entorno.

Profesora experta: Maestra en Educacion Jazmin Elizabeth Cerecero Torres.

La profesora experta me pidié que diera las 6 sesiones con un tema consecutivo, no de distintos temas
0 momentos.

El contenido programatico de la materia se puede revisar en el ANEXO 6
PLANEACION EDUCATIVA DE LAS SESIONES DE LA PRACTICA DOCENTE II
ASIGNATURA : BIOLOGIA segundo semestre.

MODULO IV: Biosistematica.

Propésito: Analiza los criterios biosistematicos de los seres vivos y su utilidad para promover beneficios
en su entorno.

TEMA: Origen de las especies. Conceptos Generales.

No. De | Subtema abordado

sesion

1 Biosistematica, concepto, utilidad, LUCA.

2 Criterios de clasificacién y nombre cientifico.

3 Criterios de clasificacion.

4 Dominios y reinos.

5 Importancia en la salud humana de enfermedades virales.
6 Prevencion e importancia de enfermedades virales.

Dominios de los aprendizajes
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINALES
llustra que a través de la | Distingue a cada especie de | Valora la biosistematica como la
biosistematica existe un orden | organismos con sus niveles | ciencia que describe, nombre,
en la naturaleza para clasificar a | taxonémicos: género y | clasifica, identifica y determina
los organismos con base en sus | especie, que simplifican la | relaciones entre los organismos.

caracteristicas fisioldgicas, | informacion para

reconociendo  su  ancestro | reconocerlos en la naturaleza. | Establece el origen de comun de
comun para descubrir 'y las especies y la relacion existente
reconstruir patrones bioldgicos entre las mismas, reconociendo la

biodiversidad de nuestro planeta y
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justifica la funcionalidad de las
especies a través de las
caracteristicas propias de la

misma.
Competencia disciplinar Competencia Genérica
Ciencias experimentales 13. Relaciona los niveles de organizacion

2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la | quimica, biolégica, fisica y ecolégica de los
ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana, asumiendo | sistemas vivos.
consideraciones éticas.

SESION 1. Biosistematica, concepto, utilidad, LUCA.

APERTURA: Les doy ejemplos de algunos organismos. Les muestro en la pantalla, una imagen
con fotos de diversos animales. Realizo preguntas acerca de las caracteristicas de los organismos
ejemplificados (cudles se parecen mas y ¢ por qué?)

Les pido anoten las preguntas: ¢cémo agruparias estos organismos? Y ¢por qué de ese
agrupamiento? Les doy 8 minutos para hacerlo y posteriormente, les pido se unan a otro compafiero
y comparen. ¢es igual? ¢ varia en algo?

Leemos la definicion de Biosistematica, la analizamos y redactan a manera de sintesis, lo que es la
Biosistemética y su utilidad en el trabajo de la Biologia.

DESARROLLO: En una clase magistral se enlistan las categorias taxonémicas recordando que la
taxonomia es una rama de la Biologia que se encarga de Clasificar a los seres vivos en grupos o
taxones y se muestra la clasificacion de los organismos ejemplificados anteriormente. El docente,
pide que los alumnos se agrupen en equipos y con ayuda de libros o internet, elabora individualmente
las categorias taxondmicas de 10 especies gue el interesen, las entregan en hojas la siguiente sesion.
Se les reparte por equipo el Articulo MI NOMBRE ES LUCA. El articulo esta dividido en el nimero de
equipos, de tal forma, que cada equipo, analiza su parte y se prepara para exponer lo que les toc6. Y
a cada equipo se le da una guia de lo que tiene que analizar en su parte de la lectura. Este proceso
les lleva unos 15 min. Posterior a eso, cada equipo en orden, va exponiendo lo que interesa de la
lectura que les tocé. El docente guia y aclara dudas de los alumnos.

CIERRE: En sesion plenaria, un alumno anota en el pizarron los puntos importantes y redactan entre
todos conclusiones de la actividad. Los alumnos copian o toman captura de pantalla para compartirla
en su grupo de Whatsapp.

Tarea: Se les solicita de forma individual, hagan la lectura de todo el articulo:

MI NOMBRE ES LUCA. El ultimo ancestro universal comdn. Anthony Poole. (2009) ActionBioscience.
Disponible en http://www.actionbioscience.org/esp/nuevas-fronteras/poolepaper.html

Y lo agreguen a las conclusiones que hicimos en la clase, lo entreguen en una hoja carta, la siguiente
sesion.

Productos: Definicion de biosistematica y su importancia en la Biologia, analisis y exposicién del
articulo por equipos, resumen y conclusiones del articulo.

SESION 2. Criterios de Clasificacion. Se revisan los criterios para clasificar a los organismos desde
especie, hasta dominio. Nomenclatura binomial. El nombre cientifico y sus normas de escritura.

APERTURA: Inicio lanzando una pregunta detonadora: ¢Qué criterios usan las personas para
clasificar a los seres vivos? Les pido se remonten al pasado y piensen en lo que pudieron ver las
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personas en los distintos tipos de organismos animales y vegetales. Los alumnos daran respuestas y
Sus criterios.
DESARROLLO: En clase magistral, me apoyo en una presentacion de Power Point. Se expone lo
gue es la Clasificacion popular, se dan ejemplos de ese tipo. Y hablamos de la clasificacion cientifica,
para que tenga un valor universal.
Doy énfasis en que la sistematica se encarga de dar sistemas o criterios de clasificacion y la
taxonomia de dar las reglas y normas para identificar, nombrar y clasificar a cada especie, en forma
jerarquica segun los patrones de la sistematica.
Con la presentacion se exponen los sistemas de Clasificacion cientifica: artificiales, naturales,
filogenéticos, fenéticos, cladistas y moleculares. Enseguida les muestro la clasificacion aceptada de
los seres vivos de Carl Woese
En un cuadro revisamos las Categorias taxondémicas y al llegar al nombre cientifico se explica el uso
del nombre cientifico, sus reglas para escribirlo, su caracter universal, se explica lo que representa
cada una de las dos palabras que lo compone y se les dan ejemplos de organismos muy conocidos
por ellos. Analizan que algunos organismos, los hemos llamado por su nombre cientifico como la
Orca, pero que la mayoria son muy distintos a la forma con la que los llamamos. Les doy ejemplos
de especies descubiertas por mexicanos.
En la presentacion se explica lo que es la Filogenia y Ontogenia, por medio de imagenes.
Se les lanza la pregunta: Si fuéramos de practica de campo, y colectaramos algunas plantas o
insectos, ¢ Cémo le hariamos para determinar la especie a la que pertenecen? ¢Qué es una clave?
Comienzan a decir sus ideas y vamos guiando la discusion para llegar a la diferencia entre Clasificar
y determinar.
En la presentacion les muestro una clave dicotémica de una planta, con imagenes que nos dan la idea
de cada caracteristica. Explicamos, que ya hubo biélogos que hicieron eso y crearon las Claves, para
determinar un grupo de organismos, dependiendo del lugar en que habitan. Y que esas se usan para
determinar los ejemplares recolectados en una practica o investigacion.
CIERRE: Se aclaran dudas y se les pide respondan: ¢qué aprendi hoy? ¢para qué me puede servir
en mi vida diaria?
Tarea: Realizar un comentario sobre la aplicacién del nombre cientifico en la publicacion de articulos,
en el descubrimiento de una nueva especie, en la identificacion de un organismo causante de una
enfermedad. La utilidad y validez del nombre cientifico. Y de poder determinar la identificacion de un
organismo en un medio natural o en una investigaciéon de laboratorio. Investigar 5 nombres cientificos
de organismos de uso comin como plantas de te, animales que les gusten o de causantes de
enfermedades. Para entregar en hoja carta, la proxima sesion.
Productos: Participacion individual y grupal, comentario sobre la importancia del nombre cientifico y la
clasificacion biolégica.

SESION 3. Criterios de clasificacion. Practica de laboratorio.

Se realiza una practica en el laboratorio, en la que el alumno elaborara una clave dicotémica para
clasificar una serie de objetos o semillas.

Se les piden a los equipos de alumnos, 20 diferentes tipos de semillas, de lo que sea, o 20 hojas de
plantas que sean distintas. Una cartulina, lapiz, pluma, colores o plumones y pegamento blanco.

Los chicos observaran las semillas e irdn haciendo grupos de 2, es decir cada vez, decidirdn una
caracteristica y tendran las semillas u hojas que entran en ella y las que no, de cada nuevo grupo,
volveran a decidir la caracteristica comun y hardn dos grupos, las que la tienen y las que no. Y asi
sucesivamente, hasta tener a todas en la clave dicotdbmica, cuando ya llegan a la semilla u hoja Unica,
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la pegan en la cartulina. En la cartulina escriben su clave dicotémica, como quieran. Ya que terminen,
deberan resolver y entregar un cuestionario:

. ¢ Qué es sistematica y taxonomia

. ¢, Qué es clasificar?

. Lo que hiciste ¢ Fue clasificar o determinar?
. ¢ Qué es una clave dicotébmica?

. ¢,Cobmo se usa una clave dicotdbmica para determinar un organismo?

o g oA W N Rk

Escribe las conclusiones en cuanto a la importancia de clasificar a los seres vivos y poder
determinarlos en un estudio cientifico.

Se les revisa la cartulina con la clave en clase y se les firma, se les dice que esa cartulina junto con el
cuestionario, la deberan entregar la siguiente clase. Se les evalla, la asistencia, el material, el trabajo
colaborativo, el producto de la clave y el cuestionario resuelto.

SESION 4. Dominios y reinos. Caracteristicas generales de los tres dominios: Arquea, Bacteria y
Eucaria. Y la clasificacion de los reinos: protista, fungi, animal y vegetal con ejemplos.

APERTURA: Presentacion y descripcion de un esquema del arbol filogenético de la vida. Recordamos
que la filogenia es el estudio de las relaciones parentales entre organismos, en pocas palabras, saber
Jquién es pariente de quién? Por medio de una presentacion se muestran distintos arboles
filogenéticos de organismos conocidos para ellos para que los alumnos los analicen e identifiquen la
cercania o lejania de los taxa.

DESARROLLO: En clase magistral y por medio de la misma presentacion, se expone el tema de los
tres dominios para que el alumno elabore un cuadro sindptico de los tres dominios, escribiendo las
principales caracteristicas que los hacen distintos y sus ejemplos de organismos de cada uno.
Pasamos a ver que esos 3 dominios, contindan con otros taxones, llamados reinos y hablamos de los
5 reinos.

La presentacion muestra cada reino con sus principales caracteristicas y todos filums o las divisiones,
segun sea el caso.

CIERRE: La docente muestra un mapa conceptual de los dominios y los reinos, para recapitular, pero
se les pide que ellos elaboren un mapa conceptual sencillo de los dominios y los reinos en una hoja
blanca carta, iluminada con un ejemplo de organismos de cada grupo. El cuadro lo terminan en casa
y lo entregan la siguiente clase de forma individual.

Tarea: Investigar informacion sobre el brote de EBOLA (2014) y la epidemia de la influenza AHIN1 en
México (2009) o cualquier otra epidemia de una enfermedad causada por un virus como la viruela.

SESION 5. Importancia en la salud humana de las enfermedades virales. Concepto de virus,
caracteristicas generales. Estructura, formas, tipos segun su acido nucleico y ciclos virales.

APERTURA: Se lanzan las siguientes preguntas detonadoras: ¢,un virus €s un organismo vivo o no?
¢Qué es un virus? ;Qué enfermedades causadas por virus conoces? Hacer una lista. L0S chicos participan,
argumentan, debaten y finalmente concluimos que un virus no es un ser vivo, porque no tiene células
y no tiene las caracteristicas de un ser vivo, segun la teoria celular. Revisamos la lista de
enfermedades y eliminamos las que nos son por virus.
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DESARROLLO: En clase magistral por medio de una presentacion en Power point se exponen las
partes de un virus: la envoltura, la capside, los receptores y la molécula de ADN o ARN. Conocen la
clasificacién de los virus segun su ciclo de replicacién, segun su tipo de acido nucleico. Observan
diferentes esquemas de los tipos de virus. Se explica el ciclo de los bacteriéfagos y el ciclo de los
virus con envoltura. Concluimos que los virus usan a las células para replicarse y lo hacen de una
manera muy rapida y exitosa. Hablamos de que los acidos nucleicos pueden “mutar” y por lo tanto,
los virus mutan, dando variedades a cada rato. Y que por eso es dificil crear una vacuna para algunas
enfermedades virales, pero que, en algunos casos como la polio y la rabia, los virus han mutado poco.
Procedemos a trabajar en equipos. La actividad: los virus y la salud. Se dan instrucciones para estudio
de casos:
1. BROTE DE EBOLA en africa (2014)
2. Epidemia de AH1N1 en México (2009)
Por equipos, los alumnos proporcionan datos de interés acerca de las epidemias, que traen de su
tarea. Y resuelven el siguiente cuestionario:
¢,Qué hubiera hecho como gobernante de los paises afectados?
¢, Sabes cémo proceder en caso de una situacion de epidemia o pandemia?
¢ Coémo se puede evitar el contagio?
Elabora tres estrategias de contingencia para una enfermedad contagiosa como esas.
¢,Cémo consideras a los virus, respecto a un organismo que puede alterar la vida humana y
de otros organismos?
Como son 5 equipos, a cada uno le toca una pregunta, la resuelve y expone al grupo.
Todos participan y opinan sobre sus respuestas.
CIERRE: Mientras se responden la profesora, anota las respuestas que se quedaron para cada
pregunta en el pizarron.
Los chicos copian o toman captura de pantalla, para compartir en su grupo de Whatsapp.
Deben elaborar su reporte de caso escrito en equipo, con las propuestas y reflexién por equipo, la
siguiente clase.
Productos: Esquema de las partes del virus bacteriéfago y del virus con envoltura. Lista de
enfermedades causadas por virus. Reporte de caso.

A S

SESION 6. Prevencion e importancia de las enfermedades virales. Importancia en la salud humana.
Caracteristicas de las enfermedades causadas por virus: herpes, molusco contagioso, poliomielitis,
viruela, varicela, paperas, hepatitis, papiloma, rabia, sarampion, gripe, varicela, rubedla, ébola y SIDA.

APERTURA: Previamente, la clase anterior, se les reparten las enfermedades a los equipos,
mediante un sorteo, cada equipo debe investigar de sus enfermedades que le tocaron: nombre del
agente causal, sintomas de la enfermedad en forma breve y si tiene vacuna o no. Preparan su
exposicién para la clase.

Al inicio de la clase, se les pide, hagan una lista de las enfermedades virales que han padecido. Se
les solicita, mencionen si para esas enfermedades hay vacuna. Revisamos la cartilla de vacunacion
y analizamos las enfermedades virales qué si tienen vacuna, para concluir, que hay muchas
enfermedades virales que no tienen vacuna, porque los virus mutan y es muy dificil hacer una vacuna
asi.

DESARROLLO: Los equipos van exponiendo sus enfermedades que les tocaron y estan obligados a
hacer un resumen de las mismas, para entregar un resumen impreso a cada uno de los equipos. Se
retroalimenta al final de cada exposicion, se aclaran dudas y se hace énfasis en la prevencion de la
enfermedad por la vacuna o por el aislamiento del paciente infectado.

CIERRE: Al finalizar las exposiciones, se les solicita, que se pongan en equipos con los resumenes
de todos los equipos y el suyo propio, para realizar un cuadro comparativo con el nombre de la
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enfermedad, el agente causar, si tiene vacuna y datos muy breves de los sintomas. El cuadro debe
tener conclusiones sobre el impacto de los virus en la sociedad.
Productos: Exposicion de los equipos vy la elaboracién de su material de apoyo para exponer. Cuadro
de enfermedades con conclusiones.

ANALISIS DE LAS PLANEACIONES Y RESULTADOS DE LAS 6 SESIONES EN LA PRACTICA
DOCENTE 2.

En cuanto a los objetivos de aprendizaje conceptuales, creo que se alcanzaron satisfactoriamente, ya

gue los resultados de los productos evaluados, fueron muy halagadores. En cuanto a los
procedimentales, también fueron satisfactorios, el desempefio de los alumnos en la practica y en sus
intervenciones fueron muy buenos. Y los actitudinales, se vieron reflejados en las reflexiones, sobre la
importancia de la biosistematica para la biologia y para el desarrollo de ciencias que requieren de su
intervencion.

Los temas que me asigné mi profesora experta, en muchos casos no son muy atractivos para algunos
alumnos, principalmente los de la Biosistematica, en los dominios y reinos, su atencion fue mejor y en
los temas de virus, les fue muy interesante. Para los temas de Biosistemética, tuve que decidir una
clase magistral, ya que son temas muy subjetivos y a veces dificiles de comprender. Pero en los otros,
pude elegir estrategias como el trabajo colaborativo. En la practica docente Il, me senti con mas
“experiencia y seguridad” por haber hecho la practica docente |, no cabe duda que la practica nos da
esas cualidades. En todas mis sesiones, tuve una actividad diagndstica al hacer preguntas detonantes,
gue me daban una idea de las ideas que tenian mis alumnos, antes de ver el tema, es muy interesante
conocer las bases que traen y debo admitir, que a muchos les gusta leer e investigar de temas de
Biologia. Esta préactica docente me encantd, ya que es de la asignatura de Biologia, que es mi
especialidad. Los alumnos que tuve, no eran del mismo grupo en donde di en primer semestre Salud
adolescente, era la primera vez que yo les daba clase, asi que fue como en la otra practica docente,
tuve que ir conociéndolos poco a poco, identificar a los mas brillantes y participativos y a los que se
“‘esconden” detras de una imagen sedentaria. La practica de hacer la clave dicotbmica, me daba mucho
temor, me cuestionaba mucho, si daria resultado y al final vi con gran alegria, que los chicos pudieron
hacer unas claves muy ingeniosas y bonitas. Yo revisé los productos de los chicos y pasé sus
evaluaciones a la profesora, en cada uno escribi una retroalimentacion y un mensaje de motivacion,
cosa que no hice en la practica docente I. He visto que ese tipo de acciones, compromete mas a los
alumnos y al ir madurando, demuestran sus logros de manera mas evidente hacia el docente. Un equipo
de chicas en la practica, se dieron a la tarea de decorar muy bonito su clave dicotémica, me encantan y
sorprenden cada dia. Con los alumnos con los que vi alguna deficiencia, me acerqué para ofrecerles
apoyo personal en otro horario y fueron 2 los que acudieron a una asesoria que di en otro tiempo de
clase, para los que tenian dudas, problemas o habian faltado.

En cuanto a los recursos didacticos usados, me di a la tarea de buscar imagenes que fueran muy claras
en cuanto a arboles filogenéticos, clasificaciones, etc. Pero no hay muchas en la red, me di a la tarea
de escanear algunos libros e incluir sus imagenes en mi presentacion. Todas las presentaciones, las
puse a disposicion de mi profesora experta y de los alumnos, muchos quiza las revisaron para repasar.
Yo no les hice una evaluacion sumativa, pero mis temas estuvieron presentes en el segundo examen
parcial. En cuanto a las evaluaciones de mis alumnos, en muchos casos me dijeron muchas cosas

bonitas, “que les gustaba mi clase”, “que eran muy interesantes”, “que me entendian muy bien”. Uno
gue otro me dijo que lo que estabamos viendo, no era relevante en su vida.
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Las planeaciones de practica docente || me quedaron mas completas que las de la l. Me di méas a la
tarea de “alinear, lo que pretendia lograr, la forma de lograrlo y la forma de evidenciar ese logro”. Las
correcciones de mi profesora experta fueron minimas, ella me dijo, que reconocia que era una gran
docente, que reconocia mi compromiso y dedicacion al realizar mis sesiones. Cuando realizas las
planeaciones, al ver el formato, tomas en cuenta todos y cada uno de los detalles, te tienes que ir al
programa, revisar los objetivos de aprendizaje, tienes que reflexionar, en la forma mas sencilla y atractiva
para que inicies la clase, la manera de “engancharlos”, la manera de “detonar dudas”. No debes de
descalificar las intervenciones de los alumnos, aunque digan cosas descabelladas, eso los inhibe, debes
oirlos y oirlos, regular sus participaciones, guiarlos un poco para que lleguen a una idea y animarlos a
que participen. Ya después de toda esa tormenta de ideas, vas organizando la informaciéon en el
pizarrén, de manera que los lleves poco a poco hacia donde tu quieres. Los apoyos visuales y auditivos,
les atraen mucho, cuando trabajamos en equipos, les puse musica de Mozart y les gustaba, seguian
trabajando sin distracciones. Veo que les cuesta menos trabajo expresar sus ideas y formular
conceptos a partir de lo que entienden. Un afio de madurez en los adolescentes, nos da un gran cambio
de actitud y desempefio.

La practica PD lll.

En el quinto semestre del bachillerato UAEMEX, se lleva una materia propedéutica llamada Cultura y
responsabilidad ambiental. Es propedéutica, porque los contenidos que aborda son para preparar al
bachiller al nivel superior y es obligatoria, porque sus temas constituyen bases para cualquier
licenciatura.

Mi profesor experto fue el Ingeniero Erandy Loza Tello.

El profesor experto me pidié que diera las 6 sesiones, pero no en un solo médulo consecutivo, intervine
en tres médulos, en momentos distintos.

El contenido programatico de la asignatura se puede revisar en el ANEXO 8.

PLANEACION EDUCATIVA DE LAS SESIONES DE LA PRACTICA DOCENTE I
ASIGNATURA: CULTURA AMBIENTAL. Quinto semestre.

MODULO I: Relacién del hombre con el ambiente.

Propdsito: Reconoce el objeto de estudio de la ecologia y su relacion con las ciencias ambientales.

TEMA: Ciencia Ecoldgica.

Sesion Subtema abordado
no.
1 Ecologia, sus retos y la manera de enfrentarlos
2 Educacion ambiental, desechos sélidos y reciclaje
Dominios de los aprendizajes
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Conoce los antecedentes historicos de la ciencia | Analiza las ciencias | Valora la ecologia y
Ecoldgica. ambientales y | las ciencias
relaciona sus | ambientales para
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Comprende el enfoque integrador de la Ecologia
(ciencias auxiliares): Biologia, Quimica, Fisica,
Geografia.

Comprende el enfoque interdisciplinario de la
Ecologia (ciencias ambientales): Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, Cultura ambiental.

aportaciones a la
ecologia para generar
una cultura del cuidado
ambiental en su
entorno inmediato.

entender la
probleméatica
ambiental de su
entorno

MODULO II: IMPACTO AMBIENTAL

Propésito: Reconoce al ser humano como agente causal de la problematica ambiental, en todos sus

ambitos.

TEMA: Problemas ambientales regionales y locales.

Sesién Subtema abordado
no.
3 Contaminacion del suelo.
4 Contaminacion del aire.
5 La biodiversidad y su perdida.
Dominios de los aprendizajes
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Explica las causas, describe
las caracteristicas y enuncia
las repercusiones de los
problemas ambientales,
regionales y locales.

diferentes

y social.

Evalla los resultados de las
formas
contaminaciéon sobre el ser
humano y su ambiente natural

social.

Contribuye a la solucidon de problemas
de | ambientales, en los ambitos, local,
nacional e internacional, para alcanzar
un equilibrio entre los intereses a
corto, mediano y largo plazo con
relacién al medio ambiente, natural y

MODULO 3: Cultura ambiental y un planeta sustentable

Propdsito: Fundamenta como las estrategias bioldgicas, econémicas, politicas y sociales del
desarrollo sustentable, son elementales para favorecer la solucién de problemas ambientales en los

ambitos local, nacional e internacional.

TEMA: Sustentabilidad

Sesién Subtema abordado.
no.
6 Ecodesarrollo

Dominios de los aprendizajes
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Conoce y clasifica los atributos y | Fundamenta como las corrientes de la | Asume una actitud
caracteristicas del  ecodesarrollo: | sustentabilidad son elementales en el | responsable y de
Sustentable, Residuos industriales y | cuidado de su entorno inmediato: respeto ante el
urbanos, Acuicultura, Enotecnias. cuidado de
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Sustentable, Residuos industriales y | su entorno o]
urbanos, Acuicultura, Enotecnias. comunidad.
Competencia disciplinar Competencia Genérica
9. Valora el papel fundamental del ser humano 11.- Contribuye al desarrollo sustentable de
como agente modificador de su medio natural manera critica, con acciones responsables.
proponiendo alternativas que respondan a las
necesidades del hombre y la sociedad, cuidando | » Asume una actitud que favorece la
el entorno. solucion de problemas ambientales en los
ambitos local, nacional e internacional.
11. Propone y ejecuta acciones comunitarias
hacia la proteccion del medio y la biodiversidad
para la preservacion del equilibrio ecoldgico.

SESION 1. La Ecologia, sus retos y la manera de enfrentarlos.

APERTURA: Se lanzan las preguntas detonadoras ¢ Qué estudia la ecologia? ¢Qué son los factores
fisicos del medio ambiente? ¢Qué son los factores bibdticos del ambiente? Por medio de lluvia de
ideas los alumnos participan y van exponiendo sus ideas, el docente los va guiando, hasta que lleguen
al concepto de factores biéticos y abiéticos del ecosistema.
Se forman triadas y se les da una lectura que trata sobre los principales retos de la ecologia, son
estudios de casos en los que se plantean las alternativas que se tomaron para solucionarlos. Al
mismo tiempo se proyecta en el pizarrén, los alumnos van leyendo para todos por equipos, conforme
leen, el docente va aclarando términos y da mayor informacién sobre la lectura.
DESARROLLO: Usando una presentacion en Power point, se hacen cuestionamientos sobre la
lectura. Se les pide vayan resolviendo las preguntas, los alumnos participan y dan ideas, se guian
para que queden los conceptos claros.
La lectura tiene varios graficos que muestran las predicciones de un problema o de la solucién. Los
alumnos ven y analizan las graficas, responden a sus cuestionamientos de forma verbal y van
anotando las preguntas y respuestas en sus libretas.
CIERRE: El docente les pide que den las definiciones de una serie de conceptos analizados durante
la lectura. En plenaria se argumentan las definiciones de los términos revisados en la lectura y los
escriben.

Productos: Participaciones, cuestionario de la lectura y cuadro de definiciones de los conceptos.

SESION 2. Educacién ambiental, desechos solidos y reciclaje.

APERTURA: Comenzamos problematizando con preguntas detonadoras: ¢Qué es la educacion
ambiental? ¢Quiénes la realizan? ¢Cuéndo la realizan? ¢Para qué existe la educacion ambiental?
Resuelven las preguntas en su libreta como una evaluacién diagnéstica. El docente los escucha y
guia para que lleguen a definiciones.

En clase magistral, la docente explica lo que es la educacion ambiental formal e informal, lo que es
un desecho, lo que es la basura y el destino de la basura. Se usa un ejemplo cotidiano y sencillo de
entender. Toman notas y participan con ejemplos de los tipos de educacion ambiental.
DESARROLLO: Se forman equipos y se proyecta en una presentacion de Power point, los beneficios
de reciclar. En triadas los alumnos, comentan y elaboran un cuadro sinéptico de las ventajas de
reciclar. En la presentacion se muestra la ventaja de separar los desechos de la basura, en organicos
e inorganicos, con el fin de que todos los desechos se vayan al reciclaje. En las triadas, pudiendo
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investigar, discuten las ventajas de separar los desechos en casa para que todos se vayan al reciclaje.
La docente le explica lo que hacen los camiones recolectores de basura, de ir separando y lo que
ocurre en un centro de transferencia de basura, de separar algunos desechos para llevarlos al
reciclaje.
En clase magistral, con ayuda de la presentacién, se les habla de los retos que encara la educacion
ambiental con los nifios y con los adultos. En plenaria, los alumnos, repiten el objeto de estudio de
la educaciéon ambiental y sus retos en el hogar, en la escuela y en su municipio. Redactan sus
conclusiones en su libreta.
CIERRE: Se muestran ejemplos de reciclaje de distintos materiales. Inorganicos y organicos. Se les
cuestiona sobre la causa de que las personas no separen los desechos en casa o lugares publicos.
En plenaria, argumentan las causas y posibles soluciones de separar los desechos en su casa, como
un enorme reto de la educacion ambiental. Se hace cuadro de resumen en pizarrén, se toma foto
para subirla al grupo.
Productos: Preguntas resueltas, participacion, cuadro sindptico, Reporte escrito, conclusiones en
cuaderno y cuadro de resumen del pizarron.

SESION 3. Contaminacion del suelo.

APERTURA: Se muestran imagenes de varios factores que pueden contaminar el suelo y se les
pregunta, lo que es. Los alumnos anotan y hacen un cuadro de lo que puede contaminar el suelo.
DESARROLLO: En clase magistral revisamos las consecuencias de cada uno de los factores que
pueden contaminar el suelo. Se les pregunta: En tu comunidad ¢Dénde has detectado estos
problemas? Los chicos participan y exponen lo que viven. Se forman equipos por humeracion. A
cada equipo, se le da a elegir un papel, ese papel tiene una causa de contaminacion del suelo y se
les da tiempo para que se organicen y nos representen frente al grupo, lo que se podria hacer para
evitar esa contaminacién. En su cuadro de lo que contamina el suelo, anotan la forma de evitarlo.
CIERRE: El docente dirige la formacién de conclusiones grupales. Los alumnos escriben sus
conclusiones en su libreta.
Tarea: deben buscar una noticia que hable de la contaminacion del suelo y/o sus consecuencias, de
México o de otro lugar del mundo. Los alumnos deben pegar su noticia en su libreta y escribir un
comentario sobre los efectos de la contaminacién, sus consecuencias y la forma de evitarla.
Productos: Cuadro de factores que contaminan al suelo y la forma de evitarlos, exposicion de los
equipos, conclusiones en la libreta, noticia y comentario de la misma.

SESION 4. Contaminacion del aire.

APERTURA: Se muestra un video sobre la destruccion de la capa de ozono. Para problematizar a
los alumnos. En lluvia de ideas, expresan lo que destruye la capa de 0zono y se dan conclusiones.
DESARROLLO: En clase magistral, se explica la funcién de la capa de ozono y la manera en que los
CFC la estuvieron destruyendo. Analizamos que los aerosoles en la actualidad ya no contienen esos
gases, ni los refrigeradores modernos. Se explica la generacion de los gases invernadero que se
acumulan en la atmésfera. Utilizo una presentacién de Power Point y con ella se exponen los efectos
de los CFC (reaccién quimica) en la atmédsfera, asi como todo que produce CO2. En equipos, cada
uno, al azar, se reuniran para elaborar una accion que ayude a disminuir las emisiones de los gases
contaminantes al ambiente. Escriben sus conclusiones en su libreta.

CIERRE: Se les deja una tarea: deben buscar una noticia que hable o del efecto invernadero o de la
destruccién de la capa de ozono. Deben pegar la noticia en su libreta y escribir un comentario sobre
los efectos de esa contaminacion, sus consecuencias y la forma de evitarla.
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Productos: Participacion individual y grupal, conclusiones en su libreta, noticia con comentario.

SESION 5. La Biodiversidad y su pérdida.

APERTURA: Se les pide den la definicion de Biodiversidad, al ver una fotografia que tiene una gran
cantidad de imagenes de organismos. Posteriormente, se les pide digan lo que puede causar su
pérdida. Se les sigue preguntando para que mencionen ejemplos de amenazas de extincion de
especies de México y del mundo. Los alumnos en forma individual participan aportando datos de los
cuestionamientos.
DESARROLLO: Se forman equipos y se les da una lectura. Ver el Anexo 12 y apoyandose en una
presentacion de Power point, ver el anexo 8, Se les pide que lean y se van dando ejemplos. Los
alumnos leen y siguen la lectura en sus hojas y en la proyeccion. Elaboran una lista de conceptos
sobre la lectura en su libreta. A partir de la lectura y en lluvia de ideas, se les pide a los estudiantes
gque analicen situaciones como el cambio climatico y la contaminacion. Definan el término Biologia de
la conservacion. Los alumnos retoman los conceptos de especie y poblacién, asi como biédticos y
abidticos. Definen la biologia de la conservacion y el término Hot Spots (sitios de alto peligro de la
pérdida de la biodiversidad). Analizan los apoyos de la bioinformética, hablando de métodos que
ayuden a mantener la biodiversidad. Exponen en equipos sus hallazgos.
CIERRE: Se les pide a los alumnos que generen una campafia digital de conservacién de una especie
en peligro de extincion, que investiguen, y en la campafia expresen las causas de su peligro y las
consecuencias que tendria el hecho de que se extinguiera, tanto para el ecosistema, como para el ser
humano. Tomando en cuenta la innovacién y la creatividad. Los alumnos realizan la investigacion
del organismo que elijan, debe estar en peligro de extincidon y hacen su propuesta de la campafia
digital.

Productos: Participacion individual y grupal, lista de conceptos, exposicién, camparia digital.

SESION 6. Ecodesarrrollo.

APERTURA: EIl docente realiza una lluvia de ideas para recuperar informacion previa relacionada
con el uso y abuso de los recursos naturales y su relacion con el Ambiente cultural. Los alumnos
construyen conclusiones homogéneas, tomando en cuenta la lluvia de ideas para inferir el concepto
de desarrollo sustentable.

DESARRROLLO: Se le pide a los alumnos, que realicen la lectura sobre la Cocoa, un estudio de caso
sobre desarrollo sostenible. Los alumnos hacen la lectura y rescatan los términos importantes sobre
sutentabilidad. El docente les pide que identifiquen los roles que juegan cada uno de los protagonistas
de la historia, en la produccion de chocolate, identifiquen cada etapa y digan si es sustentable o no.
Los alumnos hacen la lista de roles de los protagonistas de la historia y contestan. Se organiza una
mesa redonda entre los estudiantes en donde cada uno de los equipos dependiendo del numero de
participantes, adopte una posicion o rol diferente de los identificados en el primer paso. Discuten las
ventajas y desventajas de cada uno de los participantes, argumentando y justificando la posicion en
la que se encuentran. No es una pelea entre los participantes, la idea es que cada uno de los
integrantes conozca los puntos de vista de los demas involucrados en el proceso. Los alumnos se
deben organizar para participar en la mesa redonda y dar conclusiones. Las conclusiones se anotan
en el pintarrén, se toma foto y se publica en el grupo.

CIERRE: Se les pide revisar la legislacién vigente sobre sustentabilidad a nivel nacional e
internacional. Un punto importante sobre el cual se puede hacer énfasis es el hecho de que cualquier
acuerdo logrado a nivel intenacional, no se trata de un acuerdo vinculante, lo cual significa que los
paises comprometidos no tienen ninguna consecuencia si no cumplen con las metas establecidas. El
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docente discute con los alumnos las medidas que se pueden tener como individuos, sociedad y pais
en relacién a estas metas propuestas. Los alumnos en equipos realizan un reporte escrito sobre la
investigacion, anotando conclusiones. Se leeran las conclusiones en clase y se discutiran en clase las
medidas.
Productos: Conclusiones en libreta, conceptos de desarrollo sustentable, lista de roles, conclusiones en
libreta, reporte escrito.

ANALISIS DE LAS PLANEACIONES Y RESULTADOS DE LAS 6 SESIONES EN LA PRACTICA
DOCENTE 3.

Definitivamente, las planeaciones en la préactica docente tres, son muy distintas a las de las otras
practicas uno y dos, se nota un crecimiento en cuanto a estrategias y a variedad de actividades. Creo
que la practica y los conocimientos adquiridos y aplicados de la maestria, brindaron frutos. Las clases
magistrales ya no fueron la constante, ni las preguntas detonadoras como apertura y evaluacion
diagnéstica. Consideremos que la materia que se dio fue de quinto semestre y los jovenes de esa edad,
tienen una mayor madurez cognitiva, que se puede practicar y evidenciar en las actividades. Los
productos fueron mas variados, lidicos e interesantes. Los temas que me tocO preparar son muy
atractivos para los jévenes, de hecho, tuve muchos comentarios, de que lo que vimos era algo nuevo y
desconocido para ellos, pero muy interesante. La reflexion entre los estudiantes, fue algo muy
satisfactorio.

Puedo afirmar, que las planeaciones en el trabajo docente, son primordiales, nos permiten exponer la
creatividad, gamificar, guiarnos por lo que queremos lograr y lo que podemos utilizar para ello. Un
docente no es un buen docente, si no planea y dedica tiempo en ello. Al igual que en mis anteriores
practicas, no hice evaluaciones sumativas como un examen, solo evaluaciones de mi desempefio, de
los productos, que afortunadamente, fueron muy satisfactorios. Tuve muchos aplausos por mis clases,
por parte de mis alumnos y de mi profesor experto. De hecho, qued6 muy satisfecho con lo que hice
con los temas vy la respuesta del grupo. Agradezco mucho al profesor Erandy por su apoyo en la
filmacion y el desarrollo de la clase. Siempre estuvo ahi para auxiliarme en algo si era necesario. Los
objetivos de conceptos, se lograron, al igual que los de procedimientos y actitudes. Creo que, en la
materia, todos son importantes, pero son de gran relevancia para la vida diaria que los chicos logren un
cambio de actitud frente a los problemas ambientales. Los materiales didacticos que busqué y
seleccioné fueron muy acertados, las lecturas, las presentaciones en Power Point, los videos, todo se
conjunt6 para dar los resultados esperados. Mi profesor de practica docente tres, me dio muy buenos
comentarios de mi trabajo, de mis filmaciones y de los materiales que utilicé. El avance de la maestria,
la practica, la revision de todo, me fue llevando hacia un mejor desempefio docente. Yo trabajo en la
docencia y después de la maestria todo ha sido distinto, veo mis clases como una oportunidad de
mejorar lo que ya me ha funcionado, de explorar lo que no conozco y de innovar siempre que se puede.
Me siento satisfecha de mi desempefio y de mi esfuerzo para lograr una practica docente profesional,
de la calidad que merecen mis alumnos.

Los comentarios de mis profesores expertos, fueron muy halagadores, las principales que
observaciones que me hicieron en mis planeaciones fueron en cuanto a lo que querian que se diera en
los contenidos. En los tiempos, en los productos. Cosas que para ellos era importante que se diera
en la clase y cosas que querian considerar en sus evaluaciones sumativas.

Las retroalimentaciones sobre mis informes de las préacticas docentes, fueron también muy buenos, en
las tres practicas, me felicitaron por el orden y responsabilidad de entregar a tiempo mi trabajo, de su
organizacion, de su presentacién, me dijeron que pocos maestrantes, habian entregado un informe tan
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completo y detallado. En cuanto a mi desempefio, al revisar los videos. En la practica docente | se
notaba en las 2 primeras sesiones, el efecto de sentirme grabada, pero en los subsecuentes, todo fluia
con gran naturalidad. En la practica docente Il y Ill, las grabaciones, no demostraban eso, y es légico,
la préactica, te da mayor seguridad y eficiencia.

En mi practica docente me dieron 3 formatos para hacer la evaluacién del maestrante, para la
evaluacién de los alumnos a la sesion del maestrante y el formato de planeacién, en mi practica
docente 2 y 3, mis nuevos profesores, no hicieron ninguna modificacion, asi que esos fueron los que
usé para los 3 semestres.

1. Elformato de la planeacion didactica, ver Anexo 2
2. El formato de la evaluaciéon de los alumnos al maestrante, ver Anexo 3
3. Elformato de evaluacion del profesor experto al maestrante, ver Anexo 4

Los formatos de observacion permitieron conocer valiosos datos para enriquecer para mejorar las
Practicas Docentes.

Estos formatos son indicadores del desempefio del maestrante, lo guian para retomar aspectos,
eliminar algunos o centrar su atencion en otros. El maestrante debe tomarlos como areas de
oportunidad para mejorar su practica docente, no como algo negativo. La maestria es la
profesionalizacion de su practica docente, en todo momento, debe estar abierto a cambios, mejoras y
observaciones positivas.

Evaluacion de mis profesores expertos y su retroalimentacion.

Por parte de mis profesores expertos, tuve observaciones muy positivas en mis intervenciones, mi tono
de voz es fuerte, por lo gue no hubo problema alguno, el lenguaje que utilicé lo cuidé mucho, no que
ensayara, pero si al estar viendo mi planeacion, también tenia notas para no olvidar detalles.

La resolucion de dudas a los alumnos, fue muy favorable y demostrando el dominio del tema, pocos
chicos te hacen preguntas complicadas, lo que es frecuente, es que tenga el docente, que repetir el
proceso y dar otros ejemplos que aclaren las dudas.

En los temas de Biologia creo que fue donde los alumnos, tenian mas dudas y es légico, la materia y
los temas eran totalmente ajenos a ellos, en cambio en Salud adolescente y Cultura y responsabilidad
ambiental, han leido algo, oyen, en fin, son cosas que han recibido desde cursos anteriores.

Los alumnos de Atlacomulco, son alumnos de provincia en otra provincia, si en Toluca y Metepec, son
distintos a los de la Cd. de México, en ese municipio, mas rural, los chicos estan avidos de aprender,
son mas respetuosos y ordenados, pero por lo mismo, son mas timidos y por ello a veces cuesta trabajo
gue pregunten. Sin embargo, al ver la dinamica de la clase, eso les gener6 confianza con el docente y
los motivaba a participar y cuestionar aspectos.

Por ejemplo: una vez en la clase de Biologia, al exponer lo que era hacer la clasificacion de todos los
organismos y dar la diferencia entre determinar por medio de una clave, un alumno, hizo el comentario,
gue el trabajo de la Biologia era muy extenso, que nunca se hubiera imaginado todo lo que hace un
Bidlogo para trabajar esos aspectos y que tampoco sabia que los mexicanos habian descubierto
especies y les habian nombrado con sus apellidos.

En la practica docente I, los alumnos eran de primer semestre, en da dos fueron de segundo y en la tres
fueron de quinto. Yo pude ver la diferencia de madurez cognitiva, al plantear sus preguntas, el nivel de
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andlisis y de sintesis de los temas, su forma de expresarse y de redactar. Los de quinto fueron los que
tuvieron mas nivel de redaccion en conclusiones, por ejemplo.

Cuando uno se ve a si mismo dando clase es un momento de shock, porque uno da la clase, pero no
tiene la perspectiva de lo que ve el alumno. A mi en particular, el ver mis videos, me permitieron ir
puliendo cada vez mas mis clases posteriores, se da cuenta de detalles que, en su momento, pasan
desapercibidos. Lo que me dijeron mis profesores de las practicas docentes, era que se notaba el
avance en el desempefio de la sesion 1 a la 6.

Los materiales que usé considero que fueron pertinentes, muy planeados y en general me funcionaron
en la sesion. En la practica docente Il pude hacer mas actividades por equipo, algo que en mi
autodiagnéstico era un area de oportunidad y veo que ya pude tener mas paciencia para que los chicos
trabajen, noté mi mejor administracion del tiempo en la sesién y el que se fomentara el trabajo
colaborativo entre mis estudiantes.

En ninguna de mis tres practicas, tuve un incidente desagradable por parte de los alumnos, siempre se
dieron en un ambiente de aprendizaje acorde a la sesion, en un ambiente de compafierismo, confianza
y empatia.

Me siento satisfecha y orgullosa de mis sesiones y pude constatar que mis alumnos lograron en un alto
porcentaje el aprendizaje esperado, mis profesores expertos, me dijeron que se cumplieron los objetivos
planteados.

En todas mis sesiones, apliqué la evaluacién diagnéstica y la formativa. La sumativa no la realicé yo,
pero los docentes expertos, me dijeron que los contenidos que abordé tuvieron resultados satisfactorios.
En la practica docente lll, si hice autoevaluacién de los alumnos y coevaluacién entre equipos.

Es un poco confuso, que un docente “experto” te evalle, aunque no sea de la disciplina directa para la
materia, tal es el caso de un QFB que imparte en Biologia temas de evolucién y taxonomia, que son
mas del area de la Biologia pura. Mis docentes expertos, me felicitaron y agradecieron los temas que
imparti, viendo la aceptacion y trabajo de los alumnos. Incluso les fueron atractivos los materiales que
utilicé, las actividades. Pienso que ellos abordan los temas de otra forma y con mi intervencion, tuvieron
otra perspectiva para exponer el tema.

Gracias a esfuerzo en capacitarme tecnol6gicamente, he tratado de tener un contacto directo con mis
alumnos, creando sitios o repositorios de material, informacion y apoyos para mis alumnos. Ver algunos
ejemplos en el Anexo 12. Los alumnos, se sorprendieron de usar esos apoyos tecnoldgicos, ya que,
gracias a ellos, yo podia compartir materiales para bajar e imprimir, calendarios de actividades,
informacion relevante sobre las sesiones, etc. Los alumnos me comentaron, que los docentes expertos,
no usaban ese tipo de apoyos. Los alumnos usan la publicacion de materiales por WhatsApp vy
Facebook, el jefe de grupo, se encarga de mantener esa comunicacion.

Definitivamente, el “probarme” frente a alumnos que no son “mios” y docentes expertos, si es un gran
reto, implica mucho compromiso y preparacion exhaustiva, porque no es lo mismo dar tu clase frente a
tus alumnos de siempre y sin tener a nadie que te observe, ya lo he mencionado, la filmacién de la clase
es de por si, un gran reto. Gracias a las Practicas Docentes, pude vivir esa experiencia, aprender y
sacar el mayor provecho en mi beneficio para mi profesionalizacion docente.
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Un andlisis de las evaluaciones de mis alumnos.

Quise hacer un comparativo entre las evaluaciones que recibia al final de mis sesiones, considero que
los alumnos, son los mas indicados, para decir, si el aprendizaje se logro, si la clase fue interesante, si
lo que vimos, fue atractivo y la cantidad de dudas que les pueden surgir al finalizar una sesion.

Me hubiera gustado poder hacer una evaluacion “lineal” de mi desempefio a lo largo de las tres PD y
eso se hubiera dado, al llevar la misma asignatura en las tres y quiza si los temas fueran los mismos,
por lo menos en una sesion. Comprendo también que existen otras variables, ya que un grupo es
distinto a otro, el ambiente de clase también, etc. Pero dado que, di en cada practica docente una
asignatura distinta:

PD I: Salud Adolescente de primer semestre.
PD II: Biologia de segundo semestre
PD IlI: Cultura y responsabilidad Ambiental de quinto semestre.

Al observar, el grado de madurez socio-emocional y cognitiva es distinto, por las diferentes edades, el
semestre 1y 2 son introductorios para la UAEMEX, en cambio el semestre 5 ya es propedéutico para
ingresar a la Licenciatura.

Pero, me atrevi a hacer una comparacion de las evaluaciones de las sesiones en las que considero que
tuve mi mejor desempefio. Lo Unico que voy a comparar, es el nUmero de respuestas para cada
pregunta y doy 5 ejemplos de las respuestas de los alumnos en cada caso.

Recordemos el formato de evaluacion que se puede revisar en el Anexo 2. Consideré una muestra de
33 alumnos. Mis grupos eran de 35 alumnos, pero siempre habia uno o dos, que faltaban. Los alumnos
tuvieron la libertad de anotar sus ideas, ya que no era necesario anotar su nombre, pero si tuve mucho
cuidado de asegurarme que, todos llenaran el cuestionario y lo entregaran antes de salir.

Los resultados son los siguientes:

El inicio PD | PD I PD Il
Si [+-[no|Si |+ [no|si |+-|no
1 | ¢El profesor te motivé al inicio de la clase? 2812 |3 |31|2 |0 [33|0 |0
2 | ¢Consideras que el profesor sefial6 los objetivosdela |31 (2 [0 [33|0 |0 |33|0 |0
clase?
3 | ¢El profesor tomé en cuenta tus expectativas? 261 |6 |30|2 |1 (33|00

4 | ¢El profesor mencion6 cémo se iba a desarrollar la|33 |0 [0 |33|0 |0 [33|0 |O
clase?
5 | ¢El profesor te pidié que participaras en la clase? 2412 |7 |30(2 |1 |32|0 |1

6 | ¢El profesor relacion6 el contenido contemasqueya |30 (2 |1 |[32|0 |1 |33|0 |0
habias visto?

Durante el desarrollo de la clase PD I PD Il PD Ill
si |+-|no|si |+-|no|si |+ |no
7 | ¢El profesor se expreso con claridad? 33|/0 |0 |33|]0 |0 |33|0 |0
8 | ¢Lavoz del maestro le permitié estar atentoatodala |33 |0 |0 |33(0 |0 (33|00 |O
clase?
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9 | ¢Lavelocidad del desarrollo de la clase fue de acuerdo |29 (1 |3 |32|1 |0 [33|0 |0
a tu ritmo de aprendizaje?

10 | ¢El profesor te atendi6 de acuerdo a tus necesidades |26 |2 |5 (302 |1 [33|0 |0
¢fue atu lugar?

11 | ¢ El profesor dio ejemplos? 31|12 |0 |33|]0 |0 |33|0 |0

12 | Si tu respuesta anterior fue si, contesta ¢te quedaron 312 |0 [|33|0 |0 |33(0 |O
claros los ejemplos?

13 | ¢ El profesor te preguntd? 2914 |0 |32|1 |0 (32|10

14 | ¢ El profesor promovi6 para que hicieras preguntas? 32/1 |0 |32|0 |1 |33|0 |0

15 | Si tuviste dudas. ¢ Le preguntaste al profesoryaclaro |29 |0 |4 (311 |1 |33|0 |O
tus dudas?

16 | ¢ Consideras que el profesor domina el contenido? 33|/0 [0 |33|0 |0 |33|0 |0

17 | ¢ El profesor favorecio el respeto y la tolerancia? 33|0 [00|33|0 |0 |33|0 |0

Al final de la clase

Si |[+-|no|si |+-|no|si |+-|no

18

¢, El profesor presenté un resumen al final del tema? 32|1 |0 |33|0 |0 |33|0 |0

19

¢ La exposicion fue interesante?

302 |1 |32|1 |0 |33|0 (0O

20

¢El  profesor supo controlar adecuadamente

disciplina del grupo?

la{33|0 {0 [33|0 |0 |[33|0 |0

21

¢ El profesor cumplié con lo que te dijo queteibaa|32|1 |0 |33|0 |0 [33|0 |0

ensefar?

El andlisis estadistico del cuadro anterior se puede observar en el Anexo 15.

Ejemplos de 5 respuestas que hicieron los alumnos en las subsiguientes preguntas

PD I: Asignatura Salud Adolescente primer semestre. Tema: El proceso digestivo.

Pregunta

Respuestas

22

Menciona al menos dos conceptos
gue para ti fueron los mas importantes

- Que si funciona bien nuestro sistema
digestivo, estaremos sanos y que no
debemos ayunar.

- La importancia de consumir fibra y agua.

- Lo que hace cada parte del sistema y la
importancia de masticar bien.

- Que la digestion es un proceso muy
complejo, no es como so6lo comer y ya.

- Lo que es alimentarse y lo que pasa en el
sistema digestivo para nutrirnos.
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23

Menciona al menos una duda que te haya | - Ninguna

quedado del tema

- ¢, Qué son las agruras?

- ¢ Cémo puedo limpiar mi colon?

- ¢De verdad no es bueno sélo ir una vez al
bafo (hacer del 2)?

- ¢ Coémo elegir lo que debemos comer?

24

¢Por qué consideras que el profesor te ayudo a - Nose
gque construyeras tu aprendizaje - Nos estimula

- Explica bien el tema

- Para que supieras las funciones de
tu cuerpo

- Conlos ejemplos y con lo que
explica

25

¢ Qué sugieres para que el profesor te - Irmés lento
Ayude para que aprendas lo que te ensefa - Mostrar mas material

- Dar mas ejemplos
- Sea mas comprensible
- Pues mas actividades

Analisis :

En la PD I, se observan mas incidencias en las preguntas 1 a la 21. Y en las preguntas abiertas, en
cuanto a dudas tuvo varias. Los alumnos dieron pistas sobre lo que le faltaba a la docente en la pregunta
25. La maestrante, al revisar sus evaluaciones de la PD | pudo revisar las areas de oportunidad para
mejorar en la PD Il

Ejemplos de 5 respuestas que hicieron los alumnos a las subsiguientes preguntas.

PD Il: Asignatura Biologia segundo semestre Tema: Criterios de clasificacion y nombre

cientifico.
Pregunta Respuestas
22 | Menciona al menos - Que los seres vivos se han clasificado de muchas formas a lo

dos conceptos
que parati fueron los
mas importantes

largo del tiempo y que todo era arbitrario, ahora es mas cientifico.
Gracias a la clasificacién hay un orden y sabemos los seres vivos
qgue hay.

Que todos los seres vivos tienen un nombre cientifico y que casi
no se usa.

Al clasificar hay un orden el hombre quiere ordenar todo.

Ahora entiendo la causa de que los seres vivos estén en grupos y
sus nombres tan complicados.

23

Menciona al menos
una duda que te
haya quedado del
tema

Eso de los Taxones.

Que nos diera nombres cientificos de lo que fuera.
Ninguna, muy claro.

No hay dudas, me gusto.

No me quedaron.
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24 | ¢ Por qué consideras - Resolvio todas las dudas.

que el profesor te - Para que pueda crecer como persona, yo debo comprender.
ayudo a que - Porque me explica todo y asi aprendo.
construyeras tu - Por explicar claramente.
aprendizaje - Porque explica y esta en presencia.
25 | ¢Qué sugieres para | - Ver mas videos.
que el profesor te - Dar més Ejemplos.

Ayude para que | - Ayudar individualmente a los alumnos.
aprendas lo que te | - Hacer mas dinamicas
ensefa - Que nos pase a patrticipar frente a la clase.

Analisis:

En la PD I, hubo menos dudas, hubo mejores retroalimentaciones por parte de los alumnos y hay que
tomar en cuenta, que el tema era de Biologia, por lo tanto el nivel de complejidad y familiaridad del tema
para los alumnos, era un poco mas ajeno para ellos, que los procesos que ocurren en su cuerpo. Sin
embargo, se ve la carencia de acercamiento con los alumnos, la variedad de actividades. Las dudas no
aclaradas fueron sobre darles los nombres cientificos de cualquier organismo que se les hubiese
ocurrido a los alumnos. Hubo muchos ejemplos, pero es imposible darles los de todos. Esto fue tomado
en cuenta para la PD III.

Ejemplos de 5 respuestas que hicieron los alumnos a las subsiguientes preguntas.

PD Ill: Asignatura Cultura y responsabilidad Ambiental. Tema: Causas de la pérdida de la
Biodiversidad.

Pregunta Respuestas

22 | Menciona al menos - Lo que es la Biodiversidad y la importancia para el planeta.
dos conceptos - Laforma en que diariamente se pierden especies, que ni siquiera
que parati fueron los se han estudiado. Lo que no hacer para que se siga perdiendo.
mas importantes - Lariqueza en biodiversidad de nuestro pais y la forma en que no

se protege como se deberia.

- Lagran cantidad de especies que tiene el planeta y las que son
endémicas de México.

- Que un pais no solo tiene riqueza en recursos, sino en
organismos hermosos y valiosos.

23 | Menciona al menos - Ninguna
una duda que te - Nada
haya quedado del - No hay dudas
tema - Todo muy claro
- Paranada
24 | ¢Por qué consideras - Aclara todas las dudas y si no la sabe es honesta y lo reconoce.
que el profesor te - Laforma en que fue dando la clase, me parecié muy clara.
ayudo a que - Me hizo interesarme en un tema que la verdad, antes, ni lo
construyeras tu tomaba en cuenta.
aprendizaje - Los ejemplos y el material que usé para exponer, fueron muy
padres.

- Dice las cosas de una forma clara y muy segura.
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25 | ¢ Qué sugieres para - Mas ejemplos o lugares para investigar.
que el profesor te - Nada, me encanto la clase.
Ayude para que - Que siga tan apasionada con la forma en que da el tema.
aprendas lo que te - Que siga con actividades en equipo, se pone padre.
ensefa - Me gusta que el material para la clase, sea divertido e
interesante, que siga asi.

Analisis:

Si observamos casi no hay incidencias en las preguntas 1 a 21, en las 22 a 25, son muy favorables,
inclusive hablan muy bien de su desempefio. Tomemos en cuenta que es una materia referente al
cuidado del ambiente, en la que sabemos algo o nos interesa un poco. Pero el hecho de trabajar en
equipos, el hecho de que la docente, se integre a los equipos, camine entre ellos y comparta opiniones
con los alumnos, fue totalmente significativo. Los materiales usados fueron muy apropiados, las
participaciones y discusiones de los equipos, aclaran muchas dudas y dan un ambiente de confianza
entre los alumnos y la profesora, se pierde el esquema de que la profesora esta al frente, se tiene la
perspectiva de enriquecer con participaciones, de aclarar dudas en corto, de que el docente tenga
presencia entre los equipos. La exposicion se percibe con mayor seguridad y dominio de la dinamica
ensefianza- aprendizaje de la sesion.

Conclusiones de los tres analisis:

Podemos observar que el avance de la maestrante a lo largo de las 3 PD, fue paulatino, pero evidente.
Fue muy gratificante para ella las observaciones positivas. En el momento en que se decide a trabajar
colaborativamente, su practica docente, da un enorme giro, “llenando” los huecos que dejaron la PD |y
Il. Ademas para la PD lll el haber cursado la mayoria de las materias tedricas de la maestria, le dio una
enorme ventaja al planear las sesiones de la PD Ill. Ella hubiera querido dar la misma asignatura
siempre y poder tener un “avance” lineal enfocandose a lo mismo, pero no fue asi, las cosas se fueron
dando y se cumplieron las practicas docentes reglamentarias.
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4. ANALISIS CRITICO Y AUTO-REFLEXION DEL DESEMPENO DOCENTE (FODA)

Aspecto

Fortaleza / Debilidad

Oportunidad / Amenaza

1

Motivacion

y

Creacion

de
intereses

Debilidad: En la PD I, considero que no
hice distintas estrategias para promover
la motivacion al iniciar la clase,
generalmente fueron lluvias de ideas.

Fortaleza: En la PD Il mejoré pero en la
PD IlI, hubo variedad de estrategias para
rescatar conocimientos previos y motivar
a los estudiantes para iniciar el tema,
para engancharse, desde preguntas
detonantes, obtener ideas de una
imagen, conflictuarlos con una solucién a
un caso.

Debilidad: Considero que enla PD |y I,
no se realizaron suficientes actividades
por equipo, para promover el trabajo
colaborativo.

Fortaleza: En la PD lll, la mayoria de las
sesiones, incluyeron actividades por
equipo, con distintos niveles de logro,
desde completar cosas, hasta analizar,
investigar y argumentar sus ideas.

Fortaleza: Mi forma de hablar y de iniciar
las clases es fuerte, motivadora, trato de
ser empatica, amigable y con un lenguaje
respetuoso pero conocido para ellos.

Fortaleza: Al ver mis videos, he sido
abierta a la reflexion y la autocritica,
motivandome a  buscar  distintas
estrategias de motivacion y mejorar las
gue aplico.

Amenaza: Al trabajar en equipos, en varias
ocasiones dependia de que llevaran la
investigacion, de que hubieran leido, de que
contaran con el material necesario. Muchas
veces un mismo equipo, no cumplia y era
complicado en ese momento, dedicarme a
ellos para que prosiguieran trabajando.

Oportunidad: Para evitar lo anterior, me
“previne” con material extra, me ayudé de
un alumno “tutor” que auxiliaba a los
muchachos y llevaba las instrucciones
escritas en papeles pequefios, que les
entregaba a los jovenes que me indicaban
qgue lo requerian. Eso me ayudo a “redactar”
las instrucciones, de manera muy precisa y
clara, detallada, con el fin de que no hubiera
forma de “perderse” y no hacer las cosas.

Oportunidad: El tratar de innovar en mi
forma de motivar a mis alumnos, me hizo
investigar distintas estrategias de motivacion
al inicio de la sesion, analizar los elementos
gue pueden ayudar a motivar al inicio de la
sesién, como la empatia, el humor, el ser
profesional, responder con seguridad, el
atender a sus dudas, el que le vean un
significado a lo que vamos a ver, que
conozcan la aplicacion practica de lo que
veran, entre otras.

Aspecto

Fortaleza / Debilidad

Oportunidad / Amenaza

2 Técnicas,

estrategias
métodos
ensefanza.

de | expositivas.

Debilidad: En la préactica Docente |
y | la mayoria de las sesiones, fueron

Oportunidad: El ir conociendo el
desempefio del grupo, me permitié afinar
las planeaciones en cuanto al tiempo,
evitar ser ambiciosa en las actividades y
productos.
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Fortaleza: Conforme iba avanzando
en la maestria, pude conocer
nuevas estrategias y animarme a
usarlas, fui tomando seguridad en lo
gque hacia y en la PD Ill, la
exposicion de temas fue minima, era
muy gratificante ser solamente la
moderadora en la sesion.

Fortaleza: Traté de imaginar la
mejor forma de dar el tema, lo que
me motivaria, lo que me gustaria,
para poder elegir una serie de
estrategias variadas, interesantes y
atractivas. Tratando de llegar a los
distintos estilos de aprendizaje de
los alumnos (visuales, auditivos,
kinestésicos).

Fortaleza: En la planeacién, la
secuencia de las sesiones, se hizo
siguiendo un orden logico, un
seguimiento del tema hasta su
conclusion.

Fortaleza: En las estrategias de
equipo, el organizar los tiempos, los
materiales a usar y  sus
intervenciones, fue muy apropiado.

Fortaleza: En las exposiciones
magistrales, el dominio del temay la
articulacion de los materiales
didacticos usados en la clase,
facilitaron ampliamente la captacion
de atencion y la intervencién de los
alumnos para aclarar dudas.

Fortaleza: El buscar lecturas y
materiales adecuados para los
alumnos, que fomentaran la lectura
de comprension. Asi como promover
la intervencibn en  equipos,
argumentando  respuestas y
exponiendo sus ideas dentro de su
equipo y al grupo en general, para
después sintetizar lo visto, me
fascind, se ejercitd su pensamiento
argumentativo.

Oportunidad: En cada sesion me sentia
mejor, veia un avance en el desemperio de
los alumnos, pude percibir mi proceso de
mejora desde al PD | hasta la PD lll.

Amenaza: Me percaté que los alumnos
estaban muy acostrumbrados a ver los
temas de forma expositiva, por parte del
profesor experto, asi que el cambio a usar
otras estrategias, les gusté, pero les llevo
tiempo aceptar esa forma distinta de clase,
en algin momento pensé que podia tener
rechazo a las actividades, pero
afortunadamente, no fue asi.

Amenaza: El no dominar el tema para
exponerlo, podria haber generado
incertidumbre y confusion en los alumnos,
lo que me hubiera llevado a una respuesta
de indiferencia y falta de interés de los
alumnos. Afortunadamente, no ocurrio.

Oportunidad: El confiar en el trabajo de
equipo, promoviendo el aprendizaje
autbnomo de los alumnos, logrando que
demostraran su responsabilidad en el
aprendizaje, aprendi a soltarlos mas, a
confiar en sus capacidades.

Oportunidad: EI utilizar la pregunta
pedagogica en momentos adecuados
durante la sesi6n, permiti6 generar y
potenciar la participacion de los alumnos,
la habia usado, pero no de forma
sistematizada en la sesion. Ahora la
utilizaré mejor para potenciar el desarrollo
de procesos de pensamiento y cognitivos
de mis alumnos.

Oportunidad: El elaborar el presente
informe, me permiti6 analizar, valorar y
criticar a mayor profundidad, lo que realicé
en las tres PD.

Oportunidad: El contar con el apoyo del
Jefe de grupo para compartir incluso
captura de pantalla del pizarrén por sus
grupos de WhatsApp y Facebook, asi
como el uso de mi sitio, son avances
tecnolégicos que  permiten dejar
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Fortaleza: El incluir preguntas al
terminar un subtema, dentro de la
misma presentacion, fue muy
gratificante, el propiciar que intenten
resolver y aclaren sus dudas, es muy
bueno, ya que me permitié evaluar
su logro o sus puntos de
oportunidad.

Fortaleza: Mi conocimiento del tema
y afios de experiencia, fueron
primordiales en muchos casos, pero
la presion del profesor experto
presente en clase, hizo que revisara
de nuevo los contenidos vy
actualizara ideas.

jévenes

evidencias de la clase, para que los
tengan “apuntes” virtuales,
respuestas en preguntas y aclaracion de
dudas que surgieron en la clase.

Aspecto

Fortaleza / Debilidad

Oportunidad / Amenaza

3 Técnicas,

estrategias
métodos
aprendizaje.

y
de

Fortaleza: Todas las sesiones, se
desarrollaron en un ambiente de
aprendizaje Optimo, la disciplina y
organizacion de los alumnos, fue muy
adecuada. Vi con alegria que se
promovia la reflexion y la construccion
de conocimientos de forma colaborativa
y respetuosa.

Fortaleza: Pude practicar la escucha de
los alumnos, manejar mi tolerancia, mi
empatia y el respeto hacia sus ideas, sin
descalificar a nadie, no aceptar ni
rechazar, sino guiar a la respuesta
adecuada y consensuada.

Fortaleza: A través de las exposiciones
de sus conclusiones, de dar respuestas
a los cuestionarios y de compartirlas al
grupo en plenaria, se promovié el
andlisis, a organizacion y la explicacion
de susideas y logros cognitivos por parte
de los estudiantes.

Fortaleza: Las investigaciones previas
al tema o las tareas de retroalimentacion
usando organizadores graficos, fueron
de gran ayuda y de resultados muy
exitosos por parte de los estudiantes.

Fortaleza: Las estrategias de
ensefianza, se reflejaron en las de

Amenaza: En mi FODA al inicio de la
maestria, consideré muy en especial mi
falta de paciencia para escuchar a los
alumnos, casi siempre, yo era la
protagonista de la clase. Tuve miedo, de
caer en lo mismo, pero afortunadamente,
poco a poco, vi los beneficios y pude
manejar las situaciones de escucha
hacia mis educandos.

Oportunidad: El vivir las PD, I, Il y lll, me
permitié “vivir’ una nueva experiencia en
la docencia, descubrir muchas cosas
nuevas, aplicarlas y tener el gusto y la
satisfaccion de agradecerlas. Considero
una enorme oportunidad el “practicar”
con chicos reales en un contexto
educativo cotidiano, pero no propio.
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aprendizaje, para que los alumnos
comprendieran la lectura, opinaran al
respecto, argumentaran con  sSus
investigaciones, debatieran sobre temas
polémicos y expusieran su postura
personal o de equipo. No se concretaron
a ser “escuchas de la clase”, sino a ser
estudiantes “activos” durante la misma.

Aspecto Fortaleza / Debilidad Oportunidad / Amenaza
4 Materiales | Fortaleza: El contar en cada aula con | Amenaza: Podria carecer de energia
Didacticos. | dispositivos para usar  distintos | eléctrica para impartir la clase, eso hizo, que

materiales didacticos tecnoldgicos, fue
muy afortunado.

Fortaleza: Mis alumnos eran muy
visuales y auditivos, por ello siempre
procuré que tuviera la oportunidad de
proyectar, no solo la presentacion a
usar, sino un cuestionario, una imagen,
en fin, material, que me ahorrara tiempo
para escribir en el pizarron.

Fortaleza: Apliqué lo aprendido en
cuanto a un material visual: mucha
imagen, poco texto, letra grande, fuente
legible, atractiva, etc. Me esmeré mucho
en elaborar mis materiales visuales.
Existen temas muy subjetivos y una
imagen, dice mas que mil palabras.

Fortaleza: Me di a la tarea de llevar mis
plumones, de distintos colores, con
buena carga de tinta y los usaba de
manera que lo que se escribia, fuera
atractivo, claro y con orden.

Fortaleza: Previo a realizar las
practicas, revisé que hubiera lo
necesario en el laboratorio o
contemplara lo que los alumnos
deberian llevar.

Fortaleza: El crear un sitio en donde los
alumnos podian bajar un ejercicio, tener
un resumen de la clase, revisar un tema,
ver un cuadro comparativo, descargar
una lectura en fin, darles un apoyo fuera

siempre contemplara una opcién “B”, como
cambiar de espacio (no todas las areas del
plantel, se quedaban sin energia eléctrica,
por alguna causa que desconozco). El no
depender del internet, tener todos los
archivos cargados en mi computadora (como
videos) para evitar contratiempos. Revisar la
carga de las pilas de la filmacién, de la PC,
etc. Llevar las fotocopias para las
actividades listas y no depender de sacar las
copias en el plantel. Siempre me preocupaba
por que no me faltara nada, por no tener un
contratiempo en la sesion.

Amenaza: Que los alumnos no llevaran el
material necesario para realizar la practica,
pero  afortunadamente, fueron  muy
responsables y pude realizar lo planeado
con todo lo necesario y sin contratiempos.

Oportunidad: Por los temas y el tiempo, no
hubo la oportunidad de hacer una préactica de
campo en los alrededores del plantel; como
lo menciono, es campo abierto y hubiera sido
muy enriquecedor y divertido para los
jovenes, inclusive muchos saben bastante
de plantas, mamiferos y artrépodos de la
zona. Y de organismos domésticos, ya que
es una zona rural.

Oportunidad: Trabajar en el plantel IFA es
un privilegio, de verdad, creo que mi PD fue
exitosa, gracias a la organizacion vy
alumnado que caracteriza al plantel.
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del aula, considero que fue muy
acertado y muchos me lo agradecieron.

Fortaleza: Considero que todos los
materiales didacticos seleccionados y
elaborados, fueron acordes a los temas
y los tiempos. Los considero creativos y
fueron utilizados para los distintos
momentos de la clase con la finalidad de
tener un orden en la secuencia de
ensefanza-aprendizaje de los
estudiantes.

Aspecto

Fortaleza / Debilidad

Oportunidad / Amenaza

5

Técnicas vy
criterios de
evaluacion.

Debilidad: No pude hacer una
evaluacion sumativa como un quiz.
Eso no lo contemplaron mis
profesores expertos.

Debillidad: Aunque en algunas
sesiones, mis alumnos realizaron
procesos de niveles altos, como
analizar o sintetizar, no hubo
oportunidad de llegar a la
Metacongnicion, es decir llegar al
grado maximo.

Fortaleza: Los chicos realizaron una
heteroevaluacion de mi desempefio al
llenar mi formato. Promovi la
coevaluacion cuando al trabajar por
equipos, en algunas actividades,
emitieron una evaluacion cualitativa
del desempefio de los otros equipos.

Fortaleza: El reconocer a la
evaluacibn como un  proceso,
identificar la forma cualitativa vy
cuantitativa, el “saber” en qué
momentos de la sesion evaluar lo
expuesto  para identificar los
conocimientos logrados, €so
considero que

es para mi, una gran fortaleza. Mi
cambio de paradigma de que sélo hay
evaluacién sumativa y ponderada, por
esa nueva concepcion de evaluacion.

Oportunidad: Pude darme cuenta, que con
los aspectos tedricos de la evaluacién que
habia recibido en la maestria, me percaté que
cuento con elementos para identificar una
evaluacion de los procesos de aprendizaje y
no soélo de los productos, una evaluacion
cualitativa.

Oportunidad: Cuando pude “alinear en el
proceso” lo que queria logra, el nivel y la
forma de hacerlo evidente, pude introducir el
concepto de evaluacién correctamente, ya
gue se evalla, lo que se espera y en el nivel
que se espera.

Oportunidad: En las tres PD, tuve la
oportunidad de elaborar por lo menos 5
reactivos del examen trimestral, que se
incluyeron en el mismo. Tuve que
fundamentar lo que cuestionaba, la forma de
cuestionarlo y la ponderacion del reactivo, fue
un reto, ya que mis profesores expertos, lo
discutieron en junta de Academia.

Amenaza: El resultado de esos reactivos en
el examen trimestral, pero afortunadamente,
y con gran satisfaccion vimos, que fueron en
general, muy favorables para los alumnos.
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Aspecto Fortaleza / Debilidad Oportunidad / Amenaza

6 Fortaleza: El ser Bi6loga en la PD IlI, | Oportunidad: EIl revisar los temas con
Dominio de | para Biologia, me permiti6 exponer la | dedicaciébn, me permiti6 mantenerme
los clasificacion de Whittaker (1969), de | actualizada con seguridad en el campo
contenidos | Whose (1977) y los seis reinos de Brusca | disciplinar y con ello tener un mejor manejo

y Brusca (2005). (Ubero P.N,2009)
Dada mi formacién, ya que mi profesora
experta es maestra en Educacion, pero
del area de Bioquimica. Para exponer el
tema, me di a la tarea de revisar muy bien
el tema para mostrar dominio y
seguridad.

Fortaleza: Durante la exposicién de los
temas mostré un adecuado dominio de
los mismos, le di profundidad de acuerdo
al nivel Bachillerato y aclaré las dudas
acertadamente. No tuve ninguna
aclaracién y/o observacion de mis
profesores  expertos, durante las
sesiones.

Fortaleza: Los temas de las sesiones,
fueron acordes y consecutivos a los
programas de estudio de las asignaturas
correspondientes, en las PD | y Il

Fortaleza: En los tres casos de las PD |,
Iy lll, mis profesores expertos, quedaron
muy satisfechos con el manejo de los
temas, el control de grupo y de las
actividades realizadas.

Fortaleza: Si comprendo un tema y lo
domino, la manera de exponerlo o de
tratar de “plasmarlo en una clase” puede
ser mas gréfica, mas creativa y ello nos
lleva al disefio adecuado de los
materiales didacticos. En mi caso, creo
gue fueron muy pertinentes.

de la exposicion de los conceptos. Cada
dia hay algo nuevo y nunca se termina de
aprender.

Amenaza; En la PD lll, las sesiones no
fueron consecutivas del todo y podria haber
la posibilidad de confusion. Pero no ocurrio
tal.

Oportunidad: La oportunidad de realizar
las PD, me permitié estar mas consciente
de la responsabilidad de preparar un tema,
de buscar lo mas actual y de la manera en
gue impactamos en la vida de nuestros
estudiantes. Me dio mayor confianza en mi
desempefio y adquirir la profesionalidad
gue implica ser un docente de nivel medio
superior de calidad.

Oportunidad: El ser Bidloga, el tener ese
perfil, me permite encajar en la imparticion
de materias que no son directamente la
Biologia, como las ciencias de la salud o el
medio ambiente. Eso me permitié impartir
la PDI con salud adolescente, la PD Il con
Biologia y la PD Il con Cultura y
responsabilidad ambiental.

Amenaza: En el caso de la PD I, es
frecuente, que la clase la dé un médico,
pero el perfil se apega a la Biologia. Yo tuve
gue adentrar mas en los temas de anatomia
y fisiologia humana, para poder tener el
dominio y lenguaje de un profesional de la
salud. Eso me imponia, pero por mi
dedicién y entereza, mi profesor experto me
estuvo revisando mis materiales y notas.
Para concluir que, le gust6 mucho mi
desempefio y dominio del tema.
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PROGRAMA DE FORMACION DOCENTE INDIVIDUALIZADO (PROFODI)

Fortalezas. Se refiere a las habilidades, conocimiento actividades y comportamientos valiosos y que
realizos apropiadamente. Es lo que mejor hago y que cuido para que se mantenga.

Oportunidades. Para hacer mas valiosa la practica docente. Corregir debilidades, proponer mejoras.

En este punto discute ampliamente cédmo influyeron las actividades comprometidas y realizadas que
sefialaste en el PROFODI | y PROFODI I, en el estado de las Fortalezas, Oportunidades, Debilidades
y Amenazas, (¢, Se mantuvieron? ¢ Cambiaron de categoria? ¢ Aparecieron otras?). Sefiala los elementos
derivados de la practica docente y/o de los instrumentos de opinion para justificar tu discusion.

Amenazas. Disposiciones (dejando de tener una actitud positiva), situaciones imprevistas y fuera de tu
alcance. Eventos, actividades y acciones que implican cierto peligro, coaccion o chantaje que puede
vulnerar las fortalezas. Eventualidades qué en la medida de lo posible, habra que prevenir.

Debilidades. Disposiciones, habilidades, situaciones, actividades y acciones que se realizan de manera
impropia y que debo corregir para tener un mejor desempefio en mi ejercicio docente.

Aspecto Actividad o accién Obijetivo Momento
y meta o plazo
1 FORTALEZA: Buscar preguntas detonantes | Aplicar mis | EnlaPD Il y Il
Motivacion | interesantes, crear un conflicto cognitivo. nuevos
y creacion | OPORTUNIDAD: Debo aplicar nuevas | conocimientos
de motivaciones psicopedagdgicas, hacer la clase | en mis
intereses. | mas atractiva, la motivacién inicia el proceso de | planeaciones
Al final de | ensefianza aprendizaje. y PD Il y 1l
la PD I. AMENAZA: Caer en lo mismo, en darles todo y no

buscar los conocimientos previos para empatarlos
con los nuevos, no darme cuenta de lo mucho que
saben.

DEBILIDAD: Me gusta iniciar mi clase con toda la
atencién y busco mucho el orden, hacer estrategias
para cambiar eso. Tener mejor actitud frente a mis
alumnos.
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1
Motivacion
y creacion
de
intereses.
Al finalizar
la PD Ill.

Desde que llevé la PD |, pude detectar que la
motivacién es un aspecto primordial, al cual, no
daba yo tanto énfasis, por falta de elementos, pero
basandome en la materia de Psicopedagogia de la
ensefianza y el aprendizaje (segundo semestre
MADEMS) pude revisar textos y realizar
actividades, en las que mi comprension sobre el
tema fue mejorando:

. 'Y debo reconocer que en mis planeaciones de PDI
la motivacion no estaba bien representada.

Ya en la PD Il, con mas bases teéricas, se nota que
le doy un mayor enfoque a la motivacion en mis
planeaciones, en la apertura, preguntas que me
sirven para tener una evaluacion diagnéstica sobre
lo que saben los alumnos y al mismo tiempo les
crean un conflicto, para “mover” sus saberes
previos, incluyo el uso de imagenes que les pueden
atraer a los chicos, con el fin de tener esa
motivacién o interés para atender la clase. Creo
gue el analizar los videos de la PDI me permitié ver
mis areas de oportunidad y tratar de salvarlas en la
PD 1.

Pero en la PD lll, se nota la manera de promover la
motivacion al iniciar la clase, continio con las
preguntas y ademas el hecho de buscar materiales
actuales, atractivos y familiares con los alumnos,
demuestra un avance en el aspecto de la
motivacion.

Motivacion es la accion de darle motivos al alumno,
para que tenga interés en el tema o actividad que
vamos a abordar y ahi tuve de alidada a la
asignatura de Cultura y responsabilidad ambiental,
gue resulta interesante por su perfil, pero a la vez
un reto, para motivar, pues se ha hablado tanto del
tema, que los alumnos usualmente “lo desdenan”
por ser tan “trillado”.

Para lograr lo anterior hice las siguientes lecturas:

Bonetto, V. A., & Calderon, L. L. (2014). La
importancia de atender a la motivacion en el aula.

Montico, S. (2004). La motivacion en el aula
universitaria:¢, una necesidad pedagogica?.
Ciencia, docencia y tecnologia, 15(29), 105-112.

Mufioz, L. L. (2004). La motivacion en el aula.
Pulso: revista de educacion, (27), 95-110.

Valorar la
importancia
de la

motivacién en
el proceso de
aprendizaje

Asignatura:
Salud
Adolescente.
No logrado

Asignatura:
Biologia.
Parcialmente
logrado

Asignatura:
Cultura
responsabilidad
ambiental.
Logrado
satisfactoriamente
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Y las siguientes actividades en la materia de
Psicopedagogia de la ensefianza y el aprendizaje
(segundo semestre MADEMS).

Se realizé un mapa mental sobre lo que
debe hacer el docente, iniciando con la
Motivacion.

Un ensayo sobre el tema de la Motivacion,
titulado “Influencia de la motivacion,
maltrato y emociones sobre la educacion en
los adolescentes”.

Hice una actividad en la que pedi a mis
alumnos, me dijeran lo que los motiva
estudiar y me lo representaran con una
imagen, ademas de explicarme; y tuve que
analizar lo que me motiva a mi, hacer la
maestria y trabajar como docente, eso fue
definitivo para comprender el concepto.

95




Aspecto Actividad o accién Obijetivo Momento
y meta 0 plazo
2 Técnicas, | FORTALEZA: Por medio de proyectos, | Aplicarlo en|Enla PD Iyl
estrategias | aprendizaje por descubrimiento. las siguientes
y métodos | OPORTUNIDAD: Aplicar méas el trabajo | practicas
de colaborativo. Otras técnicas de ensefianza, que | docentes Il vy
ensefanza | no he utilizado. Il
al final de | AMENAZA: Volver a la técnica expositiva como
la PD I. primer recurso.
DEBILIDAD: No me gusta que trabajen en equipo,
siento que se dispersan mucho y se hace mucho
relajo, y no los dejo exponer, mucho, me
desespera que no sepan dar clase y quieran
memarizar o leer.
2 Técnicas, | Yo detecté que era necesario promover la | Obtener Asignatura:
estrategias | formacion de alumnos autbnomos, auto-dirigentes | elementos Salud
y métodos | en los que recayera su responsabilidad en la | te6ricos que | Adolescente.
de adquisicion de aprendizajes, el buscar actividades | contribuyan a | No logrado
ensefianza | que les dieran sentido a investigar y organizar la | la planeacién
al final de | informacion, asi como promover sus habilidades | de estrategias
la PD . al trabajar en equipos colaborativamente. que
Para ello, gradualmente, fui dando mayor lugar a | favorezcan el
los trabajos en equipo a las exposiciones en | aprendizaje
grupo, a escuchar sus ideas y a que ellos se | autbnomo de
organizaran para preparar la presentacion de un | los
tema. Los fui guiando en la busqueda fidedigna | estudiantes.
de informacion y en la elaboracion de Asignatura:
organizadores graficos que me demostraran sus Biologia.
logros y avances. No logrado
Para ello hice las siguientes lecturas:
Alvarez, R. P. (2004). Formacion superior basada
en competencias, interdisciplinariedad y trabajo
autonomo del estudiante. Revista iberoamericana
de educacion, 35(1), 1-33.
Alvarez, F., Rodriguez-Perez, J. R., Sanz-
Ablanedo, E., & Fernandez-Martinez, M. (2008). Asignatura:
Aprender ensefiando: elaboracion de materiales Cultura y
didacticos que facilitan el aprendizaje autonomo. responsabilidad
Formacion universitaria, 1(6), 19-28. ambiental.
Logrado

Canfas, F. A. C. (2010). Factores de la ensefianza
gue favorecen el aprendizaje autbnomo en torno
a las actividades de aprendizaje. Reflexiones
teologicas, (6), 167-195.

En la unidad 5 de la materia de Psicopedagogia
de la ensefianza y el aprendizaje (segundo
semestre MADEMS). Hice una presentacion en

satisfactoriamente

96




Power point para describir las caracteristicas de
los alumnos que se autorregulan.
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Aspecto Actividad o accién Obijetivo Momento
y meta o plazo

3Técnicas, | FORTALEZA: Practicas de laboratorio, sé que | Aplicarlo en la | Asignaturas de
estrategias | se aprende mejor haciendo. PDIyPDIL Biologia y
y métodos | OPORTUNIDAD: Aplicar mas actividades Cultura y
de ludicas y divertidas, la ciencia mas divertida. responsabilidad
aprendizaje | AMENAZA: Dejar de ser creativa, de buscar Ambiental.
al final de la | nuevas formas de acompafar a mis alumnos.
PD I. DEBILIDAD: No me gusta que trabajen en

equipo, siento que se dispersan mucho y se

hace mucho relajo, y no los dejo exponer,

mucho, me desespera que no sepan dar clase

y quieran memarizar o leer.
3 Técnicas | Para promover la autonomia y la autodireccion | Analizar, Aplicarlo en las
estrategias | del aprendizaje de los alumnos, se realizaron | reflexionar vy | PD Il y Il
y métodos | varias lecturas seleccionadas. Que el lector | experimentar
de efectlie una serie de operaciones cognitivas | distintas
aprendizaje | (abstraccion, andlisis, sintesis, inferencia, | teorias y

prediccion, comparacion) en las que pone en
juego sus conocimientos, intereses 'y
estrategias, con los aspectos que proporciona
el texto, en unas circunstancias determinadas.
De esta forma, la lectura se torna en una
interaccion entre el lector, texto y contexto.

En mi PD Il usé la lectura como una estrategia
en la sesion 1 Biosistematica, concepto,
utilidad, LUCA. Me funciono, pero el texto no
es atractivo y motivante y claro en la materia
de Biologia, a veces es dificil encontrar una
lectura motivadora del todo.

Pero en mi PD lll realicé una actividad dentro
de la materia de PD lll, sobre el uso de una
estrategia de aprendizaje. Y en una Secuencia
didactica aplicada a mi grupo, la lectura fue mi
estrategia, en ese caso, la seleccion de la
lectura fue todo un éxito, creo que, si la lectura
es interesante, atractiva y empatica con él
alumno, esa es la clave. En mis todas mis PD
inclui por lo menos una practica de laboratorio
o de aula. Y sigo convencida que es una de las
mejores técnicas de aprendizaje. En la PD Il
ya usé el trabajo en equipo y tuve buenos
resultados, lo que me motivé a seguir y usar
mucho mas el trabajo de equipo y colaborativo
en la PD Il

En la materia de Historia, Sociedad vy
educacion, tuve que trabajar
Colaborativamente con una pareja, ahi, volvi a
ser una estudiante que trabajaba en equipo,
tuvimos que hacer un Wiki sobre el tema: “La

técnicas para
el manejo de
grupo a través
de
actividades.
Disefio
secuencia
para crear un
ambiente de
aprendizaje
favorable para
aplicar los
conocimientos
adquiridos
durante el
curso.

de

98




educacion como objeto de estudio de las
ciencias sociales”. Aun en la distancia y no fue
la Unica actividad en equipo, eso me hizo
conciencia sobre la importancia de escuchar
otras opiniones, de compartir experiencias y de
ponerse de acuerdo en las labores. Me fue
muy enriquecedor y eso me ayudd a “ver” la
necesidad de trabajar en equipos.
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Aspecto

Actividad o accioén

Objetivo
y meta

Momento
o0 plazo

4 Materiales
didacticos al
final de la
PD I.

FORTALEZA: Me encanta hacer presentaciones,
blogs, videos, buscar articulos y lecturas.
OPORTUNIDAD: Debo actualizarme mas en
Prezi, en otros recursos, como Kahoot, en fin,
darle una vuelta a mis recursos, buscar nuevos
espacios de clase.

AMENAZA: No aplicar en cada sesion distintos
recursos. Saber elegir el mejor dependiendo del
temay de la disponibilidad.

DEBILIDAD: Me gusta darles la informacion o la
forma de obtenerla, no los dejo explorar

Aplicarlo en la
PDIlyPD Il

Utilizarlo en la
PD Il y Il

4 Materiales
Didacticos
al final de
PD IlII.

Al inicio en la PD I, me atareaba haciendo los
materiales, a mi gusto, a mis intereses, como se
puede ver en mis presentaciones. La materia de
elaboracion de Materiales Didéacticos en la
maestria, me gustd, pero me costd mucho
trabajo, el programa que nos dijeron usar para
hacer un video, de verdad, se me hizo complejo.
Por lo mismo, me di a la tarea de buscar
materiales en linea, muy buenos y me fue mas
facil bajarlos y adaptarlos a mis clases de grupo
propio, no de PD. Tomé un curso de Recursos
innovadores de aprendizaje: “Aula Digital
interactiva Mimio”.

Busqué otros recursos didacticos mas ludicos
como videos divertidos, que fueron exitosos en la
PD IIl de Cultura y responsabilidad ambiental.
Creo que siempre le he dado mucho peso al
material didactico, pero es malo usar siempre
medios digitales, debemos explorar otros como
la lectura y el juego.

En la materia de materia de Disefio y Elaboracién
de Materiales Didacticos, realicé un cuadro
sobre los distintos tipos de materiales didacticos,
tomando en cuenta los canales: VISUAL,
AUDITIVO O KINESTESICO.

Mis conclusiones: Como se observan, las
alternativas de cada uno de los canales, es muy
amplia, se deben incluir actividades de los 3
canales en cada tema, pensando en los alumnos
gue son de algun tipo de canal, con el fin de que
se involucren. La combinacién de los tres es muy
rica. Los materiales didacticos son en muchos
casos los que incitan en un tema, o los que
ayudan a reforzarlo.

Ir formando un
banco de
materiales
audiovisuales
para mis cursos
de preparatoria.

Asignatura:
Salud
Adolescente.
logrado

Asignatura:
Biologia.
logrado

Asignatura:
Cultura y
responsabilidad
ambiental.
Logrado
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En la misma materia tuve una actividad en la que
tuve que realizar la ELABORACION DE
SCRIPTS. La actividad consiste en que en el
Tema de Metabolismo de la materia de Biologia,
tuve que disefiar el script tomando en cuenta los
momentos de la clase, apertura con un video y
un cuestionario al final, desarrollo con un cuadro
sobre las etapas del metabolismo y las funciones
de los seres vivos relacionadas con el
metabolismo. Y el cierre, en donde se ve otro
video, para que realice un mapa mental, en el
que organice e integre toda la informacién del
tema. Planear el script y el guion de la
secuencia, requiere de integrar la apertura con
una evaluacién diagndstica, un video que motive
y “enganche” en el tema. EI diagrama del
metabolismo y sus fases, con orden y sencillez
para que el alumno no se abrume y confunda. Y
cerrar con otro recurso atractivo, sencillo y
objetivo, con el que se cierre el tema. Se aborda
lo visual, lo auditivo y lo kinestésico al hacer su
mapa como quiera en el aula, pudiendo moverse
dentro del salén. Y mostrando su trabajo a sus
comparieros. Para una coevaluacion.
Definitivamente, sin la maestria y sin la PD, seria
muy complicado, llegar a la comprension del
papel y la importancia de los Materiales
Didacticos, bien elegidos, ordenados vy
secuenciados en la sesion de clase.

En mis PD también me percaté de la importancia
de saber bajar un recurso, guardarlo, tenerlo a
mano, aun sin internet. Tuve que buscar la
manera de aprender a editar, grabar y almacenar
recursos.

Y siempre es muy importante, dar los créditos, de
la fuente, ensefiar a los jovenes a no hacer
plagio.

Existen muchos materiales ideales para la
educacion, pero se debe invertir bastante tiempo
en revisarlos, adecuarlos, elegirlos y planear con
ellos.

Es muy bueno saber hacer uno mismo los
recursos, pero también es muy bueno saber
buscar y utilizar recursos hechos por expertos,
recursos hechos por otros colegas.

Conforme se avanzé en la PD I, Il y I, la
experiencia y la practica favorecen que se pueda
hacer mas rapido y acertado.
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Aspecto | Actividad o accién Obijetivo Momento
y meta o plazo

5 FORTALEZA: Guia de observacion. Rubrica, lista de | Aplicarlo en

Técnicas | cotejo. Aplicar en cada clase, la autoevaluacion, |laPD Iy PD

y criterios | heteroevaluacion y coevaluacion. Il

de OPORTUNIDAD: No ver solo la parte numérica y social,

evaluacié | sino ver la parte de sondeo de los logros de mis alumnos.

n, al final | AMENAZA: Centrarme en lo numérico y no en las

de la PD | actitudes, competencias.

l. DEBILIDAD: No dejar autoevaluar y coevaluar.
No establecer la forma de evaluacion antes de dar la
tarea.

5 Con lo observado en la PD |, me fui dando a la tarea de | Adquirir Asignatura:

Técnicas | alinear la competencia a alcanzar, el aprendizaje | elementos Salud

y criterios | esperado y el producto que me pudiera hacer “visible” el | tedricos y | Adolescente.

de logro del alumno, el nivel que pretendia lograr en el chico. | metodolégic | No logrado

evaluacié | Y gracias a eso, pude determinar el tipo de instrumento | os para la

n al final | de evaluacién a utilizar, dependiendo si mi evaluacion era | evaluacion

de la PD | cuantitativa o cualitativa. Para mi PD Il y mucho mas en | de los | Asignatura:

Il. la PD Ill, pude lograr darles mas oportunidad de | procesos de | Biologia.
autoevaluarse y de evaluar a sus compafieros. Me di | aprendizaje | Parcialmente
cuenta que los alumnos en su mayoria son honestos y | a partir de la | logrado
reconocen sus fallas y sus aciertos, son unos cuantos, los | competenci
que “falsean” sus resultados. Pero veo que eso les crea | as.
un compromiso frente a sus comparieros de equipo y de Asignatura:
grupo. Al evaluarse frente a todos en exposiciones, son Cultura y
justos y objetivos. responsabilida
En el proceso de la maestria y al final de la PD Il el d ambiental.
concepto de evaluacion me quedé mas claro, puedo Logrado

diferenciar ponderar a evaluar. Y la importancia de la
evaluacién formativa, continua y como proceso, ho como
fin.

En la materia de Psicopedagogia, pude analizar el papel
social o acreditativo y el papel pedagogico de la
evaluacién, haciendo un cuadro comparativo. (Marchesi
y Martin, 1998).

En la misma materia realice un cuadro de los distintos
instrumentos de evaluacion usados en la EMS. Mis
conclusiones al realizar mi cuadro: Me di cuenta, que uso
sélo algunos de los instrumentos y que valdria la pena
explorar otros, he guardado algunos documentos, que se
me hicieron valiosos, para revisar con mayor calma y
consulta, que me podrian ayudar en mi proceso de
transformacién de la practica docente. Y el uso de ellos
depende de lo que se pretenda lograr, el nivel de ese
logro y la importancia relativa del docente. Estamos
acostumbrados a medir y dar numeracion al evaluar,
cuesta trabajo, Unicamente evidenciar algo.

Lei los siguientes documentos:

satisfactoriame
nte
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Diaz B.F, Herndndez R.G, 2002, Estrategias docentes
para un aprendizaje significativo, un enfoque
constructivista, segunda edicibn, Mc Graw Hill
Interamericana.
https://jeffreydiaz.files.wordpress.com/2008/08/estrateqi
as-docentes-para-un-aprendizaje-significativo.pdf

Guia para el registro, evaluacion y seguimiento de las
competencias genéricas, guia Copeems.
http://denms.uaemex.mx/sition/pdfs/quia_copeems.pdf

Presentacion TOMADA DE :
http://es.slideshare.net/maru_89/tecnicas-e-
instrumentos-de-evaluacion

Sanchez, A. V., & Ruiz, M. P. (2011). Evaluacion de
competencias genéricas: principios, oportunidades y
limitaciones. Borddn. Revista de pedagogia, 63(1), 147-
170.

Las Técnicas Didacticas en el Modelo Educativo del Tec
de Monterrey. Septiembre,2000  direccion  de
investigacion y desarrollo educativo del sistema
vicerrectoria académica.
http://sitios.itesm.mx/va/dide/docs internos/infdoc/tecnic
as-modelo.PDF

También en la materia de Psicopedagogia realice un
cuadro sobre Instrumentos, Estrategias y Técnicas de
Evaluacién del Aprendizaje.

Sus conclusiones: Las técnicas de evaluacion son los
procedimientos utilizados por el docente para obtener
informacion acerca del aprendizaje de los alumnos; cada
técnica de evaluacion se acompafia de sus propios
instrumentos, definidos como recursos estructurados
disefiados para fines especificos.

Tanto las técnicas como los instrumentos de evaluacién
deben adaptarse a las caracteristicas de los alumnos y
brindar informacién de su proceso de aprendizaje. Los
instrumentos de evaluacion deben estar empatados con:
objetivos, competencias, contenido y momento del
proceso ensefianza-aprendizaje: apertura, desarrollo o
cierre de la secuencia

Las estrategias y técnicas de evaluacién desde el
enfoque formativo (2013), Direccibn General de
desarrollo Curricular (DGDC), Secretaria de Educacion
Publica, segunda edicion electrénica.
http://basica.sep.qob.mx/C4%20HERRAMIENTASESTR
ATEGIAS-WEB.pdf
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Aspecto

Actividad o accioén

Obijetivo
y meta

Momento
0 plazo

6 Dominio
de los
contenidos
al final de
laPDI.

FORTALEZA: Buscar materiales actuales,
accesibles y dar un lenguaje sencillo, aunque
cientifico.

OPORTUNIDAD: Leer mas, buscar lo mas actual
y traducirlo en algo sencillo de comprender para
mis alumnos.

AMENAZA: Creer que ya lo sé€, y no buscar mas, o
actualizarme.

DEBILIDAD: NO Buscar otras fuentes ademas de
mi libro favorito Campbell & Reece. Y no
Apoyarme mas en articulos cientificos.

Aplicarlo en la PD
ly PDII

6 Dominio
de los
contenidos
al final de
la PD Il

Con la idea de tener los temas al nivel de una
Olimpiada Internacional, yo me basaba mucho en
el libro de Biologia Campbell & Reece, que abarca
todos los temas: Sistemas humanos para Salud
Adolescente, Biologia para los temas de Biologia
y Ecologia y su cuidado, para Cultura y
responsabilidad ambiental. Pero aprendi a buscar
en la red, a encontrar articulos muy buenos,
actuales e interesantes, que me dieron una gran
variedad de fuentes para disefiar mis sesiones.
Me considero muy responsable y por lo mismo,
siempre reviso los contenidos y trato de estar
actualizada, estudio el tema, antes de impatrtirlo, y
‘recuerdo” algo que pudiera irse de mi memoria.
Los alumnos dicen que tengo seguridad en lo que
digo y eso les da confianza. Trato de guiarlos a
que busquen las respuestas de sus dudas y si no
se algo, no miento; prometo que lo voy a buscar, a
la par que el chico que me cuestiona. Considero
muy importante, dominar el tema de lo que
estamos viendo, los alumnos confian en nosotros.
Y aunque, no se trata de ser los “sabelotodo” y
decirles todo, si es muy importante, tener la
seguridad de lo que decimos y hacemos, para ser
esa guia en el aprendizaje de los jovenes. Nunca
debemos descalificar a nadie, si tienen confusion,
debemos procurar que lleguen al conocimiento y
ellos mismos, se convenzan de su hallazgo.

La Biologia es una ciencia y cada dia suceden
cosas nuevas, lo que ayer era una teoria, hoy
quizd se deseche o sea una ley. La tecnologia
avanza a pasos gigantes, por eso es nuestra
responsabilidad, hablar del hoy, de lo que ocurre
en nuestro pais y en el planeta.

Revisar
informacion
actualizada
acerca de los
temas abordados
en las
asignaturas
correspondientes.

Complementar
con informacion
electrénica

Asignatura:
Salud

Adolescente.

Logrado

Asignatura:
Biologia.
Logrado

Asignatura:
Cultura

y

responsabilidad

ambiental.
Logrado
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5. CONCLUSIONES

El objetivo del presente reporte de lo realizado en mis tres Practicas Docentes, es igual al titulo del
mismo: La fundamentacién de la Practica Docente en la Maestria en Docencia para la Educacion Media
Superior (MADEMS). Y fundamentar es: “Constituir o poner el fundamento de algo”.

Por lo tanto, mi trabajo pretende fundamentar la importancia de las Practicas Docentes tanto dentro del
curriculo de la maestria, como también de la relevancia que tienen para poder notar un cambio en la
practica docente de los maestrantes que la cursan.

Las PD son pieza clave en el logro del objetivo de la maestria:

MADEMS representa el reto de disefiar y operar un programa de formacién de profesores, con caracter
nacional, que permita a los participantes:

Actualizar sus conocimientos disciplinarios

Desarrollar nuevas competencias y habilidades docentes para propiciar experiencias de
aprendizaje significativo

Alcanzar un desarrollo profesional y humano que permita un proceso formativo integral de sus
alumnos

Las actividades académicas practicas de la Maestria en Docencia para la Educacién Media Superior se
organizan en tres asignaturas denominadas Practica Docente I, Il y lIl (PD I, PD Il y PD Ill), con los
siguientes propdsitos:

Integrar los conocimientos teéricos y metodolégicos adquiridos en las actividades académicas
de las tres lineas de formacion de la Maestria (la socio-ético-educativa, la psicopedagdgico-
didactica y la disciplinaria) y de los correspondientes ambitos de docencia (el general del tronco
comun, el disciplinario y el de integracion de ambos), para aplicarlos a actividades docentes en
un centro educativo del nivel medio superior.

Propiciar de manera gradual y secuenciada el establecimiento, desarrollo y/o perfeccionamiento
de las habilidades docentes congruentes con el perfil del egresado, a través de la consultoria, la
participacién guiada y la asistencia continua de un equipo académico compuesto por el profesor
de Practica Docente, el supervisor de la misma, el profesor de didactica disciplinaria y el tutor.
Las practicas docentes son un elemento de la Integracion de la Docencia en donde se conjugan
los aprendizajes adquiridos en las materias generales y disciplinarias del Programa de Maestria
MADEMS.

El perfil de los egresados de MADEMS debe cubrir los siguientes siete aspectos:

1.

Ejercera la docencia de manera ética, critica y responsable para formar integramente al
ser humano que pretende la EMS, asumiendo los conocimientos y valores sociales de la
educacion; en particular, se comprometera con aquellos que le dan el caracter formativo al nivel
medio superior, para preparar a sus alumnos hacia los estudios profesionales y para
desarrollarse en la vida.

Tendrd un amplio conocimiento del adolescente en sus dimensiones bioldgica,
psicolégica, social y moral, para relacionarse de una manera respetuosa, constructiva y
ética, detectando necesidades y dificultades que obstaculicen y sean causa de la deficiente
calidad del aprendizaje en sus alumnos, apoyando su mejor desarrollo personal y desempefio
académico.
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3. Demostrara en su préactica docente dominio de los contenidos basicos del campo de
conocimiento, referidos a las bases epistemoldgicas, los enfoques y los métodos de su
disciplina, asi como a las repercusiones sociales y educativas de las aplicaciones de la misma.

4. Sistematizara su practica profesional llevando a cabo, de manera cotidiana, la planeacion,
programacién y evaluaciéon de su quehacer docente, con base en los avances mas
recientes de la disciplinay su didéctica, acorde con los objetivos y metas institucionales.

5. Aplicara en su practica docente la adecuacién didéctica de los contenidos disciplinarios de
su especialidad y las técnicas de manejo y control de la dindmica grupal, con el fin de
implantar transformaciones en la docencia que mejoren su desempefio profesional en mdltiples
ambientes de aprendizaje (aula, laboratorio, biblioteca, taller, practica de campo, etc.)

6. Elaborard, seleccionara y evaluara materiales didacticos (textos, multimedia, audiovisuales
o software educativo), diseflados con metodologias y tecnologias eficaces y realistas, para
promover aprendizajes significativos en sus alumnos.

7. Reconocerd a la docencia como su proyecto de vida, con una solida formacion cientificay
humanisticay asumird el compromiso de mantenerse permanentemente actualizado en los
avances mas recientes de su disciplina y de su didactica.

Pues a través de la PD, se logran todos y cada uno de los puntos del perfil de egreso del alumno
MADEMS.

Si revisan el presente reporte, los aspectos expuestos han sido cubiertos y mostrados en un avance
paulatino que se dio a lo largo de las tres PD y el cursar de las asignaturas de la Maestria.

Gracias a lo anterior, he podido reflexionar en lo que hacia antes de la Maestria y en lo que debo hacer
para ser un profesional de la Educacién Media Superior.

Con base en las sesiones grabadas, he sido protagonista y espectadora de mi propio desempefio
docente. Es tan enriquecedor verse en accién dentro del aula, yo creo que no existe mayor critico, que
uno mismo. Las PD permite vernos desde una perspectiva objetiva para analizar nuestras acciones y
actitudes en la labor docente frente a unos alumnos reales.

Todo eso nos da la posibilidad de analizar de forma critica constructiva y un analisis reflexivo, todas y
cada una de nuestras fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas dentro del desempefio
docente.  Siempre he dicho que “el que nada sabe, nada teme” y si un docente no sabe lo que hace
y la forma en que lo hace, puede omitir, acciones, que son esperadas en su formacion de docente
profesional.

Yo considero que no basta tomar las clases teéricas, eso suena facil, por eso existen muchas maestrias
en educacioén que no son confiables en sus resultados practicos de sus estudiantes. La PD en
MADEMS, es la ejecucion de lo aprendido y la oportunidad de pulirlo, poco a poco.

Puedo concluir que durante las 3 PD y realizando el presente informe pude detectar con certeza:

FORTALEZAS

e Al trabajar en equipos, siempre se proporciond el andamiaje (instrucciones claras y materiales)
para la realizacion de la actividad, ademéas en todo momento, se les guiaba resolviendo dudas.

e Se programaron estrategias variadas, que buscaban atender a la diversidad de estilos de
aprendizaje.
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e Los productos de la actividad estuvieron alineados a la competencia a desarrollar y el nivel de
logro, para que la evaluacion fuera acorde a lo que se podria evidenciar.

e Se utilizaron y compartieron (por medio de un sitio) materiales didacticos atractivos para los
distintos estilos de aprendizaje. Con fines motivacionales.

e Se planearon las tres etapas de la sesion: apertura con motivacién y generando un conflicto
cognitivo. Desarrollo con las actividades y materiales planeados y alineados con la evaluacion y
el Cierre, con el fin de recapitular lo expuesto, analizar y reflexionar lo aprendido, asi como su
utilidad en la vida del estudiante.

¢ El manejo de grupo fue muy adecuado y la creacion del ambiente de aprendizaje propiciaba la
participacion y empatia de los alumnos con el docente.

DEBILIDADES

¢ La motivacion es primordial, es importante dar variedad a las estrategias con ese fin, debo tener
mayor confianza y conocimiento de mis alumnos para explorar nuevas técnicas.

¢ No pude realizar una evaluacién sumativa, es decir un examen.

e Por no ser la misma asignatura en las tres PD, la evaluacion y reflexibn de mi PD no puede ser
tan objetiva como hubiera querido, intervienen distintos factores como el tema, la asignatura, la
edad y madurez de los alumnos. Pero como fueron materias que aumentaban de grado y
madurez, quiz& por ello el avance en el desempenio, se evidencié de manera sustancial.

OPORTUNIDADES

o Pude planear el cierre de los temas, aspecto que creo que me costaba un poco de trabajo al
inicio.

e El comprender el término “alinear” distintos aspectos dentro de la sesion como el objetivo, la
competencia, el grado de logro, el producto y la evaluacién.

e Aplicar los distintos tipos de evaluacién, no sélo la heteroevaluacion.

e Abrirme a buscar otras fuentes de consulta y no sélo los libros que ya conozco.

e Atreverme a trabajar los temas en forma colaborativa con los alumnos, confiar en ellos y
escucharlos mas.

AMENAZAS

e Me considero muy profesional, pero siempre esta la amenaza de volver a la “comodidad” de
sobre-explotar una clase magistral

e Las que no dependen de mi, como el material que deben traer los alumnos, la falta de espacios
0 equipos tecnoldgicos para presentar la clase, etc... Pero se deben preveer y tratar de salvar,
en lo posible.

La reflexion para llegar a los puntos anteriores, no es facil, requiere de disposicion, humildad, ética y
autocritica.

Gracias a todo lo anterior, puedo percibir un enorme cambio en mi concepcion y desempefio en el
guehacer docente. Ahora me siento de verdad “preparada” con profesionalismo y herramientas, para
realizar mi practica docente con calidad y calidez, con mayor seguridad y disposicidon a seguir esa
practica reflexiva. Sé que los jovenes seguiran cambiando, que la tecnologia evoluciona y que la
docencia debe actualizarse siempre, para ser competitiva y eficaz.
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El Programa de Formacién Docente Individualizado (PROFODI) es un elemento primordial en ese
proceso que sufrimos los maestrantes a través de la Practica Docente. Es una herramienta que nos
permite analizar nuestras acciones y dirigir el rumbo hacia el mayor éxito en la Ensefianza-Aprendizaje.

Mis acciones futuras se orientan principalmente a promover la motivacion (debo dar motivos a mis
alumnos para interesarse en mi clase y a tener un compromiso conmigo y su aprendizaje), a la
evaluacién continua, a ver la evaluacibn como un proceso y ho como un fin o un producto. Es muy
importante todo lo que va ocurriendo a lo largo del proceso de aprendizaje y es mi responsabilidad irlo
monitoreando para seguir, retardar o re-direccionar el camino.

Ahora valoro mas mi trabajo, he cambiado mi percepcién de ser docente, veo y me siento como una
persona “preparada’ para la docencia. No improviso, reconozco mi impacto sobre las vidas de mis
educandos y me hago responsable de su crecimiento cognitivo y social.

Estoy comprometida con la actualizacion continua de mi profesién, me siento con las bases
psicopedagdgicas para poder reconocer la importancia de un curso o una platica que me ayudaria en
mi desempefio docente. Tengo el compromiso de leer y buscar los articulos académicos pertinentes
para reforzar varios aspectos teéricos que contribuyan a la planeacion de estrategias didacticas que
favorezcan la autoregulacion y la generacion de alumnos autbnomos. Es muy importante crear mi
ambiente de clase en la base del respeto, la tolerancia, la empatia y la inclusion de todos y cada uno de
mis estudiantes.

Las preparatorias de la UAEMEX cuentan con una Direccion de Desarrollo para el Personal Académico
(DIDEPA), pero en la actualidad, existen muchos cursos valiosos y actuales que nos dan mayores
herramientas sobre el uso de la tecnologia en la educacion a distancia y presencial. Ademas de que
me encanta aprender mas, me siento con un gran compromiso de actualizacion no s6lo académica sino
tecnolégica y psicopedagdgica para ser una mejor docente frente a mis alumnos.

Finalmente creo que, a lo largo del presente reporte, he sefialado, una y otra vez, la enorme relevancia
de realizar las tres Practicas docentes, para evolucionar como docente y lograr tener los atributos que
pretendia al iniciar la maestria MADEMS, pensar en que no se hubieran hecho, es pensar que no
egresaria con el perfil que pretende MADEMS.

Se aprende leyendo, se aprende hablando, se aprende escribiendo, se aprende creando, pero se
aprende mas haciendo y aplicando lo que ya entendiste. Y el hecho de “probarte” para ver si ya lo
lograste, es un proceso cognitivo muy elevado, y si lo logras, puedes decir: jEstoy listo!

La ensefianza es una practica muy compleja, comprometida y hermosa. Ser docente no es facil, no es
simplemente hablar de lo que sabes, muchas personas “expertas” en un tema o disciplina, pretenden
ser docentes y nunca lo logran, no es la capacidad lo que te hace ser un maestro, son muchas cosas
mas, la docencia es una profesion que requiere preparacion, la psicopedagogia, se encarga de estudiar
la manera de aprender, los procesos cognitivos y es una ciencia.

El comprender la etapa psicolégica que sufren los adolescentes, es también determinante en el
desempefio docente, debemos entender que los jévenes no son adultos y por lo tanto, no piensan ni
actian como tales. Se requiere de una actitud de empatia, de comprension y de conciencia de lo que
vive y siente un adolescente. Finalmente, los jévenes bachilleres son un eslabon mas en el desarrollo
de nuestra nacion, son semilleros de las Universidades y de los futuros profesionistas que dirigiran
nuestro pais en un futuro. Ser un docente profesional de la educacion Media Superior es un privilegio y
por lo tanto merece un compromiso de crecimiento continuo en beneficio de esos jovenes, gracias
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MADEMS por permitir que nos podamos unir al ejército de apostoles de la educacion en cada una de
nuestras trincheras, trabajando con ética, compromiso y responsabilidad profesional.

La docencia es un compromiso de vida, somos docentes a diario, en todo lugar, en la casa, en la tienda,
en el auto, en la escuela. Somos ejemplo y somos guia. Un docente nunca termina de aprender de la
vida, de la educacion, de la tecnologia, de la inteligencia emocional, de los valores y del compromiso
con la sociedad.
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ANEXO 1 CAPTURA DE PANTALLA FORMATO DE PLANEACION DIDACTICA Y

EJEMPLO PD IL.

ANEXOS

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

PLANEACION DIDACTICA PRACTICA DOCENTE I
Profesor di
Profesor asesor:
Fecha: Sesidn: GRUPO: SALON:
HORARIO: g
Asignatura Primer unidad:
Tema:
CONTENIDOS OBJETIVOS DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE EVALUACION
APRENDIZAJE
CONCEPTUALES APERTURA DIAGNOSTICA
x x
FORMATIVA
PROCEDIMENTALES DESARROLLO
Metabolismo
ACTITUDINALES
*
Rutas
metabélicas CIERRE
Enzimas

SUMATIVA

TAREA

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

PLANEACION DIDACTICA

PRACTICA DOCENTE II

Profesor estudiante: DULCE MARIA RODRIGUEZ DE LOS RfOS
Profesor asesor: Jazmin Elizabeth Cerecero Torres

Fecha: MARTES 3 MAYO 2016 Sesién: UNO
Biologia 2.semestre

GRUPO: 2°. 5 SALON: 205
Cuarta unidad: MODULO IV BIOSISTEMATICA

Tema: BIOSISTEMATICA, concepto, Utilidad LUCA.

HORARIO: 10-12 HRS .

ACTITUDINALES
*Valora la biosistemdtica como la ciencia que
describe, nombre, clasifica, identifica y
determina relaciones entre los organismos.

CORRECCIONES

Explicar mds ampliamente el fundamento de
analizar el articulo. Y que al final sobre la
misma plenaria, que redacten de 3 a 5 puntos
clave.

DESARROLLO
*CLASE MAGISTRAL DEL TEMA se enlistan las categorias
taxonémicas y se clasifica a los organismos ejemplificados
anteriormente.
ACTIVIDAD EN EQUIPO
Con ayuda de libros o internet, elabora individualmente las
categorias taxonémicas de 10 especies que el interesen, las
entregan en hojas la siguiente sesién.
Se les reparte por equipo el Articulo MI NOMBRE ES LUCA. Y a
cada equipo se le da una guia de lo que tiene que analizar en su parte
de la lectura.
En sesién plenaria, escriben sus puntos importantes y redactan sus
conclusiones.

TAREA

Se les solicita un resumen individual de la lectura del articulo: MI
NOMBRE ES LUCA. El dltimo ancestro universal comdn. Anthony
Poole. (2009) ActionBioscience. Disponibl en
http://www.actionbioscience org/esp/nuevas-

fronteras/poolepaper html

CONTENIDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE EVALUACION
Biosistemdtica, | CONCEPTUALES - APERTURA DIAGNOSTICA
concepto, * Tlustra que a través de la biosistemdtica | x| o5 doy ejemplos de algunos organismos. Realizo preguntas acerca
= existe un orden en la naturaleza para i 3 3 P P o
Utilidad. LUCA i < de las caracteristicas de los organismos ejemplificados (cudles se |iqué es la
clasificar a los organismos con base en sus T - > .
caracteristicas fisiolgicas, reconociendo su | Parecen masy cpor qué?) BIOSISTEMATICA?
ancestro comdn para descubrir y reconstruir | Cuestionario: ¢cémo agruparias estos organismos? Y ¢por qué de ese
patrones bioldgicos. agrupamiento? Compara con otro de tus comparieros y ces igual?
PROCEDIMENTALES ¢varia en algo?
Distingue a cada especie de organismos con | pEry ACTAN q manera de sintesis lo que es la Biosistemdtica y su
sus niveles taxondémicos: género y especie, que ilidad | trabajo de la Biologt
simplifican la informacién para reconocerlos utilidad en el trabajo de la Biologia.
en la naturaleza. FORMATIVA

Andlsis y exposicién del
articulo

SUMATIVA
Resumen y conclusiones
del articulo.
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Formato 1 UNAM Facullad de Estudios Superiores |ztacala MADEMS
Opiniones de los als de )

Fecha_____ Numero de sesion

Escribo ol nombre del profesor, ol toma de la clase y el grupo al qu portenocos.
‘Segan tu opinion contesta: SI, “MAS O MENOS” O No, poniendo una X en cada pregunta.

1.__¢El profesor te motivo al i mm e n dase?
2. ;Consideras que el profeso bietivos de la clase?
T/ oclesoriomb on cuseis

4. Fl profesor menciond co a desarrollar a clase?

5. El profesor te pidid que partici Ia clase?

6. ¢El profesor (elaciond ol contanido con lemas que ya habias visto?

7. (El profesor se exprest con claridad?
8. ;la voz del maestro te permitié estar atenta lase?

9. ¢La velocidad del desarrollo de a clase fue de acuerdo a tu Fimo de

10 (El profesor te atendio de acuerdo a ts necesidades ;Fus a tu lugar?
11 ¢El profesor

12__Si tu respuesta anterior fue *si'_contesta ;Te quedaron claros los ejemplos?

13 (El profesor te nregum

144l profesor promovio para que u le hicieras preguntas?

15 Sl tuviste dudas ,Le preguntaste al preguntaste al profesor y 1 aclard tus
dudas?

'm __¢Cansideras que el profesor domina el contenica?

¢ El profesor favorecid el re: |a toleranca?

18 (El profesor presantd un resumen al final del {ema?

19 La exposicon
20__4F| prafesor supo controlar adecuadamente |a disciplina del rupo?.
profesor cumplia con o que te dijo que.

21

Por favor contesta las siguientes preguntas:

22. Menciona al menos dos conceplos que para ki fluoron los mas importantes

23. Menciona al menos una duda que te haya cuedado el tema

24. Por qué consideras que el profesor fe ayudé a que construyeras tu aprendizaje

25. ¢ Qué sugieres para que el prafisor lo ayude para que aprendas o que Lo enseria?

Formato 1 UNAM Facultad de Estudos

Fechs, ing

Escribe el nombre del profesor. Q’mﬂhw'ﬂm
Segun ta opinion contesta: S1, “MAS O MENOS" O No, pontengy ™"

0 Cada pragunta
m—um:&dn_ﬁ&\
Toma: Biasi RN

Grupo: 25 B
"l inkclo S —

[ i proless v moivo simeodecime? 34 ot
[ nmummmmﬂ"'m\’ = 5 —
H T e e 4 s T —— |
| £E) profesor meacons como se 3 ;_-\—"M
IE ‘BW!‘GHMW  ciesa? R
. ¢Elp'0 deuﬂ!mdo:mlcmlwyamnmu'l -
It mul-f-hu S = :
b X7
) Lumowmam-m’ \t
9| (La volocidad Gof desarrolic da 1 clase fue de 9CURNDo A 1 1613 g8
X
{10 | 4 & profesor g atencd S acuerdo a s Fue a w lugar? ‘x
;;E;,"“""”mm x X1 ]
respuesta antencr fue " contesta | Te quedaron claros 163 eem I
3| LBl profesce e pegunto? —Ix
4 1461 profesor promovd pare Que B te hicieces pregunias? ]
[ 18] 5 tovate s cLa proguntaste ol peeguncaste ol profescr y i scars e ij—_‘
(8L Considerss que of profescr dorine o
A7 | () profesor Tavorecs of respeto y 1a o
ir = T > i
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== 3 ¥4 |
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z:mummm o

24 Por qué consideras qu el profesor te .
‘hn?‘- PR 9 7o ml"mum
5 (Que sugeres

quR_ca L Sus o prolesor te ayude para que aprendas o que te ensera?

ANEXO 2 FORMATO DE EVALUACION DEL MAESTRANTE POR PARTE DE LOS
ALUMNOS Y EJEMPLOS DEPD I, II'Y

Formato ! UNAM Fmacums‘nm
Opiniones de los alumnos de Bachillerato

Fochn 20/0CL /2015 Momerodosesion )
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ANEXO 3 FORMATO DE EVALUACION DEL MAESTRANTE POR PARTE DEL PROFESOR
EXPERTO. 4 Paginas.

2.- ¢ Considera que hubo problemas en la relacion de los profesores practicantes
con usted?

3.- ,Cémo podriamos mejorar las relaciones entre usted y los profesores
practicantes?

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES IZTACALA

MAESTRIA DE DOCENCIA EN ENSENANZA MEDIA SUPERIOR

PRACTICA DOCENTE | La Logistica de la Practica Docente

1.- ¢Considera que la forma en la que programaron las sesiones de la Practica
Docente fueron apropiadas?

Estimado Profesor(a) Asesor(a) de la Practica Docente I:

En primer lugar le agradecemos su valiosa cooperacion en la asesoria de nuestros
estudiantes de la MADEMS. Sin duda sus valiosos comentarios han generado en

2.- ¢ Sugiere otro formato para realizar esta Practica Docente?
los practicantes, reflexiones en la manera como conducen las actividades de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

En segundo lugar, le

sus

sobre los

asesorados en los siguientes aspectos

La planeacién.

1. ;Cémo sugiere que la colaboracion entre usted y el profesor practicante puede
mejorar en la planeacion de las sesiones?

2. ;Sugiere un nuevo formato de planeacion? (Qué elementos incluiria? ;Qué

elementos eliminaria?

3. L planeacion se realizo de manera anticipada y con su apoyo?

4. ¢Los

2

eligieron

5. ¢ Los profesores practicantes elaboraron material de apoyo apropiados para los

temas expuestos?

6. (Cuales textos sugiere para que los profesores practicantes actualicen los

conocimientos biolégicos?

Los de

1. ¢Qué considera pertinente para que mejoren la relacién entre el profesor que

préctica y los estudiantes?

La Evaluacién

1.- ¢Considera que los formatos de evaluaci

y

i6n, hacen evidentes los aprendizajes
2

Si desea emitir otros comentarios sobre los puntos anteriores U otros no
considerados, le pedimos los haga por favor.

Con la intencién de invitarle a fungir como Profesor Asesor de los Cursos de

Practica Docente de MADEMS Biologia FES

Iztacala, a continuacion le

presentamos los objetivos generales de los Cursos de Practica Docente |, Iy lll y
las funciones del Profesor Asesor.

Tabla con Objetivos y funciones

Préctica Docente |
Objetivos Generales

| Practica Docente Il

\ Préctica Docente |lI

Observar, analizar y
reportar la labor de
planeacion, conduccién y
evaluacion de una parte
de un curso
correspondiente a la
asignatura de su campo
de desempefio

Colaborar con el Profesor
Aseseor como ayudante,
asumiendo la

resy ilidad en la

Asumir, en colaboracion
con otros comparieros, la
responsabilidad total de
la on, conduccion

planeacion, conduccién y
evaluacion de una unidad
temética del programa de
estudio de su campo de
desempefio

Actividades del estudiante MADEMS

De acuerdo con el
Profesor Asesor le seran
asignadas temas del
programa para4 a 5
sesiones de clase

Presentar con antelacion
las planeaciones de las
sesiones, asi como de los
materiales que seran
utilizados para las clases

De acuerdo con el
Profesor Asesor le sera
asignada una unidad
tematica del programa
para 6 a 8 sesiones de
clase

Presentar con antelacion
las planeaciones de las
sesiones, asi como de los
materiales que seran
utilizados para las clases

y evaluacion de un curso,
bajo la supervision del
Profesor Asesor y el
Profesor de Practica
Docente

Previo al inicio del curso
acordar las formas de
trabajo con sus
companieros, los
Profesores de Practica
Docente y el Profesor
Asesor.

Presentar con antelacién
las planeaciones de las
sesiones, asi como de los
materiales que seran

Presentar con antelacion
el o los instrumentos de
evaluacion de la unidad
tematica asignada

Si es posible acordara
con los profesores de
Préactica Docente y el
Profesor Asesor
seleccion los temas
relacionados a su trabajo
de Tesis

utilizados para las clases

Presentar con antelacion
el o los instrumentos de
evaluacion de la unidad
tematica asignada

Ajustarse a las
disposiciones académico
ad| rativas del plantel
donde se realice esta
Practica

De acuerdo a la informacion anterior, ;desea participar como Profesor Asesor en

los Cursos de Practica Docente de la MADEMS Biologia de FES lztacala?

¢4En qué cursos?

Practica Docente |

Practica Docente 1|

Practica Docente Il

El Profesor Asesor:

Designara los temas y la
programacién de
sesiones,

Revisaré la planeacion de
| clase y las estrategias de
| ensenanza

| Supervisara la imparticion
de clases por el
estudiante MADEMS

Comentara y sugerira, en
su caso, las
maodificaciones y criticas
al desempefio del
estudiante.

Revisara y opinara sobre
la pertinencia del
Programa de Formacion
| Docente

Designara los temas y la
programacion de
sesiones,

Revisaré la planeacion de
clase y las estrategias de
ensenanza

Supervisara la imparticion
de clases por el
estudiante MADEMS

Comentara y sugerira, en
su caso, las
modificaciones y criticas
al desempefio del
estudiante

Revisara y opinara sobre
la pertinencia del
Programa de Formacion
Docente )

| (PROFODI) realizado por
| el Estudiante MADEMS

| hacia el final del

| semestre.

Todas las actividad,

(PROFQDI) realizado po
el Estudiante MADEMS
hacia el final del
semestre.

se

de Practica Docente

Definira la dinamica
general para el trabajo
con el grupo.

Supervisara los temas y
la programacion de
sesiones.

Revisard la planeacién de
clase y las estrategias de
ensefianza

Supervisara la imparticion
de clases por los
estudiantes MADEMS

Comentara y sugerir, en
sU caso, las
madificaciones y criticas
al desempeno de los
estudiantes MADEMS

Procurara el
cumplimiento académico
administrativo del
desarrollo del curso

en coordinacion con los profesores

4En cudles cursos de Biologia del Bachillerato? Indique los impartidos en su
Institucion educativa, per ejemplo en el Bachillerato del Colegié de Ciencias y
Humanidades se imparten:

Biologla | Biologia Il Biologia Il Biologla IV

Par favor indiguenos los cursos de su Institucién en los que puede asesorar a
Estudiantes MADEMS

En cudles Horarios:

Le agradeceremos nos haga sus opiniones, comentarios y criticas con su
direccion de correo electronico para estar en comunicacién con usted, asimismo
affadimos nuestros correos electronicos para cualquier duda en relacion a la

informacién que le hemes salicitado

M. en D.E.M S. Patricia Arellano Rodarte
e-mail: patare@gmail.com

ATENTAMENTE
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ANEXO 4 CONTENIDOS PROGRAMATICOS DE LA MATERIA SALUD ADOLESCENTE

PRIMER SEMESTRE UAEMEX.

CAPTURA DE PANTALLA

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

SECRETARIA DE DOCENCIA
DIRECCION DE ESTUDIOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR

SALUD ADOLESCENTE

MODULO | Salud lescente y profilaxis 15 horas
Realiza acciones preventivas relacionadas con la historia natural de la enfermedad y los factores de riesgo de la triada ecolégica para conservar y mejorar su
Rropdsio- estado de salud, convirtiéndose en promotor de la salud ante su familia y su entorno social.
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO
TEMATICA COMPETENCIA COMPETENCIA
CONCEPTUAL PROCEDIMENT/ ACTITUDINAL
- Lo DISCIPLINAR GENERICA
1. Salud y prevenci6n o profilaxis. Enuncia los conceptos de | Asocia los conceptos de | Reconoce que el | Ciencias Experimentales | 1. Se conoce y valora
1.1 Conceptos (segun la OMS) salud, enfermedad vy |salud, enfermedad vy | equilibrio entre los | Basicas asi mismo y aborda
1.2 Divisiones. prevencién. prevencién  con los | diversos factores [ 12. Decide sobre el | problemas y retos
2. Triada ecoldgica. i i i y el | cuidado de su salud a | teniendo en cuenta los
Caracteriza los factores i B 3
2.1 Factores del agente causal da i M0 weokgion establecidos y  sus | organismo es una de las | partir del conocimiento | objetivos que persigue
(biolégico, fisico, 2 8 .| divisiones en situaciones | condiciones necesarias [ de su  cuerpo, sus
2 = = (huésped, agente, medio s i 1.5. Asi s
psicosocial, quimico) que amblents) . cotidianas. de la salud. procesos vitales y el | 1.3 ume as
desequilibran  la  triada | dicionan la aﬂj il malacons | l6s. fakon entorno al que pertenece. | Consecuencias de sus
ecoloica enfermedad en térfninos :e condic?onaﬂc ) eesl Asumme on Somperamentes Y
2.2 Factores del ambiente (fisico,  nos.1 & responsabilidad que las | 6 Valora las | decisiones.
5 de equilibrio | estado de salud- FRar
CERSEIGIE, Y homeostitico. enfermedad, el que 8
Diciosico g flisntes ¥ de ; roceso u’e I|:va la < = M
infeccién, mecanismos de | Explica la evolucién y el :istoria nqatural de & desequilibrio entre el | sobre diversos | innovaciones N y
transmision, reservorios y | desarrollo de las enferinadad individuo y el medio | fenémenos naturales a propone soluciones a
vectores) que | enfermedades a través : ambiente se manifiestan | Partir  de  evidencias | Problemas a partir de
desequilibran la triada | de su historia natural y | Elige medidas de | por la presencia de cientificas. métodos establecidos
ecoldgica. de la existencia de | prevencién acordes con | enfermedades.
2.3 Factores del h r i 6gica | la enfermedad que se 14. Aplica normas r!e Isr;fzormaclén Orde::
susceptible (edad, género, | del organismo. desea evitar. Valora el sistema seguridad en el manejo
) + de sustancias, | acuerdo a categorias,
oy Ly, e iy Identifica osibles inmunolégico porque [i§ : jerarquias y relaciones.
estado civil, caracteristicas résplestas e permite la inmunidad de instrumentos y equipo en <
genéticas,  psicolégicas, o St del | diversos  tipos  a la  realzacisn  de
socioeconémicas, hébitos % numerosos agentes | 2ctividades de su vida
% cuerpo para lograr un | . . idi
desequilibran la  triada equilibrio del organismo.
ecolégica:
3. Historia natural de la enfermedad.
Concepto y esquema.
4. Niveles de prevencién de H. R.
Leavell y E. G. Clark. Ejemplos.
5. Mecanismos de defensa en el
cuerpo humano. Ejemplos.
6. Sistema inmunoldgico. Organos y
funciones
7. Células de defensa. Origen y
funciones.
MODULO Il Salud en la humana y profilaxis I Sesiol P 15 horas
s Reconoce en la convivencia y la tolerancia el fomento a la cultura del autocuidado, de manera éticay r ble al prevenir y enfer de
posiho: transmisién sexual.
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO
S CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL COMPETENGA COMPETENCIA
. DISCIPLINAR GENERICA
1. Sexualidad humana. Concepto y | Define elementos | Utiliza la informacién Ciencias 3. Elige y practica
i i i conceptuales de la | necesaria sobre las | positivas hacia la | Basica estilos de vida
y social). sexualidad, factores de | funciones sexuales, los | sexualidad, con | 12. Decide sobre el | saludable
s it G 5 . % d d '
1.1 Sexo biolégico. Concepto y | BEMere aQue  permiten ges o i v [ioidsdorde SR alIcud i o ma decisionss »
determinar la identidad, | y la vigilancia de la salud | comprension empatica. partir del conocimiento :
tipos  (genético, gonadal, partir de la valoracién
& rol y preferencia sexual. | sexual para regular su . de su cuerpo, sus 5
hormonal, anatémico, de e Demuestra  atencién y e e el de las consecuencias
asignacion y psicolégico). Describe la salud sexual P ) responsabilidad para i Y de distintos habitos de
2 . S & % g entorno al que pertenece.
como un bienestar fisico, | Analiza la relacién entre | mantener su identidad consumo y conductas
1.2 Identidad sexual o sexogénica: 2 R A
i 5 = 4 mental y social | el inicio de la pubertad y | sexual, 3. [ de riesgo.
egosinténica y egodisténica. < i 5
o 2 considerando la | la intensificacion de | tanto a sus deseos como | formula preguntas de
Ejemplos. Orientaciones , ot E 2 5. Desarrolla
normalidad de la vida | conflictos internos para | al ambiente moral que le | cardcter cientifico vy | i
sexuales  (homosexual o % E £ innovaciones y
sexual. afirmar la  identidad | rodea. plantea las  hipétesis B
isosexual, heterosexual, oo ET -, propone soluciones a
bisexual o no orientacion). Explica por qué la ' la R L problemas a partir de
o sexualidad en el | Plantea cémo asentar | con la educacion sexual, POl - métodos establecidos
1.3 Papel genérico, rol sexual o
adolescente requiere un | una sexualidad sana a | necesaria en todo ser | 6. Valora las "
rol de género. Ejemplos. i ey 3 it 5.6 Utiliza las
aprendizaje (mi primera | través del conocimiento | humano para lograr una | preconcepciones tecnologias  de  la
2. Salud sexual. Concepto (0O.MS.) y | vez), considerando las | fisiolégico de los | estabilidad personal, de o
elementos. diferencias  anatémicas | aparatos reproductores | parejay de la familia. sobre diversos ¥
% 255 comunicacién para
. de los organos | y de su evolucién con la fenémenos naturales a
3. Etica sexual. Puntos en los que se g X 5 procesar e interpretar
reproductores, la morfo | edad. partir de evidencias | ;
basa. 3 5 5 informacién
fisiologia reproductiva y cientificas.
4. Sexualidad  adolescente.  Mi | el ciclo menstrual, fases

primera vez (inicio de la vida

sexual

activa),

puntos a

de la respuesta sexual.

Enuncia la salud sexual a

14. Aplica normas de
seguridad en el manejo
de sustancias,
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considerar.

5. Morfofi: reprod
Anatomia de los aparatos
reproductores.

5.1 Etapa  fértili del ciclo
menstrual.

5.2 Anticonceptivos. Clasificacion
y efectividad.

5.3 Fases de la respuesta sexual

6. Infecciones vs enfermedades de
transmision sexual. Clasificacion.
Prevencion y consecuencias.

7. Deteccién oportuna de cancer
cervicouterino, mama, testiculo y
prostata. (Técnicas de deteccion
oportuna y de autoexploracion).

través del conocimiento

de métodos
anticonceptivos, de
enfermedades de

transmisién sexual y de
informacién  necesaria
para la prevencion y
deteccién el céncer.

instrumentos y equipo en
la realizacion de
actividades de su vida
cotidiana.

MODULO Il Salud mental y profilaxis Sesiones previstas 15 horas
Previene la dependencia a drogas y a la tecnologia modificando sus habitos de consumo y conductas de riesgo al activarse fisicamente, siendo ejemplo
Propésito: .
saludable ante la sociedad.
TEMATICA DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL COMPETENCIA COMPETENCIA
DISCIPLINAR GENERICA
1. Generalidades del Sistema Identifica al  sistema | Diferencia las acciones de | Establece la | Ciencias Experimentales | 3. Elige y practica
Nervioso. Unidad anatémica y nervioso como medio de | las drogas sobre el | importancia de | Basicas estilos de vida
funcional. Sinapsis, Arco reflejo y generacion y | sistema nervioso como | adoptar cambios saludable

sus tipos.

2. Clasificacién del sistema nervioso:

coordinacién  de las
sefiales para establecer y
conducir el  impulso

sustancias que alteran el
equilibrio en el proceso
sindptico.

significativos en su
cuerpo a través de la
activacion fisica.

12. Decide sobre el
cuidado de su salud a
partir del conocimiento

3.2. Toma decisiones a
partir de la valoracién
de las consecuencias de

2.1 Central y Periférico. Organos. ioso. de su cuerpo, sus .
Funcinnyes 8 menvIese Analiza los efectos de las | Valora la importancia procesos  vitales 3 y el distintos  habitos de
Describe la c!asnflclaclén, dogas s(.)bre los | de preyemr la entorno al que pertenece cons_umo y conductas
22 y y fisiol del | neurotr es y la | dependencia de de riesgo.
Parasimpético. Organos. sistema nervioso. importancia que ejercen | drogas en su | 3. Identifica problemas,
Funciones. — . los | €N las estructuras  del | organismo y  para formula preguntas de
5 e e \6gica a como sistema nervioso. mantener la calidad de | caracter  cientifico vy | 8. participa y colabora
3 neurotr Al )
3 & ) - ) su vida familiar y | plantea las hipétesis | de manera efectiva en
drogas. sistema de sefales para | Ejemplifica las afecciones : i & 3
intensificar o suprimir la | bioldgicas, sociales sodlal. pen A S e
3.1 Adiccién, tolerancia, tolerancia Py DIOBICAS, v responderlas
z & B conducta del impulso | psicolégicas que las 8.2 Aporta puntos de
invertida, sindrome de ) 14. Apli d -
Ahelienet nervioso. drogas generan en un . Aplica normas de | vista con apertura y
: Erunia:  [as  drogas individuo. seguridad en el manejo | considera los de otras
3.2 Clasificacion de drogas segin comunes ue: actdan de sustancias, | personas de manera
efectos en el Sistema Nervioso. b 9 | instrumentos y equipo en | reflexiva.
= delad S sobre 05 la realizacion de
o S uepe 2 neyrotr 2 actividades de su vida
las drogas (accion social). alterando la red de

5. Dependencia a la tecnologia,
sintomas.

del cerebro.

sefiales y las respuestas

cotidiana.

6. Codepend

P iaenlasr
interpersonales, sintomas.

MODULO IV Salud en la nutricion y profilaxis Sesiones previstas 15 Horas
L. Relaciona los procesos de la nutricién con sus factores de riesgo que le permiten prevenir diabetes y obesidad convirtiéndose en promotor de la salud en
Propdsito:
su entorno.
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO
TEMATICA 1,
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ngl;:[::l :RA COMPETENCIA GENERICA

1. Morfofisiologia del
aparato digestivo.

1.1 Procesos fisiologicos
integrados del
aparato digestivo, su
relacién con los
aparatos
cardiorrespiratorio y
excretor. Organos y
glandulas anexas.

2. Balance energético.

2.1 Diferenciacién entre:
ingestion,
alimentacion,
nutricién,
desnutricion,
malnutricién y
obesidad.
Mecanismos
implicados en el
hambrey la
saciedad.

2.3 Trastornos de la
conducta alimentaria

2:

N

Explica como los
organos del aparato
digestivo trabajan en
conjunto en las
funciones de
descomposicion,
absorcién, transporte y
excrecion.

Describe los trastornos
de la alimentacién y de
la nutricién
reconociendo los
nutrimentos necesarios
en el plato del buen
comer.

Identifica las
enfermedades
degenerativas

hecidad diab

Resume de manera logica
y secuencial los procesos
de ingestion, digestion,
absorcion y excrecion a
través de la fisiologia de
los aparatos y sistemas
que intervienen en ellos.

Representa la forma cémo
los nutrimentos presentes
en los alimentos permiten
el buen funcionamiento
del organismo con la
orientacion adecuada del
plato del buen comer, las
leyes de la alimentacion,
jarra del buen beber y el
uso de raciones

hipertension,
explicando su impacto
en el organismo

Implementa acciones
para llevar a cabo una
dieta balanceada
considerandola jarra
del buen beber, las
leyes de la
alimentacion, el plato
del bien comer vy las
raciones
recomendadas.

Reconoce los
trastornos de la
alimentacion como
factores psicolégicos
perjudiciales para su
organismo; los
trastornos de la

Ciencias Experimentales
Basica

12. Decide sobre el
cuidado de su salud a
partir del conocimiento de
SU CUErpo, sus procesos
vitales y el entorno al que
pertenece

3. Identifica problemas,
formula preguntas de
caracter cientifico y
plantea las hipétesis
necesarias para
responderlas

6.valora las

personales o comunes
sobre diversos fenémenos
naturales a partir de

i cientificas

recomendadas. nutricién como preconcepciones
@ las alteraciones
modificables y la
enfermedades -
. ausencia de
degenerativas con la mala 2 S 5
seleccién de ali sy la e
metabdlicas

aplicacion inadecuada de

14. Aplica normas de

1. Se conoce y valora asi
mismo y aborda problemas y
retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue

1.3. Elige alternativas y
cursos de accién con base en
criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de
vida.

3. Elige y practica estilos de
vida saludable

3.1. Reconoce la actividad
fisica como un medio para
su desarrollo fisico, mental y
social.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de
métodos establecidos

5.2 Ordena informacion de
acuerdo a categorias,
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SECRETARIA DE DOCENCIA
DIRECCION DE ESTUDIOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR
SALUD ADOLESCENTE

las leyes de la
alimentacion.

degenerativas como
resultado de
alimentarse bien.
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CAPTURA DE PANTALLA.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

SECRETARIA DE DOCENCIA
DIRECCION DE ESTUDIOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR

BIOLOGIA

método

origen de la vida

necesarias para

6. Sustenta una

MODULO | Biologia y su impacto social Sesiones previstas | 15 horas
L. Reconoce a la biologia como ciencia de la vida con instrumentos, métodos y técnicas propios, que provoca
Propésito: 3 o
un alto grado de impacto en todas las actividades humanas.
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO ESTERATEGIAS /
TECNICAS
TEMATES CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL | CONTETENCIA | COMPETENCIA | SUGERIDAS

1.1 Biologia. Enuncia el | Asocia el concepto | Reconoce el | €iencias 5. Desarrolla -
Concepto. concepto  de | de biologia, sus | caracter Experimentales | innovaciones y| ® Cuestionario

1.1.1 Caracter Biologia. ramas en relacion | cientifico y propone » Expositiva

cientifico 'y con ofras ciencias | metodolégico e | 2. Fundamenta | soluciones a| * Aprendizaje
metodologico importancia de | opiniones sobre | problemas  a orientado  a
de la Biologia. | Reconoce el | )0 la biologia. los impactos de | partir de métodos proyectos

1.1.2 Ramas de la | caracter correctamente el | Aprecia la|ja ciencia y la | establecidos. « Trabajo

biologia y su | cientifico Y | microscopio  de | utilidad del | 4acnoloaia en su colaborativo
relacion  con | metodolégico de | campo claro. microscopio. ESncgs of 5.2 Ordena | « Resumen
otras ciencias. | |, gjo|ogia, sus | Diferencia las vida ~cofidiana, | irrormacion  de | o Investigacion

(1.3 Instrumentos | o y su | teorias del origen | Evalia las | @sumiendo acuerdo a documental

de aplicacion ——— con | de la vida en la | teorias del | consideraciones | categorias, « Mapa

en  biologia i o tierra, de origen y | origen de la | éticas. jerarquias Y| e Practica de
Etéli?::isslzopio)en otras ciencias. | eyolucion  de las | vida en la tierra, s denti relaciones. laboratorio

‘ & células procariotas | de origen vy |3. dentifica .

1.2 Origen de la | |dentifica los | y eucariotas evolucic’w?: de | problemas, 5.6 Utiliza las | , Ei‘;ﬁn s
vida en la tiera. | elementos que | relacionandolas las células | formula tecnologias de la comparativo
Aportaciones de | conforma el | con el método | procariotas y preguntas A informacién VN e S cones
Nedham, Redi, | microscopio. cientifico. euca_riotas S oter comunicacion slClosi
Spallanzani relacionandolas | ~~ =~ para procesar e

2 : Enlista los niveles | con el método | cientifico Y | interpret o e 63
Pasteur. Nombra T Ds¢ W on: o LAl tiempo

3 de organizacién de | cientifico. plantea 1as | informacién.
Relacion con el | teorias del | Ja vida hiptesis

cientifico.

121 Teoria
quimiosintética del
origen de la vida
(Oparin-Haldane).

1.22 Niveles de
organizacion de la
vida (importancia

para su estudio):

desde particulas

hasta la Biosfera.

1.3 Origen y
evolucion de
ceélulas
procariotas y
eucariotas.
(Teoria
endosimbiética
de Lynn
Margulis).

1.4 Caracteristicas
de los seres
vivos.

1.5 Estado actual de
la biologia.
Relacién con la
tecnologia-
sociedad.

1.6 Importancia de la
Biologia y sus
aplicaciones.

en la tierra, de
origen y
evolucion de las
células

procariotas y

eucariotas
relacionandolas
con el método
cientifico.
Nombra los
niveles de

organizaciéon de
la vida y las
caracteristicas
de los seres
vivos.

Identifica el
estado actual de
la Biologia en
relacion con la
tecnologia-
sociedad.

Enuncia la
importancia de
la Biologia y sus
aplicaciones.

Explica el estado
actual de la
Biologia en relacion
con la tecnologia-
sociedad

Asocia la
importancia de la
Biologia 'y sus
aplicaciones.

Reconoce la
importancia de
la relacion de
los niveles de
organizacion de
la vida.

EvalGa el
estado  actual
de la Biologia
en relacion con
la tecnologia-

sociedad
Valora los
avances de la
ingenieria
genética y sus
perspectivas

responderlas

6. Valora las
preconcepciones
personales o
comunes sobre
diversos
fenémenos
naturales a partir
de  evidencias

cientificas.
14. Aplica
normas de
seguridad en el
manejo de
sustancias,

instrumentos  y
equipo en la
realizaciéon  de
actividades  de
su vida
cotidiana.

postura personal
sobre temas de
interés y
relevancia
general,
considerando
otros puntos de
vista de manera
critica y reflexiva.

6.3 Reconoce los
propios
prejuicios,
modifica sus
puntos de vista al
conocer nuevas
evidencias, e
integra  nuevos
conocimientos y
perspectivas  al
acervo con el
que cuenta.

ANEXO 5 CONTENIDO PROGRAMATICO DE BIOLOGIA SEGUNDO SEMESTRE UAEMEX.
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MODULO Il Células,unidadesdeiln vida ’ Sesiones previstas | 15 horas
Propésito: Reconoce en la morfofisiologia celular, la unidad de la vida para comprender y conservar su entorno natural
i de manera ética y sustentable
) DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO ESTRATEGIAS /
TEMATICA COMPETENCIA | COMPETENCIA TECNICAS
CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL DISCIPLINAR GENERICA SUGERIDAS
2.1 Célula. Ciencias 5.5 Sintetiza | e Cuestionario
Concepto. Enuncia el | Relaciona el | Reconoce el Experimentales evidencias « Expositiva
(Robert concepto de | concepto de célula y cqncepto de obtenida§ mediap}e « Aprendizaje
I';iooke) aliils y postglados de la | célula Y [5B Elindamentalle experimentacion orientado a
ostulados de Teoria Celular postulados de . para producir proyectos
la Teoria | Postulados de la la Teoria | OPiNONes sobre | oo siones Trabai
celular Teoria Celular Celular los impactos de | formular  nuevas |  cofatevati
colaborativo
(Schleiden, la ciencia y la | preguntas. % Rostmen
Schwann, Utiliza la informacion tecnologia en su « Uso de videos
Virchow). de estructura 'y vida cofidiana, | 5.6  Utiliza las | | Clado
2.2 Estructura vy | Define funciones de las | Valora la | asumiendo tecnologias de la sinéptico
funciones de | estructura y | biomoléculas  para | importancia de Conskieraciones informacion % Biachica e
las funciones de las | comprender los | la estructura y & comunicacién para ERaEIaED
biomoléculas | biomoléculas en | procesos celulares | funciones de e procesar o imeE e
organicas e |los procesos las c interpretar
ingrgénicas celulares Analiza estructura y | biomoléculas e B info:rp;\acién. documental
en los funciones de células | en los | Problemas, 6. Sustenta una| °®Esquema
procesos procariontes y | procesos formula postura  personal | * Mapa .
celulares: eucariontes con | celulares preguntas de | sobre temas de| ©® Textonarrativo
Hidratos  de | Identifica énfasis en caracter cientifico | interés y relevancia
carbono, estructura y | organelos, y plantea las | 9eneral,
Lipidos, funciones de | duplicacién de ADN, | Reconoce la hipotesis considerando otros
Proteinas células sintesis de ARN vy | importancia de . puntos de vista de
(enzimas, procariontes vy | sintesis de | estructura vy necesarias para | manera critica y
holoenzimas, | eucariontes con | proteinas. funciones de | responderlas reflexiva.
coenzimas, énfasis en células 6.3 Reconoce los
cofactores), organelos, procariontes y | 6. Valora las | propios prejuicios,
Acidos duplicaciéon  de eucariontes preconcepciones | modifica sus
nucleicos, ADN, sintesis con énfasis en | personales o | puntos de vista al
Vitaminas, de ARN y|Explica como el |organelos, comunes  sobre | conocer nuevas
Minerales, sintesis de | transporte molecular | duplicacién de e evidencias, e
Agua. proteinas. se lleva a cabo a | ADN sintesis integra nuevos
2.3 Estructuras y través de la|de ARN y |fenémenos conocimientos  y
funciones de | Nombra el | membrana celular. sintesis de | naturales a partir | perspectivas al

células
procariotas y
eucariotas
(con énfasis
en
organelos):
Pared,
Membrana,
Citoplasma,
Nucleo,
Organelos
membranosos
,  Organelos
no
membranosos

2.4 Transporte
molecular a
través de la
membrana.

2.5 Ciclo celular
(sintesis  de
ADN, ARN vy
proteinas)

2.5.1 Division

celular
2.5.1.1Mitosis  y
su
importanci
a
2.5.1.2Meiosis y
su
importanci
a
2.6
Reproduccion
a nivel de
organismos
(asexual y
sexual).

2.7 Principios de
la herencia
2.71 Leyes de

Mendel
2.8 Aplicacion de
conceptos.
Cancer y
Muerte
celular.

funcionamiento
de enzimas en
la materia viva

como
catalizadores
biolégicos que

participan en las
reacciones de

transformacién
biomolecular a
nivel celular
para
completarse el
proceso de
sintesis de
proteinas
Describe el
transporte
molecular a
través de la
membrana
celular.

Describe las

fases del ciclo
celular, asi
como las etapas
de division
celular.

Enuncia y aplica
las Leyes de
Mendel.

Reconoce la
importancia del
metabolismo
celular en
enfermedades
como el cancer
y en procesos
como la muerte
celular.

Relaciona las fases
del ciclo celular y las
etapas de division
celular.

Utiliza las Leyes de

Mendel en
problemas de
Genética.

proteinas para
la
implementacio
n de procesos
celulares.

Valora la
importancia

del transporte
molecular  a
través de la
membrana

celular y su
incidencia en
aspectos

metabdlicos.

de evidencias
cientificas.

12. Decide sobre
el cuidado de su
salud a partir del
conocimiento de
Su cuerpo, sus
procesos vitales
y el entorno al
que pertenece

13. Relaciona los
niveles de
organizacion
quimica,
bioldgica, fisica y
ecoldgica de los
sistemas vivos.

14. Aplica
normas de
seguridad en el

manejo de
sustancias,
instrumentos  y
equipo en la
realizacion de
actividades de su
vida cotidiana.

acervo con el que
cuenta

8. Participa y
colabora de
manera efectiva en
equipos diversos.
8.2. Aporta puntos

de vista con
apertura y
considera los de

otras personas de
manera reflexiva.
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MODULO Il Metabolismo Sesiones previstas 15 horas
Propésito: Relaciona el metabolismo con sus funciones vitales para obtencién de energia.
i DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO ESTRATEGIAS /
TEMATICA COMPETENCIA | COMPETENCIA TECNICAS
CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL DISCIPLINAR GENERICA SUGERIDAS
3.1 Metabolismo. | Define el | Distingue la | Valora  que | Ciencias 5. Desarrolla | * SQA
Anabolismo- | metabolismo organizacién y el | todas las | Experimentales | innovaciones y |* Expositiva
Catabolismo. | como un | control  metabodlico | reacciones 2. Fundamenta | propone * Aprendizaje
3.2 Fotosintesis. | proceso de|en las  células | quimicas que | opiniones sobre | soluciones a | orientado a
Concepto construccién  y utilizando moléculas | se suscitan en | los impactos de | problemas a partir | proyectos
Productos HBAFEAEESH e fundamentales para | un ser vivo, y |la ciencia y la | de métodos | e Trabajo
iniciales y g’ la vida y su|que se | tecnologia en su | establecidos colaborativo
finales en | Moléculas  que | horetyacion a | construyen o |vida cotidiana, | 5.2 Ordena | e Demostracion
cada fase | constituyen  la | través de una serie | desintegran a | asumiendo informacion ~ de | e« Cuadro
(Luminosa y | materia viva. de reacciones | partir de | consideraciones | acuerdo a| comparativo
Ciclo de quimicas moléculas o | éticas. categorias, « Crucigrama
Calvin- Describe la | encargadas de | macromolécul | 5. Contrasta los | jerarquias Y |« Videos
Benson). fotosintesis degradar los | as, con | resultados relaciones. « Practica de
3.3 Respiracion | como un | nutrimentos para | funciones obtenidos en una laboratorio
celular. proceso obtener energia y | especificas; investigacion o | 5.6 Utilliza las |, | gctura dirigida
Concepto. biolégico a | otra serie de | tienen la | experimentacion | tecnologias de la |, Mapa
Productos través de | reacciones quimicas | finalidad de | con hipétesis | informacion Yle Esquema
iniciales. reacciones encargadas de | llevar a cabo | previas y | comunicacion S ToMB namative
Productos quimicas  que | construir las funciones | comunica sus | para procesar e
finales. dan como | macromoléculas vitales de todo | conclusiones interpretar
3.3.1 Secuencia | resyltado para llevar funciones | organismo. 6. Valora las | informacién.
o cadena | moléculas celulares vitales preconcepciones
de importantes para un organismo. | Establece que | personales o | 6. Sustenta una
reaccione | para |a vida. sin el proceso | comunes sobre | postura personal
s de la de la | diversos sobre temas de
respiracié | cita la | Analiza la existencia | fotosintesis no | fenémenos interés y
n celular: | respiracion de organismos que | seria posible la | naturales a partir | relevancia
3.3.2 Glucdli | celular como via | son capaces de | presencia del | de evidencias | general,
sis. metabdlica que | sintetizar sus | oxigeno en la | cientificas. considerando
3.3.3 Formac | utiliza energia a | alimentos a través | atmosfera. 12. Decide sobre | otros puntos de
i6bn de |través de la | de energia luminosa | Ademas, el cuidado de su | vista de manera
acetil- | glucosa y otros | y clorofila; utilizando | establece que | salud a partir del | critica y reflexiva.
coenzi | componentes como materias | las estructuras | conocimiento de
ma A. organicos. primas el oxigeno, | de los seres | su cuerpo, sus | 6.3 Reconoce los
3.34 Ciclo agua, y obteniendo | vivos procesos vitales | propios prejuicios,
de Considera que | como producto final, | necesitan, y el entorno al | modifica sus
Krebs. | las primeras | la glucosa junto con | para su | que pertenece puntos de vista al
3.3.5 Sistem | vias la liberacion de | desarrollo, los | 13. Relaciona los | conocer nuevas
a de | generadoras de | oxigeno para | productos niveles de | evidencias, e
transpo | energia inician | mantener la vida. organicos organizacion integra  nuevos
rte de|en el formados quimica, conocimientos y
electro | citoplasma, Muestra como todos | durante la | bioldgica, fisica y | perspectivas  al
nes Yy |otras actian en | los organismos | fotosintesis. ecoldgica de los | acervo con el que
fosforil | mitocondria; el | crean y mantienen sistemas vivos. cuenta.
acion ATP  obtenido | grandes cantidades | Argumenta 14. Aplica
quimios | de estas vias es | de energia a través | que los seres | normas de | 8. Participa y
moética | una forma | de  moléculas de | vivos tienen la | seguridad en el | colabora de
u transportable de | glucosa capacidad de | manejo de | manera efectiva
oxidativ | energia que | metabolizadas que | realizar sustancias, en equipos
a. puede tiene inicio con el | procesos que |instrumentos vy | diversos.
3.4 desencadenar glucolisis, la cual la | generan equipo en la
Fermentacié | cualquier transforma en | intercambio de | realizacion de | 8.2. Aporta puntos
n. reaccion piruvato, siguiendo | materia y | actividades de su | de  vista con
3.5 Aplicaciones | metabdlica una serie de | energia para | vida cotidiana. apertura y
en la | crucial para la | procesos que | llevar a cabo considera los de
industria. continuidad de | concluyen con la|las diferentes otras personas de
la vida. formacioén de | actividades manera reflexiva.
trifosfato de | metabdlicas en
adenosina que son | funcién de
moléculas que | procesos
transportan gran | vitales.

cantidad de energia
para las funciones
vitales.
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animal). Ejemplos. | vivos planeta y | conclusiones. interpretar
4.5 Virus.  Concepto. | representativos justifica la informacion.
Caracteristicas de taxones. funcionalidad 13. Relaciona los | 6. Sustenta una
Estructura.. especies a | organizacién s v
Formas. Tipos por través de quimica tolovanda
su acido nucleico. caracteristicas biol ic; fisica vy | general,
Ciclos virales. propias de la ég. vtisicacy considerando
4.5.1 Importancia en misma. ecolégica de los | i ¢ puntos de
la salud sistemas vivos. vista de manera
humana. ] critica y reflexiva.
Ejemplos de \dentifica 14. Aplica normas | 6.3 Reconoce los
enfermedades microorganism | de seguridad en | Propios prejuicios,
causadas  por os clasificados el manejo de ":ﬁfscade vis;u;
virus:  herpes, de acuerdo | gystancias p
lusco con sus | ; ' OO.nOCeI" nuevas
el instrumentos y | evidencias, e
contagioso, componentes equipo en la|integra  nuevos
poliomielitis, quimicos, que L conocimientos  y
viruela paperas, son causa de rea}gacuﬁn de perspectivas  al
hepatitis, enfermedades | actividades de su | acervo con el que
papiloma, rabia, en el ser | vida cotidiana. cuenta.
sarampion, humano. 8. Participa y
gripe, varicela, colabora de
rubéola, ébola, Valora la manera  efectiva
VIH-Sida. importancia de on Squipos
lGtinos diversos.
alg : 8.2. Aporta puntos
organismos y de vista con
entes apertura y
causantes de considera los de
enfermedades otras personas de
en el humano. manera reflexiva.
MODULO IV Biosistematica Sesiones previstas | 15 horas
Propésito: Analiza los criterios biosistematicos de los seres vivos y su utilidad para promover beneficios de su entorno
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO ESTEATEGIAS
TEMATICA COMPETENCIA | COMPETENCIA | /TECNICAS
CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL DISCIPLINAR GENERICA SUGERIDAS
Identifica que a | Distingue a cada|Valora a la| Gjencias 3. Desarrolla | - e Cuestionario
4.1  Origen de las | través de la | especie biologica de | biosistematica | gy perimentales '";W?:""es Y| e Expositiva
especies. Conceptos | piosistematica | Otras especies con | como la golzmes a| ©Aprendizaje
generales. | existe un orden [SUS niveles|ciencia  que |5  Eyndamenta | problemas a partir|  Onentado a
4.2  Biosistematica. e s hatiraleza taxonémicos: describe, eBibiones! eabre | de métodos pmye(_:tos
Concepto. Utilidad. - Género y Especie, | nombra, P establecidos « Trabajo
LUCA. para clasificar a | que  simplifican la | clasifica, los impactos de la | 55 Ordena colaborativo
4.2.1 Criterios  para | los organismos | informacién para | identifica y ciencia y la|informacion de | e Preguntas
clasificar a los | con base en sus | reconocerlos en la | determina tecnologia en su | acuerdo a detonadoras
organismos caracteristicas naturaleza. relaciones vida cotidiana, 99'99“' ias, * Resumen
i erarquias
desde Especie | fisilsgicas, entre asumiendo et | eiUsst e
hasta Dominio. | o.n0ciendo su " 3 organ’smos. consideraciones | 5.5 Sintetiza vnd30§ S
4.3 Nomenclatura . | Explica el sistema de A : « Investigacion
o : ancestro comun 5 . éticas. evidencias
binomial.  Nombre ) tres dominios a partir | Establece el obtenidas documental
cientifico. ~ Normas | Para des?”"”’ Y|de un ancestro | origen comin 5. Contrasta los | mediante la| e Cuadro
de escritura. reconstruir comun con | de las | ™ experimentacion sindptico
4.4 Caracteristicas patrones caracteristicas especies y la | resultados para producir | Mapa
generales de los | biolégicos. especificas para | relacién obtenidos en una | conclusiones  y conceptual
tres dominios reconocer la | existente entre | investigacién o | formular —nuevas | | ggquema
(Arquea, Bacteria, biodiversidad. las mismas | experimentacién 2’:9""6?;23 las | Cuadro
Eucarya la reconociendo P i 2
modif?cai:iényadual Ukica:deritiovde b con  hipdtesis | tecnologias de la|  Sindptico
de reinos (protista, | una clasificacién biodiversidad | PeV12S Y |infomaciéen y | e Practicas de
- * comunica sus | comunicacién laboratorio
fungi, vegetal, | a algunos seres en nuestro para procesar e
animal). Ejemplos. | vivos planeta y | conclusiones. interpretar
4.5 Virus.  Concepto. | representativos justifica la informacion.
Caracteristicas de taxones. funcionalidad | 13. Relaciona los | 6. Sustenta una
bl oy las | niveles e | ZECT%, PRS0t
Estructura._ especies a | organizacion Thteres y
Formas. Tipos por través de quimica relvancia
su acido nucleico. caracteristicas biol6 ic; fisica v | general,
Ciclos virales. propias de la og. 2 Y considerando
4.5.1 Importancia en misma. ecologica de os | G0 bintos de
la salud sistemas vivos. vista de manera
humana. . critica y reflexiva.
Ejemplos de Identifica 14. Aplica normas | 6.3 Reconoce los
enfermedades microorganism |de seguridad en PI‘OP:;S prejuicios,
causadas  por os clasificados | el manejo de g:xo:ade vistasuasl
V|ruls: herpes, de acuerdo | systancias, tenacer | nuavas |
o0 on SUS | instrumentos  y | evidencias, e v
contagioso, componentes 4 |a | integra  nuevos
poliomielitis, quimicos, que |€9UIPO en 1a conocimientos  y
5 lizacion de "
viruela paperas, son causa de |®@llZ perspectivas  al
hepatitis, enfermedades | actividades de su | acervo con el que
papiloma, rabia, en el ser|vida cotidiana. cuenta.
sarampion, humano. 8. Participa y
gripe, varicela, colabora de
rubéola, ébola, Valora la manera  efectiva
VIH-Sida. importancia de on 29uipos
algunos gze’::zna puntos
organismos y de vista con
entes apertura y

causantes de
enfermedades
en el humano.

considera los de
otras personas de
manera reflexi
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CONTENIDOS PROGRAMATICOS

ANEXO 6 CAPTURA DE PANTALLA. CONTENIDO PROGRAMATICO DE CULTURA Y
RESPONSABILIDAD AMBIENTAL 2012 UAEMEX.

MODULO I RELACION DEL HOMBRE CON SU AMBIENTE SESIONES 16
PREVISTAS
Propésito: Integrar los conocimientos basicos para identificar y entender los conflictos ambientales y proponer alternativas de solucion
practicas.
CONTENIDOS PROGRAMATICOS POR COMPETENCIA |
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO
& COMPETENCIA
TEMATICA | CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL DE LA Gl et (e daa el
2 DISCIPLINAR GENERICA
DIMENSION
1.-Ciencia Conoce los | Analiza las diendias | Valora la ecologiay | « Articula las | BASICAS 5. Desarrolla
Ecoldgica antecedentes ambientales y | las ciencias | caracteristicas Ii iones y prop
-Antecedentes histéricos de la | relaciona sus | ambientales  para | generales de las | 2. Fundamenta | soluciones a problemas a
histricos ciencia Ecoldgica. | aportaciones a la | entender la | ciencias, su | opiniones sobre | partir de métodos
-Ecologia como ecologia para | problematica quehacer, su | los impactos de | establecidos
ciencia Comprende el | generar una cultura | ambiental de su | relacion con la | la ciencia y la
integradora o | enfoque del cuidado | entorno. cultura y la | tecnologia en su
interdisciplinaria | integrador de la | ambiental en su aplicacién de | vida cotidiana,
-Ciencias Ecologia (ciencias | entorno inmediato. sus conceptos al | asumiendo » Identifica los sistemas y
Auxiliares auxiliares): integrar los | consideraciones | reglas o principios medulares
-Division de la conocimientos éticas. que subyacen a una serie de
ecologia - Biologia. de diferentes fenémenos.
-Ciencias - Quimica. campos 13.  Relaciona
Ambientales - Fisica. disciplinarios y | los niveles de
-Cultura y/o | - Geografia. al utilizarlos | organizacién
responsabilidad como quimica, 11. Contribuye al
ambiental Comprende el herramientas de | bioldgica, fisica | desarrollo sustentable de
enfoque interpretacion y ecolégica de | manera  critica, con
interdisciplinario de su realidad | los sistemas | acciones responsables.
de la Ecologia inmediata. Vivos.
(ciencias
ambientales):
- Ciencias > Reconoce y comprende
Naturales. « Construye EXTENDIDAS | las implicaciones bioldgicas,
- Ciencias hipétesis, econdmicas,  politicas  y
Sociales. recupera 11. Propone vy | sociales del dafio ambiental
= Cultura evidencias y | ejecuta acciones | en un contexto global
ambiental. L | comunitarias interdependiente.
disefia y aplica | hacia
2.-Ambiente Conoce y describe | Relaciona los Valora la relevancia | modelos  para | proteccion  del
Natural los Elementos del | elementos que que tiene los producir medio y la
-Ambiente ambiente natural: | integran el elementos bicticos y | conclusiones vy | biodiversidad
Natural -Bidticos: Reinos | ambiente natural abidticos en un formular nuevas | para la
-Elementos del bioldgicos. en el entorno que ambiente. preguntas. preservacion del
ambiente natural lo rodea. equilibrio
-Abidticos: Fisicos ecoldgico.

*Bidticos y Quimicos.
*Abidticos
3. Atributos de | Identifica y | Argumenta la | Asume una actitud
los niveles de | Clasifica los | Interaccién  entre | responsable y de
organizacion Atributos de los | los diferentes | respeto  ante el
de la materia. | niveles de | niveles de | equilibrio existente
-Poblacion organizacion de la | organizacion de la | dentro  del un
-Comunidad materia: materia, y su|ecosistema y Ila
-Ecosistema relacion  con la | biosfera.
-Biosfera -Poblacion energia: Poblacion,
-Comunidad Comunidad,
-Ecosistema Ecosistema y
-Biosfera Biosfera.
4- Ambiente | Distingue los | Fundamenta los | Valora la relevancia
Cultural componentes del | elementos que | que tiene los
-Elementos del | Ambiente integran el | elementos bidticos,
ambiente cultural: ambiente y su | abidticos y sociales
cultural indispensable en un ambiente
-Bidticos: Reinos | participacion para | cultural.
*Bidticos bioldgicos. el desarrollo de los
diferentes
*Abidticos -Abidticos: Fisicos | ecosistemas  que
*Social | y Quimicos. constituyen el
entorno doénde él
-social:  cultura, | vive.
politica,
economia.
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5. Problema | Reconoce las Mediante la Se compromete,
ambiental etapas de un integracion de los propone y aplica
local. protocolo de diferentes acciones ante la
-Investigacion investigacion: apartados problematica
Accion - Introduccion. metodoldgicos, ambiental de su
Participativa - Problema plantear la contexto.
(IAP) - Delimitacion investigacion de un
(Elaboracion del | - Justificacdion problema
protocolo). - Hipdtesis ambiental a
- Objetivos resolver en su
- Marco teérico espacio geografico,
- Metodologia en el marco de la
- Cronograma de | Investigacion
actividades. Accién Participativa
- Bibliografia. (- IAP-).
SESIONES
MODULO II | IMPACTO AMBIENTAL PREVISTAS 16
Proposito: Explica el impacto de las actividades antrdpicas sobre el ambiente para ocasionar los diversos conflictos ambientales.
CONTENIDOS PROGRAMATICOS POR COMPETENCIA
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO
TEMATICA COMPETENCIA
COMPETENCIA COMPETENCIA
CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL DE LA
DIMENSION DISCIPLINARIA GENERICA
1.- La problematica | Conoce y | Explica la forma en | Reconoce al ser | » Explica los | BASICAS 11. contribuye al
ambiental. establece la|que el hombre | humano como | fenémenos desarrollo
definicion  de | Interviene  como | el principal | naturales y [ 11. Analiza las leyes | sustentable de
- Definicion problematica agente modificador | agente sociales aplicando | generales que rigen | manera critica,
- Origen y consecuencias | ambiental. del ambiente | modificador del | los conceptos vy | el funcionamiento del | con acciones
natural y de su | ambiente principios  basicos | medio fisico y valora | responsables.
Identifica el | entorno, analizando | natural, y como | construidos en la | las acciones humanas
origen de la | sus causas  y | generador de la | interaccion de impacto
problematica consecuencias. problematica constante con los | ambiental. » Asume una
Ambiental: ambiental de su | objetos de estudio actitud que favorece
-Crecimiento entorno. de las ciencias. EXTENDIDAS la  solucién de
poblacional. problemas
-Actividades e Muestra interés | 9. Valora el papel | ambientales en los
antrépicas: por los por los | fundamental del ser | ambitos local,
Econdmicas, cambios sociales y | humano como agente | nacional e
sociales, por los avances | modificador de su [ internacional.
culturales. cientificos y | medio natural
proponiendo
Identifica las tecnoldgicos, alternativas que | » Reconoce y
consecuencias evaluando respondan a las | comprende las
de la reflexivamente su | necesidades del | implicaciones
problematica impacto en los | hombre y la sociedad, | bioldgicas,
ambiental: seres vivos, la | cuidando el entorno. | econdémicas,
- naturaleza y la politicas y sociales
Contaminacion sociedad. 11. Propone y ejecuta | del dafio ambiental
ambiental. acciones comunitarias | en  un  contexto
hacia la proteccion | global
del medio vy Ila| interdependiente.
2-Problemas Explica las | Expresa los efectos | Muestra  una biodiversidad para la
ambientales globales | causas, de los problemas | yqtitud preservacion del
(causas) describe  las | globales, sobre el equilibrio ecoldgico. » Contribuye al
e % responsable y
caracteristicas | comportamiento de alcance de un
- Explosion demografica. |y enuncia las | los elementos que | 9€ respeto ante equilibrio entre los
- Cambio climatico. repercusiones | integran los | € equilibrio intereses de corto y
- Consumismo. de los | sistemas naturales | ambiental, para largo plazo con
- Deforestacién. problemas y sociales de su |favorecer la relacién al
- Perdida de la | ambientales entorno. solucién de los ambiente.
biodiversidad.' globale§:- problemas
- Desertificacion. Explos«op ambientales, a
demografica. z 3
Cambio nivel regional o
climatico. local.
-Consumismo.
-Deforestacion.
-Perdida de la
biodiversidad.
Desertificacion.
3.-Problemas Explica las | Evalta los | Contribuye a la
ambientales causas, resultados de las | solucion de
regionales y locales | describe las | diversas formas de | problemas
(consecuencias) caracteristicas | contaminacion ambientales en
- Contaminacion | y enuncia las | sobre el ser | los ambitos
atmosférica. repercusiones | humano, su | local, nacional e
- Contaminacion  del | de los | ambiente natural y | internacional,
agua. problemas social. para alcanzar
- Contaminacion  del | ambientales un equilibrio
suelo. regionales vy entre los
- Contaminacion visual. locales: intereses a
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- C inacion auditiva.

Contaminacion
atmosférica.
Contaminacion
del agua.
Contaminacion
del suelo.

Contaminacion

corto, mediano
y largo plazo
con relacion al
ambiente

natural y social.

visual.
Contaminacion
auditiva.
4. Problema ambiental | Conoce, el | Aplica y desarrolla | Se
local. método de | la metodologia | compromete,
-Investigadion accién | investigacion documental y de | propone y
participativa accion campo para | aplica acciones
(Avances del Proyecto) participativa proponer ante la
- Desarrollo de la | para proponer | soluciones asi la | problematica
metodologia del | soluciones a la | problematica ambiental de su
proyecto. problematica ambiental contexto.
ambiental planteada
planteada inicialmente.
inicialmente.)
MODULO III CULTURA AMBIENTAL Y UN PLANETA SUSTENTABLE SESIONES 16
PREVISTAS
Propésito: Conocer la importancia de los recursos naturales permanentes e inagotables, para sustituir el uso de la energia fésil por las
energias verdes para reducir los altos indices de deterioro ambiental y garantizar el desarrollo sustentable.
CONTENIDOS PROGRAMATICOS POR COMPETENCIA
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO
A COMPETENCIA
TEMATICA | CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL DELA | SOUPETENCIA | COMPETENCIA GENERICA
DIMENSION
1. Recursos | Conocer la | Argumenta porque | Valora la | e Utiliza su | BASICAS 11. contribuye al desarrollo
Naturales historia, mitos, | los recursos | importancia de | conocimiento de sustentable de manera critica, con
- Definicion. realidades, naturales son | los recursos | las ciencias, | 6. Valora las | acciones responsables
- Clasificacion. | definicion y | medios de | naturales como | artes preconcepciones
clasificacion de | subsistencia de la | fuente de | humanidades en | personales 0 | » Asume una actitud que favorece
los  recursos | humanidad y | alimentacion, la construccidn | comunes sobre | la  solucion  de  problemas
naturales. también fuente de | casa y vestido | de juicios | diversos ambientales en los ambitos local,
la economia de | de su comunidad | sustentado y en | fendmenos nacional e internacional
México. y cuida de ellos. | el andlisis critico | naturales a partir
de los mismos. | de  evidencias | » Reconoce y comprende las
cientificas. implicaciones bioldgicas,
2. Energias | Clasifica los | Compara e | Comprende que econodmicas, politicas y sociales del
verdes. naturales interrelaciona las | el uso de la 11. Analiza las | dafio ambiental en un contexto
permanentes e | energias fésiles y | energia fosil es leyes generales | global interdependiente.
-Recursos inagotables: las energias verdes | el principal que rigen el
naturales y entiende la | responsable del funcionamiento » Contribuye al alcance de un
permanentes e | -Energias importancia de | calentamiento e Muestra del medio fisico | equilibrio entre los intereses de
inagotables: verdes. estas ultimas como | global y que el | interés por los |y valora las | corto y largo plazo con relacién al
« Energia fuentes de energia | cambio radica en | por los cambios | acciones ambiente.
edlica. -Energias  del | no contaminantes. | hacer uso de las | sociales y por | humanas de
« Energia futuro energias verdes. | los avances | impacto
solar. inmediato. cientificos y | ambiental.
« Energia tecnoldgicos,
 geotérmica evaluando
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO
A COMPETENCIA
IERLANICA CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL DE LA COMPETENCIA COMPETENCIA GENERICA
DISCIPLINAR
DIMENSION
« Energia de reflexivamente EXTENDIDAS
la biomasa. su impacto en
« Energia los seres vivos, | 15. Analiza la
marina. la naturaleza y | composicion,
« Energia la sociedad. cambios e
hidroeléctrica. interdependencia
entre la materia
y la energia en
3. Conoce y | Fundamenta como | Asume una los fenémenos
Ecodesarrollo. | clasifica los | las corrientes de la | actitud naturales, para
o Desarrollo | atributos y | sustentabilidad son | responsable y de el uso racional
sustentable o | caracteristicas | elementales en el | respeto ante el de los recursos
sostenible. del cuidado de su | cuidado de su de su entorno.
= ecodesarrollo: | entorno inmediato: | entorno o
Sustentabilidad. -Sustentable. comunidad.
- Manejo de | - Sustentable. |- Residuos
residuos. = Residuos | industriales y
- Agricultura | industriales y | urbanos.
organica. urbanos. - Acuicultura.
- Ecotecnias. - Acuicultura. - Enotecnias.
-Enotecnias.
4. Problema | Evalia los | Aplica los | Se  compromete
ambiental avances de su | instrumentos que él | propone y aplica
local. proyecto de | elija para conocer | acciones ante la
-Investigacién | investigacion: | la profundidad del | problematica
accion -Andlisis de la | problema ambiental | ambiental de su
participativa aplicacion ~ de | mediante el método | contexto.
(Avances  del | instrumentos Investigacion
Proyecto) -Avance del | Accion Participativa
- aplicacién y | capitulado (IAP).
propuestas de | -Presentacion
solucion de la | de graficas o
metodologia del | mapas.
proyecto.
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MODULO IV LEGISLACION AMBIENTAL. SESIONES 16
PREVISTAS
Propésito: Aplica el método de investigacion accion participativa (AIP) para investigar un problema ambiental de su entorno inmediato.
CONTENIDOS PROGRAMATICOS POR COMPETENCIA
TEA D DE LOS ZAJES PERFIL DE EGRESO
EMATICA CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL D aAne e COMPETENCIA GENERICA
1- Reuniones y | Conocer la Aplica y | Reconoce la|* Articula las | BASICAS 11. contribuye al desarrollo
documentos histoia y los | correlaciona los | trascendencia de las | Caracteristicas sustentable de  manera
internacionales | principales acuerdos  més | reuniones generoles de Hlas | 14, Ag;? "‘;"“as de [ artica, b';’" acCOnes
sobre el medio | acuerdos trascendentales | documentos :f:ﬁ:czr g fun enﬂs;:;?so IESPONSCS:
ambiente deri\{ados de la | de las reuniones internaciplnales, Y SU | relacién 'con la | instrumentos y equlpé > Asume una actitud que
- PNUMA reuniones y documentos repercusion en su |cytura y la|en la realizacon de | favorece la solucion de
- Cumbres. documentos internacionales pais, estado Y | aplicacién de sus | actividades de su vida | problemas ambientales en
-Cartaala internacionales sobre el medio | municipio conceptos al | cotidiana. los ambitos local, nacional e
tierra. sobre el medio | ambiente a la integrar los internacional.
- Agenda 21. ambiente: problemética conocimientos de | EXTENDIDAS
- Convencion - PNUMA ambiental de su diferentes § ) » Reconoce y comprende
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ANEXO 7 LA PRESENTACION DEL PROCESO DIGESTIVO PD1 Capturas de pantalla.

La digestion

La digestion es un proceso que sufren

El tubo los alimentos para hacerse muy
EL PROCESO DIGESTIVO Y LA dgestiva:. pequefios,
NUTRICION boca y hacerse moléculas, para entrar a la
. termina en el sangre
Primer semestre ano. gre.
SALUD ADOLESCENTE it El proceso lo sufren por un tubo muy

Vesicula Biiar
Pancreas
Ouodeno

largo
Que se llama TUBQO DIGESTIVO, que
Inicia en la boca y termina en el ano.

Preparatoria 9 UAEMEX.
i Do et
Colnpekcs e

La digestién comienza en la
boca, ahi se forma el BOLO
ALIMENTICIO, con ayuda de
los dientes, la LENGUA y la
saliva.

El ESOFAGO conduce el
alimento hasta el
estomago, es un conducto
delgado y llega hasta el
esfinter del estdmago
llamado CARDIAS. El
esofago atravieza el
orificio del Diafragma
llamado HIATO.

La saliva contiene Ptialina,
una enzima que comienza a
degradar los carbohidratos o
azucares.

Capes
muscalaes

El estomago segrega HCI acido clorhidrico para
licuar los alimentos, tiene pliegues y una MUCOSA
GASTRICA que impide que el acido lo dafie, si se
inflama se llama GASTRITIS.

Duodens

El colédoco es el conducto
que lleva el jugo gastrico al
duodeno (jugo biliar y

pancreatico)

El higado produce
enzimas que degradan
las grasas y el
pancreas segrega
hormonas: INSULINA » . e
Y GLUCAGON ’ "¢ a Ao
Ademas de sustancias
que degradan los
carbohidratos y las

B proteinas.

cotnTranswrsa

. roxsine Deaado- Ve

 Vesicun i CaonDesconderte
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colédoco 5 % g 3
En el intestino delgado pasan los nutrientes (glucosa,

Pancreas aminoacidos, etc..) a la sangre en las Vellosidades de su
Ducdens interior y las microvellosidades. AHI SE NUTRE EL
Duodeno CUERPO
FADAM.
[Rectoy ano
e G ol A W

EL NOMBRE CORRECTO DEL e

EL MESENTERIO ES INTESTINO GRUESO ES COLON

UNA MEMBRANA
SE DIVIDE EN COLON
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ot """ ENCUENTRA LLENA o
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o — Colon duscen SAE';%J gJEEEs,sPOR LA MATERIA SOLIDA, QUE EL
0! LA MATERIA FECAL O
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ENTRAN Y SON

TRANSPORTADOS A

TODAS LAS PARTES EL APENDICE TIENE COMO FUNCION PRODUCIR ANTICUERPOS, TANTO

:E;: zﬁé’g:mo EL INTESTINO DELGADO COMO EL COLON, SE MUEVEN POR
NUTRA MOVIMIENTOS LLAMADOS PERISTALTISMO O PERISTALTICOS.

SINO PASA LA SANGRE, SE CONGESTIONA Y SE ACUMULA EL
CALOR, QUE AFECTA A LOS ORGANOS DIGESTIVOS Y A TODOS LOS
QUE LO RODEAN COMO: RINONES, UTERO, OVARIOS, ETC...
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ANEXO 8 CAPTURAS DE PANTALLA DE LA PRESENTACION TIPOS DE

CLASIFICACIONES
DE LOS SERES VIVOS. PD I

TIPOS DE
CLASIFICACIONES DE LOS
SERES VIVOS
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Capturas de pantalla.
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La sistematica establece los criterios para la

clasificacion de los seres vivos, y a lo largo
del tiempo. no han sido iguales las
clasificac ¢ a las herramientas
con las que cucnte la biologia, se han ido
modificando, en la actualidad. gracias a la
genética molecular

cnoma, sc han podido estableeer lincas de
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cl medio, tuvicron que modificarse, para cada una de cllas,
muy distintas, pero que su origen es ¢l mismo. RADIACION

NOMBRE CIENTIFICO

ENERO  ESPECIE

Nombre comun Nombre cientifico

Carbunco (Bacillus antharacis)
Botulismo {Clostridium botulinum)

Disenteria bacilar ~(Shigella dysenteriae)
. Fiebre paratifoidea (Salmonella paratyphi}
Fiebre tifoidea  (Salmonella typhi)
Gonorrea (Neisseria gonorrhoae)
Meningitis meningocdcica (Neisseria meningitidis)
Salmonela (salmonella typhimurium)
10. Neumonia (Streptococcus pneumoniae)
11 ifilis (Treponema pallidum)
12, Tifus epidémico  (Rickettsia prowazekii)

Evolucion
divergente

Se produce cuando una
poblacion se aisla del resto
de la especie y debido a
presiones selectivas
particulares sigue un curso
evolutivo diferente. Por
ejemplo la evolucion de
cordados: peces — anfibios
— reptiles — aves —
mamiferos

LSO DI CLAVES Y DETERMINACION DIE UN ORGANISMO

CLAVES DICOTOMICAS

Introduccion:
Las claves dicotomicas

Ejemplo de clave dicotémica sencilla para identificar
algunos animales de compaiiia:

Si>[ " pez

VAMOS A PRACTICAR...

ELABORA UN COMENTARIO PARA ENTREGAR POR EQUIPO QUE
INCLUYA

.IMPORTANCIA DE LA APLICACION DEL NOMBRE CIENTIFICO EN
LA PUBLICACION DE ARTICULOS CIENTIFICOS

.IMPORTANCIA DEL NOMBRE CIENTIFICO EN EL
DESCUBRIMIENTO DE UNA NUEVA ESPECIE

.EN LA IDENTIFICACION DE UNA NUEVA ENFERMEDAD

4. LA IMPORTANCIA DE DETERMINAR UNA ESPECIE DE

ORGANISMO EN UN MEDIO NATURAL O EN EL LABORATORIO

.LA IMPORTANCIA DE DETERMINAR LA ESPECIE DE UN
MICROORGANISMO ENCONTRADO EN EL ANALISIS DE
LABORATORIO DENTRO DE LA SANGRE DE UN PACIENTE.

Clave para clasificar arboles

Introduccién:
Las claves dicotémicas
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ANEXO 9 CAPTURAS DE PANTALLA DE LA PRESENTACION ¢POR QUE SE PIERDE LA

BIODIVERSIDAD?

SESION 5 CULTURA Y RESPONSABILIDAD AMBIENTAL PRACTICA DOCENTE lIl.

+POR QUE SE PIERDE
LA BIODIVERSIDAD?

PLANTEL ORIA 3

CAUSA DE LA PERDIDA DE BIODIVERSIDAD

NATURALES

INCENDIOS

CONTAMINACION DE FORESTALES

SUELO, AGUA, AIRE

LA BIOLOGIA DE LA CONSERVACION SE ENCARGA DE
DESACELERAR LA TASA A LA CUAL SE DESTRUYE Y DEGRADA
LA BIODIVERSIDAD DEL PLANETA

ZQUE SON LOS “HOT SPOTS”?

;DONDE HAY UNA GRAN BIODIVERSIDAD? ;Y POR QUE?

ACCIONES DE EMERGENCIA PARA DETENER LA
PERDIDA: 2227

JCOMO SE PUEDE USAR LA TECNOLOGIA PARA AYUDAR A LA
CONSERVACION?

PREGUNTAS DETONANTES:
JQUE ES LA BIODIVERSIDAD?

;DE DONDE SURGE LA BIODIVERSIDAD?

JQUE CAUSA LA PERDIDA DE BIODIVERSIDAD?

JQUE IMPLICACIONES TIENE LA PERDIQA DE
BIODIVERSIDAD EN CUANTO A BIOLOGIA, CULTURA
Y ECONOMIA?

¢ QUE ES UNAESPECIE? DA EJEMPLOS

JQUE ES UNA POBLACION? ;UNA COMUNIDAD? ; UN BIOMA O
ECOSISTEMA? DA EJEMPLOS

JQUE SON LOS FACTORES BIOTICOS Y LOS ABIOTICOS?

ZQUE ES LO QUE CAMBIA SIN CONTROL, LOS BIOTICOS O LOS
ABIOTICOS? ;POR QUE?

JQUIEN ORIGINA ESOS CAMBIOS? ;Y ESO QUE GENERA? ;CREES
EN LA EVOLUCION?

Concepto de Hotspot:
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ESPECIES AMENAZADAS:

LOBO MEXICANO

MAIZ SILVESTRE & *

0SO POLAR

ica de aislamiento

s vecinas.
co son: Bosques de Pino-Fncino de
10 Ia Sierra Madre del Sur y el

Meéxico y las C
del Balsas; y la porcion su
California

ESPECIE ENDEMICA: ES AQUELLA
QUE SE ORIGINA EN UN LUGAR
DEL PLANETA, Y SOLO HAY DE
ELLAEN ESE LUGAR

= Mamifercs
Aves
1600 ® Repties
= Anftios

Ndmero de especies endémicas

Australla  Brasil  Indonesia  Méxco  Madagascar
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ALGUNAS ESPECIES EN PELIGRO DE EXTINCION:

Y ;QUE PROPONES?

ANOTA LAS
CONCLUSIONES
QUE SE DIGAN
ENTU LIBRETA

;PODRIAS HACER UNA CAMPANA VIRTUAL
PARA PROTEGER LAS ESPECIES DEL MUNDO,
ESPECIALMENTE LAS AMENAZADAS A LA PLANTEL ISIDRO FABELA ALFARO UAEMEX
EXTINCION? SESION 5

¢
B| IVERS] ? LA PERDIDA DE LA BIODIVERSIDAD

EN CIENCIAS, ;EXISTEN RESPUESTAS FL{'IE,'SD“LCE e
UNICAS?
JUSTIFICA.

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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ANEXO 10 RUBRICA PARA EVALUACION DEL INFORME DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO “EL PROCESO DIGESTIVO” EN LA PD 1.

ASPECTO A EVALUAR CUMPLE
1 punto

CUMPLE
PARCIAL
1/2

NO
CUMPLE

PUNTAJE

Presentacion: portada con todos los datos
del plantel, equipo, integrantes, titulo,
grado, grupo, materia.

Presenta introduccion del tema de la
practica: 1 cuartillas como minimo

Tiene escrito el objetivo de la practica

Tiene escrito el material utilizado y el
procedimiento de la préctica.

Tiene redactados los resultados y
presenta diagramas o fotos del proceso.

Presenta el cuestionario, anotando la
pregunta y la respuesta,

Resuelve las preguntas en forma total son
6

Presenta el esquema del sistema
digestivo con las partes solicitadas,
sefialadas y la funcién de cada una.

Presenta conclusiones de la actividad

Presenta las referencias de las fuentes
consultadas, en formato APA.

Puntaje total 10
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ANEXO 11 Fotografia del grupo de PRACTICA DOCENTE Il
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ANEXO 12 LECTURA LA PERDIDA DE LA BIODIVERSIDAD. SESION 5 DE CULTURA'Y
RESPONSABILIDAD AMBIENTAL.
La diversidad de especies

¢ POR QUE SE PIERDE LA BIODIVERSIDAD? UN CASO DE ESTUDIO
LECTURA material obtenido en un curso COSDAC.
Ideas principales

Biodiversidad es la variedad de formas de vida en la tierra. Incluye toda la variedad de especies, los
ecosistemas Yy la diversidad genética, que se refiere a la variedad de genes en una especie. Se puede
evaluar a partir de la riqueza y densidad relativas, entre otras medidas.

En este sentido, es importante distinguir una especie, es decir el conjunto de individuos con las mismas
caracteristicas y que pueden potencialmente reproducirse entre si originando descendencia fértil, del
concepto de poblacién, que se refiere al conjunto de individuos, de la misma especie, que habitan en
un areay tiempo determinado.

La variedad de especies en una comunidad se modifica con el tiempo. Las comunidades, es decir, los
conjuntos de poblaciones de individuos que interactan en un area particular se ven modificadas ya sea
por el tiempo, o por alteraciones naturales o humanas, lo que ocasiona que la diversidad de especies
disminuya o se pierda por completo.

La biodiversidad es importante ya que su mantenimiento puede evitar la proliferacién de plagas,
mantener los ecosistemas y las cadenas tréficas que se encuentran dentro de los mismos en su estado
Optimo. Sin embargo, en la actualidad vivimos una época de extinciones masivas de especies,
provocada en su mayoria por el ser humano.

El objetivo principal de la presente actividad es analizar algunas de las causas de la pérdida de la
biodiversidad a partir de un caso de una especie amenazada, de tal manera que el alumno pueda
empezar a tomar una posicién propia y critica con respecto a esta situacion.

Habilidades a desarrollar:

Organizar, priorizar, analizar, discutir, argumentar, debatir (evaluar una posicion, asumir una posicion,
defender una posicion).

¢ Por qué se pierde la biodiversidad? Un caso de estudio

El lobo gris habit6, en algin momento y con abundantes poblaciones en Estados Unidos y
México. Estando en clase, el profesor pregunt6 a sus alumnos sobre las causas por las cuales se puede
extinguir una especie. Paco, que acababa de ver un documental, respondié con algunas ideas que le
habian quedado: “se acaban por causa del hombre” dijo primeramente. Junto con él, Laura comento6 que
no solo era esa la causa, sino que también habia otras, como el calentamiento global. A partir de ahi, el
profesor organizé una discusion entre sus alumnos, para generar ideas sobre la pérdida de la
biodiversidad.
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Dentro de esta discusion, el profesor les platicé sobre la historia de las poblaciones de lobo gris
y lobo mexicano. Les contd que para 1900, la mayoria de su poblacion habia sido diseminada, quedando
muy pocos organismos repartidos en un gran territorio. Para 1974 el lobo gris se enlist6 como especie
amenazada, de acuerdo a las hormas internacionales de la Unién Internacional para la Conservacion de
la Naturaleza (IUCN por sus siglas en inglés). Luego, les pregunté sobre los efectos que pudo tener el
decremento de las poblaciones de lobo sobre el ecosistema que habitaban.

Marisa rapidamente comentd: “si disminuye la poblacion de lobos entonces aumentara la poblacién de
otras especies herbivoras que eran cazados por ellos, y eso puede hacer que éstas acaben con la
vegetacion de la cual se alimentan, asi como con otras poblaciones de otros animales”.

El profesor siguid con su explicacion: “Para principios de 1995, hubo programas de reintroduccion
de lobo tanto en Estados Unidos, particularmente en el Parque Nacional de Yellowstone, como en
México, principalmente en el norte del pais. A partir de ese momento, la poblaciéon de lobo se ha
incrementado en algunas regiones, lo que ha provocado que se quite de la lista de especies
amenazadas”.

“Actualmente muchos cientificos, de ambos paises, estan monitoreando las poblaciones de lobo
gris y lobo mexicano que han sido reintroducidos, ya que esta reintroduccion ha tenido muchos efectos
diferentes”. Con esta idea, los alumnos se retiraron de clase.

En la tarde, reunidos para elaborar un trabajo, Paco, Laura, Marisa y Juan retomaron lo que
habian visto sobre el lobo mexicano. Se pusieron a investigar sobre las consecuencias que puede tener
la desaparicion de una poblacién en un ecosistema, y sobre los efectos a largo plazo de la desaparicién
de muchas especies dentro en un mismo momento.

Encontraron, también, que la biodiversidad es un concepto complejo de entender, dado que no se refiere
Unicamente al nUmero de especies que se encuentran en un sitio determinado, sino que hay que hacer
referencia a las interacciones que tienen entre si los organismos. Por ejemplo, Juan encontr6 que, en el
caso del lobo, la reintroduccién de poblaciones en diferentes sitios estd impactando en las poblaciones
y el comportamiento de otros animales herbivoros, ayudando a su vez a recuperar zonas que estaban
degradadas debido al uso de los recursos gque estos organismos tenian. Por otra parte, poblaciones de
otros carnivoros, como el coyote que se habia incrementado, han disminuido. Sin embargo, tomara
décadas de investigacion entender cémo es que estos organismos impactan el funcionamiento de su
ecosistema.
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ANEXO 13 EJEMPLOS DE SITIOS CREADOS POR LA DOCENTE PARA APOYAR SUS

CLASES Capturas de pantalla.
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ANEXO 14 CAPTURAS DE PANTALLA DE VIDEO DE LA PRACTICA DOCENTE Il
BIOLOGIA
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ANEXO 15 Anadlisis grafico de las preguntas de la evaluacién del docente en una sesion.
GRAFICA 1 PRACTICA DOCENTE 1 Salud Adolescente

GRAFICA 2 PRACTICA DOCENTE 2 Biologia
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GRAFICA 3 PRACTICA DOCENTE 3 Cultura y responsabilidad ambiental

Tema: La Biodiversidad y su pérdida.
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