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INTRODUCCION

Un problema que se puede observar en el nivel bachillerato es que muchos alumnos
perciben al conocimiento cientifico como algo desarticulado y no como un todo, debido a
que se dedica a estudiar asignaturas de manera independiente como es el caso de la Geografia,
Biologia, Quimica, Fisica, etc., lo cual le genera la creencia de que entre éstas no existe
relacion alguna. Prueba de ello es que el estudiante solamente se dedica a memorizar el
contenido de la asignatura que el momento requiera (ya sea para acreditar un examen,
trabajos, tareas, investigaciones, etc.), para posteriormente desechar dicho conocimiento, ya

que no le ve otra utilidad, mas que la necesaria para acreditar una materia y pasar de grado.

En el caso muy particular de cuarto grado de preparatoria de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), que es en donde se ubica la asignatura de Geografia, se
puede apreciar esa practica y se debe en gran parte a la falta de relacion entre contenidos, ya
que de manera horizontal la geografia se podria vincular mejor con materias de otros grados
que de manera transversal, debido a que las asignaturas en la mayoria de las veces no
coinciden en temas y en tiempos (un ejemplo puede ser la guerra fria cuando se ve en Historia
mucho antes que en la asignatura de Geografia) dando como resultado una aparente

desarticulacion del conocimiento.

Derivado de ello, se puede decir que las principales causas y consecuencias de dicha

problematica son:

Causas

e Rezago del plan de estudios: A pesar de que los programas de las asignaturas de la
Escuela Nacional Preparatoria (ENP) acaban de tener una actualizacion, el plan de
estudios sigue siendo el mismo desde hace mas de 20 afios. Motivo por el que la
UNAM, también deberia considerar realizar modificaciones en su estructura, para que
las asignaturas que se presenten por grado, estén orientadas con sus programas a tener

una relacion clara y sencilla durante todo el curso y no solo en algunos momentos, ya



que esto permitiria realizar trabajos interdisciplinarios, multidisciplinarios, etc., de
una manera mucho més sencilla a lo largo del curso.

Un programa sin relacion entre asignaturas: Al analizar el programa de la ENP,
se hace evidente que el contenido de cada asignatura se realiz6 de manera
independiente, ya que incluso algunos contenidos se contradicen (un ejemplo puede
ser que en la asignatura de Geografia se aclara la diferencia entre estado del tiempo y
clima, y en la asignatura de inglés, confunden el termino de clima con estado del
tiempo).

Falta de motivacion por parte de las instituciones educativas hacia los docentes
para la creacion de actividades interdisciplinarias: Este es un mal que se puede
observar de manera general, ya que muchas veces el docente no se involucra mas, no
porque no quiera, sino porque el tiempo en el horario escolar es limitado y dichas
actividades requieren de tiempo extra, el cual no es remunerado y cuando se ejecutan
dichas actividades, es porque nace del compromiso de los educadores hacia su
profesion.

A nivel sociocultural la escuela es vista por muchos alumnos, como algo aburrido
ya que es una obligacién: Algunos programas televisivos de entretenimiento, redes
sociales y un sinfin de medios de comunicacion, satirizan la imagen del docente,
haciéndolo ver como el enemigo del alumno y por consiguiente de la escuela,
haciendo creer que todo lo relacionado con el ambiente escolar, es obsoleto, aburrido

y para personas que no tienen vida social.

Consecuencias

Desinterés por parte de los alumnos ya que ven a la ciencia como algo
complicado: La gran mayoria de los alumnos ve a los conocimientos que se le
ensefian, como algo incomprensible, ya que para él, es todo un universo de
conocimiento sin relacion y sin aplicacién, generando la creencia de que la ciencia es
dificil.



e Falta de aplicacion: El alumno la mayoria de las veces se encarga de memorizar los
contenidos tematicos del curriculo de cada asignatura, para acreditar un examen y no
por la utilidad en su vida cotidiana.

e Falta de entendimiento de la ciencia: Al desarticular el conocimiento, se ve a este
como algo fragmentado y no como un todo que sirve para explicar nuestra realidad.

e Bajo rendimiento académico: Los alumnos en general no encuentra utilidad alguna
al conocimiento escolar, que segin muchos de ellos deben memorizar y aprender.
Ademas de que al no percibir la relacion existente entre las materias que cursa con su
vida cotidiana, da como resultado una carencia de aprendizaje significativo, falta de
interés y por consiguiente bajas calificaciones.

e En lamayoria de las veces no hay o no existe un verdadero aprendizaje: Esta es
la mayor problematica, ya que la gran mayoria de los alumnos solo memoriza
conocimientos, porque asi lo requiere para una calificacion y acreditar de grado, sin
embargo, seria sumamente importante verificar si los alumnos en realidad aprenden,

ya que es el principal objetivo del quehacer educativo.

Con la problematica expuesta, es justificable la elaboracion del presente trabajo de
investigacién, ya que pretende explicar como el aprendizaje geografico permitird que el
alumno de cuarto grado de preparatoria, comprenda la relacion existente entre las asignaturas

que cursa.

La interdisciplinariedad permitira al alumno un mejor entendimiento del
conocimiento cientifico y de su aplicacion en el dia a dia, ademas de permitir que el

aprendizaje se vuelva significativo, lo cual se reflejara en que el alumno explique mejor:

¢ |os contenidos de la asignatura de geografia
¢ los contenidos de las demas asignaturas que cursa
o larelacion existente entre las diversas ciencias

e relacién de la ciencia con la vida cotidiana.

Razon por la que el estudiante entendera que la ciencia no es estatica y lejana, si no
por el contrario, es cercana y dinamica, ademas de que lo hara participe en el progreso del
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conocimiento, logrando asi tener alumnos mas entregados con la escuela y por consiguiente,
con el medio en el que habita.

Por otra parte, para poder encaminar de manera adecuada la tesis expuesta, se tuvo
que tener en claro el objetivo principal y los objetivos secundarios, ya que estos permitieron
encaminar de manera adecuada el trabajo y el no terminar presentando algo diferente a la

idea original.

Los objetivos a cumplir con la realizacion de la tesis expuesta son:

Obijetivo principal

e Valorar el papel de la Geografia como ciencia que fomenta el trabajo

interdisciplinario entre contenidos de los programas de cuarto grado de preparatoria.

Objetivos secundarios

e Definiry comprender a la interdisciplinariedad

e ldentificar las caracteristicas del programa de la E.N.P.

e Analizar el mapa curricular de la E.N.P.

e Describir el contenido temético de la asignatura de Geografia en cuarto afio de
preparatoria

e Identificar la relacion de la Geografia con las asignaturas que se imparten en cuarto

grado de preparatoria

Una vez identificados los objetivos a desarrollar, se tuvo que definir una metodologia
de trabajo para la realizacién de la presente tesis. La cual consistio en la busqueda y
recopilacion de informacion impresa y digitalizada (libros, publicaciones periddicas,
articulos, documentos de la UNAM vy otros), relacionada con el tema de la
interdisciplinariedad, los temas de las asignaturas de cuarto grado de la ENP, y de manera

muy en particular, con la materia de Geografia.

10



La busqueda de la informacion y la manera en que se desarrollo el trabajo, consistio

en.

e Averiguar el perfil de egreso

e Analizar como esta organizado el plan de estudios

e Examinar los ejes de formacion de los planes de estudio

e Describir el mapa curricular

e Entender las caracteristicas del programa de la asignatura de Geografia

e Describir el temario de Geografia

e Definir y encontrar las diferencias de los conceptos: interdisciplinariedad,
disciplinariedad, multidisciplinariedad, pluridisciplinariedad y transdisciplinariedad.

e Buscar y analizar casos de aparente éxito en donde se desarrolld la
interdisciplinariedad a escala internacional, nacional y local

e Buscar y examinar casos de aparente éxito en donde se desarrollo la
interdisciplinariedad, segin la UNAM

e Desarrollar una propuesta de trabajo interdisciplinario en cuarto grado de

preparatoria, asi como sus respectivos criterios de evaluacion

Con los puntos expuestos se logrdé crear una propuesta tedrica de trabajo
interdisciplinario en cuarto grado de preparatoria, y asi cumplir con el objetivo principal y

objetivos secundarios.

Con la finalidad de comprobar que la asignatura de Geografia por sus caracteristicas,
sirve como eje rector en el trabajo interdisciplinario en cuarto grado de la ENP y asi lograr
cumplir los objetivos anteriormente descritos, este trabajo de investigacion se encuentra

dividid en cuatro capitulos, los cuales se resumen de la siguiente forma:

En el capitulo uno “Estructura del plan de estudios de 1996 de la Escuela Nacional
Preparatoria de la UNAM?”, se explican las caracteristicas del plan de estudios de la ENP,
razon por la que se analizan los quince propositos en los que se basa el plan de estudios, su
estructura'y mapa curricular. Lo cual permite entender el papel que juega la Geografia dentro
del bachillerato, y el cédmo su trabajo en conjunto con otras asignaturas, permitira desarrollar

el perfil de egreso del alumno.
11



En el segundo capitulo “Caracteristicas del programa de estudios de la asignatura de
Geografia en cuarto grado de la Escuela Nacional Preparatoria”, se logra comprender el papel
que juega la asignatura de Geografia dentro del bachillerato, motivo por el que se analiza el
numero de horas que se imparten a la semana y en el afio, con el fin de contemplar el tiempo

con el que se dispone para trabajar con la asignatura y por consiguiente con otras asignaturas.

Asi también dicho andlisis permite comprender la relacion existente entre la
Geografia y las demés asignaturas de la preparatoria, ya sea de manera horizontal o
transversal, de manera directa e indirecta, y de aquellas que antecede y precede, asi como de

su respectivo campo del conocimiento al que pertenece segun la UNAM.

Es importante resaltar que el investigar de manera minuciosa la relacion de la
Geografia con otras asignaturas, es tarea fundamental para la realizacion del trabajo expuesto,
ya que de ello depende el ejecutar trabajos interdisciplinarios de manera adecuada y mas
importante aun, se convierte en obligacion de la ciencia geografica por su naturaleza de

ciencia holistica.

Otro punto que se desarrollé en el capitulo, es el perfil de egreso del alumno que cursa
la asignatura de Geografia en cuarto grado, ya que el cimulo de conocimientos y aptitudes

que se desarrollen durante el curso, deberan de ser capaces de cubrir ese perfil.

Asimismo se detalla el temario de la asignatura, con el fin de comprender hacia donde
se debe de dirigir el conocimiento con los temas abordados durante el curso, y mas importante
aun, el poder visualizar los temas con los que se desarrollara la interdisciplinariedad con otras

asignaturas.

Para el tercer capitulo “Interdisciplinariedad y la Geografia en la Escuela Nacional
Preparatoria”, se examina el término interdisciplinariedad, debido a que es comun su uso en
el &mbito académico para hacer alusion al trabajo conjunto entre asignaturas, pero sin tener
en claro el significado del concepto. Razon por la que en este apartado, se define el concepto
de interdisciplinariedad y se diferencia de otros conceptos que en apariencia son similares,
como es el caso de: disciplinariedad, multidisciplinariedad, pludisciplinariedad y

transdiciplinariedad.
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Se vuelve fundamental para el presente trabajo, el analisis del concepto de
interdisciplinariedad para poderlo tener en claro y de esta manera, comprender como la
geografia se puede convertir en un eje rector en este tipo de proyectos.

También en este apartado se busca informacion de trabajos realizados con las
caracteristicas esperadas de la interdisciplinariedad, razon por la que se analizan casos de
aparente éxito, pero que en realidad son un fracaso, lo cual ayuda a no cometer los mismos
errores, ademas de que también se estudian casos de aparente éxito, lo cual sirvi6 para contar
con un punto de partida en la realizacion de la propuesta e incluso poder retomar algunas

ideas.

En el altimo capitulo “Propuesta de proyecto interdisciplinario en cuarto grado de la
Escuela Nacional Preparatoria del programa del afio 1996, se expone la propuesta de
proyecto interdisciplinario en cuarto grado de la ENP, la cual se consiguié con un esquema
de trabajo, en donde primero se desarroll6 una estructura para la realizacion de un proyecto
interdisciplinario, y después se realiz6 la propuesta de proyecto en cuarto grado,

considerando las asignaturas de ese nivel con sus respectivos contenidos.

Es importante resaltar que la estructura de trabajo propia, se obtuvo con la suma de
algunas partes de los casos exitosos analizados en el tercer capitulo, de las cuales unas
quedaron igual, otras se mezclaron y algunas otras se mejoraron. También es conveniente
mencionar que ese esquema de trabajo puede servir para cualquier académico o persona que

busque trabajar con proyectos interdisciplinarios.

Al final del cuarto capitulo se detalla el esquema de evaluacion para el trabajo
desarrollado, ya que al verse involucradas varias asignaturas, resulta dificil contar con un
punto de partida, por lo que se propone un esquema que permita evaluar de manera general
los productos para obtener una calificacion global, y de esta manera el docente de cada
asignatura involucrada, pueda aplicar conforme a sus necesidades el porcentaje
correspondiente de esa calificacion a la evaluacion del periodo o semestre, de cada uno de

los alumnos.

Con lo expuesto, se espera también que este trabajo se convierta en una herramienta
para que el docente de Geografia, o incluso cualquier otra asignatura pueda trabajar con
proyectos interdisciplinarios y los pueda realizar de una manera estructurada y sencilla.
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CAPITULO 1

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS DE 1996 DE LA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM
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1.1 PROPOSITOS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE 1996

Para poder elaborar proyectos interdisciplinarios en la Escuela Nacional Preparatoria,
es fundamental comprender la naturaleza de ese nivel escolar, motivo por el cual, se deben

enunciar y analizar los quince propoésitos en los que se basa el programa de 1996.

En el primer propdsito, la Universidad Nacional Autonoma de México, menciona la
intencidn que tiene de que su bachillerato sea el referente a nivel nacional, y para conseguirlo,
busca consolidar las caracteristicas del perfil de egreso del alumno (el cual se comentara mas
adelante), ya que con ello, se podran satisfacer las exigencias que demanda el nivel superior
en sus alumnos. Ademas de que en esta etapa, pretende desarrollar las diversas esferas que
conforman su conocimiento, como son: la cientifica, linglistica, histérica, econdmica,

politica y artistica. Como se enuncia a continuacion:

Fortalecer el bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria como modelo significativo
del bachillerato nacional, en virtud de sus propositos de formacion integral del educando,
a través del fortalecimiento del perfil del egresado, de acuerdo con los requerimientos que
demandan los estudios superiores en general y los de cada area de formacién académica
en particular, en términos de valores y actitudes que suponen una formacion social y
humanistica basicas (cientifica, linglistica, histérica, econdmica, politica vy
artistica)(ENP,1997, p.27).

El segundo propdsito, va de la mano con el objetivo principal del presente trabajo,
debido a que hace mencion que el programa, busca tener un acercamiento de la ensefianza
con planteamientos interdisciplinarios (0 por lo menos multidisciplinarios) y para
conseguirlo, se requiere de una construccion progresiva del aprendizaje en el alumno, lo cual
se conseguira a través de las tres etapas de formacion que son: 4° introduccién, 5°
profundizacién y 6° orientacion o propedéutica; y las cuales, a su vez se articulan de manera
horizontal en tres nucleos: béasico, formativo-cultural y propedéutico, como se puede

apreciar:

La identificacion precisa y la construccion progresiva de areas de formacion que dosifican
su complejidad creciente a través de tres etapas bien definidas del bachillerato de la
Escuela Nacional Preparatoria y que se distinguen por los propoésitos de desarrollo
intelectual y socio-afectivo del alumno que persiguen y por las asignaturas cuyo
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tratamiento conduce a consecucion: introduccién, 4° afio; profundizacion, 5° afio; de
orientacion o propedéutica, 6° afio. En dichas etapas se articulan horizontalmente ndcleos
de asignaturas (0 ndcleos de formacidn: basico; formativo-cultural; y propedéutico) que
paulatinamente deberén facilitar la aproximacion de la ensefianza a planteamientos

interdisciplinarios, o al menos multidisciplinarios, que busquen la unidad de los procesos
y objetos del conocimiento (ENP, 1997, p.27).

Por otra parte, el programa considera como lenguaje basico del aprendizaje lo visto
en las asignaturas Espafiol y Matematicas, motivo por el que estan presentes en las tres etapas
del bachillerato y se tendran que contemplar, en la planeacion de la propuesta del proyecto

interdisciplinario del presente trabajo. A continuacién se enuncia ese tercer proposito:

El fortalecimiento de los lenguajes basicos sobre los que se construye el aprendizaje:
Espafiol y Matematicas. Ambas materias se impartiran a todos los alumnos, y en
secuencia ininterrumpida a lo largo de las tres etapas de formacion del bachillerato en la
Escuela Nacional Preparatoria (ENP, 1997, p.p.27-28).

El cuarto proposito, busca que el alumno no cuente con gran carga horaria, esto para
facilitar el trabajo extra-clase y de esta manera, se pueda propiciar en el aula un ejercicio
comentado de manera inmediata, ya sea individual o colectiva. Este punto por su naturaleza,
ayuda en gran medida a la ejecucion de propuestas como el del presente trabajo, ya que su
elaboracion requiere de tiempo extra-clase.

La disminucion o regulacion de cargas horarias semanarias totales que hagan factible el
trabajo extra clase de los estudiantes y un aprendizaje cuyo trabajo en el aula facilite la
apropiacion del conocimiento por el ejercicio comentado, individual y colectivo, y la
retroalimentacion inmediata (ENP, 1997, p.28).

La ENP propone que las asignaturas del tercer propoésito y las de las ciencias
experimentales (que son las que presentan una hora de laboratorio a la semana), cuenten con
al menos dos horas juntas en su dosificacion semanal. Esto se traduce en un gran apoyo a la
hora de trabajar con proyectos, derivado de que estas asignaturas al contar con mayor nimero
de horas (y si el docente titular de estas asignaturas asi 1o permite), serviran de gran ayuda
para revisar los avances del proyecto interdisciplinario a realizar. A continuacion, se
menciona el quinto proposito:
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Impartir juntas, por lo menos dos horas semanarias, del total destinado a aquellas materias
para las que se propone un aumento en la carga horaria (Matematicas, Lengua espafiola,
Literatura universal) y a las del area de Ciencias experimentales (Fisica, Quimica, Bilogia,
Psicologia y Educacion para la salud) (ENP, 1997, p.28).

Se puede observar que en el programa se menciona de manera constante la basqueda
de una construccién progresiva del conocimiento; lo cual se conseguird, identificando las
nociones basicas indispensables, de cada area de conocimiento, para poderle dar mas

importancia a la formacion que a la informacion.

Asi también, se busca resaltar la importancia del trabajo en el aula, ya que es ahi en
donde se promueve la reflexion y sintesis de manera colectiva; permitiendo lograr un mejor

entendimiento de manera individual.

Ademas de que la ENP comprende la gran necesidad de disefiar actividades que
desarrollen en el alumno los conocimientos basicos para ser autodidacta y por consiguiente,

este pueda desarrollar su capacidad intelectual de manera continua.

Los aspectos mencionados se podrian desarrollar perfectamente con la elaboracion de
proyectos interdisciplinarios, debido a que su realizacion requiere de lo bésico de cada
asignatura y de un dominio basico del lenguaje de estas, para poderse relacionar. Lo cual
permitira generar una capacidad de reflexidn y sintesis de manera conjunta y por consiguiente

de manera individual. Esto se aprecia en el sexto proposito:

La construccion progresiva del conocimiento a traves de las siguientes estrategias:

a) Identificacion de las nociones basicas indispensables, de cada area de conocimiento, a
fin de privilegiar lo formativo sobre lo informativo.

b) énfasis en el trabajo en el aula para promover la reflexion y la sintesis colectiva e
individual.

c) disefio de actividades de clase que desarrollen el dominio progresivo de los lenguajes
basicos para el autoaprendizaje y el progreso intelectual del alumno (ENP, 1997, p.28).

Este plan de estudios busca que el alumno con su aprendizaje sea capaz de identificar,
plantear y solucionar problemas (aprendizaje centrado en el estudiante), ademas de poder
interpretar resultados, siendo estas habilidades que se pueden desarrollar con proyectos de

las caracteristicas propuestas y que van de la mano con el propdsito anterior.
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Las habilidades enunciadas por la ENP (1997) como séptimo proposito son: “La
busqueda de experiencias de aprendizaje basadas en la identificacion, el planteamiento, la
resolucion de problemas y la interpretacion de resultados” (p.28).

La UNAM pretende buscar un aprendizaje sistematico, explicito y practico especifico
para cada area de conocimiento, en donde el docente debe de buscar estrategias didacticas
enmarcadas dentro de secuencias que promuevan la indagacion, organizacion y solucion de
problemas. Lo cual se puede lograr de manera eficaz con la realizacion de trabajos con las
caracteristicas mencionadas, debido a que es su finalidad. Tal proposito que es el octavo se

expresa a continuacion:

El énfasis en estrategias didacticas que se expresen en actividades de aprendizaje que
promuevan la competencia para la indagacion, para organizar informacion y para
interpretarla y aplicarla en la solucion de problemas; esto es, el aprendizaje sistematico,
explicito y practico de formas de trabajo intelectual generales y especificas de cada area
de conocimiento (ENP, 1997, p.28).

El noveno prop6sito menciona las caracteristicas que deben presentar los sistemas de
acreditacion, ademas de que estos, buscaran evaluar a los alumnos con productos cuyo
propdsito sea el de construir de manera gradual el conocimiento, esto permitird que el
educando integre de manera progresiva Su conocimiento, y por consiguiente, sea

significativo.
Los sistemas deben tener como fin.

¢ Integracion de los fendmenos de estudio
e Comprension de las nociones basicas de dichos fendmenos

e Relacion con una problemadtica tedrica o préactica.

La realizacion de proyectos interdisciplinarios cumple cabalmente con este propésito,
ya que durante su desarrollo se irdn generando productos de manera gradual, y a los cuales
se les podran ir otorgando valores parciales, para que al final, se tenga como resultado un
proyecto que integre las diversas actividades realizadas con las herramientas, habilidades y
conocimientos desarrollados en las diferentes asignaturas que cursa y lograr asi una

evaluacion final. Este propo6sito se enuncia a continuacion:
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La determinacion de sistemas de acreditacion basados en la construccion progresiva de
productos de aprendizaje que favorezcan la mas alta integracion posible de los fendmenos
en estudio, de las nociones basicas que nos aproximan a su comprension y de su relacion
con una problematica tedrica o practica que dé al alumno una auto-concepcién como
agente de su propio aprendizaje por la significatividad de lo aprendido (ENP, 1997, p.28).

El décimo prop6sito busca que el contenido de las asignaturas tenga como fin una
estructuracion funcional, es decir que no solo se va a enfocar al desarrollo de temas, sino por
el contrario, se enfocara en la solucion de problemas (ya que esto es lo que realmente busca

el conocimiento).

A pesar de ser muy importante el cambio de enfoque, se tiene una gran limitante que
es el cuerpo docente y la institucion educativa. Motivo por el cual, se necesita de una
evaluacion y un seguimiento permanente del alumno, una interpretacion interinstitucional de
resultados, formacion continua de profesores y un trabajo interdisciplinario bien

estructurado, ademas de existir condiciones favorables para el trabajo intercolegiado.

Asi también el docente no debe limitarse solamente a la imparticion de su catedra, ya
que su deber va mas alla; se requiere de un trabajo continuo, de gran compromiso por parte
de él, de los comparieros de las demas asignaturas y de la institucion para poder realizar una
labor conjunta, y de esta manera convertirse en un trabajo interdisciplinario, para obtener

mejores resultados.

Por eso la UNAM le llama Proyecto Permanente a la actualizacion y revision del Plan

de estudios. Tal propdsito se enuncia a continuacion:

La concrecion de una fase de corto plazo (intermedia) en la actualizacién del Plan de
estudios en la que se inicia el transito de la estructuracion lineal de contenidos a una
estructuracion funcional del conocimiento (ligada a la problematizacion y la modelacién)
pues el conocimiento se refiere siempre a problemas.

Este, que es uno de los principales propositos de la actualizacion del Plan de estudios es,
al mismo tiempo su principal limitacién pues exige la evaluacién y el seguimiento
permanente, la interpretacion interinstitucional de resultados, la formacion continua de
profesores y un trabajo interdisciplinario creciente que, a su vez, requiere de la busqueda
de condiciones que fortalezcan el trabajo colegiado. Por tanto, la revision y actualizacion
del Plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria debe concebirse como un
proyecto permanente (ENP, 1997, p.29).
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El propdsito once, menciona que el plan de estudios busca la integracion de las
asignaturas a través de areas de formacion, y cuyo enfoque interdisciplinario evita que el
conocimiento sea fragmentado y disperso, sino por el contrario sea compatible e integral.

Para lograr tal objetivo, se necesita de un plan de formacion continua de la planta
docente, esto para integrar enfoques metodologicos y de conocimientos, ya que de esta
manera, los docentes pueden ir en la misma direccion y asi lograr una interdisciplinariedad,
evitando un conocimiento fragmentado y disperso que daria como resultado bloques
estancos, es decir, contenido de asignaturas sin relacion entre sus contenidos, ni con las

demas asignaturas.

Por lo anteriormente expuesto, es conveniente la realizacion del presente trabajo, ya
que con la realizacion de la propuesta se puede cumplir cabalmente con este propdsito. A

continuacion, se cita el punto once:

El fortalecimiento de la estructura general del Plan de estudios por el reforzamiento de la
coherencia interdisciplinaria al identificar y establecer relaciones entre las asignaturas
ligadas por finalidades de aprendizaje y desarrollo intelectual compartidas —a nivel
horizontal o vertical- y que se expresan, (ahora tal vez de manera incipiente, pero que ira
aumentando su rigor con la evaluacion) en la complementariedad de las reiteraciones.

El plan propuesto busca la integracién de las materias a través de areas de formacion cuya
orientacion interdisciplinaria evite la fragmentacién del conocimiento, la dispersién de
enfoques y que haga compatibles e integrales, de manera progresiva, las acciones que
alumnos y maestros emprenden para construir el conocimiento. Es evidente que el logro
de estos propdsitos tiene como requisito imprescindible la aplicacién de un amplio plan
de formacion continua de la planta docente que conjunte y sintetice los esfuerzos de los
profesores para integrar enfoques metodoldgicos y conocimientos evitando presentar
estos como bloques estancos. Esta sera una tarea permanente de corto, mediano y largo
plazo ya que la recomposicion de la planta docente en la Escuela Nacional Preparatoria,
en los dltimos ocho afios, ha alcanzado el 65%. Por ello, los frutos del nuevo Plan de
estudios se irdn recogiendo paralelamente con la profesionalizacion de la planta docente
hacia una formacién bésica que redefina y fortalezca, en el &mbito de la docencia, el
modelo de ensefianza del bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP, 1997,
p.29).

El siguiente objetivo menciona la pertinencia de tener bien identificados y definidos
los ejes conceptuales y metodologicos en los que se articula el conocimiento de cada
programa, ya que permite establecer puntos de continuidad y complejidad o profundizacion,

ademas de que se pueden distinguir entre si, en las etapas del bachillerato (4°introduccion,
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5°profundizacién y 6° Orientacion), lo cual es importante considerar para poder realizar la
propuesta de proyecto interdisciplinario de manera adecuada conforme al programa de
estudios, como lo enuncia el propoésito doce de la ENP:

La identificacion y definicion de los ejes conceptuales y metodolégicos en torno a los
cuales se articula el conocimiento en cada programa (en el futuro serdn grupos de
programas) y que permiten identificar los cortes y nexos que marcan o establecen los
puntos de continuidad y complejidad o profundizacién que distinguen una etapa de
formacion del bachillerato de otra (introduccion; profundizacion; orientacion) (ENP,
1997, p.30).

El desarrollo de la propuesta del presente trabajo debe de tener muy en claro la

estructura del programa de la ENP, derivado de ello es necesario conocer el propdsito trece.

Este menciona que el nucleo propedéutico se ha dividido en cuatro grupos de
asignaturas, que corresponden a las areas del conocimiento en las que estan organizadas las
carreras de la UNAM, permitiendo de esta manera, que el alumno cuente con una formacién
general de una determinada Area en donde esta presente la carrera que desea estudiar, ademas
de que podra elegir de manera libre entre una o dos asignaturas optativas afines a su eleccion

profesional, como se muestra en la cita de ese objetivo:

La articulacion del nlcleo propedéutico en cuatro grupos de asignaturas que pretenden
atender las necesidades cognoscitivas de la educacion superior y que dardn mayor
flexibilidad al curriculum porque el sistema de seleccion se da en dos niveles:

e Una formacion general para determinado grupo de carreras universitarias, tal como
estan organizadas por la propia UNAM en sus cuatro Consejos Académicos de Area.

e Una seleccion libre de una o dos asignaturas optativas, preferentemente afines a la
licenciatura que el alumno desea al principio de sexto afio, sin menoscabo de que pueda
cualquiera de la lista general.

Se han organizado los Nucleos Propedéuticos ampliando el nimero de materias entre las
gue los alumnos, de acuerdo con el area que elijan, podran seleccionar aquella(s) que
mejor responda(n) a sus perspectivas de formacion superior sin menoscabo de atender
intereses mas personales (ENP, 1997, p.30).

La ENP (1997) como propdsito catorce de su programa de estudios, menciona que
busca concretar el perfil de egreso y guiar de manera homogénea el proceso ensefianza-

aprendizaje en todas las areas de formacion, ya que con ello se asentaran las bases para lograr
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una interdisciplinariedad. Tomando en cuenta competencias como: analisis, comunicacion,
creatividad y autonomia, relacionandolas con la ciencia, el medio ambiente, la cultura,

sociedad y tecnologia.

Como ultimo propésito, se enuncia que la finalidad de la creacion del plan de estudios
para la Escuela Nacional Preparatoria es mostrar un conjunto de estudios y una metodologia
para el proceso ensefianza-aprendizaje, dando como resultado que las estrategias y propuestas
del proyecto interdisciplinario a desarrollar en el presente trabajo, se deben de ajustar a las

caracteristicas de su poblacion, como lo enuncia el propoésito quince:

Ofrecer a la poblacion estudiantil de la Escuela Nacional Preparatoria un Plan de estudios
y una metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje suficientemente estructurada
y progresivamente menos dirigida, en funcién de la calidad del capital cultural que
muestre dicha poblacion (ENP, 1997, p.31).

Para concluir este apartado, se puede apreciar que los quince propdsitos mencionados
en su mayoria enfatizan, la relacion que debe de existir entre las diversas asignaturas que
cursa el alumno, el trabajo conjunto de docentes, instituciones y estudiantes, ya que estos
aspectos le permitiran al estudiante, desarrollar la capacidad de explicar su entorno y adquirir
diversas habilidades que le servirdn en su vida cotidiana y durante su estancia por el

bachillerato, nivel superior e incluso en el profesional.

Por lo expuesto, el trabajo interdisciplinario encaja perfectamente para cumplir con
los propdsitos de la ENP, debido a que por su naturaleza, se fomenta el aprendizaje del
alumno, derivado de que se requiere del conocimiento basico de cada asignatura para poderse

relacionar y de esta manera dar solucion a los proyectos a desarrollar.

Asi también los proyectos interdisciplinarios fomentan una comunicacién constante
entre docentes, alumnos e instituciones, permitiendo con ello el fortalecimiento de la
institucion y por lo tanto la creacion de una identidad, si no existiera tal comunicacion, los
proyectos practicamente no se podrian realizar, debido a que es fundamental para poder
relacionar y realizar un trabajo cooperativo y por consiguiente un aprendizaje significativo
para el alumno.
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1.2 PERFIL DE EGRESO, ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS Y EJES
DE FORMACION

Perfil de egreso
Para el presente trabajo es fundamental hablar del perfil de egreso del alumno, debido
a que este, dictara el enfoque que deberan tener las clases a impartir por parte del docente, ya
que no es lo mismo cubrir los temas de un plan de estudios para que el alumno aprenda ciertos
contenidos que dicta el programa, a desarrollar los temas de una asignatura buscando formar

un perfil de egreso.

La ENP (1997) en su plan de estudios, menciona que el alumno al concluir sus
estudios de bachillerato debera contar con las siguientes aptitudes:

e Poseera conocimientos, lenguajes y métodos y técnicas basicas inherentes a
las materias en estudio, asi como las reglas bésicas de investigacion,
imprescindibles en la educacion superior.

e Reconocera los valores y comportamientos de su contexto socio-historico.

e Desarrollara su capacidad de interaccion y dialogo.

e Tendra una formacion social y humanistica (econémica, social, politica y
juridica).

e Sera capaz de construir saberes.

e Desarrollara una cultura cientifica.

e Desarrollara una educacion ambiental.

e Traducira su cultura en practicas cotidianas.

e Desarrollard y pondra en préactica un cédigo ético.

e Desarrollard intereses profesionales y evaluard alternativas hacia la
autodeterminacion.

e Desarrollara una autovaloracion cultural y personal.

e Fomentard su iniciativa, su creatividad y su participacion en el proceso
social.

e Desarrollara valores de legalidad, respeto, tolerancia, lealtad, solidaridad,

patriotismo y conciencia de Estado.
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En las caracteristicas citadas del alumno egresado de la ENP, es evidente que aparte
de buscar su desarrollo cognitivo, cultural y de investigador, se pretende generar en él, un
sentido de amor al pais, dotdndolo de ciertos valores para dirigirse en sociedad y de contar

con una educacion ambiental para poder preservar su biodiversidad a futuras generaciones.

Lo mencionado se vuelve méas evidente con la siguiente afirmacion: “no buscan
solamente la preparacion cognoscitiva del estudiante en la perspectiva de seguir una carrera
profesional sino, de manera muy especial, la preparacién para la vida, implicita en tal perfil
y a la cual responde la estructura y organizacion curricular en la Escuela Nacional
Preparatoria” (ENP, 1997, p.62).

La gran relevancia de lo expuesto esta, en que el docente la mayoria de las veces se
limita a desarrollar un temario y explicarlo a sus alumnos, pero la realidad esta en que los
temas deben contener las nociones basicas de cada asignatura, ya que se les prepara para la

vida.

El proyecto interdisciplinario permitira cubrir este punto de manera exitosa, debido a
que se podra aplicar el aprendizaje adquirido en las diversas asignaturas que cursa el alumno,
para resolver ciertas problematicas, ademas de ayudarle a desarrollar una vision critica del

mundo y de su pais, logrando asi, cubrir las caracteristicas mencionadas en el perfil de egreso.

Organizacién del plan de estudios
El plan de estudios de la ENP (1997) se divide en tres principales ndcleos:

e Ndcleo bésico
e Nducleo formativo-cultural

e Nducleo propedéutico

A continuacion, se muestra la division de créditos en dichos nucleos:

CREDITOS (PORCENTAJE) NUCLEO
202 (56%) Basico
102 (28%) Formativo-cultural
46 a 60 (16%) Propedéutico

Tabla 1 Porcentaje de créditos conforme a los nucleos de la ENP (Fuente: Plan de estudios de la ENP 1996)
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A su vez, los nacleos se desarrollan en tres etapas del bachillerato de la Escuela

Nacional Preparatoria:

l. Introduccion (4°grado)
1. Profundizacién (5°afio)

1. Orientacion o Propedéutica (6°afio)

Es de vital importancia conocer la organizacion del plan de estudios, para comprender
parte del 1éxico a usar en el presente trabajo, y asi poder entender la estructura de la Escuela
Nacional Preparatoria, para desarrollar el proyecto interdisciplinario que se busca proponer

en cuarto grado y asentar las bases para futuros proyectos en los grados subsecuentes.

Ejes de formacion

Segun la ENP (1997) “son cuatro los campos de conocimiento en los que se inscriben
todas las asignaturas del Plan de estudios...” (p.35). Ademas de que en ellos, se presenta una
asignatura que sirve como eje rector de cada campo, “existe un eje principal o rector que las

vincula: Matematicas, Biologia, Historia y Lengua” (ENP, 1997, p.35).

Razon por la que es conveniente analizar las asignaturas-eje de cada campo del
conocimiento que maneja la ENP, y asi comprender, la relacién que existe entre las

asignaturas de cuarto grado, y de manera muy particular con la asignatura de Geografia.
Los campos del conocimiento que maneja la ENP son:

e Matematicas
e Ciencias Naturales
e Histérico-Social

e Lenguaje, Comunicacion y Cultura
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Matematicas

El primer campo del conocimiento a analizar es el de las matematicas, cuyo objetivo
principal es fortalecer la preparacion béasica que el alumno recibi6 en la secundaria, ya que
segun la ENP (1997) en su nivel, el aprendizaje se centra en aprender conceptos basicos,

métodos y procedimientos algoritmicos para dar solucion a problemas elementales.

En ese sentido, se puede decir que el bachillerato de la ENP, va un paso mas alla,
porque en su plan de estudios, “las matematicas se presentan como una herramienta de
representacion légica, simbdlica, numérica, algebraica y espacial o grafica, asi como un

recurso para la solucion de problemas de la ciencia y del entorno” (ENP, 1997, p.35).

Razon suficiente en la que se muestra un cambio de enfoque, ya que, en la secundaria
solo se presenta un aprendizaje basico del conocimiento matematico, en contraste con el
bachillerato, en donde se le presenta al alumno una herramienta que sirve para entender el
lenguaje I6gico-matematico, y para dar solucion a problemas de caracter cientifico y por

ende, para la vida cotidiana.

Este eje estard presente en las tres etapas del bachillerato y a cada grado le
corresponde: 4° Algebra, 5° Geometria y 6° Célculo; como menciona la ENP (1997) el papel
de este eje de formacion es la de “fortalecer el razonamiento logico y la induccion y
privilegiar el desarrollo de la capacidad de analisis, sintesis e inferencia, y las capacidades
de abstraccién y de generalizacion” (p.35).

Desarrollar las aptitudes esperadas de las matematicas, permitird su aplicacién con
las demas asignaturas que cursa el alumno, y si se consideran en la planeacién de proyectos
interdisciplinarios, el alumno tendria un genuino aprendizaje significativo, preparandolo no

solo para desarrollar tales proyectos, sino para la vida.
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Ciencias Naturales

En este campo, el eje rector es la Biologia y se incluyen asignaturas como: Fisica,
Quimica, Biologia, Psicologia, Educacién para la Salud, etc.

La principal caracteristica de este campo, es que busca formar en el alumno “una
vision metodoldgica integral de los procedimientos que emplean las ciencias experimentales
para producir conocimiento y abordar el analisis de problematicas compartidas y de sus
componentes interdisciplinarios, asi sea solo conceptualmente” (ENP, 1997, p.36). Este
propdsito es sumamente importante, debido a que si el alumno es capaz de desarrollar una
vision metodoldgica, este seguramente podra estructurar una investigacién con un método
cientifico en las ciencias experimentales y por ende, de manera similar con cualquier otra
ciencia. Ademas podrd comprender la relacion existente entre las diversas asignaturas que
cursa, ya que en la busqueda del conocimiento, podra darse cuenta que la ciencia no esta
fragmentada, sino por el contrario, es una sola y la division se realiza para tener una mejor

comprension.

Con la estructuracion de una investigacion cientifica, y del entendimiento de la
interdisciplinariedad existente entre las ciencias, se comprendera “el impacto de los
fendmenos naturales sobre el hombre y su medio, en todos los &mbitos de la vida” (ENP,
1997, p.36). Este entendimiento facilitard el trabajo en propuestas con caracteristicas del
trabajo expuesto, ademas de que permitird comprender en el alumno, que el aprendizaje

escolar en tiene una aplicacion real en el dia a dia.

Historico-Social

La Historia se presenta como eje rector en este campo, ya que segun la ENP (1997),
permite que el alumno se acerque a las asignaturas de las ciencias sociales y por ende a un
analisis riguroso de hechos y fendmenos sociales, dicho eje presenta como asignaturas del

nucleo bésico: Historia Universal 111, Geografia, Historia de México Il y Derecho.

En el eje Historico-Social “se imparte el conocimiento de la historia geografica del
mundo que habitamos, de los cambios morfoldgicos y politicos territoriales y de las leyes

que los rigen, asi como de los procesos histéricos que los explican” (ENP, 1997, p.36). Es
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decir que asignaturas como Historia y Geografia, permiten entender la relacion espacio-
tiempo de un determinado lugar, lo cual es imprescindible para entender “la organizacion
socio-politica del pais a través de los factores reguladores y normativos que condicionan la
convivencia y las relaciones sociales, como area” (ENP, 1997, p.36). Por consiguiente, s¢
convierte en la base para la comprension de las ciencias sociales, ademas de servir como

introduccion y esclarecimiento de las carreras que presenta el Area 111 Ciencias Sociales.

La asignatura de Geografia se relaciona en gran medida con las asignaturas de este
eje y de una manera muy en particular con Historia Universal 111, debido a que en cuarto
grado en las Ultimas tres unidades de ambas asignaturas se presentan temas en comdn, lo cual

se debera considerar en la planeacion de proyectos interdisciplinarios.

Lenguaje, Cultura y Comunicacion

Este eje presenta el mayor nimero de asignaturas a lo largo del bachillerato y tiene
como eje rector a la Lengua Espafiola, “por ser el vehiculo de comunicacion por excelencia
y porque mediante él se accede a las fuentes directas del conocimiento escrito y la
construccion de la cultura” (ENP, 1997, p.37). Es decir, sin la comprension de la Lengua
Espafiola (que es el idioma oficial del pais), practicamente no se tiene acceso al
conocimiento, por ello, es de suma importancia su comprension, ademas de que es necesario
recalcar que es parte de los lenguajes basicos sobre los que se construye el aprendizaje, como

se analizd en el apartado de los propdsitos del presente plan de estudios.

La ENP (1997) entiende que es trabajo de la Lengua Espafiola el analisis literario, la
redaccion cotidiana y el dominio de la lengua de manera oral y escrita, es decir no solo sirve

de instrumento, sino también de manera cultural y formativa.

A su vez este eje, busca el estudio de por lo menos una Lengua Extranjera (en
particular el inglés), ya que “su estudio transita a lo largo de las habilidades basicas en el uso
del lenguaje: expresion oral, comprension auditiva, expresion escrita y lectura y
comunicacion” (ENP, 1997, p.37).

Esto es de suma importancia en la formacion del alumno, ya que le permite entender

una lengua diferente a la oficial y aparte, en el caso del inglés, la comprensién de una lengua
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universal, lo que le permitira desenvolverse en un mundo globalizado y competitivo,
dotandolo de las herramientas necesarias para desarrollarse en México y en cualquier parte

del mundo.

En el enriquecimiento del estudio de la lengua, esta el estudio de las Letras Clasicas,
en particular de las Etimologias Grecolatinas, debido a que estas permiten “el desarrollo de
la percepcion, del pensamiento y en la interpretacion de la lectura; asi, el estudio de las raices
etimoldgicas” (ENP, 1997, p.37). Por consiguiente, esta asignatura se convierte en otra

herramienta importante en el aprendizaje conceptual.

Por su parte, la Filosofia proporciona el estudio de la Logica y segun la ENP (1997)
esta asignatura presenta un conjunto de recursos para el analisis y la reflexion sistematica,
convirtiéndose indispensables para el alumno ya que le ayudan a estructurar el aprendizaje

del conocimiento, debido a esto se presenta desde el inicio en el bachillerato.

Asi también, el Arte logra desarrollar la sensibilidad y creatividad, permitiendo que
el alumno tenga una “mejor interpretacion del mundo y una mayor integracion de su
personalidad” (ENP, 1997, p.37), motivo por el que se presenta en el plan de estudios de la

ENP, la Educacion Estética y Artistica en 4°y 5°,

Para la Educacién Estética y Artistica se elegird una de las siguientes asignaturas:
Danza, Musica, Teatro, y Artes Plasticas (Pintura, Escultura, Grabado y Fotografia). Ademas

de que en cuarto grado se cursa la asignatura de Dibujo.

En este eje, también se presenta a Etica como asignatura, la cual tiene como objetivo
el estudio de los valores, “su evolucion, de su relacion con el espiritu de cada etapa historica
de la humanidad y con sus problemas” (ENP, 1997, p.38). Para de esta manera comprender

la situacion actual de México y el mundo.

También se presenta como asignatura de este eje a la Orientacion Educativa, la cual

se divide en cuatro campos principales:

...la incorporacién a la vida universitaria con todos sus derechos y obligaciones; el
analisis de las estrategias del aprendizaje significativo y los métodos de estudio y de
investigacion bésica; la reflexion acerca de los problemas fundamentales de la
adolescencia y de su comprension y prevencion; y, finalmente, el trabajo de investigacion
profesiografica y actividades orientadas a la eleccion profesional (ENP, 1997, p.38).
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Al analizar los cuatro campos en los que se basa la Orientacion Educativa, se puede
observar que esta asignatura dota de herramientas al alumno, para que este, se conduzca de

manera adecuada durante su bachillerato.

En un principio el alumno analiza como se debe de comportar en la ENP, al
comprender sus derechos, obligaciones y al situarlo en la maxima casa de estudios del pais,
para posteriormente recibir técnicas de estudio, investigacion y estrategias de aprendizaje

para ejercerlas en su vida universitaria.

A su vez entenderd las caracteristicas de la adolescencia, esto con el fin de que
comprenda sus caracteristicas fisiologicas, psicologicas, y por consiguiente, exista una

prevencion, para que no se vea interrumpida su trayectoria universitaria.

Por altimo, en esta asignatura el alumno analiza junto con el docente, una diversa
gama de carreras universitarias existentes, para que este pueda realizar una adecuada

eleccion, en tan importante decision para su vida.

La gran relevancia de este eje para la planeacion de proyectos interdisciplinarios, esta
en que se desarrollan caracteristicas como dominio de la lengua espafiola y extranjera de
manera oral y escrita, se aprende a redactar, a hacer analisis literarios, se le dota al alumno

de herramientas de estudio, recursos para el analisis y la reflexion sistematica.

Los conocimientos tematicos de todos los ejes, permitiran que el alumno comprenda
que todas las asignaturas se relacionan entre si, y por consiguiente la ciencia es una sola.
Debido a que cada asignatura aportard de alguna manera una herramienta 0 conocimiento,
que podra ejecutar en la propuesta interdisciplinaria a realizar y asi darle una aplicacion real

a lo visto en la escuela.

A continuacion, se presenta una tabla con las asignaturas de las tres etapas del
bachillerato con relacion a los ejes de formacion, ademas, estas asignaturas son de los tres
nucleos de formacion (basico, formativo-cultural y propedéutico), es importante resaltar que
en esta tabla no aparecen las asignaturas optativas, ni las que corresponden a cada Consejo

Académico de Area.
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Al observar la tabla, es evidente que el eje con mayor cantidad de asignaturas es el de
Lenguaje, Comunicacion y Cultura, y en ese orden, le siguen el de las Ciencias Naturales, el
Historico-Social y el de las Matematicas, sin embargo a pesar de esto, cada asignatura de
Matematicas presenta una gran carga horaria por cada grado (cinco horas a la semana),
mientras que el eje de Lenguaje, Comunicacion y Cultura a pesar de presentar una mayor
gama de asignaturas, la mayoria no cuentan con una gran carga horaria, llegando incluso

algunas, impartirse solo una hora a la semana.

Por otra parte, el eje de las Ciencias Naturales presenta practicamente en todas sus
materias, cuatro horas a la semana, de las cuales tres son tedricas y una de laboratorio (con

excepcion de Educacion Fisica).

Para el eje Histdrico-Social (en donde aparece la asignatura de Geografia), se observa
una menor cantidad de asignaturas y con una carga horaria de tres horas a la semana, lo cual
se debe considerar al planificar proyectos interdisciplinarios en cualquiera de los ejes

mencionados, debido a que se traduce en tiempos de trabajo y revision con los alumnos.
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MATEMATICAS | CIENCIAS | HISTORICO- LENGUAJE,
NATURALES SOCIAL COMUNICACION Y
CULTURA
Lengua Espariola
Fisica Il Légica
Matematicas 1V Historia
Universal 11 Dibujo 11
Edgc_acmn Educacion Estética y Artistica
Fisica |
v
Informatica
Biologia IV Geografia Lengua Extranjera
Orientacion Educativa 1V
Matematicas V -
Quimica Il Literatura Universal
Etimologias Grecolatinas
., Historia de
SN R México Il Educacion Estética y Artistica
la Salud v
Etica
Lengua Extranjera
Matematicas VI p
Edlgiz ?g;on Orientacion Educativa V
Derecho
Literatura Mexicana e
Psicologia Iberoamericana

Lengua Extranjera

Tabla 2 Ejes de formacidn con sus respectivas asignaturas (Elaboracion propia con informacion del plan de estudios de
la ENP 1996)

32



1.3 LINEAS DE ORIENTACION CURRICULAR, NUCLEOS Y ETAPAS DE
FORMACION

El curriculum del plan de estudios de la ENP, se basa en dos lineas de orientacion que

consisten en:

e Competencias: Segun la ENP (1997), se van a encargar de construir el proceso
ensefianza-aprendizaje con eficiencia y eficacia progresiva, lo cual se logrard, a través
del andlisis, comunicacion (indagacion, lectura, expresion, redaccion), creatividad y
autonomia.

e Dimensiones Relacionales: En esta linea de orientacion, la ENP (1997) hace énfasis
en el proceso ensefianza-aprendizaje, esto para vincular todas las acciones de
aprendizaje de manera gradual con cada etapa de formacién del alumno. Se dividiran
en tres que son: Ciencia y Medio Ambiente, Cultura y Sociedad y Tecnologia e

Informética.

Estas dos lineas de orientacion curricular se relacionan con las tres etapas del

bachillerato y con los ejes de formacion anteriormente mencionados.

El perfil de egreso del alumno se construira a través de tres etapas de formacion, las

cuales consisten en:

Etapa I de Introduccion (4° Afo)

Esta incluye seis materias del Nucleo Basico y seis del Nucleo Formativo-Cultural,

las cuales se analizaran a detalle en el apartado “mapa curricular del plan de estudios”.

En esta etapa la ENP (1997) menciona que se establecen las bases cognitivas que
serviran para la construccién del perfil de egreso, en particular, se desarrollan los lenguajes
basicos del aprendizaje que son: Matematicas, Espafiol, Lengua Extranjera e Informatica.
Con ellas se podran desarrollar las competencias necesarias para la comunicacion,

organizacion de la informacion y analisis.
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Al concluir esta etapa se espera que le alumno sea capaz de obtener:

« El desarrollo de la capacidad del alumno para la interaccion, expresién y comunicacion
oral, escrita, gréfica y artistica;

« La adquisicion de los lenguajes y reglas basicas para la indagacion y el estudio;

* EI manejo inductivo y deductivo de conocimientos aritméticos y algebraicos
fundamentales;

« La adquisicion de herramientas para el razonamiento sistematico: 16gicas, mateméticas e
informaticas, al menos en un nivel descriptivo;

» La adquisicion de conocimientos histdrico-geograficos que faciliten su ubicacion
espacio-temporal,

« El desarrollo de una comunicacién y una comprensién basicas de una lengua extranjera.

» La ejercitacion fisica, progresiva y cotidiana, a través de la practica del
acondicionamiento y del deporte, hacia el logro de una cultura de la educacion fisica;

« La asimilacion de su condicién de universitario, de sus derechos y de sus obligaciones
(ENP, 1997, p.40).

Con los objetivos enunciados, es evidente la preparacion del alumno para la vida
universitaria, ya que en esta etapa se le dota de herramientas para poderse comunicar, razonar,
ubicarse en el espacio-tiempo, desarrollar técnicas de estudio, ejercitarse y ademas, conozca
sus derechos y obligaciones, con el fin de conducirse de manera adecuada en la maxima casa

de estudios.

En esta etapa es en donde se realizara la propuesta de proyecto interdisciplinario,

debido a que se encuentra la asignatura de Geografia.

En la planeacion de la propuesta, es importante considerar actividades en las que el

alumno desarrolle las caracteristicas esperadas de él, al concluir la etapa de Introduccion.

Etapa Il de Profundizacion (5° afio)

La etapa de Profundizacién, contiene seis materias del Nucleo Basico y seis del

Nucleo Formativo-Cultural, que de igual manera se analizaran en el siguiente apartado.

En este punto se busca profundizar los objetivos de la etapa de introduccion, ademas
de preparar al alumno para la etapa propedéutica y segun la ENP (1997), las competencias
consisten en: profundizar en el andlisis, autonomia e individuacion.
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Al término del quinto grado, se busca que el alumno:

... haya madurado sus estructuras cognoscitivas para iniciar el paso del nivel de
conocimiento béasico, principalmente descriptivo, al de comprensién, analisis vy
explicacion interpretativa de los fendmenos en estudio.

¢ Que desarrolle su capacidad para planear y ejecutar investigaciones basicas intentando
la solucién de problemas con base en la indagacion, la observacion y la inferencia, en
suma, que desarrolle una cultura cientifica.

¢ Se busca que profundice en el conocimiento y estudio literario de nuestra lengua en los
campos linguistico, estético y contextual que aumenten el potencial intelectual del
alumno y favorezcan sus habilidades de comunicacion oral y escrita.

¢ Que desarrolle una produccion escrita mas extensa y compleja que habra de transferirse
al resto del curriculum como fundamento metodolégico del aprendizaje en este nivel.

e Que se integre a grupos en las cuatro especialidades de Educacion estética cuya
finalidad sera lograr la produccion diversificada del alumno, segun la que haya elegido.

¢ Que desarrolle sensibilidad y creatividad, aunadas al dominio técnico de la especialidad
en cuestion.

¢ Que adquieran conocimiento paralelo de Quimica, Biologia, Educacion para la salud y
Educacion fisica que propicie el desarrollo de una cultura ambiental que debera
traducirse en practicas cotidianas dirigidas a la conservacion de la salud y del ambiente;
a una mejor integracién del individuo a su medio socio-familiar y al desarrollo de una
identidad mas sélida que afirme su personalidad, asi como una actitud mas
independiente y auténoma frente a sus responsabilidades académicas, personales,
sociales y vocacionales.

¢ Que obtenga también una perspectiva mas clara de su eleccion profesional ya que la
materia de Orientacion educativa centra sus esfuerzos y contenidos, en este afio, hacia
esta meta (ENP, 1997, p.p.41-42).

En esta etapa se busca que el alumno adquiera una mayor madurez cognitiva, para
poder realizar con mayor profundidad una investigacion basica de algin fenémeno de

estudio.

Ademas, como consecuencia de la etapa de “Introduccion”, se contara con un mayor
desarrollo intelectual, de comunicacion oral, escrita'y una cultura ambiental, ademés de poder

aprender a conservar su salud y el medio ambiente.

Se pretende formar en el alumno una actitud independiente y autbnoma para que este,
sea el responsable directo del desarrollo de sus diversas esferas (personales, sociales,
académicas, etc.), asi tambien, pueda contar con la capacidad de elegir de manera adecuada
la carrera que estudiara en el nivel superior. Razén por la cual, los proyectos

interdisciplinarios serviran para fortalecer las caracteristicas de la etapa de introduccion,
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ademas de permitir desarrollar y fortalecer técnicas de estudio e investigacion, que les

ayudaran en esta etapa de profundizacion.

Etapa I11 de Orientacion (6° Afio)

Esta etapa presenta asignaturas de los tres Nucleos: Basico, Formativo-cultural y
Propedéutico. De igual manera en el apartado “Mapa curricular del plan de estudios” se

describird a detalle las asignaturas correspondientes a este punto.

El sexto grado de bachillerato presenta en su estructura, dos asignaturas del Nucleo
Basico, del Formativo-cultural tres asignaturas y del Ndcleo propedéutico, tres asignaturas

obligatorias, que van a diferir entre si, dependiendo del Area que elija el alumno.

Otra caracteristica de este nivel, es que se ofrece una gama de asignaturas optativas
que van a ser especificas para cada una de las cuatro Areas, y que el alumno en caso de optar
por Area | y 11, podra elegir una asignatura, y para Area Il y IV dos asignaturas. En su
eleccion, es conveniente que el alumno considere asignaturas relacionadas con la carrera a

estudiar en el nivel superior.

Para esta etapa los proyectos interdisciplinarios realizados en cuarto grado, habran
permitido el desarrollo cognitivo de los alumnos, ademas de haberlos dotado con las
herramientas necesarias de investigacion y técnicas de estudio, haciéndolos capaces de

integrar los conocimientos adquiridos para la resolucion de problemas.

En este nivel no se realizara un analisis de objetivos, como se hizo en los dos casos
anteriores, debido que al finalizar el curso, se espera que el alumno haya adquirido las
caracteristicas de perfil de egreso de la Escuela Nacional Preparatoria, analizados en el

apartado “perfil de egreso”.

La gran pertinencia de elaborar un proyecto escolar como lo pretende el presente
trabajo, es que sirve de antecedente para que el alumno pueda adquirir una metodologia de
trabajo e investigacion a lo largo de su paso por la preparatoria, permitiendo asi que para la
etapa de Profundizacion y de Orientacion, este mejor preparado de manera cognitiva y con

las herramientas de estudio necesarias para la investigacion en el nivel superior.
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1.4 MAPA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS

Al analizar el plan de estudios, es fundamental comprender la estructura del mapa
curricular, ya que este, es el responsable directo de indicar las materias con las que se podra
trabajar en conjunto con la asignatura de Geografia en cuarto grado, y con ello determinar
los temas con los que se podran planificar los proyectos interdisciplinarios del presente

trabajo.

Como bien se menciond, el plan se divide en tres etapas: 4° Introduccion, 5°

Profundizacion y 6° Orientacion o Propedéutica.

A su vez la ENP a cada etapa la divide en tres NGcleos que son: Basico, Formativo-
Cultural y Propedéutico. Sin embargo, al analizar dicho mapa se aprecia que en realidad para
4°y 5° las materias cursadas corresponden solamente al Nucleo Béasico y Formativo-Cultural.
En el caso de 6° las asignaturas a cursar si presentan los tres Nucleos que son: Basico,

Formativo-Cultural y Propedéutico.

Quedando de esta manera para cuarto grado, como asignaturas del Nucleo Basico:
Matematicas 1V, Fisica Ill, Lengua Espafiola, Logica, Historia Universal 111 y Geografia. Por
otra parte, las asignaturas que corresponden al Nucleo Formativo-Cultural son: Dibujo I,
Educacion Estética y Artistica 1V, Educacion Fisica I, Informética, Lengua Extranjera y

Orientaciéon Educativa 1V.

Ademas es conveniente mencionar que para la ENP (1997), de las seis primeras, solo
Matematicas 1V, Lengua Espafiola e Historia Universal tienen seriacion y continuidad con

sus correspondientes del quinto grado.

Por otro lado, de las seis asignaturas del Nucleo Formativo-Cultural, cuatro tienen
seriacion y continuidad en quinto afio: Lengua Extranjera, Educacién Fisica, Educacién

Estética y Artistica y Orientacion Educativa.

Dibujo e Informética que son del Nucleo Formativo-Cultural, y Fisica 111 junto con
Geografia que pertenecen al Nucleo Basico, son materias que volveran a tener presencia hasta

sexto afio, Légica se presenta sola en el Plan de estudios.
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A continuacion se muestra una tabla que se realizo con informacion del programa de

la ENP (1997) y concentra lo mencionado con anterioridad en ella, en donde se puede

apreciar que aparecen las asignaturas de cuarto grado, numero de horas, cantidad de créditos,

nucleo y campo del conocimiento al que pertenecen y; el visualizarla ayudard a comprender

de mejor manera la naturaleza de este grado, ademas de que servird como guia para planificar

propuestas de proyectos interdisciplinarios en la “Etapa de Introduccion” a la preparatoria.

Cuarto Grado (Introduccion)

ASIGNATURA

Matematicas IV

Fisica Il

Lengua Espafiola

CREDITOS CAMPO DE
CONOCIMIENTO
20 Matematicas
14 Ciencias Naturales
20 Lenguaje, Cultura 'y
Comunicacion
12 Lenguaje, Culturay
Comunicacion
12 Histoérico-Social

Histérico-Social

NUCLEO -
) Logica
BASICO
Historia Universal
i
Geografia
Total de horasy
créditos
Dibujo Il
Educacion Estética
y artistica IV
Educacion Fisica |
i Informatica
NUCLEO
FORMATIVO- | | engua Extranjera
CULTURAL

Orientacion
Educativa IV

Total de horasy
créditos

8 Lenguaje, Cultura 'y
Comunicacion

4 Lenguaje, Culturay
Comunicacion

SC Ciencias Naturales

6 Lenguaje, Cultura 'y
Comunicacion

12 Lenguaje, Culturay
Comunicacion

SC Lenguaje, Cultura 'y

Comunicacién

Tabla 3 Mapa curricular cuarto grado ENP (Elaboracion propia con informacion del plan de estudios de la ENP 1996)
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Continuando con el analisis del mapa curricular, para quinto grado las materias que
corresponden al Ndcleo Bésico son: Matematicas V, Literatura universal, Etimologias
grecolatinas, Biologia IV, Historia de México Il'y Quimica I1l. Con respecto a las asignaturas
del Nucleo Formativo-Cultural tenemos: Educacién Estética y Artistica V, Educacion para

la Salud, Educacion Fisica, Etica, Lengua Extranjera y Orientacion Educativa V.

De las asignaturas del Nucleo Basico, segun la ENP (1997), Matematicas, Literatura
Universal e Historia de México son seriadas de las cursadas en cuarto grado y de las otras
tres, el caso de Biologia IV y Quimica Il no se cursaron en cuarto, pero se le da continuidad
a lo visto en secundaria, y para Etimologias Grecolatinas, resulta ser una asignatura exclusiva

de esta etapa.

Por otra parte, de las seis asignaturas del Nucleo Formativo-Cultural, cuatro estan
seriadas con sus respectivas en cuarto grado que son: Lengua Extranjera, Educacion Fisica,

Educacidn Estética y Artistica, y Orientacion Educativa.

Para el caso de las asignaturas seriadas, los proyectos interdisciplinarios se vuelven
sumamente significativos, esto debido a que el alumno aparte de ver la relacion existente
entre las asignaturas de cuarto grado; al encontrarse en quinto grado, se dara cuenta que la
ciencia es una solay no fragmentada, ya que percibira no solo una transversalidad horizontal,

sino también vertical.

Por dltimo, quedan las asignaturas de Etica y Educacion para la Salud que van a ser

exclusivas de esta etapa.

A continuacidn se anexa una tabla que de igual manera busca sintetizar la informacion
del programa de la ENP (1997), en donde se puede visualizar de manera mas concreta, las

asignaturas que cursa el alumno de quinto grado, asi como sus caracteristicas técnicas.
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Quinto Grado (Profundizacion)

ASIGNATURA CREDITOS | CAMPO DE
CONOCIMIENTO
Matematicas V 20 Matematicas
Literatura 12 Lenguaje, Culturay
Universal Comunicacion
NUCLEO Etimologias 8 Lenguaje, Culturay
, Grecolatinas Comunicacion
BASICO
Biologia IV 14 Ciencias Naturales
Historia de 12 Historico-Social
Meéxico Il
Quimica Il 14 Ciencias Naturales
Total de horas y 80
créditos
Educacién 4 Lenguaje, Culturay
Estética y Comunicacion
Acrtistica V
Educacion para la 14 Ciencias Naturales
Salud
5 Educacion Fisica SC Ciencias Naturales
NUCLEO " _
e
CULTURAL
Lengua Extranjera 12 Lenguaje, Culturay
Comunicacion
Orientacién SC Lenguaje, Culturay
Educativa V Comunicacion

Total de horas y
créditos
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Tabla 4 Mapa curricular quinto grado ENP (Elaboracion propia con informacion del plan de estudios de la ENP 1996)
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Para sexto grado, segun la ENP (1997), las asignaturas que cursa el alumno, se dividen
en la agrupacion de carreras que actualmente imparte la UNAM en cuatro Consejos
Académicos de Area:

e Ciencias Fisico-Matematicas y de las Ingenierias
e Ciencias Biologicas y de la Salud
e Ciencias Sociales

e Humanidades y Artes

En las cuatro areas, el Nucleo Bésico corresponde a las asignaturas de: Matematicas
V1 y Literatura Mexicana e Iberoamericana. En el Nucleo Formativo-Cultural son: Derecho,
Psicologia y Lengua Extranjera.

En el ntcleo propedéutico de cada una de las Areas, se va a contar con tres materias

enfocadas al campo de estudio de cada Consejo Académico de Area.

Tales asignaturas corresponden para Area |: Fisica IV, Quimica IV y Dibujo
Constructivo 11, Area Il: Fisica IV, Quimica IV y Biologia V, por su parte Area Il cuenta
con: Introduccion al Estudio de las Ciencias Sociales y Econdmicas, Problemas Sociales,
Politicos y Econémicos de México y Geografia Econémica. Por tltimo, Area IV presenta las
asignaturas: Introduccion a las Ciencias Sociales y Econdmicas, Historia de las Doctrinas
Filosdficas e Historia de la Cultura.

La ENP (1997) menciona que cada Area, presenta un ciimulo de materias que son
optativas y que el alumno escogera entre una o dos de ellas, dependiendo del Area y de

manera preferente, que esas asignaturas sean afines a la carrera de su eleccion.
Para Area | se puede elegir una asignatura, entre las que estan:

e Biologia V

e Estadistica y Probabilidad

e Fisico-Quimica

e Geologia y Mineralogia

e Informética

e Temas Selectos de Matematicas
e Cosmografia.

41



De igual manera, para Area Il se puede elegir una asignatura optativa del siguiente

listado:

e Estadistica y Probabilidad

e Fisico-Quimica

e Geologia y Mineralogia

e Temas Selectos de Biologia

e Temas Selectos de Morfologia y Fisiologia

En Area 1l se tiene la posibilidad de elegir dos asignaturas optativas de las siguientes:

e Contabilidad y Gestion Administrativa
e Estadistica y Probabilidad
e Geografia Politica

e Sociologia

Por ultimo, para Area IV se pueden escoger dos asignaturas de las siguientes:

e Comunicacion Visual

e Estadistica y Probabilidad

e Estética

e Griego

e Historia del Arte
e Latin

e Modelado Il

e Pensamiento Filosofico de México

e Revolucion Mexicana
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Todo el cumulo de asignaturas aparte de estar divididas en Etapas (grados), Ntcleos
y en Consejos Académicos de Area, a su vez, se agrupan en cuatro Ejes de Formacion, de
los cuales solo se hara mencion, debido a que ya se analizaron en el apartado

correspondiente y son:

e Matematicas,
e Ciencias Naturales
e Historico Social

e Lenguaje, Comunicacion y Cultura.

Los proyectos interdisciplinarios, ayudaran a que el alumno de preparatoria
comprenda que la fragmentacion de la ciencia es necesaria para analizar un objeto de estudio
desde diferentes perspectivas, dandose asi la especializacion. Motivo por el que la Geografia
con su caracter de ciencia holistica, se convierte en la ciencia por excelencia para integrar el
conocimiento, siendo asi, la columna vertebral en la elaboracién de este tipo de proyectos.

A continuacidn, se muestran una serie de tablas en donde se aprecia el mapa curricular
de sexto grado y las cuales, se elaboraron con informacion del plan de estudios de la ENP

(1997) y ayudan a comprender de manera visual la informacion.
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Sexto Grado (Orientacion o Propedéutico)

Area | Fisico-Matematicas y de las Ingenierias

NUCLEO
FORMATIVO-
CULTURAL
Total de horasy 17
créditos
NUCLEO
PROPEDEUTIC
0]
Total de horas 'y 11 40
créditos
OPTATIVAS
(ELEGIR UNA
PREFERENTE
MENTE AFIN
ALALIC.
DESEADA)
Total de horasy
créditos

Tabla 5 Mapa curricular sexto grado ENP Area | (Elaboracion propia con informacion del plan de estudios de la ENP
1996)
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Sexto Grado (Orientacion o Propedéutico)

Area 11 Ciencias Bioldgicas y de la Salud

NUCLEO

FORMATIVO-
CULTURAL
Total de horasy 17
créditos
NUCLEO

PROPEDEUTICO

créditos

OPTATIVAS

(ELEGIR UNA
PREFERENTEME
NTE AFIN A LA
LIC. DESEADA)

Total de horas 'y
créditos

Tabla 6 Mapa curricular sexto grado ENP Area Il (Elaboracion propia con informacion del plan de estudios de la ENP
1996)
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Sexto Grado (Orientacion o Propedéutico)

Area 111 Ciencias Sociales

NUCLEO

FORMATIVO-
CULTURAL
Total de horasy 17
créditos
NUCLEO

PROPEDEUTICO

créditos

OPTATIVAS

(ELEGIR DOS,
PREFERENTEME
NTE AFINES A
LALIC.
DESEADA)

Total de horas y
créditos

Tabla 7 Mapa curricular sexto grado ENP Area 11 (Elaboracion propia con informacion del plan de estudios de la ENP
1996)
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Sexto Grado (Orientacion o Propedéutico)

Area IV Humanidades y Artes

NUCLEO

FORMATIVO-
CULTURAL
créditos
NUCLEO

PROPEDEUTICO

créditos

OPTATIVAS

(ELEGIR DOS,
PREFERENTEMEN
TE AFINES A LA
LIC. DESEADA)

Total de horas y
créditos

Tabla 8 Mapa curricular sexto grado ENP Area IV (Elaboracion propia con informacion del plan de estudios de la ENP
1996)
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CAPITULO 2

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE
GEOGRAFIA EN CUARTO GRADO DE LA ESCUELA
NACIONAL PREPARATORIA
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2.1 CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA
ASIGNATURA DE GEOGRAFIA EN CUARTO GRADO DE LA ESCUELA
NACIONAL PREPARATORIA

Una vez comprendidas las caracteristicas del plan de estudios de la Escuela Nacional
Preparatoria, el siguiente paso es analizar el programa de la asignatura de Geografia para
poder encaminar de manera adecuada la tesis expuesta, por lo cual es conveniente investigar
la distribucion de horas a la semana y el total de horas al afio, ya que se traduce en horas
efectivas de trabajo, y no porque no exista la disposicion de utilizar tiempo extra para la
realizacion de proyectos, sino porque influyen factores que limitan ese tiempo extraclase
como puede ser el que coincidan los docentes en ese tiempo extra, que los alumnos cuenten
con el permiso necesario e incluso, que la misma institucion educativa de las facilidades para

la ejecucion de esos proyectos interdisciplinarios en un horario fuera de clase.

Asi también es conveniente investigar y analizar el perfil de egreso del alumno que
cursa la asignatura de Geografia, asi como su respectivo temario, derivado de que la manera
en que se aborden los temas al momento de que el docente imparta su clase, debera estar
orientada a cubrir ese perfil de egreso. Ademas de que el conocimiento del temario servira
para conocer los temas con los que se podra trabajar de manera conjunta con otras asignaturas

y desarrollar una interdisciplinariedad.

Ubicacion de la materia en el plan de estudios

La asignatura de Geografia segin la ENP (1997), se cursa en cuarto grado y forma
parte del NUcleo Bésico de asignaturas de la etapa de Introduccion al bachillerato, pertenece
al Eje de Formacion Historico-Social, cuanta con una clave de identificacion 1405, es
obligatoria, tedrica y su imparticién consta de un minimo de 90 horas al afio, las cuales se

dosifican en tres horas a la semana.

En la siguiente tabla del programa de la asignatura de la ENP (1997) se muestra de
manera visual el nimero de horas y créditos que se obtienen al cursar la asignatura de

Geografia:
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- TEORICAS PRACTICAS TOTAL
NO. DE HORAS 03 0 03
SEMANARIAS
NO. DE HORAS 90 0 90

ANUEALES
ESTIMADAS
CREDITOS 12 0 12

Tabla 9 Distribucion de horas semanales y anuales para la asignatura de Geografia (Elaboracion propia con
informacion del programa de Geografia 1996)

Es necesario mencionar los datos técnicos de la asignatura de Geografia, para
comprender mejor sus caracteristicas y léxico a usar, debido a que serd la base para
desarrollar los proyectos con las caracteristicas esperadas.

A su vez se debe comprender que el papel de la Geografia en la ENP, es la de fomentar
en el alumno “la adquisicion de conocimientos que le permiten entender el mundo en que
vive tanto en el ambito natural que lo rodea y debe preservar, como en el &mbito social,

econdmico y politico en el que se desenvuelve” (ENP, 1997, p. 2).

Tal afirmacion, da como resultado un cambio radical en la cosmovision del alumno,
ya que pasara de ser un espectador, a comprender que es parte activa de las relaciones que
ocurren en la superficie terrestre, permitiéndole asi, entender la importancia de la

preservacion de la Tierra.

La elaboracion de proyectos interdisciplinarios en la ENP, permitira que el alumno
refuerce lo sefialado en el punto anterior, ya que vinculara las asignaturas que cursa para
usarlas como herramientas y de esta manera dar solucién a las probleméticas que se le

presenten.

Al prestar atencion, es evidente que las asignaturas de cuarto grado se enfocan al
estudio tanto de elementos fisicos, como humanos de la Tierra, permitiendo asi que el alumno
relacione al ser humano con la naturaleza, convirtiendo de esta manera a la Geografia en la
ciencia por excelencia, para cumplir con ese objetivo, debido a su naturaleza de ciencia

integradora.
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Propdsitos y caracteristicas generales del curso

El programa de Geografia de la Escuela Nacional Preparatoria menciona que la

asignatura:

...no se limita a que la Geografia sea la descripcion de los accidentes geograficos, sino
gue, congruente con el enfoque, va mas alla: se dirige al estudio de los grupos humanos,
el origen e importancia del medio natural donde se desarrollan, su organizacidn politica,
la forma en que aprovechan sus recursos naturales y su accion en el deterioro del ambiente
(ENP, 1997, p. 2).

En la cita se hace evidente la intencion de no visualizar a la Geografia como una
ciencia descriptiva de fendmenos y hechos geograficos, sino lo que se busca, es que se vea
como aquella capaz de explicar la relacion del ser humano con la naturaleza, derivado de su

caracter de ciencia holistica.

Lo anterior permitira que el alumno entienda la organizacion del ser humano en la
superficie terrestre, la manera en que aprovechan los recursos naturales, asi como las
repercusiones de tales acciones en el deterioro ambiental, dando como resultado que el
estudiante asuma su responsabilidad en la toma de decisiones, para dar solucion a la

problemética ambiental.

El curso de la asignatura de Geografia debe tener un enfoque dinamico e integrador,
ya que de las diversas asignaturas que cursa el alumno, esta es la Gnica que se encarga de
relacionar el relieve, agua, atmosfera, biosfera, etc. con el ser humano. Esto con el fin de
explicar las diversas probleméticas poblacionales, politicas y econémicas existentes, como
lo enuncia la ENP:

El enfoque que sigue el programa es dindmico e integrador, ya que los
conocimientos de caracter fisico y humano no se separan sino, por el contrario,
sistematicamente se establece la interrelacion estrecha que se da entre el relieve,
las aguas y la atmdsfera con la biosfera y en especial con el hombre, asi como el
desempefio de éste reflejado en la problematica contemporanea referida a la
poblacion, la economiay la politica (ENP, 1997, p. 2).
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Estudiar la relacion del ser humano con la naturaleza en la superficie de la Tierra,
enriquecerd en gran medida al estudiante, ya que facilitard su aprendizaje, debido a que sera
capaz de relacionar los diversos conocimientos adquiridos por las demas asignaturas que
cursay darle una verdadera aplicacion, ya que estas al profundizar en algun objeto de estudio,
ya sea del ser humano o de la naturaleza, le dan al alumno la apariencia de que la ciencia es

fragmentada, dispersa y sin relacion.

Razén por la que Geografia, se convierte en la ciencia adecuada para cambiar el
enfoque reduccionista y lograr comprender que la ciencia es una sola, debido a que todos los
fendmenos de estudio que observan las diversas asignaturas que cursa el alumno, ocurren en
la superficie terrestre, la Geografia por su caracteristica de ciencia holistica, se vuelve
fundamental para integrar esos aprendizajes y dar solucion a diversos problemas.

Es decir que la Geografia posee la capacidad y facilidad para desarrollar proyectos

interdisciplinarios, gracias a su naturaleza de ciencia integradora.

Con lo cual como se vio en el capitulo anterior, se cumple con uno de los propésitos
del plan de estudios, de ahi la relevancia del presente trabajo para la elaboracion de

propuestas interdisciplinarias en cuarto grado de preparatoria.

Asi mismo el curso de Geografia permitira que el estudiante apliqgue métodos
generales de la ciencia y cuente con las herramientas necesarias, que le serviran en su vida'y

ambito profesional, como son:

Analisis, sintesis, deduccién-induccién, ya que la Geografia tiene como principios
resolver algunas interrogantes generales: qué, donde, cuando y por qué y, para ser
respondidas, se debe de iniciar con la observacion del espacio geogréafico, asi como con
la lectura e interpretacion de mapas y estadisticas (ENP, 1997, p. 2).

El conocimiento adquirido durante el curso, servira para que el alumno comprenda la
importancia del estudio del espacio geogréafico, ademas de fomentar en el alumno un sentido
critico del entorno que lo rodea, para que éste, asuma la responsabilidad que tiene en el

cuidado del medio ambiente.
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El estudiante de la asignatura, comprendera que debe de existir un equilibrio entre los
elementos del espacio geografico (fisicos, bioldgicos y humanos) y que; cuando se rompe
ese equilibrio, se tiene como resultado los problemas que se observan en la actualidad, razén

por la que la aplicacion del conocimiento geogréafico, beneficia al alumno y su comunidad.

Es conveniente considerar estos puntos en la elaboracion de proyectos
interdisciplinarios, ya que permiten la adquisicion de un aprendizaje significativo por parte
del alumno, debido a que este comprendera que el cimulo de asignaturas que cursa, tiene una
aplicacion real en la vida cotidiana y ademas, entendera su papel como ser “racional” en la
Tierra, que es la de preservar el planeta en donde vive, manteniendo el equilibrio entre todos

los elementos que interactlan en el espacio geogréafico, para progresar como seres humanos.

Antecedentes y principales relaciones con materias paralelas y consecuentes

Cuando se creé el programa de estudios de la ENP que se estd analizando, se tenia
como antecedente de este nivel a la secundaria, en donde la asignatura de Geografia se
cursaba durante dos ciclos escolares, quedando para primer grado “Geografia General” y para
segundo grado “Geografia de México”. Actualmente en este nivel escolar se cursa la
asignatura “Geografia de México y del Mundo” en primer grado, dando como resultado,

limitar el conocimiento geogréfico a un grado escolar.

Lo cual es realmente grave, porque a pesar de que el alumno ya cuenta con un
conocimiento previo de la ciencia geografica, en la praxis es diferente, debido a que el
alumno de cuarto grado de preparatoria, lleva practicamente dos ciclos escolares sin cursar
la asignatura, convirtiéndose en un lapso considerable de tiempo, y dando como resultado
grandes lagunas en el conocimiento geogréafico, convirtiéndose en un punto a solucionar en

las propuestas a desarrollar.

Con respecto a cuarto grado del bachillerato de la ENP, esta asignatura presenta gran
relacion con la asignatura de Historia Universal 111, en particular con las Gltimas tres unidades
de Geografia, ademas de que estas dos asignaturas se encargan de acercar al alumno a las

ciencias sociales en dicho nivel.
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El programa de estudios de Geografia de la ENP, menciona que esta materia presenta

relacion y antecedentes basicos con las asignaturas:

... de 5to. afo, principalmente a Biologia IV e Historia de México y de 60. afio
Geografia Econdmica, Sociologia y Problemas Sociales Econdmicos y Politicos de
México, asi como a Geografia Politica, Fisica IV, Quimica IV, Fisico-Quimica y
Cosmografia que tiene el carécter de asignatura optativa (ENP, 1997, p. 2).

Ademas, la Geografia sirve para que el alumno de preparatoria reafirme los
conocimientos previos adquiridos durante la secundaria y a su vez, introducirlo en conceptos
y temas de las ciencias sociales de los cuales, tal vez no vuelva a profundizar en su paso por
el bachillerato.

En quinto grado se presenta a la asignatura de Historia en el aspecto social, pero el
problema es que no profundiza en aspectos econdmicos y mucho menos en los poblacionales,
ya que se enfoca exclusivamente a México, y la materia de Biologia que es con la que también
se podria presentar relacion, se encarga de profundizar en aspectos bioldgicos del espacio
geogréfico, pero a pesar de esto, no hay presencia de alguna asignatura, que reafirme los
temas sociales y fisicos vistos por Geografia en cuarto grado.

Para sexto grado, se cursa la asignatura de Derecho como parte del nicleo basico, sin
embargo no profundiza en temas sociales como poblacion o economia, convirtiéndose en
temas limitados al area Il y IV con las asignaturas de &rea y sus respectivas asignaturas
optativas, provocando que los alumnos de area | y Il carezcan de un aprendizaje y/o
reforzamiento en temas de las ciencias sociales, quedando como responsable de impartir estos

conocimientos la asignatura de Geografia en cuarto grado.

El programa de la asignatura de Geografia de la ENP, sefiala que el docente responsable

de impartir el curso, debera considerar:

1. Que el alumno ya cuenta con antecedentes académicos de secundaria, principalmente de
aspectos fisicos, que se deberan retomar con el enfoque integrador del programa.

2. Que los contenidos referidos a los temas demograficos, econémicos y politicos, no deben
ser tratados de manera aislada o regional, sino como problemas que se presentan
interrelacionados y con una distribucion mundial.
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3. Que la finalidad del curso es presentar una panoramica general de la Ciencia Geogréafica
ya que, para la mayoria de los estudiantes sera su Gltima oportunidad de acercamiento a
esta ciencia. Por ello, se debe ser cuidadoso del nivel de conocimientos de los alumnos,
y donde se haga hincapié en los aspectos esenciales, sin entrar a mayor profundizacion
ylo especializacion (ENP, 1997, p. 2).

El primer punto que se menciona en la cita, ya se comentd en parrafos anteriores, el
segundo menciona que los temas demograficos, econémicos y politicos se deben tratar de
manera interrelacionada y con una distribucién mundial y no de una manera aislada o
regional, aunque en la practica, a veces es necesario estudiar los temas de manera regional
para entender los contrastes existentes en el mundo, esto con la finalidad de poder analizar

las diferencias regionales y de esta manera sintetizar para entender el enfoque global.

En el dltimo punto se menciona que el docente debe tratar de explicar la esencia del
tema y no profundizar o especializar en estos, ya que probablemente como se habia
mencionado, esta sera la Ultima vez que los alumnos cursan Geografia, razon suficiente por
la que se debe buscar que los proyectos interdisciplinarios a realizar en el presente trabajo,
exploten la esencia de esos temas, para que los alumnos puedan relacionar los contenidos de
las diversas asignaturas que cursa de manera sencilla, esto con el fin de contar con
herramientas a las que en realidad se les pueda dar una aplicacién y por consiguiente exista

un aprendizaje significativo.

Enfoque de la ensefianza segun el programa de geografia

Segun el programa de la ENP (1997), “los programas han sido desarrollados
incorporando una serie de sugerencias de estrategias didacticas” (p.3), de estas el docente
decidira cuales ejecuta, modifica 0 cambia para poder desarrollar el temario, siempre y
cuando se cumplan los propositos del curso, es importante resaltar que ademas este “se

convierte en promotor del aprendizaje de sus alumnos” (ENP, 1997, p.3).

El programa de la asignatura de Geografia (1997), propone una serie de estrategias

para fomentar la construccion progresiva del aprendizaje en el alumno, entre las que propone:
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Socializacion o aprendizaje colectivo: consiste en trabajos en equipo que buscan
enriquecer el aprendizaje del alumno, este al comparar lo que aprendié con lo de sus
compafieros, le permite complementar, fortalecer e incluso dar un giro completo al
aprendizaje previo. Este trabajo en equipo se puede desarrollar: previo a la clase
mediante la investigacion, durante la clase discutiendo y obteniendo conclusiones o
después de clase, elaborando resumenes o realizando visitas o practicas de campo.
Cuestionamientos que el profesor puede plantear a los alumnos: su finalidad es
crear debate y controversia, buscando centrar la atencion de los alumnos, fomentar su
participacion y desarrollar un sentido critico ante los diversos planteamientos que se
presenten, esto se puede enriquecer todavia mas, si se realizan conclusiones generales
con las ideas generales del aprendizaje del grupo.

Verbalizar los conceptos vistos durante el curso: Consiste en integrar los
conceptos vistos en la clase, en su vida cotidiana, ya que con esto se lograra que el
alumno maneje un mejor léxico, el fortalecimiento del tema visto y por consiguiente
exista un aprendizaje.

Desarrollar expresion oral y escrita: para la primera se “sugiere que los alumnos
expongan frente al grupo los resultados de algln trabajo, aspecto que, ademas, les
permitira superar la timidez” (p.3). Este punto es de suma importancia, ya que en su
vida profesional seguramente tendran que hablar en publico y esto se puede fortalecer
mediante la practica. La otra forma de expresion es la escritay para ello la ENP (1997)
“sugiere que se promueva mediante la elaboracion de resimenes individuales o en
equipo, al final de cada subtema” (pag.3). Su importancia radica en que le permite al
alumno expresarse en el papel, lo cual fortalece su capacidad de reflexion, sentido
critico, ortografia y redaccion, de esta manera se contara con profesionistas mejor
preparados y con las herramientas necesarias para que puedan competir en el mundo
laboral.

Cuadros sintesis o sindptico: Le permiten al alumno obtener las ideas generales de
un tema de una manera sencilla y sistematica, lo cual le ayuda a analizar y sintetizar

la informacion y por consiguiente estudiar de una manera mas dinamica y sencilla.
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El pizarron, los mapas y la bibliografia: Estos elementos son practicamente la base
de cualquier clase, pero en la actualidad existen un sinfin de herramientas, que para
el afio en el que se cred el programa, no existian o no se tenian al alcance de manera
masiva, ya que actualmente el limite es la imaginacion del docente. Muestra de esta
evolucion es que se puede adquirir de manera sencilla un proyector digital, para
plasmar imagenes o videos desde la computadora o algun dispositivo electrénico,
ademés de que esos instrumentos electronicos, no presentan los costos de aquella
época, aunado a una masificacion de internet, redes sociales y la sencillez para
conectarse a la red en innumerables dispositivos, facilitan el poder visualizar videos,
mapas, imagenes, audios, etc. de manera instantanea e incluso improvisada, ayudando
en gran medida al aprendizaje.

Elaboracion de mapas y su interpretacion: La ENP (1997) menciona que una
herramienta que se vuelve practicamente exclusiva de la asignatura, debido a su
naturaleza de ciencia espacial y por consiguiente se le debe de dar especial atencion,
es la de una sistematica elaboracion de mapas y su interpretacion. Es de suma
importancia que el docente impulse estos dos aspectos, ya que como se menciong, es
muy probable que varios alumnos lleven esta asignatura por ultima vez en su vida, y
el no fortalecerlos, daria como resultado profesionistas incapaces de leer un mapa y
de ubicarse en la superficie terrestre, como consecuencia de no desarrollar de manera
adecuada un sentido espacial (lo cual es esencial para los seres vivos), provocando
que el alumno presente lagunas en su formacion y problemas en su carrera

universitaria y profesionista.

Las estrategias propuestas en el presente plan de estudios de la ENP (1997), buscan

dos fines: en primer lugar el propiciar actividades de aprendizaje que motiven al estudiante
a construir aprendizajes significativos y en segundo lugar otorgar un enfoque dindmico e

integrador de la Geografia Contemporanea al curso.

Es conveniente considerar las estrategias de clase que plantea el presente plan de

estudios, ya que pueden servir de referencia para la creacion de propuestas del presente

trabajo, para que estas sean mas completas y siempre, encaminadas al aprendizaje de los
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alumnos, para poder cumplir con los objetivos de la asignatura de Geografia y porque no, de

las demaés asignaturas que cursa.

Carga horaria y propuesta general de acreditacion

Como se comento al principio de la presente unidad, esta asignatura esta prevista para
que el estudiante la curse tres horas a la semana, con lo cual, el docente tiene que cubrir un
minimo de 90 horas durante el ciclo escolar, en caso de sobrar horas en la distribucion anual,
este determinara como se dosificaran las horas restantes, ademas de que debe considerar el
naimero horas dispuestas por unidad, como se muestra en la siguiente tabla que se elaboré

con informacion del programa de la asignatura de Geografia (1997).

Unidades Total horas Total tedricas

Unidad 1. Campo de estudio de la Geografia 6 6

Unidad 2. La Tierra como astro 16 16

Unidad 3. Dinamica de la corteza terrestre 16 16

Unidad 4. Aguas oceénicas y continentales 10 10

Unidad 5. El clima y su relacién con los seres vivos 12 12

Unidad 6. Problematica de la poblacién mundial y su distribucién 12 12

Unidad 7. Tendencias economicas del mundo actual 8 8

Unidad 8. Geografia politica, problematica del mundo actual 10 10

TOTAL DE HORAS 90 90

Tabla 10 Carga horaria por unidad de la asignatura de Geografia (Elaboracién propia con informacién del programa de
Geografia 1996)

Es de suma importancia considerar el niUmero de horas con las que se cuenta a la
semana, ya que servira en gran medida para la planeacion de proyectos interdisciplinarios,
debido a que se convertira en tiempo efectivo para la solucion de problemas referentes a la
ejecucion de tales proyectos por parte de los alumnos, ademas de poder usar dicho tiempo

para la ejecucion de estos.

La ENP (1997) recomienda que al inicio se establezca un compromiso entre los

estudiantes y el profesor, para cumplir con las actividades planeadas, ademéas de dar un
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panorama general al alumno de la forma de trabajo, evaluacion y actividades que se

desarrollaran a lo largo de las 90 horas del ciclo escolar. Entre estas actividades destacan:

e Tareas extraclase

e Trabajos o ejercicios en el salon de clases

e Trabajos de investigacion

e Presentacion de trabajos frente a grupo

e Elaboracion de materiales: mapas, esquemas, laminas:
e Participacion en concursos, conferencias

e Visitas y précticas de campo.

Las actividades mencionadas, se acoplan perfectamente al esquema de trabajo
expuesto, ya que pueden servir como herramientas para desarrollar aptitudes para su
aprendizaje. Al dejar varias actividades con los diversos temas desarrollados en clase y al

juntar las partes, estas se pueden integrar en un proyecto interdisciplinario.

A su vez, la ENP (1997) menciona que las actividades a desarrollar de la asignatura,
se pueden realizar de manera individual, por equipos o de manera grupal y que la periodicidad
para su realizacion, puede ser por clase, tema, unidad o de manera mensual, segin determine

el docente, asi también este indicara la forma y porcentaje para tales actividades.

También la ENP (1997) propone la siguiente forma de evaluacion para asignar la
calificacion en la asignatura de Geografia:

e Examenes parciales 50 %

e Trabajos y tareas 20 %

e Presentacion frente a grupo 20 %
e Otros 10 %

Se deben considerar estos valores de evaluacion, ya que sirven de referencia para
determinar el porcentaje que se asignara a la propuesta de proyecto interdisciplinario, ademas
se puede observar que del esquema de evaluacion propuesto, 50% no se puede utilizar porque
corresponde a exdmenes, pero el otro 50% si, ya que se relaciona con las actividades que se

realicen tanto dentro del salén de clases, como actividades extraclase.
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Si a esto se le suma el hecho de que las demas asignaturas involucradas, otorguen el
mismo valor de evaluacion a estos proyectos, se tendrian trabajos de calidad y alumnos
mucho mas comprometidos, ya que el trabajo realizado tendria peso en més de una
asignatura, y por ende el no involucrarse de la manera requerida, le afectaria en mas de una
materia, pero mas importante ain, al estar los alumnos involucrados en la misma dinamica,
se lograria un aprendizaje significativo, debido a que el alumno apreciaria la relacion
existente entre las diversas asignaturas que cursa para la solucién de una problemaética

presente en su grado, que seria el desarrollar la propuesta interdisciplinaria.

Perfil del alumno egresado de la asignatura

La ENP busca que el alumno de cuarto grado, con el curso de Geografia desarrolle

las siguientes aptitudes:

e Sea capaz de construir saberes minimos de carécter geografico, mediante el manejo e
interpretacién de informacién escrita, estadistica y cartografica, que le permita
entender su ubicacién espacio-temporal y la relacion que existe del hombre con su
entorno natural y social.

¢ Desarrolle una cultura de valoracion hacia los recursos naturales y, paralelamente, una
actitud responsable en la preservacion del medio natural.

e Reconozca, de manera reflexiva, problemas relevantes del mundo actual y, en especial
de México, referidos a aspectos ambientales, demograficos, econémicos y politicos,
siendo capaz de determinar su distribucién espacial, ademas de expresados
correctamente de manera oral y escrita.

e Desarrolle una actitud hacia el trabajo grupal, que le brinde las oportunidades de
construir aprendizajes significativos colectivamente, y de demostrar su espiritu de
colaboracion, respeto y tolerancia, ademas de reafirmar su insercién en el proceso
social (ENP, 1997, p.p. 41-42).

En la planeacion, desarrollo y productos de los proyectos interdisciplinarios a
desarrollar en la asignatura de Geografia, las actividades deberan estar enfocadas al
desarrollo de aptitudes por parte de los alumnos, ademas de que deberan ser capaces de
interpretar la informacion escrita, estadistica y cartografica, ademas de entender la
importancia de la preservacion del medio ambiente, ser capaces de reconocer la problematica

mundial y de México en las diversas esferas que interactan en el espacio geogréafico.
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La realizacion de estos proyectos también permitird el desarrollo del ultimo
proposito, debido a que existird un trabajo grupal, colaborativo, en el cual el docente deberd

propiciar un ambiente de colaboracidn, respeto y tolerancia para su ejecucion.

2.2 PROPOSITOS DE CADA UNIDAD DE LA ASIGNATURA DE GEOGRAFIA
EN CUARTO GRADO DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

El siguiente paso del trabajo expuesto consistira en investigar y analizar el temario de
la asignatura de Geografia, asi como entender el propoésito de cada unidad. La gran relevancia
de esa investigacion es que permitira desarrollar una vision global del curso, comprender su
estructura, y al conocer el propdsito de cada unidad, se podra encaminar la propuesta de
proyecto interdisciplinario en el cumplimiento dicho propoésito, convirtiéndose de esta

manera en una guia para su respectiva elaboracion

Propdsitos por unidad del curso de la asignatura de geografia de la ENP

Primera Unidad: Introduccion al campo de estudio de la Geografia

En esta unidad la ENP (1997) menciona que, se busca que el alumno comprenda a la
Geografia como "una ciencia y explique su naturaleza de ciencia mixta”, por esta razon al
momento de planear un proyecto interdisciplinario en donde se considere esta primera
unidad, se debe buscar que al alumno tenga muy claro que la Geografia es una ciencia, la
cual cuenta con un método cientifico y su principal caracteristica es la de integrar diversas
areas del conocimiento, esto debido a que relaciona el ser humano con la naturaleza en la

superficie de la Tierra, dotando a la Geografia de un caracter holistico.

Tales caracteristicas coinciden perfectamente con la propuesta de trabajo expuesta,
ya que se encarga de integrar los conocimientos de diversas disciplinas para dar solucion a

una problematica.
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Segunda Unidad: La Tierra como astro

En la segunda unidad, el alumno entendera que la Tierra es un gran sistema, el cual
esta perfectamente sincronizado para la existencia de la vida, es decir que si la "ubicacion de
la Tierra en el Sistema Solar, su forma, movimientos e inclinacién del eje terrestre™ (ENP,
1997, p.11), sufrieran de un cambio, la vida no seria como se conoce e incluso, muy

probablemente seria inexistente.

Ademas, segun la ENP (1997), el estudiante "reafirmard su habilidad para leer e
interpretar cartas geogréaficas”(p.11), lo cual se convierte en una herramienta practicamente
exclusiva de la Geografia e indispensable para su desarrollo en la asignatura y vida cotidiana,
ya que le permitira desarrollar su sentido espacial y por consiguiente, ubicarse y desplazarse
en la superficie de la Tierra.

El proyecto interdisciplinario que contemple esta unidad, debe tener como objetivo el
manejo de cartas geograficas y la aplicacion de la comprensién de los diversos factores que
permiten la vida en la Tierra y su influencia en esta, como seria el movimiento de rotacion,

traslacion, ubicacion en el sistema solar, inclinacion de la Tierra, etc.

Tercera Unidad: Dinamica de la corteza terrestre

Segun la ENP (1997) en esta unidad se busca que el "alumno comprenda la dindmica
de la Tierra como un planeta vivo que funciona como un gran sistema"(p. 17), lo cual refuerza
parte del objetivo de la unidad anterior, pero con la diferencia de que esta relacion ahora es
a escala terrestre y en esta, se analiza la continua interaccion entre los procesos que tienen

lugar en el interior y exterior de la Tierra.

En esta relacion debe quedar en claro que la formacion de minerales, cambios en la
configuracién de los continentes, caracteristicas del fondo marino, localizaciéon y formacién
de montafias y volcanes, etc. Repercuten de manera directa en las actividades econdémicas,
ya que estas, dependen de las caracteristicas naturales de la superficie terrestre y de manera
muy particular de su localizacién, como puede ser la mineria, pesca, produccién de energia
eléctrica en sus diferentes variables (hidraulica, edlica, geotérmica, etc.), explotacién

forestal, agricultura, entre otros.
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El proyecto interdisciplinario que considere esta unidad, debera explicar la relacion
de la corteza terrestre con las capas internas de la Tierra y a su vez con las actividades

econdmicas.

Cuarta Unidad: Aguas oceanicas y continentales

En la cuarta unidad segln la ENP (1997) se busca que el alumno “comprenda el papel
de las aguas ocednicas y continentales en el funcionamiento global del planeta” (p. 22) y a

su vez, como el “ciclo del agua pone en relacion a la atmoésfera con la litdsfera y la biosfera”

(p. 22).

Se reafirmara la importancia del agua como liquido vital, no solo para la existencia
de la vida, sino también como vehiculo que integra las diversas esferas de la Tierra, ya que
durante su ciclo, recorre la superficie terrestre al escurrir por las montafias, erosionandolas
y llevando consigo sedimentos para depositarse en los cuerpos de agua continentales y
oceanicos, y a su vez esta al evaporarse permite la presencia de vapor de agua en la atmésfera,
lo cual va a provocar fenémenos meteoroldgicos, los cuales a su vez, permiten que el agua
regrese a la superficie ya sea beneficiando a las actividades econémicas como puede ser la
agricultura, ganaderia, explotacion forestal etc. o perjudicando, ya que los fenédmenos
meteoroldgicos en conjunto con una mala planeacién, pueden provocar desastres naturales
causando grandes dafios a los asentamientos humanos y por consiguiente a sus actividades

econdmicas.

Cuando se tenga en cuenta esta unidad en la realizacién de algun proyecto, se buscara
que el alumno sea capaz de utilizar los temas vistos en clase referentes a la Hidrosfera, para
que pueda comprender la importancia del agua para la vida y de esta manera, explicar la

importancia de su cuidado y preservacion para futuras generaciones.
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Quinta Unidad: El climay su relacién con los seres vivos

El programa de la ENP (1997) para esta unidad, busca que el alumno comprenda la
dinamica de la atmosfera, mediante la identificacion y entendimiento de las caracteristicas
de las capas que la constituyen, ademas de los distintos fendmenos meteoroldgicos que
ocurren en ella, como se muestra en la siguiente cita: “alumno pueda valorar la importancia

de esta delgada capa gaseosa, en el desarrollo de la vida en la Tierra” (p. 26).

Asi también, podra establecer la relacion e interaccion de la atmosfera con la corteza
terrestre, la hidrosfera y la biosfera y comprender, el como las grandes Regiones Naturales
estan siendo impactadas por la accion del ser humano, lo cual esta provocando un desajuste
total que lleva consigo un cambio climatico global, poniendo en riesgo la vida de como se
conoce hoy en dia en todo el planeta.

El proyecto que utilice esta unidad, debera considerar a la atmosfera con sus
caracteristicas, ademas de que podra relacionar esta capa gaseosa con las anteriormente
vistas. Esto con el fin de comprender y explicar el dafio que los seres humanos han provocado
a la atmosfera, y el como a su vez este dafio no solo es en una capa, sino que se presenta en
las demaés capas terrestres, afectando de manera conjunta un sistema al cual se le conoce

como Tierra.

Sexta Unidad: Problematica de la poblacion mundial y su distribucion

La unidad seis da un giro total al curso, debido a que se empiezan a ver temas
referentes a la Geografia Humana. En esta unidad, segin la ENP (1997) se busca “promover
en el alumno una reflexion critica sobre lo problematica que presenta la poblacion mundial,
derivada de la evolucién de su crecimiento, estructura, movimientos y distribucion” (P. 31),
y a su vez, se pretende que el alumno relacione los temas de esta unidad con los vistos
anteriormente, debido a que los seres humanos con sus acciones, son los principales
modificadores de la superficie terrestre, ya sea por la formacion de asentamientos humanos
como se muestra en la cita o por la explotacion constante de recursos naturales, entre otras

COsas.
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Asimismo en este apartado, se observan los contrastes poblacionales entre paises
desarrollados y en desarrollo, la influencia de la actividad econdémica en la distribucién de la
poblacion en la superficie terrestre, etc. Motivo por el cual, presenta una gran relacion con la

séptima unidad que tiene que ver con Geografia Econdémica.

La propuesta que se realice y que involucre a esta unidad, deberd considerar la
relacion existente entre la distribucion de la poblacion, con las caracteristicas fisicas de la
Tierra, ya que el medio fisico determinara su ubicacion en la superficie terrestre, ya sea por

su clima, topografia, recursos naturales, etc.

Séptima Unidad: Tendencias econémicas del mundo actual

En este apartado la ENP (1997), menciona que se espera “... que los alumnos
relacionen el uso de los recursos naturales con las actividades econdmicas, en los paises
desarrollados y en desarrollo” (p. 34), ademas se busca la comprension de los contrastes
existentes entre estos y a su vez, entender como la globalizacién ha enfatizado estas

caracteristicas y conformado blogues econémicos regionales.

Se espera que los alumnos apliquen conceptos vistos en la unidad seis y que se
estudiaran en la ocho, razon suficiente por la que el trabajo interdisciplinario que contemple
esta unidad, debera integrar los conceptos, ademas de que se encargara de analizar las

tendencias econémicas del mundo actual.

Octava Unidad: Problemaética politica del mundo actual

Para el propdsito de la octava unidad es necesario enunciar el prop6sito que menciona
Alicia Escobar en su libro de texto de bachillerato, debido a que al consultar diversas fuentes
no aparece el propdsito de la unidad ocho en el programa de la asignatura de Geografia de
la ENP.

En esta octava unidad se pretende la integracion de todos los contenidos del curso. La
finalidad es lograr una sintesis que reconstruya la realidad geografica ajustandola al
momento actual.
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El enfoque tiende a inducir al estudiante a valorar como el hombre, organizado en
sociedad, ha ordenado politicamente el espacio geografico, y se percate, de manera
razonada, de que las diferencias étnicas y de poder econdémico y politico generan
conflictos que enfrentan a los pueblos y fraccionan los territorios del mundo. Asi, el
alumno sera capaz de “entender el mundo en que vive” y de plantear juicios criticos ante
los diversos problemas del mundo actual al compararlos con los de nuestro pais (Escobar,
2010, p. 208).

Esta unidad al ser la ultima del curso, tiene como caracteristica la integracion de todos
los conocimientos previos como se menciona en la cita, para que el alumno comprenda cémo

es que se organiza el ser humano en entidades administrativas, es decir en Estados.

De igual modo, el alumno analizara el como los factores fisicos juagan un papel
importante en los Estados, sin tener que llegar precisamente a un determinismo geografico,
ademas de que por la naturaleza de los temas la unidad, se presenta una relacion natural con
la asignatura de Historia Universal, lo cual es un punto importante a considerar, para la

realizacion de proyectos interdisciplinarios.

2.3 TEMARIO DEL CURSO DE LA ASIGNATURA DE GEOGRAFIA EN
CUARTO GRADO DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

A continuacidn, se muestra el temario de la asignatura de Geografia, el cual solamente
se enuncia para visualizar los temas, ya que mas adelante se estudiara a detalle el presente
temario, para relacionarlo con el de las demé&s asignaturas de cuarto grado, y asi lograr
desarrollar de manera adecuada proyectos interdisciplinarios.

Unidad 1: Introduccién al campo de estudio de la Geografia
1. Campo de estudio de la Geografia:

1.1. Sintesis de la evolucion del pensamiento geografico.
1.2. Definicion de Geografia: De Martonne y otros.
1.3. Los principios metodoldgicos de la Geografia.

1.4. Las divisiones de la Geografia: su relacion otras ciencias.
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2. Aplicaciones de la Geografia:

2.1 Ejemplos de estudios geograficos.

Unidad 2: La Tierra como astro

1. La Tierra en el Sistema Solar:

1.1. El sistema solar: componentes y leyes que lo rigen.

1.2. El Sol: su importancia para la Tierra.

1.3. La Tierra: importancia de su ubicacion y comportamiento como planeta.
1.4. La Luna: efectos sobre la Tierra.

1.5. Relacién Sol -Tierra- Luna.
2. El Planeta Tierra:

2.1. La forma de la Tierra: medidas y lineas, puntos y circulos imaginarios.
2.2. Coordenadas geograficas: latitud, longitud y altitud.

2.3. Movimiento de rotacion: el dia v la noche, husos horarios.

2.4. Movimiento de traslacion: importancia del eje en las estaciones del afio.

3. Representacion de la superficie terrestre:

3.1. Las bases cartograficas: orientacion, proyecciones, escalas y simbolos.

3.2. Lectura e interpretacion de mapas.

Unidad 3: Dindmica de la corteza terrestre
1. Estructura de la Tierra:

1.1 Interrelacion entre las capas internas y externas.

1.2. La Tierra un "gran sistema".
2. Composicion y evolucion geoldgica de la corteza terrestre:

2.1. Las rocas: clasificacion, distribucion e importancia econdémica.
2.2. Las eras geologicas: su relacion con la evolucion continental y la distribucion

de los recursos naturales.
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3. Procesos internos que crean el relieve continental y submarino:

3.1. La tectonica global: las placas tectdnicas y su relacion con la distribucion de
tierras y mares.

3.2. Sismicidad y vulcanismo: su relacion con la tecténica global y zonas de
riesgo.

3.3. Actividad volcénica: su aprovechamiento.
4. Procesos externos que modifican el relieve:

4.1. El intemperismo: su importancia en la formacion de suelos.
4.2. Laerosion: accion del agua, viento, hielo y del hombre.
4.3. Principales tipos de relieve: localizacion y relacion con los recursos naturales,

las actividades econdmicas y la poblacion.

Unidad 4: Aguas oceanicas y continentales
1. Las aguas oceanicas:

1.1. El relieve submarino: importancia econémica.

1.2. Los océanos: su distribucién, composicién y propiedades.

1.3. Movimientos del mar: importancia econdémica y climatica de las corrientes
marinas.

1.4. Los océanos: su papel en el funcionamiento global del planeta.
2. Las aguas continentales:

2.1. Los rios, lagos, aguas subterraneas y glaciares: su distribucion, caracteristicas
e importancia.
2.2. Relacion de las aguas continentales con la distribucion de la poblacion y las

actividades econémicas.
3. El ciclo hidrologico:

3.1. Su interaccion con la corteza, atmdésfera y biosfera.
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4. Alteracion de las aguas por el hombre:

4.1. Principales problemas de contaminacion, sobreexplotacion y desperdicio

Unidad 5: El climay su relacion con los seres vivos
1. Estructura de la atmosfera:

1.1. La atmosfera: estructura, composicion quimica y propiedades fisicas.
1.2. Capas de la atmdsfera: papel de la troposfera, estratosfera y magnetosfera.

2. El tiempo y el clima:

2.1. Diferencia entre el tiempo y el clima: elementos y factores del clima.
2.2. Circulacion de la atmdsfera: general y regional.
2.3. Los climas: clasificacion de Képpen; localizacion en el mundo y en México.

3. El clima y su relacién con los seres vivos:

3.1. Importancia de la biosfera: las grandes regiones naturales: localizacion y
relacion con las actividades econdmicas.
3.2. Causas y efectos del impacto del hombre en las regiones naturales:

importancia de la conservacion de la biodiversidad.
4. Problemas globales de deterioro ambiental:

4.1. El cambio climatico global: el efecto invernadero.
4.2. Otros efectos: destruccion de la capa de ozono, la lluvia acida, la pérdida de

suelos productivos.

Unidad 6: Problemética de la poblacion mundial
1. Evolucion de la poblacion mundial y su estructura:

1.1. Conceptos basicos: natalidad-mortalidad, poblacién absoluta-relativa; otros.
1.2. Evolucién de la poblacion mundial y de México.
1.3. El crecimiento de la poblacion: causas y consecuencias.

1.4. Estructura de la poblacion: edad y sexo.
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1.5. Contrastes poblacionales entre paises desarrollados y en desarrollo. Politicas

demogréficas.
2. Movimientos de la poblacion:

2.1. Migraciones nacionales (campo - ciudad) e internacionales (sur - norte).
2.2. Paisaje rural y urbano: caracteristicas.

2.3. El gran crecimiento poblacional y espacial de las ciudades de los paises en
desarrollo.

3. Distribucién de la poblacion:

3.1. Las grandes areas de concentracion y vacios de poblacion.
3.2. Relacion de la poblacion con el deterioro ambiental y la sobreexplotacion de

los recursos renovables y no renovables.

Unidad 7: Tendencias econdmicas del mundo actual
1. La Geografia Econdmica:

1.1. Concepto, campo de estudio y divisiones principales.

1.2. Las actividades econdémicas: concepto y clasificacion.
2. Tendencias actuales de la economia mundial:

2.1. Contrastes entre paises desarrollados y en desarrollo: indicadores
socioecondémicos.
2.2. Caracteristicas generales de la organizacién economica mundial: la

globalizacién y los bloques” econdmicos de integracion regional.

Unidad 8: Problematica politica del mundo actual
1. La Geografia politica:

1.1. Concepto y campo de estudio.

1.2. Division politica del mundo actual: localizacion de paises y capitales.
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2. La Transformacion politica de estados y naciones:

2.1. La fragmentacién de algunos estados nacionales: URSS, Yugoslavia y
Checoslovaquia.
2.2. La reunificacion de Alemaniay Yemen.

2.3. Zonas de tension politica del mundo actual.

Al observar el temario se puede apreciar lo diverso que es, ya que al inicio del curso
se responden preguntas como: ;Qué es la Geografia?, ;Cuales con sus caracteristicas?, etc.
Ademas de que busca adentrar al alumno en su campo de estudio, ramas y ciencias auxiliares

con las que cuenta, asi como analizar los cambios de la ciencia geogréfica a través del tiempo.

Para la segunda unidad, el alumno de bachillerato estudiara la ubicacion de la Tierra
en el universo, sus caracteristicas, formas, medidas, proyecciones, etc., todo esto para situar

al estudiante en el espacio geografico y asi, desarrollar su sentido espacial.

La tercera unidad se encarga del estudio de la corteza terrestre y su interaccion con
las capas internas de la Tierra, asi también, de las repercusiones que tiene su dindmica en el
ser humano, y de esta manera dar paso al estudio de la hidrosfera, caracteristicas e

importancia para los seres vivos, que es el contenido de la unidad cuatro.

En la quinta unidad se estudia la capa mas externa, que es la atmdsfera, en sus

caracteristicas, capas, etc. y la manera en que interactda con los seres Vivos.

En la sexta, séptima y octava unidad, se da un giro al enfoque del curso, ya que se
desarrollan temas referentes a la Geografia Humana, en donde el alumno, comprendera la
ubicacién de la poblacién en la superficie terrestre, las repercusiones de esta ubicacion vy el
cémo los factores fisicos y actividades econémicas, influyen en esa distribucién. Ademas, se
analizara la reparticion desigual de la riqueza, y el como esta, genera grandes contrastes

poblacionales, en aspectos como natalidad, mortalidad, etc.

Por ultimo, el alumno observara que los hechos historicos, influyen en gran medida
con la distribucion del ser humano organizado en entidades administrativas y que con el paso
del tiempo, los Estados han presentado cambios en su configuracién, al grado de formarse

nuevos e incluso algunos extinguirse.
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Lo mencionado es para resaltar a grandes rasgos, el temario de la asignatura de
Geografia, y para hacer evidente que, durante el ciclo escolar se manejaran tanto aspectos
fisicos, como sociales de la superficie terrestre, permitiendo asi que la Geografia (por la
variedad de temas que presenta) se relacione, con todas las demas asignaturas de cuarto
grado, quedando solo analizar, los temas con los que se puede dar esa integracion en las

demas asignaturas de cuarto grado.

Asi también, serd conveniente analizar si los temas coinciden en tiempo, ya que puede
ser que en alguna materia presente un tema en donde se pueda dar esa relacion, pero seria
una gran limitante que no coincidan en tiempo, provocando con ello un gran impedimento
para la realizacion del trabajo interdisciplinario, convirtiéndose en un punto muy importante

a considerar, para la realizacion del presente trabajo.
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CAPITULO 3

INTERDISCIPLINARIEDAD Y LA GEOGRAFIA EN LA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

73



3.1 BASES CONCEPTUALES PARA DESARROLLAR LA PROPUESTA

En los apartados anteriores, se pudo analizar el plan de estudios de la ENP y a su vez,
las caracteristicas del programa de la asignatura de Geografia en cuarto grado de preparatoria,
para poder cumplir el objetivo principal del trabajo expuesto, que es el de valorar el papel de

la Geografia como ciencia que fomenta el trabajo interdisciplinario.

Asi también, en el programa de estudios se puede observar de manera recurrente el
término “interdisciplinariedad” o “interdisciplinario”, ya sea para la elaboracion de proyectos
enfocados a tal concepto, o porque el mismo plan de estudios lo menciona para referirse a
que el docente, debe considerar su aplicacion en la planeacién de actividades encaminadas al

aprendizaje del alumno que cursa el nivel bachillerato.

Para poder trabajar con proyectos interdisciplinarios, se debe tener en claro el
concepto de interdisciplinariedad, para poder diferenciarlo de otros conceptos que en
apariencia son semejantes, pero en la praxis son totalmente diferentes, ya que de esta manera,
se podra encaminar de manera adecuada el trabajo esperado y asi, evitar presentar algo ajeno
al concepto de interdisciplinariedad, debido a que es muy facil desviarse en el camino, y

terminar presentando un proyecto ajeno a las caracteristicas esperadas.

Definicion de interdisciplinariedad y diferencia con otros conceptos

Disciplinariedad

Para comprender el concepto de interdisciplinariedad y los diversos conceptos por
mencionar, es conveniente empezar a definir la palabra disciplina, ya que en cierta manera,
es la base de las definiciones a analizar, debido a que son palabras que se derivan de esta 'y
segun Torres (1998), la disciplina “...tiene un objeto de estudio, marcos conceptuales,
métodos y procedimientos especificos” (p.58), es decir, que la disciplina cuenta con toda una

estructura bien definida en la forma en que se debe de abordar un objeto de estudio.
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Es conveniente mencionar algunas otras definiciones para poder realizar una
definicién adecuada de disciplina; una de ellas es la del Diccionario de las Ciencias de la
Educacion (Santillana, 1983), en donde la enuncia como: “rama del saber que abarca el

conjunto de conocimientos de un ambito especifico, agrupados de modo sistematico” (Frega

2007, p. 17).

Otra definicion que coincide con la anterior es la de Apostel (1972) la cual ve a la

13

disciplina como “...un cuerpo especifico de conocimiento con su propio campo de

ensefianza, entrenamiento, procedimientos, métodos y area de contenido” (Uribe 2012, p.55).

A su vez, Morin (1990) menciona que la “...disciplina es una categoria
organizacional en el seno del conocimiento cientifico; ella instituye alli la division y la
especializacién del trabajo y ella responde a la diversidad de los dominios que recubren las
ciencias” (Uribe 2012, p.55).

Enunciadas las definiciones anteriores, se puede decir que la disciplina, es la
expresion mas reduccionista del conocimiento, ya que tiene un objeto de estudio en
especifico y por consiguiente cuenta con toda una metodologia y procedimientos para llevarla

de manera sistematizada, ademas de contar con su propio campo de ensefianza.

Interdisciplinariedad

Ya comprendido el concepto de disciplina, es momento de definir
interdisciplinariedad, debido a que este concepto es el eje rector de los proyectos a desarrollar

en el presente trabajo.

Para tal tarea, es conveniente mencionar la definicion de Frega (2007), la cual
menciona que la interdisciplinariedad “implica una voluntad y compromiso de elaborar un
marco mas general y exterior a cada especificidad, en el que cada una de las disciplinas en
contacto resulta, a la vez, modificada, dependiendo claramente de las otras. Entre las distintas

materias se producen intercambios mutuos y reciprocas integraciones” (p.18).

Por su parte Borrero (2008) menciona que interdisciplinariedad es la “...innata
relacién de ciencias, profesiones y especialidades, en procura de alguna forma de unidad de

las ciencias, de curriculos que concierten los diferentes dominios de las mismas y los
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conocimientos humanos y de soluciones adecuadas a los complejos problemas de la
sociedad” (Uribe 2012, p.55).

También D Hainault (1986) menciona que “en términos epistemoldgicos, el concepto
de interdisciplinariedad puede ser visto como una forma de cooperacion entre varias
disciplinas que contribuyen al logro de un fin comdn y que, a través de su asociacion,

propician la emergencia y el avance de nuevo conocimiento” (Uribe 2012, p.55).

El concepto de Nicolescu (1994) es muy breve pero muy claro, ya que enuncia que

“la interdisciplinariedad [...] concierne a la transferencia de métodos de una disciplina a otra”

(Uribe 2012, p.55).

Citadas diversas definiciones, se puede concluir que la interdisciplinariedad, busca
relacionar diversas disciplinas para dar solucion y una visién mas global a una problematica
y para tal objetivo, se necesita de un curriculo en el que se puedan integrar diversas
disciplinas, para que su objeto de estudio parta de un punto en comun y asi, se pueda
desarrollar una metodologia en conjunto para que se dé la integracion, y a su vez, porque no,

Se avance en un nuevo conocimiento.

El desarrollar la interdisciplinariedad en los proyectos a realizar en la ENP, tiene
como consecuencia la fractura reduccionista de la disciplinariedad, para dar paso a un

concepto global e integrador de la ciencia.

Multidisciplinariedad

Otro concepto muy necesario de analizar es el de multidisciplinariedad, y este segun
Frega (2007) “...indica que la comunicacion entre las distintas disciplinas estaria reducida al
minimo. Significa solamente yuxtaposicion de materias/disciplinas diferentes que son
ofrecidas de manera simultanea con la intencién de sacar a la luz algunos de sus elementos

comunes” (p.18).

Incluso como bien menciona Apostel (1972), esta no requiere que las disciplinas
presenten alguna relacion, “La multidisciplinariedad es una yuxtaposicion de varias

disciplinas, algunas veces sin relacion aparente entre ellas” (Uribe 2012, p.56).
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Asi también Jantsch (1970), coincide con la cita anterior, al hacer la siguiente
afirmacion: “La multidisciplinariedad esta formada de una variedad de disciplinas ofrecidas

simultaneamente, sin hacer explicitas las posibles relaciones entre ellas” (Uribe 2012, p.56).

Con las citas anteriores se puede entender que la multidisciplinariedad, es aquella que
busca relacionar diversas disciplinas, las cuales no necesariamente presentan un vinculo entre
si, es decir; cada una presenta un enfoque reduccionista respecto a su campo de estudio para
dar solucion a una problematica, solamente sumando las partes en donde en el mejor de los

casos, se puede presentar un destello de la integracion que pudiera existir entre estas.

Se puede observar que la multidisciplinariedad, es un primer intento de integrar las
ciencias, la cual si se hablara de niveles de integracion, esta seria el primer peldafio para
llegar a la interdisciplinariedad partiendo desde la disciplinariedad, aunque por sus
caracteristicas es mucho mas primitiva, debido a que no se preocupa por integrar las

disciplinas, puesto que cada una cuenta con su metodologia y objeto de estudio.

Pluridisciplinariedad

Un concepto muy similar a multidisciplinariedad es el de la pluridisciplinariedad,
debido a que de igual manera, busca integrar diversas disciplinas sin presentar una relacion
a fondo y mucho menos, contar con una metodologia en comun, pero difieren en que la
pluridisciplinariedad, busca disciplinas que sean acordes a la misma area de estudio para
poderlas relacionar, como lo menciona Frega (2007) “alude a la yuxtaposicion de disciplinas
mas 0 menos cercanas dentro de un mismo ambito de conocimientos. Se constituye como
una forma de cooperacion e intercambio que se produce de igual a igual sin que haya

modificacion en la base tedrica, metodologica o problematica” (p.18).

Una definicion similar es la de Palmade (1979), en donde menciona que la
pluridisciplinariedad “unifica el conocimiento de diversas disciplinas, pero manteniendo lo

que es mas especifico e idiosincratico de cada una” (Frega 2007, p.18).

A su vez Nicolescu (1994) expone que la pluridisciplinariedad “Consiste en el estudio
del objeto de una sola y misma disciplina por medio de varias disciplinas a la vez” (Uribe
2012, p.56).
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Por su parte Borrero (2004), menciona algo muy similar “en la pluridisciplinariedad
se conservan la simple relacion, la yuxtaposicion y el paralelismo —no articulacion- de las
disciplinas; hay una al menos que acttia sobre las demas, para asi decirlo de forma gréfica,

como eje de rotacion” (Uribe 2012, p.56).

Tomando como base las citas anteriores para desarrollar un concepto propio, se puede
concluir que la pluridisciplinariedad, relaciona diversas disciplinas para dar solucién a una
problematica, pero con la condicionante de que estas, deben de ser lo més cercanas posibles
en su objeto de estudio y por consiguiente en su area del conocimiento, pero sin que estas,

vayan mas alla de su base tedrica y metodoldgica de su objeto de estudio.

Motivo por el cual, es evidente el hecho de que la pluridisciplinariedad, va un paso
mas adelante en la integracion, que la multidisciplinariedad, para poder llegar a la

interdisciplinariedad.

Transdisciplinariedad

Por dltimo y no menos importante, es conveniente analizar el concepto
transdisciplinariedad y para eso, Frega (2007) menciona que, “Se presenta como un nivel
superior de organizacion donde desaparecen los limites entre las diversas disciplinas y se
constituye un sistema total/totalizador que sobrepasa el limite de las relaciones e
interacciones que previamente las separaban” (p.19).

Ademas, Piaget (1972), denomina transdisciplinariedad “...a la etapa de las
relaciones interdisciplinares, se puede esperar que siga una etapa superior que seria
“transdisciplinar”, la cual no se contentaria de alcanzar interacciones o reciprocidades entre
investigaciones especializadas, sino que situaria estas relaciones al interior de un sistema

total sin fronteras estables entre las disciplinas” (Uribe 2012, p.56).

Por su parte D’Hainault (1986) coincide con Piaget y Frega en que la
transdisciplinariedad presenta relaciones tan bien consolidadas que practicamente
desaparecen las fronteras entre las mismas, e incluso ante tal situacion, puede desarrollarse
una nueva disciplina, “Es un estado de equilibrio completo de influencia entre todas las

disciplinas relevantes, que participan en el més alto nivel posible de coordinacion. [...] La
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extension y la calidad de cooperacion son tan avanzadas que una nueva disciplina puede

surgir, analitica y socialmente” (Uribe 2012, p.56).

Enunciados los conceptos anteriores, se puede definir como transdisciplinariedad, a
aquella que presenta una integracion tan avanzada entre las disciplinas, que incluso se
rompen las fronteras existentes entre estas, tanto en su metodologia, como en su objeto de
estudio, dando como resultado la fractura epistemoldgica de cada disciplina, Ilegandose

incluso a formar una nueva disciplina.

En conclusion, se puede observar que los conceptos enunciados y analizados,
presentan un proceso gradual de integracion, en donde lo méas primitivo derivado de su
reduccionismo seria la disciplinariedad; posteriormente de esta, le seguiria la
multidisciplinariedad, debido a que intenta integrar varias ciencias, pero no repara en buscar
relacién alguna entre estas, es decir, solo suma partes de disciplinas para dar solucion a un

objeto de estudio.

Un peldafio méas adelante en el proceso de integracion aparece la
pluridisciplinariedad, la cual busca integrar diversas disciplinas que van a contribuir de
manera independiente con su metodologia y objeto de estudio, pero difiere de la

multidisciplinariedad, en que busca relacionar disciplinas afines en el area del conocimiento.

Con un mayor avance de integracion se encuentra la interdisciplinariedad, debido a
que busca integrar las disciplinas, unificando su conocimiento en un mismo marco
metodoldgico para dar solucién a una problematica, lo cual se traduce en un gran trabajo

cooperativo entre estas, pero sigue estando visible su division como ciencias.

Con un nivel més avanzado de integracion y por decirlo en cierta manera, como ultima
fase, aparece la transdisciplinariedad, cuya caracteristica es que las disciplinas se unen para
dar solucion a una problematica, pero llegan a un nivel tan avanzado de integracion, que se
pierden las fronteras entre estas, llegando incluso a poner de lado su fundamento

epistemoldgico, para llegar a formar una nueva disciplina.

En la siguiente tabla se muestran los conceptos: disciplinariedad,
multidisciplinariedad, pluridisciplinariedad, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad; en

donde se puede visualizar de manera clara, las caracteristicas y diferencias de las
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definiciones, lo cual ayudara a comprender la forma en que se debe encaminar el proyecto
interdisciplinario, ya que se puede cometer el error de elaborar un proyecto con
caracteristicas diferentes a las esperadas

Es la expresién mas reduccionista del conocimiento, ya que tiene un
objeto de estudio en especifico y por consiguiente cuenta con toda una
metodologia y procedimientos para llevarla de manera sistematizada,
ademas de contar con su propio campo de ensefianza.

Disciplinariedad

Es aquella que busca relacionar diversas disciplinas, las cuales no
necesariamente presentan un vinculo entre si, es decir; cada una presenta
un enfoque reduccionista respecto a su campo de estudio para dar
Multidisciplinariedad | solucién a una problematica, solamente sumando las partes en donde en
el mejor de los casos, se puede presentar un destello de la integracién
gue pudiera existir entre estas.

Relaciona diversas disciplinas para dar solucion a una problematica,
pero con la condicionante de que estas, deben de ser lo mas cercanas
posibles en su objeto de estudio y por consiguiente en su area del
conocimiento, pero sin que estas, vayan mas alla de su base tedrica y
metodoldgica de su objeto de estudio.

Pluridisciplinariedad

Busca relacionar diversas disciplinas para dar solucion y una vision més
global a una problematica y para tal objetivo, se necesita de un curriculo
en el que se puedan integrar diversas disciplinas, para que su objeto de
Interdisciplinariedad | estudio parta de un punto en comdn y asi, se pueda desarrollar una
metodologia en conjunto para que se dé la integracion, y a su vez, porque
no, Se avance en un nuevo conocimiento.

Es aquella que presenta una integracion tan avanzada entre las
disciplinas, que incluso se rompen las fronteras existentes entre estas,
tanto en su metodologia, como en su objeto de estudio, dando como
resultado la fractura epistemoldgica de cada disciplina, llegandose
incluso a formar una nueva disciplina.

Transdisciplinariedad

Tabla 11 Definiciones propias, generadas a partir de las definiciones de otros autores

80



3.2 INTERDISCIPLINARIEDAD EN LA ESCUELA

Antecedentes

Una vez analizado el concepto de interdisciplinariedad y comparado con conceptos
que tienen aparente relacion, es conveniente indagar en trabajos que se hayan realizado en
este campo, ya que de esta manera se podra contar con un punto de partida, y asi encaminar

de manera adecuada el trabajo interdisciplinario a realizar.

Por consiguiente, se citaran y analizardn ejemplos de instituciones a escala
internacional, nacional y local, que se jactan de desarrollar proyectos interdisciplinarios en
sus planes de estudio y asi, determinar si sus propuestas cumplen con la interdisciplinariedad;
para que en caso de ser asi, sirvan como referente para desarrollar la propia en el presente

trabajo.

Casos de realizacion de proyectos interdisciplinarios a nivel internacional, nacional y

local

Interdisciplinariedad a nivel internacional

Al navegar por internet para buscar instituciones educativas relacionadas con la
interdisciplinariedad, se puede encontrar el Bachillerato Internacional, el cual, presenta un
nivel escolar al que denomino “Programa de los Afios Intermedios” (PAI), con una duracion

de cinco afios y un curriculo que se divide en ocho grupos de asignaturas, que son:

e Adquisicion de Lenguas
e Lenguay Literatura

e Individuos y Sociedades
e Ciencias

e Matematicas

e Artes

e Educacion Fisica y para la Salud,

81



e Disefio

El Bachillerato Internacional (2019) menciona que en el desarrollo de proyectos
interdisciplinarios, “Los alumnos del PAI deben participar como minimo en una unidad
interdisciplinaria planificada de forma colaborativa que abarque al menos dos grupos de

asignaturas.”

Esto lo muestra el Bachillerato Internacional en su pagina de internet, lo cual parece
idoneo para contar con una referencia de trabajo interdisciplinario y poder aplicarlo al
presente, pero al indagar méas para conocer los planes de estudio, es evidente que no se cuenta

con informacidn precisa, ya que solo se limita a enunciar el nombre de las asignaturas.

En consecuencia, la informacidn proporcionada por el Bachillerato Internacional es
una gran limitante para el desarrollo en el presente trabajo, debido a que es fundamental el
conocimiento del plan de estudios, para poder relacionar las diversas materias que cursa el
alumno o como lo determina el Bachillerato Internacional, "grupos de asignaturas", para asi
encontrar un eje central en donde se pueda dar la integracion y de esta manera desarrollar

proyectos interdisciplinarios.

Asimismo, en la pégina del bachillerato internacional es inexistente la informacion
referente a los proyectos interdisciplinarios de los que se jacta desarrollar, seguramente sera
porque no los hay de manera detallada en el plan de estudios, lo cual es evidente en la cita
mencionada, ya que plantea, que la propuesta interdisciplinaria debe ser planificada de
manera colaborativa y ademas, debe contemplar como minimo dos grupos de asignaturas,
dejando claro que esta corre a cargo de los docentes al dar la libertad en la planeacion, ya que
no se indica que asignaturas relacionar y al poner como Unica condicionante el nimero de

materias minimas a integrar.

Por estos motivos se puede concluir que el Bachillerato Internacional menciona
trabajar con proyectos interdisciplinarios, sin existir una prueba fehaciente de ello o no por
lo menos con la informacién de su pagina web, generando la duda de como se realizan y el
cuestionarse, si en realidad trabajan con proyectos interdisciplinarios y no caen en el error de
realizarlos de manera multidisciplinaria o pluridisciplinaria creyendo que los realizan de
manera interdisciplinaria, dando como resultado, que esta informacion sea insuficiente para
aportar algo en el objetivo del presente trabajo.
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Interdisciplinariedad a nivel nacional

Continuando con la buasqueda de instituciones que trabajen con proyectos
interdisciplinarios, se puede encontrar al Bachillerato General por Areas Interdisciplinarias
de la Universidad de Guadalajara (BGAI).

El plan de estudios del BGAI (2019), “se compone por dos areas de formacion: Basica
Comun Obligatoria y Especializante Selectiva”, y segun informacion que se plasma en su
pagina de internet, el area Basica Comun Obligatoria corresponde a un cimulo de asignaturas
que representan un tronco comun y el area Especializante Selectiva, corresponde a la eleccion

de una asignatura que representa una especializacion

Al buscar las caracteristicas del programa de estudios de este Bachillerato, se puede
observar que solo se hace mencién de las asignaturas que se cursan, horas totales etc. Pero
no se detalla el plan de estudios de cada asignatura y mas importante ain, el como se

desarrolla la interdisciplinariedad.

A continuacion, se presenta una tabla con informacién de las asignaturas que se

cursan y el rea interdisciplinaria a la que corresponde:
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AREA DE
FORMACION
BASICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE HORAS AREA
INTEGRADAS TOTALES INTERDISCIPLINARIA
Actividad Fisica y Desarrollo 76 Calidad de Vida
Deportivo
Arte y Cultura Regional 105 Sujeto y Aprendizaje
Autodeterminacion y Aprendizaje 170 Sujeto y Aprendizaje
Biologia 152 Ciencia y Naturaleza
Comprensién y Expresion Verbal 95 Comunicacion
Correccion de Estilo y Critica 114 Comunicacion
Propositiva
Descripcidn, Andlisis y Argumento 105 Comunicacion
Etica y Politica 114 Sujeto y Sociedad
Fisica y Conocimiento Cientifico 192 Ciencia y Naturaleza
Geografia para la Sustentabilidad 114 Sujeto y Sociedad
Identidad y Ciudadania 171 Sujeto y Sociedad
Lengua Extranjera | 150 Idiomas y Tecnologia
Lengua Extranjera Il 171 Idiomas y Tecnologia
Matematica Avanzada 57 Razonamiento
Matematica y Ciencia 114 Razonamiento
Matematica y Vida Cotidiana 105 Razonamiento
Precélculo 57 Razonamiento
Quimica 152 Ciencia y Naturaleza
Tecnologias de la Informacion 136 Idiomas y Tecnologia
Vida Saludable 130 Calidad de Vida

Tabla 12 Asignaturas del BGAI con su respectiva area interdisciplinaria (Elaboracion propia con informacion del
BGAI)

FORMACION
ESPECIALIZANTE

TRAYECTORIA DE APRENDIZAJE
ESPECIALIZANTE

HRS. TOTALES

Disefio Gréfico 150
Programacion Web 150
Fotografia Digital 150

Tabla 13 Areas especializantes del BGAI (Elaboracion propia con informacion del BGAI)
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En la tabla se pueden observar, asignaturas como: “Matematica y Vida Cotidiana”,
“Fisica y Conocimiento Cientifico”, “Etica y Politica”, es mas hasta aparece la asignatura
“Geografia para la Sustentabilidad”, solo por mencionar algunas, y en las que por el nombre
dan a entender, que se relaciona la disciplina con otros conocimientos, pero el gran
inconveniente, es que se desconoce el como se aplica la interdisciplinariedad en estas
asignaturas, derivado de la falta del programa de estudios de cada asignatura en su pagina de

internet.

Es conveniente mencionar que en la misma tabla aparecen asignaturas con su nombre
individual, como es el caso de “Quimica”, “Biologia”, “Lengua Extranjera”, “Matematica
Avanzada”, etc., dejando en claro que se presenta la asignatura de manera individual y no de
manera interdisciplinaria. También se puede observar que las asignaturas forman parte de un

“area interdisciplinaria”, y se dividen en:

e Comunicacion

e Idiomasy Tecnologias de la Informacion
o Calidad de Vida

e Cienciay Naturaleza

e Sujeto y Aprendizaje

e Sujetoy Sociedad

e Razonamiento Matematico

Al existir “areas interdisciplinarias”, y al prestar atencion a sus nombres, se podria
esperar un legitimo trabajo interdisciplinario dentro de la institucion, sin embargo, solo se
queda en la imaginacién, ya que no se detalla en que consiste cada area y como se lleva en

ellas la interdisciplinariedad.

A continuacion, se muestra una tabla con el mapa curricular del BGAI, la cual se
realizdé con informacién plasmada en su pagina web, en donde ademas de presentarse la

asignatura por ciclo, se muestra el area interdisciplinaria a la que segun corresponde.
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PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CUARTO
CICLO CICLO
Matemaética y Vida Matematica y Ciencia Precalculo Matematica Avan
Cotidiana Razonamiento Razonamiento zada

Razonamiento

Razonamiento

Comprension y Expresion
Verbal

Comunicacion

Descripcion, Analisis y
Argumento

Comunicacion

Correccion de
Estilo y Critica
Propositiva

Comunicacion

Fisica y Conocimiento
Cientifico

Ciencia y Naturaleza

Quimica

Ciencia y Naturaleza

Biologia

Cienciay
Naturaleza

Tecnologias de la
Informacion

Idiomas y Tecnologia

Lengua Extranjera
|

Idiomas y
Tecnologia

Lengua Extranjera
I

Idiomas y
Tecnologia

Autodeterminacion y
Aprendizaje

Sujeto y Aprendizaje

Arte y Cultura Regional
Sujeto y Aprendizaje

Geografia para la
Sustentabilidad

Sujeto y
Sociedad

Etica y Politica
Sujeto y sociedad

Vida Saludable
Calidad de Vida

Actividad Fisica 'y
Desarrollo
Deportivo

Calidad de Vida

Identidad y Ciudadania
Sujeto y Sociedad

T.AEE.

Tabla 14 Mapa curricular del BGAI, con areas interdisciplinarias (Elaboracion propia con informacion del BGAI)
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En la tabla se puede apreciar claramente que la gran mayoria de las areas
interdisciplinarias, presentan relacion de manera vertical, siendo el caso del &rea
interdisciplinaria de Razonamiento, la Unica presente en los cuatros ciclos, de esta le sigue,
el area de Comunicacion, Ciencia y Naturaleza, Idiomas y Tecnologia, estar presentes en tres

ciclos.

Por otra parte, las areas interdisciplinarias presentes en dos ciclos son: Sujeto y
Aprendizaje, y Calidad de vida. Las presentes en un solo ciclo: Sujeto y Sociedad y el area

Especializante Selectiva.

Continuando con el andlisis de la tabla, es necesario resaltar que no se mencioné el
area de Sujeto y Sociedad, debido a que es la Gnica area en la que sus asignaturas no presentan
relacion de manera vertical, sino por el contrario se hace de manera horizontal, ademas de
que es en esta en donde se encuentra la asignatura de Geografia para la Sustentabilidad,
motivo suficiente por el que seria ideal conocer como se desarrolla la interdisciplinariedad
con las demas materias y muy en particular con la asignatura Etica y Politica, debido a que
forman parte de la misma érea interdisciplinaria y por ende, seria un gran antecedente para
contar con las bases necesarias, y asi poder elaborar un proyecto interdisciplinario como se

espera en el presente trabajo.

Es de suma importancia mencionar que la informacion que refleja la tabla hace
cuestionable el trabajo interdisciplinario del BGAI, ya que por ciclo se presentan areas que
no cuentan con relacion alguna; convirtiéndose en algo que no deberia ocurrir en un genuino
trabajo interdisciplinario, dando como resultado que el alumno, solo comprenda la relacion
existente entre las asignaturas que cursa ya avanzada su trayectoria por el bachillerato, que
es cuando se da la transversalidad vertical.

Para poderse dar un esquema de trabajo como el que espera desarrollar el BGAI,
deberia haber mayor proporcidn de asignaturas que trabajen de manera colaborativa desde el
inicio del bachillerato, y no solo destinarlas a su &rea interdisciplinaria como ocurre en sexto

grado con las dos asignaturas de la misma area y mismo ciclo.

El gran problema del BGAI es que se jacta de contar con un Bachillerato cimentado
en la interdisciplinariedad, pero no existe informacién publica de sus programas de estudio
para poder corroborar que asi sea, limitdindose a algo institucional y por consiguiente,
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quedando solo a la interpretacion del lector de su pagina de internet, convirtiendose en algo

totalmente subjetivo.

Por los argumentos anteriores, la informacion del BGAI resulta insuficiente para el
presente trabajo, ya que de nada sirve conocer el nombre de las asignaturas del programa,
mapa curricular, Areas interdisciplinarias, sin conocer su plan de estudios, generando
incertidumbre de que en realidad el BGAI trabaje con proyectos interdisciplinarios, y no
cometa el error, de que en la planeacion de estos se terminen presentando trabajos

multidisciplinarios, pluridisciplinarios, o incluso, disciplinarios.

Interdisciplinariedad a nivel local

A nivel local, se puede encontrar en internet al Instituto Blaise Pascal (IBP), el cual
al igual que los casos anteriores, menciona que su forma de trabajo consiste en la elaboracion

de proyectos interdisciplinarios.

Al buscar informacion en la pagina web del IBP (2019) sobre la realizacion de
proyectos interdisciplinarios, se puede encontrar que se desarrollan con proyectos
colaborativos y estos “...pueden estar ligados a una asignatura o a un conjunto de ellas
generando una interdisciplinariedad que permite la construccién de conocimientos y
experiencias que ayudan a que el alumno integre ese conjunto de saberes, transformando
éstos hacia el logro de aprendizajes significativos que puedan ser aplicados en diferentes

momentos de su vida”.

La cita anterior del IBP, pone en tela de juicio su trabajo con proyectos
interdisciplinarios, debido a que menciona que el proyecto colaborativo puede estar ligado a
una asignatura o conjunto de ellas, lo cual se convierte en una contradiccién de la
interdisciplinariedad, ya que para realizar un genuino trabajo interdisciplinario, se debe
trabajar de manera conjunta con otras asignaturas y no de manera individual, porque si no,
se estaria hablando un trabajo disciplinario, e incluso se puede caer en el error de creer que
se realiza un trabajo interdisciplinario, cuando en realidad se esté realizando de manera

multidisciplinaria o pluridisciplinaria.
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También es importante resaltar que el IBP en su pagina web, menciona que los
trabajos interdisciplinarios se realizan a nivel secundaria y preparatoria, sin embargo en su
pagina no aparece informacion suficiente al respecto, limitandose solamente a presentar el

nombre de los proyectos que realizan.

Asimismo, el IBP (2019) menciona que los proyectos interdisciplinarios “permiten
relacionar los conocimientos adquiridos en diversas asignaturas a través de un tema central
que es el eje del problema o proyecto a realizar y que le permite dar significado al
conocimiento, favoreciendo que el alumno descubra la aplicacion del mismo y lo pueda
transferir a diferentes contextos”. Con tal afirmacion, se podria inferir que en realidad se
desarrollan proyectos interdisciplinarios en el IBP, pero al indagar en qué consisten los
trabajos que se realizan, se pueden encontrar imagenes de una “Expo Educativa”, en las que
es evidente que los proyectos que presentan los alumnos, se desarrollan de manera
multidisciplinaria, derivado de que se presentan diversas disciplinas, sin llegar a trabajar de

manera conjunta, mas que para formar parte de tal exposicion.

En conclusion, es evidente que el trabajo del IBP no puede servir como referente para
asentar las bases del presente trabajo, ya que en realidad no se realizan proyectos
interdisciplinarios, sino que se presenta un proyecto multidisciplinario en donde diversas

disciplinas, solo presentan una propuesta de manera individual y en un mismo espacio.
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3.3 CASOS DE EXITO EN LA REALIZACION DE PROYECTOS
INTERDISCIPLINARIOS

Una vez analizados diversos casos de escuelas que se jactan de desarrollar proyectos
interdisciplinarios, y en los que no se contd con éxito, ya sea porque solo usan el nombre
“interdisciplinariedad” para juntar mas de una asignatura en la realizacion de un trabajo, o
porque no existe una prueba fehaciente, de la realizacion de una actividad con dichas
caracteristicas dentro de su plan de estudios. Es conveniente analizar casos de aparente éxito
dentro de la interdisciplinariedad, con el fin de contar con antecedentes para desarrollar el

trabajo interdisciplinario.

Para cumplir con tal objetivo, se analizaran dos casos que la Direccion General de
Incorporacion y Revalidacion de Estudios (DGIRE) de la UNAM, considera como exitosos.
Dicha afirmacion la hace en su pagina de internet, ya que, en la actualidad se esta tratando
de impulsar la realizacion de proyectos interdisciplinarios a nivel bachillerato, dentro de las
escuelas incorporadas a la UNAM vy dentro de los planteles de la ENP, razén por la que la
DGIRE, menciona diversos ejemplos considerados como exitosos para la realizacion de este

tipo de proyectos.

A continuacién se analizaran dos proyectos, uno realizado por el Instituto
Tecnoldgico y de Estudios Superiores Monterrey (ITESM) y el otro por el Colegio Sagrado
Corazdn México (CSC).

Caso Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM)

El Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores Monterrey (ITESM), desarrollé una
propuesta de proyecto interdisciplinario, al que la DGIRE considera exitoso, dicho proyecto
se realizd a nivel preparatoria y del cual, se resaltan estructura y pasos que siguieron para

desarrollar el proyecto interdisciplinario como se muestran a continuacion:
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Titulo del proyecto interdisciplinario

Bioingenieria, soluciones creativas para problemas de México

Asignaturas involucradas

Ciencias Sociales, Biologia, Fisica, Espafiol, Mercadotecnia y Disefio

En estos dos puntos se puede apreciar que el titulo no esta enfocado al tema de alguna
asignatura en particular, pero el conjunto de asignaturas buscara dar solucion al tema

propuesto.

Organizador gréfico

Una vez identificado el tema con el que van a trabajar las asignaturas involucradas
para darse la interdisciplinariedad, el ITESM considera conveniente la realizacion de un

organizador grafico.

En tal organizador se destacan una serie de elementos por asignatura, los cuales se
deben desarrollar para encaminar de manera adecuada el proyecto, ademas de que estos, se
resaltan en diferentes colores dependiendo de la asignatura a la que corresponda, como se
muestra en la Figura 1, siendo evidente que por ejemplo, el azul se refiere a la asignatura de
Espafiol, rosa a Fisica, el color verde al area de Ciencias Sociales y por consiguiente también
se involucra Mercadotecnia y Disefio, amarillo corresponde a Biologia y por ultimo el color

anaranjado corresponde a Fisica y Biologia.
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Organizador grafico

: =
( Problemas Médicos en México r——l °‘§",,§,'Z;°;.;°:,.°§;§f‘ ]

para solucionarse
requieren comprender

del cuerpo humano

para céﬂnlr
[

Mecanismo de accion de la patologia Busca conjuntar
Causas y consecuencias de |a patologia conceptos para

[Anahomla y Fisiologia ]

por ejemplo

}u'mo de mercado |
Lectura y escritura | T
) a través de la P p.-otoﬁpo asa o Disefio

creacion tecnoldgica de Implementarse

__— requiere

nA —

inversion

Figura 1 Organizador gréafico (Fuente: ITESM)
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Introduccion y objetivo general del proyecto

Asi también, el proyecto debe contar con una introduccidn, para darle la formalidad
que amerita el trabajo y posteriormente, el ITESM plantea que se debe desarrollar un objetivo
general, el cual es de suma importancia que plasme lo que se espera del trabajo a realizar, y
de ser posible, en su desarrollo contemple elementos de las asignaturas involucradas, como

se muestra a continuacion en la Figura 2.

Objetivo General del proyecto

Comprender |la importancia social de la creacion de tecnologia médica dirigida a
resolver problemas que se identifican a través del estudio epidemioldgico de la
poblacién mexicana y se resuelven a través de la comprension especializada de
las patologias relevantes para el sector Salud que permitan bocetar disefios de
instrumentos y dispositivos meédicos que constituyan una propuesta tecnoldgica
rentable

Figura 2 Objetivo general del proyecto (Fuente: ITESM)

En la imagen se puede apreciar de manera muy clara, que las palabras subrayadas
tienen relacion con las asignaturas involucradas en la realizacion del proyecto, por ejemplo,
se subraya “bocetar disenos”, que tiene que ver con la asignatura de Disefio, asi también, se
subraya “estudio epidemioldgico”, que presenta relacion con Biologia, solo por citar algunas
palabras.

93



Obijetivos por asignatura

Una vez que se tiene el objetivo general, se deben de plasmar los objetivos por

asignatura, como se puede apreciar en las siguientes iméagenes tomadas del trabajo del
ITESM.

Objetivos por asignatura

Objetivos de Ciencias | a)Comprender la importancia de la Tecnologia en el
Sociales desarrollo Social de un pais.

b)Comprender los componentes sociales en el estudio de la
Salud

Objetivos de Espariol a) Comprender y analizar diferentes tipos de texto y
fuentes

b) Busqueda de informacion especifica en fuentes
especializadas

¢) Lectura de comprension

d) Uso del ensayo como medio de expresion de ideas
controversiales.

Figura 3 Objetivos por asignatura 1 (Fuente: ITESM)

Objetivo de Biologia | Comprender la fisiologia del cuerpo humano, en especifico
de la zona que se esté estudiando

Objetivo de Fisica a) Comprender las bases de la fisica médica que se deben
manejar para inventar prototipos medicos funcionales.

Objetivos de a) )Conooer qué es un plan de negocios y como se realiza.
Mercadotecnia b) Conocery practicar qué funcion tiene un Pitch en el
ambito empresarial
¢) Estimacion de la inversion que se requiere para
elaborar prototipo

Figura 4 Objetivos por asignatura 2 (Fuente: ITESM)

Objetivos de Disefio -Conocer los elementos de un infograma
-Elaborar infogramas

-Conocer el disefio 3D y la impresién 3D
-Reconocer alcances de la impresion 3D

Figura 5 Objetivos por asignatura 3 (Fuente: ITESM)
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La importancia de plasmar los objetivos por asignatura es que permite a:

e Cada asignatura contribuir con su area del conocimiento para dar solucion al
problema

e Cada asignatura tener muy en claro los temas que se deben abordar en clase para
poder desarrollar el conocimiento

e El docente visualizar la manera en que se deben abordar los temas de su programa de
estudios, para que estos se conviertan en una herramienta para la realizacion del
proyecto

e Cada asignatura aportar algo al proyecto, despertando el interés en los alumnos
debido a que apreciarian la importancia de la asignatura para la solucién del
problema, dando como resultado una articulacion del conocimiento de manera natural

y sencilla, y por ende un adecuado desarrollo de la interdisciplinariedad

Pregunta generadora, pregunta guia, problema a abordar, asunto a resolver o a probar.

Posteriormente los realizadores del proyecto proponen generar una pregunta, 0 un
problema que se deba resolver o probar, para poder encaminar de manera adecuada el
proyecto. Al ser diversas las asignaturas involucradas en la integracion, y al contar cada una
con objetivos especificos, es necesario tener un punto de partida en comun para no desviarse
en el camino y ver si en realidad se esta dando solucion a ello, logrando asi encaminar de

manera adecuada el proyecto interdisciplinario a desarrollar.

La propuesta del ITESM (2015) tiene como asunto a resolver: “Disefia un prototipo
que te permita diagnosticar, tratar o curar alguna patologia relevante de la poblacién

mexicana.”

Contenido. Temas propuestos, organizados en forma cronoldgica.

Una vez realizada la pregunta generadora, el ITESM considera conveniente que las
asignaturas involucradas aparte de presentar sus objetivos, estas presenten de manera
individual los temas que necesitan abordar durante el curso, asi como el orden en que los
desarrollaran como se muestra en la Figura 6.
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Es necesaria una secuencia en los temas que imparten las asignaturas para poder ir
integrando el proyecto interdisciplinario, y de esta manera permitir al estudiante adquirir el
conocimiento de manera gradual y significativa, ya que de esta manera el alumno
comprendera que lo visto en clase tiene una utilidad real, y ademas se vincula con lo visto en
otras asignaturas. EIl alumno comprendera que la ciencia es una sola y que sirve para dar
solucidn a los problemas de la vida cotidiana, ademas de que, si esta se vuelve disciplinar, es

para abordar un objeto de estudio de manera particular.

Biologia Fisica Espafiol Mercadotecnia Ciencias Sociales | Disefio
Electromagnetismo | Electricidad y Lectura de Estudio de Epidemiologia Trabajo en
dela célula magnetismo comprension mercado ¢ Qué necesita planos
Sistema dseo Sonido = ; -

- A ‘ Resefia de libro | Plan de Meéxico para tener | lconogramas
Sistema locomotor Maquinas simples E de lib : X lidad
Sistema nervioso Fuerza nsayo de libro | negocios una mejor calida
Sistema digestivo Presién y F’reparacmn ‘5_15‘| Pitch de vida?
Sistema circulatorio | densidad Pitch (expresion
Sistema Transporte a oral y sintesis
inmunologico través de de informacion)

membranas

Figura 6 Contenido tematico por asignatura (Fuente: ITESM)

Planeador general

Una vez que se cuenta con los temas a desarrollar por asignatura, los desarrolladores
del proyecto realizan un planeador general, el cual busca visualizar por materia la manera en
que se va a desarrollar el proyecto, tiempos etc., ademas de ser una herramienta muy
importante, ya que ayuda a visualizar de manera general el proyecto; convirtiéndose en un
aliado del profesor, y sirviéndole como guia para la elaboracion del proyecto

interdisciplinario, como se puede observar en la Figura 7.
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Planeador general

PROYECTO: Bioingenieria, soluciones creativas para problemas de México

Mazterias: Biologia, Flsica

Semestre: 6% | Fecha: Enero-Maye 2015 (17 semanas, 3h 2 k3 semana)

ﬁjnh‘ns (rencrales:
clinico en México.

ineriaces fisico-Molégicos,

1. Disehiar un prototipo médico que resuelva alguna preologin o problema

1. Comprender la aplicacion de los principios tisicos en la creacion de

Objetives isplcﬁcni;

1

LA N

Comprensidn y aplicacién del programa disciplinar

Desarrzlle de habilidades en Lectura de Compransidn en textas de divulgacion de la Ciencia.

Desarrello de habilidades de sintesis
Desarralle de habilidades de expresién oral
Trabajar pensamiento creative

Secuenciz didactica:

L ]

Evaluacion: que da informacion a:

=
= |
a4

-

Aumng y Masitro

: M-
=2 1 il

z
i

4

]
|3 B

B
i
3

Tiempos: Observaciones generzles:
14 Smidnm

[El 60% de la calificacion se construye con el trabajo en clase y
1V Simign | 40% sobre el producto presentado y I exposicion final

27 5eidn

34 Smidn
Sesidn 4.5, 6.
Siidn 7,09,

Sedibn 10,11,12,

Sesidm 13, 14,
Sesidn 15,16,
Sisida 17, 18.
Sesidn 19-40

Sesign 41-51

Figura 7 Planeador general (Fuente: ITESM)
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En la Figura 8 tomada del planeador general del proyecto del ITESM, se puede

apreciar que en la parte superior aparece el titulo del proyecto.

PROYECTO: Bioingenieria, soluciones creativas para problemas de México |

Figura 8 Titulo de proyecto en planeador general (Fuente: ITESM)

Posteriormente, la fila inferior de la Figura 8 se divide en tres columnas, en las cuales
aparecen las asignaturas involucradas en el proyecto, semestre al que corresponde y el

periodo en el que se realizara el proyecto interdisciplinario, como se muestra en la Figura 9.

Materias: Biclogla, Flsica ] Semestre: 6% ‘ Fecha: Enero-Maye 2015 [17 semanas, 3h a la semana)

Figura 9 Asignaturas, curso y periodo de elaboracion (Fuente: ITESM)

Continuando con la estructura del planeador general, la fila inferior se divide en dos
columnas como se muestra en la Figura 10, las cuales muestran los objetivos generales del

proyecto y objetivos especificos de asignatura.

Objetivos Gonerales: Objetivos especificos
1. Diseiiar un prototipa médico que resuclva alguna patologia o problema 1. Comprensién y aplicacidn del programa disciplinar
clinico en México, 2 Desarrclle de habilidades en Lectura de Comprensidn en textos de divulgacién de la Clencia.
1. Comprender la aplicacian de los principios fisicos ca la creacion de 3. Desarrollo de habilidades de sintesis
interfaces fisico-biologicos, 4. Desarrolle de habilidades de expresién oral
E. Trabajar pensamients creative

Figura 10 Objetivos generales y especificos de las asignaturas (Fuente: ITESM)
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En la ultima fila del planeador general, se pueden visualizar tres columnas como se
muestra en la figura 7, de las cuales, la primera del lado izquierdo (figura 11), detalla la
secuencia didactica con la que se realizara el proyecto, y en donde se puede observar que en
un principio aparece el disparador (del cual se hablara méas adelante). También se menciona
el trabajo con diversos aspectos, como son: el libro de texto, seminarios de diversos temas
necesarios para la comprension de lo que se va a realizar y concluye con la presentacion del

proyecto.

Secuencia didactica

Figura 11 Secuencia didactica del proyecto (Fuente: ITESM)
Continuando con la descripcién de la tabla, la columna que le sigue a la derecha

(Figura 12), presenta los aspectos a evaluar en cada etapa del proyecto, ademas de visualizar

los responsables de desarrollar cada uno de los puntos.
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Figura 12 Aspectos a evaluar y responsables de su realizacion (Fuente: ITESM)

Asi también, se puede apreciar en la columna que le sigue a la derecha de la tabla
(Figura 13), el orden cronolégico en que se va a realizar cada actividad del proyecto
interdisciplinario, detallando de manera muy clara el nimero de sesiones dedicadas a cada
actividad, en este caso contemplando 51 sesiones para el proyecto en general.
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Tiempos:
10 Sesidm

11 Sisidn

21 Sinidn

31 Seiba

S=iba 45 6

Seildn 7.8.9.

sesign 10.11,12.

>=n 13, 14

Seidn 15,16

Sididm 17, 18

Sesien 19-40

Sesidn 41-51

Figura 13 Orden cronolégico de la secuencia didactica (Fuente: ITESM)

Por dltimo y no menos importante, en la columna inferior derecha (Figura 14),
aparecen las observaciones generales, en este caso se presenta de manera muy clara los
aspectos a evaluar, asi como los porcentajes correspondientes de la calificacion final del
proyecto interdisciplinario.

Observaciones generales:

EI 0% de I calificacion 52 construye con e trabajo en clasey
el 40°% sobre &l producto presentado y |2 expasicion final

Figura 14 Porcentajes para la obtencion de la evaluacion final (Fuente: ITESM)
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Detonador

El detonador segun el ITESM (2015) “es una experiencia corta que busca interés por
el objetivo general del proyecto”. Lo cual es de gran importancia, ya que permite al alumno:

e Adentrarse en el tema

e Entender de manera clara que se busca hacer con el proyecto

e Despertar interés en el alumno para realizar el proyecto interdisciplinario, es decir
hacerlo participe del proyecto y no el solamente trabajar para cumplir con una
obligacion y obtener una calificacion para poder pasar de grado.

Para cumplir con este objetivo el ITESM (2015) utilizo un “video original de IKO-
Lego® en donde se muestra de manera concreta como se puede mejorar la vida de una

persona con intervenciones que utilizan el conocimiento del cuerpo humano, de roboética y
de disefio 3D.”

Para cumplir con la funcion del detonador, el ITESM (2015) menciona que este “va
acompariado de una serie de preguntas orales en donde se busca que el alumno sienta empatia

por aquellos que tienen necesidades de rehabilitacién o médicas en general.”

Detonador

-

=5
C o - ‘ aretelsle
I

Figura 15 Video detonador IKO- Lego® (Fuente: ITESM)
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Modelando el producto
Modelar el producto, segun los realizadores del proyecto del ITESM (2015), significa
“mostrar al alumno el proceso de pensamiento y de trabajo que se debe seguir para identificar

una idea, investigar, generar una propuesta y disefiar el prototipo del producto.”

Es decir, es un ejemplo modelo de lo que se espera obtener con la realizacion del
proyecto, esto para que el alumno pueda darse una idea de lo que tiene que elaborar. Para tal
objetivo, los planeadores del proyecto del ITESM, usaron un video en el que se muestra como
se generan y reparan las fracturas, esto para ayudar a generar ideas en la realizacion del

trabajo.

Una vez obtenida la idea de trabajar sobre la reparacion de fracturas, el ITESM (2015)
menciona que “se elabord una investigacion original en donde se muestra como el
conocimiento bioldgico y fisico funcionan juntos para crear una propuesta diferente que
regenera la continuidad del tejido dseo de las zonas fracturadas. Se presentan todos los
elementos de lo que se espera de los alumnos sobre el ejemplo y se explica el proceso seguido

para construir la propuesta.”
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Figura 16 Video para modelar el producto (Fuente: ITESM)

103



Ruta de trabajo y evidencias de trabajo
En este apartado denominado “Ruta de trabajo y evidencias de trabajo”, los
realizadores del proyecto retoman la Figura 11 del planificador general, sefialando que se
toma el camino del planificador general y mostrando algunas fotografias como evidencia de

trabajo.

Ruta de trabajo
y evidencias de trabajo
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Figura 17 Ruta de trabajo y evidencias (Fuente: ITESM)

Producto final

Como producto final, se presentan una serie de laminas que retnen todo el trabajo
realizado por las diversas asignaturas de manera sintetizada y en las que al tratarse de un
proyecto interdisciplinario, no se muestran partes de diferentes asignaturas en donde solo se
juntan para el trabajo final, sino por el contrario se muestra un trabajo bien integrado, en el
que incluso no son evidentes las barreras entre las diferentes disciplinas, ya que de manera
conjunta tratan de dar solucidn a la pregunta generadora. Como se muestra a continuacion en

las siguientes laminas que son producto del compromiso entre docentes y alumnos.
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Anatomia del Producto Final

Presentacion del Disefio Final

_— Descripcién publicitaria del

producto (Publicidad)

~_ Rentabilidad y estudio de
mercado (Mercadotecnia)

Justificacion social, econémica y
__ __ politica (Epidemiologia) (Se basa
en la resefia y en el ensayo)
(Espafiol)

Infogramas (Disefio)
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Figura 18 Estructura de trabajo final (Fuente: ITESM)
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Figura 21 Ejemplo 3 de trabajo final (Fuente: ITESM)
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Figura 22 Ejemplo 4 de trabajo final (Fuente: ITESM)
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Para concluir el andlisis del trabajo realizado por el ITESM, es pertinente hacer
hincapié en lo visual que es el trabajo, ya que permite comprender de una manera muy

sencilla la informacion tanto para los alumnos como para los docentes.

De este trabajo, destacan varios puntos que debe tener presente el docente, como es
el tener muy en claro lo que se tiene que hacer en clase, la manera en que se deben encaminar
las clases y lo més importante, el enfoque que debe de tener el conocimiento y las
herramientas necesarias para los alumnos, para que puedan desarrollar el trabajo de manera
adecuada, como es el caso del “organizador grafico”, el “objetivo general”, los “objetivos
particulares” y los “temas propuestos por asignatura presentados de una manera

cronolégica”.

La herramienta que se vuelve fundamental para el educador es el “planeador general”,
debido a que se convierte en el eje rector de cada asignatura para encaminar de manera

adecuada el proyecto y de esta manera, dar solucion a lo que se requiere.

Para el caso de los alumnos, tienen gran trascendencia el “detonador” y el apartado
“modelando el producto”, debido a que estos, se encargan de despertar el interés de los
estudiantes y explicarles de manera sencilla lo que se pretende hacer con el trabajo,

convirtiéndose en una parte importante del compromiso del alumno con el proyecto.

Al hablar de compromiso, se tiene que destacar que este tipo de proyectos requiere de
mucho tiempo, y de una gran comunicacion entre docentes, docente-alumno y alumno-
alumno, para que sean un éxito y de esta manera contar con un trabajo totalmente

significativo para todas las partes involucradas, dejando con ello una gran experiencia.

Este proyecto tiene apartados muy claros, sencillos y efectivos para lograr la
interdisciplinariedad, razén por la cual seguramente se retomaran aspectos de este trabajo

para la realizacion de la propuesta del presente trabajo.
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Caso Colegio Sagrado Corazon México (CSC)

Una vez analizado el caso del ITESM, es conveniente analizar el proyecto
desarrollado por el Colegio Sagrado Corazén México (CSC), ya que de igual manera la
DGIRE lo considera como un caso exitoso, dicho proyecto se realizo a nivel preparatoria y
al igual que con el proyecto anterior, se detalla la estructura y secuencia que se utilizé para

desarrollar el proyecto interdisciplinario.

En este caso el CSC al ser una escuela en la que su matricula esta constituida en su
totalidad por una poblacidn femenina, se busco un tema de interés y que esté presente en la
vida cotidiana de las alumnas. A continuacion, se muestran los apartados del proyecto

desarrollado:

Nombre del proyecto

Tacones: ¢belleza o salud?

Asignaturas
Morfofisiologia y Fisica

En estos dos puntos se puede apreciar el mismo inicio del caso del ITESM, ya que se
muestran las asignaturas involucradas y un tema que no tiene que ver con una asignatura en

particular, pero el trabajo conjunto de las dos asignaturas servira para desarrollar el tema.

Intencion didactica

Para este punto el CSC (2017) explica el ¢Por qué? de la realizacion del proyecto,

como Se muestra a continuacion:
Que las alumnas:

1. integren conocimientos, habilidades y valores de las materias de
morfofisiologia y de fisica a partir de analizar un problema de su

entorno
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2. construyan una vision integradora del conocimiento humano a traves

de un trabajo interdisciplinario
3. desarrollen una vision critica e informada para la toma de decisiones

En los puntos citados, se muestra que la intension de la realizacién del proyecto es la
aplicacion de lo visto en clase, para ayudarles a comprender mejor la ciencia y el como esta,

ayuda en la toma de decisiones para su vida cotidiana.

Contexto

El CSC considera a este punto llamarlo “contexto”, sin embargo, el ITESM lo
denomino introduccién, y como su nombre lo dice, sirve para comprender mejor el conjunto
de circunstancias que rodean el motivo de la realizacion del proyecto, como se muestra a

continuacion:

Moda salud, ciencia

Existen casos en los que las modas y el cuidado de la salud no van de la mano y
la poblacion de adolescentes es especialmente vulnerable ante ellos, pues se halla en un
momento en que comienza a tomar sus propias decisiones pero al mismo tiempo es
influenciada por los estereotipos y los valores sociales muchas veces regidos por criterios
comerciales.

Una de las préacticas que comienzan en la adolescencia es el uso de zapatos de
tacén que, aunque inicialmente esporadico, puede llegar a convertirse en practica
cotidiana debido a exigencias de tipo laboral o social.

El Colegio Sagrado Corazén es una escuela diferenciada que comprende
solamente alumnado del género femenino, por lo que existe un riesgo potencial de que
participen en el uso de zapatos de tacén y que sufran las consecuencias del mismo. Dichas
consecuencias no eran claras para las alumnas, aunque si de su interés, por lo que se
acordd con dos grupos de sexto grado realizar un trabajo interdisciplinario entre
morfofisiologia y fisica, cuya intencion fue propiciar la construccion de un conocimiento
analitico e integrador, que les permitiera valorar las posibles repercusiones que el uso de
tacones podria tener sobre su salud (CSC, 2017, p.p.1-2).
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Obijetivos generales del proyecto

En este apartado se muestra una coincidencia con el caso anterior, y se debe en gran
medida a lo fundamental que se vuelve para el desarrollo del trabajo, ya que ayuda a tener
muy en claro lo que se pretende lograr, y mas aun al tratarse de un proyecto en donde se
involucran varias asignaturas, motivo por el que el CSC (2017) considera como su objetivo

general:

“Analizar las causas y repercusiones anatomicas del uso de zapatos de tacon desde

un punto de vista morfofisioldgico y fisico.”

Contenidos involucrados

Asimismo, también se considera conveniente que cada asignatura plasme los
contenidos necesarios de su temario, para desarrollar de manera adecuada el proyecto, lo cual
se traduce en conocimiento y herramientas para su debido desarrollo, como propone el CSC
(2017):

Morfofisiologia: columna vertebral, articulaciones de rodilla y tobillo y

alineacién postural.

Fisica: Movimiento, graficas de movimiento centro de masa, gravedad,

equilibrio, fuerza, energia.

Obijetivos Especificos

Una vez plasmado el objetivo general, es conveniente realizar 1o mismo por
asignatura, esto para contar con el encuadre adecuado en cada una de ellas, y asi poder
encaminar de manera correcta los temas. El contenido de cada materia servird como
herramienta para poder realizar una adecuada ejecucién de los proyectos, traduciéndose en
un aprendizaje significativo, motivo por el que el CSC (2017) desarrolla como objetivos

especificos:
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Morfofisiologia: Analizar las posibles repercusiones anatomicas y
fisiologicas por el uso prolongado de calzado inadecuado, especialmente
cuando esta practica inicia desde la adolescencia.

Fisica: Construir un modelo fisico que contribuya a explicar los efectos

nocivos del uso de tacones.

Objetivos comunes

En este punto el CSC (2017) considera conveniente realizar un objetivo en comun,
pero si se analiza, es muy similar lo que se cita, con lo anteriormente visto en el objetivo

general como se muestra a continuacion:

“Ayudar a las alumnas a construir una vision integradora y contextualizada de los
conocimientos morfo fisiologicos y fisicos que sirven para explicar los efectos nocivos del

uso de zapatos de tacon en el ser humano.”

Preguntas Generadoras

Como ocurrié con el caso anterior, se busca generar una serie de preguntas que
promuevan la reflexion y que, al responderlas estas ayuden a encaminar de manera adecuada
el desarrollo del trabajo. EI CSC (2017) propone como preguntas generadoras para su

investigacion:
e “;Cuales son las causas y consecuencias del uso de tacones en el ser humano?

e (Qué diferencias existen durante la marcha en la postura corporal cuando se usan

zapatos con tacones y cuando no se usan?”
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Planeacion

La planeacién es una parte fundamental en cualquier trabajo de investigacion, puesto

que permite ir estructurando e integrando un trabajo de manera gradual, hasta cumplir con el

objetivo deseado, para tal efecto, a continuacion, se muestra un camulo de actividades que el

CSC considera necesarias para poder desarrollar el proyecto, y en donde la suma de las partes

permitird cumplir con el objetivo propuesto.

Actividades propuestas por el CSC (2017):

a)

b)

d)

f)

Investigacion documental sobre el desarrollo del bipedismo en el ser

humano.

Investigacion documental sobre las posibles repercusiones a la salud

del uso de zapatos de tacon

Investigacion documental sobre el desarrollo historico del uso de
tacones e investigacion de campo (encuesta) sobre las causas del uso

de tacones en alumnas del colegio.

Experiencia practica “Diseccion de una pata de pollo y comparacion

de las estructuras de la pata de pollo con las del pie humano™.

Estudio comparativo del movimiento de una persona utilizando
zapatos deportivos y utilizando zapatos con tacén alto, desde la

perspectiva cinematica utilizando TIC.

Conclusiones.
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Instrumentos de evaluacion utilizados

Es necesario hablar de los instrumentos de evaluacion correspondientes a cada
unidad, para poder hablar de una planeacion con actividades a desarrollar. La gran
importancia de tales instrumentos es que permiten ir evaluando de manera constante y
objetiva el trabajo realizado, ademas de ir midiendo el grado de avance que van presentando
los alumnos con respecto al objetivo principal. Para tal punto el CSC (2017) propone como

instrumentos de su actividad:

a) Resumen escrito de la investigacion documental sobre la marcha

humana.

b) Resumen escrito de la investigacion documental sobre los dafios

asociados al uso de tacones.

c) Conclusiones de la investigacion documental sobre el desarrollo
historico del uso de tacones resultados de la encuesta sobre el uso de

tacones en alumnas del colegio.

d) Reporte escrito de la experiencia préactica de la diseccion de la pata

de pollo.

e) Reporte del estudio comparativo de la marcha humana con zapatos
deportivos y con zapatos de tacdn desde la perspectiva cinematica,

incluyendo gréficas y conclusiones.
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Tiempos dedicados para la realizacion del proyecto

Este apartado es fundamental y su relevancia radica en que permite medir el grado de
avance del proyecto en un determinado periodo de tiempo, ademas de que el ir trabajando
por objetivos, facilitara el poder cumplir con el propoésito general del proyecto. El visualizar
el avance, permitira ir haciendo los ajustes necesarios, ya sea con los temas vistos en clase,
periodos de entrega, retroalimentacion entre los involucrados en el proyecto, etc. Por tal
causa el CSC (2017) propone el formato de la Figura 23 para la elaboracion del organigrama.

Tiempos dedicados para la realizacion del proyecto:

# Actividad | Tiempo destinado
1 4 horas*

2 4 horas*

3 4 horas”

S 5 horas

6 8 horas

7 2 horas

* Indica trabajo extraclase

Figura 23 Organigrama para la realizacion del proyecto (Fuente: CSC)

Desarrollo de la actividad

Para este punto solo se usara como ejemplo el inicio de la actividad 1, ya que en esta
parte se engloba la forma en como se va a estructurar y desarrollar la actividad, ademas de
que las otras actividades que presenta el CSC presentan el mismo esquema de trabajo, otro
motivo por el que no se van a analizar todas las actividades, es por la gran extension que
presenta el proyecto del CSC, y no es objetivo del presente trabajo, hablar del como afecta el
uso de tacones a la salud, razon por la que se incluira el trabajo completo como un anexo de
esta tesis.
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A continuacion, se muestran las Figuras 24 y 25 tomadas del proyecto interdisciplinar
del CSC (2017), las cuales presentan el desarrollo de la actividad 1 como se muestra a

continuacion:

Desarrollo

Actividad 1: Investigacion documental y en video sobre el desarrollo del bipedismo en
el ser humano y sobre posibles repercusiones a la salud del uso de zapatos de tacdon.
Intencion didactica

Construccion de conocimiento:

- Que las alumnas construyan un marco tedrico breve sobre el bipedismo en
humanos vy las estructuras anatdmicas que involucra, relacionandolas con las
posibles repercusiones del uso de tacones sobre la salud.

Desarrollo de habilidades:
- Busqueda y seleccion de informacion en distintos medios.

Figura 24 Desarrollo de la actividad (Fuente: CSC)

- Resumen y sintesis de informacion.
- Correlacién de informacion de distinta indole.
- Organizacion de la informacion: Uso de infografias

Descripcidon de la actividad:

Se llevo a cabo una investigacion documental y en videos obtenidos en la Web.
Respecto al video, se selecciond uno que permitiera entender algunos aspectos
dinamicos de la marcha humana y se analizo la informacion incluida. Se plantearon
tres preguntas para guiar la observacion. La investigacion documental permitio
adquirir un panorama general y establecer los aspectos morfo fisioldgicos y cinéticos
mas importantes asociados con la marcha humana.

Evidencias de la actividad:
Respuestas al cuestionario y tabla sobre los elementos basicos para el analisis de la
marcha humana elaborado a partir del andlisis del video.

Figura 25 Continuacion del desarrollo de la actividad (Fuente: CSC)

En la parte superior de la Figura 24 se puede observar que dice “Actividad 1’y a

continuacion se menciona lo que se va a realizar en dicha actividad.

Posteriormente en la parte inferior aparece una leyenda que dice “Construccion del
conocimiento”, y en ella se busca que las alumnas construyan un marco teérico sobre el
bipedismo humano y las partes del cuerpo involucradas, buscando comprender como el uso

del tacdn puede afectar la estructura anatémica del ser humano, lo cual se vuelve de gran

118



interés, porque permite que las alumnas tengan un acercamiento al método cientifico usando

un tema cercano a ellas, como es el uso de los tacones.

Como tercer punto de la estructura de la actividad, se tiene el apartado “desarrollo de
habilidades™, el cual aparece en la figura 24 y 25 (esta dividida la imagen en dos partes por
cuestiones del documento de origen). En este punto se exponen las habilidades que se espera
que las alumnas desarrollen con la ejecucién del proyecto y para este caso en particular, se
pretende que busquen la informacién y aprendan a organizarla en trabajo de gabinete.

La figura 25 presenta como siguiente punto de la actividad 1, “descripcion de la
actividad”, y como su nombre lo indica, busca describir a detalle las acciones que se

desempefiaron para poder llevar a cabo la actividad.

Al final de la actividad se presenta el apartado “evidencias de actividad”, en el cual
se menciona el producto que se generd con la elaboracion de la actividad, y de esta manera

ir construyendo gradualmente el proyecto, hasta lograr conseguir el objetivo general.

Para terminar con el anélisis del trabajo presentado por el CSC considerado como
exitoso por la DGIRE, se puede decir que su propuesta esta muy bien estructurada, debido a

gue muestra de manera clara lo que hay que hacer en cada uno de los apartados.

También es importante destacar el Gltimo punto presentado por el CSC, en el cual se
presentan una serie de actividades que permitiran ir construyendo el trabajo de manera
gradual, hasta lograr conseguir el objetivo esperado, ademas de que en cada una de ellas se
exponen los motivos por los que es necesario efectuar la actividad (como se puede observar
en los apartados “construccion del conocimiento”, “desarrollo de habilidades”, “descripcion

de la actividad” y “evidencias de la actividad”, que ya se comentaron con anterioridad).

Para concluir con este capitulo, es preciso sefialar la gran relevancia que tiene el
analisis de los casos de éxito del ITESM y del CSC para el presente trabajo, en virtud de que
sirven para asentar las bases necesarias, retomar partes de ambas e incluso agregar mas
apartados para una Optima realizacion del trabajo expuesto, quedando como tarea para el
siguiente capitulo, el esquema de trabajo del proyecto interdisciplinario a realizar tomando a

consideracién los apartados de los trabajos analizados.
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CAPITULO 4

PROPUESTA DE PROYECTO INTERDISCIPLINARIO EN
CUARTO GRADO DE LA ESCUELA NACIONAL
PREPARATORIA DEL PROGRAMA DEL ANO 1996
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4.1 ESQUEMA DE TRABAJO

Ya analizados diversos casos de éxito y no éxito, en la realizacion de trabajos
interdisciplinarios para poder contar con un punto de partida en el esquema de trabajo de la
presente tesis, es conveniente planificar una estructura que sirva como base en la realizacion
de proyectos con las caracteristicas esperadas, y de esta manera cumplir con el objetivo del

trabajo.

Razon por que se retomaran aspectos vistos en el Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey (ITESM) y por el Colegio Sagrado Corazén México (CSC) para la
realizacion de dicho esquema de trabajo. A continuacion, se muestran los apartados que se
retomaran de las diversas propuestas, se le agregan las propias, asi como su descripcion,

como Se muestra a continuacion:

Titulo del proyecto

Este punto no implica mayor problema, ya que es indispensable para nombrar el
proyecto, solo se tiene que considerar que el titulo (como se observo en los casos anteriores)

de preferencia sea un tema actual, ademas de lograr despertar el interés en los alumnos

Introduccion

En la introduccion, se debe de dar una breve resefia de lo que trata la investigacion y
el contexto en el que se realiza, ademas de plasmar los motivos porque los que se cree

conveniente la realizacion del proyecto.

Asignaturas involucradas

Como su nombre lo indica, en este apartado es necesario sefialar las asignaturas
involucradas en la realizacion del proyecto, ya que estas son las encargadas de aportar los
conocimientos y herramientas necesarias para lograr realizar la interdisciplinariedad de
manera adecuada, traduciéndose en un desarrollo exitoso de la propuesta.
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Obijetivo general del proyecto

En el objetivo general (como se vio en el capitulo tercero), se debe plasmar lo que se
espera lograr con la realizacion del trabajo. Ademas de la importancia de servir como guia al
docente y alumnos, debido a que permite encaminar de manera adecuada los esfuerzos de
todas las asignaturas involucradas, ya que al involucrarse mas de una asignatura, es muy facil

perderse en el camino y terminar haciendo algo ajeno a la propuesta inicial del trabajo.

Obijetivos por asignatura

Para este apartado, es necesario que cada asignatura exponga lo que espera conseguir
de los alumnos con la realizacion del trabajo, ademas de que al igual que con el punto
anterior, sirve como guia, debido a que es muy facil perderse en el camino y terminar

haciendo algo ajeno a la propuesta inicial del trabajo.

El contar con los objetivos claros por asignatura, permite encaminar de manera
adecuada los temas vistos en clase, logrando asi dotar al alumno de los conocimientos y
herramientas necesarias para la realizacion del proyecto y este sea de éxito. A continuacion,

se propone una tabla para asentar los datos de los objetivos por asignatura.

Asignatura Obijetivos por asignatura
Geografia Objetivos ...
Lengua Esparfiola Objetivos ...
Matematicas, etc. Objetivos ...

Tabla 15 Formato de objetivos por asignatura (Fuente: ITESM y CSC)
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Intencion didactica

La intencion didactica como se vio en el caso del CSC, busca plasmar las habilidades
y aptitudes que se espera los alumnos desarrollen con la elaboracién del proyecto, lo cual es
importante, debido a que la instruccidn escolar no solo se debe limitar a que el alumno
aprenda contenidos de determinadas asignaturas, sino también a desarrollar destrezas que le
serviran en su dia a dia con futuros proyectos académicos, vida cotidiana, area profesional,
etc. Es decir, también se le educa para la vida que es uno de los propdsitos del plan de estudios
de la ENP.

Contenido (temas propuestos por asignatura presentados de forma cronoldgica)

Es de suma importancia que las asignaturas plasmen los temas con los que van a
contribuir a la realizacién del trabajo, debido a que los contenidos son responsables de dotar
a los alumnos del conocimiento y herramientas necesarias para su adecuado desarrollo. Por
otra parte, el visualizar el contenido de todas las asignaturas como se propone en la Tabla 16,
facilita la planeacion para una adecuada integracion y por consiguiente una articulacién del
conocimiento, ademas de que a las asignaturas les ayuda a visualizar los temas de su
respectivo programa de estudios. A continuacion, se presenta la Tabla 16, que su objetivo es

cumplir con este rubro.

Asignatura Asignatura Asignatura Asignatura Asignatura
Temas Temas Temas Temas Temas
propuestos propuestos propuestos propuestos propuestos
para la para la para la para la para la
realizacion del | realizacion del | realizacion del | realizacion del | realizacion del
proyecto, proyecto, proyecto, proyecto, proyecto,
presentados de | presentados de | presentados de | presentados de | presentados de
manera manera manera manera manera
cronoldgica cronoldgica cronoldgica cronoldgica cronoldgica

Tabla 16 Formato de temario por asignatura (Elaboracion propia, se retoma lo visto en el ITESM Y CSC)
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Planeador general

Para el planeador general, se retoma el modelo visto en el caso del ITESM, pero con
las adecuaciones necesarias para realizar un modelo que permita concentrar la informacion
de todas las asignaturas en un solo formato, muy al contrario de lo que se realiza en el trabajo
del ITESM, en donde cada asignatura presenta un formato de manera individual y plasma
solamente su informacion, lo cual implica varios formatos y por consiguiente un menor
control de la documentacion empleada, ademas de que al tratarse de un proyecto

interdisciplinario, no implica un problema la concentracion de la informacion.

Ademas, otro motivo por lo que es conveniente concentrar la informacion en un solo
formato, es que permite a los docentes una mayor sincronia entre asignaturas, debido a que
podrén estar al pendiente del nivel de avance del proyecto en todos los aspectos porque
cuentan con la informacion general, y en caso de existir un punto en que sin querer a algin
docente se le pase algin aspecto para la adecuada realizacion del trabajo, los demas
compafieros podran intervenir para hacer las observaciones y ajustes necesarios para su
correcto desarrollo, con ello generando fuertes lazos entre los compafieros y por consiguiente
entre las asignaturas responsables del proyecto, generando un sélido equipo que se reflejara

ante los alumnos y por consiguiente lograr tener un proyecto exitoso.

En la Tabla 17 se muestra el formato propuesto como planeador general, después se
procede a describir los rubros que se deben llenar en esa tabla para su correcta realizacion y
de esta manera servir como guia visual tanto para el docente, como para los alumnos y asi

conseguir una adecuada ejecucién del proyecto interdisciplinario.
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Planeador general

Titulo del proyecto

Grado

Periodo de elaboracion

Fecha de entrega

Obijetivo general:

Asignatura

Asignatura

Asignatura

Asignatura

Asignatura

Temas a desarrollar de
la asignatura

Temas a desarrollar de
la asignatura

Temas a desarrollar de
la asignatura

Temas a desarrollar de
la asignatura

Temas a desarrollar de
la asignatura

Obijetivos de | Objetivos de | Objetivos de | Objetivos de | Objetivos de
asignatura asignatura asignatura asignatura asignatura
Producto: NuUmero de sesion: Evaluacion:

Secuencia didactica:

Tabla 17 Formato de planeador general (Elaboracién propia y se retoma lo visto en el ITESM)
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El primer punto del planeador general es el nombre del proyecto, cuyo dato se registra

en la parte superior de la tabla 17, como lo muestra la figura 26.

Titulo del proyecto

Figura 26 Titulo del proyecto (planeador general)

Los siguientes datos para registrar son: grado que realiza el proyecto, periodo de
elaboracion y fecha de entrega. Los ultimos datos son indispensables ya que permiten que
tanto alumnos como docentes tengan presentes las fechas y mas importante adn, sirven para
que en el caso de que algin alumno no llegue a cumplir con el trabajo en tiempo y forma, y
por consiguiente repercuta en su calificacion, se pueda contar con los argumentos suficientes
para justificar su calificacion en caso de que la direccion o algin tutor requiera una

aclaracion.

Grado Periodo de elaboracion Fecha de entrega

Figura 27 Fechas y grado (planeador general)

En el planeador general (tabla 17) se puede observar otro campo a llenar (figura 28),
que es el objetivo general, el cual se decidi6 incluir porque se vuelve fundamental para
plasmar lo que se espera lograr con la realizacion del trabajo. Ademas de servir como guia
para el docente y el alumno, debido a que permite encaminar de manera adecuada los
esfuerzos de todas las asignaturas involucradas, ya que al involucrarse mas de una asignatura,
es muy facil perderse en el camino y terminar haciendo algo ajeno a la propuesta inicial del
trabajo.

Objetivo general:

Figura 28 Objetivo general (planeador general)
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Los siguientes campos por llenar son los que aparecen en la figura 29, en ella se
pueden observar cinco columnas de las cuales, el nimero de columnas sera proporcional a
las asignaturas involucradas, por consiguiente, lo que se aprecia en la figura corresponde a

cinco asignaturas que se encargaran de desarrollar la interdisciplinariedad.

De cada columna por asignatura, se puede contemplar la presencia de otras dos filas
que dicen “Temas a desarrollar de la asignatura” y “Objetivos de asignatura”. En estos
campos se debe de registrar lo que se pide, y su relevancia esta en que permite concentrar la
informacién de todas las asignaturas en un solo formato, permitiendo que los docentes
puedan visualizar de manera conjunta los contenidos de las asignaturas involucradas, y para
ver si los temas vistos en clase cumplen con el objetivo general del proyecto, en tiempo,

formay sincronia para su adecuada realizacion.

Asignatura Asignatura Asignatura Asignatura Asignatura
Temas a desarrollar de | Temas a desarrollar de | Temas a desarrollar de | Temas a desarrollar de | Temas a desatrollar de
la asignatura la asignatura la asignatura la asignatura la asignatura
Objetivos de | Objetivos de | Objetivos de | Objetivos de Objetivos de
asignatura asignatura asignatura asignatura asignatura

Figura 29 Asignaturas involucradas, temas y objetivos (planeador general)

En la parte inferior de la tabla 17, aparece la columna secuencia didactica (figura 30),
en ella se anotaran el conjunto de actividades que se realizaran para desarrollar la actividad
interdisciplinaria, es importante que estas se ordenen de manera ascendente y cronoldgica en
como ocurrid su realizacion, ya que esta tiene relacion con las otras dos columnas que se

encuentran a su derecha y que presentaran su informacién acomodada de la misma manera.

Secuencia didactica:

Figura 30 Secuencia didactica (planeador general)
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La figura 31 muestra el espacio del planeador general, que esta destinado para
transcribir el producto de cada una de las actividades que se asentaron en la figura 30, por tal
motivo al tener relacion, estos productos también aparecerdn de forma ascendente y

cronoldgica en la que se dio su elaboracion.

Producto:

Figura 31 Productos del proyecto interdisciplinario (planeador general)

En el planeador general esté presente un organigrama, el cual se ubica en una columna
que dice “numero de sesidon” como se muestra en la figura 32, en este espacio se debe de
plasmar de forma ascendente y cronoldgica las sesiones destinadas para cada una de las

actividades de la secuencia didactica, asi como sus respectivos productos.

Otro punto importante, es que permite tener muy presentes las fechas destinadas para
la realizacion de actividades y entregas para todas las partes involucradas en el proyecto,
ademas de que esta columna al igual que con la figura 27, sirve para que, en el caso de
incumplimiento por parte de un alumno en fechas de entrega, se cuente con las herramientas
necesarias para justificar su calificacion en caso de que €l, la direccion o tutor requiera una

aclaracion.

Numero de sesion:

Figura 32 Organigrama (planeador general)
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Por ultimo se presenta el esquema de evaluacion que aparece en la figura 33, su
importancia se encuentra en que permite asentar y dejar muy en claro los porcentajes
correspondientes para cada una de las actividades realizadas, logrando facilitar la
comprension del porqué de la calificacion del alumno para todas las partes involucradas en
el proyecto interdisciplinario, ademas de que en caso de existir alguna inconformidad con la
evaluacion por parte del estudiante y este pida revision, o en su caso direccion, o el tutor, este

esquema permitira explicar a detalle la calificacion, dandole transparencia a la evaluacion.

Evaluacion:

Figura 33 Esquema de evaluacion (planeador general)

Preguntas generadoras

Como se pudo analizar en el caso del ITESM y el CSC, es conveniente que en la
elaboracion de una propuesta interdisciplinaria se desarrolle una pregunta, o una serie de
preguntas guia, que el responderlas ayude a encaminar de manera adecuada el proyecto a

realizar.

Ademas este apartado se convierte en una guia de gran relevancia para el proyecto,
ya que si los alumnos y docentes logran responder las preguntas generadoras con las
actividades realizadas, significara que todo el esfuerzo se esta encaminando de manera
adecuada, debido a que por la cantidad de asignaturas involucradas es facil perder la nocion

del objetivo principal.
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Detonador

El detonador como bien se vio en el caso del ITESM (2015) “es una experiencia corta
que busca interés por el objetivo general del proyecto”. Razon por la cual, es conveniente
buscar el ejemplo de un video, imagenes, audio etc., en donde se muestre la aplicacion de lo
que se pretende desarrollar, para lograr despertar el interés del estudiante y que este entienda

de una manera sencilla y clara lo que se pretende hacer.

Modelando el producto

Otro aspecto por considerar en la estructura para desarrollar la propuesta
interdisciplinaria consiste en “Modelar el producto”, y segun los realizadores del proyecto
del ITESM (2015) significa “mostrar al alumno el proceso de pensamiento y de trabajo que
se debe seguir para identificar una idea, investigar, generar una propuesta y disefiar el

prototipo del producto.”

Razén por la cual es conveniente buscar un video, documento, audio, etc., que
ejemplifique lo que se pretende hacer con el proyecto, o que por lo menos ayude al alumno

a tener una idea de como realizar su propuesta.

Secuencia didactica

Tomando las ideas propuestas por el ITESM para el desarrollo de la
interdisciplinariedad, es conveniente realizar un mapa mental con la secuencia en que se
desarrollaran las actividades, ya que permitira tener muy en claro la seria de pasos a seguir

para el correcto desarrollo del trabajo.
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Desarrollo de las actividades

En este apartado se pretende retomar la estructura planteada por el CSC y se le
agregan algunos otros elementos para cada una de las actividades a desarrollar, en donde al
inicio de cada una, se detallan una serie de aspectos de lo que se espera lograr con su

realizacion.

Por tal motivo, se pretende que como parte de la estructura para la elaboracion de
proyectos con las caracteristicas que se han mencionado, se utilice el formato de la tabla 18

al inicio de cada actividad por desarrollar.

En la tabla que se presenta a continuacion, en cada rubro se detalla lo que se debe de

registrar para su correcto llenado.

Actividad # | Nombre de la actividad
Construccién del conocimiento:

Registrar la actividad que concentrara el contenido de las asignaturas y que permitira a los alumnos
la asimilacidn del conocimiento, por ejemplo: la elaboracién de un marco teérico, marco histérico,
mapa mental, etc.

Desarrollo de habilidades:

Detallar las habilidades que desarrollardn los alumnos con la elaboracion de la actividad, por
ejemplo: resumen y sintesis de informacidn, observacion, uso de analogias, uso de instrumental de
laboratorio, realizacidn e interpretacion de gréaficas, elaboracion e interpretacion de mapas, etc.

Breve descripcion de la actividad:

Describir de manera breve y clara el desarrollo en la actividad, asi como la secuencia de elaboracion,
esto con la finalidad de servir como un instructivo para los alumnos.

Evidencias de la actividad:

Anotar los productos que surgen como resultado de la elaboracién de la actividad. Esto con el fin
de que el alumno y profesor tengan presente lo que se va a evaluar con su realizacion.

Formacion de valores:

Escribir los valores que se practican con el desarrollo de la actividad, lo cual es importante debido
a que, como se analiz6 en el programa de estudios, no solamente se busca el desarrollo cognitivo
de los alumnos, sino también el prepararles para la vida.

Tabla 18 Formato de tabla descriptiva por actividad (Elaboracion propia, se retoma lo visto en el CSC)
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Una vez que se realizé el correcto llenado de la tabla al inicio de la actividad, le sigue
el desarrollo de la misma, como lo indica el apartado “Breve descripcion de la actividad”,

para que al finalizar, se elaboren las conclusiones correspondientes.

Presentacion de productos

En este punto se concentran todos los productos que surgieron como resultado de la
suma de las actividades realizadas, se pretende que todo el trabajo realizado en la medida de

ser posible se engargole o encuaderne, para un manejo y adecuado uso de la informacion.

Conclusiones

Para finalizar la elaboracién del proyecto, es conveniente que los alumnos presenten
las conclusiones del tema desarrollado y de la experiencia que les genero la elaboracion de

un proyecto con tales caracteristicas.

Los apartados expuestos para la realizacion de un proyecto interdisciplinario, son los
convenientes para desarrollar un trabajo de esas caracteristicas, debido a que aplican de
manera universal para cualquier conjunto de asignaturas y no especificamente a la geografia;
convirtiéndose en una herramienta que puede servir a cualquier docente o persona que esté

interesada en desarrollar la interdisciplinariedad a nivel escolar.

En la siguiente seccién, se mostrara la aplicacion del modelo planteado y su utilidad

para el desarrollo de las propuestas de esas caracteristicas.
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4.2 DISENO DEL PROYECTO INTERDISCIPLINARIO EN CUARTO GRADO
DE LA ENP

En este punto se desarrollara la propuesta de proyecto interdisciplinario en cuarto
grado de preparatoria, y en donde se podra observar que la asignatura de Geografia por su
naturaleza holistica, le permitira jugar un papel importante en el desarrollo de la

interdisciplinariedad.

Titulo del proyecto

“Cuidando el medio en el que vivo para tener un mejor estilo de vida”

Introduccion

En la actualidad es comun escuchar en los medios de comunicacion los grandes dafios
que ha provocado el ser humano en el medio ambiente, derivado de las actividades que realiza

en su vida diaria.

Como principales causas de ese impacto ambiental, se tiene el desarrollo de la
revolucion industrial y del capitalismo, debido a que, en su basqueda por acumular riqueza,
se realiza una explotacion desmedida de los recursos naturales, razon por la cual, es necesario
generar conciencia en la sociedad sobre el dafio que provocan las actividades econémicas, y

con ello, poder buscar soluciones para lograr conseguir un adecuado equilibrio ambiental.

Asi también, el progreso tecnoldgico, la acelerada produccién econémica, las formas
depredadoras e irracionales de explotacion de los recursos naturales y las desigualdades de
desarrollo de los paises, son responsables directos del dafio al medio natural, llegando en
algunos casos a atentar contra la estabilidad de la Tierra, motivo por el cual es de carécter
urgente, conseguir un equilibrio entre el desarrollo tecnologico, el avance de la civilizacion

y el medio ambiente.

Por los motivos expuestos, es obligacion del ser humano proteger los recursos
renovables y no renovables, ademas de generar conciencia de que es él, el responsable directo
del saneamiento de la naturaleza para poder preservar la vida sobre el planeta.

133



En este trabajo, se plantea que los alumnos realicen un proyecto interdisciplinario en
donde presenten una propuesta ecoldgica para beneficiar a su colonia y cuyo fin, es el que
los estudiantes se percaten de que los contenidos vistos en clase tienen una verdadera

aplicacion en su dia a dia.

Asimismo, la elaboracion del proyecto propiciara un trabajo continto entre docentes
y alumnos, permitiendo que los estudiantes comprendan la relevancia de la ciencia para su
vida, y de la gran utilidad que tiene para resolver los problemas que se presentan de manera

cotidiana.

Se espera que, al desarrollar la propuesta, los alumnos realicen acciones para aminorar
el impacto ambiental de su entorno y por consiguiente mejorarlo, convirtiéndose en una

aplicacion real a lo visto en clase, ya que se usard a la ciencia para mejorar su calidad de vida.

Por otra parte, al abordarse el proyecto de manera local, se tiene la ventaja de poder
realizar acciones tangibles inmediatas para el alumno, y estas, en caso de ser exitosas,
lograran replicarse en las colonias aledafias de donde viven los estudiantes, dando como
resultado que ademas de abordar un problema particular, pasar a uno general, traduciéndose

en una mejor calidad de vida a nivel de colonia, alcaldia y porque no, a nivel pais.

Asignaturas involucradas

e Geografia

e Fisica

e Lengua espafiola
e Historia Universal

e Informética
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Obijetivo general del proyecto

Que los alumnos apliquen los temas vistos durante su curso de cuarto grado de
bachillerato, para dar una propuesta sustentable a los problemas ambientales de su colonia,

mediante la realizacion de un proyecto interdisciplinario.

Objetivos por asignatura

Asignatura Objetivo

Comprender la importancia del estudio del espacio
i geogréafico para dar solucidn a problemas actuales y
Geografia . . . )
ademés entender la importancia de la Geografia

como ciencia integradora.

Que los alumnos identifiquen la importancia de la

Lengua espafiola | correcta expresion oral y la escrita para presentar su

trabajo y dar a conocer sus ideas.

Tabla 19 Objetivos por asignatura (Elaboracion propia)
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Intencion didactica

El desarrollo del proyecto “Mejorando mi colonia, mejorando mi estilo de vida”,

permitird a la comunidad estudiantil:

Integrar conocimientos, habilidades y valores de las asignaturas: Geografia, Fisica,
Lengua espafiola, Historia Universal e Informatica, a partir de analizar un problema
presente en su entorno

Comprender la naturaleza de la Geografia como ciencia holistica e integradora
Desarrollar una vision critica e informada para la toma de decisiones

Construir una vision integradora del conocimiento humano a través de un trabajo
interdisciplinario

Fomentar la imaginacion y el entusiasmo, como consecuencia de la comprension de
que lo visto en clase realmente tiene una aplicacion

Mejorar la habilidad del pensamiento critico y creativo

Desarrollar el trabajo en equipo y entender su importancia

Fortalecer la tolerancia, comprension y superar el sentimiento de frustracion
Adoptar un estilo de vida saludable

Generar un sentido de responsabilidad en el cuidado del planeta

Crear lazos entre comparfieros y docentes, para desarrollar un sentido de identidad en

la institucion educativa.
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Contenido

Informatica

Historia Universal

Lengua Espafiola

UNIDAD 3
Procesamiento de
textos

- Programa de
aplicacion:
procesador de
textos

- Partes bésicas
de un documento
- Comandos
bésicos para el
manejo del
procesador de
textos

UNIDAD 6
Software de
aplicacién y
servicios de red

- Ambientes
gréficos

- Hojas de célculo
- Manejadores de
bases de datos

- Editores
graficos

- Servicios de red

UNIDAD 2 Esbozo
de las revoluciones
burguesas

1. La Revolucién
Industrial, 1763-
1830.

UNIDAD 4 EI
Imperialismo

1. La segunda
revolucion
cientifico-
tecnoldgicay el
fortalecimiento del
Capitalismo.

UNIDAD 9 El final
del milenio

2.- El mundo
unipolary la
globalizacion
econémicay
politica.

UNIDAD 3 El realismo espafiol y la
estructura de la oracion pasiva

- La oracion pasiva

- El pronombre personal

-UsodeC, S, Z, SC

UNIDAD 4 La generacion del 98 y el verbo
- El verbo

- Tiempos y modos

- Barbarismos

UNIDAD 5 El novecentismo y el uso de los
derivados verbales

- Retorica

- Los derivados verbales o verboides

- Uso de G, J. La diéresis

- La coordinacion y la subordinacion

UNIDAD 6 La generacion del 27 y/o del 36
y la subordinacién sustantiva

- Estructura del verso

- Retorica

- La subordinacién sustantiva
-UsodelaH

- Expresion oral

UNIDAD 7 La literatura espafiola de la
posguerra inmediata y la subordinacion
adjetiva.

- La subordinacion adjetiva.
- Puntuacion

- Expresién oral.

- Redaccion.

UNIDAD 8 La literatura espafiola en la
segunda mitad del siglo XX y la
subordinacion adverbial

- La subordinacion adverbial
-UsodeR, ry X.
- Abreviaturas y siglas.

- El uso y abuso de las siglas en el mundo
actual.

Tabla 20 Temario por asignatura parte 1 (Elaboracion propia)
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Contenido

Geografia

Fisica

UNIDAD 3 Dinamica de la corteza terrestre
4.3. Principales tipos de relieve: localizacion y relacion con los
recursos naturales, las actividades econdmicas y la poblacién.

UNIDAD 4 Aguas oceénicas y continentales

2.2. Relacion de las aguas continentales con la distribucién de la
poblacién y las actividades econdmicas.

3. El ciclo hidrolégico

4. Alteracion de las aguas por el hombre:

4.1. Principales problemas de contaminacion, sobreexplotacion y
desperdicio.

UNIDAD 5 El clima y su relacion con los seres vivos

3.1. Importancia de la biosfera: las grandes regiones naturales:
localizacion y relacion con las actividades econémicas.

3.2. Causas Yy efectos del impacto del hombre en las regiones
naturales: importancia de la conservacion de la biodiversidad.
4. Problemas globales de deterioro ambiental:

4.1. El cambio climatico global: el efecto invernadero.

4.2. Otros efectos: destruccion de la capa de ozono, la lluvia &cida, la

pérdida de suelos productivos.

UNIDAD 6 Problematica de la poblacién mundial

1.3. El crecimiento de la poblacién: causas y consecuencias.

3.2. Relacidn de la poblacidn con el deterioro ambiental y la

sobreexplotacion de los recursos renovables y no renovables.

UNIDAD 7 Tendencias econdmicas del mundo actual:
1.2. Las actividades econémicas: concepto y clasificacion.
2. Tendencias actuales de la economia mundial:

UNIDAD 2 Interacciones mecénicas. Fuerza y movimiento.

2.10 Peso de un cuerpo. Caida libre.

2.11 Aplicacion de fuerzas en fluidos.

2.12 Concepto de presion. Presion atmosférica.

2.13 Presion hidrostatica. Principio de Arquimedes. Principio de Pascal.
2.14. Ley de Boyle. Modelo cinético molecular.

UNIDAD 3 Interacciones térmicas, procesos termodinamicos y
maquinas térmicas.

3.4 Otras formas de energia

3.7 Equilibrio térmico.

3.8 Conductividad calorifica y capacidad térmica especifica.
3.9 Transferencia de energia. Ondas.

Tabla 21Temario por asignatura parte 2 (Elaboracion propia)
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Planeador general

Titulo del proyecto: “Mejorando mi colonia, mejorando mi estilo de vida”

Cuarto Grado

Periodo de elaboracion (Para el Gltimo periodo de
evaluacion y sera segln el calendario escolar)

Fecha de entrega (depende del calendario del ciclo escolar)

Objetivo general: Que los alumnos apliquen los temas vistos durante su curso de cuarto grado de bachillerato, para dar una propuesta sustentable
a los problemas ambientales de su colonia, mediante la realizacién de un proyecto interdisciplinario.

Geografia Fisica Lengua Espariola Historia Universal Informatica
Temas a desarrollar de la | Temas a desarrollar de la | Temas a desarrollar de la | Temas a desarrollar de la | Temas a desarrollar de la
asignatura asignatura asignatura asignatura asignatura

(Por la extension de los
temas no se registro en esta
tabla, sin embargo estos se

encuentran en el apartado

(Por la extension de los
temas no se registro en esta
tabla, sin embargo estos se

encuentran en el apartado

(Por la extension de los
temas no se registro en esta
tabla, sin embargo estos se

encuentran en el apartado

(Por la extension de los
temas no se registro en
esta tabla, sin embargo
estos se encuentran en el

(Por la extension de los
temas no se registré en esta
tabla, sin embargo estos se

encuentran en el apartado

contenido) contenido) contenido) apartado contenido) contenido)
Objetivos de asignatura Objetivos de asignatura Objetivos de asignatura Objetivos de asignatura Objetivos de asignatura
Comprender la importancia | Ver a la Fisica como | Que los alumnos | Analizar las repercusiones | Que el alumno de una

del estudio del espacio
geogréfico para dar
solucion a  problemas

actuales y ademas entender
la importancia de Ila
Geografia como ciencia
integradora.

aquella que puede dar
solucién a problemas de la
vida diaria.  Asimismo
permitird evaluar los pros y
contras de las energias
limpias, y de esta manera
tomar en cuenta los riesgos
y valorar la infraestructura
requerida, para ver su
viabilidad.

identifiquen la importancia
de la correcta expresion
oral y la escrita para
presentar su trabajo y dar a
conocer sus ideas.

que han tenido las
revoluciones industriales y
la industrializacién en los
distintos aspectos de la
vida, destacando  sus
beneficios, problemas,
retos y posibles soluciones.

aplicacion real a las
herramientas y
conocimientos adquiridos
durante el curso de
informatica en el desarrollo
del proyecto
interdisciplinario
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Secuencia didactica:

Producto:

NUmero de sesion:

Evaluacion:

» Detonador
® Presentacion del proyecto
» Modelando el producto

® Actividad 2:
Comprendiendo mi
colonia

Actividad 4: Trabajo sobre
la sostenibilidad y el uso
de energias limpias

e Los alumnos tienen bien
identificado lo que se
tiene que hacer y su
equipo

o Trabajo escrito

o Trabajo escrito y mapa

conceptual

e 1 (en un dia se realiza)

3 (cinco dias para su
realizacion)

5 (tres dias para su
realizacion)

e N/A

o 20%

Tabla 22 Planeador general (Elaboracion propia)
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Preguntas generadoras

e Como afecto con mis actividades diarias el medio ambiente de mi colonia?

e Qué acciones se realizan en mi comunidad para aminorar el impacto ambiental
provocado por los vecinos?

e (Que se podria hacer para mejorar las condiciones ambientales de mi colonia 'y que

pudieran realizar todos los habitantes que en ella viven?

Detonador

Como detonador se presentard un video animado que lleva como nombre ;Qué es el
cambio climético?, en el cual se explica de manera breve y sencilla los impactos ambientales
que ha provocado el ser humano en la superficie terrestre, logrando de esta manera ser una

experiencia corta que busca interés por el objetivo general del proyecto.

Figura 34 Detonador, video ¢Qué es el cambio climatico? (Fuente: Video de Simon Wilches en YouTube)
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https://youtu.be/wPxu63WtJI8

Modelando el producto

Para modelar el producto se propone mostrar a los alumnos dos videos del Instituto
Electoral de la Ciudad de México (IECM), en donde se muestra la modificacion del espacio
en algunas colonias para el beneficio de su comunidad. El presentar los videos permitira
mostrar al estudiante el proceso de pensamiento y de trabajo a seguir para identificar una
idea, investigar, generar una propuesta y disefiar el prototipo del producto, para cumplir con

el propdsito de este apartado y del proyecto interdisciplinario.
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Calentadores Solares de Aguas Sustentables en la Delegacion Iztacalco

Figura 35 Modelando el producto, video 1 del IECM (Fuente: Video del IECM en YouTube)
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https://www.youtube.com/watch?v=AA6IO7IWbwo&list=PL9lzTQ-K-TBxAHk9IWbfSUfc4Gvkl3Agm&index=4
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Figura 36 Modelando el producto, video 2 del IECM (Fuente: Video del IECM en YouTube)

Secuencia didactica

Actividad 7
Proyecto final

i)

‘ Actividad 6

Segunda parte del desarrollo
del proyecto

i)

Figura 37 Secuencia diddctica (Elaboracidn propia)
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https://www.youtube.com/watch?v=U3z1HXal76c&list=PL9lzTQ-K-TBxqs9ILld6Nv13q8Mg6brWI&index=9&t=0s

Desarrollo de las actividades

Antes de presentar las tablas con las actividades a desarrollar como se tiene estipulado
para este apartado, es necesario hacer mencion de las actividades previas a realizar. Estas no
figuran en una tabla debido a que se realizan en una sola sesion, ademas de que no generan
un producto como tal y su propdsito es que los alumnos entren en el contexto del trabajo que

se tiene que realizar, asi como de su organizacion.

En la secuencia didactica tales aspectos aparecen en color azul y son: detonador,

presentacion del proyecto y modelando el producto.

Para arrancar con el periodo de elaboracion del proyecto, es necesario que los
docentes involucrados en la actividad, empiecen a hacer mencion de la actividad a realizar
de manera previa, esto con el fin de empezar a adentrar a los alumnos en el contexto de la

elaboracion del proyecto.

El dia en que se decida hacer la presentacion con cada grupo (la escuela decidira la
manera de realizarse de acuerdo con su infraestructura), es conveniente que todos los
docentes involucrados estén presentes, ya que le dara mayor formalidad al trabajo e ira
formando en el alumno la idea, de que el trabajo no sera para una asignatura en particular,

sino por el contrario, es un trabajo global en el que se involucran docentes y alumnos.

En un principio se les presentara el video ;Qué es el cambio climético? (detonador),
para posteriormente realizarles las preguntas generadoras, iniciando de esta manera una

lluvia de ideas y un ambiente de participacién entre la comunidad estudiantil.

Posteriormente se procede a explicar de manera general de que trata el proyecto, las

asignaturas involucradas, actividades a realizar y el esquema de evaluacion.

Una vez realizada la explicacion general del proyecto, se presentara a los alumnos
dos videos para “modelar el producto” del IECM. Ya que como se explicd en el apartado
correspondiente, permitira que los estudiantes cuenten con un punto de partida para la
realizacion de su proyecto e ir pensando la manera en que realizaran el propio para resolver

la problematica de la colonia a trabajar.

El paso siguiente es la designacion de equipos, por lo cual los docentes de acuerdo a

sus necesidades decidiran la manera de integrarlos y una vez realizado esto, se procedera a
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explicar la actividad 1, ya que a partir de este momento como se indica en el planeador
general, empezara a correr el tiempo estimado para cada actividad.

Al terminar la primer reunion, a cada equipo se le hara saber que docente sera el
responsable de darle seguimiento a su trabajo, razon por la que le tendran que acercarse a él
y proporcionarle un correo electrdnico, con la fin de que este, les haga llegar la informacion

necesaria y de contar con un medio de comunicacion formal.

La primer entrega de informacion consiste en los puntos desarrollados anteriormente
en este trabajo como son: titulo, introduccion, asignaturas involucradas, objetivo general del
proyecto, objetivos por asignatura, intencion didactica, contenido, preguntas generadoras,
detonador, modelando el producto, secuencia didactica y tabla descriptiva de la actividad 1.

El propoésito de esta entrega es que los alumnos tengan clara la informacion y de que

se la hagan llegar a los padres de familia, ya que esto permitira:

¢ Que los alumnos cuenten con una guia y entiendan el porque de la realizacion
del proyecto

e Que los tutores tengan conocimiento de las actividades que se van a
desarrollar, en tiempo y forma

e Evitar problemas internos en cada equipo, ya que desde un principio tendran
clara la fecha de entrega para cada actividad

e Proteger al docente de algin problema que pudiera suscitarse con tutores o
alumnos, ya que el tener clara la informacion del proyecto desde un inicio,
permitira justificar el bajar e incluso anular la calificacion, en caso de no

cumplir con las actividades en tiempo y forma.

Por su parte los docentes requeriran realizar un gran trabajo extraclase y jugaran dos
papeles importantes en este proyecto, el primero es que cada uno serd responsable del
seguimiento y evaluacion de un determinado nimero de equipos, el segundo es el de guia de
la asignatura que imparte, por lo que cada uno daré a conocer a todos los equipos un horario,
en el cual impartira asesoria para aclarar dudas del proyecto referentes a su asignatura. Ese

esquema de trabajo busca que el alumno, se de cuenta de que lo visto en clase tiene una
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aplicacion real, y de que cuenta con las herramientas necesarias para poderla ejecutar y que

solo necesita de alguien que lo oriente para su adecuada realizacion.

Actividad #1 | Ubicando mi colonia

Construccion del conocimiento:

e La elaboracion del croquis permitird a los alumnos conocer el espacio
geografico y comprender la interaccion de sus elementos, ya que sera de vital
importancia para el estudio del area en la que se desarrollara su proyecto.

e Losequipos tendran que usar su conocimiento en las asignaturas de Geografia,
Lengua Espafiola e Informatica para la realizacion del croquis y el plasmar de
manera adecuada la informacion que tenga su contenido.

Desarrollo de habilidades:
e Las habilidades que desarrollaran los alumnos seran observacion, elaboracion
e interpretacién de mapas, capacidad de trabajo bajo presion, comunicacion,
resolucion de conflictos y cooperacion.

Breve descripcion de la actividad:

e En esta actividad cada equipo tendrd que elaborar un croquis en una hoja
tamafo doble carta de la colonia en la que piensan desarrollar su proyecto,
razon por la que tendran que acudir a la colonia, conocer sus limites y
plasmarlo en el papel.

e Es importante resaltar que la manera de realizarse es abierta, ya que se podra
elaborar a mano o a computadora (usando una aplicacién que les permita ver
una cartografia y un programa que les ayude a acomodar la simbologia
correspondiente).

Evidencias de la actividad:
e Mapa de la colonia en donde se va a trabajar indicando aspectos de relevancia
como manzanas, areas verdes, calles, avenidas, etc.

Formacion de valores:
e Honestidad, respeto, tolerancia, libertad, equidad, disciplina, paciencia,
responsabilidad, armonia, puntualidad, cortesia y colaboracion.

Tabla 23 Actividad 1 (Elaboracion propia)
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Actividad #2 Comprendiendo mi colonia

Construccion del conocimiento:

e El desarrollo del trabajo escrito permitira a los alumnos conocer los cambios que
se dieron con el paso del tiempo en el area de estudio, y que generaron sus
condiciones actuales, permitiendo de esta manera el poder detectar en que
momento aparecio la problematica a resolver en la colonia en donde se trabajara.

e Para esta actividad tendrdn que usar su conocimiento en las asignaturas de
Historia y Geografia, derivado de que necesitard&n comprender los cambios
espacio-tiempo, asi como también lo visto en Lengua Espafiola e Informatica
para la realizacion del trabajo en cuanto a ortografia, redaccion y programas
informaticos adecuados para realizacion del trabajo escrito.

Desarrollo de habilidades:
e Las habilidades que desarrollaran los alumnos seran observacion, elaboracion e
interpretacion de mapas, redaccion, capacidad de trabajo bajo presion,
comunicacion, resolucion de conflictos y cooperacion.

Breve descripcion de la actividad:

e Cada equipo tendra que elaborar un trabajo escrito en donde explicara la
evolucion de la configuracion de la colonia, razén por la que tendran que buscar
por internet, en bibliotecas e incluso entrevistar a las personas que lleven mucho
tiempo residiendo en la colonia y de esta manera, comprender la configuracion
actual del lugar.

Evidencias de la actividad:
e Trabajo escrito en donde cada equipo explique la evolucion de la colonia que
decidio trabajar.

Formacion de valores:
e Honestidad, respeto, tolerancia, libertad, equidad, disciplina, paciencia,
responsabilidad, armonia, puntualidad, cortesia y colaboracion.

Tabla 24 Actividad 2 (Elaboracion propia)
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Actividad #3 | 1dentificando la problematica de mi colonia

Construccién del conocimiento:

La elaboracion del croquis con su respectivo trabajo escrito, permitird a cada
equipo ubicar y describir la problematica percibida en su area de estudio.

Para este trabajo se retoma lo visto en las actividades 1 y 2, ya que estas
permiten que el alumno tenga presentes las caracteristicas del espacio
geografico de la colonia, y asi detectar de una manera mucho mas sencilla su
problematica.

Las asignaturas de Historia y Geografia, se vuelven fundamentales porque les
serviran para explicar y localizar las problematicas detectadas.

Por su parte la asignatura de Lengua Espafiola e Informatica les ayudaran en la
realizacion del trabajo en cuanto a ortografia, redaccion y programas
informaticos necesarios para realizacion del trabajo escrito y croquis.

Desarrollo de habilidades:

Las habilidades que desarrollaran los alumnos seran observacion, elaboracion e
interpretacion de mapas, redaccion, capacidad de trabajo bajo presion,
comunicacion, resolucion de conflictos y cooperacion.

Breve descripcion de la actividad:

Cada equipo elaborara un croquis y un trabajo escrito en donde tendran que
ubicar y describir la problemética detectada, motivo por el que tendran que ir a
campo y hacer lo correspondiente.

Al igual que con la Actividad 1, el croquis se elabora en una hoja tamafio doble
carta y la manera de realizarse es abierta, ya que se podra elaborar a mano o a
computadora (usando alguna aplicacién que les permita ver una cartografia y
un programa que les ayude a acomodar la simbologia correspondiente), el
trabajo escrito se hace a computadora.

Evidencias de la actividad:

Croquis y trabajo escrito en donde cada equipo detallara la ubicacion de la
problematica y explicara el porqué de dicha problematica.

Formacion de valores:

Honestidad, respeto, tolerancia, libertad, equidad, disciplina, paciencia,
responsabilidad, armonia, puntualidad, cortesia y colaboracion.

Tabla 25 Actividad 3 (Elaboracion propia)
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Actividad #4 Trabajo sobre la sostenibilidad y el uso de energia limpias

Construccion del conocimiento:

e El desarrollo del trabajo escrito y el mapa conceptual, permitird a cada equipo
comprender como las revoluciones industriales y el sistema capitalista han dafiado
severamente el medio ambiente, dando como resultado una busqueda por parte del
ser humano para aminorar dicho impacto ambiental y razén por la que aparecieron
conceptos como sostenibilidad y energias limpias.

e Enestaactividad participan todas las asignaturas planeadas para el proyecto, y para
el caso de Geografia e Historia, estas se encargaran de que el alumno entienda que
son las revoluciones industriales y su impacto en el medio ambiente.

e Por su parte Fisica y Geografia permitiran al alumno comprender el concepto de
sostenibilidad y energias renovables, asi como el apartado técnico de algunos
ejemplos que indique el docente de Fisica.

e Asimismo Informatica y Lengua Espafiola serviran de gran ayuda a los equipos en
la adecuada realizacion del proyecto, en cuanto a ortografia, redaccion y programas
informaticos necesarios para su adecuada ejecucion.

e El mapa conceptual serd de gran ayuda a los ya que sintetizara toda la informacion
del trabajo y le servira de quia rapida al alumno para trabajos posteriores.

Desarrollo de habilidades:
e Las habilidades que desarrollaran los alumnos seran observacién, redaccion,
capacidad de trabajo bajo presion, comunicacion, resolucion de conflictos y
cooperacion.

Breve descripcion de la actividad:

e Cada equipo desarrollara un trabajo escrito en donde explicara:
- ¢Qué son las revoluciones industriales?
- El impacto ambiental a causa de las revoluciones industriales
- Qué es la sostenibilidad?
- ¢Qué son las energias limpias?
- Ejemplos de energias limpias (las que indique el docente de Fisica) y su

utilizacion.
e Posteriormente realizara un mapa conceptual con los puntos relevantes del trabajo,
ya que este le servird como guia para las siguientes actividades.

Evidencias de la actividad:
e Trabajo escrito y mapa conceptual.

Formacion de valores:
e Honestidad, respeto, tolerancia, libertad, equidad, disciplina, paciencia,
responsabilidad, armonia, puntualidad, cortesia y colaboracién.

Tabla 26 Actividad 4 (Elaboracion propia)
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Actividad #5 Primera parte del desarrollo del proyecto

Construccion del conocimiento:
e Para desarrollar el proyecto sera necesario que el alumno utilice:
- Toda su creatividad
- Los conocimientos adquiridos a lo largo del curso, en las asignaturas de
Historia, Geografia, Fisica, Lengua Espafiola e Informatica
- El trabajo realizado de manera previa en las actividades anteriores.

o Larealizacion del proyecto, permitira que el alumno desarrolle su autonomia en la toma
de decisiones, derivado de que tendra la libertad de hacer uso del conocimiento
adquirido en los puntos mencionados, para poder resolver la problematica detectada y
expresarlo de manera adecuada en el trabajo.

Desarrollo de habilidades:

Las habilidades que desarrollaran los alumnos seran observacidn, elaboracién e interpretacion
de mapas, redaccion, capacidad de trabajo bajo presion, comunicacion, resolucion de conflictos,
autonomia y cooperacion.

Breve descripcion de la actividad:
e Cada equipo realizara la primer parte de su propuesta de proyecto, la cual consiste en:

- Nombre del proyecto: En este punto los equipos tendran que idear un nombre
conforme a su propuesta de proyecto

- Introduccién o presentacion de su proyecto: Para este apartado el equipo tendra
como su nombre lo dice, hacer una introduccion y/o presentacion de su
propuesta

- Justificacion del proyecto: Los estudiantes expondran los motivos por los que
es pertinente la planeacion y ejecucion del proyecto en su zona de trabajo

- Localizacién : Cada equipo elaborara en una hoja tamafio doble carta un
croquis que plasme el &rea de la colonia que se va a trabajar, la ubicacion de la
problematica detectada y el espacio en donde se desea desarrollar la propuesta
verde ( el croquis como en los casos anteriores se podra elaborar a mano o a
computadora, lo cual dependera de la decisién de los alumnos, siempre y
cuando este sea presentable)

- Objetivo del proyecto: Los alumnos externaran gque pretenden conseguir con la
realizacion del proyecto.

Evidencias de la actividad:
e Primera parte de la propuesta de proyecto de cada equipo.

Formacion de valores:
e Honestidad, respeto, tolerancia, libertad, equidad, disciplina, paciencia,
responsabilidad, armonia, puntualidad, cortesia y colaboracion.

Tabla 27 Actividad 5 (Elaboracion propia)
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Actividad #6 Segunda parte del desarrollo del proyecto

Construccion del conocimiento:
e Para desarrollar el proyecto sera necesario que el alumno utilice:
- Toda su creatividad
- Los conocimientos adquiridos a lo largo del curso, en las asignaturas de
Historia, Geografia, Fisica, Lengua Espafola e Informaética
- El trabajo realizado de manera previa en las actividades anteriores.
- Lo desarrollado en la actividad 5, para poder complementar la actividad 6.

o Larealizacion del proyecto, permitira que el alumno desarrolle su autonomia en la toma
de decisiones, derivado de que tendra la libertad de hacer uso del conocimiento
adquirido en los puntos mencionados, para poder resolver la problematica detectada y
expresarlo de manera adecuada en el trabajo.

Desarrollo de habilidades:
e Las habilidades que desarrollardn los alumnos serdn observacion, elaboracion e
interpretacién de mapas, redaccién, capacidad de trabajo bajo presion, comunicacion,
resolucion de conflictos, autonomia y cooperacion.

Breve descripcidn de la actividad:
e Cada equipo realizara la segunda parte de su propuesta de proyecto, la cual consistira
en:

- Descripcion de la propuesta: En este punto se requiere que cada equipo detalle
su propuesta, para lo cual serd necesario que explique en que consiste el
proyecto, el apartado técnico, costo y factores por los que es viable su
desarrollo en esa area

- Beneficios para la comunidad de realizarse el proyecto: Se debera explicar
coémo va a beneficiar la realizaciéon del proyecto a la colonia, asi como sus
beneficios a corto y largo plazo

- Conclusiones: En este apartado, el equipo debe de anotar lo que concluye con
su investigacion, ademas de su vivencia en la realizacién de la propuesta.

Evidencias de la actividad:
e Segunda parte de la propuesta de proyecto de cada equipo.

Formacidn de valores:
o Honestidad, respeto, tolerancia, libertad, equidad, disciplina, paciencia,
responsabilidad, armonia, puntualidad, cortesia y colaboracion.

Tabla 28 Actividad 6 (Elaboracion propia)
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Actividad #7 Proyecto final

Construccion del conocimiento:

e La realizacion de esta actividad permitird al alumno darse cuenta de que los
conocimientos adquiridos a lo largo del curso, en las asignaturas de Historia,
Geografia, Fisica, Lengua Espafiola e Informatica, tienen una aplicacion real

e Sedara cuenta de que la ciencia es una solay que su division es para especializar
un area del conocimiento

e El estudiante se percatara de que cuenta con las herramientas necesarias para
resolver los problemas de la ciudad, y de que él puede ser parte de esa solucion
y no dejarselo a otros, por no sentirse capaz de poder hacerlo

e Larealizacion del proyecto, permitira que el alumno desarrolle su autonomia en
la toma de decisiones, derivado de que es el responsable directo de la realizacion
del proyecto, debido a que es su propia propuesta.

Desarrollo de habilidades:
e Las habilidades que desarrollaran los alumnos seran observacion, elaboracién e
interpretacion de mapas, redaccién, capacidad de trabajo bajo presion,
comunicacion, resolucion de conflictos, autonomia y cooperacion.

Breve descripcion de la actividad:
e Enestaactividad el equipo tendra que concentrar todas las actividades realizadas
en una sola y engargolar o encuadernar el trabajo realizado
e Para el caso de la actividad 5 y 6, se omite el hecho de haberlas dividido y se
consideraran como una sola, debido a que originalmente asi fue planeada, pero
por cuestiones de extension se tuvo que dividir en dos partes.

Evidencias de la actividad:
e Trabajo final

Formacion de valores:
e Honestidad, respeto, tolerancia, libertad, equidad, disciplina, paciencia,
responsabilidad, armonia, puntualidad, cortesia y colaboracion.

Tabla 29 Actividad 7 (Elaboracion propia)
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En las tablas presentadas se pueden observar todas las partes en las que se divide el
proyecto; la relevancia de fragmentar el trabajo en partes, es que permite al alumno ir
construyendo el conocimiento de una manera progresiva, y mas aun porque seguramente es
la primera ocasién en que el estudiante se enfrentard a un trabajo de investigacion con un

mayor rigor y extension en sus caracteristicas a lo visto en el nivel secundaria.

También es importante hacer mencion que conforme se va avanzando en la
realizacion del proyecto, va aumentando la dificultad en su realizacién, lo cual se considerd

en los tiempos destinados a cada actividad.

Asimismo se puede observar que en todas las actividades (con excepcion de la
actividad 7 que es una lista de cotejo), se encuentra presente la Geografia a diferencia de las
otras asignaturas presentes en el proyecto. Su incorporacion se dio de manera natural al ir
planificando las actividades, derivado de sus caracteristicas integradoras, y por lo cual se

reflexionara a detalle en las conclusiones de la presente tesis.

Presentacion de productos

Este punto consiste en la presentacion de los productos obtenidos con la actividad y

para este caso en particular, al ser una propuesta de trabajo no se presentan productos.

Seria muy enriquecedor para este aspecto, que la presentacion de los productos se
complementara con alguna actividad, como pudiera ser una feria o una presentacion, lo cual
guedaria a consideracion de los docentes, ya que implicaria ampliar el esquema de

evaluacion.

Conclusiones

Este apartado se incluyé en la Actividad 6 de la presente propuesta, y consiste en que
el equipo debera de explicar la conclusion a la que lleg6 con la investigacion realizada,

ademas de anotar las experiencias que les dej6 haber hecho un trabajo con tales caracteristicas
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4.3 CRITERIOS DE EVALUACION

En este Gltimo apartado se presenta el esquema de evaluacion del proyecto

interdisciplinario, motivo por el que a continuacion se muestra una tabla en la que se plasma

de manera global, los porcentajes asignados a cada una de las actividades por desarrollar:

Presentacion No aplica 0% No tiene designado un porcentaje,
del proyecto pero es necesario su desarrollo ya
que es preambulo del proyecto,
ademés de que en este punto se
realizan las actividades: detonador,
presentacion  del  proyecto 'y
modelando el producto
Actividad 1 Croquis de la 10% Se detallard en las rubricas de
colonia evaluacion por actividad
Actividad 2 | Trabajo escrito 20% Se detallard en las rubricas de
evaluacion por actividad
Actividad 3 | Croquis y trabajo 10% Se detallard en las rubricas de
escrito evaluacion por actividad
Actividad 4 | Trabajo escritoy 10% Se detallard en las ribricas de
mapa conceptual evaluacion por actividad
Actividad 5 Desarrollo del 25% Se detallard en las rabricas de
proyecto primera evaluacion por actividad
parte
Actividad 6 Desarrollo del 25% Se detallard en las rubricas de
proyecto segunda evaluacion por actividad
parte
Actividad 7 Proyecto final 0% Esta actividad no tiene un porcentaje
asignado, pero es requisito para tener
derecho a calificacion, derivado de
que reune todo el trabajo realizado a
lo largo del proyecto
Porcentaje total 100%

Tabla 30 Esquema global de evaluacion del proyecto (Elaboracion propia)
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En la tabla 30 se puede observar un esquema global de la evaluacién del proyecto, el
cual consta de cuatro columnas y de las cuales, el encabezado indica la informacion que
contiene cada una de ellas, como es el caso de la actividad a realizar, producto, porcentaje y
algun comentario que sea necesario mencionar para que las partes involucradas en el proyecto

tengan todo claro.

Al analizar dicho cuadro, destaca que el primer punto no genera un producto como
tal y que por obvias razones no cuenta con un respectivo porcentaje, esto se debe a que en su
planeacion fue considerado para explicar y adentrar a los estudiantes al proyecto. El cual
como anteriormente se menciono, consiste en una presentacion a nivel grupal en donde se
mostrara el detonador, caracteristicas del proyecto, preguntas generadoras y el modelar el
producto, ademas que para esta sesion, los alumnos conoceran a su equipo de trabajo, docente

que les dara seguimiento y la primera actividad por desarrollar.

Por los motivos expuestos el primer punto se vuelve fundamental en el desarrollo de
la propuesta, ya que sienta las bases de todo el trabajo a realizar, asi que el hecho de no contar

con un porcentaje y un producto, no lo hace menos importante.

Continuando con el andlisis se puede observar que de la actividad 1 a la actividad 6,
se generaran productos y por consiguiente se les asignard un porcentaje de la calificacion
final, el cual se especificara en las rabricas de evaluacion por actividad (las cuales se veran
mas adelante). Es conveniente detallar los aspectos a evaluar ya que permitird despejar dudas

acerca de la calificacion y por consiguiente esta sea clara para docentes, alumnos y tutores

En el caso de la actividad 7 se puede observar que no cuenta con un porcentaje
asignado de la calificacidn, por lo que los alumnos pudieran restarle valor, pero la realidad
es otra, ya que esta actividad sera la que les dara el derecho a recibir la calificacion final. Lo
cual se debe a que en esta etapa se concentraran todas las evidencias de trabajo realizadas
con sus respectivas correcciones, y en caso de no ser asi, seria como si el equipo no hubiera
presentado trabajo alguno, si bien, el docente llevara el registro de evaluacion de cada trabajo,
este le regresara al equipo el producto, motivo por el que tendré que concentrar toda evidencia

realizada, ya que es su respaldo y por ende su responsabilidad

Otro proposito de asignarle ese derecho a la actividad 7, es para que el equipo aprenda
a ser organizado y que al final, pueda observar la evolucion en la calidad de su trabajo
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realizado. Ademas de que con la realizacion de cada actividad, se fue construyendo el
conocimiento de manera gradual, y que ese trabajo es el resultado de la suma de todas las

partes.

Con este esquema de evaluacion se pretende que los docentes tengan las herramientas
necesarias para calificar a sus equipos asignados, y estos obtengan una calificacion global.
Es decir que entre docentes se intercambiarén las calificaciones de sus equipos, permitiendo
aminorar esa parte del trabajo y darle mayor peso a la actividad, ademas se sugiere que todos
los profesores involucrados asignen el mismo porcentaje de calificacion en el periodo, para

el proyecto realizado.

Para que quede més claro lo explicado, un ejemplo podria ser que para cada asignatura
el trabajo tenga un valor de 30% de la calificacion en el periodo, y si el alumno llega a obtener
una calificacion global de 8, significaria que en las asignaturas involucradas en lugar del

30%, tendria el 24% de esa evaluacion.

El obtener una calificacion global facilitara en gran medida el trabajo del docente,
pero es necesario contar con una rubrica de evaluacion, ya que le permitira calificar de una
manera mas objetiva a los equipos. Es necesario resaltar que la basqueda en facilitar el trabajo
de evaluacion, no es porque el profesor no pueda o no quiera trabajar mas, sino que con la
realizacion del proyecto, tendra una gran carga de trabajo extraclase, derivado de que dara
seguimiento a los equipos que le sean asignados y tendra que aclarar dudas referentes a su

asignatura a todos los equipos que asi lo requieran.

En los argumentos expuestos es reiterativo el hecho de no dejar dudas en la
calificacion, ya que permitira evitar problemas entre tutores, alumnos y académicos. La razén
de esto, es que el proyecto implica un trabajo constante en donde se tendran que cumplir
plazos y que ademas, la calificacion tendra peso en mas de una asignatura, motivo por el que
seran recurrentes los conflictos de manera interna entre los equipos, dando como resultado
que se involucren los tutores, y estos a su vez acudan con las autoridades de la escuela, para
quejarse de los académicos. De ahi la pertinencia de dejar clara la informacion, ya que esta
servira para proteger a los docentes de algun malentendido y de incluso, el justificar si se

baja o se anula una calificacion.
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Rubricas de evaluacion

Como bien se menciond, una manera correcta de calificar cualquier proyecto es
mediante el uso de rabricas de evaluacion, el uso de este tipo de instrumentos permite evaluar

los procesos de aprendizaje y productos realizados.

Las rabricas estan orientadas a dar a conocer a los estudiantes lo que se busca con la
elaboracion de cada actividad, por lo que es de suma importancia que cuenten con ellas antes
iniciar la actividad y de esta manera, motivarles a que lo hagan de la mejor manera posible,

ya que estaran conscientes de lo que se les esta pidiendo.
El utilizar este tipo de instrumento de evaluacion permite:

e Identificar claramente los objetivos, metas y pasos a seguir

e Documentar el desempefio del estudiante

e Cuantificar los logros alcanzados

e Poder dar una retroalimentacion a los alumnos acerca de su trabajo realizado
e Disminuye la subjetividad en la evaluacion

e Permite que incluso el alumno se pueda autoevaluar

e Transparencia y facilita el proceso de evaluacion y calificacion

Este tipo de instrumento se utilizard de la actividad 1 a la actividad 6, debido a que
en estas se asignaran los porcentajes correspondientes a la evaluacion global, y por ende no

debe de existir la menor duda en lo que se debe de realizar y en la calificacién asignada.

Para el caso particular de la Actividad 7 no se presentara una rubrica de evaluacion,
debido a que no cuenta con un porcentaje asignado en la calificacion global, en su lugar, se
mostrara una lista de cotejo del contenido que debera tener el trabajo presentado en esta
actividad, y por lo que cada equipo, debera cumplir con lo indicado en la lista o de lo contrario

no tendra derecho a su calificacion global.

A continuacion se muestra el modelo que se usara en las rubricas de evaluacion y en

gue consiste cada una de sus partes:
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Actividad 1: Ubicando mi colonia

Valor de actividad: 10%

Niveles de desempefio

Justo 0.5

Aceptable 1.0

Muy bueno 1.5

Excelente 2.0

Representacion de los
elementos del espacio
geografico

20%

El croquis no se encuentra
orientado al norte y presenta
pocos elementos
representados

El croquis se encuentra
orientado al norte y presenta
pocos elementos del espacio

representados

El croquis se encuentra
orientado al norte, ademas
de que se muestran
elementos del espacio, pero
no es clara la diferencia entre|
estos. Como es el caso de
calles,avenidas, parques, etc.

El croquis se encuentra
orientado al norte, ademas
de que se muestran
elementos del espacio y se
logran diferenciar entre si,
como son: avenidas
principales, calles, parques,
etc.

Cuarto Grado

Creatividad en el
croquis
20%

Al equipo le falto creatividad

enla elaboracién del croquis,

sin embargo cumplio con su
realizacién

Al equipo le falto creatividad
para representar de manera
adecuada los elementos del
espacio geografico, ya que
estos se ven amontonados o

en su case son minimos

Al equipo le falto creatividad
para representar de manera
adecuada los elementos del
espacio geografico, ya que
estos no se diferencian de

manera clara

El equipo mostro creatividad
Ppara representar de manera
adecuada los elementos del
espacio geografico

Simbologia del croquis
20%

La simbologia es muy pobre
v el lenguaje visual utilizado
no tiene relacién con lo que sef

busca representar

La simbologia es muy pobre,
pero el lenguaje visual
utilizado es acorde a lo que se

busca representar

La simbologia es clara, pero
faltan elementos

representados en el croquis

La simbologia es clara, se
diferencia entre si y esta
acorde a los elementos de la
superficie geografica que

busca representar

Ortografia en el
croquis

20%

La informacién plasmada en
el croquis presenta mas de
dos faltas de ortografia

La informacién plasmada en
el crogquis presenta dos faltas
de ortografia

La informacién plasmada en
el croguis presenta una falta
de ortografia

La informacién plasmada en
el croquis no muestra faltas
de ortografia

Trabajo en equipo
20%

El docente pregunta a los
integrantes del equipo acerca
de la realizacién del croquis
¥ su contestacion general
cerece de argumentos.

El docente pregunta a los
integrantes del equipo acerca
de la realizacién del croguis

¥ dos no contestan.

El docente pregunta a los
integrantes del equipo acerca
de 1a realizacién del croquis

¥ uno no contesta.

El docente pregunta a los
integrantes del equipo acerca
de la realizacién del croguis

¥ todos contestan.

Funtaje total obtenido

Motivo por el equipo cuenta con el del 10% destinado para la calificacién global

Nota:

- La actividad debera contener datos de identificacion, como es el caso de grupo, niimero de equipo ¥ nombres de los integrantes. En caso de no ser

asi, no se le asignara calificacion al equipo por la actividad realizada.
- Para asignar el porcentaje de la calificacion final global se hace una regla de tres, en donde el puntaje total obtenido se mitiplica por el valor de la
actividad v esto se divide entre 10.

Tabla 31 Ejemplo de rubrica de evaluacidn para los productos del proyecto (Elaboracion propia)

En la tabla se puede observar el modelo de rabrica de evaluacidn que se aplicara en
las actividades mencionadas, y en ella se puede apreciar que en la parte superior aparece el
namero y nombre de actividad, porcentaje de la actividad para la calificacion global y el

grado en que se realizara.

Posteriormente del lado izquierda aparece la columna “criterios”, en la cual aparecen
los aspectos a considerar en la actividad y que seran sujetos a evaluacion. En cada criterio
aparece el porcentaje méaximo al que se puede acceder y de esta manera obtener el 100%

destinado para la actividad.

En la parte central se pueden observar cuatro columnas que corresponden a los niveles
de desempefio y que de izquierda a derecha presentan un puntaje de menor a mayor, en las
cuales el docente elegird la opcidén que corresponda segun las caracteristicas del trabajo

presentado.
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En la columna de la derecha se registrara el valor obtenido de cada criterio,
posteriormente se sumaran todos para obtener el puntaje correspondiente y se colocara el
valor en la parte “puntaje total obtenido”, en donde lo maximo a aspirar es 10 que equivale

al 100% del porcentaje esperado por la realizacion de la actividad.

Continuando de manera descendente aparece una fila en azul, en la que el profesor

registrara el porcentaje obtenido de la evaluacion global.

Por altimo en el cuadro inferior que esta en color verde, aparecen unas notas que es
conveniente dejar presentes, ya que permitird, dejar los requisitos claros y evitar
inconvenientes por no hacerlo. A continuacion se muestran las rubricas de evaluacion de la

actividad 1 a la actividad 6 y la lista de cotejo destinada para la actividad 7.
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Rubrica de evaluacion para actividad 1

Actividad 1: Ubicando mi colonia

Valor de actividad: 10%

Niveles de

desempeiio

Justo 0.5

Aceptahle 1.0

Muy bueno 1.3

Excelente 2.0

El croquis se encuentra

El croquis se encuentra

Representacién de los S El eroquis se encuentra orentado 2 no:tei adenis :iiel orientado al notte, adems de
elementos del espacio " croqusno s NN | entado al norte y presenta duesemue stian eementos G¢ que se muestran elementos del
afi onenfado al nortey presenta ocos elementos d-el espacio | CPoO-PEIOTOES dazle espacio y se logran diferenciar
geogralico pocos elementos representados . : diferencia entre estos. Como es : ; B -
20% representados ol caso de calles averidas entre si, como son: avenidas
"t | principales, calles, parques, etc.
parques, etc.
Al equipo le falto creatividad | Al equipo le falto creatividad
Al equipo le falto creatividad en |  para representar de manera para representar demanera | El equipo mostro creatividad
Creatividad en el croquis | 1a elaboracion del croquis, sin | adecuadalos elementos del | adecuadalos elementos del para representar de manera
20% embargo cumplio consu  |espacio geografico, ya que estos|espacio geografico, ya que estos|  adecuadalos elementos del
realizacion se ven amontonados oensu | no se diferencian de manera espacio geografico

€350 5011 Minimos

clara

Simhologia del croquis
20%

La simbologia es muy pobre y el
lenguaje visual utiizade no tiene
relacion con lo que se busca
fepresentar

La simbologia es muy pabre,
pero el lenguaje visual utilizado
es acorde 2o que se busca
representar

La simbologia es clara, pero
faltan elementos representados
en el croquis

La simbologia es clara, se
diferencia entre si y esta acorde
alos elementos de la superficie

geografica que busca
representar

Ortografia en el croguis

La informacion plasmada en el
croquis presenta mas de dos

La informacion plasmada en el
croquis presenta dos faltas de

La informacion plasmada en el
croquis presenta una falta de

La informacion plasmada en el
croquis no muestra faltas de

20% o
tas de ortografia ortografia ortografia ortografia
El docente pregunta alos
T lp = 4 El docente pregunta alos El docente pregunta a los El docente pregunta a los

: : integrantes del equipo acerca de|. . . . . .

Trabajo en equipo = qupo & integrantes del equipo acerca de | infegrantes del equipo acerca de |integrantes del equipo acerca de
la realizacion del croquis y su . . . . .. .
0% 5 la realizacion del croquis y dos | la realizacion del croquis y uno [la realizacion del croquis y todos

contestacion general cerece de
argumentos.

0 contestan.

o contesta.

contestan.

Puntaje total obtenido

Motivo por el equipo cuenta con el ___ del 10% destinado para la calificacion global

Nota:

- La actividad debera contener datos de identificacion, como es el caso de grupo, mimero de equipo v nombres de los integrantes. En caso de no ser asi, no sele

asignara calfficacion al equipo

- Para asignar el porcentaje de la calfficacion final global se hace una regla de tres, en donde el puntaje total obtenido se mutiplica por el valor de la actividad v esto se

divide entre 10.

por la actividad realizada.

Tabla 32 Rubrica de evaluacion para la Actividad 1 (Elaboracion propia)
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Rubrica de evaluacion para actividad 2

Actividad 2: Comprendiendo mi colonia Valor de actividad: 20%
Niveles de desempefio
Justo 0.5 Aceptable 1.0 Mity bueno 15 Excelente 2.0
El trabajo no presenta una
) El trabajo presenta algunos | Eltrabajo presenta algunos |  Eltrabajo muestra una
secuencia cmnologicaJ yno
q 20 ; . huecos en su secuencia huecos en su secuencia secuencia correcta en el
Sucuencia cronoldgica | se explicala evolucién , , _ ,
cronologica, llegando incluso| cronologica, pero atin asies |orden cronoldgico de como se
20% espacio-tiempo en la colonia, B y ) -
) ano ser claralaevolucion | claralaevolucionespacio- | fue dandola evolucion
debido a que no se hace esa o . ; ) o )
- espacio-tiempoenlacolonia|  tiempoenlacolonia | espacio-tiempo en la colonia
relacion
La informacion es muy La informacion es muy
oz La informacion es minima, es| La informacion cumple con |diversa, esevidente quenose| diversa, es evidente que el
Informacion del P e e
trabai " evidente que no se buscaron | lo que se pide, se busco el busco en tantas fuentes equipo buscd en diversas
tapajo escrifo
] fuentes y no se realizo minimo de fuentes ynose | fuentes, sinembargose | fuentes y que ademas realizo
0.
0% trabajo en campo realizo trabajoencampo | realizo trabajo en campo trabajo en campo para
para enriquecerla enriquecerla
Se detectd mas de cuatro Se detectaron de tresa Se detectardn de uno a dos
) ) ) Son claros los apartados del
EITOTES ENINATEENES, | CUAtTO ETTOTES ENMATZENES, | ETTOTES €N MATgENes, e e ]
. rabajo, ademas de que se
Estructura del trabajo sangrias, tamafio y tipode | sangrias, tamafioy tipode | sangrias, tamafio y tipo de ) , 1
. o o o respetaron margenes,
escrito letra, interlineado, letra, interlineado, letra, interlineado, } i
L L L sangrias, tamafio y tipo de
20% caracteristicas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. :
! letra, interlineado,
No son claros los apartados | Sinembargosonclaroslos | Sinembargosonclaroslos |
caracteristicas de tablas, etc.
del trabajo apartados del trabajo apartados del trabajo
Ortografia del trabajo | 15 informacién del trabajo | Lainformacion del trabajo | Lainformacion del trabajo | La informacion del trabajo
escrito presenta mas de cuatrofaltas| presenta detresacuatro | presenta de una a dos faltas no presenta faltas de
20% de ortografia faltas de ortografia deortografia ortografia
S cuenta con una gran
Se cuenta con variedad de
o eise] 1 cantidad y variedad de
sy material visual, comoes e :
Material visual en el | £ material visuales deun | Se presenta material visual, i material visual, como esel
. i caso de fotos, tablas, croquis, _
trabajo escrito solo tipollegando incluso, a | sinembargono se presenta ) .| caso de fotos, tablas, croquis,
) ) entrevistas. Pero se podria )
20% parecer nulo en el trabajo mucha variedad ) entrevistas, que ayudana
’ presentar mas material N
) | darleunagranriquezaal
para enriquecer el trabajo i
trabajo
Puntaje total obtenido
Motivo por el equipo cuenta con el __ del 20% destinado para la calificacion global

Nota:

- La actividad debera tener una portada con los datos de identificacion, como es el caso de grupo, ntumero de equipo v nombres de los integrantes,
En caso de no ser asi, no se le asignara calificacion al equipo por la actividad realizada.

- Para asignar el porcentaje de la calificacion final global se hace una regla de tres, en donde el puntaje total obtenido se mutiplica por el valor dela
actividad v esto se divide entre 10

Tabla 33 Rubrica de evaluacion para la Actividad 2 (Elaboracion propia)
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Rubrica de evaluacion para actividad 3

Actividad 3: Identificando la problematica de mi colonia Valor de actividad: 10%
Niveles de desempefio
Justo 0.5 Aceptable 1.0 Muy bueno 15 Excelente 2.0
El croquis se encuentra El croquis se encuentra
El crogquis se encuentra " "
o ) . ol orientado al norte, orientado al norte,
e croguis no se encuentra |orientado al norte, peronoes
Representacin dela " pe representa de manera representa de manera
. orientado al norte, no es clara la problematica . .
problematica en el , | adecuadalaproblematica | adecuadala problematica
. evidente la problematica | detectadaenla colonia, asi detectada enla col detectada ena col .
2f1 ada en la colonia, pero ada en la colonia, asi
&spaco geugraflcu detectada y la simbologia es | como la simbologia carece de . P .
200 : la simbologianova deltodo |  como la simbologia va
" muy simple elementos acordes a lo que se )
: conforme alo que se desea | conforme a lo que se quiere
desea expresar
eXpresar eXpresar
. . La informacion es muy .
La informacion es minima, es e » - i . : La informacion es muy
¥ ormacion cumple con |diversa, es evidente que no se
Informacion del evidente que no se buscaron 3 b diversa, es evidente que
. . ) lo que se pide, se busco el busco en tantas fuentes . )
trabajo escrito fuentes e incluso es de ) buscardn en diversas fuentes
minimo de fuentes y se fuentes, sin embargo se
20% dudarse el trabajo realizado . : . ¥ que se realizo trabajo en
! realizd trabajoen campo | realizd el trabajo en campo | y
€N CAMPO » campo para su elaboracion
para su elaboracion
Se detecto mas de cuatro Se detectaron detres a Se detectaron de uno a dos
. . . Son claros los apartados del
ETTOTES EN MArgEnes, cuatro erToTes N MArgenes, ETTOTES EN MATgEnes, s ademis d
. rabajo, ademas de que se
Estructura del trabajo sangrias, tamafio y tipode | sangrias, tamafio y tipode | sangrias, tamafio y tipo de ) ) g
. - - - Tespetaron margenes,
escrito letra, interlineado, letra, interlineado, letra, interlineado, ) L
L L L sangrias, tamafio y tipo de
20% caracteristicas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. :
! letra, interlineado,
No son claros los apartados | Sinembargo son claroslos | Sin embargo son claros los L
caracteristicas de tablas, etc.
del trabajo apartados del trabajo apartados del trabajo
Ortografia del trabajo |13 informacion del trabajo y | La informacidn del trabajo y | La informacién del trabajo y | La informacion del trabajo y
escrito y cruquis el croquis presentamés de | el croquis presenta detresa | el croquis presenta de una a | el croguis no presenta faltas
20% cuatrofaltas deortografia | cuatrofaltas de ortografia dos faltas de ortografia de ortografia
Se cuenta con variedad de 5e cuenta con una gran
material visual, comoes el cantidad y variedad de
Material visual en el | £ material visuales deun |Se presenta material visualy|  caso de fotos, tablas, material visual, como es el
trabajn escrito solo tipo llegando incluso, a | croquis, sinembargono  |entrevistas y croquis. Pero se caso de fotos, tablas,
20% parecer nuloenel trabajo | presenta mucha variedad podria presentar mas entrevistas y croquis, que
material para enriquecerel | ayudan a darle riqueza al
trabajo trabajo
Puntaje total obtenido
Motivo por el equipo cuenta conel ___ del 10% destinado para la calificacion global

Nota:

- La actividad debera tener una portada con los datos de identificacion, como es el caso de grupo, nimero de equipo y nombres de los integrantes.

En caso de no ser asi, no se le asignara calificacion al equipo por la actividad realizada.

- Para asignar el porcentaje de la calificacion final global se hace una regla de tres, en donde el puntaje total obtenido se mutiplica por el valor de la

actividad v esto se divide entre 10

Tabla 34 Rubrica de evaluacion para la Actividad 3 (Elaboracion propia)
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Rubrica de evaluacion para actividad 4

Actividad 4: Trabajo sobre la sostenibilidad y el uso de energia limpias Valor de actividad: 10%

Niveles de desemperio
Justo 0.5 Aceptable 1.0 Mity bueno 15 Excelente 2.0
- La informacion no cumple La informacion es muy
Informacion del 2 La informacidn cumple con : La informacion es muy
X X del todo con lo que se pide, es ) diversa, esevidente quenose| ) :
trabajo escrito . | loquesepide, sebuscoel diversa, es evidente que
evidente que no se buscardn ) busco en tantas fuentes )
20% minimo de fuentes buscaron en diversas fuentes
! fuentes 0 5i acasouna fuentes
Elmapa conceptual no s El mapa conceptual es facil
El mapa conceptuzl ; ::del do derivado | | PR meptlse | Pade bi
Desarrollo del mapa mapa con nose | entien todo, derivado entende, pempodn'atener entender, ya que esta bien
entiende, le falta de que le falta una mejor . |organizadoy capta una gran
conceptual L - : UNa mejor organizacion, L
organizacion y presenta muy| organizacion, podria tener ) variedad de conceptos del
20% - capta una gran variedad de
' pocos conceptos del trabajo | mas variedad de conceptos ) trabajo, al grado de servirle
; conceptos del trabajo ; ;
del trabajo como guia al equipo
Se detecto mas de cuatro Sedetectaron detresa | Sedetectaron deunoa dos

) t ) ) Son claros los apartados del
: ETOTES €N MATgenes, cuatro errores enmargenes, | errores en margenes, )
Estructura del trabajo , : 8 , : 8 ’ : 5 trabajo, adems de quese
. sangrias, tamario y tipo de sangrias, tamario y tipo de sangrias, tamano y tipo de .
escrito Y mapa o o o respetaron margenes,
letra, interlineado, letra, interlineado, letra, interlineado, i o
concep tual R R o sangrias, tamaio y tipo de
caracteristicas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. o
20% ] ] letra, inferlineado,
o No son claros los apartados | Sinembargosonclaroslos | Sinembargosonclaroslos |
caracteristicas de tablas, etc.

del trabajo apartados del trabajo apartados del trabajo
Ortografia del trabajo
. El trabajo y el mapa El trabajo y el mapa El trabajo y el mapa El trabajo y el mapa
escrito y mapa : f : : :
d conceptual presentan més de|conceptual presentan de tres| conceptual presentandeuna| conceptual no presentan
concep tu cuatro faltas de ortografia | acuatro faltas deortografia | - a dos faltas de ortografia faltas de ortografia
20%
Se cuenta con variedad de S cuenta con una gran
material visual, comoesel |  cantidad y variedad de
Material visual en el | ] paterial visuales deun |Se presenta material visualy|  casode fotos, tablas, material visual, comoes el
P )
trabajo escrito solotipo llegandoincluso, a |  croquis, sinembargono |entrevistas y croquis. Perose|  caso de fotos, tablas,
20% parecernulo en el trabajo | presenta mucha variedad podria presentar mas entrevistas y croquis, que

material para enriquecerel | ayudan a darle riqueza al

trabajo trabajo

Puntaje total obtenido

Motivo por el equipo cuenta con el ___ del 10% destinado para la calificacion global

Nota:

- La actividad debera tener una portada con los datos de identificacion, como es el caso de grupo, nitmero de equipo v nombres de los integrantes,
En caso de no ser asi, no se le asignara calificacion al equipo por la actividad realizada.

- Para asignar el porcentaje de la calificacion final global se hace una regla de tres, en donde el puntaje total obtenido se mutiplica por el valor dela
actividad v esto se divide entre 10

Tabla 35 Rubrica de evaluacion para la Actividad 4 (Elaboracion propia)
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Actividad 5: Primera parte del desarrollo del proyecto

Rubrica de evaluacion para actividad 5

Valor de actividad: 25%

Niveles de desemperio
Justo 0.5 Aceptable 1.0 Muy bueno 15 Excelente 2.0
o La informacion no cumple La informacion es muy
Informacidn del _ 3 Lainformacion cumple con | _ : La informacion es muy
. del todo con lo que se pide, es diversa, es evidente queno se :
trab 2jo , | loquesepide sebuscoel diversa, es evidente que
evidente que no se buscarén ) busco en tantas fuentes )
20% minimo de fuentes buscaron en diversas fuentes
! fuentes o 5 acaso una fuentes
Eltrabajonomuestrauna | Eltrabajonomuestrauna | Eltrabajomuestrauna El trabajo muestra una
Secuencia de los secuencia correcta enel secuencia correcta en el secuencia correcta en el secuencia correcta enel
orden para desarrollar los | ordenpara desarrollarlos | ordenpara desarrollarlos | orden para desarrollar los
puntos desarrollados P pe P p
. puntos, no existe una puntos, no existe una puntos, perose podriadar |  puntos, y una correcta
en el trabajo ¥ ¥ : ¥ . )
correcta proporcionenla | correcta proporcidnenla | unamejor proporcionenla |  proporcion de extension
0% extension de estos, se extension de estos, no se extension de estos, no se entre estos, no se omitio
omitieron algunos puntos omiti6 ninguno omiti6 ninguno ninguno
Se detectd mas cuatro Sedetectarondetresa | Sedetectaron deunoados
) ) ] Son claros los apartados del
EITOTES ENMATZENes, | cuatroerrores enmérgenes, [ - errores enmargenes, ) )
a8 tamafio v tioo s s tamatio v tipo a8 tamafio v tioo trabajo, ademas de que s
. | sangrias, tamafioy tipo de | sangrias, tamafioy tipode | sangrias, tamafio y tipo de
Estructura del trabajo 6 yip 6 yop : et respetaron margenes,
letra, interlineado, letra, interlineado, letra, interlineado, ) )
20% . . L sangrias, tamafio y tipo de
' caracteristicas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. ’
letra, interlineado,
No son claros los apartados | Sinembargosonclaroslos | Sinembargosonclaroslos | |
caracteristicas de tablas, etc.
del trabajo apartados del trabajo apartados del trabajo
Ortografia del trabajo | B trabajo presentamasde | Eltrabajo presenta detresa | El trabajo presenta deunaa | El trabajo no presenta faltas
20% cuatro faltas deortografia | cuatrofaltasdeortografia |  dosfaltas de ortografia deortografia
Se cuenta con variedadde |  Secuenta con una gran
material visual, comoesel | cantidad y variedad de
Material visual en el | £ material visuales deun |5 presenta material visual y|  caso defotos, tablas, material visual, comoes el
trabajo solo tipo llegandoincluso,a | - croquis, sinembargono  [entrevistas y croquis. Perose|  caso defotos, tablas,
20% parecer nuloenel trabajo | presenta mucha variedad podria presentar mas entrevistas y croquis, que
material para enriquecerel | ayudan adarle riquezaal
trabajo trabajo
Puntaje total obtenido
Motivo por el equipo cuenta con el ___ del 25% destinado para la calificacion global
Nota:

- La actividad debera tener una portada con los datos de identificacion, como es el caso de grupo, nimero de equipo v nombres de los integrantes,

En caso de no ser asi, no se le asignara calificacion al equipo por la actividad realizada.

- Para asignar el porcentaje de la calificadion final global se hace una regla de tres, en donde el puntaje total obtenido se mutiplica por el valor dela

actividad v esto se divide entre 10

Tabla 36 Rubrica de evaluacion para la Actividad 5 (Elaboracion propia)
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Rubrica de evaluacion para actividad 6

Actividad 6: Segunda parte del desarrollo del proyecto Valor de actividad: 25%
Niveles de desempefio
Justo 0.5 Aceptable 1.0 Muy bueno 15 Excelente 2.0
= . | Lainformacion no cumple La informacion es muy
Informacion del trab a0 ? La informacién cumple con ‘ La informacitn es muy
) del todo con lo que se pide, es diversa, es evidente queno s :
escrito ) . | loquesepide sebuscoel diversa, es evidente que
evidente que no se buscarén L busco en tantas fuentes ) )
20% minimo de fuentes buscardn en diversas fuentes
! fuentes 0 si acaso una fuentes
Eltrabajonomuestrauna | Eltrabajonomuestrauna |  Eltrabajo muestrauna El trabajo muestra una
secuencia correcta en el secuencia correcta en el secuencia correcta en el secuencia correcta en el
Secuiendia de los puntos | orgen paradesarrollarlos | orden para desarrollarlos | orden paradesarrollarlos | orden para desarrollarlos
desarrollados puntos, no existe una puntos, no existe una puntos, pero se podria dar puntos, y una correcta
20% correcta proporcionenla | correcta proporcidnenla | unamejor proporciénenla | proporcion de extension
extension de estos, se extension de estos, no se extension de estos, no se entre estos, no se omitio
omitieron algunos puntos omiti ninguno omitio ninguno ninguno
Se detectd mas cuatro Se detectaron de tres a Se detectaron de uno a dos
) ) ) Son claros los apartados del
ETTOTES EN MATFENES, cuatro erTores en Margenes, ETTOTES EN MATEENES, -
: rabajo, ademas de que se
Estructura el trabajo sangrias, tamafio y tipo de | sangrias, tamafio y tipode | sangrias, tamafio y tipo de ) ) 1
. T o o respetaron mArgenes,
escrito letra, interlineado, letra, interlineado, letra, interlineado, } o
L L L sangrias, tamafio y tipo de
20% caracteristicas de tablas, etc. | caracterizticas de tablas, etc. | caracteristicas de tablas, etc. :
b letra, interlineado,
No son claros los apartados | Sinembargosonclaroslos | Sinembargosonclaroslos |
] ) ) caracteristicas de tablas, etc.
del trabajo apartados del trabajo apartados del trabajo
Ortografia del trabajo
" Eltrabajo presentamas de | Eltrabajo presenta detresa | El trabajo presenta de una a | El trabajono presenta faltas
esCrito i o . - . 3 =
. cuatro faltas de ortografia | cuatrofaltas de ortografia dos faltas de ortografia de ortografia
20%
Se cuenta con variedad de Se cuenta conuna gran
material visual, comoesel |  cantidad y variedad de
Material visualenel | Ematerial visual esdeun [Se presenta material visual y|  caso de fotos, tablas, material visual, comoes el
ﬁabajo escrito solotipollegandoincluso,a |  croquis, sinembargono  |entrevistas y croquis. Perosel  caso defotos, tablas,
20% parecernuloenel trabajo | presenta mucha variedad podria presentar mas entrevistas y croquis, que
material para enriquecerel | ayudan a darle riquezaal
trabajo trabajo
Puntaje total obtenido

Motivo por el equipo cuenta conel ___ del 25% destinado para la calificacion global

Nota:

- La actividad debera tener una portada con los datos de identificacion, como es el caso de grupo, niumero de equipo y nombres de los integrantes,

En caso de no ser asi, no se le asignara calificacion al equipo por la actividad realizada.

- Para asignar el porcentaje de la calificacion final global se hace una regla de tres, en donde el puntaje total obtenido se mutiplica por el valor dela

actividad v esto se divide entre 10

Tabla 37 Rubrica de evaluacion para la Actividad 6 (Elaboracion propia)
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Lista de cotejo para actividad 7

Actividad 7 Listado de cotejo para ser acreedor a la calificacion global

El trabajo presentado debe de reunir todos los aspectos indicados, de manera secuencial y
ordenada para poder acceder a la calificacion global, en caso de no ser asi, no se tendra
derecho a dicha calificacion.

Actividad | Lo que debe estar en el trabajo es: Si No

Portada con datos de escuela, grupo, nimero de equipo,
integrantes etc.

Nombre del proyecto general,
Presentacion | Introduccion que se dio en presentacion
Preguntas generadoras

Detonador

Modelando el producto

Actividad 1 | Croquis de la colonia

Actividad 3 | Croquis y trabajo escrito

Actividad 4 | Trabajo escrito y mapa conceptual
Actividad 5 | Se suma con la 6 y se presenta como actividad 7
Actividad 6 |Se suma con la 5y se presenta como actividad 7
Actividad 7 | Es la suma de actividad 5y 6

Se cumplié con todo lo requerido en el trabajo

Nombre y firma del profesor responsable del equipo

Tabla 38 Lista de cotejo para la Actividad 7 (Elaboracion propia)
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Como se puede observar en las rabricas de evaluacion, son varios los elementos a
considerar en la calificacién de cada actividad, sin embargo se buscé la manera de tener un
equilibrio en los aspectos a considerar, para que de esta manera fuera mucho mas sencillo
asignar una calificacién al estudiante.

Cada tabla considera cinco elementos a evaluar, y a cada aspecto se le asign6 un 20%
de la calificacion total de la actividad, permitiendo que la suma de los cinco sea equivalente
a 10 que es el 100% por su realizacion. Asi también en la tabla se observa el porcentaje de la
calificacion global al que se aspira por el trabajo realizado, y para saberlo se hace una regla
de tres, en donde el puntaje total obtenido se multiplica por el valor de la calificacion global
asignada a la actividad, y se divide sobre 10.

En el caso de la primera rabrica de evaluacion, se busca evaluar la manera en que el
equipo identifica y representa los elementos del espacio geografico en el papel, por lo que se
le solicita un croquis, derivado de que su elaboracion no requiere de una técnica en particular,
ademas se considerara que este orientado al norte y que presenta un uso adecuado de la
simbologia, ya que esto significara que son capaces de ubicarse y de identificar los elementos
que interactian en la superficie de la Tierra, logrando asi un adecuado analisis de dichos
aspectos. Asi también se contempla que el croquis no presente faltas de ortografia, derivado
de que es una etapa formativa.

Para la segunda actividad, se evaluara la manera en que el alumno logra explicar de
forma secuencial la evolucion de su area de estudio, todo ello con sus respectivos soportes
documentales del pasado al presente, ya que se busca que el alumno comprenda la evolucién
y la estrecha relacion del espacio-tiempo. Asimismo se pretende que el alumno presente un
trabajo con mayor formalidad a los presentados en secundaria y de una manera adecuada en
aspectos como la ortografia, formato e incluso manejar de manera adecuada las fuentes de
consulta, con el fin de inculcarle habitos de investigacion y de esta manera egrese del
bachillerato con las herramientas necesarias para el nivel superior.

En la actividad tres se pretende que el equipo detecte y explique la problematica
ecoldgica existente en su area de estudio, de ahi la relevancia de haber realizado las dos
actividades anteriores ya que estas le permitiran delimitar e identificar el area de estudio y
comprender los cambios que han ocurrido con el tiempo, para ver si de esta manera se puede

detectar el momento en que surgio la problematica y su respectiva area de alcance. Razon
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por la que se evaluara la manera en que su trabajo escrito con su respectivo croquis, logren
explicar la problemética, ademéas de una adecuada realizacion, motivo por el que en el croquis
se considerara que este orientado al norte, que maneje un adecuado uso de la simbologia, y
ademas logre representar de manera adecuada la problematica detectada. En el caso del
trabajo escrito, ademéas de revisar la explicacion del problema, se calificard la ortografia,
formato y manejo de fuentes de consulta.

La rabrica cuatro busca evaluar el trabajo escrito y su respectivo mapa conceptual,
razon por la que el trabajo escrito debera de explicar de manera adecuada lo que es la
sostenibilidad y lo referente a las energias limpias (definicion, caracteristicas y tipos de
energias limpias), tal informacion debera de presentarse con una correcta secuencia,
ortografia, formato y manejo de fuentes de consulta. En el caso del mapa conceptual, se busca
que el alumno aprenda a sintetizar la informacion expuesta en su trabajo, ya que con ello se
demostrara un dominio del tema y ser& una guia rapida de su trabajo presentado, razén por
la que se revisara que tenga los conceptos principales del trabajo de una manera secuencial y
sintetizada.

Para el caso de la evaluacion correspondiente a la actividad cinco y seis el esquema
de evaluacion es practicamente el mismo, solo que se dividid en dos partes para elaborar el
proyecto de manera gradual. El tratarse de un trabajo escrito el docente tendra que poner
especial atencion en que cada equipo desarrolle cada uno de los puntos descritos en la tabla
de actividades con los puntos a desarrollar destinados para cada actividad, como se muestra
a continuacion:

e Actividad cinco: Nombre del proyecto, introduccidon o presentacion de su
proyecto, justificacion del proyecto, localizacién y objetivo del proyecto.

e Actividad seis: Descripcion de la propuesta, beneficios para la comunidad de

realizarse el proyecto y conclusiones del equipo.

El trabajo debera de ser capaz de explicar por si mismo cada uno de los puntos a
desarrollar, motivo por el que se debera de presentar la suficiente informacion y material
visual en una secuencia adecuada. Ademas de contar con buena ortografia, formato solicitado

y un adecuado manejo de fuentes de consulta.
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Por ultimo y no menos importante se puede apreciar en la Tabla 33 la “Lista de cotejo
para la Actividad 77, la cual ya se explico con anterioridad, pero de ella destaca que se
recopila toda la informacion y productos obtenidos a lo largo de la realizacion del proyecto
en un solo trabajo, convirtiéndose en esta manera en la evidencia de trabajo por parte del
equipo. En este listado el docente tendra que cotejar que el equipo presenta cada uno de los
puntos que se les solicita, y en caso de ser asi, el docente firmaré de visto bueno la lista, para

que los integrantes del equipo sean acreedores a la calificacion global.
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CONCLUSIONES

La tesis expuesta, tuvo que desarrollarse a lo largo de cuatro capitulos para lograr
comprobar la hipotesis de que la Geografia sirve como eje rector para la realizacion de
proyectos interdisciplinarios.

En el primer capitulo se buscd conocer las caracteristicas del plan de estudios de la
ENP de la UNAM, lo cual fue de gran relevancia para el trabajo, debido a la necesidad de
conocer la naturaleza de ese nivel de estudios, asi como las asignaturas presentes en el mismo
grado escolar en donde se encuentra la Geografia, ya que de ello depende las materias que
trabajaran en conjunto para la realizacion del proyecto interdisciplinario.

Otro aspecto a considerar, es que al hablar del plan de estudios es necesario mencionar
un grave problema que ocurre entre muchos docentes, que es el que la mayoria de ellos
desconoce el plan de estudios de la ENP, esto se puede deber a que en muchos casos solo se
enfocan a conocer el programa de la asignatura que imparten, debido a que de ello depende
la planeacion de las clases y la manera en que se van a repartir las horas durante el ciclo
escolar. Prueba de ello es que si se le pregunta a cualquier docente de ese nivel de estudios,
si conoce los propdsitos de la preparatoria, el perfil de egreso del alumno, los ejes de
formacion, relacién de la asignatura que imparten con materias de manera transversal, y
horizontal e incluso con las que presentan seriacién, seran pocos los casos que sean
afirmativos, y me puedo atrever a hacer tal afirmacion derivado de mi experiencia docente y
porque le he preguntado a mis compafieros académicos.

Es importante considerar que el desconocimiento del plan de estudios no es
completamente culpa del académico, debido a que su divulgacion no es tan abierta como el
caso del programa de estudios, ya que por ejemplo, si uno entra a la pagina de internet del
sistema incorporado de la UNAM, se pueden encontrar los programas de estudio de todas las
asignaturas, pero no asi el plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria.

La necesidad de ser reiterativo con el plan de estudios, es que este, dicta la manera en
que esta estructurada la ENP, y mas importante adn, explica el ¢Por qué? de dicho nivel de
estudios, ya es muy diferente impartir una asignatura por el puro hecho de hacerlo, a
impartirla sabiendo que todo el conocimiento que se da a los alumnos y aprendizajes

esperados tienen una finalidad.
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Ese cambio de enfoque se hace evidente con un ejemplo muy claro, muchas veces es
recurrente en los docentes escucharles decir que ellos solamente se encargan de impartir su
clase y ya, y que el aspecto de fomentar valores en sus alumnos y de prepararlos para la vida
es tarea de los tutores. Lo cual no se puede estar en un error tan grande, debido a que es en
el mismo plan de estudios en donde se menciona que como profesores, se les tiene que
preparar para la vida, y que parte de la finalidad de la preparatoria es la de fomentar valores
de legalidad, respeto, tolerancia, lealtad, solidaridad y patriotismo.

De ahi la importancia de este nivel de estudios, ya que es una etapa formativa, y el
hecho de que los docentes conozcan sus caracteristicas, permitiria cambiar la manera de
impartir sus clases, y por consiguiente la forma de desarrollar los proyectos
interdisciplinarios.

Asi también, es en el plan de estudios en donde se menciona de manera recurrente la
realizacion de proyectos interdisciplinarios a nivel preparatoria, lo cual se comentara unas
lineas mas adelante.

Para concluir con las reflexiones acerca del plan de estudios, es necesario mencionar
que urge una actualizacion, ya que al ser un plan que tiene mas de veinte afios de vida, su
gran problema es que no permite un adecuado trabajo interdisciplinario, a pesar de ser
considerado ese esquema dentro de su contenido, y gran parte de ese problema es que su
mapa curricular sigue contemplando dar continuidad a asignaturas del nivel secundaria del
afio 1996, que es cuando fue desarrollado dicho plan.

Lo mencionado se hace evidente en que el mapa curricular no permite del todo un
adecuado trabajo interdisciplinario, ya que al analizar los temarios de diversas asignaturas
que cursa el alumno, es claro que algunas asignaturas tendrian mayor relacién de manera
horizontal que de manera vertical, ademas de que muchas veces sus temarios se contradicen
entre si, demostrando que la interdisciplinariedad a pesar de mencionarse, no fue del todo
planificada dentro el plan de estudios.

Lo anteriormente expuesto sirve de preambulo para la reflexion del capitulo dos, ya
que es en ese capitulo en donde se analiza el programa de estudios de la asignatura de
Geografia del afio 1996, ademéas de que es conveniente mencionar que cuando se estaba
realizando la presente tesis, es cuando se presentd el nuevo programa de estudios de

Geografia de cuarto en la ENP.
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Si bien es cierto que con el cambio del programa de estudios de la asignatura de
Geografia, lo ideal es que se hubiera contemplado dicho programa de estudios actualizado,
esto no representa un problema, ya que sigue utilizando el mismo plan de estudios, y este es
el que dicta las asignaturas con las que va a interactuar Geografia en cuarto grado, que siguen

siendo practicamente las mismas

Tal es el caso, que el nuevo programa de estudios de Geografia sigue precediendo al
de Geografia de primero de secundaria y Geografia de México para segundo de secundaria
del afio 1996, lo cual se traduce en que el esquema de asignaturas en cuarto grado para

desarrollar la interdisciplinariedad, esta sujeto al plan de estudios de 1996.

Otro aspecto por el que no interfiere el no haber utilizado el programa de estudios
actual de Geografia, es que se pretende comprobar la hipotesis de que la Geografia por su
naturaleza holistica sirve como eje rector para la elaboracion de proyectos interdisciplinarios,
asi que se podria haber comprobado en otro sistema escolar e incluso con otro grado

académico.

Por otra parte para la presente tesis, el haber desarrollo el segundo capitulo tiene una
gran relevancia, ya que permitié conocer a detalle las caracteristicas de la asignatura de
Geografia en cuarto grado, debido a que es esta la que se convierte en el eje rector de trabajo
interdisciplinario a realizar, con las demés asignaturas de cuarto grado. Razon por la que es
importante conocer las materias con las que presenta relacion directa segun el programa de
Geografia y el plan de estudios de la ENP, carga horaria semanal, horas destinadas al afio
para su imparticién, temario y propositos de cada unidad, ademés de los propdsitos de la
asignatura, ya que su conocimiento se traduce en una correcta planificacion y por

consiguiente en una adecuada ejecucion del proyecto interdisciplinario en este nivel.

En el tercer capitulo se pudo definir lo que es la interdisciplinariedad, lo cual se
convirtié en una tarea fundamental, ya que este trabajo pretende ubicar a la Geografia como
aquella asignatura por excelencia capaz de dictar la manera de desarrollar proyectos
interdisciplinarios, debido a su naturaleza holistica, ademas de que se buscé explicar las
diferencias de interdisciplinariedad con otros con conceptos que en apariencia son similares,
pero en la praxis son totalmente diferentes. Ademas de que por otra parte, también se busco

aclarar estas diferencias debido a que es comun escuchar entre comparieros docentes e incluso
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directivos el uso recurrente del termino interdisciplinariedad para referirse a un trabajo que
involucre a méas de una asignatura, lo cual no es necesariamente el caso, ya que como se pudo
observar, difiere de otros conceptos en su definicion y en la forma de trabajar con otras
disciplinas.

Asimismo se pudieron revisar diversos trabajos que se jactaban de ser
interdisciplinarios, pero al analizarlos se llegd a la conclusion de que no presentaban tales
caracteristicas, sino por el contrario se trataban de proyectos multidisciplinarios. El propdsito
de dicha busqueda se debi6 a que se pretendia contar con un punto de partida en la
elaboracion de proyectos interdisciplinarios, con lo cual no se tuvo éxito en esos casos.

Posteriormente en mi labor docente me encontré con que la DGIRE de la UNAM
estaba buscando promover el trabajo interdisciplinario en sus escuelas incorporadas, para lo
cual presentaba diversos materiales de proyectos interdisciplinarios a los que supuestamente
consideraba exitosos.

Motivo por el que un servidor se dio a la tarea de revisar el material y encontrar los
proyectos presentados por el ITESM y el CSC, los cuales asentaron las bases para la tesis
presentada. En tales proyectos se puede apreciar un esquema de trabajo novedoso y
perfectamente estructurado para poder alcanzar la interdisciplinariedad, pero en los cuales se
encontraba una gran limitante que era realizar un gran trabajo de planeacion y un gran trabajo
extraclase.

Al referirse con que es una limitante el trabajo extraclase y de planeacién, no es
porque los docentes no puedan o no tengan la disposicién de hacerlo, sino porque implica un
gran esfuerzo que en la mayoria de los centros educativos no es remunerado. Sin embargo
estoy convencido de que aun asi muchos comparieros docentes estarian dispuesto a realizarlo
debido a que lo verian como un nuevo reto, tal afirmacion se debe a que en mi experiencia
de trabajo con los compafieros académicos, siempre he podido apreciar el gran compromiso
y dedicacion que tienen con sus alumnos y con la disciplina que imparten, debido a que he
visto en un sinfin de veces arreglarselas con los recursos que tienen a la mano, ejecutar
actividades que no son remuneradas, y que en donde su Unica paga es el superarse, la
satisfaccion de ver el compromiso de sus alumnos con ellos y el hecho de ver un cambio

aunque sea pequerio en la vida de sus pupilos.
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Con el tercer capitulo se pudieron asentar las bases para poder realizar una propuesta
propia en la manera de trabajar con proyectos interdisciplinarios, sirviendo de preambulo
para el cuarto capitulo.

En el ultimo capitulo se desarrollé una forma de trabajo interdisciplinario a usar en el
proyecto propuesto, su gran relevancia esta en que concentra lo visto en los casos de éxito
del capitulo tres y se le agregan aspectos elaborados de manera propia, dando como resultado,
un esquema de trabajo que puede aplicar cualquier docente que desee trabajar con proyectos
interdisciplinarios, en cualquier asignatura, grado de bachillerato e incluso en cualquier nivel
de estudios. Derivado de que permite desarrollar la interdisciplinariedad de manera gradual,
secuencial y estructurada.

Al momento de disefiar el proyecto, se busco un tema que fuera actual y tangible para
los alumnos, para lograr despertar su interés.

Por lo cual se busco el que los estudiantes puedan realizar una propuesta verde, que
es un tema que se escucha en la actualidad, y que ellos podrian desarrollar sin ningln
problema, ahora solo faltaba ver la manera de darle una aplicacion tangible para el alumno.
Motivo por el que se opto trabajar a nivel colonia, ya que es en ese espacio en donde realizan
sus actividades cotidianas y el hecho de aplicar de manera directa los conocimientos
aprendidos en la escuela, lograra cambiar el enfoque de que lo aprendido en la escuela es
algo lejano, sino por el contrario es algo que se puede aplicar en su vida cotidiana.

Este proyecto permitira que el alumno realice un andlisis del espacio en donde vive,
detectar una problematica y aplicar los conocimientos vistos en la escuela, ya que se dara
cuenta que tiene las herramientas necesarias para mejorar las condiciones del lugar en donde
habita, y que es capaz de aplicar la ciencia en beneficio de su comunidad, logrando de esta
manera ser un agente de cambio.

El apartado de rubricas en el dltimo capitulo se vuelve fundamental en un proyecto
con las caracteristicas esperadas, ya que permite ser lo mas objetivo posible y dar
transparencia al proceso de evaluacion, evitando de esta manera dudas en la calificacion
asignada y por consiguiente alguna problematica con alumnos, directivos y padres de familia,
convirtiéndose en un instrumento que sirve para facilitar y proteger la labor docente.

Es importante resaltar que al momento de desarrollar el proyecto interdisciplinario,

de manera natural la asignatura de Geografia estuvo presente en todas las actividades, razon
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por la que incluso en el desarrollo del trabajo, se termind cambiando la configuracién del
mismao.

Es decir que originalmente la presente tesis, en su idea original fue planeada como
una tesina y como una propuesta de trabajo interdisciplinario, pero al ir desarrollando la
propuesta se fue haciendo evidente que la Geografia por su naturaleza holistica es capaz de
ser el eje rector en este tipo de proyectos interdisciplinarios.

Con los argumentos expuestos y con el desarrollo del trabajo es clara la necesidad de
modificar el plan de estudios de la ENP para que todas las asignaturas tengan una relacion
preferentemente transversal que horizontal, debido a que es mucho mas sencillo trabajar con
asignaturas del mismo grado que con asignaturas de otro grado, y que ademas presenten un
contenido en comun, en tiempo y en forma.

Al realizar esos cambios, se tendria gran potencial para que en la ENP se diera una
interdisciplinariedad de manera natural y lograr con ello una realizacion de trabajos
sumamente enriquecedora y alumnos mucho mas interesados en la ciencia, ya que como
ocurre en el caso de este proyecto se lograria que el estudiante vea a la ciencia como una sola
y como aquella capaz de dar solucidn a los problemas que se le presenten.

Asimismo es conveniente hacer énfasis en que el esquema de trabajo presentado, a
pesar de que se planed con el programa de Geografia del afio 1996 de la ENP, este se puede
aplicar sin ningun problema al programa actual de Geografia del 2016 de la ENP, al programa
de Geografia en CCH, al programa de Geografia en el Colegio de Bachilleres e incluso a
cualquier plan de estudios que presente a la ciencia geografica como asignatura. Debido a
que en dicho esquema:

e Estd presente la Geografia, la cual su naturaleza holistica le permite
interactuar practicamente con cualquier disciplina.

e El proyecto esta planificado para desarrollarse al finalizar el curso, ya que en
este momento los alumnos cuentan con los conocimientos generales de las

asignaturas que curso durante el afio o semestre.

e La finalidad del esquema de trabajo es hacer participes los alumnos en el

desarrollo de la ciencia, ya que le dardn una aplicacion real a los
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conocimientos adquiridos durante el curso, logrando comprender que cuentan
con las herramientas necesarias para utilizar la ciencia en la resolucion de sus
problemas cotidianos y no solamente encontrarla estatica en los libros de

texto.

En esta tesis destaca el papel que juega la Geografia como asignatura eje en la
interdisciplinariedad, y es que como se analizd, no hay ninguna otra asignatura dentro del
mapa curricular que tenga esa cualidad de integracion como lo hace la ciencia geografica.
Razon por la que seria de suma importancia que se replanteara la presencia de la asignatura
a nivel preparatoria, ya que si la Geografia estuviera presente en los tres niveles, se facilitaria
en gran medida la interdisciplinariedad en cada grado del bachillerato. Lo cual se debe no
solamente por los contendidos que presenta, sino porque como se demostro en las actividades
del proyecto propuesto, que la Geografia puede trabajar en conjunto con cualquier asignatura
que se le presente, derivado de que el objeto de estudio de todas las disciplinas del mapa
curricular se desarrollan en el espacio geografico. Ademas de que permite visualizar de
manera global del problema a resolver ya que permite sintetizar el analisis de las demas

disciplinas.
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ANEXO (Trabajo Interdisciplinario del Colegio Sagrado Corazén México)

+ [ & i d

SAGRADO
CORAZON
S sixico |

1.

Colegio Sagrado Corazén México
Ciclo escolar 2016 — 2017

Maestros participantes:
Ma Carmen Rodriguez Alvarez, Morfofisiologia
Guillermo Meumann Coto Fisica
Proyecto: Tacones: ;jbelleza o salud?

Intencion didactica:
CQue las alumnas:
- integren conocimientos, habilidades y wvalores de las materias de
morfofisiologia y de fisica a partir de analizar un problema de su entomno.
- construyan una vision integradora del conocimiento humano a través de un
trabajo interdisciplinario.
- desarrollen una vision critica e informada para la toma de decisiones.

Contexto: Moda salud, ciencia.

Existen casos en los que las modas vy el cuidado de la salud no van de la mano vy la
poblacién de adolescentes es especialmente vulnerable ante ellos, pues se halla en
un momento en gue comienza a tomar sus propias decisiones pero al mismo tiempo
es influenciada por los esterectipos y los valores sociales muchas veces regidos por
criterios comerciales.

Una de las practicas que comienzan en la adolescencia es el uso de zapatos de tacon
gue, aungue inicialmente esporadico, puede llegar a convertirse en practica cotidiana
debido a exigencias de tipo laboral o social.

El Colegio Sagrado Corazdén es una escuela diferenciada que comprende solamente
alumnado del género femenino, por lo gue existe un riesgo potencial de que participen
en el uso de zapatos de tacdn v que sufran las consecuencias del mismo. Dichas
consecuencias no eran claras para las alumnas, aunque si de su interés, por ko gue
se acordd con dos grupos de sexto grado realizar un trabajo interdisciplinario entre
morfofisiologia y fisica, cuya intencién fue propiciar la construccidn de un
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conocimiento analitico e integrador, que les pemmitiera valorar las posibles
repercusiones gue el uso de tacones podria tener sobre su salud.

Objetivos generales del proyecto:
Analizar las causas y repercusiongs anatomicas del uso de zapatos de tacdn desde
un punto de vista morfofisiologico vy fisico.

Contenidos involucrados:

Morfofisiologia: columna vertebral, articulaciones de rodilla y tobillo y alineacion
postural.

Fisica: Movimiento, graficas de movimiento centro de masa, gravedad, equilibrio,

fuerza, energia,
Objetivos Especificos:

Morfofisiologia: Analizar las posibles repercusiones anatomicas y fisiologicas por el
uso prolongado de calzado inadecuado, especialmente cuando esta practica inicia

desde |a adolescencia.

Fisica: Construir un modglo fisico que contribuya a explicar los efectos nocivos del
uso de tacones.

Objetivos comunes:

Ayudar a las alumnas a construir una visién integradora y contextualizada de los
conocimientos morfo fisiol 6gicos vy fisicos gue sirven para explicar los efectos
nocivos del uso de zapatos de tacon en el ser humano,

Preguntas Generadoras

& Cudles son las causas y consecuencias del uso de tacones en el ser humana?
+LQué diferencias existen durante la marcha en la postura corporal cuando se usan
zapatos con tacones y cuando no se usan?

Planeacion
Actividades propuestas:

1. Investigacidn documental sobre el desarrollo del bipedismo en el ser humano.

2. Investigacion documental sobre las posibles repercusiones a la salud del uso
de zapatos de tacon.

3. Investigacion documental sobre el desamollo histdrico del uso de tacones e
investigacion de campo (encuesta) sobre las causas del uso de tacones en
alumnas del colegio.

4. Experiencia practica “Diseccion de una pata de pollo y comparacion de las
estructuras de la pata de pollo con las del pie humano™.
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5. Estudio comparativo del movimiento de una persona utilizando zapatos
deportivas y utilizando zapatos con tacon alto, desde la perspectiva cinematica
utilizanda TIC.

6. Conclusiones

Instrumentos de evaluacion utilizados:

- Cuestionario y tabla de los misculos asociados con la marcha humana
basado en el video.

- Resumen escrito de |a investigacion documental sobre la marcha humana.

- Resumen escrito de la investigacidn documental sobre los dafios asociados
al uso de tacones.

- Conclusiones de la investigacion documental sobre el desarrollo histarico del
uso de tacones resultados de la encuesta sobre el uso de tacones en
alumnas del colegio.

-  Reporte escrito de la experiencia practica de la diseccion de |la pata de pollo.

- Reporte del estudio comparativo de la marcha humana con zapatos
deportivos y con zapatos de tacon desde |a perspectiva cinematica,
incluyendo graficas y conclusiones.

Tiempos dedicados para |a realizacion del proyecto:

# Actividad Tiempo destinado
9 4 horas*

2 4 horas”

3 4 horas*

5 5 horas

G & horas

7 2 horas

* Indica trabajo extraclase

Desarrollo

Actividad 1: Investigacion documental y en video sobre el desarrollo del bipedismo en
el ser humano y sobre posibles repercusiones a la salud del uso de zapatos de tacon.
Intencidon didactica

Construccion de conocimiento:

- Que las alumnas construyan un marco tedrico breve sobre el bipedismo en
humanos y las estructuras anatomicas que invalucra, relacionandolas con las
posibles repercusiones del uso de tacones sobre la salud.

Desarrollo de habilidades:
- Busgueda y seleccion de informacion en distintos medios.
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- Resumen y sintesis de informacion.
- Correlacion de informacién de distinta indole.
- Organizacion de |a informacion: Uso de infografias

Descripcion de la actividad:

Se llevd a cabo una investigacion documental v en videos obtenidos en la Web.
Respecto al video, se selecciond uno que permitiera entender algunos aspectos
dinamicos de la marcha humana y se analizé la informacién incluida. Se plantearon
tres preguntas para guiar la observacion. La investigacion documental permitic
adguirir un panorama general y establecer los aspectos morfo fisioldgicos vy cinéticos
mas importantes asociados con la marcha humana.

Evidencias de la actividad:
Respuestas al cuestionano y tabla sobre los elementos basicos para el analisis de la
marcha humana elaborado a partir del anélisis del video.

1. ¢Qué es la marcha humana?
Es un ciclo de marcha, que se refere a un proceso an e cual el humano camina hacia
adelante usando diversos misculos, fuerza, ele. ¥ cuyas caracterislicas son.

o Estabilidad en el apoyo.

e Fasolibre dal pie,

*  Preparacion adecuada,

« [ ongitud adecuada del paso.

e Enorgia usada (consanvacion de la energla),

2. 5i una persona camina con velocidad constante ;Cada parte de su cusipo camina a
velocidad constante?

No, porgue en el ciclo de marcha hay dos perfodos de doble apoyo. En el primero es donde
hay aceleracian, cuando hay un doble apoyo (despues del contacto inicial), se absorbe el
impacto, a esto se le fama respuesta a la carga, Porlo tanto, aungue la persona caimineg con
una velocidad constante habrd aceleracidn en algunas parfes de sS40 CUepo,

3. ;Cudles son las fases de la marcha humana y en qué consisten?

Fase de apoyo: Inicia al contacto inicial del taldn y termina con el despegue de los dedos. En
esla fase pueden distinguirse fambién diferentes momentos, en particular el impulso gue
permmite acelerar al cuerpo y es cuando e pie se apoya mas an la parte frontal, y el momanto
de desaceleracidn, que es cuando el taldn toca & suelo,

Fase de balanceo. Inicia justo al despegar los dedos hasta cuando se toca el piso. La piema
(v con ella el pie), no tiene contacto con el suslo, En esta fase se alcanza la mayor velocidad
del pie re specto al suelo,

4, sQué musculos estdan relacionados con la marcha humana y qué accidn realizan?
Tabla que relaciona los principales masculos que intervienen durante la marcha humana y la
accidgn que realizan.
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Miiscuio

Accitn realizada por el misculo

Triceps sural

Contraccidn gue provoca aceleracidn

Sileo

Confraccidn de alargamiento (desacelera y
amaortigua)

Misculos posturales: Abductores de cadera

Abduccion

FPreTibiales: Mecedor

Flaxor, pronador, abductor y extansor,

Tibial anteror, Mecedor

Estabilizador, flexor y amortiguador,

Extensor comun de los dedos: Mecedor

Flexor, pronador v abductor,

Extensor largo del dedo lamgo:; Mecedor

Flexor, pronador v abductor.

Feroneo anferor: Mecedor

Abductor, pronador y flex or del fobillo

Plantilex ores

Contracoion excéntrica por el sdleo.

Gamelos

Extensores, estabiizadores y llexores.

Flexor plantar

Flexidn del tobilio

Recto anterior

Desacelkera y acelera,

Deaxtro tibial

Controlan la okima fase del balanceo

Extensores

Evitan que la cadaera colapse el plexo

Gliteo mayor y menor

Contraen concéntricamente para que se
pueda producir una aceleracion en la
cadara,

Gluteotibiales

Extensores de la cadara

Monoarticulares

Estabilizan la rodilla

Flexores de la cadera

Flexionar mascuio de la pelvis.

Peroneo

Interviene en la calda de la pelvis sobre los
ligamentos.

Recto anterior

Flexor de la cadera y extensor

Aductores de la cadera

Ayudan a elevar la pelvis

Aductor mayor

Controla la rotacidn de la pelis y la cadera

Abductor supeificial

Actia en el pre balanceo inicial para avanzar
la extremidad rezagada.
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Resumen de la informacion oblenida a través de la investigacion documental sobre el
desarrollo del bipedismo humano y las posibles repercusiones sobre la salud del uso
de calzado con facones

El inicio da la marcha bipeda en hominidos se remonta al menos hasta hace al menos 3.5
miliones de afios, con la aparicidn del Australopithecus afarensis. Bl bipedismo involucra
cambios importantes en la estructura anatomica, segun mencionan Mandujano y sus
colaboradores:

S (se requirieron cambios en) la relacion del craneo con la columna vertebral, el aumenio
relativo de las vertebras lumbares, el ensanchamiento de la pelvis para confener las visceras
abdominales y el ttero gestante, of aumernto de los glitecs que estabifzan la pelvis en
relacidn con los fémures en posicion vertical, los cambios en la ofentacion con las rodillas v
su mecanismo de fijacidn, asl como la modificacion de los huesos y la dindmica de los pies.”
(Mondujono, Sanchez-Pérez, & Mufioz-Le do, 2009)

En general puede afirmarse que el esqueleto de los hominidos tuvo que modificarse para dar
paso a la nueva situacion biomecdanica, A diferencia de los cuadripedos, para estar en
posicidn orfostatica (de pie), debe mantenerse el equilibrio en una posiciin esencialmentea
inestable, lo que implica la contraccion confrolada de diversos grupos musculares. Una
postura adecuada reqguiere gue ambas mitades del cuerpo (izqguerda y derecha) se
mantengan simétricas y balanceadas pues asl se gferce una menor presion en atticwaciones
yhuesos y un frabaje muscular menos infenso.

En los humanos los pies ayudan a amortiguar el impacto durante la marcha, adaptandose

a diferentes lipos de lereno y evilando que las fuerzas de chogue pasen hacla las plernas y
por consecuencia al resto del esqueleto. En el estudio de la marcha humana, la Teorfa del
andar de Honoré de Balzac, es, probablemeante, el primer tratado sobre la marcha (Collado-
Vidzquez & Camillo, 2015, pdg. 242).
El uso de zapatos permitic una marcha mas segura, creando una bamera protectora entre
las plantas de los pies y el suelo, sin embargo con ef desamollo de las modas también se
comenzd a producir v utilzar cierto lipo de calzado cuya finalidad no era ya incrementar el
factor de proteccién, sino cubnr ciertos valores sociak s como la aceptacion y la perenencia,
incluso a costa de un dafio potencial a la salud. Ejemplo de lo anterior es el uso de zapatos
de tacon.

El uso de tacones altos altera la relacitn que existe entre distintas partes del coerpo con la
direccidn vertical (asociada con la fuerza de gravedad), cambiando la distibucion de
esfuerzos, lo cual produce mayor presidn en las estructuras de soporte. Se eleva el hueso
calcdneo, lo gue causa elevacion y desplazamiento del centro de gravedad hacia adelante, y
con ello una pérdida de estabifdad. Para minimizar esto se impuwlsa hacla adelante la pelvs,
provocando hipenordosis lumbar y aungue es de esperarse un efecto del uso prolongado de
zapatos de tacon sobre la alneacidn sagital de la pelvis existen algunos estudios que
mueastran que éste es muy pequefio (menos de 3 grados) y tiende a comegirse cuando el pie
descansa de manera natural (Ruiz-lban, ENas-Marin, Gonzédkez-Lizan, Diaz-Heredia, & Ruiz-
Femandez, 2007, pag. 69).

185



La presitn en la zona del antepié aumenta a medida que aumenta la altura del tacon, lo que
puede levar a puntos de sobrepresién en la zona de los metatarsianos, ocasionando
molestias, metatarsalgias y otras alteraciones patolégicas. Ademas la elevacion de la parte
posterior del pie provoca que el pie resbale hacia adelante y los dedos se amontonen en la
punta favoreciendo la deformacion de los dedos y la aparicién de juanetes, al ser presionado
el dedo gordo hacia la zona medial del pie siguiendo la forma del zapato (Alemany-Mut &
Néacher Fernéandez, 2003).

Por otro lado, mientras méas akto sea el tacon, se ejercera mayor presion en la parte delantera
del pie, obligando asi a contracciones de los musculos de la piema. Esto frecuentemente
ocasiona que se presenten dolor y calambres. Se ve también afectada la articulacion de la
rodilla, tendiendo a presentarse valgo de rodilla, cambios degenerativos de esta articulacion
y tendencia a desarrollar hallux valgus (juanete), todo lo cual se acompafia de dolor de
espalda constante.

Existe también un mayor riesgo de lesiones en los tobillos, como esguinces y fracturas.
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Otros estudios (Martins-Silva, Rocha de Sigueira, & Alves P da Silva, 2013, pag. 266)
han sefftalado que las modificaciones sobre la postura debidas al uso de zapatos de tacon
alto afecta especiaimente a las adolescentes debido a que en esa elapa ocurre el
desamolio y un crecimiento infenso del sistema musculo esquelético, lo que puede causar
retraso en el crecimiento y en el desamollo motriz, asl como desviaciones posturales
irreversibles.

Actividad 2; Investigacion documental sobre el desarmrollo historico del uso de tacones
Intencién didactica
Construccion de conccimiento;

- Que las alumnas construyan un marco histérico asociado con la evolucién en
el uso de zapatos de tacén estableciendo las necesidades por las que surge y
comparandolas las causas de su uso actual.

Desamollo de habilidades:

- Busgueda de informacion.

- Analisis y seleccidn de informacion histdrica para la comprensién de problemas
actuales.

- Sintesis de informacion.

Formacion de valores:

-  Que las alumnas reflexionen criticamente sobre las causas por las gue usan
Zapatos de tacon y valoren los pros y los contras de dicho uso para tomar sus
propias decisiones de manera informada.

- Que las alumnas reflexionen sobre el papel que juegan los esterectipos en las
decisiones de las personas.

Descripcion de la actividad:

Se llevo a cabo una investigacion documental para establecer el desarrollo del uso de
zapatos de tacon a lo largo de la historia. Se buscaron las causas iniciales vy la
evolucion gue tuvo el uso de zapatos de tacon. Se realizd una sintesis de dicha
informacion y los hechos considerados mas importantes se ordenaron en una tabla.
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Evidencias de la actividad:
Conclusiones de la investigacion documental sobre el desarrollo histérico del uso de
tacones.

- El uso de tacones comenzo como una necesidad que permitia caminar por zonas en
las que habia acumulacién de lodo o bien les permitia a los jinetes ajustarse mejor a
los estribos del caballo.

- Inicialmente los tacones fueron utilizados por hombres y no por mujeres.

- Existen algunos cuadros del Renacimiento en los que puede observarse el uso de
tacones.

- El uso de tacones por mujeres ocumioé a partir de que comenzaron a ser vistos como
un elemento de distincién social, probablemente después de que, en el Siglo XVII, el
Rey Luis XIV los utilizara para disimular su baja estatura.

- La evolucibn en el uso de zapatos de tacon distorsioné las causas por las que
comenzaron a utiizarse hasta volverse un factor de segregacién social y lo laboral.

- Resultado de la encuesta sobre las causas por las que las alumnas del Colegio utilizan
zapatos de tacon.

Piernaas mdas largas Porque las dermas lousan Me gusta como seve
Otras respusstas

<Por qué usas tacones?

Entrevista a
10 de

Conclusiones a partir de las respuestas a la encuesta ; Por qué usas tacones?
- El53% de las encuestadas asocian su eleccion a la apariencia corporal (piemas mas
largas)
- El 19% de las encuestadas lo asocian a una necesidad de pertenencia o aceptacion
al grupo (porque las demas los usan)
- El12% lo asocian a un factor de autoimagen (Me gusta como se ve)
- De estas respuestas la primera y la tercera estan asociadas a la apanencia fisica.
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- Aparentemente al menos en el 84% de los casos las causas del uso de tacones son
factores sociales (pertenancia al grupo o estéticos), asociados a estersotipos de la
moda,

Actividad 3: Diseccién de una pata de pollo y comparacién de las estructuras que la
conforman con las del pie humano.

Intencién didactica

Construccion de conocimiento:;

- A partir de la observacion y anadlisis de la estructura anatémica de una pata de
pollo, construir un modelo mental que pemita a las alumnas comprender de
manera significativa la estructura anatémica de un pie humano.

- A partir de la observacion y analisis de la fisiclogia de una pata de pollo
construir un un modelo mental que permita a las alumnas comprender el
funcionamiento del pie humano.

Desarrollo de habilidades:

- Observacion

- Usode analogias

- Uso de instrumental de laboratorio

- Comparacion de estructuras

- Organizacion y representacion grafica de informacion

- Trabajo en equipo.

Evidencias de la actividad:
Reporte de la experiencia practica “Diseccién de una pata de pollo y comparacion de
las estructuras de la pata de pollo con las del pie humano”.

Resumen: Esta practica se realizd en dos sesiones. En la primera se realizd la diseccidn de
la pata de pollo en donde se obsarvaron las estructuras de la pata de polio, incluyendo el
glfecto que se obliene al aplicar una fuerza sobre los ligamentos de los dedos. En la segunda
se discutieron los resultados y se elaborg el reporte escio.

Marco Tedrico:
La piel de un pollo esta formada por dos capas. La piimera s la epidenmis que esta formada
porun epitelic planc el cual contiene gueratina. La segunda capa es la demmis. Esta capa se
subdivide a su vez en dos' dermis superficial y dermis profunda. La denmis superficial estd
formada por tejdo conectivo laxo, rico en capilares, fibras entre ofras cosas. La denmis
profunda esta formada por tefido conjuntivo de sostén rco en flibras y coldgenas,

Debajo de las capas estd el tejido adiposo de coloramaniio. Dentro del tejido dseo se
encuentra la médula dsea, en ella ocurre la hematopoyesis el cual es el proceso donde se da

la formacion y el desarroffo de la sangre del polio. Los ligamentos se van a encargar de unir
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a los huesos enire sl y los fendones van a unir los miscuwlos con los huesos. Los fendones
son fibras de tejido conectivo los cuales tienen gran resistencia y son de color blanco, Los
tendones tienen la funcién de insertar el masculo en el hueso y transmilirles la fuerza de la
contraccion muscular para que se pueda hacer un movimiento.

La funcidn de los ligamentos es unic las estructuras y marmteneras estables. La
articulacion de un pollo se encuentra en las uniones de los huesos, Gracias a dstas se puede
producir el movimiento de las patas. El cartlago del pollo evila que haya un contacto directo
entre los huesos y con los huesos. La tibia es un hueso que se va a encargar de darle soporte
al peso del cuerpo del polio. Las falanges, melacarpos v carpos son un conjunto de huesos
que le dan equiibio y apoyo al cuerpo. Los pollos contienan cuatro garmras las cuales son
largas y muy poderosas ¥ van a sendr para poder agarrar comida y tambign sirven para que
el polic no se deslice en el suelo. (Pérez Amal, Laura, 09/022015)

Materiales y sustancias
» [Fatas de pollo
« charola de diseccian
» [Estuche de diseccidn

s Guantes
s Resores
Procedimiento y método

1. Se coloct la pata de pollo boca abajo en la charola de diseccidn y con & bisturl se
empe 20 a cortarla piel

2. Con cuidado después de quitar la piel se buscaron los cuatro los ligamentos de color
Blanco.

3. Con las pinzas, cuidadosamente, se Salo” el fgamento para identificar a qué dedo
correspondia,

4. Se repitié este mismo proceso pero ahora con la pata de pollo boca armiba.

Al finalizar se removid la mayor parte de la piel para apreciar en su totalidad a la pata

de pollo,
6. Comparamos la pata de pollo con la piema humana para identilficar qué parfes
funcionan igual.
Resultados

Con la diseccidn nos dimos cuenta de que los ligamentos transmien la fuerza generada por
la contraccion del misculo vy que ésta provoca el movimiento de los dedos y de la pata.
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Normal

Flexion

11ecm

12.1cm

Estiramiento

11em

12.5¢cm

Parte anatomica

En el polio
(imagen)

En el humano
(imagen)

Comparativo

Musculos

[ R

Los musculos tanto
de la pata de polio
como el pie humano
son de tejido
conectivo y adiposo.
Los musculos se
contraen y generan
movimiento.

Tendones

Gracias a los
tendones, los
musculos de la pata
de polio y del pie
humano se pueden
unir a los huesos.

Ligamentos

Los ligamentos son
sumamente
importartes porque
su funcién es la
unién y dare
estabilidad a
algunas estructuras
anatomicas tanto del
pie humano como de
la pata de pollo.

Huesos

El sistema 6seo de
los polios es un poco
mas ligero que los
huesos de los
humanos. Lo que
tienen en comin es
la estructura de los
huesos ya que éstos
forman un

esqueleto.
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Piel La piel de todos los
| seres vivos esta
b compuesta por dos
\ - capas: la epidermis
s y la dermis. La dnica
diferencia que hay
es que se
encuenltran escamas
en la piel de la pata
de pollo, a diferencia
de la piel del ser
humano debido a
que éstaes lisay
suave.

Cartilago Tanto en el pie del
ser humano como
en la pata de polio,
el cartilago es
sumamente
importante debido a
que éstle se encarga
de cubrir las
terminaciones
6seas.

Tobillo El tobillo del polio
esta muy amba a
comparacion al del

ser humano.

Metatarso g - FAAMNGES | B metatarso del
2 il pollo permite mover
_,( " memweso | los dedos y flexionar
,'«ff'f,ffl“. " el pie de manera
Ll — TARSO vertical mientras que
- el metatarso del ser
humano permite
flexionario de
manera honizontal.
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Tarso

—— FALANGES

e METATARTOD

—=TARSO

El tarso del pollo
estd por el fremte v el
del humano esta por
detrds por o gue el
movimiento dal
humano y de la pata
da pollc es contrario,

Falanges

Ll L

Las falanges del
pollo son las que
sostienen al animal
debido a que son
con las que se
apoyan
principaknents. En el
sar humano las
falanges ayudan al
aquilibiio y a estar
de pig, sin embargo
reciba ayuda del
tarso y la planta del
pie para poder
recargarse.

Andlisis de resultados
Para que cada parte de la pata del pollo realizard un movimiento, se requirid de una fuerza

ejercida sobre el ligamento comespondiente a esa parte. Al gjercer la fuerza en un extremo

del ligamanto, el igamento se encamgaba de transmitia y es por eso que al dedo sa movia.

Se requeria una mayor fuerza para lograr una mayor llexion o esliramiento de los dedos.
Los muscuwios, tendones, ligamentos, huesos, piel, cartflagos, tobillos, metatarsos, farsos y

falanges son importantes para caminar tanto en el ser humano como en los pollos, cada uno
recibe su importancia de manera diferente en cada organismo, La accion de caminar se
realiza diferente en el pollo y en el ser humano pero requieren de lodas las partes ya
mencionadas. Al realizar una comparacion entre cada uno e identificar qué parte funciona
como qué en el olro crganismo, es mas facil enfender como funciona cada uno y el propésio

de cada parte,
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" lkln.“

Conclusiones de las alumnas

La piel del polio tiene dos capas la dermis y la epidermis, las cuales tienen coldageno
y fibras.

El pie humano y la pata de pollo tienen una anatomia muy similar debido a que los
dos cormtienen ligamentos, musculos y tendones. éstos realizan la misma funcion tanto
en el pie humano como en la pata de polio.

La pata del pollo y la piemna del ser humano son parecidas en funcionamiento a pesar
de que las estructuras son diferentes y se encuentran en diferentes posiciones ya que
su proposito es of mismo: caminar, comer % trasladarse

Actividad 4. Comparacion de la marcha con zapatos deportivos y con zapatos de
tacon desde la perspectiva cinematica.
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Intencidn didactica
Construccion de conocimiento:

- Que las alumnas conciban las gréficas de movimiento como una forma de
representacion de la realidad fisica y como herramientas Ofiles para la
investigacién analitica de fendmenos cinematicos.

- Que las alumnas asocien la cinematica como una perspectiva plausible para
construir explicaciones integrales en algunos problemas asociados a la
medicina.

Desarmolio de habilidades:
- Organizacion de informacion usando TIC
- Construccion de graficas de movimiento
- Interpretacion de informacién a partir de graficas de movimiento
- Analisis comparativo de informacion a partir de informacion grafica
- Uso de representaciones multiples

Descripcion de la actividad

Se considerd el proyecto como una aplicacion directa de la cinematica, estableciendo
como variables de estudio |las variables cinematicas: posicién, velocidad y angulo.
MNota: A pesar de su importancia para el estudio dinamico no se consideraron las
aceleraciones por la dificultad conceptual y técnica que implican, guedando su estudio
como un proposito a futuro,

La actividad fue de tipo tedrico experimental, recabando informacién en video y
organizandola mediante el uso de un programa especializado de analisis de video
(Tracker), que perenece al conjunto de TIC de uso libre y gratuito. Dicho software
permite la presentacion grafica de la informacidn de las distintas variables de estudio,
por lo que a partir de la informacion obtenida se pudo hacer una interpretacion de las
graficas y datos para poder obtener algunas conclusiones.

Mediante Tracker el video se dividid en fotogramas y con ello fue posible seguir la
posicion del objeto cuadro por cuadro. Esto permilio realizar un analisis que no es
posible a simple vista.

A e . | e - 1‘ .

- o
Secuencia de fotografias que muestran cuatro instantes
con tacones (No corresponden a fotogramas consecutivos).

distintos durante Ila marcha
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El analisis abarco dos aspectos:

1) El comportamiento de las variables cinematicas posicion y velocidad inferido a
partir de la comparacion de las graficas de posicion vs tiempo y de velocidad vs
tiempo. obtenidas para cada uno de los cuatro puntos antes mencionados.

2) La evolucién de los angulos obtenidos a partir de las lineas que unen parejas de
puntos.

Para el primer aspecto se siguid la propuesta de Contreras y sus colaboradores
(Contreras, Tristancho, & Vargas, 2012, pag. 32) que han utilizado el modelaje como
una forma de estudiar la marcha humana, se realizé un analisis comparativo de las
variables cinematicas durante la marcha de una persona con zapatos deportivos y
con zapatos de tacon. Se consideraron el tobillo, la rodilla, la cadera y la punta del pie
como puntos clave, creando las graficas de movimiento para cada uno de ellos y
realizando la interpretacion correspondiente.

.
L e e TN

Medante el uso de Tracker se analizé el comportamiento
de los cuatro puntos selecclonados

Para el segundo aspecto se considero la técnica de dividir al cuerpo en segmentos
planteada por algunos grupos de investigacion biomecanica actualmente (Sanchis-
Sales, Sanchu-Bru, Roda-Sales, & Pascual-Huerta, 2016, pag. 60).

) —— e e
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Este segundo aspecto esta asociado a una consideracion anatdmica, pues las parejas
de puntos seleccionadas se asocian con la posicidn aproximada del fémur, de la
tibia/peroné y con la posicién del pie. De esta manera se buscaron cambios en las
posiciones relativas de dichas estructuras. Para este segundo aspecto fue necesario
exportar la informacién obtenida con Tracker hacia Excel, lo gue permitié realizar los
calculos para obtener las pendientes de las rectas y con ellas, los angulos y su
evolucian.

El marco de referencia (bidimensional) consistid en un sistema de ejes cartesianos
con origen en el punto de la cadera en el tiempo t=0, con gje “x", alineado y positivo
en la direccion del movimiento, y con eje “y" perpendicular a la marcha positivo hacia
abajo. Las unidades de medida de posicion fueron centimetros y las unidades de
medida de tiempo fueron segundos.

Evidencias de la actividad:
Conclusiones a partir de las graficas de posicidn contra tiempo y de velocidad contra
iempo de los puntos seleccionados (Ver anexo 1);

= No pudieron enconfrarse diferencias significativas en el movimiento del punio de la
cadera, en ninguna de las dos direcciones (honzontal y vertical).

& Seobserva una variacion similar de la velocidad horizontal (V) de la rodila en ambos
casos; con zapalos deportivos (20-180 cmds), con zapatos de lacdon (5-155 cmis),

e Existe una diferencia entre la velocidad maxima honizontal del lobillo siendo mayor en
el caso en que la persona usa zapatos deportivas (2.9 m/s) respecto a cuando usa
zapatos de tactn (2.4 m's).

¢ la amplitud del paso (diferencia de posiciones entre momentos consecutivos an al
qgue el pie estd detenido) es ligeramente mayor al utilizar zapatos deportivos (110 cm)
respecto a la amplitud al utilizar zapatos de tacdn (90 cm).

e la varacion de la altura del tobillo es considerablemente mayor cuando la persona
usa zapatoes deportivos (22 cm) respecto a la persona usandoe zapatos de tacdn (8 cm)

» Existe una diferencia significativa en la varacidon de la velocidad verical del tobilo
(velocidad vertical maxima-velocidad verfical minima), siendo mayoren el caso de la
persona que usa rapatos deportivos (94.5 cnvs) respecto a la persona utiizando
zapatos de lactn (65 cm/s).

« [l fiempo gue la punta del pie se mantiene detenida respecto al suelo es ligeramente
mayoren el caso dela persona que usa zapatos deportivos (1 8) respecto a la persona
gue usa zapatos de tacon (0.8 s).

» Elvalor maximo de la componente horzontal de la velocidad de la punta del pie, es
mayor en el caso de la persona cuando uliliza zapatos deportivos (3.5 m/s) que el de
la persona cuando usa zapatos de tacdn (2.6 mv's),

* Elliempo que permanece delenida la punia del pie durante un paso es mayor en el
caso del uso de zapatos deportives (aprox. 0.8 5) que en cuando se utilzan zapatos
de tacdn (aprox. 0.6 5)

Comparativo de los angulos entre los segmentos considerados (Femurtibia y
fibia/pie) cuando la persona utiliza zapatos deportivos y cuando utiliza zapatos de
tacan alfo y conclusiones oblenidas en cada caso!
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J‘-FE'.|||'| Fémur/Tibia durante la marcha tin

tacones , R S .

s Enambos casos el angulo medio es similar {(aproximadamenie 170°).

& FExisle una vanacion considerablemente mayor en el angulo minimo entre
el fEmur y la tibia en el caso de la marcha sin facones. Esto puede
interpretarse diciendo que cuando se usan tacones la rodilla se flexiona
menos al dar un paso.

Angulo Tibia/Pié durante la marcha sin
tacoros

-
Il-.“‘_m.‘.' L “'I' - . P

A ——

tiempo|ssgandan

o El dngulo tibia/pie es considerablemente mayor cuando se usan lacones
(pasa de 100%a 120°), lo que era de esperarse al considerar que & lacdn
inclina al pie hacia adelanie.

e La varacion del angulo tibia/pie es ligeramente mayor cuando se ulilizan
facones, Que puede interpretarse pensando que el pie tiende a colocarse
en forma honzontal al dar el paso para evitar tropezar.

CONCLUSIONES GENERALES DE LOS DOCENTES

El trabajo realizado permitid establecer vinculos de enlace entre la materia de
morfofisiologia y la materia de fisica. En algunos casos se pudo compartir el salén de
clase con la presencia de los maestros de ambas materias y con la profesora de
laboratorio.

Para las alumnas la experiencia implictd tener que integrar conocimientos de ambas
materias, aungue en primera instancia no fue un trabajo sencillo.
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El nivel de dificultad de dicha integracion requiric de una actitud de colaboracion y
respeto entre los docentes y también entre las alumnas.

Para ellas el trabajo en ocasiones resultd arduo y requirid de su paciencia para
enfrentar situaciones en las que no habia certeza de lo que se iba a obtener.

El trabajo implict el uso de TICs a las que las alumnas no estaban habituadas y gue
también debieron enfrentar como un reto, lo que promovid el desarrollo de nuevas
habilidades.

Durante el proyecto emergieron diferentes dudas a nivel conceptual lo que pemiticé
construir algunos conocimientos nuevos y reafirmar algunos conocimientos que las
alumnas ya tenian.

Creemos que es un buen primer paso para lograr un trabajo interdisciplinario aungue
entendemos el grado de complejidad que ello conlleva.

PRESENTACION DEL PROYECTO

Presentado por primera vez en el IV Congreso Estudiantil de Investigacion
del Sistema Incorporado UNAM ciclo escolar 2015 — 2016 con el nombre
de Calzado: ;qué prefieres salud o apariencia? y en el presente ciclo
escolar 2017 — 2018 , presentado al interior del Colegio, como ejemplo de
integracion y continuidad de un proceso interdisciplinario.

Después de la primera experiencia, hubo necesidad de hacer una
evaluacion de los resultados y se establecieron las posibilidades de
mejora, a partir de lo cual se complementd y se redirecciond el proyecto
dando como resultado la version actual.

El trabajo se fue revisando una vez por semana con asesorias y
retroalimentacion pemmanente por parte de docentes y pares.
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RELACION DE VIDEOS UTILES PARA EL ESTUDIO DE LA BIOMECANICA DE LA
MARCHA

Ciclo de marcha:

hitps vouty be/fMSayNF4xt0

Muestra de manera breve los nombres de las diferentes fases del ciclo de marcha
(1:49)

Andlisis de marcha humana

hitps:fvouty be/NEglcx Atve

Describe la cinematica v la dinamica de la marcha. Muy completo pero muy
especializado. (33:53)

Foot anatomy animated tutorial:

https:/ii'voutu .be/ROd 1Acmabdo

Video adecuado para la comprension de la anatomia del pie. (8 min)

Biomecanica de la marcha:

hitps:fiyoutu. be/GUWIDIG wwlAnimacion

Animacion que muestra la biomecanica de la marcha indicando dénde se concentran
las fuerzas de musculos y tendones en las diferentes etapas del paso. (58 )
ANEXO 1:

Graficas de movimiento y analisis comparativo de la marcha de una persona con
zapatos deportivos y con zapatos de tacon,

Movimiento del punto de la cadera seleccionado:
Graficas posicion vs tiempo, de la componente paralela a la marcha, del punto en
la cadera:

Con zapatos deportivos Con zapatos de tacon
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A partir de la comparacion de estas graficas no es posible obtener conclusiones
significativas sobre la dferencia del movimiento del punto en la cadera al usar
zapatos deportivos y al usar zapatos de tacaon.
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Graficas de velocidad vs tiempo, de la componente paralela ala marcha, del

Con zapatos deportivos

punto en la cadera:
| Con zapatos de tacon |
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A partir de la comparacion de estas gra.f:'ficas no es posible obtener conclusiones
significativas sobre la diferencia del movimiento del punto en la cadera al usar

zapatos deportivos y al usar zapatos de tacon.

Graficas posicién vs tiempo, de la componente perpendicular a la marcha, del
punto en la cadera:

Con zapatos deportivos Con zapatos de tacon |
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A partir de la comparacion de estas gréfic:as no es posible obtener conclusiones
significativas sobre la diferencia del movimiento del punto en la cadera al usar
zapatos deportivos y al usar zapatos de tacon.
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Graficas velocidad vs tiempo, de la componente perpendicular a la marcha, del
punto en la cadera:

Con zapatos deportivos | Con zapatos de tacon
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A partir de la comparacion de estas graficas no es posible obtener conclusiones
significativas sobre la diferencia del movimiento del punto en la cadera al usar
zapatos deportivos y al usar zapatos de tacon.

Movimiento del punto de la rodilla seleccionado;
Graficas posicion vs tiempo de la componente paralela a la marcha, del punto en
la rodilla:

Con zapatos deportivos Con zapatos de tacon |
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A partir de la comparacion de estas graficas no es posible obtener conclusiones
significativas sobre la diferencia del movimiento del punto en la cadera al usar
zapatos deportivos y al usar zapatos de tacon.
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Graficas velocidad vs tiempo de la componente paralela a la marcha del punto en

la rodilla:
Con zapatos deportivos Con zapatos de tacon
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Se observa una variacion similar de la velocidad horizontal de la rodilla en ambos
casos: con zapatos deportivos (20-180 cmi's), con zapatos de tacon (5-155 emvs).
El valor maximo de la componente *V." de la velocidad de la rodilla (aprox. 180
cm/s), se alcanza cuando el fémur pasa por la posicion vertical y coincide con el
momento en que la punta del pie se despega del suelo,

Graficas posicion vs tiempo, de la componente perpendicular a la marcha, del
punta en la rodilla:

Con zapatos deportivos Con zapatos de tacén

[« a1 o4 (13 na 10 b 14 B LB 1n i [ [F-) o4 ag oE o 13 14 LE
1

A partir de la comparacion de estas graficas no es posible obtener conclusiones
significativas sobre la diferencia del movimiento del punto en la cadera al usar
zapatos deportivos y al usar zapatos de tacan,
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Graficas velocidad vs tiempo, de la componente perpendicular a la marcha, del

punto en la rodilla:

Con zapatos deportivos

Con zapatos de tacon
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A partir de la comparacion de estas graficas no es posible obtener conclusiones
significativas sobre |a diferencia del movimiento del punto en la cadera al usar

zapatos deportivos y al usar zapatos de tacon.

Movimiento del tobillo;

Graficas posicion vs tiempo de la componente paralela a la marcha, del tobillo:

Con zapatos deportivos
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La amplitud del paso (diferencia de posiciones entre momentos consecutivos en el
que el pie esta detenido) es ligeramente mayor al utilizar zapatos deportivos (110
cm) respecto a la amplitud al utilizar zapatos de tacan (90 cm).
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Graficas velocidad vs tiempo, de la componente paralela a la marcha, del tobille:

Con zapatos deportivos Con zapatos de tacén
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El valor maximo de la componente “x" de la velocidad del tobillo se alcanza en la
etapa de balanceo, aproximadamente cuando el centro del tobillo esta verticalmente
alineado con el centro de masa del cuerpo. Este ocurre poco después de que la
rodilla adquiere su velocidad maxima en “x".

Existe una diferencia entre la velocidad maxima horizontal siendo mayor en el caso
en que la persona usa zapatos deportivos (2.9 m/s) respecto a cuando usa zapatos
de tacon (2.4 mfs).

Graficas posicion vs tiempo, de la componente perpendicular a la marcha, del
tobillo:

Con zapatos deportivos Con zapatos de tacon |
1k Y ! Y . > H 1 1 'r".""i'ﬂﬂ.\ 1005 - o L

o
T - a 0.0

005 -
1001 - k
s -

Frewy g ] - i

T y I = _a/'"'f-\""‘* ]

oLl
ari - ~
ol | L] | - ml " ¥
- ]
» P o 1 & |
| i i
=4 |

l'.: :l-i '\l.'- bk in -£ '.l s :-ﬁ i s b

1 m 17 n4 16 na |I: 12 i 18 1B

|
La variacidn de la attura del tobillo es considerablemente mayor cuando la persona
usa zapatos deportivos (22 cm) respecto a la persona usando zapatos de tacén (8
cm)
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Graficas velocidad vs tiempo, de la componente perpendicular a la marcha, del
tobillo:

Con zapatos deportivos | Con zapatos de tacon
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En el tobillo, el valor maximo de la velocidad vertical se alcanza simuttaneamente al
valor maximo de la velocidad horizontal del mismao,

Existe una diferencia significativa en la variacion de la velocidad vertical del tobillo
(velocidad vertical maxima-velocidad vertical minima), siendo mayor en el caso de la
persona que usa zapatos deportivos (94.5 cm/s) respecto a la persona utilizando
zapatos de tacon (85 cm/s).

Movimiento de la punta del pie:
Graficas posicion ve tiempo de la componente paralela a la marcha, de la punta
del pie:
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El tiempo que la punta del pie se mantiene detenida respecto al suelo es
marginalmente mayor en el caso de la persona que usa zapatos deportivos (1 s)
respecto a la persona que usa zapatos de tacon (0.8 s).

Se corfirma la diferencia en la amplitud del paso mencionada antes.
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Graficas velocidad vs tiempo de la componente paralela a la marcha, de la punta
del pie:
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La punta del pie alcanza su velocidad maxima en la direccion del movimiento
aproximadamente cuando el centro del pie pasa por la vertical respecto al centro de
gravedad.

El valor maximo de la componente horizontal de la velocidad de la punta del pie, es
mayor en el caso de la persona cuando utiliza zapatos deportivos (3.5 mis) gue el de
la persona cuando usa zapatos de tacon (2.6 mis).

Graficas posicion vs tiempo de la componente perpendicular a la marcha, de la
punta del pie:
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Estas gréaficas no permiten establecer diferencias significativas respecto al

maovimiento vertical de la punta del pie con zapatos deportivos y con zapatos de
tacén.
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Graficas velocidad vs tiempo de la componente perpendicular a la marcha, de la
punta del pie:

Con zapatos deportivos | Con zapatos de tacon
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Con zapatos deportivos la velocidad maxima en el eje vertical de la punta del pie se
alcanza durante el descenso de la punta del pie, justo después de que el talén hace
contacto con el suelo.
El tiempo que permanece detenida la punta del pie durante un paso es mayor en &l
caso del uso de zapatos deportivos (aprox. 0.8 s) que en cuando se utilizan zapatos
de tacon (aprox. 0.6 s)
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