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Introduccion

En la historia del pensamiento occidental, el racionalismo, mas que una corriente filosofica,

. e, , . . ., .. 1 ;
constituye una tradicién hegemonica de interpretaciéon y conocimiento del mundo.” De aqui
que la teotfa de la reminiscencia platdnica o AVAUVNGIG (andmmnesis), base del pensamiento
filos6fico occidental,? contintie siendo comprendida, de forma canénica, sin el trasfondo
religioso que la compone y desde el desprecio por el cuerpo y sus pasiones, pues esta clase de
recursos no son capaces de proporcionar un conocimiento objetivo, necesario y universal,

todos, elementos fundamentales de los procesos de racionalizacién.’

Este tipo de acercamiento ha ocasionado que algunos pasajes de la obra de Platon (el
discurso de Alcibfades al final del Banguete, por ejemplo) junto con determinados rasgos de la
misma (como la carga erética del filésofo en Fedro y Banguete) sean considerados detalles
irrelevantes.* Otra de las consecuencias es que el estudio de la locura en Platén ha sido
reducido al Fedro, aun cuando el Banguete se encuentra lleno de referencias al alcance del

entusiasmo y la pasioén en la actividad filosofica.

Por lo tanto, esta investigacion, ademas de recuperar la importancia que ocupa el Banguete
en la comprension de la filosofia como deseo por la sabiduria, pretende fundamentar una
lectura distinta, capaz de reivindicar la pasién y las afecciones en el proceso cognitivo. Asi,
tendrfamos una interpretaciéon mas completa y profunda de lo que significa la filosofia dentro
del pensamiento platénico, pues el amor por la sabiduria no esta relacionado tnicamente con la
razon y el ascetismo; también es producto de otros estados que implican la perturbacion o la

conmocion del alma.

! p. racionalismo en Diccionario Espasa filosofia, Espasa Calpe, Madrid, 2003.

2 Después de Platon y hasta el siglo XIX los autores comprendidos dentro de la historia clasica de la
filosoffa mantendran, de una forma u otra, la dualidad entre alma y cuerpo, fundamento del
conocimiento como recuerdo y, por lo tanto, de la nocién de alma racional, idea que alcanza su mayor
desarrollo en Hegel con el reconocimiento de lo real como racional. Cfr. Aguado Vazquez, José Catlos,
Cuerpo humano e imagen corporal: notas para una antropologia de la corporeidad, UNAM, México, 2004, p. 234; y
Alegre Gorri, Antonio, estudio introductorio a Didlogos, de Platéon, Vol. I, Gredos, Espafia, 2010, pp.
LXVI, LXVIIL

3 p. racionalismo en Diccionario Espasa filosofia, ed. cit.

4 Pérez Rodriguez, Cristina, E/ resurgir de la razon melancilica, Universidad de Valladolid, Espafia, 2011, p.
60. https://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/916/1/TESIS%20145-120309.pdf




En este sentido, la melancolia adquiere una importancia particular. Su fenomenologia se ha
mantenido en profunda asociaciéon con el delirio, la pasion y el abatimiento; es decir, con la
clase de emociones que exaltan el animo. Quiza por esta razon, cuando se ha hablado de
melancolia, se ha tenido que hablar, necesariamente, del amor; tanto uno como el otro
comparten la intensidad de los afectos. Y es quiza por eso que cuando se lee el Banguete, el
dialogo donde los participantes deciden comenzar elogiando a Eros para terminar hablando del
significado de la filosofia, es inevitable ir recogiendo a lo largo de la obra todas las imagenes
melancolicas que se van mostrando: la pasion, el deseo y la locura del amante. Es como si Eros
tendiera un puente entre filosoffa y melancolia. De aqui que el amor sea el mejor colaborador
de la naturaleza humana al momento de filosofar;’ ;setfa posible imaginar la filosofia sin Eros?

¢Qué serfa la filosofia sin la locura y sin la pasion del que ama?

Pero esta condicion de lo erético no es lo unico que permite establecer una relacion
semejante. Eros, ademas de estar asociado a este tipo de sentimientos, también es una
mediacién entre opuestos. Por esta razén, quien se considera amante de la sabiduria no puede
ser un sabio, pues scomo podria desear lo que ya posee?; sin embargo, tampoco es un
ignorante, porque “[...] los ignorantes ni aman la sabiduria ni desean hacerse sabios, pues en
esto precisamente es la ignorancia una cosa molesta: en que quien no es bello, ni bueno, ni
inteligente se crea a si mismo que lo es suficientemente. As{ como, pues, el que no cree estar
necesitado no desea tampoco lo que no cree necesitar”.’ El filésofo es, entonces, un hombre
demonico: esta en medio del sabio y del ignorante porque se reconoce en la necesidad de
alcanzar el conocimiento que no posee.” Y es justo esta caracteristica lo que le obliga a oscilar
entre una verdad practicamente inalcanzable (en tanto que las ideas en si solo se pueden
contemplar como tal en el mundo de las formas) y una verdad asequible por medio del
lenguaje;’ existe una condicién erética que lleva al filésofo a moverse a través de una verdad

fantasmatica, es decir, una verdad presente y ausente al mismo tiempo. Este es otro de los

5 p. Platén, Banguete en Didlogos, Vol. 1, trad. Marcos Martinez, Gredos, Espafia, 2010, § 212b, p. 750.

6 Ibid., § 204a, p. 739.

7 . Ibid., § 202e-204b, pp. 737-740.

8 9. Ibid., § 211d-212a, p. 750; y ». Nota 32 en Platon, Fedro en Didlogos, Vol. 1, trad. Emilio Lledé, ed.
cit., pp. 782-783.



rasgos fundamentales del melancélico, quien, gracias a la polaridad” de la bilis negra," no
solamente oscila entre opuestos,'' sino que también vuelve inasible el objeto de su deseo.”” En
ambos casos, lo que sostiene al deseo (ervs) es la ambivalencia en la que se desplaza lo que se
busca poseer. Asi que, desde la Antigiiedad, existe una fenomenologia propia de la atra bilis”
que posibilita un vinculo entre filosofia y melancolia gracias a Eros o, dicho con otras palabras,

filosofia y melancolia se encuentran unidas por un objeto perdido que aviva y exalta el deseo.

Esta serie de cualidades alrededor del melancoélico es, de hecho, el punto de partida para
una lectura afectiva de Platén sin caer en anacronismos, pues el estudio médico sobre la
naturaleza de la bilis negra y el auge del pensamiento filoséfico pertenecen a la misma época
(siglo V a. C.); hay una vision del mundo desde la cual surgen estos saberes. Por eso es que en
Platon se pueden encontrar distintos lugares comunes referentes al comportamiento
atrabiliario. Me refiero a la idea del genio melancélico, a la creencia de que el filésofo acttia
como un loco y a la idea de que lo tragico es propio de la melancolia. A estos ejemplos,
ademas, se afilade la desmesura (f)gl_’)plg), uno de los principales aspectos del melancolico.
Incluso podria afirmarse que, dentro de las distintas relaciones entre filosofia y melancolia en la
Antigliedad, esta es una de las mas faciles de establecer, comenzando por Aristoteles cuando
afirma en la Etica a Nicomaco que “Los melancdlicos, por naturaleza, precisan siempre de la
medicina, pues su cuerpo se halla constantemente en un estado de deseo violento. Pero el
placer, que es su opuesto, ahuyenta el dolor; cualquier placer, siempre y cuando sea lo
suficientemente fuerte, y es por ello por lo que los melancélicos son intemperantes y

viciosos”." Del mismo modo, en el Problema XXX, sefiala que quienes poseen la mezcla de

O Cfr. Agamben, Glorgio, Estancias. La palabra y el fantasma en la cultura occidental, trad. Tomas Segovia,
Pre-textos, Espafia, 2006, pp. 38-40.

10 “Melancolia” proviene del griego PWEAOWVA XOM (wélaina kholé), que quiere decir “negra bilis”; de
ambas palabras se conforma pehoyyohia (melankbolia) = melancolia.

W Cfy. Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, trad. Cristina Serna, Acantilado,
Barcelona, 2007, § 954a 10-955a 30, pp. 89-103.

12 Cfr. Agamben, Giorgio, “Los fantasmas de Eros” en Op. dit., pp. 57-66.

13 _Atra bilis quiere decir bilis negra en latin; de “ater”, que significa “obscuro” y “bilis”. .Atra bilis = negra
bilis o bilis negra.

14y, Pigeaud, Jackie, Prélogo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristételes, ed. cit., pp.
44-45.



bilis negra demasiado caliente se dejan llevar por sus impulsos y deseos.”” En Sobre la enfermedad
sagrada, HipOcrates, por su parte, asegura que “La corrupcion del cerebro se produce a causa de
la flema y de la bilis. Reconoceras una y otra causa por los siguientes rasgos: los que
enloquecen a causa de la flema estan tranquilos, y no son gritones ni alborotadores, los (que
desvarfan) a causa de la bilis van gritando y son peligrosos e inquietos, y siempre estin
haciendo algo absurdo”.'®Y, para finalizar este punto, basta con considerar que el didlogo por
excelencia para comprender qué es la filosofia (Banguete) es, casualmente, el dialogo que cierra
con un personaje alcoholizado.'” No por nada el Problema XXX desarrolla la fenomenologia de

la atra bilis desde el simil que guarda con el vino."

La locura también es un rasgo del melancélico presente en la filosoffa. Por supuesto, el
ejemplo inmediato se encuentra en Fedro: Sécrates, después de lanzar un discurso contra los
amantes, pronuncia una palinodia para Eros donde declara “Que no es cierto el relato, si
alguien afirma que estando presente un amante, es a quien no ama, a quien hay que conceder
favores, por el hecho de que uno esta loco y cuerdo el otro. Porque si fuera algo tan simple
afirmar que la demencia es un mal, tal afirmacion estarfa bien. Pero resulta que, a través de esa
demencia, que por cierto es un don que los dioses otorgan, nos llegan grandes bienes”."” Luego
de estas lineas, comienza a describir las cuatro formas de locura que son posibles gracias a la
posesion divina: la manfa que permite alcanzar un vaticinio divino; la manfa que permite el
conocimiento de la liberacion de “[...] penalidades que sobrevienen inesperadamente a algunas
estirpes, por antiguas y confusas culpas”; la mania a causa de las Musas; y la mania erética.”” Sin
embargo, este no es el unico didlogo donde el delirio acompafia a la actividad filosofica,
también en el Banguete' y en lon’* encontramos este tipo de nociones, sin mencionar Poética,”

Retdrica* y Problema XXX,* todas éstas, escritas por Aristoteles.

15 p. Ibid., p. 48.

16 Hipécerates, “Sobre la enfermedad sagrada” en Tratados hipocrdticos, Vol. 1, trad. Carlos Garcia Gual,
Gredos, Madrid, 1983, 18, p. 418.

17y, Platén, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 212d, p. 751.

18y, Aristoteles, B/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 953a 30, p. 81.

19 Platén, Fedro en Didloges, Vol. 1, ed. cit., § 244a, pp. 790-791.

20 Thid., § 244b-245c¢, pp. 791-792.

21 Platén, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 218a-b, pp. 757-758.



Finalmente, habria que considerar otras dos cualidades atrabiliarias presentes en la obra
platonica: la vision tragica de la filosoffa (una forma aun vigente de comprender el caracter
melancolico), es decir, la manera en que la filosoffa nos conduce a la tristeza o a la desgracia de
vivir como vivimos; y (al igual que se describe en las Cartas del pseudo-Hipocrates) la clasica
imagen del filésofo visto como un loco; no resulta facil distinguirlos porque ambos muestran

un comportamiento melancélico.

Entonces, como se puede ver, lo que en un principio podria parecer casi inapropiado y
muy dificil de argumentar, esto es, que la filosoffa, considerada desde su origen como una
actividad racional (motivo por el cual, segun la tradiciéon de la historia de la filosoffa occidental,
logra separarse del pensamiento religioso),” est4 vinculada, quiza esencialmente, con aspectos
irracionales como el deseo, la locura o las emociones, se convierte en un tema indispensable si
es que realmente estamos interesados en comprender qué significa ser un amante de la
sabidurfa. Por esta razon, a lo largo de los siguientes capitulos, trataré de desarrollar cada uno
de los puntos mencionados, no sin antes aclarar la idea de melancolia en la Antigliedad y los
antecedentes de esta investigacion. La intencién final es demostrar que existe una
fenomenologia® de la melancolia en Platén; es decir, que hay rasgos melancélicos en algunos
de sus personajes y escenas, e incluso su concepcion acerca del conocimiento. Sin estas
manifestaciones atrabiliarias, nuestra idea sobre la filosofia como una actividad erética no

estarfa completa.

No quiero cerrar esta introduccién sin justificar la cantidad excesiva de notas a pie de

pagina que el lector encontrara a continuacion. El aparato critico pretende que el lector tenga la

22 y. Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Atistoteles, ed. cit., p.
51.

2 . 1bid., pp. 47-48.

24y, 1bid., p. 50.

25 . Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954a 30-35, p. 93.

26 p. Copleston, Frederick, Historia de la filosofia. Grecia y Roma, Vol. 1, trad. José Manuel Garcia de la
Mora, Ariel, Espafia, 1980, pp. 31-32.

27 El término “fenomenologia” no tiene un sentido filosofico estricto en esta investigacion; es decir, no
es usado desde el lenguaje de una doctrina filoséfica en particulat, sino que, en un sentido general, me
permite designar la descripcién de un conjunto de fenémenos, en este caso, relativos a la melancolfa,
presentes en algunos pasajes de la obra platonica. En todo caso, he retomado el uso que hace Giorgio
Agamben del concepto en su obra Estancias. La palabra y el fantasma en la cultura occidental. v.
fenomenologia en Diccionario de filosofia por Nicola Abbagnano, FCE, México, 1961.



oportunidad de consultar la fuente de cualquier afirmacién que pueda parecerle arbitraria,

considerando que el tema es poco aceptado por la tradicién filosofica.



Capitulo 1. :Qué es la melancolia?

1.1 Melancolia en la Antigiiedad

Hablar de una sola definicién de melancolia es imposible, comenzando por el hecho de que
puede tratarse de un estado de 4nimo,” de un trastorno® o de un tipo de locura,™ por
mencionar algunos ejemplos. Ademas, habria que tomar en cuenta el desplazamiento
conceptual de “melancolia” a “depresién”™" que comienza a desatrollarse partir del siglo XVII
con el surgimiento de la ciencia médica moderna.”® Desde entonces, la melancolia ha pasado a
ser un término secundario y poético; estudiado a profundidad dnicamente por la literatura y la
filosofia,” lo que le ha otorgado una plasticidad ain mayor. Pero, mas alla de esta escisién, que
en otras palabras podria ser nombrada como la divisiéon conceptual entre medicina (que adopta
el término de “depresion”) y literatura (que mantiene el término de “melancolia”), lo
importante es tener en cuenta que, de cualquier modo, el significado de esta palabra resulta
siempre complejo. Incluso, dentro del pensamiento antiguo, es un concepto usado de distintas

formas: la melancolia es humor en el cuerpo,™ pero también es una enfermedad causada por la

28 ». melancolia en RAE: “Tristeza vaga, profunda, sosegada y permanente, nacida de causas fisicas o
morales, que hace que quien la padece no encuentre gusto ni diversibn en nada”.
https://dle.rac.es/?id=004eWzD

2 p. Segovia Nieto, Laura Milena, “La experiencia melancélica: una configuracién diferencial entre la
depresmn mayoryla melancoha en szdemox Hupmoamemaﬂos de Psicologia, Vol. 14, N.° 2, 2014, p. 6.

30 “De entre los que sufren desvarlo de tipo melancolico, los que se ven acometidos por temblores
estan en situacion perniciosa”. Hipocrates, “Prenociones de Cos” en Tratados hipoerdticos, Vol. 11, trad. E.
Gatcia Novo, Gredos, Madrid, 1986, 1, 87, p. 312.

La cita fue tomada de Pérez Rodriguez, Cristina, E/ resurgir de la razon melancilica, ed. cit., p. 2406.

31 p. Prati, Renata, “De la melancolia a la depresion: reflexiones en torno a un desplazamiento”,
Rfy”/exzmex Mmggma/ex N.° Especml 0, 2018.

desp_lazarmento /

32 p. De Micheli, Alfredo “William Harvey y los inicios de la ciencia médica moderna” en Gar. Méd.
Méx., Vol. 141, N.° 3, 2005, p. 233. http://www.scielo.org.mx/pdf/gmm/v141n3/v141n3a12.pdf
3 (Cfr. Villalpando Infante, Gustavo Adolfo, “Depresion y melancolia: un analisis desde la teoria
critica”, Reflexciones Mm:gma/ey N ° Especial 7, 2019

1

e “Las deyecc1ones negras, semejantes a la sangre venosa, espontaneamente producidas, con fiebre y
sin fiebre, son pésimas. Y seran peotres cuanto mas este color se acentue. Si fuesen efecto de un
purgante, no serd ciertamente tan grave el mal y mucho menos si estos colores dominan en ellas”.



bilis negra;” la melancolia puede ser una forma despectiva de nombrar a la locura™ o puede
tratarse de una constitucion fisiolbgica.”” Por esta razén, serd necesatio definir lo que de aqui
en adelante debera entenderse como melancolia, haciendo uso de los tres referentes clasicos para
este proposito: Homero, en cuya obra encontramos el origen mitico del comportamiento
melancolico; Hipocrates, quien desarrolla una patologizacion del término; y Aristoteles, quien

expone, desde la fisica de su tiempo,” las cualidades extraordinarias de bilis negra.

1.1.1 Como castigo de los dioses: Homero

Los textos homéricos pertenecen a la Epoca Arcaica del pensamiento griego, un periodo en el
que ain no habia sido desarrollada alguna teorfa formal sobre el cuerpo. De manera que en
dichas obras no es posible encontrar una definicién concreta de conceptos como “salud” o
“enfermedad”. En lugar de ello, podemos extraer fragmentos donde algunos 6rganos y fluidos
son minuciosamente descritos; lo cual, cabe mencionar, revela que los combates constantes en
la Hélade habian dado a los guerreros un conocimiento rudimentario, aunque certero, de los
lugares débiles del cuerpo, aquellos donde habitaba la muerte.” Al respecto, leemos en la
Odisea: “Asi que levantando ambos brazos, Iro golped a Odiseo en el hombro derecho y

Odiseo golped el cuello de Iro bajo de la oreja y rompid por dentro sus huesos. Al punto bajo

Hipécrates, Aforismos y prondsticos, trad. Antonio Zozaya, Edicién Facsimil (1904), Maxtor, Espafia, 2014,
132 IV, 21), p. 45.

35 “|...] también a ciertos individuos, se les produce melancolia porque la parte mas himeda y acuosa
de la bilis se seca y agota, pero se queda la parte mas densa y agria”. Hipdcrates, “Sobre los aires, aguas
y lugares” en Tratados hipocriticos, Vol. 11, trad. J. A. Lépez Férez, ed. cit., p. 64.

36 ““|...] un hombre llega a ser perfectamente tiranico cuando, por naturaleza o por habitos o por ambas
cosas a la vez, se torna borracho, erético o lundtico (perayyoAxoq)”. Platén, Repriblica en Didlogos, Vol.
1V, trad. Conrado Eggers Lan, Gredos, Espana, 2008, § 573c, pp. 424-425.

37 “Peligran menos en las enfermedades aquellos enfermos cuya dolencia esta en relaciéon con su
temperamento, edad, habito y época que aquellos en quienes esto no sucede”. Hipocrates, Aforismos y
prondsticos, ed. cit., 59 (11, 34), pp. 34-35. Es decir, para quien tiene, por naturaleza, un exceso de bilis
negra en el cuerpo, es mayor la probabilidad de recuperarse si se enferma de algun padecimiento
causado pot dicho humor (Hélava xoAn).

38 . Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristételes, ed. cit., pp.
14, 58.

3 Parafrasis de un comentario realizado por el Dr. Constante en una clase de historia de la filosofia
impartida entre 2012 y 2016 en la Facultad de Filosofia y Letras, UNAM.

10



por su boca la negra sangre y cay6 al suelo gritando”.*’ 'Y, mas adelante, se dice que: “[Odiseo]
tomo con la robusta mano la espada que Agelao, al morir, arrojé al suelo, y le dio tal golpe en
el medio de la cérviz [sid, que la cabeza rodd por el polvo mientras Leodes hablaba todavia”.*!
Igualmente, en la [/iada, hallamos la siguiente afirmacion: “Hirié a Antimnio con la aguda lanza

Antiloco; la broncinea pica le atravesé la ijada, y se desplomé hacia delante”.*

La importancia de estas expresiones es que nos permiten deducir el tipo de afecciones
comunes de la época junto con el motivo de su apariciéon. En el caso de las citas anteriores,
todos los dafios son fisicos, van de la cabeza hasta los pies y estan relacionados con motivos
bélicos; no obstante, en ambas obras, también se describen otros padecimientos de causa
natural, es decir, propiciados por el clima y la region en la que se vive.” Este detalle serd crucial
para el desarrollo de la medicina hipocratica, pues “[...] el ambiente sera una de las causas
principales de enfermedad”.* Por otro lado, se encuentran las afecciones enviadas por los
dioses con fines punitivos,” como es el caso de la melancolia, que, ademas de no tener una
definiciéon precisa en Homero (debido a la falta de conocimientos ordenados y unificados
sobre el cuerpo), ni siquiera es mencionada como tal y, aun asi, “[...] como tantos otros
sufrimientos propios de la condicién humana, se ha padecido y comentado incluso antes de
que tuviera nombre y explicacion. Homero, quien se encuentra al inicio de todas las imagenes y

de todas las ideas, nos hace comprender en tres versos toda la miseria del melancélico”:*

Pero cuando también aquél se hizo odioso a todos los dioses,
por la llanura Aleya iba solo vagando,
devorando su 4nimo y eludiendo las huellas de las gentes.”

Se trata de la historia de Belerofonte, un héroe castigado con soledad, misantropia, un

andar errante y una pena que le devora el alma. Ha sufrido la ira de los dioses de forma

40 Homero, Odisea, Catedra, Madrid, 2000, p. 309, XVIII, 90. Cita tomada de Pérez Rodriguez, Cristina,
Op. ¢it., p. 126.

4 Jbid., XX11, 326. Cita tomada de la nota 129 de Pérez Rodriguez, Cristina, Op. cit., p. 126.

42 Homero, I/ada, Gredos, Madrid, 2006, XVI, 315, p. 323. Cita tomada de la nota 129 de Pérez
Rodriguez, Cristina, Op. cit., p. 126.

4 Cfr. Pérez Rodriguez, Cristina, Op. ¢it., p. 126.

44 Iden.

45 Cfr. Lbid., p. 128.

46 Starobinski, Jean, La #inta de la melancolia, trad. Alejandro Metlin, FCE, México, 2017, p. 19.

47 Homero, I/iada, Gredos, Madrid, 2000, VI, 201-203. Cita tomada de Starobinski, Jean, Op. ¢it., p. 19.
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injustificada.”® Sin proporcionarles un motivo, padece un suplicio terrible: vaciado de si mismo,
abandonado por hombres y dioses, Belerofonte camina sin sentido por los llanos de Aley6n.*
Su pena se encuentra mas alla de alguna dolencia fisica. No hay heridas por donde corra la negra
sangre. Es su 4nimo, su energfa vital la presa de su castigo.”’ Cualquiera que haya sufrido alguna
vez la impresion de estar separado del mundo y del supuesto proposito de estar vivo
comprende de inmediato el mal que aqueja el alma del héroe; sabe que el tedio, el vacio de
significados y la soledad son parte de lo que hasta ahora continuamos reconociendo bajo el
nombre de melancolia; quien entiende a Belerofonte desde esta simbologia mitica, entiende qué
quiere decir sentirse melancolico, un estado, por cierto, claramente diferenciado de la locura. “El
comportamiento de Belerofonte no es el de una persona que no percibe el limite entre realidad
y ficcién [...]. Su razén, es decir su capacidad de discernir, permanece intacta”.”’ Esto se debe a

que es su OvUOG (thymos) y no su VOUG (nozs) ni sus QPEVES (phrénes) 1o que se ha visto afectado.

Para el griego arcaico eran tres las funciones o las partes del alma:™

1) Noss (voiic): Organo que se ocupa de la inteligencia y a la vez denomina la funcién del

mismo, es decir el pensamiento.
2) Thymos (BopdQ): Se trata del 6rgano de las emociones, asi como de la voluntad y el carictet.
3) Phrénes (ppéveq): Es el asiento de las representaciones y el origen de los conceptos.”

Aun con estas definiciones ninguno de los tres conceptos es facil de aclarar, pues
responden a un esquema sobre la afectividad y la corporalidad muy distinto al nuestro. No

obstante, vale la pena detenerse en la idea de Ovpdg porque Homero dice de Belerofonte que

48 “Al menos segun la versién homérica. Sin embargo, segin Pindaro, Ovidio, Plutarco, los dioses se
sintieron ofendidos por la desmesura de Belerofonte, que se crey6 inmortal y, montado en Pegaso,
quiso escalar el Olimpo”. Nota 2 tomada de Starobinski, Jean, Op. ¢, p. 19.

49 Cfr. Traduccion utilizada por Pérez Rodriguez, Cristina en Op. cit., p. 237.

50 Cfr. Pérez Rodriguez, Cristina, Op. cit., pp. 236-238; y Starobinski, Jean, Op. ¢t., pp. 19-20.

51 Pérez Rodriguez, Cristina en Op. ¢it., p. 237.

52 “La falta de precisién cientifica en las obras de los pensadores arcaicos en ocasiones nos induce a
confusion. No sabemos de forma clara si las partes del alma son mas bien funciones de la misma, o por
el contratio podemos considerarlas un lugar fisico. Siguiendo la interpretacion de Lain Entralgo
podemos decir que son ambas cosas”. [bid., p. 234.

53 Clasificacion tomada textualmente de Ibid., pp. 234-235.
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OV BVUOV KATESV (01 thymin katédon):>* que su corazén™ o su dnimo devoraba, comia,™ rofa.”’

El #hymos designa un todo muy complejo. Para datle un valor general,
podria definirse como el sentirse uno mismo. |...| El thymos es en Homero
[...] el 6rgano de la emocion y la base del dolor. La athymia [sin thymos],
la enthymia |el bienestar del #hymos|, la dysthimia [disminucion del zhymos]
son las maneras por medio de las cuales el individuo aprehende su ser
en el mundo, se siente ser, se siente vivir en la felicidad o en la angustia.
[...] Por eso es que, al final de la dysthimia, es decir, del malestar de ser,
al final de la athymia, es decir, de la ausencia de las ganas de vivir, se
halla la desesperacién, la muerte y el ahorcamiento.”

Desde este punto de vista, resulta mucho mas claro por qué la traduccion de este verso

<

muchas veces ha sido “con el corazéon devorado por la pena” o “devorando su animo”.
Incluso, anadir a esta frase la palabra “pena” (roido por la pena) ni siquiera es necesario; es
. . . s . 59 . , . .
casi evidente que sentir el #hymos devorado en un acto autofagico™ es sinénimo de sentirse
vacio de uno mismo, separado, abandonado.”’ No en vano, por un lado, la psiquiattia continia

usando el término “distimia” para referirse a un tipo de trastorno depresivo con su propia

semiologia,” y, por otra parte, la melancolia ha permanecido en estrecha relacién con el

54 Verso 202 tomado de la edicién bilingtie de Homero, I/ada, Introduccion, version ritmica y notas de
Rubén Bonifaz Nuflo, Bibliotheca Scriptorum Graecorum et Romanorum Mexicana, UNAM, México,
2012, p. 107.

55 BEn la traduccion que utiliza Cristina Pérez Rodtiguez se utiliza el término “corazén” para traducir
Bopov.

56 », KOTEDM en Ancient Greek, English Dictionary (LS]).

https://1sj.gr /wiki/%CEY%BAY%CE%B1%CF%84%CEY%ADY%CEY%B4%CF%89

57 Traduccion utilizada en Araiza Fernindez, Nuria, “Del Qvudg al selbstgefhiit: La melancolia desde la
Antigtiedad a Freud”, Reflexiones Marginales, N.° Especial 6, 2018.
https://2018.reflexionesmarginales.com/del-%CE%B8%CEF%85%CEY%BCY%CF%8CY%CEY82-al-
selbstgefhul-la-melancolia-desde-la-antiguedad-a-freud/# ednl

58 Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristételes, ed. cit., pp.
31, 33.

59 Cfr. Starobinsky, Jean, Op. cit., p. 20.

0 Cfr. Ibid., pp. 19-20.

61 p. VV. AA., “La distimia en el contexto clinico”, Revista Colombiana de Psiguiatria, Vol. 42, N.° 2, Junio
2013, pp. 161-236.
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-psiquiatria-379-articulo-la-distimia-el-contexto-
clinico-S0034745013700088
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canibalismo.®

Homero es, como en casi todo, el inicio de una tradiciéon fenomenolégica de la atra bilis
que, hasta nuestros dfas, continia influenciando de forma determinante el pensamiento
occidental. En el mito de Belerofonte se encuentran los elementos fundamentales de la
sensibilidad melancélica: un malestar que actda a nivel psiquico, dejando a quien la padece con
una fuerte sensacion de sinsentido (de aqui el andar errante) y un profundo deseo de
permanecer en soledad; dos aflicciones que, como consecuencia, van acompafiadas del
abandono de la energia vital (pues uno devora lo que uno mismo es y siente: el corazon, el

animo, el #hymos) y de la separacion de todo fundamento social y divino.

Sin embargo, a pesar de la potencia autofagica de la melancolia, como dice Jean

Starobinsky, Homero tiene la cura:

[...] es asimismo el primero en evocar el poder del medicamento, del
pharmakon. Mezcla de hierbas egipcias, secreto de reinas, el nepenthes
anestesia los dolores y disminuye las lesiones de la bilis. Es justo que
fuera Helena, por cuyo amor todo hombre esta dispuesto a olvidatrlo
todo, la que poseyera el privilegio de otorgar el brebaje del olvido; éste
tenfa la cualidad de atenuar la pesadumbre, de secar por un tiempo las
lagrimas e inspirar la aceptacion resignada de los fallos imprevisibles de
los dioses. Precisamente es en la Odisea (canto IV, versos 219 y ss.),
justo en el poema del héroe ingenioso que siempre tiene a la mano
miles de recursos, en que habia de aparecer el artificio maravilloso por
el cual el hombre calma los tormentos propios de su destino violento y
de su condicién turbulenta.

[...] Con seguridad, la mano bellisima que prodigara la bebida también
aumentara la eficacia de la droga, de por si llena de encantamiento. La
tristeza de Belerofonte tiene su origen en el Consejo de los dioses; sin
embargo, los botiquines de Helena tienen el remedio.*’

62 p. Agamben, Giorgio, Estancias. La palabra y el fantasma en la cultura occidental, ed. cit., p. 55.
63 Starobinsky, Jean, Op. ¢, p. 20.
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1.1.2 Como patologia: Hipdcrates

La primera teorizacién formal sobre la melancolia se encuentra en el Corpus Hippocraticum. En
este conjunto de obras, aunque sin una nosografia minuciosa y ordenada, el término se alcanza
a conceptualizar, patologizar y clasificar; de aqui que en el aforismo 23 aparezca con un
nombre y una sintomatologfa: “Si el temor y la tristeza perseveran mucho tiempo, esto indica

melancolfa”.*

Por lo tanto, a diferencia del periodo homérico, en las obras hipocraticas
encontraremos la primera descripciéon semioldgica de la melancolia y, en consecuencia, su
aparicioén dentro de la categoria “enfermedad”, un estado anémalo que se origina “[...] cuando
alguno de los elementos se separa [de la mezcla] en mayor o menor cantidad en el cuerpo [...].
Asi pues, [...] ha de enfermar tanto la parte de la que se ha segregado como aquella en la que

se ha establecido y acumulado [...]”.*

En este caso, “elementos” quiere decir “humores”, mientras que la palabra “mezcla”
hace referencia a la Kpaolg (krdsis) de los mismos, es decir, al compuesto total formado por
estos humores-elementos.” De acuerdo con lo que Hipdcrates afirma en el tratado Sobre la
naturaleza del hombre, el cuerpo no esta hecho de una sola substancia, como indicaban las teorias
monistas,” sino de cuatro humores:*® “[...] sangre, pituita o flema, bilis amarilla y bilis negra®
[...]”,” cada uno de los cuales se encontraba asociado con alguna de las cuatro estaciones del

afio y con las cualidades propias de dichos periodos.” Toda esta informacién, organizada en

64 Hipoerates, Aforismos y prondsticos, ed. cit., 289 (V1, 23), pp. 64-65.

65 Hipocerates, “Sobre la naturaleza del hombre” en Tratados hipocraticos, Vol. VIII, trad. J. Cano Cuenca,
Gredos, Espafia, 2003, pp. 37-38.

66 Entralgo, Pedro Lain, La wmedicina hipocritica, Revista de Occidente, Hspafia, 1970, Biblioteca
Cervantes Virtual, p. 148

67 Cfr Nota 11 en Cano Cuenca Jorge, Introduccién a “Sobre la naturaleza del hombre” en zbid., pp.
34-35.

68 Cfr. Entralgo, Pedro Lain, Op. «it., p. 148.

69 “Melancolia” proviene del griego pélawva YoM (mélaina khoké), que quiere decir “negra bilis”; de
ambas palabras se conforma el término pehoryyoMo (melankholia) = melancolia.

70 Hipocrates, “Sobre la naturaleza del hombre” en Tratados hipocriticos, Vol. V111, ed. cit., p. 36.
"y, 1bid., pp. 42-45.
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una distribucién tetridica de opuestos complementarios, ”* algo comutn dentro de la

cosmovisién occidental:”

Sangre
oipd
(hatma)

PRIMAVERA

Caliente y
Bilis amarilla humeda Pituita o flema
EavOn xoln PAEYLA
(xcanthé khole) (phlégma)
VERANO INVIERNO

Fria y seca

Bilis negra
UEAOVE YOAN
(miélaina kholé)

OTONO

IMAGEN 1. ESQUEMA SOBRE LA TEORIA HUMORAL HIPOCRATICA4

Estos cuatro humores™ no siempre guardaban la misma proporcion dentro de la
mezcla. Sufrian modificaciones por distintas causas, incluyendo el paso de las estaciones del

aflo:

72 y. Lopez Férez, Juan Antonio, “Hipocrates y los escritos hipocraticos: origen de la medicina
cientifica” en Ero; Revista de filologia, N.° 2 1986, p. 168.
d.es/f =bibli

0513130D845D&dsID Documento pdf
73 Becker, Ubo, Enciclopedia de los simbolos, trad. José A. Bravo, Swing, Espafia, 2008, p. 154.

74 Bl esquema es mio. Nombres en griego tomados de Entralgo, Pedro Lain, Op. cit., p. 149.
75 “El origen de la doctrina de los cuatro humores (s. IV — V a.C. aprox.) tiene como primera referencia
el valor otorgado al nimero cuatro. Su relevancia se debe a su coincidencia con el numero de elementos
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En una parte del afio predomina el invierno; en otra, la primavera;
luego, el verano vy, finalmente, el otofio. De manera analoga, también en
el hombre predomina una temporada la pituita; luego, la sangre;
después, la bilis, primero la amarilla y, finalmente, la llamada bilis negra.
La demostracion es bien facil: si a un mismo hombre le das un mismo
farmaco cuatro veces en un afio, en invierno su vomito tendra mayor
cantidad de pituita; en primavera, mayor humedad; en verano, mayor
cantidad de bilis y, en otofio, serd mas negro.”

Igualmente, dependiendo de ciertas condiciones geograficas,”” la cantidad de cada
humor-elements™ dentro de la Arisis variaba. Por esta razon, en una ciudad donde las aguas se
encuentran a flor de tierra, son abundantes, algo saladas, calientes en verano y frias en invierno
(gracias a que habitualmente recibe los vientos calientes), es necesatio” “[...] que sus

17.¥y, por lo mismo, que “[...] se les

habitantes tengan la cabeza humeda y llena de flema [...
trastornen frecuentemente los intestinos, a causa de la flema que fluye hacia ellos procedente
de la cabeza; que posean un aspecto bastante flojo, por lo general, y que no sean buenos
comedores ni bebedores. Efectivamente, los que tienen la cabeza débil no pueden ser buenos
bebedores, pues la borrachera les ataca méas™.* En cambio, las ciudades expuestas a los vientos
frios, tienen aguas,” “[...] por lo comun, duras, frias y dulces. Los habitantes son, por fuerza,
vigorosos y flacos, y, su mayorfa, tienen la cavidad inferior cruda y seca, pero la superior les

fluye mejor. Son mas biliosos que fleméticos [...]. Su caricter es mas salvaje que apacible”.”

llamados primarios, los cuales constituian la totalidad del mundo. Esta teorfa comenzé a generarse
desde las aportaciones pitagoricas que mas tarde recogié Empédocles al introducir su Teorfa de los
elementos, asi como Alcmedn con su Teoria de las cualidades. Todas ellas hacian referencia a cuatro
factores principales que abarcaban la totalidad en distintos ambitos, por ejemplo, las estaciones
(primavera, verano, otoflo e invierno), las diferentes temperaturas (frio, caliente, himedo y seco), las
edades del hombre (infancia, juventud, madurez, vejez), entre otras”. Nota 3 en Aguado Garcia, Karina
Alejandra,  “Atravesar la  melancolia”,  Reflexiones  Marginales, N.° Especial 6, 2018.
https://2018.reflexionesmarginales.com/atravesar-la-melancolia

76 Hipocrates, “Sobre la naturaleza del hombre” en Tratados hipocrdticos, Vol. V111, ed. cit., pp. 44-45.

7 p. 1bid., pp. 39-88; y Entralgo, Pedro Lain, Op. cit., p. 155.

78 Entralgo, Pedro Lain, Op. dit., p. 148.

7 Cfr. Hip6crates, “Sobre los aires, aguas y lugares” en Tratados hipocraticos, Vol. 11, ed. cit., p. 42.

80 Idem.

81 Thid., pp. 42-43.

82 Cfr. 1bid., p. 44.

83 Thid., pp. 44-45.

17



En resumen, para la teorfa humoral hipocratica, el cuerpo humano es un organismo
individual compuesto por una mezcla (KpGolg), en proporcion variable, de estos cuatro
humores,* pero en cada £risis, por causas naturales, predomina un humor sobre los demis sin
que esto ocasione necesariamente la enfermedad. Se es bilioso, flematico, sanguineo o

P . .. . . 85 , .
melancolico gracias a las condiciones descritas anteriormente. > Asi que mientras las
propiedades y las cantidades de los humores se encuentren mutuamente proporcionadas, y

: z 86
mientras la mezcla permanezca completa, se gozara de buena salud,™ aun cuando el cuerpo,
por tener mayor cantidad de un humor en particular, sea propenso a las enfermedades
relacionadas con éste. Pero, incluso en estos casos, “Peligran menos en las enfermedades
aquellos enfermos cuya dolencia esta en relacién con su temperamento, edad, habito y época

que aquellos en quienes esto no sucede”.”’

La estructura a la que responde esta vision del cuerpo y del mundo es propia de la
Antigtiedad del siglo V a. C., pero se mantuvo con fuerza hasta inicios de la Modernidad.
Durante este periodo (V a. C. — XVII d. C.), el acto cognoscitivo partia de la semejanza y la
analogfa,” es decir, las cosas se conocian y se estudiaban por medio de las relaciones de
parecido y similitud que se mantenfan entre el sujeto cognoscente y los objetos conocidos:*
“por lo similar se conoce lo similar”.”’ De aqui que el ser humano fuera entendido como un

microcosmos dentro del macrocosmos,”’’ pues era anilogo al universo entero.”> Por eso

84 Cfr. Entralgo, Pedro Lain, Op. ., p. 134 y p. 148.

85 9. Ibid., pp. 155-161.

86 Cfr. Hipdcrates, “Sobre la naturaleza del hombre™ en Tratados hipocrdticos, Vol. V111, ed. cit., p. 37.

87 Hipoerates, Aforismos y prondsticos, ed. cit., 59 (11, 34), pp. 34-35.

88 ». Foucault, M., Las palabras y las cosas, trad. Elsa Cecilia Frost, 7a ed, Siglo XXI, México, 1976, p. 30.
89 Diferencia que menciono unicamente con fines de comprension, pues en un mundo analogo donde
todo es uno, la relacién entre los seres no sucede desde lo que esta “afuera” o lo “otro”; no existe una
separacion entre objeto y sujeto. ». [bid., pp. 26-27.

% Ordonez Burgos, Jorge, Hipderates y los egipeios. Influencias egipcias en la medicina hipocratica del siglo 1V a.C.,
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, México, 2008, p. 196.

91 ». Cano Cuenca, Jorge, introducciéon a “Sobre la naturaleza del hombre” en Tratados hipocriticos, de
Hipéerates, Vol. VIII, ed. cit., p. 17.

92 Cfr. “Ademas, el movimiento 6ptimo es el que el cuerpo mismo hace en si, pues es el mas afin al
movimiento inteligente y al del universo”. Platén, Timeo en Didlogos, Vol. VI, trad. Francisco Lisi,
Gredos, Espafia, 1992, § 89a, p. 256; “Y si esto es posible en un animal, ¢qué impide que ocurra
también lo mismo en el Todo? Porque si esto ocurre en un microcosmos también podra ocurrir en un
macrocosmos”. Aristoteles, Fisica, Gredos, Madrid, 1995, § 257b.
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Hipécrates “[...] define el cuerpo del hombre como imitaciéon del todo [...]”."> Si cada
elemento estaba asociado a otro de “distinta” naturaleza (los humores con las estaciones del
aflo), era porque guardaban entre si una relacion de parecido; todas las cosas pertenecian al
mismo orden del mundo, expresion que durante el siglo V y IV a. C. era, justamente, KOGHOG

(kdsmos).”*

Este panorama general acerca de la medicina hipdcratica sirve como referente para
comprender, en primer lugar, el significado mas sencillo del término melancolia, esto es, que la
bilis negra es uno de los cuatro humores en el cuerpo; es fria, seca y corresponde a la
temporada otofial. En segundo lugar, se vuelve claro que la palabra melancolia también puede
hacer referencia a una mezcla con mayor concentraciéon de bilis negra; el melancélico es
alguien en cuya constituciéon predomina este humor y, por tanto, adquiere caracteristicas
psiquicas y sométicas” propias de la atra bilis; lo que, a su vez, aumenta el riesgo de padecer
enfermedades causadas por el humor negro, asi que también es melancdlico quien enferma a

causa de la bilis negra.

Pedro Lain Entralgo, recupera los rasgos principales de la disposicion atrabiliaria
mencionados a lo largo del Corpus Hippocraticum y logra formular de manera concisa el biotipo
del melancolico: su constitucion es “Seca, no corpulenta (Dieta en enfermedades agudas); caracter
sombrio, triste, temeroso (Aforismo VI 23); propension a enfermedades biliosas en los
tartamudos, en los calvos, en los sujetos de voz débil y muy velludos (Epidemias 11, 5 y 6)”.°
Durante la primavera casi nunca se enferma. En cambio, durante el otofio, su salud se torna
sumamente vulnerable. Es inusual que se enferme en la nifiez, pero en la cuarentena corre un
riesgo muy alto.”” Tiene predisposicién a la epilepsia “(los epilépticos, a su vez, se hacen

melancdlicos, Dieta en enfermedades agudas, Epidemias V1, 8 y 31, Enfermedad sagrada); trastornos

9 Nota 28 en Cano Cuenca, Jorge, introduccién a “Sobre la naturaleza del hombre” en Tratados
hipocriticos, de Hipocrates, Vol. VIII, ed. cit., p. 44.

9 Cfr. Nota 28 en Cano Cuenca, Jorge, introducciéon a “Sobre la naturaleza del hombre” en Tratados
hipocriticos, de Hipocrates, Vol. VIII, ed. cit., p. 44.

95 Cfr. Entralgo, Pedro Lain, Op. cit., p. 155.

96 Thid., p. 161.

97 Cfr. 1dem.
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mentales (Enfermedades 1) [...]”."° Los desplazamientos de la bilis negra son muy dafiinos en los

casos de locura.”

Es evidente que en los textos hipocraticos existe una relaciéon entre locura y melancolia;
vinculo que, cabe aclarar, es descrito de forma confusa, pues solo encontramos fragmentos

como los siguientes:

a. Si sobrevienen varices o hemorroides a los que padecen locura, eso
es la solucion de la locura.'”

b. Que se les produzcan hemorroides a los melancélicos y a los
enfermos de los rifiones es buen sintoma.'”"

c. En la melancolia con acometidas de locura, es favorable la vuelta del

flujo hemorroidal.'”®

d. Quienes sufren desvario de tipo melancélico, y experimentan
temblores y tialismo, sacaso padecen frenitis?'”

e. De entre los que sufren desvario de tipo melancélico, los que se ven

acometidos por temblores estin en situacion perniciosa.'”*

f. Quienes tienen vomitos negros, y se tornan inapetentes y locos en la
juventud corren un poco de peligro.'”

g. Para las pacientes que sufren una ascension de dolor desde la zona
lumbar al corazon, signo de fiebre y escalofrios; vomitan materias
acuosas, ligeras, abundantes, son presas de desvario y pierden la voz;
tras vomitar matetias negras mueren.'”

h. Por el otofio, ademas de la mayor parte de las propias del verano, [se
agravan las siguientes enfermedades:] fiebres cuartanas y erraticas,
afecciones del bazo, hidropesias, tisis, estrangurias, lienterias,

98 Iden.

9 Cfr. Idems; e Hipocrates, “Aforismos” en Tratados hipocrdticos, Vol. 1, trad. J. A. Lopez Férez, ed. cit., VI,
56, p. 289.

100 Jhid., V1, 21, p. 286.

101 Hipoerates, “Aforismos” en Tratados hipocriticos, Vol. 1, trad. J. A. Lopez Férez, ed. cit., VI, 11, p.
285.

102 Cita tomada de Pérez Rodriguez, Cristina, Op. cit., p. 243.

103 Cita tomada de 1bid., p. 246.

104 Idem.

105 Idem.

106 Iden.
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disenterfas, ciaticas, afecciones de garganta, asmas, ileos, epilepsias,
achaques de locura y también de melancolia."”
Para entender mejor estas afirmaciones, habria que resaltar algunos puntos
importantes. Uno de ellos es que el concepto de locura en Hipdcrates conserva su sentido

homérico.'”®

En los textos griegos arcaicos se describe una funcién o parte del alma que “Es el
asiento de las representaciones y el origen de los conceptos™'"” las @péveg (phrénes). Cuando los
dioses enviaban la locura como castigo, ésta afectaba el OOUOG (#hym20s5) (como sucede en el caso
de Belerofonte) o las phrénes,""” dejando a la persona incapaz “[...] de distinguir la realidad de la

» M por lo que “El castigado pasaba a vivir en un estado frenético”.'* El Corpus

ficcion”,
Hippocraticum mantiene el uso del término y describe los estados furiosos (o frenéticos) como
una de las fases de la locura;'"” incluso utiliza el término mania para referirse a un tipo de locura
furiosa.''* En otros fragmentos, la palabra “frenitis” simplemente designa la “locura en
general”;'"” y, en otras partes, el mismo concepto sirve para nombrar una enfermedad con sus
propios sintomas,'' entre los cuales se encontraba el desvario, como sugiere, por ejemplo, la
cita del inciso d. Asi que locura y frenitis, gracias a esta influencia homérica, llegan a unirse
hasta tal punto que practicamente resultan indistinguibles en varios pasajes. Lo mismo sucede

con la melancolia, cuyos sintomas también permiten identificarla con la enfermedad de las

epévec. Segun Flashar, en su estudio clasico sobre el tema, la descripcion mas temprana de la

107 Hipoerates, “Aforismos” en Tratados hipoerdticos, Vol. 1, ed. cit., 111, 22, pp. 262-263.
108 Cfy. Pérez Rodriguez, Cristina, Op. cit., p. 245.

109 p, 1bid., pp. 234-235.

10 Cfr. Ibid., pp. 235 y 245.

1 Jhid., p. 245.

12 [dem.

13 Cfr. Ibid., p. 244.

14 Cfy. Idenrs; y Starobinski, Jean, Op. ¢it., p. 21.

115 Cfr. Pérez Rodriguez, Cristina, Op. cit., p. 245.

116 Cfy. Pizarro H., Alvaro, La melancolia en la antigiiedad. El problema XXX en Aristiteles, Universidad
Catolica de Chile, Chlle 2017, p. 37

&hl=es&sa= X&Ved OahUKEW]V] uRvKnkAhVSbKWKHeGYC6g£ J6AEILTAB#v=onepage&q=fre

nitis&f=false
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melancolia en términos psicosomaticos se encuentra en un pasaje de Enfermedades que explica

las dolencias ocasionadas por la (ppovﬁg vodo0g (enfermedad de la frenitis):'"’

El enfermo parece tener en las entrafias como una espina y que le pica,
y se ve aquejado de nduseas y huye de la luz y de las personas; le gusta
la oscuridad y es presa del temor y el diafragma se le hincha hacia el
exterior [el tabique frénico emerge]. Le duele cuando se le toca y esta
temeroso y ve visiones y pesadillas horribles y algunas veces a los seres

que han muerto.'"®

Si no supieramos que se trata de la “Preocupacion”, ' asi también traducida,

podriamos pensar que es una continuacion del aforismo 23: “Si el miedo o la tristeza duran

mucho tiempo, tal estado es propio de la melancolia”;'*’ o bien, creetiamos que es parte de este

otro fragmento en Sobre las enfermedades de la mujeres: “Cuando una mujer tiene dolor en la
cabeza, la coronilla y el cuello, sufre vértigo en los ojos, terror y esta triste, cuando su orina es
negra, e igualmente el liquido que sale de su matriz, y si tiene repugnancia y desanimo, eso es
que hay bilis negra en la matriz”."”' Un pasaje similar se halla en Sobre las enfermedades de las

virgenes:

[...] [La sangre que] no tiene salida, sube en virtud de su cantidad hacia
el corazon y el diafragma. [...] Estando asi las cosas, la mujer se vuelve
loca a consecuencia de la inflamacién aguda; a consecuencia de la
putrefaccion, siente deseos de matar; a consecuencia de la tiniebla que
se le forma, siente terrores y miedos; a consecuencia de la presion
ejercida sobre el corazén, desea estrangular y a consecuencia del

122

deterioro de la sangre, su espiritu [#hymos]|, = agitado y angustiado, se

pervierte. Ademads la enferma dice cosas terribles. (Las visiones) le

17 Cfy.. Pizarro H., Alvaro, Op. cit., pp. 39-40.

118 Hipocrates, “Sobre las enfermedades 11 en Tratados hipoeraticos, Vol. VI, trad. Assela Alamillo Sanz,
Gredos, Madrid, 1990, pp. 150-151.

19 [bidem, p. 150.

120 Hip6crates, “Aforismos” en Tratados hipoerdticos, Vol. 1, ed. cit., V1, 23, p. 286.

121 Hipocrates, “Sobre las enfermedades de las mujeres II” en Tratades Hipocriticos, Vol. 1V, trad.
Lourdes Sanz Mingote, Gredos, Madrid, 1988, 182, p. 268. Cita tomada de Pérez Rodtiguez, Cristina,
Op. cit., p. 248.

122y, Pigeaud, Jackie, Prélogo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristételes, ed. cit., p.
33.
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mandan saltar y arrojarse a los pozos o estrangularse como si fuera
mejor y tuviera algtn tipo de utilidad.'”

En gran medida, el que los textos coicos'** mantengan el sentido homérico de /locura
ocasiona que se formen relaciones intrincadas entre diferentes conceptos. Lo tnico que nos
queda claro es que la idea del melancolico como un personaje de pensamientos y acciones
agitadas se convirtié desde entonces en un lugar comin que perdura hasta nuestros dias.'” Sin
embargo, para que esto sucediera, también fueron importantes otros elementos como las
manias del Fedro, el Problema XXX, el trabajo de Areteo de Capadocia (quien “define la

melancolia como una afeccién de 4nimo sin fiebre y que es comienzo y parte de la locura”)'* y

los casos clinicos que hablaban de la locura como un “agravamiento de la melancolia”.'”’
Continuamos pensando que el melancélico es un loco, un desenfrenado, y que este
comportamiento frenético tiene que ver con estar mas alld de uno mismo, sin limites que sean
capaces de contenernos; el desmesurado, por decirlo de otro modo, actia fuera de lugar, sale
del espacio normal, habitual. Es como si en estos episodios furiosos se experimentara una especie
de desplazamiento. No en vano, las purgas y las hemorroides proporcionaban alivio en los

casos de melancolia (como demuestran las citas a y b), pues la bilis negra habia salido de su

sitio habitual, concentrindose fuera de la mezcla.'”® En consecuencia, el tnico remedio posible

123 Hipocrates, “Sobre las enfermedades de las virgenes” en Tratados Hipocriticos, Vol. IV, ed. cit., pp.
328-329. Cita tomada de Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de
Aristételes, ed. cit., pp. 33-34.

124 Adjetivo relativo a la isla de Cos, lugar de nacimiento de Hipdcrates y cuna de la medicina
hipocratica.

125 atrabiliario, ria. (Del lat. cient. atrabiliarius 'de la atrabilis') 1. adj. De genio destemplado y violento.
RAE, Diccionario de la lengua espafiola, 23.% ed., Version 23.2 en linea.
https://dle.rae.es/srv/fetch?id=4]1F1Oc

126 Pérez Rodriguez, Cristina, Op. ¢it., p. 260.

127 Ibid., pp. 261-262.

128 LLos efectos producidos por los humores estaban relacionados con un desplazamiento de los
mismos. Esta es la razén por la que en varios aforismos se dice que la salida de ciertas substancias
puede ser la cura de distintos padecimientos; la unica forma de restablecer la salud es supurando el
exceso concentrado de algin humor que se haya desplazado de su lugar habitual. En las obras
hipocraticas esta fisica humoral se deduce de ciertas afirmaciones como las siguientes: “A quien le
molesta, e, incluso, le duele mucho la cabeza, si le sale pus, agua o sangre por la nariz, los oidos o la
boca, eso le resuelve la enfermedad”. Hipécrates, “Aforismos” en Tratados Hipocraticos, Vol. 1, ed. cit.,
VI, 10, p. 285. “Para el que sufre hidropesia, si el agua le fluye por las venas hasta el vientre, es su
curacion”. Ibid., V1, 14. “Si se vierte sangre en el vientre contra el orden natural, es forzoso que se
produzca supuracion”. Ibid., VI, 20, p. 286. ». Seccién cuarta y Seccion sexta de Op. ¢t y v. Pigeaud,
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consistia en expulsar esta bilis concentrada que, en ocasiones, era “la parte mas densa y

agria”'® de la bilis amarilla.

En algunos textos hipocraticos queda muy claro que a la bilis negra se
le concebfa como un producto concentrado, como un poso residual
abandonado por la evaporacion de los elementos acuosos de los otros
humores, y sobre todo de la bilis amarilla. La bilis negra se relacionaba
con el prestigio temible de las sustancias concentradas, que encierran en
muy poco volumen una gran cantidad de fuerzas activas, agresivas,

corrosivas.!®"

Al respecto, Hipocrates menciona: “Las deyecciones negras, semejantes a la sangre
venosa, espontaneamente producidas, con fiebre y sin fiebre, son pésimas. Y seran peores
cuanto mads este color se acentde. Si fuesen efecto de un purgante, no sera ciertamente tan
grave el mal y mucho menos si estos colores dominan en ellas”;"”! “Cualquiera enfermedad que
comienza con vémitos o deyecciones de bilis negras, es letal”;"** “Cualquier individuo, atacado
de enfermedad aguda o créonica por heridas, o que, por cualquiera otra causa, se hallare
extenuando, si le sobrevienen evacuaciones atrabiliarias o de materias parecidas a la sangre

negra, morira al dia siguiente”;'” “Toda disenteria que comienza por atrabilis es mortal”."**

Asi es como en el poder oligodinimico de la melancolia,"” expresado por su color

negro,” encontraremos la vertiente negativa'’ de la atra bilis, un humor capaz de ocasionar

Jackie, “La cuestion de la locura: ekstasis y mania” en Prélogo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema
XXX, de Aristételes, ed. cit., pp. 39-43.

129 Hipocrates, “Sobre los aires, aguas y lugares” en Tratados hipocraticos, Vol. 11, ed. cit., p. 64.

130 Starobinski, Jean, Op. cit., p. 22.

131 Hipocrates, Aforismos y prondsticos, ed. cit., 132 (IV, 21), p. 45.

132 Thid., 133 (V1, 22).

133 Thid., 134 (IV, 23).

134 Thid., 134 (IV, 24).

135 Cfr. Starobinski, Jean, Op. cit., pp. 25-31.

136 L 2 idea de que el humor mas peligroso sea de color negro “Es un resto de una creencia muy antigua
que atribuye al negro un valor negativo”. Garcia Gual, Carlos, “Del melancélico como atrabiliario.
Segun las antiguas ideas griegas sobre la enfermedad de la melancolia”.
https://ddd.uab.cat/pub/faventia/02107570v6n1/02107570v6n1p41.pdf

137 “De entre las dos maneras en las que puede darse el fenémeno de la melancolia, la vertiente negativa
se caracteriza por presentar una disminucién de las facultades rectoras. La psyehé (yoyr) padece una
cadena de alteraciones que, en conjunto, forman el cuadro sintomatico de la melancolia. En esta
interpretacion de la melancolia, las alteraciones mentales que presenta el individuo dan muestra de un
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graves perturbaciones “animicas” y “mentales”, por decirlo en términos actuales. La melancolia

no mejora en nada nuestras facultades, simplemente nos enferma; es patologica.

Este conjunto de saberes se vera cristalizado en el trabajo de Galeno (s. II d. C.),"
quien, a todo lo anterior, afiade cuatro temperamentos,”” resultando la siguiente clasificacién:
son sociables quienes tienen un exceso de sangre en su mezcla; son calmados quienes tienen un
exceso de flema; resultan coléricos aquellos en quienes predomina la bilis amarilla; y los
melancélicos son aquellos con una mayor cantidad de bilis negra.'*” Respecto a estos tltimos,
Galeno menciona: “La complexion fisica del melancolico es delgada y con venas abultadas.
Son velludos y morenos, con un caracter lujurioso y en ocasiones hurafios. Suele identificarse
con personas de avanzada edad”.'" De esta manera, la teotfa humoral hipocratica, unida a la
nocion acerca de los temperamentos, determinara la practica médica en Occidente durante mas
de 2000 afios, lo que indica su aplicacién aun entrado el siglo XVIIL'* De hecho, Aforismos y
Prondsticos continuaron siendo “[...] libros de texto oficiales en las facultades de medicina

espafiolas durante los primeros cuarenta afios del siglo pasado [s. XIX]”.'*

rendimiento intelectual menor con respecto al estado anterior. Parece, por tanto, bastante claro que la
aparicién de la melancolia, lejos de ser algo positivo, convierte al que la padece en una auténtica victima
de sus nefastas consecuencias a nivel fisico, pero sobre todo mental”. Pérez Rodriguez, Cristina, Op. ¢,
p- 219. ». “Melancolia negativa” en Idem, pp. 219-319.

138 Cfr. Martinelli, Marcela, Las melancolias. Goce de vida | Goce de muerte, Abismos, México, 2016, p. 36.

139 Aunque no estarfa fuera de lugar afirmar que en HipOdcrates ya se habian perfilado ciertos rasgos
psiquicos otorgados por los humores. ». Citas de las notas 91 y 93 en esta investigacion; y Entralgo,
Pedro Lain, Op. cit., p. 155.

140 Cfy. Martinelli, Marcela, Op. ¢z, p. 36.

141, Pérez Rodriguez, Cristina, Op. ¢it., p. 174.

142 . Starobinski, Jean, Op. ¢t., p. 37.

143 Garcfa Ballester, Luis, “Un Hipocrates olvidado: las traducciones castellanas de Donaciano Martinez
Vélez (fl. 1900)”, Cronos: Cuadernos valencianos de historia de la medicina y de la ciencia, Vol. 3, N.° 1, 2000, p.
17.

https://digital.csic.es/bitstream /10261 /101171/1/Cronos 3 1 2000 13-46.pdf
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1.1.3 Como cualidad extraordinaria: Aristoteles

¢Por qué razén todos aquellos que han sido hombres de excepcion,
bien en lo que respecta a la filosofia, o bien a la ciencia del Estado, la
poesia o las artes, resultan ser claramente melancdlicos, y algunos hasta
el punto de hallarse atrapados por las enfermedades provocadas por la
bilis negra, tal y como explican, de entre los relatos de tema heroico,
aquellos dedicados a Heracles?'**

Quiza siempre sera necesario citar el inicio del Problema XXX en una investigacion
sobre melancolia. En sus primeras lineas, ya dentro de la pregunta infinitas veces hecha,
encontramos la anhelada respuesta: “sPor qué todo ser excepcional es melancilico? La cuestion no

depende de los hechos; se trata de una evidencia: todo ser excepcional es melancélico”.'*

Este famoso apartado de los Problemata, de claro origen peripatético,'*® explica las
causas fisiologicas mediante las cuales se da el genio melancélico, una de las creencias
fundamentales de la cultura occidental. Desde el siglo IV a. C. hasta nuestros dias resuena con
fuerza la idea de que entre la creatividad y la melancolia existe un vinculo casi magico. En este
detalle radica la importancia de la obra, pues atribuye a la bilis negra la causa de una naturaleza
creativa y extraordinaria. Es como si en Aristételes se uniera la medicina hipocratica con las
manfas platonicas. “Ficino tiene razén cuando cita el Teeteto y el Fedro como predecesores del

Problema XXX:

Aristoteles corrobora este punto: todos los hombres que han
sobresalido en algin terreno, han sido melancélicos. Con ello,
Aristételes ha confirmado una célebre formula de didlogo de la Ciencia
de Platén, segun la cual los hombres de genio se dejan llevar por regla
general fuera de si mismos. Democrito también lo dice: no podrian
existir los genios mas que entre los hombres afectados por algun furor.

144 Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 953a 10-15, p. 79.

145 Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristoteles, ed. cit., p. 9.
146 Como en la mayorfa de los textos antiguos, existe toda una problematica alrededor de la autenticidad
de este escrito. Por varios motivos, podria pensarse que el verdadero autor fue Teofrasto y no
Aristételes, como suele afirmarse; de cualquier modo, es indiscutible que el texto proviene de la escuela
peripatética. ». Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristoteles,
ed. cit., pp. 55-58.
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Es esto lo que nuestro maestro Platon parece probar en su Fedro
[..'],3‘147
Sin embargo, Platén nunca habla de la bilis negra como una substancia que otorga
cualidades extraordinarias ni tampoco lo hace Hipdcrates. Es obra del propio Aristoteles
afirmar que “[...] la existencia de las Sibilas y de los Bacis, asi como de todos aquellos que

25148

estan inspirados [...]”"* se explica “[...] por la mezcla que hay en su naturaleza”.'"* L.a mezcla

de bilis negra es capaz de crear seres excepcionales.” Pero ¢por qué? sDe qué estd hecha?

Es dificil explicarlo. Precisamente, las palabras “mezcla”, “melancolicos” vy
“excepcionales” mantienen un uso diverso en el texto. No obstante, en un intento por

! serd necesatio

apropiarnos de una parte del tesoro que representa este antiguo escrito,'
revisar algunas de sus ideas esenciales, comenzando por “hombres de excepcion” y “seres

excepcionales”,'”* frases con las que inicia y concluye el Problema, respectivamente.

El término meputtOg (perittds) quiere decir, literalmente, “superfluo”; lo que sobra, lo
que esta de mas; pero, en un sentido metaférico, puede significar “extrafio”, “peculiar”,
“excepcional”,' aquello que sobresale, que puede distinguirse del resto, “que sobrepasa la
normalidad”."* De aqui que en el inicio del texto se haya traducido mepittol... Gvopeg (perittoi
dndres) por “hombres de excepcion”.'> Ahora bien, tomando en cuenta que ya desde el Corpus
Hippocraticum 1a bilis negra adquiere cierto caracter residual®® (aunque el término perisséma"’ no

158

es, como tal, hipocratico, sino aristotélico) ** y que su fisiologia se encuentra relacionada con el

desplazamiento o la salida (§kotacig) de aquello que sobra, que estd de mas, quiza no serfa

147 Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristoteles, ed. cit., pp.
63-64.

148 Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954a 35-954b, p. 93.

149 Tdesm.

150 Cifr. Ibid., § 955a 35-40, p. 103.

151 ». Pigeaud, Jackie, Prologo a Op. dit., p. 9.

152 . Aristoteles, [/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 953a 10-15, p. 79; e ibid. §
955a 35-40, p. 103.

153 Cfr. Pigeaud, Jackie, Op. cit., p. 20; y ». meprtT0G en https://en.wiktionary.org/wiki/mepirtog

154 Nota 2 en Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., p. 104.

155 p. Idem.

156 . Pigeaud, Jackie, Op. cit., pp. 19-20.

157 gepiocmpa = lo supetfluo, lo residual. v. Ihid., p. 19.

158 p. 1bid., p. 20.
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equivocado “[...] entender que el hombre excepcional (perittos) es el hombre del residuo
(perissima)”."”’ Esto quiere decir que el melancélico es meptrtdg porque su estado se debe a un
sobrante o exceso concentrado de bilis negra que, al desplazarse y salir, lo convierte en alguien
“diferente a la mayorfa”;'" le otorga cualidades extraordinarias. El melancélico es, tanto en

términos metaféricos como fisioldgicos, sobresaliente.

Acerca de la melancolia como mepiooopa, Aristoteles comenta en el Problema I
“Puesto que el posito de lo que no esta cocido se queda y se mantiene con mucha fuerza en el
cuerpo; tal es el caso de la bilis negra”.'! En el mismo sentido, puede leerse en el Problema
XXX: “La bilis negra es fria por naturaleza, y no reside en la superficie [del cuerpo]”,'”® ya que
es “materia superflua” o “residuo de la coccién™.'” Lineas mas adelante, encontramos: “[...]
pero aquellos que, junto con el esperma, arrojan mucha superfluidad, se sienten mas
enthymicos."* Pues estos se deshacen de lo que es superfluo, del viento y del calor excesivos™.'®
En cuanto a la idea de perittos como excepcional, como lo que se encuentra fuera, mas alla de

lo normal, habria que considerar dos ideas que expresan la naturaleza de lo extraordinario: el

éxtasis (EKoTAOLS) v el KapOg (kairds).

No existe una traduccién para kKapdc. Lo que mds se acerca a su significado es

“ocasién” o “circunstancia”. ' “El melancélico es el hombre del kairds” '" porque,

dependiendo del estado en el que se encuentre la bilis negra en un determinado momento, el

individuo adquirira un comportamiento u otro:

[...] ante el anuncio de un peligro, si por azar se hallan en un estado
particularmente frio de la mezcla, se vuelven cobardes. Pues resulta que
ha mostrado el camino hacia el miedo, y el miedo enfrfa. Lo
demuestran los que tienen miedo, puesto que tiemblan. Pero si la

159 Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 20.

160 Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954b 25-30, p. 97.
161 . Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 19.

162 Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954a 20-25, p. 91.
163 Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 20.

164 Para los términos relacionados con #hymos v. Paginas 12 y 13 de esta investigacion.

165 Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 955a 20-30, p. 101.
166 . Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 25.

167 Tdes.
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mezcla es mas caliente, el miedo situa al individuo en un estado medio,
de modo que conoce a un tiempo el miedo y la ausencia de temor. De
igual modo ocurre con las athymias de nuestra vida cotidiana. A
menudo, en efecto, nos hallamos sumidos en un estado de afliccion;
¢por qué motivo? No sabriamos decirlo. Otras veces, por el contrario,
nos sentimos euthymicos, pero la razén no resulta clara. Seguramente,
aflicciones semejantes y aquellas llamadas superficiales'® afectan en

mayor o menor medida a todo el mundo, pues en la mezcla de cada

cual se halla un poco del poder [de la bilis negra].'®

La bilis negra es, entonces, la responsable de las alteraciones en el estado de animo. Su
inconstancia se explica por su naturaleza: una Kpdoig de calor y frio'” que puede ponerse
“tanto muy caliente como muy fria”.'”" Luego, “[...] si el anuncio de un peligro (cuyo efecto es
el enfriamiento), se encuentra con la bilis negra en estado frio, el individuo se conduce como
un ser cobarde, puesto que la bilis negra ha abierto camino a la cobardia (frio + frio =
cobardia)”,'” pero, si se encuentra mas caliente, el individuo experimentara un punto medio:
“ . . . » . . ) .

conoce a un tiempo el miedo y la ausencia de temor”; en cierto sentido, podria decirse que

alcanza una “buena mezcla” (evkpdoic)'”

gracias a la correcta relacion entre el calor y el frio.
Asi también lo indica Aristoteles en la Fiszca: “Las virtudes del cuerpo, por un lado, asi como la
salud y el bienestar, residen [...] en la mezcla (kpdoel) y en una correcta relacion (GOppeTpion)
entre el calor y el frio, ya sea en su relaciéon reciproca interna, ya sea en lo relativo al medio
ambiente”.'”* Esta es la razén por la que “[...] muchos, debido a que el calor se halla préximo
al lugar del pensamiento, se ven afectados por las enfermedades de la locura o del entusiasmo

[...] Pero aquellos en los que el calor excesivo se desarrolla hasta llegar a un estado medio son,

sin duda, melancélicos pero mis inteligentes, y menos excéntricos [...]”,'” distintos a quienes

168 No hay que confundir “superfluo” con “superficial”, cuya expresion en griego es emmolatog. Para
mas informacién sobre este término ». Notas 37 y 55 en Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia.
Problema XXX, ed. cit., pp. 113 y 118.

169 Thid., § 954b 10-20, p. 95.

170 Este detalle no permite saber con precision si Ardsis se refiere a “la mezcla que constituye la bilis
negra en tanto que substancia” o a “la mezcla de humores en la que predomina la bilis negra” (Pigeaud,
Jackie, Op. cit, p. 21). “El texto jamas nos dice en qué sistema humoral nos hallamos” (I/id., p. 18).

70 Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954a 10-15, p. 89.

172 Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 25.

173 Cfr. Arxistoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 955a 35-40, p. 103.

174 ». Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 23.

175 Aristoteles, E/ honbre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954a 30-954b 5, p. 93.
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poseen una mezcla “demasiado caliente y abundante”,'” ya que, en estos casos, las personas

resultan propensas a la locura y al amor; y facilmente se dejan arrastrar por sus impulsos y
deseos.'” En cambio, “[...] aquellos en los que la mezcla se halla abundante y fria, son

propensos a la torpeza y a la estupidez”' "™

e, igualmente, “[...] cuando resulta demasiado fria
para la ocasién (koupod), provoca disthymias sin razén”.'” Queda claro que todo depende de la
situacion de la mezcla en el instante. “La eficacia del melancélico se basa en el acuerdo entre el
estado de la bilis negra y el kairos [si”."™ Incluso, podria afirmarse que el desplazamiento

(ékstasis) de la krdsis también es una cuestion relacionada con ese momento “casi

intemporal”'® donde se genera lo extraordinario.

La palabra £€kotoo1g es frecuente en las reflexiones modernas sobre locura debido al

“tinte filologico”'*

que otorga: salir de uno mismo, desplazarse fuera de donde uno se
encuentra habitualmente, etc."” Quiza por esta razén el concepto de éxtasis se ha entretejido
con el de mania, pues ambos designan un “extravio del pensamiento”.'™ De hecho, el Problema
XXX emplea los adjetivos manikos y ekstatikos indistintamente para designar episodios de

locura."® Lo interesante es que, de todas estas menciones, cinco utilizan el término ékstasis."*

La historia de Heracles es el primer ejemplo. El héroe, después asesinar a sus hijos en un

176 Thid., § 954a 30-35, p. 93.

177 Cr. 1den.

178 Idem.

179 Ihid., § 954b 30-35, pp. 97-99.

180 Nota 17 en Pigeaud, Jackie, Op. ¢z, p. 26.

181y, Idem.

182 Cfy. 1bid., p. 40.

183 Ta palabra “éxtasis” proviene del griego €K (¢£), que significa “fuera” e Tot (bistemi), que quiere
decir “me mantengo, me coloco”. Etimologia tomada de:
https://en.wiktionary.org/wiki/%FE1%BC%94%CEY%B A %CHF%83%CEF%84%CEYB1%CF%83%CE
%B9%CEF%82# Ancient Greek

184 Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 41.

185 En relacién con el uso de ambos conceptos, vale la pena mencionar, por un lado, que el término
pevia “[...] parece haber sido fijado en la segunda mitad del siglo II a. C., es decir, después de la
redaccion del Problema XXX (ldem); y, por otra parte, que ékstasis nunca “llegé a ser un concepto
médico. Se quedd como algo descriptivo, como un sintoma” (Iden). De aqui que las Definiciones médicas,
atribuidas a Galeno, definan la manfa como un HeEAOYXOMKOL... EKOTAGIES (melankholikai... ekstisies). Cfr.
Idem.

186 Cfy. 1bid., pp. 40-41.
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acceso de locura (§kotaocig),' decidié quitarse la vida ante la imposibilidad de detener el
dolor producido por la sangre del centauro Neso; ésta, que contenia la “negra bilis” de la hidra
de Lerna," hizo aparecer las tlceras (EkQuoig) responsables de su terrible sufrimiento, J...]
algo que les sucede a muchos a causa de la bilis negra”." Ayax también se torné totalmente
loco (éxotatikog)'™ y “Maraco el Siracusano resultaba aun mejor poeta cuando sufria uno de
sus accesos de locura (ékotain)”."”! Parece que “Extasis es el término elegido por el Problema
XXX entre las posibles determinaciones de locura porque sin duda es el que mas se
correponde a su fisiologia, asi como el que la ilustra mejor”."”” Si no hay una verdadera
distincién con la palabra £kQUoLG, en referencia a las tlceras de Heracles, es por esta razén;'™”
“La bilis negra recalentada intenta salir. Puede hacerlo bajo la forma de extravio del
pensamiento. Ella constrifie al individuo a salir de si mismo”,'* pero también “Puede salir por

la piel y dar origen a ulceraciones”.'” La bilis negra es de naturaleza extitica. ;Por donde se

desplaza y sale? Depende de las circunstancias, del xopoc.

Es notoria la tendencia de la mezcla por exteriorizarse. St uno hace un recuento de los
comportamientos producidos por la bilis negra, queda claro que la mayoria de ellos implican
una salida; es decir, arrastran al individuo fuera de si mismo."* El silencio, la taciturnidad
oscura y la athymia son evocadas con menor frecuencia que la exuberancia de lo furioso, de la
palabra, del amor, de la violencia."”” “El melancélico es presentado por encima de todo como

un ser agitado”,"” pues aun en los casos donde la bilis negra ha convertido a alguien en un

187 Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 953a 15-20, p. 79.
188 . Starobinski, Jean, Op. ¢t., p. 22.

189 Refiriéndose a las ulceraciones en Aristoteles, [/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit.,
§ 953a 15-20, p. 79.

190 Thid., § 953a 20-25, p. 81.

191 Jbid., § 954a 35-954b, p. 93.

192 Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 42.

193 Cy. 1dem.

194 Idem.

195 Idem.

196 Cfy. 1bid., pp. 28-29.

197 Cfy. 1bid., p. 29.

198 I dems.
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individuo taciturno y retraido, tal estado de hundimiento ha sido, en realidad, la recaida

después de un exceso:'”

Pues si se apodera de aquellos que cuando no beben resultan frios y
silenciosos, al tomar una cantidad mayor en poco tiempo, los convierte
en charlatanes; son un poco mas elocuentes y confiados, y, caso de
seguir bebiendo, audaces en el obrar; si beben ain un poco mas se
tornan violentos, después locos. Y una enorme cantidad los vuelve
estupidos, como aquellos que son epilépticos desde la infancia, o los
que se hallan afectados en grado sumo por las enfermedades de la bilis
negra.”"

Aquellos en los que el calor se extingue repentinamente se suicidan en
su mayoria [...] Es por ello por lo que algunos se suicidan al salir de su
embriaguez. Pues el calor originado por el vino proviene de afuera;
cuando se extingue, sobreviene la afeccién.™”

El melancolico, en sintonfa con los elementos contenidos en su mezcla (frio y calor),

se mueve en emociones opuestas:

Ayax [...] se torné totalmente loco, el otro [Belerofonte] vagaba en
busca de lugares solitarios.””

En uno aparecen manifestaciones de epilepsia; en otros de apoplejia; en
otros fuertes athymias o terrores, o incluso, estados de confianza
excesiva, como le ocurri6 a Arquelao, el rey de Macedonia.””

Pues es cierto que en ocasiones se ponen tristes, salvajes o taciturnos;
mientras que, por el contrario, algunos se quedan en silencio total, en
especial aquellos melancélicos que estan locos.”™

Por eso y por su tendencia a la extraversion, los efectos del vino son analogos a la los
efectos de la bilis negra. Ambas substancias hacen al individuo excepcional, le producen

extraversion.”” Ta unica diferencia es que el vino genera determinados estados por un

199 Cfy. 1dem.

200 Aristoteles, £/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 953a 35-953b 10, p. 83.
201 Tbid., § 955a 10-25, pp. 99-101.

202 Thid., § 953a 20-25, p. 81.

203 Tbid., § 954b 30-35, p. 97.

204 Ibid., § 953b 10-15, p. 85.

205 Cfy. 1bid., § 953a 30-36, p. 81.
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momento; en cambio, la bilis negra crea un temperamento natural que permanece durante
toda la vida.? Ta razén de este fendmeno es la ventosidad que caracteriza a los dos
elementos. Para demostratlo, basta con observar de qué manera incitan al amor (pues el acto
sexual también es de naturaleza ventosa).”” “Los melancélicos, en su mayor parte, son
lujuriosos”.*”™ “El vino, por otro lado, hace también que los hombres se muestren afectuosos.
Un indicio de esto es que el bebedor se ve incitado a besar incluso a aquellos a quien nadie, de
hallarse sobrio, besaria [...]”.*" El vino tinto, més que cualquier otra cosa, torna a la gente

ventosa, como lo son los melancélicos.”"”

Es verdad que seguir con claridad los argumentos del autor es una tarea complicada.
En el texto se expone de manera confusa la relacién entre el viento, el frio y el calor. Aun asf,
resulta evidente que el melancolico tiende a moverse hacia el exterior: es lujurioso, violento,
desenfrenado, charlatan, salvaje, confiado,”' elocuente, desvaria, llora."* Y aunque esto pueda
negarse argumentando que el melancolico también es solitario, silencioso, taciturno y
propenso a ahorcarse,”” queda claro que, de cualquier modo, tiende a moverse en los
extremos, carece de estabilidad. Solo quienes alcanzan, en el momento preciso, la €0kpacic de

1 “se muestran superiores a los demas”.*" Quizd Socrates, Platén y

la inconstancia

Empédocles, mencionados por Aristoteles al inicio del Problema como ejemplos de
A1 216 . :

melancolicos, ™" tenfan, por naturaleza, la suerte de mantener este punto medio donde se

encuentra la constancia de la inconstancia.?!”

206 Cfy. 1bid., § 953b 15-20, p. 85.

207 Cfy. 1bid., § 953b 20-954a 10, pp. 85-89.

208 Tbid., § 953b 30-35, p. 87.

209 Tbid., § 953b 15-20, p. 85.

210 Cfy. 1bid., § 954a 1-6, p. 89.

211 Otra referencia sobre la confianza se encuentra en Ibid., § 955a 1-5, p. 99.
212 Cfy. 1bid., § 953b 10-15, pp. 83-85.

213 Cfr. 1bid., § 9552 5-10, p. 99.

214 Cfr. 1bid., § 9552 35-40, p. 103.

215 Tbid., § 954b 1-5, p. 93.

216 p, Ibid., § 953a 25-30, p. 81.

217 Cfr. Pigeaud, Jackie, Op. cit., pp. 24-25; y Nota 66 en Aristoteles, L/ bombre de genio y la melancolia.
Problema XXX, ed. cit., p. 121.

33



Capitulo 2. Platon y la melancolia

2.1 Antecedentes

Este “diagnéstico”?'® del Problema XXX, donde Sécrates y Platén son reconocidos como
ejemplos de melancélicos, podria ser considerado el inicio de la historia de la melancolia en

Plat6n y el inicio de la vertiente positiva de la melancolia,””

pues aunque Aristoteles mencione
que la bilis negra causa estupidez, tlceras o epilepsia, su objetivo principal es explicar de qué
manera dicho humor proporciona bienes extraordinarios. Curiosamente, a pesar la influencia
de este texto,” fue hasta el siglo XXI que la melancolia comenzé a ser estudiada en la obra
platonica. Antes de un texto como E/ resurgir de la razon melancélica (2011), Marsilio Ficino fue el
unico filésofo que, bajo la influencia del neoplatonismo cristiano y el hermetismo, retomo el
Problema XXX junto con las manias descritas en el Fedro para desarrollar a profundidad la
relacion entre la bilis negra y el furor divino:* “Y en esta materia mantiene, al parecet, el
mismo punto de vista nuestro Platon cuando dice en Fedro que en vano se llama a las puertas
de la poesia si el furor no nos arrebata. Y aunque tal vez aqui se refiere al furor divino, con
todo, segun los médicos, ningin otro, salvo los melancélicos, es excitado por un furor de este

género”.”” Este es uno de los motivos por los cuales en muchas historias de la melancolia,

como es el caso de Saturno y la melancolia, de Klibansky, Panofsky, Saxl o La tinta de la melancolia,

218 Pigeaud, Jackie, Op. dit., p. 13.

219 “La melancolia, en términos positivos, es un estado de anormalidad, pero al no manifestar
consecuencias negativas no se patologiza”. Pérez Rodriguez, Cristina, Op. ¢it., p. 323. ». “Melancolia
positiva” en Ibid., pp. 321-417.

220 y. Pigeaud, Jackie, “El lugar del Problema XXX en la historia de las ideas” en Op. ¢it., pp. 59-66.

221 “H] furor divino o entusiasmo es una cierta iluminacién del alma racional por la que Dios hace
volver al alma de las regiones inferiores a las superiores, después de que hubiera descendido de las
superiores a las inferiores.

Hsta posesion, subita, violenta e inesperada acontece porque el poseido ha sido escogido por la
divinidad como instrumento para prevenir una comunidad. Se detiene, se aisla un momento y empieza a
gesticular convulsivamente”. Azara, Pedro, estudio introductotio a Sobre e/ furor divino y otros textos, de
Marsilio Ficino, trad. Juan Maluquer y Jaime Sainz, Anthropos, Espafia, 1993, p. XLIII.

http://libroesoterico.com/biblioteca/ HERMETISMO /Ficino%20Furor%20Divino%20de%20 X LIIT
%202%20L.XXIV.pdf

222 Ficino, M., “Sobre los cuidados de la salud de quienes se dedican al estudio de las letras” en Tres
libros sobre la vida, Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria, Madrid, 2006, p. 27.
https://es.scribd.com/document/374740384 /Ficino-Marsilio-Tres-Libros-Sobre-l.a-Vida
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de Jean Starobinsky, no encontraremos un apartado dedicado a Platén, pero si al estudio del
furor divino renacentista. Por lo tanto, cualquier lectura “melancélica” de la filosofia platénica
ha sido, mas bien, una lectura sobre el furor en Marsilio Ficino, ocasionando que las

investigaciones sobre la locura en Platén hayan sido reducidas a las cuatro manias expuestas en

Fedro.

Otro motivo por el que la melancolia fue tan escasamente vinculada a este filésofo (en
mas de veinte siglos de historia de la filosofia y a pesar de que la cultura occidental no ha
parado de actualizar el término melancolia) es el enfoque racionalista que se le ha dado tanto a la
historia de la filosofia como al estudio del pensamiento platénico. Baste con reconsiderar la
influencia que contintan ejerciendo las interpretaciones de Wilamowitz, quien clausur6 el
estudio del orfismo en Platén, y Schleiermacher, cuya vision privilegia dnicamente las obras
escritas. Por eso es que, a pesar de los estudios de Alberto Bernabé y la escuela de Tubinga
(los primeros, en cuanto a la relaciéon de Platén con el orfismo; los segundos, con respecto a
las doctrinas no escritas), la obra platonica sigue leyéndose en clave estrictamente
intelectualista y racionalista. El problema es que estas interpretaciones clasicas llevan consigo
no solo una determinada selecciéon de textos considerados como los representantes del
pensamiento platonico, sino también un cierto tipo de lectura que vuelve a determinadas obras
y pasajes “oscuros”, “contradictorios” o “baladies”, como es el caso del mito de Theuth y

Thamus en el Fedro o el pobre lugar que ocupa el Banguete en los estudios de Taylor.””

El interés de lo que viene a continuacion sera entonces demostrar que la interpretacion
de la filosofia platonica se enriquece cuando es estudiada desde la afectividad melancdlica; que
los estados atrabiliarios pueden explicar, en gran medida, por qué el filésofo es un amante de

la sabiduria. Quiza nunca podamos saber si el Problema XXX diagnostico a Platéon como

223 y. Florez Restrepo, Jorge A., Resefla de Por una nueva interpretacion de Platon: relectura de la metafisica de los
grandes didlogos a la lnz, de las «doctrinas no escritas», de Giovanni Reale.

www.scielo.org.co/pdf/pafi/n24/n24a12.pdf; Casadesis Bordoy, F., “Otfeo y el orfismo en
Platén”, Tanla. Quaderns de pensament (U1B). N.° 27-28, 1997.
www.raco.cat/index.php/Taula/article/download /70994/96678; y Taylor, A. E., Platin, trad. Carmen
Garcia, Tecnos, Espafia, 2005.
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melancoélico por su obra o por su temperaments™*

0, en el caso de Sécrates, si su atgpia tenia algo
que ver,” pero, definitivamente, cuando trevisamos a Platén desde esta perspectiva, queda

claro que hay buenas razones para pensar del mismo modo que el autor de los Problemata.

2.2 Fenomenologia de la melancolia en Platon

Cuando digo “fenomenologia de la melancolia”**

me refiero a la descripcion de los rasgos
atrabiliarios que aparecen en determinados pasajes de la obra platonica; sobre todo, en Banguete
y Fedro, dos obras que logran desenvolverse gracias a la tensiéon y la exaltacion de los
personajes. Sin los celos y la atgpia de Socrates al inicio del Fedro o sin las confesiones de
Alcibiades al final del Banguete (por decir lo menos), se perderia en gran medida la potencia de
estos dialogos, los cuales, ademas, se encargan de describir la experiencia de la verdad; cémo es
o, mejor dicho, cémo se siente el hecho de conocer la verdad. Este frenesi sera la gufa de las tres

secciones siguientes. Cada una pretende aclarar de qué manera se desarrolla la pasion

melancolica en las dos obras de Platén que abogan por la vida, el conocimiento y el amor.

224 He decidido poner en cursivas el término “temperamento” porque es importante entenderlo desde
su sentido antiguo, es decir, como KpAGG (krdsis). Temperamentum fue la transcripcion latina de dicho
término. Por lo tanto, hablar de zemperamento en este sentido implica hablar de 4risis, de la mezcla que
determinaba fisiol6gicamente a un individuo, dandole ciertas caracteristicas psiquicas y somaticas. 2.
Pigeaud, Jackie, Op. «t, p. 21; Entralgo, Pedro Lain, Op. e, p. 155; y paginas 14-17 de esta
investigacion.

225 Cfr. Pigeaud, Jackie, Op. cit., p. 11.

226 F] término “fenomenologia” no tiene un sentido filoséfico estricto en esta investigacion; es decir, no
es usado desde el lenguaje de una doctrina filoséfica en particulat, sino que, en un sentido general, me
permite designar la descripcién de un conjunto de fenémenos, en este caso, relativos a la melancolia,
presentes en algunos pasajes de la obra platonica. En todo caso, he retomado el uso que hace Giorgio
Agamben del concepto en su obra Estancias. La palabra y el fantasma en la cultura occidental. v.
fenomenologia en Diccionario de filosofia por Nicola Abbagnano, FCE, México, 1961.
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2.2.1 Desde los lugares comunes

" es casi imposible, pero

Saber qué era un lugar comun dentro de una cultura desaparecida
cuando vemos que el término melancolia continia siendo usado en la actualidad para designar,
de algtin modo, miedo y tristeza prolongados;**® que afrabiliario sigue haciendo referencia a
alguien furioso;* y que Aristéfanes, Hipdcrates, Platén y Aristételes tomaron como una
obviedad las mismas afirmaciones acerca de la locura y la bilis negra,” nos damos cuenta de
que muchas de las cosas que para los griegos eran evidentes, lo siguen siendo también para
nosotros. La idea del genio melancolico, la creencia de que el filésofo actia como un loco y el

hecho de pensar que lo tragico es propio de la melancolia son algunos ejemplos de estos

lugares comunes.

2.2.1.1 Genio melancolico

En general, los que son agudos y sagaces como éste [Teeteto] y tienen
buena memoria, también son propensos a dejarse llevar por sus
pasiones, se precipitan como naves sin lastre y tienen mas de locura que
de valor. En cambio, los que son mas graves son siempre lentos en el
aprendizaje y se olvidan con facilidad.*”

La naturalidad con la que Teodoro habla sobre la desmesura propia de los “agudos” vy
“sagaces” nos devuelve un lugar comun sobre la excepcionalidad: el genio™ es melancélico o,
dicho de otro modo, quien se encuentra fuera de la norma (y esto en un sentido tanto
(13 4 2 13 141 » 1 ‘

negativo” como “positivo”, pues la estupidez y la agudeza de pensamiento son dos extremos

233

opuestos, caracteristicos de la atra bilis)™” tiende al exceso, a la desmesura, a la mania; es

227 Cfr. Pigeaud, Jackie, Op. ¢it., p. 9.

228 y. Hipocrates, “Aforismos” en Tratados hipocriticos, Vol. 1, ed. cit., VI, 23, p. 286.

229 p. Nota 125 de esta investigacion.

230 Cfy. Garcia Gual, Carlos, Op. dit., p. 43; y Cfr. Pizarro H., Alvaro, Op. cit., pp. 27-33.

231 Platon, Teeteto en Didlogos, Vol. V, trad. A. Vallejo Campos, Gredos, Espafia, 2000, § 144a-b, p. 171.
232 | a palabra “genio” es entendida aqui desde una de sus acepciones mas comunes, como sinénimo de

extraordinario, excepcional. 2. genio en RAE. https://dle.rae.es/genio
23 Cfr. Pigeaud, Jackie, Op. cit., p. 20.
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propenso a tener comportamientos ocasionados por la bilis negra. Asi que, ya antes del
Problema XXX, Platéon en el Teeteto habia tomado como una evidencia que la impulsividad y la
exteriorizacion desmedida de las emociones son algo comun en quienes poseen una
inteligencia extraordinaria. Pero ¢qué es lo que sostiene la espontaneidad de este pensamiento?
¢Por qué Platén lo mencioné como si se tratara de un acontecimiento habitual? Y, por ultimo,
también habria que preguntarnos si, desde entonces, esta conducta fue realmente asociada al

humor negro.

A finales del siglo V a. C., el verbo pehayyohav (melancholin) habia adquirido bastante

popularidad. Asi lo demuestran las siguientes afirmaciones en distintas obras de Arist6fanes:

Filocrates, el vendedor de pajaros, estd de mal talante (uekayyoAdv).”*

(Aves)

Estas loco (Mehayyordc), hombre, por el cielo”;* “[...] screes que

estoy asi de loco (uelayyoAdv)?”;*® <[...] me ha devuelto a mi sefior
trastornado (LeAayyOA®dVT).”” (Pluto)

[...] le diré que esta perturbado (mapa@poveV)... y que ademas es loco

(LeXaryxOAOY).® (Asamblea de las mujeres)

Sobre la ultima frase habria que destacar, ademas, el uso de la palabra mapo@poveiv
(paraphronein), referente a las OPEVEG (phrénes).” Al igual que melancholin, el verbo TOPAPPOVED
comenzo a ser utilizado por autores de siglo V a. C. (Herodoto, Tucidides y Aristofanes) para
denotar locura.** De hecho, en la misma época, pelayyohdm ya se consideraba un sinénimo

del verbo paivesbat, que significa “estar loco”.*! Por esta razon*** en Repriblica encontramos la

234 Cita tomada de Pizarro H., Alvaro, Op. cit., p. 31.

25 Idem.

236 Idem.

237 Idem.

28 Jdem.

239 Cfr. Idems, y v. Paginas 12y 21-23 de esta investigacion.

240 Cfy. Pizarro H., Alvaro, Op. ¢it., p. 31.

241 p. [bid., p. 32.

24241, ] los dos ultimos verbos [pehoyyordo y paivecOan] compartian un campo semantico en comun
respecto a la idea de locura |[...]". Idem.
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frase “[...] se ha convertido en borracho, lascivo y loco (uehoyyohkog)”’;* y, en Fedro:

2 244

“Miserable, estas loco (LeAoryOAQC)”.

Curiosamente, en el paragrafo 144a-b del Teetero, la expresion utilizada no es una
derivacion de la palabra melancholia, sino del término povio (mania): “[...] mas temerarios
(LavikdTEPOL) que valientes”;* y, a pesar de ello, nos permite comprender que la unién entre
bilis negra y locura, mas alla del 4mbito médico, pertenecia a la cultura popular,”® pues aunque
Platén no hable explicitamente del humor negro, si asocia el término pelayyoiio a la falta
cordura (Repriblica, Fedro) y relaciona la manifa y la intemperancia con una inteligencia fuera de
lo comtn, un rasgo esencial del melancélico que, mas adelante, tomarfa forma en la

fenomenologia descrita por el Problema XXX: los hombres de excepcion tienden al exceso;

oscilan entre la creatividad impetuosa y la estupidez.*’

Si la idea de pelayyorio pertenecia al sentido comun y lentamente se fue integrando al
discurso médico y literatio™® (lo que podria demostrarse a partir de ciertas expresiones en

Homero y Séfocles) >

o si, mas bien, fue un concepto tomado de la jerga médica, no
podremos saberlo nunca con seguridad. Lo importante es tener presente que dentro del
imaginario cultural a finales del siglo V a. C. la excepcionalidad ya se vinculaba, de alguna
forma, con la inestabilidad de la bilis negra: la inteligencia extraordinaria tiende a la

irracionalidad, al exceso, a la falta de limites, a la furia, a la manfa entendida practicamente

como estulticia.

243 Idem.
244 T dem.

245 Version en griego tomada de: https://es.wikipedia.org/wiki/Teeteto

v, ROAVIKOTEPOL en https://www.dicciogtiego.cs/lemas/6938
246 Cfr. Garefa Gual, Carlos, Op. ¢it., p. 43.

247 Cfy. Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 953a 35-953b 10, p. 83 y §
954a 10-15, p. 89; Pigeaud, Jackie, Op. ¢, p. 20, 29; y paginas 28 y 31 de esta investigacion.

248 Cfy. Pizarro H., Alvaro, Op. ¢it., p. 30.

249 “Recordemos el pasaje famoso de la liada 1, 104-105, en que Agamendn se levanta furioso contra
Aquiles: enfurecido. Y sus entrasias tremendamente negras de cdlera se colmaban, y sus ojos se asemejaban al fuego
chispeante. Las entrafias (phrénes) se le ponen negras de furor (méneos... miélainai pimplanto) al soberano
Atrida. Los médicos, que recordaban el famoso pasaje, seguramente vefan ahi una referencia a la bilis
negra, que se derramaba en torno a las phrénes del rey”. Garcia Gual, Carlos, Op. dit., p. 44.

“En Séfocles (Traguinias 573), bilis (yohOC) posee simplemente la acepcion de impregnado de negra biel,
envenenado. Pero también negra es la sangre que brota de las narices y del costado de Ayax (Ayax 918;
1412-1413)”. Pizarro H., Alvaro, Op. cit., p. 28.
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Con todo esto, cabe preguntar: ¢El filésofo serfa, en dado caso, alguien con una
inteligencia fuera de lo normal; un genio? Y, de ser asi, des cierto que tiene comportamientos

desmedidos?

Parece que el caso de Teeteto no serviria para argumentar algo semejante. A diferencia
de los demas, en ¢l existe una prudencia anémala: es listo como pocos, pero se destaca por su
afabilidad y, “[...] ademas de tener un caricter extraordinatiamente viril [...]”,*" “[...] se aplica
a sus estudios e investigaciones con una facilidad segura y eficaz, y procede con la misma
suavidad con la que fluye silenciosamente el aceite, de tal manera que sorprende como lleva a
cabo todas estas cosas a tal edad”.*" Incluso, el propio Teodoro (quien asi describe a Teeteto)
reconoce que semejantes cualidades resultan increfbles: Teeteto es joven, pero prudente;
inteligente y con buena memoria, pero suave y gentil. Lo mismo sucede con el rey filésofo
descrito por Socrates en Repriblica: “|...] esta por naturaleza dotado de memoria, facilidad para
aprender, grandeza de espiritu y de gracia [...] es amigo y congénere de la verdad, de la justicia,
de la valentia y de la moderacién”.* Y, a pesar de ello, si su alma bien dotada tropieza con una
mala educacioén, se vuelve especialmente mala, pues solamente una naturaleza vigorosa, a falta

de lo que requiere, es causa de grandes males, del mismo modo que es causa de grandes bienes

si se desarrolla en condiciones afines a su disposicion filoséfica.””

Se puede ver como ambos personajes demuestran poseer una armonia de cualidades
opuestas,”* hecho en el que radica su caricter extraordinario. No todos, por principio, nacen
con caracteristicas semejantes; una naturaleza dotada de todo cuanto se ha dicho “ [...] surge

~ . » 255
pocas veces entre los hombres y en pequefio nimero”.”” En segundo lugar, raramente ocurre

que un alma asi logra sobrepasar todas las adversidades que podrian corromperla. Se necesita

256

de una especie de KOpOG (kairds)™" para que se lleve a cabo el momento excepcional donde,

ademas de surgir un individuo con cualidades singulares, este pueda desarrollarse en un

250 Platon, Teeteto en Didlogos, Vol. V, trad. A. Vallejo Campos, Gredos, Espafia, 2000, § 144a, p. 171.
251 Jhid., § 144b, p. 171.

252 Platon, Repriblica en Didlogos, Vol. IV, ed. cit., § 487a, p. 304.

253 Cfy. 1bid., §491d-492a, p. 310-311; y § 495a-b, pp. 315-316.

254 y. Nota 5 en Platén, Teeteto en Didlogos, Vol. V, ed. cit., p. 171.

255 Platon, Repriblica en Didlogos, Vol. IV, ed. cit., § 491b, p. 310.

256 ». Paginas 28-31 de esta investigacion.
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entorno que le permita alcanzar un cierto equilibrio y convertirse en un verdadero filésofo
(como pasé con Teeteto o como tendria que suceder el caso del rey descrito por Sécrates).

Todo depende, como también sucede con la eficacia de la Arasis del melancolico, del instante

en el que se vuelve posible la existencia de los hombres de excepcion (meptrtol... dvdpeg),”’

aquellos que sobresalen. Por lo tanto, aunque Teeteto y el rey filésofo no se distingan por su
desmesura, definitivamente resaltan por su caracter excesivamente peculiar; por su genialidad.

Desde esta perspectiva, el filosofo, al menos, si es un genio.

Ahora bien, el tema de la desmesura tiene un giro muy curioso en Platén, pues al hablar
del filésofo por antonomasia, Socrates, el ejemplo mas claro de extravagancia lo vamos a

258

encontrar en su QTOmiQ (azgpia);”® es decir, en sus comportamientos extrafios, fuera de lugar.””

Es el propio Sécrates quien asi se describe en Fedro. Afirma que es 8tomog (dtopes)® porque, a
diferencia de los sofistas, no se encuentra interesado en la racionalizacién de la mitologfa, pero,
si decide no cuestionar la opinién comun, es solo con la intenciéon de poder dedicarse al
conocimiento de si mismo, “[...] siguiendo la inscripcién de Delfos”.*" En esta actitud
Soécrates reconoce su excentricidad, una caracteristica que vuelve a destacarse cuando habla

con tanto asombro de las afueras de la ciudad, particularmente, del “Hermoso rincén”*** donde

mas adelante pronunciara el discurso sobre la locura. Fedro le dice a Sécrates que, al describir

257 p. Paginas 27-28 de esta investigacion.

258 gromia, ag (1)) 1 hecho de no encontrarse en su lugar, [...] naturaleza extraordinaria [...] extrafieza,

novedad [...] 2 extravagancia, sin sentido. Le Grand Bailly: Dictionnaire grec-francais, Hachette, Paris.
ttps://archive.org/stream/BaillyDictionnaireGrecFrancais/Bailly DictionnaireGrecFrancais#page/n

atomio (atopia): de & (a-) y TOTMOG (#dpos, “lugar”) = sin - lugar. ». Etimologia de @tomia en
https://en.wiktionary.org/wiki/%FE1%BC%84%CF%84%CE%BIF%CEF%80%CE%BF%CIF%82# Anc
ient Greek

v. alpha privativum en

https://en.wiktionary.org/wiki/%FE1%BC%80-#Ancient Greek

259 Los ejemplos que vienen a continuacion sobre la afgpia de Sécrates, asi como sus explicaciones, han
sido tomados de Mejia, Juan Fernando, “Atopfa: El lugar de la Filosofia en el Fedro de Platén. Ensayo
para la comprension del filésofo como agente moral”, Cuadrante Phi, N.° 5, 2002.
https://www.javeriana.edu.co/cuadrantephi/sumario/articulos23.htm#r14

260 “Si no me lo creyera, como hacen los sabios, no setfa nada extrafio (Gtomoc)”. Platén, Fedro en
Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 229¢, p. 773. Version en griego tomada de:
http://swww.perseus.tufts.edu/hopper/text’doc=Perseus¥o3 Atext%3A1999.01.0173%3 Atext%3DPhae
drus%3Asection%31D229¢

261 Platén, Fedro en Didloges, Vol. 1, ed. cit., § 229¢, p. 773.

262 Jbid., § 230b, p. 774.
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de esa forma aquel lugar, le resulta un hombre no raro, sino “rarisimo”;** utiliza el superlativo

atopootatos (ATOTMTATOG) patra indicarle que se comporta como un forastero en su propia tierra,
pues Socrates, que casi nunca va mas alla de las murallas de Atenas, ahora lo ha hecho,
seducido por un discurso que Fedro lleva bajo el manto. Mas adelante, ya en la palinodia,
reaparece el término GTOTiQ, pero esta vez sirve para expresar la extrafieza que vive el
enamorado cuando siente entremezclados el regocijo y el sufrimiento producidos por la belleza
del amado: “Y, a partir de la mezcla de estas dos cosas, se angustia por la extrafieza (dtomiq) de
lo que padece y se extravia de frenesi; y, enloquecido, no puede dormir por la noche ni
permanecer en ningun lugar durante el dia, sino que, anhelando, corre hacia donde cree que
puede ver al que posee la belleza”.*** Es como si el filésofo, una vez que se ha iniciado en el
amor, pudiera trasladarse de alguna manera hacia una afgpia; hacia ese lugar extraordinario
donde habita la idea de la belleza. El amor hace aparecer un umbral donde el alma recuerda,
aun sin comprenderlo, que ya habia visto la belleza en si, y es esto lo que genera desconcierto
en el amante, quien inesperadamente re-conoce el mundo de las formas y vuelve a situarse, en
cierto modo, en el lugar de lo divino: un sin-lugar o, también, un sitio fuera de lugar, una

atopia.

Tomando en cuenta estos detalles, podria decirse que el Fedro es en gran medida un
texto atopico, pues ademas de hablar sobre comportamientos fuera de lo comun, describe
ideas totalmente insélitas: como es el alma, como es la inmortalidad, cémo se da la corrupcion
de las almas y como algunas de ellas recuperan, a través del recuerdo de lo divino, su naturaleza
alada.”” La filosoffa aparece en este didlogo como una actividad extravagante, como una
dromia, lo que también se demuestra en vatios pasajes del Banguete, comenzando por el trance
socritico camino a casa de Agatén.”” Cuenta Aristodemo que debi6 llegar solo a la cena

porque Socrates se quedod rezagado, “ [...] concentrando de alguna manera el pensamiento en

263 Jbid., § 230c, p. 774.
264 | a traduccion de este fragmento (§ 251d-e) es mia, apoyada en el texto original en griego y en una
traduccion de este al inglés. Textos originales (griego e inglés) en:

https: i . 012 31/receiving-the-classical-tradition-or-three-weeks-in-

265 y. Platén, Fedro en Didloges, Vol. 1, ed. cit., § 245¢-251d, pp. 792-801.
266 y. Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 174d-175c¢, pp. 698-700.
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si mismo”.*"” Muchas veces Agatén pidi6 ir a buscarlo, pero Aristodemo no lo permitié y
Sécrates finalmente llegd cuando todos estaban en mitad de la comida.*®® Sin embargo (cuenta
Alcibiades en la misma obra), un episodio similar ya habfa ocurrido antes en la expedicion
contra Potidea, solo que, en esa ocasién, el trance durd un dia entero.”” :Quién no pensaria
que estas actitudes son complemente anémalas? ;Quién seria capaz de quedarse un dia entero,
de pie, a la intemperie, meditando algo? ;Quién invitarfa a una persona a una cena y luego la
dejarfa llegar sola porque de repente se queda abstraido? Sorprendentemente, la extravagancia
de Sécrates no acaba aqui, pues Alcibiades también describe su capacidad para resistir el
hambre, la fatiga, el efecto del alcohol y el frio.”” Incluso, cuando en una ocasién Sécrates
caminaba descalzo sobre el hielo, “[...] los soldados le miraban de reojo en la creencia de que

los desafiaba”.?"!

¢Por qué el Banguete, practicamente, comienza y termina relatando dos estados de
arrebato socraticos, junto con una serie de comportamientos fuera de lo habitual? Parece que el
filésofo no es filésofo sin su excentricidad. ¢A esto se referia Aristoteles cuando clasifico a

Sécrates como melancolico??™

2.2.1.2 Locura

Creer que si (que esta extravagancia filosofica es la razén por la cual Socrates aparece en la lista
de hombres melancélicos del Problema XXX) adquiere todavia mas sentido cuando, de forma
paralela, quienes no se dedicaban a la filosofia vefan este tipo excentricidad como un signo de
locura, como la sefial de que alguien ha perdido el juicio en detrimento de si mismo. En
consecuencia, estos comportamientos extrafos acababan por convertirse en motivo de burla,

desaprobacion o, simplemente, en una razén para que las palabras de los filésofos no fueran

267 Tbid., § 174d, p. 698.

268 p, Ibid., § 175c¢, p. 700.

269 p, Ibid., § 220c-d, pp. 760-761.

210y, Ibid., § 219e-221b, pp. 760-762.

21 Ibid., § 220b, p. 760.

272 Cfr. Pigeaud, Jackie, Prélogo a Op. cit., pp. 11-13; y Garcfa Gual, Catlos, Op. dit., p. 46.
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tomadas en serio.”” Uno de los ejemplos mas claros al respecto es, por supuesto, Nubes, de
Aristofanes, donde Socrates es representado no solo como un sofista, sino como un personaje
ridiculo que dice y hace cosas absurdas: andar con la boca abierta mirando la luna, ocasionando
que el excremento de una lagartija le cayera dentro de la boca; contar los pasos de una pulga
con unos zapatitos hechos de cera; decir que el zumbido de los mosquitos proviene del ano de
estos animales;””* marchar por los aires y reflexionar sobre el sol porque de otra forma no
podria descubrir con exactitud los fenémenos meteorolégicos.”” A esta dltima descripcion
Platén hace referencia en Fedro,”’® Apologia™”, Teeteto™® y Repiiblica,”” obra en la que también
habla sobre la opinién popular acerca de la actitud extrafia y hasta depravada de los filésofos.”
Y aunque Socrates refute esta creencia, demostrando que es propia de los ignorantes, nos
permite comprender que el lugar comun sobre el filésofo loco (que dice cosas disparatadas,
fantasea, es risible) era muy usado y conocido a finales del siglo V a. C., pero, gracias a las
Cartas del pseudo-Hipocrates,™ se sabe que también tuvo gran popularidad durante el siglo I a.
C. En la Carta 17 a Damageto se cuestiona el comportamiento de Democrito, que llama la

atencion de los habitantes de Abdera.” “Se ha retirado al lugar mas selvatico de la naturaleza,

273 Cfr. ““|...] igual que una criada tracia se burl de Tales porque éste, contemplando los astros mientras
cammaba cay6 en un pozo, asi el filésofo da motivo de reitse no sdlo a las chicas tracias, sino también a la
multitud restante, ya que a consecuencia de su extraiieza por el mundo cae en pozos y en toda posible aporia (Teeteto,
174a y ss). |...] es objeto de mofa por parte de la multitud, en parte debido a su postura aparentemente presuntuosa, en
parte porque no conoce lo que es mds cerca y porque en todo se encuentra en una aporia (Ibid. 175b)”. Kriger,
Gerhard, Einsicht und Leidenschaft. Das Wesen des platonischen Denfkens (Intelligencia i passio. Llesséncia del
pensament platonic), pp. 292-309, trad. al catalan por Joan Otrdi i Fernandez, Anuari de la Societat Catalana de
Filosofia XX1, 2010, pp. 147-159. Formato digital. La traduccion al espafiol es mia.
https://publicacions.iec.cat/repository/pdf/00000125/00000053.pdf; y Cfr. Pérez Rodriguez, Cristina,
Op. at., pp. 72, 75.

274 . Aristofanes, Nubes, Editorial Un1vers1tar1a Chile, pp. 44- 45

/0B3fanes++pdf&hl es&sa X&ved= OahUKEW]P7g -At]bpAhVihg0KHXm1C-

YQGOAEIMTAB#v=snippet&g=berro&f=false
275 p. 1bid., p. 49.

276 y. Platén, Fedro en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 270a, p. 826.

277 . Platén, Apologia de Sderates, en Didlogos, Vol. 1, trad. Julio Calonge, ed. cit., § 19¢, p. 5.
278 . Platén, Teeteto, en Didlogos, Vol. V, ed. cit., § 174a-b.

279 . Platén, Repriblica en Didlogos, Vol. IV, ed. cit., § 488e-489a, p. 306.

280 p, 1bid., § 487c-d, pp. 304-305.

281 y. Pigeaud, Jackie, Prélogo a Op. ¢it., p. 60.

282 p, [bid., p. 61.
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se dedica a disecar animales y se rie de todo. Se le consulta la opinién a Hipdcrates™.* “El

problema estriba en distinguir al sabio del loco”,* una cuestion que, por tltimo, se observa

también en dos pasajes del Banguete: primero, cuando Alcibiades reconoce que los discursos de

Sécrates pueden sonar ridiculos porque siempre habla “[...] de burros de carga, de herreros,

de zapateros y de curtidores”; * segundo, cuando, en una parte de la conversacién mantenida

entre Apolodoro y un amigo, hay un tono de cierta indolencia en los comentarios del amigo:

APOLODORO —...] Por lo demas, cuando yo mismo hago
discursos filosoficos o cuando se los oigo a otros, aparte de creer que
saco provecho, también yo disfruto enormemente. Pero cuando oigo
otros, en especial los vuestros, los de los ricos y hombres de negocios,
personalmente me aburro y siento compasién por vosotros, mis
amigos, porque creéis hacer algo importante cuando en realidad no
estais haciendo nada. Posiblemente vosotros, por el contrario, pensais
que soy un desgraciado, y creo que tenéis razon; pero yo no es que lo
crea de vosotros, sino que sé muy bien que lo sois.

AMIGO —Siempre eres el mismo, Apolodoro, pues siempre hablas
mal de ti y de los demas, y me parece que, excepto a Socrates,
consideras unos desgraciados absolutamente a todos, empezando por ti
mismo. De donde recibiste el sobrenombre de “blando”, yo no lo sé,
pues en tus palabras siempre eres asi y te irritas contigo mismo y con
los demas, salvo con SOcrates.

APOLODORO —Queridisimo amigo, realmente esta claro que, al
pensar asi sobre m{ mismo y sobre vosotros, resulto un loco y deliro.

AMIGO —No vale la pena, Apolodoro, discutir ahora sobre esto. Pero
lo que te hemos pedido, no lo hagas de otra manera y cuéntanos cuales

fueron los discursos.”®

El amigo, en lugar de sentirse ofendido (Apolodoro lo llamé “desgraciado” y calificd
sus acciones de inutiles), responde con desgana al comportamiento totalmente predecible de
Apolodoro (que se la pasa repitiéndose) e incluso prefiere desviar el tema de la conversacion.

No es dificil percibir que las palabras de Apolodoro no son tomadas con verdadera seriedad

283 Idem.

284 Idem.

285 Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 221e, p. 762.
286 Jbid., § 173c-e, pp. 696-697.
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por su amigo, pues aquel, al pensar asi, frente a los ojos de los demas, resulta un loco y delira;
sin embargo, su locura no es patologica ni tampoco es la de un poseso. Se trata de una locura
que termina en disparates y actos absurdos. En tal caso ¢como no pensar que la filosofia y la
melancolia de alguna manera se encontraban vinculadas en la cultura popular durante este
periodo de la Antigiiedad si el filésofo actuaba como un pelayyoAikoc?* De hecho, este lugar
comun no perdié fuerza y durante el siglo XVII se transformé en un topico literario muy

288

utilizado: el theatrum mundi,™ que consiste en “[...] relegar la realidad a la categoria de mera

apariencia”,”® pero si el mundo es tan solo un teatro o, en palabras de Platon, tan solo sombras
de un mundo ideal,” ;qué serd mejor: reir, como se dice que lo hacfa Demécrito o llorar,”!
como lo hacia Heraclito?** Sin importar qué decisién se tome, el tépico revela que es el
filésofo quien rie o llora, pues €l es el tnico que esta consciente de la futilidad del mundo. Para

la gente normal, en cambio, que ignora la causa de la risa o del llanto, el filé6sofo no es mas que

un ridiculo riendo o llorando.

287 Cfr. Paginas 38-39 de esta investigacion.

288 . ID’Alessandro, Riccardo, “El gran teatro del mundo de Calderén de la Barca”, Universidad de
Bologna, ResearchGate, 14 de noviembre de 2018.
https://www.researchgate.net/publication/328937766_El gran teatro_del mundo_de Calderon de 1
a_Barca

289 Thid., p. 7.

290 y. Platén, Repriblica en Didlogos, Vol. IV, ed. cit., § 514a-517b, pp. 343-347.

291y, Schmidhuber de la Mora, Guillermo, “Sor Juana, el padre Vieyra y la antinomia «Demdcrito que
rie vs. Heraclito que llora» , Biblioteca V1rtua1 M1guel de Cervantes 2016.

rie-vs- herachto -que-llora html d4689d0c e021-4087- b80€ 9588a6a67c00 2.html

292 “E] filésofo Heraclito, después de una seria meditacién sobre las vidas de los hombres, cayé en el
llanto, y con lagrimas continuas deploraba su miseria, locura y necedad. Por otro lado, Demécrito se
eché a refr, pues la vida de los demis le parecia ridicula, y se dejo llevar de tal modo por la ironia que
los ciudadanos de Abdera le tomaron por loco, y entonces mandaron mensajeros al médico Hipocrates
para que ejerciera sus habilidades médicas sobre él.” Burton, Robett, Anatomia de la me/amo/m

p{aen{artlclezdownload(15459( 15319+&cd l&hl es&ct clnk&gl=mx
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2.2.1.3 Tragedia

Entonces, si es verdad que solo quienes no entienden la filosofia ven al filésofo como un loco,
nosotros no tendriamos otra opcién mas que tomar con toda seriedad las palabras antes
mencionadas de Apolodoro y Alcibiades, cuyos discursos, respectivamente, abren y cierran el
Banguete. Ademas, en el caso de Apolodoro, del rigor de sus palabras, depende la profundidad
filos6fica de la obra, pues es él quien narra lo acontecido.”” ;Se trata Gnicamente de un tipo
chiflado que relata los hechos de forma arbitraria o se trata de un discipulo de Sécrates
realmente fiel a la practica filosofica ensefiada por su maestro, dandonos asf una razén para

confiar en su pasién vy, con ello, en el contenido filos6fico de su relato?™*

La respuesta podria encontrarse en el significado de su sobrenombre, “blando”
(malakds), que para algunos interpretes quiere decir “suave, tierno, impresionable”, mientras

que, para otros, se trata de una variante de maniakds (loco, maniatico),””

supuesto del que parte
esta investigacion: Apolodoro no es unicamente un tipo sentimental que llora desesperado en
la muerte de Socrates™ o que, de repente, suelta una diatriba inoportuna en la conversacion
con su amigo. > Apolodoro es un filésofo socritico. Manifiesta su desprecio por las
preocupaciones triviales de los hombres ricos y de negocios, considerandolos unos
“desgraciados” porque €l no se percibe como un esclavo de la forma de vivir y sentir la vida de

la mayoria; no comparte la moderacion mundana que la masa considera como virtud. Su

“suavidad” es, mas bien, su “loco” desprecio por las cosas menores.””

Apolodoro sabe perfectamente, al igual que Alcibfades, que la seriedad de la filosofia es

semejante “[...] a los silenos que se abren”,”” “[...] de suerte que todo hombre inexperto y

293 Cfy. Neumann, Harry, “On the Madness of Plato's Apollodotrus”, Transactions and Proceedings of the
American Philological Association, N.° 96, 1965, JSTOR, p. 283.

www.jstor.org/stable /283732

294 Cfy. Ibid., pp. 283-284.

295 Cfy. 1bid., p. 288; y Nota 7 en Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., p. 697.

296 Cfy. Fedon en Didlogos, Vol. 1, trad. Catlos Garcia Gual, ed. cit., § 117¢-d, p. 690; Neumann, Harry,
Op. cit., p. 285; y Nota 7 en Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., p. 697.

297 p. Cita de Apolodoro y su respectivo analisis al final del capitulo anterior de esta investigacion.

298 Cfr. Neumann, Harry, Op. a2, ed. cit., p. 289.

299 Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 221d, p. 762.
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esttipido se burlaria [...]*" de los discursos filos6ficos si los ve por fuera. “Pero si uno los ve

cuando estan abiertos y penetra en ellos, encontrara [...] que son los unicos discursos que

ienen sentido [... mostrando imagenes ““[...] tan divinas y doradas, tan extremadamente
ti tid » 301 trando i “ tan divinas y doradas, t t d t

bellas y admirables”,”” que se vuelve evidente que solo vale la pena vivir una vida filoséfica.””
Por lo tanto, solo cuando se abre la caja del “sileno esculpido”,”™ uno descubre, ademis de una

hermosa y compleja profundidad en el Banguete, un halo tragico que rodea a la pasion

filosofica:

Efectivamente, cuando le escucho, mi corazén palpita mucho mas que
el de los poseidos por la musica de los coribantes, las lagrimas se me
caen por culpa de sus palabras y veo que también a otros muchos les
acontece lo mismo. En cambio, al oir a Pericles y a otros buenos
oradores, si bien pensaba que hablaban elocuentemente, no me ocurria
sin embargo, nada semejante, ni se alborotaba mi alma, ni se irritaba en
la idea de que vivia como esclavo, mientras que por culpa de este
Marsias, aqui presente, muchas veces me he encontrado, precisamente,
en un estado tal que me parecia que no valia la pena vivir en las

condiciones en las que estoy.””

Asi es como Alcibiades describe el efecto de las palabras de Socrates, a quien le ha
otorgado cualidades dionisfacas;* sus discursos, al igual que las melodias provenientes de la
flauta de Marsias “[...] son las unicas que hacen que uno quede poseso y revelan, por ser
divinas, quiénes necesitan de los dioses y de los ritos de iniciacion”.”” Podria decirse que el
llamado a la filosoffa comienza de esta manera; el oyente (cuya alma se encuentra ya

predispuesta a escuchar, pues no cualquiera es capaz de abrir en dos mitades los silenos y

Los silenos “[...] pertenecen al séquito de Dioniso [...]. Es posible que los artistas de la Atenas del siglo
V a.C. adornasen sus talleres con grandes cajas en forma de silenos en las que guardaban sus mas bellas
estatuas, aunque no tenemos otras referencias a esta costumbre”. Nota 123 en Ibid., p. 754.

300 Ibid., § 221e, p. 762.

301 [bid., § 222a, pp. 762-763.

302 [bid., § 216e, p. 756.

303 Cfy. Ibid., § 215d-216¢, pp. 755-756.

304 Ibid., § 216d, p. 756.

305 Jbid. § 215d-216a, p. 755.

306 Ademas de compararlo con los silenos, lo compara con Marsias. “Herdédoto, VII, 26, 3, llama a
Marsias sileno”. Nota 124 en Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., p. 754.

307 1bid., § 215b-c, p. 754.
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descubrir dentro de ellos estatuas de dioses)’”

es atraido por un descubrimiento que, por
tragico, resulta poderosamente encantador: vivimos una vida de apariencias y sombras; vivimos
como esclavos dentro de la caverna.”” Todo lo que alguna vez consideramos esencial o

importante no es mas que una fantasia.

Estas emociones violentas que acompanan la exposiciéon de las sombras de la cueva
también son las emociones que acompafan la escena de reconocimiento en la tragedia: cuando
Edipo descubre que lo que consideraba verdad es solo una ilusion y que la wentira ahora se le
muestra como una realidad.’’ El reconocimiento del error, con su ruptura de la complacencia
y la ilusién, es en esencia el corazén de la tragedia,’' y sin este sentido tragico, no hay filosofia,

porque la verdad no existe en la complacencia del que cree que sabe.”'”

Todos los presentes en el Banguete asi lo advierten, por eso nadie interrumpe a

>
Alcibiades,’ quien no por hablar con imigenes y estar ebtio dice mentiras. Al contrario,
gracias a que pronuncia su discurso en estas condiciones, se transforma en el Dioniso’” que

corona a Sécrates como el mejor poeta,”'®

aun mejor que Aristofanes y Agaton, pues Socrates
es el unico que practica el verdadero arte, “[...] el arte de la verdad, que, en cuanto tal, engloba

lo tragico y lo cémico, y los sabe expresar de manera adecuada”.’’” Asi lo demuestra cuando,

308 Cfy. Lbid., § 221d, p. 762; y Platon, Repriblica en Didlogos, Vol. 1V, ed. cit., § 490e-491b, pp. 309-310.

309 p. Platén, Repiiblica, ed. cit., § 514a-517b, pp. 343-347.

310 Cf. Bacon, Helen H., “Socrates crowned”, The Virginia Quarterly Review, Vol. 35, N.° 3, 1959, JSTOR,
p. 425. www.jstor.org/stable/26441912

S Cfy. Lhid., p. 430.

32 Cfy. Lhid., p. 429.

313 “__Ja diré inmediatamente —dijo Alcibfades—. Pero td haz lo siguiente: si digo algo que no es
verdad, interrimpeme, si quieres, y di que estoy mintiendo, pues no falsearé nada, al menos
voluntariamente”. Platén, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 214e-215a, p. 753.

314 “La ejemplificacién por medio de comparaciones de imagenes es tipica del humor griego”. Nota 122
en Ibid, p. 753; y v. 1bid., § 215a, p. 753.

315 “Al concluir el discurso de Socrates irrumpe de improviso en la sala Alcibiades, ebtio: [No/, e/ misno
Doniso, alguien ha comentado con eficacia, dado el estado notable de embriaguez con que se presenta al
personaje.” Reale, Giovanni, Eros, demonio mediador. El juego de las midscaras en el Banquete de Platn, trad.
Rosa Rius y Pere Salvat, Herder, Espafia, 2004, p. 258. El vino, la flauta y la corona de hiedra y violetas
son los elementos representantes de Dioniso. ». Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 212d-214a,
pp. 751-752.

316 p. 1bid., § 213d-e, p. 752.

317 Reale, Giovanni, Op. at., p. 266; Cfr. Bacon, Helen H., Op. ct., p. 430; y ». Platén, Banguete en
Dialogos, Vol. 1, ed. cit., § 223d, p. 764.
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para explicar la verdadera naturaleza de Eros, convierte su amargura (Eros nunca puede poseer
la belleza para siempre) en una historia divertida: durante la celebraciéon de un banquete, su

madre lo concibe del ebrio Poros por medio de un ardid astuto.”"®

Pero es que, en realidad, la vida misma de Sécrates, que bien podria ser la encarnacion

de Eros,”" se muestra como una tragicomedia. Su extravagancia,” por ejemplo, lo convirtié
. . e 321
tanto en un personaje de comedia en Atenas como en un corruptor de jévenes™ condenado a
beber la cicuta.” Esto confirma lo que Sécrates dice en Fikebo: “[...] en las tragedias y
comedias, no solo en el teatro, sino también en toda la tragedia y la comedia de la vida, los
dolores estan mezclados con los placeres”.”® Por eso “[...] no es posible comprender al que es
. . © 17 : : » 324

serio sin comprender al que es ridiculo ni, en general, el opuesto sin la contraparte”, y, por la
misma razoén, Sécrates declara al final del Banguete que es “[...] cosa del mismo hombre saber

componer comedia y tragedia”.’*’

318 Cf. Kriiger, Gerhard, Op. cit.

319 “[...] y abrazando a este hombre verdaderamente demidnico [SOWNOVI®)] y maravilloso, y permaneci asi durante toda
la noche. |...) Pero si bien hice todo esto él me vencid. Desprecid la flor de mi juventud, se burld de ella y la nitrajé. |...]
Pero, con el amor y el odio de quien ha sido rechazado, el joven muestra de manera soberbia algunos
rasgos esenciales del verdadero demonio Eros de quien Sécrates es imagen, como auténtico hombre
demonico: Sderates esta enamorado de jovenes hermosos, siempre gira a su alrededor y se consume de amor. Pero, luego,
lo dgnora todo, no sabe nada. |...| Sabed que no le importa nada que alguien sea bello, e incluso lo desprecia hasta
extremos dificiles de imaginar, ni tampoco que sea rico o posea alguno de los honores que segin la mayoria dan la
felicidad. |...] El verdadero amante se convierte en el amado porque se manifiesta como fuerza que
impele a ascender cada vez mas alto por la escalera del amor”. Reale, Giovanni, Op. ., pp. 246-248.
Cfr. Bacon, Helen H., Op. dit., p. 428.

320 Narrada en condiciones aparentemente graciosas y hasta vulgares: Alcibiades, borracho, de repente
interrumpe el momento mas racional del Banguete (la exposicién del discurso de Diotima) y, en lugar de
elogiar a Eros, elogia a Socrates a través de imdgenes y reclamos desesperados de amor. ». Platon,
Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 212d-223a, pp. 751-764. Ademas, “[Socrates] es tan fanatico de la
racionalidad extrema que no se le puede caracterizar si no es miticamente. Justamente lo que es
grandioso, tragico, tiene a la vez, para quien no toma parte, algo de cémico”. Kriiger, Gerhard, Op. cit.
321y, Platén, Apologia de Sdcrates en Didlogos, Vol. 1, trad. Julio Calogne, ed. cit., § 23d, p. 10.

322 y. Platén, Fedin en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 57a, p. 609; y Cfr. Platon, Repriblica en Didlogos, Vol. 1V,
ed. cit., § 517a, p. 347.

323 Platon, Filebo en Didlogos, Vol. V1, trad. Maria Angeles Duran, Gredos, Madrid, 2000, § 50b, p. 91.
Cita tomada de Kriiger, Gerhard, Op. ¢t

324 Platon, Leyes en Didlogos, Vol. IX, trad. Alfonso Silvan Rodriguez, Gredos, Madrid, 2008, § 816d-e, p.
61. Cita tomada de Kriiger, Gerhard, Op. cit.

325 Platon, Banguete en Dialogos, Vol. 1, ed. cit., § 223d, p. 764.
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La filosofia tiene, efectivamente, un aspecto comico, pero su cariz funesto solo se
revela a los iniciados,” quienes descubren, gracias a ella, el lado trigico de vivir sin otra
preocupacién que la mera conservacion de la vida.”” Con esto, la filosofia vuelve a entretejerse
con la melancolfa. En ambas existe un sufrimiento intrinseco, ya representado por la pena que
devora el corazén de Belerofonte™ y, luego, descrito como patologia en el aforismo 23: “Si el
temor y la tristeza perseveran mucho tiempo, esto indica melancolia”.’* Asimismo, estin los
tragmentos del Corpus Hippocraticum donde se habla del poder fatal de la bilis negra: “Las
deyecciones negras [...] son pésimas. Y serin peotres cuanto mis este color se acentde”.””
“Cualquier individuo, [...] si le sobrevienen evacuaciones atrabiliarias [...] morira al dfa
siguiente”.”" “Toda disenterfa que comienza por atrabilis es mortal”.”” “El enfermo parece
tener en las entrafias como una espina y que le pica, y se ve aquejado de nauseas y huye de la
luz y de las personas; le gusta la oscuridad y es presa del temor |[...]. Le duele cuando se le toca
y esta temeroso y ve visiones y pesadillas horribles y algunas veces a los seres que han

muerto”.” “[...] la mujer se vuelve loca [...] siente deseos de matar; [...] siente terrores y

334

miedos; [...] desea estrangular [...] su espiritu [#hymos],”" agitado y angustiado, se pervierte.

Ademas la enferma dice cosas terribles. (Las visiones) le mandan saltar y arrojarse a los pozos o

estrangularse como si fuera mejor y tuviera algun tipo de utilidad”.*”

La melancolia es tragica, pero, del mismo modo que la actividad filosofica, es

ambivalente.” La bilis negra hace pasar de la enthymia, de la esperanza,” a la dysthimia y, en

326 Cfr. “[...] el destino uniformemente vivido del fil6sofo |...] ofrece esencialmente dos aspectos: patra
el que toma parte como filésofo o para el que toma parte como no iniciado: para el espectador filésofo,
es tragedia; para el espectador no filésofo, «no iniciador, es comedia”. Kriiger, Gerhard, Op. cit.

327 Cfr. Neumann, Harry, Op. at., p. 288.

328 ». Paginas 11-13 de esta investigacion.

329 Hip6crates, Aforismos y prondsticos, ed. cit., 289 (V1, 23), pp. 64-65.

30 Hipocerates, Aforismos y prondsticos, ed. cit., 132 (IV, 21), p. 45.

31 Idem.

332 Idem.

33 Hipécrates, “Sobre las enfermedades 11 en Tratados hipocriticos, Vol. VI, trad. Assela Alamillo Sanz,
Gredos, Madrid, 1990, pp. 150-151.

334 . Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristoteles, ed. cit., p.
33; y paginas 11-12 de esta investigacion.

35 Hipécerates, “Sobre las enfermedades de las virgenes” en Tratados Hipocrdticos, Vol. 1V, ed. cit., pp.
328-329. Cita tomada de Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de
Aristételes, ed. cit., pp. 33-34.

336 ». Pagina 32 de esta investigacion.
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consecuencia, a la muerte por ahorcamiento.” “I.a causa de un poder tal es la mezcla, la
manera en que patticipa del frio y del calor”.” “Es por ello por lo que la bilis negra se pone

tanto muy caliente como muy fria”.”* “Pues de estos dos elementos estd compuesta la

naturaleza”.>*!

En conclusién, puede decirse que el lugar comun, en este caso, tiene que ver con la
sensibilidad que comparten entre sf la filosofia y la melancolia; ambos estados se tornan fatales
en determinados momentos e implican sentir el mundo desde dos lugares opuestos (tragedia y
comedia; frio y calor). Este dltimo aspecto fue retomado con fuerza después de diez siglos

durante el Barroco espafiol a través de la antinomia “Democrito que rfe vs. Heraclito que

25 342
5

llora”,”* pero la creencia de que la filosofia sea una actividad melancolica por el hecho de ser

tragica vive hasta nuestros dias. ¢A quién le resulta extrafia la idea de que el intelectnal vive en un
sufrimiento especial porque comprende una realidad desconocida para el resto? o ¢quién, ain
transcurridos mas de 300 afios, considera incomprensible y ajeno el contenido de los versos del

romance 2 de Sor Juana?

Finjamos que soy feliz, triste Pensamiento, |...]
si 0s imaginais dichoso

no seréis tan desdichado.

¢O por qué, contra vos mismo,

severamente inhumano,

entre lo amargo y lo dulce,

queréis elegir lo amargo?

37 Cfr. Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954b 35-955a, p. 99.

38 Cfy. Lbid., § 954b 30-955a 25, pp. 97-103.

339 Ibid., § 954b 30, p. 97.

340 Jbid., § 954a 10-15, p. 89.

341 Idem.

32 “E] que esté triste, censura / al alegre de liviano; / el que esta alegre, se burla / de ver al triste
penando. / Los dos Filésofos Griegos / bien esta verdad probaron: / pues lo que en uno tisa, /
causaba en el otro llanto. / Célebre su oposicion / ha sido por siglos tantos, /sin que cual acertd, esté /
hasta agora averiguado”. Romance 2 en Obras completas, de Sor Juana, Vol. I, FCE, México, 1997, 21-28,
p- 5. ». Schmidhuber de la Mora, Guillermo, “Sor Juana, el padre Vieyra y la antinomia «Democrito que
rie vs. Heraclito que llora»”, ed. cit; Burton, Robert, Anatomia de la melancolia, ed. cit; y paginas 44-45 de
esta investigacion.
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Si es mio mi entendimiento
¢por qué he de encontrarlo
tan torpe para el alivio,

tan agudo para el dano?
iQué feliz es la ignorancia
del que, indoctamente sabio,
halla de lo que padece,

en lo que ignora, sagrado!
iOh, si como hay de saber,
hubiera algun seminario

o escuela donde a ignorar
ensefiaran los trabajos!**

2.2.2 Desde la medicina

Las dos secciones siguientes pretenden fundamentar la relacion entre el comportamiento del
filésofo y del melancdlico a partir de los principios médicos explicados en el Problema XXX,
obra posterior a los textos platonicos, pero basada en la fisiologia expuesta en el Corpus
Hippocraticum, es decir, en un conjunto de saberes que surgieron de forma paralela a la filosoffa
platénica; no obstante, he elegido el Problema XXX por dos razones: porque en este texto la
fisiologfa de la bilis negra es explicada con mayor precision que en las obras hipocraticas

344

(donde la fisica humoral simplemente se deduce de ciertas afirmaciones)™ y porque el Problena

XXX parece retomar la idea platonica de que la mania poética es un don. Esto demostraria
que la visién positiva de la melancolia (donde 1a bilis negra no solo se patologiza, sino que es

345

vista como un humor con poderes benéficos y extraordinarios)” tiene un antecedente de vital

importancia en Platén.

343 Romance 2 en Obras completas, de Sor Juana, ed. cit., 1-1306, pp. 5-8.

344 “A quien le molesta, e, incluso, le duele mucho la cabeza, si le sale pus, agua o sangre por la natiz, los
oidos o la boca, eso le resuelve la enfermedad”. “Aforismos” en Tratados Hipocriticos, Vol. 1, ed. cit., VI,
10, p. 285. “Para el que sufre hidropesfa, si el agua le fluye por las venas hasta el vientre, es su
curacion”. Ibid., V1, 14. “Si se vierte sangre en el vientre contra el orden natural, es forzoso que se
produzca supuracion”. 1bid., V1, 20, p. 286. ». Seccidén cuarta y Seccion sexta de Op. ¢it.

345 Cfr. Pérez Rodriguez, Cristina, Op. cit., p. 323. v. “Melancolia positiva” en Ibid., pp. 321-417.
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2.2.2.1 Extasis

La palabra &€kotaoig (ékstasis) fue utilizada en el lenguaje médico como algo descriptivo, como
una especie de sintoma que designaba un tipo especifico de locura.’** De aqui que en uno de
los aforismos del Corpus Hippocraticum “mania” y “éxtasis” aparezcan con un uso diferenciado:
“En la locura (uavin), la disenterfa, la hidropesia o el éxtasis (§koT001C), son buenos”.* En el
Problema XXX sucede algo similar, pues aunque los adjetivos manikos y ekstatikos puedan
utilizarse de manera analoga,™ el texto habla de los ekstatikoi (953b 15) y de las causas del
ekstasis (954a 25) y, por otro lado, menciona a los manikoi (953b 4), las enfermedades maniacas
o de entusiasmo (954a 31) y a las personas manikai y bien dotadas (954a 32).°* En
consecuencia, ambos términos sirven para designar “locura”, pero pueden llegar a distinguirse

cuando se habla de una modalidad especifica de estar loco.

Lo importante de esta utilizacion del concepto ékstasis es que sugiere una conexion
médica entre el Corpus Hippocraticum y el Problema XXX, algo que también se demuestra a partir
de las nociones de fisiologia empleadas en ambas obras. Tanto Hipdcrates como Aristételes
consideraban que los efectos producidos por los humores estaban relacionados con un
desplazamiento de los mismos. Esta es la razén por la que en varios aforismos se dice que la
salida de ciertas substancias puede ser la cura de distintos padecimientos; la tnica forma de
restablecer la salud es supurando el exceso concentrado de algin humor que se haya

1 350

desplazado de su lugar habitual.”™ Pero, en el caso de Aristoteles, el término “éxtasis”, del

gtiego €K (¢k), que significa “fuera” e Totnw (bistensi), que quiere decir “me mantengo, me

»» 351

coloco”,™" es el encargado de expresar la salida o el desplazamiento de un humor, motivo por

346 Cfr. Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristételes, ed. cit.,
pp. 40 y 41.

347 Hipocrates, Aforismos y prondsticos, ed. cit., 331 (VIL, 5), p. 69. Versiéon en griego tomada de:
http://remacle.org/bloodwolf/erudits/Hippocrate/aphorismes1f.htm

38 Cfr. Pigeaud, Jackie, Prologo a E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, de Aristételes, ed. cit.,
p. 41.

349 Cfr. Lbid., p. 40.

350 ». Nota 344 de esta investigacion.

351 Etimologfa tomada de:
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el cual, dicho concepto designa, ademas de locura, la fisiologia particular de un tipo de
locura:** 1a bilis negra, que se ha desplazado cerca del lugar del pensamiento, ocasiona un
estado extatico, como le sucedia a Maraco el Siracusano, quien era mejor poeta cuando sufrfa
un éxtasis (€kotain);> es decir, cuando, a causa del movimiento de la bilis negra, salia de su
lugar habitual (la razo6n, la normalidad), sus creaciones eran superiores. A las Sibilas les sucedia
lo mismo: cuando salian de si mismas, por efecto del movimiento de la bilis negra, ocurria la
inspiracion.”* Asi que hablar de éxtasis en este sentido es hablar de una salida de la atra bilis
que puede producir o no (todo depende de hacia donde se mueva) un desplazamiento de la

mente,”

el cual permite habitar otro lugar o ser habitado por un otro que revela algo superior.
Con todo esto es importante tener presente una de las particularidades del Problerma XXX: los
movimientos de la bilis negra no siempre implican enfermedad. Muchas veces son la causa de

estados benéficos y extraordinarios.

Ya en Ion Socrates habfa demostrado “[...] que el poeta no se halla en el origen de
aquello que dice, que sus fuentes se hallan fuera de él mismo, que no podtia, por tanto, dar
razon de sus palabras, y que no es sino un eslabon de la cadena imantada que va de las Musas a
los oyentes”.” Sin embargo, cuando en Fedro habla de la inspiracién poética (uno de los cuatro
grados de locura) no lo dice en un tono despectivo. Afirma que es gracias a la mania que el ser

-

humano obtiene grandes bienes,”” solo que, a diferencia de Aristételes, no habla ni de

melancolia, ni de éxtasis. Los términos que Platén utiliza son “mania” (povia) ™ y

359

“entusiasmo” (EvBovolfopog) ™ porque no esta atribuyendo una causa fisiologica (en este

caso, el efecto de la bilis negra en el cuerpo) a la locura y, sin embargo, inicia el didlogo con un

https://en.wiktionary.org/wiki/%FE1%BC%94%CEYB A %CHF%83%CEF%84%CEYB1%CF%83%CE
%B9%CEF%82# Ancient Greek

352 Cfr. Pigeaud, Jackie, Op. cit., p. 42.

353 y. Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954a 35-954b, p. 92.

354 Cfr. 1bid., § 954a 30-954b, pp. 91-93.

355 Cfr. 1bid., § 954a 20-954b, pp. 91-93; y Cfr. Pigeaud, Jackie, Op. cit., pp. 42-43.

356 Pigeaud, Jackie, Op. ait., p. 51.

357 y. Platon, Fedro en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 244a, p. 791.

358 y. Idem. Version en griego tomada de:

http://swww.perseus.tufts.edu/hopper/text’doc=Perseus¥o3 Atext%3A1999.01.0173%3 Atext%3DPhae
drus%3Asection%3D244a

359 y. Platén, Fedro en Didlogos, Vol. 1., ed. cit., § 244b, p. 791. Version en griego tomada de:
http://swww.perseus.tufts.edu/hopper/text’doc=Perseus¥o3 Atext%3A1999.01.0173%3 Atext%3DPhae
drus%3Asection%31D244b
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desplazamiento. Sécrates sale de la ciudad (donde habitualmente se encuentra) y mas alla de los
muros es donde escucha la voz de su daimon (Sapéviov) indicandole que necesita purificarse,”
pues ha hecho mal en hablar del amor como si hubiese sido “ctiado entre marineros”.” Asi
que compone una palinodia donde reconoce y exalta los poderes de Eros; no obstante, poco a
poco, el discurso se va complejizando. Comienza con la explicacion de los cuatro grados o
tipos de locura (profética, mistica, poética, erética),’** después continda con la exposicién sobre
la naturaleza del alma y la inmortalidad,” lo que, a su vez, le lleva a desarrollar una descripcion
sobre el mundo divino.”* Mas adelante, realiza una clasificacién sobre los diferentes tipos de
almas®” y explica la teorfa de la reminiscencia® y su intrinseca relacién con el proceso de
enamoramiento.’”” Todos estos temas terminan por conformar un segundo desplazamiento:
Sécrates se traslada de una minuciosa descripcion del lugar donde se lleva a cabo el didlogo™®

(un lugar, ya de por si, especial)’®

a una completa exposicion de espacios ubicados fuera del
mundo habitual, lo que culmina con la narrativa acerca del proceso de enamoramiento, que
basicamente es una especie de epitome de dichas salidas y movimientos, pues el amante es el
mejor ejemplo de quien se desplaza del cuerpo del amado (un elemento inmediato, material)
hacia el recuerdo pristino del mundo de las ideas,”™ donde el intelecto, la parte intangible del
cuerpo, es lo tnico capaz de asir lo que ahi se encuentra.’” Sécrates, quien admite no salir de

372

Atenas porque considera que la naturaleza no ofrece nada para aprender,”” al desplazarse de su

sitio habitual, comprende que hablar mal de la locura erética es cometer un delito.”” Y, como

360 y. Platon, Fedro en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 242b-c, p. 788. Version en griego tomada de:
http://swww.perseus.tufts.edu/hopper/text’doc=Perseus¥o3Atext%3A1999.01.0173%3 Atext%3DPhae
drus%3Asection%31D242b

361 Platon, Fedro en Didlogos, Vol. 1., ed. cit., § 243c, p. 790.

362y, Ibid., § 244a-245c¢, pp. 791-792; y §265b, p. 820.

363 p, Ibid., § 245¢-246c¢, pp. 792-794.

364 p, Ibid., § 246d-24Te, pp. 795-796.

365 p, Ibid., § 248c-249b, pp. 797-798.

366 p, Ibid., § 249b-d, p. 798.

367 p, Ibid., § 250e-252b, pp. 800-802.

368 Una descripcién anémala, pues en ninguna otra obra se le da semejante importancia al lugar donde
se lleva a cabo el didlogo. Cfr. Mejfa, Juan Fernando, Op. ct.

369 y. Platon, Fedro en Didloges, Vol. 1., ed. cit., § 230b-c, p. 774.

370 y. Ibid., § 250e-252b, pp. 800-802; y Cfr. Mejia, Juan Fernando, Op. cit.

371 . Platén, Fedro en Didlogos, Vol. 1., ed. cit., § 247c-e, pp. 795-796; y Nota 59 en [bid., p. 796.

372y, Ibid., § 230d, p. 774.

373 p. Ibid., § 242c, p. 788.

56



un fiel amante, pasa de la belleza inmediata de un sitio tangible a la belleza en si de un espacio
etéreo. Al parecer, un discurso sobre la locura, lo divino y el alma solo puede ser posible mas
alla de los muros de la ciudad; en la salida o el desplazamiento de las preocupaciones humanas

por lo que es inmediato y contingente.

El Banguete, por su puesto, no es la excepcion en este sentido. También comienza con
un desplazamiento: el trance repentino de Sécrates camino a la casa de Agatén, momento en el
que bien se pudo haber gestado el fundamento metafisico sobre la idea de belleza en si.’™
Soécrates, como dice J. N. Findlay, no hablaba sobre ese lugar divino donde habitan los
Absolutos para hacerse el listo o el misterioso, sino que, claramente, lleg a unirse con ellos.””
Después esta el discurso de Agatdn, quien cierra su participacion con una hermosa descripcion
sobre Eros, quiza la mas hermosa de todo lo que hasta ese instante se ha dicho y, aunque no
diga la verdad, lo cierto es que cualquier lector reconoceria que sus palabras permiten acceder a
un espacio distinto; definitivamente, el efecto producido por este final es extitico.”’® Luego,
con el discurso de Sécrates-Diotima es inevitable volver a experimentar otra salida. Primero,
porque la voz que realmente escuchamos es la de una profeta;”” la exposicion mis
racionalizada del Banguete tiene un contexto extatico. En segundo lugar, porque Socrates relata
con tanto detalle la experiencia de contemplar la verdad que, de alguna manera, se vuelve
posible acceder a la idea de belleza en si,”® un acontecimiento forzoso, considerando que,
gracias al desarrollo de todos los discursos antes pronunciados, se ha ido ascendiendo

progresivamente por la escalera de Diotima:’"

374 Cfr. Findlay, John Niemeyer, Plato. The Written and Unwritten Doctrines, Routledge Revivals, Reino
Unido, 1974, Edicién de Kindle, p. 145.

375 Cfy. Idem.

376 y. Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1., ed. cit., § 197c-e, pp. 730-731.

377 p. 1bid., § 201d, p. 736.

378 p. 1bid., § 210e-212a, pp. 749-750.

379 La tabla siguiente estd fundamentada en el esquema de R. G. Hoerber que M. Martinez Hernandez
presenta en su introduccion al Banguete. Cfr. Martinez Hernandez, M., Introduccién al Banguete, de
Platén en Didlogos, Vol. 111, Gredos, Madrid, 2000, pp. 176-177.
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ler paso
Amar la belleza de
un solo cuerpo

Discurso de Fedro
Habla sobre la parte mas inmediata del amor; sobre los
efectos que ejerce de forma individual: Eros te hace
valiente, te hace virtuoso y te hace feliz.

2do paso
Amar la belleza de
muchos cuerpos

Discurso de Pausanias
Complementa la visioén anterior al afiadir un aspecto
social al fenémeno del amor: Existen dos formas de amar,
una es horrible y nociva para las sociedades (Afrodita
Pandemo) y otra es hermosa “y de mucho valor para la
ciudad y los individuos” (Afrodita Urania).

3er paso
Amar la belleza de
todos los cuerpos

Discurso de Eriximaco
Afirma que las dos formas de amor viven no solo en los
individuos y las sociedades, sino en todo lo que existe; en
todas las materias, tanto humanas como divinas y hasta en
la naturaleza.

4to paso
Amar la belleza del
alma y, con ello, la
belleza de las
normas de conducta

Discurso de Aristéfanes
Otorga una explicacién primordial, mitica a la naturaleza
del amor; antes que todas las manifestaciones fisicas del
amor, hay una razén necesaria, esencial por la que existe
el deseo. Este salto es complejo porque implica algo mas
que la pluralizacién y la generalizaciéon que se da en los
tres pasos anteriores. Se trata una abstraccién y un
cambio de categoria.

5to paso
Amar la belleza de
las ciencias

Discurso de Agatén
Primer acercamiento cientifico a Eros. Proporciona una
especie de definicion de su naturaleza: Eros es el mas
joven de los dioses, es delicado, es flexible, participa de la
mayor templanza y es poeta.

6to paso
Amar la belleza en si

Discurso de Sécrates-Diotima
Toda la informacion antes expuesta se sintetiza en un
discurso metafisico que culmina con la expetiencia de
contemplar la belleza en s gracias al poder de Eros.

Pero el Banguete no termina con el discurso de Socrates-Diotima. Es Alcibiades quien
cierra la ronda de encomios a Eros. Asi, su intervenciéon complementa el contenido

previamente expuesto y desarrolla el dltimo conjunto de elementos extaticos.

Su llegada imprevista a la casa de Agaton representa el primer desplazamiento. Los
espectadores salen de la contemplacion generada por el discurso de Sécrates para entrar en un

espacio dionisfaco. No hay que olvidar que cuando llega Alcibiades, llega la epifania de Dioniso
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en su forma iconografica correcta: borracho, acompafiado de una flautista y coronado con
hiedra y violetas.™ Ademds, su propio discurso es, en si mismo, un éxtasis, pues su narracion
sale completamente del estilo que habfa dominado las intervenciones anteriores:**' nadie estaba
ebrio cuando habl6é y nadie describié situaciones personales; los discursos se enfocaron
unicamente en elogiar a Eros. Sin embargo, Alcibiades, después de beber de un solo trago una
vasija llena de vino,” pide elogiar a Sécrates, no a Eros™ y, en lugar de un discurso que busca
la imparcialidad, relata acontecimientos de su propia vida. Su participaciéon es un
desplazamiento hacia lo carnico, lo inmediato, el cuerpo; cémo vive realmente el amor, en
carne propia, un iniciado, Alcibiades, y cémo vive realmente la encarnaciéon de Eros,
Sécrates.”™ En ambas experiencias, a su vez, acontecen distintos movimientos. Uno de ellos
ocurre cuando el amante de la belleza, el sileno Sécrates, gordo, feo y extrafio,” pasa a
convertirse en el amado del joven y bello preferido de la sociedad ateniense, Alcibiades.” Este
episodio revela un desplazamiento mas: Alcibiades ha llegado hasta el cuarto paso descrito por
Diotima.” Estd enamorado del alma de Sécrates. Y es ese amor desesperado lo que ha
colmado su discurso de episodios intensamente conmovedores.” Eros se manifiesta en sus
palabras a través de una pasién dionisiaca, que, desde la embriaguez, habla solo con la verdad™
o, dicho de otra forma, la naturaleza de Eros ha terminado de ser revelada en el discurso de

Alcibfades por medio de un desplazamiento: la embriaguez dionisfaca.

Si, ademas, retomamos el hecho de que Socrates es la encarnacion de Eros mismo y
que, por lo tanto, Alcibiades esta describiendo su relacién con el deseo como deseo por la

sabidurfa (filosoffa), entonces, cuando Alcibiades habla de su experiencia en un tono mistico

380 ». Nota 315 de esta investigacion.

31 Cfr. Nota 84 de “Las bendiciones de la locura” en Los griegos y lo irracional, de E. R. Dodds, trad.
Matrfa Araujo, Alianza, Madrid, 1960, p. 97.

382 y. Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1., ed. cit., § 212, p. 751; y Cfr. Sider, David, “Plato’s Symposium
as Dionysian Festival”, Quaderni Urbinati Di Cultura Classica, N.° 4, 1980, JSTOR, p. 55.
https://swww.jstor.org/stable /20538621

383 Cfr. Reale, Giovanni, Op. at., p. 240.

384 Cfy. Ldem.

385 Cfr. Kruger, Op. cit.; y Reale, Giovanni, Op. dit., p. 241.

386 Cfr. Kruger, Op. cit.

387 Cfr. Reale, Giovanni, Op. ¢t p. 244.

388 y. Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 218a-b, pp. 757-758.

389 . 1bid., § 214e-215a, p. 753; § 217d-e, p. 757.

59



0 en realidad esta describiendo el acercamiento a la filosofia como una

(propio de Dioniso),
posesion dionisfaca.””' Por esta razén Sécrates es como Marsias (hace que uno quede poseso
con sus discursos filoséficos, revelando quién necesita de los ritos de iniciacién) y como los
silenos (ademas de parecerse fisicamente a Sileno, sus discursos se parecen a las figuras
llamadas “silenos” que en su interior guardan algo divino), ambos, personajes del séquito de
Dioniso. Pero Sécrates también es como el mismisimo Dioniso, cuyos trances extaticos tienen
como finalidad la purificacién.” Los discursos filoséficos de Sécrates hacen que el iniciado, al
romper la ilusion, adquiera el conocimiento de sus propios limites, es decir, que se purifique de
la desmesura de la ignorancia en la que ha vivido. El trance al que el iniciado se desplaza le
permite comprender hasta donde puede o no llegar en su deseo por la verdad y hasta donde ha
llegado, qué ha hecho con su vida hasta ese momento, pero, sobre todo, esos limites le
muestran qué es de lo que esta falto, condicion sin la cual el deseo por la sabiduria no existe. Y
no se puede negar que hay un cariz funesto en el hecho de vivir con una falta practicamente
irresoluble.” Tal vez esta sea la razén por la que Alcibiades compara el efecto de los discursos
filoséficos con la mordedura de una serpiente.” Quiza a esto se refera Sécrates cuando en

Fedro describié los discursos filos6ficos como un QApUOKOV (phdrmakon).””

En todo caso, Fedro y Banquete presentan el acercamiento a la filosoffa como un trance;
si no es el desplazamiento producido por Eros (la atopia que vive el amante en Fedro), entonces
es Apolo (el discurso de la profeta Diotima) y, si no, es Dioniso (Alcibiades). La filosoffa como
deseo por la sabiduria es una cuestion mistérica;” requiere de un proceso de iniciacién que

solo puede ser contado a través de voces extaticas.

390 . Ibid., § 265b, p. 820.

M1 Cfr. E. R. Dodds, Op. dit., pp. 82-84.

392 Cfy. Lbid., pp. 81-83.

393 Cfr. Kruger, Op. cit.

394 . Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 217e, p. 757.

395 @APNAKOV (phdrmatkon) n (genitivo @apuaKov); segunda declinacion. 1. Una droga, ya sea curativa o
nociva 2. Una droga curativa, medicina, remedio 3. Una pocién, encanto, hechizo 4. Una droga mortal,
veneno 5. Un tinte, un color.
https://en.wiktionary.org/wiki/%CF%86%CE%ACY%CE%81%CE%BC%CE%B1%CEY%BA%CE%
BE%CE%BD

Cfr. Mejia, Juan Fernando, Op. ct.

36 Cfr. Kruger, Op. cit.

60



Yo, pues mordido por algo mas doloroso y en la parte mas dolorosa de
las que uno podria ser mordido —pues es en el corazon, en el alma, o
como haya que llamarlo, donde he sido herido y mordido por los
discursos filosoficos, que se agarran mas cruelmente que una vibora
cuando se apoderan de una alma joven no mal dotada por naturaleza y
la obligan a hacer y decir cualquier cosa— y viendo, por parte, a los
Fedros, Agatones, Eriximacos, Pausanias, Aristodemos y Aristoéfanes —
¢y qué necesidad hay de mencionar al propio Sécrates y a todos los
demas?; pues todos habéis participado de la locura y el frenesi del
filésofo.”’

2.2.2.2 Desmesura (VBpic)

¢Qué quiso decir Alcibiades cuando hablé de la “locura” y el “frenesi” del filésofo justo antes

de relatar su fracaso amoroso con Sécrates y terminar acusandolo, por segunda vez, de BBpig

(bybris)?®

Hybris, traducido como “desmesura”, no es un concepto propio del lenguaje médico,
pero esta relacionado con la capacidad de exteriorizacion del melancolico descrita por la
medicina antigua. El Corpus Hippocraticum, que vincula la enfermedad de las phrénes, la locura
(mania) y la melancolia, muchas veces retrata los sintomas del melancdlico como
manifestaciones desmedidas, como algo que lleva al individuo a actuar fuera o mas alla de
ciertos limites;”” el melancolico es, en mas de una ocasion, un desenfrenado, idea que parece
repetirse en el Problema XXX, donde la mayoria de los efectos producidos por la bilis negra
consisten en un desbordamiento del individuo.*"” El melancélico puede quedarse ensimismado
y absorto, pero también actia sin limites, es frenético, se exalta, tiende al exceso, la extravagancia,
la exteriorizacién. Por eso es que en los capitulos anteriores se habfa hablado sobre la

excentricidad de Socrates como un ejemplo de su desmesura, es decir, como una de las formas

397 Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 218a-b, pp. 757-758.

398 Kl estudio sobre la cantidad de veces que apatece la palabra hybris en el Banguete y sus respectivos
significados pertenece a Michael Gagarin. ». Gagarin, Michael, “Socrates’ hybris and Alcibiades’ failure”,
Phoenix, Vol. 31, N.° 1, 1977, pp. 22-37, JSTOR.

www.jstor.org/stable/1087153

399 ». Paginas 23 de esta investigacion.

400 y. Pigeaud, Jackie, Op. ¢it., pp. 28-29.
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en las que, al igual que el melancolico, va mas alla de los margenes de la normalidad. En esta
seccion se analizara el concepto desde la misma perspectiva, pero tomando en cuenta el

sentido que guarda su expresion antigua: hybris.

La hybris generalmente indicaba algin tipo de violencia insolente. De hecho, la ley
ateniense contra la Aybris cubri6é una amplia gama de delitos relacionados con el ataque
malicioso, y a veces podia referirse especificamente al asalto sexual contra una mujer o un nifio
(por ejemplo, Tucidides 8.74.3). Pero también desarrolld otros significados relacionados,
incluido aquel en el que se basa nuestro propio uso de la palabra, a saber, un acto de exceso, un
intento de elevarse por encima del lugar apropiado o el deseo de ser superiores a los dioses.*”
En este sentido, cabe recordar el caso de Belerofonte, quien, en las versiones de Pindaro,
Opvidio y Plutarco, fue castigado por su desmesura. Los dioses lo condenaron porque se creyo
inmortal; quiso escalar el Olimpo montado en Pegaso.””” También Marsias, a quien Alcibiades
compara con Socrates, fue desollado por la misma razén. Traté6 de ponerse al nivel de los
dioses cuando estuvo a punto de superar la musica de Apolo.”” Los ejemplos que podrian
citarse al respecto son muchos, incluyendo la Aybris del andrégino,*™* cruelmente castigada por
Zeus, pues desde entonces, hagamos lo que hagamos, siempre nos faltara una parte de
nosotros mismos.*” Sin embargo, lo importante de estos casos es que todos comparten un
rasgo en comun: los acusados de hybris pretenden ser mas de lo que realmente son y, como
consecuencia, reciben un severo castigo. La Aybris de Soécrates puede ser revelada desde esta
perspectiva, pues aunque no pretende ser algo “mas” de lo que es, definitivamente si da la
impresion de querer ser algo distinto de lo que en realidad es y también por ello recibié su

castigo.*

401 Cfr. Gagarin, Michael, Op. cit., p. 25.

402 Cfr. Nota 2 en Starobinski, Jean, Op. ¢it., p. 19.

403 Cfr. Gagarin, Michael, Op. cit., p. 31.

404 Cfr. Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 190c, pp. 721-722.

405 Cf. “[...] con el presentimiento tragico del verdadero estado de cosas, Aristofanes narré la comedia
tragica del amor”. Kriiger, Gerhard, Op. ¢t

406 Cfr. Gagarin, Michael, Op. ¢it., pp. 25-26, 29-30.
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Siempre rodeado de jovenes hermosos (incluso en el Banguete elige sentarse a lado de
Agatén, el mas guapo de todos los presentes),”” Socrates actia como amante cuando en
realidad es el amado;*” actia como ignorante, cuando en realidad es sabio.*”” No hay que
olvidar con qué amplitud daba pie a esta apariencia: pasaba dias enteros en compafifa de
Alcibiades, hacfa gimnasia y luchaba con ¢él, aunque nadie estaba presente. Aceptd ir solo a la
invitaciéon del jovencito enamorado y finalmente toleré incluso la escena tentadora, que se
representa enteramente hasta la extrema insidiosidad de la situacién.*'’ Pero scual fue su
castigo? Que nadie aprendiera nada sobre la doctrina del amor. Sécrates fracasé como

maestro.“l

Al menos asi parece cuando termina su discurso. Algunos lo elogian (no con tanto
entusiasmo como el que recibi6 Agatén), pero nadie se muestra realmente dispuesto a
apartarse de su pareja amorosa ‘'’ y comenzar el camino ascendente hacia la verdadera
Belleza.*"> Ademas, cuando Eriximaco le explica a Alcibiades qué estaban haciendo, se refiere
sin comentarios a la opinioén aceptada de los otros oradores, que un discurso de alabanza a
Eros sea lo mas bello posible.** Pero, en el caso de Alcibiades, quien, al ver frustrado su deseo

por Sécrates, termina frustrando su deseo por la sabiduria, podriamos atribuir directamente a la

407 p, Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 175c-e, pp. 700-701.

408y [bid., § 222a-b, pp. 762-763; v. Ibid., 218c-d, pp. 758-759; Cfr. Kriger, Gerhard, Op. ct; Cfr.
Gagarin, Michael, Op. dit., pp. 29-30; Cfr. Bacon, Helen H., Op. v, pp. 425-426; Cfr. Reale, Giovanni,
Op. cit., pp. 246-247.

409 Una de las cuestiones mas complejas del Banguete es como debemos interpretar el papel de Socrates:
¢es el amante o es el amado? Desde la interpretacion de Giovanni Reale, por ejemplo, el discurso de
Alcibiades “es la presentacion del hombre deménico, el verdadero ervtikds” (Reale, Giovanni, Op. cit., p.
240). Por lo tanto, Socrates es, evidentemente, un amante y, en consecuencia, un filésofo. Pero, segin
lo que propone Michael Gagarin, Socrates bien podria ser el amado y, por lo tanto, un sabio (Cfr.
Gagarin, Michael, Op. cit., pp. 26-27, 23-25). Asi que, dependiendo de cémo consideremos el asunto,
Socrates puede resultar un ignorante (no posee realmente ni virtud ni sabidurfa) o un sabio (ha
alcanzado la virtud y la verdad).

410 Cfy. Kriiger, Gerhard, Op. cit.

41 Cfr. Gagarin, Michael, Op. ¢it., pp. 33-37.

412 Para este detalle es importante considerar una afirmacién como la de M., quien comenta en su
introduccién al Banguete que tanto entre Eriximaco y Fedro como entre Pausanias y Agatén pudo haber
existido una relacién amorosa. ». Martinez Hernandez, M., Introduccién al Banguete, de Platén en
Didlogos, ed. cit., p. 162.

413 Cfr. Gagarin, Michael, Op. cit., p. 30.

44 Cfy. Ldem.
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hybris soctética la causa del fracaso de Alcibiades como filésofo.*"” Sus razones para rechazar
una vida de filosofia se aclaran hasta el episodio de seduccion, donde Alcibiades, como amante,
busca la belleza, el conocimiento y la virtud, todo lo cual posee Sécrates, el ser amado, pero,
por el fracaso para consumar el asunto, no logra obtener ninguno de estos objetos de su
deseo.”'® El Banguete muestra que cuando un amante/filésofo exitoso, como Sécrates, logra el
objetivo del verdadero conocimiento de la Belleza y, por lo tanto, se convierte en un hombre
sabio, se separa en su superioridad de otros hombres que todavia estan en las primeras etapas
del amor y la filosoffa, y es debido a la separacién, anadida a ser un objeto atractivo de su
deseo, que él también frustra y repele este deseo.*'’” Asi que Alcibiades, sabiendo que no puede
refutar la demostracion de su necesidad intelectual, reacciona de la inica manera posible: evita
a Socrates, tapandose los oidos como para protegerse de la encantadora cancion de las sirenas,
y aunque avergonzado por su comportamiento, cede, sin embargo, a la atraccion de la gloria
politica.”"® Carmides y Eutidemo también fueron victimas de esta hybris socratica, y uno de ellos
tuvo una carrera bastante similar a la de Alcibiades: el tio de Platén, Carmides, también fue
alumno y quizas era un ser querido de Sécrates, pero abandoné la filosofia por una carrera en
politica, donde fue lider de los odiados Treinta, que derrocaron la democracia en 404 y
gobernaron Atenas durante ocho meses antes de ser derrocados a su vez. Carmides es,
entonces, otro ejemplo del fracaso de Socrates para producir una mejora intelectual o moral en
los j6venes prometedores con quienes se asocia.*’” De hecho, después de haber leido el final
del Banguete, cualquier griego habria intuido en aquel momento la intrincada conexion entre el

destino de Socrates y la inevitable tragedia de la desastrosa carrera de Alcibiades.*’

Alcibiades es otro ejemplo de hybris en el Banguete, nadie lo acusa textualmente de ser

desmesurado, pero no hace falta decitlo; es evidente por el momento en el que llega, la forma

45 Cfy. Lbid., pp. 34-35.

416 Cfy. Idem.

N7 Cfy. Lbid., pp. 35-30.

18 Cfy. Lhid., p. 34.

19 Cfy. Lbid., p. 35.

420 Cfy. Most, Glenn W., “Six Remarks on Platonic Eros”, en Shadi Bartsch y Thomas Bartscherer

(Eds) Evrotikon. Essays on Eros, Ancient ﬂﬂd Modern, The University of Chicago Press, USA, 2005, p. 35.
=PA33&lpg=PA33&dq=

X+remarks+on+platon1c+eros&source bl&ots=xgCHPYD Av&sig=ACfU3U2WLG RmxYDgA7R
[tBil.GaDrphW3A&hl=es&sa=X&ved=2ah UK Ewioy-
3Q64DrAhWGXMOKHe3AAjoQ6AEwAHOECA0QAQ#Hv=onepage&q&f=false
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en la que se presenta y el contenido de su discurso, tres rasgos que, curiosamente, lo convierten
en un muy buen ejemplo de la descripcion que presenta el Problema XXX sobre los efectos de

las bilis negra.

Segun Aristoteles, el vino y la mezcla de bilis negra contienen viento, razén por la cual
actdan en el cuerpo de la misma manera, comenzando por el hecho de que ambas substancias

vuelven al individuo excepcional. **!

La tunica diferencia es que los melancélicos son
melancolicos toda su vida, pues lo son por naturaleza. El vino, en cambio, hace al individuo
melancélico por un breve momento, solo mientras la persona se mantiene alcoholizada.** De
manera que Alcibiades, unicamente por el hecho de encontrarse ebrio, en teoria, deberfa

encajar en los rasgos esenciales del melancélico y, como se demostrara a continuacion, asi es;

sin embargo, también se analizaran las caracteristicas que lo hacen parecer un melancélico por

naturaleza:
Bilis negra Vino Alcibiades
“[...] los “El vino, por otro De acuerdo con la
melancolicos, en | lado, hace también descripcion previa, es
su mayor parte, que los hombres se excepcional el que alguien
son muestren afectuosos. | desee besar a una persona
lujuriosos”.*’ Un indicio de esto es | vieja y fea. Por lo tanto, si
que el bebedor se ve | el vino produce este deseo,
Am “[...] todos incitado a besar produce acciones
) o y, aquellos que han | incluso a aquellos a excepcionales en los
excepcionalidad| | . . :
sido hombres de | quien nadie, de hombtes, de la misma
excepcion, [...] hallarse sobrio, forma que la bilis negra.
resultan ser besaria, bien sea en Ahora bien, en el caso de
claramente razon de su Alcibiades, él no solo quiso
melancolicos”.** | apariencia, bien por | besar a Socrates, sino que
su edad. El vino, deseaba intensamente
pues, hace al acostarse con €l. ;Esto

21y, Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 953a 10-15, p. 79; vy § 953
b15-20, p. 85.

422y, Ibid., § 953b 15-20, p. 85.

423 Tbid., § 953b 30-35, p. 87.

424 Ibid., § 953a 10-15, p. 79.
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individuo
excepcional [...] el
vino incita a los
hombres al amor, y
con razon dicen que
Dioniso y Afrodita
estan ligados el uno

al otro”.*»

podria convertirlo en un
melancdlico por
naturaleza?

tenemos

euthymico

Confianza,

euthymia

“El calor

[producido por la

bilis negra o el
vino| que afecta
al lugar con el

que pensamos y

esperanza le

vuelve a uno
55 426

“Y por esto todos
estan dispuestos a
beber hasta
emborracharse,
porque el vino
tomado en
abundancia llena a
todo el mundo de
confianza, como la
juventud a los

nifios”.*’

Cuenta Alcibiades que
cuando Sécrates lo
desprecio, se burlé de su
belleza y lo afrent6
(5Bpoey), ™
se levant6 sin dejarle decir

él tinicamente

nada y tap6 a Socrates con

29 es decir, en ese

su manto;
momento no se atrevio a
reprocharle nada. En
cambio, cuando estaba
borracho tuvo la confianza
de hablar con la verdad y
hacerle saber lo mal que
habia vivido sus actos de
hybris (DBpioev), lo mal que
aan vive el rechazo de su
amot. Por lo tanto,
Alcibiades si podria ser un
ejemplo de la confianza
producida por el vino; serfa
el ejemplo de un

melancolico fugaz.

25 [bid., § 953b 10-35, pp. 85-87.

426 Ibid., § 954b 35-955a, p. 99
27 Ibid,, § 954b 9552-5, p. 99.

428 y. Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 219¢, p. 759; y ». Gagarin, Michael, Op. cit., p. 32.

Versién en griego tomada de:
http:

www.perseus.tufts.edu/hopper/text’doc=Perseus%3Atext%3A1999.01.0173%3 Atext%3DSym.

%3Asection%3D219¢

429 y. Platén, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 219b, p. 759.
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“Pero muchos,
debido a que el
calor [producido
por la bilis negra
se halla préximo
al lugar del
pensamiento, se
ven afectados
por las
enfermedades de
la locura o del
entusiasmo. Cosa

que explica la

Debido a que el
éxtasis le ocurre
unicamente a quien
es melancélico por
naturaleza, el
Problema XXX no
cuenta con ejemplos
sobre el trance

inducido por el vino.

Alcibfades habla sobre la
experiencia del amor por la
sabidurfa desde un
desplazamiento, desde el
éxtasis producido por la
embriaguez dionisfaca.
Esto lo convertirfa en un
ejemplo de melacolico
natural, pues, aunque su
trance haya sido inducido
por el vino, segun el
Problema XXX, solo
pueden ser inspirados

para la ocasion,
provoca
disthymias sin
razon. Por ello

calor originado por
el vino proviene de
afuera; cuando se

extingue, sobreviene

Extasis existencia de las quienes poseen por
Sibilias y de los naturaleza una mezcla
Bacis, asi como determinada de bilis negra.
de todos aquellos Sin embargo, es llamativo
que estan cémo el vino y la
inspirados, melancolia se relacionan
cuando no lo tanto en el Problema XXX
estan por como en el Banguete, pues
enfermedad sino aunque Platén no hable de
por la mezcla melancolia, los
que hay en su comportamientos de
naturaleza”.*" Alcibiades son los
comportamientos del
melancolico.
“Pues, cuando [la | “Es por ello por lo Alcibfades nunca dice
mezcla de bilis que algunos se explicitamente que desea
negra| resulta suicidan al salir de su | cometer suicidio, pero
R demasiado fria embriaguez. Pues el cuando habla de la tragedia
Suicidio

de vivir sin filosofia, no se
puede negar que en sus
palabras se percibe
disthymia; definitivamente

430 Aristoteles, E/ hombre de genio y la melancolia. Problema XXX, ed. cit., § 954a 30-954b, p. 93.
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los suicidios por | la afeccién”.*? expresan una conmocion

ahorcamiento”.*! violenta. Alcibfades creyo
darse cuenta de que es
mejor morir antes que vivir
sin filosofia y no necesito
llegar a la molestia
producida por la resaca
para verlo.

¢Esto podria convertitlo en
un ejemplo de melancélico

por naturaleza?

Alcibiades, entonces, demuestra su Aybris a través de una conducta exaltada: su llegada
es repentina, violenta; su forma de beber, excesiva; su deseo por Socrates, excepcional (mas alla
de las limitaciones que le fueron impuestas al amor: un joven guapo se enamora de un joven
guapo, no de un sileno extrafio); su reclamo de amor, impulsivo. Al igual que el melancdlico,

Alcibiades es un desmesurado, pero ¢recibe un castigo por ello?

Tal vez su castigo es que su discurso no sea tomado con seriedad. Alcibiades da la
impresion de ser un personaje ridiculo e inoportuno. Ni siquiera los presentes en el convite
comentaron algo al respecto. O, tal vez, su castigo fue su propio fracaso como figura politica y
como filésofo.”” Su amor por la sabiduria qued6 estancado en el cuarto paso de la escalera de
Diotima y su vida tuvo un final funesto: odiado por su propio pueblo, fue asesinado con

€ncono.

De cualquier manera, lo cierto es que la hybris revela una parte importante del
comportamiento del filésofo. No solo nos permite relacionar la filosofia y la medicina a través
de la bilis negra, sino que nos permite comprender por qué la filosoffa mantiene un vinculo

con lo irracional.

1 Ibid., § 954b 30-35, p. 99.
432 [bid., § 955a 20-25, p. 101.
433 Cfr. Gagarin, Michael, Op. cit., p. 35.
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2.2.3 Desde “Los fantasmas de Eros”

Estancias. La palabra y el fantasma en la cultura occidental, de Giorgio Agamben, comienza con un
capitulo titulado “Los fantasmas de Eros”, donde el autor realiza una especie de recorrido
historico que le permite mostrar el caracter dialéctico del deseo melancdlico, es decir, de qué
manera éste niega y afirma su objeto al mismo tiempo. Segin Agamben, desde la acidia
medieval y la vocaciéon contemplativa del genio melancdlico renacentista hasta el analisis
freudiano de la libido melancélica, el deseo se mueve entre la pérdida y la apropiacion, una
polaridad que revela su capacidad fantasmatica: hace que su objeto esté y no esté a la vez. En el
apartado siguiente se analizard la concepcion de deseo en Platon desde esta perspectiva. La
idea es demostrar que la condicion ambivalente de lo erético expuesta en el Banguete también

produce un objeto que se revela como fantasma en el discurso filosofico.

2.2.3.1 Deseo, fantasma y melancolia en Platon

Para entender /os fantasmas de Eros en Platon primero es necesario tener claro cual es la
concepcién platonica del deseo; qué es lo que dice Sécrates sobre Eros en el Banguete, tomando
en cuenta que solo en ese texto se explica la naturaleza del deseo detalladamente y que el

discurso de Socrates es, junto con el de Alcibiades, un discurso que habla con la verdad.

Eros, dijo Diotima,”* fue concebido en un banquete, celebrado a causa del nacimiento
de Afrodita (de aqui que sea su acompafnante y escudero, y un amante de la belleza, pues
Afrodita es bella). En esa fiesta estaba Poros, hijo de Metis, la Prudencia y, después de que
todos terminaron de comer, llegd Penia a mendigar, “[...] como era de esperar en una ocasion
festiva, y estaba cerca de la puerta”.*” Entonces, Poros embriagado de néctar, se quedd

2 436

dormido y Penfa, “en un ardid astuto”,” se acost6 con €l y concibié a Eros. Por eso, debido a

la naturaleza de su madre, siempre es pobre, duro y seco; esta descalzo y no tiene casa; duerme

434 . Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 203b-e, pp. 738-739.
435 Ibid., § 203b, pp. 738-739.
436 Kriiger, Gerhard, Op. dit.
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siempre en el suelo y descubierto; del mismo modo que Penfa, se acuesta a la intemperie en las
puertas y al borde de los caminos; es un compafiero inseparable de la indigencia. Pero, gracias a
su padre, “[...] esta al acecho de lo bello y de lo bueno; es valiente, audaz y activo, habil
cazador, siempre urdiendo alguna trama, avido de sabiduria y rico en recursos, un amante del
conocimiento (PA0G0Q®AV) a lo largo de toda su vida, un formidable mago, hechicero

(popproKedq) y sofista (coerothc)”.”’ En conclusion:

No es por naturaleza ni inmortal ni mortal, sino que en el mismo dia
unas veces florece y vive, cuando esta en la abundancia, y otras muere,
pero recobra la vida de nuevo gracias a la naturaleza de su padre. Mas
lo que consigue siempre se le escapa, de suerte que Eros nunca ni esta
falto de recursos ni es rico, y esta, ademas, en el medio de la sabiduria y
la ignorancia. Pues la cosa es como sigue: ninguno de los dioses ama la
sabidurfa ni desea ser sabio, porque ya lo es, como tampoco ama la
sabidurfa cualquier otro que sea sabio. Por otro lado, los ignorantes ni
aman la sabiduria ni desean hacerse sabios, pues en esto precisamente
es la ignorancia una cosa molesta: en que quien no es ni bello, ni bueno,
ni inteligente se crea a s{ mismo que lo es suficientemente. Asi, pues, el
que no cree estar necesitado no desea tampoco lo que no cree

necesitar.*®

El deseo, entonces, existe solamente a partir de la conciencia de que nos falta algo. No
puede ser objeto de nuestro deseo lo que ya tenemos. Eros habita en la necesidad, en la
ausencia y la privaciéon de algo. De modo que, atin cuando es rico en recursos y puede florecer,
el que esté en medio de la abundancia y la falta, el que se encuentre, como su madre, en las

puertas (que no son otra cosa que los umbrales, las entradas, la indicaciéon de lo que esta en

medio de dos opuestos) es la razén por la cual “lo que consigue siempre se le escapa”;*” estar

2> 440
5

en medio es igual a no poseer nada realmente. Y, aunque esté “al borde de los caminos

2 441

aunque sea un “habil cazador, siempre urdiendo alguna trama”,™" es decir, aunque tenga acceso

437 Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 203d, p. 739. Versién en griego tomada de:
http://swww.perseus.tufts.edu/hopper/text’doc=Perseus¥3 Atext%3A1999.01.0173%3 Atext%3DSym.
%3 Asection%313203d

438 Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 203e-204a, p. 739.

439 Ibid., § 203e, p. 739.

440 Jbid., § 203d, p. 739.

441 e,
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a la via que podria conducitlo a la verdad, al final no adquiere el conocimiento, porque ser un
amante, un erotico de la sabiduria, implica necesariamente el paso constante, el movimiento de
un estado a otro, no la posesion de la verdad; Eros solo es eros en el impulso, no en la

apropiacion.

Este ser intermedio soporta, en su proyecciéon hacia lo divino, el
destino prometéico de florecer y vivir para luego morir y entonces
renacer de nuevo; el suplicio de Tantalo, segtin el cual lo que se ha
adquirido desvanece siempre de nuevo. El Daimon quisiera cubrir el
abismo en el universo que separa al hombre mitico de su verdad, y ha de
fracasar en el intento, viéndolo con sus propios ojos.***

Asi, el filésofo, mientras sea filosofo y no sabio, esta condenado a no poseer nunca el
objeto de su deseo; sin embargo, a través de sus discursos, parece asitlo de alguna forma.
Cuando habla de c6mo es la verdad,* de cémo es la experiencia de re-conocer la verdad,"* de
co6mo son las cosas que transcienden la efimera sensibilidad humana,** estd haciendo del
discurso la morada de un conocimiento que no estd porque se ha perdido.*® El lenguaje
filoséfico construye la presencia de lo ausente y, con ello, crea una verdad fantasmatica: el
conocimiento esta (de alguna forma lo recupera) y no esta (dicha recuperaciéon solo revela lo
que falta) a la vez en las palabras del filésofo; la verdad aparece, es asequible, unicamente,
desde su ausencia.*’ Dicho de otra forma, la verdad en Platén es un fantasma porque su
“Unica realidad es la irrealidad”.**® Pero, es gracias a esta condiciéon que el filésofo puede
establecer una relaciéon con esa verdad perdida. Si el deseo se comporta como si hubiera
ocurrido una pérdida, puede apropiarse de su objeto, por lo menos, en cuanto objeto perdido,

pues éste, de otra forma, resulta inalcanzable.*” Es decir, el deseo como demonio mediador*™ hace

442 Kruger, Gerhard, Op. .

443 . Platon, Banguete en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 210e-211b, pp. 748-749.

44y Ihid., § 251a-252b, pp. 800-802; y Platon, Repriblica en Didlogos, Vol. 1V, ed. cit., § 515e-516¢, pp.
345-346.

445 Platon, Fedro en Didloges, Vol. 1, ed. cit., § 245¢-251d, pp. 792-801.

446 Thid., § 249b-d, p. 798; Cfr. Agamben, Giotgio, Prélogo a Estancias. La palabra y el fantasma en la cultura
occidental, ed. cit., pp. 11-14.

4“7 Cfr. Agamben, Giorgio, Op. ¢it., pp. 14, 34, 43, 53-54.

448 Tbid., p. 14.

449 Cfy. 1bid., p. 53.

450 Expresion que utiliza Giovanni Reale en su obra Eros, demonio mediador, ed. cit.
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posible “[...] una apropiacién en una situacién en la que ninguna posesion es posible en
realidad”,*" ya que la verdad solo puede poseerse hasta la muerte, hasta que el alma logre
liberarse del cuerpo®™® y ¢qué mejor forma de exaltar la potencia del deseo que convertitlo en

una posesion fantasmatica?*”

Agamben considera esta operacion del erws como algo propio de la psicologia
’qe 454 P . . ., . ,
melancolica,™ cuyo inicio, de acuerdo con su investigacion en Estancias, podria remontarse,
alin antes que a la acidia medieval, al Problema XXX,* pero si vemos el deseo en Platén desde
esta perspectiva, podemos atribuir el inicio del deseo fantasmatico del melancolico al Banguete.
Y, de nuevo, Platén no habla de melancolia, pero en su obra encontramos la fenomenologia

del melancolico.

Conclusiones

La melancolia es una de las ideas que atraviesan la historia de sensibilidad occidental.** En
Homero encontramos su origen mitico, luego, en Hipdcrates, aparece como una enfermedad
mortal y perturbadora, pero en Platén encontramos un conjunto de elementos relacionados
con la bilis negra que, ya para entonces, pertenecen al imaginario cultural. Por diversas razones,
dichos elementos sobrevivieron hasta nuestros dias, quiza bajo otros nombres y otras
manifestaciones, pero, de cualquier forma, ain hoy, cuando usamos la palabra “melancolia”
sabemos, por lo menos, que es un sinénimo de tristeza. Asi que la ideas relativas a la bilis negra

en Platén no deberian extranarnos tanto.

451 Agamben, Giorgio, Op. cit., p. 53.

452 Cfy. Platén, Fedro en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 247¢c-d, p. 796; y Platon, Fedin, en Didlogos, Vol. 1, ed.
cit., § 82d-83c, pp. 646-647.

453 Cfr. Agamben, Giorgio, Op. ¢t., p. 32; y Cfr. Platén, Fedro en Didlogos, Vol. 1, ed. cit., § 249d-e, pp.
798-799.

454 Cfr. Agamben, Giorgio, Op. cit., p. 54.

455 Cfy. 1bid., p. 40.

456 [ a idea de la melancolia como un padecimiento que atraviesa la historia de la cultura occidental

pertenece a Cuitlahuac Moreno Romero. ». https://17edu.org/melancolia-enfermedad-en-el-alma-de-
occidente/
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Por otro lado, vemos también que cuando analizamos la filosoffa a partir de la
fenomenologia del melancolico, detalles que antes parecian insignificantes, como el final del
Banguete o que Fedro le diga a Socrates que le parece extrafiisimo o que Alcibiades acuse a
Socrates de hybris en mas de una ocasion, de repente se muestran como elementos esenciales

para comprender con mayor profundidad el pensamiento platonico.

Ademas, desde esta perspectiva, la filosoffa revela un vinculo primordial con estados
irracionales, afectivos y relativos al cuerpo. Mas alla de ser una actividad que nace de un acto
racional profundamente meditado, se muestra como una verdad extatico-dionisiaca, como el
deseo fantasmatico, como la extravagancia y la desmesura de Sécrates. Incluso, en el mito del
nacimiento de Eros, vemos que el deseo por la sabiduria no es producto de la seriedad y la
sobriedad puras. Eros nace en una fiesta, de un padre borracho y una madre indigente que se

aprovecha de la situacion.

Ser fil6sofo es ser un amante de la sabiduria y ser un amante implica, necesariamente,
estar desesperado, vivir una afopia que no sabemos explicar; implica sentirse atravesado por una
pasion tragica. El filésofo es un erético del conocimiento, no es solo su amigo, es un amante

que experimenta toda la pasién y la locura sobre las que se habla en Banguete y Fedro.

¢Cémo es que hemos podido vivir en un mundo donde la filosofia se nos ha mostrado

sin la conmocién que muchas veces implica la experiencia de conocer?
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