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OBJETIVO

Describir las caracteristicas del nuevo etiguetado frontal en productos

envasados y su relacion con la educacion para la salud bucal.



INTRODUCCION

Desde décadas atras y a partir del deterioro del estado de salud en general, y
bucal en particular, organizaciones y autoridades han buscado la manera de
contrarrestar los padecimientos y malos habitos que la poblacién adquiere ante

una mala alimentacion.

En este trabajo se realizé una revision de la literatura en torno al nuevo
etiquetado frontal en México, cdmo y donde surge y en qué consiste a nivel
internacional; el impacto que tuvo en la sociedad y como influye en la

concientizacion de las elecciones saludables al consumir alimentos envasados.

Entre las estrategias que se han implementado para promover la modificacion
de malos héabitos alimenticios, se encuentra el uso de este etiquetado frontal de
alimentos envasados, el cual surge por el incremento de las enfermedades

cronicas no transmisibles a nivel mundial.

Inicialmente se presentan sus antecedentes en América Latina, como fue que
cuando esta estrategia comenz6, cada pais adopté un sistema de etiquetado
distinto y el éxito de cada uno se reflejaba en la facilidad de comprensién por

parte de la poblacion.

Se disefiaron diversos sistemas de etiquetado, ya que algunos no tenian ese
impacto positivo al momento de elegir el producto mas saludable porque la
informacion nutrimental era confusa. Finalmente, cada pais encontré el
etiquetado adecuado con ayuda de estudios y encuestas para saber cual era el

que la poblaciéon comprendia mejor.

Posteriormente, se describen los tipos de etiquetado que se utilizaron en México,
como y porque fue que se opto por utilizar el sello de advertencia octagonal, se
explica el significado de cada sello y las repercusiones que tiene el consumo

excesivo de nutrientes nocivos, a nivel sistémico y local en la cavidad oral.

Por dltimo, se describe la importancia que tiene la alimentacion en la salud oral,
la postura que debe tener el odontélogo para que, desde la consulta dental, se
oriente a los pacientes a tener una alimentacion mas saludable y que esta

informacion nutrimental forme parte del tratamiento que se le va a brindar a cada



paciente, ya que como personal de salud se tiene la responsabilidad de ayudar

a mejorar la salud bucal, pero también a prevenir enfermedades.

Se presentan al final las conclusiones de la revision de la literatura, asi como las

fuentes bibliograficas consultadas para este trabajo.



indice

. Antecedentes del etiquetado frontal: las enfermedades crdnicas no

rANSMUSIDIES .. e, 8

. Antecedentes del etiquetado frontal en América Latina y Europa.... 10

El etiquetado frontal en México: antecedentes, caracteristicas y

=110 1= To [ 1 SRR 13
3.1 Revision de los sellos frontales empleados en México............. 15
a. Guias Diarias de Alimentacion (GDA)........ccccccvvvvriermininnnnnnnns 15

b. Sellos octagonales.............ueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 16

. El efecto negativo del consumo excesivo de ciertos nutrientes en la

EST= |15 o RSP 19
4.1. EfectOS SISLEMICOS ......ocveieieieiece e 21
4.2. Efectos locales en la cavidad oral...........cccccoevvviiiiieniencie, 24

. Alimentos envasados con mayor indice cariogenico........................ 27

. Lainfluencia del etiquetado frontal de los alimentos envasados en la

educacion para la salud bucal..............ooooviiiiiiiii i 30

. El papel del odontélogo ante politicas de salud publica como el

etiquetado frontal..............coooiiiiii e 33

. Propuesta de educacion para la salud bucal relacionado con el

etiquetado frontal de los productos envasados ...........ccccceeveeeeeeeennns 36
S I O o] [od (1] o] g =S 3R 41
10. Referencias bibliograficas............cccoeeeiiiiiiiiiiiiiieeeecee e 43

11. Referencias de IMAJgENES ..........cviiiieeiiiiiicee e, 46



1. Antecedentes del etiquetado frontal: las enfermedades

crénicas no transmisibles

El etiuetado frontal surge como consecuencia de la aparicion creciente y
acelerada de enfermedades cronicas relacionadas con una ingesta elevada de
nutrientes que resulta nociva. Derivado de este diagndstico, surgen politicas y

acciones para contrarrestar este efecto que se extendié mundialmente.

Entre las politicas y acciones reconocidas como costo-efectivas para el control
de la obesidad y las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT), o
también llamadas Enfermedades No Transmisibles (ENT) en la poblacion, esta
la orientacién sobre la eleccion de alimentos saludables, por medio de un
Sistema de Etiquetado Frontal de Alimentos y Bebidas (SEFAB), el cual ha
formado parte del conjunto de politicas implementadas con la intencién de

contrarrestar la llamada epidemia de obesidad.!

La obesidad y el sobrepeso son condiciones fisicas consideradas factores de
riesgo para desarrollar males cardiovasculares, diabetes y céncer. Estas
enfermedades han aumentado en paises de ingresos bajos y medios, debido al
facil acceso y al precio econémico que tienen los productos envasados, por lo
que la informacion nutricional de estos productos debe ser apropiada y

comprensible para erradicar dichos factores de riesgo.?*

Conforme la aparicion de estas enfermedades aumentaba, se cred conciencia
del papel tan importante que tiene una buena alimentacion en la salud, por lo
gue la informacién nutricional suministrada por las empresas elaboradoras de
alimentos debia ser apropiada y comprensible para el consumidor, y tener un

impacto positivo en su comportamiento respecto a la eleccion de alimentos.

El etiquetado de los alimentos, lejos de ser sélo el medio publicitario que invita
al comprador a consumir el producto, debe ser considerado como una

herramienta de comunicacion entre el alimento y el consumidor, brindandole la



informacion acerca de lo que consume y en qué cantidades, utilizando diferentes

formatos-3

La funcidn que tiene el etiquetado nutricional es la de ayudar a los consumidores
a realizar elecciones mas saludables; para esto es necesario conocer como
interpretan ellos las propiedades nutricionales presentes en los rétulos de los
alimentos o bien, en qué medida los consumidores realizan sus elecciones

alimentarias en funcion del etiquetado nutricional.

Existe evidencia cientifica que muestra que para el control y prevencion de la
obesidad y la promocion de una alimentacion saludable es necesario un enfoque
integral desde distintos sectores, asi como lo propone la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) a través del concepto “Salud en Todas las Politicas”, que
considera los determinantes sociales y comerciales de la salud. Las estrategias
mas recomendadas para combatir la obesidad son aquellas que incluyen tanto
el abordaje estructural de los entornos alimentarios (legislativo, regulatorio,
fiscal), como el abordaje individual del problema (consejeria, guias y

recomendaciones alimentarias).?

Por ello, no basta con educar a la poblacion en su autocuidado, ni con
tratamientos de obesidad y sus complicaciones, sino que se debe asegurar que
el ambiente politico, econdmico, social y cultural en el que transcurre la vida de
las personas, favorezca y permita las decisiones mas saludables, con
informacion clara y sencilla de la composicion de estos (etiqguetado), regulando
la publicidad y su venta en espacios escolares, medidas fiscales que modifiquen

sus precios.!



2.Antecedentes del etiquetado frontal en América Latinay

Europa

EL 27 de marzo del 2020 fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion de
los Estados Unidos Mexicanos, la modificacion a la Norma Oficial Mexicana
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, “Especificaciones generales de etiquetado para
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y
sanitaria” (Modificacion a la NOM-051). Por medio de esta norma, México
establecio un sistema de etiquetado frontal de advertencia similar al de otros

paises de América Latina, como Chile, Per(i y Uruguay.>®

En distintos paises de Latinoamérica, se han introducido politicas para mejorar
la nutricion de la poblacién. Ecuador fue el pionero en la implementacion del
sistema semaforo, Chile implement6 el simbolo octogonal con la descripcidon
“Alto en” para calificar a sus alimentos y México implementé el “sello nutrimental”,
propuesto por la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios,
el cual es un tramite voluntario y tiene una serie de requisitos que debe cumplir

el producto para ser considerado nutritivo.

En el 2014, Ecuador fue el primer pais que aprobé la implementacion de un
sistema de etiquetado tipo semaforo; n 2016, Chile aprob6 un etiquetado de
advertencia octagonal frontal obligatorio, sistema que también adoptaron
Uruguay y Peru. 4 (Figura 1)
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Figura 1. Sistema de etiquetado tipo semaforo y de advertencia octagonal. !
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El Ministerio de Salud del Pera, mediante el Reglamento de la Ley Num. 30021,
aprobd la Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable en el 2019.2 Esta ley
obliga a la industria de alimentos a implementar, en el etiquetado frontal, la frase

“alto en” en todos los productos que sobrepasen las cantidades de azucar, sodio,



calorias y grasas saturadas que estén por encima de las recomendaciones de la

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

Como lo indica el Instituto de Medicina de Estados Unidos (IOM, 2010), se
habian desarrollado para ese entonces sistemas de etiquetado en diferentes
paises; estos se dividieron en dos categorias, el Sistema de Nutrientes a base
de varios simbolos y el Sistema de Resumen, cada uno fue adoptado de manera

individual por conveniencia.

El Sistema de Nutrientes a base de varios simbolos, se enfoca en proporcionar
las cantidades de estos de importancia para la salud; ejemplos de ellos son el
tipo monocromatico, empleado en Estados Unidos, Costa Rica, Malasia
Tailandia, Pera, Colombia y en la Union Europea que se uso hasta 2011; el tipo
semaforo, empleado en el Reino Unido; el semaforo simplificado, en Ecuador y
Bolivia y el tipo sello de advertencia, empleado en Chile y México. 31

El Sistema de Resumen contiene un simbolo Unico, icono o puntuacion que
brinda la informacién resumida del contenido de un nutriente en un producto.
Como ejemplo, se tiene la clasificacion de salud segun numero de estrellas o
Health Rate Star (HSR), empleado en Australia y Nueva Zelanda, Nutri-Score,
adoptado en Francia, Holanda, Bélgica, Alemania, Espafia, el sello tipo
cerradura, empleado en Islandia, Noruega y Dinamarca desde 2009, y Seleccién
Saludable, que tiene un signo de visto bueno utilizado actualmente en Republica
Checa y Polonia. (Figura 2)31
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Figura 2. Sellos nutricionales Healt Choice, Nutri-Score y Seleccién Saludable. 2

Los alimentos envasados son consumidos de manera regular y alarmante a nivel
mundial; es importante que el consumidor esté consciente de las cantidades de

azucares, grasas y sodio que ingiere cotidianamente.



A nivel poblacional, se ha recomendado disminuir el consumo de energia a partir
de grasas saturadas, azucares simples adicionales y sodio, los cuales se
encuentran de manera frecuente en los productos alimenticios procesados en
cantidades que contribuyen a exceder los limites maximos de ingestion diaria

recomendada, lo que incrementa el riesgo de enfermedades.?

A continuacion, se describird como fueron los inicios de este nuevo sistema de
etiquetado frontal en México, sus caracteristicas y los resultados que obtuvo,
como fue su comprension por parte de la poblacion y las medidas que se han
implementado para intentar disminuir la ingesta excesiva de los productos

procesados.



3. El etiguetado frontal en México: antecedentes,

caracteristicas y resultados

En el afio 2010, las escuelas de educacion basica publicas y privadas en México
implementaron los Lineamientos generales para el expendio o distribucién de
alimentos y bebidas en los establecimientos de educacion basica; en ellos se
mencionan las cantidades recomendadas de energia y de nutrientes para el
refrigerio escolar de los alumnos de educacién preescolar, primaria y secundaria,
todo esto con el fin de que en las escuelas se promueva el consumo de una dieta

correcta y la adquisicion de habitos y conductas saludables.*

En México, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricidon de Medio Camino que se finalizo en el 2016, se dice que entre el afio
2012 y 2016 se registrdo un incremento en la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en los muchos grupos etarios de la poblacion y en la prevalencia de

enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT).6

En un estudio realizado en el afio 2013, de 13 paises, México ocupo el primer
lugar en la venta de alimentos y bebidas ultra procesados y por ello se vio en
aumento la prevalencia de sobrepeso y obesidad, siendo ya consideradas un
problema grave de salud publica.

En consecuencia, desde el 2014 se publicaron los lineamientos que establecen
la informacién que se debe colocar en la parte frontal de los alimentos y bebidas
envasadas, esto con el objetivo de informar al consumidor el contenido
nutrimental y aporte energético de los alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasadas. La modificacién de este etiqguetado entrd en vigor en el 2015;
desde entonces, el Etiquetado Frontal de Alimentos y Bebidas Industrializados
(EFABI) es del tipo de las guias diarias de alimentacion (GDA).®

Este sistema de etiquetado frontal que se utiliz6 en los productos industrializados
en México, conocido como GDA, que esta basado en el consumo calorico diario
y, de acuerdo con los resultados, mas del 90% de la poblacién no conoce con
precision el rango de calorias que debe consumir al dia, y por ello éste no influyo

de manera positiva en la correcta eleccion de alimentos.



Con base en lo anterior, comenzaron a hacerse estudios sobre el etiquetado
frontal con modelos distintos para probar cual era el mas facil de comprender; en
el caso de México, dos estudios que se efectuaron en 2017 con un bajo nimero
de participantes (menor de 200) mostraron resultados diferentes. En uno se
concluye que los sistemas de advertencia y el de semaforo son mas eficaces,
mientras que en el segundo afirma que el etiquetado tipo semaforo es el mejor.
Sin embargo, el gobierno mexicano expidio la norma en la cual el rotulado frontal

tipo sello de advertencia es obligatorio#

Actualmente, en México existen una serie de leyes federales y normas oficiales
mexicanas (NOM) que se complementan entre si, y que contienen las
especificaciones de la informaciébn que deben cumplir los productos
industrializados en su etiqueta para orientar al consumidor sobre sus
caracteristicas: la Ley General de Salud, la Ley Federal de Proteccion al
Consumidor (LFPC) y la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién (LFMN),
en las cuales se reglamenta el derecho a la proteccion de la salud. También

promueven y protegen los derechos de cultura del consumidor.®

En la LFPC se menciona que uno de los derechos basicos del consumidor es el
derecho a la informacién; a que la publicidad, las etiquetas, los precios, los
instructivos, las garantias y toda la informacion en general de los bienes y
servicios que nos ofrezcan debe ser oportuna, completa y clara, de manera que
los consumidores puedan elegir con base en el conocimiento de la calidad de los
productos que estan por comprar. Por lo anterior, se modifica el etiquetado frontal
y en el siguiente apartado se describe la evolucion de los sellos frontales para el
etiquetado de cantidad de nutrientes contenidos en los productos envasados.

En el siguiente apartado se realiza una breve descripcion de los 2 sistemas de
etiquetado empleados en México, sus caracteristicas, las cantidades en las que
se basan sus valores y como fue que la comprension de la poblacion influyo para

seleccionar el etiquetado frontal de los alimentos envasados.



3.1 Revisidn de los sellos frontales empleados en México

Se ha demostrado que el etiquetado frontal es una estrategia importante porque
permite a los consumidores tener la informacion de las caracteristicas de los
alimentos y bebidas que consumen; ayuda a facilitar la toma de decisiones
saludables entre los consumidores, y puede promover la reformulacion de
productos industrializados, mejorando la calidad nutrimental de los mismos al

reducir el contenido de energia, grasas, sodio y azucares afiadidos.®

Para entender correctamente el nuevo etiqguetado en nuestro pais, Pérez®
sostiene que es importante considerar que éste se encuentra basado
en porciones de 100 gramos o 100 mililitros, segun corresponda, por lo que
podria no responder a lo indicado en los sellos. Los sellos que se han empleado

en México son: las guias diarias de alimentacién (GDA) y los octagonales.

a. Guias Diarias de Alimentacién (GDA)

Las GDA se definen como las guias que indican la cantidad y el porcentaje de
grasa saturada, grasas, azUcares totales, sodio y calorias por el contenido total
del envase y por porcion; ademas, contienen la imprecisa leyenda “% de los

nutrimentos diarios”.

La informacién que contienen corresponde a los componentes reconocidos como
nocivos desde la perspectiva de la salud publica, mientras que los valores de
referencia que utiliza se desarrollaron con base en una dieta de 2000 kcal.
(Figura 3)3

Calorias Azlcares Grasas Grasas Sodio
Saturadas
2000 90g 70g 20g 2.4g

Figura 3. Cantidad de consumo diario recomendado por GDA3

Una de las deficiencias mas importantes de este sistema de etiquetado es que
utiliza los mismos valores para adultos y nifios, también que sus porcentajes en

ciertos productos no distinguian si este era el valor maximo o minimo para



consumir y tras realizar algunas encuestas se llegd a la conclusion de que era
dificil de comprender debido a que este etiquetado solo se basa en porciones y

no en la cantidad total del producto.
b. Sellos octagonales

Este octagono de color negro y blanco, con un mensaje de “alto en” indica el
contenido excesivo de sodio, azucar total, grasas saturadas y grasas trans, en
100 g 0 100 ml de un producto.?” (Figura 4)

Segun la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) en su revista mensual,

describen el significado de cada uno de los sellos octagonales:

Exceso de azUcares. Consumir azucares en exceso contribuye al desarrollo de
enfermedades como caries dental, sobrepeso, obesidad, diabetes, entre otras.
Las cantidades de ingesta de azucares recomendada por la OMS es del 5% de
la ingesta cal6rica total. Segun la regulaciéon del nuevo etiquetado un alimento

con exceso de azUcares contiene:

e Sodlidos y liquidos con 10% o mas del total de energia proveniente de

azucares libres.

Exceso de calorias. Con el paso del tiempo, las calorias consumidas en
grandes cantidades se convierten en grasa corporal, lo que ocasiona el aumento
de peso, la obesidad y se convierte en factor de riesgo para desarrollar
enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer. Este sello sefala que el
producto contiene mas calorias de las recomendadas a consumir; la ingesta
recomendada por la OMS es de 1 600 a 2 000 kcal al dia para mujeres, y 2,000
a 2,500 kcal para un hombre. Un alimento que tiene exceso de calorias es aquel

gue contiene:

e Por 100 gramos de producto sélido: a partir de 275 kilocalorias (kcal)
totales.
e Por 100 mililitros de producto liquidos: desde 70 kcal totales o 10 kcal de

azucares libres.

Exceso de sodio. Consumir grandes cantidades de sodio puede llegar a

incrementar la presion arterial y el riesgo de desarrollar enfermedades como



hipertension, retencion de liquidos y dificultades en la funcion de los rifiones; las
recomendaciones de las autoridades de salud es no sobrepasar los 2.3g de sodio

al dia. Un alimento considerado con exceso de sodio es aquel que contiene:

e En sdlidos, a partir de 350 miligramos (mg) de sodio.

e En liquidos sin calorias, a partir de 45 mg.

Exceso de grasas saturadas. Consumir en grandes cantidades estas grasas
incrementa los niveles de colesterol, y esto aumenta el riesgo de sufrir ataques
cardiacos y otras enfermedades vasculares. La OMS sugiere consumir menos
del 10% de la ingesta total de calorias diarias de grasas saturadas, es decir, en
una dieta de 2,000kcal, no mas de 23 g de grasa saturada. Un alimento con

grandes cantidades de grasa saturada es el que contiene:

e Sodlidos y liquidos con 10% o mas del total de energia proveniente de

grasas satu radas.

Exceso de grasas trans. Estas grasas no aportan ningun beneficio, al contrario,
aumentan el riesgo de enfermedades del corazén. Son las grasas mas dafinas
para la salud; no esta recomendado consumirlas en ninguna cantidad. Segun la

OMS se considera un alimento con exceso de grasas trans cuando este contiene:

e Sodlidos vy liquidos con 1% o mas del total de energia proveniente de

grasas trans.

ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

ALTOEN ALTOEN ALTO EN

AZUCARES SODIO CALORIAS

Figura 4. Sellos de advertencia octagonal.*

Conocer el significado de cada sello es importante, ya que asi, se informa que
alimentos exceden las cantidades de nutrientes que deben consumirse

diariamente, si se desconoce esta informacion o no sabe interpretarse, el



consumidor ingiere el producto sin regulacion y como consecuencia se favorece
el desarrollo de ECNT y tiene efectos negativos en la salud a nivel sistémico y

local.



4. EI efecto negativo del consumo excesivo de ciertos

nutrientes en la salud

La dieta forma parte de nuestro entorno y es un elemento de abordaje esencial
en la promocion de la salud, en la prevencion de las enfermedades y en la
rehabilitacion de los pacientes, y es que lo que ingerimos hoy, tendra mafana

una gran influencia en la salud.

En los dltimos afios, el aumento de la produccion de alimentos procesados, la
rapida urbanizacion y la transformacion en los estilos de vida han dado lugar a
un cambio en los habitos alimenticios. Hoy en dia las personas consumen mas
alimentos hipercal6ricos como grasas, azucares libres y sal/sodio y no comen
suficientes frutas, verduras y fibra, lo cual incrementa la prevalencia de
enfermedades crénico-degenerativas que, en su mayor parte, tienen un fuerte
impacto en déficit nutricional y en el deterioro del estado de salud (obesidad,

diabetes, problemas cardiovasculares, desnutriciéon)®

La problemética de alimentacion en el mundo esta dada por el desarrollo de
enfermedades originadas por carencias 0 excesos en el consumo de ciertos
alimentos. En la estructura familiar, la falta de tiempo, la compra y preparacién
de estos son factores que influyen en el tipo de alimentacién o consumo que se
tiene. También, la ocupacion de un individuo y el grupo socioeconémico al que
pertenece determina en gran parte sus habitos alimenticios, ya que las
actividades que desarrolla imponen ciertos horarios y tipos de alimentacion que

son diferentes a los de otros grupos. 48

Se cree que el consumo excesivo de azucar puede causar ciertas enfermedades,
sin embargo, no hay evidencia de que sea, por si mismo, un factor significativo
en el desarrollo de enfermedades del corazén, diabetes, hipoglucemia o
hiperactividad. Lo que si es cierto es que consumirla en grandes cantidades
puede agregar muchas calorias a la dieta, puede contribuir al desarrollo de la

obesidad, que es un factor de riesgo para otros problemas de salud. 8

A continuacién, se menciona el efecto negativo que tiene el consumo excesivo
de ciertos nutrientes a nivel sistémico y en la cavidad bucal, cobmo es que la

alimentacion influye al grado que se convierte en un factor importante para el



desarrollo de ciertas enfermedades, y también cémo los buenos habitos

alimenticios son importantes para poder mejorar la salud.



4.1 Efectos sistémicos

Incluir en la dieta nutrientes en exceso como azucares, sodio y grasas es
perjudicial para la salud, ya que si su consumo no es controlado puede traer
como consecuencia enfermedades graves como obesidad, diabetes o problemas
cardiovasculares. Por esto, la importancia de que la comunidad esté enterada de
lo que realmente contiene cada alimento envasado que consume, y que genere

conciencia para tener una alimentacion méas saludable.

Actualmente, la obesidad y el sobrepeso son problemas de salud publica a nivel
mundial ” que se ven agravados con el tipo de alimentacién que lleva el individuo

gue las padece, todo esto acompafiado de un estilo de vida sedentario.

La obesidad es una enfermedad que va en aumento sin distinguir género o edad,
y en numerosas ocasiones es un factor de riesgo para otras enfermedades
sistémicas; es considerada como un cuadro progresivo que afecta la salud

general y la calidad de vida del individuo.®

Uno de los factores méas importantes en el desarrollo de la obesidad es el estilo
de vida propio de cada persona. Este se vera favorecido en presencia de una
alimentacion definida por un frecuente consumo de carbohidratos, habitos
relacionados con el tamafio de las raciones o ingestas a lo largo del dia. Por
ejemplo, la realizacion de un desayuno incompleto en edades tempranas se ha

relacionado con la presencia de obesidad. (Figura 5)

Otras alteraciones de la conducta alimenticia como es comer rapido,
compulsivamente y entre horas también se ven relacionadas con la presencia de

sobrepeso y obesidad.®
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Figura 5. Alimentos poco saludables y saluvdables.s'

Uno de los factores que puede atribuirse a la diabetes tipo 2 es una mala
alimentacion, ya que el cuerpo se acostumbra al consumo excesivo de grasas y
azucares y si se lleva una vida sedentaria, mala alimentacion, poca actividad

fisica, se puede desarrollar esta enfermedad a largo plazo.

El riesgo de diabetes tipo 2 y resistencia a la insulina se ha asociado mas con el
consumo de bebidas azucaradas en adultos®. Algunos autores atribuyen esta
relacion Unicamente al efecto que tienen sobre el aumento de peso, que
favoreceria secundariamente el sindrome metabdlico. En cambio, otros sugieren
un efecto independiente de la obesidad por medio de la capacidad que tendria
el exceso de azucar para provocar con el tiempo resistencia insulinica.® (Figura
6)
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Figura 6. Diabetes y alimentacion.®



Dentro de los alimentos que consumimos diariamente, se encuentran los
minerales que pueden tener ciertos efectos colaterales si no moderamos su
ingesta. Uno de ellos es el sodio, ya que el consumo excesivo produce un
aumento de la presion arterial y puede hacer aparecer enfermedades
degenerativas como la hipertension arterial, problemas cardiovasculares y
renales. Este sodio se puede manifestar por medio de la sal comun que es

ingrediente de muchos de los productos alimenticios prefabricados.!

Por lo anterior, la dieta desempefia un papel importante en la regulacion de la
presion arterial. Una dieta hiposddica puede disminuir la presidén sanguinea. Los
alimentos que pueden descender la presion arterial son las frutas y los vegetales
y la reduccion de la ingesta de sodio puede ayudar a los hipertensos con
tratamiento, a disminuir la dosis de sus medicamentos mientras mantiene un

buen control de la presiéon sanguinea. ° (Figura 7)

Figura 7. Los efectos de la sal en la presién arterial.’

En los ultimos afios, el estilo de vida que se ha adoptado perjudica gravemente
la salud, por ejemplo, comer de prisa y en exceso, el mal habito de la comida
“chatarra”, no tomar suficiente agua, entre otras. Otros entornos que favorecen
la mala alimentacién es el facil acceso a alimentos altos en grasas y azUcares,

alimentos ultra procesados y el alto precio a los mas saludables.®



4.2 Efectos locales en la cavidad oral

La dieta no sélo es importante para la salud en general, sino también para la
salud oral. Si no se sigue una dieta adecuada es mas probable que
desarrollemos caries y enfermedad periodontal; esto es muy importante en
cualquier etapa de la vida. En el caso de los nifios, por ejemplo, la adquisicion
de buenos habitos alimenticios es fundamental para prevenir la aparicion de
dichas enfermedades, por otro lado, las mujeres embarazadas necesitan una
dieta adecuada para que el desarrollo dental del bebé se lleve a cabo de manera

optima.® (Figura 8)
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Figura 8. Alimentacién y la salud bucal.®

El consumo de carbohidratos en varios periodos durante el dia permite la
produccién de acidos capaces de causar la pérdida mineral del sustrato dental
(desmineralizacién). En la actualidad, hay estudios que consideran el efecto de
ciertos componentes de la dieta sobre la salud bucal. La sacarosa, considerada
el disacarido mas cariogénico presente frecuentemente en la dieta familiar

colabora con el desequilibro de salud bucal. *?

La cantidad y calidad de los alimentos consumidos son fundamentales para el
equilibrio de la salud humana. La nutricion tiene influencia en el desarrollo
craneofacial, enfermedades de la mucosa bucal, caries dental, defectos del

esmalte y enfermedad periodontal. 1213

La ingesta de azucares se considera el factor dietético mas relacionado con la
caries y la desmineralizacion del esmalte; esta relacion es mas intensa con el

azucar que contienen determinados alimentos solidos, debido a su mayor tiempo



de contacto con la superficie dental. Los acidos resultantes de la fermentacion
que las bacterias llevan a cabo sobre los azucares dafian el esmalte y esta lesion
puede ser agravada por otros factores. La revision sistematica mas amplia
realizada sobre este tema ha sido publicada en 2014 y sirvié de base a la OMS
para establecer sus recomendaciones mas recientes sobre consumo de

azlcares.14-16

Una mala alimentacion puede influir desfavorablemente en lo referente al
crecimiento y desarrollo craneofacial y constituye un antecedente que puede
tener diversas secuelas, entre las que se encuentran alteraciones en la calidad

y textura de ciertos tejidos (hueso, ligamento periodontal y dientes).®

La salud bucal se relaciona con la dieta de muchas maneras, tener buenos
hébitos alimenticios permite la obtencidén de nutrientes y energia necesarios para
el correcto desarrollo y funcionamiento del organismo; por el contrario, la ingesta
excesiva de alimentos ricos en azucares, aunado a la ausencia de cepillado
dental y otros factores como la microbiota oral y la susceptibilidad a la caries,
provocan que los individuos sean propensos a una serie problemas bucales

como calculo dental, halitosis, gingivitis, entre otros.16:17

El consumo de alimentos o bebidas que contienen azucares o almidones facilita
la formacioén constante de placa bacteriana sobre la superficie dental, se favorece
la produccién de acidos por parte de las bacterias, ademas, la adhesién de la
placa bacteriana mantiene estos acidos dafiinos en contacto con la superficie de

los dientes, lo que contribuye a la erosiéon del esmalte.*®

Estudios recientes sefialan el importante papel de la nutricibn como etiologia de
la enfermedad periodontal y muestran que la obesidad podria ser un factor
potencial de riesgo para desarrollar este cuadro. La obesidad tiene impacto en
los parametros metabdlicos e inmunes y a través de ellos puede aumentar la

susceptibilidad del huésped a la enfermedad periodontal 1920

En 2019, Santos y colaboradores, evaluaron la asociacion entre periodontitis
severa con sobrepeso y obesidad. En una muestra aleatoria de 80 participantes
obesos, 69 con sobrepeso y 87 individuos de peso normal se realizaron

examenes periodontales de boca completos para evaluar dicha asociacion Los



resultados indican que la periodontitis grave se asocié significativamente con la
obesidad (OR 3,25; IC 95% 1,27-8,31; p = 0,01), pero no con sobrepeso (p =
0,59), con lo que se concluye que existe una asociacion entre los dos primeros
cuadros. Se sugiere que los pacientes diagnosticados con obesidad sean

referidos para una evaluacién periodontal con mas frecuencia.??-2?

Una mala alimentacion es un factor etiolégico importante para desarrollar ciertas
enfermedades, tanto a nivel general como local, en este caso, en la cavidad oral.
Es importante que en la consulta odontolégica se mencionen las repercusiones
que tiene consumir alimentos ricos en azlcares, ya que ingerirlos de manera

frecuente trae consecuencias graves a la estructura dental.?®

En el siguiente apartado se mencionaran los alimentos envasados con mayor
indice cariogénico y como es que repercute en la cavidad oral el consumirlos de

manera regular.



5. Alimentos envasados con mayor indice cariogénico

Una dieta cariogénica es aquella alta en azucares solos o combinados, ingeridos
diariamente o con una frecuencia de tres o mas veces al dia. Los carbohidratos
son los principales elementos de la dieta y estos favorecen la prevalencia y
avance de lesiones cariosas. La sacarosa es considerada el azlUcar mas
cariogénico, no solo porque su metabolismo produce &cidos, sino porque el
Streptococo mutans la utiliza para producir glucano, que le permite a la bacteria

adherirse al esmalte y asi favorece su desmineralizacién.?%:24

Los alimentos tienen diversas caracteristicas que pueden influir en el potencial
cariogénico como, por ejemplo: concentracion de sacarosa, consistencia,
combinacion de alimentos, secuencia, la frecuencia con la que se consumen y el

pH que contienen.®

Algunas propiedades de las bebidas gaseosas tienen un impacto negativo en el
esmalte, ya que estas bebidas son una fuente rica en sacarosa, la cual es un
factor importante en la etiologia de la erosién dental, también por el tiempo de
exposicidon que tiene sobre los dientes, que puede aumentar si se asocia con los

acidos de la dieta.

Encuestas dietéticas mundiales repetidas a lo largo de tres décadas indican que
los niveles de ingesta de refrescos han cambiado considerablemente y hay
pruebas convincentes, a partir de estudios epidemiolégicos y experimentales
realizados en humanos, de que existe asociacion entre la cantidad y la frecuencia

de la ingesta de bebidas gaseosas y la erosion e hipersensibilidad dental.?®

Existe una investigacion acerca de la etiopatogenia de las caries, que permite
establecer el caracter infeccioso, transmisible y multifactorial de la etiologia de
esta enfermedad y se hace responsable de su aparicion a la microflora, el
substrato (dieta) y el huésped (diente), asi como otros factores afiadidos como
el tiempo, la saliva, su pH y la edad. Para que se forme caries es necesario que
las condiciones de cada factor sean favorables, es decir, un huésped susceptible,
una flora oral cariogénica y un sustrato apropiado que debera estar presente

durante un periodo.?®



Los alimentos constituyen una mezcla quimica de sustancias organicas e
inorganicas que proveen al cuerpo de los nutrientes necesarios para el desarrollo
de sus funciones. Los carbohidratos son considerados actualmente el pilar de la
alimentacion equilibrada y saludable, seguido de las grasas, cuyo consumo se
ha disminuido en pro de la prevencion de la patologia cardiovascular y

finalmente, las proteinas.?®

La forma de preparacion de los alimentos ricos en carbohidratos tiene efectos
profundos en la estructura fisica y quimica del esmalte dental. La frecuencia de
la ingesta de alimentos cariogénicos, sobre todo entre comidas, tiene una fuerte
relacion con el riesgo de caries, pues favorece cambios en el pH y alarga el
tiempo de aclaramiento oral, lo que incrementa la probabilidad de

desmineralizacion del esmalte.”?” (Figura 9)

Figura 9. Eleccién saludable.®

En el siguiente cuadro se observan los tipos de productos envasados mas
consumidos por la poblacién en general, la marca con mayor indice caldrico, las
calorias, cantidades de azucar que contiene y sus especificaciones del
etiquetado frontal, esto con el fin de conocer cuéles son los productos que
incluimos en nuestra dieta con mayor frecuencia y su repercusion en la cavidad
oral. (Cuadro 1)



Cuadro 1. Productos envasados mas consumidos por la poblacion y sus
repercusiones en la cavidad oral.

Tipo de
producto
envasado

Bebida
gasificada

Cremade
avellanas

Zumos de fruta

Frituras de
maiz

Salsas
prefabricadas

Pan dulce

Marca

Coca cola®

Nutella®

TANG®

Sabritas®

Kétchup
HEINZ®

Bimbo®

Calorias

Una porcién de
100ml contiene
42kcal

Por una porcién
de 100g
contiene
570kcal

Una porcidn de
250 ml contiene
15kcal

Una porcién de
30g contiene
231cal

Una porcién de
100g contiene
112 calorias

Un envase con
31g contiene
129 calorias

Especificaciones del

etiquetado frontal

e Exceso de
azlcares

e Excesode
calorias

e Exceso de
calorias

e Excesode
azUcares

e Excesode
grasas
saturadas

e Altoen
azlcares

e Altoen
calorias

e Exceso de
calorias

e Exceso de
sodio

e Excesode
grasas
saturadas

e Exceso de
sodio

e Exceso de
azlcares

e Alto en grasas

saturadas
e Altoen

calorias
e Altoen

azlcares

Efectos en la
cavidad oral

El PH acido de las
bebidas gaseosas
influye en la
desmineralizacion
del esmalte.

El azlicar de esta
crema queda en las
fisuras y surcos de
los dientes si no hay
una buena técnica

de cepillado.

Las bebidas
azucaradas son
grandes
generadores de

caries por el tiempo
gue permanecen en
boca.

La consistencia de
estas frituras puede
provocar que
pequefios trozos se
gueden atorados en

las encias,
provocando
inflamacion y
sangrado.

Estas salsas

también tienen un
PH acido, que
favorece a las

bacterias que
provocan caries
dental.

Este es de los
productos mas

consumidos, si no
se tiene una higiene
oral adecuada los
residuos se
acumulan en los
surcos y fisuras de
los dientes.



6. La influencia del etiqguetado frontal de los alimentos

envasados en la educacion para la salud bucal

Indudablemente, las politicas de los productos envasados han venido a
promover una cultura de mayor prevencion y concientizacion de lo que

consumimos, especialmente en la poblacion alfabetizada.

El nuevo etiquetado es un medio de comunicacion entre el consumidor y el
producto, por ello, trata de ser claro y conciso para que se pueda tener la eleccion

mas saludable. (figura 10)

También es necesario que la poblacion esté consciente de que una alimentacion
balanceada no sélo es por un cuerpo saludable, sino para la salud en general,
la prevencion de enfermedades que puedan afectar a largo plazo, y mejorar el
estilo de vida de las personas que nos rodean, en especial de los nifios que
desde edades tempranas se les puedan inculcar habitos alimenticios saludables,
ya que como se mencionaba anteriormente, la obesidad infantil es de los

principales problemas de salud publica que sufre la sociedad.
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Figura 10. Eleccién de productos saludables.

A pesar de las criticas que ha tenido esta politica de salud publica por ser de
dificil comprension para algun sector de la poblacion, es un parteaguas en la
educacion nutricional, ya que exige a la empresa a comunicar al consumidor de

lo que esta elaborado su producto.



Los fabricantes de los productos ultra procesados aumentan su margen de
ganancia al disminuir la materia prima nutritiva, ya que la sustituyen con aditivos
en exceso, para mantener mas tiempo el producto gracias a las grasas trans,
sodio y jarabe de maiz de alta fructosa, pero esto no lo hacen para aumentar el
valor nutricional. La exposicion permanente a la comida chatarra causa
inmunidad débil, por lo tanto, se pierde capacidad de defensa contra infecciones

y enfermedades no transmisibles.

Este etiquetado puede traer influencias positivas y negativas; la positivas
implican que era mas que necesario que la poblacién conociera qué es lo que
consume realmente, que se logre crear conciencia de las cantidades de
azucares, grasas y sodio que contiene un solo producto, para asi hacer
conciencia y moderar el consumo de ciertos productos, y empezar a ingerir

alimentos mas saludables.

Por otro lado, lo negativo puede ser a nivel econdmico, ya que los sustitutos
saludables de los productos de consumo diario como los del azucar, el aceite,
los lacteos o las carnes frias, entre otros, pueden llegar a tener un costo mas
elevado, y comenzar a planear una nueva dieta puede resultar mas costosa que
los productos envasados, que también se compran por los precios tan bajos que

los caracterizan.

En la Ciudad de México, el 3 de noviembre del 2020, la Alianza por la Salud
Alimentaria lanz6 la campafa: “Corta por lo sano”, con el objetivo de promover
gue la poblacion disminuyera el alto consumo de bebidas y alimentos con exceso
de azlcares, grasas saturadas, sodio y calorias, y que aumente el consumo de
alimentos naturales, respaldando el etiquetado de advertencia como herramienta
clave para combatir la obesidad, la diabetes y fortalecer el sistema inmune.*®

Esta campafia tiene como finalidad que la poblacion pueda optar por una
alimentacion saludable que esté basada en alimentos frescos, frutas, verduras,
granos, cereales integrales y agua simple para beber, y dejar atras el consumo

de productos ultra procesados. (Figura 11)
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Figura 11. Campafia “Corta por lo sano”.1!

En la consulta odontolégica, el profesionista se puede apoyar de este tipo de
imagenes para orientar a los pacientes acerca de qué es bueno consumir para

un estilo de vida mas saludable y una mejor condicion oral.

Orientar y educar a los pacientes dentro de la consulta dental para lograr lo
descrito con antelacion es una tarea que deberia desarrollar el odontélogo y en

el siguiente apartado se destaca su papel como promotor de la salud bucal.



7. El papel del odontdlogo ante politicas de salud publica

como el etiquetado frontal

El odontdlogo es personal de la salud que se enfoca en la cavidad oral, ahora se
sabe que la odontologia va mas alla de solo esta region del cuerpo; la salud
general que tenga el paciente que acude a consulta repercute en su diagnostico

y el tratamiento oral que se le va a brindar.

Como personal de la salud, enfatizar en la politica del nuevo etiquetado frontal
es importante en la consulta odontoldgica, ya que el tipo de alimentaciéon que
tiene cada paciente es una manera de conocer sus habitos y comprender cémo

el estilo de vida que lleva influye en su salud bucal.

En la consulta, la historia clinica es la herramienta de diagndstico principal que
tiene el odontélogo para conocer mas acerca del estilo de vida que lleva cada
paciente, por ello las preguntas que ésta contiene deben ser precisas y claras
para obtener la informacién necesaria para un correcto diagnéstico y plan de

tratamiento.

Existen variaciones en las historias clinicas que se emplean en la consulta
dental. La Norma Oficial Mexicana NOM 013 SSA2 2015, “Para la prevencion y
control de enfermedades bucales” sefiala que los apartados fundamentales de
una historia clinica son: identificacién del consultorio o unidad, nombre del
estomatologo, ficha de identificacion del paciente, fecha (dia, mes y afo),
interrogatorio, padecimiento actual, factores de riesgo en el lugar donde habita,
habitos de higiene, habitos de alimentacion, servicios intradomiciliarios y

ocupacion.t®

En la formacién profesional se emplean diversos formatos de historia clinica que
consideran los apartados mencionados anteriormente y que, dependiendo de la
especialidad contemplan uno o mas apartados; asi, por ejemplo, las historias
clinicas que se emplean en la formacién profesional contienen un apartado con

preguntas relacionadas con habitos alimenticios. (Figura 12)



Autd de Méxi ,
unam | ronomadeMeXICo racultad de Odontologia

1.- FICHA DE IDENTIFICACION: HISTORIA CLINICA NO: 68597-1-15
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Figura 12. Historia clinica ECU UNAM, apartado de habitos alimenticios.*?

Como se puede observar, el interrogatorio relacionado con el tipo de
alimentacion del paciente en las historias clinicas que se manejan en la
formacion profesional de los odont6logos es limitada y se enfoca principalmente
en la alimentacién que se relaciona con la etiologia de enfermedades sistémicas
y no se considera como informacién importante para el tratamiento preventivo o

correctivo en relacidon con habitos alimenticios.

Seria muy valioso que, al elaborar la historia clinica, se agregaran mas preguntas
0 una seccidn para conocer habitos alimenticios para identificar la etiologia del
problema que pueda presentar el paciente, y con esta informacion se puede
realizar un diagndstico mas certero y brindar un tratamiento adecuado, no solo

en el ambito correctivo que prevalece en la consulta dental, sino en el preventivo.

Con esta informacién, ademas de brindar el tratamiento que el paciente necesita
y ayudar a prevenir otras enfermedades, se le pueden dar recomendaciones de
cambio de habitos y también reflexionar sobre como el consumo regular de los

productos ultra procesados afecta la salud general y bucal.

En la consulta, se debe enfatizar mas en como una mala alimentacion tiene
diferentes repercusiones en la cavidad oral, ya que las cantidades excesivas de
azucares son muy dafinas para el esmalte dental y otros tejidos, que si se
acompafan de una mala higiene trae consecuencias graves para el paciente.
(Figura 13)



Figura 13. Una mala alimentacién y sus consecuencias en la cavidad oral.®®

Cuando el paciente consume azlcares en grandes cantidades existe mayor
produccion de placa dentobacteriana, ésta se mineraliza y se convierte en
calculo dental, el cual puede provocar problemas como periodontitis, movilidad

dental y pérdida prematura de los dientes.

Todo esto es importante y en ocasiones no se considera relevante, ya que se
esta acostumbrado a s6lo recomendar una buena higiene para mantener la boca
saludable, pero conocer los habitos alimenticios de los pacientes, permite pensar
en un diagndstico y plan de tratamiento integral y multidisciplinario a corto,

mediano y largo plazo.



8. Propuesta de educacion para la salud bucal relacionada

con el etiquetado frontal de los productos envasados

El acto de incluir informacion y recomendaciones sobre alimentacion mas
saludable en la consulta odontoldgica es importante para que se les brinde un
mejor tratamiento a los pacientes. Para ello, es importante que el odontélogo
conozca sobre el tema, ya que se sabe que los alimentos envasados contienen
un exceso de nutrientes, los cuales son malos para la salud si se consumen de
manera regular. Para poder guiar al paciente hacia una eleccion saludable, se

les puede mencionar que estos se pueden sustituir por alimentos mas nutritivos.

En el consultorio dental se puede tener material didactico para ayudar a crear
esta conciencia en los pacientes de cdmo una mala alimentacién se relaciona
con la salud oral, por ejemplo, imadgenes de lesiones que provoca el consumo
excesivo de azlcares, y asi orientar al paciente para que concientice que una
alimentacion saludable también es un factor importante en la salud bucal. (Figura
14)

Figura 14. Guia de alimentacién en la consulta dental *



Como parte del tratamiendo dental, al paciente se le puede brindar informacién
de educacion nutricional, el cambio de habitos alimenticios, sustituir algunos
alimentos por otros mas saludables, elegir correctamente estos basandose en el
nuevo etiquetado frontal; por ejemplo, que procure elegir siempre el que tenga
menor cantidad de sellos o que eviten consumir alimentos que tengan el sello
“exceso de grasas trans”, y asi crear esa conciencia en los pacientes de como

esos cambios positivos lo seran también para su salud oral. (Figura 15)
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Figura 15. Eleccion con base en el etiquetado frontal®

El odontdlogo puede guiar al paciente en que comience a cambiar sus habitos
alimenticios y mejorar su estilo de vida con consejos saludables, por ejemplo,
tener cuidado con los alimentos que pueden hacer mas dafio como son los que
consumen entre comidas principales, los llamados snacks, que por ingerirse de
manera rapida no siempre se toma la mejor eleccién, ya que frecuentemente son
dulces o frituras, cuando podria ser una porcibn de frutas o verduras

acompafadas de una porcién de proteina; en climas mas calurosos se puede



antojar algo dulce y muy frio como una bebida gaseosa, en lugar de un agua de

frutas fresca.

Un porcentaje muy elevado de los productos envasados esta marcado con
exceso de azucares y de otros nutrientes por ello, se debe aprender a
seleccionar y evitar comprarlos y consumirlos de manera regular o equilibrarlos

con otros productos como frutas y verduras.

Conocer como se pueden sustituir ciertos antojos con comida saludable es de
mucha ayuda, ya que estos se pueden saciar correctamente, sin necesidad de

ingerir esos dulces o frituras que hacen dafio. (Figura 16)
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Figura 16. Opciones de alimentacion alterna a la comida cal6rica.t®



Se pueden brindar ciertas instrucciones que formen parte del tratamiento de los
pacientes, como indicaciones concretas de alimentacion para evitar
enfermedades bucales y basar en ellas el éxito del tratamiento que se realice;
evitar el consumo de dulces pegajosos o0 duros y bebidas gaseosas y con
colorantes artificiales para que el esmalte, e incluso las resinas no sufran alguna

fractura o pigmentacion.

Es importante que los pacientes estén informados del porque la comprension de
este nuevo etiquetado frontal de alimentos envasados es relevante y como se
relaciona con la salud bucal, y asi concientizar y orientar a la poblacion desde la
consulta dental, como mejorar los hébitos alimenticios y que existen productos

perjudiciales para la salud a nivel general y local (bucal).

La higiene bucal es muy importante para el éxito de cualquier tratamiento que se
realice; incluso, una buena alimentacion puede ayudar, por ejemplo, al proceso
de cicatrizacién en un posoperatorio, contrario a que si se consumen alimentos
ricos en grasas. En el caso de la cementacion de una incrustacion, alimentos con
consistencia pegajosa obstaculizan el proceso y llegan a provocar su

desprendimiento.

Si al paciente se le informa reiteradamente sobre los efectos nocivos que los
alimentos poco nutritivos tienen, incluso, hasta para interferir en los tratamientos
dentales, el odontdlogo debe lograr que el paciente los evite, y asi en cada
consulta se puede reafirmar la importancia de esto, para que se vuelva un habito

el dejar de consumir ciertos productos nocivos. (Figura 17)

Figura 17. Azlcar y la salud bucal.?’



El exceso de azucares provoca caries dental y esto hay que enfatizarlo para
evitar que se generen enfermedades que obliguen a tratamientos que
comprometan el estado de salud de los dientes, o en el peor de los casos la
pérdida prematura de alguno, incluso cuando llegamos a localizar caries
incipientes, los malos hébitos de alimentacién y mala higiene pueden provocar

un progreso mayor hasta generar un dafio irreversible.

El odontologo puede proporcionar ciertas recomendaciones en la consulta
dental, con el fin de informar y educar a los pacientes sobre la influencia que
tiene conocer el nuevo etiquetado frontal de alimentos envasados y su
importancia para favorecer la salud bucal. Dichas recomendaciones son:

1. Estar informados mas acerca del nuevo etiquetado frontal para conocer

mejor el producto que se consume

2. Leer detenidamente el etiquetado frontal de los alimentos que se

consumen para tomar la mejor decision

3. Tener una buena alimentacion puede ayudar a prevenir o controlar

algunas enfermedades sistémicas no transmisibles

4. Inculcar desde edades tempranas la eleccion de una alimentacion

saludable

5. Evitar el consumo excesivo de azUcar en la dieta diaria para prevenir

caries en la cavidad oral
6. Tomar mejores decisiones al elegir alimentos

7. Tener buenos habitos alimenticios y una buena higiene, es esencial para

una boca saludable

8. Fomentar mejores habitos alimenticios en la consulta odontologica debe

formar parte del tratamiento dental de cada paciente

9. Tener una buena alimentacion influye de manera positiva en los

tratamientos dentales

10.Incluir en la dieta diaria exceso de nutrientes es malo para todo el cuerpo



9. Conclusiones

En el afio 2020, ademas de la pandemia, ocurrié un evento destacado en torno
ala saludy la posibilidad de reflexionar sobre nuestra alimentacion: se publicaron
las “Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcoholicas preenvasados-Informacién comercial y sanitaria” Por medio de esta
norma, México estableci6 un sistema de etiquetado frontal de advertencia similar

al de otros paises de América Latina como Chile, Pert y Uruguay.

Este nuevo etiguetado frontal es una herramienta fundamental para que las
personas conozcan el contenido de los alimentos que consumen. No leer las
etiquetas es negarse a ser informado, ya que limita al consumidor a elegir un
producto adecuado a sus necesidades; pero cuando estas no son
comprensibles, se le estd negando a la poblacién el derecho a ser informados.

Existen muchas deficiencias en la educacién nutricional de la poblacion, pero
también la falta de informacién por parte de los educadores de la salud. Se
pueden ver como abundan los anuncios publicitarios de estos productos, pero
escasean las campafas de promocion de la salud, métodos de capacitacion al
consumidor e investigaciones sobre conocimientos, comprension y utilizacion de

etiquetado nutricional.

Los profesionales de la salud, entre ellos el odontdlogo, deben asumir la
responsabilidad de brindar a la poblacién politicas nutricionales y de salud
publica en la tematica de etiquetado de alimentos, para asumir un papel activo

en la educacion del consumidor.

Ninguna estrategia de etiquetado frontal de alimentos envasados tendrd un
impacto positivo si no se cuenta con una poblacién instruida en el tema de

alimentacion y habitos de vida saludables.

Debido a la relacion existente entre la dieta y la salud oral es necesario instruir a
los pacientes y a la poblacion en general, sobre la importancia de los habitos
alimenticios saludables, para ello se puede brindar asesoramiento en la consulta

odontologica desde el punto de vista nutricional y de la salud dental.

Esta informacion debe ser tomada en cuenta por los odontdlogos, para que cada

paciente conozca la importancia que tienen los buenos habitos alimenticios y



cémo influyen en el cuidado de la salud bucal; fomentarles la disminucién del
consumo de alimentos cariogénicos, incentivarlos para que realicen la visita

regular al odontélogo y promover la salud bucal entre otras acciones.
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