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¢ Qué les queda a los jovenes?
Mario Benedetti

¢Qué les queda por probar a los jovenes
en este mundo de pacienciay asco?
¢solo grafitti? ;rock? ;escepticismo?
también les queda no decir amén
no dejar que les maten el amor
recuperar el hablay la utopia
ser jovenes sin prisa y con memoria
situarse en una historia que es la suya
no convertirse en viejos prematuros

¢qué les queda por probar a los jovenes
en este mundo de rutina y ruina?
¢cocaina? ;cerveza? ;barras bravas?
les queda respirar / abrir los ojos
descubrir las raices del horror
inventar paz asi sea a ponchazos
entenderse con la naturaleza
y con la lluvia y los relampagos
y con el sentimiento y con la muerte
esa loca de atary desatar

¢qué les queda por probar a los jovenes
en este mundo de consumo y humo?
cvértigo? ;asaltos? ;discotecas?
también les queda discutir con Dios
tanto si existe como si no existe
tender manos que ayudan / abrir puertas
entre el corazon propioy el ajeno /
sobre todo les queda hacer futuro
a pesar de los ruines de pasado
y los sabios granujas del presente.
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La idea de tratar este tema de un centro de rehabilitacion nace al observar debido
a la convivencia con el sector afectado por este problema, donde la mayor parte
son jovenes y adultos con un rango de edad de los 18 a los 34 afios de edad
(segun la Encuesta Nacional de Adicciones).

Es por ello que como estudiante de arquitectura se pretende generar a través de
esta investigacion, un centro para aquellas personas con problemas de adiccio-
nes y como influye la arquitectura en este tipo de recintos, con el fin de tener un
espacio 6ptimo, con una infraestructura que les permite rehabilitarse y a futuro
reinsertarse en la sociedad.

El aporte va por generar a través de este estudio una solucién desde el punto de
vista arquitectonico al tema de la rehabilitacién, dado que no existe tema o norma
que defina como deberia proyectarse un centro para este tipo de tratamientos,
dado que la mayoria son lugares acondicionados o simplemente no cuentan con
condiciones para estos tratamientos, pero que debido a la necesidad se implantan
igual

El proyecto esta apoyado en una investigacion que abarca desde la fundamen-
tacion de esta tesis, objetivos generales, objetivos particulares, una metodologia
propuesta para la elaboracion y desarrollo del proyecto arquitecténico, plantea-
miento arquitectonico desde la definicion arquitectonica de la demanda y su pro-
ceso de conceptualizacién, hasta el proyecto ejecutivo del mismo. Asi como un
analisis de dos terrenos (infraestructura, normatividad) y la seleccion optima de
uno de ellos por medio de la factibilidad econdémica y legislacién aplicable, ana-
lisis de modelos analogos como referencias, diagramas de funcionamiento con
areas y zonificacion y consideracion de sustentabilidad, listado de necesidades
del usuario que se plasmara en un programa arquitectonico.

a\

Fuente: Elaboracion propia.
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El trabajo de investigacion pretende a proyectar un centro de rehabilitacion para
personas con problemas de adiccion, esto se conseguira mediante una investi-
gacion que demuestre la falta de este tipo de centros en nuestro pais o region,
ademas de que el proyecto dispondra de un sistema de arquitectura acorde al
tipo de rehabilitacion que se estudia, esto se comprobara al mostrar mediante el
material grafico.

Llegar hasta demostrar que los centros en nuestro pais no son suficiente para la
demanda y asi cubrir las necesidades para el tratamiento de estas personas me-
diante estudios hechos, datos recopilados y analisis de casos para concluir en un
proyecto completo que cumpla con las necesidades.

Objetivos Generales.

Lograr un espacio optimo para que las personas con adicciones se traten, el
hecho de no contar con una infraestructura que les permita rehabilitarse y a futuro
reinsertarse en la sociedad acorde a sus necesidades para su rehabilitacion,
genera que muchos de ellos no logren terminar su tratamiento o simplemente
rehabilitarse.

Generar un proyecto de centro de rehabilitacion logrando que sea un proyec-
to real para apoyar a la sociedad y lograr contrarrestar la falta de centros en
México. Que la calidad del mismo sea 6ptimo, que los individuos puedan salir
recuperados del tratamiento y no reincidan y que el impacto social del proyecto
en si, sea positivo y que ayude a disminuir el alto indice de adicciones de todos
los tipos.

Objetivos Particulares.

Investigar cuales son las condiciones y normas para éste tipo de infraestructuras,
analizar cuales son los tipos de tratamiento existentes y de que forma se desarro-
llan los centros, investigar cuales son los tipos de programa arquitectonicos que
se requieren para este tipo de centros.

Buscar el lugar adecuado segun los casos ya existentes y lograr un proyecto aca-
bado que sirva para futuros temas sobre centros de rehabilitaciéon. Involucrarse
con el tema, entrevistas a personas con problemas de drogadiccién, gente que
trabaja en el lugar, tipo de funciones que desarrollan las areas que poseen. Re-
copilacion de antecedentes, usos de suelo, zonificacion, normativas, condiciones
para la construccion, materialidad y costos.

Alcances.

A nivel arquitecténico se pretende fijar una norma o método a modo de ejemplo
para futuros proyectos de centros de rehabilitacion donde se fije las medidas co-
rrectas para proyectar, asi como la infraestructura y la cantidad de espacio y su
calidad, para el tratamiento de las diversas enfermedades adictivas, separandolas
por el tipo de gravedad, ya que cada adiccion requiere de un tratamiento diferen-
te, en el cual también podran compartir sus experiencias con el fin de no caer en
otras adicciones o empeorar en la misma.
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Por parte del programa arquitectonico abarcara desde la prevencién con areas
para el estudio asi como aulas para que las personas que no poseen informacion
a este tipo de enfermedad puedan informarse, generar a su vez tratamientos mas
completos, potenciar las cualidades de los enfermos, incentivar sus desarrollo
personal y buscar la reinsercion de los mismos.

Descripcion del tema.

Para describir el tema hay que responder una pregunta basica: ;Qué es la adic-
cion?. La adiccidn es una enfermedad primaria, cronica con factores genéticos,
psicosociales y ambientales que influencian su desarrollo y manifestaciones. La
enfermedad es frecuentemente progresiva y fatal. Es caracterizada por episodios
continuos o periddicos de descontrol sobre el uso, a pesar de consecuencias ad-
versas, y distorsiones del pensamiento, mas notablemente negacion.

Existen varias definiciones de droga segun los efectos que producen, otras sobre
la sustancia misma, y otras segun el medio envolvente, en fin tenemos tres fac-
tores que usamos para definir droga: efectos, sustancia y medio. Droga es toda
sustancia que al ingerirla, inhalarla, o al contacto, produce alteraciones al funcio-
namiento del organismo. Los efectos de la droga varian segun la intensidad, dosis
y tipo en cuestion.

En primera instancias las drogas se pueden clasificar en dos tipos, segun su gra-
do de dependencia: las duras y las blandas.

Las drogas “duras”, son aquellas que provocan una dependencia fisica y psico-
social, es decir, que alteran el comportamiento psiquico y social del adicto, como
el opio y sus derivados, el alcohol, las anfetaminas y los barbituricos. Las drogas
“blandas” son las que crean unicamente una dependencia psicosocial, entre las
que se encuentran los derivados del cafiamo, como el hachis o la marihuana, la
cocaina, el acido lisérgico, mas conocido como LSD, asi como también el tabaco.

El enfoque del tema apunta hacia generar un tipo de arquitectura que pueda ser
aplicada a este tipo de tratamientos, dado que hoy en dia en nuestro pais existe
poca informacién o aplicacion de como deberia ser un centro de rehabilitacion
acorde para este tipo de tratamientos. Ademas de demostrar mediante este estu-
dio el problema que hoy en dia existe al demostrar la falta de este tipo de centros
y la cantidad de personas que no pueden acceder a los tratamientos, ya sean por
temas econdémicos o por capacidad de los centros.

La innovacion va por parte del programa ya que pretendo generar un
programa completo que abarque desde la prevencidon con areas para el estu-
dio asi como aulas para que las personas que no poseen informacion a este
tipo de enfermedad pueda informarse, generar a su vez tratamientos mas
completos, potenciar las cualidades de los enfermos, incentivar su desarrollo
personaly buscar la reinsercion de los mismos. Asi como también prevenir las
nuevas adicciones que hoy en dia afectan a la poblacion, incluyendo nuestro pais
que dado por sus avances tecnolégicos, va cada dia aumentando mas la cantidad
de adictos a las nuevas adicciones, como Internet y videojuegos.
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3.1 PROBLEMATICA

Las principales causas de adicciones segun diversas fuentes consultadas se
resumen en tres importantes puntos:

1. El fenomeno de la globalizacién ha traido la facilidad a la importacion de droga
y ha fomentado su consumo al ser mas facil encontrarla.

2. Los programas de prevencion no son éptimos ya que son aplicados muy tarde.

3. La educacion que reciben los nifios en la familia es muy precaria lo mismo el
hecho de discutir sobre este tema y el carifo que reciben.

El rango de edad sobre el consumo cabe destacar que son los universitarios
los que mas han tenido un aumento en el consumo, dado que muchos de ellos
al entrar a la universidad viven el proceso de independencia en cuanto a sus
estudios, ademas de la disciplina no es igual que en otros niveles educativos.
Dentro del grupo de los jovenes entre 19 a 25 afios, los que mas consumo tienen
son los hombres, quienes durante los ultimos afios han mantenido un consumo
en aumento.

La percepcion de Riesgo se explica con como ven los individuos el uso y
consumo de la droga en cuestion, el hecho que cada dia sea mas normal su
consumo y aceptable en la sociedad hace que este rango de percepcién baje
lo que conlleva a un mas facil acceso a ella. En los adolescentes es donde la
percepcién ha sufrido mas baja, sin embargo es en el grupo de los jévenes los que
declaran que es mas facil el acceso a ellas. El efecto de caida en la percepcién del
uso, hace que para los consumista de marihuana sea mas facil escalar al siguien-
te nivel de drogas, como la cocaina y pasta base, dado que ven el consumo ya de
la marihuana como algo normal.

Esto conlleva a que nuestro proyecto se enfoque mas al tratamiento de
drogas blandas, ya que existe una mayor cantidad de poblacién y también a tratar
de educar a los que estan enfermo para que no suban a los otros niveles de
sustancias adictivas.

A pesar de que nuestro pais no cubre todo el porcentaje de personas drogadic-
tas, si se busca cada dia mejorar los tratamientos, pero se debe hacer énfasis en
buscar mejores formas de cubrir los gastos de los mismos ya que las empresas
privadas no cubren todo los costos. A pesar que existen varios centros, la gente no
poseen una gran informacién de cémo llegar a ellos, debiendo mejorar las vias de
comunicacion entre los centros y las personas. Se esta trabajando a nivel educa-
tivo para la prevencion sobre la drogadiccion en colegios, pero mucha gente con
problemas son porque ademas poseen problemas educativos.
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*El consumo de drogas ilegales en México se duplico en la década pasada, al
pasar de 0.8 a 1.5 por ciento entre personas de 12 a 65 afos de edad, aunque
entre los hombres es de 2.6 por cienfo a escala nacional, y en las zonas urbanas
de 2.9, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA 2011).

La ENA 2011 también reporto que en las zonas urbanas hay mayor uso de drogas
ilegales (1.9 por ciento) y llega a 2.7 en los varones y a 1.1 en las mujeres.

Otro grupo que también reporta un incremento relevante en consumo es el de las
personas de 18 a 34 afios de edad, que paso de 1.4 por ciento en 2002 a 2.3 en
2012. Entre los hombres aumento de 3 a 4.1 y en las mujeres de 0.2 a 0.6 en el
mismo periodo.*

*Articulo tomado del periddico “La Jornada”, Viernes 18 de enero de 2013.

%

3 ——
2012
%
2
7
2000 - actualidad
2002
1 1990 - 2000 1=
0 L.
0 l
~ personas de 18 a 34 aiios de edad
personas de 12 a 65 aiios de edad {rangn de edad mas afectada)
Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.

Graficas de incremento en adicciones. Encuesta Nacional de Adicciones 2012, Secretaria
de Salud.

Durante los ultimos anos, mediante los estudios nos hemos dado cuenta que
el consumo ha aumentado mas, casi duplicandose con respecto a resultados
anteriores.

L .|
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Mapa de relaciones.
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Fuente: Elaboracion propia.

CENTRO DE REHABILITACION Pagina - 6



4.1 CRITERIOS DE LOCALIZACION.

La eleccién del terreno se realiza en funcion a dos tipos de acercamiento hacia el
paciente, uno cerca de la ciudad de México donde podria estar en contacto con
su vida habitual y otro lejos de la ciudad, en completa lejania de su estilo de vida
y lo que conlleva esta.

Por medio de una tabla comparativa entre los dos terrenos , se escogera el ideal
para el centro de rehabilitacion teniendo en cuenta los factores principales para el
desarrollo del centro.

El primer terreno se encuentra en la Ciudad de México en la zona de Santa Fe, por
la falta de un centro establecido en la capital del pais. El terreno ésta ubicado al
noreste de la ciudad, colinda con las calles Manuel Sandoval, Isaac Costero, Prol.
Paseos de la Reforma y Vasco de Quiroga, tiene forma rectangular. Sus calles
principales son Prol. Pases de la Reforma y Vasco de Quiroga calles principales
en Santa Fe, sus calles secundarias son Isaac Costero y Manuel Sandoval.

Esiibde TERRENO

vida
1

Fuente: Elaboracion propia.

El segundo terreno tiene residencia en Chachalacas, Veracruz, un lugar aislado
y cerca del mar donde la recuperacion de los usuarios sera placentera, lejos de
cualquier gran ciudad del pais. El terreno esta localizado en la calle de Dr. Carlos
entre las calles de Azulejos y Correcaminos junto a la playa.

Estilo de
vida

Fuente: Elaboracion propia.
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4.2 OPCIONES DE TERRENOS.

Terreno 1.

Se encuentra en la Ciudad de México en la zona de Santa Fe, por la falta de un
centro establecido en la capital del pais. El terreno ésta ubicado al noreste de la
ciudad, colinda con las calles Manuel Sandoval, Isaac Costero, Prol. Paseos de la
Reforma y Vasco de Quiroga, tiene forma rectangular. Sus calles principales son
Prol. Pases de la Reforma y Vasco de Quiroga calles principales en Santa Fe, sus
calles secundarias son Isaac Costero y Manuel Sandoval.

Uso de suelo: HM 5/ 30 /B

El terreno cuenta con un area de 6,700.00 m?

Area permeable 30% es de 2,010 m?

Precio aprox. de m2 es de $12,000.00 a $8,500.00 por m2.

Terreno 2.

Tiene residencia en Chachalacas, Veracruz, un lugar aislado y cerca del mar
donde la recuperacion de los usuarios sera placentera, lejos de cualquier gran
ciudad del pais. El terreno esta localizado en la calle de Dr. Carlos entre las calles
de Azulejos y Correcaminos junto a la playa.

Uso de suelo: HMA 2/ 20 /B

El terreno cuenta con un area de 5,382.76 m?

Area permeable 20% es de 1,076.55 m?

Precio aprox. de m2 es de $516.00 a $620.00 por m2.
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4.3 ELECCION DE TERRENO.

ELEMENTOS ESENCIALES
PARA EL CENTRO

TERRENO 1 TERRENO 2

(SANTA FE) (VERACRUZ)

Ubicacion geografica optima

Facil accesibilidad

Uso de suelo factible

Infraestructura adecuada

Factibilidad economica

Contexto urbano

(el mas agradable)

Aprovechamiento de
visuales

Privacidad

Clima

(el mas agradable)

Fuente: Elaboracion propia.

Los elementos esenciales para el centro de rehabilitacion fueron escogidos
analizando diferentes las caracteristicas tipicas con las que cuentan varios
centros ya realizados, tomando en cuenta las innovaciones que tendra este se
compararon los dos terrenos seleccionados para escoger el que mas cumple con
exigencias del proyecto.

El terreno seleccionado fue el de Chachalacas, Veracruz. Ya que es idoneo
para el centro, aunque tiene algunas debilidades, estas son de menor impacto en
el proyecto y se pueden solucionar de forma exitosa.
L _._______________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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5.1 LOCALIZACION.

Localizacion.

El area de estudio se encuentra en la zona centro del estado de Veracruz, entre
las coordenadas geograficas latitud Norte 19°12’ y 19°17°51” y longitud Oeste
96°08’ y una altitud promedio sobre el nivel del mar de 10 metros, colindando con
la costa del Golfo de México.

El terreno esta localizado en la calle de Dr. Carlos entre las calles de Azulejos y
Correcaminos junto a la playa.

Sistema de Ciudades del Estado de Veracruz.

Subsistema 6: Veracruz
Ciudades Intermedias y Basicas dependientes.

CHACHAIACA

zempoAul |

% VERACRUZ
| BOCA DEL RID

\ _ ALVARADO

™ — -

o N | || ANGEBR. CABADA
(/ __ERDO/ DE TEJADA
.

TLACOTALPA
. \

I | - " L

\ CARLOS A"GARRILLO "

I CIUDAD MEDIA

I CIUDAD INTERMEDIA
[l CIUDAD BAJA

~ - I | - M -
Gollo de Mexico

Fuente: Elaboracién propia.
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5.2 USO DE SUELO.

El predio en el que se desarrollara el centro de rehabilitacién pertenece al
subsector 44, segun el Programa Parcial de Ordenamiento Urbano del area norte
de la zona conurbada de Veracruz - Boca del Rio - Medellin - Alvarado.

Limites:

A 5 Km. al norte con Ursulo Galvan, al este con el Golfo de México, al
sureste con Veracruz, suroeste con Paso de Ovejas y oeste con Puente Nacional.
A sélo 79 Km de la ciudad de Xalapa, a 8 Km. de Cardel y 35 Km. del aeropuerto
internacional del Puerto de Veracruz.

Colonias comprendidas: Tejeria | y Il, Progreso, La Loma, Rosario, Guadalupe,
Geovillas y Valente Dias. Estas colonias se caracterizan por presentar un uso
habitacional popular de densidad baja. El acceso a estas colonias se realiza
mediante la carretera Veracruz - Xalapa Via Paso de Ovejas; las vialidades de las
colonias Tejeria | y La Loma son asfaltadas, en las colonias Rosario y Guadalupe
son de terraceria.

Los usos urbanos permisibles dentro de la mancha son de tipo habitacional que es
el que presenta el mayor porcentaje de participacion, mixto bajo y alto, comercial,
equipamiento, uso industrial, especial y areas verdes.

Uso Mixto Alto

Se da como resultado de la mezcla de uso habitacional y comercio con una
participaciéon de este ultimo del 50% al 75% del total de los lotes de la vialidad.
Con esta caracteristica también se encuentran en el subsector 44 los predios que
se encuentran a lo largo del desarrollo del libramiento.

Subsector 44
0.26%

Q,
0.01% 13,98%

7,52%

0,
16,24% HRiRe
1,36%
m Habitacional B Mixto Equipamiento Baldio
W Especial W Vialidad W A. Verdes Derecho de Via

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: el precio aproximado del sitio se saco por comparativas de precios de terrenos
ubicados en esa misma zona, sacando la media de los precios unitarios de los diferentes
terrenos aledafios.
L _._______________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Usos de suelo de Chachalacas.

S —

TERRENO

Uso de suelo del terreno:
HMA 2/20/B

Aplica 20% adicional de incremento
a la demanda reglamentaria de
cajones para estacionamiento. (B)
Densidad baja 1 vivienda por cada
100 m2 de construccion.

Area permeable segin el uso de
suelo del 30%.

El precio del terreno aprox. es de
$516.00 a $620.00 por m2.

Fuente: Elaboracion propia.
W Habitacional M Mixto 1 Equipamiento Baldio
W Especial W Vialidad M A. Verdes Derecho de Via

Fuente: "Programa Parcial de Ordenamiento Urbano del area norte de la zona conurbada
de Veracruz - Boca del rio - Medellin - Alvarado™.
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5.3 PLANIMETRIA DEL TERRENO.

@ 90.53m

91.61°

145.40¢ Area del terreno: 5,382.76 m2

55.6m 47.07m

121.25°
90°

@ BANCO DE NIVEL 99.70m

Fuente: Elaboracion propia.

Lados Metros

121.20° Metros
90.00° 110.06m

91.61° 49.85m
145.40°
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5.4 INFRAESTRUCTURA, EQUIPAMIENTO URBANO Y VIALIDADES.

El terreno escogido se encuentra cerca del Hotel Chachalacas de 5 estrellas y ya
que la infraestructura solo es adecuada cerca de las zonas hoteleras, el predio
cuenta con los siguientes servicios:

Agua.

Cuentan con una red de agua potable basta pero se planea ampliarla de manera
que logre una cobertura mayor de la que actualmente se encuentra instalada,
para ello es necesario el establecimiento de nuevas fuentes de abastecimiento
que permitan dar el servicio requerido para la nueva red.

Alcantarillado sanitario.

El sistema de drenaje no es adecuado en ciertas partes de Chachalacas,
pero en el predio de estudio pues se pretende lograr una mayor cobertura de
servicio mediante la elaboracion de un proyecto integral que permita dotar a las
colonias que carecen de este servicio, donde se contemple el establecimiento
de colectores, plantas de tratamiento de aguas residuales, que se encontraran
distribuidas en puntos estratégicos del Sector; para evitar el vertido directo a los
Rios y Lagunas y de esta manera obtener el mayor beneficio para los habitantes
de la ciudad y no unicamente del Sector en estudio.

Electricidad
Se puede ampliar la cobertura del servicio basico pues en algunas partes se
encuentra deficiente.

I Drenaje.
I Tuberia de agua potable.

TERRENO

Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: INEGI, Comision Regional de Agua y Saneamiento y la Comision Federal de
Electricidad, Division Norte.

L .|
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Sistema normativo de equipamiento de Chachalacas.

EDUCACION DU
CULT. RECREAC. Y DEPT.

SALUD GDD
COMERCIO Y ABASTO | — DD
COMUNI. Y TRANSP.

ADMON. PUBLICA J
SERV. URBANOS

Todas las colonias que se encuen-
tran cerca de nuestro predio asi
como las misma perteneciente al
terreno cuentan con diversas areas
destinadas para equipamiento de
cobertura local.

Las areas de equipamiento en es-
tas unidades estan disefiadas para
cubrir las necesidades basicas
de sus habitantes. Sus vialidades
son asfaltadas en buen estado de
conservacion. Todo este subsector
cuenta con los servicios de infraes-
tructura y se permiten solo dos ni-
veles de construccion.

Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: "Programa Parcial de Ordenamiento Urbano del érea norte de la zona conurbada
de Veracruz - Boca del rio - Medellin - Alvarado™.
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Ordenamiento de vialidades de Chachalacas.

Primaria.
2. Construccién de libramiento.
3. Mejoramiento de calles en
Regular y mal estado que ya no Terreno
cuentan con movimiento.
4. Mejoramiento de terraceria y
5. Pavimentacion. ]

e

. [
Con respecto a la vialidad se |l viALIDAD PRIMARIA
distinguen 5 puntos principales: B VIALIDAD SECUNDARIA ——1—]
. - I TERRENO ;f
1. Construccién de vialidad
—

LI

S S
Las vialidades de esta zona son j
muy importantes debido a que
son las principales vias de enlace

de la ciudad con otros centros de % ]

poblacion, cuentan en su desarro-
llo con servicios importantes para
la ciudad.

Sin embargo estas vialidades
presentan una serie de problemas

que inciden directamente en el 0=
mal funcionamiento. En las vialida- '
des regionales hay una mezcla de
tipo de transito de carga pesada, —
pasajeros y vehiculos privados ya
gue no existe un libramiento y esto
provoca un congestionamiento vial.

i
Las vialidades primarias no cuen- JEL._,__D
tan con capacidad suficiente para J
la demanda vehicular, también = 1

I

existe una falta de continuidad en
la circulacion al no haber una ade-
cuada jerarquizacién de estas, por
lo cual se deben realizar recorridos
innecesarios para distancias cor-
tas, ya que no cuenta con un dise-
o adecuado en la distribucion vial.

Nota: La informacién se obtuvo de
la visita de campo al terreno y de lo
observado en éste.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.5 NORMATIVIDAD

Certificacién de Playas (SEMARNAT)

Es un procedimiento a través del cual se asegura que las playas cumplen lo que
establece la NMX-AA-120-SCFI-2006, “Requisitos y especificaciones de susten-
tabilidad de calidad de playas”, la cual establece lineamientos de desempefio
sustentable para la proteccion de las playas.

El proceso de certificacion toma en cuenta las capacidades de los interesados y
cuenta con tiempos accesibles para su realizacién. La certificacion se otorga por
un organismo acreditado de tercera parte, conforme a las leyes mexicanas y a las
normas internacionales para realizar sus funciones.

Al contar con una playa certificada, se obtiene beneficios como:

- Proteccion del medio ambiente y la estructura de conservacion.

- Promocion de la calidad ambiental, sanitaria, de seguridad y de servicios del
destino.

- Mejorar la imagen y competitividad del destino.

- Se coloca al destino en la vanguardia internacional en relacion con esquemas
similares.

- Promover la mejora continua en aspectos de la gestion ambiental de la playa.

El solicitante debera demostrar que se cumple con los requisitos para obtener la
certificacion de acuerdo a la NMX-AA-120-SCFI-2006, por ejemplo prestadores
de servicios turisticos (hoteles, restaurantes, clubes deportivos), ONG, comités de
playas limpias, municipios costeros, dependencias Federales y Estatales.

Ley que requla las construcciones publicas y privadas del estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave.

En especial:

-Titulo Cuarto, Capitulo | que trata de las licencias de construccién, Capitulo Il, de
la terminacion y suspension.

-Titulo Quinto, del proyecto arquitectonico, Capitulo I, de los requerimientos del
proyecto arquitectonico, Capitulo |, de las condiciones de habitabilidad y funcio-
namiento, Capitulo Ill, de los requerimientos para la Higiene, servicios y acondi-
cionamiento ambiental. Capitulo VI, de las instalaciones hidraulicas, sanitarias y
eléctricas.

-Titulo sexto, de la seguridad estructural de las construcciones. Capitulo I.

-Titulo Séptimo, del proceso de construccion.

L .|
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Reglamento Municipal de Construccion.

Programa parcial de disefio urbano del area norte de la zona conurbada

Veracruz, Boca del Rio, Medellin, Alvarado, La Antigua, Puente Nacional.
Ursulo Galvan.

Imagen Urbana

La imagen urbana constituye la apreciacién que los pobladores y visitantes tienen
de una ciudad a partir de la identificacion de espacios, ambientes, formas y simbo-
los que le son caracteristicos y la hacen propietaria de una identidad. En la zona,
existen las condiciones requeridas para la conservacion y el mejoramiento de la
imagen urbana y de aprovechamiento del medio ambiente con fines paisajisticos.

En general la zona consolidada que se extiende hacia el interior de la mancha
urbana es monoétona y carente de atractivo en donde el sefialamiento comercial,
deterioro de mobiliario, instalaciones aéreas y deterioro de fachadas opacan el
atractivo del sitio. En la zona urbana de Boca del Rio se observan problemas de
continuidad de Este a Oeste, ya que su traza privilegia la circulacién de Norte a
Sur.

Traza Urbana

Se caracteriza por presentar una traza ortogonal predominante, la cual presenta
diferencias significativas en funcién de su antigliedad, grado de consolidacion,
localizacion dentro de la zona conurbada y nivel socioeconémico. La porcidn
central de la ciudad de Veracruz, representa el asentamiento que da origen a la
ciudad; se caracteriza por grandes manzanas de 50 m x 100 m las cuales son
penetradas por una serie de callejones para servidumbre de paso al interior de
estos grandes bloques.
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5.6 FOTOS DE CONTEXTO Y ANALISIS FOTOGRAFICO

Vista al Golfo de México CONTEXTO URBANO Chachalacas, México 2012

Teniendo en cuenta que el terreno se encuentra junto a la s playas del Golfo de
México, el centro de rehabilitacion en todas las habitaciones asi como en la mayo-
ria de los espacios de consulta y tratamiento tendra vista al mar, lo cual hace mas
agradable la estancia de los pacientes.

Tiras de analisis morfolégico.

Contexto Urbano

Contexto Urbano
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5.7 ANALISIS CLIMATICO.
Zona Climatica.

El clima de Chachalacas, Veracruz es tropical: Calido - Himedo A(W), con lluvias
abundantes en verano.

Temperatura.

La temperatura: 28°C en verano y 22°C en invierno temperatura media anual de:
25.3°C con una maxima de: 28.8° y una minima de 21.9°.

Resumen de temperatura para Chachalacas, Veracruz, 2005-2010
(Fuente Comision Nacional de Agua)

PARAMETRO ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC PROMEDIO
PROMEDIO 214 217 235 258 276 279 276 278 275 264 243 225 253
MINIMA PROMEDIO 18.2 186 20.7 227 246 245 236 238 237 227 209 19.3 219
MAXIMA PROMEDIO 246 254 274 294 N0 312 311 35 30 296 279 25.9 28.8

Tabla de temperatura por meses.

40
35

30

25

20

Sep |
Oct
Nov. =
Dic

| l
2 8 23 85 3 8

— Minima — Promedio — MaXima

Fuente: "Manual de disefio bioclimatico para la ciudad de Veracruz™ Facultad de Arqui-
tectura de Veracruz, Arquitectura Bioclimatica y "Atlas climatico del estado de Veracruz™.
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Precipitacion y Vientos.

Como se puede apreciar en la grafica de abajo, los meses con mayor precipitacion
son julio y agosto, durante los cuales llueve mas del 50% de lo que llueve en todo
el aflo, mientras que en el primer cuatrimestre del afio casi no hay lluvias.

Tabla de precipitacién por meses.

O Q9 5 c . 9 5 #= 3
28 28585 38838 % 38

Fuente: "Manual de disefio bioclimatico para la ciudad de Veracruz™ Facultad de Arqui-
tectura de Veracruz, Arquitectura Bioclimatica y "Atlas climatico del estado de Veracruz'.

El periodo de lluvias va desde mayo hasta octubre, los vientos son predomi-
nantes del norte con un viento reinante de 9.45 m/seg. y un viento dominante de
27.10 m/seg. Los meses con vientos de velocidades maximas va de octubre hasta
marzo.

Las mareas son de tipo mixto- diurna, presenta una marea alta y una marea baja
por dia con una variacion de altitud entre los 39 y 52 cm en funcion de la época
del afo.

Los huracanes y nortes invernales constituyen un peligro potencial en las areas
urbanas ubicadas en el corddn litoral.

L .|
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5.8 GRAFICA SOLAR.

Analisis de la grafica solar para Chachalacas, Veracruz para saber la incidencia
del sol en el terreno para poder proyectar la doble fachada del centro.

Chachalacas, Veracruz
Latitud: 19.42
Longitud: -96.33

. '1330 11-10:000 12:00 |
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| | ||i | [|
| L N
|| ||! [ 11
| Rl RN
[ il I|| [ | :], |
) 600 | | |:E°TE: | | ]
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\\ \ IHi i
13:00 1 |l a
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15m’\>\
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Fuente: Elaboracion Propia
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Grafica solar en alzado para saber el angulo con el cual llegaran los rayos solares
al terreno y a su vez al edificio a proyectar.

22 e sept 13000
22 e sepl 14.00hrs

22 0w sopl. 13 NG

22 de sect 1400k

22 ge sapl. 1600

A E ALTURA SOLAR
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Fuente: Elaboracion Propia
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Fuente: Elaboracion Propia
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6.1 MISION KORIAN (DURANGO, DURANGO)

Es un centro de rehabilitacion que se encuentra al norte del pais en el estado de
Durango, el tratamiento cuesta 35 mil pesos aproximadamente por una estancia
de poco mas de un mes en las instalaciones de la clinica. Prevalece la presencia
de varones que acuden a recibir ayuda a Mision Korian, pues sus estadisticas
reflejan que un 84 por ciento de los pacientes son hombres y 16 por ciento co-
rresponden al sexo femenino. El rango de edad mas afectado por el consumo de
drogas en la dependencia es de los 20 a 45 afos de edad con un 62 por ciento,
le sigue un grupo que también se encuentra en un ciclo productivo, el de los 15 a
los 19 afios de edad, con 33 por ciento; y por ultimo, los mayores de 50 afios, con
el cinco por ciento.

Cuentan con una plantilla laboral de 62 personas entre el area médica y operativa,
puesto que tienen psicologos, terapeutas, asi como especialistas de la nutricion
y que no atienden a personas con algun dafo cerebral producto de su adiccién,
pues requieren un tratamiento psiquiatrico; ademas el internamiento es volunta-
rio. y lo éptimo son dos trabajadores para cada paciente.

Fotos: Pagina oficial de Mision Korian

Fuente: Investigacion de “El Siglo de Durango”, fotos de la pagina oficial de Misién Korian.

L .|
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El programa de tratamiento tiene una
duracion de 5 dias y el paciente debe
estar convencido de que quiere ser
tratado. Se va cuando quiera irse si
no quiere seguir. Dos dias estan en
un area especial para prepararlos y
revisarlos que no tengan alguna enfer-
medad. Inicia con el cuidado médico
necesario para el proceso de desin-
toxicacion. El tratamiento es indivi-
dual integrando las areas psicoldgica,
espiritual y la historia de la vida del
paciente. La rutina diaria es de activi-
dades didacticas e informativas sobre
adicciones presentadas por distintos
profesionistas de un equipo multidisci-
plinario de Mision Korian.

Cada paciente pertenece a un grupo
terapéutico, recibe apoyo individual y
espiritual segun lo requiera y tendra
constantemente actividades recreati-
vas.

Tiene atencion (en realidad son custo-
dios) que estan pendientes 24 horas
de él. Lo peor que puede pasarle a un
paciente es que se le aisle. Necesita
tener a alguien con quién convivir, la
soledad conduce a la recaida.

Fuente: Investigacion de “El Siglo de Durango”, fotos de la pagina oficial de Misién Korian.
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6.1 INSTITUTO MARAKAME (TEPIC, NAYARIT)

El Instituto Contra las Adicciones Marakame esta ubicado sobre la carretera a
Aguamilpa, en el kilbmetro 7. Constituye un camino de esperanza para los pacien-
tes con dependencia al alcohol y las drogas, asi como para sus familias.

Las instalaciones del centro cuenta con consultorios terapéuticos, sala de juntas,
areas de espiritualidad, deportivas, de esparcimiento y abiertas, donde se presta
un tratamiento con absoluta confidencialidad y honestidad, es lo que conforma el
concepto de Marakame.

Aproximadamente son 11,500 pesos lo que paga cada persona atendida. Cada
paciente permanece en la clinica entre 35 y 65 dias, es lo que dura el tratamiento
y posteriormente se les proporciona apoyo para que no tengan recaidas.

Fuente y fotos: Pagina oficial de Marakame.
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Fuente y fotos: Pagina oficial de Marakame.
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6.1 OCEANICA (MAZATLAN, SINALOA)

Oceanica cuenta con un programa de recuperacion que inicia desde el primer
contacto con cada persona. A través de una evaluacion inicial, se identifican las
necesidades para el tratamiento. Su metodologia de trabajo se basa en investi-
gaciones y actividades terapéuticas de probada eficacia, las cuales se actualizan
constantemente para integrar los ultimos conocimientos aplicados a la recupera-
cion de adicciones y los trastornos emocionales que suelen acompanarlas.

Oceanica cuenta con un equipo médico certificado con el que, de manera segura,
acompafa al paciente durante el transcurso de la etapa inicial de recuperacion.
Posteriormente, se integra un equipo de terapeutas, psiquiatras, psicélogos, nu-
tridlogos, especialistas en terapia familiar, técnicos en acondicionamiento fisico,
meditacion y yoga, quienes en forma integrada, dan seguimiento al plan de trata-
miento personalizado.

Es el unico Centro en Latinoamérica con tecnologia de tratamiento desarrolla-
do por el Betty Ford Center para la atencién profesional del alcoholismo y otras
adicciones, trastornos de la conducta alimentaria y ludopatia. Para la atencion,
tratamiento y rehabilitacion de personas con adicciones, alcoholismo, trastornos
de la conducta alimentaria y ludopatia su costo aproximado es de 220 mil pesos
dependiendo del paciente.

Fotos: Pagina oficial de Oceanica

CENTRO DE REHABILITACION Pagina - 33



7.1 ORGANIZACION INTERNA.

La organizacion de un centro de rehabilitacién se resuelve por medio del analisis
de los organigramas de los modelos analogos seleccionados, comparandolos en-
tre ellos. Dando como resultado el siguiente cuadro de organizacién interna del
centro para el proyecto a desarrollar.

Teniendo en cuenta el personal que estara a cargo del centro de rehabilitacion,
desde el director hasta el personal de mantenimiento se desglosan los espacios
por funcion desarrollando el analisis de areas correspondiente a cada espacio
por uso. Se concreta el programa arquitecténico con metros cuadrados y zonas
especificas teniendo en cuenta que el centro tendra una capacidad de atender a
32 pacientes, numero que se saco comparando y sacando la media de los centros

analizados.
DIRECTOR
I T I 1
ZONA DE MANTENIMIENTO ZONA DE TERAPIA ZONA ADMINISTRATIVA ZONA CLINICA
| JEFEDE MANTENIMIENTO | TERAPEUTA | RECEPCIONISTA | MEDICO GENERAL
! F C 0 GENERAL
SUPERVISOR | TERAPEUTA GRUPAL | SECRETARIA | ENFERMERA
. ERAPEUTA GRU ! | i
AMA DE LLAVES | PSICOLOGO I ADMINISTRADOR | FARMACEUTA
1
PERSONALDEASED | PSIQUIATRA | | GERENTE | LABORATORISTA CLINICO
JARDINERO | INSTRUCTOR MEDITACION| | CONTADOR | LABORATORISTA QUIMICO
! T
VIGILANTE | GUARDIA MEDICO
I
TECNICO CTO. MAQ. | ESPECIALISTA MED. ADICC.
I
CHEF |

I
AYUDANTE DE COCINA

Fuente: Elaboracion propia.
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7.2 REQUERIMIENTOS DE ESPACIOS.

Para dar respuesta al organigrama se determinaron las necesidades de espacio
basandose en el andlisis de areas por zona especifica, cuyo estudio logré estable-
cer los requerimientos de espacios que debia tener un centro de rehabilitacion de
dichas caracteristicas, apoyandose en los modelos analogos, referentes interna-
cionales y entrevistas. Teniendo como resultado que el programa arquitectdnico
se divide en 7 principales zonas: administrativa, clinica, de terapia, alojamiento de
pacientes, de servicios, recreativa y estacionamiento.

CENTRO ESTABLECIDO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES.

Para 32 pacientes.

1. ZONA ADMINISTRATIVA CANTIDAD AREA
Recepcion y vestibulo 1 42
Secretaria 1 8
Administracion 1 6
Direccidn (1/2 bafio) 1 16
Gerencia 1 11
Contabilidad 1 6
Sala de juntas 1 24
Subtotal 113 m2
2. ZONA CLINICA CANTIDAD AREA
Consultorio médico (completo) 3 25 (3)
Cuartos de desintoxicacion (1/2 bafio) 4 12 (4)
Farmacia 1 8
Laboratorio sanguineo 1 25
Guardia médico 1 10
Cuarto de enfermeras (3 camas) 1 25
Almacén 1 6
Subtotal 197 m2
3. ZONA DE TERAPIA CANTIDAD AREA
Salas de terapia individual 2 25 (2)
Salas de terapia grupal 2 50 (2)
Subtotal 150 m2

4. ZONA DE ALOJAMIENTO DE PACIENTES

CANTIDAD

Cto. 2 pacientes c/terraza y bafio completo de triple uso. 16 63 (16)
Subtotal 1'008 m2
5. ZONA DE SERVICIOS CANTIDAD AREA
Cuarto de maquinas. 1 15
Lavanderia 1 12
Cocina con almacen 1 23
Sanitarios (c/5 privados) 1 18
Subtotal 68 m2

CENTRO DE REHABILITACION
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6. ZONA RECREATIVA CANTIDAD AREA
Terraza/Comedor 1 252
Gimnasio 1 58
Canchas deportivas 2 217 (2)
Alberca semiolimpica 4 carriles (c/cto de calderas) 1 333
Area de meditacién 1 36
Azotea verde 1 256
Subtotal 1'369 m2
7. ZONA DE ESTACIONAMIENTO CANTIDAD AREA
Estacionamiento con 27 cajones 1 375
Subtotal 375 m2

METROS CUADRADOS DE TODAS LAS ZONAS

PORCENTAJE DE CIRCULACION Y MUROS (30%) 984 m2

SUPERFICIE TOTAL

7.3 RELACIONES FUNCIONALES.

3'280 m2

4'264 m2

Las relaciones funcionales del centro de rehabilitacion estan dadas por la nece-
sidad de atencién inmediata, minimizar los tiempos de espera y traslado, la inte-
raccion de un recinto a otro y generar privacidad cuando se requiera. A partir de
esto se disend una matriz de relaciones, observadas, analizadas para entender
las relaciones ideales que que se tienen que dar en un centro de rehabilitacion.

Rk ot e e S ey et R e =
l - ) e |
S | ZONA ADMINISTRATIVA sy ey m g 2. ZONA CLINICA _
: Recepcién y vestibulo : | Consultorio médico [completo)
| Secretaria 1 Cuartos de desintoxicacion (1/2 bafio)
| Administracion I Farmacia
| Direccion (1/2 bafip) : Laboratorio sanguineo
: Gerencia | Guardia médico
| Contabilidad 1 Cuarto de enfermeras (3 camas)
: Sala de juntas : Almacen
== . =il o .
g 3 ZONADETERAPIA Lol S 4. ZONA DE ALOJAMIENTO DE PACIENTES
Salas de terapia individual : Cto. 2 pacientes ¢/terraza y bafio completo de triple uso.
Salas de terapia grupal | T W]
I W
s a0 e servicos SRR
Cuarto de mdguinas. Terraza/Comedor
Lavanderia Gimnasio
Cocina con almacen Canchas deportivas
Sanitarios (¢/5 privados) Alberca semiolimpica 4 carriles (¢/cto de calderas)
‘i{r Area de meditacién

7. ZONA DE ESTACIONAMIENTO Arptenverda

Estacionamiento con 27 cajones

[ HEL INALE! |
E_’. PERMANENTE DE AREAS |
|_’ PERMANENTE DE AREAS ]

! uuuuuuu > PERMANENTE DE AREAS ]

Fuente: Elaboracién Propia.
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8. PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO

8.1 CONCEPTO

La conceptualizacién del proyecto radica en 5 aspectos importantes los cuales se
tomaron en cuenta para poder materializar el centro.

1. Andlisis de sitio.

2. Aprovechamiento de visuales hacia el mar.
3. Programa arquitectonico

4. Doble Fachada.

5. Volumetria.

-+

AMALISIS DE SITIO APROVECHAMIENTO DE VISUALES PROGRAMA
HACIA EL MAR. ARI:IUITEETIfINIED

+

DOBLE FACHADA FORMA FINAL QUE RESPONDE AL ANALISIS
DE INCIDENCIAS SOLARES, DE VIENTO
¥ DE VISTAS AL MAR.
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8.2 FORMAY VOLUMEN

Forma lineal para aprovechar las visuales hacia el mar asi como la direccién de
los vientos dominantes en sus respectivas temporadas.

El emplazamiento del proyecto esta desarrollado de tal manera que cualquier
lugar del edificio pueda tener visuales hacia el mar, por eso las formas largas
lineales rigen la volumetria del proyecto.

PROPUESTA FORMAL

L .|
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8.3 Apuntes perspectivos.

Fachada Principal

Acceso principal
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Patio y canchas deportivas.

Alberca, asoleadero y terreza comedor.
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8.4 Axonometria.

PLANTA ALTA

PLANTA BAJA

PLANTA BAJA PLANTA ALTA DOBLE FACHADA (14)

1. Acceso principal / Vestibule [/ Escaleras / Sanitarios 11. Vestibulo / Escaleras / Sanitarios

2. Area administrativa 12. Habitaciones para pacientes (dobles)
3. Area de terapia (grupal e individual) 13. Azotea verde

4, Area clinica con cuartos de desintoxicacion

5. Area de servicios

6. Alberca fTerraza y comedor

7. lona de meditacion

8. Habitaciones para pacientes (dobles)

9. Gimnasio

10. Area de ejercicio (canchas deportivas)
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UBICACION DE LA OBRA

El centro de rehabilitacion denominado REHAB, se encuentra ubicado en la calle
de Dr. Carlos entre las calles de Azulejos y Correcaminos, Chachalacas, Veracruz.

DESCRIPCION DE LA OBRA

El inmueble cuenta con 2 niveles, asi como nivel de cisternas y cuarto de maqui-
nas. Desarrollado bajo un principio de sustentabilidad, con equipo eficiente para
la reduccion en el consumo de energia.

En el nivel de cisterna, encontramos las Cisternas de Agua Potable que abaste-
ceran el inmueble.

En el nivel de cisterna, encontramos los Cuartos de Maquinas, los cuales tienen
como funcion el abastecimiento de agua para las necesidades del edificio.

ALCANCE DEL PROYECTO

El proyecto incluye las siguientes instalaciones:
- Instalacion Hidraulica

- Instalacion Sanitaria

- Instalacion de Gas Natural.

FILOSOFIA DEL PROYECTO

La filosofia de disefio se basa en la intencion de generar una arquitectura clara,
franca, que en todo momento busca responder a las condicionantes dadas por su
ubicacion y sus requerimeintos funcionales.

La arquitectura propuesta en éste proyecto tiene la intencion de que el objeto
arquitectdnico sea un objeto con valores plasticos intrinsecos, es decir, que pueda
ser abstraida de su funcionamiento y su ubicacién siendo atractiva plasticamente
como un objeto de disefio. Lo anterior no deja de lado el hecho de que existen
necesidades espaciales a satisfacer y condiciones que hay que tomar en cuenta
para lograr el comfort del usuario. De hecho en esto reside la complejidad de la
produccién arquitectonica desde esta postura.

El lenguaje arquitectdnico usado, no solo responde al requerimiento de manejar
el discurso minimalista, sino que manifiesta nuestros intereses en la configuracion
del objeto arquitectonico.

Se maneja un lenguaje esencial a base de planos y algunos elementos desta-
can de la composicién general siendo manejados como volumenes. El lenguaje a
base de planos genera una arquitectura de facil lectura perceptual, abierta, sin ser
tan pesada como al delinear volumenes. Se pretende que los materiales emplea-
dos tengan una expresion dada por sus propias caracteristicas.
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PROPOSITOS DEL DISENO

El disefio presentado tiene por propositos:

. Satisfacer la necesidad espacial planteada para un centro de rehabilita-
cion para adicciones.
. Generar espacios para el espacio, trabajo y convivencia de los usuarios,

a través de la diferenciacion de ambientes y en todos los casos buscando una
relacion con los espacios exteriores.

. Generar espacios exteriores privados, de tal forma que se aislen del con-
texto inmediato, disfrutando del ambiente dado por la ubicacion geografica del
proyecto.

. Lograr una funcionalidad espacial que atienda a los usos que albergara, a
los flujos y las concidiones climaticas.

. Proyectar la imagen de una arquitectura actual, innovadora, que logre
componerse con el contexto inmediato.

ASPECTOS ARQUITECTONICOS

El proyecto se desarrolla a partir de dos cuerpos longitudinales desarrollandose
dentro de todo el terreno, el cuerpo mas largo en su punto medio hace un pliegue
transversal. El cuerpo frontal busca generar una barrera hacia el exterior dado
el poco atractivo visual de la calle. Los dos cuerpos, debido a la forma en la que
estan proyectados, dividen el terreno para generar varios ambientes en los cuales
se encuentran las areas deportivas, area de alberca, area de estacionamientoy
area de meditacion, para que con ello, los espacios interiores tengan una diferen-
ciacion y siempre mantengan contacto con el exterior.

DETALLES ESPECIALES

El volumen de acceso sera un elemento de gran importancia por ser el espacio
de presentacién del conjunto y por aglutinar en un momento dado todos los flujos
qgue dan vida a este edificio.

El edificio cuenta con una doble fachada que sirve como envolvente, protegiendo
los interiores de los rayos solares, ésto con un debido estudio de g rafica solar del
lugar que se encuentra en éste documento. ésta doble fachada sera de madera
del sitio, formada por largueros longitudinales modulados.

La azotea verde se encuentra encima del volumen de acceso para que el usuario
al llegar al centro tenga una visual formado por la doble fachada de madera y las
plantas que se desbordan de la azotea verde sobre la doble fachada.

En el vestibulo de acceso se encuentra la circulacion vertical, esta se da a partir
de una escalera con escalones de concreto armado y barandales metalicos.

CRITERIOS DE ACABADOS

Entendiendo los acabados como la piel del edificio, la idea es reducir al maximo
la cantidad de ellos, incluso utilizando algunos tanto en planos horizontales como
en los verticales, es el caso el concreto aparente, material constructivo colado con
duela de madera dispuesta horizontalmente para mantenerse como acabado.

El criterio para pavimentos interiores es utilizar terrazo pulido con agregados de
marmol colado in situ con soleras de aluminio en juntas de colado. Los muros en
general son aplanados pulidos en color blanco en contraste con los pisos y las
persianas de madera tratada para poder ser utilizada en exteriores. También de
madera se elaboraran las terrazas.
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11.1 INSTALACION HIDRAULICA
DESCRIPCION DEL SISTEMA

La cisterna del edificio sera alimentada mediante toma de agua municipal cuya
calidad debera ser la adecuada para el uso que se destine.

El agua de servicio alimentara lavabos, tarjas, centro de lavado y las regaderas.
La linea principal del sistema de bombeo para alimentacion de agua de servicio
saldra de los tinacos que se ubicaran por en el nivel de azotea donde iniciara su
recorrido por ducto principal en forma aparente hasta llegar al ultimo piso que
requiera el servicio. Las salidas a las diversas plantas permitiran derivaciones
para tomas hidraulicas para cada piso, a partir de la cual se distribuiran para
alimentar las columnas de preparacion para los diversos nucleos humedos mas
los servicios adicionales de la torre consignados en los planos arquitecténicos.

CISTERNA DE AGUA DE SERVICIO

La cisterna se disefiara de acuerdo con los datos de proyecto Arquitectonico
considerando las dotaciones marcadas en los reglamentos de construccion de
Chachalacas, Veracruz y la Comisién Nacional del Agua (CNA).

La cisterna tendra capacidad de almacenamiento de 3 dias ya que la presion no
es constante y en ocasiones menores de 10 m.c.a. y se apega a lo estipulado en
el los reglamentos de construccion de Chachalacas, Veracruz, mas la reserva de
proteccién contra incendio.

La geometria de la cisterna se define conjuntamente con arquitectura y tomando
en cuenta las celdas de cimentacion sin poner en riesgo el buen funcionamiento
y operacion de ésta.

TOMA DOMICILIARIA

El disefio de la toma Municipal se realizara en funcién del maximo consumo
probable diario teniendo un tiempo de suministro de 24 horas y afectado por el
coeficiente de variacion horaria correspondiendo a los criterios establecidos por la
antes Direccion General de Construccion y Operacion Hidraulica (D.G.C.O.H.) y
la Comision Nacional del Agua (CNA).

La toma domiciliaria sera abastecida de la red exterior municipal y llegara a la
cisterna de agua de servicio, donde quedaran en forma accesible las valvulas tipo
flotador que regulara la salida del agua.

REDES DE ABASTECIMIENTO

Para éste edificio, las tuberias principales de alimentacion saldran de la los
tinacos en nivel de azotea e iniciaran su recorrido por ducto y formar en ellos las
columnas de alimentacion principal.

Las columnas de alimentacion principal tendran una derivacion en cada piso para
alimentar las necesidades segun uso marcado por arquitectura.
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11.2 INSTALACION SANITARIA
DESCRIPCION DEL SISTEMA

El disefo del sistema se basa en las unidades de descarga teniendo como restric-
cion una velocidad minima de 0.6 m./s. y maxima de 3.00 m./s.

RAMALES DE DRENAJE DE NUCLEOS SANITARIOS

Los drenajes de los nucleos sanitarios generales seran conducidos a las bajadas
de aguas negras 6 a los ramales horizontales, debiendo respetar los diametros
indicados y las normas de instalacion.

Todas las tuberias deberan quedar debidamente soportadas y con la pendiente
marcada de tal forma que no se presente falla por contrapendiente.

BAJADAS DE AGUAS NEGRAS

Las bajadas de aguas negras se alojaran adosadas a ductos, muros 6 columnas
estructurales e iran recibiendo en su trayecto las descargas de cada nivel hasta
llegar a planta baja donde se formara un colector horizontal el cual descargara
finalmente al colector general de aguas negras y posteriormente ser conducidos
a un colector municipal.

A las bajadas de aguas negras se les adosara una columna de ventilacion
independiente que se prolongara hasta azotea con el mismo didmetro de la
bajada para formar la ventilacién de la columna.

RAMALES HORIZONTALES DENTRO DE PLAFONES

Las descargas de los bafios que sean construidos posteriormente, seran conduci-
das a las bajadas mas proximas que se alojan en cada uno de los cuadrantes del
edificio, esto con el fin de reducir las trayectorias de las tuberias.

Todas las bajadas de aguas negras al llegar a planta baja formaran un
colector horizontal el cual trabajara por gravedad y debera de quedar soporta-
do debidamente y con la pendiente indicada para evitar fallas por desconexién
6 pendiente descargando a una planta de tratamiento primaria y finalmente al
colector municipal.
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11.3 INSTALACION ELECTRICA
DESCRIPCION DEL SISTEMA

Este centro de rehabilitacion para adicciones sera totalmente nuevo y acondi-
cionado para los requerimientos actuales del usuario, para la que se diseharan
los sistemas de distribucion eléctrica con criterios adaptados a las necesida-
des presentes y especiales que requiera esta area, de acuerdo a los siguientes
particulares:

ACOMETIDA/ALIMENTADOR PRINCIPAL

A los departamentos tipo acometeran los servicios de energia eléctrica provenien-
tes de la red general de Comision Federal de Electricidad (CFE) en Baja Tension
de las siguientes caracteristicas y configuraciones:

RECEPTACULOS

Estos se localizaran en muro, piso y muebles segun se requiera para su utiliza-
cion. La carga estimada para receptaculos de uso general es de 162W (180VA)
de acuerdo a la seccion 220-140tras cargas para todo tipo de construcciones,
subseccion 220-14(i) Salidas para contactos, la cual dice: “las salidas de contac-
tos se deben considerar cuando menos de 180 voltamperes para cada contacto
sencillo o multiple instalado en el mismo yugo”. Ademas contaremos con equi-
pos que demandaran cargas especiales, tales como: salidas para refrigeradores y
Hornos. Toda esta distribucion sera en 127V, 19, 2 hilos, 60 Hz.

ALUMBRADO GENERAL
Las luminarias distribuidas seran del tipo de sobreponer o suspendidas.
TIERRA FiSICA

Todos los equipos se conectaran a las barras de tierras de los tableros de distribu-
cion, generales y sub-generales, mediante conductores de cobre sin aislamiento,
para garantizar su continuidad a tierra y evitar posibles dafios al personal y a los
equipos. Asi mismo para los equipos electronicos y los receptaculos a los que se
conectan cargas no lineales. Ambos sistemas provendran del sistema de tierra del
edificio.
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11.4 INSTALACION DE GAS
DESCRIPCION DEL SISTEMA

Los trabajos relativos a las instalaciones de GAS L.P., deberan ajustarse a lo
indicado por estas especificaciones, ademas de lo establecido por los reglamen-
tos de construcciones de Chachalacas Veracruz, en tanto que las instalaciones
especiales de plomeria se sujetaran, ademas a los Reglamentos y Normas que se
sefalan en los conceptos correspondientes.

En caso de discrepancia entre estas especificaciones, los reglamentos menciona-
dos y los reglamentos locales de la entidad donde se construye, sera la Direccién
de la Obra la que decida sobre el particular.

LOCALIZACION DE TUBERIA

Las tuberias se localizaran siempre visibles, adosadas a muros, quedando a
salvo de danos mecanicos, y cuando crucen azoteas, pasillos o lugares de transi-
to de personas, se prevera su proteccion para impedir su deterioro. Las tuberias
no deberan proyectarse para atravesar sétanos, huecos formados por plafones,
celdas de cimentacion, entresuelos, por abajo de cimientos o cimentaciones y de
pisos de madera, recamaras, cubos o casetas de elevadores, tiros de chimeneas,
ductos de ventilacién o detras de zoclos, lambrines de madera y de recubrimien-
tos decorativos aparentes.

Es permitida la instalacion de tuberias en s6tanos exclusivamente para alimentar
los aparatos de consumo que en ellos se encuentren. En caso de tener tuberias
por ductos, éstos deberan ser adecuados para el propdsito y quedar ventilados
permanentemente al exterior, cuando menos en ambos extremos. Cuando se ten-
ga que atravesar un ducto, doble muro o falso plafond, se debera encamisar el
tramo, dejando abiertos los extremos.

Las tuberias subterraneas en patios o jardines deberan estar a una profundi-
dad minima de 60 cm. y cuando sea necesario se les indicara alguna proteccién
especial. Los recipientes tipo estacionario se pueden abastecer de gas en forma
directa por medio de la manguera del vehiculo suministrador, y cuando por su
ubicacién no se pueda lograr esto, debe proyectarse una tuberia de llenado. La
tuberia de llenado debera proyectarse por el exterior de la construccion y ser
visible en todo su recorrido. La boca de llenado debe situarse a no menos de 2.50
metros sobre el nivel del piso.
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11.5 RESUMEN DE MATERIALES

Partida Material a Emplear
Abastecimiento a cisterna Polipropileno (tuboplus)
Interconexién Cisternas Acero Negro Soldadle
Sistema de Bombeo Acero Soldadle

Redes Generales de Alimentacion:

g 13 mm. a 64 mm. Polipropileno ( tuboplus )
Mayores de @ 100 mm. Polipropileno (tuboplus)
Alimentaciones Interiores Polipropileno (tuboplus)

Desagties Interiores:

@13 mm. a 50 mm. PVC sanitario
@100 mm. a 150 mm. PVC sanitario
Bajadas de Agua Negras: PVC sanitario
Tuberia de Ventilacion P.V.C. Sanitario
Bajadas de Agua Pluvial:

Hasta 250 mm. PVC sanitario

300 mm. a 350 mm. PVC alcantarillado
Mayores de 350 mm. PVC alcantarillado

Colectores Generales:

Hasta 250 mm, exteriores. PVC alcantarillado
Hasta 250 mm. PVC alcantarillado

250 mm. a 350 mm. PVC alcantarillado
Mayores de 350 mm. PVC alcantarillado
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DESCRIPCION DEL SISTEMA

Se trata de una estructura formada por trabes y columnas de concreto arma-
do, con cimentaciones de zapatas de concreto (ver planos estructutrales). Se ha
adoptado este tipo de estructura atendiendo a parametros de disefio y funcionali-
dad, principalmente por el aprovechamiento maximo de la superficie de y del tipo
de terreno en el que se encuentra el edificio.

ESPECIFICACIONES

Concreto.

-En cimentacion F'C=250 KG/CM2

-En estructura F’'C=250 KG/CM2

-En firmes y plantillas FFC=100 KG/CM2

NOTA: Consultar un laboratorio local para definir los proporcionamientos de acuer-
do a la procedencia de los agregados (opcional)

Aditivos.

-En todos los elementos estructurales de cimentacion (zapatas, dados, contra-
trabes, etc.) y azotea s erecomienda agregar al concreto el aditivo festegral en
proporcion de 2kg/bulto de cemento (indicada por el fabricante) asi como tambien
la fibra fibermish.

Acero de refuerzo.

-Varilla de alta resistencia FY=4200 KG/CM2
-Acero estructural grado A36 FY=2530 KG/CM2
-Malla eloctrosoldada FY=5000 KG/CM2

Recubrimientos.

-Zapatas: 5cm laterales y 7.5cm de fondo
-Contratrabes: 3cm minimo

-Losas macizas: 2.5cm minimo

-Trabes: 3cm minimo

-Columnas: 3cm minimo

-Cadenas y castillos: 2cm minimo

Cimbras.

-Debera estar completamente limpia y nivelada.

-El engrasado se realizara antes de colocar los armados.

-El desplante de los puntales se hara sobre arrastres adecuados y perfectamente
apoyados sobre terreno firme.

Compactacion.

-Los rellenos que se hagan bajo firmes sera de 30cm con tepetate o grava cemen-
tada con peso columétrico de minimo de 1700kg/m3 compactadas cada 2 capas
de 15cm.

-La compactacion sera al 95% proctor.
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De acuerdo al “Arancel del Colegio de Arquitectos de México” los servicios a co-
brar son los siguientes:

1. Proyecto arquitectonico por unidad. Este concepto abarca el proyecto comple-
to, incluyendo calculos estructurales, disefio de instalaciones hidraulicas, sanita-
rias, eléctricas y especiales asi como presupuesto detallado de la obra, en este
caso se cobra un porcentaje del valor estimado de la obra, este es invérsamente
proporcional a dicho costo y puede ir desde el 3.3% hasta el 20%

2. Servicios parciales del proyecto.

2.1. Estudios preliminares.- Corresponden a la investigacion de la informacion
para el desarrollo del proyecto, el anteproyecto (que consiste en los planos gene-
rales de la obra, pero sin resolver los asuntos técnicos como estructura e instala-
ciones), las especificaciones generales del proyecto y la estimacion aproximada
de los costos. Los honorarios por este servicio parcial corresponden al 15% del
total a cobrar por el proyecto arquitectonico.

2.2. Diseno Arquitecténico detallado.- Comprende el conjunto de planos para rea-
lizar la obra arquitecténica, mismos que deben cumplir con los reglamentos de
construccion aplicables, este servicio parcial importa el 30% del total determinado
en el punto 1.

2.3. Diseno estructural.- Planos que indiquen el sistema estructural a emplear y
memorias de calculo que sirvieron para su determinacion, este servicio parcial
corresponde al 15% del punto 1.

2.4. Diseno de instalaciones.- Es la planeacion de los servicios necesarios expre-
sada en planos y especificaciones, por esta se cobrara el 7.5% del total determi-
nado en el punto 1.

2.5. Memoria de obra, especificaciones y estimacion detallada de costos.- Los
honorarios por este servicio parcial alcanzan el 7.5% del total del punto 1.

Cabe mencionar que si solo se contrata un servicio parcial, se aplicara un sobre
precio a los honorarios del 33.3%, si se contratan 2 servicios parciales el sobre
precio sera del 20%, mientras que por 3 0 mas servicios parciales no se aplicara
sobreprecio alguno.

3. Direccion de la obra (o supervisién).- Correspende a la vigilancia que hace el
Arquitecto mediante visitas periodicas a la obra en proceso con el fin de garantizar
que esta se ajuste al proyecto despejando las dudas de los diversos especialistas
que participan en el proceso de edificaciéon y previniendo al propietario respecto
a los problemas que puden sucitarse durante el mismo, proponiendo lineas de
accion para su solucion. El monto de los honorarios por este servicio sera el 25%
del indicado en el punto 1.
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4. Administracion limitada de la obra.- Mediante este servicio, el arquitecto repre-
senta a cliente ante el o los ejecutantes de la obra con el fin de aprobar o rechazar
estimaciones (pagos) y exigir el cumplimiento de las obligaciones técnicas. El
costo de este servicio podra fijarse entre el 10 y el 20% de lo indicado en el punto
1 dependiendo de la complejidad de la obra.

5. Administracién general de la obra.- Ademas de lo indicado en el punto 1, el
Arquitecto debera formular el programa calendarizado de la obra, manejar los
recursos economicos entregados por el cliente y pagar en nombre de este los
costos por mano de obra, materiales, licencias, etc., presentar estados de cuenta
al cliente e informes de avance de obra. Por este servicio se cobrara un 40% adi-
cional de los honorarios establecidos en el punto 4.
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PROYECTO:

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

SUPERFICIE DE PROYECTO (m2) 3,556.45
COSTO $/m2 a construir $ 5,000.00
FACTORES DE SUPERFICIE:
valor de superficie inmediato inferior S.o. 3000
factor "F" comespondiente 2 S.o. F.o. 117
factor "d" correspondiente a S o d.o. 110
divisor "D" correspondiente a 5.0. D 10000
FACTOR DE SUPERFICIE 1.10879056
HONORARIOS POR PROYECTO $ 788,671.59
DESGLOSE
a) PLAN CONCEPTUAL 18% $ 141,960.89
a.1) Programa General 2% $ 15,773.43
Estudio del medio fisico 0.50% g 3,043.36
Esludio del sitio 0.50% $ 3,543,368
Conclusiones yio recomendaciones 1.00% 5 7,886.72
a.2) Programa Particular 4% $ 31,546 .86
Andlisis del listado de necesidades solicitadas 0.50% g 3,843.36
Andlisis del organigrama funcional solicitado 1.00% $ 7.886.72
Analisis de las superficies solicitadas yfo necesanas 1.50% $ 11.,830.07
Conclusiones y/o recomendaciones 1.00% % 788672
a.3) Planteamiento general del partido arquitectonico 9% % 70,980.44
Premisas técnico constructivas a emplear 0.50% 3 3,943.36
Premisas compositivas a resolver 1.00% $ 7,886.72
Diagramas compositivos 4.00% $ 31,546.86
Croquis y/o graficos 3.50% $ 27,803.51
a4) Costo paramétrico 1% $ 7,886.72
a.5) Memoria conceptual 2% $ 15,773.43
b) PLAN PRELIMINAR 20% % 167,734.32
b.1) Anteproyecto arquitectonico 16% $ 126,187.46
Planta de conjunto 2.00% $ 15,773.43
Plantas por secciones 4 .50% % 35,490.22
Cortes generales 2.50% $ 19.716.79
Fachadas generales 2.00% 3 15,773.43

L .|
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Criterio general de acabados 2.00% $ 15,773.43

Propuesta técnico-constuctiva 3.00% -] 23,660.15
b.2) Costos paramétricos de la obra por partidas generales 2% $ 15,773.43
h.3) Memoria conceptual de las soluciones adoptadas 2% % 15,773.43
c) PLAN BASICO 18% % 141,960.89
c.1) Desarrollo del anteproyecto arquitectonico 13% $ 102,527.31
Planta de conjunto dimensionada, acotada y especificada 2.60% 5 19.716.79
Plantas por secciones dimensionada, acotada y especificada 3.50% $ 27,603 .51
Planta de azotea dimensionada, acotada y especificada 1.50% 3 11,830.07
Cortes long, y trans. dimensionados, acotados y especificados 1.50% 3 11.,830.07
Cortes por fachada dimensionados, acotados y especificados 2.50% 3 19.716.79
Fachadas dimensionadas, acotadas y especificadas 1 50% % 11,830.07
c.2) Costos paramétricos de la obra de cada especialidad 3% $ 23,660.15
¢.3) Memoria descriptiva de las caracteristicas generales 2% $ 15,773.43
d) PLAN DE EDIFICACION 44% $ 347,015.50
d.1) Desarrollo para edificacion 32% % 252,374.91
Planta general de trazo dimensionada, acotada y especificada 1.50% 3 11,830.07
Plantas con Informacion para;
Albafileria 4 00% 5 31,546.86
Acabados y localizacién de detalles y especialidades 4.00% $ 31,546.86
Plafoness 2 50% 3 19,716.79
Ambientacion y sefializacion 2.00% 3 15,773.43
Alzados interiores especificos 2 00% $ 15,773 43
Planos y/o documentos con informacion para:
Carpinteria 2.00% 5 15,773.43
Herreria y aluminio 2.00% 3 15,773.43
Mobiliario y equipo fijo 3.00% $ 2366015
Obras exieriores 4.00% 3 31,046.86
Detalles especificos 5.00% % 39,433.58
d.2) Catalogo de especificaciones 4% $ 31,546.86
d.3) Catalogo de mediciones generales 4% $ 31,546.86
d.4) Presupuesto paramétrico de precios unitarios de obra 2% $ 15,773.43
d.5) Memorias técnicas para lodas las especialidades 2% $ 15,773.43

Nota: el precio de metro cuadrado del proyecto incluye todo lo mencionado en el desglose mas el
metro cuadrado de disefio y no incluye [.V.A.
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Entorno a ésta tesis y su desarrollo hubo mucho aprendizaje de mi parte, tanto
en el contexto arquitectonico en relacion al disefio del centro y su funcionabilidad
para el usuario como en el sentido personal, pues al investigar todo lo relacionado
con este tema, profundicé en varios aspectos del ser humano.

La investigacion del proyecto tuvo varias facetas, las cuales me hicieron reforzar
conceptos vistos durante la carrera. Dentro de estas etapas puedo recalcar 3 prin-
cipales; la primera, en la investigacion del tema a tratar donde tuve que indagar en
el estudio de modelos analogos, mapas de relaciones asi como de funcionalidad
y la sociedad actual como factor influyente en el usuario del centro de rehabilita-
cion. La segunda seria la relacion del proyecto ejecutivo del centro, al realizar todo
los planos por mi cuenta aprendi muchos conceptos en términos arquitectonicos
y reforce y pude plasmar varios que aprendi durante la carrera, asi como en la
elaboracion de los mismos planos, pues al tener que hacerlos tuve que investigar
la forma en que se tenian que hacer. Y la tercera seria la utilizacion de diferentes
softwares para la materializacion de la misma tesis, en especifico los renders, la
axonometria del proyecto y las diferentes imagenes que contiene éste documento.

En general puedo concluir que al poner todo mi esfuerzo, dedicacion y aprendi-
zaje en ésta tesis aprendi a como desarrollar un proyecto ejecutivo de manera
ordenada y eficiente asi como correcta, lo cual me dara una amplia vision de lo
que se hace en la vida laboral de un arquitecto.
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1. "Atlas climatico del estado de Veracruz".
2. Certificacion de Playas (SEMARNAT)

3. Graficas de incremento en adicciones. Encuesta Nacional de Adicciones 2012,
Secretaria de Salud.

4. INEGI, Comision Regional de Agua y Saneamiento y la Comision Federal de
Electricidad, Division Norte.

5. Ley que regula las construcciones publicas y privadas del estado de Veracruz de
Ignacio de la Llave.

6. "Manual de disefo bioclimatico para la ciudad de Veracruz™ Facultad de Arquitectura
de Veracruz, Arquitectura Bioclimatica.

7. Pagina oficial de Misién Korian.
(www.misionkorian.gob y www.facebook.com/misionkorian)

8. Pagina oficial de Marakame.
(www.marakame.gob.mx y www.facebook.com/InstitutoMarakame)

9. Pagina oficial de Oceanica. (www.oceanica.com.mx)

10. Programa parcial de disefio urbano del area norte de la zona conurbada Veracruz,
Boca del Rio, Medellin, Alvarado, La Antigua, Puente Nacional, Ursulo Galvan.

11. "Programa Parcial de Ordenamiento Urbano del area norte de la zona conurbada de
Veracruz - Boca del rio - Medellin - Alvarado™.

12. Reglamento Municipal de Construccion de Veracruz.
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CENTRO DE REHABILITACION

ARQUITECTURA

lluminacion
para resaltar
la arquitectura
del edificio.

EXPERIENCIA

[luminacion
ambiental
para
pacientes.

NATURALEZA

[luminacion
enfocada
en entorno
natural.

Pagina - 61



(@)
m
4
—
A
o
O
m
A
m
I
>
@
C
|
>
0
(@)
4

29 - euibed

ban AN
TET B8R N4e

CONCEPTO DE ILUMINACION / Planta Baja

FR#
LI L

- .l‘! -

r: l-: ile.o-ol




CONCEPTO DE ILUMINACION / Planta Alta
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ILUMINACION EN MUROS EXTERIORES

lluminacion rasante en muros por medio de proyectores empotrados en piso para
iluminacion ambiental.

ILUMINACION EN AZOTEA VERDE

lluminacion en piso (deck de madera) con perfil de aluminio y tira de led con
difusor opal para iluminaciéon ambiental en terraza verde.

lluminacion en jardineras por medio de proyectores en terraza verde y jardineras
exteriores para una iluminacion ambiental.
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INTERIORES DE CUARTOS DE PACIENTES

lluminacion indirecta con tira de led con
perfil de aluminio y difusor opal, colocada
en cajillo en plafén para luz ambiental.

lluminacién por medio de luminarias empo-
tradas en plafon para luz directa en cuarto.

lluminacion de tira de led indirecta en clo-
sets.

lluminacion indirecta con tira led con perfil de alumini y difusor opal colocada en
muebles como buros, cabezeras de cama y labvabos en bafios, para una ilumina-
cion de cortesia ambiental.

lluminacon por medio de luminarias decorativas, bocci pendiente de pafén asi
como de mesay pie.
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LUMINARIAS DECORATIVAS

Slim by Vibia Xucla by Vibia Campanili Di Luce
by Viabizzuno

Luminaria decorativa col- Luminaria decorativa arbo- Luminaria decorativa en
gante en vestibulo de  tante en muro de vestibulo mesas de comedor en te-
planta alta. en planta alta. rraza en planta baja.

CENTRO DE REHABILITACION Pagina - 66



ESCALERAS Y PASILLOS

lluminacién por medio de tira led con perfil metalico con difusor opal en cajillo la-
teral de escaleras para dar una iluminaciin indirecta.

lluminacion indirecta en pasillos por medio detira led con perfil metalico con di-
fusor opal sobre cajillo en la parte baja del muro para dar iluminacion indirecta
ambiental.
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LUMINARIA DECORATIVA EN VESTIBULO PRINCIPAL

3 shapes.

s M

g~ =y
”m . o -W

Link by Vibia

lluminaciéon ambiental directa por medio de luminaria decorativa aplicada en plaféon
del vestibulo principal, por la configuracién queda con el concepto del edificio, pues
la planta arquitecténica del centro es similar en forma a la luminaria.
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ILUMINACION EN DOBLE FACHADA DE MADERA.

P
+ = ~-".'.'“.E’f,‘\—f B

Doble fachada Puntos LED IP67 Concepto Espacio

Resultado final.

lluminaciéon ambiental para doble fachada por medio de puntos led conectados a un
sistema de control DIM (regulable) para efecto degradado en las perfiles de madera,
los puntos led estan colocados de mayor a menor cantidad de abajo hacia arriba de
manera aleatoria.

CENTRO DE REHABILITACION Pagina - 69



NOIOVLITIgVHIY 3d OYLN3D

*

ILUMINACION EN FACHADA PRINCIPAL

0. - euibed




CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

UNAM  TALLER: JORGE GONZALEZ REYNA  ALUMNO: ITZAE CARDENA PADILLA
LISTADO DE PLANOS

Arquitectonicos

Num. Plano Nombre de plano Escala
1 A-1 Planta de conjunto 1:250
2 A-2 Planta baja "1:250
3 A-3 Planta alta "1:200
4 A-4 Corte C-1 1:200
5 A-5 Corte C-2 1:100
6 A-6 Corte por fachada 1:200
7 A-7 Corte por fachada 1:200
8 A-8 Fachada principal 1:250
9 A-9 Isométrico 1:250
Albanilerias
Num. Plano Nombre de plano Escala
10 AL-1 Planta baja "1:250
11 AL-2 Planta alta 1:200
12 AL-3 Administracién y vestibulo 1:200
13 AL-4 Area clinca '1:200
14 AL-5 Habitaciones 1:200
15 AL-6 Area de servicios "1:200
16 AL-7 Bafios y Gimnasio 1:200
17 AL-8 Alberca "1:200
18 AL-9 Detalles "1:200
19 AL-10 Detalles 1:200
20 AL-11 Detalles "1:200
21 AL-12 Detalles de escaleras "1:200

Estructurales

Num. Plano Nombre de plano Escala
22 E-1 Cimentacién "1:250
23 E-2 Detalles de cimentacidn S/E
24 E-3 Detalles de cimentacion S/E
25 E-4 Detalles de cimentacidn S/E
26 E-5 Losas planta baja 1:250
27 E-6 Losas planta alta 1:250
28 E-7 Trabes y columnas de planta baja 1:250
29 E-8 Trabes y columnas de planta alta 1:250

Acabados

Num. Plano Nombre de plano Escala
30 AC-1 Acabados interiores, administracion y vestibulo ‘1:250
31 AC-2 Acabados interiores, area clinica ‘1:250
32 AC-3 Acabados interiores, habitaciones (tipo) "1:250
33 AC-4 Acabados interiores, bafios (detalle) 1:250
34 AC-5 Acabados interiores, area de servicio ‘1:250
35 AC-6 Acabados interiores, sanitarios y gimnasio 1:250
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Instalacion Eléctrica

Num. Plano Nombre de plano Escala
36 EL-1 Area de servicios y clinica 1:250
37 EL-2 Area de administracion y terapia 1:250
38 EL-3 Area de terapia, gimnasio y bafios ‘1:250
39 EL-4 Habitaciones y escaleras ‘1:250
Instalacion Sanitaria
Num. Plano Nombre de plano Escala
40 ST-1 Planta baja ‘1:250
41 ST-2 Planta alta ‘1:250
42 ST-3 Detalle habitaciones S/E
43 ST-4 Isométrico detalle de habitaciones S/E
Instalacion Hidraulica
Num. Plano Nombre de plano Escala
a4 H1 Planta baja ‘1:250
45 H2 Planta alta '1:250
46 H3 Isométrico toma de agua S/E
47 H4 Isométrico detale habitaciones S/E
Instalacion Hidraulica
Num. Plano Nombre de plano Escala
48 GAl Planta baja ‘1:250
Herrerias
Num. Plano Nombre de plano Escala
49 HE1 Barandales '1:10
50 HE2 Barandales 1:50
51 HE3 Barandales 1:50
Carpinterias
Num. Plano Nombre de plano Escala
52 CP1 Doble fachada 1:200
53 CP2 Doble fachada 1:200
54 CP3 Doble fachada 1:200
55 CP4 Doble fachada ‘1:200
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LOCALIZACION DEL PROYECTO
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NOTAS GENERALES DEL PLANO
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CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

UBICACION DEL PROYECTO
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CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

UBICACION DEL PROYECTO
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DOBLE FACHADA
MADULOS DE MADERA
PARA EXTERIORES

N.P.T. 0.00M

N.P.T. 5.93M .

AZOTEA VERDE

D-1

N.P.T. 1.98M

T

DUCTO DE VENTILACIAN

b o & o . - .

NOTA: VER PLANO E2,E3 Y E4 PARA DETALLES DE ZAPATAS.

CF
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CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

PRETIL

IMPERMEABILIZANTE
TIERRA 30CM

RELLEND DE TEZONTLE
FIRME DE CONCRETO 10cM

VIDRIO INCOLORO 6MM
MAS CAMARA DE AIRE 12MM
VIDRIO LAMINADO 6MM

ACABADO DE CONCRETO
APARENTE PULIDO

BASAMENTO DE CONCRETO

REJILLA DE VENTILACION

BASAMENTO DE CONCRETO

CONTRATRABE 70 X 70cM

ZAPATA

TERRENO NATURAL

PLANTILLA
DE CONCRETO POBRE 20CM
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FIRME DE CONCRETO 10cCM
TRABE DE CONCRETO ARMADO
50cM X 30cM

VIDRIO INCOLORO 6MM

MAS CAMARA DE AIRE 12MM
VIDRIO LAMINADO 6MM

HABITACION DE PEACIENTES

FIRME DE CONCRETO 10CM
CON ACABADO DE PULIDO

DUCTO DE VENTILACION NATURAL

FIRME DE CONCRETO 40CM
DE CIMENTEACION

TERRENDO NATURAL

N\-©

SISTEMA DE FIJACION

<{4————— DOBLE FACHADA
{————— MODULOS DE CHAPA PERFORADA

EN ALUMINIO ESTANDARIZADO
SEGUN DISENO

TERRAZA DE HABITACIONES

q— MODULOS DE CHAPA PERFORADA

EN ALUMINIO ESTANDARIZADO
SEGUN DISEND

PERFIL TUBULAR PARA FIJACION

DE CHAPA PERFORADA EN ALUMINIO

SISTEMA DE FIJACION

CON PERNOS DE ANCLAJE
DIAMETRO 20MM

ESTRUCTURA METALICA
PERFILERIA DOBLE "T

VIDRIO INCOLORO 6MM
MAS CAMARA DE AIRE 12MM
VIDRIO LAMINADO 6MM

FIRME DE CONCRETO 20CM
CON ACABADO DE PULIDO

BASAMENTO DE CONCRETO

MURDO DE CONTENCION .
DEL DUCTO DE VENTILACION

REJILLA DE VENTILACION

MURDO DE CONTENCION .
DEL DUCTO DE VENTILACION

FIRME DE CONCRETO 20CM
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& MBL = NVEL LECHO BAX DE LOSA

& T = NVEL PISO TERMNDO
NEP = NVEL LECHO BAX) DE PLAFRON

7. W = NVE DE PREM.

& MBT = NVEL LEGHO BAK DE TRIEE

9. MSL = NVEL LECHO SUPERIOR DE LOSA

0. MIFT = NVEL SODRE PO TERMNAOO

1. MSP = NVEL LECHO SUPENOR DE PLATON

12 MO = NVEL DE WWNTE CE AGUA

1N NVEL NEDIO DEL W
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NOTAS PARTICULARES DEL PLAND

DOBLE FACHADA: MGDULO 2

NOTA: PARA VER

ESPECIFICACIONES DE LOS MODULOS VER EL PLAND A9
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DOBLE FACHADA: MODULO 2

Motivos de utilizacion de la "Doble Fachada™

- Incrementar o mejorar el uso de ventilacion natural para disminuir la ventilacion artifical y ~ disminuir el riesgo

del SBS( sindrome de edificio enfermo) con control individual.

- Disminuir las ganancias solares en verano al i sistemas de ion solar como persianas que se
p i en el espacio i io.

- Mejorar las condiciones acusticas interiores .

actuar como colectores solares y/o espacios de "colchon termico” en invierno para reducir perdidas y contribuir al

ahorro energetico o aeropuertos.

- Garantizar o mejorar la iluminacion natural para reducir la dependencia en la iluminacion artificial.

- Mejorar las condiciones de confort en proximidad de la fachadada al evitar el efecto de pared fria o pared

caliente

DOBLE FACHADA: MADULDO 2

PERGOLAS TERRAZAS HABITAGIONES

La doble fachada es de MADERA por la alta resistencia que posee al paso del
calor lo cual la convierte en un buen aislante térmico para el calor de la region.

PERGOLAS TERRAZAS HABITACIONES
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ALBANILERIA
DETALLE 1 (MUROS)

UNION CON MALLA PLANA FANEL B

PANEL A

MALLA PLANA POR AMBAS CARAS
EN TODAS LA UNIONES.

AMARRES O GRAPAS PARA SUJETAR LA MALLA
PLANA A LA ESTRUCTURA DEL PANEL.

PANEL A \

ZIG ZAG POR AMBAS
CARAS EN TODAS LAS
UNIONES.

el DETALLE 1

PANEL w (2",3" 0 4 4") —=

' MORTERO GEMENTO-ARENA HEGHO
EN OBRA (2CM MAXIMO DE LA MALLA
HACIA AFUERA)

ESPUMA DE POLIURETANO O
POLIESTIRENO EXPANDIDO |

. UNION CON ZIG ZAG
ESTA UNION REQUIERE DOBLAR LAS PUNTAS DE LA TIRA ZIG
ZAG PARA FORMAR GANCHOS DE SUJECION A L AESTRUGTURA
DE LOS PANELES.
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NaL NVEL LECHO SUPERIOR DE LOSA

et NVEL SCBRE PISO TERMNADO
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AMBAS CARAS DE

ESCUADRA DE VARILLA #3 AR-42
O #2 TEC-60 SEPARADAS

PaNEL W (2',3" 0 4 ")

“U" DE VARILLA #3 AR-42 o #2
TEC-60 SEPARADAS SEGUN CALCULD.

UNION CON

ALBANILERIA
DETALLE 2 (MUROS)

ESPUMA DE POLIUTERANDO O POLIESTIRENO
EXPANDIDO.

DETALLE 2

UNIGN DE PANELES EN ESCUADRA

MORTERO CEMENTO-ARENA HEGHO
EN OBRA (2CM MAXIMO DE LA MALLA
HACIA AFUERA)
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ALBANILERIA
DETALLE DE ESCALERAS

@ 1/2" @ 0.12m
LONGITUDINALES

9

| &>

7

@1/2" @ 0.15m,

N
N

@1/2" @ 0.20m
TRANSVERSALES

N 4
g 1/2" @ 0.12m

LONGITUDINALES
2 Primer piso

@1/2" @ 0.15m NPT. +0.05

DETALLE DE ESCALERA rc=210

PRIMER TRAMO oko
ESCALA 1/25

@ 1/2" @ 0.20m
TRANSVERSALES

@ 12" @ 0.12m
LONGITUDINALES,I 0

L

DETALLE DE ESCALERA Fc=210
SEGUNDO TRAMO
ESCALA 1/25

@ 1/2" @ 0.12m
LONGITUDINALES

@ 1/2" @ 0.15m

ESPECIFICACIONES

-Todos los niveles se justan a los diferentes
niveles del edificio

-El recubrimiento sera de 1.5 cm

-el concreto a emplear sera clase 1 con peso
volumétrico en estado fresco de 2400 Kg/m3.

Escaleras
la losa usada en las escaleras es Losa de
concreto armado de 10 cm de espesor con un
fc de 200 kglem2 hecho en obra reforzado
con malla electrosoldada 6-6/10-10, con 1.5
om de recubrimiento en la parte superior, esta
losa estara anclada a las cadenas decudas en
cada un de los casos.El concreto o deberd de
excederse de los 45 minutos de haber sido
preparado para poder usarse en | obra ya que
después de ese tiempo termina su primera
etapa de su fraguado, con agregado méaximo
del concreto de 3/4" (19mm), el concreto
incluye un acelerante de 2Kg por cada saco
de cemento de 50Kg

Cada ventana tiene un metro de separacion
del nivel de piso terminado a ecepcion de las
ventanas del cubo de escalera ya que estas
estén a una separacion de 70 centimetros del
nivel de piso terminado de el descanso de las
escalares de cada departamento al desplante
de la ventana y altura indicada en el plano LK.
Y cada nivel de puertas y ventanas se ajustara
a cada uno de los diferentes pisos y
departamentos del edificio detalles en plano
LK

* Enla obra se usaran castillos de concreto de
armado de 15cm x 15cm con recubrimiento de
1.5cm de espesor y 4 vs de 3/8" y estribos @
20 cm usando concreto fc 200 kg/em2 hecho
en obra

* En la obra se usaran cadena de concreto de
armado de 15cm x 20cm con recubrimiento de
1.5cm de espesor y 4 vs de 3/8" y estribos @
20 cm usando concreto fc 200 kg/em2 hecho
en obra

* Muro de tabique rojo recocido7x14x28 de
l4cm de espesor (acomodado al hilo)
asentado con mortero de cemento -arena en
proporcién 1-5 con recubrimiento de 1.5 cm
de espesor. Este muro serd desplantado
sobre la cadena, trabe, contra trabe o
directamente sobre la losa segin su
ubicacién y se desplantara en forma
escalonada, estos muros se hardn cuidando
el nivel y el plomo y los tabiques estardn
mojados al momento de su colocacion.

plafon de yeso aplicado directamente sobre
la losa

Notas:
para consultar los detalles de trabes revisar
plano E5 Y E6

para consultar los detalles de contratrabes
revisar plano

para consultar los detalles de ventanas y
puertas revisar plano ?
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ESTRUCTURALES

DETALLE -TIPO- DE DESPLANTE DE ZAPATAS EN TERRENO

CRITERIO DE PROFUNDIDAD DE DESPLANTE

DEBERA ENCONTRARSE EL ESTRATO DE
ROCA SANA Y EXCAVAR COMO MINIMO 30CMS.

SIMBOLOGIA :
N.T.N.= NIVEL DE TERRENO NATURAL

N.D.C.= NIVEL DE DESPLANTE DE CIMENTACION.

N.S.F.= NIVEL SUPERIOR DE FIRME

COLUMNA

TERRENO
SANO
(ROCA)

110 MIN.

|

an v \

0.25

BO‘M .

ZAPATA

..'_3

N.S.F

gheE

z

RELLENO SANO
COMPACTADO
AL 90% PRO

HO DE ZAPAT)

CTOR

PLANTILLA DE 5 ci
DE_ESPESOR DE CONCRETO
SIMPLE f'c=100 Kg/cm2

NOTAS GENERALES:

METROS, EXCEPTO DONDE SE_INDIGUE OTRA
2-VERFIGAR DMENSIONES Y NVELES CON PLANOS ARQI Y
EN OBRA
3.~MATERWLES:
a) ~CONCRETO CON UN f'om250 kg/om2. CON UN AGREGADO MAXIMO
19 mm. CLASE 1.

VARILA INFEROR  SUPERIOR INFERIOR  SUPERKOR

23 33 38 45
2 43 45 %0
40 88 85 7%
80 [ [} 0
75 100 100 13

0 18 160 188 218

2 168 230

ﬂ“ ‘CASDS
Bo
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.pg
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L0S ESTRIB0S DE UNO A OTRO.
12-108 EN LAS VATILLAS SE HARKN EN FRIO SOBRE UN PERNO
ﬁwﬁ?‘ﬂumumnmuum
1350 To008 08 DOBLECES P AVGLAICS O CAMSID DE ORECOON BN

mq-lﬂ. ETRO DE LA ARLA nea).
PASADOR > PR >
.
L oum §2
14.-L05 ESTNB0S 5 AWSTARAN A LA SIGUENTE ALTERNATVA
L] I

Y 4 om.

b}~ EN COLUMNAS 4 em.
EN MUROS DE CONCRETO 28 om.
EN DALAS Y CASTILLDS 13 om.
LOSAS 20 om.

- BN TRABES. 4 om

18.-PLANTILLA DE CONCRETO CON UN fom100 kg/om2. DE 5 om. DE

17.~LA CAPACIAD DEL TERRENO ES ¥'=60 Ton/m2
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TABLA DE REFUERZO DE ZAPATAS

PARRILLA
INFERIOR

ZAPATA A B h H Vras.”a” Vras."b” Vras.”c” Vras."d”
Z-1 280 280 25 50 #6025 #6@25 N/A N/A
: Vars."d” <5
COLUMNA =
Vars."c" ro
ars.™c £3
——
/] A
‘\r\/
25 #
COLUMNA
o
ya \\
Vars."b” /
Vars."a” - J
-

PLANTA

DETALLE ESTRUCTURAL DE ZAPATA

COLUMNA

Vars."d"
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v/

N.D.C.

(TiIPO)

N.S.F. —0.05
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LOSAS PLANTA ALTA

CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

UBICACION DEL PROYECTO

© ® @ ® ® ® @

[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]

p—.t Ty | p——— .t iy | p——t  f——y | p—— t——y | p—— t f——y | ——— t——y | —— f—_——y | p—— tf—— | ———7 t —— | p—— N T——y | p——  T——y

® 7 7

i
1
i
>
1
1
|

NOTAS GENERALES DEL PLANO

+

)

t

)
____T____

)
_“_f_“_

t

)
____T____

)

T
]
B

el L A
*

FREERZEPPNPRAsEN
ereseaenEnene
ARTRARRARRRARR

NOTAS PARTICULARES DEL PLANO

>
-

L

i

]

g!!

REE

____f____
)
t
)
____T____
)
+
)
R
E

<_
-
.
!I
g
g
g% B
i |
ﬂg
gi
ik
E'g

oy
vofid
*
EE! 5

aig
|

SR
kb
k&
lgq
i3

&
i
!l

,
.
38
&

R R R e R R D A T HR DG REREH

£y

;—

:

£

$

7

£ To
" B
:sa;E
E!!g |
11
i!lié
H
i

i
EI
R
¥
b
"

H

;
5
|
E

,
1
i
ii
i
H]
i

3
ik
;
FY

TESIS

CENTRO DE REHABILITACION PARA
ADICCIONES

usl:Am&mahalucnu, Veracruz, México
“""Universidad Nacional Autsnoma
de México
LOSA TIPO —_—— o reeuae: Facultad de Arquitectura
B . e T dorge Reyna
o Itzae Cardefia Padilla
Arq. Solfs Avila Luis Fernando
e Arq. Rivero Garcia Francisco
o 021 Arg. Romero Gonzéles Irma

DATOS DEL PLANO

Estructurales
LOSAS PLANTA ALTA E 6
Fechal 9015 IES(ALA 1:250 REVISION NO. 0




ESTRUCTURALES —I.
TRABES Y COLUMNAS PLANTA BAJA
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ACABADOS
ADMON Y VESTIBULO

SIMBOLOGIA

® M.- MUROS
G 1 C.- CIELOS

-

m P.- PISOS

NP T_NIVEL DE PISO TERMINADO

. LIMITE DE PROPIEDAD.

PLAND DE LOCALIZAGION

2000 o0

| AREA ADHINISTRATIVA

ALTURA DE ENTREPISOS

Acceso 5.38 M  SECRETARIA 2.80m
& .8am 4 oM
VESTIBULO==2.80 M ADMON, meee 2,80 M
GeERENGIA 2.80 M
CONTABILIDAD = 2,80 M

SALA DE JUNTAS=—2.80 M

PUERTAS V1_ VENTANAS

NOTAS.

Todos

acabados

los bafios llevan los mismos
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ACABADOS
TIPO DESCRIPCION
RECUBRIMIENTO CERAMICO DE LA MARCA DIPROCESA
P6 MODELO BLANCO PAVIMENTO DE 45 X 45 CM. PEGADO
CON CEMENTO CREST.
COLOR BLANCO
RECUBRIMENTO CERAMICO DE LA MARCA DIPROCESA.
p-7 ALMAZAN JADE PAVIMENTO DE 31.6 X 31.6 CM. PEGADO
CON CEMENTO CREST.
COLOR NEGRO
MOSAICO DE LA LINEA CAFE ART DECO EN COLOR BLANCO
M-6 MARCA DIPROCESA, CON MEDIDAS DE 20 X20 CM
PEGADO CON CEMENTO CREST.
TEXTURIZADO DE COLOR, MODELO R/M EN COLOR GRIS
M-7 GRAY, APLICADO EN FORMA RUSTICA, ELABORADO POR
SOUTHERN COLOR AND CHEMICAL COMPANY.
EL ACABADO EN CIELO EN LA PLANTA DE
ACCESO ES PLAFON DE LA MARCA
C-6 LIGERPLAC CON COLOR INTEGRAL
MODELO: CASETON TIPO "2" Y SUSPENCION
DE 15/16" 24 M.
TEXTURIZADO DE COLOR MODELO RIM COLOR TERRA
c-7 COTTA, APLICADO EN FORMA RUSTICA, ELABORADO POR
SOUTHERN COLOR AND CHEMICAL AND COMPANY.
PUERTAS
TIPO LUGAR DIMENSIONES | CANT. | BATIENTE MATERIAL
iR | 0
P-1 ACCESO 2.00x2.20 6 6 CRISTAL
P-2 | ADMON. 1.00 X2.10 4 2 2 | CRISTAL
P-3 S. JUNTAS 2.00x2.20 1 1 CRISTAL
VENTANAS
TIPO LUGAR ANCHO ALTO | CANT.| MATERIAL
V-1 ACCESO 220 X 210 6 CRISTAL
V-2 S. JUNTAS 050 X 210 8 CRISTAL

Todas las puertas y los marcos de madera
son acabados en sellador, laca y barniz

Las dimensiones de todas las columnas
son de 70cm x 70cm.

El ancho de los muros no estan acotados,
pero son de 15¢cm.

El acabado exterior es diferente y esta
marcado en los planos AC1 y las
especificaciones de los pisos exteriores
estan en el plano AC2
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ACABADOS I-=I.
AREA GCLINICA e T e A e A rarea

UBICACION DEL PROYECTO

SIMBOLOGIA

M.- MUROS

V3 V3 V3 V3
LOCALIZACION DEL PROYECTO

C.- CIELOS “Souro bE Neo
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DESINTOXICACIAN

0. 0E -
DESINTOXICACIAN

™ P.- PISOS

NP T_NIVEL DE PISO TERMNADO __LP. LIMITE DE PROPIEDAD.

ACABADOS PLAND DE LOGALIZAGIGN é
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TIPO DESCRIPCION

NOTAS GENERALES DEL PLANO

RECUBRIMIENTO CERAMICO DE LA MARCA DIPROCESA.
MODELO BLANCO PAVIMENTO DE 45 X 45 CM. PEGADO
P-8 CON CEMENTO CREST.

COLOR BLANCO
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MOSAICO DE LA LINEA CAFE ART DECO EN COLOR BLANCO
MARCA DIPROCESA, CON MEDIDAS DE 20 X20 CM N E——
PEGADO CON CEMENTO CREST.
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ALTURA DE ENTREPISOS

NOTAS PARTICULARES DEL PLAND

2.80m
2.80m

TEXTURIZADO DE COLOR MODELO R/M COLOR TERRA DESINTOXICACIEN
c-8 COTTA, APLICADO EN FORMA RUSTICA, ELABORADO POR LaB. sanGUINED
SOUTHERN COLOR AND CHEMICAL AND COMPANY.
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TIPO | LUGAR DIMENSIONES | CANT.| BATIENTE |  MATERIAL
=
P4 | Acumica | 1.00x2.10 11 | 6 | 5 [maDERAPINO I
P5 | SALIDA 1.00 X2.10 2 1] CRISTAL .

NOTAS
VENTANAS

cansuirorio [[Fcansutraria CONSULTORID -
MEPIGO MEDIGT MEDIGD Todos los bafios llevan los mismos (S
acabados.
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TIPO LUGAR ANCHO ALTO | CANT.| MATERIAL
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Todas las puertas y los marcos de madera
son acabados en sellador, laca y barniz. 10.
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V-3 | CONSULTORIOS 050 X 210 32 CRISTAL

v

TESIS

Las dimensiones de todas las columnas

son de 70cm x 70cm CENTRO DE REHABILITACION PARA
ADICCIONES

El ancho de los muros no estan acotados,
pero son de 15cm.

Chachalacas, Veracruz, México

El acabado exterior es diferente y esta ESCUELA;
marcado en los planos AC1 y las Universidad Nacional Aut6noma
de México

e especificaciones de los pisos exteriores
! estan en el plano AC2 racuitact Facultad de Arquitectura
e Jorge Reyna
V3 V3 V3 V3 ;Z:::EE Itzae Cardefia_Padilla
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HABITACION DOBLE'

HABITACIGN DOBLE

PASILLO

ACABADOS
HABITACIONES (TIPO)

SIMBOLOGIA

0 M.- MUROS
c
( h C.- CIELOS
-
" P.- PISOS
R e R TN e oo

PLANO DE LOCALIZACION

D s e spprrregery

9990 99009 9009 90

[EE >

ALTURA DE ENTREPISOS

HABITACION ——— 2.80 M
TERRAZA————— 2,80 1
PASILLO————— 2,80 M

PUERTAS V1_ VENTANAS

ACABADOS
TIPO DESCRIPCION
RECUBRIMENTO CERAMICO DE LA MARCA DIPROCESA
P9 ALMAZAN JADE PAVIMENTO DE 31.6 X 31.6 CM. PEGADO
CON CEMENTO CREST.
COLOR BLANCO
PISO CERAMICO DE LA MARCA DIPROCESA, MODELO P-20
P-10 MADERA PAVIMENTO DE 31.6 X 31.6 CM. PEGADO CON
CEMENTO CREST.
MOSAICO DE LA LINEA CAFE ART DECO EN COLOR BLANCO
M-10 MARCA DIPROCESA, CON MEDIDAS DE 20 X20 CM.
PEGADO CON CEMENTO CREST.
TEXTURIZADO DE COLOR MODELO R/M COLOR TERRA
c-10 COTTA, APLICADO EN FORMA RUSTICA, ELABORADO POR
SOUTHERN COLOR AND CHEMICAL AND COMPANY.
PUERTAS
TIPO | LUGAR DIMENSIONES | CANT.| BATIENTE MATERIAL
[
P-6 HABITACION 1.00 X2.10 " 5 6 | MADERA PINO
P-7 TERRAZA 1.00 X2.10 " " CRISTAL
P-8 TERRAZA 1.00 X2.10 48 32 16 CRISTAL
VENTANAS
TIPO LUGAR ANCHO ALTO | CANT.| MATERIAL
V-4 HABITACIONES 050 X 210 44 CRISTAL

NOTAS.
Todos los bafios llevan los mismos acabados.

Todas las puertas y los marcos de madera son
acabados en sellador, laca y bamiz.

Las dimensiones de todas las columnas son de
70cm x 70cm.

El ancho de los muros no estan acotados, pero son
de 15cm.

El acabado exterior es diferente y esta marcado en
los planos AC1 y las especificaciones de los pisos
exteriores estan en el plano AC2.
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TIPO LUGAR DIMENSIONES | CANT. | BATIENTE MATERIAL IS
ber_]_izo

P-6 HABITACION 1.00 X2.10 " 5 6 | MADERA PINO
P-7 TERRAZA 1.00 X2.10 " 1 CRISTAL
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TIPO LUGAR ANCHO  ALTO | CANT.| MATERIAL Todos los bafios llevan los mismos acabados. 1
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Todas las puertas y los marcos de madera son
V-4 HABITACIONES 050 X 210 44 CRISTAL acabados en sellador, laca y bamiz. FrovECTO!

CENTRO DE REHABILITACION PARA
Las dimensiones de todas las columnas son de ADICCIONES

70cm x 70cm.

El ancho de los muros no estan acotados, pero son Chachalacas, Veracruz, México
de 15cm
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TIPO DESCRIPCION

@ TERRAZA / COMEDOR @ @ PISO CERAMICO DE LA MARCA DIPROCESA, MODELO P-20
P-10 MADERA PAVIMENTO DE 31.6 X 31.6 CM. PEGADO CON

CEMENTO CREST.
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RECUBRIMENTO CERAMICO DE LA MARCA DIPROCESA.
ALMAZAN JADE PAVIMENTO DE 31.6 X 31.6 CM. PEGADO
P-11 CON CEMENTO CREST.

Area servicios
MOSAICO DE LA LINEA CAFE ART DECO EN COLOR BLANCO

M-10 MARCA DIPROCESA, CON MEDIDAS DE 20 X20 CM. ALTURA DE ENTREPISOS
PEGADO CON CEMENTO CREST.
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Todas las puertas y los marcos de madera
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ACCESO EMERGENCIA Las dimensiones de todas las columnas 10
son de 70cm x 70cm.
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TIPO LUGAR DIMENSIONES | CANT. | BATIENTE MATERIAL
DER | 10 El ancho de los muros no estan acotados, FreveeTs
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P-9 | TERRAZA 1.00 X2.10 1 1 MADERA PINO . .
El acabado exterior es diferente y esta UBicAcion
marcado en los planos AC1 y las Chachalacas, Veracruz, México

especificaciones de los pisos exteriores EscueLA;
estan en el plano AC2. Universidad Nacional AutS6noma
de México
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ACABADOS
MODULO DE SANITARIOS Y BANOS §.EmL s
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TIPO DESCRIPCION P

NOTAS GENERALES DEL PLANO

PISO CERAMICO DE LA MARCA DIPROCESA, MODELO P-20
P-12 MADERA PAVIMENTO DE 31.6 X 31.6 CM. PEGADO CON
CEMENTO CREST.

COLOR BLANCO
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MOSAICO DE LA LINEA CAFE ART DECO EN COLOR BLANCO
M-12 MARCA DIPROCESA, CON MEDIDAS DE 20 X20 CM.
PEGADO CON CEMENTO CREST.
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c-12 PLAFON DE LA MARCA LIGERPLAC CON COLOR INTEGRAL
MODELO: CASETON TIPO "2" Y SUSPENCION DE 15/16" 24 MM. ALTURA DE ENTREPISOS NOTAS PARTICULARES DEL PLANO
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NOTA: PARA VER LOS ACABADOS DEL LOCAL DE SANITARIOS VER EL PLANO AC8, Y
PARA VER LOS DE LA ESCALERA VER EL PLANO AC9.
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P-12 GIMNASIO 220 X2.10 1
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V6 Todas las puertas y los marcos de madera
son acabados en sellador, laca y barniz. .

Todos los bafos llevan los mismos
acabados.

K

R
>|
&

%)

TIPO LUGAR ANCHO ALTO | CANT.| MATERIAL

3
ik
;
FY

Las dimensiones de todas las columnas

V-5 ESCALERAS 100 X 210 3 CRISTAL son de 70cm x 70cm. TESIS

V6 BANOS 100 x 210 s CRISTAL El ancho de los muros no estan acotados, ENTRO DE REHABILITACION PARA
V-7 GIMNASIO 050 X 210 6 CRISTAL pero son de 15cm. ADICCIONES
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marcado en los planos AC1 vy las —
especificaciones de los pisos exteriores Universidad Nacional AutSnoma
estan en el plano AC2. de México
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INSTALACION ELECTRICA
AREA DE SERVICIOS Y CLiINICA
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INSTALACION ELECTRICA
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INSTALACION SANITARIA
PLANTA BAJA
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INSTALACGION SANITARIA
DETALLE
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PLANTA BAJA
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ARROLLO

BANQUETA

LINEA DE
DISTRIBUCION

CUELLO DE
GANSO

INSTALACION HIDRAULICA
ISMONETRICO TOMA DE AGUA PRINCIPAL

ABRAZADERA CON DERIVACION ROSCADA
DE 1/2"@ (OMEGA)

VALVULA DE INSERCION DE 1/2"@ (OMEGA)
ADAPTADOR DE COMPRESION DE 13x16mm (OMEGA)

TUBO RAMAL DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD
CLASE 10 Kg/cm2 (OMEGA)

NOTAS GENERALES DEL PLANO
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PROHIBDA LA REPRCOUCCION TOTAL © PARCIAL DE CUALQUER PARTE
DL PAOYECTD SN ATORACEM
ESTE PLANO SUSTTUYE AL ATEROR.
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DETALLE TIPO DE INSTALACION HIDRAULICA

HABITACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

ISOMETRICO

\ (e

PLANTA ESQUEMATICA
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UBICACION DEL PROYECTO
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TERRAZA / COMEDOR

cocina

\ O]

Area servicios

CTO. MAQUINAS
CALENTADORES,

M

EN TUBERIA QUE SE LOCALICE SOBRE SE
EL P1SO DE LA LOSA O BIEN, AHOGADA PARTE
SEMPRE Y CUANDO NO SEA LA BAJA DEL INWUEBLE.

SUPERIOR DE ESTA

P
WIS LIIR,

| Z
¥
® rendee o
ACCESO EMERGENCIA
NOTAS:
1.~ LA TUBERI DEBERA ESTAR A 50 CMS. SOBRE EL NPT. 0000 00° DE COBRE
2.- SE DEBERAN DEJAR LAS PREPARACIONES NECESARIAS PARA PASAR LA TUBERW Amﬁ
POR LA MENSULA DEL LAVADERD a, %
ESPECIFICACIONES PARA TUBERIA DE GAS: 0
A ROSA

INSTALACIAON DE GAS
PLANTA BAJA

CALENDADOR h=1.00 NA.T.
PREPARACION PARA

— GAS J
CODO Fo.Go.
REFORZADO 90—3"

H
) PATIO DE
L08A CMDNTAGEN SERVCIO
€000 Fo.Go.
[ oonose , ESTUPA 0O N e o 0 0 0 INTERIOR
E COBRE P "I |-
HEUERA T, 00O Fo.Co.
" 90°X §°
ESTUFA-

WL,
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0,73 . 0,73
PLACA DE 3/8" DE 10x10CMS
PARA SOLDAR BARANDAL
I —1 &g &7

—E Bg &g

PLACA DE 3/8" DE 10x10CMS
PARA SOLDAR BARANDAL
PLANTA

0,73 . 0,73

TUBO 2" CED. 40

ACABADO PINTURA
MCA. BEREL BERALKID /
BLANCO OSTRA 401

|
|

PLACA DE 3/8" DE 10x10CMS
PARA SOLDAR BARANDAL

ALZADDO

0,45
~

PLACA 3/8"\/

TORNILLO 3/8"
2 1/2” LONG.

N4

DETALLE DE PLACGCA

PLACA DE 3/8" DE 10x10CMS
PARA SOLDAR BARANDAL

HERRERIAS

BARANDAL RAMPA (H1)

0,1

0,06

o

)

0,05 | 0,05

0,1

_
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TUBO 2" CED. 40
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e—e———VARIABLE:
VER PLANOS DE SALAS

VER PLANOS DE SALAS

PASAMANOS METALICO.
VER DETALLE H-1

\

MURETE PARA RECIBIR
PASAMANOS MATALICO.

t—VARIABLE—e

ALZADO PASAMANDOS TIPO H2

TUBO DE ACERO, 11/2"

TUBO REDONDO DE ACERO
DE_3/4"SOLDADO A SOLERAS
PARA RECIBIR TUBO DE 11/2"
SOLERA DE ACERO, 2" X 1/27 DE ANCHO
SOLDADA A PLACA

TUBO DE ACERO, 1/4" SOLDADO A SOLERA

ALFOMBRA ADHERIDA AL
MURO

DETALLE
UNIAON DE SOLERA CON TUBULAR

HERRERIAS

BARANDAL ESCALERAS HACIA CANCHAS (H2)

ESCALONES

ISOMETRICO

SIN ESCALA

©

ACCESO A SALA
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HERRERIAS —_—
BARANDAL ESCALERAS HACIA CANCHAS (H2) I _I.

CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

UBICACION DEL PROYECTO

. TUBO DE 11/2"

RANURADO DE 1/2" EN SOLERA
RELLENA CON SOLDADURA,

0.85 SNPT
5 ) BARRENOS DE 19 °
\ N 6
SOLERA DE ACERO H

0.08 , / TUBO DE ACERO, 1/4” SOLDADO A SOLERA  0.06
0.25 'l >: / —_— \
A

S ™ |PLACA DE ACERO
0.06 15x15x1.3CMS.

RANURADO DE 1/2" EN SOLERA

TUBO REDONDO DE ACERO, 3/4"
RELLENA CON SOLDADURA,

+SOLDADO A SOLERAS
PARA RECIBIR TUBO DE 11/2"

TUBO DE ACERO, 11/2"

TUBO REDONDO DE ACERO, 3/4"SOLDADO A SOLERAS
PARA RECIBIR TUBO DE 11/2"

TUBO REDONDO DE ACERO, 3/4"
SOLDADO A SOLERAS
PARA RECIBIR TUBO DE 11/2"

SOLERA ACERO, 21/2" X 1/2"
DE ANCHO
SOLDADA A PLACA

BARRENOS DE ¢1”

ALFOMBRA ADHERIDA AL
MURETE

TUBO REDONDO DE ACERO, 3/4"
SOLDADO A SOLERAS PARA RELLENO

EN LA BASE.

SOLERA DE ACERO

DE 21/2" X 1/2" DE ANCHO
SOLDADA A ‘PLACA 04

{O | ANCLADA EN MURO

NOTAS GENERALES DEL PLANO
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PLACA DE
15x15x1.3CMS.
ANCLADA EN MURO

ALFOMBRA ADHERIDA AL
MURO

DETALLE * DT SR SR I
. iy
SECCION Y ALZADO DE BARANDAL HZ2 DEDENM COMBTAR OON EL GUAL0G0 OE OONGEPTOR, AR OOMD

1 _J:: CENTRO DE REHABILITACION PARA
— = ADICCIONES
1

J‘ﬂml @:I:IZ D]H racuttan: Facyltad de Arquitectura

: % A -:;mec rdefi PR:}']TG

© n f - Ill'- |T T ‘ASEEDREEAN. Solfs Avll;ﬂLuls Fernando |
NIGT (iR A Romero Gonzten e,

Arq. Romero GonzGles Irma
PLANTA EEQUEMATICA

REDONDO DE ACERO
DE 3/4" SOLDADO A SOLERAS ©
PARA RELLENO EN LA BASE.

Chachalacas, Veracruz, México

Universidad Nacional Auténoma
de México

SOLERA DE ACERO
DE 21/2" X 1/2" DE ANCHO
SOLDADA

PLACA DE ACERO
15x15x1.3CMS.
ANCLADA EN MURO
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CARPINTERIAS
DOBLE FACHADA

CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

UBICACION DEL PROYECTO

ESPECIFICACIONES

DOBLE FACHADA: MBDULO 1

MdéouLo 2 MaobuLo 1
1.5M x 5.50M 1.5M x 3.50M

|

v

|

FACHADA PRINCIPAL

AV. DOCTOR CARLOS

MdbuLo 2

1.50m

5.50m

MdbuLo 1

1.50m

L~ TABLA 1 ]

PLANTA BAJA.

PLANTA ALTA.

ACCESO PRINCIPAL

3.50m

LOCALIZACION DEL PROYECTO

‘GoLFO DE WO

_

NOTA: PARA VER ESPECIFICACIONES DE LOS MADULOS VER EL PLANO A9

DOBLE FAGHADA: MODULD 2

PLANTA ALTA.

PLANTA BAJA.

La doble fachada es de la marca Hunter
Douglas, un producto de revestimiento

TABLA 1 con caracteristicas 'y posibilidades

[ | 7em :| 7cm bastante novedosas, se trata de Screen

| 25cm Panel.

|
] 1.50m ]

Screen Panel es un producto de una
sola piel y que tiene la particularidad de
poder ser perforado de acuerdo a

Canto

disefios o figuras que el propio
25cm arquitecto puede crear, las cuales se

generan durante el proceso de

| 1.50m | elaboracién  del  panel mediante

I tecnologia computacional.
Tabla

Un aspecto particularmente interesante
del material son las posibilidades con
las que se pueden emplear en el
CENTRO DE REHABILITACION
ubicado en la playa.

Si bien es un producto de una sola piel,
y por tanto usado como revestimiento,
en esta ocasion se empleara usando un
sistema de 2 screen panels de modo de
lograr una doble piel independiente del
volumen del edificio, y en ese sentido
esta doble piel tiene una cara interior y
otra exterior. Una excelente
demostracion de la flexibilidad y nuevas
posibilidades que abren los productos
Hunter Douglas.
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DETALLES

Viga de_soporte |_|

|_| Anclaje

Vigas principales |
Tablas de 25 cm

como estructura vertical
para las tablas horizontales
que se montan en ellas.

Soporte

1.50m

1.50m

1.50m

5.50m

ALZADO DE ESTRUCTURA PRINCIPAL DE MADERA

CARPINTERIAS

DOBLE FACHADA

CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

UBICACION DEL PROYECTO

ESPECIFICACIONES

MdéouLo 2 MaobuLo 1
1.5M x 5.50M 1.5M x 3.50M

LOCALIZACION DEL PROYECTO

‘GoLFO DE WO

PLANTA ALTA.

PLANTA BAJA.

La doble fachada es de la marca Hunter
Douglas, un producto de revestimiento
con caracteristicas 'y posibilidades
bastante novedosas, se trata de Screen
Panel.

Screen Panel es un producto de una
sola piel y que tiene la particularidad de
poder ser perforado de acuerdo a
disefios o figuras que el propio
arquitecto puede crear, las cuales se
generan durante el proceso de
elaboracion  del panel  mediante
tecnologia computacional.

Un aspecto particularmente interesante
del material son las posibilidades con
las que se pueden emplear en el
CENTRO DE REHABILITACION
ubicado en la playa.

Si bien es un producto de una sola piel,
y por tanto usado como revestimiento,
en esta ocasién se empleara usando un
sistema de 2 screen panels de modo de
lograr una doble piel independiente del
volumen del edificio, y en ese sentido
esta doble piel tiene una cara interior y
otra exterior. Una excelente
demostracion de la flexibilidad y nuevas
posibilidades que abren los productos
Hunter Douglas.

NOTAS GENERALES DEL PLANO

P

LIS 00T OB AL DBUN.
COTAS Y NVELES N MEROS

N =hove

NaL LECHO BAXD DE LOSA

3 130 TERMINADO

NP LECHO BAX) DE PLAFO
» DE PRERL

e LECHO BAK) DE TRVEE.
MSL = NVEL LEOHO SUPERIOR DF LOSA
NPT = NVEL SOBRE PO TERMNADO
MSP = NVEL LECHO SUPENGR DE PLAFON
NO = NVEL DE WWHTE CE AGUA

N = NVEL MEDWO DEL WAR

N = NV O CoRMA

N = N OE ERE0

N = NV OE JWom
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1.50m

1.50m 1.50m

TABLEROSDE LA FACHADA PRINCIPAL

5.50m

CARPINTERIAS

DETALLES DOBLE FACHADA

— 5.50m

SECCIAN

CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

UBICACION DEL PROYECTO

ESPECIFICACIONES

MdéouLo 2 MaobuLo 1
1.5M x 5.50M 1.5M x 3.50M

LOCALIZACION DEL PROYECTO

‘GoLFO DE WO

_

PLANTA ALTA.

PLANTA BAJA.

La doble fachada es de la marca Hunter
Douglas, un producto de revestimiento
con caracteristicas 'y posibilidades
bastante novedosas, se trata de Screen
Panel.

Screen Panel es un producto de una
sola piel y que tiene la particularidad de
poder ser perforado de acuerdo a
disefios o figuras que el propio
arquitecto puede crear, las cuales se
generan durante el proceso de
elaboracion  del panel  mediante
tecnologia computacional.

Un aspecto particularmente interesante
del material son las posibilidades con
las que se pueden emplear en el
CENTRO DE REHABILITACION
ubicado en la playa.

Si bien es un producto de una sola piel,
y por tanto usado como revestimiento,
en esta ocasién se empleara usando un
sistema de 2 screen panels de modo de
lograr una doble piel independiente del
volumen del edificio, y en ese sentido
esta doble piel tiene una cara interior y
otra exterior. Una excelente
demostracion de la flexibilidad y nuevas
posibilidades que abren los productos
Hunter Douglas.
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CARPINTERIAS

DETALLES DOBLE FACHADA

VIGA METALICA
PRINCIPAL

VENTANAS

DOBLE FACHADA

MODULDS DE MADERA PARA EXTERIORES
ESTANDARIZADO CON EL DISENO

PAsSILLO
CIELDORRASO SUSPENDIDO

VENTILACION NATURAL

ILUMINACION NATURAL

SUJETADOR DE PANELES
DE ACERDO INOXIDABLE

BANDEJA PASA CABLES
ACERO INDXIDABLE MICROPERFORADOD

ESTRUCTURA METALICA
PERFILERIA DOBLE "T~

UBICACION DEL PROYECTO

ESPECIFICACIONES

MdébuLo 2
1.5M x 5.50M

MébuLo 1
1.5M x 3.50M

LOCALIZACION DEL PROYECTO

_

PLANTA ALTA.

PLANTA BAJA.

La doble fachada es de la marca Hunter
Douglas, un producto de revestimiento
con caracteristicas 'y posibilidades
bastante novedosas, se trata de Screen
Panel.

Screen Panel es un producto de una
sola piel y que tiene la particularidad de
poder ser perforado de acuerdo a
disefios o figuras que el propio
arquitecto puede crear, las cuales se
generan durante el proceso de
elaboracion  del panel  mediante
tecnologia computacional.

Un aspecto particularmente interesante
del material son las posibilidades con
las que se pueden emplear en el
CENTRO DE REHABILITACION
ubicado en la playa.

Si bien es un producto de una sola piel,
y por tanto usado como revestimiento,
en esta ocasién se empleara usando un
sistema de 2 screen panels de modo de
lograr una doble piel independiente del
volumen del edificio, y en ese sentido
esta doble piel tiene una cara interior y

otra exterior. Una excelente e Carpinterfas
demostracion de la flexibilidad y nuevas LN eLAvE
posibilidades que abren los productos DOBLE FACHADA P 4
Hunter Douglas. _
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Jorge Reyna
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PERFIL TUBULAR PARA FIJACION
DE CHAPA PERFORADA EN ALUMINIO

CARPINTERIAS
DETALLE DE PASILLO
DOBLE FACHADA

CARPINTERIA DE /IDRID TRASLUCIDO

MODULDS DE MADERA PARA EXTERIORES
EN ALUMINIO ESTANDARIZADO SEGUN DEISENG

ESTRUCTURA METALICA
PERFILERIA DOBLE T

SISTEMA DE FIJACION
CON PERNOS DE ANCLAJE
DIAMETRO ZOMM

PASARELA DE CIRCULACIGN EXTERIOR
CHAPA PERFORADA

CENTRO DE REHABILITACIAN PARA ADICCIONES

UBICACION DEL PROYECTO

LOCALIZACION DEL PROYECTO

NOTAS GENERALES DEL PLANO

ESPECIFICACIONES
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Caracteristicas Generales

- El panel Screenpanel es un producto de
una sola piel que permite revestir
fachadas. Se puede instalar de forma
vertical, horizontal o diagonal.

- Se cuenta con dos opciones de panel,
con y sin canteria. Ambas alternativas se
instalan directo a estructura mediante
perfil de aluminio estandar (en el caso con
canteria) o pernos (sin canteria).

- El panel se presenta en ftres
modulaciones distintas: 300, 400 y 500
mm. Todas estas opciones estan
disponibles tanto para las opciones con y
sin canteria.

- La principal particularidad de este panel
es que en su alternativa perforada (sin
canteria) se puede obtener, a través del
perforado, distintos disefios y figuras.
Esto gracias al uso de una maquina de
control numérico, a la cual se le ingresa el
disefio deseado en planos Cad,
generando la figura a través de las
perforaciones.

Colores: mas de 100 cOlores standard y
especiales a pedido.

Terminacion: lisa o perforada.
Usos: revestimientos.

Largos: maximo 3 metros.
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HABITACIONES PACIENTES (TIPO)
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PLANTA CENTRO DE REHABILITACION PARA
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