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Resumen

Con el objetivo de conocer los factores socioemocionales con los cuales se
construye la idea de no retorno en la migracion, la presente investigacion profundiza
en las historias de vida de dos migrantes mexicanos en EUA que no tienen planeado
regresar a México. A partir de entrevistas a profundidad se explora la vida de cada
participante sobre experiencias anteriores y posteriores a su travesia migratoria. Se
ahonda en la infancia; adolescencia y adultez, asi como en las interacciones
familiares; parentales y de pareja. Se explora con particular detenimiento los factores
socioemocionales en cada una de las etapas de vida. Entre los resultados
encontrados se puede observar que las causas socioemocionales son un elemento
clave que lleva al migrante a tomar la decision de no volver a su pais de origen. Existe
un doble discurso que, por un lado, refiere experiencias desagradables y emociones
negativas relacionadas con su vida en México, y otro discurso dirigido a sus familias
donde hablan de un posible retorno, pero que carece de sustento alguno en la
realidad, pues las acciones que realizan aseguran su permanencia en EUA. Ademas,
las experiencias favorables como la estabilidad econdmica o la consolidacion de
vinculos afectivos creados en EUA, fortalece su permanencia. Finalmente queda de
manifiesto el surgimiento de un nuevo proyecto migratorio que plantea también la
posibilidad de reconfigurar los vinculos socioemocionales con su familia en México,

gue se han debilitado por el distanciamiento fisico y emocional.

Palabras clave: Migracion, No retorno, Factores Socioemocionales, Historia de

Vida, Vinculos.



Introduccidn

La presente investigacion es uno de los resultados de la primera etapa del proyecto
“Salud Mental y Migracién: Acompafamiento psicosocial para personas migrantes y
sus familias en la frontera norte de México” etapa iniciada el 5 de junio de 2018 y
concluida el 24 de julio del mismo afio. Proyecto articulado por la Red Teméatica
CONACYT Migraciones y Movilidades Migrare y la Organizacion Civil Ondhas-
Migrantes A. C.

La migracion y los desplazamientos humanos trastocan dinamicas; procesos;
pautas de interaccién y en general, el funcionamiento de las personas migrantes y
sus familias. Durante muchos afios ha existido un ferviente interés y preocupacion por

conocer los motivos que impulsan a las personas a migrar.

La academia, el estado, la sociedad civil y eclesiastica, han puesto particular
atencion en dar respuesta a las causas de la migracion. Como resultado han
encontrado que la pobreza, la violencia y el cambio climéatico, son algunas de las
principales causas por las que se decide migrar y se han implementado diversas

estrategias para mitigar dichos conflictos.

El fendmeno se complejiza al hablar de los migrantes que no regresan, pues nos
enfrentamos a los limitados estudios que responden a los motivos del no retorno
voluntario, fendmeno poco trabajado en la migracién. Ya sea que se investiguen las
razones de la migracion o las razones del no retorno, se ha dejado de lado el

componente socioemocional como una de las posibles causas.

Coloquialmente encontramos respuestas del por qué no regresan, enfocadas al
olvido por parte del migrante, a su posible adaptacién o las mejoras econémicas. Sin
embargo, en materia de psicologia nos falta mucho por recorrer, pues es necesario
visibilizar que existe un fuerte componente emocional en la decision de migrar y en la

decision de no volver.



Teniendo en cuenta que el proceso migratorio y el no retorno implican una serie de
componentes psicoldgicos y sociales, la presente investigacion se enfoca en analizar
los factores sociales y emocionales como ejes centrales en la idea de no retorno, a
través de los testimonios sobre las condiciones socioemocionales pasadas Yy
presentes de dos trabajadores migrantes mexicanos en EUA, que al momento de

realizar esta investigacion sostienen la idea de no regresar a México.

En el capitulo 1 se presentan las cuestiones tedricas que sustentan la
investigacion, a través de la descripcion de conceptos basicos, antecedentes, datos
relacionados a la migracion, a los factores socioemocionales y a las emociones. En
el capitulo 2 se muestra la metodologia de la investigacion, contiene el planteamiento
del problema, la justificacion, preguntas de investigacion; de igual modo, el método y
las técnicas utilizadas. En el capitulo 3 se exponen las historias de vida de cada uno
de los participantes desde su infancia hasta la actualidad. En el capitulo 4 se muestra
el analisis de los hallazgos y en el capitulo 5 se reporta la conclusion de los alcances

y descubrimientos de la presente investigacion.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

“Los mexicanos no cruzaron las fronteras,
las fronteras cruzaron a los mexicanos”
(Chuchiak v, 2018)

1.1 Factores Socioemocionales: Aproximacion al Estudio de las

Emociones

A lo largo de la historia, los estudios sobre los fenébmenos psicolégicos se han
enriquecido por el constante impetu de la academia por conocerlos y entenderlos.
Desde hace tiempo, se ha reconocido que los factores sociales estan inmersos en
dichos fenémenos, de hecho, en psicologia hablamos de factores biopsicosociales
qgue influyen en el desarrollo del individuo. Es indudable que, en las movilidades
humanas y la migracién todos los factores mencionados influyen y convergen

constantemente.

La presente investigacion se sustenta en los recientes estudios sobre migracion y
emociones en los que se hace uso de la terminologia factores socioemocionales.
Investigaciones como las de Lopez (2009) o Piras (2016), nos introducen a las
emociones en nifios migrantes o en las emociones de los hijos e hijas que se quedan
en el pais de origen. A pesar de que en ambos estudios se hace mencion de los
factores socioemocionales, no existe una definicion teorica. Sin embargo, a lo largo
de sus investigaciones, se analizan las dispersiones geograficas, vivencias

cotidianas, relaciones de cuidado y las emociones.

Por lo tanto, es pertinente aclarar que, al referirme a los factores socioemocionales
en la migracién hago alusion a aquellos elementos del entorno que repercuten de
forma emocional en el individuo. Por ejemplo, la dinamica familiar, primer pilar de
socializacion, puede ocasionar diversas emociones como alegria, tristeza o enfado.
Aunque pareciera una obviedad que dichos factores repercutirdn en el individuo, la
presente investigacion hace un analisis profundo de como estos factores resonan,

forman pautas de interaccion e influyen en los estilos de vida.



Los factores socioemocionales han sido investigados profundamente desde los
estilos de crianza y primeros momentos de vida del sujeto, autores como Cara (2016)
y Rivero (2007) realizan investigaciones sobre los factores socioemocionales en la
infancia y desde dindmicas gestalticas. Sin embargo y como se mencioné
anteriormente, la presente investigacion retoma los factores socioemocionales desde
el enfoque del fenomeno migratorio. Por lo tanto, se hace hincapié en la pertinencia

de profundizar hacia una construccion tedrica sobre éste concepto en la migracion.

Al aclarar los factores en los que se profundizara, es fundamental hablar de las
emociones, pues se encuentran entre los sistemas mas complejos de los seres
humanos. Tan solo habria que recordar alguna discusion con la pareja, padres,
hermanos o compafieros de trabajo, para preguntarnos, ¢ es posible describir lo que
estoy sintiendo?, ¢es una emocion la que me arrebata o es la mezcla de muchas?,
¢lo que estoy sintiendo lo he sentido anteriormente y con la misma intensidad? A
través de la historia, multiples disciplinas se han hecho éstas y muchas otras
preguntas con el objetivo de entender aquello que sentimos ante eventos cotidianos
de la vida. Esta curiosidad ha permitido el desarrollo de infinidad de investigaciones

gue han cimentado las bases de un estudio, por demas, diverso.

Conceptualizar el significado de emocion, ha tomado muchos afios y no existe un
conceso general, pues nos encontramos ante una diversidad de significados que han
enriquecido la existencia de multiples estudios, pero también, complejizado su analisis
y entendimiento. Ante la pregunta ¢ qué son las emociones? el Diccionario de la Real
Academia (2001) responde que son la “alteracion del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocion somatica”. Hace
aproximadamente 50 afios atras, pensar en una definicibn tan completa y

aparentemente sencilla, pareceria imposible.

Para que eso se lograra, fue necesario la aportacién de descubrimientos por parte
de multiples disciplinas, como la fisiologia; neurociencias; antropologia; sociologia y
psicologia, por mencionar algunas. En el caso de la ultima, sus investigaciones se

remiten a una diversidad de definiciones.



Para Denzin (1984, citado en Bericat, 2012) describe la emocion como una
experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de
conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo,
y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafantes
en una realidad nueva y transformada — la realidad de un mundo constituido por la
experiencia emocional. Por su parte Oatley (1992, citado en Chomiz, 2005) menciona
que las emociones son “una experiencia afectiva en cierta medida agradable o
desagradable, que supone una cualidad fenomenol6gica caracteristica y que
compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y

fisioldgico-adaptativo”.

Para Tomasini, (2001) las emociones no son meras reacciones organicas, sino que
presuponen grupos de creencias por parte de los sujetos. Es sobre la base de lo que
los sujetos creen y de como evaluan, que brotan las emociones. La emocion puede
brotar por cualquier evento u objeto que aparezca en el horizonte existencial del
sujeto, no son estados cerebrales y mas, en general, estados internos. De hecho,
podemos afirmar que no hay ninguna conexion directa entre el sistema nervioso y las

emociones o entre el cerebro y las emociones.

El psicologo John Marshall Reeve, plantea la definicibn de emociones como
fendmenos subjetivos, fisiologicos, funcionales y sociales. Las emociones son

fendmenos multidimensionales (Reeve, 2010).

Indiscutiblemente, podriamos encontrar una amplia diversidad de definiciones si
nos remiti€ramos a los afios o0 a los enfoques del estudio de las emociones. Es por
ello que, con todo el proposito, he descrito algunas definiciones que parecerian, si
bien no opuestas, en algunos puntos contradictorias. A continuacion, expondré con
mas detalle unaresefia en la historia del estudio de las emociones, para dar respuesta

a ¢ por qué es tan complicado definirlas? y ¢ por qué existen maltiples definiciones?
Si bien, existen numerosos filésofos pioneros en el estudio de las emociones como

Descartes, Spinoza y Hume, iniciaré ésta breve resefia con el padre de la teoria de la

seleccién natural y la evolucién Charles Darwin. Su obra titulada la expresién de las
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emociones en el hombre y en los animales (1872) es considerada, de acuerdo con
Bernard Rimé, el punto de partida del estudio moderno de la emocion. (Rimé, 2005)

Recalco punto de partida moderno, porque las emociones se han dotado de
significado desde los antiguos griegos. Pensadores como Platén, Socrates y
Aristoteles, realizaban desde entonces, algunos esbozos dispersos en sus trabajos.
Sin embargo, la época en la que la psicologia consider6 a las emociones una fuente

importante de estudio, fue de afios més recientes a la Grecia Antigua.

La obra creada por Darwin es, en la actualidad, un importante legado en el campo
de la psicologia. No solo por el tema a investigar, sino por el método utilizado, la
observacion. A partir de numerosas observaciones, con amigos; nifios; enfermos
mentales e incluso animales, Darwin establecio la teoria evolucionista de la emocion.
La cual platea, que existiria un nimero limitado de emociones discretas que tendrian
un origen en la evolucion y que se presentarian, de manera uniforme en todas las
culturas. Las manifestaciones faciales y posturales que caracterizan estas emociones
son inmediatamente descritas bajo el angulo de las funciones adaptativas que éstas

cumplirian (Rimé, 2005).

Posteriormente, el enfoque fisioldgico se afadiria a la investigacion. ¢ Qué es una
emocion? Fue la pregunta que se realizé Williams James y que, en 1884, abordd en
su articulo titulado con el mismo nombre. De acuerdo con Calhoun y Solomon (1996)
James planteaba que la reaccion fisiolégica es central para la emocién y sefala que,
si le quitamos a nuestra experiencia de la emocién todas las caracteristicas de los
sintomas corporales, encontramos que solo nos queda un estado frio. Asi entonces,
James sugiere que no lloramos porque nos sentimos tristes, sino que nos sentimos

tristes porque lloramos.

Multiples son los autores que discrepan y se cuestionan si Freud constituyé una
teoria de las emociones o0 no. Sin embargo, los trabajos realizados por Sigmund
Freud, son considerados como un descubrimiento revolucionario a los aportes ya
existentes en materia de las emociones. Freud define a las emociones como un
complejo que incluye un sentimiento (afecto), un instinto que lo motiva y una idea que

lo dirige hacia un objeto. A través del concepto inconsciente, Freud molde6 la manera
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en la que se podrian estudiar los sucesos mentales (incluyendo las emociones) al

mostrar que podian no encontrarse en la conciencia (Calhoun y Solomon, 1996).

Por parte de la corriente conductista, John Watson fue uno de los pioneros en
investigar sobre las emociones, en (1924, citado en Plutchik, 1987) definid la emocion
como “un patrén-reaccion hereditario que implica cambios profundos en la totalidad
del mecanismo corporal, pero de manera especial en sus sistemas visceral y
glandular’. En palabras de Plutchik, para Watson la emocién era concebida méas o
menos del mismo modo que como se define una respuesta no condicionada, es decir,
como un grupo de respuestas que ocurren con alguna constancia y regularidad a un
estimulo dado (Plutchik, 1987).

La fisiologia comenzaba a tomar partido en el estudio de las emociones y las
investigaciones de Walter Cannon ganaban cada vez mas fuerza. A través de
observar las variaciones de los movimientos viscerales en funcion de las condiciones

emocionales, Cannon dio origen a la teoria homeostatica en 1915. (Rime, 2005)

En ella, postulaba que la emocion era un proceso de alerta psicologica del
organismo y que su liberacién provocaria diversos cambios fisiol0gicos para soportar
una gran actividad muscular como la fuga o el ataque. Es asi como inicia la busqueda
por localizar la parte del sistema nervioso central que controla la activacion de la
emocion. Después de diversas ablaciones en diferentes zonas del sistema nervioso
de animales y con ayuda de su colaborador Philippe Bard, Cannon puede cantar
victoria en 1927, al encontrar que la sede de la emocion se localiza en regiones

subcorticales (Rimé, 2005)

Posterior a los descubrimientos descritos por Cannon y los existentes en esa fecha,
las investigaciones en relacion a las emociones comenzaron a proliferar y maltiples
estudiosos en la materia, desarrollaron tedrica y empiricamente sus trabajos. Entre
ellos, se encuentran los de Stanley Schachter, quien apoyaba la idea de Cannon al
poner énfasis importante en los cambios fisiolégicos como condicién necesaria para
crear el estado emocional. Sin embargo, para Stanley, éstos cambios no bastaban

por si solos y planteé que la emocion es la conjuncién de dos factores, la activaciéon
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fisiolégica y la atribucidn cognitiva, es decir, la evaluacion de la situacion por parte del
individuo. Postulado que recibi6 el nombre de teoria cognitivo- fisioldgica (Rimé, 2005)

Sin saberlo, Schachter abria las puertas a una nueva corriente cognitiva que
explicaba las emociones a través de la evaluacion. Entre las pioneras de ésta
corriente, se encuentra Magda Arnold (1960, citado en Rodriguez,1998) quien
describe las emociones como la tendencia sentida hacia algo, valorado intuitivamente
como bueno (benéfico), o el dejamiento de algo valorado intuitivamente como malo
(dafino). Es importante destacar que, a través de éste postulado, mdaltiples
investigaciones se realizarian, apoyando y sustentando ésta idea. Trabajos como los
de Scherer (1984), Frijda (1986) y Lazaurus (1991) se adhirieron al analisis de las

emociones a traveés de la valoracion, cada uno con aportes diversos en sus teorias.

A la par, se daba el surgimiento a las teorias esquematicas. Las cuales plantean
gue, en cada episodio emocional, los diferentes componentes del episodio
(circunstancias; acontecimientos; lugares; actores; entre otros) estan representados
conjuntamente en la memoria episddica. Constituyen pues un sistema 0 una
estructura. De ahi que, si uno de los elementos de la estructura aparece de nuevo en
una situacion ulterior, el conjunto de estructuras tiende a reactivarse. Mediante el
proceso esquematico es como mejor se explica el hecho de que los individuos tienden
frecuentemente a reproducir antiguas respuestas afectivas en presencia de personas

y de situaciones que aparecen como nuevas. (Rimé, 2005).

Hasta éste punto, he expuesto un breve repaso histérico del estudio de las
emociones y su variedad de enfoques y teorias. Ya sea por explicaciones
evolucionistas; conductuales; psicodinamicas; fisiolégicas o cognitivas, el estudio de
las emociones se ha nutrido a partir de los descubrimientos y aportes de cada uno de
los precursores. Es a partir de los enfoques descritos, que se han desprendido
progresivamente diversos estudios sobre las emociones y que, en la actualidad,

contintan dotando de conocimiento.
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1.1.2 Clasificacién de las Emociones

A partir de la literatura ya expuesta, es posible dimensionar que las emociones son
un tema que se compone por multiples definiciones y enfoques. Por la tanto, hablar
de una clasificacion nos remitiria a la discusion de cuestionarnos desde qué corriente

se realiza.

“Conocemos diversas clasificaciones respecto a las emociones, pero en todas
siempre se pueden creer que falta alguna emocion” (Damasio, 2010). Es por ello que,
la clasificacién que a continuacién expondré, es la que ha perdurado y es aceptada
por diversos estudiosos en materia de las emociones. Las emociones primarias o
basicas y las emociones secundarias. Posteriormente, brindaré un breve apartado al
estudio de las emociones negativas y el impacto que pueden tener en nuestra toma

de decisiones, salud fisica y mental.

Bericat, (2012) define a las emociones primarias 0 basicas como respuestas
universales, fundamentalmente fisiologicas, evolutivamente relevantes y biologica y
neurolégicamente innatas. Por su parte (Rivera, 2015) describe que las emociones
primarias o basicas son aquellas que se dan en todos los seres humanos. Serian el
miedo, enfado, tristeza y alegria/felicidad, a las que pueden afadirse el asco y la

sorpresa.

A través de las investigaciones, diversos autores han plateado una serie de
emociones primarias, ésta serie se puede ver modificada dependiendo de los
hallazgos y posturas propuestas. Sin embargo, el miedo, la ira, la tristeza, la alegria,
la sorpresa y el asco son las emociones béasicas para las que existe un mayor

consenso (Piqueras, Ramos, Martinez y Oblitas, 2010)
Las emociones primarias, tienen un claro fin social y de salvaguardia personal,

aunque su produccién y manifestacion puede alterarse en funcion del nivel de

desarrollo cognitivo y cultural que tengan las poblaciones humanas (Rivera, 2015)
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Por el contrario, las secundarias, que pueden resultar de una combinacion de las
primarias, estan muy condicionadas social y culturalmente. La culpa, la vergienza, el
amor, el resentimiento, la decepcion o la nostalgia serian emociones secundarias
(Bericat, 2012)

De acuerdo con Rivera (2015) las emociones secundarias se construyen a lo largo
del desarrollo ontogenético, y parecen estar mas ligadas al desarrollo cognitivo-
cultural que a los procesos evolutivos. Se activan de una manera relativamente lenta,
no tienen una expresion facial reconocible, comparten patrones de reactividad
autébnoma con otras emociones y pueden estar asociadas con un amplio rango de

estimulos, incluyendo conceptos abstractos. Una clasificacién podria ser:

e Alegria (amor, placer, diversion, euforia, entusiasmo y gratificacion)

e Asco (repugnancia, rechazo, antipatia, disgusto y desprecio)

e Enfado (colera, rencor, odio, irritabilidad, rabia e impotencia)

e Miedo (angustia, desasosiego, incertidumbre, preocupacion, horror y
nerviosismo) Sorpresa (desconcierto, sobresalto, admiracion y asombro)

e Tristeza (pena, soledad, pesimismo, compasion y decepcion)

Diferente al autor Bericat, el autor Rivera (2015), propone que existen otra serie de
emociones secundarias que no se derivan directamente de las emociones primarias,
sino que son consecuencia de la socializacion y del desarrollo de la autoconciencia,
siendo muy susceptibles de variaciones socio-culturales. Serian las llamadas
emociones autoconscientes 0 cognoscitivas superiores. Como ejemplo de ellas, la

culpabilidad, el desconcierto, el orgullo, la envidia y los celos.

Recientemente, diversos autores han propuesto la existencia de emociones
negativas que juegan un papel fundamental en la salud fisica, mental y en la toma de
decisiones.

Valdez-Medina (2009, citado en Ceballos, Valdez y Gonzalez 2014) menciona que

frecuentemente las emociones negativas perturban de manera significativa la paz o
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el equilibrio del individuo y presentan conductas inadecuadas, por ende, desordenes

en cuanto a la salud mental.

En relacion al impacto de las emociones negativas en las habilidades y toma de
decisiones, Robles (2008, visto en Ceballos et al, 2014) plantea que las emociones
negativas menoscaban el desarrollo de estrategias adecuadas de resolucion de
problemas. En la misma linea de discusién, autores como San Juan, apoyan la idea
de Robles, al mencionar que las emociones negativas forman parte de la personalidad
y dependiendo de las experiencias que se tengan, se vuelven parte de la vida,
determinando el tipo de respuestas que se manifestaran ante circunstancias diversas
sin importar su intensidad, ademas de su capacidad de afrontarlas (San Juan, 2009;
visto en Ceballos et al, 2014)

Las emociones negativas se refieren a las emociones que producen una
experiencia emocional desagradable, como son el miedo-ansiedad, la ira, el asco y la

tristeza-depresion (Piqueras et al, 2010)

Las emociones estan presentes a lo largo de nuestras vidas y algunas de ellas,
como las negativas, podran dejarnos una huella si no logramos transitarlas. Tan solo
es necesario imaginar que ante un proceso tan complejo como lo es la migracion, las

emociones que se viven, son intensas, profundas y algunas de larga duracion.

1.1.3. Funcién de las Emociones

Quiza una de las principales motivaciones que impulsan a investigar sobre un
fendmeno o acontecimiento, es cuestionarnos los propdésitos o fines del fenomeno. Lo
mismo ha sucedido con el estudio de las emociones. ¢ Cual es la funcién de las
emociones? en multiples investigaciones, los autores se han cuestionado e intentando

dar respuesta a ésta pregunta.

De acuerdo con Plutchik (1980, citado en Reeve, 1994) la conducta emocional tiene
ocho propodsitos distintos: proteccion, destruccidén, reproduccion, reintegracion,

afiliacién, rechazo, exploracion y orientacion. Por su parte Izard (1989, citado en
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Reeve, 1994) propone que la emocion tiene funciones sociales que fungen como

sefiales comunicativas especificas.

A través de los hallazgos encontrados de éstos y otros investigadores, Reeve
(1994) propone tres funciones principales en las emociones.

a) Funciones Adaptativas
b) Funciones Sociales

c) Funciones Motivacionales

a) Funciones adaptativas: Los seres humanos hemos creado para cada situacion
ambiental, una reaccion emocional adaptativa. Por lo tanto, el significado funcional de
la emocion seria la preparacion corporal de las respuestas apropiadas a exigencias

concretas.

b. Funciones sociales: Ademas de facilitar la adaptacién del individuo a su entorno,
las emociones también facilitan la adaptacion del individuo es su entorno social.

De acuerdo con Chdliz (2005) las emociones como la felicidad, favorecen los
vinculos sociales y relaciones interpersonales, mientras que la ira puede generar

repuestas de evitacion o de confrontacion.

c. Funciones motivacionales: Para la perspectiva psicoevolutiva las emociones son
determinantes motivacionales de la conducta (Reeve, 1994). La relacion entre
motivacion y emocion no se limitan al hecho de que en toda conducta motivada se
producen reacciones emocionales, sino que una emocion puede determinar la
aparicion de la propia conducta motivada, dirigirla hacia determinado objetivo y hacer

gue se ejecute con intensidad (Choliz, 2005)

Hasta este punto se ha expuesto el tema de las emociones a través de las
definiciones, enfoques, clasificaciones y funciones de las mismas. Si bien, desde el
inicio se mostraba que es un tema diverso, el objetivo de integrarlo como una parte
fundamental de mi tesis, radica en la importancia que tienen las emociones en nuestra
cotidianeidad y dimensionar la complejidad en el fenédmeno migratorio. A

continuacién, se profundizar4 en los factores socioemocionales de la poblacion
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migrante y de la poblacion no retornada, ademas de adentrarnos en las emociones

del no retorno.

1.2. Migracién: Retorno Voluntario y No Retorno

La migracién puede ser concebida como una solucion desesperada para
mejorar la calidad de vida, sin embargo, no siempre fue vista de esa forma. La
migracién nos acompafia desde hace millones de afios y representaba la respuesta

a la curiosidad humana.

Para un fenémeno tan antiguo y tan cambiante, diversas organizaciones,
instituciones o autores, han investigado y dotado de significado al fendmeno
migratorio. La Organizacion Internacional para las Migraciones, define la migracion
como un “movimiento de poblacién hacia el territorio de otro estado o dentro del
mismo que abarca todo movimiento de personas sea cual fuere su tamafio, su
composiciéon o sus causas.” (OIM, 2006). Por su parte (Salgado, 2004) define la
migracion como “la movilizacion de personas de una unidad geografica a otra, y es la

migracion internacional la que mayor distancia geografica y cultural tiene”.

Al trascurrir los afos, el numero de poblacién migrante ha ido en aumento. De
acuerdo con el Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de la Secretaria de
las Naciones Unidas, DAES por sus siglas. Tan solo en 2017 los migrantes
internacionales alcanzaron 258 millones en todo el mundo, es decir, 3.4 de cada 100

habitantes viven en un pais diferente al que nacieron (DAES, 2015).

Por lo tanto, estamos ante un fendmeno que traspasa nacionalidades, edades
y sexos. lgualmente, el Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de la
Secretaria de las Naciones Unidas, sefiala que, en relaciéon a las mujeres migrantes,
124.8 millones se encuentran en esta situaciéon, mostrando que el porcentaje de
migrantes internacionales se constituye por un 48% de mujeres y 52% de hombres.
(DAES, 2015)
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Figura 1.
Porcentaje de migrantes internacionales por edad y sexo

Mujeres Hombres
12
P
10 o
8 r
c
6 e
n
4 t
a
2 ]
e
0
PR BN BN B S B ol (N S N S B ~ o A\
fiag S © & & q?ﬁ» ’\f’:\, RN AN AR SN R I

Fuente. Elaboracion propia con base en datos del Departamento de Asuntos Econémicos y

Sociales de la Secretaria de las Naciones Unidas, (2015).

Asimismo, la Division de Investigacion sobre la Migracion y el Centro de Analisis
de Datos Mundiales sobre la Migracién de la OIM, estiman que hay 36.1 millones de
nios migrantes de los cuales, tan solo, 4.4 millones de ellos son estudiantes
internacionales (OIM, 2018)

Cabe destacar, que el desplazamiento de la poblacién es hacia paises que
ofrezcan mayor seguridad; educacion; empleo; alimentacién y salud. Justo por ello,
los dos principales paises receptores de migrantes internacionales son Estados
Unidos de América y Alemania. Mientras que los dos principales paises de origen son
India y México (DAES, 2015).
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Figura 2.
Los 3 principales paises receptores (izquierda) y de origen (derecha) de migrantes
internacionales en 2015 (millones)
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del Departamento de Asuntos Econémicos y

Sociales de la Secretaria de las Naciones Unidas, (2015).

El factor econdmico como uno de los motivadores que impulsan a las personas
a migrar, se ha estudiado por diversas perspectivas y es un gran parteaguas para
profundizar en el tema. Para el ganador del premio nobel en economia en 2015 Angus
Deaton, “la migracién tiene una relacién positiva sobre la reduccion de la pobreza,
debido a que los migrantes que logran desplazarse de los paises pobres hacia los

paises ricos progresan en comparacion con su situacion previa” (Deaton, 2015).

Cabe destacar, que la mayoria de la migracion en el mundo, es por motivos
laborales. En 2013 las estimaciones de la Organizacion Internacional de las
Migraciones, mencionaban que 150.3 millones de migrantes eran trabajadores, es
decir el 70% del total mundial de migrantes. Este porcentaje se compone de 106.8
millones que se desempefiaban en el sector de servicios (67.1 millones labora
especificamente de trabajadores domésticos), el resto en sectores de manufacturas

y construccion (26.7 millones), y en el sector agricola 16.7 millones. (OIM,2013)
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Desplazamiento y migracion forzada

Las dificultades econdmicas no son el Unico detonante para migrar,
mundialmente los conflictos armados y la violencia (ver definicion de la ONU?), orillan
a la poblacién a huir de sus lugares de origen. Castles define la migracion forzada
como el “conjunto de categorias legales o politicas que implican a personas que han
sido forzadas a escapar de sus hogares y buscar refugio en otra parte” (Castles,
2003). Un gran ejemplo, es el Triangulo Norte Centroamericano (TNCA) conformado
por los paises de Guatemala, El Salvador y Honduras, en el cual, se padece

gravemente de la violencia.

De acuerdo con la Agencia de la ONU para los Refugiados (ACNUR) en el
Triangulo Norte de Centroameérica, se sufre altos niveles de inseguridad proveniente
de grupos delictivos organizados, incluyendo un aumento sin precedentes en los
indices de homicidios; violencia sexual; desapariciones; reclutamiento forzado en las
pandillas armadas y extorsion. Todo ello ha obligado a un numero creciente de
personas a huir de sus hogares y buscar proteccion internacional, principalmente en

paises fronterizos y vecinos (ACNUR, 2017).

Lamentablemente, México vive una situacion muy similar. Estamos ante una
fuerte crisis de inseguridad y los conflictos con el narcotrafico han aumentado. De
acuerdo con (Goémez, 2015) “a partir del 2000, la situacion de seguridad ha
desmejorado debido al incremento del accionar del crimen organizado, agravada por
la guerra que inici6 el gobierno de Felipe Calderén en 2006 para afrontar dicha
situacion”. La Comision Mexicana de Defensa y Promocion de los Derechos Humanos
(CMDPDH) estima que en el transcurso de 2006-2017 hubo 329, 917 personas
desplazadas en Meéxico. La principal forma de violencia que origina los
desplazamientos son los ataques armados en contra de la poblacion (CMDPDH,
2017).

El nimero de migrantes que huyen de la violencia va en constante aumento, el

Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) ha alertado

! Se recomienda leer las definiciones de conflicto armado internacional y no internacional en:
https://eacnur.org/blog/que-es-un-conflicto-armado-segun-el-derecho-internacional-humanitario-
tc_alt45664n_o_pstn o pst/
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sobre el creciente numero de solicitudes de asilo. En sus estimaciones de finales de
2017, habia aproximadamente 3.1 millones de solicitantes de asilo en el mundo,
llegando a la tasa récord de 44,400 todos los dias. (ACNUR, 2018)

Migracion Ambiental

Actualmente existe un énfasis particular en el estudio de los desplazamientos y
las migraciones humanas derivadas de catastrofes ambientales por el cambio
climatico. El descubrimiento no es reciente, hace mas de 20 afios un grupo de
investigadores advirtié sobre éste tema.

Desde 1990 el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico (IPCC), advirti6 que la migracion humana podria ser una de las
consecuencias mas graves del cambio climatico. El desplazamiento de millones de
personas se deberia a la erosion de la linea costera, de las inundaciones del litoral y
los estragos de la agricultura. A partir de entonces, se han desarrollado multiples
informes que apoyan esta idea, es decir, la degradacion medioambiental y, en
particular, el cambio climatico, representaran el principal factor de desplazamiento de

poblaciones gestando una crisis (OIM, 2008)

En palabras de la Organizacion Internacional de las Migraciones, la migracion
ambiental se definiria como: “a causa del cambio climatico algunos lugares del planeta
se volveran inhéspitos, originando asi desplazamientos de poblaciones en razén de
la escasez cada vez mayor de suministros regulares de alimentos y agua, asi como

del aumento de la frecuencia y gravedad de inundaciones y tormentas” (OIM, 2008)

En el caso de México los pocos estudios que presentan evidencias de los
efectos del cambio climéatico, argumentan que el pais es especialmente vulnerable,
ya que existen zonas que seran impactadas por sequias (Noroeste); por inundaciones
(Sureste); por fendmenos meteorolégicos extremos en ambos litorales; cuya
intensidad podria incrementarse dependiendo de la estructura econémica y social,

especialmente de los estados que resulten mas afectados (Ochoa & Ayvar, 2015)

22



De acuerdo con los mismos autores, el gobierno mexicano ha firmado diversos
acuerdos e integrado diversos programas para combatir el cambio climatico, entre
ellos se cuenta con la Ley General del Cambio Climético (LGCC); la Ley General de
Adaptacién y Mitigacion; la Ley General de Cambio Climatico y Desarrollo Sustentable
y el Programa Especial de Cambio Climéatico (PECC), entre otras. Sin embargo, las
politicas para abordar la migracién y el cambio climatico siguen siendo principalmente

“reactivas en lugar de preventivas” (Ochoa & Ayvar, 2015)

La advertencia sobre los desplazamientos humanos motivados por el cambio
climatico, tendria que ser una de las principales consideraciones en la agenda publica
del gobierno, ademas de ser uno de los ejes principales que permitan el compromiso

de todos los paises, ya que, la situacion nos atafie a todos.

Tal como presenta la literatura, el fenbmeno migratorio se complejiza, al
reflexionar que los factores que impulsan a migrar, son multifactoriales y nunca
aislados. Por lo tanto, pensar en las motivaciones que impulsan a volver, problematiza
aun mas el fendbmeno migratorio y nos orilla a cuestionarnos las razones del regreso.
Justo por ello, existen dos conceptos que se relacionan intimamente; retorno

voluntario y no retorno.

Retorno Voluntario y No Retorno

La migracion de retorno es definida por la Organizacion Internacional para las
Migraciones como el “acto o proceso de regresar, es el movimiento de personas que
regresan a su pais de origen o a su residencia habitual, generalmente después de
haber pasado por lo menos un afo en otro pais” (OIM, 2006). Por su parte, el Anuario
de Migracién y Remesas (2018), define el retorno como una mas de las facetas de la
migracion. Desde 2008 ha cobrado una relevancia creciente en Meéxico,
probablemente por la crisis financiera mundial. A su vez, los eventos de retorno se

pueden clasificar en dos grandes categorias: forzado y voluntario.

Cabe destacar que, en la presente investigacion, se aborda el concepto de
retorno voluntario, excluyendo el retorno forzado; la deportacion; repatriaciéon y afines.

El retorno voluntario es definido como el “regreso independiente o asistido al pais de
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origen, de transito o a un tercer pais basado en la libre voluntad de la persona que
regresa” (OIM, 2006) Con mayores especificaciones, la presente investigacion aborda
el no retorno, entendido como el acto o proceso del no regreso voluntario por parte

de la poblacion migrante.

En relacion a las estadisticas, el Anuario de Migracion y Remesas (2018),
estimaba que el mayor flujo de migrantes de retorno se registro en el periodo de la
crisis econdmica de EUA entre 2007-2010. 636 mil migrantes regresaron al pais entre
2004 y 2009, mientras que entre 2005 a 2010, 859.5 mil personas volvieron a México.

De acuerdo a la misma fuente, entre 2010 y 2015, las entidades con mas
migrantes de retorno fueron: Jalisco (44 566), Michoacan (36 373), Estado de México
(33 560), Baja California (33 427) y Guanajuato (32 147). Cerca de la mitad de los
retornados a nivel nacional llego a localidades rurales (29.0%) o semi-rurales (16.7%),
con limitadas opciones para obtener un trabajo formal, aunque la mayoria (61.8%)

habita en una casa propia (Anuario de Migracion y Remesas, 2018)

En general, los migrantes de retorno se insertan relativamente rapido en el
mercado laboral mexicano. Entre 2015y 2017, en los primeros tres meses 72.9% ya
habia encontrado un trabajo y en nueve meses 98.7% ya se habia ocupado por lo
menos una vez. La mayoria de los retornados corresponde a empleados
subordinados y remunerados, insertandose en el sector agricola (Anuario de

Migracion y Remesas, 2018)

1.2.1 Enfoques Teodricos de la Migracion

A lo largo del estudio de las migraciones y movilidades ha existido un ferviente
entusiasmo por comprender y responder el inicio de la migracién y su impacto, por lo
gue se han propuesto una amplia variedad de modelos teéricos. A continuacion,
describiré algunas teorias sobre el fendmeno migratorio comenzando con la teoria
neoclasica de Ravestein (1899) y concluyendo con la teoria del capital social de Pierre

Bourdieu y Loic Wacquant (1992)
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De acuerdo con Faist, (2000) Las multiples teorias existentes sobre la migracion

pueden dividirse en tres grupos principales: micro, medio y macro

Las explicaciones a nivel micro se sustentan en el individualismo y se dirige
al conocimiento, valores y expectativas de cada sujeto para mejorar sus
medios de supervivencia, confort, estatus e identidad y estaran
intrinsecamente ligadas a los procesos de seleccién y toma de decisiones.
Desde esta perspectiva quedarse o migrar depende de cada cual y de su
contexto particular.

En cuanto al analisis de las teorias de nivel medio, se centrara en las redes
sociales y familiares, asi como en los arraigos a los elementos culturales,
simbolicos y colectivos que impulsan a los flujos migratorios, a través de
redes de apoyo solidarias/reciprocas ligadas por etnia, lengua,
nacionalidad, religion entre otras.

Por ultimo, a nivel macro, los estudios concentran la atencion en el analisis
internacional de las estructuras de oportunidades a nivel econémico, politico
y social, donde las diferencias de salario, cultura, violencia, educacion y
brechas tecnolégicas determinan la direccion e intensidad de los

procesos espaciales de movilidad humana.

Alrededor del siglo XX se desarrollaron las primeras teorizaciones, que destacan

por la fuerte influencia de los modelos econdmicos. En ese entonces, la creacion de

‘las leyes de la migracion” por el gedgrafo Ernest G. Ravenstein (1899), fue

fundamental para fomentar la curiosidad en el estudio del fenémeno migratorio.

De acuerdo con Milcota (2005), Ravenstein consideraba que la principal causa de

las migraciones son las desigualdades econdémicas entre los paises de origen y los

de destino.

Por su parte, el doctor en ciencias sociales Arango (2003), esclarece que la teoria

de Ravenstein se establece de acuerdo a las siguientes relaciones

Migracion y distancia: La tasa de migracion entre dos lugares esta inversamente

relacionado con la distancia entre los mismos. Los migrantes que se desplazan
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grandes distancias tienden a ir de preferencia a uno de los grandes centros que se

encuentran ya desarrollados.

Corriente y contracorriente: Cada corriente importante de migracion produce una

contracorriente compensadora.

La migracion por etapas: En inicio se producen corrientes migratorias en las que
los habitantes de un pais tienden a moverse, primero a las ciudades mas cercanas y

posteriormente en direccion a la ciudad que tiene mayor crecimiento.

Las diferencias urbano —rurales en las propensiones a migrar: Los pobladores

de las ciudades tienden a migrar menos que los de las “zonas de campo”.

Tecnologia, comunicaciones y migracion: Las corrientes migratorias tienen una
tendencia interna a aumentar con tiempo, como resultado del aumento en los medios

de transporte y de un desarrollo de la manufactura y del comercio.

Predominio del motivo econdmico: Las politicas coercitivas los altos impuestos,
el clima variable, el entorno social (en ocasiones desagradable), son elementos
producen corrientes migratorias, sin embargo, el principal motivo en la mayoria de los

hombres a mejorar es el aspecto material

Teoria Push- Pull

Cabe destacar que entre las grandes aportaciones que brindé Ravestein, el marco
analitico de «atraccion-repulsion» o push-pull es de los mas importantes por el gran

impacto al brindar un modelo explicativo sobre la migracion.

La teoria se basa en la relacion existente de ciertos factores entre el lugar de origen
y el de destino. Son estos factores los que empujan (push) a dejar el lugar de origen,
a través de una comparacion hecha por el sujeto donde éste se encuentra en
condiciones mas ventajosas en el lugar de destino, con respecto al del origen. Estas
condiciones ventajosas son las que generan cierta (“atraccion”) generando de esta

manera este ciclo de expulsién y atraccion. (Micolta,2005).
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Dentro de los factores mas importantes de expulsion se encuentra un crecimiento
acelerado demografico; bajos salarios y mala calidad de vida, a diferencia de los
factores de atraccion que son el acceso a la tierra, altos salarios, mejor calidad de
vida, entre otros. (Fernandez, 2012). De acuerdo con Arango, el individuo realiza un
analisis coste- beneficio y opta por la situacion mas provechosa para él. (Arango,
1985)

Sin embargo, el mundo nos ha demostrado que es mas complejo. Actualmente
miles de personas viven en situaciones similares de precariedad y ello no nos asegura
que migraran. De hecho, algunos lo haran y otros buscaran otras vias de solucién,
aunque a través de un analisis costo- beneficio, el pais destino puede brindarles una
mejora. Es decir, las motivaciones para migrar no se basan exclusivamente en los
calculos costo-beneficio. Diversos autores, descubrieron esto hace algunos afos y
comenzaron a cuestionarse si los principios de las teorias neoclasicas funcionaban

con exactitud.

¢ Por qué razones una persona emigraria temporalmente para enviar dinero a casa
como preparacion para un eventual retorno? A partir de los principios neoclasicos,
podriamos pensar que la meta es maximizar las utilidades, es decir, desear
permanecer en los paises con mejores salarios y mayores posibilidades de consumo.
Sin embargo, son principalmente millones de dolares, los que son remitidos hacia
México por inmigrantes que buscan mejorar la vida, en los lugares de origen que

dejaron tiempo atras. (Massey y Parrado, 1994; Lozano Ascencio, 1993, 1998).

Estas anomalias se presentan porque la maximizacién de por vida de los ingresos
esperados es solamente una de las muchas motivaciones para la emigracion

internacional y no siempre es la mas importante (Massey, Durand y Malone, 1993)

Teoria La Nueva Economia de la Migracién

Diversos cuestionamientos impulsaron a pensar en nuevas perspectivas y como
resultado surgieron nuevas teorizaciones, un claro ejemplo es la” Nueva economia de

la migracion” (Stark y Bloom, 1985), diferente al modelo neoclasico esta teoria tiene
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como principal fundamento que las decisiones de migrar, se toman en unidades mas
grandes que el individuo y estas unidades estan interrelacionadas entre si, las
unidades pueden ser nucleos familiares o hasta comunidades enteras. Esta teoria
permitié que las decisiones de migrar no recayeran exclusivamente en el individuo,
por el contrario, pensar que las decisiones se toman para trabajar colectivamente y
superar la crisis. (Massey, et.al 1993)

En palabras de Arango, la teoria se fundamenta en “cuanto mas desigual sea la
distribucién de ingresos en una comunidad determinada, mas se sentira la privacion

relativa y mayores seran los incentivos para la migracion”. (Arango, 2003).

La teoria de la Nueva Economia de la Migracion, tiene una fuerte importancia
debido a que nos permite repensar que las decisiones de migrar, incluyen otras

unidades y muy particularmente a la familia.

Teorias Estructurales de la Migracion Internacional

Posteriormente y a partir de los trabajos de Immanuel Wallerstein (1974) surgieron
las teorias estructurales de la migracion internacional, su fundamento es que la fuerza
de las estructuras sociales y econdémicas recae en actores dentro de cualquier familia
o comunidad en general. Es decir, la migracion, puede explicarse a través de los
cambios en la estructura de los mercados globales.

Teoria de los Sistemas Mundiales

Esta linea de razonamiento, da origen a la “teoria de los sistemas mundiales” de
Wallerstein (1974) que de acuerdo con (Novelo, 2004) hace referencia a “la
penetracion del capitalismo global entrafiando el reemplazo de practicas tradicionales
por practicas capitalistas, y de procesos de produccion tradicionales por procesos
modernos, especialmente en la agricultura y en las manufacturas”. Por su parte
(Salas, 2013) define la teoria como “la penetracion del capitalismo global en las
economias periféricas y semiperiféricas a través de introducir la modernizacién en los
procesos productivos, ocasionando la sustitucion y el desplazamiento de la fuerza de

trabajo hacia las areas centrales”.
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Teoria de los Mercados Laborales Segmentados

Entre las teorias mas recientes, se encuentra la teoria de los mercados laborales
segmentados de Michael Piore (1979), dicha teoria da razon de la migracion a partir
de la demanda de migrantes en la mano de obra no calificada, para la economia de
las naciones desarrolladas. Esta aproximacion puede ser controversial a sus
antecesoras porque plantea que la migracion no es resultado de bajos salarios o
desempleo alto (factores de expulsion) sino por factores de atraccion, que estan en
las sociedades o paises destino que reciben a los inmigrantes y que estos paises
tienen, a su vez, la necesidad de mano de obra barata. (Massey, et,al. 1993)

Teoria El Capital Social

De acuerdo con Pierre Bourdieu y Loic Wacquant “el capital social es la suma de
recursos, reales o virtuales, que acumula un individuo 0 un grupo porgue posee una
red duradera de relaciones mas o0 menos institucionalizadas de relaciones y
reconocimiento mutuo” (Bordieu y Wacquant, 1992). A partir de este concepto, se
crea “la teoria del capital social” (1992) que consiste en dar importancia a las
relaciones sociales de los migrantes como fuente importante de capital social,
especificamente, para las personas que consideran la posibilidad de emigrar al
exterior. Es decir, los lazos sociales posibilitan el movimiento migratorio porque
brindan diversos beneficios como conseguir empleo, obtener préstamos, conseguir

alojamiento, entre otras (Massey, et,al. 1993)

Es importante destacar que, aunque se han brindado una serie de enfoques
tedricos, no existe la teoria predilecta que responda al comportamiento de los
movimientos migratorios. Esto se debe a la complejidad de los multiples factores que
intervienen en la decisién de migrar, justo por ello, las teorias presentadas tienen
suma importancia pues se comprometen a brindar respuestas a diversos
cuestionamientos del fendbmeno migratorio. Al paso de los afios, cada una fue
atribuyendo o descartando elementos de otras basandose en su contexto. Por lo
tanto, la invitacién es a la reflexién de cada una de ellas porque todas nos permiten

ver desde diferentes enfoques, la misma realidad.
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1.2.3. Comunidad Migrante Mexicana en EUA.

A continuacion, profundizaré en los factores sociales de la migracion de México
hacia Estados Unidos, siendo éste, el tema del que se versa mi estudio. Desde los
antecedentes de un fendmeno migratorio que data de muchos afios atras, hasta las

recientes estimaciones sociodemograficas.

Quiza una de las preguntas mas recurrentes entorno al fenébmeno migratorio en
México es ¢en qué afio la poblacion mexicana, comenzé a migrar a territorio
norteamericano? una aproximacion a la respuesta, es recordar el conflicto militar de
1846-1848, en el que el Gral Antonio Santa Anta, reconocié la independencia de

Texas al firmar los Tratados de Velasco.

Tal como lo menciona Ramos (2002) las primeras migraciones de mexicanos a
EUA se remontan a la pérdida de territorio, fue asi como los mexicanos que residian
en California, Texas, Nuevo México, Arizona, Colorado Utah, Nevada y Wyoming
estados perdidos bajo el Tratado de Guadalupe- Hidalgo, se convirtieron en

ciudadanos norteamericanos una vez delimitados los limites fronterizos.

El interés y demanda por mano de obra y la noticia que en Estados Unidos se
pagaba mejor, llego afios después, especificamente en los afios de 1870 a 1877 con
la llamada “fiebre de oro de California”, tal como menciona Ruiz (2002) la construccion
del ferrocarril que tenia rutas en los estados de Michoacan, Guanajuato, Jalisco y
Zacatecas, sirvieron para movilizar a los lugarefios al norte del pais y sur de la Union

Americana.

Estados Unidos tuvo una gran necesidad de mano de obra, derivada de la
industrializacién y del esfuerzo que requeria la construccién y funcionamiento del
ferrocarril, por lo que en 1880 esta necesidad atrajo mano de obra barata mexicana y
asiatica, quienes fueron el proveedor principal (Ramos, 2002). Lamentablemente por
cuestiones principalmente raciales, EUA prohibi6 la entrada de asiaticos (chinos,

japoneses y coreanos) a su territorio con “La ley de exclusion china” promulgada en
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1882. Permitiendo que, ante su ausencia, los contratistas norteamericanos buscaran

mexicanos que pudieran continuar con la labor. (Ruiz,2002)

Dentro de México, también existieron eventos histdricos que permitieron las
primeras oleadas de inmigrantes mexicanos a EUA. De acuerdo con Ramos (2002)
la Revolucién Mexicana (1910-1920) que coincidentemente cubre los afios de la
primera guerra mundial (1914-1918) sumo razones para que las personas de clase
media y alta emigraran de México a EUA, por el temor al levantamiento armado. “De
hecho, entre 1910 y 1920 se duplico el numero de mexicanos en Estados Unidos: de
221 915 a 486 418” (Servin,1999, visto en Ramos, 2002).

La participacion de EUA en la guerra motivo la migracion de muchos mexicanos y
a su vez, acrecento el temor de los estadounidenses al flujo y asentamiento de los
inmigrantes. A partir de este temor, tal como menciona Ramos (2002) el congreso
estadounidense promulgé en 1917 la Ley de Inmigracion, restringiendo la entrada a
mexicanos analfabetos y concediéndoles estancias de seis meses bajo contrato.
Restricciones que provocaron fuertes protestas por parte de los trabajadores y fuertes

debates en el congreso estadounidense.

El ambiente a partir de las restricciones se convirtio en hostil y violento y se
acrecento en los afios de la Gran Depresion, iniciada a finales de 1929. Debido al
desempleo, se acrecenté el odio y la represion contra los mexicanos motivando a la

repatriacion de cerca de 400 mil (Ramos, 2002)

Al concluir la etapa de repatriacion de miles de mexicanos y la Gran Depresion,
EUA tuvo de nuevo la necesidad de tener mano de obra, debido a su incorporacién a
la segunda guerra mundial en 1941. De acuerdo con Ramos (2002), el gobierno
norteamericano, necesitaba mano de obra para recoger las cosechas (betabel,
algodon, frutas y legumbres) y sus trabajadores norteamericanos, se encontraban en

el frente de batalla o incorporados a la industria militar.

Debido a esto y tal como lo menciona Ruiz (2002) se negocié con el gobierno

mexicano para permitir el ingreso de trabajadores mexicanos que realizaran tareas
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agricolas, dando origen al Programa Bracero que inicio en julio de 1942, se renové
en 1948 y concluyé en 1964.

El programa bracero prometia al trabajador mexicano emplearse temporalmente
en Estados Unidos con gastos de transporte, vivienda y comida pagados por el
empleador norteamericano. Sin embargo, esos convenios no se cumplieron y se les

descontaba a los trabajadores esos gastos de sus sueldos (Ramos, 2002)

A pesar de ello, el gobierno mexicano no se proclamé o les hizo frente a estas
violaciones. De acuerdo con Ruiz (2002) una probable razén es que la migracién
representaba un alivio para la economia del gobierno mexicano, a través de las

remesas y el empleo que brindaba a sus ciudadanos.

De acuerdo con Ramos (2002), el programa bracero continto hasta que en 1954-
1959, el numero de indocumentados se acrecentd y Estados Unidos se vio
amenazado. Con el apoyo del gobierno mexicano, se cre0 la camparfia de deportacion
Operacion Wetback, que consistio en expulsar a miles de indocumentados a México
y obligar a los empleadores norteamericanos a contratar legalmente bajo términos
mas favorables. Sin embargo, no fue asi y el maltrato y la discriminacion contra los
trabajadores mexicanos aumentaron, provocando multiples quejas en México. En
respuesta, el presidente Adolfo Lopez Mateos y el gobierno estadounidense dieron

por terminado el programa.

La migracion hacia EUA no se detuvo después del programa bracero, por lo
contrario, tal como lo menciona Ramos (2002), en la década de 1970 la inmigracién
contino en numeros significativos. La union norteamericana estaba en el inicio de un
ciclo expansivo de capitalismo, que proveia humerosas oportunidades de trabajo y

gue no se limitaban a trabajos pesados en el campo o industrias.

Tal como lo mencioné, los acontecimientos historicos e internos en Meéxico,
también permitieron el incremento significativo de flujos migratorios. Las crisis
econdmicas en las que se encontraba México en esa época y que perduraron hasta
la década de los 90°s, fungieron como motivacion para que los ciudadanos salieran

de México con destino a EUA.
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Otra razdn a considerar es la aprobacion de una nueva ley de inmigracion en 1986,
en la cual, se temia por el comienzo de deportaciones masivas, sin embargo, eso no
ocurrio por dos clausulas que contenia la ley, en la primera de ellas se aceptaba la
regulacién de situacién migratoria a todos los que hubieran llegado antes de 1982 y
la segunda porque los empleadores norteamericanos tenian temor de quedarse sin
mano de obra, por lo que no fueron tan estrictos. Ademas, una de las enmiendas
posteriores a la Ley de Inmigracién, autorizd a los mexicanos regularizados, a llevar

a sus familias, dos o tres personas por cada mexicano. (Ramos, 2002)

En conclusién, los antecedentes de la migracion México- EUA datan de muchos
afios atras y de mdltiples factores que fueron decisivos para el crecimiento de los
flujos migratorios. Los conflictos armados internos y externos convergieron para
brindar esta posibilidad, ademas de la relacion entre oferta y demanda del pais vecino.
La importancia de dedicar un apartado a los antecedentes de la migracion con EUA
nos permite conocer las formas en las que se fueron gestando las relaciones entre
paises y comprender que las razones por las que, en la actualidad, Estados Unidos
es uno de los paises con mayor numero de mexicanos, no son tan sencillas porque
hablamos de leyes y tratados, ademas de la propia necesidad de los individuos por

acceder a mejores sectores.

1.2.4. Estadisticas Actuales de la Migracion

La migracién de mexicanos hacia Estados Unidos ha ido en crecimiento a traves
de los afios y ha sido controversial desde sus inicios. A partir del gobierno de su actual
presidente Donald Trump y de las medidas que ha tomado para dar respuesta a la
migracion, esas controversias se han intensificado. Sin embargo, eso no ha

desmotivado a la poblacion migrante que busca conseguir el suefio americano.

Las estadisticas lo tienen contemplado y en las estimaciones del Anuario de
Migraciones y Remesas 2019 se contempla que, en 2017, habian 12.9 millones de
migrantes mexicanos en el mundo y que el 98% de ellos, residia en Estados Unidos

de América.
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El Instituto de Mexicanos en el Exterior ha estimado que no hay diferencias
significativas entre el porcentaje de mujeres y hombres mexicanos que viven en EUA,
ya que, 49% son mujeres y 51% son hombres (IME, 2017). Estas cifras varian
ligeramente a las que se registran en el Anuario de Migraciones y Remesas 2019, al
contemplar que en 2017 la poblacion mexicana en Estados Unidos se constituia del
53.4% de hombres y el 46.6% de mujeres. La edad entre hombres y mujeres también
es muy similar, se estima que en la poblacién prevalecen mujeres de 43 afios y
hombres de 41.

Figura 3.

Porcentaje de la poblacion migrante mexicana en EUA, por sexo, 2017

Mujeres Hombres

Fuente: Elaboracidn propia con base a los datos del Anuario de Migraciones y Remesas 2019

Guadalajara, Acapulco de Juarez y Monterrey son tres de los principales municipios
de la Republica Mexicana de los que provienen mayor nimero de migrantes, es decir,
en estos tres municipios se contempla que hay un alto porcentaje de migracién con
destino a Estados Unidos. (IME, 2017)
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Figura 4.
Los 7 principales municipios de la Republica Mexicana de los que provienen mayor

namero de migrantes

JALISCO, GUADALAJARA 15,975
GUERRERO, ACAPULCO DE JUAREZ 9,733

NUEVO LEON, MONTERREY 8,930

CIUDAD DE MEXICO, GUSTAVO A.
MADERO

CHIHUAHUA, JUAREZ 6,794

GUANAJUATO, LEON

CIUDAD DE MEXICO, IZTAPALAPA 5,775

Fuente: Elaboracion propia con base a datos del Insituto de los Mexicanos en el Exterior (2017)

Considerando que uno de los factores que impulsan la migracion es una mejora
laboral, el Instituto de Mexicanos en el Exterior, contempla que el nivel educativo
prevaleciente en la poblacion migrante mexicana es de secundaria con certificado,
influyendo significativamente en las oportunidades laborales y los bajos salarios en el
pais destino (IME, 2017). De acuerdo con el Anuario de Migraciones y Remesas 2019,
a pesar de que 7 de cada 10 mexicanos se encuentra en la poblacion
economicamente activa en EUA, predomina la actividad laboral de construccion,

hosteleria y esparcimiento.
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Figura 5.
Nivel educativo de la poblacion mexicana migrante en EUA

Sin estudios : 15,693
3ro de primaria : 17,242
6to de primaria = 69,969
Primaria con certificado — 137,041
2do de secundaria : 19,383
3ro de secundaria : 24,836
Secundaria con certificado _ 258,588
Preparatoria sin certificado = 45,945
Preparatoria con certificado ‘— 136,551

Profesional titulado : 18,561

Fuente: Elaboracién propia con base a datos del Insituto de los Mexicanos en el Exterior (2017)

En relacion a los lugares donde residen los mexicanos en EUA, el Prontuario Sobre
Migracion Mexicana de Retorno (2016), estima que la poblacion nacida en México
residente en Estados Unidos se concentra, principalmente, en los estados del sur del
pais: California, con 36.7% del total; Texas, con 22.1% y, en menor medida, Arizona
(4.5%); lllinois concentra 6.0%, mientras que en el norte del pais las entidades con
mayor concentracion de poblacién mexicana son Washington y Nueva York, con 2%

cada uno.

En la historia de la migracibn mexicana, no es novedad que la manera en la que
ingresan millones de migrantes a Estados Unidos es irregular, a pesar de un
constante estudio de esta manera de ingreso, no existe una definicion universalmente
aceptada, sin embargo, de acuerdo con la Organizacion Internacional para las
Migraciones para los paises destino, la migracion irregular significa que, “el migrante
no tiene la autorizacién necesaria ni los documentos requeridos por las autoridades

de inmigracion para ingresar, residir o trabajar en un determinado pais. (OIM, 2006)

A pesar de la imponente restriccion que tiene el pais vecino contra los ciudadanos
que desean vivir en su territorio de manera irregular, los conflictos y causas de

millones de mujeres, hombres y nifios que salen de su pais de origen, son mas fuertes
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que los orillan a embarcarse a la complicada travesia de cruzar al otro, aunque en el

intento puedan perder la vida.

Recientemente y de acuerdo a las estadisticas de Pew Research Center, se ha
estimado que los migrantes mexicanos sin documentos en EE. UU, han disminuido
drasticamente en los Ultimos afios, al grado de ya no ser la mayoria de migrantes que
viven de forma irregular. En 2017, habia 10.5 millones de inmigrantes no autorizados
en los Estados Unidos que incluian a los 4.9 millones de mexicanos. Sin embargo,
una de las posibles respuestas a la disminucion son las nuevas maneras de ingresar
al pais, por ejemplo, con documentos falsos o al permanecer en Estados Unidos
excediendo el permiso de las visas u otros documentos. (PRS, 2019).

Figura 6.
Porcentaje de migrantes mexicanos en Estados Unidos sin ciudadania por grupo
de edad, 2016.

65 afos y mas, 0-17 afios,
44.6% 74,1%

18-64 aios,
71.7%

® Edad 0-17 afos 18-64 aios 65 afios y mas

Fuente: Elaboracion propia con base a los datos del Anuario de Migraciones y Remesas 2019

De acuerdo con el Anuario de Migraciones y Remesas 2018, en cuanto al estado
civil, la mayoria de la poblacién migrante mexicana esta casado(a) con el conyuge
presente (54.3%), y poco mas de una cuarta parte es soltero(a). En relacién a los
mexicanos de primera y segunda generacion, es decir, aquellos que nacieron de uno
0 ambos padres mexicanos y que obtienen su ciudadania por nacer en territorio
norteamericano, el porcentaje es del 8% y constituyen a 25.3 millones de la poblaciéon
de EE.UU.
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Se podria pensar que al ser ciudadano norteamericano se puede acceder con
mayor facilidad a servicios de salud y educacion oportuna y de mejor nivel, sin
embargo, en las estimaciones del Prontuario sobre Migracion Mexicana de Retorno
(2016), se estima que para los mexicanos de segunda y tercera generacién no es tan
sencillo, en cuanto a la escolaridad, representan en un mayor volumen los niveles
“‘High School con diploma”, “Algun grado de Middle School” y “Algun grado de
Elementary School” Con relacidn a esta informacién, algunos estudios sugieren que,
en términos generales, la poblacién mexicana es uno de los grupos de inmigrantes

con menor nivel educativo en la Unidn Americana.

Hasta éste punto, se han brindado una serie de aproximaciones conceptuales;
modelos tedricos; antecedentes de la migracion y estimaciones estadisticas actuales,
gue intentan fungir mas alla de datos y referencias. El objetivo es mostrar que, aunque
la informacion puede ser muy general considerando la magnitud del fendbmeno
migratorio, es suficiente para dimensionar que el impacto de un fenémeno, politico;
social; economico y cultural, indudablemente implica y repercute en elementos
psicologicos comunitarios e individuales. Justo, ese es el tema principal de lo que
versa mi proyecto de investigacion y que conforme se desarrollen los capitulos, iré

profundizando a través de las historias de vida, narradas por sus propios actores.

1.2.5. Emociones en el Retorno Voluntario y No retorno

Hasta ahora, existe poca informacion sintetizada sobre las emociones en la
poblacién migrante que retorna voluntariamente. Algunos trabajos que se acercan a
esta perspectiva son los de Mestries. En 2013, el autor hablaba del retorno de los
migrantes como un futuro incierto, sin embargo, su analisis realizado desde una éptica
socioldgica, no aborda las emociones. Para 2015, con el articulo titulado “La
migracion de retorno al campo veracruzano: ¢en suspenso de reemigrar?” Toca por
primera vez el concepto psicosocioemocional, sin embargo, no fue un concepto

prioritario a analizar.

Por su parte, el gobierno de la CDMX, ha creado algunas politicas publicas en pro

al bienestar de la poblacion migrante. Algunas de las acciones son la creacion de
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programas, entre ellos destacan: Programa Temporal de Retorno Voluntario,
Programa de Repatriacion, Reintegracion Migrante y el Programa de Asistencia a
Migrantes Retornados (PAMIR), por mencionar algunos.

Cabe destacar que dichos programas apoyan a las personas migrantes a tramitar
documentos, conseguir apoyo econémico y en ocasiones, encontrar y mantener un
empleo. Sin embargo, la nula atencién en materia de salud mental, es sumamente
preocupante, considerando toda la carga psicosocioemocional que implica, realizar
de nuevo, un proceso migratorio. Ademas de las repercusiones en la identidad y el
estrés aculturativo, conceptos bastante explorados, en relacién a lo que la poblacion

migrante se enfrenta al cambiar y establecerse en un pais distinto.

Las lineas de investigacion han abordado a mayor profundidad las emociones en
la deportacién, que, a diferencia del retorno, es el “acto del Estado en el ejercicio de
su soberania mediante el cual envia a un extranjero fuera de su territorio, a otro lugar,
después de rechazar su admision o de habérsele terminado el permiso de
permanecer en dicho Estado” (OIM, 2006) Hablamos entonces, de un regreso
obligatorio que, sin duda, deja a la poblacion migrante en completa vulnerabilidad.
Trabajos como los de Sanchez (2018), Rivera (2018), Barros (2017), por mencionar
algunos, nos acercan a la vulnerabilidad y a las multiples problematicas vividas por la

poblacién migrante deportada.

Sin duda, profundizar en una linea de investigacion sobre las emociones de los
migrantes que retornan voluntariamente, seria totalmente provechoso en materia de

las emociones y del fenbmeno migratorio.

En el caso de las emociones de la poblacion migrante no retornada, se presenta
una situacion particular. Si bien, son limitados los estudios que trabajan con las
emociones de los no retornados, y ello motivé la presente investigacion, existen
algunos trabajos que tocan las emociones de la poblacion migrante en EUA, sin
mencionar el concepto de no retornado. Ejemplos de ellos son los de Falicov (2007),
Hirai (2014) y Crocker (2015)
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La investigacion de la autora Falicov (2007), nos adentra a la construccion y
expansion de los significados de familia, comunidad y cultura. En especial, aborda
una propuesta de terapia familiar para que con sus hallazgos los terapeutas familiares
conozcan a las familias migrantes y algunas de sus mayores probleméticas. En
cuanto a los reencuentros, que pueden ser, por un retorno voluntario, la autora
encuentra la tristeza, ligada a la depresion de aquellos que se fueron y regresan y de
los que se quedan, debido a que es el reencuentro con un extrafio. Entre las grandes
aportaciones de la investigacion, son las posibles intervenciones que los terapeutas

puede realizar al trabajar con la familia.

En el caso del autor Hirai (2014), a través de la narracion de un joven originario de
Nuevo Leodn, se retrata la ambivalencia que sintio “Joe”, al vivir en Texas y trasladarse
voluntariamente a su pais de origen en muchas ocasiones. Esa ambivalencia, surgida
de haber transitado del odio a la nostalgia, nos muestran que el desplazamiento en la
migracion no solo es fisico, se trata también de un desplazamiento de idioma, cultura,

costumbres y sin duda, de emociones.

Crocker, por su parte, nos habla de testimonios emocionales relacionados con la
migracion de México a Arizona. La autora hace un estudio bastante completo sobre
las emociones antes, durante y después del proceso migratorio. Ademas de las
emociones que podrian surgir al tener condicion de indocumentado. Tomando un

extracto de sus testimonios:

“Cuando le pregunté a Abelardo, cdmo se sentia ser indocumentado en Arizona,
comenzo a sollozar en silencio. "Se siente tan dificil". "Simplemente se siente tan mal".
Los participantes informaron que su falta de estatus legal obstruia su capacidad de
vivir "a gusto" y causaba expresiones emocionales que incluian miedo, tristeza,

trauma, frustracion, impotencia y soledad”
Este extracto nos permite conocer algunas de las emociones sentidas por los

migrantes que se encuentran en EUA en condicidon migratoria de indocumentados,

algunas de las caracteristicas de los participantes de ésta investigacion.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

“El gran descubrimiento de Freud consiste, en
esencia, en haber acertado que a veces la
memoria, en apariencia sin razon, se bloquea,
oculta en vez de recordar, se inhibe y “cancela’,
en parte o completamente, lo vivido.” (Ferroaroti,

2.1 Planteamiento del Problema

“El concepto de migracion se encuentra tefiido de pensamientos, imagenes y
afectos (..) conlleva repercusiones emocionales, ya que involucra un cambio en la

dinamica personal, socio-cultural e incluso ambiental” (Reyes y Santos, 2018)

El fendmeno migratorio trastoca de diversas formas y en distintas areas la vida de
la poblacion migrante; al igual que lo hace en aquellas personas que se quedan y

guardan un vinculo con el migrante.

El fendmeno se complejiza mas al abordar otro concepto, el retorno?. De acuerdo
con la Unidad de Politica Migratoria (UPM por sus siglas) y el Consejo Nacional de
Poblaciéon (CONAPO) se estima que durante el periodo de 2005 a 2010, hubo en
promedio 172 000 migraciones de retorno voluntario® de mexicanos residentes en
Estados Unidos. De acuerdo con la misma fuente, entre 2010 y 2015, mas de la mitad

de la poblacién migrante de retorno tenia entre 20 y 39 afios de edad.

Durand en 2004 (visto en el Prontuario sobre Migracidon Mexicana de Retorno,
2017) menciona que el retorno tiende a ser mas probable en los hombres a diferencia

de las mujeres, quienes suelen establecerse en el pais de acogida. Estos

2 La migracion de retorno, es definida por la Organizacién Internacional para las Migraciones como el
“Movimiento de personas que regresan a su pais de origen o a su residencia habitual, generalmente después de
haber pasado por lo menos un afio en otro pais” OIM (2006)

3 Los datos presentados son exclusivamente de retornados voluntarios sin obligacion, que se definen como la
decision por voluntad propia de volver a su pais de origen. Por el contrario, existe el retorno voluntario obligado,
en el cual las personas no pueden permanecer en el pais de destino por alguna circunstancia en su condicion
migratoriay, por lo tanto, eligen volver por su propia voluntad. Datos que no son considerados en la investigacion.
(OIM, 2006)
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descubrimientos, sugieren al autor que las mujeres logran tener procesos de

adaptacion mas viables y efectivos.

Trabajos como los de Salgado & Maldonado (1993); Goycochea & Ramirez (2002);
Polanco & Jiménez (2006); Chavez (2012) y Salgado (2014), por mencionar algunos,
reflexionan sobre las repercusiones de los que se quedan, sin embargo, son limitados

los estudios que hablen sobre los que se van y no retornan y mucho menos desde

una perspectiva psicoemocional.

Las investigaciones que mas se aproximan a ésta perspectiva, son los trabajos de
Falicov Celia (2007) quien propone un modelo en terapia familiar. Su trabajo es de
gran relevancia por profundizar en los lazos familiares, desde la Optica del inmigrante
gue no retorna a su pais de origen. Por su parte, Shinji Hirahi (2014) aborda la
nostalgia que sienten los migrantes que, durante vacaciones, regresan a su lugar de

origen.

En ese sentido es que ésta investigacion se fue construyendo a través de mi interés
por conocer ¢,Cuales son las causas emocionales y sociales por las que los hombres
deciden quedarse en los EUA? Esta pregunta nos conduce inevitablemente a conocer
el contexto social y emocional que las personas tenian antes de migrar, y si las
asociaciones sobre el lugar de origen son un elemento mas que influyen en la decision

de quedarse en los EUA.

2.2. Justificacion

El estudio de las migraciones y las movilidades ha sido tema de interés
multidisciplinario por diversas perspectivas, por ejemplo, las sociologicas; politicas;
econdmicas; demograficas; entre otras. Dichas perspectivas han permitido un gran
avance en el estudio migratorio. Sin embargo, desde la psicologia hay un largo
camino que recorrer para nutrir la investigacion relacionada con la migracion humana.

No s6lo como un eje transversal sino como un eje central de investigacion.
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En lo que a mi respecta, desde hace tiempo me pregunté ¢por qué algunas
personas que migran no regresan? Esta inquietud forma parte de mi propia historia
familiar, creciendo con la ausencia de un padre migrante y perteneciendo a una familia
marcada por la migracion. Conforme transcurria mi crecimiento, la pregunta se

transformaba al intentar entender el discurso de los migrantes.

Se menciona una afioranza y esperanza de volver al lugar de origen, pero a pesar
de ello y en mi historia de vida, los afos transcurrian y en los hechos no habian
acciones que indicaran un probable retorno. Mi curiosidad fue aumentando y lo que
habia comenzado como una inquietud daba paso a mas preguntas, ¢acaso la
promesa de volver es un paliativo para aminorar el dolor de los que se quedan?, ¢es
un paliativo para los que se van? O quiza es para ambos, aunque el migrante supiera

en el fondo que no iba a volver.

A través de esas observaciones, mi inquietud por entender todo lo que estaba
inmerso en esa decision, se fue consolidando a través de mi trayectoria académica.
Debido a mi formacion, fui encontrando diversas aristas al tema que confirmaban que
miles de migrantes no desean regresar a sus paises de origen. Un ejemplo, los
migrantes deportados se sienten profundamente vulnerables al salir de EUA, ademas
de presentar un enojo latente. En los hechos, la vida de las personas deportadas
continda al regresar e indudablemente se insertan en la cotidianeidad. A pesar de

ello, es fundamental analizar si su vida continda a partir de otra linea, la no deseada.

En mi primera visita a EUA, me encontré con un sentimiento de profunda afioranza
representado con el mercado de la nostalgia®. Observar que en la poblacién mexicana
migrante prevalecen, sin importar el tiempo, sentimientos arraigados a su tierra, me
hace cuestionarme si acaso la nostalgia tiene como funcién idealizar al pasado, y
quiza, la eleccién de no volver implica mayores beneficios porque prevalece la

idealizaciéon de los recuerdos.

4 “Mercado de la Nostalgia”. Este concepto es utilizado para designar los habitos de consumo
compartidos por quienes se aferran a sus raices cuando estan lejos de su pais de origen y hacen todo
lo posible por consumir los productos que conocieron en su infancia. Romero y Monteverde (2018)
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Es de esta forma y a través de todas las interrogantes y posibles respuestas que
me llevaron a profundizar desde un sentido académico, ¢como se construye la idea
de no retorno y, por ende, entender a fondo por qué no regresan? Entender a fondo,
implica un andlisis desde lo personal, mas alla de lo discursivo y lo racionalizado,
implica entender desde la complejidad de las emociones de los que desean quedarse
en EUA y no volver.

Es por ello que mi investigacion, abordard desde un enfoque socioemocional, las
motivaciones que impulsan a dos trabajadores migrantes a permanecer en EUA. Por
lo tanto, serd necesario conocer las condiciones socioemocionales anteriores vy
actuales para aproximarnos a la construccion de la idea de no retorno. Ademas, es
necesario para ello, realizar una propuesta dentro de la historia de vida donde un eje

de analisis central, sea lo emocional.

Conocer sobre la idea de no retorno, implica aceptar que los factores psicoldgicos
existen, influyen y se relacionan en la poblacion migrante antes, durante y posterior
al proceso migratorio. Es decir, son atemporales y permaneceran en el individuo en
diferentes niveles. En ello radica laimportancia de conocerlos, comprenderlos y darles

nombre.

Ademas, analizarlo desde el discurso de la historia de vida de los protagonistas,
permite entender que el papel que tienen las emociones arraigadas a distintos
eventos en la vida, pueden impactar en el sentir actual y, por ende, en las decisiones

actuales y futuras.

A través de la presente investigacion, se pretende reflexionar que la idea de no
retorno es mas compleja que las respuestas “no regresa porque se olvidé de
nosotros”; “no regresa porque se hizo de mas dinero”; “no regresa porque no nos
quiere” y que el componente psicosocioemocional es crucial para el analisis y es

necesario trabajarlo como eje central en la construccién de ésta idea.
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2.3 Pregunta de Investigacion
¢, Cuales son las causas emocionales y sociales por las que los hombres deciden

guedarse en EUA?

2.4. Objetivo General
Conocer las causas y motivaciones socioemocionales con las cuales se construye

la idea de no retorno

2.5 Objetivos Particulares

Analizar las variables psicologicas, sociales y econdmicas que se presentaban

antes de migrar e identificar el impacto que tienen en la actualidad.

Explorar las implicaciones emocionales al tener vinculos familiares en México y en
EUA.

Conocer el impacto de las redes de apoyo en México-EUAy la influencia que tienen

en la decision de no volver.

2.6 Método

Dado los objetivos planteados en mi investigacion, hago uso de la metodologia
cualitativa. Los métodos cualitativos buscan conocer los hechos, procesos,
estructuras y personas en su totalidad, acercandose al fenbmeno y no a la
generalizacion (Girardi, 2011). Por su parte (Robles, 2011) menciona que los
métodos cualitativos se apoyan en la interpretacion de la realidad social, los valores,
las costumbres, las ideologias y cosmovisiones se construiran a partir de un discurso
subjetivo, ya que el investigador asignara un sentido y un significado particular a la

experiencia del otro.
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Se hizo uso de la historia de vida como estrategia metodolégica que, de acuerdo
con Maritza Montero (citado en Rojas, 1976) son una técnica de caracter
esencialmente cualitativo, es decir, que no reduce los datos a términos numéricos
cuantificables, si bien las posibilidades de cuantificacion no estan refiidas con ella, ya
gue busca recuperar el desarrollo de lo cotidiano individual, inserto en lo histérico
social y cultural. Es la reconstruccién de la dialéctica individuo-ambiente desde la
perspectiva de la persona, con todas sus peculiaridades e interpretaciones que ella
pueda asumir para el objeto y que en términos cuantitativos podrian ser consideradas
como “distorsiones” o “subjetividad”, pues justamente lo que esta técnica rescata es
la existencia real y objetiva de la subjetividad, que no por ser negada o proscrita deja
de estar presente en todos los actos humanos. Y en este sentido, al reconocer lo

subjetivo otorga un verdadero caracter objetivo a sus datos.

Ferrorati (2011) describe que la historia de vida es un texto. Es algo vivido: con un
origen y un desarrollo, con progresiones y regresiones, con contornos sumamente
precisos, con sus cifras y su significado que no basta con leerlo con la atencion

externa de quien lee sélo para informarse. Es necesario habitarlo.

Hago uso del analisis de discurso que de acuerdo con (Gonzalez y Martell, 2013)
es un método que analiza toda produccion del lenguaje, particularmente el verbal (sin
dejar de lado el audio-visual que posee también discursividad), con el fin de identificar
componentes ideoldgico-politicos, retérico-afectivos, en todo acto de comunicaciéon y
de informacion. Al mismo tiempo relaciona dichos componentes en uno o varios

regimenes discursivos, tanto en la continuidad y discontinuidad de la historia.

El objetivo de realizar la presente investigacion a través del método previamente
expuesto, es construir conocimiento a partir de la realidad vista desde la 6ptica de los
participantes. Brindando especial énfasis en el contexto y en la comprensién de las
vivencias, ya que, es a partir de la memoria de los protagonistas, que el conocimiento

se llena de significados.
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2.7. Contexto de estudio

El condado de los Angeles, es el mas poblado del estado de California al contar
con mas de 10 millones de habitantes, el promedio de edad es de 35.8 afios y
alrededor del 70% de la poblacién, se encuentra en edad laboral, entre 15y 65 afios
(LAEDC, 2016)

En relacion a la migracion, el 96.8 por ciento de los que viven en Los Angeles, son
latinos, casi todos ellos mexicanos, de primera o segunda generacion (hijos, nietos,
abuelos). Los Angeles es la principal ciudad de poblacion mexicana y latina. Los
latinos constituyen més de 46 por ciento de su poblacion; la gran mayoria (71.1%)
son mexicanos. Ademas, es la tercera ciudad del mundo en niumero de habitantes

mexicanos, después del Distrito Federal y Guadalajara (Levine, 2005)

De acuerdo con U.S. Department of Labor (2001, visto en Levine, 2005) la
categoria de obreros calificados, es la cuarta en importancia para los mexicanos, es
donde se puede considerar que tienen cierta ventaja relativa, puesto que el porcentaje
de mexicanos gque se encuentran ocupados en este rubro es mas alto que el de otros
grupos. Esta es la Unica categoria, ademas de la de gerentes y profesionistas, donde
la mediana salarial, esta por encima de la mediana general. En este tipo de empleos,
muchos de ellos vinculados con la mecéanica o la construccion, los trabajadores y
artesanos mexicanos pueden aprovechar sus habilidades y experiencia sin la

necesidad de estudios formales.

2.8 Aproximacion a los participantes

Es importante reiterar que la presente investigacion, es uno de los productos del
Proyecto Salud Mental y Migracion: Apoyo psicosocial para personas migrantes y sus
familias en la frontera norte de México, que presento la organizacion civii ONDHAS-
Salud Mental a la Red Tematica Conacyt Migraciones y Movilidades Migrare. De tal
forma, que la estrategia de aproximacion a los participantes, fue con el apoyo de la

organizacion.
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La organizacion civil a través de informantes conocidos con anterioridad en México,
contactaron a los participantes y posteriormente se les inform6 del propdsito de la
investigacion. El primer contacto se realizO mediante una llamada telefénica y
posteriormente, en los Angeles, hubo una segunda presentacion del proyecto y de los
integrantes del mismo de manera presencial. Dicha presentacion se llevé a cabo con
cada uno de los participantes y ambos accedieron a participar sin ningun tipo de

incentivo econémico o por especie.

2.9. Proceso de seleccion de los participantes

Para la investigacion, se realizaron dos historias de vida. El proceso de seleccion
de los participantes fue intencional y por conveniencia® con los siguientes criterios de
inclusion: hombres mexicanos; mayores de 18 afios de edad; sin planes de regresar
a México permanentemente (en el panorama de lo inmediato), condicion migratoria
irregular, experiencia migratoria igual o mayor a los 20 afios en Estados Unidos y con

vinculos afectivos en el pais de origen.

Cabe destacar que, en los criterios de inclusion, no se contemplé que tuvieran hijos,
estado civil antes y después a la migracion, ademas del retorno voluntario en una o

mas ocasiones. Sin embargo, son datos que nutrieron a la presente investigacion.

2.10. Descripcion de los participantes

Con el objetivo de mantener los datos bajo confidencialidad, se utiliza un

seudonimo para cada participante.

Miguel: Hombre con edad aparentemente congruente a su edad cronoldgica.
Complexién delgada y altura aproximada a 1.70 metros. Su comunicacion y lenguaje

concuerdan con su edad y desarrollo cognitivo, estd orientado en las tres esferas;

5 “Intencional: Permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacion limitando la muestra sélo
a estos casos. Se utiliza en escenarios en las que la poblacién es muy variable y consiguientemente
la muestra es muy pequena” Otzen y Manterola (2017)

“Por conveniencia: Permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador” Otzen
y Manterola (2017)
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tiempo, espacio y persona. No se observan alteraciones perceptuales, motoras o

conductuales asociadas a dafio organico cerebral o disfuncion del mismo.

Lupe: Hombre de 56 afios, de complexion robusta y estatura aproximada a 1.70
metros. Esta orientando en tiempo, espacio y persona. Su comunicacion y lenguaje
son congruentes con su edad y desarrollo cognitivo. No muestra alteraciones
perceptuales, motoras o conductuales asociadas a dafio organico cerebral o

disfuncién del mismo.

2.11. Recoleccién de la Informacién

La informacion se obtuvo a través de 5 entrevistas a profundidad (Robles, 2011).
A traveés de las cuales, se exploro la vida de cada participante sobre experiencias en
la nifiez, adolescencia y adultez; familia; trabajo; relaciones afectivas; sociales; de
pareja; parentales; entre otras. Cabe destacar que se exploré con particular

profundidad los estados emocionales antes, durante y después de cada experiencia.

Ambas entrevistas, se realizaron en la casa de cada participante. Verbalmente se
pidié consentimiento para ser audiograbadas, se dio una breve explicacion sobre la
confidencialidad de la informacion obtenida y del consentimiento informado. También
se verifico la privacidad de los espacios antes de iniciar la entrevista, sélo estaban
presentes el participante y la entrevistadora. Las sesiones de entrevista tuvieron una

duracion entre 45 minutos y dos horas y media.
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CAPITULO 3. LA CONSTRUCCION DE LA IDEA DE NO
RETORNO

La memoria es el Unico paraiso,
del que no podran expulsarnos
(Jean Paul, 1810)

3.1 HISTORIA DE VIDA: MIGUEL

Miguel vive en Los Angeles California desde hace 20 afios. Se dedica a la limpieza
de casas de la clase media-alta de EUA, negocio propio que inicié con el hijo de una
mujer que lo cuidaba en su infancia y que migréo a EUA afos antes que él. Es un
hombre de 66 afios de complexion delgada y altura aproximada a 1.70 metros.
Destaca por su sonrisa amplia y su caracter vivaz. Naci6 el 15 noviembre de 1952 en

la Ciudad de México y es el menor de dos hermanos.
Miguel tiene una pareja con quien mantiene una relacion desde hace seis afos y
aunque ha tomado la decision de no volver a casarse o tener hijos, convive con los

hijos de su pareja desde que la conocio.

Cabe destacar que Miguel no ve en el panorama de lo inmediato, regresar a

México.
3.1.2 La Familia Castillo

Eramos una familia, pero no éramos familia...

Bueno, para empezar, yo no recuerdo mucho de mi infancia... Sé que no éramos
pobres, pero tampoco ricos. Mi papa era contador en la primera fabrica de papel en

México, lo que me encantaba porque nos llevaba a su trabajo y veiamos cémo se

hacia el papel desde que es madera y hasta que se hace papel.
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Por parte del trabajo de mi papa le daban la casa, que después paso a ser suya.
Esta en el centro de Tlalpan, es un casonondn de los de antes... Muy grande y

elegante. Ahi vivi muchos afios y de hecho si regreso, pues ahi volveria a vivir.

Mis papas ya se murieron y se quedaron con la idea de que iba a regresar, hasta
mi papa me decia — regrésate, ya sabes que ahi esta tu cuarto-. Yo le decia que iba
a regresar... pero no le decia cuando (risas). La verdad es que me pone muy triste
cuando pienso que ya no nos volvimos a ver. Cuando hablabamos por teléfono, no
me gustaba quedarme mucho tiempo, es que comenzaban a preguntarme que
cuando volvia. Hubo un tiempo en que no les llamaba o lo hacia, pero decia que

estaba trabajando, para que pensaran que estaba ocupado y no me preguntaran mas.

A mi mama la recuerdo como una mujer dedicada a sus hijos y muy leal a su
esposo. Era analfabeta, no sabia escribir y sus cuentas las hacia quién sabe como,
pero le salian. Ella nacio en el pueblo de Santa Cecilia Tepetlapa en Xochimilco y mi
papa es del Ajusco. Se conocieron porque sus familias migraron para tener mejor

comunicacion y servicios, que en sus pueblos no tenian.

Mi mama comenzo a trabajar de sirvienta cuando comenzaron los problemas con
mi papa, yo era chamaco no recuerdo bien la edad, pero era muy tranquilo y si me
decian que me quedara sentado, me quedaba... aunque me dolieran las asentaderas
(risas). Trabajaba de 9:00 a 14:00hrs, todos los dias de la semana. Los problemas de
mis papas siempre estuvieron, primero porque mi papa sufri6 mucho de chico y al ser
el mayor, le toco mantener a la familia. Aunque lo que mi mama le reclamaba, era que
sus hermanas ya estaban grandes y ya hasta trabajaban, pero él les seguia dando
dinero. Primero fue eso, pero pues yo digo que esos problemas se mantenian, ahi
andaban. Lo que recuerdo con mucho dolor, tristeza y hasta decepcion, fue que mi

papa tenia una doble vida y mantenia otra familia.

La perdicion de mi papa era el baile, le gustaba mucho el baile y cuando llegaba el
gasto pues mi papa ya se habia gastaba todo o al menos eso fue lo que mi mama me
respondié cuando le pregunté por los motivos por los que se iba a trabajar. Y tenia
parte de razén, cuando mi papa se iba al baile conocié a una prostituta y se enamoro

de ella, la sacé de trabajar y la mantenia. Para desgracia de nosotros, el sueldo de
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mi papa no alcanzaba para las dos familias y digo familias sélo considerandola a ella,
porque nunca me enteré si tenia hermanitos (risas) y no creo que a esta altura lo

sepa.

Era una mujer mayor que él, pero bastante mayor. Esa relaciéon dur6 toda la vida,
la de mi papa y la de ella porque recuerdo que cuando la sefiora ya era muy muy
viejita, mi papa la llevé a un asilo por Cuernavaca y ahi la dejo... Nooo, pues a mi me

partia el corazén verlo asi, andaba bien triste cuando la dejo.

A mi cuando me quedé muy claro que mi papa tenia otra familia, fue en la
secundaria. En esa fecha mi mama se iba a trabajar, mis hermanos a la escuela y yo
lo veia al regresar de la secundaria, le preparaba de comer, le preparaba el bafio para
gue se metiera y le lavaba el carro. Después, solo se despedia y lo veia hasta el otro
dia, o sea no dormia en la casa y asi fue durante todos los afios que recuerdo. Pues
mi papa se iba con la sefiora a dormir y a nosotros solo nos visitaba. Recuerdo que
no lo tomé nada bien, un dia lo segui para ver a donde se iba y pues que veo que
entra a la casa de la sefora ésta... Ya tenia mis sospechas, porque lo habia

escuchado de mis hermanos y asi fue.

Hubieras visto la escenita que armé a mis 15 o 16 afios, tenia mucho enojo y que
le toco la puerta, sali6 mi papa y le empecé a gritar a todo lo que da y me fui a los
reclamos, le dije como si fuera un nifio que se regresara con nosotros y hasta en mi
inocencia le dije, “si te regresas con nosotros, no pasa nada... no digo nada y yo me
porto como si no te hubiera visto” pero me respondioé - No me des a elegir porque mi

decision no te va a gustar-.

A partir de eso inicia lo que he llamado mi lugar obscuro y lo llamo asi porque es
la etapa de mi vida donde yo no sé muchas cosas, no recuerdo muchas cosas sobre
la relacion de mis padres, entre ellos y la que tenian conmigo o ahora que lo pienso,

guiza soy yo el que no quiero recordar.

Conforme creci, me di cuenta que soy bueno para los consejos y como ya todos
sabian lo de mi papda, hasta me atrevia a cuestionar a mi mama y le decia ¢ por qué

aguantas a mi papa? ¢ por qué la forma de vivir asi? y me respondia que no me iba
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a buscar otro pap4, yo le respondia que no se trataba de eso, que ella podia estar
sola... Lo unico que me respondia era que no me metiera en su vida y sigui6 con él.

Mi papa cuando envejecid y ya que la otra sefiora estaba en el asilo, se regreso6 a
vivir con nosotros. Como quien dicen uno siempre regresa al lugar de origen, él se

regresd y seguro eso me pasara a mi.

Tengo dos hermanos, mi hermana mayor Martha que ahorita tendria 72 afios
porqgue fallecié de una complicacion, tenia diabetes y mi hermano Ricardo de 69 afos,

los dos mayores que yo.

A mi hermana la recuerdo muy protectora, pues como era la mayor, le tocé cuidar
y hasta su muerte se dedic6 a cuidar. Primero a nosotros sus hermanos y al final a
mis papas. A ella le toco llevarnos al doctor; darnos de comer; fijarse si habiamos
hecho la tarea; hasta bafiarnos y ahora si, que le toco ser como la mama. Con ella
me llevaba mejor que con mi hermano, le tenia mucho aprecio y teniamos muchos
planes, cuando se jubilara porque era maestra, me decia que tramitaria todo para
venirse para aca y visitarme, hasta me decia — cuando vaya a visitarte me voy a
encargar de que te regreses conmigo-. Es que queria que hicieramos un negocio, yo
le decia que me iba a regresar, pero sabia que no y poco a poco dejé de decirle eso
y se lo cambié, le decia que mejor le enviaba dinero y que cuando estuviera ya en

marcha el negocio, me regresaba, pero no fue asi... le tocé cuidar a mis papas.

Su vida fue muy triste, primero se embarazo de un fulano que desaparecio y nunca
se hizo cargo del hijo ni de ella. Ademas, mi mama la corrié cuando se enteré, yo
hablé con ella para que la dejara regresar y asi fue como mi hermana volvié a vivir
con nosotros, es que no se imagina, las tradiciones y los pensamientos de antes
estaban bien fuertes. Por eso a mi me daba mucho miedo cuando me divorcié,
cuidado si hubiera un divorcio en la familia, eso era visto como un pecado... pienso
gue también por eso me costé divorciarme, pero luego pensé gue ellos no iban a vivir

mi vida.

Después mi hermana tuvo otro hijo de otro fulano que tampoco respondié y los crié
con mis padres, o sea las relaciones de pareja no fueron los suyo o lo de ninguno,

mejor dicho. Con sus hijos estuvo peor, el mayor de ellos fallecié6 en un accidente
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automovilistico y estuvo horrible... se murié quemado, casi no lo reconocen. A partir
de eso, mi hermana parecia que se habia muerto con él y por mas que le decia que
tenia otro hijo, que lo cuidara y demas, ella no se pudo reponer.

Se murié hace unos afios, como tres o cuatro y si la pude ver antes de eso. Le
hacia videollamadas y me creera que la miré y la desconoci, estaba muy mal, estaba
acabada. Usaba lentes, estaba descuidada de su aspecto y su cuerpo, pues nada
que decir... su muerte me afecté mucho, me dolié y me da tristeza ver cémo terminé.

Sera siempre la hermana que no podré olvidar.

Mi hermano es otra historia, a él lo describiria como muy enojon y desde chiquititos.
Le decia que no éramos pobres porque teniamos TV y por eso se peleaba con mi
hermana, ella queria ver las telenovelas y él queria ver las caricaturas, nada mas por
€so ya se estaban gritando y aventando. A mi me preguntaban que qué queria ver y
la verdad ni siquiera me importaba, yo estaba asombrado porque tuviéramos eso (TV)
y me daba igual lo que se viera, pero nada mas por molestar a mi hermano, les decia

gue las telenovelas (risas) pues ganadbamos y veiamos eso.

Conmigo era lo mismo, solo que nuestras pelas empezaban como de broma... Yo
siempre fui muy burlén 'y cada que lo regafiaban me burlaba, es que él era condenado,
siempre muy rebelde y conteston. Entonces yo me reia y el medio me aventaba y yo
se la regresaba, asi hasta que en verdad nos soltabamos unos buenos golpes. Ya

mas grandes las peleas eran mas fuertes y llegaban a mas.

Podria decir que sali mal con mi hermano, fuimos socios en un negocio de
elaboracién y distribucién de resortes. Pero me di cuenta que él me estaba trancendo
y lo dejé. Iniciamos bien jovenes, yo estaba todavia en la prepa, pero la dejé... no
porque no me gustara, pero en ese entonces estaba muy fuerte lo de los porros, iba
en la preparatoria 5 y me toco ver muchas cosas terribles, los porros se mataban entre

ellos...yo veia sus peleas y los navajazos que se daban.

En una ocasion, vi que se estaban peleando entre ellos y se tiraban piedras, pero
en eso, uno saco una pistola y maté a un compariero con el que yo tenia clases, él no

estaba en eso, pero se podria decir que le toco por estar pasando. Eso me dio mucho
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miedo y ya iba con mucho cuidado a la escuela. Lo que me hizo no regresar mas, fue
gue un dia uno de esos tipos me jalé uno de mis libros y cuando se lo quise quitar,
me dijo —te vendo éste libro en 30 pesos- 0 sea tus propias cosas te las querian vender
(risas) y cada que le decias que no, le subia el precio.

A mi me puso muy mal porque yo veia como mi mama se mataba para pagarme
mis libros y pues total, se me hizo facil safarle el libro y echarme a correr a la escuela
porque crei que ahi no me haria nada, pero no fue asi y en el salén en el que me
escondi, me aventd las sillas y las mesas... pude escapar y me fui corriendo toda la
calzada hasta que lo perdi. Después, yo pensé que, si dejaba de ir unos 2 o 3 dias,
se le iba a pasar. Para mi sorpresa cuando regresé a clases me lo encontré en el
camién y al verlo me bajé corriendo. Decidi contarselo a mis papas y mi papa queria
ir a hablar con el director, pero a mi me dio miedo... le dije que mejor no porque yo vi

como mataron a mi comparfiero y a mi padre me lo iban a hacer papilla.

Quedamos mi papa y yo que lo mejor seria hacer un cambio en la escuela, pero
en lo que hacia todos esos tramites, mi hermano estaba arrancando con su negocio
y yo le ayudaba. El negocio comenzé desde lo mas bajo, mi hermano y yo éramos
aprendices en el negocio de mi tio, yo me puse trucha y aprendi y aunque mi hermano
gueria se le complicaba, el negocio fue creciendo al grado que mi papa dejé que mi
hermano pusiera el suyo en su garaje. Después, como no pagaba impuestos le cay6
hacienda y en minutos se llevaron todo, pero para mi hermano ahi no pararon las
cosas y se fue a otro lugar, medio despoblado, pero le alcanz6 para poner un cuarto

con maderas y laminas y hasta alla ibamos a trabajar.

Después yo quise regresar a la escuela y empezaron anomalias que ¢ por qué me
sali? y muchas cosas de ese estilo, para entonces mi hermano le pidié a mi papa que
le ayudara a poner su negocio bien y él aceptd, o sea mi papa terminaba pagando
todo, pero asi fue creciendo y me decidi, después de un tiempo, que dejaria la escuela
y me dedicaria de lleno al negocio. Recuerdo que el quedarme a trabajar ahi, me hizo

sentir seguro y tranquilo.

Al inicio como era un lugar despoblado, le dije que saldria a la calle porque ahi solo
nos estdbamos mirando. A veces no me querian aceptar las empresas porque me

veia muy chamaco, pero asi empezé a crecer hasta que ya de plano el problema era
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la capacidad de produccién porque nosotros haciamos resortes a mano, nunca
podriamos compararnos con las maquinas que estaban en su auge. Por fortuna, yo
tenia un cliente que era espafiol y me hice muy gran gran amigo, hasta cierta manera
me veia como su hijo y nos contacté con una empresa que nos podia proveer de las
maquinas, pero eran de Espafia y me di cuenta que no me alcanzaba, ademas se
tenia que pagar el flete de Espafia para acd, él se ofrecié a darme el dinero y asi fue,
nos los dio, nos comprometimos en pagarle y le pagamos. Recuerdo mucho esa
maquina porque fue la primera que tuvimos y la que no sabia usar (risas) me quedaba
hasta la madrugada queriendo entenderle y hasta que le entendi. Gracias a eso,

sacdbamos mucha produccion.

Trabajo habia y siempre habia muchisimo, pero él tomaba papel como que era el
duefio y no tenia que hacer las cosas pesadas, €l no cargaba materiales; €l no se
guedaba hasta la madrugada; él iba a comer a su casa con su familia y si queria

regresaba, sino, lo veia hasta el otro dia.

Ademas, tenia muchos problemas de administrar y de hablar con los clientes o con
sus empleados. Después de un tiempo se casl y yo pensaria que si me caso pues
invito a mis empleados, como una atencion, pero él no lo hizo y cuando le preguntaba
me respondia - ¢cOmMo voy a invitar a esa bola de pendejos? Es mi boda, no es
cualquier cosa- Todos hablaban mal de él, le decian pinche negrero, pinche
explotador. Yo me llevaba bien con todos, siempre con limite, pero como si fuera uno

de ellos. Hasta llegué a hablar con cada uno para que mejorara la relacion entre todos.

Yo sabia lo que ellos sentian porque mi hermano me trataba asi, sabia cdmo se
sentia ese enojo y ganas de reclamar, porque nosotros trabajamos hasta la
madrugada mientras él se iba con su familia. Considero que ahi fue cuando aprendi
a ser negociador, todos los fines de semana les decia que saldriamos temprano para
irnos a comer juntos o comiamos en el trabajo juntos, para mi eso era alentarlos y
sacar el trabajo...y fijate que si funcionaba. A mi hermano eso le molestaba, me decia
gue, en lugar de estar trabajando estdbamos tragando y yo le decia que la produccion
ya estaba y que mejor dejara de pelear y nos acompariara, pero uy, solo de vez en

cuando iba a los convivios.
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Asi pasaron los afios, hasta que me enteré que me estaba tranceando con el dinero
del negocio y decidi venderle la parte que me correspondia. Todo sucedi6 un dia que
tenia que llevar al doctor a una de mis hijas...Pasé que los dos teniamos un salario,
pero yo me sobre limite con los gastos y no tenia dinero ni para llevar a mi hija al
doctor, entonces yo le pedi dinero y me dijo que no habia y pues yo me molesté y le
respondi que ¢,como no iba a haber dinero? Pero él me decia que no tenia nada para

darme y asi quedaé.

Después, un trabajador del negocio me preguntd si teniamos cuenta en Banamex
y yo le dije que no, que teniamos en Bancomer. Pues resulta que el trabajador me
conté que mi hermano lo habia llevado a Banamex y que se habian tardado mucho
tiempo. En cuanto me conto, le pregunté a mi hermano por esa cuenta y me respondio
gue si, pero que era una cuenta que manejaba del dinero del cufiado Yo dude
muchisimo porque para qué el cufiado te diria que manejes su dinero, pero decidi

confiar y no segui con eso.

Cosillas asi pasaban con el dinero y para ese entonces ya estaba lleno de
problemas con Cecilia y un amigo de ese trabajo me decia que nos fuéramos a
Estados Unidos. Entonces yo quise tantear y le dije a mi hermano que le vendia mi
parte del negocio, pues hasta le brillaron los ojos y dijo que si inmediatamente... ahi
comprobé lo que no queria ver, entonces ya le pregunté que, ¢,con qué dinero pagaria
mi parte si me habia dicho que no tenia? €l solo me respondié que si hablaba en
serio, él lo conseguia. Al final me decidi y se la vendi. Me dio tanto coraje, me sentia

mal. Era decepcion, tristeza y mucho enojo.

Después mi hermano me buscé para que trabajara para él, ya no como socio, pero
si trabajar para él y me pagaba bien. Todo ese dinero se me fue a la casa que estaba
construyendo y a pasear con mis hijas. Cuando me di cuenta que mi hermano me
pagaba todo lo que le pedia, le volvi a preguntar y le dije - ( Como me puedes pagar
ahorita todo lo que te pido, si antes decias que el negocio estaba mal y no habia
dinero? - y me dijo que segun habia pedido un préstamo, muchas cosas asi para
intentar justificarse, pero uno sabe cuando le mienten y me senti bien mal, muy
desilusionado. Estaba claro, me estaba mintiendo y me estaba robando, entonces

renuncié y segui con el taxi que me habia comprado cuando le vendi mi parte, pero
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después un amigo con el que trabajé ahi con mi hermano, me decia que nos fuéramos
a EUA, yo le decia que no porque tenia todo bien en México, pero él me decia que si
a poco siempre iba a trabajar en el taxi.

No me quedé con el negocio porque va a sonar feo, pero yo conozco a mi hermano
y la verdad es un inutil. Mi papé siempre me decia — Ve a tu hermano, ti sabes que
€l es un poco dificil, pero yo sé que eres de buen corazén y lo vas a ayudar siempre-

Y asi fue, duramos de socios 23-24 afos, pero eso acabd.

Ahora sin problemas digo que sali mal con mi hermano, a pesar de eso lo quiero,
asi como nos inculc6 mi papd, pues al final somos familia. Hace como dos afios
empez6 a hablarme, yo no le llamaba porque no tenia su numero, ni a la fecha lo
tengo (silencio). Me llamo para decirme que andaba en las Ultimas y me pidio dinero,
luego de esa llamada, lo hacia cada 8 dias y siempre para lo mismo, le envié muchas
veces, hasta que me cansé...porque no era préstamo, era dar. Asi es él, envidioso y

ambicioso, pero nunca le reclamé, solo me negaba a hablar con él.

No me pagd y la verdad no le voy a cobrar (silencio) dejo de llamarme por un tiempo
y a los 4 meses me Ilamoé de nuevo, pero esa vez me pidié perdon porque solo me
llamaba para pedirme dinero. En fin, me sigue pidiendo, pero ya no tanto ni con tanta
frecuencia.

Pienso que somos los ultimos, sélo quedamos él y yo, pero él se ha amargado la

vida.

3.1.3 Mi vida con Cecilia

Mi plan no era casarme, no a esa edad...Yo tenia 27 afios y ella 18, pero parecia

gue ella sabia mas que yo.

Un dia me dijo que estaba embarazada, pero yo tenia otros planes...en ese
entonces yo salia con otra persona y ya hasta me iba a ir a vivir con ella. Con todo el
dolor de mi corazon le dije, “desgraciadamente cometi un error y ahora tengo que

cumplir, lamento lo que hice contigo porque si te quiero mucho y no quiero arruinarte
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la vida”. No me dijo nada de lo que esperaba, al contrario, estaba muy calmada, pero
sus papas si se ofendieron. Me presenté a su casa y me dijeron que solo me burlé de
ellos, que mejor hubiera hablado con la verdad y pues si me hicieron sentir de lo mas

peor. Al menos, me presenté a dar la cara y pedir una disculpa.

El problema fue que la mama de mis hijas me decia que no podia tener hijos, pues
no me cuide y resultd que si, ahi esta mi primera hija. Ella me decia que no era
necesario que nos casaramos, que ni siquiera lo queria y que sélo le diera el apellido
a la nifia, pero yo soy de las ideas de mis papas y mi mama decia - yo no quiero que
andes regando a tus hijos, ahora cumples o cumples-. Y pues, ahora que lo pienso,
yo digo que son ideas muy malas, porque te hacen cometer un error tras otro... Cada
gue recuerdo eso, me da mucha tristeza, pienso que pude haberme hecho
responsable de la nifia o nifio, pero no casarme con ella, no era la persona que queria.

Al final, renuncié a la que si y me casé con la madre de mis hijas.

La relacion a la que renuncié inicio desde hace muchos afios, yo era un chamaco
y los papas de ella invitaron a los mios a ser sus padrinos, pero mis papas decian que
no porque ya estaban muy viejos y entonces nos mandaron a mi hermana y a mi...
pero pues padrinos de quién, si mis ahijadas eran de mi edad. Después dejé de verla
por mucho tiempo y luego nos volvimos a encontrar y de ahi empezamos a salir juntos
hasta ese punto en el que me tuve que separar.

La mama de mis hijas es tremenda, no, no, muy dificil. La verdad y aqui entre nos,
de la que me libré al venirme aqui, porque la sefiora es muy complicada. De novios

me hizo dos o tres tangos que hasta me hicieron pensar que yo era el malo.

Antes de casarnos, vivimos con su mama y con su hermano. Una vez, le dije que
ya no queria nada con ella y que se quedara ahi en la casa de su mama, pero a mi
me costdé mucho decirle eso porque siempre que me contaba cosas de su vida eran
cosas terribles. Me decia que sufria abuso sexual, porque el departamento era de una
recamara y que cuando llegaban los amigos de su hermano, intentaban abusar de
ella. Luego me contaba que el papa también quiso abusar de ella, yo conoci al papa
nada mas una vez de lejos, pero muy de lejos. Me decia que nunca paso6 nada porque

se defendia y la verdad, ella siempre ha sido buena para los trancazos (risas) pero si
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era una situacion muy dificil porque yo me sentia muy mal cada que me contaba y a

la vez estaba muy cansado.

Entonces, ese dia si le dije que se acababa y que me hace un tango, hizo como
gue se desmayo, luego la mama me reclamé que por mi culpa le pasaban esas cosas
y siempre me echaba la culpa de lo que le pasaba a su hija. Yo sentia que se estaba
haciendo tonta y cuando despert6 le dije que yo sabia que estaba fingiendo, ella lo
admiti6 y me dijo que no queria que me fuera, me dijo que regresaramos, que lo
intentdramos y pues lo intentamos otra vez...yo buscaba otras personas, la verdad
gue yo era medio loco porque no tenia una, tenia varias. Estaba seguro que ninguna

de ellas eran algo serio.

De la primera chica que te conté, la segui buscando, yo si la queria y queria seguir
hablando con ella. Pero se acabo en cuanto me caseé, solo me caseé por el civil, desde

el inicié le dije “me caso por el civil y nada mas por el civil, sino funciona pues ya”.

Después, como no funcionaban las cosas en casa de su mama, una de sus tias
nos prestd un departamento por plateros. El departamento estaba bien, tenia las
cosas indispensables para una pareja y para mi primera hija. Al irnos a vivir solos las
cosas mejoraron, pero era muy celosa, no podia hablarme la vecina porque para ella,
ya estaba saliendo con la vecina. Una vez me presentd a una vecina, que era la
esposa del carnicero, hasta al carnicero me presentd. Y yo no sé como pasan las
cosas, pero un dia de repente me dice, - no quiero que le vuelvas a hablar a esa vieja
porque me vino a reclamar que su esposo me echa muchas flores y me habla mucho-
y entonces le respondi “pero si el pleito fue tuyo, no mio. Ademas, yo solo me detengo
a saludar”. Con decirte que de lo serio que era, hasta decian que era agente de la

judicial (risas).

Un dia ibamos en la calle caminando y la vecina me saludo, pues yo le respondi y
en la calle me ech¢ pleito que porque la saludé, en ese momento le respondi que yo
la saludaria porque no habia sido mi pleito, pues ¢ qué te crees?, que la mama de mis
hijas se regresa en ese momento a la casa de la vecina y le empezé a decir de

groserias, la vecina también le respondi6 y al ver eso que voy por ellay la meto a la
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casa, le dije “ qué tienes, por qué esa actitud? no te entiendo”, pero ella solo gritaba

gue ya no tenia que saludarla.

Una vez me llamaron por teléfono porque estaba “mal”, me regresé a ver qué pasoé
y estaba mi suegra con ella. Pues me contdé que se peled con la vecina, que se
encontraron y la vecina aventé a mi hija, pues su mama le reclamé que por qué la
aventaba y la discusién fue mas fuerte hasta que le peg6 con su rodilla y le tir6 los

dientes... O sea, si era buena para los trancazos (risas).

Ese mismo dia, pero mas tarde, la vecina fue a nuestra casa y pidié hablar solo
conmigo, me explico cdmo pasaron las cosas y hasta me amenazé, me dijo que las
cosas no se iban a quedar asi y le respondi que no, que eso se iba a hinchar (risas)
No, pues le dije que no me gustaban los chismes de vecindad, que fuera al dentista y
me dijera cuanto iba a costar y lo pagaba, pero no quiso, me dijo que las cosas no se

iban a quedar asi y se fue.

Paso el tiempo y la mama de mis hijas se config, yo le decia que se esperaray que
no saliera a la calle. Pero un dia llegaron unos oficiales a decirle que tenia que firmar
unos papeles o algo asi, lo que recuerdo es que nunca le dijeron que estaba
demandada por la vecina y luego, luego la pasaron al femenil de Xochimilco y ahi me
tiene, haciendo malabares buscando abogado y sacandola. Estaba en los separos y
no dejaban que la visitara. Mi hija me preguntaba por su mama y pues nada, al final

la saqué, pero qué cosas paseé.

Después se embarazé de mi otra hija. Yo opino que nunca fueron planeadas,
parece uno animalito, nunca planea su vida. Yo la llevaba al doctor para que se
controlara, pues resulta que tomaba pastillas y se le pasé tomarselas, yo le dije que
cdémo era posible, que ya teniamos una que no habia sido planeada y ahora otra igual.
Entonces le dije, mira ya viene otro bebé, pues qué te parece si ya hacemos las cosas
bien y nos casamos por la iglesia. Yo mismo se lo dije y ella aceptd, estaba muy feliz.
Estando embarazada, a los tres meses nos casamos. Después ya no se control6é con
pastillas sino con dispositivo, se movi6 el dispositivo y otra vez embarazada, pues yo

ya no queria hijos, pero pues qué me quedaba.
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Me di cuenta que ya éramos muchos y que el departamento nos quedaba muy
chico. Entonces en mis tiempos libres me iba de politico... en ese entonces estaba
Salinas de Gortari y eso ayudaba a que anduviera en el chisme, pero no porque fuera
fan del capitan, sino porque en la asociacién en la que estaba nos decian que por
apoyarlo nos iban a dar algo y yo siempre estaba ahi a la hora que fuera, a veces nos
decian que teniamos que estar desde las 5AM y ahi estaba, eso me traia muchos
problemas con la sefiora, me gritaba y me decia que me iba con no sé quién, pero no
era verdad, lo hacia para tener algo mejor y asi fue... me dieron un terreno y una

escritura firmada por el presidente Salinas de Gortari.

Aunque siendo sinceros, eso no estuvo muy en orden... recuerdo que en esa
colonia los terrenos ya tenian duefios, pero nadie se iba a vivir. Entonces, ya sabe
gue en México se planean las cosas, pero salen otras y las mismas autoridades de la
delegacion de Tlalpan ayudaba a la gente que necesitaba los terrenos y te decia -si
tu nos ayudas con tal candidatura yo te voy a dar un terreno, porque la gente que los
tiene no los necesita- Y los mismos vecinos que ya estaban en sus terrenos, nos
ayudaban a que nos los dieran, porque llenado la colonia pues la delegacion ya les

iba a dar luz, agua y esos servicios.

Y pues yo andaba ahi, aunque me daba miedo porque si estaba dura la cosa, tuve
dos altercados con dos de Guerrero, la cosa estaba dura pero siempre hablé para
gue no hubiera altercados, nunca me ha gustado eso y les decia que se tranquilizaran,
pues eso no nos iba a dar buena fama. Al final nosotros ganamos, pero cuando llegué
si tuve que meterle mucho porque mandé a hacer una cosa bien hecha, no es una
casa hecha asi nomas. Para empezar, mandé a alguien para que cortara toda la

hierba, después, pagué al ingeniero para que me hiciera planos.

Bueno...yendo para atras, le dije a la mama de mis hijas, que nos fuéramos a vivir
a la casa que estaba en obra negra, ya sélo me faltaban las ventanas, el piso de
adentro yo lo hice como pude y la verdad es que en esa casa si me llevé varias friegas,
hasta cisterna hice y una buena porque le cabe una pipa de agua.

Los gastos de los acabados son mas caros pero lo bueno es que el departamento
gue estabamos rentando nos lo vendieron y ese lo vendi, con eso tuve para ir pagando

la casa.
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La mama de mis hijas siempre me reclamaba que me gastaba el dinero. Entonces,
sucede que le digo que es verdad que vendi el departamento pero que también viera
que la casa ya estaba casi lista.... Pero no funcion6 hablar con ella, las cosas se
pusieron peor porque ella no se fijaba si los fines de semana yo comia o no, si me iba
temprano por hacerle de albafil y sabado y domingo le hacia de macuarro. Ella de
repente me decia que necesitaba que la acompafiara al mercado y lo hacia, puros
problemas, pero la casa iba avanzando.

Lleg6 un punto en que me cansé de sus reclamos, le dije que ella organizara el
dinero y fue cuando se dio cuenta que el dinero se acababa y un dia llego y me dijo -
oye ya no tengo dinero- y le respondi -ves y te enojas porque dices que no sabes
donde me gasto el dinero- y si ahi se dio cuenta, pero ni con eso las cosas pararon
ahi. Lleg6 un punto en el que el dinero ya no alcanzé y tuve que vender mi carro,
hablé con ellay le dije que nos ibamos apretar el cinturén y que no ibamos a salir por

un tiempo, pero que pasando lo de la casa, nos iriamos de vacaciones.

Cosa que no le gustd, como que se aburrié y siempre me adjudicaba una relacién
con una vecina que me presto su credencial para comprar agua, la encontré y ademas
encontré mis cosas de soltero, mis cartas, fotos y esas cosas. Pues ese dia se me
armo y queria quemarlas, yo me enojé y le dije que ¢ por qué se metia con mis cosas?,
que eran mias y tenia que respetar. -Son mis cosas personales y aunque estemos
casados son privadas, disculpame que te lo diga, pero somos dos, no uno- le dije,

pero se puso peor y decidi tirarlas.

También cuando estabamos ya en la casa, ella me dijo que trabajaria, yo le pagué
una carrera de secretaria, le decia que era para que se superara, para que el dia que
decidiera dejar de solo estar guisando y quisiera trabajar, pues ahi tendria algo. Yo si
gueria que hiciera cosas, cuando éramos novios le consegui trabajo con unos
contadores y siempre la iba a recoger a su trabajo, pero un dia que fui, le estaba
llamando por un teléfono fijo que estaba en la calle y cuando me contestd estaba
llorando, le pregunté que, ¢qué habia pasado?, me contd que el tipo éste queria
abusar de ella. O sea, todo el tiempo era eso con ella y al subir, el tipo éste sale

corriendo, lo veo y era un sefior grande, moreno, muy feo, feo y en eso ella sale
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llorando, le dije que qué habia pasado y que cémo la habia dejado hablar por teléfono,
ella me respondi6 que no la habia dejado, que ella lo habia amenazado con un abre
cartas. Y pues a partir de eso le dije que no regresara mas y no regreso.

Después, le consegui otro trabajo con un amigo, poco tiempo después mi amigo
me buscé para decirme que no servia como secretaria, yo molesto le pregunté que
por qué y me dijo que una vez la mandé a cobrarle a unos clientes y en lugar de tomar
el pesero, ella tomé un taxi y cuando regreso le pidié a mi amigo que le pagara el
dinero de los taxis que tomo (risas) Mi amigo dijo que no convenia porque era mas
dinero lo que gasta que lo que fue a cobrar. A pesar de eso, dej6 que se quedara otro

rato y le ensefié como hacer facturas, entre otras cositas asi.

Yo hablé con ellay me decia que lo hacia porque no le gustaba andar en la calle y
gue si le habian dicho que estaria en la oficina no tenian por qué mandarla a otro
lado. Ella buscaba un trabajo como de contentillo, no duré mas de un afio y fue cuando

Nnos casamaos.

Retomando algo mas cercano, cuando mi hija menor tenia tres afios, fue cuando
comenzaron las discusiones mas fuertes. Todo inicié cuando se puso a trabajar en el
sitio de taxis en Tlalpan, segun ella le gustaba mucho. Ella trabaja en repartir las
salidas de los taxis, o sea le llamaban para pedir un taxi y ella decia -fulano de tal,
vas a tal lado- ella despachaba los taxis. Entonces yo vi un cambio y para esto nos
regresamos a vivir a la casa de mis papas, porque a la casa le tenia que hacer

arreglos y no podiamos estar ahi.

En ese tiempo yo vi dos que tres cositas que no me agradaban del cuidado de mis
hijas y le dije que no me gustaba que las descuidara. Nosotros dejabamos a las nifias
con mis papas y ella se iba por la tarde a trabajar y regresaba ya en la noche. Lo que
me molestaba era el descuido hacia mis hijas y el dinero, se supone que entré a
trabajar para aportar a los gastos de la casa, pero no me daba nada. Decia que lo
gue ganaba no le alcanzaba para dar algo, entonces le dije que se saliera porque la
razon de que trabajara era para beneficio de la familia, no para que le hiciera falta

algo a mis hijas y que ella no estuviera.
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Tuvimos problemas fuertes y comencé a sospechar algo que era cierto, ella andaba
con uno de los sefiores de los taxis. Un dia me presenté a la base de taxis a preguntar
por €l, era un grupo como de cuatro personas y uno de ellos me dijo que no estaba la
persona a la que buscaba y que seguro estaba en los taxis estacionados... pues me
acerqué a los taxis a ver si habia alguien y no habia nadie, entonces regreso al
grupito, pero ya solo habia tres y les dije que no, que en los taxis no habia nadie y
uno de ellos me responde que la persona a la que buscaba si estaba en el grupo pero
gue se habia ido cuando me vio. Entonces fui a la caseta por esa mujer y le dije -
vamonos en este momento que no permitiré que me sigas viendo la cara de tonto,
deja todo arreglado, pero dile al encargado de una vez que no vas a volver- ella se
puso a gritarme que no, que no sabia por qué me ponia asi y le dije -claro que lo
sabes-, y pues si la verdad todo enojado la agarre del brazo y la jaloneé y ya cruzando
la calle se cayd y casi la rebana un auto, pues me empez6 a decir que la queria matar

pero no, eso fue un accidente. Ganas no me faltaban, pero no fue intencional.

Ya en la casa discutimos y le pregunté - ¢qué es lo que pretendes de mi? No veo
dinero, pierdo mas de lo que tu me das...pierdo a la mujer con la que se supone me
case- Ella me respondio que todo habia fracasado, porque ya no saliamos y que salia
con mis viejas. Pues yo le dije que como si tenia que mantener a mi familia, mantener
la casay como iba a mantener a otra mujer, ella dijo que hiciera lo que quisiera porque
estaba con un hombre mas hombre que yo, que si sabia serlo. Pues ahi no me
aguante y si le meti dos que tres golpes, pero al momento me detuve y me pregunté
- ¢qué estoy haciendo? - nunca le habia pegado y pues mejor le dije que ya estuvo.
Ella dijo que nunca me perdonaria eso y le respondi que no necesitaba que me
perdonara nada, porque me estaba haciendo mas dafio con sus acciones que yo con

mis golpes.

A partir de ahi mi vida cambié, nunca mas la volvi a tocar y afortunadamente o
desafortunadamente, yo no tengo marcha pa’tras. Fue muy dificil para mi aceptar esa
situacion porque ella empezd a hacer la vida que ella quiso. A veces llegaba, otras no
y yo no le decia nada. Viviamos juntos por mis hijas, pero ya no teniamos una vida

de matrimonio y cada quien vivia en lo suyo.
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Yo siento que no era la primera vez que me engafiaba, desde que estabamos bien,
yo creo que ya lo hacia. Recuerdo que cuando vivimos en el departamento que nos
prestd su tia, ella conocia a una familia de vecinos y un dia me fui a trabajar, pero
regresé temprano y por las cortinas que eran muy transparentes vi que dentro de la
casa ella estaba corriendo con el vecino y pues que me meto y les pregunto todo
enojado que qué estaba pasando, me respondieron que segun estaban jugando y yo
les pregunté que a qué y el vecino solo me dijo que no pensara mal porque se
conocian desde pequefos y no sé qué mas...yo le dije que podria ser lo que quisiera
pero que ella estaba casada y debia respetar. Ahi yo pensé... “pues que siga la vida”
porque el muchacho ya no regres6 mas. Ademas, en las discusiones su mejor arma

era el ataque. Le preguntaba y me gritaba, simplemente no se podia hablar.

Al paso del tiempo las cosas empeoraban, estuvimos en esa dinamica como unos
3 0 4 afos y era bien desgastante. A veces se me revuelven cosas de lo que paso
antes y después... recuerdo que se llevaba a mis hijas y mi suegra salia a contarme,
a mi me preocupaba porque no andaba con las mismas personas y también me dolia

porque me dolia, al fin y al cabo, seguia viviendo conmigo.

Sucede que comenzamos a Vvivir una vida de infierno, mi suegra vivia con nosotros.
Recuerdo que las cosas pasaron muy rapido. Al principio mi suegra me trataba como
malo, después ella se dio cuenta que nunca fui malo, le daba para su medicina, la
llevaba al doctor y pues dio un cambio de 180 grados, incluso me decia que qué

bueno fue que me separara de ella.

A'los 3 0 4 afios que pasaron me pregunté, ¢ qué estoy haciendo?, ¢ estoy yendo a
algun lado? Y comencé a hacer cambios, cambié a mis hijas a una escuela mas
cercana a mi trabajo para que pudiera pasar por ellas rapido. Y comenzaron mas
problemas, yo pienso que queria vengarse a través de mis hijas, una vez mi hija fue
a decirme que su mama le habia dicho que, si yo queria hijas que tenia que
encargarme de ellas, asi que yo las tenia que peinar y llevarlas a la escuela. O sea...
¢a una nifia decirle eso? y pues si, me molestaba bastante. Un dia hablé con mis
papas Yy les pedi irme a vivir con ellos, dijeron que si que ahi estaba mi cuarto y asi

fue, compré camas para mis hijas y me las llevé. A su mama solo le avisé que ya no
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ibamos a vivir ahi, pero yo ya tenia todo listo. Ya me habia llevado su ropa y solo fui

a informarle que ya no estariamos mas abhi.

Todo lo hice a escondidas porgue una vez se me ocurrioé que irnos seria una buena
ideay preparé todo cuando ella estaba despierta y no, no fue buena idea porque hasta
le causamos un trauma a mi hija, hubieras visto... ya nos ibamos y recuerdo muy bien
gue mis dos hijas mayores ya estaban en el carro, pero a la menor si me lajalé y la
comenzamos a forcejear. Era un gritadero, a mi hija la empujamos y yo tiré a la sefiora
porque no la dejaba, nos tuvimos que quedar porque no iba a dejar a la mas chiquita
ahi con ella.

Después nos divorciamos, yo lo meti y gané la custodia de mis hijas. Hasta el juez
veia cOmo se ponia, fueron dos o tres veces que, en el proceso se ponia a gritar y el
juez le decia que si no se calmaba la iba a sacar. Ademas, ella no tenia tiempo y yo
si. Después del trabajo pasaba por mis hijas y mi mama y mi hermana me hacian el
paro de cuidarlas. Si ellas necesitaban algo, yo se los conseguia y siendo sinceros,

yo estuve después de todo, en toda la disposicidn de regresar con ella...

Pensé en regresar con ella porque me venian ideas como que yo no era un santo
y estaba dispuesto a perdonar todo lo que habia hecho, pero si se comprometia.
También pensaba que quiza la infidelidad se debia a que ya no éramos los mismos,
aquella sensacion de aventura o fogosidad, no estaba como antes y también se debia
a que ya eran muchos anos los que habiamos pasado juntos... quiza eso me decia,
¢cverdad?, aunque la realidad es que la relacién ya la tomaba como costumbre o
resignacion. Hasta llegué a pensar que aquello que habia pasado debia tomarlo como

hombre y aceptar que ahi me habia tocado estar.

Fijate que yo pienso que puede que no te gusten muchas cosas de la otra persona,
pero no es imposible irlas arreglando. Eso pensaba con ella, ademas, nos ayudaria a
sacar a nuestras hijas adelante porque para bien o para mal, la vida de nosotros ya

la habiamos vivido... la de ellas faltaba.
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Tanto esfuerzo tenia en que se resolvieran las cosas, que compré un taxi cuando
no funciond lo de mi hermano y en ese tiempo intenté que las cosas funcionaran, pero

ella me dijo muy sincera que no iba a cambiar, aunque regresara con ella.

Todavia estando divorciados, padeci muchisimo con esa sefora... Hasta que me
fui, se acabaron todos los problemas con ella. Ya separados seguia saliendo con sus
amiguitos y no me metia porque ya no éramos nada, el problema es que metia a mis
hijas. En una ocasién que si me prendi fue que la mama de mis hijas salia con un
microbusero y el chalan salia con una de mis hijas, no, pues ahi si me molesté y
cuando lo vi le dije que no se volviera a acercar a ella, porque mi hija estaba

estudiando y no queria que se distrajera.

Cuando mi hija se enter6 de que hablé con el muchacho me dejo de hablar como
por un mes, pero después habléo conmigo y me pidié que si se podia ir a vivir con
nosotros, porque ella en ese entonces vivia con la mama. Claro que acepté, yo creo
gue mi hija después de un tiempo, vio como era la mama realmente y se dio cuenta

gue no era algo bueno para ella.

Con quien padeci mucho, fue con mi hija la menor... cuando tenia 6 o 7 afos sufrid
mucho, no queria ir a la escuela y lloraba mucho, me decia que ojala se hubiera
muerto que ¢ para queé vivia con la vida que le estabamos dando? Y que ojala me
hubiera muerto yo también. Pues me hacia llorar y por eso decidi que seria bueno
irnos de paseo los fines de semana. Me iba con ellas a lugares cercarnos como el
mercado de la bola porque les gustaba el tepache o a pueblitos cuando nos alcanzaba

el dinero, la verdad era una cosa bonita la convivencia con mis hijas.

Hasta que después, busqué estar con alguien y conoci a una persona, tenia tres
hijos y comencé a tener una relacion. Ella tenia un esposo, pero no vivia con ellos,
solo le daba el gasto para los hijos y ya no estaban juntos. Fijate que su familia me
aceptaba bien, su hermana tenia un restaurante en el lago de Tequesquitengo, ahi
me llevaba a mis hijas y nos divertiamos todos. Todo parecia que estaba en marcha,
tanto asi, que decidi llevarla a vivir conmigo a la casa de Tlalpan porque la madre de
mis hijas ya se habia ido de ahi. Era una aventura llevarlos a la escuela, mi carro

parecia autobus escolar, pasaba a dejar a sus hijos y luego a las mias. Pero todo eso
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acabo rapido, no sé cual de mis hijas le dijo a su mama que estdbamos viviendo ahi
y que se regresa, creo que estaba en Cuernavaca. En cuanto me enteré que venia
de regreso la sefiora, rapido le dije a mi entonces pareja que se regresara a su casa.
Si se regreso, pero cambid la relacion, no le gustdé mucho y yo digo que desconfi6 de

mi.

Esa relacion se acabd al poco tiempo, porque desconfié de mi, pero la verdad yo
le dije que se fuera para su casa porque conozco a Cecilia y sabia que regresaba a
echar pleito. Con decirle que Cecilia sigue viviendo ahorita en mi casa de Tlalpan, la
verdad es que nunca la saqué, ¢pues cdmo? Ella no tenia nada, iba a estar rodando
por todos lados y al fin de cuentas era la madre de mis hijas, imaginate el dolor que
a ellas les iba a dar verla asi. Ademas, cuando paso el divorcio ¢donde iban a tener
gue ir mis hijas para visitarla si no tiene nada? Le digo que después del divorcio las

cosas estaban muy mal, yo no podia vivir en México.

Pero a la fecha medio solucioné eso, mandé una carta a poder a mi papa y me
enviaron las escrituras. Las tengo aqui a la mano y estan a mi nombre, solo mio. No
lo hice para sacarla o meterme en otro pleito con ella, lo hice porque una de mis hijas
me queria comprar la casa, yo le dije que la casa era suya y no tenia nada que vender,
pero cuando se lo comentd a su mama, lo tomé muy mal y para nada quiso. Al final

mi hija se fue a otro lado, no se pudo quedar ahi.

Mi vida con Cecilia fue fea, ahora que estamos hablando, pienso que se pudieron
hacer muchas cosas de otra forma, pero ¢qué le vamos a hacer?, sin eso qué le

estaria contando ahorita (risas)

3.1.4 El cruce

Cuando trabajaba con mi hermano, algunos chicos se habian ido a EUA y yo veia
gue mandaban mucho dinero, a mi me surgi6 la duda de si en verdad ganaban todo
eso. Ademas, yo tenia conocidos que ya vivian en EUA. Una de ellas era mi nana,
gue me cuid6 cuando yo era nifio. De hecho, es con quien vivo ahora y también estaba

su hijo, Julio.
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Cuando decidi venirme para EUA, tenia poquito que habia terminado con la
relacién que te conté, la mama de mis hijas me habia vuelto a buscar, bueno ni vuelto
a buscar porque nunca se acabo la relacién, hasta que me vine para aca. Seguiamos
discutiendo, habia encontrado otra razon para pelear conmigo y era mi nueva
relacién. Regreso a vivir a mi casa de Tlalpan y hasta la fecha eh, nunca la saqué y
yo tuve que regresarme con mis papas. También tenia poquito que habia dejado de
trabajar con mi hermano, recuerdo que estaba bien triste porque imaginate, tantos
afos trabajando con él y sacando ese negocio adelante, para que terminara en eso.

Con el dinero que me dio de mi finiquito, compré un taxi y en eso trabajaba, un
amigo que tuve del trabajo de mi hermano, me decia que si a poco iba a trabajar toda
mi vida en eso... cada que me preguntaba pues si me hacia pensar. No digo que éste
mal, pero de taxistas andan los que no estudian y yo habia estudiado. Ademas, se
cruzo con que él iba a cruzar de mojado y yo desde el inicio dije que, si me iba, me
iba con papeles. Con decirle que ya los tenia, el pasaporte y documentos que
acreditaban que no iba a quedarme en su pais, que es lo que quieren. Pues total que
un sobrino me convence que segun tenia un conocido que te daba la visa en 10 dias,
pero nomas me hicieron giey, no me dieron nada y nada mas se llevaron mi dinero.

Mi amigo ya estaba que se iba y no tuve tiempo de volver a conseguir los
documentos, vendi el taxi y les dejé ese dinero a mis hijas como colchoncito en lo que
llegaba y les mandaba mas, también las dejé encargadas con mis papas y me crucé

de ilegal.

Mi amigo ya tenia contactado al pollero, primero nos fuimos en avién a Tijuana, ahi
nos escondieron como dos dias en unos cuartos con un bafio, no tenian camas ni
muebles. Imaginese que era un cuarto asi nomas con el bafio y ahi nos tenian con
otras 21 personas mas. Después de esos dias, pagamos un boleto de autobus para
gue nos llevara a la linea, pero no cruzamos por ahi, caminamos todo el dia y la
noche, hasta pensé que ya habiamos cruzado (risas) pero no, apenas habiamos
llegado al hongo. Ahi nos tuvieron durmiendo una noche entre los mantorrales,

recuerdo bien que al otro dia vi el amanecer.
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Ese dia llegaron dos coyotes para decirnos que cruzariamos pero que lo hariamos
por debajo de la valla, era un hoyo que habian hecho ellos o algo asi. Total, la
instruccion era correr, pasar por el hoyo y saliendo del tunel teniamos que correr a
escondernos. Eso empezamos a hacer, pero de repente nos gritan que ya nos habia
visto la migra y que nos regresaramos... ni lo pensé, yo me aventé a cruzar rapido y

lo logré. Solo agarraron como a 3 personas.

Después corrimos hasta llegar a una carretera donde nos esperaba una camioneta,
ahi los que conducian nos dieron papas y nos vendian las sodas. Llegamos a San
Diego a una casa grande, pero sin muebles, ahi una sefiora nos prepar6 huevo y le
juro que, desde ese entonces, no he comido mejor huevo (risas). Luego nos
nombraban y nos separaban dependiendo del lugar al que ibamos y en una caja de
trailer nos acercaban a los lugares a donde nos ibamos a quedar. Mi amigo y yo nos
fuimos a los Angeles, ahi mi nana Ana y su hijo Julio nos pasaron a recoger y nos
guedamos con ellos. Bueno, yo aun vivo con Ana, su hijo después de un tiempo se
regreso a México y a mi amigo ya casi no lo veo, comenz6 a drogarse, tomar y aunque
me dolid, le tuve que decir que se tenia que ir porque no pagaba la renta y aqui las

rentas no son nada baratas.

3.1.4 Lavida en EUA

“De ser jodido en México a ser jodido en EUA... pues mejor en EUA”

Cuando llegué tenia unas esperanzas muy altas, pensé que al llegar directo iba a
buscar trabajo y a eso me iba a dedicar, pero joh sorpresa!, las cosas aqui no son tan

sencillas para uno.

Primero porque no hablaba el idioma, no conocia la ciudad y no sabia hacer
muchas cosas, pues siempre me dediqué al negocio con mi hermano y a conducir el
taxi. Me sentia muy mal al inicio, yo creo que nos pasa a todos, pero me agarré de la
iglesia y ahi salié una oportunidad de trabajar en el car wash. Ese trabajo se lo dejé
a mi amigo porque tiene 5 hijos y no les habia dejado nada de dinero, yo les habia

dejado al menos un colchoncito con lo que vendi del taxi.
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Total, me puse a buscar trabajo, recuerdo que el primer lugar al que entré fue una
pizzeria y me aceptaron sin papeles, tenia que lavar la cocina, pero primero me
qguerian pagar 3 ddlares que, porque segun entraba de aprendiz y la hora minimo
estaba en 4.50, pero acepté. Al salir de ahi me encontré a otro indocumentado que
me pregunté que como estaba el jale y le conté, pues me dijo que no, que no aceptara
porque aunque fuéramos indocumentados, nos tenian que pagar como marcaba la

ley y pues no regresé.

Asi estuve un rato, hasta que el hijo de Ana me invitd a trabajar con él. Tenia un
negocio de lavar casas y el negocio estaba bien, tenian un permiso de la ciudad y
hasta el teléfono estaba anunciado, llegaba mucha gente. Pero el negocio comenzo
a fallar porque era muy religioso y la iglesia es muy estricta con los horarios, tienes
gue ir a ciertas horas y él dejaba su trabajo parairse a la iglesia. Ademas, lo separaron
de su entonces pareja porque ella estaba casada en el Salvador y eso la iglesia no lo
permitia, entonces se quedo solo y contrato a una chica que vivia por aqui, a mi me
pedia de vez en cuando que fuera a ayudarle, asi fue como comencé a meterme y no
sé qué tan bueno sea, pero soy muy meticuloso y limpio muy muy bien, lo aprendi de

ver a mi mama lavando casas y pues eso les gusto a los patrones y me pedian.

Lo que no me gustaba de trabajar con él, es que no me pagaba bien y luego me
enteré que no me pagaba bien porque estaba ahorrando para regresarse a México.
Después de un tiempo me dijo que me dejaba el negocio pero que me encargaba a
su mama por un afno en lo que se estabilizaba por alla...ahorita ya van 15 afos de
gue me la encarg0, yo creo que ya no regreso por ella (risas) Lo que sé de él, es que

se metio a la iglesia de lleno y se hizo pastor. Por lo mientras, me dej6 el negocio.

Yo no podia solo, asi que segui con la chica que él contrato que vivia por aqui. Ella
tenia una pareja, nunca se casaron, pero vivian juntos. Tenia un nifiito de unos 4 0 5
afios, su pareja no era el papa biologico, pero los dos trabajaban y lo mantenian como
si fuera de los dos. Ella trabajé conmigo muchos afios y como yo si tenia tiempo para
jalar con el negocio, fuimos prosperando y crecimos muchisimo. La cosa se complicé
un poco porque la muchacha me buscaba para algo mas, ya se imaginara, pero su

pareja era mi amigo y si le dije que no, que él era mi amigo y que se me hacia muy

72



dificil hacerle eso. Pero como trabajabamos mucho tiempo, pasdbamos cada vez méas
tiempo juntos y también con su hijo. Asi fue como me enteré que estaba enferma de
la tiroides, la llevaba al médico y hasta iba a los festivales o juntas de padres en la
escuela de su hijo.

El marido no tenia tiempo por el trabajo, entonces ni enterado estaba de las citas
con el médico y mucho menos de las cosas que tenia que hacer el nifio. Asi estuvimos
un buen tiempo, hasta que un dia la vi muy mal, muy cansada en el trabajo, entonces
le dije que descansara y yo terminaba de limpiar la casa, luego la desperté y fuimos
a comer, ya en la noche la llevé a su casa. Todo parecia tranquilo, pero al otro dia el
esposo me llamo para contarme que la muchacha cuando la pasé a dejar, se acosté
en el sillon y él escuchd que hizo un ruido raro, entonces cuando volte6 a verla, su
cuello estaba todo desguanzado. Cuando llamé al 911 se la llevaron al hospital y la

intentaron reanimar, pero ya no regreso.

Yo me senti bien triste, fue muy feo. Imaginate que fueron 10 afos trabajando con
ella... yo sentia que era parte de mi. Su hijo tenia 14 afios, asi que yo le dije al esposo
gue teniamos que cuidar del nifio, porque se lo debiamos. Asi que nosotros lo
agarramos y lo sacamos adelante. Tuvimos que hacer un tramite para quedarnos
como tutores, él me decia que era un tramite muy complicado, pero yo lo animé a que
lo intentaramos. A ella, la regresamos con su familia del Salvador y pagamos el
entierro. Fijate que aqui puede haber gente muy tierna y buena, porque todos los

clientes dieron dinero para eso.

Hubo dinero que quedo y se lo di al nifio, porque todo eso era para él. Yo lo vi
crecer, ¢como no me iba a hacer cargo de él?, ahorita él me dice pa’, como de papa,
¢verdad? (sonrisa). El esta en el ejército, en cosas muy secretas o eso me dice, la
verdad que nunca he perdido contacto con él. A los 18 afios me dijo que se queria
meter a eso del ejército, yo intenté convencerlo para que estudiara, pero aqui es muy
caro estudiar. Hasta le llegué a decir que buscaramos becas, pero no quiso. Estoy
feliz, porque ahora él ésta trabajando y estudiando, a veces cuando le dan permisos,

NnoS Vemos y vamos a comer por aqui a lugares muy bonitos.
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EUA es muy bonito, la vida es muy diferente aqui. Pero no creas que no hay
asesinatos como en México, porque si los hay, s6lo que en zonas muy especificas y
donde estoy, aun no llegan ... Alla en cualquier lado te toca, es normal, hasta es

natural.

Como aqui todavia esté tranquilo, puedo aprovechar para salir con una chica. He
estado con ella desde hace 6 afios y para mi es como mi hija, pero no lo es (risas).
Podria serlo porque esta muy joven para mi, tiene 33 afios...pero la verdad yo me la
paso muy bien con ella'y creo que ella conmigo. Es una sefiora, tiene dos nifios a los
gue veo y cuido, ella conoce a mis hijas, hemos ido a comer todos cuando mis hijas
han venido a visitarme y pasamos un rato agradable. Ahorita estamos un poco

distanciados por el trabajo.

Veras que cuando pasamos tiempo juntos yo me siento muy comodo, 0 sea como
tranquilo, ando feliz y alegre todo el dia, pero eso si, yo ya no me animo a hacer
familia, casarme o tener otros hijos. Me quedaron muchas malas experiencias y uno

se acostumbra a sentirse bien solo.

La chica con la que salgo me pide que me case con ella y aproveche para que me
den los papeles. Es que ella tiene nacionalidad, pero yo le digo que no. Ademas, debe
ser un infierno, imaginate que tenga que cuidar un viejito, como mi papa cuidé a la
sefiora con la que salia 0 que yo tenga que ver cosas que no quiero, como que ella
esté saliendo con otros hombres... no, no, ya vi eso con Cecilia y por muchos afios.
Aunqgue ella me dice que no sera asi porque me quiere y fijate que ya hemos estado
muchos afios juntos, pero no, solo de recordar lo que pasé con mi papa me da mucha
tristeza y luego lo de Cecilia, recuerdo y te juro que me duele el estdmago del enojo,

todos esos afios soportando y viendo cosas tan feas. Yo ya vi mucho en mi vida.

Estuve solo un buen tiempo, al principio me la pasaba enviado dinero, porque es
lo primordial y gracias a Dios, mis tres hijas estan bien con lo que les he enviado y
aun envio. A veces pienso en todo lo que me he perdido por estar aqui, bodas de
mis hijas, graduaciones, nacimiento de mis nietos. Mis hijas son parte de mi y aunque

estoy aqui, siempre intenté estar al pendiente de ellas. No pensé en traérmelas
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porque aqui uno tiene que trabajar mas, cuando tienes o traes a tu familia. También
me queda claro que no estoy aqui por nada, todas sacaron sus carreras. Ahora es

importante que la mujer se defienda por sus propios méritos.

A todas les di un estudio, pero no todas ejercen y eso si, ya no es mi culpa.
Margarita, es la mas amolada porque quiere, ella tiene su carrera de odontologia en
la UNAM. Cuando platico con ella, me dice que no la ejerce porque no le gusta. Yo
digo que es el esposo, pero no me meto porgue no he tenido mucho trato, yo sélo les
pregunto ¢ eres feliz? Y si me dicen que si, eso es todo, todo ha valido la pena.

Lo que no me gusta es que Margarita vive con los papéas de su esposo, yo digo que
eso esta mal, uno no puede esperar que los papas le duren para siempre, debe cortar
el cordon umbilical. Hasta les he propuesto que se vayan a vivir a la casa de Tlalpan
y saquen a Cecilia, pero me dice que ella nunca pago los servicios y se deben muchas
cosas, yo le digo que le mando para que los regularice, pero me responde que eso
es ahorita pero que ¢ de qué van a vivir después?, juy no!, eso si me da mucha risa

(risas)

Le digo a mi hija, pues ¢ qué mas quiere tu esposo? Que ademas de darles mi casa
¢les envie para que vivan?, pues que no frieguen. Hasta le he hablado de los suegros
y le he dicho que para mi la relacion que tiene con tus suegros no sirve, porque segun
la suegra le ayuda, pero se lo cobra a lo cochino. Fijate que una vez le mandé dinero
para comprar un taxi, porque seria socia de su suegra, yo le dije que no porque eso
de socios (risas) con mi hermano tuve, ella me insistié que porque si funcionaria.

Total, se compro el taxi y lo pusieron a trabajar, el problema es que se lo dieron a
un tio de parte del esposo, pero a veces llegaba con el dinero y otras no, el punto es
gue no funciond y vendieron el taxi, a mi hija no le dieron la parte de lo que invirti6.
Yo solo le digo que si le gusta ese ambiente pues adelante, pero que esta amolada
porque quiere, yo le mando dinero para que salgan adelante y la animo para que se

rodee de gente positiva.

La verdad es que yo aqui soy un soporte econémico para mi familia y

principalmente Margarita. Ella prefiere depender de su esposo y no ejercer su carrera.
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Mis otras hijas me dicen que le corte la ayuda, pero yo siento feo porque me llama
para decirme que no tiene para pagar cuentas o para la renta, ademas no es solo ella,
también estdn mis nietos. A veces se pelea con el marido, ahorita no estan viviendo
juntos yo pago la renta de donde esta4 mi hija y los nifios, también pienso en ellos y
me preocupa porque ya estan grandes, a los 15 o0 16 afios, uno como padre ya no

tiene mucho tiempo para educarlos.

No te miento, a veces si me molesto porque yo aqui le hago de todo para enviarle
cada mes dinero, porque es mi hija y ella por sus hijos ¢ por qué no limpia casas como
yo lo hago aqui? Y no te creas, eso puede acabar pronto, tengo 66 y ya siento el peso
de los aflos. Antes hasta dos casas limpiaba al dia, ahora con mucho trabajo termino

una. Quiza también sea porque me empefio en hacer las cosas bien.

No me gusta para nada mi trabajo, pero me da felicidad cuando valoran lo que
hago, me hace sentir util y por eso no lo descuido. He llegado a hacer cosas que no

tengo que hacer, como lavar vidrios de las ventanas o cositas asi y me pagan mas.

Yo veo gque pasa el tiempo y que estoy viejo, pronto no podré trabajar y necesitaré
un médico que aqui no tengo, esta prohibido para los indocumentados enfermarse.
Aqui somos un numero, asi te llaman para atenderte, para pagar y para hacer

cualquier cosa. Eso me ha hecho pensar que tengo que regresar...

3.1.5. El retorno

No regresaré a México por deseo, sino por un lazo que todos tenemos y no se

rompe... regresaré a morir.

De ser jodido en México a ser jodido en EUA, prefiero ser jodido en EUA. Si uno
se aplica en éste pais, puede salir adelante, puede darse el nivel de vida que quiere
y aunque soy indocumentado, me han dado facilidades. En México, con un salario
minimo no se hace nada. Ademas, tengo miedo de regresar y tengo miedo de

guedarme (risas).
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Tengo cierto interés en regresar en México, pero también tengo miedo, es que aqui
salen muchas noticias de que las cosas por all4 estan muy feas. Les he preguntado
a mis hijas, ¢qué tanto de eso es verdad? y ellas me dicen que siempre ha estado
asi, que no entienden por qué me espanto... Pero ;como no?, me dicen que alla no
puedes usar un reloj bonito como aqui, porque te lo ven y te lo quitan. Por eso aqui
me siento mas aliviado, no me gusta quedarme con las ganas y si veo algo que me

agrade, lo compro. En México no podria tener una tv como la que aqui tengo.

Ademas, yo sigo siendo un soporte para mis hijas, me da pena no poder ayudar
mas a Margarita y sé que tengo la opcién de regresar, pero imaginate que llegue a
ser un estorbo. Lo que tengo aqui no es mio, no es mi casa y eso lo sé, pero si tl
pagas, puedes creerte que silo esy alla ¢ a donde voy a llegar?, ¢,con mis hijas? Ellas
ya estan grandes, todas estan casadas y con hijos ¢cémo les iré a dar molestias? Yo
sé lo que es que viva ahi el papa o la mama en el matrimonio que uno tiene y es muy

desgastante.

Bueno, eso es algo que yo le cuento, pero tampoco crea que es asi. Yo s€ que mis
hijas no me van abandonar y creo que lo que cosechas, siembras y mis hijas me lo
han demostrado, hasta me han ofrecido recamaras en sus casas, Sus esposos saben
gue no soy una carga y que soy trabajador...pero me espanta regresar, estar solo y

no tener un futuro hecho.

Quedarse también me da miedo... aqui también se escuchan cosas terribles de
cdmo nos regresan y cOmo nos agarran. A mi hunca me han hecho nada, pero es
porque yo aqui no existo. No he ido a pedir consultas gratis, licencia de manejo o
cualquier cosita asi, no quiero que el gobierno sepa de mi. Aungue digo que me da
miedo regresar a México, estoy seguro que alla me adaptaria sin problemas. Es mi
ciudad, donde naci y por como soy, seguro encuentro algo alla en lo que podria

dedicarme y pasarla bien.

Aqui, aunque pasan los afios, como que no lo logro. Para empezar porque no hablo
inglés y es muy necesario, lo he intentado, he ido hasta cursos de inglés y ahora me
sale mocho, pero ya medio lo hablo... Pero la gente de aqui es muy fria, ni te mira o

si te ven todo mexicano, hasta te ignoran o te tratan mal. Ademas, eso de compartir
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con tantas personas la casa no me gusta. Digamos que me va bien, porque hay
lugares que son una habitacion y lo comparten hasta 6 y pues aqui, podria decir que
yo tengo mi propia habitacidén, aunque esté acomodada en la sala, imaginate llegar y
gue estés todo solito...creo que es mas feo.

A veces pienso que me preocupo de mas, cuando tengo un problema, segln yo no
sé qué hacer y le doy mil vueltas, pero la realidad es que yo ya tomé la decision y
como quien dice, ya hasta la estoy poniendo en marcha y después me doy cuenta.
Por ejemplo, tengo la esperanza de volver a México y en mi mente digo - “cuando
tenga dinero”™ pero me creera que no he ahorrado ni un peso para eso, mejor me
compré una computadora (risas)... bueno, es que también es importante. Pero
pareciera que hago todo para no regresar en un buen tiempo, como si en realidad no

quisiera regresatr.

Lo que mas extrafio de alla, es la comida (risas) y la libertad, aqui estoy como
encarcelado. Soy libre y no, porque puedo ir a las vegas, pero como no tengo buen
idioma... no me siento bien, me hace sentir como que no estoy bien ubicado. También
extrafio la forma de moverse, antes yo no recuerdo tanta violencia, yo creo que por
€S0 me asusta ver tantas noticias, vivia mejor, mas tranquilo y me divertia mas. No

cambiaria ninguna ciudad por la Ciudad de México.

Si regreso no sé ni qué me gustaria hacer, ademas, por mi edad no podria hacer
muchas cosas. Sé que me gusta el trato con las personas, quiza de taxista, me iba
bien y platicaba mucho con los pasajeros. Eso no lo vi cuando trabaja de eso alla,
pero no me arrepiento... gané mucho dinero, pero tampoco lo recomiendo. Un primo
me decia que se queria venir, pero yo platico con él y le digo que no, que alla tiene
su familia y que no pierda lo que yo perdi, la convivencia con familia; preciosos
momentos; compartir momentos importantes y nada te da la satisfaccion de estar en
tu propio pais. Aqui uno hace lo que puede y cada quince dias me voy con unos
amigos a cenar a lugares lindos, platicamos de nuestros trabajos y familia... pues uno

sigue viviendo.

Cuando regrese a México, buscaré trabajo, veré lo de mis propiedades porque
también esta pendiente la casa de mis papas y porque no me gustaria irme con mis

hijas, me gustaria rescatar lo que tengo, aunque estoy consciente que es volver a ver
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a Cecilia... compartiré muchos momentos con mi familia y como aqui, seguiré

viviendo, pero ya mas tranquilo. En lo que no tomo una decisién, todo es incierto...

3.2. HISTORIA DE VIDA: LUPE

Lupe es un hombre de 56 afios, de complexibn robusta y estatura
aproximadamente a 1.60 mts. Actualmente vive con su pareja, dos de sus hijas y una
mascota. Desde su llegada a EUA se ha dedicado a la elaboracion de ropa en una
empresa de textiles y vive en el condado de los Angeles, CA.

Nacio el 4 de julio de 1963 en San Mateo Calputlittan, un pequefio poblado del
estado de Puebla en la Republica Mexicana. La migracion ha estado presente en su
vida desde los 14 afios cuando se moviliz6 de Puebla a la Ciudad de México,
posteriormente, volviéo a migrar de México a EUA. Es el 6to hermano de una familia

compuesta por 4 mujeres y 5 hombres.

Cabe destacar que, en el panorama de lo inmediato, Lupe no tiene planeado

regresar a México.

3.2.1 El Inicio

No sé como empezar...pues vamos por el inicio.

Mis papas se conocieron en el pueblito donde naci, es muy pequefio, apenas unas
cuadras. Mi padre era agricultor y sembraba maiz, mi madre se dedicaba a cuidar de
nosotros. Eramos muchos, ahorita ya han fallecido varios y nos quedamos cada vez
menos. La verdad que no convivi con muchos, en cuanto me fui de Puebla al D.F,
perdi un poco de comunicacion con mis hermanos y hermanas que se quedaron alla.
La recuperé un poco cuando me vine a EUA, pero ya sabe, se comunican con uno

por el dinero.

No recuerdo mucho de mi vida en Puebla, estuve unos 13 o 14 afios alla. Estudié

la primaria y migré al D.F para conseguir trabajo, me fui solo, pero ya me estaban
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esperando dos de mis hermanas y dos hermanos. Mis dos hermanas al poco tiempo
se regresaron a Puebla, se casaron o hicieron sus vidas alld y mis dos hermanos y
yo, nos quedamos ahi. Uno de ellos ya fallecid y el otro tiene un negocio al que le va

muy bien, es una ferreteria y la abri6 casi al mismo tiempo que yo me vine para aca.

Mi infancia era el campo y el trabajo, despertar temprano para ayudarle a mi papa
a sembrar, luego regresaba y me iba a la escuela, después de la escuela, otra vez a
trabajar y asi todos los dias. Y cuidadito no se hiciera asi porque mi papé era un
hombre que nos golpeaba por todo, tomaba las varas que usaba en el campo y nos
pegaba a todos por igual. Mi madre no podia hacer nada, pues éramos tantos que
ella ya tenia mucho trabajo con cada uno de nosotros y cada que intentaba
defendernos, la golpiza era para ella. Por eso mejor nos quedabamos calmados y
dejabamos que pasara, ademas del miedo de que nos fuera peor, mejor nos

guedabamos ahi quietos.

A mi madre la recuerdo como una mujer muy fuerte, estaba al pendiente de
nosotros en lo que podia, les ensefaba a mis hermanas a hacer tortillas y la comida
y a nosotros los hombres nos preparaba todo para que cuando llegaramos de la

escuela nos fuéramos corriendo a ayudar a mi papa.

Mi papa fue un hombre muy trabajador, trabajaba todos los dias de la semana, se
levantaba muy temprano y nunca faltaba a la siembra y a las cosas que tenia que
hacer. Dejaba de trabajar hasta tarde y la mayoria de las veces, se iba con sus amigos
o se iba solo a tomar pulque, creo que sélo asi se relajaba de todo lo que trabajaba,

pero eso si, era muy poco paciente con nosotros y a la primera recibimos sus golpes.

De los golpes que mas recuerdo, eran por la escuela, siempre fui muy tonto y burro,
era malo de los malos y reprobaba todo el tiempo. Con decirle que acabé la primaria
poquito antes de irme de Puebla, como a los 14 afios y era porque no pasaba y no
pasaba. Se me complicaba mucho que las cosas se me quedaran grabadas, también
yo creo que se debia a que ya llegaba muy cansado de ir a trabajar con mi papa por
la mafiana y para hacer la tarea pues peor, porque en qué momento la iba a hacer.

No voy a decir que no me gustaba la escuela, porque si me gustaba, si me hubieran
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puesto a elegir en ése entonces, seguro elijo la escuela. Pero no era de elegir, eran

las dos y en la escuela no me iba nada bien.

Como eso de la escuela no era lo mio, me puse a trabajar desde chiquito en un
almacén, me pedian que cargara o llevara cosas de un lugar a otro, lo que se podia
hacer a mi edad y me daban dinero, eso me ponia bien feliz porque lo usaba para
comprarme un dulce, unatorta o a veces se lo daba a mi mama, cuando mis hermanos
no me lo quitaban. Es que hubiera visto, de chiquito me daban unos buenos golpes
mis hermanos. En especial Luis y Pablo, Luis es mi hermano que le digo que se murié
y Pablo el de la ferreteria. Los dos me pegaban o cuando me hacia pipi en las noches
pues porque era chamaco, me despertaban a manguerazos y me ponian a lavar las
sabanas en la madrugada o a la hora que fuera. Eso ya fue disminuyendo cuando
crecimos y nos fuimos al DF, pero cuando lo recuerdo, fijese que si me enoja como
gue me da mucha impotencia porque era un nifio y ellos me trataban muy mal,
también pienso que éramos chamacos y como sea, mi mama me decia que la familia

es familia y esa siempre va primero.

A mi siempre me ha gustado el futbol, en Puebla jugaba cada que podia con mis
hermanos o con los nifios que estaban en la cuadra, a veces nos veiamos todos en
unas canchas cerca de la iglesia o en la plaza para jugar un rato. Ahi mientras
jugabamos conoci a una chica, fue mi novia, pero no por mucho tiempo, es que no le

caia bien a mi mama (risas) y pues terminamos.

Después me fui a la Ciudad de México por trabajo y ahi me quedé mas tiempo. En
el pueblo los rumores eran fuertes de que habia trabajo fuera de ahi, a mi me
emocionaban porgue como no era bueno en la escuela, podia trabajar y hacer otra
cosa. También habia mucho argiiende con el trabajo en EUA. De hecho, mi hermano
mayor Leonardo, que es con quien vivo, se gano los papeles asi. En el campo estaban
contratando personas y les daban papeles, él se aventurd con un grupo del pueblo a
conseguir trabajo asi y se lo gand. Fue el primero en irse a EUA y el Unico que tiene

papeles en regla.

Yo solo me animé a irme de Puebla porqgue mis hermanos Luis y Pablo ya estaban

alla con otras dos de mis hermanas. Mis papas tomaron bien la noticia, pues
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imaginese que ya ibamos a trabajar y aparte ya serian menos alla para mis papas. A
mi mama no le tomo de mucho agrado que se fueran mis hermanas y al poco tiempo

Se regresaron.

3.2.2. Mi vida en Ciudad de México

Pues la Ciudad de México da miedo, para quien no la conoce...

Cuando me fui de Puebla, lo hice sélo y quedé de acuerdo con mis hermanos que
alguien pasaria por mi, llegué entre semana y lo recuerdo porque todos trabajan. Mi
hermana Elena pidié permiso en su trabajo, pero llegé muy tarde, cuando me bajé del
camion no la vi y me espanté, pensé que me habian bajado en otro lado o que no la
veria. No sabia qué hacer o quién acercarme, no conocia su numero telefonico, ni la

direccion... no sabia nada.

Por suerte, me quede ahi en un rincon llorando hasta que llegdé mi hermana, me
llevé a la casa y fue la burla de todos por un buen rato. Viviamos por Tacubaya en
una vecindad, mis hermanas se dedicaban a hacer limpieza en las casas y nosotros
eéramos ayudantes en una fabrica que hacia puertas que se abrian con control remoto,
cuando entonces, eso era la novedad en las puertas. Después yo me sali de ese
trabajo porque no me gustaba mucho estar todo el tiempo con mis hermanos y
consegui empleo instalando alarmas en las casas, ahi estuve otro rato, pero ya para
darme cualquier trabajo me pedian secundaria y con trabajo tenia la primaria. Esa es
la razon por la que me quedaba en el trabajo instalando las alarmas, ahi ya me habian

contratado y aunque me pedian el certificado, no me corrian.

Pero paso el tiempo y ya no queria trabajar ahi. Nunca me corrieron, al contrario,
yo era el que dejaba los trabajos porque me aburrian y queria hacer otras cosas.
Como a los 17 afios entre a trabajar de jefe de compras y almacén en una empresa.
Para ese entonces mis hermanas ya se habian regresado a Puebla porque a mi mama
no le gustaba mucho que estuvieran en el D. F. Tampoco se opusieron mucho,
siempre le haciamos caso a mi mamay se regresaron. Entonces ya solo quedabamos

mis dos hermanos y yo, todos ibamos a Puebla cada ocho dias o cada que
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pudiéramos a visitar a mi mama y a la familia, yo intentaba estar muy pendiente de

ellos.

Los primeros afos fueron de puro trabajo, todo el tiempo me la pasaba trabajando
y buscando como enviarles dinero a mis papas, a veces se los daba hasta que nos
veiamos y otras se los enviaba. En esos afios una de mis hermanas se embarazé de
un hombre que no le respondio, fue le escandalo en la familia y mas para mi mama,
pero hasta eso después de la regafiza y yo creo los golpes, la apoyo y ahorita mi

hermana y su hijo viven en la casa que era de mis padres.

Yo segui jugando fatbol y a veces salia a correr con mis hermanos, corriamos ahi
por las calles y regresabamos a desayunar. Con el tiempo mis hermanos comenzaron
a hacer sus vidas, ellos conocieron a unas chicas del pueblo y se las trajeron al DF
con ellos, al poco tiempo se casaron y vivimos todos en la vecindad, pero ya cada

guien en su cuartito.

En ese tiempo nos veiamos menos. Yo me sentia tranquilo, porque ganaba dinero
y podia ayudar a mi mama y aunque me hubiera gustado apoyarla mas, no se pudo
y tampoco vivio mucho tiempo. Cuando nacid0 mi tercera hija, ella se murié de
diabetes, fue lo peor y un gran golpe para mi, estuve triste mucho tiempo y yo creo
gue todos, en el pueblo era muy querida. Mi papa también fallecid, pero cuando
estaba en EUA y a él si lo pude ver en alguna de las ocasiones que regrese. Estoy

tranquilo porque lo que les di lo que pude.
En mi trabajo como jefe de compras, tenia que ir a varias empresas para vender o

comprarles cosas y me iba bien, de ahi les daba dinero y también de ahi conoci a

Maria José, mi esposa en México.

3.2.3 Mi familia de México

La relacion con Maria José era muy linda porgue es trabajadora; responsable; décil;
limpia y tiene un caracter muy fuerte, pero seré lo que seré... jamas hablaré mal de

ella.
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A Maria José la conoci en una de las empresas con las que trabajaba, era
secretaria de esa empresa y asi fue como la vi y empezamos a hablar. Estuvimos de
novios como dos afios y luego nos casamos, ella me ayudé a terminar la secundaria,

me hacia las tareas porque se me hacian muy dificiles y no las terminaba.

En los dos afios de novios, estuvimos bien, la relacion era muy tranquila. La llevaba
a Puebla con mi familia, aunque al inicio me preocupaba que a mi mama no le cayera
bien, pero no fue asi, mi mama la quiso y a ella le gustaba estar con mi familia o al
menos eso decia porque después ya no queria 'y se enojaba cuando ibamos, eso me
enojaba mucho y nos peledbamos fuerte... es mi familia y cdmo no iba a querer ir,

esas son groserias.

Ella también me llevaba de vez en cuando con su familia, su madre aun vive y es
una mujer fuerte, tiene como 80 afos y es muy ahorradora. Una vez hasta me presto
dinero y eso que yo ya estaba en EUA. A su padre lo recuerdo poco, murié poco
tiempo después de que nos casamos. El recuerdo que tengo mas claro de él, es que
en una ocasion estaba esperando un bus y él llegd a asustarme, me lo trajeron de
broma por un buen tiempo porque hasta palido me puse, yo no le dije nada porque se
podia molestar, aunque la verdad no me gusté nada la broma, me hizo sentir enojado

y como si fuera la burla.

Su familia es del Distrito Federal, pero viven bastante lejos, creo que viven por
Indios Verdes, lo recuerdo porque cuando ibamos teniamos que pasar por unos
cerros altos, altos. De esa época pues la recuerdo bien, estuvimos con altas y bajas,
guiza todo pas6 muy rapido y no lo pensé. Qued6 embarazada y yo le propuse que
nos casaramos lo antes posible para que no se notara, le dije que mejor no les dijera
a sus papas, es que imaginate la bronca en la que me iba a meter. Tiene varios
hermanos y su papa todavia vivia, me iban a reclamar o yo qué sé, mejor no les

dijimos.

La verdad yo no recibi bien la noticia, no me sentia preparado para tener una hija.
Pero pues no nos quedaba de otra, le dije a mi mama y me regafio, me senti culpable

de dejarla porque mi mama me decia que me tenia que hacer responsable, hasta eso
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mi mama la queria y se preocupaba por ella o por sus nietos y ve como ella ho queria
ir a visitarla, en fin, yo ya no quise discutir con mi madre y mejor nos casamos, ademas

pues nos iba bien.

Todo pasdé muy répido, las esposas de mis hermanos me ayudaron a los
preparativos y en un mes nos casamos por la iglesia. Sus papas al final si
sospecharon porque todo fue muy rapido, le preguntaban a cada rato si era porque

estaba embarazada, pero nosotros se los negamos siempre.

Después, nacio Esther que es mi primera hija, hicimos como que el embarazo se
habia dado muy rapido después de casarnos, aunque ya qué podrian decirnos si ya
estdbamos casados. El embarazo estuvo tranquilo, pues si, estuvo bien. Cuando
nacié mi hija las cosas cambiaron en la relacion porque mejoro y porque al inicio Si
tenia dudas y no queria ser padre, pero cuando llegé todo era muy feliz, estuvimos

bien por varios afos.

En ese entonces rentabamos un departamento por Mixcoac y estdbamos
tranquilos, el dinero si fue una preocupacion de siempre, pero iba saliendo poco a
poco, en ése entonces, Julia trabajo un buen tiempo y a Esther la cuidd su abuelita
materna, pero eso acabdé cuando la nifia lloraba cada que iba a verla su mamay mejor

la trajo de vuelta con nosotros.

Me gustaba mucho ir a puebla y visitar a mi familia, a mi hija también le encantaba,
pero a quien ya no le gustaba tanto era a Maria José y comenzaron los problemas,
ella decia que nunca ibamos con su mama y que nos la pasabamos en puebla, pero
solo ibamos los fines de semana. No sé por qué le molestaba tanto, si al final si
ibamos, pero ella ya estaba molesta todo el camino y de regreso lo mismo, el enojo

se le pasaba hasta varios dias después.

Después otra vez quedod embarazada, en esa época pues estdbamos bien, la
relacion fue buena, no estuve muy de acuerdo con otra hija, pero tampoco me opuse
porque siempre pensé que dos hijas estaba bien, fue el embarazo en el que mas
estuvo cuidada y pendiente de la bebé. Continué trabajando hasta que ya le dieron la

incapacidad y cuidé a la nifia un rato. A mis dos hijas las quiero mucho, ¢,como no?
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Con la mas grande pues si convivi mas, hasta que ya estaba grandecita, pues con
ella puedo hablar a la fecha y saber como estan sus hijos.

Estuve con ella hasta que ya iba a las fiestas y yo pasaba por ella, recuerdo que
de chiquita su mama le iba a pegar porque no era buena en la escuela y pues le dije
gque no, que asi menos aprenderia y mejor me puse a explicarle yo. Ya mas
grandecita, unos vecinos la molestaban, le hacian ruidos cuando pasaba y ella me
contaba, pero pues mi solucion era que no les hiciera caso para evitarnos problemas,
pero cuando le conté a mi hermano, él si fue y les dijo que la dejaran en paz. En si, la
relaciéon estaba bien, es que no sé qué decirle...quiza se imagine que algo tuvo que
fallar para que yo tuviera otra relaciéon aqui, pero pues no, al inicio nos queriamos y

era una relacion buena.

Quizéa después de que nacieron mis dos hijas empezaron los problemas que mas
recuerdo, en primera pues otra vez quedd embarazada y yo ya no queria mas hijos,
definitivamente ya no y le dije que lo abortara. Una de mis hermanas le dio algo para
gue no lo tuviera y funciond. Ella al inicio no estaba de acuerdo, pero después acepto.
Ya que paso estuvo molesta conmigo, como si yo la hubiera obligado, pero no fue asi.
Quizéa si me puse pesado porque en serio no queria mas hijas, a las otras dos ni las
habiamos contemplado y yo pensaba que tener dos hijas estaba bien, asi podiamos
pagar todo y estar comodos. Una vez me cont6 que su mama la regafio por tomar esa
decision y decia que los hijos nos los manda Dios, pues si me senti muy mal pero ya

estaba hecho.

En ese tiempo nos fuimos a vivir con mi hermano el de la ferreteria y su familia.
Estuvimos un rato, pero después compré un terreno cerca de la casa de mis hermanos
porque todos viviamos muy cerca unos de otros y nos pusimos a arreglarlo. Bueno,
los albafiiles, aunque de vez en cuando Maria José y yo ibamos a limpiar o dar
retoques. Para ese tiempo ya jugaba menos futbol y corria menos, entonces me daba
tiempo de ir a trabajar y los fines de semana trabajar en la casa. Ahi le metimos mucho
dinero, la hice desde el primer tabique y aln no estaba lista cuando nos fuimos a vivir

para all&.
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A mi me gustaba la convivencia familiar de estar ahi con mi hermano, comer y
luego platicar. En ése entonces haciamos muchas fiestas y todos la pasabamos bien,
pero a Maria José no le gustaba mucho y se hacian problemas con los nifios. Pues
eran tres hijos de mi hermano y las dos mias, un dia hubo un pleito, ya ni recuerdo
por qué fue, pero Maria José un fin de semana me dice que ya se queria ir a la casa

y asi fue, llegamos a la casa y no tenia piso ni ventanas, pero asi nos fuimos.

En ése tiempo qued6é embarazada otra vez y yo no podia creerlo, pero se enterd
del embarazo cuando ya tenia como 5 meses, llevaba a mi hija menor a la escuela y
se cayo, la llevaron al doctor y el doctor la regafio porque no sabia que estaba
embarazada. Pues ya tuvimos a la nifia, porque ya a los 5 meses pues no quedaba
de otra o podria ser muy peligroso. Todas mis hijas son mujeres y con la ultimas dos
ya estuve poquito tiempo, me fui cuando una tenia 3 afios y la otral afio. Porque
apenas pasados como un afio y cacho, otro embarazo, en ese tiempo ya estabamos
bien endeudados, debiamos la hipoteca y yo me habia salido de trabajar y habia

comprado una micro, en eso estuve un rato de chofer de micro, pero no sacaba nada.

En el ultimo embarazo si le propuse que abortara y otra vez estaba tomado algo,
pero ya no quiso, pues se sentia mal del otro y también le dolia la cabeza y decia que
sentia que se iba a morir. Al final se aferr6 a tenerla, pues me enojé porque parecia

gue no me escuchaba o no veia lo endeudados que estabamos.

Es que, para eso yo cambié de trabajo a una empresa en la que me habia ayudado
a entrar el hermano de Julia, o sea mi cufiado, ahi yo me desarrollé y me tuvieron
mucha confianza porque hacia bien mi trabajo. Hasta mi jefe me ayudo para sacar un
departamento, me ayudo con lo de infonavit y saqué uno, ahi por Iztapalapa. Entonces
teniamos la casa y el departamento, pero el departamento también tenia costos,
aunque no lo senti mucho en ese momento, de hecho, creo que me iba bastante bien,
tenia un carro del afio y tenia un trabajo estable. Eso no me duré mucho, porque
comenzaron los chismes, bueno la gente comenz6 a enterarse de cosas. Primero,
que conoci a alguien ahi en el trabajo, a Pamela.... Era secretaria de la empresa y
pues ¢ qué te digo? Hubo quimica, no voy a decir que los problemas fueron por culpa

de Maria José, simplemente, paso.
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Al poco tiempo se enter6 el hermano de Maria José, le contd a su mama y su
mama, pues claro, le conté a su hija... ahi comenzaron los buenos problemas. Todo
el tiempo discutiamos, es que con Maria José no se puede hablar, gritay llora o llora
mientras grita y yo no queria pelear, entonces no le respondia o cuando le respondia
y le decia que era mentira, se ponia peor porque decia que su hermano nos habia

visto, cuando no era cierto y es que en el trabajo nunca paso nada.

Con ella comencé a salir tiempo después, pocos meses antes de irme a EUA. Para
eso, ya me habian dado el departamento y pues se lo di, bueno, dejaba que ella
viviera ahi. Eso me caus6 mas problemas porque habia dicho que estaba en renta y
de ddénde iba a sacar ese dinero, pues no lo conseguia. Pamela nunca me pedia
dinero, eso si. Lo que le llegué a dar fue porque quise, ella es muy trabajadora y tenia
su dinero, pero con cuatro hijas y dos de ellas unas bebés, pues con la pena, pero

tuve que irme.

Ademas, se junt6 que el trabajo estable se acabd, comenzaron chismes de que me
robaba dinero de las empresas a las que iba a ver, mi jefe se enterd y les crey6 mas.
Era un grupo de hombres y algunas mujeres que me querian hacer mal y lo lograron
porque mi jefe ya no confié en mi, yo nunca les dije nada para no crear mas chismes

y ya no recuerdo si me fui o me sacaron.

Asi fue como tomé la decision de irme, la verdad que no lo pensé tanto, lo que
gueria era salir de esas deudas y de problemas con Maria José, ya al final, para no
salir mas mal, me vine para aca y luego le pregunté a Pamela ¢ te vienes? y asi fue.
Bueno... fueron muchas cosas, viendo la situacion de la casa, o sea la economia o a
lo mejor esa mi salida, decirte que fue por la economia por lo que me fui, pero
recuerdo que no tenia trabajo, debiamos la hipoteca, el auto del afio lo vendi para
comprarme una micro y lo de la micro no me dejaba suficiente el dinero.

A Maria José no le gusté para nada que me fuera, pero ya habia tomado la
decision, ella quiza piense que todo lo hice para estar con Pamela, pero no, ella me
alcanz6 hasta un afio después. De hecho, mis hermanos del Distrito Federal, se
enteraron y Pablo no queria que me fuera, me ofrecié trabajo porque en ése entonces
estaba iniciando lo de su ferreteria, pero él también pensaba que me iba con Pamela

y me decia que qué estaba haciendo, que si no pensaba en mis hijas y no era asi. No
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me iba con ella, entonces no acepté ese negocio, tampoco le tenia mucha fe y también
pensé en que de nifilos era muy maltratador, imaginate de jefe. Pero creera que me
equivoqué, ahora mi hermano gana millones por esa ferreteria. Al final, si me fui y me
despedi con la promesa de que volveria, claro, en cuanto las deudas se pagaran y
sacara adelante a mis hijas. Pero de eso ya se volvieron 21 afos (risas).

Bueno, pero en todo ese tiempo si he vuelto. Regresé dos veces, la primera porque
mi hija Paty que es la segunda, cumplia sus 15 afios y le hice una fiesta. La segunda
porgue mi hija mayor, Esther, se casé y ¢cOmo no iba a estar para esos eventos que
son tan importantes para ellas? Las dos veces que fui, las dos me regresé... en ese

tiempo Pamela ya estaba viviendo conmigo y mis hijas ya habian nacido.

Las veces que fui a México, si me sentia raro, porque ya se habia corrido el chisme
gue vivia con alguien mas y tenia una hija. Entonces, cada que hablaba con Maria
José por teléfono me reclamaba, no me preguntaba o me hablaba tranquila, por
supuesto que se entiende, pero la verdad es que nunca le dije lo que estaba pasando.
Me falto valor y, al contrario, yo le decia que no y que no era cierto, hasta le gritaba

gue dejara de creer en esos chismes.

La primera vez que sali de México, hablaba con Maria José y mis hijas casi diario,
era muy dificil que no hablaramos, pero cada vez que lo haciamos, ellas lloraban y
lloraban porque no estaba ahi. Imaginate, ¢como les iba a decir que no regresaba?
La soledad alla es muy canija, no te voy a mentir, yo fui el primero que le hablé a
Pamela, porque todo habia terminado en México, pero le escribi y ella muy
emocionada me dijo que me alcanzaba. Eso fue al afio de estar aqui. Ella tiene a su
mama y toda su vida alla, pero no, ella queria estar conmigo y se animo a hacerlo, la
agarraron dos veces y la regresaron a México, pero lo intentd una tercera vez y ahi si

me alcanzo.

Pero con Maria José me falté mucho valor, yo segui con la relacion. Pero pues mas
0 menos porque ya que habia llegado Pamela, me pedia que solucionara eso con
Maria José, que me separara y demas. Pamela siempre supo de mi esposa, hasta su

familia lo sabia, pero todos siempre fueron muy amables conmigo, tiene puros
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hermanos y con todos me llevo bien, de hecho, dos viven muy cerca de aqui y es con

quienes hacemos fiestas.

Maria José se enterd hace poco de Pamela, bueno, ya lo sabia porque los chismes
eran cada vez mas fuertes, hubo un tiempo en que Pamela la molestaba y le llamaba
para que nos escuchara o ponia en la bocina a mi hija, ahi si me enojaba con ella
porque molestaba a Maria José y ella me reclamaba cuando hablabamos. Aun asi,
nunca se lo aseguré. Recientemente mi hija mas chica vino a EUA y nos vimos,

entonces le conté, hasta les presenté a sus hermanas y a Pamela.

Ella le dijo a su mam4, pero no he hablado bien con Maria José, una vez me llamo
gritando, hasta me dijo que ojala me muriera. Pues no, ¢qué es eso? En lugar de
hablar bien, no me dejé ni hablar y me colgé. Con quien mantengo contacto es con
mi hija mayor y la menor, a veces hablamos para saber como estan todos, les sigo
enviando dinero de vez en cuando, pero solo a ellas dos. Con mis otras dos hijas no

tengo ningun contacto.

A Maria José le deseo que le vaya muy bien, pues ya lo que paso, paso y en verdad
esperaria que consiga un hombre, que la quiera y la valore. La verdad yo pienso que
sale con alguien, porque cuando le he marcado nunca esta. Pues esta bien, que haga
su vida, porque es lo que necesita. Yo no le hablé de Pamela por cobarde, esa es la

verdad.

A mis hijas nunca les he fallado, su padre ahi a estado, les di su educacion. Todas
son licenciadas y trabajan en algo de su carrera. Eso es importante porque ya se
pueden mantener y no dependen de ningun fulano, si ellas quieren mantenerlos, pues
adelante. Pero yo les di eso, claro, ellas también respondieron. En eso me llevé mucho

dinero, quiza no siempre les mandaba lo mismo, pero todas terminaron sus carreras.
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3.2.4. Mi familia de EUA

Pamela me cuida, me atiende, hacemos quimica, roses y problemas en cualquier

matrimonio.

A Pamela la conoci desde México, trabajamos juntos o bueno, en la misma
empresa. No sé cdmo explicarlo, pero desde el inicio hicimos quimica, o sea es algo
gue no sé como explicarlo. Es trabajadora y no con eso digo que Maria José no lo
haya sido o lo sea, porque claro que también lo fue, pero no sé. Pamela me ha
ayudado muchisimo, ella ha dado de su dinero para que lo envie a México.

Si mis hijas de alla me pedian algo, ella me decia que lo que les enviaba era poco
y me daba de su dinero para que pudiera ser mas. Hay épocas en las que he tenido
gue mandar mucho dinero, porgue no solo son mis hijas y Maria José, luego sale la
hermana, el sobrino o el primo que nunca te habla, para pedirte dinero y pues uno
estd aqui para ayudar a la familia, entonces, se ayuda. No hay de otra. Y en esas
épocas que he tenido que trabajar mas, ella también lo hace y se las arregla para ver

a las nifas y preparar todo. Jala conmigo en todas.

Desde que nos conocimos, hicimos esa quimica, es como le digo “nadie te puso
una pistola a ti 0 a mi, los dos decidimos estar juntos” y asi es hasta la fecha. Cuando
Nnos conocimos, pues intentamos que no pasara nada, pero con la convivencia y
demas, terminamos juntos. Cuando estaba en el trabajo y tenia el departamento, le
dije que se fuera a vivir para all4 para que nos pudiéramos ver, después, cuando me
vine para aca y ella sigui6é viviendo en el departamento, pero cuando se animé a
venirse conmigo, ella se encargo6 de rentarlo a unas personas que ni conocia y que

me causaron un gran problema porque no pagaban renta y tampoco querian salirse.

De eso se encargd Maria José, yo mandé y mandé dinero para que le pagara a un
abogado y los sacaran, después de varios intentos y varios abogados que nada mas
me robaron, los pudieron sacar y ahora la renta de ese departamento se la queda

Maria José. O sea, desprotegida no estd, tiene la casa y el dinero de esa renta.
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Ya cuando llegd Pamela, pues comenzamos a ver casas porque ni modo que
siguiera viviendo aqui con mi hermano, porgue vivimos un buen de paisanos. Aqui
uno tiene que compartir la casa para que la renta no sea tan cara. En ese tiempo sus
hermanos ya estaban aqui y uno de ellos nos presto ésta casa, después de un tiempo,
ya que nacieron mis dos hijas pues le dije a Pamela que le pagaramos algo, como
una renta o algo asi, pero su hermano se negdé y hasta dejo6 claro que la casa era para

nosotros, bueno, para su hermana. Y asi es como vivimos ahora aqui.

La verdad es que es mucha ayuda, aqui ningin migrante como nosotros puede
decir que tiene una casa y tres carros porque aqui cada quien tiene su auto, menos
Karla, (mi hija menor) porque aun no esta en edad. Si ves, la casa tiene piscina y los
pisos son de madera, tenemos un jardin principal, es chiquito, pero en la entrada

principal tenemos pastito, algo que no podriamos ni sofiar en México.

Pamela en cuanto llego, también se puso a trabajar, es muy trabajadora. Pero a
los meses quedo embarazada y tuvimos a Michelle, estaba emocionado, pero también
preocupado por los gastos. Pamela como sabia que eso iba a traer muchos gastos,
se puso a vender cositas, primero vendia cositas de oro porque era un trabajo que
podia hacer estando embarazada, luego vendio perfumes y ahora sigue con eso y

unas cremas.

Por fortuna Michelle iba a nacer aqui, entonces iba a tener las dos nacionalidades,
eso me hizo sentir tranquilo, porque ella no tendria que estar con miedo como sus
papas. Mi hermano y los suyos nos ayudaron a pagar y fue muy querida, todos aqui
la venian a ver y haciamos fiestas. Bueno, hace unos afios cumplié 16 y todos dieron
un aporte para su fiesta, la llevaron a la playa para su sesion fotogréfica y fueron

muchos de sus amigos al salon de fiestas.

Mi otra hija nacio, dos afios después, estaba un poco apretado porque en México
mis hijas menores les llevaban pocos afios e intentaba darles a las dos. Entonces en
esa fecha, Pamela y yo nos pusimos a rentar mesas y sillas de fiestas, también unos
brincolines. Eso fue una gran idea, de hecho, seguimos con eso. Pensamos que era
un buen plan que nos daria dinero porgue las fiestas nunca se acaban y es un material

gque se queda guardado y listo, no se pudre o tiene fecha de caducidad.
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También nos ayudaron mucho los hermanos de Pamela, por ellos fue que nada les
faltd, Pamela se apoya mucho de ellos y ante cualquier emergencia va y ellos vienen
con nosotros. Mi hija menor se llama Karla, ella quiere estudiar psicologia como tu o
también piensa en makeup, aungque no creo, aqui las escuelas son muy caras y mejor
Michelle estd estudiando algo como técnico, haya dirian carrera técnica, ¢no?
Michelle viaja mucho, ella va y viene de México a EUA, yo le digo que esta bien, que
se vaya a pasear y se cuide nada mas, porque alguna tonteria que haga nos vienen

a buscar a nosotros y nos regresan.

Cuando vino mi hija menor de México, senti un alivio, porque a mi me gustaria que
esto se viera con madurez. Aqui las familias entienden que a veces las relaciones no
funcionan y entre hermanos se hablan. Me gustaria que cuando mis hijas en México
guisieran venir, solo me avisaran dos o tres dias antes para preparar una comida, les
hacemos su agenda y que se vayan con sus hermanas al mall. No sé si eso vaya a
pasar, pero también queria que Pamela ya dejara de insistir. Es que ella me dice que
hable con mi esposa en México, para que ya termine esa relacion, su familia también
me ha insistido que resuelvan ese tema y me siento mal porque Pamela me ha
ayudado mucho, estuvo conmigo en las buenas y en las malas y no hacer eso, me

hace sentir mal.

Ademas, ella jala conmigo en todo, el dinero que me ayuda a mandar como te
decia, los gastos de todos, su familia me apoya y juntos vamos a ver a mi hermano
Leonardo que ahorita esta enfermo, vamos todas las tardes y antes de que entre a
trabajar, ella ya sabe que se apura y nos vamos, también con su familia que luego
viene y todo eso, pues ella siempre esta dispuesta a acompafiarme en todo y pues
si, eso me hace muy feliz.

Tengo claro que ya no quiero vivir en la obscuridad, cuando tu tienes muy claro el
motivo de tu felicidad pues es muy claro, transparente, pero cuando hay algo obscuro,

te tienes que esconder y eso es lo que pasé conmigo y ya no lo quiero mas.
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3.2.5. Los cruces

Pagamos problemas

Se me estaban cerrando todas mis salidas de ganar dinero, iba a ganar, pero no
era suficiente. Entonces, mi hermano Leonardo que estaba all4 desde hace varios
afios, me contactdé y me propuso que cruzara, me dijo que all4 podria ganar mas
dinero y salir rapido del problema si me ponia a trabajar duro. Entonces lo pensé, pero
no mucho porgue esas decisiones se toman rapido y con la necesidad pues acepté,
€l me ayudé en todo, para cruzar, cuando llegué, en mi trabajo y hasta la fecha lo
sigue haciendo.

De México mis hermanos me llevaron al aeropuerto, me despedi de mis hijas y de
Maria José, ella no lo tomé nada bien, pero la decision ya estaba tomada. Imaginate
gue me lo propone mi hermano, yo lo pienso una semana y a la otra ya me estaba
moviendo para vender el micro y todo lo que tenia para irme. A mi familia se los dije
hasta la ultima semana que ya me iba a mover a hacer todo, no les pregunté porque
sabia que no iban a querer. Mi papa y Maria José lo tomaron mal, me decian que
hiciéramos otra cosa, después Maria José queria que nos fuéramos todos, también
con las nifas, pero como lo iba hacer... es muy peligroso para uno, ahora imaginate

con todas.

Del aeropuerto tomé un avion a Tijuana y ahi vi a mi hermano Leonardo, fue por
mi y de ahi nos fuimos a una cafeteria. Ya que estabamos tomando una soda y
comiendo pizza, me explico como iba a ser todo el bussine. El contacté a un coyote y
el coyote le pidi6 que me llevara a la barda y de ahi que él se regresara a EUA para

gue hubiera alguien gue me recibiera cuando llegara al otro lado.

Entonces vi poco a mi hermano y me dijo que ya todo estaba pagado, después
cuando trabajé, se lo pagué, pero en ese momento me ayudd un buen. Recuerdo que
ya era noche cuando salimos de la cafeteria y tomamos un taxi que nos llevara a la
barda. Yo no sabia ni donde andaba, pero recuerdo que yo veia el desierto y muchas

luces.
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Mi hermano me dejo y yo tenia muchisimo miedo, no sabia ni donde andaba, a mi
me preocupaba que nos fueran a matar porque apenas y éramos 3 fulanos, nadie nos
escucharia y ahi quedariamos. Pero no, el coyote nos estaba esperando y rapido nos
dio las instrucciones, recuerdo que nos dijo asi: “Esto se hara en segundos, pongo la
escaleray suben, la pasan del otro lado y bajan, van a correr hasta llegar a los trailers”
porque era una zona como de fabricas, luego nos dijo que nos teniamos que esconder
detras de unos trailers y que ahi nos estarian esperando. Pero ahi no acababa, la
instruccién era: “le van a pegar a las llantas, como si estuvieras revisandolas, van a

decir sus nombres y saldran con él”

Gracias a Dios fui el Unico que paseé, a los otros dos los agarré la migra y no sé ni
gué paso, yo solo corri y segui la orden que me habian dicho. Cuando me di cuenta
ya estaba del otro lado, es como si no hubiera pensado en nada, solo en correr. Eso
si, me costd muchisimo, a penas habiamos cenado y yo sentia que no podia correr
ni cruzar, eran tres bardas las que teniamos que brincar y asi sin aliento lo tuve que
hacer. Ya que llegué a las llantas, pasaron por mi como lo habian dicho y fuimos a un
restaurante de comida mexicana, ahi tuvimos que comer, aunque yo sentia que ya no
podia comer mas. Tuve que hacerlo porque me decian que tenia que estar muy
tranquilo o la migra que estaba por ahi me iba a llevar. Lo que me decia el chico con

el que comia, era que, ahi andaba la migra checando a los que se veian sospechosos.

Yo comi como pude y luego con el que estaba comiendo, me dijo que me saliera 'y
tomara rumbo a mano izquierda, que ahi me alcanzaria otro en bicicleta. Entonces
me sali y caminé, al poco rato me alcanzé otro hombre en bicicleta, me dijo que nos
detuviéramos para que me subiera a la bicicleta y platicara con él como si nada, asi
nos fuimos hasta que llegamos a un punto donde me recogié una camioneta y me
llevé a la casa de mi hermano. Ahi me recibié mi hermano y me queria dar de comer
(risas) noo, yo qué iba a querer comer. Mi hermano les avisé a los de México que ya

habia cruzado, hablé al otro dia con Maria José para decir que todo estaba bien.
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Segundo cruce

La segunda vez, me cruzé un gabacho, un gliero. En su camioneta tenia un cajon,
me pidié que me acostara y encima me puso la alfombra de su camioneta y tuve que
aguantar eso por muchas horas. Pasé por la linea de Tijuana, mis Unicos
pensamientos eran que ahi me iba a quedar, imaginate que tienes que aguantar con
el poquito oxigeno que entra por la alfombra. Pasando la linea fue sencillo, porque se
detuvieron y me dejaron sentarme en la parte de atras, siempre viendo para enfrente.
Después me pasaron a dejar a la casa de mi hermano y ahi me quedé. Se podria
decir que fue mas tranquilo, pero no lo creo. La primera vez que cruce, lo que peor
que me podia pasar, era que me agarrara la migra y me regresaran, pero en la
camioneta mi primer pensamiento y miedo, era que me iba a morir ahi y que nadie se

daria cuenta hasta que cruzaramos.

Al coyote lo contacté un amigo del trabajo, es que ahi todos nos conocemos y nos
ayudamos. Les pides que te apoyen con el trabajo porque te regresas un tiempo a
ver a tu familia y te ayudan, claro, eso les dara mas dinero a ellos, pero con que haya
alguien que te cubra en el trabajo, es mas facil que te den permiso y no te corran. Irte
es de nuevo gquedarte con mucha preocupacion, porqgue puede que regreses y ya no
tengas trabajo. Como yo tengo bastante tiempo ahi, son mas amables. Ademas, a mi

me recomendd mi hermano Leonardo y por eso me tienen mas confianza.

Tercer Cruce

La ultima vez, crucé por el desierto. Pasé un dia sin comer y sin tomar agua, no sé
bien por donde pasamos, solo recuerdo el desierto y el calor. En México tomé un
avion que me llevara a Tijuana y de ahi me fui a la linea donde vi a otro coyote, ese
nos subié a una camioneta y avanzo por el desierto, nos llevo a un lugar donde no
habia nada, pero nada, nada. ibamos como 5 personas, todos hombres. Pues, yo
recuerdo que senti mucho miedo, miedo a cruzar en el desierto, a que me picara un
animal y que el coyote nos dejara ahi, a ellos no les importa si no tienes nada para
comer o tomar, no esperan a nadie y solo les importa caminar hasta un punto donde

estén seguros y si te dejan o no a ellos no les importa.
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Es horrible porque ahi en pleno desierto no puedes rendirte, rendirte significa
morirte. Imaginate que yo me hubiera cansado tanto que deseara acercarme a la
migra para entregarme, pues ahi no se puede, no hay calles o freeways, ahi es morirte
0 seguir caminando. Yo caminé y caminé todo lo que pude, hasta que llegamos al otro
lado, ahi pasaron por nosotros en otra camioneta, era una de esas como escoltas,
como estaba tan grande, pudimos sentarnos o acostarnos, ellos no nos decian nada
y nos dieron sodas y unos snacks. Algunos se quedaron dormidos, otros como yo ni
lo intentamos, es que ahi pasa de todo, te pueden matar, te llevan a otro lado y te
venden, de todo te puede pasar. Yo me quedé despierto hasta que llegamos a una
casa y de ahi nos repartieron, me llevaron a la casa a la casa de mi hermano, comi,

me bafié y ya en la tarde, fue por mi Pamela y nos fuimos a la casa con las nifias.

La verdad, si es muy dificil regresar, porque no sabes si regresaras o si te van a
matar, es como volver al inicio... solo que peor porque aqui ya tienes tu vida hecha.
Ahorita ya no regreso a México, ya no cuento con la flexibilidad de movimientos (risas)
y lo méas importante, ya sabemos cuanto son 10,000 ddlares en pesos mexicanos, ¢ te

imaginas lo que haces con eso?

La primera vez que crucé, me cobraron 3000 dolares, ahora ya cobran 12,000 y el
mas barato esta en 8,000. Ademas, los delincuentes y criminales ya son mas, cada
vez son mas las historias de que desaparecen a los nuestros, imaginate que me voy
y le confié mi dinero a un cabréon que me mata y mi familia no sabe ni donde quedé.
Ya lo he pensado y yo solo regreso cuando tenga documentos o un papel de permiso

para volver.

3.2.6 Mi vida en EUA

No estoy arrepentido de nada, porque soy feliz...

En cuanto llegué a EUA, me puse a trabajar, pues para eso me vine. Por eso me
molesta cuando me cuentan que alguno se vino para aca y termina de delincuente o
drogadicto, uno da un paso para acé para darle algo mejor a su familia, eso es el

suefio americano, sino, para qué dejas a tu familia.
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Yo estoy 100% seguro que muchas cosas no se hubieran hecho sino me hubiera
venido para EUA. Se pag6 el problema de la hipoteca, el departamento, le pagué a

todas mis hijas una educacién y aun las apoyo.

Aqui uno vive bien si trabajas mucho, yo trabajo 6 dias a la semana con un dia de
descanso y puedo darme ciertos lujos, aunque la vida no se trata de darse lujos, uno
tiene que ir ahorrando dinero, sembrando un patrimonio porque si no todo lo que
ganas lo desechas y Dios no quiera y mas adelante ¢de dénde agarras dinero? He
visto gente que se sale a pedir limosnas o pedir a las iglesias.

También hay mucha gente que al afio abre los ojos y se olvida de su familia, pero
hay otros que regresan, juntan el dinero y se regresan... eso es bueno porque aqui

no puedes tener nada si no tienes dinero y documentos.

A mi me ha ayudado mucho mi hermano Leonardo, me sac6 carro, el médico, me
ayuda a comprar esto o el otro... cositas asi que pueden ser insignificantes para
algunos, pero en las que nadie nos ve. Si yo me enfermera aqui, no puedo acceder a
nada. Lo mejor que nos puede pasar es que no seamos conocidos por nadie, porque

Nno nos quieren aqui, para ellos somos su problema.

Yo me he enfermado aqui de gripitas y esas cosas, pero nunca se lo comento a mi
familia de México porque pues ¢ para qué? Todos estan muy lejos y solo los voy a
preocupar, no pueden hacer nada. Por ejemplo, ahorita estoy mal de las
articulaciones, tengo artritis y me dan dolores muy fuertes, también por el peso. Pero

eso es algo que no saben muchos de mis familiares en México.

Una vez tuve un accidente automovilistico, iba para mi casa después del trabajo y
no sé como fue que perdi el control y el auto se volted, iba en un freeway y la velocidad
mas baja en la que vas por aqui es de 120 o mas. Por fortuna solo fui yo, no iba con
nadie o le pegué a alguien. Recuerdo poco, no me dolia nada, pero escuchaba a un
policia que me decia “Sir, ¢ are you ok?” O sea que si estaba bien, ¢verdad? Pero de
ahi ya nada, no sé como se sacaron. Estuve un rato en el hospital, que es carisimo,

ahora imaginate un accidente.

98



Todo lo pag6 mi hermano Leonardo en ese momento, con ayuda de un sobrino que
también esta por acé y algunos de los paisanos con los que trabajo también me
ayudaron. A partir de ese accidente uso lentes, porque mi vista se dafié con los vidrios
del parabrisas. Todo ese tiempo que no trabajé, lo trabajé Pam. Ella se hacia cargo
de las nifias, del dinero y hasta de mi, por eso le digo que hacemos quimica.

Me dejaron recuperarme y en el trabajo me dejaron regresar, por eso s€ que no es
como lo cuentan. Yo he estado en el mismo trabajo todo éste tiempo, he pedido
trabajo en otros lados como una o dos veces, pero en todas me pedian papeles,
muchos de nosotros no nos acercamos por esa razon, a algunos hasta los han
regresado. Pero le decia que tampoco es como lo cuentan, porque en el accidente
hubieran visto mis papeles y me hubieran regresado con Pamela e hijas, pero no es
asi, si tu no te metes con nadie, la policia no se mete con contigo, si haces algo
indebido checan tu récord y si no tienes delitos no se meten contigo pero, por ejemplo,
si a mi me hubieran encontrado en mi récord alguna cosa de manejar en estado de
ebriedad o con alta velocidad, me hubieran metido unas horas a la carcel y luego me
sacan de su pais. También hay estados que la migra o el ICE, estan muy fuertes,
pero aqui no es el caso, depende de cada estado o los acuerdos a los que llegue el

gobierno.

Con todo eso, yo digo que mi vida aqui, ha estado bien, me ha ido muy bien. He
tenido altas y bajas pero la vida es asi 0 ¢no? Para eso uno viene a vivir, no todo
puede ser hermosos o terrible, debemos tomar lo bueno y rechazar lo malo. Por eso
de las decisiones que yo tomé, no culpo a nadie. No estoy arrepentido de nada,

porque soy feliz. Tal vez piense, ay como dice eso, pero es la verdad.

3.2.7 El retorno

Yo ya no regreso, al menos no ahora y menos sin papeles

Lo que yo hice no fue bonito pero hecho, hecho esta y ese error mio me ha hecho
madurar y me ayudd mucho. Ahora sé que ya no quiero ocultar nada y me da gusto

gue haya venido mi hija para que hablaramos de eso, con mis otras hijas no he
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hablado o al menos las que estdn en México. Mis hijas de aqui ya lo saben, pero
también se enteraron hace poquito porque la esposa de un sobrino les conto. Ellas
estaban muy tristes porque la esposa de mi sobrino les dijo que yo habia abandonado
a unas hijas en México, pero yo les expliqué que jamas las abandoné, al contrario, he
estado con ellas...aunque con mucha distancia. Yo creo que, por eso, ellas estan muy
animadas en conocer a sus otras hermanas, pero no sé si sea lo mismo para el otro
lado. Yo espero que cuando regrese, pueda hablar con mis hijas en México y reciban

bien a sus hermanas.

Ellas si pueden ir y venir de aqui sin problema, entonces puede ser que un dia las
visiten y puede ser que hasta sea antes de que yo vaya.... Porque eso si, yo ya no
vuelvo o ya no vuelvo sin papeles. Estoy moviendo eso, apenas me estoy informando
de los tramites que debo hacer para que me den la residencia. Cuando tienes hijos
gue nacieron aqui de cierta edad y tienes varios afos aqui, ademas de tu récord libre,
es mas facil que te la den. Michelle ya tiene la edad, quiza espere otro afio para juntar

los papeles que me piden, pero voy a ver cOmo le hago para regresar.

Cuando regrese quiero visitar a mis hijas, saber como estan y también visitar a mi
familia de puebla, hace mucho que no sé de ellos, aunque apuesto que me van a
pedir dinero (risas) uno ya sabe a lo que va. También seria bueno que les presentara
a mis hijas porque no todos las conocen, bueno, me he mantenido tan distante de mis
hermanos que no saben muchas cosas de mi vida. Ya que Pamela se quedara aqui
sola, le puedo traer comida y que las nifias visiten a su familia de alla, pero de parte

de Pamela, asi le puedo traer fotos.

Pamela no puede tener la residencia porque a ella la agarraron dos veces cuando
intento brincar, entonces, la migra ya la tiene registrada. Si se aparece a solicitar 1o
gue sea, no solo se lo niegan, también la pueden regresar. Mejor no hay que

arriesgarnos, yo puedo ir de vez en cuando y volver. Mi vida esta aqui.

A mi me gusta México, pero todo lo tengo aqui. Lo que mas extrafio es la comida
(risas) y la libertad de salir. Pero imaginate, mis hijas van a la escuela, les va bien y
cada una estd pensando en poner un negocio propio, asi son, como su mama. Su

mama esta aqui, tenemos a Susy que es la perra y una casa que no esta nada mal.
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Alla no tengo nada, ahora que Maria José sabe la verdad, verla seria un problema.
De nuevo los gritos y los pleitos por algo que construimos los dos, si bien me va,
estaria de arrimado en la casa de mis hermanos, de mis hijas lo dudo y terminaria
estorbando al poco tiempo. En Puebla tampoco tengo nada, mi vida de alla es nada,
comparado con lo que he construido aqui.
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CAPITULO 4. ANALISIS DE LOS HALLAZGOS

Después de haber presentado las historias de vida de cada participante, realizaré
un analisis que busca recapitular los factores soioemocionales y eventos centrales
gue han interactuado al paso del tiempo y que, en la actualidad, influyen en la idea de

no retorno.

Indudablemente, a través de cada una de las narraciones, se puede observar que
la idea de no retorno, se va construyendo por diversas esferas en la vida de las
personas migrantes. Es por ello, que a continuacion, enlistaré las categorias que
consideré fuente de analisis. Cabe destacar que, en las categorias se contemplan
tres etapas de vida: Infancia, adolescencia y adultez. Ademas del énfasis en los
factores socioemocionales, ejes centrales para la construccion de la idea de no

retorno.

4.1 Categorias de Analisis

Familia: Grupo de personas unidas por una historia social e individual atravesada
por lazos afectivos y comunicativos; no necesariamente unidas por vinculos

consanguineos (Gallego, 2011)

Pareja: Interacciones esporadicas, ocasionales o habituales entre dos individuos,
gue ocurren a partir de una atraccion eréticosexual de tipo hetero, homo o bisexual
en las que se comparten o no otros intereses, pueden implicar o no, cohabitacion,

compromisos econdémicos y un proyecto de familia (Garzén, Barrios & Oviedo, 2017)

Relacion Paterno-Filial: Vinculo directo e inmediato que une a padres e hijos,
derivado de la filiacién y que lleva aparejado un conjunto de deberes y obligaciones
de los progenitores por el mero hecho de serlo respecto de todos los hijos, sean
matrimoniales o extramatrimoniales. (Diccionario del espafol juridico, 2019). Cabe

destacar que también se analizara el tipo de cuidado y afecto.
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Estatus socioecondémico: Medida total que combina la parte economica y
sociolégica de la preparacién laboral de una persona y de la posicion econémica y
social, individual o familiar en relacion a otras personas (Vera & Vera, 2013)

Personal/Individual: Se analizar4 en esta categoria las habilidades, dificultades,
proyectos a futuro, habitos, actividades de recreacion y la manera de responder ante
situaciones de la vida de los participantes.

4.2. MIGUEL

Familia

La familia es un area fundamental en la vida de cada uno de los participantes, con
cada miembro que la compone, Miguel y Lupe narran eventos centrales que han

marcado su vida en la Ciudad de México y en Estados Unidos.

Miguel, describe a su madre como una “mujer dedicada a sus hijos y muy leal a su
esposo” quiza el énfasis a la lealtad, represente una parte importante y fundamental
en Miguel, porque esa lealtad no fue reciproca en relacién con el padre, recordando
gue mantuvo otra relacion por muchos afnos. La relacion de sus padres le ocasionaba
diversas dudas a Miguel y narra que en diversas ocasiones le cuestionaba a su madre
el por qué soportaba una relacién asi. Pregunta que se realizo en diversas ocasiones
sobre su propia relacion con Cecilia “4qué estoy haciendo? ;estoy yendo a algun
lado?” fueron las preguntas que Miguel se cuestioné cuando su relacion de pareja

empeoraba y declinaba hasta llegar a los golpes.

La manera en la que se desarrolla la relacion entre sus padres y las respuestas
gue da su madre, son fundamentales para entender algunas decisiones tomadas en
la vida de Miguel. Inicialmente porgque a través de las creencias y los valores de su
madre, ella no concebia la opcién del divorcio o la idea de “dejar regados a los hijos”.
Creencias que fueron inculcadas en Miguel y que impulsaron o frustraron sus
decisiones. Ejemplo de ello, es la relacion que mantuvo con Cecilia, que, aunque él
expresa que desde el inicio sabia que no queria estar con ella, se casé porque su

madre le dijo que ahora cumplia o cumplia. Miguel reflexiona que esas creencias lo
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hicieron cometer un error tras otro y a través del tiempo, se da cuenta que tenia otras
opciones y ahora lo que siente al recordarlo es tristeza. En relacién al divorcio, Miguel
también menciona que quiza una de las razones por las cuales demoré en tomar la

decision, fue que, para sus familiares el divorcio representa un pecado.

Probablemente la idea de estar cerca de los hijos, aunque la relacion con la pareja
no sea idonea, también se la haya inculcado su padre, quien por las tardes estaba en
la casa donde vivian sus hijos y esposa y por las noches se iba a la casa de su otra

pareja.

A través de la relacién parental, podemos observar que en la casa de Miguel
también prevalecian conductas machistas muy aceptadas en esa época. Mientras la
madre de Miguel se encontraba trabajando, €l se dedicaba a cuidar de su padre, le
preparaba de comer, lavaba el auto y prepara las condiciones para que su padre se
bafiara. Situaciones que Miguel no pone en duda o siquiera cuestiona el motivo por
el cual tenia que hacer esas labores. Tan interiorizado esta el comportamiento, que

se reproduce con sus parejas y en ocasiones con sus hijas.

En cuanto a las emociones con su padre, Miguel narra tristeza y decepcion,
ademas de enojo por la relacion que su padre mantenia con otra mujer. La escena
gue narra Miguel sobre el dia que lo sigui6 y confirmo6 que vivia con otra persona, es
un evento sumamente importante para la vida de Miguel, ya que, represento una gran
herida el escuchar que su padre preferia la vida con ésa pareja que a €l y a su familia.
Tal es el impacto de esa vivencia, que Miguel pasa a lo que llama “lugar obscuro” en
el que no recuerda nada sobre la relaciébn con sus padres. Muy acertada es su

reflexion de que quiza, sea por decision propia que no quiere recordar.

Es interesante que Miguel haga una comparacion de su padre con él, al hablar del
lugar de origen. A pesar de las desilusiones que sintié por parte de su padre, Miguel
piensa que existe cierta semejanza en la decision de su padre al regresar a su casa
cuando su otra relacion termind y la decision que quiza él tome al regresar a la CDMX.
Probablemente sea coincidencia, pero también es interesante destacar que Miguel

trabaja actualmente limpiando casas igual que su madre y mantiene una relaciéon con
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una mujer menor que él. Son situaciones relevantes porque le son familiares, las vivio

en la infancia y los recuerdos repercuten en la forma de interactuar en la actualidad.

Entorno a la relacion afectiva, Miguel no describe a unos padres afectuosos, son
nulos los eventos en los que se menciona algun tipo de expresion afectiva. Sin
embargo, ya que se encuentra en EUA, Miguel relata que sus padres deseaban que
regresara. Su padre le comenta que la habitacion en su casa sigue para él, es decir,
hay un espacio habilitado para su regreso. Comentarios que incomodaban a Miguel

por su deseo de no volver.

Retomando a las muestras de afecto por parte de sus padres, se debe considerar
gue existen factores en aquella época que podrian responder a las razones por las
gue Miguel no menciona eventos en los que se mostrara el amor paterno filial. Entre
ellos, es la educacion que se brindaba en la época, no se tenian los hallazgos que
existen en la actualidad sobre la importancia del afecto y carifio en el desarrollo
infantil.  Otro factor, puede ser la carga de trabajo, su madre limpiaba casas
diariamente, se dedicaba del cuidado de los hijos y de su propio hogar. Su padre

trabajaba y compartia poco tiempo con ellos.

Entorno a la relacion con su hermana, Miguel recuerda que su vida fue de
cuidadora, de pequefios su hermana tuvo que responsabilizarse (muy probablemente
sin desearlo) de actividades que corresponden a los padres. Se dedico al cuidado de
sus hermanos, tanto en actividades académicas como en asegurarse que Sus
necesidades basicas fueran cubiertas. Después y hasta su muerte, al cuidado de sus
padres, mostrando que en su familia prevalecia el machismo, ya que es la mujer, la

encargada del cuidado y es inexistente la preocupacién activa sobre sus malestares.

Ejemplo de ello es el embarazo, el cual fue muy mal recibido por parte de su madre,
quien la corre y es Miguel el que aboga para que su hermana regrese. No fue asi
cuando Cecilia queda embarazada, la madre de Miguel le exige que responda, pero
no recibe una respuesta de la misma magnitud, en comparacion con la que recibio su

hermana.
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Cabe destacar que las muestras de afecto y complicidad se observan mas en la
relacién con su hermana, desde pequefios Miguel se aliaba para ver lo mismo que
ella en la television, es necesario sefialar, que en particular ésta alianza se crea por
los conflictos que Miguel tiene con su hermano. Sin embargo, también se muestra en
el relato de Miguel, otras situaciones en las que se observa el afecto. Ya sea cuando
Miguel aboga para que ella regrese a la casa de sus padres, cuando la aconseja por
la muerte de su hijo, cuando su hermana lo contempla en sus planes al jubilarse y
crear un negocio juntos o cuando su hermana le comenta a Miguel que ira por él a
EUA, se muestra unarelacion mas afectuosa que con el resto de la familia. Es también
de las pocas personas con las que mantiene comunicacién via video llamada y
concluye su relato mencionando que “su muerte me afect6 mucho, me dolié y me da

tristeza ver como terminé. Sera siempre la hermana que no podré olvidar’.

Por el contrario, no se podria decir lo mismo con el vinculo que mantiene con su
hermano. Si bien, a través de los afios la relacion ha mejorado, no fue asi en sus
inicios y Miguel lo tiene claro. Los conflictos que podrian haber sido propios de una
relacion de hermanos, se mantuvieron e intensificaron al paso de los afios. Sobre
todo, al ser socios y posteriormente trabajar para él en el negocio que iniciaron juntos.
Después de leer su relato podria imperar la pregunta del ¢ por qué Miguel soportd
ciertos maltratos por parte de su hermano? el hecho de que su hermano le ocultara
dinero y afios después, Miguel le enviara dinero cada que se lo pedia. Quiza la
respuesta sea la importancia en lo que le decia su padre. “Ve a tu hermano, tu sabes
gue él es un poco dificil, pero yo sé que eres de buen corazén y lo vas a ayudar
siempre”. Miguel relata todo el proceso de discusiones y engafios bastante afligido,
entre las emociones que prevalecen al hablar de su hermano son; enojo, tristeza y
decepcion. Cuando Miguel habla del carifio que siente por su hermano, menciona que
es asi como se lo inculcé su padre. Muestra un carifio por deber, no sefala
caracteristicas o vivencias de los motivos por los que lo quiere. Lo quiere porque asi

le dijeron que debe ser la familia.
De nuevo observamos que aquellas creencias con las que crecié Miguel, marcaron

su vida desde que vivia en la Ciudad de México y repercuten en la actualidad, aunque

ya se encuentra muy lejos.

106



El &rea familiar como un area de analisis para entender la idea de no retorno, es
fundamental. Inicialmente porque de su familia nuclear, aquellas personas con las
gue mantenia comunicacién y quienes insistian en que volviera, no estan mas, es
decir, sus padres y hermana ya fallecieron. Ademas, el regreso consistiria en revivir
el conflicto con su hermano, un conflicto no resuelto. Esto podria remitirlo no solo a
las discusiones, también a las emociones sentidas, que sin duda en su mayoria son
negativas. Cabe destacar, que Miguel comenta que si regresa a México viviria en
casa de sus padres, ademas de que lo estan esperando para repartir los bienes, a
través de la descripcién que Miguel hace sobre su hermano, “envidioso y ambicioso”,

el proceso de repartir los bienes podria implicar un nuevo conflicto.

Pareja

La relacion que Miguel tuvo con Cecilia es narrada desde su inicio como
problematica y no deseada. Miguel recuerda que desde ése entonces sabia que no
gueria estar con ella y que existia otra relacion, una donde habia planes de vivir juntos

y que, al decir de Miguel, era la persona que queria, pero a la que tuvo que renunciar.

Sin duda la relacién que Miguel mantuvo con Cecilia podria analizarse y entenderse
desde multiples puntos. Sin embargo, uno de los hallazgos mas significativos, es la
probable posicion que Miguel tiene ante los conflictos. Esta relacion de pareja se ve
marcada por problematicas de diversas indoles, desde los embarazos no planeados,
las dificultades economicas o las infidelidades, la posicion de Miguel es evitar la
inminente confrontacion y explicacion de cada uno de los problemas, como si eso

pudiese significar un escape a su malestar.

Por lo tanto, es de relevancia mencionar algunos eventos que destacan por la
evasion a los conflictos, ya sea, en la relacién con Cecilia o en algunos otros eventos
de la vida de Miguel. Ejemplo de ello es la baja de la preparatoria 5 por la violencia
gue se vivia. Miguel decide no asistir a clases por la violencia de la que fue victima
por parte de los porros. Sin duda la respuesta de miedo e huida es totalmente
comprensible, sin embargo, el apoyo que recibe por parte de su padre, quien lo

incentiva a acompanarlo para hablar con las propias autoridades no es vista como
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una solucion, por el contrario, Miguel teme por la integridad de su padre y decide salir
de la escuela por un tiempo.

Posteriormente las infidelidades con su pareja, no solo por parte de Cecilia,
también las de Miguel, no son comentadas como algun malestar o sintoma de que
algo no estuviera bien en la relacién. Es hasta que las infidelidades por parte de su
entonces pareja son mas visibles, que Miguel toma la decisién, primero de continuar
con ella, pero al interferir también en la relacibn con sus hijas, Miguel decide
enfrentarla en su trabajo esperando encontrar también a su amante. Antes de hablar
sobre las infidelidades y, sobre todo, los malestares en la relacion bastante notorios,
Miguel opta por continuar hasta que el desgaste es a tal magnitud que la discusion
escala a los golpes y se termina la relacion, aunque contintan viviendo juntos (tal

como su padre lo hizo en su infancia).

La escena en la que se relata que Cecilia encuentra cartas de las relaciones
pasadas de Miguel y que desea quemarlas, también es bastante ilustrativa. Si bien,
Miguel discute sobre la importancia que tiene la individualidad en la pareja, finalmente
decide tirarlas. Las escenas en las que impera la voluntad de Cecilia, contindan a
pesar de haber concluido el tramite del divorcio. Miguel decide terminar la convivencia
gue tenia con otra mujer, por temor a lo que Cecilia pudiera hacer. Sin duda esta
decision dificulta la confianza que su pareja tenia por él, al grado de terminar la

relacion.

“La mama de mis hijas es tremenda, no, no, muy dificil. La verdad y aqui entre nos,
de la que me libré al venirme aqui, porque la sefiora es muy complicada” Es la
descripcion que realiza Miguel sobre su entonces pareja. La importancia de sefialarlo
es que nos permite visualizar que entre los multiples motivos que impulsaron a Miguel
a salir de la CDMX, la relacion de pareja juega un papel fundamental. Podriamos
deducir que la decision de migrar, significé en ese entonces, un escape de aquella
relacion que Miguel relata como problematica, no deseada, de la que intentaba
terminar desde que comenz0, pero de la que tampoco sostenia una decision para

evitar el conflicto.
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En cuanto a las parejas en EUA, Miguel narra la relacibn con una mujer que
trabajaba con él, si bien, no la describe como relacion de pareja, si es recordada con
mucho carifio. Pasaban bastante tiempo juntos y se acompafiaron en eventos
significativos, ya sea por las citas al médico o en el crecimiento y desarrollo del hijo
de ella. Miguel habla de su muerte con profunda tristeza y concluye el relato con “Yo
me senti bien triste, fue muy feo. Imaginate que fueron 10 afios trabajando con ella...

yo sentia que era parte de mi”.

Actualmente, Miguel sostiene una relacion con una mujer menor que él con la que
ha estado por 6 afios. Miguel comenta que no volveria a casarse o tener hijos, pero
no se niega a la convivencia con los hijos de su pareja. En el tema del matrimonio la
pareja de Miguel le ha propuesto que se casen para que Miguel pueda obtener su
nacionalidad, a lo que él se niega.

Los motivos por los cuales se niega, son de suma relevancia porque evocan los
recuerdos de su vida en México, ya sea con su padre o los que vivié con Cecilia. Las
emociones que conoce Yy que considera puede volver a sentir, pueden ser factores
para frustrar el deseo de estar con la pareja y de vivir en EUA. Tal como lo mencionan
las teorias sobre las emociones negativas, el haber sentido estas emociones,

repercutira fuertemente en la toma de decisiones de eventos que se asemejen.

La relevancia de conocer las relaciones de pareja, radica en el impacto que tuvieron
y que tienen actualmente en la decision de no retorno. En el caso de Miguel, nos
encontramos con problemas no resueltos en México que lo acompafian hasta la
fecha. Comenzando con Cecilia, existe un deseo por parte de Miguel de no tener

comunicacion o algun vinculo que los pudiera unir, mas alla del de tener hijas juntos.

De hecho, Miguel no menciona ningun tipo de comunicacion con la madre de sus
hijas después de migrar a EUA, ademas, permite que Cecilia continte viviendo en su
casa a pesar de tener las escrituras solo a su nombre, es mas, Miguel piensa primero
en la casa de sus padres como opcion para vivir si regresara a México que en su
propia casa. Sin embargo, el vinculo aln existe y quiza ese temor a la confrontacién

es lo que aporta en la decision de no volver.
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Afadiendo que la relacion que mantiene en la actualidad destaca por la
contrariedad de lo que fue la de Cecilia, ya se coment6 que la teoria de las emociones
negativas puede ser una de las explicaciones entorno a la toma de decisiones y en
este caso, pensar en las emociones positivas que le genera la actual pareja de Miguel,

también se podria pensar que fungen como motivadoras para permanecer en EUA.

Vinculo paterno- filial

En relacion con el vinculo paterno filial, ambos participantes tienen hijas y son un
area de gran importancia e interés por las particularidades en cada caso. En relacion
con Miguel, tiene tres hijas viviendo en la CDMX, en su relato no brinda mucha
informacion sobre la infancia de cada una de ellas, probablemente porque las
dificultades en su matrimonio tenian gran relevancia y, de hecho, cuando Miguel
comienza a hablar de sus hijas es a partir de la separacion con Cecilia. Cabe destacar
gue menciona en el caso de las tres, que ninguna fue planeada, cada una de ellas se

debid a un descuido en el plan de anticoncepcion.

Posterior a la ruptura con Cecilia, surgen algunas escenas significativas, en las que
sus hijas toman relevancia y se debe a que estan presentes en las discusiones. Miguel
menciona que considera que Cecilia buscaba vengarse de él a través de sus hijas.
Ejemplos de ello es cuando Miguel toma la decision de irse de la casa y llevarse a las
nifias, pero Cecilia le arrebata a la mas pequefia, ambos forcejean hasta que la tiran
y por la gravedad de la pelea, Miguel decide no irse. Es a partir de la ruptura con
Cecilia que Miguel comienza con cambios significativos en la relacidén con sus hijas,
las cambia de escuela para poder pasar por ellas, su hermana y su madre se dedican
a cuidarlas y a raiz del divorcio, ambos pelean por la custodia de las nifias y Miguel

es quien la gana.

Miguel narra que estaba dispuesto a seguir con Cecilia por el bienestar de sus
hijas, pero ella no estuvo de acuerdo, al parecer Miguel queria apostar por el bienestar
de su familia, en especial, el de sus hijas, probablemente por lo que vio y aprendié en

su infancia.
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Entre las escenas en las que Miguel destaca por involucrarse en la vida de sus
hijas es en la que encuentra a su hija mayor con el ayudante del novio de su madre y
la tristeza que su hija menor present6é cuando tenia 6 afios, en ambas situaciones se
puede observar un padre preocupado y comprometido en hacer algo. En el caso de
su hija mayor le reclamé al chico con el que salia, aunque eso origind que su hija le
dejara de hablar y en el caso de su hija menor, comenzd a pasar mas tiempo con
ellas. Aclaro que al mencionar que se observa un padre preocupado no concluyo que
fueron las mejores decisiones o que no podia hacer algo més, a lo que voy con esas
palabras, es que Miguel dentro de sus posibilidades, intenté estar presente para sus

hijas y narra la convivencia con ellas en CDMX como “la verdad era una cosa bonita”.

Miguel no habla de la infancia de su segunda hija, sin embargo, relata mas sobre
ella en su vida adulta y lo que actualmente hacen para seguir en contacto. Con cada
una de ellas sigue la comunicacion, de hecho, ha mencionado que lo han visitado y
han pasado tiempo junto con su pareja. Pero su segunda hija destaca por los
conflictos que mantiene con su esposo y de los que Miguel ha intentado apoyar,

sobretodo econémicamente.

La importancia de destacar este apoyo, es primero conocer que Miguel a pesar de
la distancia y de los afios ha trabajado por mantener una relacion con sus hijas, y
segundo, Miguel representa un soporte econémico, en especial para Margarita, ya

gue Miguel comenta que actualmente se dedica a pagarle la renta.

La educacion también es relevante para Miguel, le complace saber que, a cada
una de sus hijas, les apoyo para que tuvieran alguna licenciatura. De acuerdo con la
narracion parece que los logros que tienen sus hijas, fungen también como un logro

para él, es decir, que su partida tuvo ganancias y que vali6 la pena.

El vinculo paterno no termina con sus hijas biolégicas, Miguel quiza por
coincidencia o quiza por la gran resonancia que tuvieron las palabras de su madre,
cuando le decia que los hijos no se dejan regados, que todas sus parejas han sido
con mujeres que tienen hijos. Ya sea en la CDMX que narra con mucha felicidad que
Su auto parecia un autobls escolar porque se dedicaba a llevar a la escuela a los

hijos de su pareja y a los propios o cuando comenzé a vivir en EUA y se dedicé del
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cuidado y desarrollo del hijo de la mujer con la que trabajaba o ya sea en la actualidad,

al convivir con los hijos de su pareja desde que inicio la relacion.

Retomando el cuidado que tuvo por el hijo de la mujer con la que trabajaba, Miguel
narra que asistia a la escuela a las juntas de padres y a la muerte de su madre, fue
idea propia el quedarse como tutor del niflo. De hecho, Miguel menciona “Yo lo vi
crecer, ¢,cdmo no me iba a hacer cargo de él?, ahorita él me dice pa’, como de pap4,
¢;verdad?” Podemos observar que Miguel acogié al nifio como propio y cuidé de él
hasta que decidio irse al ejército. Miguel estuvo en la disposicion de buscar becas
para él, pero también acept6 su decisién al no querer seguir estudiando. En la
actualidad, Miguel sigue viéndolo y pasando tiempo con él. Entiendo que aun existe
un lazo fisico, probablemente sea una mas de las razones por las que Miguel continda
en EUA. “Estoy feliz, porque ahora él ésta trabajando y estudiando, a veces cuando

le dan permisos, nos vemos y vamos a comer por aqui a lugares muy bonitos”.

Estatus socioecondmico

Tal como Miguel lo menciona, los recuerdos sobre su infancia son escasos. Sin
embargo, el primero de ellos, es sobre su situacion econémica. Podemos deducir que
Miguel vivia en condiciones favorables inicialmente porque él asi lo percibe “sé que
no éramos ricos, pero tampoco pobres” ademas, considerando que el trabajo en el
gue se desempefiaba su padre en la primera fabrica de papel era de contador, razén
por cual, pudo acceder a una casa grande y elegante (tal como lo describe), en una
zonha con mayor acceso de servicios, como lo es Tlalpan Centro, en comparacion a

zonas en el oriente o norte de la Ciudad de México.

Miguel también pudo acceder a un grado académico superior, al entrar a la
preparatoria 5 de la UNAM y a pesar de que decidié no continuar estudiando, lo
posiciona en un estrato de la sociedad con mayores privilegios. Cabe destacar que el
negocio que pone su hermano con ayuda del padre, refuerza la idea de que la
economia en su casa era suficiente, al grado de poder poner un negocio propio, ya

sea el que se implemento6 primero en su casa y posteriormente en otra zona.
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El negocio del que Miguel era socio con su hermano se sostuvo al grado de poner
en marcha maquinaria, puesto que el trabajo era tanto que no se daban abasto. Lo
gue nos permite deducir el grado en el que el negocio crecio, posteriormente, Miguel
habla ya de trabajadores, es decir, dejaron de ser solo su hermano y él. A tal magnitud
creci6 el negocio, que su hermano comenz6 a guardar dinero a escondidas de Miguel
y cuando Miguel renuncio, la cantidad de dinero que tuvo por vender su parte, le

alcanzé para comprar un terreno y después un taxi.

Miguel muestra cierta preocupacion por problemas econémicos, desde su infancia
cuando recuerda que su padre les daba dinero a sus hermanas y que mantenia a otra
familia. En la adultez, la preocupacion se muestra cuando comenzaba el proceso de
la construccion de su casa. Aunque Miguel procedia de una familia acomodada, no
estuvo libre de problemas econdmicos, aunque éstos surgian por otras vias y se
solucionaban, ya sea porque su madre comenzo a trabajar o porque Miguel trabajo

en la construccion de su casa sin pagarle a nadie.

A través de la narracion podemos deducir que la economia no juega un papel
decisivo en la toma de decision de migrar, de hecho, Miguel trabajaba como conductor
en un taxi propio y no menciona problemas econdmicos. En realidad, lo que lo motiva
a dejar ése trabajo son las creencias de que los taxistas son los que no estudian y él
si estudié. Por el contrario, relata con mayor precision que en la fecha en la que migré
se habian retomado las discusiones con Cecilia y habia terminado la relacién con la

mujer con la que estaba saliendo.

En palabras del propio Miguel “Cuando decidi venirme para EUA, tenia poquito que
habia terminado con la relacion que te conté, la mama de mis hijas me habia vuelto
a buscar, bueno ni vuelto a buscar porgue nunca se acabd la relacion, hasta que me
vine para acad. Seguiamos discutiendo, habia encontrado otra razén para pelear

conmigo y era mi nueva relacion”

Miguel muestra una condicion favorable, también en su condicién migratoria inicial,
es decir, Miguel tenia planeado desplazarse a EUA con documentos, tenia pasaporte

y los suficientes registros que le acreditaban que regresaria a México. Sin embargo,
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es estafado y cruza en condicion irregular. Condicidon que no estaba en sus planes

iniciales.

Por lo tanto, el area econdmica como motivadora en la decision de migrar, no tuvo
un impacto tan fuerte como lo tuvo el &rea emocional, sin embargo, la economia con

la que ahora cuenta, si influye en la decision de no volver.

Miguel relata que al llegar a EUA tenia esperanzas muy altas de trabajar, sin
embargo, se encontrd con los principales problemas para la poblacién migrante; ser
indocumentado, no hablar el idioma y no saber hacer las actividades laborales que se
solicitan. Es entonces cuando Miguel comienza a observar las diferencias salariales
y la manera en la que el trabajo del indocumentado se denigra.

Asi es como Miguel comienza a trabajar en la limpieza de cocinas y posteriormente
en la limpieza de casas, cabe destacar que el Ultimo trabajo es estable y ha
permanecido en él por 20 afios. A pesar de mencionar que no le gusta, Miguel de
nuevo a quedado como duefio de un negocio y sabe que el dinero es suficiente para
poder comprar una computadora, enviar dinero a sus familiares y seguir con su vida
cotidiana. Continuamente destaca que la vida en EUA puede ser muy linda y que el
dinero que gana en EUA, no se compara con el que ganaria si estuviera en México.
Para Miguel esta comparacion es de suma relevancia, ya que su economia es
bastante favorable al grado de “comprarse lo que le agrade” ya sea una TV, un reloj

O una computadora.

Miguel muestra una claridad importante en cuanto a la vida en EUA, sabe que la
casa, los autos y todo aquello que obtenga, no es suyo, pero si paga la renta por eso,
puede parecer que lo es. A diferencia de México, que, aunque se renten casas y autos
no hay comparacion con las rentas en EUA. En México suelen ser bastantes costosas
a diferencia de los salarios. Para Miguel el vivir en EUA no solo le brinda ganancias
emocionales al probablemente evitarse diversos conflictos, también le brinda
ganancias econdmicas reflejadas en su propio estilo de vida y en el sostén que
representa para su hermano y su hija. “La verdad es que yo aqui soy un soporte

econdmico para mi familia y principalmente Margarita.
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Individual/Personal

Hablar de un é&rea individual, nos remite sin duda alguna a conocer las
capacidades, el nivel de reflexion, las habilidades, los miedos, alegrias y por
supuesto, también las incapacidades de cada uno de los participantes, con el objetivo
de entender la manera en la que cada uno ha hecho una vida en México y otra en
EUA. La manera en la que se han involucrado en cada una de ellas nos acercara al

entendimiento del por qué eligieron una, pero manteniendo un vinculo con la otra.

Miguel destaca por un por un nivel de reflexion acerca de su vida, bastante elevado.
En diversos momentos, hace un andlisis, propio de un proceso terapéutico. Conforme
narra los eventos mas significativos en su vida, Miguel hace acotaciones sobre
aquello que ha ido descubriendo a través de la conversacion y/o a través de sus

propias reflexiones.

Destaco que el nivel de reflexion no es lo mismo que enfrentar o hacerse cargo de
aquello que se descubrio, por ejemplo, Miguel puede nombrar la asociacién entre
regresar y encontrarse a Cecilia, o la asociacién de cuidar de su hermano porque
recuerda que su padre le decia que cuidara de él. Sin embargo, esa capacidad de
reflexion no es suficiente para que Miguel enfrente ambas situaciones y no las

padezca como hasta ahora.

Miguel también destaca por una gran capacidad resolutiva, ya sea cuando dej6 la
preparatoria, pero decidio trabajar con su hermano, salir a vender porgue en un inicio
nadie se acercaba al negocio, también fue negociador con los trabajadores cuando el
trabajo se volvia pesado por exigencias de su hermano, es decir, existen diversas
escenas en donde se muestra la capacidad de Miguel de convencer y resolver. No
s6lo en México, también en EUA, por ejemplo, al conseguir un empleo y mantenerlo
a través del tiempo, la gente lo busca por su buen desempefio y aunque Miguel no se
siente satisfecho por la forma en la que habla inglés, ha buscado los medios para
hacerse entender. Miguel es consciente de éstas capacidades, pues que menciona

que, si regresa a México seguro encuentra un trabajo por “como es”.
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A pesar de que Miguel tiene claro que su condicion de indocumentado le impide
realizar muchas cosas y describe sentirse encarcelado, también muestra un grado de
adaptacion bastante avanzado. Le gusta EUA y describe que es lindo, que si se
aplican pueden salir adelante, aunque no lo recomienda al ponerlo en una balanza de
los eventos que considera se ha perdido en la vida de sus hijas. Sin embargo y
literalmente, Miguel menciona que no se arrepiente. También menciona el miedo
como una de las emociones que siente al encontrarse en EUA, a partir de lo que
escucha que le hacen a la poblacion migrante indocumentada, el no hablar el idioma
con fluidez y sin duda, el estar envejeciendo en un lugar en donde lo criminalizan y

donde no puede acceder a un servicio de salud.

Considerando todos estos temores, no son comparables con los que tiene sobre
México, no solo entorno a una problematica social como lo es la delincuencia, se trata
también de algo emocional. Miguel sabe que en México seria relativamente sencillo
encontrar un empleo, sin embargo, le atormenta la incertidumbre de volver y no saber
gué encontrara. Por ejemplo, en torno a la vivienda, a pesar de tener dos propiedades
(la casa de Tlalpan y la casa de sus padres) piensa en la posibilidad de vivir con sus
hijas, pero es una opcidén poco deseada, ya que considera puede sentirse como un
estorbo.

En los hechos, Miguel no ha planeado el retorno, no ha ahorrado dinero o ha
organizado su vida para el regreso. Por el contrario, Miguel demuestra que su
situacion migratoria de indocumentado, no es un fuerte obstaculo para continuar con
su vida. Es mas, Miguel con su alta capacidad de reflexion sabe que la decision esta
tomada antes de nombrarla, justo porque la esta actuando. Y lo que actla es una vida
en EUA, con un fuerte vinculo en México. Por ahora, Miguel sale con sus amigos a
cenar, conoce lugares, continla con su pareja y su trabajo. Por ahora Miguel no
piensa volver y en sus palabras “No regresaré a México por deseo, sino por un lazo

que todos tenemos y no se rompe... regresaré a morir”
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4.3. LUPE

Familia

En relacién a la familia de origen, existen pocos recuerdos entorno a la relacién
paterno —filial. Sin embargo, eso también podria indicar el tipo de vinculo que
mantenian en la familia. Lupe describe a su madre como una mujer fuerte que estaba
pendiente de sus hijos. Sin embargo, también es recordada como una mujer
imposibilitada en ayudarlos cuando su padre los golpeaba, muy probablemente por el
machismo que impera en las familias mexicanas y que en aquella época era aceptado
y poco cuestionado. De hecho, Lupe describe que su madre le preparaba las cosas
necesarias para que él y sus hermanos fueran a ayudar a su padre en el campo,

mientras ella les ensafiaba a sus hijas a hacer la comida.

Cabe destacar que en diversas ocasiones Lupe menciona que no se oponian a lo
gue su madre les decia, por ejemplo, el primer noviazgo no fue aceptado por su madre
y concluyd, sus hermanas se regresaron de la CDMX pues su madre no veia
adecuado que ellas estuvieran en otra ciudad, a pesar de estar trabajando y no hubo
objecién, ademas que Lupe se hace responsable de primer embarazo con su
entonces pareja Maria José porgue su madre lo reprende. Es decir, su madre tomaba

un papel importante en su toma de decisiones.

A su padre lo describe como muy trabajador y en los recuerdos predomina la
violencia con la que los trataba, en diversas ocasiones Lupe justifica el actuar de su
padre, por ejemplo, el probable alcoholismo de su padre lo narra como “Dejaba de
trabajar hasta tarde y la mayoria de las veces, se iba con sus amigos o se iba solo a
tomar pulque, creo que asi se relajaba de todo lo que trabajaba” y en relacion con los
golpes, Lupe narra que es por la poca paciencia del padre que los golpeaba. Como
fue descrito en el caso anterior con Miguel, el machismo esta tan impregnado en las
conductas, que es poco cuestionado y siempre se tiene una justificacién de los actos.
Ademas, debemos considerar que para Lupe la familia es un pilar importante, por lo
tanto, le puede causar ambivalencia describir a sus padres negativamente cuando

también tienen caracteristicas positivas.
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Podemos observar que en ambos padres existe una fuerte carencia de muestras
de afecto, reflexiébn que Lupe hace al paso del tiempo sobre su propia vida y en el
deseo de ejercer una paternidad distinta, no solo al mostrar afecto, también en
relaciéon a los golpes que evita a toda costa. Por ejemplo, la escena en la que Maria
José iba a golpear a su hija Esther por la tarea y él intercede para que no lo haga,

mencionando que, con golpes menos iba a aprender.

La infancia de Lupe, tal como fue descrita, fue el campo y el trabajo, justo por esta
razon la escuela pasa a ultimo término provocando que el aprendizaje le fuera muy
costoso. Posiblemente el constante fracaso en obtener buenas calificaciones y la
desaprobaciéon de sus padres, en especial la de su padre que lo golpeaba
constantemente por sus bajas calificaciones, frustraron el deseo de Lupe por
continuar estudiando y lo orillaron a describirse como burro y tonto. Estos recuerdos
son de suma importancia debido a que, a raiz de ellos, Lupe mantiene un vinculo

distinto con sus hijas, en especial, las que viven con €l en EUA.

Lupe destaca con orgullo los logros académicos de sus hijas, probablemente
porque reconozca el esfuerzo que ello implica, remitiéndolo a su infancia y los
fracasos constantes en su vida académica. De hecho, es constante que mencione
gue sus hijas que se encuentran en México tienen una licenciatura y que todas ejercen

en aquello que estudiaron.

En relacidon con sus hermanos, existe poca informacion que puede deberse a la
muerte de algunos de ellos y al distanciamiento que tuvo, inicialmente, con sus
hermanos de Puebla al migrar por primera vez a la CDMX y posteriormente, con sus
hermanos que vivian en la CDMX al migrar por segunda vez, en éste caso a EUA. Sin
embargo, Luis y Pablo son dos de sus hermanos con los que el vinculo se mantuvo,

con ellos migré ala CDMX y vivid por un tiempo.

En la infancia, Lupe narra que la relacién era constantemente violenta por parte de
sus dos hermanos, recibia golpes y por las madrugadas lo levantaban a manguerazos
si se orinaba o lo hacian lavar sus sabanas. Lupe recuerda estos eventos con enojo

e impotencia, emociones que nunca fueron expresadas, pero si reprimidas
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posiblemente por las creencias que su madre le inculcé sobre la familia “También
pienso que éramos chamacos y como sea, mi mama me decia que la familia es familia
y esa siempre va primero” Sin embargo, éstas emociones continuaron en la memoria
y en ocasiones lo hicieron tomar decisiones, por ejemplo, el rechazar el trabajo que

su hermano Pablo le ofrecia en la ferreteria.

La relacion con sus hermanos continué durante su estancia en la CDMX, a pesar
del distanciamiento que tuvieron al comenzar a formar cada uno su propia familia, el
vinculo se retoma en las diversas fiestas que organizaban y en las que su pareja
Maria José no estaba totalmente de acuerdo. De hecho, se puede observar que Lupe
tenia un fuerte deseo por continuar cerca de sus hermanos, al comprar un terreno
vecino y vivir por un tiempo en la casa de su hermano Pablo. Asi fue hasta que Lupe
decidié migrar a EUA ocasionando una separacion mas fuerte, aunque en ocasiones
ha recibido la vista de su hermano Pablo y es con quien mas mantiene contacto via

telefénica.

Durante su estancia en la Ciudad de México, Lupe frecuenta continuamente a su
familia, parece ser, por un mayor interés por su madre. Asi contindan los afios y Lupe
les da dinero a partir de lo que va ganando, situacion que lo hace sentir tranquilo,
pues considera que dio todo lo que pudo. Recuerda con tristeza la muerte de su
madre, diferente a la muerte de su padre de la que no menciona ninguna emocién o

sentimiento. Probablemente por la complicada infancia que tuvo con él.

Durante su estancia en EUA, el apoyo que ha recibido por parte de su hermano
Leonardo es destacado y Lupe considera que fue un pilar importante, a pesar de no

mencionar emociones relacionadas a él, constantemente refiere estar agradecido.

No se menciona el nombre de parientes cercanos o lejanos, sin embargo, si se
menciona que Lupe ha apoyado a muchos parientes econémicamente, pareciera que
el participante considera el apoyo econdmico casi obligatorio por el hecho de estar en
EUA y por ser su familia quien se lo pide, tal como le inculcé su madre, “la familia es
primero” y es un mandato que Lupe a continuado a pesar de la distancia. Podemos

observar que, aungque Lupe pudiera aprovechar el distanciamiento fisico y emocional
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para no enviar mas dinero, la reproducciéon de creencias por parte de su madre y

familia, imperan en las decisiones actuales.

Pareja

Las parejas en el caso de Lupe, tienen particularidades bastantes notorias.
Considerando los vinculos existentes en México y en EUA, comenzaré el analisis de

atras hacia adelante.

Lupe tuvo un noviazgo en Puebla, al parecer en su adolescencia, si bien no habla
mucho de ella, podemos deducir que, desde ese entonces la opinién de su madre
sobre sus relaciones interpersonales era de suma importancia, a tal grado de terminar

con ella porque a su madre no le agradaba su pareja.

Posteriormente, Lupe conocié a Maria José, la relacion avanzo rapidamente y se
casaron después de 2 afos de noviazgo. En el transcurso de esos dos afios Lupe no
narra eventos significativos, de hecho, es casi imposible deducir si la relacion en
verdad estaba tan bien y tranquila como es descrita por el participante. Sin duda
resalta, el aplanamiento emocional que se puede observar en el relato, Lupe tan solo

se detiene a hablar de esos dos afios como “teniamos altas y bajas”.

Es importante destacar que Lupe se preocupa por la aprobaciéon de su madre
entorno a su relacién, a pesar de la distancia y el tiempo transcurrido es notable que
la familia de origen sigue siendo un pilar importante para su toma de decisiones. Otra

de las escenas significativas entorno a la familia, son las visitas a Puebla.

Dichas visitas, que eran cada fin de semana, eran representativas para Lupe y
parece que se siente acompafiado cuando Maria José accede a asistir con él, sin
embargo, al transcurrir el tiempo la familia que estaba creando con ella comenz6 a
crecer y su pareja ya no accede a acompararlo, probablemente porque deseaba
convivir con esa nueva familia que estaba conformando juntos. Algo que Lupe no
estaba dispuesto a hacer y fue fuente de discusiones. De hecho, en la actualidad
Lupe continda considerando como desaires el poco deseo de Maria José por

acompanfarlo a Puebla.
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Posteriormente, llega el primer embarazo, evento detonante para muchas
decisiones tomadas y que repercuten en el futuro del participante. Inicialmente porque
el embarazo no fue planeado y Lupe esta consciente de no haberlo deseado. Sin
embargo, es el temor por el conflicto que puede generarse con la familia de su pareja,
en especial los hombres y el que se pueda originar con su madre, que Lupe accede
al matrimonio, unién que es tomada con premura por el temor que el embarazo
comience a notarse. Parece que el miedo que Lupe sintio, fue la principal causa del

matrimonio.

Lupe describe el desarrollo del embarazo tranquilo y sin ningin problema, no
ahonda mas sobre el tema y es hasta el nacimiento de Esther, que Lupe narra un
cambio en la relacion, pues describe que mejoré en cuanto nacio su hija y que sus
temores o creencias de incapacidad se atenuaron y se encontraba bastante feliz. En
esa época los problemas econdémicos no resaltaban, pero si son contemplados,
aunque se solucionaban y las discusiones por las visitas a Puebla se agravaban,
probablemente porque a su hija Esther también le gustaba ir y Maria José era la Unica

gue desistia de la idea.

Al paso del tiempo, Maria José espera su segundo embarazo, Lupe describe que
tampoco fue planeado, sin embargo, no esta en contra de tenerlo pues parece estar
en sus planes. A pesar que Lupe insiste en repetidas ocasiones en afirmar que la
relacion con Maria José, estaba bien y era tranquila, existen acontecimientos en la
vida de pareja que comenzaron a declinar la relacion. Uno de ellos fue el tercer
embarazo que no se concluyé, pues Lupe no estuvo de acuerdo e insistio en la opcion
del aborto. Una decision llevada a cabo en un ambiente bastante peligroso, pues fue
a través del consumo de algun liquido, evento que marcé la relacion pues Maria José
se sintié bastante culpable y Lupe muestra indiferencia en el sentir de Maria José,

ademas de una nula aceptacién de su responsabilidad en la toma de esa decision.

Posteriormente los problemas relacionados al tiempo que pasaban con los
familiares de Lupe, se intensificaron, dando paso a que volvieran a vivir solos con sus
hijas. Decision que fue impulsada por Maria José y que Lupe parece no estar muy

conforme, pues menciona que disfrutaba la convivencia con su hermano.
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La relacion no se equilibré y los problemas econdmicos se mezclaron con los
familiares, pues Maria José esperaba su quinto embarazo, del cual, se enteraron
pasados los 5 meses. Al parecer por el peligro que representaba el aborto, tuvieron a
la tercera hija, de la cual Lupe solo expresa que no deseaba. En relacion a su cuarta
hija, Lupe menciona que de nuevo intenté que Maria José abortara, pero en ese
embarazd su pareja se negd por los malestares y por la culpa que la acechaba del
ultimo aborto. Situacion que lo molestdé pues no le hizo caso y Lupe considera, no

dimensiond la economia en la que estaban viviendo.

A través de lo narrado, podemos deducir que quiza, es la oposicién que Maria José
muestra en algunas decisiones de Lupe, que lo impulsa a migrar a EUA, pues son
eventos que contrapone en diversas ocasiones con la relaciéon de Pamela, con quien
parece sentirse mas comprendido. La decision de migrar entorno a la pareja y en
especifico con Maria José, nos hace dar cuenta, del pensamiento machista que
impera en la relacion y en la vida de Lupe, la poca atencion a las demandas de su
pareja, entorno a lo familiar y a la relacion, también se muestra un hombre con poca
responsabilidad en cuanto a la procreacion de hijas, pues considera que el aborto es
la solucion sin pensar en las repercusiones emocionales y fisicas de Maria Joseé.

Pensamientos que muy probablemente se deben a la dinamica familiar de origen.

Exclusivamente en una ocasion, Lupe expresa abiertamente que Maria José
discutia con él, al grado de no poder hablar con ella, pareciera que describe ciertas
crisis en las que la pareja no podia hablar por el llanto y los gritos, situaciones que
ocurren en cuanto se entera por su madre, que su hermano habia visto a Lupe salir

con otra mujer.

Es entonces cuando se ve el declive emocional mas fuerte, en cuanto es
descubierta su relacion con Pamela se originan fuertes discusiones con Maria José y
también un declive econdmico, pues Lupe se va del trabajo o probablemente lo corren

por rumores de robo, que él niega rotundamente pero que tampoco confronta.

Lupe reflexiona al paso del tiempo que entre las situaciones que lo impulsaron a

migrar fue la situacion econémica y los problemas con Maria José, textualmente dice
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‘para no queda mas mal”, es decir, Lupe huye de un conflicto con su pareja con la
esperanza que disminuya o al menos se mantenga en la misma gravedad. También
reflexiona que quizéa ahora responde que la economia fue el principal motivo para
migrar y poder asi librarse de la pregunta o la reflexion, a pesar de ello, queda claro
gue una de las razones por las que migré, fue la evitacion del conflicto con Maria José
originado por el descubrimiento de la relacion con Pamela y todas las repercusiones
gue eso traeria en lo familiar.

Posteriormente y ya instalado en EUA, Lupe describe que llamaba constantemente
a Maria José, pero las llamadas se tornaban tristes y el llanto perduraba en todas,
esa podria ser una de las razones por las que promete volver, mentira que sostiene
al paso de los afios. Es importante destacarlo, porque Lupe es consciente y tiene la
capacidad de admitir que fue la falta de valor y la cobardia lo que hizo que no hablara
con Maria Joseé. El drama de la infidelidad, ha persiguio a su pareja durante los 20
afos que ha estado Lupe en EUA, pues hasta la fecha él no lo ha admitido y le rehaye
a la conversacion y confrontacion de la verdad. Los rumores de la posible relacion de
Lupe en EUA, los conocia Maria José e influyeron en su actitud en las dos ocasiones

que retorno.

Es a través de la manera en la que se ha desarrollado la relacion con Maria Jose,
gue observamos a un hombre temeroso de hacer frente a las decisiones tomadas en
el pasado que repercuten en la actualidad, ademas, a pesar de las constantes
insistencias de Pamela para que Lupe comience el tramite de divorcio, Lupe no ha
tomado cartas en el asunto, dejando que la relacion continte en conflictos, para no

enfrentarse a lo inminente.

En cuanto a la relacion con Pamela, Lupe menciona que hubo quimica y descarta
problematicas con Maria José como motivo de la infidelidad. Por el contrario, Pamela
sabia del matrimonio desde que se conocieron y eso no fue motivo para desalentar el
inicio de su relacién, es mas, Lupe la describe como un matrimonio. Al parecer, entre
las cosas que a Lupe le atraen de Pamela, es el apoyo que muestra por su familia de
México, en diversas ocasiones el participante narra que su pareja lo ha apoyado a
enviar dinero cuando sus hijas en México le han pedido. Ademas de describir que lo

cuiday lo atiende.
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Sin duda la disposicion que Pamela muestra al trabajo es muy atractiva para Lupe,
pero cabe destacar que, al expresarse de ella resalta que Pamela lo acompafia en lo
gue pareciera ser, la mayoria de sus decisiones. Por ejemplo, para Lupe la familia de
origen es un pilar importante y les envia dinero cuando se lo piden sin importar lo

lejanos o cercanos que sean y Pamela da de su dinero para que Lupe lo pueda enviar.

Ahora que su hermano Leonardo esta enfermo, Lupe relata que Pamela “ya sabe”
que lo visitaran y accede, ademas de hacerse cargo de las hijas y del mantenimiento
del hogar. Parece que cuando Lupe menciona que Pamela “jala en todo y lo
acompana en todo” nos brinda una de las muchas respuestas del por qué no continué
con Maria José, como habiamos mencionado, Lupe en la actualidad reprocha algunas
confrontaciones con su ex pareja por no hacer lo que él queria, en especial, visitar a

su familia en Puebla.

El apoyo que Lupe comenta de parte de la familia de Pamela, también podria ser
un detonante, pues les han brindado una casa que el participante es consciente no
tendria en México, ademas de reproducir con ellos, el mismo patron que tenia con su
familia en CDMX, cuando sus dos hermanos y su familia, se reunian a hacer fiestas,
gue Maria José no aprobaba en su totalidad a diferencia de Pamela. Parece ser que
Pamela le permite actuar diversas conductas machistas y su imposicion en diversas
situaciones como lo son las familiares, eso probablemente ha permitido que perduren

y que como menciona Lupe, se acompafien y se sienta feliz.

Vinculo paterno-filial

En relacién con el vinculo que Lupe tiene con sus hijas, destaca que al menos de
las que viven en México, ninguna de ellas fue planeada ni deseada, de hecho, los
tltimos dos embarazos Lupe pens6é que lo mejor seria interrumpirlos y el tercer
embarazo si fue un aborto. Se puede observar también por la narracién del
participante que las primeras dos hijas, Esther y Paty, son las mas recordadas y
atendidas en la infancia. De hecho, Lupe relata dos eventos con su hija Esther y la
manera en la que los resolvio, ademas de acudir a su boda y en el caso de Paty asiste

a su fiesta de quince afos.
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Tal como lo relata Lupe, de sus otras dos hijas, no tiene basto conocimiento y no
es de sorprenderse, pues cuando él migra, ellas tenian 3 y 1 afio respectivamente.
No existe alguna anécdota o situacién en la que Lupe haga remembranza. Sin
embargo, en la actualidad, es decision de su hija menor ir a EUA y visitarlo, al parecer
la respuesta de su hija entorno a la vida de Lupe, lo hacen sentir comprendido y es
con quien mantiene comunicacion, ademas de su hija mayor, a ambas les envia

dinero. Por lo tanto, Lupe sigue significando un apoyo econémico para ellas.

Cabe destacar, que el dinero que Lupe les envié a sus hijas para su educacion, es
un tema relevante, ya se ha mencionado que una de las probables razones, sea que
la educacion lo hace remitir a los recuerdos y emociones sentidas en su infancia'y en
su propia educacion. Pareciera que el dinero, también funge como una justificacion
del porqué no regreso, probablemente, también le permita disminuir el malestar, de
no haber estado presente. De hecho, en sus narraciones, menciona que él ha estado
por el hecho de enviar dinero. Como si ese envio le asegurara un lugar en la familia

de México.

En contraste, se encuentran sus hijas de EUA, Lupe no menciona si fueron
planeadas y pareciera que cuando dice que Pamela se embaraza, no lo fueron. Sin
embargo, destaca que ellas fueron deseadas, Lupe narra que se sentia emocionado
y también preocupado por la economia, considerando que enviaba dinero a sus hijas

de México.

La primera de sus hijas, es recibida con alta estima, no solo por parte de sus
padres, también por la familia de Pamela que, al parecer, los han apoyado bastante.
Es importante destacar que Lupe le permite a su hija viajar a México y a EUA, eso
seria un contraste con diversas conductas machistas que prevalecen en él. De hecho,
comenta que alla son mas liberales y que desearia que su familia de México se
relacionara con la de EUA, pues parece ser muy normal ese tipo de relaciones en el
pais vecino. Pareciera que Lupe se encuentra escindido en la dinamica
estadounidense en la que impera un pensamiento mas liberador que en la familia

tradicional mexicana.
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En relacion a su segunda hija, también es esperada y deseada, de hecho, se
muestra una gran diferencia al tener conocimiento de lo que desea estudiar, en
contraste con sus hijas de México, que a pesar de mencionar que todas trabajan en
lo que estudiaron, Lupe no comenta la licenciatura que escogieron. Lamentablemente
por las propias condiciones de Estados Unidos, Lupe tiene claro que lo mas probable
es que Karla estudie alguna carrera técnica como Michelle, pues las escuelas son
muy costosas. Esto podria darle mayor peso al grado de licenciatura que estudiaron
sus hijas en México, probablemente es una mas de las razones por las que Lupe
destaca esos logros.

Estatus socioecondmico

Al remitirnos al area econOmica, cabe destacar que Lupe nacio en una familia con
diversas precariedades, al grado de tener que trabajar en el campo desde pequefio y
migrar en busqueda de oportunidades laborales, desplazamientos visto por primera
vez en sus hermanos y hermanas. De hecho, uno de ellos, trabajando en el campo
logré conseguir permisos para vivir en EUA, su hermano Leonardo lo apoyo en su
decision de migrar, le ayudo a instalarse y ayudo a conseguir trabajo. Lupe menciona
gue en el pueblo de donde proviene, la dinamica de la migracion fue bastante vista,
pues los rumores de que habia trabajos fuera de San Mateo comenzaron a tener

fuerza y hubo constantes desplazamientos.

Desde infante Lupe se dedico a trabajar, no solo en el campo, también en un
almacén haciendo lo que el describe como lo que puede hacer un nifio a esa edad, el
dinero que recibia lo usaba para comprarse comida o darselo a su madre, en caso
gue sus hermanos no se lo quitaran, mostrando desde esa edad los abusos que

recibia por parte de sus hermanos.

Al migrar a la CDMX su vida no cambi6 tanto, respecto a continuar trabajando, pero
si cambio en los tipos de trabajos, pues dejé a un lado el campo y se dedicé a trabajar
en otros oficios. Lupe narra que desde ése entonces, el dinero que ganaba servia
para apoyar a su madre, situacién que destaca porque al migrar a EUA la situacién
continta siendo la misma. Cabe destacar que los problemas econémicos en la ciudad

de México, no destacan en la narracion de Lupe. De hecho, se menciona una casa
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propia, un departamento, trabajo estable y un auto del afio, esas épocas parecen ser
las idoneas en todo el tiempo que Lupe vivié en la CDMX.

Esa época no perduro, pues tras el despido de su trabajo por diversos rumores de
robo, los gastos que conllevaba la relacién con Pamela y los recién nacimientos de
dos de sus hijas, Lupe tuve que vender su auto y comenzar a trabajar de conductor
en un microbus. Los problemas econdémicos se entrelazan con los de pareja, pues
para ese entonces Maria José sabia de la relaciébn que sostenia con Pamela y
desataba en diversas discusiones. Es entonces que Lupe toma la decision de migrar

apoyado econémicamente por su hermano Leonardo.

Durante su travesia migrante y el primer afio en EUA, su hermano Leonardo figura
como una fuente de apoyo economico fundamental. Inicialmente es quien le presta
dinero para el cruce y le ayuda a instalarse, ademas de apoyarlo en conseguir empleo.
Lupe destaca que él se ha fijado en cosas que muchos no pensarian que los
migrantes necesitan y por su propia condicion de indocumentado no puede adquirir,

pero su hermano lo apoya.

Cabe destacar que Lupe realiza muchas actividades econdémicas. Desde que
Pamela migro, destaca una actividad laboral abundante, pues se han dedicado a crear
pequefios negocios como la renta de inflables o venta de cosméticos. A través de
esas actividades y del apoyo que han recibido por parte de los hermanos de Pamela,
Lupe sabe que a diferencia de muchos migrantes indocumentados, su condicion es
privilegiada y consciente de su posicion econdmica al tener una casa propia, autos y

un empleo, se ha dedicado a enviar remesas a sus familiares de México.

Actualmente Lupe goza de una condicién econdmica favorable que le ha permitido
regresar a México en dos ocasiones, sin embargo, es puntual al mencionar que no
volvera a México en esas condiciones, ya sea por el peligro que representa y por el
gasto economico que implica cruzar sin documentos. En relacién a lo econémico,
Lupe ha cumplido el suefio americano de muchos migrantes y se ha adaptado en un
pais ajeno del de origen y sin duda destaca por la discrepancia de su economia inicial,

en el campo y la precariedad.
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Desde esa mirada podria entenderse los motivos por los que no vuelve, también
es necesario contemplar que los motivos nunca son aislados y Lupe representa un
pilar econémico para diferentes familiares en México, sin olvidar, que Lupe hace
constantes comparaciones con lo que tiene en EUA y lo que tendria si regresa a
México y para él, no hay comparacion. Sin duda la familia que ha construido en el
pais vecino, es su principal motivacién, pues como €l lo menciona... Su vida esta en

Estados Unidos.

Individual/Personal

Al hablar del &rea individual o personal, no cabe duda que hablamos de patrones,
creencias, conductas y todo aquello que conforme la personalidad y caracter del
individuo. Es por ello que, al hacer un andlisis de Lupe, observamos la infancia de
una persona activa y dinamica. Su emprendimiento lo llevé a buscar empleos para
poder comprar comida o darselo a su madre, lamentablemente no pudo desarrollarse

en el area académica, sin embargo, no fue obstaculo para hacer otra cosa de su vida.

Podemos observar que, en su juventud en la Ciudad de México, intentd hacer
actividades deportivas, ya sea al jugar futbol o salir a correr con sus hermanos.
Actualmente no lo hace por su continuo trabajo, situacion que ha repercutido en su

salud, pues padece obesidad y problemas con las articulaciones.

En el transcurso de su vida también ha destacado por la evitacion al conflicto y
emocionalmente el miedo es una respuesta predominante a diversos acontecimientos
en su vida. Sin embargo, no se debe generalizar, pues a través de su narracion
podemos observar que desde pequefio es enfrentado a situaciones riesgosas, como

migrar solo por primera vez, ademas de los abusos recibidos por sus familiares.

Si bien, en el campo de la psicologia, no existe un Unico factor que dé respuestas
a las conductas o comportamientos de las personas, si podemos aventurarnos a
postular que la infancia de Lupe, marcada por golpes y abusos por parte de su familia,

impacto en su autoconfianza y la capacidad de defenderse.
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Haciendo hincapié en esa acotacion, podemos pasar a describir algunos otros
eventos en los que Lupe rehlye a la aclaracion, sefialamiento o confrontacion de

situaciones problematicas.

Desde su infancia podemos notar un evidente acercamiento a su madre y
acatamiento a lo que le decia, es mas notorio en su adolescencia y respecto a las
parejas, suele mostrarse mas. Por ejemplo, en su primera relacion, Lupe menciona
gue su madre no estaba de acuerdo y por ello concluy6 con la relacion y en el
matrimonio que tuvo con Maria José puede ser verse mas claro. Al esperar su primera
hija, Lupe hizo todo lo posible para evitar los conflictos que pudieran surgir con su
madre y con la familia de Maria José, en especial, con los hombres. Otro evento es
la broma que el padre de su entonces pareja le hace una mafiana mientras esperaba
el autobus, la broma lo asustd6 mucho y no fue de su agrado, de hecho, menciona

sentirse enojado. Sin embargo, no comenta nada de ello.

Las continuas discusiones por la relacién que tenia con Pamela, aun en la CDMX
y después de migrar, son negadas constantemente. Lupe describe que fue cobarde
al no hacerlo, sin embargo, en la actualidad permanece su silencio y parece que su
hija menor fungié como justificacién para no hablar con Maria Jose, pues para él,

aunque no de su propia voz ella ya lo sabe.

En lo laboral, también evita la aclaracion de los supuestos robos que varios
compafieros mencionaban que habia hecho, Lupe considera que asi se evitaba de
problemas, una razén mas para postular que su evitacion a los problemas no solo

fueron en el area familiar o de pareja, también en lo laboral.

En relacion con sus hijas, Lupe rehlye a los hombres que molestaban a su hija
mayor, al grado de aconsejarle que no les hiciera caso, es hasta que su hermano los
confronta que los hombres se detienen. Ya sea con las hijas que procre6 con Pamela
0 con Maria José, en los dos casos Lupe oculta a su otra familia, hasta que su hija

menor lo visita en EUA que se anima a presentarlas.
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Como podemos observar, el &rea personal es fundamental para el andlisis del no
retorno, pues puede darnos un breve panorama de la manera en la que el individuo
ha percibido su contexto y sus probables motivaciones a no volver. En el caso de
Lupe, su narracién en la CDMX, se ve teflida de emociones negativas, ya sea el
miedo; enojo o tristeza, cada una han impactado fuertemente en su vida. Al parecer
por lo relato, en EUA, ha encontrado un distanciamiento de las probleméticas y las
emociones que conllevan, pues como se ha analizado, en ninguna de las areas se

han resuelto las probleméaticas que surgieron desde antes de migrar.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

El presente trabajo ha procurado profundizar desde la psicologia, no sélo en un
tema ampliamente estudiado por disciplinas como la sociologia; la demografia; la
economia o la ciencia politica; por mencionar algunas disciplinas. También ha
buscado tener una aproximacion desde un enfoque inverso a los estudios
tradicionales de los mexicanos que han migrado hacia los Estados Unidos, al no
centrarnos en los factores asociados a la salida, sino a las causas y motivaciones

socioemocionales de aquellos mexicanos que deciden no regresar a México.

Lo anterior pone a la luz el cuestionamiento, usualmente no manifiesto, del
proyecto migratorio original y el surgimiento de un nuevo proyecto de vida que no
excluye el vinculo con el lugar de origen, pero que si le retira su lugar central. Se
puede observar que la persona migrante tiende a representarse en dos lineas de
tiempo simultaneas, una en la cual es el migrante mexicano que dejé su lugar de
origen para mejorar la calidad de vida de su familia y otro, donde es un sujeto

integrado en el destino con un proyecto de vida en los EUA.

Este trabajo retrata dos situaciones centrales respecto a la decision de no retornar;
la primera donde la decision de no regresar a México esta manifiesta en el discurso y
en la accion. Aqui el sujeto ha logrado integrar la idea de no regresar a México junto
con las acciones en el destino que estan enfocadas en permanecer, como puede ser
generar compromisos afectivos o materiales. La segunda situacion seria aquella
donde el discurso todavia contempla la posibilidad de regresar en algin momento,

pero sin sustento alguno con las acciones que estan enfocadas en la permanencia.

Resulta pertinente considerar que las dos situaciones retratadas no han sido
estaticas sino han mostrado dinamismo en el tiempo de acuerdo a las experiencias
en el destino y los cambios en el lugar de origen. La experiencia de la persona
migrante en el destino va consolidandose gradualmente como favorable tanto en lo
emocional como lo material, mientras que en el origen se configuran cambios con
tendencia al distanciamiento socio-afectivo que reduce la participacion de la persona

migrante, es por ello que hablamos de la construccion socioemocional del no retorno.
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El andlisis a través de las categorias: familia; pareja; relacion paterno-filial, permite
adentrarnos en el contexto socioafectivo del individuo donde a través de su narracion,
resaltan aquellos eventos particularmente sentidos y reflexionados en el tiempo

posterior a la integracion en los Estados Unidos.

La categoria estatus socioeconémico nos arroja, igualmente desde la perspectiva
del individuo, las caracteristicas del entorno donde se observa un hecho que refuerza
laimportancia central que tiene lo emocional al momento de tomar la decision de partir
y también de no regresar: que pueden existir condiciones socioeconémicamente

favorables para no migrar y sin embargo domina la percepcion contraria.

Finalmente, mediante la categoria personal/individual encontramos que existen
varios componentes positivos en la personalidad de la persona migrante, y que su
respuesta es tendiente a enfrentar de manera optimista las adversidades de su vida.
No tienden a la confrontacién frontal sino a buscar caminos alternos, aunque esto
implique una modificacion del proyecto personal. Hay también una tendencia hacia

pensar en el futuro de forma optimista, al igual que el presente.

Con base en lo anterior podemos afirmar que existe un discurso construido a partir
de las experiencias socioemocionales en donde predomina una argumentacion
positiva frente al presente y futuro, donde destacan emociones positivas como
tranquilidad, alegria, no arrepentimiento, satisfaccion, que contrastan con las
emociones negativas como tristeza, enojo, verglenza, culpa, entre otras,
relacionadas al pasado. Este hilo argumentativo estd encaminado a consolidar la idea
de no retorno y en el hecho tangible de permanecer en los Estados Unidos con un

nuevo proyecto de vida.

A lo largo del tiempo hemos desarrollado un discurso asociado la causas
socieconOmicas que favorecen la migracion de las personas, y que sin duda son un
factor predominante, pero al adentrarnos en la experiencia del individuo, podemos
encontrar que hay elementos emocionales que resultan determinantes para definir no
sélo la salida del lugar de origen sino también establecer la permanencia en el lugar

de destino. Sera la configuracion de los factores sociales, la experiencia del individuo
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y las emociones asociadas a ellos, lo que finalmente lleve al individuo a tomar

acciones encamindas a salir y quedarse.

En la salida hay efectivamente un componente de inestabilidad econémica, que es
el punto de partida, igualmente hay redes en el destino que proporcionan una
posibilidad para restaurar esa estabilidad econdémica, pero sobre todo hay una chispa
gue enciende la mezcla, y es una afectacibn emocional que se ha ido desarrollando
a lo largo de la vida del individuo, favorecida sin duda por su propia personalidad y
contexto en el cudl crecid. Migrar le resulta entonces una via de escape de ese fuego
qgue le dafia, que le hace consumirse dia con dia en los cuadros depresivos y de
ansiedad, de profunda tristeza y desgano. La migracion, a pesar de los riegos fisicos
y emocionales que implica, en su calidad de indocumentado, activa en el migrante
mecanismo de sobrevivencia que ironicamente lo revitalizan. La dinamica en el
destino y la justificacion de su salida lo llevan a activarse dia a dia en la busqueda de
cumplir con el objetivo del proyecto migratorio que esta centrado en revertir la
inestabilidad econdmica, y al hacerlo, lo lleva igualmente a revertir la condicidon
emocional previa, si las condiciones son las adecuadas, es decir, si genera nuevos
vinculos afectivos en el destino, logra mantener cierta estabilidad economica, refuerza

Su autoestima, logra una incersion favorable, siente reconocimiento, entre otros.

Responder a la pregunta sobre las causas socioemocionales que lleva al migrante
a no regresar, o, dicho de otra forma, a quedarse, inevitablemente, nos ha llevado a
profundizar sobre el desarrollo de su vida en sus distintas etapas en el origen 'y en el
desenvolvimiento en el destino. Hemos visto que un desarrollo favorable en los
Estados Unidos tanto material como emocionalmente consolida la idea de no regresar
a Meéxico, favorecido por la experiencia recordada como desfavorable y
emocionalmente desgastada. Sin embargo, pese al reacomodo emocional favorable
del migrante y del debilitamiento de los vinculos con el origen, prevalece un vinculo
idealizado que nutre al migrante y le da sentido de pertenencia e identidad. Aunque
el proyecto migratorio ha cambiado, el surgimiento de un proyecto nuevo plantea
también la posibilidad de reconfigurar dentro de él, nuevas formas de establecer

vinculos socioemocionales con el origen.
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