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RESUMEN

El objetivo de esta tesis es analizar el conocimiento tradicional botanico que poseen los habitantes
originarios y avecindados del pueblo indigena de San Miguel Xicalco y su transformacion a partir
de procesos de cambio cultural producto de las adecuaciones de la comunidad a un entorno
periurbano. El escrito documenta por primera vez de manera etnoboténica las formas de uso de
al menos 46 especies de plantas nativas de los bosgues y 1os campos del pueblo y si el uso de
éstas aun persiste. Se analiza mediante una muestra aleatoria, a fin de identificar qué tan
homogéneo es el conocimiento de 85 habitantes sobre las 46 especies documentadas y como
se distribuye el conocimiento de acuerdo a sus diferencias socioeconomicas y el tiempo de
habitar en la comunidad. Por Ultimo, se reporta la forma como el conocimiento se transmiten entre
los habitantes del poblado vy el valor que mantiene el bosgue. Los resultados de esta investigacion
brindan una serie de recomendaciones desde la perspectiva tedrica de las Ciencias de la
Sostenibilidad, para que sean consideradas en la toma de decisiones a nivel comunidad sobre el

Uso, manejo y conservacion de los recursos vegetales de la zona de estudio.
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INTRODUCCION




Los procesos periurbanos como la expansion de la ciudad, el cambio de uso de
suelo agricola por uno urbano, el cambio de ocupacion socioeconomica y la
migracion (Vieyra et al. 2018), han originado una serie de reestructuraciones
territoriales (Avila-Sanchez, 2011) y culturales en miembros de comunidades
agricolas desarrolladas en la periferia de los centros urbanos (Guzman et al, 2018).
En este entorno habitan personas que poseen conocimientos tradicionales sobre
los ecosistemas que los rodean y los recursos naturales que estos proveen. Entre
ellos se incluyen los productos forestales no maderables (PFNM) que son
comercializados (o intercambiados) a distintas escalas y que proceden no sélo de
la recoleccion silvestre, sino que también son fomentados y tolerados sin ser
domesticados (Blancas et al. 2017).

Desde el punto de vista antropologico el conocimiento que se adquiere a través de
procesos compartidos (Cavalli Sforza et al. 1982; Martinez-Garcia, 2008) sobre las
practicas y saberes tradicionales de su entorno natural es conocido ampliamente
como conocimiento ecolégico tradicional' (Berkes, 1993 y 1999). El cual se
estructura a partir de un proceso dinamico que responde a las condiciones
naturales e histéricas de cada sociedad (Becker, 2000) y esta sujeto a cambios
culturales producto de la modernizacion (Giménez, 1995).

Goodenough (2003) sefiala que la cultura regula la relaciéon entre los integrantes
de la sociedad a nivel individual y colectivo. De este modo la cultura de las
sociedades inmersas en centros urbanos como rurales esta sujeta a cambios que
pueden describirse como un incremento, pérdida o modificacién en acciones,
conocimientos o costumbres, en creencias o ideas debido a que los individuos
responden a nuevas condiciones sociales, econémicas y ecologicas (McAdams,
2007).

" Abreviado en este estudio como CET. Aunque en la literatura es comun encontrarlo como 7EK,
por sus siglas en inglés 7raditional Ecological Knowledge



El cambio cultural es un proceso multifacético (Zent, 2001; Maffi, 2005) que ocurre
cuando los individuos de una misma cultura o de culturas diferentes estan en
contacto o en interaccion cotidiana. Con frecuencia las caracteristicas
socioecondmicas de los individuos de un grupo social como son la ocupacion, la
escolaridad y el dominio o no del lenguaje local pueden generar variaciones en el
valor de los conocimientos compartidos entre los individuos de una misma cultura
(Foster, 1962; Cabassa, 2003; Saynes et al. 2013; Saynes et al. 2016).

El fendbmeno de cambio cultural es complejo ya que en él existen procesos
dinamicos que generan que algunas culturas mantengan barreras o ciertos
modelos de comportamiento, protegiendo sus propios patrones culturales,
mientras que otras demuestran mayor disposicion a adoptar ideas o
comportamientos novedosos (Foster, 1962).

La urbanizacion —considerada como sinbnimo de cambio e igualado con los
términos de modernizacion y desarrollo- segun Galindo et al. (2004), genera
innovaciones culturales que pueden motivar el desplazamiento de ciertos
conocimientos, patrones de comportamiento y de organizacion social (Foster
1962), entre ellos la pérdida de conocimiento ecolégico tradicional (Maffi, 2005)
sobre plantas, animales (Gaoue et al. 2017), costumbres, creencias e ideas
(Murdok, 1975; Nylor, 1996) y modificaciones en el uso del suelo (Grimm et al.
2008).

Benz et al. (2000) considera que estos conocimientos se ven modificados debido
a los procesos de urbanizacion. Factores como el crecimiento demografico, el
cambio de ocupacion socioecondémica y la disminucion del espacio disponible
habitable en las ciudades, implican un conflicto entre los sistemas tradicionales de
conocimiento y aprovechamiento de los recursos biologicos (Pagaza Calderdn,
2008). El desarrollo econémico implica, en muchos casos, un cambio hacia un
trabajo vinculado a brindar servicios que sustituyen las practicas tradicionales de
aprovechamiento de los recursos naturales, asi como sus formas sociales de
organizacion (Foster, 1962).



Desde la llamada Gran Aceleracion dada a mediados del siglo XX (Steffen et al.
2015) distintos investigadores advirtieron que las comunidades rurales e indigenas
se enfrentan a enormes cambios culturales, econémicos y ambientales, que
contribuyen a debilitar su base de conocimientos locales (Aswani et al. 2018;
Gomez y Reyes-Garcia, 2013). En cambio, otros cientificos plantearon que los
sistemas del conocimiento ecolégico tradicional desaparecerian ante la
urbanizacion, el desarrollo tecnolégico y globalizacion del mercado (Turner y
Turner, 2008) o si estos sistemas sobrevivirian al milenio (Cox 2000).

En distintos paises de América Latina y el Caribe se han realizado diversos
estudios orientados en analizar como el CET de distintos grupos humanos varia en
relacion de factores demograficos y socioeconémicos como los realizados por
Reyes-Garcia et al., (2006) en distintas comunidades bolivianas amazonicas; los
de Vieira Da Cunha etal., (2015) para los afrodescendientes quilombolas en Brasil
y los de Weckmdller et al. (2019a; 2019b) para los guarani en Ecuador.

Se han desarrollado otras pesquisas que analizan el impacto de los procesos
socioecondémicos que genera la modernizacion sobre los sistemas de
conocimiento tradicional (Phillips, 1996; Zent, 2001; Brosi et al. 2007; Paniagua-
Zambrana et al., 2014; Saynes-Vasquez, et. al. (2016). Este tipo de estudios han
recibido atencion desde la perspectiva etnobotanica, que se interesa por los
patrones de conocimiento sobre el uso y manejo de las plantas como una préactica
que ocurre a nivel mundial (Caballero-Serrano et al. 2019) y con diversos fines
como medicinas, alimento y ornamento entre otros usos (Hamilton, 2003; Turner,
N.J, et. al 2011; Pieroni et al. 2016).

Otras investigaciones han analizado las tendencias globales del conocimiento
ecolégico local e implicaciones futuras a causa de los procesos actuales de
urbanizacion. De esta forma han encontrado que es probable que la pérdida de
conocimiento local e indigena amenace criticamente la conservacion efectiva de
la biodiversidad, particularmente en los esfuerzos locales de conservacion
basados en la comunidad (Aswani et al, 2018 y Wester et al, 1995).



CAPITULO




Planteamiento del problema

En las ultimas décadas la periferia urbana de la Ciudad de México se ha
caracterizado por ser un territorio de interfase entre dos tipos geograficos
aparentemente oposicionales y bien diferenciados, la ciudad y el campo (Barsky,
2013). Particularmente en el campo se han experimentado procesos de
transformacion econémica derivados de la urbanizacion, donde las actividades
primarias como la agricultura han sido sustituidas por diversas actividades propias
del sector terciario y secundario (Garza, G. y Rivera,S. 1995; Garza, 2003)

Las alcaldias de la Ciudad de México que presentan mayor cambio en el uso de
suelo agricola por uno urbano en orden de relevancia son Xochimilco, Magdalena
Contreras, Tlalpan y Alvaro Obregén (Gress Carrasco, 2016). En el caso de
Tlalpan, el problema particular de la expansion urbana radica en la invasion de los
bosques de pino-encino y los matorrales xerdfilos de montafia de la llamada Zona
de Preservacion o Suelo de Conservacion (Duhau, 1997; Bazant, 2001b; Molla
Ruiz-Goémez, 2006). Esta zona esta sujeta a preservacion por su valor ecoldgico en
términos de la regulacion climatica, recarga de agua, biodiversidad de las
comunidades forestales, cultivo agricola y paisaje montafioso (Aguilar, G. 2008;
Bazant, 2001a).

El crecimiento del area urbana viene acompafiado de una serie de modificaciones
en términos del suelo, siendo la mas importante la modificacion de usos del mismo.
Es decir, el cambio de cubiertas naturales por aquellas dedicadas a la vivienda, el
comercio o los servicios (Pérez-Campuzano, 2011). Esta fragmentacion del uso del
suelo generalmente viene de la mano de la perdida tanto de diversidad de flora y
fauna como de servicios ecosistémicos (Cruz Rodriguez, 1997; Schteingart, M. y
C. Salazar 2001; Bazant, 2001a, 2001b)



De acuerdo con Chavez-diménez (2018), los pueblos de la sierra de Tlalpan, entre
los que se encuentran San Miguel Xicalco, Magdalena Petlacalco, San Miguel
Topilejo, San Miguel Ajusco y Santo Tomas Ajusco, comenzaron a poblarse desde
1921. Sin embargo, Molla Ruiz-Gomez (2006) sefiala que debido a su crecimiento
comenzaron a formar parte de la mancha urbana capitalina desde inicios de siglo
XXI. En consecuencia, han atravesado procesos como el cambio de uso de suelo
y la migracion, segun lo reportado por Cruz-Rodriguez (1997; 2002), Bazant, J.S.
(2001a; 2001Db).

San Miguel Xicalco es un pueblo indigena de Tlalpan que colinda al sur con la
llamada Zona de Preservacion, donde en las ultimas dos décadas ha habido un
incremento de asentamientos humanos irregulares (Molla Ruiz-Gomez, 2006) y en
consecuencia sus nuevos habitantes han generado una serie de transformaciones
ambientales en la cubierta del suelo forestal y agricola por un suelo adecuado para
el desarrollo de viviendas de bajos ingresos, el comercio o los servicios.

En general se considera que los grupos indigenas o aquellos que aun conservan
practicas agricolas poseen mayor conocimiento y mejores capacidades para
utilizar los recursos vegetales silvestres. Algunos autores coinciden en que las
personas con estas habilidades son aliadas para la conservacion de la
biodiversidad y como operadores de la sostenibilidad (Toledo et al. 2002;
Wiersum 2004). Zent (2001) sefiala que el conocimiento ecoldgico tradicional se
pierde aceleradamente debido a la aculturacion o extincion de los grupos
indigenas y campesinos debido a la adopcion de vidas totalmente modernas
promovidas por la urbanizacion.
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Figura 1. Transformacion del suelo agricola en la localidad de Aguaclixpa, San Miguel Xicalco,
por un suelo adecuado para el desarrollo de viviendas de bajos ingresos. Fotografia tomada por
el autor



Justificacion

Ante la creciente problematica de urbanizacién desmedida en la periferia de la
Ciudad de Meéxico, resulta relevante analizar los efectos de los procesos
periurbanos en el CET de los habitantes que viven en localidades agricolas e
indigenas como es el caso del pueblo indigena de San Miguel Xicalco (SMX),
ubicado al sur de la delegacion Tlalpan, Ciudad de México.

Resulta relevante para las Ciencias de la Sostenibilidad documentar los efectos de
los procesos periurbanos sobre los sistemas del CET que existen en los pueblos
indigenas del pais que atraviesan cambios sociales, culturales, demogréficos y
econdmicos producto de la adopcion de vidas modernas. Se ha planteado que el
CET puede ser un elemento clave para el desarrollo y la gestion de planes de
aprovechamiento sostenible de los recursos naturales a nivel local (Gadgil, Berkes
& Folke, 1995; Kates, et. al, 2001; Menzies, 2005; Millan-Rojas, 2015; Guevara
Romero etal. 2005; Ruiz y Corbera, 2013), asi como, para el fomento del desarrollo
de ciudades sostenibles (Leff, 2008).

Por otro lado, el estudio y la documentacion del CET de los pueblos sujetos a
procesos periurbanos podria ser de importancia para apoyar las actividades de
subsistencia de la unidad familiar, pues permite reconocer aquellos productos
forestales no maderables que proveen de alimentos (como carne, frutos, granos
raices, flores, etcétera), bienes diversos como medicinas, materiales para
construccion, combustibles y forrajes (Posey, 1996). Sin olvidar que dichos
recursos son parte del sustento econdémico para quienes se encargan de su
recolecta y distribucién en mercados locales (Fernandez et al. 2002).

De acuerdo con Berkes (1999) y Millan-Rojas et al. (2015) la documentacion del
CET tiene un valor cientifico per se que permite evaluar la forma como se lleva a
cabo el uso y manejo de los recursos naturales y si éste ocurre de manera
sostenible para el mantenimiento de los ecosistemas. Su documentacion en grupos
indigenas, asi como en pueblos y barrios originarios, son dos pasos necesarios
para que la ciencia nacional pueda ser escuchada por los hacedores de politicas
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publicas a diferentes escalas. Se basa en la premisa de que la conservacion de la
biodiversidad y el conocimiento aportan beneficios a la comunidad que los posee
(Subramanian, 2010).

En México ha sido poco documentado el efecto de los procesos periurbanos en
los sistemas de conocimiento ecoldgico tradicional que poseen los habitantes de
los pueblos indigenas aun es limitado (Arjona Garcia, 2018). Por ello, resulta de
importancia estudiar y analizar estos fendmenos que nos permiten comprender el
uso, manejo y conservacion de los recursos naturales.

11



Impacto potencial

Este trabajo se realiz6 bajo la premisa de que los procesos periurbanos como el
cambio de uso de suelo agricola o forestal por uno urbano y el cambio cultural
vinculado al cambio en la ocupacion socioecondmica y escolaridad influyen en el
grado de conocimientos que poseen los habitantes originarios del pueblo de San
Miguel Xicalco sobre el uso y manejo de los recursos del bosque y, por ende, tal
fendmeno cambia el valor que los habitantes de la zona de estudio le confieren al
bosque como ecosistema que provee recursos y servicios ecosistémicos. Esto nos

permite analizar el futuro posible de los bosques de zonas periurbanas en cuanto

al cuidado, conservacion y aprovechamiento sostenible de los recursos forestales
no maderables que éstos proveen.

Objetivo general

Conocer la influencia de los procesos periurbanos y el cambio cultural en el
conocimiento tradicional botanico de los habitantes del pueblo de San Miguel
Xicalco.

Objetivos particulares

Documentar la influencia de los procesos periurbanos sobre el conocimientro
tradicional botanico de los habitantes del pueblo de San Miguel Xicalco

Documentar el uso de los productos forestales no maderables (PFNM) de los
bosques de San Miguel Xicalco.

Analizar la forma en la que estos conocimientos tradicionales se comparten entre
los habitantes del pueblo de SMX.

Identificar el grado de conocimiento de los miembros de la comunidad sobre los
PFNM de los bosques de la zona de estudio y su relacion con aspectos
socioecondmicos.

Conocer la opinidn de los miembros de la comunidad acerca de la conservacion
de dicho ecosistema y el valor que le atribuyen al bosque.

12



CAPITULO
I




Marco Tedrico

Antecedentes

En distintas partes del mundo las comunidades rurales e indigenas se enfrentan a
enormes cambios culturales, econdémicos y ambientales que contribuyen a debilitar
sus conocimientos locales (Aswani et al. 2018). Ante esta problemética se han
planteado distintas hipotesis que dan explicacion al debilitamiento o erosion del
conocimiento tradicional (Gaoue et al. 2017). Entre una de las mas comunes es
que la urbanizacion favorece el desplazamiento o su disminucion (Brandt et al.
2013; Gandolfo y Hanazaki 2014; Reyes-Garcia et al. 2013a; Sogbohossou et al.
2015; Voeks, 2004 y 2007).

Particularmente en México y en distintos paises de América Latina y el Caribe,
existen diversos estudios se han enfocado en analizar la influencia de la
urbanizacion y del cambio cultural (a partir de caracteristicas demograficas y
socioeconémicas) en los sistemas de conocimiento tradicional que poseen los
habitantes de comunidades indigenas que atraviesan por procesos de
modernizacion o urbanizacion repentinos.

Para el caso de México, Arjona Garcia (2018), encontré que la urbanizacion afecta
el conocimiento y percepcion de las plantas medicinales en dos comunidades
ubicadas en la Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla, Morelos. Este caso llama
la atencion ya que el estudio revela que las personas que habitan en comunidades
menos urbanizadas emplean mas especies silvestres con fines medicinales. Sin
embargo, quienes reconocen en mayor medida el nombre y uso de las plantas son
las personas que viven en el centro urbano de Huautla.

Por otro lado, Saynes-Vasquez et al. (2016), hallaron que los factores
sociodemograficos que influyen en el conocimiento etnobioldgico en tres
comunidades de indigenas zapotecas del Istmo de Tehuantepec, México son la
edad y la ruralidad. Es decir, a mayor edad y entre mayor sea el contacto de las

13



personas con el campo, mayor es el conocimiento tradicional botanico. A
diferencia de los estudios anteriormente mencionados, en este caso encontraron
que el nivel de escolarizacion no influye en este conocimiento.

Paniagua-Zambrano et al. (2014) y Belcher et al. (2005) encontraron que los
factores socioecondmicos como el nivel de escolaridad y la actividad econémica
son los parametros que inciden en el conocimiento tradicional. En este sentido,
existen distintos estudios que analizan el impacto de los cambios culturales que
genera la modernizacion sobre los sistemas de conocimiento tradicional (Phillips,
1996; Zent. A, 2001; Brosi et al. 2007; Gomez-Baggethun y Reyes Garcia 2013;
Vieira Da Cunha et al. 2015; Saynes-Vasquez et al. 2016; Weckmdller et al. 2019).

Brosi et al. (2007) reportaron que el CET que poseen algunos habitantes de
Pohnpei, Micronesia, para fabricar canoas a partir de recursos vegetales, atraviesa
por un proceso de erosion cultural (o de pérdida) debido a la escolarizacion y al
cambio de ocupacion socioecondémica por el que pasan las nuevas generaciones
de fabricantes.

Gomez-Baggethun y Reyes Garcia (2013) encontraron que la modernizacion del
campo (impulsado a finales de siglo XX) en comunidades agricolas de Dofiana,
Espana, ha interrumpido el proceso de transmision intergeneracional de CET. En
comparacion, para los cazadores-recolectares de Tsimane, que habitan en la
Amazonia de Bolivia, el CET aun forma parte del conocimiento local ya que esta
asociado a diferentes aspectos econdmicos y ambientales y solo se ve afectado
por el cambio de ocupacion socioecondmica y el nivel de escolaridad (o
escolarizacion).

En comunidades indigenas del amazonas, Paniagua-Zambrana et al. (2014), ha
reportado que aun se conservan los conocimientos tradicionales sobre la
extraccion de las palmas amazonicas para su uso medicinal y alimenticio. Aunque
estos grupos experimentan cambios socioecondmicos derivados de la
modernizacion y la expansion de los centros urbanos, esto no influye en el nivel de
sus conocimientos tradicionales botanicos.

Vieira Da Cunha et al. (2015), encontraron que en tres comunidades de
quilombolas de Brasil (grupo de personas de ascendencia afrobrasilefa que
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habitan en zonas rurales, urbanas y periurbanas) se mantiene un repertorio
etnobotanico similar de alrededor 322 especies. Sin embargo, las personas
entrevistadas reconocen en mayor medida el nombre y uso de las plantas que
crecen en la zona mas urbanizada, ignorando la vegetacion de la zona rural con la
gue ya no mantienen contacto.

Weckmiuiller et al. (2019a; 2019b) describen cémo el conocimiento de las plantas
medicinales de los waorani (Ecuador) varia con factores socioecondémicos vy
demograficos. El equipo de investigacion encontrd una correlacion positiva entre
el conocimiento de las plantas medicinales y la edad del informante, y una
correlacion negativa entre el conocimiento de las plantas medicinales del
informante y los afios de escolaridad. Se cree que las razones detras de estos
hallazgos se encuentran en los rapidos cambios socioculturales de los Waorani
debido a los procesos de urbanizacion. Entre ellos notaron que la accesibilidad a
los centros de salud da como resultado una pérdida de conocimiento etnobotanico.

Este tipo de investigaciones han recibido atencion desde la perspectiva
etnobotanica ya que el uso y manejo de las plantas representa una practica
ampliamente reconocida a nivel mundial (Caballero-Serrano et al. 2019), ya sea
por sus usos medicinales (Inta et al. 2013), alimenticios o farmacéuticos (Hamilton,
2003); Turner, N.J, et. al 2011; Pieroni et al. 2016). O bien, porque son elemento
clave para las politicas de conservacion segun lo decretado por el Convenio sobre
la Diversidad Biologica de 1992 (Popova, 2014). Sin olvidar que desde el punto de
vista antropoldgico permiten entender procesos como la identidad colectiva y la
apropiacion del territorio (Valladares y Olivé, 2015) y la transmision de
conocimientos (Cavalli Sforza et al. 1982).

Desde la perspectiva social, Mercado Maldonado y Hernandez (2008) sefialan que
la modernizacion transforma el proceso a través del cual los sujetos se vinculan
con un grupo (y con el territorio que los rodea) a través de la transmision de
conocimientos 0 rasgos culturales. La transmision de este conocimiento, de
acuerdo a Toledo y Barrera-Nassols (2008), es mediante el lenguaje que se
transmite de forma oral. Asi, la transmision cultural puede ser horizontal y ocurrir
entre individuos de la misma generacion, o de manera vertical, cuando ocurre entre
individuos de diferentes generaciones. Cuando se transmite entre lineas
genealdgicas de un individuo hacia muchos, o de muchos hacia uno, se trata de
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una transmision oblicua (Cavalli-Sforza y Felsman, 1982; Boesch y Tomasello
1998).

La apropiacion del territorio en este estudio se entiende como el proceso en el que
una sociedad, colectividad o grupo social establece la ocupacion y control de una
porcion del espacio para hacerlo suyo, con el fin de usufructuar y aprovechar sus
recursos naturales, definiendo modalidades de acceso a los mismos y organizando
actividades econdmicas que le permitan satisfacer sus necesidades (Marquez-
Rosano y Legorreta-Diaz, 2017).

En este estudio emplearemos el termino de identidad colectiva como un proceso
social en el cual el individuo o los integrantes de la sociedad se definen a si mismos
y se incluyen en comunidad siguiendo y reconociendo ciertos aspectos culturales
del lugar en el que habitan (Mercado Maldonado & Hernandez, 2010), siendo los
saberes etnobotanicos el punto importante de este trabajo.

Hipotesis

A partir de los trabajos previos ya mencionados —y del conocimiento empirico que
he deducido por ser habitante originario del pueblo de San Miguel Xicalco—, este
trabajo plantea que si los procesos periurbanos son fendmenos de transformacion
que promueven el cambio cultural en regiones periurbanas entonces el sistema de
conocimiento botanico tradicional de las sociedades y los individuos estara sujeto
a dichos cambios.

El desarrollo de CET es un proceso dinamico, y responde a las condiciones
naturales e histéricas de cada sociedad (Becker, 2000). Por lo tanto, si las
condiciones naturales y sociales en una comunidad cambian, el CET también
deberia verse afectado. En la zona periurbana de San Miguel Xicalco cambio en la
ocupacion y la edad, podrian ser elementos clave para explicar la pérdida o
erosion del CET.

16



CAPITULO
1L




/ona de estudio

Caracteristicas generales

La presente investigacion se llevd a cabo en el pueblo indigena de San Miguel
Xicalco, ubicado entre los 2400 y 2800 msnm y entre las coordenadas
19°13'11.3"N, 99°10'23.2"0, al sureste de la alcaldia de Tlalpan, Ciudad de México
(ver Figura 2). Posee una extension superficial de 100.7 hectareas que estan
separadas de las 86 hectareas de tierras ejidales que se reparten entre 83
ejidatarios?.

De acuerdo con datos del Gobierno de la Ciudad de México, la temperatura media
anual en el poblado oscila entre los 21 grados. El clima predominante es templado
subhumedo. La precipitacion media anual ronda los 1180mm. El suelo donde
predomina vegetacion correspondiente al bosque de pino-encino y al matorral
xerdfilo de montana es principalmente pedregoso y de origen volcanico. Los tres
tipos de suelo predominante es el feozem, litosol y andosol, los cuales son aptos
para el cultivo de maiz, haba, calabaza, chicharo, avena, huazontle y trigo®.

La periferia urbanizada del pueblo colinda al sur con parte del suelo de
conservacion de la Ciudad de México, donde se desarrollan los bosques de pino
y encino. En materia de vivienda esta suele ser precaria en comparacion con la
vivienda que se edifica en la zona centro, quienes gozan de todos los servicios
basicos como agua, luz, drenaje, carreteras. En cambio, en la periferia carecen de
ellos.

2 INEGI, Cuaderno Estadistico Delegacional Tlalpan, 2020
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En téerminos hidrolégicos el poblado comparte una pequefna microcuenca de hasta
8 hectareas de extension llamada Arroyo San Buenaventura con poblados
aledafios como Magdalena Petlacalco y Santo Tomas Ajusco.®

El poblado se localiza dentro de la provincia fisiogréafica del Eje Neovolcanico y a
la subprovincia de lagos y volcanes de Anahuac. Forma parte de la Sierra Ajusco-
Chichinautzin, constituida de mantos de lava y materiales piroclasticos derivada
de la actividad volcanica del Ajusco y Ololinca, mismas que datan del periodo
cuaternario.®

Los bosques de pino y encino se desarrollan en las faldas de alta montafa,
mientras que los matorrales xerdfilos en las faldas de las mismas. En estas
planicies convergen los campos de tierra que se emplean para el cultivo de maiz,
haba, avena, y otras especies. Las principales localidades donde se encuentran
los bosques de pino encino son El Llano, El Ocotal, El Cantil y La Cantera.

8 Gobierno del D.F. 20083. Experiencias hacia el manejo sustentable de los recursos naturales en el

suelo de Conservacion del D.F. Planeacion participativa en ejidos y comunidades. México D.F.

19



7 3 ~ g v 7 LS ~7 ~
~
7 / N . % \ HEROICO Unidad Territorial: 12-114-1
= :- . .," = ~. b —— = - N COLEGIO MILITAR W W
‘ P i = NG o ! SAN MIGUEL XICALCO
. E g ™ - ~ . TLALPAN
- - . ™ = . .- Teare = < %= = -
9 y : . ;. Teesast T . v = Poblacion: 10,339 habs.
. e — | e - ANDRES TOTOLTEPEC = < /
p / LB cas® . =4 i o |t g
y; : “ea, = N ZEDEC VIVEROS ~ Simbologia
7 . _DecoatecTLan / / .
- ... N S 4 1’ Iglesia
r R
Z z /
N\ > = Ao 8 = 5 ph / L P Escucla
. - \ £} Plazao Jardin
£ ! " — — Caenne, =: 3 U4 N \ + Asistencia Médica
/ = = { 7= Z \ Mercad
Vo \ = - H @ ercado
\ i ZEDEC AMPLIACION M Pantcon
2o ==y e - i - puesLoicoL. Nombre del pucblo
. - j—
= . imite del puel
/ =~ TIERRAS COMUNALES DE % 1 i N — L,““,“‘ del P“Th.l(‘ )
SAN MIGUEL XICALCO =~ Y ¥ YR == ® e oo oo Limite de la Unidad Territorial
- —~ /'R ' - < =
~ X =
< / / —— LOS CIPRESES & //
§ ! === AMPLIACION
\ PLAN DE AYALA
' =
!/ B
] = "=
i w N /
< A\
co L :
PETLACAL( ; m N
= ; } Yerecnn
= - - N
8 = /
LS . TIERRAS COMUNALES DE
\ = o3 *e, SANMIGUEL XICALCO
i \ P )
.
Sestey / .', e
o Ll = coet® *,  TIERRAS COMUNALES DE (3
. JE et *.  SANMIGUEL XICALCO %
s EJIDOS DE SAN MIGUEL XICALCO 7" % R
. o * ". ; %
“re. e 5 : : o.
cen .
AT T PR N B .
. "
. “
. .
"‘..\ *ttsensaaent”
3

SUELO DE CONSERVACION O
ZONA DE RESERVA ECOLOGICA

Escala grifica aproximada
0 450

T — e—

Metros

Fuente: Elaboraciin propia con base en cartografias de.
INEGL SEDUVI, IEDF y SSDF.

Tuto de 2020

Figura 2. Ubicacion geogréfica de la zona de estudio.

Fuente: Elaboracion propia. Basado en informacion del INEGI y SEDUVI al 2012



Aspectos socioculturales

Origen

De acuerdo con Chavez-Jiménez (2018) se ha documentado poco sobre los
origenes del pueblo de San Miguel Xicalco, pero se especula que fue habitado por
grupos tepanecas antes de la llegada de los espafnoles durante la época colonial.
Fue hasta el 10 de abril de 1544 cuando el virrey Antonio de Mendoza mando a
erigir iglesias catdlicas y escuelas en el poblado, pero fue hasta mayo de 1546
cuando el virrey Don Luis de Velasco trazo los limites y la legalizacion de tierras
del pueblo. Pero es hasta 1923 cuando sus habitantes comenzaron a exigir
demandas de tierra.

San Miguel Xicalco se declaré como pueblo indigena el 5 agosto de 2018 ante las
autoridades capitalinas como parte de un proceso de recuperacion cultural y
territorial. La declaratoria oficial —publicada en el diario La Jornada“*- sefiala que:
el pueblo tiene un origen ancestral que se remonta a los tiempos en que las
primeras tribus nahuas se asentaron en la Cuenca de Méexico y que su existencia
como pueblo originario es resultado de su capacidad por mantener su cultura, sus
practicas, usos y costumbres, asi como la aadministracion colectiva de sus tierras y
recursos naturales.

En la zona de estudio se habla el espafnol, pero todavia se conservan palabras en
nahuatl (debido al origen prehispanico de este poblado segun Chavez-Jiménez,
2018) para nombrar y clasificar a las plantas y animales que crecen y habitan en
los bosques de pino y encino, asi como en los matorrales xeréfilos de alta y media
montana. También hay palabras en esta lengua que son empleadas —sobretodo-
por los adultos mayores para nombrar ciertas calles o pasajes donde aun existen
reminiscencias de bosque y campos de cultivo.

4 Declaratoria de Pueblo Originario de San Miguel Xicalco, 5 de agosto de 2018. Informacion disponible en el diario La
Jormada

‘Debido a que la zona de estudio ahora forma parte de la mancha urbana de la Ciudad de México no existen datos
demograficos del INEGI actualizados al 2020 a nivel local.
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Aspectos agricolas

Arellanes y Ochoa (1999) reportaron que hasta 1895, el pueblo de San Miguel
Xicalco tenia una poblacion dedicada principalmente a la agricultura, ganaderia,
explotacion forestal y a la cria de animales domésticos.

Para 1960 estas actividades disminuyeron considerablemente debido a que la
poblacion encontré nuevas fuentes de trabajo en la industria y los servicios, asi
como en el desempeno de otros oficios. A finales de la década de los 70°s las
actividades agricolas pasaron a segundo plano, sin embargo, se han logrado
mantener hasta la fecha ya que juegan un papel importante dentro del comercio al
interior de la comunidad.

Arellanes y Ochoa (1999) describen que aun cuando los habitantes originarios de
San Miguel Xicalco no son en su mayoria campesinos, aun conservan un vinculo
mitico y religioso con la tierra. Es decir, mantienen una relacion directa con ella
pues guardan sentido de pertenencia a la comunidad. En tanto para los
campesinos conservar la milpa se relaciona con una concepcion religiosa entre el
hombre con la naturaleza.

Otro aspecto relevante es que el calendario agricola se relaciona con la realizacion
de las fiestas religiosas durante el 4 de mayo y 29 de septiembre para venerar a
San Miguel Arcangel, patrono del pueblo.

Calendario agricola

Arellanes y Ochoa (1999), mencionan que los campesinos tienen un calendario
agricola que comienza con la siembra de maiz durante marzo, para que este sea
cosechado en agosto. El maiz criollo se cosecha en noviembre y el cacahuac

zintle (maiz para elote) se cosecha en agosto. Durante octubre y noviembre,
después de realizar la pizca (o cosecha), el maiz se guarda en sincolotes (cajones

22



de madera de hasta 10m de altura) para que éste deshidrate y posteriormente sea
desgranado durante el mes de febrero. Algunos granos vuelven a ser cultivados
mientras que el resto es empleado para hacer masa y tortillas.

Los habitantes de San Miguel Xicalco también suelen cultivar cempaxuchitl, el cual
se siembra durante el mes de mayo para que eche flor a mediados de octubre. De
esto modo la flor de muerto puede ser cosechada a finales de octubre y los
primeros dias de noviembre.

Tradicion oral

En cuanto a la tradicion oral, Arellanes y Ochoa (1999) reportaron que cuando el
pueblo era agricola, los pobladores, con el fin de tener buenas cosechas, solian
sacar al santo patrono, San Miguel Arcangel, a pasear por las calles del pueblo.
Lo mismo hacian para tiempos de sequia.

Por otro lado, en los ejidos de San Miguel Xicalco, los cuales colindan con el pueblo
de San Miguel Ajusco y Magdalena Petlacalco, existe un lugar llamado “La Cueva
del Aire”. Al cual acuden algunos campesinos del estado de Morelos, para ofrecer
ofrendas con el fin de que las lluvias fueran buenas, pero no excesivas. Pues el
exceso de lluvia afectaba sus cultivos.

Cuando la sequia se prolonga, se cuenta que la gente mayor solia ir a “La cueva

del Aire” a patear la serpiente. Una piedra en forma de vibora que se encuentra al
interior de la cueva. Al patearla la serpiente despierta y suelta las primeras lluvias.
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Caracteristicas sociodemograficas

De acuerdo con los ultimos datos publicos y actualizados al 2010* del Instituto
Nacional de Geografia, Estadistica e Informatica (INEGI) junto con la Secretaria de
Desarrollo Social de la Ciudad de México (SDS-CDMX, 2010), la poblacion total de
San Miguel Xicalco, ronda los 10,339 habitantes. Cerca del 51 % de la poblacion
son hombres, mientras que el valor restante corresponde a mujeres.

El perfil sociodemografico indica que el 29.23% es menor de 18 afios, mientras que
el 71.77% restante establece que son mayores de edad. En términos de educacion
los datos indican que el promedio de escolaridad es la educacion basica
secundaria.

En materia de empleo las cifras muestran que cerca del 65% de la poblacion total
es econdmicamente activa. De esta cifra el 28% se dedica a actividades del hogar
y de estas cerca del 7% por ciento se dedica a actividades como lo es el campo y
la agricultura. Los datos de la Secretaria de Desarrollo Social de la Ciudad de
México (SDS-CDMX) muestran que 30% de ellos se dedica a actividades del sector
secundario tal como la comercializacion de productos y alimentos. En tanto un 70%
de la poblacién econdmicamente activa forma parte del sector terciario.®

5 El sector terciario es aquel que brinda bienes y servicios como lo son las telecomunicaciones y el transporte.
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Breve historia del desarrollo periurbano en la
Ciudad de México: el caso del pueblo de San

Miguel Xicalco

Desde mediados del siglo XX la Ciudad de México ha pasado por una creciente
expansion urbana que ha ido acompafiada por un intenso incremento demografico
(Bazant, 2001a). De esta manera la ocupacion de tierras agricolas para usos
urbanos vy la intensificacion y las modalidades de edificacion y construccion en la
periferia urbana han sido bastante notorias y destructivas en materia ecologica y
ambiental (Cruz Rodriguez, 2002). Las principales alcaldias que presentan este
tipo de urbanizacion son Iztapalapa, Xochimilco, Tlalpan y Alvaro Obregén (Bazant,
2001b).

En el caso de los pueblos originarios de Tlalpan —como lo es San Miguel Xicalco-,
el desarrollo periurbano se ha visto acelerado desde inicios de siglo XXI. De
acuerdo con Sanchez y Diaz-Polanco (2011) el poblamiento en esta region de la
capital ha sido irregular pues deviene basicamente de la ilegalidad de la
ocupacion, ya que los espacios para construccion son suelos agricolas o de
conservacion ecolégica donde las tierras son mayormente de propiedad comunal
y ejidal (ver figura 3).

Desde un punto de vista ecoldgico los espacios donde aun se conservan bosques
de pino encino y matorral xeréfilo de montafia, brindan distintos servicios
ambientales a la CDMX, los cuales son esenciales para la sostenibilidad hidrica,
social, econdmica y alimentaria de la megalépolis. Asi como para mantener la
calidad de vida de todos sus habitantes (Saavedra Diaz y Perevochtchikova, 2017).
Entre estos procesos naturales podemos mencionar: regulacion del clima a través
de la captura de didxido de carbono (COy,), infiltracion de agua de lluvia para
abastecimiento urbano; retencion de particulas suspendidas en el aire que
disminuye la contaminacion atmosférica; preservacion de la biodiversidad; vy
actividades recreativas y de valor paisajistico (Aguilar, G. 2008).
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Figura 3. En esta fotografia se muestra en primer plano un cultivo de maiz que se desarrolla

alrededor de reminiscencias del bosque de pino-encino. En segundo plano se observa la zona
urbana oriente de la Ciudad de México y parte de la zona sur. Tomada durante el mes de agosto
de 2019. Fotografia tomada por el autor.
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La periferia urbana como espacio de

transformacion social y cambio cultural

El proceso actual de urbanizacion de la periferia urbana de la Ciudad de México
ha provocado que las relaciones sociales, econdmicas, ecolégicas, demogréaficas,
politico, psicosociales y culturales entren en un proceso general de cambio
(Bazant, 2001a y 2001b). Al igual que en muchas ciudades de Latinoamérica, tal
como reporta Quijano (1968), la influencia cultural de los modos de vida urbanos y
modernos han desplazado ciertas practicas ligadas a la vida rural. No obstante,
también existen distintas comunidades rurales que han resistido la modernizacion
y la globalizacion, conservando parte de su cultura, usos y costumbres, tal es el
caso de los pueblos originarios de Coyoacan, Milpa Alta, Tlalpan y Xochimilco, que
han sido absorbidos por la mancha urbana (Cruz-Rodriguez, 2002).

El cambio social y cultural que ocurre entre los habitantes de San Miguel Xicalco
es de tipo estructural, es decir, en el territorio en el que habitan hay innovaciones
culturales tanto técnicas como simbdlicas, algunas de ellas impulsadas por la
modernizacion y la adopcion de nuevos estilos de vida segun la propuesta tedrica
de Bajoit, (2010). En este poblado es posible distinguir dos grupos de habitantes:
aquellos que son originarios del pueblo y a los avecindados, es decir, aquellos que
llegaron a vivir a la zona de estudio desde el afio 2000 (Martinez Guzman, 2010),
momento en el que comenzaron a crecer a los asentamientos en distintos pueblos
originarios de Tlalpan (Figura 4), de acuerdo con lo reportado por Molla Ruiz-
Gomez (2006).

El grupo de habitantes originarios mantiene sus practicas agricolas, usos y
diversas costumbres religiosas y sociales que han sido reconocidas por las
autoridades capitalinas. Es decir, mantienen una cultura diferente a la de los
avecindados, ya que el conjunto de conocimientos e ideas que poseen fueron
adquiridas a lo largo de un periodo largo y en un espacio que los conecta con el
territorio.
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Figura 4. Modificacion del suelo de conservacion de San Miguel Xicalco por uno habitable.

Fotografia tomada por el autor.
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INndagacion sobre el conocimiento tradicional

botédnico de la comunidad

Colectas e identificacion de ejemplares botanicos

Para registrar el conjunto de plantas reconocidas como utiles en la comunidad e
identificarlas taxonémicamente se hicieron al menos cuatro recorridos (durante |
abril y septiembre de 2019 en compania de cinco colaboradores, entre estos,
cuatro mujeres de la tercera edad conocedoras del campo, asi como de un hombre
autoidentificado campesino mayor de edad. Los colaboradores guardan cierta
relacion con el campoy la agricultura, asi como con las tierras ejidales y comunales
del pueblo. Entre los colaboradores se encuentra el sefior Juan Contreras y la
sefora Maria Inés “N”. de 77 anos, Lucia “N” de 72 afios y Rosaura “N” de 74 afos
y Guadalupe Leyanith “N” de 30 anos de edad (ver figura 5).

Los dos primeros recorridos se llevaron a cabo durante el periodo de sequias (el
29 y 30 de abril de 2019) en tres localidades de la zona de estudio: Aguaclixpa,
Corralzolco y La Cantera. El tercer recorrido se llevo a cabo durante la época de
lluvias en la localidad conocida como Corralzolco y El Ocotal. En tanto que la Ultima
visita se realiz6 a lado del campesino y comerciante, Juan Contreras de 79 afios,
los dias 14 y 29 de septiembre. El muestreo se realizé para colectar el mayor
numero de plantas con algun valor de uso propio de la temporada de lluvias.

Hubo un quinto recorrido durante el mes de mayo de 2019, sin embargo, no se
colectaron ejemplares botanicos debido a que se suscitaron incendios forestales
descontrolados en la region debido a las altas temperaturas registradas. Los sitios
de colecta se encontraban en lugares donde se desarrollan los bosques de pinoy
encino y los matorrales xerdfilos, junto con los campos de cultivo de maiz,
huazontle y avena.
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Figura 5. Identificacion y
colecta de ejemplares para
el herbario. Fotograffas
tomadas por el autor.
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La ubicacion de las localidades de colecta fueron las siguientes: ElI Ocotal
(19°13'11.3"N, 99°10'23.2"0; 2943 msnm), El Llano (13'38.80"'N, 99°10'562.34"0;
2875msnm), Corrazolco (19°13'27.72"N; 99°10'14.29"0; 2833 msnm), Conyoquitet!
(19°13'30.31"'N  99° 9'57.61'0; 2843msnm), Aguaclixpa (19°13'48.10'N ~ 99°
9'23.29"0; 2826 msnm) y La Cantera (19°13'20.74"N 99° 9'19.69"'0; 2843msnm)
(ver Figura 6).

Imagen de Google Earth.
Durante los recorridos se colectaron tres ejemplares de cada especie siguiendo la
propuesta metodoldgica de Gentry (1995) correspondientes a las especies que los
colaboradores indicaban como especie Uutil y que podian ser de habito arboreo,
arbustivo ¢ herbaceo.

Con ayuda de los colaboradores se lograron identificar 46 especies vegetales, de
las cuales se lograron colectar 38. Tras la colecta de los ejemplares botanicos en
campo, se prosiguid a construir un miniherbario siguiendo la propuesta
metodolégica de Liliana Katinas (2001).

Los ejemplares colectados fueron prensados en papel periddico y apilados en una
prensa de madera para posteriormente almacenarlos en la secadora del Jardin
Botanico del Instituto de Biologia de la UNAM. Esto con el fin de deshidratarlos y
compactarlos para depositarlos, una vez determinados taxondmicamente, en la
coleccion del Herbario Nacional (MEXU) con cédigo de colecta ESG seguido de
un ndmero consecutivo de colecta (comenzando desde el nimero 1 hasta el 38).

La identificacion de las especies (ver lista en el Apéndice 2) se realizd en la Sala
Opuntia del Instituto de Biologia de la UNAM, mediante el uso de guias de
identificacion taxondmica publicadas por Rzedowski et al. (2005) y con el trabajo
de Benitez Badillo, G. y M. Equihua Zamora (1985) y Mendoza, et. al (2017), asi
como del apoyo de la M. en C. Blanca Verdnica Juarez Jaimes y de la Bidl. Gilda
Ortiz Calderén, técnicas académicas adjuntas del Herbario Nacional.
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El'Ocotal

Figura 6. Fotografia espacial con la ubicacién de las zonas de muestreo y colecta de campo.

Elalboracion del miniherbario

Un ejemplar de cada espécimen colectado se mont6 sobre cartulina para crear un
herbario portatil que fue utilizado para realizar las entrevistas semiestructuradas y
conocer cuanto saben los pobladores originarios y avecindados de la zona de
estudio sobre estas plantas (ver Apéndice 2). El miniherbario fue dividido en tres
apartados o secciones: hierbas, el cual incluye 10 especies; la segunda seccion
comprende arbustos, misma que integra 18 especies; mientras que la tercera
seccion incluye 10 especies de arboles (ver figura 7).
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Figura 7. Ejemplares herborizados sobre una lamina de cartulina. De izquierda a derecha:

epazote de perro (Chenopodium incisum Poir.) y planta de toloache (Datura ceratocaula Ortega.).
Fotografia tomada por el autor.

Estructura de la entrevista

Se disefid una entrevista semiestructurada con seis apartados (A, B, C, D, Ey F;
apéndice 1) siguiendo la propuesta metodologia de Hernandez-Sampieri et al.
(2014). La seccion A fue disefiada para recabar informacion sociodemografica, tal
como edad, lugar de nacimiento y residencia actual, ocupacion principal y tiempo
de vivir en el poblado. La seccion B fue formulada para obtener un listado libre de
las plantas mas conocidas en la zona de estudio.

De acuerdo con Russell (1995) y Chaves et al. (2019) esta es una técnica adecuada

para hacer comparaciones sobre un dominio cultural (y para comprender las
nociones individuales de un dominio o tema (Fiks et al. 2011). En este caso el
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dominio es el valor de uso de las especies botanicas de acuerdo al orden en que
son mencionadas.

Weller & Romney (1988) advierten que el listado libre se basa en la idea de que
aquellas personas con experiencias o valores culturales compartidos —por ejemplo,
vivir en la misma comunidad vy trabajar en el campo- tendran una comprension
comun de un dominio o tema particular. En este apartado se solicito a las personas
que de manera libre hicieran un listado de al menos siete plantas del campo, del
bosque y de los matorrales de SMX con algun uso que ellos recordaran.

La seccion C recopild informacion de las 46 especies identificadas en campo
mediante el uso del miniherbario portatil construido con los ejemplares botanicos,
segun lo propuesto por Saynes-Vasquez et al. (2016). Este apartado se disefio
para construir el indice General de Conocimientos Etnobotanicos (IGCE) siguiendo
la metodologia referida. La cual mide el grado de conocimiento que tienen las
personas sobre las plantas que crecen en la localidad. Desde un conocimiento
basico que empieza con solo reconocer la planta y su nombre, hasta un
conocimiento mas sofisticado en un gradiente que va aumentando por
reconocimiento del habitat de la planta, reconocimiento del habito de crecimiento
de la planta (hierba, arbusto o arbol), reconocimiento de sus usos y conocimiento
sobre su venta (ver tabla 1).

Reconocimiento sobre su venta
Indice Conocimientos Reconocimiento de uso
General de sofisticados
Conocimientos
Etnobotanicos

Reconocimiento del lugar o localidad donde
habitan las especies botanicas

Habito de crecimiento (arbol, arbusto o hierba)

Conocimientos Reconocimiento del nombre de la planta

basicos Reconocimiento visual del ejemplar

Tabla 1. Niveles de reconocimiento empleados en este estudio para la construccion del
indice general de conocimientos etnobotanicos. Fuente: Elaboraciéon propia.
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En tanto la seccion D fue estructurada para conocer el proceso de construccion
de identidad colectiva en la zona de estudio, entendido como un proceso social en
el cual el individuo, o los integrantes de la sociedad, se definen a si mismos y se
incluyen en comunidad siguiendo ciertos aspectos culturales del lugar en el que
habitan (Mercado Maldonado & Hernandez Oliva, 2010). En el presente estudio
esta seccion D se empled para conocer la forma en la que el CET forma parte de
la identidad colectiva y cOmo es que éste se comparte entre los miembros de la
comunidad. La seccion E se desarrollé6 para conocer la participacion de los
entrevistados en materia de uso y aprovechamiento de los PFNM, tal como lo
reportado por Bautista-Sanchez, et. al (2013).

Finalmente, la ultima seccion (marcada como la letra F), recopilé informacion para
conocer el valor que tiene la conservacion de los PFNM y de los bosques de pino-
encino y matorrales xerdfilos de alta montana en los miembros entrevistados de la
comunidad, segun la propuesta de Rodriguez y Maldonado (2009). El formato de
esta entrevista se puede visualizar en la seccion de Apéndice 1.

Seleccion de entrevistados

Los actores a entrevistar se seleccionaron de manera aleatoria mediante un
muestreo por conglomerados aplicando la Probability Proportionate to Size, (PPS
por sus siglas en inglés) de acuerdo con lo propuesto por Russell (1995). La PPS
es una herramienta antropologica aplicable cuando se estudian poblaciones con
distribucion heterogénea, tales como las que se ubican en zonas periurbanas
donde la delimitacion territorial no es uniforme y concuerda con la zona de estudio.

Mediante esta herramienta antropoldgica se identificaron 24 poligonos en el mapa
de San Miguel Xicalco (ver Figura 8), los cuales fueron divididos en dos grupos:
los de la zona céntrica, que van de la letra Aala M y en donde habitan las personas
consideradas como originarios del pueblo; y los de la periferia (letras NV a X), en
donde viven las personas avecindadas, es decir, aquellos que llegaron a vivir a la
zona de estudio desde el afio 2000 (Martinez Guzman, 2010), momento en el que
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comenzaron a crecer los asentamientos irregulares en el suelo forestal o agricola
del pueblo de SMX segun lo reportado por Molla Ruiz-Gémez (2006).

Al inicio de esta investigacion se planteo realizar 10 entrevistas en cada poligono
para tener una muestra representativa final de 240 entrevistas (10% de la poblacion
total de la zona de estudio). Sin embargo, debido a que el desarrollo de este

proyecto era limitado a dos anos se decidio entrevistar Unicamente a 85 personas
distribuidos en los poligonos de la Aala X.
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Figura 8. Mapa de la zona de estudio dividido de acuerdo con el muestro por conglomerados que
maximizan la heterogeneidad. Las letras rojas representan el grupo 1 o zona centro con 12

cuadrantes. El grupo 2 esta marcado dentro del perimetro verde, cada uno de los 12 cuadrantes
esta marcado con la letra N a la X. Fuente: Elaboracion propia.
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De las 85 personas seleccionadas, cerca del 51% fueron mujeres y 49% hombres.
Del total de mujeres cerca del 51% se dedica a actividades del sector terciario,
mientras que 39% se dedica a actividades del sector primario. En tanto el 10%
restante se dedica a actividades del sector secundario. En cambio, el 72% de los
hombres entrevistados mantiene ocupaciones del sector terciario mientras que el
29% restante se dedica a actividades primarias.

Por otra parte, 53 entrevistados resultaron ser habitantes originarios del pueblo por
haber nacido y crecido la mayor parte de su vida en la zona de estudio, mientras
que 32 personas fueron catalogadas como avecindados ya que tenian menos de
20 anos de vivir en el poblado. Los entrevistados tenian entre 21 y 68 anos de
edad (ver figura 9).

En materia de escolaridad, del total de hombres entrevistados, cerca del 29%
(cuya edad ronda los 44 a 68 afnos de edad), reconocié contar con primaria
completa. En cambio 19% del total, con edades que van de los 43 a 68 anos de
edad, declararon no haber concluido la primaria. Para escolaridad secundaria,
cerca de 17% de los hombres de 36 a 59 anos completo el grado, mientras que un
14% (de 31 a 48 afios de edad no lo concluyd). Para el grado siguiente, sélo 2%
de los hombres (de entre 22-25 afios de edad) concluyd la preparatoria, mientras
que un 14% de los entrevistados (de 25 a 36 afios de edad) logré concluir u obtener
estudios universitarios. Para el caso de las mujeres de 34 a 65 anos, el 28% de
ellas declard haber concluido la educacion basica primaria, frente al 19% (de 30 a
54 afos) quienes no pudieron concluir el grado. En cambio, el 17% de ellas cuya
edad ronda entre los 30 y 62 afios, declar6 haber concluido la secundaria. Por otro
lado, el 9% de las entrevistadas (entre los 35 y 61 afios de edad) no culminaron
sus estudios. El 11% de mujeres (de 25 a 58 afios) concluyd la educacion media
superior y cerca del 16% (con edad entre los 23 y 39 anos) concluyd sus estudios
universitarios.
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Figura 9. Elaboracion de las entrevistas
semiestructuradas en la zona de estudio.
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Analisis de datos

Seccion A. Datos sociodemograficos

Los datos sociodemograficos como edad, género, lugar de origen, ocupacion
economica y la escolaridad de los entrevistados fueron capturados en una hoja de
Excel, los cuales se emplearon posteriormente para realizar analisis estadisticos.

Los datos obtenidos como origen, género, ocupacion y escolaridad fueron
codificados para su analisis. De este modo, para el origen o lugar de procedencia
de los entrevistados, se asigno 0 para los originarios y 1 para los avecindados. En
tanto para el género se asigno con un 0 a los miembros del genero femenino y 1
para el masculino. Para la ocupacion se utilizo 1 para aguellos que se dedicaran a
actividades del sector primario, 2 para los del sector secundario y 3 para los del
terciario. Para la escolaridad se codificé con 1 para aquellos con estudios de
primaria completados y 2 para estudios incompletos. Para estudios de nivel
secundaria se codificd 3y 3.5 para estudios inconclusos. Finalmente, el nivel medio
superior (o técnico superior) fue codificado con un 4; 4.5 para estudios
inconclusos, mientras que el 5 para estudios universitarios concluidos y 5.5 para
estudios truncos.

Seccion B. Listado libre y dominio cultural de las

plantas

Mediante un anédlisis de frecuencia, segun lo propuesto por Phillips (1996) y
Gonzélez Montafio (2008), se analizé el orden de las plantas mencionadas en el
listado libre con el fin de evaluar el dominio cultural que tienen los habitantes de
San Miguel Xicalco sobre las plantas y el valor de cada especie mencionada. El
dominio cultural se refiere al conocimiento que las personas poseen sobre los
aspectos biolégicos de los seres vivos como lo son las plantas en este caso, asi
como las formas en las que éstas se emplean (Caballero, 2002).
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Seccion C. Indice General de Conocimientos
Etnobotanicos (IGCE)

A partir de la seccién C de la entrevista estructurada se capturaron los datos
cualitativos en una hoja de célculo de Excel de para construir del IGCE, de acuerdo
con lo propuesto por Saynes et al (2016).

Para construir el IGCE, se elaboré un puntaje a partir de la suma de todas las
respuestas positivas de las ocho preguntas que proporcionan informacion sobre
ocho competencias especificas referentes al valor y uso de las plantas. Cada
entrevistado respondid las ocho preguntas sobre seis plantas seleccionadas al
azar del miniherbario portatil. EIl maximo puntaje que podian obtener era 48 puntos,
y cero como minimo. La férmula para calcular el IGCE es:

IGCE= CRP + CRN + CRH + CRC + CRU + CREC

donde:

CRP= Competencia de reconocimiento de la planta
CRN=Competencia de reconocimiento del nombre comun de la planta
CRH= Competencia de reconocimiento del habitat de la planta

CRC= Competencia de reconocimiento del habito de crecimiento de la
planta

CRU=Competencia de reconocimiento de uso

CREC= Competencia de reconocimiento de especie comercializable
(tanto compra como venta)
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Analisis de varianza (ANOVA)

Para analizar la relacion del IGCE con las variables sociodemograficas, se hizo un
analisis de varianza (ANOVA). En primer lugar, se normalizaron los datos del IGCE
calculado para cada persona entrevistadas mediante la funcion de remover
tendencia en el programa SPSS 23v. Esta funcién elimina cualquier tendencia no
lineal de un conjunto de datos. Posteriormente, en el mismo programa
computacional se analizo la relacion entre el IGCE (variable dependiente) y las
variables sociodemograficas obtenidas de cada persona entrevistada (variables
independientes), es decir, origen (originarios vs. avecindados), género (masculino
y femenino), ocupacion (sector primario, sector secundario, sector terciario), edad
de la persona (jovenes de 21 a 29 afios, jovenes adultos 29-39 afos, adultos de
40-59 afos y de la tercera edad, de 60 a 68 anos) y nivel escolar (nivel primaria,
secundaria, medio superior y superior, siendo éstos conclusos o truncados). Por
ultimo, para conocer la tendencia de las variables que resultaron tener efectos
significativos (valores de p menores a 0.05) sobre el IGCE, se realizé la prueba de
Tukey (Daniel, W, 2010).
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CAPITULO
V




A) Indagacion sobre el conocimiento tradicional

botdnico

Colectas e identificacion de ejemplares botanicos

De las 46 especies que se identificaron en campo, se documenté el nombre comun
0 vernaculo y la forma en la que cinco conocedores locales emplean dichas
especies. Con ayuda de la entrevista se logré reconocer que cerca del 54% de las
plantas tienen uso medicinal, mientras que apenas el 22% tiene fines alimenticios.
Solo el 22% restante se emplea como planta de ornato y como lefa (ver figura 10).
El 2% restante tiene usos diversos, ya sea para artesanias o Como Cerco Vivo, por
ejemplo. Para conocer el listado completo de las especies colectadas se
recomienda ver Apéndice 1: Listado de plantas utiles de San Miguel Xicalco.

Del total de especies identificadas, ocho no fueron colectadas, ya que de acuerdo
con los colaboradores que ayudaron en las caminatas etnobotanicas, estas
especies ya no crecen en zonas donde antes habia bosque o campos de cultivo
debido a la urbanizacion. Por el contrario, también percibieron que algunas
especies so6lo crecian en abundancia durante la época de, pero debido a la
prolongacion actual del periodo de sequias, estas plantas ya no crecen. Entre
estas especies destaca el anis de monte (7agetes filifolia L.), xalancocote y la
espinozilla (ambas son especie que no cuentan con identificacion taxondmica
debido a que no se colectaron en campo).

Las plantas se clasificaron posteriormente como pertenecientes a 23 familias
botanicas. Las familias mas comunmente identificadas fueron Asteraceae,
Solanaceae y Rosaceae (ver figura 10). Asteraceae estuvo representada por 6
especies: xicalcote (Verbesina virgata Cav.), jarilla (Senecio cinerarioides Kunth.),
gordolobo  (Pseudognaphallium oxyphyllum Dc.), hierba de Santa Maria
(7Tanacetum parthenium L.) y hierba de angel (Eupatorium pazcuarense H.B.K). De
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la familia Solanaceae se identificaron 4 especies: hierbamora (Solanum nigrescens
L.), zarahuache (Jaltormata procurmbes Cav.), frutilla (Solanum cervantesii Lag.)y
toloache (Datura ceratocaula Ortega). En tanto la familia Rosaceae estuvo
representada por el capulin (Prunus serdtina Mc. Vaugh), tejocote (Crataegus
mexicana DC.)y el arbol de nispero (Eryobotrya japonica Lindl.).

Uso de las plantas en la zona de estudio

Construccion 2%

Ornato 2%

Medicinal
54%

Alimenticio
23%

m Medicinal = Alimenticio m Ornato m Construccion m Recreativo m Lefia ® Artesanias = Doméstico m Otros

Figura 10. La grafica muestra el uso de las plantas colectadas en San Miguel Xicalco. En primer lugar,

destacan las plantas medicinales con un 54% y en segundo lugar las plantas alimenticias. Fuente:
Elaboracion propia.
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Las familias botanicas mejor representadas como Asteraceae lo fueron por la gran
diversidad que ésta representa en la zona de estudio, lo cual coincide con lo sefalado
con otros estudios realizados en nuestro pais (Aguilar, 1994). Villasefior (2004)
menciona que la familia Asteraceae ocupa un lugar preponderante en la flora de
México, tanto a nivel de género como de especie, esto debido a que es de los grupos
floristicos con mayor riqueza en México, al igual que la familia Solanaceae y Rosaceae.

En la figura 11 se puede apreciar que la familia Pinaceae es uno de los grupos que
esta muy poco representado pese a que en la zona de estudio prevalece el bosque
de pino-encino. Es probable que esto se deba a que actualmente el suelo forestal
(junto con la vegetacion) ha sufrido cambios debido a la urbanizacion, y con ello
se ha modificado el paisaje para dar paso a un suelo habitable. En consecuencia,
los arboles de pino han dejado de crecer o incluso han sido talados. Tal como se
observa en la figura 12.
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Figura 11. Gréfica de frecuencias que agrupa especies en cada familia botanica. Fuente:
Elaboracion propia.
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Figura 12. Fotografia de la localidad Aguaclixpa, en San Miguel Xicalco. En primer plano se

observan viviendas construidas con el bosque de pino-encino. En segundo plano se observan el
limite con el suelo de conservacion donde se desarrolla el bosque de pino-encino. Fotografia
tomada por el autor.

B) Dominio cultural sobre el conocimiento de las

plantas nativas del bosque de San Miguel Xicalco

Se realiz6 un listado libre para distinguir las percepciones de un dominio cultural
sobre el conocimiento de las plantas nativas del bosque entre dos grupos de
habitantes de San Miguel Xicalco: personas originarias y avecindadas. De los
listados libres que se implementaron a los 85 entrevistados se obtuvieron un total
de 276 menciones de plantas consideradas Utiles que crecen en los bosques del
pueblo.

Mediante un analisis de frecuencia, tal como el propuesto por Phillips (1996) vy
Gonzalez Montano (2008), se obtuvo que las plantas que se nombraron con mayor
frecuencia por los entrevistados, fue en primer lugar: el tepozan (Budlejja choraata
Kunt.), seguido de la xixia (Salvia polystachia Ort.), jarilla (Senecio cinerarioides
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Kunth) y xiclacote ( Verbesina virgata Cav.) (ver figura 13). En total se mencionaron
en los listados libres 58 especies botanicas diferentes.

El tepozan es una de las especies mas mencionadas ya que es un arbol que aun
crece en la region y es una especie autéctona del poblado y de la Cuenca de
Meéxico. Pese a ser una especie poco atractiva, su madera aun se emplea como
lena y todavia es usada por algunos pobladores como combustible, ya que al
menos 30% de los entrevistados del grupo 1 (pobladores originarios), reconoce su
uso. De acuerdo a los listados de plantas utiles de México, las plantas que mas se
reportan son las de uso alimenticio, medicinal y ornamental, mientras que las de
combustible son las que son reportadas en menor proporcion (Blancas et al.
2017). En San Miguel Xicalco la especie mas recordada es utilizada como
combustible lo que podria estar reflejando la condicion periurbana en donde la
gente ya no se alimenta de productos del bosque, pero si sigue utilizando la lefia
COMO Un recurso.

En segundo lugar, se encuentra la xixia (S. polystachia), con 37 menciones al igual
que el tepozan (B. cordata). Este ejemplar es ampliamente reconocido por los
pobladores originarios del pueblo, ya que de ahi deriva el nombre de Xicalco, no
obstante, los adultos mayores de 60 aseguran que el nombre deriva de la planta
de xiclacote (V. virgata), la cual es un arbusto que crece hasta 2 metros de largo
de la cual se obtenian enormes varas para construir las casas de los antiguos
pobladores. Al parecer el valor que tiene esta especie es sobre todo por su
significado cultural y es por eso que fue ampliamente identificado.

Aunque hay especies que fueron nombradas con menor frecuencia como el
gordolobo (P. oxyphyllum) o la valeriana (Valeriana ceratophylla Kunth), esto no
quiere decir que sean especies desconocidas por los pobladores, de hecho,
muestran que el uso medicinal de las plantas del bosque sigue vigente en SMX
dentro de su dominio cultural. Entre las especies que mayormente se reconocen
con estas propiedades son la jarilla (S. cinerarioides), xiclacote (V. virgata),
toloacache (D. ceratocaula), Santa Maria (7. partherium) y la hierba mora (S.
nigrescens),

Este analisis muestra el patrén de reconocimiento de las plantas en SMX el cual
parece estar relacionado con los cambios en el patron de migracion interna
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tradicional rural-urbano en la zona (Pérez-Campuzano y Santos Cerquera, 2013).
Lo que aparentemente influye en el reconocimiento de las especies (Nasheim et
al., 2006) y los tipos de uso de las plantas nativas de esta region (Pineda-Herrera
et al. 2020).

Los resultados indican que los pobladores originarios poseen mayor conocimiento
de las plantas que habitan en los bosques de su alrededor en comparacion con
las personas que llegaron a vivir despues o avecindados. Este segundo grupo, en
promedio, hizo listados donde mencionan al menos 2 plantas, segun la proximidad
de su vivienda con el campo y el bosque, en tanto, los habitantes originarios
consiguieron mencionar 7 plantas en promedio en el listado libre, siendo los
miembros del género masculino los que mayor conocimiento tienen del uso de las
plantas nativas del pueblo que habitan; patron que ha sido ampliamente
documentado (Castro, 2000; Fagetti, 2005).

Esto concuerda con lo reportado por Vazquez Medina et al. (2011), quienes
encontraron que los hombres mayores de 21 afios que viven en Coyomeapan,
Puebla, reconocen mayor numero de plantas alimenticias que crecen en los
bosques en comparacion con las mujeres del mismo rango de edad, quienes
reconocen mayor nimero de plantas medicinales que crecen en huertos familiares.
Esto se debe a que los hombres pasan mas tiempo en el campo pues sus jornadas
agricolas son hasta de 12 horas. En cambio, las mujeres no suelen ir al campo o al
bosque debido a que ellas dedican gran parte de su tiempo en realizar tareas
domésticas. Esta diferencia entre el grado de conocimiento tradicional sobre el uso
de las plantas puede ser producto de las asignaciones genéricas y de las
relaciones sociales de cada poblado.

Por otro lado, debe senalarse que algunos habitantes originarios al estar ligados al
campo y a ciertas préacticas agricolas como el cultivo de maiz (ya sea por gusto o
por cuestion de identidad con el territorio) recuerdan con mayor facilidad las
plantas comestibles como los quelites; lo anterior a pesar de que las generaciones
mas jovenes ya no las incluyan en su dieta probablemente a los cambios en la
alimentacion promovidos por la adopcion de estilos de vida modernos.
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El andlisis del listado libre explord sistematicamente las nociones compartidas y
divergentes que tienen los habitantes originarios del pueblo de San Miguel Xicalco
y los avecindados.
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Figura 13. Histograma de frecuencias sobre las10 plantas con mayor numero de
menciones en el listado libre. Fuente: Elaboracion propia.

C) Indice General de Conocimiento Etnobotanico

(IGCE)

Diferencias del IGCE entre habitantes originarios y

avecindados de San Miguel Xicalco

El analisis de varianza (ANOVA) demostrd que el origen o lugar de procedencia de
los entrevistados es un factor que influye sobre el grado de conocimiento de las
personas de acuerdo al IGCE. Es decir, los pobladores originarios que han vivido
durante toda la vida en SMX poseen mayor apropiacion territorial reflejada en el
conocimiento sobre el uso de las plantas que crecen en los bosques que rodean
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el poblado, en comparacion con los avecindados, quienes poseen un grado menor

de apropiacion del territorio (El valor de p en este caso fue de <0.0001, es decir,
es significativo con un valor de F= 27.76)

Enla figura 14 se observa que el valor medio del IGCE de los habitantes originarios
fue mayor (19.57) que el de los habitantes avecindados (1.90) y que por lo tanto
podemos decir que los primeros tienen un conocimiento mayor de la flora del
bosque. Los avecindados tienen menor conocimiento, quiza porque ellos migraron
de la ciudad al campo o de distintos estados de la republica y tienen una
apropiacion territorial menor, la cual se ve reflejada en el reconocimiento de las
seis competencias analizadas para construir el IGCE. Los avecindados a veces no
reconocieron las plantas o reconocian apenas su nombre y, en algunos casos
reconocian también el uso, pero no las empleaban en si.
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Figura 14. Variacion entre los valores medios del IGCE y su respectivo error estandar para
las personas clasificadas por su origen (originarios y avecindados). Fuente: Elaboracion
propia.
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Este fendmeno sobre el nivel de reconocimiento de competencias botanicas (como
nombre vernaculo de la planta, uso y habito de crecimiento) ha sido ampliamente
reportado en pocos estudios etnobioldgicos realizados en distintos paises del
mundo. Por ejemplo, Pilgrim, et. al (2008) reportd que la variacion del conocimiento
etnobotanico entre los miembros de distintas comunidades de la India, Indonesia
y el Reino Unido, es dependiente del lugar de origen de nacimiento, de la edad y
de la region geografica. Es decir, si estos habitan en una zona rural, urbana o
industrializada. En general ha encontrado que aquellos que viven en zonas rurales
reconocen un mayor numero de plantas en comparacion con aquellos que habitan
en zonas urbanas (McDonald et al, 2020; Viera da Cunha et al, 2015, Wayland y
Walker, 2014).

Los resultados aqui obtenidos revelan que los habitantes originarios de San Miguel
Xicalco, a pesar de experimentar cambios culturales promovidos por la
urbanizacion (como el cambio de escolaridad y de ocupacion socioecondémica), el
CET aun permanece en la memoria o experiencia colectiva (Betancourt-Echeverry,
2004) de los habitantes originarios, ya que éstos mantienen un grado mayor de
apropiacion territorial, donde converge lo natural (y geogréfico) con lo social
(Méarguez-Rosano y Legorreta-Diaz, 2017).
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Relacion entre el IGCE y la ocupacion socioecondmica
de los habitantes originarios y avecindados de San

Miguel Xicalco

Otro de los resultados relevantes que arrojé el ANOVA fue que la ocupacion
socioecondmica (dividida en este estudio por ocupacion en el sector primario,
secundario y terciario) es otro de los factores que influyen en el IGCE. En la figura
15 se observa que los miembros que forman parte del sector primario (en donde
se encuentran las personas que se dedican a actividades como al campo vy la
agricultura) poseen mayor IGCE con un valor medio de 23.37 puntos en su indice
IGCE. En cambio, las personas que se encuentran en sectores como el secundario
y terciario no muestran diferencias entre ellos y en promedio saben menos sobre
las plantas utiles que crecen en los bosques y campos de la zona de estudio (F=
36.56, p< 0.0001).

No obstante, observamos que algunos miembros que se dedican a actividades del
sector terciario tienen un IGCE por arriba del promedio que es de 19.57 puntos (ver
Figura 13). Esto significa que a pesar de que los procesos periurbanos estén
modificando aspectos culturales a nivel comunidad todavia existen miembros que
poseen nociones de estas practicas tradicionales. Es el caso de personas jovenes
adultas que a pesar de contar estudios superiores aun poseen conocimientos
sofisticados sobre el uso de algunas especies botanicas del bosque.

Este hallazgo sugiere que aun cuando un pueblo agricola esta sujeto a cambios
culturales promovidos por los procesos de urbanizacion —pero que es dependiente
de los bienes y servicios ambientales locales por su beneficio econdmico— el
conocimiento de los nombres y funciones de las especies aun se conserva en
miembros ajenos al sector agricola, ya sea porque estos recursos son parte de la
alimentacion, de importancia econémica e incluso parte de la medicina tradicional
a nivel local.
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Otra explicacion para este fendmeno podria deberse a que en el interior del pueblo
existen procesos sociales de restructuracion de identidad colectiva y apropiacion
territorial entre habitantes originarios y avecindados que tienen ocupaciones
diferentes o ajenas al campo y la agricultura, tal como indica Marquez-Rosano y
Legorreta-Diaz (2017). O bien, podria existir una productividad cultural para
reorganizar actividades productivas y de sus capacidades para generar y asimilar
nuevos conocimientos a sus practicas productivas tradicionales (Leff, 1994).
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Figura 15. Histograma de frecuencias que muestra la variacion entre los valores medios del IGCE
y Su respectivo error estandar para las personas clasificadas por su ocupacion socioeconémica en
el sector primario, secundario y terciario. Las medias con letra comun encima de las barras indican
gue no son significativamente diferentes (o > 0.05) de acuerdo con la prueba estadistica de Tukey.
Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion entre el IGCE vy |la edad de los entrevistados

del pueblo de San Miguel Xicalco

De acuerdo con el ANOVA los habitantes originarios cuya edad oscila entre los 60
y 68 anos son los que obtuvieron el IGCE promedio mas alto en relacion a las
personas mas jovenes y la diferencia fue significativa en términos estadisticos (F=
2.30, p=0.009) Las personas originarias (mayores de 45 afos) son los que
reconocen el mayor numero de plantas, asi como su valor de uso (ver Figura 16).
En cambio, el grupo de jovenes y jovenes adultos son lo que menor IGCE
obtuvieron, con una media de hasta 5 puntos de 48.

El IGCE mas alto lo obtuvo un sefior de 66 anos de edad con un total de 39/48
puntos. Este grupo de personas son originarias del pueblo, mientras que los
menores de 35 anos se componen de personas tanto originarias como
avecindadas, las cuales poseen un IGCE entre 0y 9 puntos. La prueba de ANOVA
arrojo que la edad es un parametro significativo que influye en el IGCE, sin
embargo, su valor p de significancia es una de los menores junto con la
escolaridad. Esto significa que las diferencias existen menos marcadas que en la
ocupacion y el origen.

Existen diversos estudios en México y Latinoamérica que han demostrado que el
reconocimiento y uso de las plantas (medicinales y comestibles) es mayor en las
personas adultas que en las personas jovenes y jovenes adultas, tal como se
demuestra en los estudios de Garcia de Alba Garcia et al. (2012) en la zona
metropolitana de Guadalajara, o en la comunidad de Guisa, en Cuba (Escalona et
al., 2015) asi como en el nordeste de Brasil (Londofio et al. 2007).

En materia de gobernanza ambiental, o del complejo proceso de interaccion entre
diferentes actores (locales como gubernamentales) para la toma de decisiones
ligadas al ambiente (Schteingart, 2007), es relevante resaltar que las personas
mayores de edad que poseen mayor conocimiento del uso y aprovechamiento de
los RENM (en este caso del bosque) son elementos clave en la conservacion de la
biodiversidad y para fomentar el desarrollo socioeconémico sustentable, tal como
indican Brenner et al. (2020) y Kaltenborn y Hundeide (1999).
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Figura 16. Histograma de frecuencias que muestra la variacion entre los valores medios del IGCE
y su respectivo error estandar para las personas clasificadas por su edad (agrupado en cuatro
grupos).

Relacion entre el CTB vy la escolaridad de los

entrevistados del pueblo de San Miguel Xicalco

El ANOVA demostré que el grado de escolaridad genera diferencias significativas
entre las personas entrevistadas en cuanto su IGCE. En la figura 14 se puede
observar que conforme el grado de escolaridad de los entrevistados es mayor, el
valor promedio de conocimientos etnobotanicos IGCE disminuye. Sin embargo,
solo se distinguen tres grupos significativamente diferentes en su IGCE, esto de
acuerdo a lo indicado por la prueba de Tukey y que se aprecia por las diferencias
y similitudes de las letras sobre las barras de la figura 17.

Las personas con mayor conocimiento sobre las plantas fueron los que tienen
primaria incompleta (A) que obtuvieron un valor promedio de IGCE de 22.5 puntos,
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seguidos de aquellos con primaria completa (AB) con una media de 15.61 en el
IGCE. Posteriormente los que tenian secundaria completa e incompleta, asi como
los de universidad incompleta forman un mismo grupo (BC) que no se diferencia
entre ellos, pero si con los demas y sus IGCE promedio son de 10.33, 10.00y 6.96,
respectivamente. Por Ultimo, las personas con universidad completa y preparatoria
completa conforman un grupo (C) que no se diferencia entre ellos, pero si con los
demas grupos, y fueron los que tuvieron valores medios menores de IGCE de 4.21
y 3.60 respectivamente.

El grado de escolaridad suele ir asociado al tipo de ocupacion de las personas por
lo que con frecuencia las personas que tienen mayores estudios suelen dedicarse
a actividades qgue ya no se encuentran relacionados con las actividades del
campo. Esto las aleja del conocimiento botanico y del uso de la naturaleza como
lo sugieren los estudios de Saynes et al. (2016) entre los zapotecos del ltsmo de
Tehuantepec, Oaxaca.
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Figura 17. Histograma que muestra la variacion entre los valores medios del IGCE y su
respectivo error estandar para las personas clasificadas por el nivel de sus estudios. Las
medias con letra comun encima de las barras indican que no son significativamente
diferentes (p > 0.05) de acuerdo con la prueba estadistica de Tukey. Fuente: Elaboracion
propia.
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El efecto del género (masculino o femenino) sobre el IGCE también se explord con
el ANOVA y no encontramos diferencias significativas (F= 4.85, p=0.568). Esto
significa que el conocimiento de hombres y mujeres en SMX no es distinto, sino
gue mantienen un conocimiento similar. El valor medio de IGCE de 40 mujeres
entrevistadas fue de 12.71 puntos y el valor medio de 44 hombres entrevistados
fue de 11.3.

Este resultado es interesante porque no parece haber una diferencia en el
conocimiento entre hombres y mujeres, a diferencia de lo que sugieren otras
investigaciones en cuanto a la division de labores entre cada género (Vasquez-
Medina et al. 2011). Los hombres suelen especializarse en las labores de
recoleccion de productos en los bosques, lo que hace que su conocimiento sea
mayor, mientras que las mujeres reconocen mejor las plantas que crecen en los
solares de las casas (Alberti Manzanares 2006). La transicion hacia la urbanizacion
en la zona de estudio podria estar influyendo en este resultado, debido a que es
probable que el alejamiento de los usos de las plantas del bosque haga que los
hombres ya no estén tan especializados en su conocimiento, o que las mujeres
también hayan adquirido mas conocimientos del bosque.

Pilgrim, et. al (2008) sefiala que el conocimiento acumulado sobre la naturaleza es
una parte importante de la capacidad de las personas para gestionar y conservar
el ambiente. Por este motivo los resultados de esta parte del estudio permiten
identificar las caracteristicas de los miembros al interior del pueblo que aun
conservan dicho conocimiento tradicional. Esto puede resultar de utilidad al interior
de la comunidad para desarrollar planes de gestion, conservacion y para el
aprovechamiento sostenible de los recursos vegetales de los bosques y de los
campos agricolas de San Miguel Xicalco.
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Transmision del conocimiento botanico entre |os

habitantes de San Miguel Xicalco

Esta seccion fue disefiada para dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion: ;Se transmite el CET entre los habitantes de SMX?

Del total de personas entrevistadas, el 61% reconocido compartir el uso de las
plantas con otro miembro de la familia, siendo los padres de familia las principales
figuras que compartian dichas practicas y saberes tradicionales con sus hijos. De
acuerdo con Cavalli-Sforza y Felsman (1982) y Boesch y Tomasello (1998), este
tipo de transmision es vertical, pues se da entre generaciones diferentes. Algunos
entrevistados senalaron que estos saberes se transmiten en el campo.

Una de las cifras relevantes de este andlisis es que 62% de los hombres (algunos
principalmente mayores de 45 anos y que aun conservan practicas como el cultivo
de la mila) son las figuras principales que transmiten oralmente dichos saberes a
generaciones mas jovenes, principalmente a los hijos varones que contindan
trabajando el campo. En cambio, cerca del 54% de las mujeres entrevistadas en
total no realizan esta transferencia vertical de conocimiento probablemente a que
muchas de ellas aun conservan la estructura matriarcal del hogar (Mosquera Mena
et al, 2015) y se dedican principalmente a tareas domésticas, o bien, porque se
emplean en otras actividades del sector secundario o terciario.

Una cifra relevante en este estudio es que el 54% de las mujeres entrevistadas que
son originarias del pueblo comparte sus saberes tradicionales botanicos con las
hijas e hijos, e incluso —en menor grado— con otros avecindados con quienes
guardan cierta relacion de confianza debido al tiempo de convivencia vecinal. En
este Ultimo caso el proceso de transmision oblicua (Cavalli-Sforza y Felsman, 1982;
Boesch y Tomasello, 1998) que se origina entre originarios y avecindados aun no
resulta demasiado claro para este estudio.

De acuerdo con estudios recientes, en los pueblos originarios de Tlalpan los
habitantes originarios no comparten sus saberes con gente ajena a su comunidad
como forma de respeto a su cultura (Chavez Jiménez, 2018). Sin embargo, en este
estudio es claro que existen nuevos procesos de identidad colectiva que
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responden a la transformacion del pueblo rural a uno urbano, el cual ha generado
nuevas formas de aceptacion e inclusion social de los habitantes avecindados.

No obstante, esta investigacion no descarta que existan miembros originarios que

prefieran mantener sus practicas con miembros de su comunidad, sin mezclar sus
aspectos culturales o tradiciones con otros miembros del resto de la poblacién. O
bien, de la apropiacion de dichos saberes, por ser parte del sustento econémico
de algunos nucleos familiares y de la alimentacion.

Alberti Manzanares (2006) reporta que, en Santa Maria Nativitas, Tlaxcala, los
hombres que trabajan el campo reconocen con mayor facilidad las plantas
medicinales que crecen en sus parcelas de tierra. Sin embargo, no comparten este
conocimiento con las mujeres, ya que ellas se ocupan en mayor grado de las
actividades del poblado. Es decir, no se forma una identidad colectiva y se excluye
a las mujeres de dicho conocimiento. En San Miguel Xicalco ocurre algo totalmente
diferente, los hombres todavia transmiten el conocimiento con las mujeres
(principalmente hijas, esposas y nueras) porque en algunas ocasiones ellas aun
trabajan en el campo.

Por otro lado, el 15% de los representantes del grupo de avecindados ha logrado
incluirse en la comunidad adoptando ciertos elementos como el CET, ya que al
menos cinco mujeres mayores de edad de este grupo reconocen y emplea algunas
plantas nativas de la zona de estudio, tanto por su utilidad como lefia, ornato e
incluso por su uso alimenticio o medicinal.
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La Comercializacion de |os recursos vegetales

obtenido de los campos y bosques de SMX

Esta seccion fue disefada para dar respuesta a la siguiente pregunta de

investigacion: ¢ Quién comercializa estos recursos del bosque?

En materia de participacion y comercializacion de los recursos naturales del
bosque, el andlisis de las entrevistas arrojé que 10 personas (de 28 a 71 afios) se
dedican a la extraccion de estos recursos para posteriormente ponerlos a la venta
en el mercado popular y asi obtener un beneficio econémico. Aunque los hombres
son quienes conocen en mayor grado las plantas comestibles y medicinales, son
las mujeres quienes obtienen un ingreso econdmico a partir de su venta, sobre
todo de plantas comestibles como los quelites. Resalta que las mujeres que
aprovechan estos recursos poseen un IGCE promedio de 24.2/48 puntos.

Del total de plantas identificadas en campo, se calculd que cerca del 22% de ellas
son de importancia comercial para algunos pobladores originarios del pueblo ya
qgue generan ingresos familiares. Durante el trabajo en campo realizado de 2018 a
2019 se identificaron 10 especies que se venden en el mercado tradicional del
pueblo (ver tabla 2). Algunas de ellas so6lo se venden por temporada.

Algunos quelites son propios de la temporada de lluvia, como el nabo amarillo
(Brassica rapa L.), el quelite cenizo (Chenopodium berlandieri Mogq.), los chivitos
(Calandrinia micrantha Schltdl), el jaramao (Raphanus raphanistrum L.)y la lengua
de vaca (Humex crispus L.). En tanto que la lefa y la brea de ocote sdélo se
comercializan durante el dia de muertos, mientras que las pifias o estrobilos de
ocote junto con los tejocotes (Crataegus mexicana DC), el heno y las hojas de
encino (Quercus rugosa Nee), solo se extraen de los bosques durante la época
decembrina. Estos recursos se emplean ampliamente para adornar ciertos altares
navidefios o para preparar bebidas tipicas de fin de afno o simplemente como
combustible.
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Las visitas recurrentes a la zona de estudio permitieron identificar ciertas practicas
de extraccion y aprovechamiento de los recursos forestales no maderables de los
bosques circundantes al pueblo. Aunque el estudio no profundizd en las
cantidades extraidas (o el volumen expresado en kilogramos) de estos productos,
tal como los quelites, los hongos y la madera, se puede decir que el
aprovechamiento de recursos es sostenible, ya que soélo se realiza por temporada
(ver figura 18).

Nombre comun

Nombre cientifico

Precio de venta en

pesos mexicanos

Unidad de venta

Madera de Pinus leiophylla Schiede ex 15.00 por manojo
ocote Schitdl. & Cham.
Nabo amarillo Brassica rapa L. 20.00 por manojo
Quelite cenizo Chenopodium berlandieriMog. 25.00 por manojo
Lengua de vaca Aumex crispus L. 20.00 por manojo
resina de ocote | P. Jeiophylla 25.00 por bolsa de 100
gramos
chivitos Calandrinia micrantha Schltdl. 25.00 bolsa de 1/2 kg
Jaramao Raphanus raphanistrum L. 5.00 por manojo
Pifias de ocote P. lelophylla 20.00 por bolsa de 5 piezas
Hojas de encino = Quercus rugosa Nee 15.00 por bolsa de 1/2kg
Tomillo Thymus spp. L. 45.00 Por manojo
Perlilla Symphoricarpos microphyllus 35.00 por manojo
H.M.K
Texocote Crataegus mexicana DC. 30.00 por bolsa de 1/2kg
Capulin Prunus serotina spp. Capuli 30.00 Por bolsa de 1/2kg
McVaugh.
Pifion Finus spp. 180.00 Por kg
Nispero Eriobotrya japonica Thunbd. 35.00 Por bolsa de 1/2kg
(Lindl).
15.00 Por bolsa de 1Kg

Tabla 2. Lista de especies vegetales que se venden en el mercado tradicional del pueblo por su

importancia econémica. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 18. Mujeres originarias del pueblo de San Miguel Xicalco. Imagenes de arriba, a la izquierda
una mujer vende pifas de arbol de ocote (Pinus leiophylla Schiede ex Schitdl. & Cham). A la
derecha una mujer de la tercera edad vende quelites lengua de vaca (Rumex crispus L.) en el
mercado popular de los domingos. En las fotografias inferiores, una mujer mayor de edad me ofrece
manojillos de tomillo (7himmus spp. L.). A la derecha una mujer de mediana edad ofrece una
variedad de hongos comestibles en el mismo mercado. Fotografias tomadas por el autor.
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Qué opinan de los habitantes de SMX sobre |a
imMmportancia de conservar su bosque y el patrimonio
biocultural

En materia de conservacion del conocimiento tradicional botanico, el 63 % de los
entrevistados del grupo de personas originarias, consideré como importante
preservar este tipo de practicas y transmitirlas a las nuevas generaciones, pues
son parte de la herencia que les dejaron sus padres, tal como sefial6 el sefior Juan
Contreras, quien colabor6 en este estudio durante el trabajo de campo y quien aun
trabaja el campo junto con sus hijos e hijas. En cambio, Unicamente el 28% del
grupo de avecindados reconocidé como importante conservar y transmitir los
saberes tradicionales botanicos con otras personas.

Es probable que los procesos periurbanos, como la modernizacion y el cambio
cultural influyan de manera directa en las personas que han adoptado un estilo de
vida propio de las grandes ciudades. De continuar la expansion urbana en el
pueblo de San Miguel Xicalco, hay indicios para suponer que se perderan las
practicas tradicionales asociados a los recursos naturales que sirven de alimento
y medicina a sus pobladores.

El nulo interés por preservar el conocimiento tradicional botanico de los pueblos
originarios de México, asi como la falta de interés de los hacedores de politica para
lograr este fin, han sido estudiadas y ampliamente documentadas (Cabrero-
Mendoza, E., 2000; Toledo, 2005; Guzman-Rosas, et al., 2017). Este resultado no
nos toma por sorpresa pues SMX, al ser un espacio sujeto a cambios impulsados
por la modernizacion, impacta en que la poblacion no tiene conexion con la
biodiversidad y no muestra interés por ese conocimiento, tal como indica Ramos
Mufioz, et al (2018) en cuatro comunidades indigenas que habitan la Reserva de
la Biosfera El Ocote, en Chiapas.

Aunque un sector de la poblacion entrevistada no muestra interés por la
conservacion del patrimonio biocultural de SMX, 52% de los avecindados
considera importante que el suelo donde crece el bosque se mantenga, ya que
consideran que los arboles grandes dan belleza al paisaje. Es decir, el valor del
bosque ya no esta en su uso y es mas importante por el valor paisajistico. De
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acuerdo con el analisis de las entrevistas, 30% de los entrevistados considera
importante conservar los bosques de SMX porque son un refugio para los humanos,
tal como se muestra en la figura 19. En segundo lugar, consideran que estos
reminiscentes de vegetacion deben preservarse por su belleza y porque proveen
alimentos. Para la mayor parte de los entrevistados la conservacion de un
ecosistema es prioritario cuando aporta belleza paisajistica.

Es claro que una de las razones que motiva a los pobladores originarios, asi como
a los avecindados de SMX a la conservacion de los bosques es por su belleza que
los arboles brindan al paisaje. En este tipo de poblados, donde los procesos
periurbanos modifican el uso del suelo y la vegetacion, deben existir mas
programas de comunicacion y divulgacion cientifica para resaltar la importancia
de los bosques y los servicios ecosistémicos que estos proveen.

Importancia del bosque para los habitantes de San Miguel Xicalco

porque proveé lluvia, alimentos y humedad
porque da lluvia y alimentos

porque ahi nace la lluvia

por que es refugio de plantas y animales
por su biodiversidad

por su utilidad, por su biodiversidad
utilidad y alimentos

belleza y biodiversidad

por su paisaje

belleza y utilidad

belleza y alimentos
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refugio
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Figura 19. Frecuencia de mencion sobre las razones por la que las personas entrevistadas
expresan como motivos del valor o importancia del bosque de San Miguel Xicalco. Fuente:
Elaboracion propia.
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Conclusiones generales

A partir de los datos recabados en las entrevistas y tras su analisis estadistico se
comprueba que el cambio cultural (expresado en procesos de cambio en
diferentes variables sociodemograficas producto de un proceso de urbanizacion)
influye en el conocimiento ecoldgico tradicional de los habitantes originarios del
pueblo de San Miguel Xicalco. Esto quiere decir que es posible que la creciente
urbanizacion en la zona de estudio este reestructurando el territorio junto con las
relaciones sociales y ambientales, lo que ha modificado la transmision del
conocimiento botanico y el valor de las zonas boscosas entre los habitantes de
pueblos donde todavia prevalecen las actividades ligadas al campo y al
aprovechamiento de los recursos naturales.

De continuar con estos procesos de cambio, la ciudad no solo perderia parte del
suelo con alto valor ecolégico y socio histérico, sino también los sistemas de
conocimiento botanico tradicional que permitiran construir nuevos modelos de
gobernanza ambiental y encaminar a los capitalinos hacia la sustentabilidad en el
uso de sus ecosistemas y de los servicios que provén. Este trabajo sugiere que
los actores clave para la conservacion de los recursos vegetales son las personas
originarias del poblado y mayores de edad, quienes poseen un mayor CET.

Este estudio es una primera aproximacion que puede contribuir a construir una
nueva gobernanza rural y urbana basada en los saberes locales botanicos de los
pueblos y colonias asentados en la periferia urbana de la capital. Los actores que
hacen uso del campo y de los recursos que provee el bosque junto con el
conocimiento ecologico tradicional, permitiran la articulacion entre instituciones,
organizaciones, comunidades e individuos para la gestion, desarrollo, disefio y
planificacion de una ciudad sostenible y la conservacion de la diversidad biolégica
a nivel local.
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Este estudio es una aproximacion para la conservacion de los recursos naturales
de la zona de estudio. Garrido-Corredor et al. (2020) sefalan que las estrategias
de conservacion de la biodiversidad deben ser definidas de manera participativa,
teniendo en cuenta los conocimientos locales para aumentar la efectividad de los
acuerdos sociales y ambientales por el territorio.

Uno de los aportes que ofrece este estudio, es que, en un intento de hacer
interdisciplina, interactia con aquellos actores sociales que poseen dichos
conocimientos tradicionales y a aquellas personas que participan en su extraccion
y aprovechamiento. Este primer contacto podria ser estratégico para la politica
ambiental que busca fomentar el aprovechamiento y conservacion de los recursos
naturales del bosque.

Finalmente, aunque el objetivo de esta investigacion no aborda el cambio climatico,
durante el trabajo de campo algunos informantes manifestaron que algunas plantas
silvestres que se extraen del bosque ya no crecen en abundancia en el monte
debido a que la temporada de sequia se prolonga cada vez mas afio con afo,
siendo las especies de importancia comercial las que mayor causan preocupacion
en las personas que hacen su uso y aprovechamiento. Esta ultima premisa abre
paso a nuevas lineas de investigacion de interés para las Ciencias de la
Sostenibilidad.
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Recomendaciones finales

Estas son recomendaciones para desarrollar futuras lineas de investigacion de
interés para las Ciencias de la Sostenibilidad. Los resultados revelan que es
probable que los procesos periurbanos estén modificando distintos aspectos
socioculturales del pueblo originario de San Miguel Xicalco.

Se recomienda:

¢ Que para desarrollar estrategias de conservacion y aprovechamiento de los
recursos vegetales en la comunidad es necesario tomar en cuenta el CET que
poseen las personas originarias del pueblo.

e Las mujeres son una figura importante para desarrollar planes de aprovechamiento y
conservacion de los recursos naturales, ya que ellas son las que participan de manera
mas activa en su distribucion y comercializacion. Esto es de suma importancia para
mantener aspectos culturales alimenticios en el poblado. Pues como se discutio,
cerca del 33% del total de las plantas identificadas, forman parte de la dieta de los
pobladores y de su medicina tradicional.

e Conocer las plantas que forman parte de la dieta de los pobladores podria ser de
utilidad para generar medidas para salvaguardar la cultura alimentaria de los grupos
mas desfavorecidos en tiempo de escasez y pobreza econdmica. Esto mediante la
creacion de programas comunitarios para la recolecta de plantas de valor alimenticio
en los bosques, por ejemplo.
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Apéndice 1. Formato de la entrevista semiestructurada. Fuente: elaboracién propia.

Departamento de Etnobiologia
Instituto de Biologia — UNAM

Afo de nacimiento: &
Lugar de nacimiento: \

Lugar de residencia actual: \4)»
Tiempo de vivir en este lugar: Instituto
Ocupacion principal: de Bioclogia
Fecha y hora de entrevista: UNAM

Buenas tardes, soy Efrain Galicia, estudiante del Posgrado en Ciencias de la Sostenibilidad de la UNAM.
Estoy realizando un estudio sobre la herbolaria tradicional en San Miguel Xicalco. ;Podria ayudarme a
responder algunas preguntas? La entrevista sera muy breve y sus respuestas seran usadas Unicamente para
este estudio y sus datos no seran compartidos. Este trabajo tiene como objetivo principal preservar y
documentar parte del patrimonio cultural de nuestro pueblo.

A. Las siguientes preguntas son para fines estadisticos. Marque con una X la respuesta que le
corresponda.

1. Género 2. Personas a cargo: 3. Cuenta con vivienda. 4. Escolaridad. (C/1)
Masculino: __ Ninguna Propia . Primaria
Femenino: Det1a3 Arrendada __ Secundaria
De3ab5 Familiar __ Técnico
Mas de 5 Multifamiliar _____ Universitario
Especialista

M 6 Doctorado

B. Ahora hablaremos sobre algunas plantas que crecen en el pueblo. Posteriormente le mostraré
algunos ejemplares en caso de reconocer alguna de ellas.

1. Podria decirme el nombre de 7 plantas que crecen en el bosque o milpa de su comunidad

C. A continuacion le mostraré un catalogo con 6 plantas nativas de nuestro pueblo.
Entre ellas hay 2 especies de arboles, 2 de arbustos y 2 de hierbas rastreras. Podria decirme si:

1. Conoce a esta planta Si O NoO

2. Recuerda su nombre comiun Si O No[

3. Sabe dénde crece Si O NoO

4. Sabe siesun: Arbol O Arbusto [ Hierba [

5. Sabe para qué se usa: Alimento [0 Medicina 0 Ornato [J Otros [J
6. Sabe de algunas personas que las vendan Si [J No

7. ¢Usted alguna vez la ha comprado? Si O NoOd En cuanto:
8. ¢Usted la vende? Si O NoO  En cuanto:
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Conoce a esta planta Si O NoO

Recuerda su nombre comin Si [0 No [

Sabe dénde crece Si O No O

Sabe si es un: Arbol [ Arbusto (1 Hierba [

Sabe para qué se usa: Alimento [0 Medicina 0 Ornato [0 Otros [J
Sabe de algunas personas que las vendan Si [0 No O

¢Usted alguna vez la ha comprado? Si O NoO  En cuanto:
¢Usted la vende? Si O NoO En cuanto:
Conoce a esta planta Si O NoOI

Recuerda su nombre comin Si 0 No O

Sabe doénde crece Si O No O

Sabe si es un: Arbol O Arbusto O Hierba OJ

Sabe para qué se usa: Alimento [0 Medicina [0 Ornato [J Otros [J
Sabe de algunas personas que las vendan Si [0 No O

¢Usted alguna vez la ha comprado? Si O NoO En cuanto:
¢Usted la vende? Si O NoOd En cuanto:

D. Enseguida le presentaré una serie de preguntas para saber como se transmiten estos saberes entre

los habitantes de nuestro pueblo. P: papa M: Mama H: Hermanos O: Otros
1. Le ha ensefado ha alguien mas el uso de estas plantas Si O NoO Aquién O
2. Alguien le ensei6 sobre el uso de estas plantas Si O NoO Quién____
3. Considera que es importante transmitir estos saberes a otras personas Si [J No [J
4. En su opinion, es importante qué esta planta exista en el bosque Si O NoO
5. Para usted, ¢por qué es importante que exista el bosque? Marque con una X sus opciones
Por su aspecto o belleza en el paisaje [
Por su utilidad O
Porque atrae la lluvia O
Porque provee alimentos O
Por su biodiversidad O
E. Antes de finalizar, podria decirme si:
a. Usted participa en actividades sociales y culturales dentro de la comunidad: Si O NoO
b. Cuenta con tierras ejidales Si O NoO
c. Aprovecha estos recursos vegetales del bosque o del campo Si O NoO

F. Para finalizar, podria decirme en una escala del 1 al 3 donde 1 es nada importante y 3 muy
importante:

a. Qué tan importante es conservar los saberes herbolarios en el pueblo 10 20 30
b. Qué tan importante es mantener la existencia del campo / bosque 10 20 30
c. Qué tan importante es aprovechar los recursos vegetales que provee el campo/bosque 10 2 0 30

OBSERVACIONES
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Apéndice 2. Listado de plantas utiles de los bosques y campos de San Miguel Xicalco

Familia

Anacardiaceae
Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae
Asteraceae

Brassicaceae
Brassicaceae
Buddlejaceae

Caprifoliaceae

Chenopodiaceae
Chenopodiaceae

Columbidae

Nombre cientifico

Schinus mole L.

Verbesina virgata Cav.
Senecio cinerarioides H.B.K

Gnaphalium oxyphyllum Dc.
Tanacetum parthenium (L.)

Sch. Bip.

Eupatorium pazcuarense

H.B.K

Taraxacum officinale L.
Tagetes filifolia L.

Raphanus raphanistrum L.

Brassica rapa L.

Buddleja cordata Kunth.

Symphoricarpos

microphyllus H.B.K

Beta vulgaris L.

Chenopodium incisum Poir.

Bougainvillea spectabilis

Comm.

Nombre comun
y forma de
crecimiento de
la planta (a:
arbol; ar:
arbusto; h:
hierba)

Pirul (a)

Xiclaclote (ar)
Jarilla (ar)

Gordolobo (h)
Santa Marfa (h)

Hierba de Angel
(ar)

Diente de ledn
(h)

Anisillo de
monte
Jaramao (h)

Nabo (h)
Tepozan (a)

Perlilla (ar)

Betabel (h)
Epazote de
perro (h)
Bugambilia (a)

Descripcién de la forma de uso basado en informacién obtenida por las entrevistas

Las hojas se echan en agua caliente para preparar bafios
Con las varas se construian las casas de los antiguos pobladores

Las hojas se echan en agua caliente para preparar bafos de hierbas. Las hojas se ponen en alcohol y
se deja reposar, luego con este liquido se moja en un trapo y se ponen en el estomago. Es muy fresca 'y
alivia la calentura.

La flor se prepara en té para curar la tos.

Las hojas se echan en agua caliente, se moja un trapo y se pone en el pecho de las personas resfriadas
Las hojas se hierve para preparar té junto con la xixia y para curar el estbmago

El té se usa para la préstata. Como agua de tiempo para los rifiones.
La hierba completa, excepto la raiz, se emplea para hacer infusiones.

Es un quelite. Se come cuando esta tiernito.
Se come como quelites. La vaina es alimento para los pajaritos.

Las hojas se echan en agua caliente para preparar bafos. Y la flor blanquita en té para controlar el
azucar.
Las varas secas se utilizan para hacer escobas.

Las hojas sirven de alimento para los conejos
Hierba aromatica empleada para cocinar.

Las flores se emplean para té contra la tos.
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Commelinaceae

Compositae
Compositae
Compositae

Cupressaceae
Fagaceae
Labiatae

Lamiaceae
Lamiaceae

Malvaceae
Myrtaceae
Papaveraceae

Phytolaccaceae

Pinaceae

Pinaceae
Polygonaceae

Rosaceae

Rosaceae
Rosaceae

Rubiaceae

Comelina coelestis Willd.
Piqueria trinervia Cav.
Artemisia ludoviciana Nutt.
Tithonia tubiformis (Jacq.)
Cass.

Cupressus lindleyi Klotzch
Quercus rugosa Nee
Thymus spp. L.

Salvia polystachya Ort.
Salvia elegans Vahl.

Malva parviflora L.
Eucalyptus globulus Labill.
Argemone mexicana L.
Phytolacca octandra L.
Pinus leiophylla Schiede ex
Schltdl. & Cham.

Pinus spp.

Rumex crispus L.

Prunus serotina spp. Capuli
Mc.Vaugh

Crataegus mexicana DC.
Eriobotrya japonica
Thunbd. (Lindl).

Bouvardia ternifolia Cav.
Schl.

Quesadillas (h)
San Nicolas (h)
Estafiate (h)
Acahual (h)

Cedro (a)
Encino (a)

Tomillo de
monte (h)
Xixia (ar)

Mirto o flor de
perrito (h)
Malva (h)

Eucalipto (a)
Chicalote (h)

Congora o
jaboncillo (ar)
Ocote (a)

Pifdn
Vinagrera o
lengua de vaca
(h)

Capulin (a)

Tejocote (a)
Nispero (a)

Trompetilla (h)

Uso recreativo durante la infancia
Las hojas se preparan para usar té. El té lo toman los nifios para curar el espanto

hierba asociada a la milpa. Las varas se emplean para ir abriendo camino entre la maleza y
antiguamente para construir papalotes

Se echan las ramas a agua caliente. El vapor se respira y se desflema.
Los troncos se emplean para lefia y las hojas para avivar el fuego porque son muy secas
Crece en el monte en época de lluvias y sirve para hacer té.

Las hojas se hierven para preparar té junto con la hierba del angel y para curar el estdmago y para el
azUcar, para la diabetes
Toda la planta se usa para hacer té. Se les da a los nifios para curar el susto el espanto.

Las hojas se preparan en té. Cura dolor de estémago.
La hoja es medicina. Se usa como alcanfor para la tos.
Las flores se usan para hacer una infusion que sirve para tratar los célicos de las mujeres

Frutos venenosos, pero se ocupan para lavar

Tronco: Preparar té y la brea para resina. Las varas secas para lefia. La brea se frota en las rodillas para
curar la frialdad. El té

Las semillas son comestibles.

Es un quelite que crece en época de lluvias y se debe comer cuando esta tiernito (o joven) porque
cuando esta mas crecidito es amargo y las hojas tienen vellosidades.

Se comen los frutos y a veces se preparan tamales con ellos

El fruto es comestible.
El fruto es comestible.

Las flores rojas se frotan en los granos del sarampién. Esto hacia brotar méas los granos y asf se les
pasaba rapido el salpullido.
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Scrophulariaceae

Solanaceae
Solanaceae

Solanaceae
Solanaceae

Castilleja tenuiflora Benth.

Solanum nigrescens L.
Jaltomata procumbens
Schiede ex Schltdl. & Cham.
Solanum cervantesii Lag.
Datura ceratocaula Ortega

Especies sin identificar

Castilleja (ar)

Hierbamora (h)
Zarahuache (ar)

Frutilla (ar)
Toloache (h)

Espinozilla
Xalancocote

Zapote blanco
(ar)
Ajenjo (h)

Jaulisco (a)
Tetecuete (h)
Ajonjoli (h)

Escobilla o
zacate

Las hojas se hierven para preparar té junto con la hierba del angel y para curar el estbmago y para el
azlcar, para la diabetes
Las hojas se preparan en té. Cura dolor de estémago de los bebes

Los frutos con comestibles, pero son amargosos

Los frutos se ocupaban para lavar ropa porque producen espumas.
Se hierve y se lavan heridas con el toloache. No para tomar porque es droga.

Es una planta cuyas hojas se usan para hacer una pasta que se aplica en la cabeza para hacer crecer
el cabello

Los colaboradores mencionaron que esta planta ya no crece por que en el campo ahora ya hay muchas
casas, pero antiguamente con esta planta se hacia lefia
Las hojas se preparan en té y se usan para la presion

Antiguamente se preparaba en té para desparasitar y sacar los bichos del estémago.
Se emplea como muro verde para delimitar la colindancia entre parcelas de tierra
Los sefiores grandes dicen que mascar los tallos amaciza los dientes

La hierba se remoja en una botella de alcohol durante 8 dias. Después este liquido se frota en las
rodillas.
Las raices se emplean para hacer escobillas para limpiar trastes.
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