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00:41:48 | DSOC Hombre | Bueno, lo primero que quisiera preguntar 1
Datos es en esta etapa de tu vida équé 2
socioldgicos caracteristicas del joven tienes y que te 3
puedes comparar con una persona mas 4
joven y qué cosas de cuando eras joven
han cambiado al dia de hoy? ¢{Qué cosas >
de cuando eras joven han cambiado o no 6
puedes hacer? 7
Mira yo tengo, para efectos del formato, 8
66 afios, en este afio cumplo 67. Antes 9
jugaba mucho en la calle, eran otros 10
tiempos en que jugaba americano, 11
tochito. Me gustaba muchisimo. Yo fui un 12
chavo muy privilegiado porque me 13
desarrollé dentro de lo que es el Parque
Meéxico, en la Hipédromo. 14
Qué bonito. 15
Si, fue un privilegio. Entonces, jugaba 16
mucho con la bola de amigos. Y ahora 17
hago ejercicio, camino mucho. Este, luego 18
no, yo me reia mucho, antes, de mi 19
juventud. Ahora estoy rescatando esto. 20
Porque en el caminar del tiempo, la 2
sonrisa te la va quitando todos los golpes
de lavida ¢éno? 22
iSi caray! 23
Que uno es el que deja que se la quiten, 24
ési? Pero trato de rescatar eso. Tener un 25
poco de buen humor, este, saludable, Me 26
siento agil. Me gusta aprender eso es otra 27
de las caracteristicas de mi juventud a 28
ahorita, lo estoy tratando de rescatar; la 29
parte humanistica, que no la conocia
. . 30
mucho, me atrae muchisimo, ¢si?
De estudio, de profesion, eres... 31
Yo estudié administracidn, egresado de la 32
UNAM. Entonces son carreras mas 33
diferentes, mas materialistas, en 34
determinado momento. Y aqui es el otro 35
lado de la moneda. Me he metido un poco 36
a la Historia de México, por muchos afios. 37
Y eso me da juventud. Me siento una 33
persona jovial, con mucho espiritu de
. . , 39
juventud. Si es lo que podria responder a
bote pronto. 40
Claro y cuestiones que has perdido o que 41
ya no son lo mismo que antes. 42




Que he perdido. Si, he tenido pérdidas.
Por obvias razones del tiempo. Pero asi
gue me recuerde...

Fisicamente te sientes parecido...

Me siento parecido. Yo tuve un infarto. O
sea en el 2010. Y eso me restd y aunque el
cardidlogo me decia ya puede hacer lo
gue sea. Correr... Ya me falta el aire. Al
nadar, cuando voy a nadar, yo buceaba,
de bucito casero de alberca. Pero si tenia
un poquito de condicién, de resistencia en
los pulmones. Yo creo que podria
rescatarlo si lo practicara, pero es una de
las cosas que he perdido. También quiza
retencién mental. Recordarme de cosas.
Ahorita de lo que estoy estudiando de
filosofia, de los grandes pensadores.
Ahorita estudio y mafiana équé de qué se
trata? Y tengo que reforzarme. Leer todo
pero se me olvidan las cosas. Ya
buscandole un poco, ya leyendo se me
despeja pero ya esa es otra de las cosas
que no se..que no lo retengo,
desafortunadamente para mi. Nada, eso
un poco. Este, qué podria ser antojos de
comida a lo mejor que antes casi comia de
todo. No sé por qué ahorita pienso en los
cacahuates japoneses, me encantaban
pero, me gustan pero los evito porque
procesarlos la digestién, es mas dificil.

Ya no estds trabajando ¢ya estas
jubilado?

Yo estoy jubilado pero yo desarrollé un
trabajo. Siempre he estado en empresas,
también fui afortunado, casi en todas
triple A. Yo me formé en Nestlé. Estuve en
Ericsson, en Pepsi-cola. Estuve en una
empresa sueca, empresas también
mexicanas. Estuve en ADO, estuve en una
siderurgica Lazaro Cardenas también muy
importante en su momento. Estuve en el
drea azucarera, ingenios azucareros.
Siempre trabajo, trabajo, trabajo. Ya voy
para 48 anos de trabajar. Estuve en
librerias Gandhi. Y entonces me dije a mi
mismo “yo siempre voy a trabajar”,
siempre. Entonces hace 18 afos formé un
negocio, micro de micro negocio que
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desarrollo a través de talleres, fabrico
uniforme industrial para las empresas.
Entonces yo manejo  segun mi
pensamiento que no es el uniforme sino la
imagen para las empresas. Y a eso me
dedico. Mezclo. Le tengo que echar mas
ganas porque he bajado un poco. Sigo
trabajando. Estoy jubilado, estoy en una
universidad que se llama Universidad de la
tercera edad, que el nombrecito me cae
bastante gordo, pero le llaman UTE. Pero
aliviana. Tengo un grupo de compaferas y
compaferos en el salon que nos la
pasamos de perlas, de perlas. Ademas de
aprender, nos reimos mucho. Eso nos da
vida enorme.

¢Y comparten entre ustedes “ay yo soy
abogado, médico”? Comparten
experiencias de vida ¢o estan mas
enfocados a la clase?

A la clase. Esta universidad maneja
cuatrimestres, ciclos de cuatro meses.
Para mi es el segundo ciclo. Practicamente
con la misma maestra de humanistica. El
primer cuatrimestre ella fue su primer
cuatrimestre, una maestra joven. Y se la
estaban llevando al baile practicamente.
Porque parece mentira: los adultos, hay
unos que son muy...se pasan de la linea.
Muy agresivos. Y por el hecho de que uno
gue tiene la experiencia, ataca pero a la
yugular. Entonces, la atacaron mucho...

Es que es un publico dificil, exigente.
Dificil, muy dificil. Hay unos que son panes
de Dios pero otros son muy duros.
Entonces en ese momento y sin querer
qgueriendo, pero no de mala forma,
empezamos en ese tiempo a filosofar de la
vida y ella nos dio esa oportunidad. Lo
cual se lo agradecemos. Entonces
platicamos muchas cosas de nosotros,
filosoficamente: épor qué nos casamos?
épor qué nos enamoramos? iqué
pensamos de la muerte? ¢hacia ddnde
vamos? équé pensamos de nuestros hijos?
¢Existe el amor, no existe el amor?

Claro.

Entonces esa una clase, la desviamos y la
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maestra decia no no no, no tanta
desviacidon. “Pero estamos filosofando
maestra”. Ahorita ya en el segundo
cuatrimestre, ya se puso las pilas entonces
ya no nos permite mucho esa filosofia de
vida. Si en corto lo hacemos pero poco.
Pero es muy importante ese momento en
gue nosotros lo hicimos.

Si, porque ademads aporta que tienes una
perspectiva que compartes a lo mejor con
gente que ha vivido experiencias
similares, éno?

Si, o tu crees que estabas sufriendo y hay
personas que sufren mas.

Si, hay muchas posibilidades, éno?

Asi es, asi es.

Y ahora, y hablando de estas preguntas
que se planteaban, éme decias que
tienes?...

Perddn que te interrumpa, nada mas para
efectos de tu trabajo: y de que si oye
alguien. También quién es RLX. RLX tiene
casi 67 afios. Tengo 4 hijos de casi 40 y el
mas chico de 27. Dos matrimonios y
bueno son mis primeras credenciales,
pero ya te interrumpi.

No te preocupes, gracias. Me referia a
esto de los hijos. éComo conciliaste
trabajar en todos estos ligares y estar ahi
con los hijos? ¢Te sentiste presente en su
crianza o no te fue posible?

Mira en el primer matrimonio, hicimos
tres hijos. Y si, bueno aqui en México, no
sé en otros paises, te demanda mucho vy
fueron, también el temperamento tu
formacidn, si eres responsable o no eres
responsable. Yo estaba en estas empresas
triple A que te demandan pero son mas
humanas. Pareciera mentira que las
mexicanas, hay unas mexicanas que de
cuarta en donde...te demanda mucho de
tu tiempo personal y aqui no. En Nestlé
me acuerdo, todavia no me casaba pero el
director general. El nimero uno de Nestlé
México, a las 6 de la tarde se terminaban
las labores y a las 6:30, 7:00 de la noche
pasaba por todos los pisos y decia ya
vayanse, qué estan haciendo. Si estan, o
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dos: o tienen mucha carga de trabajo y
estd mal administrado el trabajo o no
pueden con el trabajo ési? Pero él nos
fomentaba eso de que tuviéramos calidad
de vida fuera del trabajo.

Claro.

Entonces eso me llevd a tener esa filosofia
pero otras empresas no. Me demandaban
mas de mi trabajo. Y tiene que uno que
responder materialmente para el sustento
de los hijos.

Pues si.

Todos los hijos comen y todos los hijos
visten. Y hay que pagar la... estudian. Tuve
yo la oportunidad de meterlos a escuelas
privadas. No porque no quisiera la de
gobierno pero demeritd6 mucho las
escuelas de gobierno en México. Entonces
si convivi, hubo momentos dificiles en mi
vida en donde, cuando mis hijos los tres
tenian 13 afios, mas o menos, el mas
grande, yo me separé y quise formar otra
familia. No los abandoné del todo pero no
estuve del todo. Entonces, fueron
momentos dificiles, dolorosos, muy
dolorosos, tanto para ellos como para mi
pero con el tiempo supieron que yo
estaba haciendo las cosas positivamente.
Tengo una muy buena convivencia con
ellos. Creo que si influi en bien para ellos
en su formacion, los tres. Y en el mas
chiquito eh, estuve tres afios con él, este,
tampoco no fue todo el tiempo con él, no
porque no quisiera sino que las
circunstancias no se dieron. Y ahorita yo a
los cuatro los veo, los veo muy bien. Se
quieren muy bien los cuatro. He querido
que se formen los cuatro y conviven.
Conviven muy bien. Nadie es perfecto
pero son buenos hijos. Entonces eso me
da gusto.

Y nietos no tienes...

Tengo un nieto.

Ah ¢y qué tal?

Tengo un nieto que no veo, ho muy
seguido. Es el Unico nieto. E mi hija Tengo
tres hombres y una hija. Y es el uUnico, ya
tiene 10 anos, es un chico que ha tenido
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grandes oportunidades. Le han ofrecido
mucha posibilidad de desarrollo. Sabe
tocar piano, este, un poco de tennis. Esta
ahorita jugando beisbol, le gusta la
gastronomia, estd en coro. Tiene mucha
variedad. Poco lo veo pero sé que es buen
chico. Esta cultivando en unas macetitas,
jitomates, calabaza.

No bueno, de todo hace.

De todo.

Qué bien, ¢y te gustaria tener mas o es
un tema de que tus hijos lo decidiran?
Exactamente, es lo segundo. Mis hijos lo
decidirdn. Asi como veo las cosas, estd
dificil para los hombres que tengan.
Primero necesitan una pareja.

Bueno el mas grande tiene una pareja, el
segundo no tiene y el tercero estd en otras
condiciones que no creo que tengan, que
tenga yo mas nietos. Bueno pero con los
gue tenga es suficiente.

Bueno, dices que estas en tu empresa
también pero como fue que decidiste
entrar ala UTE.

Pues primeramente porque vi el edificio y
el titulo y entonces fui a preguntar hace
tres o cuatro anos atras de qué era de qué
se trataba. Me acuerdo que la sefiorita
dijo iqué usted quiere dar clases? Ah,
pues nunca he dado clases. ¢Y de qué le
gustaria? Pues de Historia. No creo que de
administracién porque no me gustaria, no
me llamaria la atencién. Pero dijo,
también puede tomar clases. Y lo dejé. Y
hace poco una amiga que estd en la
universidad y me dijo “deberias de ir,
porque también hacen viajes y encuentra
uno mucha gente para convivir’. Yo me
incliné a ir a la universidad, no para
encontrar una  pareja, no, para
socializarme: si un poco. Pero muchos
iban para ver qué encuentran de pareja.
Pero mi objetivo de verdad era aprender.
Y me llamé mucho la filosofia. Otra
materia que tomé que era Etica. Ese fue
mi objetivo. Y sigue siendo mi obijetivo:
aprender.

Fuiste hace 4 afos mas o menos. ¢Por
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qué razon fue en ese momento? Dijiste
“ah, ya voy a tener mas tiempo” o ya te
estabas jubilando o é¢por qué tomaste el
tiempo?

Curiosidad. Curiosidad.

No era un proyecto.

No era un proyecto. Lo que si fue en un
entrecomillado proyecto, es, como yo ya
estaba independiente desde hace 16 afios,
entonces tenia ya un poco mas
administracién de mis cosas. Y entonces
me iba a conciertos, me iba a museos, me
iba a conferencias, presentaciones de libro
y una vez...

é¢Normalmente solo o acompaiiado?

Solo, solo. Pocas veces acompaiiado. Pero
es de las cosas que he observado: cuando
tu estas solo y te quieres como es mi caso,
te puedes hacer muchas cosas.

Te la pasas bomba é¢no?

Si. Voy al cine, a veces al teatro. Oigo
musica, la mdsica me gusta y me topé con
un libro que se llama La vida y obra de
Judrez. Es un libro emblematico sobre el
personaje mas importante que ha dado,
para mi gusto, México, que es Benito
Judrez. Lo escribié el maestro Justo Sierra.
Y eso me capturd sobre la vida y la historia
de México. Entonces yo ya le he invertido
como 12 anos a estudiar la Historia de
México. A mi ya no me la platican.

Ya podrias dar la clase.

Si no la clase, al menos ya no me platican
la clase. He tenido confrontacidn con
algunos historiadores que desvirtuan la
vida de México para intereses propios y
bueno...me confronto ésa es otra de mis
caracteristicas, que creo que no me quedo
callado. O sea, digo lo que siento. No sé si
es bueno o malo, a veces digo calladito,
mejor no digo nada. Pero me late el
corazon cuando estoy en un auditorio y
veo o siento que no estd bien lo que estan
diciendo desde mi punto de vista. O estan
bien desde mi punto de vista y quiero
agradecerles o anadir. Si me late el
corazény alzo la mano y digo.

No dices “ay mejor ya no”.
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Si, no me quedo con le hubiera dicho o le
hubiera reclamado o la hubiera felicitado.
No, asi, es mi coco. Me gusta mucho la
musica clasica, me gusta mucho convivir
con gente culta, que me ensefie, he tenido
la oportunidad, no lo presumo porque
luego creen que estoy presumiendo, de
haber ido dos veces a Europa. Con mis
hijos. Uno con mi hijo el mas chico que
estuvo estudiando en Espafia un afio,
arquitectura, es arquitecto. Y luego hace
un afo precisamente con el mas grande,
de estar en varios paises de Europa,
varios, varios.

O sea si hicieron una especie de tour.

De tour, solos. Apoyé a mi hija. No fui con
ella. No sé por qué sale, Italia. Sale, yo
quiero ir Italia y ella tendria a lo mejor 29
anos, 28 y me dijo “éme apoyas para ir a
Italia?”. “éCon quién te vas?”. “Sola”. Y se
fue sola y bueno alla estuvo.

éComo sientes esta comunicacidon entre
las generaciones? Tu pensando en tus
hijos o en general de gente de tu edad,
cémo se comunican con jovenes de 20, 30
afnos.

Para mi, ha sido facil y ha sido facil
siempre y cuando vaya de buenas. Es una
de las cosas que quiero rescatar: estar de
buenas porque lo Unico que uno hace. Si
estds de malas es porque tu estas
permitiendo estar de malas. Y estar de
buenas con una sonrisa parece mentira,
un cliché muy facilén, pero abres puertas.
Entonces si tu entras con una broma con
uno de los muchachos o muchachas te
abren ellos, también estan dispuestos a. Y
te hablan y te escuchan Te platican y te
retroalimentan. Y td a la vez te
retroalimentan. Si siento ese canal fluido.
¢En tu empresa tienes empleados de esa
edad?

No, no. Mi empresa en sui generis porque
es micro de micro.

Poquitos.

No, yo soy el unico.

iAh ok!

El Unico, el Unico. O sea como me he
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formado a través de talleres que hacen.
Coordino los talleres. No son mios pero los
conozco. Entonces tengo  mucha
aceptacidn porque hay mucha gente joven
en los talleres. Es un estrato sencillo pero
se me da la comunicacién.

Conectas con ellos.

Si, conecto con ellos. Tengo esa facilidad,
creo yo. Si.

Y al revés: con gente mayor que tu,
éconoces gente, todavia tienes algunos
parientes que tengan 15, 20 afios mas
que tu?

Si, bueno, comenzando por mi mama. Mi
mama va a cumplir este afio 90 afos. Y es
una persona que vive sola. En el cuarto
piso, sube y baja escaleras, entra al metro,
sube al metrobus. Y entonces yo veo
mucho ejemplo en ella. Le faltaron
estudios, porque estudid hasta el tercer
afio de primaria. Pero es un ejemplo para
mi, yo deberia ser como ella, no soy tan
buen hijo. Pero es un ejemplo a seguir
ella, mi mama. Entonces nos regafiamos
pero nos queremos. Y me da un poco la
impresion en sus formas de dialogar,
hablando de adultos muy grandes, como
Elena Poniatowska. Terminologia que usa
Elena, mucho la usa mi mama. Tengo otra
companera en la UTE que tiene 89 afios
también creo que ya va apara 90. Es una
ternura de mujer, una lucidez. No me
cuesta trabajo estar con gente muy
mayor. A las personas mayores que me
topo en la calle que me pueden estar
pidiendo limosna, que estan pobres, yo le
digo a mi subconsciente “dale o no dale”.
Porque no porque sea mayor, aprovecho
esta interrupcion, se le debe respeto por
ser mayor pero hay gente que ahorita por
ejemplo, que han sido delincuentes,
pederastas, golpeadores, malos padres,
desobligados que van a llegar a los 90
anos y entonces dicen “ay mira ese viejito
hay que darle”...

Porque es viejito.

Exactamente. Entonces no. Y mas si tu
sabes cudl fue su historia y no fue una
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historia de ejemplo, ésabes qué? Cada
guien tiene que resolver sus cosas. Es un
poco hablando de los muy mayores.

Fijate que yo estoy muy de acuerdo con
lo que acabas de decir. Es muy dificil a
veces explicarselo a alguien mas, pero
ahorita que lo mencionas, qué bueno, a
veces la gente muy mayor puede ser
grosera, abusiva con la gente que la
cuida. Ay que esta viejita. No. A un nifio
de dos afos no le permite uno ser
grosero. No porque esté viejito te puede.
Agredir.

Esto ejemplos de tu compaiiera de la UTE
o tu mama es algo que quisieras para tu
vejez. ¢Tienes algun plan de pensiéon?
éQuién te va a cuidar?

Mira yo vivo solo. Me siento muy
contento, o sea, no lamento. Porque hay
otros que dicen “hijole, si tuvieras por lo
menos a alguien que te arrime un vaso de
agua”. Pero no, eso a mi no me afecta. No
sé si porque ahorita lo tenga cubierto y
sea autosuficiente. Yo tengo una pensién
regular. Desafortunadamente creo que
debid ser mas justa, pero como me quedé
sin trabajo tuve que aportar
voluntariamente y no estaba seguro de
irme al tope. Pero estoy conforme. Cdmo
me proyecto en mi vejez. Yo le pide al que
le deba de pedir, a Dios, a la vida, que me
dé actitud. Si que me dé salud pero la
actitud para mi es mas importante. La
salud pero yo veo en el metro viejitas
sobre todo, viejitas viejitas que van
cargando los bultos. Y dices, ésa es
actitud. Es lo que yo quiero, estar en esa
actitud. Si yo estuviera enfermo, con
dolores, ojald que se dé la eutanasia para
mi. O sea yo no quisiera ser una carga
para mis hijos. Yo no quisiera terminar
indignamente de la vida. Aunque dicen
gue todo se paga, por algo. Voy al médico
no como una cosa alocada pero veo a mi
cardidlogo.

Regularmente.

Regularmente. Yo tengo wuna colitis
inflamatoria no especificada, asi es el
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nombrecito. Entonces tengo que estarme
cuidando mis alimentos, dormir, lo que
todo mundo te esta diciendo.

Si, son estrategias que estas haciendo
para llegar bien.

Para llegar bien a la cuspide, a donde deba
de llegar, llegar bien y no pedir a mis hijos
gue me estén cuidando. Que no creo que
mis hijos sean derrochadores de cuidarme
jaja, no los veo. Y estd bien, porque cada
quien en su vida.

Y pensarias por ejemplo en alguna casa
de retiro o contratar alguna enfermera de
ser necesario.

Si lo llegué a pensar pero ahorita que me
lo estas diciendo, me estoy refrescando...a
lo mejor una casa de retiro, a lo mejor una
casa de retiro éeh? O contratar una
persona es dificil porque te pueden llevar
al baile. No porque tenga yo mucho dinero
ni mucho menos pero no sé, encontrar al
alguien que le pueda yo ayuda a una joven
que me pueda ayudar. Pero no estoy
divorciado con eso.

Pues ésas son todas las preguntas, las
hemos cubierto.
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