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00:00:00 | DSOC Mujer | Quisiera empezar esta platica con esta 1
00:48:19 | Datos vision de la vejez, équé concepto, qué 2
socioldgicos significa ser viejo? Y en seguida que me 3
respondieras qué aspectos del joven, de 4
ta cuando eras joven, todavia conservas.
Yo creo que te voy a dar una respuesta >
poco comun. 6
iOkey! 7
Porque creo que es algo un poco fuera del 8
estandar. ¢Qué opino de la vejez? La edad 9
son numeros, son nada mas numeros, 10
depende de cédmo te la tomes. A mi, yo 11
siento que me ha sucedido en lo personal 12
gue si no me veo en el espejo y me checo 13
una arruguita, canita y eso, me veo poco
en el espejo, siento que no paso el tiempo. 14
No estd pasando. Porque tengo desde hace 15
mucho un boom de energia que no ha 16
mermado. Porque me asocio con gente 17
joven. Porque sigo teniendo los mismos 18
gustos de hace afios. Y tengo unas ganas 19
barbaras de hacer una bola de cosas que 20
siento que no estaba haciendo. Como me 2
dice mi esposo “éPor qué te vas de
campamento a la selva? P. eso se hace de 22
los 12 a los 15 afos. Tu lo estas haciendo 23
ahorita”. Yo a mi nadie me dice si voy dos 24
veces tres veces, si me quiero aven..me 25
acabo de aventar del paracaidas. Y este, 26
tengo energia, tengo ganas, siento que el 27
cuerpo estd muy bien. No siento 28
cansancios ni agotamientos. Entonces 29
cuando me siento y pienso “bueno, tengo
o4 y 30
65” digo “ahhh”, “n’aaa”. Y la paso muy
bien. Y, pero también me doy cuenta de 31
que la edad ahi estd ¢éno? En algun 32
momento el cuerpo va a cobrar. No sé si lo 33
estoy presionando o naturalmente tengo 34
tanta energia. Pero bueno tampoco tengo 35
tanto tiempo como me la pensaba antes 36
que dices “ay dentro de 30 afios, 40 afos”. 37
En realidad tiene que ser mas corto. 33
Entonces mas me acelero para hacer cosas,
para atreverme, para arriesgarme. Son 39
retos. Me gusta el peligro, no lo niego Me 40
encanta el peligro, me causa una 41
adrenalina padrisima. Entonces yo creo 42




gue no te puedo dar una respuesta tipica.
Yo me siento en una mesa con mis amigas
y son achaques, yo ya no puedo, es que a
mis afios. Yo me les quedo viendo...

éDe qué hablan?

Como si fuera uno de los chamacos con los
gue toco en el cuarteto. Y yo por supuesto
nunca voy a decir eso, porque, ademas
porque no lo siento. Pero siento que estoy
desnivelada en cuanto a ciertas cosas.
Entonces te voy a dar respuestas que no
son tan esperadas. ¢ COmo me veia yo hace
mucho? Si pues que iba a ser una viejita de
65 y me llega la edad y digo “ahhh” no, no
es cierto. Pero si van a pasar los afios y
cuando sean 70, 80 algo tiene que
reflejarse. Qué tanto, no sé. Pero si veo mi
reloj encogiéndose pero no me da la gana
hacerle tanto caso.

Jaja, qué padre.

Mira yo tengo la teoria de que, mira, si nos
vamos a morir, a todos nos da miedo, pero
a mi, no. Y el dia que me suceda espero no
darme cuenta. Vivir la vida como si no te
fueras a morir. TU: no. Y el dia que te
suceda, ni cuenta te das. Ni siquiera “ay,
ahi viene el camién o me dio un infarto”

O me fui a dormir

O me estoy cayendo de un edificio. Lo que
sea, no. Ahora, también esta el elemento
de que yo a los 47 tuve un parteaguas de
que “ay sefora esta usted muy mal, trae
un cancer avanzado y tiene si acaso la
mitad de chance de hacerla”. Eso también
es muy importante. No sé si venga en otro
juego de preguntas, pero eso me dio un
impulso, no para abajo sino para arriba.

Y en ese sentido, cambio de la dinamica y
del ritmo de vida que llevabas...

Si, pasada la etapa del miedo, terror y leer
los libros para que alguien te dijera no sé si
la va a hacer. Cuando veo que estoy
saliendo de eso, bueno, segundo chance.
Si, si cambia uno mucho. Empecé a
aventarme, tomar los  zeppelines,
planeadores... {Por qué no estoy haciendo
lo que quiero hacer? Pero luego empezd la
etapa de estoy conviviendo con alguien...O
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sea yo estoy tratado de sobrevivir y estoy
conviviendo con alguien que esta tratando
de auto-destruirse. Ahi si vino un corte
también, en la separaciéon de mi esposo. Y
qgue me dio, ademas de la tristeza, pero si
me dio un segundo impulso.

Pues si, quizd una reafirmacion de “yo no
voy a hacer esto, voy a jalar para arriba”.
Si, entonces, si mi expectativa de vida era
pasar con mi esposo el resto de mi vida
pero tu estas luchando por salir y ves que
él no, entonces llega un momento que
tienes que dar el cambio. Y es durisimo.
Para mi fue mds duro que sobrevivir un
cancer. La separacion de alguien que yo
veia que no estaba respondiendo como yo
quisiera.

Claro.

Pasa la tristeza y entonces viene un “jay
primera vez en mi vida que soy libre!”.
Entonces, cincuenta y tantos afios siempre
dependi de mis papds, del esposo,
siempre. Y de repente, puedo ser lo que se
me dé la gana hacer lo que me dé la gana.
Claro, y con un hijo adulto también.

Hijo mega-apoyador. Con mi hijo me llevo
de una manera muy especial. Sabemos qué
estamos pensando, una comunicacién que
con nadie. Y que me ha apoyado siempre
en todo. Entonces, viene esta etapa en la
gue bueno ya tengo cincuenta y tantos, no
me interesa conseguirme otro galan pero
qué padre es salir y no tener que decirle a
nadie y si tengo tres pesos a ver en qué los
gasto, los cuido o no. Esa libertad, fue
sensacional, y me aferro y no la pierdo.
é¢Podemos decir que te siente mas libre en
esta etapa mds reciente que cuando
tenias, por ejemplo, treinta afos?
Inmensamente. Una libertad...excepcional.
De movimiento, de pensamiento, de
decisién. Que yo no tenia si hubiera
seguido casada. O casada con todos los
problemas que llevaba estar casada con
alguien que no estaba coordinando
conmigo. Pero entonces es un segundo
chance que da nueva energia y que yo no
encuentro en muchas amigas que estan
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atenidas al esposo, a su vida...Algo que me
di cuenta es que yo podia irme y nadie me
iba a preguntar en dénde estaba. Siempre
todo mundo sabia dénde estaba y qué
estaba haciendo. Aunque no haga uno
nada, es delicioso tener esa libertad.
Entonces, pasd tiempo. Mi esposo y yo nos
dimos cuenta de que nos seguiamos
queriendo pero nunca regresamos a vivir
juntos, yo lo evité. Y sigo teniendo ahorita
a los 65 afios esta energia, yo creo que
también por la libertad que me ha
otorgado y la seguridad que tengo de que
mi esposo me va a seguir queriendo,
incluso a mis condiciones.

Pues si.

Esa seguridad es unica. Y bueno, “no
quieres vivir conmigo, esta bien, nos
vemos los fines de semana, me acompanas
a la fiesta, viajamos juntos, seguimos
siendo €sposos, yo tengo
responsabilidades con tu y tu sobre mi”.
Pero en vidas separadas. Yo creo que es un
chance que poca gente tiene vy
probablemente sea una fuente de energia.
Ahora también es importante que uno se
conserve en el peso que uno esta
acostumbrado, ciertas cosas. Para que el
aspecto fisico tampoco cambie, porque si
el aspecto fisico cambia, uno empieza a
actuar como se ve, ¢no?

Pues si porque si dices “ya tengo aqui...”
Si, o ya no voy a correr de aqui a aca
porque tengo tantos afios...perddén si si
puedes correr jhazlo!

Claro.

No pierdes tu agilidad no pierdes
movimiento. No perder movimiento es
muy importante.

Y en este siguiente tema que es el que
viene: sobre ejercicio y cosas asi, équé
tipo de actividades haces tu para
conservar esa salud o aspecto?

Soy muy irregular, muy indisciplinada pero
me encanta caminar. Entonces cuando me
entran mis booms de irme a caminar,
empiezo a caminar por todos lados.
Kilometros.
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He hecho dos veces el camino de Santiago.
No completo pero si he obtenido mi
certificado. Y yo creo que lo mantiene a
uno muy activo la musica. El hecho de
estar en una orquesta, un cuarteto con
gente joven, con gente muy activa. Creo
que leer a primera vista es lo que te
recomiendan para que no te dé Alzheimer.
Entonces la musica no tiene edad. Puedes
tener muchisimos afios y seguir tocando
maravillosamente bien, no tienes por qué
decaer.

Exacto, no es como el atleta que de
pronto se puede acabar mas rapido.
Conexién, cerebro, manos, agilidad. Si ya
estd en el cerebro, ya lo vas a poder
reproducir.  Entonces eso también
mantiene muy muy vivo porque, sentarte a
ensayar cuarteto es ufff, irte a otro
planeta. Es ah... otra cosa.

También exige energia. El cuerpo también
se ejercita en ese sentido.

Entonces es otro activador.

Y alimentacidn, éte pones a cuidar lo que
estas comiendo, no mucho? éLe crees a
toda esa publicidad o como esta eso?

No, mas bien...un poquito, combinado. No
soy tan obsesiva. Pero si cuido lo que
como, dandome de vez en cuando algun
escape. Como hace rato que vi una caja de,
cémo se llaman, chi, cheerios de colores.

J aja venga de a’i.

Pero en general si, mi alimentacién...yo me
cocino y me cuido mucho.

Tu te cocinas.

Yo me cocino, me gusta mucho cocinar, tu
sabes, cuando a uno le gusta cocinar.

No bueno, te pones a inventar y todo.

Si, si y no hay de comer algo que no te
gusté porque ya sabes coémo preparar.
Creo que tiene que ver también eso, las
porciones, las cuido.

Si.

Como si me importa, la figura mas bien por
la agilidad.

Claro, lo que decias: que te permita
moverte. Mas que por la vanidad...
Si...bueno...creo que un poquito la vanidad,
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pero la agilidad es cuando no... no te
estorbas tu mismo [jaja]l.

Jaja, totalmente. Y una ultima cuestion en
cuanto a esto: hablando de vanidad, eh,
estos tratamientos, cremas, pintarse el
cabello, todo eso équé tanto de eso has
caido ahi?

Bieeeen poquito, siempre he sido cara
lavada. Este, y si me paso 5 minutos frente
al espejo ya me fui. El pelo despeinado va
bien. No me pinto el pelo, me lo lavo
diario. Me importa mds que la ropa me
guede bien, y si estoy mas delgada vy
coqueta. Si soy coqueta. Pero en arreglo
asi, las horas, saldn de belleza...

La ufa...

..ah, yo hasta hace unos afios era Ponds-
Hinds-Nivea hasta que la dermatéloga me
dijo a ver a ver, va a comprar esto...y yo
“iéPor qué voy a gastar en esto?!”. Y ya lo
gasto pero lo hago lo mas sencillo posible,
No es mi... no es un tema para mi.

Hay cada historia que se dejan las horas y
los miles de peso.

Y los tintes. La Unica vez que dije “quiero
un cambio”, compré un kit. Por supuesto:
lo dejé mas tiempo. El pelo: naranja.
Naranja barrendero. Llegué con mi
hermana iqué hice qué hice!l Me lo
tuvieron que arreglar y dije: punto final,
ahi se acaba.

Debut y despedida. Ay no..Bueno vy,
avanzando un poco, acerca de cOmo ves a
los jovenes. Dices que ademas tienes este
contacto con ellos. ¢Qué edades tienen
ellos?

22, 33, 40 con los que toco mas
constantemente.

éQué ves en ellos como jovenes? ¢Qué
inquietudes ves en ellos? Qué cosas dices
“le tengo envidia porque hace esto”. So
ejemplo...

Como todos...obviamente si. A mi me ha
tocado casi siempre tocar con hombres. La
mayoria de ellos son hombres. Primero,
gue traen la hormona a flor de piel y eso
me divierte mucho que andan ahi
persiguiendo...
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A las muchachas.

..y nho, no alcanzan nada. Que ¢{qué
buscan? Una figura estable. Porque me
buscan mucho. Entonces eso me divierte,
qué voy a decir, qué voy a opinar. A nivel
de ellos resulta muy divertido. Pero équé
veo a nivel de ellos? Eso: bastante soledad
a la larga porque estdn como
desbalagados. Buscan estabilidad y no la
encuentran. Pero lo que si es que si sé que
estan enamorados de la musica. De eso se
detienen.

A lo mejor como un referente o un faro
que los guia en el relajo que traen.

Exacto. ¢Por qué se relacionan tanto
conmigo? Porque tienen eso también
conmigo. No me ven de edad, de nada, me
van a tratar como si fuera otro de ellos
porque la musica es un comun
denominador.

Se borra todo lo demas, éno?

Si. Entonces son muchachos que tienen
este apego, este amor de sentarnos a
tocar, que los mantiene porque andan
medios volando todo el tiempo.

¢Y te platican de eso: ay en el trabajo, o
con mi pareja, mis papas?

Si, si. Si, estan bastante desubicados. Pero
se anclan con la musica. Se anclan con
alguien que tenga experiencia en la
musica. Y que no va a actuar como si fuera
mayor que ellos.

No, como de “a veeer muchachos”.

Al revés.

Adoctrinarlos.

Al revés, aqui empezamos a brincar cuando
estamos tocando y yo soy la primera. Pero
los veo como...desubicados. Y procuran
anclarse a alguien que tenga mas
conocimiento. Y a qué van a llegar con la
musica, es una incertidumbre. Depende de
qué tan buenos sean y pueden estudiar
como locos y no ser tan buenos. O no
tener tanta necesidad de estudiar y ser
muy buenos. Estdn todavia en la
incertidumbre. Pero en cuando a sus vidas,
yo no veo todavia que quieran
establecerse, casarse, todo eso que
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nosotros en nuestra generacidon haciamos,
ya no lo hacen.

Si, y esa era mi siguiente pregunta: si
compararas, bueno dices que son
hombres...Si compararas a tus coetaneos,
tus hermanos o amigos cuando tenian 30
afos quizd las ambiciones son muy
diferentes a lo que quisieran hacer...

Si, son muy diferentes...por supuesto.
Nosotros, toda nuestra generacion, la que
no estaban casada a los 25 ya estaba
guedada.

Siya...

Por Dios, yo me casé a los 29. Y ya me
veian raro. Yo decia “es que yo no me
gueria casar pero luego se presentd aqui...”
El sefior.

Si, yo tenia mds planes de viajar...Ahora es
eso. lgual una anticipacion a lo que estoy
viviendo.

Quiza es un movimiento pendular...

En la poblacién femenina. Era la que
estaba desesperada por tener un marido,
para que la mantuviera, le diera nombre
todo eso. Y ya no existe tal. Cada vez mas
la edad para casarse avanza pero ademas,
las mujeres...Yo siento a los hombres mas
con ganas de establecerse que las mujeres.
Entonces ¢qué te puedo decir? El ejemplo:
los companeros aqui. Andan por todos
lados, con una con otra. Pero “écasarme?
No”. Tienen que tener trabajo para
mantener y todo eso establecido...no. “Yo
me voy a dedicar a lo que me gusta, me dé
0 no me dé”.

Claro y en ese “me dé o no me dé” a lo
mejor deciden, no me voy a comprometer
a tener una familia o algo porque si no
équé hago?

Aja, no puedo hacer lo que me gusta.
Entonces si se estdn rompiendo muchos
patrones.

Pues yo misma en este recorrido que he
hecho. Cuando me tocd entrevistar el
grupo de mi edad, de 30 a 40. Pasé esto
de “ah la presion”. Quienes tienen hijos y
pareja, es mucha la presion. De pronto
siento que en esta época nos estamos
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sintiendo mas presionados y menos libres
que los grupos posteriores que he
investigado.

Para nosotros era mdas normal, para
ustedes es mas presionante.

Si.

Era lo que se esperaba. Y ahora como no es
“jaaahhh, tengo un hijo!”. Y antes era lo
mas normal.

Y esa crisis, que incluso yo misma a veces
siento “es que si tengo un hijo ya no voy a
poder o si voy a poder hacer...”. Es como
el miedo de aventarse a ese proyecto de
vida y sientes que el otro se teva a ir, o
cémo le haces para malabarear todo y asi
ando.

Exacto. Pero lo que si te puedo asegurar en
mi experiencia es que tener un hijo es lo
mas  extraordinariamente  maravilloso.
Sobre todo si no lo piensas mucho. Si te
estas preocupando...Pero es exactamente
el punto en que te das cuenta de que eres
mortal. Cuando tienes un hijo. Dices épor
qué? O sea, todo mi pensamiento asi tan
cuadrado. Yo pensé que nunca me iba a
morir y nunca me iba a pasar eso y de
repente de la nada, de repente aparece un
ser. Quiere decir que de repente yo puedo
desaparecer. Entonces hay y no hay. Yo de
repente ya no voy a estar. Es la primera vez
que me di cuenta que era mortal. Y luego
el apego fue creciendo. No fue asi que me
diera al bebé y ay lo queria, no, fue
creciendo. ¢Qué es esto? Le abria la boca y
“jay tiene lengua!”. Pues qué esperabas.
Entonces es un... dejas de ser tu, vives para
esa persona. Claro, a la larga, ya vuelves a
encontrar tu identidad pero por afios es
una concentracion y dices qué maravilla.
Pero no todo mundo piensa asi.

El chiste es que de pronto ocurra, quiza
mas naturalmente.

Si. Son planearlo tanto. Yo creo que lo
planean mucho. Antes era mas natural.

Si, yo creo que, y me incluyo en ese grupo
de personas que tienen 30 y pico de aios
y ese tipo de decisiones las vas a
aplazando. Y me ha tocado tener amigas o
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conocidas que estan en el otro extremo
de tengo 40 y no ha pegado y se empiezan
a estresar y se vuelve una cosa muy
tragica si no pasa.

A mi algo muy curioso que me sucedio fue
que estaba embarazada y yo queria entrar
a una orquesta sinfénica y dije ahorita no
puedo. Ademas, cargando la panza y todo.
Entonces ya que nazca entro. jPérate! No
Cuando esta dentro de ti se alimenta solo,
se cambia de pafiales solo.

Lo traes por todos lados.

No importa. No, en cuanto ya esta fuera de
ti, es cuando empieza la verdadera
chamba. Yo pensaba que entonces, ya
después de embarazada, iba a entrar a la
sinfénica pero ino! Entonces...para todo
hay vida y pasas esa etapa, te las vas
arreglando y vas organizando tu vida vy
luego se van despegando de ti y te vas
dando cuenta de que bueno...

Mi papa me dice “y si vieras qué rapido se
va”. Dura muy poco el tiempo del apego.
iAh si claro! Yo le hubiera puesto un
tabique a mi hijo para que no creciera. Yo
lo queria asi chiquito. Crecié y crecid y
crecio.

Y é¢pensabas en tener mas? O uno era lo
ideal para ti.

No, queriamos dos. El segundo, bueno no,
no se lograba y cinco afos después cuando
se logrd lo perdi a varios meses avanzado.
El cuerpo dio para uno. El que dio fue facil
rapido, pero el segundo ya estaba
costando y luego quedé medio mala. Se
cerro6 a fabrica

Si, uno propone y el cuerpo dispone.

Si, exacto. Pero si, yo cuando creci todas
mis amigas tenian 7 8 hermanos. Mi mama
gue nada mas tuvo cuatro. La pregunta era
“éinada mas cuatro? ¢y cudntos se le
murieron?” era la siguiente pregunta.

Aja, si, era mas tipico.

Era uno tras otro, siete, ocho era el
promedio. Cuatro era poco. Ahorita cuatro
es una inmensidad.

Si cuatro es iqué les pasal! Si, la
generacion de nuestros papas
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“ar

precisamente. Mis amigos “si mi tio
Fulano y mi tia Perengana” y tienen
muchos tios y yo “qué raro”. En el caso de
mis papas es también atipico porque mi
mama tiene dos hermanos y en el caso de
mi papa eran cuatro y, efectivamente,
quedaron dos. Y ahora la gente de mi
edad los que estan teniendo es uno, dos.
Dos, los que tienen tres, qué imprudencia.
Tenia compafieras que eran doce.

Mi abuela eran diecisiete.

ijaja! Si, una eran diecisiete hombres vy la
ultima por fin joh!

Ya le paran. Y este y bueno, ahora tienes
un hijo de treinta y pico de afios. ¢Qué ve s
para él en los afios que vienen?
Obviamente es algo que a ti te gustaria
pero sucederd otra cosa.

Yo una época lo vi muy preocupado por no
tener pareja fija, todo eso. Sus papas,
nosotros estabamos en gran pleito. Tuvo
muchos conflictos. Entr6 a ayuda
psicolégica y lo empecé a ver mas
tranquilo, bastante mas tranquilo. Qué
piensa él, no pregunto mucho porque no
quiero ser la mama metiche. Quiero se la
mama divertida.

Andale.

No, nada, ni regafio ni nada. Incluso
cuando se salié de mi casa y se fue a vivir
con su papa un rato dije “jyupi!”, que se
preocupen all3, llega no llega. Pero ademas
él también muy preocupado por mi.

Si, seguramente.

Siempre he dicho que he tenido tres papas
en mi vida: mi papd, mi esposo y D.
“iMadre por qué haces esto, madre por
qué lo otro, ya no patines en...!"”.

Yo también de pronto digo “éen qué
momento se da la vuelta la rueda que uno
esta ‘oye mama ¢équé te pa, qué paso,
ddnde estas?””.

Ah pero uno actua su papel, no es gratis. Si
a mi mi hijo me regaina es porque yo estoy
actuando como nifia. Lo sé perfectamente
bien y como que te empieza a gustar.
Bueno, équé veo para él? Ya mas tranquilo.
Sales con bastantes personas, no presenta
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ninguna. ¢Qué busca? Yo creo que
inteligencia, eso me atrevi a preguntarle el
otro dia. En general no pregunto. No
pregunto. Lo que él decida. Y ése es otro
factor. Todas mis amigas: “jlos nietos! ilos
nietos, los nietos!”.

iAy si!

El whatsapp esta lleno de bebés, ya por
Dios. Y yo, si ok ha de ser...bueno. Exigen
mucho, se van mucho sobre eso de los
abuelos y los nietos. Yo no siento eso.
Estoy tranquila al respecto porque tengo
vida propia, tengo actividades. Asi para no
presionar a mi hijo de “éiqué pasé con
esto? ¢te vas a casaaaar? étienes novia?”.
“iPorque los nieeetos!”

Para nada. Yo no sé si su papa lo haga, por
eso a veces lo batea. Yo procuro no
hacerlo. Es mi hijo y lo que él decida y lo
gue él quiera. Sé que es super personay él
va..lo que necesite lo apoyaré pero no
estoy presionando ni nada porque si sé
gue a mi edad “ya los nieeetos” y todo eso.
Yo estoy atrasada o no sé, o no quiero
aceptar. No sé, no avanzo en eso, no he
llegado a eso.

Y también tiene que ver la circunstancia
de que lo ves que va y viene y no tiene la
pareja. Que luego salga un nieto, tal vez.
Yo con mis papas, desde que nos casamos
las hijas. No quieren presionar pero de
pronto se les sale. Estan emocionados de
la posibilidad pero también es gente que
va viene, si ocurre qué bueno y si no no.
Son vidas muy completas.

Es basicamente que hay que tener vida
propia para no caer en patrones que luego
se frustran.

O toxicos.

Independencia en todo lo que se pueda.
De aqui..Ya lo esbozaste un poco, pero
escuchar un poco mas. {Qué planes tienes
de aqui a diez afios?

De aqui a diez anos...viajar
desesperadamente. Seguir haciendo
mucha musica. Bueno cuando a mi me
dijeron que tenia cancer yo enojada dije
van a ver como les voy a aguantar 40 afios.
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Pero esos 40 afios ya se me estdn
encogiendo. Me quedan 22 de los que
prometi. Tengo que planear esos 22. Si
seguir viajando. Ahora, aceptar que la
gente alrededor mio no va resistir lo que
yo estoy queriendo resistir. Tengo que
hacerme a la mente de que, por ejemplo,
mi esposo no se cuida fisicamente. Es muy
dificil. Pero trabajo con eso poquito a poco
porque yo creo que voy a sobrevivir,
quiero sobrevivir, espero sobrevivir.
Entonces hacerme a la idea de que va a
haber cambios drdsticos y de que voy a
tener suficiente independencia y vida
propia como para sobrevivir.

Sobrevivir las pérdidas que puedan
sobrevenir ¢no?

Exacto. Que son las obvias porque la vida
da vueltas y yo ahorita cruzo la calle y me
atropellan. Pero las que si se ve medio
obvio tratar de resistirlo por que qué, es
parte de que pasaron tantos afios. De
hacerse grande, de hacerse, si quieres
llamarlo viejo. De que aunque a edad sea
un numero, de todos modos cuenta, de
todos modos le da uno las vueltas al sol
igual. El desgaste ahi esta. Lo sientas o no
lo sientas, lo quieras ver o no lo quieras
ver. Yo ni lo quiero ver no lo siento pero
ahi esta. Y con respecto a la gente que me
rodea.

Si, naturalmente lo légico es que van a
empezar a ocurrir pues estas pérdidas
éno?

Por supuesto, que yo creo que significa la
vejez, significa que se te van yendo los que
estan contigo.

Pues si, los amigos, los hermanos...
Exactamente. Los papds es mas natural
pero los que estan paralelos a ti. Entonces
prepararse para eso porque si, el tiempo
paso. El desgaste se siente, unos mas unos
menos. Ese es mi temor para lo que disque
uno se prepara pero nunca estas listo.

Por mas que te preparas, llegado el
momento, pues hay muchas cosas y como
decimos: la vida es tan impredecible que
pues quién sabe.
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Pero lo tienes que estar empezando a
considerar a cierta edad.

Y, bueno regresando un poco a estos
jovenes con los que tienes contacto. En el
plano laboral, équé diferencias también
notas de los trabajos que habia en la
época en que estuvieron en edad de
trabajar?

No pues era de nueve a cinco, traje,
corbata. Ya no estdn cayendo en esos
patrones, sobre todo este grupo. Que
puede ser muy caracteristico. Para mi
generacién y mi rango socioeconémico
todo era conseguir un trabajo que te diera
un sueldo y entonces ahorrar para tu casa
y tu perro y tu gato.

Y tus nifos.

Si y yo no lo estoy viendo ahora. Pero
también es que son fuera de rango los
musicos.

Probablemente si.

Si, estan fuera de rango.

¢Y ta en algin momento llegaste a tener
un trabajo de ir a una empresay..?
iHorrible! Lo odié cada segundo de mi vida
jaja.  “iVas a estudiar comerciol”.
éComercio, bueno. Me la pasé
divertidisima y cuando se acabé la escuela
lo lamenté mucho. Me acuerdo ya en casa
de mis padres que dice mi papa “ibueno
ahora a trabajar!”. Y se me ocurrié
preguntar “éy de qué?”. Después de haber
hecho tres afios de comercio, creo que
varias veces, muchas veces oi la palabra
“secretaria”...nunca me cayé el veinte. Le
dije a mi papa “éide qué voy a trabajar?”.
“éiComo que de qué!?”. Y me meti a unos
laboratorios cuatro afios de sufrimiento
viendo el reloj y decidi que queria ser otra
cosa y ya fui maestra de inglés. Porque ya
hablaba inglés, no sé hacer nada pero
hablaba inglés. Me la pasé bien la gocé
unos anos, pero luego dije no: el chelo.
Pero empezar, re-empezar el chelo a los
27, ah, se me dio. O sea, me apoyo en que
me dieron talento, pues por supuesto que
he desaprovechado bastante jeje pero me
ha dado suficiente como para defenderme
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y no vivir pegada a un pedazo de maderay
no hacer lo por...si lo hice por dinero pero,
fui profesional, pero ahora lo hago por
gusto. Pero sin mucho esfuerzo. Pero
entonces me converti en chelista y dije
“ah” esto es lo mio.

En cualquier momento lo puedo retomar
profesionalmente sin ningun problema.

O sea que después de los experimentos de
los laboratorios y las clases, ya, no
volviste a alguno de estos asuntos.

Dije esto es lo mio. Claro: me caso y es
muy buen proveedor mi esposo y eso me
dio posibilidad...

...eso ayuda...

...para hacerlo si profesionalmente pero
cuando ya me cayeron gordos los musicos
profesionales, los sindicatos y los pleitos,
decir lo quiero hacer amateur pero a mejor
nivel todavia. He tenido esa fortuna.

Si, digamos no tuviste la presion de
“tengo que trabajar para mantener a mi
hijo”.

Entonces lo puedo hacer por gusto.
Entonces lo desarrollé a un nivel muy alto
porque no he tenido la necesidad y he sido
muy afortunada. Me casé con una persona
gue ha sido muy buen proveedor.

Pues si, porque de haber sido otra historia
pues a contestar el teléfono y dar la clase
y lo que sirva.

Y vdmonos, si. Si, entonces de una manera
mas relajada. Entonces mi vida en el
aspecto econémico hace tiempo que esta
resuelta, soy privilegiada.

Y para acercarnos al final, justamente ese
es el siguiente set de preguntas ¢Tu tienes
previsto algun tipo de plan de pension o
de algun tipo de inversidn que digas esto
me permite mantenerme?

Si, en mi separacion se dividieron los
bienes. Yo me quedé con una casa muy
buena que vendi. Ya tengo mi
departamento. Y si soy cuidadosa puedo
vivir holgadamente.

En tu calculo ya, ya dices

Ya la hice, me sé apretar cuando es
necesario, me sé desbalagar. Y en cuanto a
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pension yo soy la beneficiaria de la pension
de mi esposo si él no estuviera. Esa parte
ya la tengo facil.

O sea que unas rentas o lo que haya por
ahi y una pension.

Exactamente. Entonces, ése es otro
privilegio: poder no haber trabajado,
teniendo la presidn de trabajar por tantos
afios, que me imagino mucho gente
ahorita de mi edad estdn bien
preocupados porque no les va a alcanzar o
porque no lograron una pensién o voy a
tener que trabajar hasta los ochenta.

O entonces hay que pagar, ya sabes que
hay que dar una prima ahi para que ahora
si te suba la pensidn.

Si, es un punto de vista de alguien que ha
sido muy afortunada en muchos aspectos.
Si, si, si. Qué bueno, es el top.

Si, claro. Yo tan tranquila aqui. Tengo
apoyo por aca y alla, tengo esto guardado,
ya soy propietaria de esto. Puedo hacer no
hacer.

Y sin problema.

Y aun asi, cuando me separé, me pasé
bastante tiempo, ante la incertidumbre,
buscando nuevos..medios de generar
ingresos. Dije no quiero prostituir el chelo
porque sé muy bien que puedo ganar
dinero con él. Entonces me puse a cocinar,
me puse a vender, me puse a probar una
bola de cosas que fui probando para, para
activar la mente, no estar pensando en que
estaba separada.

Claro de terapia.

Y para darme chance de probar hasta
dénde puedo hacer cosas que generen
ingresos.

Si, si como diciendo “si todo se me cae,
maiiana vendo esto o me pongo a hacer
cosas”.

Si, 0 cdmo me voy a financiar este viaje
caro. Pues traigo productos y entre mis
amigas los vendo.

Ah de acuerdo.

Cocinada y no, la reina de las mermeladas
y los fruitcakes era yo.

Navidad, llévele, liévele.
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De a poquito, de a poquito pero ir
probando diferentes cosas para
mantenerme distraida y para sentirme con
esa capacidad. Ya se resolvié por el lado de
gue yo me quedé con la casa que ya me da
descanso pero por muchos afios estaban
yo déndole la vuelta.

Sobre todo, porque asumo y entiendo que
esa nocién de “ay a ver qué hace mi hijo
por mi pues ya tampoco es el plan.

No, ése es un punto muy importante. Yo
he visto como la gente mayor depende de
gue los hijos le hagan no le hagan, los
saquen, uff he visto muchos caso. Yo este
departamento que escogi no tiene casi
escalones, el elevador llega aqui mismo, no
porque no pueda caminar: yo brinco. Pero,
previendo todas esas cositas. Yo quiero ser
lo mas mas independiente que pueda.

Si, hasta donde ser pueda.

Vivo sola, me encanta vivir sola porque no
es soledad, yo tengo mucha vida social. Me
encanta llegar y decir esto es mio, qué rico.
Yo pongo mi titere aqui y se queda viendo
para alla, nadie toca nada, no quiero que
nadie me toque nada y asi. Me hago cada
vez mas a la idea de la independencia para
no ser la carga para nadie.

Por supuesto.

Espero lograrlo, independiente econémico,
de movilidad, todo eso, por eso el
departamento es lo mas facil, lo mas
comodo v si llegara a depender, pues yo
tener los medios para pagarlo.

A lo mejor el plan seria que viniera alguna
enfermera o una cosa asi.

O irme a una residencia. Mi mama esta en
una de esas residencias y se le hace todo. Y
no desgastar a nadie. He visto amigas que
se estan desgastando. Y no dejarme
chantajear para hacerlo yo por nadie.

Por supuesto.

Mi hijo es lo suficientemente inteligente,
razonable para decirme “madre si yo veo
gue estds cuidando a tu mama, yo voy a
ser el primero en prohibirtelo. Que se
pague, que alguien la cuide pero no vas a
estar tu cuidandola, asi como no quiero
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yo...” Que él me esté cuidando a mi.

Claro y es el, la ruptura de un esquema
que, al menos en México, pues notamos
que pesa y es muy aplastante sobre la
vida de las personas.

La mayoria de México son Titas, Titas como
la de agua para chocolate. Asignadas...
Titas y Titos.

Si, Titas, Titos, de arriba para abajo. No, yo
creo que la gente debe de ser lo mads
independiente posible no ser carga para
nadie. Porque ademas se vuelve uno
mucho mas agradable.

También éno? Que sea por el gusto de ir a
verte y no “chin, ya me pidié”.
Exactamente.

Porque entonces qué tan genuino es que
ya llegé mi hijo a verme. Si.

Ser independiente y enseflar a ser
independiente.

Pues es que en este recorrido que he
hecho en esta investigacion, lo que
descubro es que el gran éxito de una vida
es ése: ser independiente.

Si, pero no todo mundo tiene esa idea.
Ocuparse de si mismo es para mi el mayor
de los éxitos. Si tus papas te ensefaron
€s0 pues ya eres un exitoso.

Y las generaciones de ustedes. En la mia
todavia veo muy acentuado eso de que mi
hijo venga por mi...este.

Si, es ven por mi, arréglame, escribeme un
mail.

Estoy solita, no me has llamado. Y cuando
llamas “jay, qué milagro!”. Es un punto
muy importante en esta etapa de la vida.
Si, yo creo que si algo vas a proyectar de
aqui al resto de la vida es ese...

Los 18 que me prometi.

Andale, de los 18 al menos: esa
autonomia.

...que le puedo aumentar jaja.

Si, eso es importante. Y finalmente la
ultima pregunta seria de tus padres équé
ejemplo te gustaria emular? ¢Qué cosas
no vas a querer repetir en cuanto a como
concluyeron su vida? Qué tiempo le
dedicaron a hijos, trabajo dedicaron a sus
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proyectos.

Mis papas siempre fueron entre ellos dos.
Siento que nos tuvieron, nos educaron
muy bien. Exigieron, eso lo agradezco pero
ellos se dedicaban a ellos entre ellos. Yo
me acuerdo mi papa decia algo muy cierto:
“No agotes a tus hijos”. No los agotes. Si
quieren venir, que vengan porque se les
ocurrio.

Exactamente.

Entonces tienes que ser atractivo como
para no andar diciendo “no me has
hablado”.

Incluso para los nietos.

Si.

Aplica para los nietos.

Una ensefianza que me quedd muy clara es
no los agotes. Porque tiene uno a agota a
la gente exigiendo. ¢Qué mas? Eso, ser
independiente. éQuieres carro? Trabaja y
te lo consigues. Y a la larga te ayudaban
con el ultimo pago, cosas asi.

Andale si.

Ahorra. Ahorra tales porciones, revé. Era
muy previsores. Muy previsor mi papa. Mi
mama muy dedicada mi papa.

Y sus ultimos afos o dias estuvieron este
sentido, bien acompanados, atendidos.

Mi papa tuvo una muerte bastante horrible
porque ni era terminal y estaban cada vez
peor. Y los doctores no lo dejaban morir y
estuvo en un estado por meses y meses. Y
mi mama, muy aprehensiva. Y yo
atendiendo a los dos. Brincando a ver qué.
Un poco error mio, pero no podia hacer
menos. Muy angustiante. Mi papd no
queria terminar asi pero los doctores no lo
permitieron. Ahorita estd el documento de
la voluntad anticipada, que antes no
estaba pero fue muy doloroso. Hasta el
final si, le permitieron una doctora
paliativista que le atenud eso y lo ayudod a
bien morir. Pero fueron meses y meses de
una agonia espantosa que él no queria.
Entonces si eso también le deja a uno
muchas, muchas dudas. Yo no quiero
acabar asi.

Lo que decias al principio. Yo voy por la
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vida y no me quiero dar cuenta. Ojala que
nos pase a todos eso.

Si, pero no, puede uno tener finales
terribles. Entonces, de joven no te das
cuenta, pero se va acercando la edad en
que dices “éhijole y yo como me voy a
morir?”, “chispas, écoOmo me va a tocar a
mi?”. Uy qué horror, no quieres ni pensar
pero si se va acercando, el reloj se va
acercando. Yo si, igual que mucha gente,
quisiera algo rapido y sin darme cuenta,
porque ya vi el sufrimiento con mi papa.
Si, se va a cercando. El reloj, bueno no hay
que hacerle mucho caso pero...

Si o te da recordatorios pero se te olvida.
Depende de cdmo trabaje tu mente, si te
quieres estar acordando o no. Hay gente
gue estad duro y dale con eso y hay gente
gue preferimos fingir.
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