Tiempo | Episodios Marcos | Contenido de la entrevista Renglones
00:00:00 | DSOC Mujer | Siempre arranca esta platica con este dato 1
00:37:33 | Datos éno? que me parecio interesante con lo 2
socioldgicos que he ido aprendiendo de Ia 3
investigacion y es que en el 2050, todos 4
nosotros seremos adultos mayores
entonces, yo no sé si ante este dato te >
venga a la mente alguna idea de... una 6
imagen de ti misma, cuando tengas esa 7
edad o mas adelante por ahi del 2040. 8
No me imagino en esa edad como dijiste. Si 9
fuera 2069, tendria 100 afios y entonces 10
quiere decir que voy a tener como 80 11
este... pues, no no tengo idea, no tengo 12
idea, y realmente en mi vida me ha tocado
ver envejecer cuanto a mis abuelos, como 13
a mis papas, pero si veo que son procesos 14
muy distintos en cada uno de ellos. 15
Bueno ¢a ti qué te gustaria? Poder seguir 16
haciendo, por ejemplo cuando seas adulta 17
mayor, actividades de trabajo o 18
familiares. 19
Pues a mi lo que me encantaria seria poder 20
disfrutar la vida. El tema es poder hacer lo 21
gue hoy me encanta como puede ser
admirar naturaleza viajar, leer o tener la 22
suficiente movilidad para convivir con 23
amigos. Tener un tema social divertido, 24
estar cerca de los que quieres, este... y 25
bueno en fin que no haya dolor, que no te 26
sientas mal, o sea que estés contento con 27
vivir porque, yo creo que el mayor temor 28
es como sentirte atrapado, en que 29
fisicamente estds, pero ya el estar te 30
cueste mucho, que ya no le, no sé es un
tema bien complicado, no tengo idea qué 31
se puede sentir. 32
Es fuerte éno? Bueno y este por ejemplo 33
cosas que si podemos hacer éno? eh.. 34
algun tipo de habito éno? saludable que 35
digas oye quiero hacer esto para estar 36
bien, cuando esté grande, ejercicio, 37
alimentacion. 33
En mi caso me gusta mucha buscar mi
. 39
salud y agradecer mucho la vida y la salud
gue tengo pero por la salud misma, por la 40
vida misma, no por los afios. Nunca me he 41
preocupado por eh... esto en qué va llegar 42




pues no sé pero hoy quiero disfrutar y hoy
quiero vivir bien, y parte de eso es cultivar
habitos. ¢ Qué habitos tengo? Pues si hago
bastante ejercicio, a veces corro, a veces
camino juego tenis, pero siempre tiene que
haber algo.

éVas al gym?

A veces si voy al gym, pero mucho soy de
salir a la calle. Pero también voy al
gimnasio El otro tema muy importante, yo
creo que es algo de las, privilegios de ser
persona es aprender, siempre cultivar esa
parte de disfrutar, tu capacidad de admirar
y de aprender, y esa parte no hay que
perderla y eso lo hago mucho a través de la
lectura, a través de estar en contacto con
informacién con personas y como teniendo
esas ganas de descubrir, mas alld si tengo
47 037 o los que tenga éno?

Si en ese sentido no hay tantas
diferencias, en la curiosidad o en el afan
gue uno decide de aprender de viajar.

Y también me gusta viajar pero en si, no
pienso mucho en qué va ser de mi, o seao
cdmo me voy a Ver 0 sea eso pues como
gue lo tengo medio, o sea no o sea como
gue no, a lo mejor es un cierto mecanismo
de defensa que no, este. En lo econdmico
si como hay que estar claro en lo
econémico, de tener suficiente para estar
bien y que el tema econdmico no sea una
preocupacion, este... y eso si lo tengo muy
claro y en ese sentido, pero es esa parte
mas no, digo este... cdmo me voy a ver o
como me voy a sentir incluso donde voy a
vivir si ya estuviera completamente
jubilada, pues no tengo idea, este...

Y en ese sentido, entonces, éno has
sucumbido, ala crema de acido no sé qué,
a la pinta de cabello, o sea ese tipo de
estrategias?

Verme bien claro, claro, verme bien claro,
este... falta verme muy bien, pero es por
verme bien, no me importa si... me veo la
edad, {de qué edad me veo? O sea laclase
es verme bien y sobre todo sentirme bien,
pero al final tiene que caer en verme bien.
Si claro, verse bien no seria lo mismo que
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verme mas joven ¢no? y estar ahi, si yaya
te entiendo. Y bueno decias que otra
parte importante, es en lo econémico,
ésientes esa estabilidad, ya en tu vida a
diferencia de hace 10 o 15 afios?

Si 0 sea si hay cambios muy importantes o
sea yo creo que... pues desde, desde ser
estudiante este.. mucho era con esa
ilusion de poder ser independiente éno? Y
una vez que empiezas a ser independiente
ya que empiezas a tener tus primeros
trabajos, era oye como formo un
patrimonio, y en esa formacién de
patrimonio, pues ahi ya en los afios que
empezaste a trabajar pues tiene que ver
una disciplina de ahorro, una decisién de
inversiones y bueno pues ahorita si... tengo
una situacion privilegiada, donde si me
siento en ese aspecto patrimonial, si me
siento muy tranquila.

Ya tienes algo para ti, este una seguridad.
Y esos primeros trabajos de saliendo de la
carrera, é¢representaron algin aprendizaje
para ti? {Eran serios, no serios?
Muchisimo, uno fui lo primero descubrir lo
gue me gustaba yo no tenia idea. Yo habia
estudiado contador publico por eleccion,
estudié mi carrera por eleccién.

¢Dénde estudiaste?

En el Tecnoldgico de Monterrey y bueno
por eleccidon y un poco influencia de mis
papas porque yo antes de estudiar queria
poner mi negocio y me insistieron en
"primero haz la carrera y luego pones el
negocio". Y por lo pronto fue muy buena
recomendacidn, pero ya me gradué de
contador publico y yo creo que mucho de
lo que me gusté los trabajos fue en si
trabajar, o sea descubriun mundo nuevoy
la verdad que si en mi parte profesional, es
algo que he disfrutado mucho y en esos
primeros trabajos pues fue ir, o sea como
haciendo realidad lo que habia estudiado
hasta cierto punto mds aprender cosas
nuevas, eh... tomar mas responsabilidades,
en fin, mas la satisfaccion de poder ganar
tu dinero, del gusto de comprarte lo que te
gustaba, de poder comprarte lo que te
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gustaba, poder comprar un coche, de mas
ahi importantes, mds el reconocimiento
gue yo creo que también los logros, te van
dando como el aliciente a seguir.

¢Tu notaste alguna diferenciapor ejemplo
en esa trayectoria que empezaba alos 20
y algo, y luego un cambio hacia los 30 y
ahora donde estas? ¢Digamos esas 3
décadas comparandolas?

Bueno si hay diferencias aunqueson sutiles
pero hay diferencias porque, a lo mejor en
los 20 habia mucha duda de qué
oportunidades iba a haber de qué se podia
lograr. Y ya pues en los 30, que empiezas a
decir "ah mira bueno ya estoy como en el
tercer escalén". Si ya quisiéramos ponerlo
asi, en ejemplo, ya o estoy tan de cero ya
no veo todo para arriba, ya he hecho algo
ya entiendo mds o sea ya tenia mas
perspectiva de que me gustaba, porque me
gustaba, porque queria seguir en mi vida,
habia mucho mds conocimiento este.. y
con mucha ilusién porque también ya
habia cosas alcanzables si antes eran
completamente inalcanzables.

Ya tenias logros o metas muy cercanas, si
como esa década es como al menos,
donde yo estoy ahora también plantada:
es la que crea una primera perspectiva, ya
recorri este caminito y te da esa fortaleza
o sea seguridad me parece, creo que ese
es el momento en el que podria yo
describirme ¢éno? y ahora con un poco
mas de perspectiva écual es la diferencia?
Y bueno la etapa que sigue ya la que sigue
pues es estar en las grandes ligas. En base
en lo que viviste en los 20°s y en los 30’s
tienes acceso a ciertas cosas igual ya no
tienes acceso a otras, por lo general antes
tenias todas las alternativas, y ahora si,
como si fuera arbol, te fuiste yendo por
este camino y dificilmente puedes hacer
un salto y decir sabes que borrén y cuenta
nueva, y déjenme decir que ahora quiero
ser doctora este o sea si a lo mejor se
puede pero socialmente yo creo que es
complejo. Es complejo a los 40 regresarte a
la universidad y... volver a quedarte sin
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ingresos, o regresar a un trabajo como de
recién graduado y tienes 40 afios este... es
un tema complicado, entonces en parte yo
lo que si creo es como si llegas a esta etapa
de los 40 ya tienes un reto de... si en esas
primeras etapas no te fue, vamos a decir
gue pues a lo mejor estudiaste lo que no
era o los trabajos no te gustaron o,
realmente no has logrado cubrir ciertas
metas, o alcanzar a conocer mejor las
cosas realmente los 40 se empieza ya a
dificultar, porque las oportunidades ya
estan para gente que ya te lleva ventaja
entonces si eres los de ventaja como va en
mi caso pues muy bien porque estas en las
grandes ligas y hay oportunidades
padrisimas y divertidas que, pues a lo
mejor fueron un suefio medio guajiro
cuando tenias 20 y te graduaste y vamos
hoy es una posibilidad. Como el que tiene
la vida muy complicada porque no le
alcanza para alld porque no hizo lo que
tenia que hacer y regresarse no es tan facil
y empieza a haber como mas complejidad.
Creo que desde el punto de vista, como de
uno mismo que digas ah es un reto fuerte
lo asumo ¢éno? y socialmente como dices
empieza a haber esas complicaciones de
borrény cuenta nueva.

Ahora en lo personal, tienes que tener
mucha aceptacion porque llevas camino
recorrido. Te tienes que perdonar tus
errores y reconocer tus aciertos y sentirte
muy libre si no, o sea ya también hay
personas... que empiezas digo lo ves a
través de familiares, amistades, etc... pues
que es hacer la carga muy pesada, empieza
ahiuna inconformidad de muchas cosas, se
empiezan a acumular puedes estar ligerito
de equipaje y... pues lo que fue, fue y no
hay nadie que me detenga.

Si, desde empleos, desde relaciones
personales, familiares las relaciones con
tus papas éno? Mi siguiente pregunta en
torno a esto éno? a estas relaciones, que
hay algo que tu consideres como un
ejemplo, que hayas tomado de tus papas
por ejemplo este... el patrimonio o que
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empezaron ahorrar para su jubilacion no
sé cosas asi.

Hay muchos temas que te dicen y otros
gue no te dicen, este... y bueno y también
ahorita que decias la convivencia con tus
papds también ya llegas a cierta edad que
dices uta, ahora los entiendo mas, o sea
como que ya te empiezas a acordar. Yo
tenia 17 cuando mi mama3 tenia esta edad.
Mi mamd me decia que estaba joven y yo
no la veia tan joven, pero hay muchos
temas, también de ahorita que me dices de
la manera de relacionarte y de entender a
tus papas y ya de empezarlos a ver mas
como personas. Si van a ser tus padres,
pero los empiezas a entender como las
personas que son y que... nos toco pues ser
tu papa pero ahi se estaban viviendo su
familia.

También tenian su faceta de empleados,
de esposo, de amigo éno?

Habian sido estudiantes, o sea tu te
saltaste esos primeros afios que no los
conociste. De ejemplos de mis papds pues
muchos: tanto del lado de mi mama como
el lado de mi papa. En el lado de mi mama
en particular yo creo que, pues muchos
temas de ambicién o de buscar destacar,
de oye busca hablar bien, busca hacer las
cosas muy bien, mas alld del tema, de la
retribucion econdmica, sino no... pese el
compromiso de vivir y un tema de mucha
responsabilidad, de te tienes que valer por
ti misma o sea no es, o sea va llegar un
punto en que no me voy a encargar de ti
este...Te quiero mucho y te educo para
que te sepas valer por ti misma pero hasta
aqui llegd la cosa. Y en tema patrimonial,
este... pues también en esa independencia,
como que saqué mucho lo de ponerle
orden a las cosas este, el dinero esta a tu
servicio y parte de ese servicio puede ser
darte seguridad, un tema interesante. Y
por otro lado, en el caso particular de mi
papa que le habia tocado ser huérfano de
papa desde los 7 y mi papa era el mayor
con 7, la hermanita de 5y laotrade 2,y
pues mi abuelita, mujerén que sacé todo
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adelante. Pero pues como que ésta muy
importante de valerte por ti mismo, mas
alld de si estaba soltera, casada o lo que
hubiera sido, pero también ahi habia un
tema muy importante o sea tienes que
valerte por ti misma, tienes que ser
independiente y... o las cosas pueden sera
veces muy dificiles pero pues tu
compromiso es salir adelante.

Y me imagino, mas bien no me puedo
imaginar, en una época en la que habia
quizd menos oportunidades para las
mujeres, o sea no era lo tipico que
trabajaran ¢no?

Mi abuelita vamos a decir, esto fue en el
45 cuando enviudo, este...

Quiza no se le ocurrié tampoco que iba
tener que trabajar.

En su tiempo era avanzada, porque tenia
titulo de maestra de primaria, para lo que
habia, claro que pues la verdad acabd
guedandose un poco con el negocio que ya
habia iniciado el marido y etcétera y luego
pues tenia mas alma comerciante, puso su
tiendita y lo que sea, pero como quiera
algo de preparacion tenia pero bueno en
fin la vida. Era muy dificil porque nadie
esperaba incluso muchos de los papeles
gue ella tenia que firmar para comprar y
vender cosas los tenia que hacer con el
hermano, porque no.

Si o seallegarsola

No la iban a contratar, porque el hermano
mayor y bueno también mucho de valor de
ella de no volverse a la casa de su mama
con sus pollitos, sino ella salir adelante,
entonces, pues esas historias, como que si
te van.

Descienden ¢no?

De alguna forma te marcan

¢éTu tienes sobrinos, hijos?

Yo soy soltera sin hijos, soy la menor y
tengo una hermano mayor y mi hermano si
casado y con un hijo.

éY tienes una relacion especial con el
sobrino?

Sobrino y ahijado pero ya el sobrino tiene
19 o sea ya. Si pero no, si muy cercana
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este... pues es el Unico aparte pues yo no
cooperé.

Y se dio porque no hubo en ese momento
una pareja...

Enamoradona si soy. He estado hasta
ahorita a punto de casarme dos veces y a
la mera hora si sentia que no... como que
siempre me educaron con mucha libertad
para elegir. O sea si yo me queria casar, me
casaba si no, no, no estaba obligada a y
aunque si enamorada, si habia ciertas
cuestiones que decia no. Y otra vez
también que, también pues ya era una
relacidon muy seria, todo se veia muy bien,
de cierta forma como que conoci otra
parte de esa personay dije no pues éste no
es para mi, y asi ha sido. Confio en que me
VOy a enamorar y voy a compartir mi vida.
Pues ese tema ya se cerré pero también
muy tranquila este... también el tema de
hijos mejor me salto tantito, de aqui.

Pues yo diria tienes mucha libertad ése es
un tema muy diferente, de cuando yo tenia
a lo mejor 20 y que empiezas a pensar en
tus hijos y era tu Unica manera de tener
hijos, era a través de tu pareja y de estar
casada. Pues ya que empecé tener 37 o 30
y tantos fue asi de a ver si quiero tener
hijos pues los puedo tener, hoy dia hay
pues si quiero congelar mis dvulos, los
pongo a congelar. Hoy hay muchas
opciones yo que quiera hacer, es diferente
al mundo que me presentaron, pero no
pude dejar de reconocer que es mundo y
te digo que o sea la emocién que sientes
por las opciones, es muy diferente porque
son nuevas, éno? Pero en esas si me di
muy buen tiempo para profundizar en que
sentia, si estaba segura que queria los hijos
aunque fuera yo sola o si... 0 porque queria
hacer. Porque pues también es un tiempo
gue es una eleccién de vida que también
tiene un tiempo, y yo creo que si es de las
primeras cosas que me toca vivir que o sea
pues no sé ya es algo que pensé con su
debido tiempo pero saliéd que en 3 0 4 afios
iba expirar o es algo que ya no fue, pero
que hasta cierto punto con mas
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inconsciente que quiera ser empezar en los
57 o0 67 o los que sean pues va ha haber
€Oosas que ya no se van a poder, o sea el
tema de los hijos de lo primero que me
toca. Y regresando al tema de la pareja,
pues si funciona el amor, pues si creo que
es bien importante elegir una persona,
pues que va estar porque te va ayudar a
compartir y una vida plena y ser, pues sigo
contenta con las decisiones que he
tomado, pues si. En ese sentido tranquila
no te puedo decir que, me encantaria que
hubiera sido distinto, si pues pero fue si.

Si y ademas no se sabe éno? puede que
esta persona tenga también hijos propios
con los cuales se pueda también
compartir ¢no? o sea se puede haber una
siguiente generacién de todas maneras
éno?

Ademas de eso, los hijos de mis amigas
cercanas pues también son sobrinos
consentidos y convivo mucho, no es en si
como que ese tema habria que, es un tema
como persona y mas como mujer también
tienes que tener mucha claridad para hoy
estar muy contenta.

Creo que si porque es muy lucido lo que
me presentas realmente. Las personas
que he entrevistado o mis amigas o yo
misma esa es la pregunta, ahora éno? 33,
35, 36 aifios y todas estan en ese o
estamos en ese momento porque es un
momento, como de toma de decisién y
acorde también con las circunstancias de
cada una las que estan casadas, las que
estan solteras, las divorciadas, si, si es
fuerte porque eso repercute pues mas
adelante éno? en qué tan tranquila estas
con lo que pasoé y lo que no pasé si, que
bueno, y eh... pusiste un tema que de
hecho esta en la platica que es sobre estas
tecnologias que nos permiten hacer
muchas cosas justamente las de Ila
reproduccidn, y... yo en mi investigacion
he visto notas de gente de 60 y pico de
anos que tiene hijos ¢no? este éno sé qué
opinion te merece eso? En general asi
como...
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En si veo positivo todo lo que sea avance
tecnolégico. Lo que también es que ese
avance tecnoldgico tiene que crecer, con
capacidad de conocimiento de vida, de
conocimiento de persona. Es o sea hay mas
herramientas, la diferencia es como las
uses, como sociedad, como persona te
preparas, porque no sé, silo comparas con
hace 100 afos, te preparas para tomar la
decision de esas alternativas. Hace 100
aflos no podian decir si ver imagenes en un
celular era bueno o no, no podian decidir si
te hacia ver la tele porque era mucha luz,
es una alternativa que no estaba, pero hoy
si,si estda hoy si tienes, que tener la
responsabilidad de saber elegir, saber
como se usa y ésa no se va ir. Si yo veo
positivo y veo que es lo que te va haciendo
incluso mas de inteligencia artificial.
Transhumanismo, estas cosas por ejemplo
asi cibernéticas, fantasiosas pero ya no
tanto.

Si esa mdaquina empieza ser parte de tus
funciones, pues qué bueno o sea me gusta.
Es que yo lo veo positivo, lo que también
es un hecho es que te exige a desarrollar
mas lo que aun esa inteligencia artificial no
puede hacer o como la usas bien, o como
haces una diferenciacion que tienes
necesidades econdmicas que se te van a
dar a través de un intercambio, entonces si
esta inteligencia artificial te sustituye y tu
te quedas sin capacidad de trabajar eso si
es un dafio, pero el Unico que esta
eligiendo que eso pase, no es la creacion
de esta capacidad, sino la otra parte.

La humana y la social que es la que va ir
sustituyendo, ciertas funciones, por
ejemplo éno?

La gran ventaja que tenemos es que, oye
ya van 200 afos que estdn las
innovaciones. Han estado desde Ia
mdaquina de vapor a lo que sea. Tenemos
muchas analogias con que decir oye
cuando las cosas, han generado un efecto
positivo, o no sé incluso los rayos x, los
scans, pero pues los rayos x no se controld
gque no se hicieran a las mujeres

387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429




embarazadas, y si se hizo mucho dafo,
pero un desconocimiento, de luz, y ése es
el que no se vale y ése si es el que si hay
que seguir o sea pero para que de esos sé
de qué la innovacidn se presente con el
orden y con menos dafo que necesitas una
sociedad mas preparada aparte de ese
tema y pues legal o de su ingreso, todo los
O6rganos que participan y congregados
como publico para que eso se vea el
beneficio que te esta generando.

Si es para traerte prejuicio para qué. Y
bueno hacia preguntas finales, para ir
cerrando unos temas, este.. ¢étu has
planeado, algln tipo de programa de
pension algo asi para tu vejez algun
producto?

En si mi tema de las afores, pues ahorita es
una obligacién. Si eres empleado es una
obligacién y si no eres empleado pues ahi
tienes mas libertad éno? En cuanto al el
afore aunque sea cuenta individual, lo que
sea, como si hay un tema de
administracion publica de por medio, y de
nuevo tomando las analogias de lo que, la
administracion publica mexicana ha hecho
Con esas cuentas, que tu me digas que yo
cuento con ese dinero, ojala que no o sea
voy a buscar usarlo al maximo, este... pero
yo ahorita incluso que pasé de ser
empleada a ser independiente, podia
reclamar un pedacito pues véngase pa aca
de que esté ahi ahora si confio mucho en
buscar cdmo hacer tus inversiones como
cuidar tu patrimonio, para
independientemente de los cambios
econémicos, que puede haber, que si mas
inflacién, mas depuracion, mas
devaluacion o sea que tu puedas vivir bien.
Lo tienes claro éno?

Pues vas a tener que vivir de algo donde tu
ya no tienes actividad econémica tiene que
haber.

Y algo decoroso.

No, no y que gastas mucho mas lo que hoy
gastas en medicina no se compara con lo
que puedes gastar pues dependiendo de
tus necesidades, pues quizad necesites mas
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compafiia o etcétera o si tienes que pagar
realmente un asilo para que te entiendan
de todo a todo, son niveles muy diferentes.
Y en cuanto a esto écrees que los chicos,
de 20y algo que empiezan sus trabajos, lo
estan considerando o no lo toman muy en
cuenta?

Mira la verdad no convivo tanto con ellos
pero yo creo que en esa edad yo creo que
en esa edad pues es como todo lo primero
es sobrevivir td, pero que también.
Comprarte tus cositas tus primeras cositas
ahi.

Y es oye tener una primer vacacion tienes
otros temas, que, no me voy a ir de
vacaciones en semana santa con todos,
porque cuando tenga 70 come on o sea...
Ahora si creo que poco a poco como
mexicanos estamos conscientes que no vas
a poder depender de una familia, de la
familia de tus hijos. No buscas, o no estas
pensando que vas a traer hijos al mundo
para que ellos te mantengan, ese tema yo
creo que cada vez, estd mas lejos, pues
también depende de quién sea ese adulto
mayor y la actitud de ellos no y también de
tu joven, también aclararle oye... no estoy
segura que va alcanzar para cuidar.

Mis papas son muy asi de que creo que
nuestro compromiso era con ustedes pero
no es reciprocoro, queremos que ustedes
hagan sus vidas y nosotros pues tratar de,
no nos les vamos a trepar ahi de ahora me
cuidas tu entonces ellos estan o han
tomado decisiones de vida que les
agradecemos como hijas porque dices
oye... qué padre que de entrada o sea en
teoria, no vamos a tener que mantenerlos
y eso es lo que ellos buscan, no depender
de las hijas.

Claro, cuando hay papas que no tienen esa
conciencia, tu como hijo también les tienes
gue ir diciendo, paga tu seguro porque por
mas que yo quiera no.. hay dinero
suficiente,

Y no sabes si tu mismo tengas hijos y
digas mis recursos son para esa siguiente
generacion, o el compromiso que sea que
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tengas si te quieres ir de viaje pues te vas
es fuerte.

Yo creo que también son temas si quieres
llevar buenas relaciones.

Los aclaras o los hablas. Y en donde tu
trabajas, étienes gente a tu cargo o
colaboradores mas jévenes o mayores?
Ahorita estoy de independiente entonces
trabajo desde casa, no hay oficina, y ya no
tengo colaboradores. En el tiempo que
convivia con F., que trabajabamos en la
misma empresa, o sea si me tocaba gente
mas joven, pero... tenfan como unos 25
pero ya no eran como las personas que
trabajan tan directo conmigo porque ya
me tocaba a mi con los gerentes o
directores ya tenian 30 y tantos cuarenta
ya estaban mas del vuelo.

Bueno y hablando de ellos, ya para ir
cerrando asi como hemos planteado
cosas que no tenias o no vemos claras a
los 20-30 y ahora si, que crees tu que esta
mas claro definido hacia los 50 ¢no? la
siguiente década, équé es algo que tu
esperas, he tener dentro de 10 aiios por
ejemplo?

¢Qué me gustaria en 10 afos? A ver
dividiendo en el tema personal y familiar.
Pues bueno si me encantaria enamorarme
porque pues de este lado falta la pareja,
esa tarea falta. Pues digo seguir
disfrutando y conviviendo con mis amigas
gue se han hecho parte de mifamilia. Pues
en mi caso pues mi mama ya no estd, mi
papa tiene 77 pero pues ya tiene, una
enfermedad, un poco degenerativa de
pensamiento. Entonces pues ya tiene una
cierta tension y es cuidarlo, en los
siguientes 10 afios hay un tema de darle la
mejor calidad de vida, pero pues es
enfermedad. Dentro de que es una
enfermedad tranquila porque no es un
tema del corazén o algo asi tendra que ir
avanzando, pero pues simplemente es
atenderlo y pues su progreso pues
vigilarlo, pues con ese progreso tienes que
ir cambiando cosas, pero tampoco hay un
tema de medicina. Hoy el diagndstico es,
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pues darles sus cuidados, y estamos bieny
ahi es bonito porque con mi hermano
como que los dos estamos muy al
pendiente de él y tenemos muy divididas
las responsabilidades. Laverdad que es un
gusto cuidarlo, pero también es bonito que
se comparta la responsabilidad entre
hermanos porque es bien dificil encargarte
de alguien, porque estds tomando
decisiones que aunque fueras tu no sabrias
gué hacer ¢no? porque es lo que te pasa al
estar solito ¢no? Cuando no tienes pareja
con quien compartir, tu solito estds
decidiendo, este y en el caso de los papas
es lo mismo entonces en los siguientes 10
afios es un tema de cuidar bien a mi papa.
En lo personal, enamorarme, seguir
conviviendo con mis amigas, disfrutar
viajes, pasarlo bien, y en lo profesional
pues realmente tengo asi como una o
seguir con el tema independiente vy
destacar mas en el tema de consejerias o
asesorias, o regresar un tema otra vez de
como de ejecutiva entonces esas dos cosas
pueden seguir pasando.

éConsultoria a lo mejor? Con toda esa
expertise.

Es eso consultorias, consejera es como
seguir en eso o la otra es regresar a tema
corporativo, ese tema corporativo durara
maximo 10 12 afios porque ya a los 60 ya
regresas a la otra. Todo dependerd de las
oportunidades el tema ejecutivo es mas
dificil controlar si esta la oportunidad o no,
entonces si se da el tema ejecutivo me
encantaria regresar, o sea en el tema de
consejeria y asesora, también es muy
padre es mas libertad.

Y lo ves creciendo ¢ Cuanto llevas?

1 afio y medio.

Entonces hay mucho para adelante éno?
Me ha gustado, como todo nadie es
perfecto, pero... tiene su parte buena.

Qué bien, qué padre y bueno, eh... la
ultima pregunta seria sobre la jubilacion,
que ya lo tocamos un poco pero este...ves
esto de jubilarte écomo dejar de trabajar
o te gustaria trabajar, hasta que pudieras?
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Mira yo lo que creo es que de alguna
manera tu mismo buscas actividades o sea
Yy ya sea, que las encargues o las hagas
éno? pero pues si hay ciertos temas que
me mantienen activa éno? o sea que es, un
poco pues es patrimonio exige que lo
cuides exige que estés que estés ahi al
pendiente y... pues dependerd no sésies el
tema de la consejeria pues tu tomaras mas
0 Menos consejo o siya no tienes ganas.

Le pones pausa éno?

Pues todo repercute, ganas menos dinero
haces menos, haces mds y ganas mas.

Si, como que modulas un ritmo para una
cosay repercute en otro.

Pero yo creo que eso lo que importa que
seas congruente ¢no? que seas congruente
con lo que anhelas con lo que prefieres.

Las prioridades éno? en tanto haya salud
pues ya.

Y que en mi caso yo eso si lo agradezco
mucho porque si creo que es un privilegio
que es una eleccidn muchas veces pues me
guste o no me guste pero pues, o sea hay
gue comer verdad y realmente no es el
caso pero o sea si no estas atendiendo esa
necesidad pues si es importante atender
tus otras necesidades pues mas
emocionales y mas de como te sientes y
todo.
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