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Mujer Bueno, la primera pregunta con la que nos 
arrancamos en esta tarea es, 
precisamente, el concepto que tienes de 
vejez. ¿Qué  características tienen una 
persona que es viejita? 
Fíjate que, por mis papás, es  muy difícil. Y 
mi abuelo. El papá de mi mamá, que vivía 
en la casa. Yo nunca vi, no los vi viejos 
decrépitos, enfermos. Mi papá trabajó 
hasta los 85, mi mamá hasta los 72. 
Entonces, yo creo que es una etapa de lo 
que vi de mis papás, ya no estaban tan 
estresados y disfrutaban a los nietos. Y un 
poco a los hijos. La otra cosa es que es una 
etapa en la que si no llegas con una 
relativa salud, puede ser muy cara, muy 
problemática en cuestiones de salud y más 
porque ahora los médicos…no sé si has 
oído el término “encarnizamiento 
terapéutico”. 
…ah, como que insisten en… 
Insisten en salvarte. Se sienten Dios. 
Entonces lo único que están haciendo es 
alargando la agonía. Entonces con mis 
papás, murieron, así, como antes. A mi 
papá le dio una embolia de la que medio 
salió y a los 28 días que se dio cuenta que 
ya no servía pa nada, entonces decidió 
morirse. Y mi mamá, yo tengo la impresión 
de que también decidió morirse. Porque 15 
días antes me dijo “si un día me ves que 
como que me está dando el infarto, te 
esperas. Y luego como en dos horas me 
tocas y si estoy fría avisas que ya me morí. 
Pero no me llevas al hospital”. 
A que me salven. 
A que me hagan nada. Y de hecho ella, mi 
hermano y yo hicimos nuestro testamento 
y última voluntad. Que…tiene sus bemoles. 
Porque pues ahorita estoy en la etapa en 
que muchas compañeras están perdiendo 
a sus papás. En casos más dramáticos 
algunos, porque eran papás más jóvenes 
que los míos. Pero que llegaron en peor 
estado. Entonces, tengo una amiga de la 
secundaria que su papá ya andaba con 
tanque de oxígeno por enfisema. Porque 
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fumó como loco y bueno. La hija mayor 
fuma como loca, y él seguía fumando. 
Hasta cuando estaba con el oxígeno, 
fumaba. Entonces, ok. Empezó a 
deteriorarse en muchos sentidos y llegó un 
momento en que empezó a tener como  
llagas en una pierna. Y había el riesgo de 
que le amputaran esa pierna. No era tan 
viejo… Si tenemos 58 y 20, como de 78 
años. Y en una de ésas se cae en la casa y 
se fractura loa otra pierna, la buena, y se le 
queda como enterrada la pierna en la 
cadera, algo espeluznante. Entonces el 
hombre estaba en un grito. Lo llevan al 
hospital y estaban evaluando si le amputan 
la pierna de las llagas y le operan la cadera. 
Entonces él decía, ya déjenme morir. Dicen 
que se despertaba y “¿Todavía no me he 
muerto? Pero qué hice en la vida?”. Yo 
supe que hizo varias cosas. Cuando 
estábamos en la secundaria estaba en la 
cárcel por un robo. 
Qué barbaridad. 
Desfalco. Digo pero no es como para que 
tengas una tragedia semejante. 
Sí, entonces es como en esta etapa, 
resulta importante un grado de salud y de 
autonomía, de moverse.  
Sí, porque los médicos demandaron a mis 
amigas por querer dejarlo morir. 
No bueno… 
Entonces, tienes que tener muy claro a 
dónde vas, qué te puede pasar, conocer tu 
historia médica familiar y tratar de no caer. 
Porque siento que te vuelves muy 
vulnerable. Tratar de no caer en manos de 
ese tipo de médicos que sólo quieren, es 
un ego, me siento Dios. La calidad de vida 
no importa, pero te salvé. Yo no estoy 
dispuesta. O sea, si voy a llegar bien a 
vieja, qué bueno y si no, pues me voy 
ahorita, total. Yo ya no le hago falta a 
nadie, no tengo dependientes, total. Me 
puedo ir feliz ahorita. 
Y tienes algún plan, alguna pensión. ¿Has 
diseñado alguna estrategia financiera y 
logística de quién tendría estos cuidados 
contigo? 
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Ahí está el problema. Financieramente, 
siempre y cuando CFE dure hasta mayo del 
año que viene, yo me jubilo el 19 de abril, 
con las condiciones que siempre ha 
habido. 
De antes. 
Muy buenas. Incluso, si sigo pagando el 
seguro social, me puedo jubilar a los 60 
con el 80 o a los 65 con el  100%. Como yo 
estoy preocupada de que la pensión de CFE 
no dure mucho tiempo –somos un mundo 
de gente-, te jubilan a salario completo. Te 
jubilas y ganas más dinero porque ya no 
pagas impuestos. Entonces ahorita me 
quitan $13,000 de impuestos. Que ya no 
me los van a quitar. 
Sí, es demasiado. 
No va a durar. No va a durar. Lo que les 
pasó a los de Mexicana. 
Y a todos los que seguimos después del 
97.  
Entonces yo pienso seguir pagando las…si 
sí me toca esa jubilación maravillosa. 
Qué padre. 
Pagar el seguro social hasta los 65 para 
asegurar otro camino. Yo hoy ahorita, 
teniendo 60, ya me puedo jubilar del 
seguro social, pero sería el 80%. Mejor le 
sigo dando y llego a los 65 y mientras veo 
qué pasa. Económicamente… 
Palomita. 
No hay problema. En cuanto a cuidados, 
pues estamos mi hermano, mi cuñada y yo. 
Porque los niños, los dos de ella y los dos 
de mi hermano, no salen. No es que sean 
malos, nada. Es que la sociedad…Ahorita 
está trabajando el mayor de mi hermano 
por outsourcing, sin prestaciones.  
Sí, es mucho la tendencia, ¿no? 
Mi sobrino… 
¿Ya tiene veinte y qué? 
Ya tiene 26, cumple 27. 
¿Y ella? 
Ella tiene 23. Ella acaba de renunciar al 
trabajo al que entró en diciembre porque 
la empresa no le está pagando a los 
proveedores.  Me lo acaba de decir mi 
hermano ayer en la noche. Entonces, lo 
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que estamos viendo es que para los 
jóvenes, encontrar trabajo está muy difícil 
y en algunos casos hasta te piden que 
seas…poco ético para aguantar el trabajo. 
Síii, hay unas cosas rudas… 
Entonces, donde tronó mi sobrina, fue que 
de repente les dicen ve a entregar esta 
carta a las oficinas de CE porque nos están 
cobrando meses que no trabajamos. 
Resulta que en marzo hicieron una 
inauguración formal de las oficinas pero 
empezó a trabajar en diciembre. Y 
entonces dicen que no estaban trabajando 
y no quieren pagar la luz de esos cuatro 
meses.  
Y ella sabe que sí. Son de esas decisiones 
que uno sabe si entrego esto, me estoy 
prestando a… 
Entonces dijo, sabes qué, esto es una 
mentira y esto no lo entrego y hasta aquí 
llegué. Se le junta con lo de la mamá casi 
en el mismo mes… Entonces pero sí está 
muy...Y el hijo mayor de mi cuñada, 
primero entró a trabajar en un despacho 
donde hizo el servicio social, y ahora ya 
entró a G. Parece que le están pagando 
razonablemente bien. Creo que él y mi 
sobrino ahorita andan como en $30,000 
pero igual, puede que S. esté con 
prestaciones porque entró a B. pero mucha 
de la gente de B. está por outsourcing. Mi 
sobrino estaba feliz de la vida. Hasta el año 
pasado que firmó contrato otra vez, se dio 
cuenta de que era outsourcing.  
Ay pobrecito. 
Entonces dice mi hermano, a ver estos 
niños no están haciendo, no están 
teniendo algo para la vejez y no se están 
dando cuenta. A nosotros se nos dio. 
Sabíamos que lo teníamos ahí en el trabajo 
y no nos preocupamos mucho. Entonces, 
en cuanto a cuidados, ya quedamos que 
entre nosotros tres nos vamos a tener que 
cuidar porque los muchachos quién sabe 
incluso si se queden en México. A como 
está la cosa. No dependemos de ellos pues. 
Sí, esta pregunta es porque, conforme las 
generaciones avanzan, pues ya no se nos 
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educa diciendo “tú vas a cuidar a tu 
mamá” y esas cosas. Entonces qué hacen 
o qué haremos si tenemos hijos o 
sobrinos o lo que sea, pues no te basas en 
ellos ¿no? 
Sí, exactamente.  
A lo mejor entre ustedes y de pronto un 
cuidador. 
Una cuidadora. Es lo que andamos viendo. 
Ya ves, la casa de mis papás es grande. En 
último caso, se vende y nos vamos los tres 
a un departamentito. O sea hay varias 
opciones Y tenemos de dónde sacar 
dinero. 
Claro, eso es lo importante. Es toda la 
diferencia. Una vejez donde no tengas 
recursos y otra donde sí te puedas ayudar. 
Ahora, laboralmente, sí estoy muy 
deprimida, bueno no deprimida, mmm,  
porque yo no pensaba jubilarme tan joven. 
Me voy  a jubilar de 59 recién cumpliditos. 
Yo cumplo el 15 de marzo y me jubilaría el 
19 de abril pero está tan mal la empresa 
que me veo obligada a jubilarme porque 
todavía me tocan las condiciones, por ser 
mujer y por tener 23 años de servicio en 
CFE. Entonces, todas las que teníamos 23 
nos jubilamos como si tuviéramos 25 
porque el sistema no da más. La que tenía 
22 y 11 meses, ya valió. Y entonces… 
¿Y qué proyectas en los años en que vas a 
estar jubilada? 
Yo pienso seguir trabajando, eso sí. No 
pienso, lo que he estado pensando es, con 
la cuestión ambiental, que es a lo que me 
he dedicado, con los idiomas que manejo, 
tratar de ver si trabajo en la ONU en las 
condiciones ambientales. Porque ahí te 
dan contratos de seis meses. Ya no voy  a 
necesitar nada pero trabajas seis meses, 
desarrollas el proyecto y otros seis meses 
te das la buena vida. Como Julio Cortázar, 
que trabajaba seis meses y luego escribía. 
Ya no es ninguna presión de estar, espero 
no tenerla, pero tampoco me quiero 
confiar. Porque las pensiones no van a 
durar. Que ése es para mi generación eso 
está siendo una angustia terrible. A los 
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hombres de CFE se podían jubilar con 30 
años de servicio o 65 años de edad.  
Qué joven. 
Entonces con el contrato que salió el 
primero de mayo los mandaron a 65 años 
de edad y 30 años de servicios. Tienen que 
cumplir las dos condiciones. O 40 años de 
servicios. Porque puede haber un chico 
que entró a los 18, y 40 ya 58. Se puede 
jubilar. Este…pero normalmente es la 
gente de intendencia, de salarios muy 
bajos. O puede haber algunos que hayan 
entrado a intendencia y estuvieran 
estudiando y fueron creciendo. Pero están 
furiosos. 
Y ¿lo ves como una tendencia? Gente 
específicamente de tu edad por ahí 
cincuenta y algo que estén teniendo este 
tema. 
Están furiosos porque se iban a jubilar en 
año y medio. Los hombres andaban a 
punto de jubilarse y ahora los mandan a 10 
años más de trabajo con el riesgo de que la 
empresa no dure…porque no hay garantía. 
Y no hay la promesa. Y ojalá dures otros 
diez años.  
Nada más déjame decirte. Yo salgo de 
vacaciones el viernes 10 de marzo y ya no 
me enteré. Regreso dos semanas después. 
Me fui a una práctica de oceanografía. 
Regresé feliz. Y ahí reflexioné mucho 
porque mi hermano me dijo “te veo muy 
enojada”. Y sí, me di cuenta de que tengo 
mucho coraje de que se esté desarmando 
la empresa por las cochinadas que se 
hicieron adentro, los abusos. Y demás. El 
sistema lo permitió pero se está ahorcando 
solito.  
Cuando regreso me entero de que el 
viernes, el que es mi jefe directo, anda 
entre 50 y 52 años se puso tan mal que le 
midieron la presión y estaba en 195 /150. 
¡¡Nooo!!! 
Le dieron una pastilla. Habló con el 
cardiólogo, corriendo y entonces él ya no 
pudo irse a la siguiente semana a Jalapa a 
una reunión con la secretaría de ambiente 
de Veracruz. Quedaron que se iban dos 
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gentes para ver lo de un ordenamiento 
ecológico y el jefe de éste mi jefe que vive 
en un pueblito cercano a Jalapa, se iba a 
quedar e iba a ir a la reunión. 
Normalmente este cuate se trepa a las 12 
de la noche en el camión y se vienen 
dormido. Si le da tiempo, llega a su 
departamentito a bañarse y luego a la 
oficina y a la hora de la comida se cambia. 
De repente, los de mi oficina se fueron en 
la tarde del domingo, se instalan en Jalapa 
y cuando ya van a para la reunión, les 
avisan que no va a llegar T. que porque 
está infartado en el hospital.  
Y super jóvenes. 
No tenía idea de la edad y como es medio 
calvito pensaba que era contemporáneo 
mío. Es de ascendencia negra, pero se ve 
medio acabado. Pensé ha de ser de 60 
porque para que una persona negra se vea 
vieja se necesita, ¿no? Me dicen, no te 
enteraste, T. está en el hospital. Yo regresé 
hasta la siguiente semana y el hombre 
seguía en terapia intensiva unos diez días. 
Salió, ya regresó a la oficina. Envejeció 
todavía más, pero en una de esas dije 
bueno y qué edad tienen T. y todo mundo 
como 60. Y alguien dice: no, es muy joven, 
no llega  a los 50. Fuimos a investigar y: 48 
años. 
¡No! 
Y si no ha sido por esa reunión y se viene 
en el camión yo creo que llega muerto en 
el camión. ¿Quién se da cuenta? 
Nadie. 
Pero ahora está muy asustado y todos los 
demás estamos de un asustado que pa qué 
te cuento. 
¿Y tú haces ejercicio? ¿Cómo te cuidas? 
Camino mucho, ando en bicicleta. Como no 
tengo coche, todo lo tengo que hacer. 
Subo cuatro pisos y bajo cuatro pisos. 
Mínimo una vez al día y en la oficina 
siempre me bajo las escaleras. No me las 
subo porque son muy pesadas y hay 
mucho tráfico. Procuro ir a nadar dos veces 
por semana al club que lo tengo aquí a 
cuatro cuadras. Y antes sí hacía mucho, 
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hasta hace como unos tres años pero de 
repente empecé a sentirme cansada y me 
di cuenta que ya tenía problemas con la 
vesícula. Me la van a quitar. Pero, gente en 
la oficina y en el edificio más jóvenes que 
yo dicen que subo las escaleras. 
Más rápido.  
Considero que tengo buena condición. 
Alimentación. 
Como mucho pero muy sano entonces 
ahorita me acaban de quitar los quesos 
maduros. Me decía la Dra. Está muy 
hinchada, come mucha sal. Desde chica mi 
mamá guisaba sin sal por mi abuelo que 
estaba malo del corazón. Muchas veces 
voy a los restaurantes y no aguanto la 
comida salada. Entonces como poca sal. No 
tomo refresco, tomo café. Té, de frutas. 
Tomo mucha agua. Casi tres litros de agua 
diarios. Entonces platicando así, le dije 
oiga, dijo es que hay algo que come. Le dije 
que cuando me fui de casa de mis papás, 
se le echaba a perder el queso. Se dio 
cuenta de que comía entre 200 y 
400gramos diarios de queso. Y no panela, 
no esos no son quesos. En un crucero 
llegan de postre y tabla de quesos. Los seis 
o siete días yo pedí. Todos los niños me 
pasaban así, “¡mira tía!”. Me dice, esos 
quesos tienen mucha grasa y sal. Y yo qué 
cara habré puesto, es una mujer así como 
tú, alta y más larga y estilizada. Es como 
seis años más chica que yo. Se voltea y me 
dice “¿qué no se da cuenta que ya comió 
todo el queso que podía haber comido en 
su vida?”. Si usted sigue así, en los 
próximos diez años tiene el 40% de tener 
un evento vascular. Como mi papá. Si baja 
y deja de retener líquidos y todo y bajan 
sus triglicéridos, tendrá el 8% como 
cualquier individuo. 
Está bien. Oye y ¿has caído en las 
publicidad de las cremas, las maravillas 
estéticas, pintada de pelo? 
Yo siempre he sido Mary Kay. Y ha sido una 
maravilla porque siempre he tenido el cutis 
grasoso, a la fecha.  Y el cabello también. 
Entonces yo me acuerdo cuando cumplí 25 
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años, me veo al espejo y un barro 
horroroso de esos blancos. Le digo a A. 
tengo un barro a mis 25 años. Tu mamá a 
los 52 todavía tiene barros. Empecé a usar 
Mary Kay que tenía toda una línea para 
cutis grasoso y desde entonces lo uso. 
Como ella se fue a Canadá, entonces yo me 
inscribí como vendedora y son los que uso. 
Entonces me sale a la mitad de precio, los 
uso no estoy ya muy a gusto porque ya me 
quitaron mi básico grasoso. Ahora hay 50 y 
más. 
¿Y qué cambios has notado en estas 
décadas? Veinte, treinta, tanto en tu 
físico.  
Pues mira, yo creo que pocos porque 
apenas dejé de menstruar a los 55 años y 
10 meses. La que nunca quiso tener hijos y 
mira y tengo a migas que a los 40 dejaron, 
las más a los 50.  
Es muy pronto.  
Otras les quitaron la matriz o los ovarios. 
Pero naturalmente dos a los 40, así, se les 
fue.  Y otras entre 50 y 52, yo fui la última. 
Entonces y no he tenido tantos cambios. A 
raíz de que dejé de menstruar sí. Ya noto la 
piel más seca y no estaba acostumbrada a 
ponerme crema en el cuerpo. Me pongo 
en la cara para controlar la grasa no, pero 
en el cuerpo no me pongo y sí ya veo, 
ahora sí necesito cremita. Pero yo creo que 
fue eso. Y la gineco decía que tengo los 
miomas pero dijo no la vamos a operar. Ya 
que deje de menstruar. Lo que tiene con 
las hormonas es que puede desarrollar 
cáncer. Pero cuando no tenga hormonas lo 
que puede ser son problemas de corazón. 
Ay sí, las hormonas te protegen el 
corazón.  
Por eso yo siento que no, y realmente, si te 
fijas, fue a los 55 y tantos, son casi tres 
años y ahí me empezó el problema de la 
vesícula. Y siempre he hecho mucho 
ejercicio pero siempre fui muy toscota, 
tengo huesos muy grandes. Cuando me dio 
la alergia tan fuerte y me dio un 
tratamiento con cortisona, fue que 
engordé.  
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Sí, te da en la torre.  
No he vuelto a…sí logré una vez bajar con 
weight watchers, pero entre el estrés, las 
carreras, el trabajo y lo que sea.  
¿Y qué diferencia notas entre los 50 y los 
40? Qué tan en la loca estás y qué 
proyectos tienes.  
Fíjate que en los 40 yo estaba muy 
histérica, muy tensa. Realmente mi depa lo 
compré hasta los 46 que viví con mis 
papás. Eso de ser hija de familia hasta los 
cuarenta y tantos, después de haber 
tenido tu propia casa y todo. 
Claro. 
Claro que servía para acompañar a mi 
mamá por su situación especial. Pero de 
los 50, yo creo que ha sido mi mejor 
década. 
¿Sí? Es la que calificarías mejor. 
Fue pesada porque estuve cuidando a mis 
papás. Y sí estuvo pesado porque mi papá 
estuvo dos años y medio en casa de 
cuidado y mi mamá no faltó una semana a 
verlo y ya al final como lo cambiaron de 
casa, ya iba, procuraba ir por lo menos una 
vez o dos veces a la semana. Entre semana 
la llevaba una amiga mía pero los fines de 
semana, yo la llevaba. Yo falté cinco veces 
y la llevó C. o S. porque yo tuve que salir de 
trabajo o lo que fuera. Pero más bien por 
cosa de trabajo; una vez por un dolor que 
siempre pensé que eran los riñones y a lo 
mejor ya era la piedra. Entonces no pude 
caminar y la tuvo que llevar S. al día 
siguiente.  
Pero aun así, consideras que fue tu mejor 
década. 
Sí. 
¿Y cómo crees que sean los sesenta? 
¿Mejor aún? 
Yo creo que sí. Fíjate que tengo varias 
amigas, a mí eso me hace mucha gracia, 
pero claro, yo sí tengo independencia, 
tengo, toco madera. Pero están 
desesperadas de llegar a los 60 para que ya 
les toquen las tarjetas de descuento. Cosa 
que a mí me sorprende. Para que no 
paguen el metro, para lo viajes foráneos te 
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cobran el 50%.  
¿Planeas viajar más? 
Qué bueno que dices más. Mientras 
pueda, ya ahora sí paseos largos. Como ya 
no voy  a trabajar y eso es lo que no he 
podido hacer, paseos largos. Viajo mucho 
de fin de semana.  
Proyectas que sea mejor, más divertido. 
¿Qué cosa crees que vas a hacer y que 
hasta ahora no has podido? 
Mira me pienso ir a hacer un crucero a 
Hawai. Entonces yo creo que sale carísimo 
pero hay un crucero que te lleva por las 
islas. Lo que me encanta del crucero es que 
el hotel se mueve contigo. Yo soy muy floja 
y eso de estar haciendo maletas y 
deshaciendo. Que el hotel se mueva 
conmigo. Ése lo estamos planeando para 
los 60 una amiga y yo. También quiero ir a 
las Galápagos pero con un paseo de 
National Geographic, no un turismo así 
nada más.  
Qué increíble. 
Sale carísimo carisísimo pero vale la pena 
porque te llevan en un pequeño barco que 
lleva como 48 turistas más la tripulación 
deben ser 10, 12. Lleva un naturalista de N. 
G. y ese sí me lo pienso echar. Igual invito a 
mi hermano porque te sale más barato con 
cabina doble ¿no? Y él es darwinista hasta 
decir basta. Y él y yo nunca hemos viajado 
juntos. Nos tocó un viaje. Cuando yo 
cumplí XV años, en vez de fiesta, pedí viaje. 
Claro. 
Creo que ya desde entonces. 
Ya se perfilaba. 
Lo que nunca me aclararon es que al viaje 
iban a ir mis papás y mi hermano. Tuve que 
aguantar al sopapo. Y luego nos fuimos a 
Oaxaca mi mamá y yo con él. Le dolía la 
patita y le dolía la patita y no quería 
caminar. Es una lata. Son los dos únicos 
viajes que he hecho con él, bueno y el de 
Suiza pero no se acuerda, también le dolía 
la patita. Pero no hemos viajado tanto y 
nunca él y yo juntos.  
Es algo que te interesaría retomar, ¿no?  
Sí porque cuando le he dicho y él es 
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darwiniano, más que cualquier biólogo. 
Entonces yo creo que lo disfrutaría mucho.  
¿Y te interesaría? Bueno, ya lo 
mencionabas, plantear proyectos en la 
ONU, alguna otra cosa, clases. 
Me gusta dar clases aunque no sé qué tan 
fácil me sea llevarme con los jóvenes. 
Tengo años. Es algo muy chistoso en mi 
oficina. La mayoría de los que estamos 
ahorita, llevamos años, 24, 25, 26 años 
trabajando juntos. La mayoría. De repente 
llegan jóvenes y se tienen que adaptar a 
nosotros. Pero pues son una roncha ahí, 
que nos estorba y luego no aguantan 
mucho y se van.  
Rotan más los chavos. 
Ahorita como está la cosa, sí se han 
aguantado pero no están a gusto, porque 
somos un grupo muy… 
¿Qué diferencias hay entre el grupo de 
ustedes y estos jóvenes? Diferencias de 
cómo han sido educados, de expectativas 
de vida.  
Yo te puedo decir nada más de tratarlos 
cinco, seis veces, cuáles son niños de 
guardería, que es el 90%. No tienen 
concepto de pudor ni de integridad. 
Agarran su celular y ventilan a los cuatro 
vientos todos sus problemas maritales, de 
amistades. Incluso con los propios papás. 
De repente oyes lo mal que le hablan a los 
papás. Eso es algo así como, que, 
impresionante. Digo, yo sí de repente le 
decía a mi mamá, me hacía repelar: “hoy 
viene C. y va a haber pollo”. O “va a haber 
pollo” y ya sabía que iba C. Entonces qué 
necesidad tenía que iba a ir, total, llegaba 
yo y ahí me lo encontraba no. Pero lo hacía 
para hacerme repelar. Pero era un juego, 
entre ella y yo pero no era un pleito. O 
contestaba y decía “ay ahí está tu hijito ahí 
contigo”. Pero realmente nunca le he 
tenido celos a él, quizá al revés. Pero estos 
niños ventilan todos sus asuntos en 
público. No tienen educación para comer 
en la mesa. El que tenemos en sistemas, 
ingeniero topógrafo, y en una cena de 
diciembre, en esas que íbamos a un lugar 
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que ponen los anafres y se está 
terminando de hacer la carne –cosa que a 
mí me choca porque en mi casa me guiso -
y voy al restaurante a que me atiendan 
bien. 
Sí, no a cocinar.  
De repente me sientan un gordo aquí, más 
gordo, apenas cabíamos. Traen, no acaban 
de poner cuando ya ahí una mano, mano, 
agarrando la carne, y regresó un pedazo. 
Yo soy tragona, pero ya no comí. Llegué 
con su gerente el lunes y le dije ésta es la 
última vez que yo voy a comer al 
Herradero. Hicimos tres cuartos de hora 
para llegar, porque está trepado en el 
Ajusco, y me plantaron un gordo que no sé 
ni quién demonios es que además con la 
mano agarró la carne. Mira mi jefe, que era 
hijo de portuguesa y mexicana, se le 
pusieron las orejas como de… 
¡Rojo! 
Y no vuelo a ir a una comida. No tengo por 
qué aguantar borrachos, la música aquí. 
¿Vamos a convivir? ¿o vamos a la 
pachanga? Ni es una cosa ni es la otra. 
Terminas a grito pelado, con la garganta, 
horrible. Y no vuelvo a ir. 
Entonces, conectar con estos chavos es 
complicado. 
Llegan y te agarran las cosas del escritorio, 
no te piden permiso, no tienen, 
sensibilidad para comer, no tienen cultura. 
Entonces de repente estás mencionando 
algún pintor, escritor o algo y entonces, es 
automático. En el momento que no 
entienden algo, te sacan un chiste, pelado, 
de doble sentido y yo no tengo mamá 
mexicana, yo no entiendo los albures. Ya 
luego de 24 años de convivir con ellos 
bueno, pero al principio, yo no entendía. 
Entonces, así como que en el momento 
que perciben que no entienden algo, 
inmediatamente te quieren hundir en su 
excremento. 
O jalarte a otra cosa de conocimiento 
¿no? 
Y muy difícil, no quieren aprender de 
nosotros. Ahorita nuestro gerente tiene 
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71, 72 años. Yo le pregunto y yo de 
repente me siento como con mi papá. 
Platicamos de él y todo. Y hay veces que yo 
le explico. Los chicos de ahora no. Si no lo 
ven en la pantalla, no quieren aprender de 
nadie más ni escuchar a nadie más, sólo lo 
que tienen en la pantalla. Les digo ¿y cómo 
saben que eso es cierto? ¿Dónde está 
validado? ¿Dónde está la bibliografía de 
esto? “No, es que está en internet”. 
Entonces, parece más sencillo concertar 
con gente que sea mayor que tú.  
O igual 
¿Y con tus sobrinos es diferente? 
No, no me llevo mucho, tampoco, me pasa 
lo mismo. Y ahorita con el problema de la 
mamá, traté de acércame un poco y creo 
que metí la pata entonces bueno dije no 
vuelvo a hablar de su mamá ni nada. 
Cuando necesiten una mano, aquí estoy. 
Pero no los conozco ni nada. 
Y pensando ahora en ti misma cuando 
tenías mejor, treinta y pico. 
Etapa difícil: me acababa de divorciar. Me 
quedé sin trabajo, sin marido: ¡trabajaba 
con él! Entonces tuve que empezar a 
buscar. Di clases en secundario y prepa y 
ahí todavía los chicos no eran tan 
diferentes como ahora, todavía no había la 
tecnología. Estuve en el TEC. Ahí fue 
cuando conocí a M. que seguimos siendo 
amigas desde entonces y a otra bióloga, A. 
Y a los 33 entré a CFE. Entonces fue algo 
muy chistoso porque fue una empresa 
maravillosa en el sentido de que fuera de 
teléfonos, educación y salud, no hay otra 
empresa que vea todo eso por ti. Porque 
Pemex no. Qué otra puede ser…supongo 
que finanzas economía, cosas así, pero es 
impresionante lo que hacíamos. Cuando yo 
entré el país estaba electrificado al 67% y 
ahorita está al 97%. Era una época de 
proyectos para arriba, ara abajo, salías de 
viaje, muy… 
O sea sí notas que era más movida esa 
década de vida. 
Fue, porque fue la época que se estaba 
terminando de construir la infraestructura 
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necesaria para el país. Y de repente, pues 
yo creo que hará unos diez años, está 
sobrada la instalación de generación y la 
que nunca va  a estar sobrada es la 
distribución porque siempre están 
apareciendo colonias, casas, pueblitos. 
Pero la generación ahorita está sobrada y 
además ya empezaron muchos problemas, 
curiosamente la situación ambiental ha 
detenido el desarrollo de muchos grandes 
proyectos. Ya en el mundo no se consume 
tanto. Ahorita las tecnologías “limpias” o 
las cómo le llaman, renovables. Lo que 
pasa, es que normalmente se habla de 
tecnologías renovables. No te estás 
acabando el recurso, estás generando 
electricidad Pero en México no podemos 
hablar de renovable porque entonces no 
podríamos meter la nuclear ni las eólicas 
entonces se habla de tecnologías limpias. 
Se pensó que se iban a desarrollar mucho. 
Entonces en vez de grandes empresas, se 
hacen microempresas. Para riego e 
infiltración de agua. Son proyectos 
interesantes pero… 
Ya no con esa rapidez. 
De mega proyecto. Era una vorágine de 
dinero de materiales, de personas, 
trabajando. Cuando yo llegué a Aguamilpa, 
en Tepic, Nayarit. Una compañera dice que 
en la noche te podías asomar y ver hacia, 
se veía la cola en rojo de camiones todo el 
camino que iba subiendo, para llevar el 
material. Trabajaban tres turnos, subían y 
bajaban. Ese tipo de obras daban mucho 
trabajo, esperanza.  
Bonanza. 
Sí, bonanza. 
Era otro mundo. 
Terminaba la obra y se empezaba a ir la 
gente y el pueblo de Tepic quedaba en una 
miseria espantosa. Y malacostumbrado al 
dinero fácil. Los restaurantes que había allá 
eran maravillosos, y de repente empezaron 
a cerrar, las agencias de coches, y demás. 
Era una bonanza temporal pero que la 
gente pensaba que era permanente. 
Y en esa época que tenías treinta y algo, 
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¿cómo te sentías como mujer que 
trabajaba y que buscaba un éxito 
profesional? ¿Había presión social de que 
tuvieras hijos? ¿En esa época qué pasaba? 
Ya de hijos no, porque en CFE nunca he 
dicho que fui casada. Como es una 
empresa de hombres, nunca dije. Y pasó el 
tiempo y ya me acostumbré al tiempo de 
soy soltera. Pero mis amistades ya todas 
tenían a sus hijos. Se casaron, nos casamos 
todas relativamente jóvenes. 
¿Qué edad tenías tú? 
Yo tenía 18 pero, R. que es amiga de la 
primaria, se casó a los 20. Los de la carrera, 
se casaron entre…terminando la carrera 
casi sin trabajo se casaron. 
En retrospectiva, ¿se te hizo que fue 
efectivamente muy joven o no fue un 
factor casarse joven?  
Es que un amigo de mi sobrina, de 23 años, 
cuando cumplió 18 dije “Dios mío te 
casaste…¡eras una escuincla!”. Pero en 
nuestra época no era tan raro. La mayoría 
de las mujeres estudiaban cuando mucho 
secundaria y luego la carrera comercial. 
Algunas primaria y la carrera comercial 
porque entraban a trabajar para ayudar a 
la familia.  
En un negocio familia. 
O de secretarias. Las secretarias eran super 
necesarias porque no había computadora. 
Ahora uno hace su trabajo secretarial y a 
ver a qué hora hace su trabajo profesional. 
Totalmente de acuerdo.  
Entonces las secretarias siguen haciendo 
falta. No era tan, mucha gente más o 
menos se casaba a esa edad. Lo que era 
raro era que siguiera estudiando la carrera. 
Como que todo mundo decía “ya la hizo”. 
Ya te casaste. Para mí fue muy divertido 
porque el primer año yo estaba casada con 
A. viviendo aquí en México y mis papás en 
Costa Rica. Como año y medio.  Fue de lo 
más divertido porque yo ya era adulta.  
Ya eras señora. 
Ya era señora. O sea yo me casé y luego 
entré a la carrera. Cuando entré a la 
carrera, era una señora casada. Y todo así 
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“oh, es casada”. Los demás se casaron 
cinco o seis años más tarde que yo. A. no 
tuvo tanto problema porque sus amigos 
más o menos se casaron como por esas 
épocas. Empezaron a tener hijos. Para mí 
no había problema porque mis amigas no 
tenían hijos. 
Y ustedes habían decidido que no iban a 
tener hijos. 
No tener. 
No era un tema de quisimos y no se pudo. 
No, no. No queríamos hijos.  
¿Por un tema profesional, querían 
dedicarse al trabajo? 
No, yo no estoy de acuerdo con la 
humanidad. O sea, la he disfrutado mucho 
pero para qué traer…y yo veo a todo 
mundo con hijos, tarde o temprano, me 
digo hiciste bien. ¿Quién te va a cuidar? R. 
me dijo, ella es amiga desde tercero de 
primaria, y 50 años que somos amigas. Una 
vez me dice “yo creo que la hiciste bien”. 
“¿En qué?”. “En que no te desgastaste en 
cuidar hijos, en estarlos manteniendo, 
pagándoles la escuela, con la angustia de 
no sé qué tanto, vas por tu camino, tienes 
tu patrimonio. Nosotros no tenemos y 
siempre me preocupaba que quién te iba a 
cuidar y ahora me doy cuenta: yo ya no 
espero que me cuiden, ¡me doy de santos 
que no me caigan encima!”.  
Jaja. 
Le dije, pero es que, ella tienen dos hijos. 
Es que me dice con E. no puedo, y el otro 
tenía 19 años y no podía acabar la prepa. Y 
luego E. cayó muerta, se murió de un 
aneurisma.  
¿La muchacha? 
La hija. Fue la primera hija de todos 
nosotros. A mí no me ha dolido nada en la 
vida tanto como eso. Entonces, yo viví seis 
años en un departamento cuando E. tenía 
5 días de nacida. La vi seis años y luego 
nació el otro.  
Nunca puedes prever o planear “ay mis 
hijos me van a cuidar”. Nunca se sabe. 
Entonces te juro que en el velorio, de 
repente pasa ella y alguien dijo en voz alta 
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lo que todos pensamos “¿por qué una y no 
el otro’”. Y todo el mundo nomás 
volteamos. Pero todos lo estábamos 
pensando. Tres años después, el babas 
embaraza a una chica de 17 y ahora hay 
una nieta. Él trabaja en B. cosas por el 
estilo. Creo que ella no trabaja, tampoco 
estudia.  
Ahora entiendo el comentario de date de 
santos que no me caigan encima.  
Como que lo decretó. Pero ahorita le está 
pasando a mucha gente. Los hijos, van 
saliendo y los que quieras pero no 
despegan tanto. M. y R. se casaron […] en, 
ni al año de haber terminado la carrera. 
Como de 22 ella y él 24 pero ellos se 
casaron, les dieron un departamento, les 
dieron un coche. Las familias tenían cierto 
nivel entonces pegaron muy bien. Pero T. y 
P. no sabían que se iban a casar. Y a los 
quince días llegan y “nos vamos a casar, 
¿puedes ser madrina de ramo y que no sé 
qué?”. Se casaron quince días después y 
regresaron embarazados de la luna de 
miel. M. no estaba embarazada. Y ellos han 
tenido 4 hijos y M. tuvieron tres. Y 
obviamente sus niveles son muy diferentes 
porque empezaron de diferente. 
De diferente piso. 
Y sin embargo, los hijos de M., la de en 
medio es médico, el mayor estudió para 
chef y se dedica a ser coach de niños en 
americano. Y el otro hijo está ahí 
buscando, de diseñador industrial, 
haciendo su pininos.  
Los hijos de tus amigas tienen veinte algo, 
treinta. 
Veintitantos. Varios de los que han 
estudiado una carrera no la han ejercido, 
están trabajando de otra cosa. Entonces 
está dura la cosa. 
Es algo con lo que ves que están lidiando 
los jóvenes.  
Los papás y los jóvenes. O sea, viéndolo 
desde mi generación, todos me lo han 
dicho de una u otra manera: tal vez le 
hiciste bien. Yo creo que a todo mundo lo 
deberían de mandar a Suiza y a Cuba una 
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semana. En Cuba se repartió la riqueza y 
ahora hay miseria. Y en Suiza se cuida la 
riqueza. Y hay orden. A mí me tocó ir a los 
doce años a Suiza tres veces. Fue un shock 
cultural. A ti te ha de haber pasado, de 
Francia. Pero estabas muy chiquita, no te 
diste cuenta. 
No, no me di cuenta. Y además era 
temporadas de verano y sonaba más a 
vacación y luego sabes que regresas a tu 
vida. Entonces era una continuidad lo que 
teníamos. 
Y muy chica. La primera vez que fuiste, 
fuiste de cinco años. Yo tenía doce. 
Entonces ya estás así… 
Como observando. 
Un día le dije  a mi mamá “oye, ¿por qué 
aquí las prostitutas no están como en 
México?”. Y ella qué, what, cómo te 
enteraste. O sea las prostitutas están 
reconocidas, tienen derechos legales, 
servicios médico, pero son un servicios 
social necesario y no soy capaz de 
criticarlas porque no sabemos por qué 
están ahí.  
Claro, no sabemos sus vidas. 
Pero mi papá decía “una mujer se tiene 
que preparar más que un hombre porque 
un hombre se queda sin trabajo y se puede 
ir a cargar bultos a la Merced o al muelle, 
pero una mujer le va mal por cualquier 
cosa y puede con mucha facilidad terminar 
siendo prostituta”. Sí, una mujer debe 
estar mejor preparada. Y si no necesita la 
preparación, para trabajar, le sirve para 
educar a sus hijos. ¡El Chato era muy 
macho! Era una mezcla muy rara. Creció en 
un  mundo muy machista, post-
revolucionario.  
¿Pero a ti sí te transmitió el que tú fueras 
autónoma y una carrera y todo eso o 
batallaste? 
No, fue mi abuelo, el que vivió en la casa, 
él sí era liberal. Entonces él fue el que me 
crió porque Chato viajaba mucho. Y 
cuando el abuelo se murió yo tenía trece 
años y ahí empezaron los pleitos con el 
Chato porque quería que le besara la mano 
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para saludarlo porque él le besaba la mano 
al abuelo José Matilde. Así como que ya 
empezaste tarde, Chato. Decía “no se dice 
qué, se dice mande”. Así sentados en el 
comedor y mi mamá estaba en la cocina y 
yo le decía “¡oye má!” y ella “¡Qué!”.  
Ahí tienes tu respuesta: la señora 
Yo creo que para Chato cuando ya no 
estaba el abuelo, dejó de viajar. Antes se 
iba muy fácilmente porque quedaba el 
abuelo. Pero ya entonces estaba 
estudiando la carrera y estaban en un 
puesto más administrativo y dejó de viajar. 
Y entonces empezó a darse cuenta de que 
la educación de mi mamá y mi abuelo era 
muy diferente a la de él y sí tenemos una 
mezcolanza media rara. Y eventualmente 
lo pleitos con mi papá fueron fenomenales, 
por eso me terminé saliendo de la casa, 
pero me terminó por admirar mucho. Y a 
mi hermano no.  
Como que a la vuelta de los años. 
Vio que yo me defendía. 
Sí. ¡Y “siendo mujer”! Aaaah. 
Pero fíjate que él decía eso: que debía 
estar preparada y me enseñó mecánica, 
me enseñó a andar en bicicleta, me 
enseñó, el abuelo, me enseño a andar en 
patines. Me enseño física Nos llevaba al 
museo tecnológico de CFE.  
Mira sí.  
Muy especial. Cuando estaba en México se 
dedicaba a sus hijos, nada de estar de 
parranda. Fiesta con amigos ni nada. Pero 
yo aprendí mucho con ´le.  
¿Y cuando te casaste fue, ya les presento 
aquí al señor y ya me voy y estuvieron de 
acuerdo? 
Sí, ya ni modo, jaja. Y hasta eso quisieron a 
A. Mi mamá dijo que de sus hijos políticos, 
el mejor. En el momento no les cayó muy 
bien. Y vivió, vivimos en la casa de mis 
papás como cinco años.  
¿Cuánto duraron casados? 
Once y medio.  
Y el momento de la ruptura fue fuerte, lo 
llevaste… 
No, nada más me pidió el divorcio. Porque 
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él ya quería tener hijos y yo “oye”. Él 
quería tener hijos, yo no. Me dijo yo creo 
que ya nos vamos a divorciar. La empresa 
necesita herederos.  
Ahí fabrícalos. ¿Y fue papá? 
Sí, se volvió a casar. Y como a los tres años. 
Fue papá muy viejo. Debió ser papá casi a 
los cuarenta. De la primera niña. Me pidió 
el divorcio. Le dije ok tú arréglalo todo, yo 
no voy a andar buscando abogado ni nada. 
Y en 58 días nos divorciamos. Llegamos al 
juzgado y entonces nos presenta la 
abogada con la juez. Una señora viejita 
viejita. Ya nos dan nuestro papelucho y 
aquel, agarra así el papel, lo hace así como 
tortilla y se o mete aquí. Yo traía mi folder. 
Yo. 
Tu folder, muy mona. 
“A. ¿quieres que te guarde tu acta?”. “Si 
me haces favor”.  La juez se queda…usted 
me había dicho que nunca había visto un 
divorcio tan civilizado pero no le creía. Y 
entonces “bueno ¿por qué se están 
divorciando?”. Pues los dos nos quedamos 
viendo, ella chiquita, arrugadita. Ella tenía 
50 años trabajando a los juzgados. Ha de 
haber entrado, qué te gusta, de secretaria 
y fue creciendo. Pero, 50 años. Y ponle 16, 
66 años mínimo, yo la veía muy viejita. Nos 
le quedamos viendo como de qué está 
hablando. Nos dijo “¿ven que ahí afuera 
hay patrullas y ambulancias? Es que hay 
veces que aquí se pelean los ex cónyuge o 
las familias les vienen a reclamar y llegan a 
salir herido y algunos hasta muertos”. 
Pues qué no debió ver en su carrera. 
Imagínate. Nos dijo ustedes no se imaginan 
lo que no he visto en 50 años de trabajo en 
el juzgado. En serio, en todos estos años 
no he visto un divorcio tan civilizado. 
Bueno y siguieron teniendo una amistad. 
Sí. A. me pagó la maestría, yo si tengo 
problemas lo llamo. Un día se nos metió un 
halcón en la oficina. Una cajita, llego y un 
pajarraco. Precioso. Precioso. Tenía el 
párpado azul. La colita por abajo se le 
veían rayitas, precioso. Con la lengua de 
fuera y el cuello torcido. Y es que se ve que 
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quería salirse por las ventanas y chocaba 
con los vidrios. Se lastimó y todo. Hablo a 
la oficina, aun ahorita, “buenos días soy C. 
O., ¿estará el Dr. M.?”. “Señora, no está 
ahorita”. Quien sea, sabe que 
inmediatamente me contesta. 
“no está ahorita pero se lo localizamos, 
¿tiene alguna urgencia”…No es algo 
urgente pero se metió un halcón en la 
oficina y está todo lastimado. Entonces 
quiero que me digan si lo llevo a la facultad 
de veterinaria o con quién lo llevo. Porque 
estoy en Pedregal. “Ok, ahorita se lo 
locaclizamos”. 
Jajaja 
Y yo mientras así…Le di agüita y agarré y 
todos “te v a picar”. Ahí lo tuve en la cajita. 
De repente que lo veo estirándose para ver 
afuera de la cajita. Este se está haciendo el 
herido para que no lo agredas. Le dije V., 
acompáñame. Yo creo que este bicho se 
está haciendo el herido. Lo voy a bajar, lo 
dejamos y a ver si vuela. Se nos pega R. 
“¿Qué van a hacer?”. Vamos a liberar al 
halcón. “no, que hay que llevarlo al 
veterinario para que lo arregle”. No, se 
está haciendo. Que lo pongo en, hay como 
una fuente, tienes que subir unos nueve 
escalones y hay una terraza. Lo puse sobre 
un murito, abrí la caja y le dije si estás bien 
ya te puedes ir. Puedes volar con toda 
tranquilidad. Y de repente que vuela. Y se 
fue, y de repente regresa y da la vuelta y 
regresa. 
De gracias. 
Yo sí lo tomé así. Nos regresamos a 
nuestro piso y le platico a nuestro 
subgerente. Ya voló y todo. Y V. en cuanto 
vio volar su billete de 5000 porque lo 
quería vender a mascota. Biólogo 
negociante. Otra vez se metió un 
tlacuache. Un roedor así grande. La gente 
empezó a pegar de gritos porque decían 
que había una rata gigante en el 
estacionamiento. Y entonces ya bajó V. y 
con M. otro biólogo, lo metieron en una 
caja y nos fuimos a dejarlo a la reserva de 
la UNAM. Ahí vamos con nuestra bolsa 
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plástica negra. No es muy bonito un 
tlacuache. Pero tienen derecho a vivir. Y 
que nos llevar los de vigilancia. Oigan aquí 
no pueden tirar basura. “No es basura, 
somos biólogos y venimos a dejar un 
tlacuache”. Pone V. la cajita de lado, le 
abrió la tapa”. Salieron los bigotitos así y 
de repente salió el animal y ni lo 
alcanzamos a ver.  
Entonces bueno… 
Es divertido. Todas las mujeres de la oficina 
ay una rata. Eso ha sido divertido de CFE. 
Somos un equipo de trabajo muy especial 
pero como sale s a campo, depende de la 
gente con la que estás. Con los ingenieros, 
topógrafos de campo, te llevas diferente 
que con los de la oficina. Fue de los treinta 
a lo cuarenta, fue padrísimo. 
En ese sentido, y es la pregunta con al que 
cerramos. Veo que estas amistades 
forman esta parte importante en tu vida. 
Tienes amigas, haces viajes. 
Soy muy afortunada, tengo amigas de 
mucho tiempo. 
Casadas, divorciadas, solteras. 
De todo, madres solteras. Tengo como 5 
madres solteras. Cuando llegué a los 40, mi 
mamá estaba como “esta niña se va a 
lanzar”. Entonces un día así me dijo, “niña, 
no te vamos a aceptar así que no sé qué”. 
Le dije “¿tú crees que…?”. Viendo a las de 
diez años, C. ya tenía como 14 años…este 
con las broncas con las que se han 
metido…están peor que las casadas, que 
no les va muy bien. Llega un momento, 
que me pasa a mí en el depa, debo 
arreglar. Lo que no hago, no lo hace nadie 
más. Yo subo cuatro pisos todo lo que 
necesito. 
Y el traste que ahí se queda, ahí se quedó. 
Ahí se quedó. Tengo una muchacha que va 
dos veces a la semana, pero nunca la veo y 
hace lo que se le pega la gana. Pero las 
mamás solteras están en esa situación, las 
decisiones las tienen que tomar solas. Y 
muchas no tienen una libertad económica 
adecuada.  
Y será que tomaron esas decisiones…que 
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tienes veinte y te vas a cercando a la 
barrera de los treinta, les empezará a dar 
esos nervios de “ay, tengo que tener un 
hijo”.  
El reloj biológico. Una de ellas decía que si 
a los treinta no había encontrado el 
príncipe azul, se embarazaba. Y entonces 
A. decía que no hacía mucho esfuerzo en 
encontrar al príncipe azul; y tampoco 
estaba muy dispuesta a aguantar a nadie 
porque estaba esperando el príncipe azul. 
Quería todo. Que tuviera dinero y 
abnegado las 24 horas. Luego hubo otra 
que andaba con un casado muy rico, de 
una posición muy importante y con mucho 
dinero pero en parte el dinero le venía por 
la esposa. No se iba a divorciar de ella 
aunque llegó la niña. La primera se 
embarazó porque andaba con dos, buena 
andaba con uno pero andaba 
pretendiendo a otro. Y entonces sale 
embarazada de este y se lo quiere 
encasquetar al otro y el otro le dijo que no. 
Y la niña idéntica al papá y se quedó como 
el perro de las dos tortas porque primero 
despreció al papá porque quería enganchar 
al otro pero no nono, fue genial. Otra que 
adoptó a una niña pero luego la regresó. 
Otra, tuvo tres embarazos fallidos y 
entonces adoptó a tres niños y el segundo 
se lo quitaron…o sea sí ha habido historias 
así. M., no veíamos, amiga cómo estás. Ella 
se fue a vivir a Monterrey, un día me dice 
“¡Pues qué en tu familia no pasa nada!”.  
Sí verdad. 
Todo ecuánime. Entonces, cuando murió 
Bonni en el 2000, que tenía 11 años, me 
decía mi mamá “ya le puedes decir a M. 
que ya pasó algo en la familia”. M. se fue 
en ele 91. Le tocó el huracán Gilberto. Le 
llamó y le digo amiga ya te tengo una 
noticia. “¡Ay tus papás!”. No, la Bonni le 
digo. Bueno… 
Ya hubo una novedad. 
Ya nacieron tales, ya se casó, se divorció, 
se accidentó el otro y en tu casa no pasa 
nada. Y si te fijas ahorita somos dos 
generaciones de Olmedo en la familia. 
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Somos la generación vieja. Tengo un primo 
casi de 70, tu papá ¿qué edad tiene? 
65. 
Somos cuatro primos de la generación 
vieja. Entre 70 y 60, 55, mi hermano. 
Somos los viejos, quieras que no. Y la 
siguiente generación, son ustedes 6 y 2, 
ocho. No hay más. Nadie me entiende.  
No, somos una familia muy atípica. Ya 
estaríamos llenos de nietos y sobrinos 
nietos.  
Mis amigos que se casaron después, 
fueron 14 hermanos y T. fueron 9 
hermanos entonces cuando llegas a esa 
casa. A mí me ha tocado estar 
cuando…tienen una mesa de ocho y 
apachurran a doce y luego “¿ya no quieren 
nada más?”. Se pasan a la sala y viene la 
otra. Yo tardé años en entender que P. 
tenía sobrinos más grandes que él porque 
la hermana mayor estaba teniendo hijos al 
mismo tiempo que su mamá. Ese es un 
ejemplo que me sorprende, ahora 
hablando de la vejez. Los papás de P. 
llegaron a los 86 años; la señora era 3 años 
menor que el señor. Pero cuando ellos se 
mueren, ya habían enterrado dos hijos 
adultos. No se les murió ningún hijo en la 
infancia pero fíjate que no tan raro porque 
son el ejemplo de la familia que tuvo 
acceso a vacunas y antibióticos. La higiene 
era otra, sobrevivieron sus 14 hijos. Pero 
uno de ellos uno de ellos murió infartado y 
el  otro de un cáncer. Dejaron 
respectivamente 8 hijos; la hermana 
mayor, quedó viuda con 6 hijos y otra 
hermana quedó viuda con 6 hijos.  
Es que saca la cuenta de los nietos. 
Dijo la señora. No se acuerda de si son 97 o 
107 nietos. ¿Cómo perdió la cuenta? Me 
acabo de enterar hace poco de un 
hermanito que se acaba de morir y dejó 
tres ex esposas y dejó embarazada a una 
compañera de trabajo. Entonces había 
hijos de temporal y de riego. Entonces, te 
digo, cuando tenía86 años, ya habían 
enterrado dos hijos. Ahorita ya se han 
muerto 4 más, o sea de tres años. Quiere 
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decir que la siguiente generación no va a 
llegar a los huesos viejos de tus abuelos o 
mis papás. 
No, no creo. 
Entonces, tal vez estamos pensando. Yo a 
veces me preocupo de tener un 
presupuesto o una libertad económica y tal 
vez no voy a llegar a la edad de mis papás y 
las generaciones de después, todavía peor. 
Entonces, el concepto de vejez, llegó al 
máximo con esa generación. Mi tía fue la 
última y llegó a los 92; mi papá, sanísimo y 
llegó a los 92. Ya ido, pero sano. 
Como que es una hipótesis interesante. 
Puede que yo sí llegue pero en general soy 
sana y no tengo conflictos emocionales 
dramáticos. Pero mi generación, no va a 
llegar. Y lo estoy viendo con los hermanos 
de P.  
Nosotros. Yo tengo 33. Es decir, los papás 
de mis amigos tienen sesenta y algo y este 
el año pasado se fueron tres señores de 
infartos entre los 60 y 66.  
El papá de I. ¿qué edad tenía? 
Setenta y tres. 
Bueno, alcanzó a pasar. 
¿Se te hace joven? 
Sí. 
Nosotros también fácil decíamos que 
tenía otros diez años. Puede ser que esos 
nonagenarios sean nuestros, mis abuelos.  
A mí me sorprende, varios que andan en 
sus cuarentas, se les han muerto sus papás 
antes que a mí. Se les están muriendo de 
sesenta. Un compañero me echó en cara 
“es que no lloraste por tu papá ni por tu 
mamá”. A ver: cuando murió mi papá le 
dije, si tú a los 39 más mis 53, son los 89 a 
los que murió mi papá. Qué más le puedo 
pedir a la vida. Una vida muy digna uy 
completa, muy paseada, muy viajada, qué 
más le puedo pedir. Pero su mamá se 
murió de 62, cuando acababa de nacer el 
bebé de él.  
Claro, es una etapa difícil. Yo también, a 
mí me pegó lo del papá de I. te podes a 
pensar que todavía te faltan cosas para 
tus papás. Sería como muy fuerte.  
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Nosotros estamos pensando en los viejos 
de la familia.  
Con mi abuelita pasó igual. Oigan, pasó 
esto. “¡Ay y qué le pasó?”. ¿Qué le pasó? 
Le pasaron 92 años encima. Todo. 
Conociste a Doña Cotita. Llegó a los 92 
años. La mamá de tío Alfonso. La oí decir 
que ya no quería que la festejaran.  
Las hermanas de mi abuelito pasaron de 
los 90.  
B. llegó a los 97. 
Qué más quieres, es el curso de natural de 
la vida. 
Una compañera mía, su abuelita llegó a los 
106 años. Yo platicaba con mis tíos y mi 
mamá. Ellos, como generación, su orgullo 
era ser los sobrevivientes. Ellos 
sobrevivieron a la muerte infantil, eran los 
fuertes, y llegaron a viejos. Mi mamá decía 
que cuando nació Chato, la esperanza de 
vida en México era de 40 años. Y decía 
“bueno, yo me casé con un señor más 
grande para quedar viuda y disfrutar la 
vida y ya va en la segunda vuelta”.  
No creo que hayan pensado. Creo que hay 
una diferencia importante entre la 
generación de los abuelos o tus papás. No 
lo fueron planeando, qué voy a hacer 
cuando llegue. 
No, porque les fue llegando.  
Ay voy a viajar, voy a leer, no. Es “ah, 
¿sigo aquí?”. 
En cambio, mi generación, como 
generación, no creo que vayamos a pasar 
de los 70. Y ya la tuya y la de mis sobrinos, 
no sé. Ya tienen alimentación muy 
diferente. Chato decía algo especial: él no 
comía cosas variadas. Tenían su chancho, 
su cerdito ahí. A él y a tío M. les tocaba 
bañar al cerdito y luego se lo comían. 
Había gallinas, comían los huevos de las 
gallinas y el pan del abuelo. Comida que 
comían era local y por eso no había 
alergias. No tenías la variedad que hay hoy 
pero era comida muy sana. 
Los frijolitos y la frutita.   
Y la verdura o fruta de la época, es la 
adecuada.  
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Y aquí es sospechoso todo el año, limones 
gigantes, manzanas horrendas. 
¿De dónde vienen? ¿Cuánto tiempo han 
estado congeladas? Para que no se echen a 
perder. 
No es misterio el cáncer. 
Luego la otra cosa que decía: algo tuvo que 
haber hecho la explosión atómica. Los que 
nacieron después no tienen la fortaleza 
que tenían antes. Y las alergias. El hijo 
mayor de mi cuñada es alérgico a la 
papaya. Es que estamos expuestos a tantas 
cosas que no son locales. Esas dos cosas ya 
le pegaron a mi generación. Y la tuya, peor 
todavía. Incluso otra teoría que hay es que 
los niños que nacen por cesárea, no luchan 
por nacer. 
En México… 
Somos el número uno según la OMS. Mis 
amigas todas fueron parto natural. 
Es sospechosísimo eso. 
Es muy cómodo para los médicos. Tiene 
siete costuras. Las que son mamás por 
parto natural, al tercer día ya pueden 
hacer todo.  
Si juntas todos esos conceptos… 
El ser humano no va a llegar a lo que 
llegaron esas generaciones. La otra es que 
no va a haber suficientes recursos como 
para que todos los que están ahorita, 
llegaran a una edad tan avanzada. Por eso 
es que hay tanta guerra. Si el siglo XX fue el 
de las migraciones, éste te dice quítate. 
Desde el punto de vista biológico, yo creo 
que la especia humana está en peligro de 
extinción por nuestras propias acciones. 
Mi teoría es que solitos estamos gestando 
nuestro final porque estamos generando 
individuos más débiles. 
Y más estúpidos. Trump y Norcorea, en el 
momento en que se les ocurra tronar una 
bomba. Dicen que son impresionantes las 
que tienen ahorita. Pero estoy contenta 
con mi vida. Leí que Agatha Christie que 
era muy feliz. En su autobiografía decía 
que se consideraba muy afortunada 
porque había visto el desarrollo de la 
humanidad. Ella viajó en carreta, en 
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coches, manejó coches, voló, su marido era 
piloto. Fue a Hawai y surfeó en las tablas 
de cuando todavía no se sabía qué era el 
surf. Le tocó un mundo en el que siendo 
mujer pudo hacer muchas cosas. Se 
consideraba muy afortunada. Creo que a 
mí me pasó lo mismo en México. Pude 
hacer más cosas que mi mamá, que en su 
momento fue transgresora, pude tomar 
decisiones y hacerlas. Imagínate que en la 
época colonial no podías tener 
propiedades tú. Estaba subordinada a tu 
hermano, tu marido o tu padre. Creo que 
nos tocó una buena época. Ha sido buena 
vida. A veces veo que a mucha gente no le 
ha ido bien, pero a mí no. 
Ha sido a una coyuntura en una época 
histórica. 
Me tocó lo bonito. Fui escogiendo lo que 
yo quería y pian pianito lo fui logrando.  
  

 


