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00:00:00 | DSOC Mujer | Mi primera pregunta esta en torno a 1

00:39:47 | Datos justamente a ser joven y viejo. é{Qué 2

socioldgicos caracteristicas de ser joven y qué 3

caracteristicas del viejo crees que tienes 4
ta? O la gente de tu edad.
No sé si en la mayoria de los casos suceda >
pero en lo que a mi respecta y el grupo de 6
amigas con las que mds tengo contacto no 7
nos sentimos tan viejos como se podian 8
sentir viejos las personas de mi edad 9
cuando yo tenia 20 afos. O sea sigo 10
vistiéndome prdacticamente igual, es decir, 11
uso jeans, tennis, playeras, uso ropa muy 12
comoda que usé durante los ultimos 13
treinta anos. No es como que ya me hice
vieja o ya estoy haciéndome vieja y ahora 14
tengo que usar el tipico vestido de sefiora 15
o el suéter de botoncitos cosas asi. 16
Entonces eso me acerca un poco a los 17
jovenes, a los chavos porque sigo estando 18
todavia en ese rango. Sin ser como 19
chavorruco, sin querer usar playeras muy 20
pegadas o sin querer usar los colores que 2
usan ellos, cosas por el estilo. Me acerca el
hecho de que uso un poco la tecnologia, no 22
al 100% pero trato de estar como 23
actualizada. Estar tratando de ver que si 24
ahora en el whatsapp se usan los emojis en 25
vez de poner “hola”, pongo una manita 26
saludando. Ahora todos los tramites son 27
por internet... 28
Ademas... 29
Hay que estar actualizdndose en eso, 30
porque pues si no, te vas quedando
rezagado en eso. Entonces hay que estar 31
en contacto con esto también, con la 32
computadora, que es importante. Y en 33
cuanto a no criticarlos tanto como nos 34
criticaron nuestros papas cuando éramos 35
jovenes, éno? En el hecho de que si de 36
repente como mama me agobia que, uno 37
de mis hijos que es como el mas vago, 33
quiera estar todo el tiempo en la calle.
Para él si, ya fue a trabajar, y como ya fue a 39
trabajar, tiene derecho a llegar tarde 40
porque bueno ya trabajd, aunque no 41
aporte nada a la casa, pero él ya trabajo, 42




entonces él ya cumplid y entonces ya tiene
toda la tarde-noche libre.

De la diversion.

Y entonces como un poco ese roce tratar
de no tenerlo tanto porque digo, bueno ok,
relajémonos un poco, éno? Y a los viejos
porque llega un momento en que ya tus
limitaciones te van haciendo que no tengas
las mismas actividades que tenias antes.
Puedes hacer, puedes hacer yoga, puedes
hacer pilates, puedes hacer muchas cosas
que te mantienen, o que me mantienen
como activa pero ya la rodilla duele mas
gue antes y entonces si yo quiero irme a
escalar, ya no puedo. O si me dicen
vamonos de campamento porque luego
mis hijos de repente dicen vdamonos de
campamento, entonces ya la pienso.
Porque a lo mejor ya no me voy a poder
subir como subia antes o ya a la hora de
levantarme después de dormir en un
sleeping en el campo, pues ya no me voy a
poder...Entonces hay limitantes que me
acercan mas a los viejos por ese lado.
éSerian limitantes mas fisicas que otra
cosa?

Ma3s fisicas...yo creo que si. Son limitantes
fisicas, basicamente. Pero también me
acerca a los viejos en el sentido de “ite
acuerdas que sucedian tales y cuales
cosas?”. Y que tu crees que si que era
mejor aquella época que ahora. Que a lo
mejor podias jugar mas en la calle sin tener
problemas.

No te daba miedo.

Salia yo también a lo mejor, después de
haber trabajado, sintiendo ese “ya me lo
merezco, voy a tomarme un café”. Y
llegabas caminando de la calle a las 10:30
de la noche, sin celular y sin los veinte
centavos porque si te pasaba algo pues no
traia el veinte para hablar y decir, qué me
paso o se ponchd la llanta o algo. Entonces,
asumes que era mejor en aquella época a
pesar de que hay mucha tecnologia y
muchas formas de localizarte.

Entonces, éles pasa seguido entre amigas
“te acuerdas cuando..”? ¢Si hay una
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remembranza?

Claro una remembranza. Si, claro que si
existe, no forzosamente cuando nos vemos
siempre es lo mismo pero si se menciona
de repente. O el hecho de estar platicando
y te quieres acordar de algin nombre, o de
alguien y no sale, no falta el “éte acuerdas
cuando habldbamos de corridito?”. Y si es
verdad porque se te empieza a olvidar.
Jajaja.

“Oye, icdmo se llamaba aquella sefiora? La
que llevaba...”. Y tu te la estas imaginando
pero ni siquiera eres capaz de describirla.
Ni siquiera eres capaz de decir: “La que
usaba el pelo chino...” pero yo la estoy
imaginando pero ni siquiera sé cémo
decirle. Yo ya sé quién es pero no me
acuerdo como se llama. Y todas: “iéPues
quién?!”,

Y a lo mejor todas tienen un recuerdo
muy diferente entonces no estan
cachando la referencia. Y ahora, en tu
casa, étodavia viven aqui tus hijos? ¢Qué
edades tienen?

Hasta ahora si. S. estd a punto de irse. S.
tiene 27 y E. acaba de cumplir 23y S. se va
a vivir con su novio. No se casan todavia,
hasta el afio que entra segun ellos.

Ah muy bien.

Pero...estd bien.

Si ya, una siguiente etapa para ellos.
Bueno para la familia.

Si claro, para todos. Al principio fue como
un poco dificil por la concepcién esta tipica
del mexicano de te tienes que casar. Sobre
todo para mi esposo fue como mas duro.
Ah, y es la nifia...

Y es la nifia y es la nifia de sus ojos. Porque
aunque son de caracter muy similar vy
chocan, son como més apegados. El, o sea
si le dolid mucho. Ya lo asimild, ya lo da
por sentado, ya estd mas tranquilo. No sé
si en el fondo de su corazdn, lo tenga como
un hecho pero bueno ya.

Ya esta trabajando en ello.

Exacto. Y ya no tarda en irse porque esta
semana firman escrituras del
departamento en esta semana. Asi que
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pues ya, en cualquier dia se va. Y yo llega
un momento en que digo, si ya que se
vaya.

Sientes que ya es tiempo.

Si, ya es necesario para todos. Ya es sano,
ya necesita...

Pues empezar esa parte de se hace cargo
de su casa, gestionan sus finanzas. Lo que
conlleva realmente ya.

Hacerse cargo de su vida, asi es.
Finalmente es para lo que yo estoy
entendiendo que nos han educado los
papas.

Exacto.

O sea, es el mayor logro que te puede
pasar ¢no? Como papa.

Que va a volar, pues si, seguramente que
si. Lo pienso y si duele éno? Pero si se
necesita, es necesario ya que se vaya. Y el
otro no creo que se quedard hasta los 27
afios, este, siempre ha sido mas
independiente. De hecho acaba de
terminar la carrera de publicidad en
diciembre y de hace 7 meses puso una
agencia, no precisamente de publicidad
sino de disefio de paginas. Entonces yo
creo que él se va antes, no sé si me va a
doler igual, ya voy a tener el camino
andado.

La experiencia.

No creo que llegue a los 27 afios aqui. Asi
es.

éPiensan qué proyectos haran una vez
que estén nuevamente ustedes dos? Lo
que les gustaria hacer éo no hay un
cambio radical de vida?

Bueno de entrada queremos vender esta
casa vya, por otras razones, no
precisamente porque se van. Pero creo
gue es bueno porque es una casa muy
grande. Muy grande y hay muchas areas
qgue me puedo ..de limpieza, de
mantenimiento, de todo en general. Y pues
yo creo que es un buen momento de
buscar algo mas chico. Algo mas practico,
mas practico. Entonces, ésa es una opcion.
Yo siempre le he dicho a E. que me gustaria
vivir en provincia.
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A mi también.

Seguir los dos en provincia. Pero me dice
“écuando nos van a ir a visitar?”. jDe todos
modos no nos van a ir a visitar! O sea de
todos modos el dia que quieras verlos, vas
airlos a buscar tu.

O iran ellos pero se establecera el ritmo
que nazca naturalmente de la familia.
Exacto. Cuando fuimos a visitar San
Francisco, hay un pueblito que se llama
Sauzalito. Entonces yo le empecé a decir
“no ya, vamos a vender la casa y nos
vamos a ir a vivir a Sauzalito”.

Jeje, con permiso.

Es un proyecto que no es viable porque es
un lugar muy caro, pues porque no es mi
idioma, no lo hablo, no encajaria ahi. Pero
con eso siempre les digo: el otro dia les
comentaba “bueno ya que no me voy a
poder ir a vivir a Sauzalito, ¢qué tal la isla
de Janitzio? ¢O Patzcuaro o la laguna de
Chapala? Son pueblitos chiquitos en donde
si hablan mi idioma, o en donde si hablo su
idioma.

Y también mas amigable.

Y bueno puedo, es un pueblo chico y si
puedo vender esta casa y comprar una
casa chiquita.

Ah claro. También eso cuenta mucho,
éno? Lo que puedas vender en un lado
qué te representa en una propiedad en
otro lugar.

Exacto. Entonces no sé si coincido, porque
E. es flor de asfalto, pero ese es mi
proyecto entonces intento como
repetirselo mucho...

Hasta que...

..para que lo asimile y “ah pues ya me
habias dicho”.

Aja “ya habiamos quedado”.

“Tu nunca dijiste que no”

Entonces ya, se dio por hecho.

Exacto.

Y ante la perspectiva de este futuro de lo
que viene para la familia y la vejez en
algin punto, ¢ustedes disefiaron algtin
plan de pension o inmuebles que les
permitan vivir de sus rentas, qué pasaria
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en ese momento?

Bueno, tenemos esta casa y tenemos una
gue rentamos. La rentamos en cuatro
partes, bueno dos, porque de hecho, en
una parte de la casa vive mi mamay no le
cobramos renta. En otra parte puso E.
chico su oficina y no le cobramos renta.
Pero si hay un local que se renta y una
papeleria de mi cufado que también le
rentamos ahi. Entonces ésa es como una
opcion: tenerla ahi como para seguirla
rentado.

Si, las rentas.

Este, hace un afio empezd E. a pagar el
seguro, no es seguro voluntario, es otro
nombre. Es como un seguro voluntario.
Porque estaba en el seguro social pero con
el salario minimo entonces ya lo esta
empezando a pagar para que tenga el
tope, son 5 aifios, para poderse jubilar.

Ah, eso hizo mi papa: que empiezas a
pagar una aportacion mayor y al
momento de la jubilacidn ya te da...

El tope mas alto, exacto. Porque ademas, si
se jubila, que no lo haria, no creo pudiera
jubilarse en cinco, en cuatro afios, no te
dan el 100%, te dan el 70%. Si se jubilara
los 70 afios te dan el 70, 80%, entonces, no
lo veo aqui sin hacer nada, la verdad. O sea
dice que si, que terminando lo va a hacer
pero no es asi. Pero si la idea es ésa. Por lo
menos los 5 afios es seguir pagando el tope
y pues de alguna manera, al darse con la
renta de la casa. Porque no tiene otro tipo
de pensidn o jubilacidn, no hay otro tipo y
herencias tampoco.

Ese tiene que ser el plan.

Y bueno, si se vende esta casa, y podemos
comprar algo mas chico, a lo mejor no tan
chico como para poderla vender otra vez y
comprar un departamento y lo demas
rentarlo. O comprar dos departamentos y
uno se renta.

Parece ser que esto de los bienes
inmuebles es ahorita una buena opciodn,
mis papas también lo han hecho asi. Y
bueno, tu actualmente, éen qué situacion
estds, laboral no laboral? ¢Como son tus
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actividades?

No laboral. Bueno, en realidad si trabajo
pero es muy eventual. Trabajo los sabados.
Sélo los sdbados en la cafeteria de unos
amigos. Estoy como encargada, como
cajera. Es una cafeteria que estd en la
Napoles, pero es muy flexible porque si yo
este fin de semana tengo algo que hacer, le
hablo a los chavos que estan ahi y les
cambio el dia o me suplen. Le ayudo a E.
un poco de repente con las actividades de
su negocio. El es consultor de proteccion
civil, él hace programas de proteccion civil,
basicamente para obras. Las obras ahora
para poder empezar a trabajar necesitan
un programa de proteccion civil.

Y hay muchisimo haciéndose ¢no?

Hay mucho.

Hay mucho trabajo, claro.

Hay mucho trabajo.

Se levanta un dia si y otro también un
edificio nuevo.

Donde habia una casa ahora hay ocho, con
la mano en la cintura. Y estas obras tienen
gue tener un programa de proteccién civil
ademas es el consultor del auditorio
nacional. Entonces tiene mucho trabajo. Yo
le ayudo un poco de repente, en llevar los
programas a la delegacién, me encargo de
todos los pagos de la casa, de llevar el
orden de qué hay que pagar mafiana, todo
esto. Basicamente la administracién de la
casa.

Ahora que estdan mas grandes tus hijos,
éya sientes que regresa el tiempo para ti?
éoya se llend de otras actividades?

Sabes qué pasa, que es diferente, que
ahora resulta que S. ya se va. Hasta ahorita
todavia le mando comida, todos los dias,
entonces no es una menos. Y luego E. puso
la oficina con su novia y los dos vienen a
comer entonces es una mas.

Mas bien.

Y entonces yo digo, iqué no se supone que
debe ser menos, la chamba? ¢No? En
cuanto a la preparacién de la comida. En
cuanto a lo demas, pues ya ellos se
encargan de hacer todas sus cosas. De

258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300




repente  nada mas estoy como
recordandoles como la verificacion, como
ya se te va a vencer el pasaporte. Porque
como siempre tenia yo todos estos papeles
es como hijole, pero ya se te va a vencer tu
pasaporte tienes que ir a cambiar tu
pasaporte. Ahorita en diciembre se les van
a vencer las visas entonces les dije
ponganse buzos desde octubre o desde
septiembre porque ya no puedo vyo
llevarlos. Todavia en la anterior, si los llevé
a los dos. Ahora ya no, entonces les dije
ponganse buzos, lleven todo, ademads con
esto que esta habiendo de Trump, no
sabemos cémo se van a endurecer las
visas, entonces por ahi de agosto,
septiembre empiecen a buscar su cita para
gue no se queden sin visa. Cosas asi, de
recordatorio. Pero en realidad, mi trabajo
si, ya no tengo que ir a llevar a ninos a la
escuela y recoger nifios, ni forrar utiles, ni
todo esto de revisar tareas o ahora tienen
clase de tae kwon do, la gimnasia, o sea, si
en las tardes tengo mas tiempo para mi.
Muchas veces E., acabando de comer me
dice vamos a ver una pelicula y nos
subimos a ver un ratito la tele, no
forzosamente, a lo mejor una serie, un
capitulo y él se va a trabajar y yo me bajo a
acabar cosas de la casa o a leer o al taller.
El taller.

Los lunes me voy al taller. De repente me
voy con las amigas en la tarde. Entonces, si
la dindmica ha cambiado, definitivamente.
La carga de trabajo, como que disminuyd
en algunas areas y en otras es diferente.
No ha aumentado realmente mucho.

Si yo veo a mis papas, yo les he contado
que los veo fascinados con su bicicleta los
domingos. Mi mama va a su escuela en la
tarde, la universidad de la tercera edad,
esta fascinada con sus clases. Y si me
dicen: se ocupan los dias en cosas nuevas
y diferentes. O sea no es que uno esté asi,
sino mas bien llegan otros proyectos.

Yo creo que hay, si hay un grupo de gente
que si esta asi como “ahora qué hago”.

Si, puede ser.
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Yo tengo el caso de por ejemplo de mi
suegra. Ella trabajé muchos afios, tenia una
papeleria y hace como diez afios dejo de
trabajar, o un poco mas. Pero como que
sinti6 que dejé de trabajar y ahora qué
hago. Y no se ocupa en nada y entonces si
estd pensando en “es que no me hablan

n u

mis hijos”, “es que no me dicen que vaya a

” “

ningun lado”, “es que no tengo nada que
hacer”, “es que no quiero hacer comida”,
“es que ya estoy yo sola”.

¢Es viuda?

Es viuda. Entonces vive sola. Pero no est3,
o sea, le hemos dado opciones de que haga
alguna otra cosa, y no, no lo hace.
Entonces si es como un pesar el estar sola,
el no tener nada que hacer.

Fijate que mi suegra que tiene 68 aios le
estd empezando a pasar algo asi. Y
todavia trabaja pero cuando no esta
trabajando, si estd como que “a ver quién
viene por mi”. O sea, en vez de levantar el
teléfono y “oigan vénganse a la casa a
comer” o buscar a las amigas, como que
esta viendo a ver qué pasa. Entonces si
notamos esa transicion que le empieza a
pesar ese tiempo que parece estarsele
vaciando. Entonces, si uno realmente de
lo que estoy aprendiendo en este trabajo
es que uno debe responsabilizarse
siempre de si mismo en cuanto a qué voy
a hacer con mi vida, mi proyecto de vida.
Porque puedes no hacer nada. O sea, yo
muchas veces se lo he dicho. Es que no
tengo ganas de hacer nada. Pues no hago
nada, ya trabajé muchos afios, que no haga
nada, pero que no se queje de que no hace
nada. Si quiere sentarse a ver la tele todo
el dia y no bafarse, iqué bueno! Qué rico
porque qué envidia que usted si lo puede
hacer, pero no diario, no siempre. Y no se
qgueje por eso. Disfratelo y diga qué rico,
estuve viendo la tele todo el dia y me la
pasé muy bien. ¢{No?

Si.

Y la actitud es diferente.

Es que es un tema de actitud, no de
actividad, éno?
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Exactamente.

Y finalmente, nadie mas te va a resolver
qué vas a hacer. Tu, tu tienes que decidir
qué haces.

Sobre todo porque ademads sus hijos, que
ademas son puros hombres, que es algo de
lo que se queja, tiene cosas que hacer. No
es que estén en su casa sin hacer nada.
Todos trabajan entonces tienen qué hacer.
Y se queja porque dice “es que no tengo
ninguna mujer, hija. Si hubiera tenido una
hija, me iria con ella”.

Pues no sabemos...

Exacto, no sabemos, porque a lo mejor
resulta que ella es la que tendria que
mantener a la familia.

A lo mejor, pues si.

O no queria verla.

O se fue a vivir a Islandia.

O no vive en México, ¢y entonces?

Y creo que ésa es una concepcidon mas de
esa generacion. Donde si estaba mas
distribuida la tarea, de lo que una espera
de sus hijos hombres y de sus hijas, éno?
Exacto.

Yo creo que hoy en dia ya va cambiando
también eso.

Si.

Las mujeres estamos yendo a trabajar, No
es en automatico “ay yo voy a cuidar a mi
mama”. No, no es. Y porque tampoco se
sabe qué te puede pasar a ti. A lo mejor
hay hijas que terminan necesitando
mantener a su familia, entonces hay
muchas posibilidades.

Exacto. Y bueno, esta el caso de mi mama
gue no es una perita en dulce, es...pero
trabaja. Y el otro dia me decia mi hermano
“yo creo que ya le voy a decir a mi mama
gue ya no trabaje”. Y yo “ino! Déjala que
siga trabajando”.

Claro, claro.

O sea, si tu quieres ayudarle
econdémicamente, hazlo. Tu depositale o
comprale lo que creas que le hace falta o
mandale arreglar su coche, pero no, que
no deje de trabajar, porque entonces se va
a empezar a picar los ojos y a ver la tele
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todo el dia y équé vamos a hacer con ella?
Se deterioran mucho.

Si, el deterioro es mucho mas veloz.

Si, entonces déjala, trabaja tres horas,
porque estd en una compafiia donde le dan
trabajo a personas de la tercera edad.

Qué padre, también.

Trabaja tres horas y no es un trabajo...e
gueda a cinco cuadras. Se va y regresa
caminando.

Pues esta bien.

No, no, no me la muevas.

Jaja.

Porque ademas tu vives muy lejos y
entonces a las que va a empezar a buscary
a...estar sobre de ellas va a ser a C. y a mi.
Y nos va a atosigar entonces, vamos a
terminar en muy mala relacién. Entonces
déjala en su casa y trabajando y mejor
trabaja tu y ayudale.

Jaja, si, si, es que son, cada etapa hay que
ir reconfigurando las piezas, las familias.
Entonces de pronto, ahorita estamos bien,
pues ya ni le muevas. Bueno y haces
alguna actividad fisica, algo para la salud o
no.

Si, y mas ultimamente estoy intentando
con mas ahinco, porque tengo una rodilla
gue esta lesionada. Durante mucho tiempo
con el afan de que estaba lesionada la
rodilla, no lo hacia. Pero si necesito
actividad. Entonces estoy empezando a
caminar otra vez, estoy empezando a
caminar otra vez, empecé aqui con la
caminadora y Ultimamente vya estoy
saliendo mas a intentar caminar al parque,
es lo mas sano. Y bueno, espero seguir con
el tratamiento para bajar de peso y ya
poder hacer otra actividad.

Esto, étu crees que esto ayuda mas
adelante por ejemplo cuando tengas 80
afios, que haya abonado en algo la
actividad fisica o no?

Si claro porque, no te, les digo que, te
guedas como anquilosado. Entonces llega
un momento en que no tener actividad
fisica te va haciendo mas torpe. Y por lo
tanto, vas a tener mas la necesidad de
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tener a alguien que te ayude, que tu hacer
las cosas solo, éno? Porque a final de
cuentas, para alld vamos: a quedarnos
solos. Yo no sé si voy a estar sola con E. o
sola sola. Pero si necesito poder seguir
haciendo yo mis actividades sin necesidad
de que alguien venga por mi y me lleve a
hacer lo que tengo que hacer. Seguir
haciendo...pues tu vida.

O sea una vejez, digamos, ideal, éseria
auténoma?

Exacto. Tampoco espero y aspiro a llegar
muy grande, la verdad es que no, aunque
mi familia es muy longeva. Mi abuela
murié de 100 anos y cachito y mi tia abuela
de 98.

Y étd mama ahorita cuantos tiene?

Mi mama3 tiene 78. Esta muy bien. Su uUnico
problema también son las rodillas. Ya le
operaron la derecha, a semana que entra
le operan la izquierda y estd mejor que yo.
Estd mas delgada, sigue trabajando,
porque ademds siempre ha tenido
esa...aunque también le gusta mucho
sentarse a ver la tele por horas enteras,
pero siempre ha tenido una actividad
fisica, por necesidad si tu quieres, por salir
a trabajar por..

Si, una actividad fisica.

Era madre soltera, entonces tenia que,
como estar en todo, asi que, pues se ha
conservado bien por ese lado. Y no le duele
nada, solo la rodilla. Come de todo, se
desvela, puede hacer lo que sea.

O sea esta entera.

Entonces ya obviamente, somos una
familia longeva y no quiero estar con
muchos achaques y si no empiezo a
cuidarme ya mas en forma desde ahorita,
va a ser complicado.

Si, te pasan la factura, éno? Como suelen
decir. 78, fue mama muy joven, ¢no?

Muy joven, tenia 19 afos cuando nacié mi
hermana. Es la mas grande.

También creo que es parte de esa
evolucidn un poco social, bueno, depende
de los lugares, pero creo que en la
ciudades las mujeres tienen hijos.
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Ya mds grandes. Si, si me he dado cuenta.
Yo por ejemplo, he platicado con mi grupo
de amigas que tengo que sus hijas o sea la
mas grande de una de ellas tiene 29 afios,
las de la edad de S. que tienen 27, 28, 26,
no tienen hijos todavia, y la mayoria, la
gran mayoria, no se ha casado. S. va a ser
de las primeras que...

Se esta emparejando.

Exacto, se esta emparejando. Entonces, no
creo que seamos abuelas como muy
pronto tampoco. A mi edad, mi mama ya
tenia tres nietos y yo no veo para cuando.
No ves eso cerca.

Que tampoco me urge, tampoco me urge
porque tarde o temprano van a venir a
decir que si les puedo cuidar al chamaco.
Claro.

Y no tengo ganas.

Ahorita no tienes ganas.

Tengo flojera de hacerlo porque con el
trabajo de E. de repente es como “éime
acompafias?, vamos a la delegacion vy
comemos por alla”.

Pues si.

Perfecto. Cacho, no vengas a comer, o ven
hay comida pero tu te sirves...

...te calientas. Si, es una libertad que
ahorita.

Una autonomia.

Entre nifios chiquitos ya no hay, ya
crecieron y nietos, ¢no?

Exacto. Y de lo contrario, le voy a decir “no
puedo porque aqui esta Fulanito. O S. va a
venir a recoger a Menganito y...

No ha llegado, o ya se le hizo tarde. Y la
tengo que esperar, y aqui estoy.

Asi es, o de repente los viernes me dice E.
vamonos a desayunar. No porque...o tienes
que llevarte al Fulanito.

Al kinder.

O contigo, porque ahora que estamos
yéndonos a desayunar o a comer, ves a
matrimonio como de mi edad o un poco
mas grandes con el nieto. Y entonces yo
digo, no qué flojera. Pafalera, carriola,
chupdn, no le gusta la comida, ya esta
llorando. Ahorita no se me antoja nada.
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Es como disfrutar esta, si se puede llamar
pausa, antes de que te vuelvan a necesitar
en ese sentido. ¢éLe harias alguna
recomendacion a S.? Oye espérate tantito
antes de tener hijos... ¢Cudl seria la edad
ideal para tener hijos?

No sé, edad. Etapa a lo mejor ya que
tengan, o sea acabado de pagar el
departamento no, porque son 15 afios de
crédito. Que tengan una estabilidad
econémica, mejor que cuando inicias.
Porque ahorita bueno si han tenido el
cuidado de empezar a comprar cosas, que
estamos ya toda la familia invadidos. A
unos le llevan cosas y a otros otras y asi. Su
cuarto es ahorita una bodega. Pero bueno,
no tienen una casa como ya estable, esa
estabilidad emocional y econémica. Yo sé
gue hay muchas familias y muchas parejas
gue primero tienen el bebé, y sobre de la
marcha han tenido que trabajar. Y yo no
las juzgo ni las critico y adelante, estd bien,
pero es como mas complicado. Entonces, si
se trata de cudl es la mejor edad, cual es la
mejor etapa pues a lo mejor cuando ya
estén un poco estables, ya se hayan
acoplado y por lo menos se casen por el
civil para que tengan un...no sé qué tanta
estabilidad les pueda dar, pero si como
un... ¢beneficio social?

Pues si, porque eso te adquiere ciertos
derechos, éno? A uno y otros.

Exacto.

Si, si. Y ahora que hay estas tecnologias
que, de fertilidad, que realmente se
puede extender muchisimo el periodo en
que puedes tener hijos. ¢Qué opinarias
que te dijeran “no pues yo me voy a
esperar hasta los 45”? ¢A qué etapa te
remite? Le dirias “si”, “no”, “me da lo
mismo”.

Pues no creo que seria lo mas, o sea
porque si la tecnologia ha ayudado mucho
y la ciencia ha ayudado mucho, pero el
reloj biolégico es el reloj biolégico. Y
puedes tener muchas consecuencias tanto
para el bebé como para la madre. Ya
demas hay un momento en el que ya se les
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va a juntar la menopausia con la
adolescencia y es un choque muy dificil.
Entonces entre mds grandes tienes el
primer, menos tolerancia para la crianza.

Y para el adolescente que vas a tener.

Y para el adolescente que vas a tener
cuando tu estés...

En tu proceso.

Con las hormonas...exacto. Entonces no
creo que los 45 a pesar de la ciencia sea un
buen momento. A lo mejor entre los 30 y
los 35, en el caso de S. que va a empezar
como su vida en pareja a los 27, 28, que
disfrute un tiempo de salir, de viajar, de
llegar o no llegar a su casa, porque ahorita
no lo puede hacer porque su papa es como
muy tajante en muchas cosas, y entonces
no puede llegar a las 5 de la mafana como
muchos jovenes. O no puede nada mas
hablar y decir “ya no voy a llegar, me voy a
quedar a dormir a casa de Fulana o de
Mengana”. Le ha costado mucho trabajo a
S. eso, entonces, que lo disfrute. Que
disfrute ese no se nos pegd la gana llegar a
nuestra casa o si se nos pegd. O vamos a ir
a un antro porque vamos a aprovecharlo
todo hasta las 6 de la mafiana.

Oye el cuernavacazo con los cuates,
vamonos, no hay nifio, no hay nada.
Exacto. De lo contrario, si tiene un nifio le
va a costar mucho mas trabajo. Ya no va a
tener un papd que le diga “no puedes
llegar a esa hora”.

No, va a tener un hijo.

Va a tener un hijo y va a ser peor.
Entonces, si me pidieran un a
recomendacién, yo les diria que a lo mejor
se esperaran unos cuatro afios, cinco y su
estabilidad emocional, econdmica y como
pareja seria mas, mas, mas prospera para
un bebé.

Y a lo mejor yo ya me hice a la idea de
cuidar un chamagquito.

Jaja, ya para entonces, ya dices “bueno,
ahora si”.

Bueno, esta bien.

Si, como dices, ahora si que no hay
formulas. Hay unos que empiezan de una

602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644




manera y otros de otra. Bueno ves ue yo
me casé el afio pasado. Ya llevabamos dos
afos viviendo juntos. Entonces para mi ha
sido importante esa etapa en la que
estamos él y yo. Y le digo a I. “ay me
gustaria que estuviéramos asi 10 afos”
pero bueno, yo tengo 33, éno? Entonces,
como que empezar a pensar, bueno, si
vamos a tener hijos, es algo que ya vamos
a pensar. Si y también me dijeron que con
la tecnologia te puedes esperar esos 10
afos. Hijole, ser mama a los 43, 45 aios,
no lo sé. A lo mejor son ideas mas nuevas,
mas recientes, mucho se habla de “ay ya
no voy a tener la misma energia”. No lo sé
tampoco.

A lo mejor no es cuestién de energia
porque ya cuando tienes al bebé ya, tu
energia se enfoca a lo tengo que sacar.

Ni modo de no tengo energias y tiene
hambre...pues te paras y ya.

O no tengo ganas de llevarlo a la escuela.
No me importa, no. Pero si tienes como
mas recursos entre los treinta y los
cuarenta que entre los cuarenta y los
cincuenta, de criar un nifo. Si cuando
tengas 45 nace, cuando tengas 50 va a
tener 5 afios, y entonces a lo mejor ya
empieza la decadencia de la que
hablabamos la principio.

Claro.

Decadencia fisica.

Eso y si contabas con tus papds que
querian ser abuelos, pues también ellos
van a ir envejeciendo y habra un dia que
no te puedan ayudar a cuidarlo.

Exacto. O que tengas que conseguir a una
enfermera para que cuide a los dos.

Si, ahi le encargo a los dos y voy al super.
Son esas decisiones de vida.
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