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\ "BASES ESTADISTICAS PARA EL ESTUDIO DE LA SALUD EN EL DEPORTEL"

105.

de la U.N.A.M., esta 1rtere~nda en mejorar la atencién d&:

Justificacidn.

La salud ‘es considerada como un factor de impor-

tancia en ¢l desarrollo de la activicdad deportiva.

En la actualidad no se dispone aln ée suficien-
tes herramientas telricas y matodoldgicas para la reali za
cidén de un diagndstico global de la saluc'aeportlva

-

Bl desarrollo del deporte exice de una planifica
‘ b

cién acertada, dentro de la cual se incluyé la programa-
cién de actividades de salud (promocién, proteccidn, racu-

peracidn). Con esta finalidad es indispensable conocer 1la

situacifn da salud de los deportistas por maalo de estadfs

ticas su~*01“1tes Yy oportunas.

Desde ‘el punto de vista referencial, el trazajc
se sitlla a nivel del cdeporte universitario, cdado quza la -
Direccién General de Actividades Déportivas y Recreativas

salud de los deportistas.

D& aqui qte se injcie e

('.

s di

de varias eiapas intzrmedias,dzstinado en primera Ias

cia al diseho cde un Sistema cde Reg

de la salud y la atencibén qgue se pres
2

en los Servicios “iddicos do la Direccién Gener

dades Dorortivas v Racreativas d= la U.W.A.HM.



Antecedentes.

El estudio estadistico de los niveles de salud
éde una ooolgc16n implica dificultadss tebricas, metodolég:i

cas y tdcnicas, que alin no han sido resueltas por las --

Ciencias de la Salud.

Diversos grupos deo expertos de la Organizacién
Mundial de la Salud han concluido cue los indicadores b&-
sicos para el an&lisis de la situacidn de salud deben cen

3 v

trarse en torno a los tres grandass conceptos de mortalidzd

(indicador del daflo miximo a la salud) merbilidad (indicador de
los danos gue alteraﬁ_la calidad cde la vida desde el puntc
de vista m&dico) v esperanz2 d2 vida (indicador de la can-
tidad de v%da).

Tradicionalmente las estadisticas necesarias pza-'
ra la obiencidén de estos incdicadores se han elaborado en
funcidén cde la edzd, el sexo y el lugar de residencia ce la
pcblacién, cuestifn que ha implicado serias limitacicnes |
en el desarrollo medidas preventivas y curativas, daki-
do a que la informacidn exicstznte no permite identifica ar |
realmente los factores de riesgo y, por ende, los grupOS'Af
poblaclonales més expuesbo a ellog. Sy

Otro grave probl'ﬁ“ gue z2fecta a la planifica-
cién d= la atencibn es el profundo retraso con que se

publican los reportes scbre los niveles de salud de la alald
{

blacién. Desde 1275 no. existe ninguna publicacidén oficia :
acerca ce la situacidn do salud en la RepGblica Mexicanz.

t

Ademds al estudiar los Ultimcs catos disponibles, se apra-
en

cian araves contradiccionas 2 inconhor ias, tanto a niwval
d2 las causas de nwuerte, camo de las de enfermadad.

Los-redistros Qe norbilidad que,desd2 el punts
de vista tcérlco, darfaniuvcar a los Indicadorss més ficl:os
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F) 3 .

quz procisamente cresentan las deficiencias .mds graves,
cuestidn que pucde ser comprchbada comparando el nGmero de
casos rzgistrados ce cada padecimiento, cen las muertes

qua se péportan ccmo originadas en ese mismo padecimiento.

Asi, ypor ejemplo, se pueden cbservar los datos
que aparccen a continuacidn obtenidos de la publicacién
"Estadisticas Vitzles, Demogréficas y de Recursos en la
RepCbhlica dMexicana, 1968-1973" de la Direccién General

de Servicios Ccordinados d= Salud PCGblica en Estados de

la S.S.A. En ellos se toma el nmero de casos y nimero
de defunciones reportadas por la causa "Influenza y Neu-
monia", que es ademés la primera causa de muerte en el

pais, segﬁp la informacidn disponible.

Consideranco algunas enticdacdes federativas se
aprecia 10 siguiente, vara 1971:

Entidad Defunciones Casos reportados Tasa de letalidad
FeCerativa. poyr Influenzz por Influenza y segln datos rapor

y Reumonia. . Neumonia. i tados.*

Hidalzo - 3,326 1,534 216.8

Puebla 7,860 - .3,225 241.8 |
Quintzna Roo 53 19 ‘ T - 278.9 .

Tlaxcala 1,993 231 862.8
Yucatin 668 42 1,590.5

. No. d2 2afunciones nnor cansa X :

¥ Tzsa A2 letalidad = : o X 1007
Ho. G2 cascs »or causa X - oo

i

Con los datos informados hemos calculado en el

-~

uadro anterior la tasa do letalidad vor-esta causa en 123
1

occionacdas, indicador que cdobo,

AR & N S -
entilacas Zaczraitiivas so

(

- . : . - . -~ - . 2. e -
medir ol ricsgo do morir por causa Jziz2rminada d2 las por
.
SONAS AUN CGnisyTiin TOr ¢S MIsTa coausa.



Los resultados son evidentes: en las cinco enti-
dades federativas que se presentan, la tasa de letalidad
que se obtiene es mayor que el 100%, lo cual es absurdo ya
que indicaria que cada uno de estos enfermos fallecif més

de una vez.

El absurdo resultado obtenido obedece exclusiva-
mente al grave sub-registro que afecta a las estadisticas

de morbilidad.

Esta situacibén deplorable de los registros de
morbilidad no es excepcional en los servicios de salud en
el pais y afecta por igual a %a mayor parte de ellos.

|

Sin embargo, contar con un registro adecuado de
la morbilidad no es f&cil. M&s allé de los broblemas tebri-
cos que se desprenden de las definiciones o conceptos de
salud y enfermedad, existe la necesidad de orientar el re-
gistro en términos de la captacidén de los dahos que sean
mds importantes por su magnitud y trascendencia. Y esto no
puede realizarée si no se cuenta con un minimo de informa-
cibn inicial acerca de los mismos.

Por esta razbn decidi realizar el estudio que
proporcionard las bases para el diseno de un Sistema de
Informacibén Estadistica Gtil para la planificacién de la
atencidn preventiva y curativa de los deportistas, enten-

diendo que:

a) La informacibén disponible a nivel nacional no es fGtil
para estos fines por las deficiencias que involucra.

b) Todo servicio de atencién debe contar con sus pro-
pios registros que le permiten programar, controlar y
evaluar la eficiencia de sus acciones y de la inver-
sién de recursos que realice para ellos. E1l estudio

se realizar8 en la poblacién que practica deporte en



la Universidad Nacicnal Autdncma de México.

Se partiré& inicialmente de una definicidn de "Salud
en el Deporte" para luego continuar, a través de las
etapas del Método Estadistico, la investigacidn de
las bases mztodolégicas para la construccidn del Sis-
tema de Informacidén Estadistica de la Salud en el

Deporte Universitario.

Definicién de "Salud en el Devorte".

Suponiendo que la salud es una funcién determinz
da por todas aquellas condiciones que le permiten a los in

dividuos realizar alguna activided en forma adecuada, in-

' k] N . . O . !
tentaremos dar una definicién operacional de "Salud en el

que facilite la prosecucién del diseno de la in-

. }
De esta manera se considerari que la salud en ¢!l
Dzporte ez la "mantencibén &= las condlc10ﬂes estructura-
les y funcionales ds los indiv1duos para su incorpcrack
al desarrcllo cel deporte", siendo &sta una condicién d=1
1uoar y el tiem uo hist6érico en losscuales se lleva a cab>

el deporte.

Los t2rminos "condiciones estructurales" y "con-
aicionas fun'io a1es requieren igualmentze ser definidos:

"Condicicnes Estructurales":

Son aquéllas que compren den fundamentalmen al
aceyvo biollgico.d2l cual es portador el .individuo, ccmo

o
phr cjonrlo los raswos antrouaniiricos, alGn cuancdo la ma-

r
- -4 y .3 $ e < -] =] - y N —
vOer parts do elles deponde igualmanta de una datormina



ci6n histbrico y social (por ejemplo el estado nutricio-
nal y los mismos rasgos antropométricos que son influidos

por la nutricién).
"Condiciones Funcionales"

Son aquéllas que comprenden a los caracteres que
permiten al individuo realizar cierta actividad. Estos ca-
racteres son tanto individuales (por ejemplo el estado cli-
nico), como sociales (por ejemplo pertenencia a una clase

social).

Establecidos estos conceptos, se puede estructu-

rar el progfama y método de trabajo.

‘ \

Método de Trabajo

El estudio se concretard a la descripcidn de las
condiciones estructurales y funcionales que componen el es-
tado de salud de la poblacibén en cuesti6én, con lo cual se-
ran obtenidas las bases que orienten el diseno del sistema
de informacibn estadistica para los servicios médicos de
la Direccibn General de Actividades Deportivas y Recreati-
vas de la U.N.A.M.

Para lograr las bases del sistema mencionado an-
teriormente, es necesario dividir el estudio en dos etapas:

una de planeacibén y otra de ejecucidn.



A)

Elaboracidén de Plan de Tabulacidn y Anilisis.

ETA?A DI PLANTACION
5) Definicién de Objetiv?s..
6) pefinicién de Universo.
" 7) ZMuestra.l
) Vo
8} Definicién de Vhriablés}
9)° Fuente de Informacidn.
10)
11).  Organi :

Organizacidbdn de la Investigacidn.



A)

ETAPA DE PLANEACION

5.

Definicién de Objetivos.

5.1

Conocer las condiciones de salud de los deportistas

universitarios mediante la descripcibn de:

5.1.1. La distribucién de variables antropométri-
cas. ‘
5.1.2. La distribucibn de variables relacionadas

con las condiciones funcionales.

'Establecer la relacién entre la morbilidad y las

variables antropométricas.

Establecer la relacibén entre la morbilidad y las
variables funcionales.

Em base a la informacién obtenida de este estudio,
glaborar un sistema de informacibén estadistico per-
manente, que permita conocer las condiciones de sa-

lud en el deporte universitario.

Definicién del Universo.

La poblacién en estudio seré&n los individuos que
practiquen algln deporte a nivel representativo
en la U.N.A.M.

Determinacidén de la Muestra.

Se estudiard a todos los deportistas de nivel re-
presentativo que se encuentren practicando en el
mes de noviembre. La razbn por la cual se decidié
realizar el estudio durante el mes de noviembre,
adem&s de ser un estudio piloto para reconocer los
problemas de salud de la poblacibn deportista, fue
por el tipo de facilidades que se dieron en la Di-
reccibén General de Actividades Deportivas y Recrea-
tivas de la U.N.A.M.



8. Definicibn de variables.

Tomando en cuenta las condiciones en las que se realiza la.recoleccibén de datos y

considerando que la informacibén debe ser lo m&s objetiva posible, las variables
minimas necesarias a estudiar son:

VARIABLE

Condiciones Estructurales.

8.1. Antropométricas
8.1.1 Sexo

8.1.2 Edad

8.1.3 Estatura

8.1.4 Peso

8.1.5 Estado Nutricionai

(evaluacién por la
regla de Broca-Que-
telet:

Peso (kgm)=talla
(cm)-110+5).

JUSTIFICACION

Diferencia de riesgo
segfin deporte i .
Elementos b&sicos para la
valoracidén antropométrica

Apoyo para valoracifén nu-
tricional

Complemento de la valora-
cibén antropométricas.
Indicador para la distri-
bucién de los recursos fi-
nancieros (becas econfmi-
cas y/o alimenticias).
Indicador para la planea-
cibn de futuras instala-
ciones (comedor, centro

de salud, etc.)

CATEGORIAS

Masculino, femenino
Cinco grupos quingquena-
les con grupos extremos
abiertos.

Seis grupos con una am-
plitud de 10 cms. con
grupos extremos abiertos.
Ocho grupos con una am-
plitud de 10 Kgs. con
grupos extremos abiertos.
Desnutrido, normal y
obeso.



II.

VARIABLE

Condiciones Funcionales

(a»]
.

2 Situacidén Social.

8.2.1. Ocupacidn

€.2.2. NMivel éa instruc-
cién alcanzado.

£.2.3. Ingreso mensual-
familiar.

Situacibtn Clinica.
9.3.1. Consultas m&dicas

en los dl+imos 3
meses.

8.3.2. Momento actual *

JUSTIFICACION

Indicador para'la'distri-

bucién de los recursos £i

nancicros (becas econdmi-
cas y/o alimenticias).

Determinar la relacidn que

existe con la morbilidad,

Demanda relativa de los
servicios médicos. .

Plancacidn de la distribu
.ci6n del personal médico

y pava-médico.

Distribucibn de la morbi-

lidad.
Elemento basico para la

evaluacién del nivel de

salud.

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

8.3.1.

CATEGORIAS

Estudiante, trabajador,
ambas, ninguna.

Szis grupos distribuidos
segln nivel académico.

Seis grupos a interva-
los de 43,000.00  Ulti=
mo grupo abierto.

Cinco grupos c¢on inter-
valos de dos consultas.
Ultimo grupo abierto.

Enfermedades de la con-
juntiva, piel, traumiti-
cas y osteoartropatias;
se consideran otros pa-
decimientos que- no son
provocados dircctamente
por el dcporte y la no
incidencia de ninguno.
(apvarentemente sano).

* Las conjuntivitis, .dermatosis,

Gudng ecunnss wnoel deporte”

General de Agtivicad:n

, segfln

Sarvicios

traumatismo y osteoartropatfas son consideradas "enferme-
v el Jefe de los
Doeonctivas y Docreativas de la UJNOAGM.,

Nadicos de la Direccidn



11.

9, Fuente de informacidén.

La informacién de la péblacién en estu-
dio, ser§ obtenida por medio de entrevistas. Estas
las realizarsn los médicos adscritos a la Direccién
General de Actividades Deportivas y Recreativas de

la U.N.A.M., durante el mes de noviembre.

Los datos obtenidos en la entrevista
seradn concentrados en una forma especial de trabajo.
Al finalizar la entrevista, el médico deberad hacer un
diagnéstico sobre su estado clinico.

'
Se estima que el tiempo de entrevista,

diagnbéstico y concentracién de datos no sea mayor
de diez minutos por cada individuo.
:
A continuacién se presenta la forma de
trabajo anexando su instructivo.



No.

ESTUDIO SOBRE LAS CONDICIONES
DE SALUD EN LOS DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS

CUESTIONARIO
3. DATOS GENERALES:

3.1. Nombre

3.2. beporte

} :
i

Marque con una cruz en el lugar correspondiente.
!

4. DATOS ANTROPOMETRICOS:

4.1. Sexo

1) Masculino ( )
2) Femenino ‘ ( )
4.2. Edad

. 1) 14 y menos «( )
2) 15-19 «( )

3) 20-24 ( )

4) 25-29 ( )

( )

5) 30 y més



4.3,

4.4.

4.5.

v

Estatura

1)

2}

3)
4)
5)
6)

1.29 y menos

1.50

1.60

1.70
'1.80

1.90

Peso

- 1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

Estado Nutricional.

39 ¥
0 -

- -

0-
60 -
70 -
80 -

5o -

me
49
59
69
79
89
99

1.59
1.69
1.79-
1.88

més

nos

160 y més

2) Normal

'3) Obeso

- 1) Dasnutrido

P T T o T o Y o

f N

S~

13.



5. SITUACION SOCIAL.

5.1.

5.3.

Ocupacidn
/

is Estudiante

2) Trabajador

-3) Ambas

\

Nivel de Instruccibdn Alcanzado

1) Menor ds Bachillerato o
equivalente

. 2) Bachillerato o

equivalente

3) -2 afio de Licenciatura o
.equivalente

4) 3-4 afo Licenciatura o
equivalente

5) 5-6 ano de Licenciatura o
equivalente

o

6) Postgrado

Ingresc Mensval Familiar

- . <

1) 0 - 3,000

- 2) 3,001 - 6,000

3) 6,001 .- 9,000
4) 9,001 - 12,000
5) 12,001 - 15,000

6) 15,001 - v més

14.



6. SITUACION CLINICA.

6.1. DNGnero de consultas nidicas =an los Gltimes tres me-

/

S
ses .en los Centros de Salud de la U.N.A.M.

" 1) 0- 2 ()
2) .3-5 ()
3) 6- 8 B )
4) 9-11 ()
5) 12- y més ()

i 6.2. Momento actual. Anote solo az agnovtlco de enfermeda
des, no anote sintomas o 51cnos, sea lo mas preciso

en 14 termirologfa con la cual designe el dlagnost;b .

Marque m&s de una si cor;esnonde. Espec1_1q“1.
6.2.1. Conjuntivitis ()
- 6.2.2, ﬁé&matosis () :
6.2.3. . $£§gggﬁismo . ) ) i
6.2:4. Osteoartropatias () '

6.2.5. Otros pzcecimientos ( ) _




6.2.6. Aparentcmente sano

le.

Nombre del médico examinador

Firma del médico examinador

Fecha de entrevista
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\

INSTRUCTIVO PARA LA RECOLECCION DE'DATdS SCERE LA
SALUD DE LOS DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS.

1. % ANTECEDEZNTES.

1.1. La recoleccién de datos se hard por medio de cues-

tionarios (anexo a este instructivo).
l1.2. Un cuestionario para cada deportista.
2. PROCEDIHIENTOS DPARA EL REGISTRO.

2.1. Antcsg de iniciar el registro, el médico explicaré z1
deportista de manera general los objetivos y finali-
|

dades del estudio, a saber:

2.1.2.Conocér la distribucién de las condiciones de salud
- ]

2.1.3.Conccer la ralacidn de la morbilidad con las condi-

ciones de vida.

2.1.4.Estudiar y ejecutar las accicnes correspondientes

- para el impuiso de la salud en el deporte.
3. DATOS GENIRALES,
3.1. Se anotari el nombre ¢=1 d?g@;ticta entrevistaco.
3.2. Se anotard el deporte que practica el entrevistado.
A partir do lcs datos anircpomitricos se marcard una

cruz en el lugar cerragcendisnte. En la pregunta (6.2.) se do-

ko cspecificar el -tipo:da enfermodzd si corresponde.



18.

4. DATOS AHTROPO&E‘RICOS.

4.1, Sexo. Se marcard o inscribird una cruz en el parénte

sis correspondiente; en el nlmero uno si es masculi-
' no y en el nimero dos si es femenino.

4.2. Edad. La edad cgue se pregunta es el nGmero de aios
cunplidos hasta el momento de la entrevista. Se ano-
tard una cruz segln el grupo que corresponda.
Ejenplos: Si la persona tiene -24 anos y 11 meses, se
registraré& en el grupo que va de 20 a 24 anos cumpli-

. dos. .

i . ‘
4.3. Estatura. La estaturz o talla es elanﬁmero de matres

y centimatros que mide la persona eqtreV1atada. Szk

|m

r& ser medido por el médico con un antropémetro. Se

anotaré una cruz seglin el grupo que corresponda.
N )

Ejemplo: Si la perscna micde 185.5cm.se registrari en

el grupo 6,.d2190 y més,

4.4, Peso. Es el nﬁm-ro dz kilogramos que pesa la perscnz
hasta el momehto ds la entrevista. Deberid ser medilc
con una mismz b&scula adecuadamsnte calibrada. S2

anotar8 una cruz segin el grupo que corresponda.

Zjcunlic. £20 n2sa 392,350 kilorrames se marcaré en -
grupo 1; si pesa 39,351 kilcgramos se marcari en ol
gruvo 2.

RPz2gla d2 Broca-Quctalet.
. T : :
_Peso {kg) = Talla (em) - 110~ 5 unidad - s(kd
logroooz) .

D250 &Ia il



5. SITUACION SOCIAL.
5.1. Ocupacidn. S= inscribird segfn la ocupacidn en el mo

mento de la entrevista:

' Uno si es estudiante. Dos si es'trabajador.Tres si
es estudiante y trabajador (ambos) y cuatro si no

tiene ninguna ocupacidn.

5.2. Nivel de instruccién alcanzacdo. Es el nivel escolar
alcanzado hasta el momento de la.entrevista. Se ins

cribird segin el grupo que corresponda.

* Deberd tcmar en cuenta los estudios equivalente a

Bachillerato.y Profesional.

0y

5.3. Ingreso mensual familiar. DeberZ tomarse la suma to-
total de ingresos mensuales ce las personas que viven
en la misma vivienda y gue tengan algun parentesco
familiar. Se inscribir& seclin &1 grupo que correspo:n

da- ;

-6. SITUACION CLINICA GENERAL,

c— .. - 4 0

6.1. MNGmero de consultas médicas en los filtimos 3 meses,

en los Centros de Salud de la U.N.A.M. Es el nGraro

total de ccrnsultas a que ha asistido el entrevistizio:

-

en los filtinos tres meses em alglin Centro de Salud
de la UleA-:'!o N

. '

. . ;
Las consultzs cdontoldgicas también se tomardn en'
cuenta. Yo debe tcmarses 2n cuenta las consultas a
individuos sanos (ejemplo. Exémenes YMdices Clini-

Innmunizaciones, Consul

]
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o
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=
v
G
9]
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o
(0]
54
14
0

. -, *
cos, Eximan

n
0O
(g
(¢}
)
—

tas Obstdtrica



6.2.

‘ 20.

Momaonto actual. Esto se refiere a la situacién clini
ca del momento actual, principalmente a las enferme-
dades mis frecuentes en la actividad daportiva (con-
juntfvitis, dermatosis, traumatismo y ostecartrcoa-
tias). Observe en el renaldén de otros padecimientcs
principalmente les cardiovasculares, infecciosas y
cavidad oral.

Considerando gue este cduestionario serd aplicado a
poblacidn abiérta (indivicduos aparentemehte s )
como mcmento actual definiremos siete dias lectivos

anteriores a la aplicacidn del cuestionario.

=
b

En caso de existir varios cdiagnésticos se inscrib
ar

rén y se espccificarén tocdos. Solo debe anot ciac-

19]

n6ésticos nosoldgicos. :
!
1
Al finalizar sec anotard el nombre firma del médico

exanihacdor y la fecha de la entrevista.



10. ORGANIZACION DE LA INVESTIGACION

41,

10.1 Las etapas <de la investigacidn serén:

ETAPA

LUGAR

DURACION RECURSOS
HUMANOS
I. Elaboracién ocho Investigador Dpto.de Estadistizca,
cdel proyscto. ssmanas Y un asesor - -D. G. A. D.,U.N.~.L
médico.
IX.- Recoleccibn tres Mé&dicos de Clfnicas Deportivas
de datos. semanas las clinicas U.N.A.M.
o deportivas.
]
III. Codificacidn dos Codificador I. I. M. A. S.,
- 'y perfora- . semanas y perforista. U. N. A. M.,

cién de ca-
tos.

IV. Procesamien-
to y anili-
sis cde la in
formaciln.

V. Impresidn
del estudio

IV. Presentacidn
de resulta-
dos.

cuatro

_semanas

dos
semanas

Investicador

Personal en-

- cargado cde

la impresién.

I.I.M.A.S., Dnto. <=
Estadistica, D. G.
A.D., U.N.A.M.

" Lugar correspcndizn i

te de inpresidn.
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\ 10.2.FLUJO DE LA INFOPMACION.

\

\

El proceso da la informacion serd el siguiente:

\ : FOPMA

CLINICAS DEPORTIVES

REVISION

DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA

CODIFICACION

CENTRO DE COMPUT

-~ - PROCESAMIEXNTO

DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA

INTEGRACION

inroxiz| | ArRcHIVO | °




10.3. SISTEMA DE CODIFICACION. i

P
No. de VARIABLE NCMDRE DZ 'COLUMNAS EN POSIBLES VAILORTS
I PROGRAMA . VARIABLE. TARILTA . L VARIABLES.

VAR 001 FOLIO 1,2,3, 001,.....,400
VAR 002 DEPORTE - 4,5 01,...,16*
VAR 003 SEXO 6 1,2

VAR 004 EDAD 7 1,2,3,4,5

VAR 005 . ESTATURA " 8 . 1,2,3,4,5,6
VAR 006 PESO | | 9 " 1,2,3,4,5,6,7,8,9
VAR 007 EST. NUTRICIONAL | 10 1,2,3
VAR 008 OCUPACION T 1;2,3,4
VAR 009 NIVEL DE INSTRUCCION 12 1,2,3,4,5,6
VAR 010 INGRESO MENSUAL F. 13 1,2,3,4,5,6
VAR 011 ' NUMERO.Dé CONéULTAs 14 1,2,3,4,5
VAR 012 ’ CONJUNTIVITIS | 15, 0,1
VAR 013 DERMATOSIS J R 0,1
VAR 014 TRAUMATISMO 17 y 0,1
VAR 015 OSTEOARTROPATIAS 18 0,1
VAR 016 OTROS PADECIMIENTOS 19 0,1
VIR 017 ! APARENTLEMLITE SANO 20 0,1



'io'; CODIGO DE DEPORTES ELABORADO- PARA LA ENCUESTA DE SALUD.

E CODIGO CODIGO
PEPORTE NUMERICO ALFABETICO
ATLETISMO : 01 e AT

. , 2 ‘
BASQUETBOL 0 BK
"BOY 03 BO .
. . .

CTCLISMO 0 ) CI )
CI.AVADOS @ : 05 CL
USGRIMA ! 06 .. ES
F.B.A | 07 . FA
F.B.S 08 FS
GIMNASIA 09 ' GI
JUDO 10 Ju
KARATE-DO i ' KA
LUCHA . ) . 12 X o

.
NATACION . 1 NA
SILLA SOBRE RUEDAS .« 14 SR

5 :
TENIS 1 , TE

16 VB

VOLLEY-BALL



0.5. DISTRIBUCION Y CRUCE DE VARIABLES

( VAR 00? - VAR 007 -) )
1| 27| 3| 4 (s |6 | 7| 8| 9| 10 |11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

§ 2 % % X X % X X X | X X | x| X X X X X X .
3 X % x| x X X x X X x | x X
1. X X X X X X X X X X X
5 x | x
6 X X X X X X X
i 7 | X X X X X X X X X X X
r 3 . X X X X X X x| x X X
9 | x | x

10 Xl X X X X X X X
11 X X X X X X X
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10.6 PROGRAMA DE COMPUTACION/PAQUETE "SPSS" VERSION 4
ESTUDIO " SALUD EN EL DEPORTE "

Tun Mamo Actividades Deportiva U.N.A.M.

(A
-

ile Mane Salud en el‘Deporte
Variable List Var 001 to Var 017
Input Format Fixed (¥3.0, F2.0, 1S5F1.0)

Jupavt Medium Card

. Of Cascs Estimated 200 -
Var Labels Var 001 Folio/
. Var 002 Deporte/
" Var 003 Séxo/ E -

var 004 rdad/
Var 005 Estatura
Var 006 Peso/ )
Var 007 Est Nut/
Var 008 Ocupacién/
Var 009 Nivel de Instruccién/
Var 010 Ingreso Mensual Familiar/
Var 011 No. de consultas/
Var 0i2 Conjuntivitis/
Var 013 Dermatosis/
Var 014 Traumatismo/
Var 015 Ostcoartropatia/
- Var 016 Otros Padecimientos/
valun Label o wor G03~(0L)AT (02)BK (02)B0 (04)CF (05)CL (06)ES (07)FA (08)FS (09)GI (10)JU
(GLien (12)wu (13904 (14) SR (1S)TE.(16)VB/ '

Var 017 Aparcntcemente Sano’



.....,,.
N Y u

oo L) . to
to 1= O O

h§ u

. '
W ~) Oy L

Yo

)

" \

Var 003 (1) Masc (2) Fem/ e -

Var 004 (1)l4y- (2)15-19 (3)20-24 (4)25-29 (5)30 y m&s/

Var 005 (1)149 y - (2)150-159 (3)160-169 (4)170-179 (5)180-189 (6)190 y més/
Var 006 (1)29 y - (2)40-49 (3)50-59 (4)60-69 (5)70-79 (6)80-89 (7)90-99 (8)100 y
Var 007 (1). Desnutrido (2)Norxmal(3) Obeso/ ‘ .

Var 008 (1)Est (2)Tra (3)Ambas (4) Nihguna/ .

Var 009 ,(1)Menos de Bac (2)Bach (3)Ll1-2 (4)L3-4 (5)L5-6 (6)Postgrado/

Var 010 (1)0-3000 (2)3001-6000 (3)6001-9000 (4)9001-12000: (5)12000-15000 (6)
(6)15001 y m&s/ ‘

Var 011 (1)0-2 (2)3-5 (3)6-8 (4)9-11 (5)12 y mas/
Var 012 (0)Sin (1)Con/ |
Var 013 (O)Siﬁ (2)Con/
Ver 014 (0)Sin (1)Con/
Var 015 (0)Sin (1)Con/
Var 016 (0)Sin (1)Con/ <!

- Var 017 (0)Sin (1)Con/

Print Format Var 001 to Var 017 (0) ° ' ) .
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ITI RESULTADOS

El total de encuestas realizadas fueron 196, de las cuales
nueve estuvieron incompletas. La distribucibén de encues-

tas por clinica fue la siguiente:

CLINICA |
1) Alberca . 21.94% N\
2) TFrontdén 10.71%
3) F.B.A. 34.18%
4) Pista ' 33.16%
0 10 20 30 40
\ £

FUENTE: Departamento de Estadistica
El deporte de mayor nfimero de encuestas fue fut-bol ameri-
cano, con el 34.18% de las encuestas; le siguieron atletis-
mo y natacién con el 11.16% y 11.23% respectivamente.
El indice de masculinidad fue de 6.67, es decir por cada mu-
jer, existen siete hombres aproximadamente.
El deporte de mayor riesgo de enfermarse fue F.B.A., la
morbilidad en este deporte fue de 110.45, siguié nataciébn
con 90.48.

Los traumatismos fueron las enfermedades m&s comunes en
F.B.A., mientras que en atletismo y natacién las osteoar-
tropatias.

F.B.A. tuvo la mayor demanda de consultas en los Gltimos
tres meses (Ver cuadro 1)
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Las personas de sexo masculino tienen 2.03 veces més ries-
go de enfermarse que las de sexo femenino. La morbilidad
en hombres fue de 70.55 y en mujeres fue de 34.78 (Ver cua-
dro 2)

La morbilidad seglin edad tiene la siguiente distribucibn:

poligono ‘
97.30

t.m.100

50 42.55

LL

15 20 25y+  EDAD
b

t.m. = tasa de morbilidad

Fuente: Cuadro 3

Se observa que existe aparentemente una relacién lineal
(y = A+BX). Si asi fuera se puede afirmar que a menor edad

menor riesgo.

El resultado anterior puede servir de apoyo en los nuevos
programas deportivos infantiles (Orgénizacién "Pumitas",
U.N.A.M.), ya que el costo por atencién médico-deportiva se

reduciria.

Otro resultado que favorece el comentario anterior fue
que las personas de menos peso tienen un riesgo menor de
.enfermarse. La distribucién segfin peso fue la siguiente:



TASA DE 1

MORBILIDAD
80

60

40

20

38

HISTOGRAMA

79.55

31.-

109.52

59.65

73.33

Fuente:

60
Cuadro 4

70 . 80

90 100

P PESO

110

La morbilidad seglin estado nutricional tiene las siguientes

caracteristicas:

Un resultado interesante es el hecho de que'las personas

obesas tuvieron un riesgo de enfermarse de 2.32 veces me-

ESTADO NUTRICIONAL TASA DE MORBILIDAD
DESNUTRIDO ‘ 83.33
NORMAL 72.48
OBESO 31.25
TOTAL 65.78
Fuente: Cuadro 5
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nos que las normales, posiblemente esto se deba al tipo
de evaluacibén que hizo en el estado nutricional (Regla de
BrOoca-Quetelet), en esta evaluacibén solo se considerd a
la talla (cm) como Ginica posible fuente de variacién

Para mejorar la evaluacién de estado nutricional se pro-
pone elaborar un estudio del peso ‘en funcién de la talla,

el sexo,,la edad y el deporte. (Ver forma INV-01)

Los resultados de la morbilidad segln ocupacibn fueron los

siguientes:
' (BARRAS SEPARADAS)
OCUPACION
I) ESTUDIANTE — 60.81
II) TRABAJADOR \ 188.24
III) AMBAS | ' ‘ 181.82"

“ 40 60 80
Fuente: Cuadro 6

Una de las medidas preventivas que se pueden plantear de
este cuadro, en caso de ser la ﬁnic§ fuente de variacién
la ocupacibén en la morbilidad, es la implantacién de pro-

gramas de apoyo académico y/o econdmico.

Para seguir retroalimentando este tipo de informacién en

el deporte, ademds de poder contar con un sistema que per
mita ir planteando las medidas preventivas m&s adecuadas,
es poder contar con un sistema de informacibén estadistico

permanente.

El tipo de sistema que se propone es el siguiente:



SISTEMA DE INFORMACION ESTADISTICO PERMANENTE EN

EL DEPORTE

OBJETIVO GENERAL

Describir las condiciones de salud de la poblacib6n en

funcidn de la actividad deportiva universitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conocer la distribucibén de la poblacién

por sexo, edad, grado escolar, deporte.
b) Describir la incidencia y prevalencia de

las enferquades m&s comunes en el deporte '‘en forma opor-
N 1

tuna y precisa.

c) Conocer la demanda de consult?s en el de-
porte en forma oportuna y precisa.

d), Describir el avance deportivo en forma in-
dividual y colectiva. !
e) Identificar los factores socio-biolbgicos

relacionados con el deporte.

ESTRUCTURA DEL SISTEMA DE INFORMACION
El sistema esté& integrado por cuatro archivos:

I. Archivo de Datos de Identificacién.
Justificacién
Identificacién y localizacién de la poblacién que
practica deporte.
Objetivo.
Conocer la distribuci6én de la poblacibén por Sexo, Edad,
Escuela, Deporte a través del tiempo.
Elaborar un directorio deportivo.

Componentes.
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No. de Cuenta, Nombre, Edad, Sexo, Direccidén, Teléfono,
Escuela o Facultad, Grado M&ximo de Estudios, Deporte,
Categoria, Historia Clinica y Valoracibén Mé&dico-Depor-
tiva.
Fuente. Ver Forma FID-02.
Periodicidad. Una vez-al ano o al inicio de cada tempo-
rada.
II. Archivo de Datos Deportivos
Justificacién. S
Poder organizar y programar los recursos humanos'y ma-
teriales (entrenadores, instalaciones, uniformes, eté.r
Objetivo. . '
DeSCfibir los resultados 6btenidos en competéncias of;J
ciales en forma individual y colectiva.
Componentes.
Depende de cada deporte y competencia.
Por ejemplo en atletismo los componentes serian: lugar
y tipo de competencia, marcas antes de la competencia,
marcas después de la competencia, lugar obtenido en la
competencia. i ;
Fuente. Ver Formas RPE-01 y RBX-01l. :
Periodicidad.
Una vez a la semana o al finai de cada competencia.
III. Archivo de Datos Clinicos. '
Justificacién. i
Poder organizar, programar y evaluar las necesidades
del personal mé&dico y paramédico, ademds de proponeg
mejoras en las instalaciones clinico-deportivas. '
Objetivo. ‘
Describir la incidencia y prevalencia de las enfermé-
dades comunes en el deporte en forma general y especi-

fica.
i ]

Componentes.
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Tipo de consulta (la. vez y subsecuente), diagnéstico,
tratamiento, nGmero de recetas, nlmero de material) pa
se a especialidad.
Fuente. Ver forma RCE-01l.
Periodicidad.
Diario.
IV. Archivo de Datos para Investigacién.
Justificacién.
La informacién de este archivo depende de las necesida-
des de los usuarios de la Investigacibén. Las lineas de
investigacién que se proponen son:
Determinar los paré&metros de asociacibn entre el pe-
sb y la talla (andlisis de regresién), para poder
diagnosticar el estado nutricionai por medio de 1la
Regla de Broca-Quetelet. 5
Conocer las condiciones sociales de los deportistas
pafa determinar si es necesario la creacibén de un
comedor deportivo o un departamentb de becas.
Objetivo.
Aumentar el conocimiento de las causas y efectos que
se producen en la salud y proponer alternativas para
mejorérla. ‘
Componentes.
Depende de cada investigacién. Por ejemplo en el es-
tudio de la talla y el peso, se tiene la edad, sexo y

deporte.
.Fuente. Ver forma INV-01.
Periodicidad.

Depende de la necesidad del usuario.



Folio
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
FICHA DE IDENTIFICACION DEPORTIVA

(FID-01)
. I DATOS PERSONALES
No. de Cuenta R.F.C.
LETRAS ANO MES DIA
NOMBRE v
APELLIDO PATERNO ' APELLIDO MATERNO NOMBRE (S)
SEXO (Marque con una cruz en el lugar correspondiente) ( ) MASCULINO
( ) FEMENINO

IT LOCALIZACION

CALLE Y NUMERO COLONIA CIUDAD Y ESTADO Z.P. TELEFONO




ITI DATOS ACADEMICOS

GRADO

NOMBRE DE LA ESCUELA

DIRECCION DE LA ESCUELA

ANOS INSCRITOS

PRIMARIA

SECUNDARIA

BACHILLERATO
O EQUIVALENTE

PROFESIONAL O

EQUIVALENTE

ESPECIFIQUE

POSTGRADO

ESPECIFIQUE

OTROS ESTUDIOS

ESPECIFIQUE

OTROS ESTUDIOS

ESPECIFIQUE

OTROS ESTUDIOS

ESPECIFIQUE




IV DATOS ANTROPOMETRICOS

//-
o
No. |NOMBRE DEL FECHA TALLA (CM) | PESO (KG) | ESTADO NUTRICIONAL
MEDICO .
DESNUTRIDO| NORMAL | OBESO
1
2
3
4 =
5
6
7 ;
8
9
10
V DATOS LABORALES
No. FECHA OCUPACION EMPRESA INGRESO MENSUAL
1
2 T N
3
4




VI DATOS DEPORTIVOS

FOLIO

PECHA

NOMBRE DEL EQUIPO

DEPORTE

CATEGORIA

ESPECIALIDAD
O POSICION

MARCA O ANOTA
CION




VII

HISTORIA

CLINICA

FOLIO

FECHA

DIAGNOSTICO

EXAMEN

RESULTADOS




VIII VALORACION MEDICO-DEPORTIVA. °

ANOTE SI LA PERSONA SE ENCUENTRA . 5 M.
REALIZAR EL DEPORTE. CUANDO EL DIAGNOSTICO SEA APTO SOLO ANOTE UNA CRUZ EN EL

LUGAT CORRELISPORDIENTE; EN CASO CONTRARIQ ESPECIFIQUE EL MOTIVO Y EL TIYIEMPO QUE
KECOMIURDA UL MUEDICO DE ABSTUENLURSE DE REALIZAR EL DEPORIE

DIAGNOSTICO MUEDICO-DEPORTIVO

NS DEL MEDICO | FECHA APTO NO-APTO CONDICIONADO

MOTIVO | TIEMPO MOTIVO TIUMPO

I
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UNIVERSIDAD !NACIONAL AUTONCXA DE MEXICO

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Instructivo para la ficha cde historia deportiva

(FID-01)

-~ .Esta forma deberd ser llenada inicialmentepor los n&licos ads-

. critos a la Direccién General de Actividades Deportivas,

posteriormente se ir& retroalimentando de los archivos

. ] .
deportivos v clinicos.

es

-I.

II.

- 1
{
. . - . 1
Las instrucciones de cada conjunto de datos

la siguiente:
DATOS PERSCXNALES

No. de cuenta. Anote el No. ée cuenta. En caso de

no tener, dé&jese en blanco.

R.F.C. Anote el Registro Federal de Causantes.
Primero las letras (primeras dos letres del apellido
paterno, después la .primer letra del apellido ma-
terrno, v por Gltimo la primer letra del primer non-
bre) y después los nfimercs (fecha de nacimiento; dia,

mes y ano).

Nombre. Anote el nombre del derortista, en el siguiein-
te orden: apellido paterno, acellido materno y ncm-
bre(s).

~

Sexo. ‘Indigue con una cruz en el lugar correspondient:.

DATOS DE LOCALIZACICON. ANOTE EX UM SOLO RENCLCH LA

DIRECCION ACTUAL. .
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III. DATOS ACADEMICOS. Anote en cada grado obtenido, el -

Iv.

VI.

nombre de la escuela, la direccién de la escuela y -

el nfimero de anos inscrito (Fecha; ESEM 70-75)

DATOS ANTROPOMETRICOS. Anote la talla y el peso y --
diagnostique el estado nutricional por la regla de -
Broca-Quetelet (Peso (Kgm)=Talla (cm) - 100+5). Ins-

criba la fecha cada vez que se tomen medidas.

DATOS LABORALES. Conteste la pregunta solo cuando --
preste algfin servicio donde reciba alguna remunera--
cibn.

Anote la ocupacién, el nombre de la empresa para - -
quien presta sus servicios y el ingre%o mensual pro-

medio. !

DATOS ‘DEPORTIVOS. Estos datos serdn obtenidos de las

formas especiales de cada deporte (ver forma RPE-01
y RBX-01).

Folio.- Anote el folio de la forma donde se obtuvo
la informacidn.

Fecha.- Anote la fecha (dia, mes y aifio) de cuando --
fue registrada su participacibén deportiva.

Nombre del equipo.- Anote el nombre del equipo en el

. cual esta registrado.

Deporte.- Inscriba el deporte en el cual participa.
Categoria.- Si corresponde anote la categoria.
Especialidad o posicibn.- Si corresponde anote la --
especialidad o posicidn.

Marca o anotaciones.- Si corresponde, anote las mar-
cas en forma individual y/o global separadas por una
coma; cuando inscriba el marcador global anote prime

ro los puntos obtenidos por su equipo.



VII.

VIII.
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RESULTADO FINAL. Si el deporte es individual (ejem-
plo atletismo, box, pesa, etc.) inscriba el lugar
obtenido en la competencia y si es colectivo anote
el marcador global; ejemplo: si la persona es de
foot-ball soccer, anote primero los puntos ganados

por su equipo.

HISTORIA CLINICA. Esta informacién ser& obtenida
del Registro de Consulta Externa (Ver forma RCE-01)

' Lesi6n. Anote la lesibén o padecimiento
diagnosticado segln fecha.
Tratamiento. Inscriba el tratamiento dado
segln lesién:
Examen u operacién. Anote el examen u ope-
. racién cuando sea necesario por
) cada lesi6n.

Resultado. Anote los resultados observados
en cada lesién.

Esta seccibén puede registrar exédmenes psicolbgicos,

presibn, tipo de sangre, etc.

VALORACION MEDICO-DEPORTIVA. Inscriba si la per-
sona se encuentra apta, no apta o condicionada para

realizar el deporte.



FOLIO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Y RECREATIVAS . )

BOX (RBX-01) .
(REGISTRO DE COMPETENCIAS)

I Tipo de Competencia .

1) rederacién ( ) é) Estudiantil Z ) 3) Invitacién ( )

IT Lugar de Competencia ' Fecha

ITYI Resultados Generales

iNo. de Cuenta Nombre Categorfa | Resultado | Round |Lugar

Nombre del Entrenador
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

f

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Y RECREATIVAS

INSTRUCTIVO PARA EL REGISTRO DE COMPETENCIAS EN BOX

I. 7Tipo de Competencia.

rrespondiente.

de los participantes.

(RBX-01)

II. Lugar y fecha de competencia.

de competencia.

nal del cuento.

III. Resultados generales.

Anotar una cruz en el lugar co-

Si es de invitacibn inscriba el nombre

Anotar el lugar y fecha

Si corresponde anote el inicio y fi-

Se anotar8 por renglén los da-

tos de cada ceportista, en cada pelea gue participe..

No. de cuenta - Anote el n(mero correspondiente

- Nombre - Anote el nombre y apellido.correszondiente

Categoria -~ Anotar el nfimero correspondiente seglin ca-

tegoria:

1) Mosca Jr.

2) Mosca

-3) Gallo

4) Super-Gallo
) 5) Pluma

6) Ligero

7)
8)
9)
10)
11)

4

Welter.
Medio
Semi-Pesado
Conpleto

Super-Completo"
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Resultado - Anotar el nlimero correspondiente:

1) Gané por KO

'2) Gand por KO+

:3) Gano. por Decisibén Uné&nime

4) Gan6 por Decisibn Dividida
5) Ganbé por Descalificacibn

6) Empate

7) Perdid por KO N
8) Perdib6 por KO+

19) Perdid por Decisién Unénime
10) Perdi6 por Decisidn Dividida
%1) Perdid por Descalificacidn:

Rounéd - Anotar el round en el que finalizﬁ la pelea.
Lugar - Anotar el lugar obtenido en el evento. Si es
de una pelea 1la competencia anote una cruz (x). Si
hay m&s’de una pelea anote una paloma (v’3 hasta que

se defina el lugar definitivo obtenido en el evento.

Al finalizar el 1llenado, el entrenador responsable

anotaréd su nombre y firma. .

Las formas se entrecarén en la Subdireccién de eguipcs
representativos de la Direccién General de Actividades
Deportivas y Recreativas de la Universidad Nacional

Autbnoma de México.



UNiVERSIDAD'NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ,////////

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Y RECREATIVAS )
PESAS (RPE-01)

(REGISTRO DE COMPETENCIA)

I) TIPOS DE CUMPETENCIA

1) FEDERACION ( ) 2) ESTUDIANTIL ( ) 3) INVITACION « )

' II) LUGAR DE COMPETENCIA " FECHA

III) RCESULTADOS GENERALES

No. de CUENTA | NOMBRE CATEGO MARCA =~ TOTAL LUGAR
- |_RIa ENVIO ARRANQUE

NOMBRE DEL ENTRENADOR FIRMA DEL ENTRNADOR



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Y RECREATIVAS

PESAS

Instructivo para el Registro de Competencias

(RPE-01)

I. Tipo de fompetencia. Anotar una cruz en el lugar

correspondiente. Si es de invitacidn, inscriba el

. . . !
nombre de los participantes. !

II. Lugar y fecha de competencia. Arotar elilugar y fecha

de competencia. Si corresponde, anote el inicio y fi-

nal del evento.

IIT. Resultadcs Generales. Se anotard por renglén los da-

tos de cada céeportista; X

No. de cuenta - inscriba el nfimero correspondiente

Cotegoriaz - Anotar el nGmero correspondiente seglin

categoria
1Y Mosca ] 5) Medio .
2 Gallo 6) Ligero completo.
3) Pluma 7) Medio completo
4) Ligero 8) Completo

9) Super completo

<

. Marca - Anotar el valor mé&ximdo obtenido en env¥o.

arrangue’
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Total /- Anotar la suma de envip Yy arrangque
Lugaqié Anotar el lugar obtenido en competencia

Al finalizar el llenado, el entrenador responsable

anotara su nombre y firma. -

Las formas se entregardn en la Subdireccifn de equipos
representativos de la Direccidn General de Actividadés
Deportivas y Recreativas de la Universidad Nacional
Autbdnoma de MExico. |



FOLIO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Y RECREATIVAS
ESTUDIO SOBRE LA RELACION DEL PESO Y LA TALLA
(INV-01) ~

CLINICA MEDICO RESPONSABLE

NOMBRE

No. DE CUENTA DEPORTE EDAD SEXO TALLA (CM)

PESO (KGM)

FECHA - CIRMA DEL MEDICO RESPONSABLE
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Y RECREATIVAS

INSTRUCTIVO PARA EL ESTUDIO DE LA TALLA Y EL
PESO (INV-01)

Esta forma deberi ser llenada por los médicos adscritos
a la Direccidn:General de Actividades Deportivas, Uni-
versidad Nacional Auténoma de México.

Las instrucciones por columna son: o
'
No. de cuenta - Anote el No. de cuenta.
Nombre - Anote el nombre del deportista en estudio.
Deporte -.Anote el deporte correspondiente.
Edad - Inscriba el nGmero de anhos cumplidos.
Sexo - Inscriba el sexo correspondiente.
Talla (cm) - Anote la talla en centimetros.
Peso (KG) - Anote el peso en kilogramos.



FOLIO

CLINICA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Y RECREATIVAS

INFORME DE CONSULTA EXTERNA (ICE-01)

MEDICO RESPONSABLE

NOMBRE DEL PACIENTE No.

DE CUENTA

TIPO DE CONSULTA

DIAGNOSTICDO

CLAVE

la.

VEZ

SUBSE-
CUENTE

FIRMA DEL MEDICO RESPONSABLE

FECHA
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Y RECREATIVAS

INSTRUCTIVO PARA EL INFORME DE CONSULTA EXTERNA

(ICE-Ol)

Este registro seré llenado en forma diaria por
los médicos adscritos a la Direccién General de

Actividades Deportivas.
Las instrucciones por columna son las‘siguientes:
|

Nombre - Anote el nombre del pacientei
No. de cuenta - Inscriba el No. de cuenta del pa-
: ciente correspondiente.

Tipo de consulta - Anote si es la primer consulta
de la lesibén en este ano o si es
subsecuente.

Diagn6stico - Inscriba el diagn6stico correspon-

diente. .



CUADRO 1

MORBILIDAD SEGUN DEPORTE

ENFERMOS INDICE DE MORBILIDAD MORBILIDAD ES,PEC I'F I CA
DEPORTE No. & CONSULTAS GENERAL (2) TRAUMATISMOS| OSTEOARTROPATIAS | DERMATOSIS | OTROS
ATLETISMO 6]27.27 19.05 28.57 4,26 19.05 0 4.26
ESGRIMA 2116.67 41.67 25.0 - -0 8.33 8.33 8.33
F.B.AMERICANO | 53|79.10 79.10 110.45 56.72 5.97 13.43 34.33

F.B. SOCCER 1] 7.14 7.14 7.14 7.14 0o 0 0
NATACION 15| 71.43 19.05 90.48 ] 4.76 28.57 14.29 42.86
TOTAL 71| 57.04 49.63 76.30 30.37 11.11 9.63 25.19

(1) Indice de Consultas
en "t" = TOTAL DE CONSULTAS EN EL TIEMPO "T"

) No. de personas que practican el de-
. porte durante el tiempo "t".

(2) Tasa de Morbilidad
en "t" = TOTAL DE ENFERMEDADES EN EL TIEMPO "T"

No. de personas que practican el de-
porte durante el tiempo "t".

FUENTE: Universidad Nacional Aut6noma de Mé&xico
Direccibn General de Actividades Deportivas y Recreativas
Departamento de Estadistica



CUADRO 2

MORBILIDAD SEGUN SEXO

NOVIEMBRE 1977

SEXO No. DE ENFER- .POBLACION EX- TASA DE MOR- .
MEDADES PUESTA AL RIESGO BILIDAD x 100
HOMBRES 115 163 70.55
MUJERES 8 23 34,78
TOTAL 123 187 65.78

FUENTE: UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
. Direccién General de Actividades Deportivas
Yy Recreativas.
Departamento de Estadistica.




CUADRO 3
MORBILIDAD SEGUN EDAD

NOVIEMBRE 1977

EDAD No. DE ENFER- POBLACION EXPUES- TASA DE MORBI-
MEDADES TA AL RIESGO LIDAD x 100
15 - 19 20 '47 42.55
20 - 24 67 103 65.05
25 y més 36 37 97.30
TOTAL 123 187 65.78
FUENTE: UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Direccibn General de Actividades Deportivas

y Recreativas. -
Departamento de Estadistica.




CUADRO 4 S

MORBILIDAD SEGUN PESO

NOVIEMBRE 1977

PESO No. DE ENFER- POBLACION EXPUES- TASA DE MORBILI-
MEDADES TA AL RIESGO _ DAD x 100

MENOS DE 59 19 | | 50 38

60 - 69 34 57 59.65

70 - 79 35 | 44 79.55

80 - 89 23 21 109.52
90 y M&s 1} 15 73.33
TOTAL 123 187 65.78

FUENTE: UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Direccibn General de Actividades Deportivas
Y Recreativas.
Departamento de Estadistica.




CUADRO 5

MORBILIDAD, K SEGUN ESTADO NU&RICIONAL

NOVIEMBRE, 1977

ESTADO

NUTRICIONAL
.

NO. DE ENFERMEDADES
(1)

PORPLACION EXPUESTA
AL RIESGO (II)

TASA DE MORBILIDAD.
(I/IT)*X 100

Desnutrido 5 6 83.33
.Normal _1os 149 72.48 .
1 Obeso 10 32 31.25
iTOtal 123 187 65.78
[ .

Fuente: Universidad Nacional Aut6noma ‘de México
Direccién General de Actividades Deportivas y Recreativas
Depdrtamento de Estadistica.




~ CUADRO 6

MORBILIDAD SEGUN OCUPAUION
NOVIEMBRE, 1977.

OCUPACION No. DE ENFERMEDADES POBLACION EXPUESTA | TASA DE :ORBILIDAD
; DIAGNOSTICADAS (1) ~AL RIESGO (II) (I/II) X 100
| Estudiante 90 148 60.81
| Trabajader 15 17 88.24 .
" Aibas 18 . 22 81.82

|Total 123 ) 187 65.78

|

Fuente: Universidad Nacional Autdnoma de México

~

Direccidn General de Actividades Deportivas y Recreativas

Departamento de Estadistica



CUADRO 7

MORBILIDAD SEGUN DIAGNOSTICO.

NOVIEMBRE, 1977

, DIAGHOSTICO

NO. DE ERFERMIDADES
DIAGNOSTICADAS (1)

POBLACION EXPULESTA
_MAL RIESGO (II)

TASA DE MORBILIDAD
(I/TIN X 100 ‘

R

i Conjuntivitis 11 187 5.88
Dermatosis - 19 187 10.16
| rraumatisno 44 | 187 23.53
Ostcoartropatias 19 ; 187 10.16
Otros 30 187 16.04
Total 123 ' 187 65.78
|
Fuente: Universidad NacionalAut6noma de México

Direccién General de Actividades Deportiva y Recreativas
Departamento de Estadfstica.
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