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"BASES ESTADISTICAS PARA EL ESTUDIO DE LA SALCD EN EL DEPOR~s« 

\ 
1. \ 

1.1. 

1.2. 

1.3. 

1.4. 

1.5. 

Justificaci(\n. 

La salud ·es consiGerada como un factor de inpor­

tancia en el desarrollo de la actividad deportiva. 

En la actualidad no se dispone afin de suficie~­

tes herrc'.!;1ientas te6ricas y metodológicas para la realiza 
. 

ci6n de un diagn6stico global de la salud·deportiva 

1.h desarrollo de·1 deporte e>~ige de una planif ü:::. 

ci6n acertada, dentro de la cual se incluy~ la progra~a­

ci6n de actividades de salud (promoci6n, p¼otecci6n, recu­

peración). ~on esta finalidad es indispensable conocer la 

situacip!1 de salud de los deportistas por medio de estad:s 
. . . 

ticas sutici~ntes y oportunas. 

Desde"el p~nto de vista referencial, el trabajo 

se s·itúa a nivel del c.eporte universitario, dado que la 

Direcció~ General de Actividac0s Déportivas y Recrcativ~s 

de la U.N.A.:1., estl interesada en mejorar la atenci6n d~ 

salud dG los deportistas. 

De aquí qua se inicie este estudio, que const~ 

de vari.2.s etapas int2:rmedias,d-::stinado e::1 prir:i.era :.nst.1:-.·-; 

cia al ciis8f'lo de ur. Sistema c:.c Registro ?ern~an-2n te .-acere::. 

fe la saJ.ud y la atenci6n qua se presta a los ócportistn~ 

en los SGr·:icios 't~dicos do· la Dirección General e.e Act.:. ·:.: 

dades D~~ortivas v R8creativas de la U.~.A.M. - . .,,-.. 



2. 

2. 
An tec~den tc's. --------

El estudio estadístico de los niveles de salud 

de una pcblcciún implica dificultad~s teóricas, rnetodoléq~ 
/ 

cas y t~cnicas, que adn no han sido resueltas por las 

· 1 Ciencias de la Salud. 

Diversos grupos d.~ expertos de la Organizació~ 

Mundial de la Salud han conclc!do que los indicadores bf­

sicos para el análisis ce la situ¿ci5n de salud deben cen 

trarse en torno a los tres grandes conceptos de mortali12d 

cind.ícador del darlo ni&i•"': a lñ. salud} morbi 1 idad ( ind j_cador de 

r·. los daños que alteran la calid:J.d de la vida c10.sde el punte: 
' 

de vista mgdico) y esperanzad~ vid~ (indicador de la can-

tidad de v~da). 

Tradicionalmente las estac!sticas necesarias pa­

ra la obtr:::1ci6n de es.t:os indicadores se han ela;:>orado E:!! 

funci6n de la e¿ad, el sexo y el lugar de resid~ncia de 13 

població.1, cuesti6n que ha irr:plicado serias limi tacic~es 

en el desarrollo de medidas preventivas y curativas, d::;ti·, 

d , . f . ., . ¡.., • • ·:"J t"f' ' o a que _a 1n ormacion e=-:ist¿;r .... e no per:ni te J.c,en 1 19a::- . : 

realm~nte los factores de riesgo y, por ende, los grupos 

poblacionales má_s. expuesto~ a ellos. 

Otro grave probl2~a gue afecta a· la planifica­

ción dG la atenci6n es el profundo retraso con que se 
' 

: i. 1 

publican los zeportes sobre los niveles de salud de la p9-· 

bl~ci6n. Desde 1975 no.existe ninguna publicaci6n ofici~i 

acerca c:a la situw.ción do sah.:d en la República .~!e~:ic.:111.:-:'. 
1 

l\c1Gmtls él l es tudiD.r los úl t.fr1os da tos disponibles, se ap:··.:-:-

cian graves co~tradicciones e incoherencias, tanto a nii2l 

de las caus~s c:e r:mcrte, carp de las de. enferm~d~d. 

., 
1 

I ·... ~ .. ,,-. d ~ 1 1-.,os·rc~f1s ... :::-o~ e.e r.0~01..L1:::: .. 1.o. que, es::-.:? e pt.!n_:: 

de vi.s:-. .:1. teórico, dar!anlu~;~1:·~ Ct lo.-; f.:1dicuaor.:~s m~s ficL:.~ 
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l!idal~~ 
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que precisaner1tQ presentan las deficiencias.m&s graves, 

cuestió!1 que puede ser comprobada comparar.do el nú.,,ero de 

casos ~~gistr~co3 ce cada p~cecimiento, con las muertes 

que se ~bportan corno _originadas en ese mismo padecimiento. 
, 

Así, por ejemplo, se pueden observar los datos 

que illJarccen a coiitinuación obtenidos de la publicaci6n 

"Est~disticas Vit~les, Dern9gráficas y de Recursos en la 

Repfi~lica Mexica~a, 1968-1973" de la Direcci6n General 

de Servicios Coordinados d~ Salud Pfblica en Estados de 

la s.S.A. En ellos se toma el narnero de casos y narnero 

de defunciones reportadas por la causa "Influenza y Neu­

mon1a", que es además la primera causa de muerte en el . 
país, según la información disponible. 

1 

Consider~~¿o algunas entidades federativas se 
aprecia lo siguiente, para 1971: 

Defunciones 
?Or Inf 1 ue:1za 
y Neurno?1!.c:1. 

Casos reportados 
por Influenza y 
Neur:~onía. 

Tasa de letalid3d 
según datos rapo~ 
tados.* 

Quin tfrn¿-~ Roo 

'l'laxct:. la 

Yucatf..n 

· 3·, 326 

7,800 

53 

1,993 

668 

1,534 

. 3,225 

19 

231 

42 

216.8 

241.8 

278.9 

862.8 

1,590.5 

* 
e· ~Jo.· C.e d~f1..1:1~i.ones 

lctalidad = -----
; 

x 100; 
No.· de cc:i.scs por causa X 

Con los da tos infor.n~dos h0:nos calculado ~n e 1 ' 

cuadro antc~ior la tasa da letalid~d por-e~ta causa en l~~ 

que CC!b'"'.!, 
' -:1 v; .... ,.::,rr, c1 ·~ - - ......... ;... ... -... . a~ 1.-~ s r(: r.-. . 
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Los resultados son evidentes: en las cinco enti­

dades federativas que se presentan, la tasa de. letalidad 

que se obtiene es mayor que el 100%, lo cual es absurdo ya 

que indicaría que cada uno de estos enfermos falleci6 más 

de una vez. 

El absurdo resultado obtenido obedece exclusiva­

mente al grave sub-registro que afecta a las estadí.sticas 

de morbilidad. 

Esta situaci6n deplorable de los registros de 

morbilidad no es excepcional en los servicios de salud en 

el país y afecta por igual a la mayor parte de ellos. 

1 

Sin embargo, contar con un registro adecuado de 

la morbilidad no es fácil. Más allá de los ~roblemas te6ri­

cos que se desprenden de las definiciones o ~onceptos de 

salud y enfermedad, existe la necesidad de orientar el re-
. i 

gistro en términos de la captaci6n de los daños que sean 

más importantes por su magnitud y trascendencia. Y esto no 

puede realizarse si no se cuenta con un mínimo de informa­

ci6n inicial acerca de los mismos. 

Por esta raz6n decidí realizar el estudio que 

proporcionará las bases para el diseño de un Sistema de 

Informaci6n Estadística útil para la planificaci6n de la 

atenci6n preventiva y curativa de los deportistas, enten­

diendo que: 

a) La informaci6n disponible a nivel nacional no es útil 

para estos fines por las deficiencias que involucra. 

b) Todo servicio de atenci6n debe contar con sus pro­

pios registros que le permiten programar, controlar y 

evaluar la eficiencia de sus acciones y de la inver­

si6n de recursos que realice para ellos. El estudio 

se realizará en la poblaci6n que practica deporte en 



la Universidad Nacional Aut6noma de México. 

Se partir& inicialmente de una definici6n de "Salud .. 
en el Deporte" para luego continuar, a trav~s de las 

etapas del Método Estadístico, la investigaci6n de 

las bases metodol6gicas para la construcción del Sis-. 
tema de Infom.ación Estadistica de la Salud en el 

Deporte Universitario~ 

Definici6n de "Salud en el Deporte". 

Sµponiendo que la sal_ud es. una funci6:1 deterr:1i.:1;1, . 
da por todas aquellas condiciones que le p_ermiten a los i:1 

dividuos r~alizar alguna actividad en forma adecuada, in-
• 1 

tentarmaos dar una definici6n operacional de "Salud en e}. 
' Deporte" que facilite la prosecuci6n del disefio de la in­

vestigaci6n. 

pe esta manera se considerar6 que la salud en el 

Deporte es la "mantenci6n de las condiciones estructur::i.­

les y funcionales de los individuos para su incorpcracit~ 

al desarrollo cal deporte", siendo ésta una co~dici6n d~l 

lugar y el ticr.,po hist6"rico en los ~cuales se lleva a ca;:;.:-. 

el deporte. 

Los términos "condiciones estructurales" y "con-

dicioncs funcionales" requieren igualment2 ser definid~3: 

"Condiciones Estruct~rales": 

Son aquJllas qu~ comprend3n fundarilentalmente a!. 

acer\·o biolé',}ico .d~l cual es .?ortador el ·individuo, ceno 

r·,,;. _,... r-..J··,····, 10 lo~ ,---.-o,_ -n'-r,.,··~---.. .... ,.;,..,...s ~t:in CU"'''C~o 1"' .. ,.,_ 
, "-"' " ... ~.~-· - - - ..&.C..:.,,=J":,: ~ c;l .. ._ .... ..... .:: • .. ~,.:-;.. '-""· -"-'"''J , ,.. .:. ...... ' t.. ... ,c. .. 

• • 
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6i6n hist6rico y social ·(por ejemplo el estado nutricio­

nal y los mismos rasgos antropométricos que son influidos 

por la nutrici6n). 

"Condiciones Funcionales" 

Son aquéllas que comprenden a los caracteres que 

permiten al individuo realizar cierta actividad. Estos ca­

racteres .son tanto individuales (por ejemplo el estado clí­

nico), como sociales (por ejemplo pertenencia a una clase 

social). 

Establecidos estos'conceptos, se puede estructu­

rar el progtama y método de trabajo. 

4. Método de Trabajo 

El estudio se concretará a la descripción de las 

condiciones,estructurales y funcionales que componen el es­

tado de salud de la población en cuesti6n, con lo cual se­

rán obtenidas las bases que orienten el diseño del sistema 

de información estadística para los tervicios médicos de 

la Direcci6n General de Actividades Deportivas y Recreati­

vas de la U.N.A.M. 

Para lograr las bases del sistema mencionado an­

teriormente, es necesario dividir el estudio en dos etapas: 

una de planeaci6n y otra de ejecuci6n. 



A} ETA?A 

5) Definición de Ob.jetivos. 

6) pefinic~ón de Universo. 

· 7) ,Muest~a. 

8) Defini~i6n ·de Variables:-

9)· Fuente de Informaci6n. 

10) Elaboraci6n de Plan de Tabulación y Análisis . 

. 
11l Organizaci6n de la Investigación. 
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A) ETAPA DE PLANEACION 

5. Definici6n de Objetivos. 

5.1 Conocer ~as condiciones de salud de los deportistas 

universitarios mediante la descripci6n de: 

5.1.1. La distribuci6n de variables antropométri­

cas. 

5.1.2. La distribuci6n de variables relacionadas 

con las condiciones funcionales. 

5.2 Establecer la relaci6n entre la morbilidad y las 

variables antropométricas. 

5.3 Establecer la relaci6n entre la morbilidad y las 

variables funcionales. 

5.4 Em base a la informaci6n obtenida de este estudio, 

7laborar un sistema de informaci6n estadístico per­

manente, que permita conocer las condiciones de sa­

lud en el deporte universitario. 

6. Definici6n del Universo. 

La poblaci6n en estudio serán los individuos q~e 
! 

practiquen algdn deporte a nivel representativo 

en la U.N.A.M. 

7. Determinaci6n de la nuestra. 

Se estudiará a todos los deportistas de nivel re­

presentativo que se encuentren practicando en el 

mes de noviembre. La raz6n por la cual se decidi6 

realizar el estudio durante el mes de noviembre, 

además de ser un estudio piloto para reconocer los 

problemas de salud de la poblaci6n deportista, fue 

por el tipo de facilidades que se dieron en la Di­

recci6n General de Actividades Deportivas y Recrea­

tivas de la U.N.A.M. 



8. Definici6n de variables. 

Tornando en cuenta las condiciones en las que se re~liza la .... recolecci6n de datos y 

considerando que la inforrnaci6n debe ser lo más objetiva posible, las variables 

mínimas necesarias a estudiar son: 

VARIABLE 

I. Condiciones Estructurales. 

8.1. Antropométricas 

8 .1.1 Sexo 

8.1.2 Edad 

8.1.3 Estatura 

8.1.4 Peso 

8.1.5 Estado Nutricional 
(evaluaci6n por la 
regla de Broca-Que­
telet: 
Peso (kgrn)=talla 
(crn)-110+5). 

JUSTIFICACION 

Diferencia de riesgo 
segtin deporte 
Elementos básicos-para la 
valoraci6n antropométrica 

Apoyo para valoraci6n nu­
tricional 

Complemento de la valora­
cJ6n antropométricas. 
Indicador para la distri­
buci6n de los recursos fi­
nancieros (becas econ6rni­
cas y/o alimenticias). 
Indicador para la planea­
ci6n de futuras instala­
ciones (comedor, centro 
de salud, etc.) 

8.1.1 
8.1.2 

8.1.3 

8.1.4 

8.1.5 

CATEGORIAS 

Masculino, femenino 
Cinco grupos quinquena­
les con grupos extremos 
abiertos. 
Seis grupos con una am­
plitud de 10 crns. con 
grupos extremos abiertos. 
Ocho grupos con una am­
plitud de 10 Kgs. con 
grupos extremos abiertos. 
Desnutrido, normal y 
obeso. 
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II. Condiciones Funcionales 

8.2. Situaciún Social. 

8.2.1. Ocupaci6n 

C.2.2. Nivel d~ instruc­
ción alca~1zado. 

á.~~3~ Ingreso mensual­
f¿;irniliar. 

8.3. Situación Clínica. 

8.3.1~ Consultús m~dicas 
en los úl~imos 3 
meses. 

8.3.2. Momento actual* 

JUSTIF!CACION 

Indicador para 1a·d1stri­
buci6n de los recursos fi 
nüncicros (becas económi= 
ca~ y/o alimenticias). 

Determinar la relaci6n que 
existe con la morbilidad, 

Demanda relativa de los 
~crvicios médicos. 
Plancación de la distribu 

~ción del personal médico­
y para-n\édico. 

Distribuci6n de la morbi­
lidad. 
Elcrnonto básico para la 
evaluación del nivel de 
salud. 

CATEGORIAS 

8. 2 .1. Estudiante., trabajador, 
umbe.s , ·ninguna • 

8.2.2. S8is grupos distribuidos 
soyGn nivel ~cnd6mico. 

8.2.3. $eis grupos a interva­
los de $.3,000.00 Ulti­
mo grupo abierto. 

8.3.1. Cinco grupos con inter­
valos de dos consultas. 
Ultimo grupo abierto. 

8.3.2. Enfermedades de la con­
juntiva, piel, traumáti­
cas y osteoartropat!as; 
se consideran otros pa­
decimientos que- no son 
provocados directamente 
por el deporte y la no 
incidencia de ninguno. 

______________________________________ (~paren temen te sano) . 

* !..ns conjuntivi.:t~G, .dormatosis, traumatismo y osteoartropatías son con:.,ic1erad.1s "enfcrme-
r.1·!,~·):.; r:r;.:.c11,·,:-:; ::n el c..k!¡V)rt:e", segtln ·. el Jefe d0. los Sc:!rvicio~ rY•dico:J d,~ l.:1 Di rccci.ún 
General de Activ·i,:~1·:>:: !};!_)')!:·tiv:i:.; y b~,:r.:·atlv.:ii.1 <!<~ l« U.N.l\.M. 
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9. Fuente de informaci6n. 

La informaci6n de la poblaci6n en estu­

d~o, será obtenida por medio de entrevistas. Estas 

las realizarán los médicos adscritos a la Direcci6n 

General de Actividades Deportivas y Recreativas de 

la U.N.A.M., durante el mes de noviembre. 

Los datos obtenidos en la entrevista 

serán concentrados en una forma especial de trabajo. 

A~ finalizar la entrevista, el médico deberá hacer un 

diagn6stico sobre su e~tado clínico. 

' Se estima que el tiempo de entrevista, 
' 

diagn6stico y concentraci6n de datos no sea mayor 

de diez minutos por cada individuo. 

A continuaci6n se presenta la forma de 

trabajo anexando su instructivo. 



No. 

ESTUDIO SOBRE LAS CONDICIONES 

DE S~LUD EN LOS DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS 

C U E S T ! O N A R I O 

3. DATOS GENERALES: 

3.1. Nombre 

• 3.2. Deporte ------------------
1 

i 

Marque con una cruz en el lugar correspondiente. 

4. DATOS ANTROPOMETRICOS: 

4.1. Sexo 

1) Masculino ( ) 

2) Femenino • e ) 

4.2. Edad 

1) 14 y menos e ) 

2) 15-19 ( ) 

3) 20-24 ( ) 

4) 25-29 ( ) 

5) 30 y más ( ) 
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~ 

4.3. Estu.tura 

1) 1. ~ 9 y menos ( ) 

. 
2) 1·.so - 1.59 ( ) 

3) 1.60 - 1.69 ( ) 
. 

4) i". 70 - 1. 79 .. ( ) 

5) 1.80 - -1. 8 9 ( ) 

6) 1.90 y más ( ) 

4.4. Peso 

. 1) 39 y menos ( . ) 

2) 40 - 49 (: ) 
' 1 

.3) 50 - 59 e ) 
¡ 

4) 60 - 69 ( l ) 

' 
5) 70 - 79 ( . ) 

: 

6) 80 - 89 e- ) 

7) 90 - 99 ( 
• 

) 

8) 100 y más .( ·) 

- - - .. 
. 

4.5. Estado Nutricional. 

1) Dasnutric1o ( ) 

2) Normal ( ) 

3) Ob2so ( ) 
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s. SITUl,.CION SOCil'~L. 

5.1. Ocupación 
1 • 

.1) Estudiante ( ) 

2) Trabajador ( ) 

·3) A'llbas e ) 

'\ 

5.2. Nivel de Instrucci6n Alcanzado 

1) Menor de Bachillerato o 
equivalen te ( ) 

:·~. 

·{. 2) Bachillerato o 
• equivalente ( ) 

3) 'l-2 año de Licenciatura o 
,equivalente ( ) 

4) 3-4 año Licenciatura'o 
equivalente { ) 

5) 5-6 año de Licenciatura o 
. equivalente e ) 

6) Postgrado • c. ) 

s.~. Ingreso M9nsual Familiar 
··-·- - . ·-· • 

1) o - 3,000 ( .. ) 

. 2 ) 3,001 - 6,000 ( ) 

3) 6,001.- 9,000 ( ) 

4) 9,001 - 12,000 - ( ) 

5) 12,001 - 15,000 ( ) 

6) 15,001 - y más ( ) 
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6. SITUACION CLINICA. 

• 

:""!.. 

6.1. Namcro de co~sultas m5dic~s ~~ los dltimos tres me­

ses-en los Centros de Salud de la U.N.A.M. 

1) o- 2 ( ) 

2) ., 3- 5 ( ) 
. . 

3) 6- 8 ( ) 

4) 9-11 ( ) 

5) 12- y más ( ) 

f.' 6.2. Mome-nto actual. Anote solo diagnóstico de enfermeda-

des, no anote síntomas o ~ig~os, sea lo más p~eciso . 
en 1~ terninología con la cual designe el diagnés~ic2 . . 
Marque más de una si corresponde. Esoec if ic_;,_:·?!:. 

6.2.1. Conjuntivitis ( . ) -----------

6.2.2. 'Dermatosis ( ) 

6.2.3. Trauma tis::10 ( . ) 

6.2~4. Osteoartropatías ·( ) 

---·-i 

6.2.5. Otros p:::.c-.'3cimientos ( ) ----1 
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6.2.6. Aparentemente sano . ( . ) . . 

Nombre del médico examinador -------------

Fir~a del médico examinador 

Fecha de entrevista 
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INSTRUCTIVO PJ..R .. ~ LA RECOLECCIO~ DE ·DATOS SOBRE LA 

SALUD DE LOS DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS. 

1. :._ ANTECEDE:,ITES • 

1.1. La recolecci6~ de datos se hará por rr.edio de cues­

tionarios (anexo a este instructivo). 

1.2. Un cuestionario para cada deportista. 

2. PROCEDIHIENTOS Pl\R.:\ EL REGISTRO. 

2.1. Ante~ da iniciar el.registro, ·el médlco explicará al 

deportista de manera general los obj~tivos y finali­

dades del estudio, a saber: 

2.1.2.Conocer la dist-ribuci6n de las -condiciones de salud 

2.1.3.Cococer -la relaci6n de la morbilidad con las condi­

ciones de vida. 

2.1.4.Estudiar y ejec~tar las acci9n~s correspondientes 

· para el impulso de la salud·en el daporte. 

3. DA'l'OS GE:-:::~.i'\.LES. 

3 .1. -Se anotará. el nombre f.~ 1 c-?~0rt:i.c:: f:;:,i P.ntrevist;¡do. 

3.2. Se anotar& el deporte que practica el entrevistad~. 

A partir d~ les datos ?.ntrcrorr.,1tricos se marcará u:;_1 

cruz en el lug~r corr~~~o~dicntc.·En 1~ pregunta (6.2.) s¿ dc-

b ~ ~~~nci·r-1·c~- e.t' ·t~t)~·c·~ º-··.,1 .... =c ... -.".•n_,r ... ~~c·1 .. :1· r.o-... r~s~,. O" .... ~ .... ~ . . '·- \_; .:, LJ l.! ... ,. . .:. • ,., • • ··- . - ., - e; .. ::' • 
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4. DA.TOS A~:Tíl.OPO:-!E'l'!UCOS. 

• 

4.1. Sexo. Se marcará o inscribirá una cruz en el parénte 

sis correspondiente; en el namero uno si es rnascul!­

no y en el n~~ero dos si· es femenino. 

4.2. Edad. La edad que s~ pregunta es el número de a5os 

ctUnplidos h2.sta el memento de la entrevista. Se ano­

tará una cruz segGn el grupo que corresponda. 

Ejemplos: Si la persona tiene -24 años y 11 meses, se 

registrará en el grupo que va de 20· a 24 años cumpli~ 
dos. · 

4.3. Estatura. La estatura o talla es el¡n~~~ro de m2tros 

y cent1metros que mide la persona eqtrevistada. D2t~ 
1 

rá ser medido por el médico con un antrooémetro. Se , -
anotqrá una cruz según el grupo que corresponda. 

~jen19lo: Si la perso:ia mide 1as:scm.sa registrari e~ 

el grupo 6,. ele 190 y más. 

4.4. Peso. Es el n~-nero d~ kilograr.1os que pesa la pe!'."sc:,.:;. 
• 

hasta el r.~cnento de la entrevista. D.eberá ser ne·:~i-:.:c 

con una misma b,scula adecuadamente calibrada. S9 

anot~rá una cruz según el grupo que correspond~ . 

. 7"!~.J·.--_.· .. ·.·_.°',_'"=r,,._ 0 e: .. ..,...,Sa ~0 ~?:;f,J 1,.;1'"'--..-":l-"'t""'C C~ mi...,.,..--~.,-~ 1~'' _·.': 
- _.. ;,·- r -,,--· i•--·-:,,;-·-···- .. J ..... ~ .... :,_'-,.C:, .. ~ •.•. . . 
grupo 1; si pesa 39,551 kilogra~os se rearcari en el 

grupo 2. 

4.5. Estaco nutricional. D'.:!be ser valorado po!'." :nedio .::2 

la siguiente !'."egla: 

~3gl~ d0 nro~~-Q~2t8lct. 

P~~o (kg) = T~lla (e~) - 110± 5 unid2~·stkl 
1 OS,i !.º :,;:.:.':: ) • 
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SITUACI01.J .S_OCIAL. 

5.1. Ocupaci5n. Se inscribirá seg~n la ocupaci6n en el mo 

m~nto de la entrevista: . 

Uno si es estudiante. Dos si es·trabajador.Tres si 

es estudiante y trabujador (ambos) y cuatro si no 

tiene ninguna ocupaci6n. 

5.2. Nivel de instrucción alcanzaco. Es el nivel escola~ 

alcanzado hasta el momento de la.entrevista. Se ins 

~!ibirá segú~ el grupo que corresponda. 

Deberá temar en cuenta los estudios equivalente a 
Bac~illerato.y Profesional. 

. 
5.3. Ingreso mer.sual familiar. Deberá tomarse la suma to~ 

total de ingr_~_sc;>s mensuales de las personas que vive:i 

en la mis~a vivienda y que te~gan algun parentesco 

fai-niliar. Se inscribirá según 21 grupo qu~ correspo2., 

da·. 

• 

-6. SITUACION CLINICA GENER.~L: 

• 
6.1. ?-iúmero de cor.suitas médicas en los .l!ltimos 3 meses, 

en los.Centros de· Salud de la U.N.A.M. Es el 

total de cor.sultas a que ha asistido el entre~ist~~~' 

en los ~lti~os tres resses em algGn Centro de Salu5 
; 

da la U • N.A.:,! • 

Las consult¿s o6~ntol6gicas ta::1bién se tomarán C ..,, .. 
cuenta. No debe tornarse en cuenta las consultas a¡ 

individuos sanos (cjer~lo. Ex&menes·~~dicos Clíni-
O. e E··,; ~r-"' • ~ ,, L b t . e .,, ., •.. , .. .:..n_s e.e ~ era O!'.'!.O, 

las Obst6tricas, cte.) 

Innunizaci'ones, e,...,., C"" ,, 1 
..... ! , ... , ... : ~:_ 
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6.2. Mom:?nto actual. Estos~ refiere a la situaci6n clíD.i 

ca del momento actual, principalmente a ·1as enfe:::-r::e­

dadcs más frecuentes en la actividad d~portiva (ccr.­

junt.tvitis, der.:1atosis, t::-aurnatismo y osteoartrc:::~­

fias). Observe en el rengl6n de ~tras padecimientos 

principalmente les cardiovasculares, infecciosas y 

cavid~d oral. 

Considerando que este éuestionario _será aplicado a 

poblaci6n abierta (individuos aparenterne\1.te sa:ic.s), 

como mc:nento actual definiremos siete d!as lectivos 

anteriores a la aplicaci6n del cuestionario. 

-
En caso de existir varios diagnósticos se inscribi-

rán y se especificarán todos. Solo debe anota:::- ciaq­

n6sticos nosológicos. 

Al finalizar se anotará el nombre firma del :-:-,édico 

examihador y la fecha de la entrevis1ta • . 

• 
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10. ORGA:.JIZACION DE LA DIVESTIGACION 

10.1 Las etapas ~e la investigación serán: 

• 

ETAPA DURACION 

I. Elaboración ocho 
áel proyecto. semanas 

II .-- Recolecci6n tres 
de datos. semanas 

·,: . . 

t 
III. Codificación dos 

. -y perfora- . semanas 
ci6n de da-
tos. 

IV. Procesa.":li-=n- cuatro 
to y an~li- se:nanas 
sis de la in 
formacié:1. -

. V• Irr.??"es ión dos 
del estudio sernan?,s 

IV. Presentació.:1 
de resulta-
dos. 

RECURSOS 
IIU:•mNOS 

Investigador 
y un asesor 
médico. 

Médicos de 
las clínicas 
deportivas. 

' 

Codificador 
y perforista. 

Investigador 

• 

Personal en­
. cargado de• 
la impresi6n. 

LUGAR 

Opto.de Estad!stic~,I 
D G AD U , ..... , 

• • • • , ... ·J • :. ' .... - • j 

Clínicas Deportivas 
U.N.A.M. 

I. I. M. A. S., 
U. N.A. M. 

I.I.M.A.S., Dnto. ée, 
Estadística, D. G. 1 
A. O. , U • N.A • .M. 

~-

Lugar correspo~ii0n 
te de impresión .. 
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\ 10 • 2. FLU,iO DE LA HiFOPJ·1~.CION. 

' .... 

\ 

\ 
1 

.-

El proceso de la informacion ser~ el siguiente: 

. 
F o E !1 A 

,. 

CLnHCA.S 9:S20!tTIVAS 

REVISION 

DEPI\!-'.TA~·lE:¡TQ DE ESTADISTICA 

CODIFICACION . . 
1 

CENTRO DE COMPU70 

-··· PROCE S.A.:•! I E!·JTO 

: . 

DEPl\RT~·!E:-i:'O DE ESTADISTICA 
. 

INTEGR.'!.C ro~-¡ 

. 
1 

• . INFO?..:,!E ARCHIVO 
-
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No. de VARIABLE 
E:,r PROGR.:'\r,:.:\. 

VAR 

Vl.R 

VAR 

VAR 

v;..R 

Vl\R 

VAR 

VAR 

Vl\R 

VAR 

VAR 

VAR 

'.'t·.R 

,. 

001 

002 

003 

004 

005 

006 

007 

008 

009 

010 

011 

012 

013 

014 

015 

016 

017 

SISTEMA DE CODIFICACION. 

NOMDRE DE 
Vll.IUABLE. 

FOLIO 

DEPOR'rE 

SEXO 

EDl\D 

ESTATURA 

PESO 

EST. NUTRICIONAL 

OCUPACION 

NIVEL DE INSTRUCCION 

INGRESO MENSUAL F. 
.. . 

NUMERO DE CONSULTAS 

CONJUNTIVITIS 

DERMATOSIS 

TRAUMA'rISMO 

OSTEOARTROPATIAS 

OTROS PADECIMIENTOS 

.i":.P .i\REN'J'l::r-tl :r I'I' E Sl\NO 

CQLUMNAS EN 
ThRJ~:T!\. 

1,2,3, 

4,5 

6 

7 

8 

9 

10 

.11 

12 
. 

13 

14 

15, 

··- ,.-- 16 

17 

18 

19 

20 

-· 

------------
POSIB!.ES VA:,ORSS 
EN Vt\RIABLES • 

001, ••••• ,400 

01, ••• ~16* 

1,2 

1,2,3,4,5 

1,2,3,4,5,6 

1,2,3,4,S,6,7,8,9 

1,2,3 

1~2,3,4 

1,2,3,4,5,6 

1,2,3,4,5,6 

1,2,3,4,5 

0,1 

0,1 

0,1 

0,1 

0,1 

0,1 

.. 



•. ELJ\BOAADO·PARA 
10.4 CODIGO DE DEPORTES L1\ ENCUESTA DE SALUD. 

CODIGO CODIGO 
DEPORTE NUMERICO ALFABETICO 

01 ······\ AT 
Jl.'rLE1' I SMO 

02 BK 
Bi"\SQUETBOL 

03 BO. 
·no:-: 

CICLISf,10 
04 CI • 
05 CL 

CI-AVADOS 
06 ES 

!-:SGRIKA. 

07 FA 
F.B.A. 

08 FS 
F.B.S. 

09 GI 
GH!Nl\.SIA 

JUDO 
,10 JU 

11 KA 
KARA'l'E-DO 

12 LU 
LUCHA. . 

13' NA 
Nl\TACION 

SILLA SOBRE RUEDAS • 14 SR 

15 TE 
TENIS 

VOLLEY-BALL 
16 VB 

... ~ .... 
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i 1 

2. 1 1 1 
1 

3 4 5 l 

i 1 

! 
! 1 

2 ! X X X Y. 1 

1 1 

' 1 
1 

1 

i 

1 
1 

1 i .3 X X 
1 

. 

1 
i 4. .. 
1 ·" ! 1 

1 

1 
1 

1 

i 5 ' X 

' 1 1 1 

1 
6 

1 
1 1 

1 

1 
7 1 ' 

1 1 
r 

1 

: 
1 

1 
8 

r ! 
1 1 

9 
r 

' 

1 10 
1 

1 
1 

11 
1 . 1 .1 

-

DISTRIBUCION Y CRUCE DE VARIABLES 

{ VAR 00? - VAR 00? ·) 

·6 7 8 9 10 11 

X X X ·X X X 
-

·•. 

Xi " A X X 

X . X X X 

X 
' 

X 

X X X X X 

' 
.. X X X X 

. 
X X 

. 
. - ·- x-·- .. - x· .. 

X 

12 

·x 
. .... 

X 

X 

X 

X 

X 

x 

X 

-------

13 14 15 16 17 
. 

X X X X X . 1 
. • 

X .. X X X L, 
1 

' 

X X X X X 

X X X X X 

X X X X X 

X X' X X X 

. 
X X X X X 

X X X X X 



10.6 PROGRA.11'1A DE COMPUTACION PAQUETE "SJ?SS" VERSION 4 
. / 

ESTUDIO" SALUD EN EL DEPORTE" 

1 ::~1n I'·7l1t!lQ r~ctividc1des D0portiva U. N.A .i1. 

2 Pilc"Name ~alud en el Deporte 

3 Variahlc List Var 001 to Var 017 

5 

X !!i_~t~t ;\lctli U'1\ 

¡.:,?. Of Cnscs 

7 V.:!r Labels 

8 

9 

11 

Fi:>:ccl (1"3 .O, F2 .O, 15F1.0} 

Card 

Estima ted 200 

Var 001 Folio/ 

Var 002 Deporte/ 

Var· 003 Sexo/ 

Vnr 004 Edad/ 

Var 005 Estatura 

Var 006 Peso/ 

Var 007 E"'"-u .... Nut/ 

Var· 008 Ocupüci6n/ 

Var 009 Nivel de Instrucci6n/ .. 

': 3 

14 

15 

.t6 

17 

18 

19 

Var 010 Ingrc.so Mensual Familiar/ 

20 

21 

22 
., ., 
,_ , 

Var 

Var 

Var 

Vé).r 

Var 

Var 

Var 

. v ·"' r.-

011 No. de consultas/ 

012 Conjuntivitis/ 

O 1.3 Dermatosis/ 

01'1 Traumntismo/ 

015 Ostcoartropatia/ 

016 Otros Padecimientos/ 

017 Apurentcmerite Sa,110· 

(H.i :-: ~-í :J ,!_) !\:.J' (_ü :n l!K .(CJ. qso (04) CF (O 5) CL .. 
( .1 1.) ;::,\ ·( 12 )"t,U (lJ_,) ¡,¡¡,_ {)_§p;h {15) TE' .. : ( 16) V-B/ 

(06) ES 

,, 
·' 

(07)FA (08)FS (09)GI (lO)JU 



:.3 

..:.O 

. '"> 

. -
.. 

- j .. 
. .J 

.... 
. 1 

-'. O Pr int Forma t 

,., 

Var 003 (1) Mase (2) Fem/ 
, ' 

Var 004 (1)14y- (2)15-19 (3)20-24 (4)25-29 (5)30 y más/ 

Var 005 (1)149 y - (2)'150-159 (3)160-169 (4)170-179 (5)180-189 (6)190 y m§.s/ 

Var 006 (1)39 y - (2)40-49 (3)50-59 (4)60-69 (5)70-79 (6)80-89 (7)90-99 (8)100 y 

Var 007 (1). Desnutrido (2)No:r;:rnal(3) Obeso/ 

Var 008 (l)Est (2)Tra (3)1\mbas (4) Ningu11a/ 
' Var 009 .{l)Mcnos de Bac (2)Bach (3)Ll-2 (4)L3-4 (S)L5-6 (6)Postgrado/ 

Var 010 (1)0-3000 (2)3001-6000 (3)6001-9000 (4)9001-12000, (5)12000-15000 (6) 
(6)15001 y ml:.s/ 

Var 011 (1)0-2 (2)3-5 (3)6-8 (4)9-11 (5)12 y más/ 

Var 012 (O) Sin (1) Con/ 

Va.r 013 (O) Sin (2)Con/ 

V~r 014 (O) Sin (1) Con/ 

Vür 015 (O) Sin (l)Con/ 

Var 016 (O) Sin (l)Con/ 

Vé1r 017 ·(O)Sin (l)Con/ 

Var 001 to Var 017 (O) . 
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II RESUL'l'ADOS 

El total de encuestas realizadas fueron 196, de las cuales 

nueve estuvieron incompletas. La distribuci6n de encues­

tas por ~línica fue la siguiente: 

CLINICA 
\ 

1) Alberca 21.94% 

"" 2) Front6n 10.71% 

3) F.B.A." 34.18% 

4) Pista 33.16% 

o 10 .20 30 40 

% 

FUENTE~ Departamento de Estadística 

El deporte de mayor nGmero de encuestas fue fut-bol ameri­

cano, con el 34.18% de las encuestas; le siguieron atletis­

mo y nataci6n con el 11.16% y 11.23% respectivamente. 

El índice de masculinidad fue de 6.67, es decir por cada mu­

jer, existen siete hombres aproximadamente. 

El deporte de mayor riesgo de enfermarse fue F.B.A., la 

morbilidad en este deporte fue de 110.45, sigui6 nataci6n 

con 90.48. 

Los traumatismos fueron las enfermedades más comunes en 

F.B.A., mientras que en atletismo y nataci6n las osteoar­

tropatías. 

F.B.A. tuvo la mayor demanda de consultas en los últimos 

tres meses (Ver cuadro 1) 
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Las personas de sexo masculino tienen 2.03 veces más ries­

go de enfermarse que las de sexo femenino. La morbilidad 

en hombres fue de 70.55 y en mujeres fue de 34.78 (Ver cua-

dro 2) 

La morbilidad según edad tiene la siguiente distribuci6n: 

poligono 

t.m.100 

50 42.55 

15 20 25y+ EDAD 

t.m. = tasa de morbilidad 
¡ 

Fuente: Cuadro 3 
' ' 

Se observa que existe aparentemente una relaci6n lineal 

(y= A+BX). Si así fuera se puede afirmar que a menor edad 

menor riesgo. 

El resultado anterior puede servir de apoyo en los nuevos 
• programas deportivos infantiles (Organizaci6n "Pumitas", 

U.N.A.M.), ya que el costo por atenci6n médico-deportiva se 

reduciría. 

Otro resultado que favorece el comentario anterior fue 

que las personas de menos peso tienen un riesgo menor de 

.enfermarse. La distribuci6n según peso fÚe la siguiente: 



DE TASA 
MORBI LIDAD 

8 o 

6 o 

4 o 

2 o 

: 

38 

' 

1 .. ,. 
60 

Fuente: Cuadro 4 
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HISTOGRAMA 
109.52 

79.55 
73.33 

59.65 

' 
' . 

70 80 9.0 100 110 

PE'.SO 

• 1 
La morbilidad según estado nutricional tiene las siguientes 

características: 

EST~DO NUTRICIONAL TASA DE MORBILIDAD 
• 

DESNUTRIDO 83.33 

NORMAL 72. 48, 

OBESO 31.25 

T O T A L 65.78 

Fuente: Cuadro 5 

Un resultado interesante es el hecho de que las personas 

obesas tuvieron un riesgo de enfermarse de 2.32 veces me-
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nos que las normales, posiblemente esto se deba al ti~o 
de evaluaci6n que hizo en el estado nutricional (Regla de 

BrQca-Quetelet), en esta evaluaci6n solo se consider6 a 

la talla (cm) como única posible fuente de variaci6n 

Para mejorar la evaluaci6n de estado nutricional se pro­

pone elaborar un estudio del peso ·eh funci6n de la talla, 

el sexo,.la edad y el deporte. (Ver forma INV-01) 

Los resultados de la morbilidad según ocupaci6n fueron los 

siguientes: . 
(BARRAS SEPARADAS) 

OCUPACION 

I) ESTUDIANTE -------------. 60.81 
1 

II) TRABAJADOR 1----------------,,88.24 

III) AMBAS 
._ _______________ .,81.82· 

40 
Fuente: Cuadro 6 

60 80 

Una de las medidas preventivas que se pueden plantear de 

este cuadro, en 

la ocupaci6n. en 
gramas de apoyo 

caso de ser la única fuente de variaci6n • 
la morbilidad, es la implantación de pro­

académico y/o econ6mico. 

Para seguir retroalimentando este tipo de informaci6n en 

el deporte, además de poder contar con un sistema que pe~ 

mita ir planteando las medidas preventivas más adecuadas, 

es poder contar con un sistema de informaci6n estadfstico 

permanente. 

El tipo de sistema que se propone es el siguiente: 



SISTEMA DE INFORMACION ESTADISTICO PER~NENTE EN 

EL DEPORTE 

OBJETIVO GENERAL 

Describir las condiciones de salud de la poblaci6n en 

funci6n de la actividad deportiva universitaria. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

a) Conocer la distribuci6n de la poblaci6n 

por sexo, edad, grado escolar, deporte. 

b) Describir la incidencia y prevalencia de 

las enferm~dades más comunes en el deporte ien forma opor­

tuna y precisa. 

c) Conocer la demanda de consultas en el de-
' 

porte en forma oportuna y precisa. 

d): Describir el avance deportivo en forma in­

dividual y colectiva. 

e) Identificar los factores socio-biol6gicos 

relacionados con el deporte. 

ESTRUCTURA DEL SISTEMA DE INFORMACION 

El sistema está integrado por cuatro archivos: 

I. Archivo de Datos de Identificaci6n. 

Justificaci6n 

Identificaci6n y localizaci6n de la poblaci6n que 

practica deporte. 

Objetivo. 

Conocer la distribuci6n de la poblaci6n por Sexo, Edad, 

Escuela, Deporte a través del tiempo. 

Elaborar un directorio deportivo. 

Componentes. 
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No. de Cuenta, Nombre, Edad, Sexo, Direcci6n, Teléfono, 
1 

Escuela o Facultad, Grado Máximo de Estudios, Deporte, 

Categoría, Histoiia Clínica y Valoraci6n Médico-Depor­

tiva. 

Fuente. Ver Forma FID-02. 

Periodicidad. Una vez·al año o al inicio de cada tempo­

rada. 

II. Archivo de Datos Deportivos 

Justificaci6n. 

Poder organizar y programar los recursos humanos·y ma­

teriales (entrenadores, instalaciones, uniformes, etc.); 

Objetivo. 

Describir los resultados obtenidos en competencias ofi~ 
t 

ciales en forma individual y colectiva. 

Componentes. 

Depende de cada deporte y competencia. 

Por ejemplo en atletismo los componentes serían: lugai,:­

y tipo de competencia, marcas antes de la competencia, 

marcas después de la competencia, lugar obtenido en la, 

competencia. 

Fu~nte. Ver Formas RPE-01 y RBX-01. 

Periodicidad. 
• 

Una vez a la semana o al final de cada competencia. 

III. Archivo de Datos Clínicos. 

Justificaci6n. 

Poder organizar, programar y evaluar las necesidade~ 
1 

del personal médico y paramédico, además de proponer 

mejoras en las instalaciones clínico-deportivas. 

Objetivo. 

Describir la incidencia y prevalencia de las enferme­

dades comunes en el deporte en forma general y especí­

fica. 

Componentes~ 
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Tipo de consulta (la. vez y subsecuente), diagn6stico, 

tratamiento, número de recetas, número de material) pa 

se a especialidad. 

Fuente. Ver forma RCE-01. 

Periodicidad. 

Diario. 

IV. Archivo de Datos para Investigaci6n. 

Justificaci6n. 

La informaci6n de este archivo depende de las necesida­

des de los usuarios de la Investigac_i6n. Las líneas de 

inves~igaci6n que se proponen son: 

Determinar los parámetros de asociaci6n entre el pe-
, 

s~ y la talla (análisis de regresi6n), para poder 
1 

diagnosticar el estado nutriciona~ por medio de la 

Regla de Broca-Quetelet. 

Conocer las condiciones sociales de los deportistas 

para determinar si es necesario la, creaci6n de un 

comedor deportivo o un departamento de becas. 

Objetivo. 

Aumentar el conocimiento de las causas y efectos que 

se producen en la salud y proponer alternativas para 

mejorarla. 

Componentes. 

Depende de cada investigaci6n. Por ejemplo en el es­

tudio de la talla y el peso, se tiene la edad, sexo y 

deporte • 

. Fuente. Ver forma INV-01. 

Periodicidad. 

Depende de la necesidad del usuario. 
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Folio 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVhS Y RECREATIVAS 

FICHA DE IDENTIFICACION DEPORTIVA 

(FID-01) 

I DATOS PERSONALES 

No. de Cuenta R.F.C. 

LETRAS AÑO 

NOMBRE 

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO 

SEXO (Marque con una cruz en el lugar correspondiente) 

II LOCALIZACION 

MES DIA 

NOMBRE (S) 

( ) MASCULINO 

FEMENINO 

CALLE y NUMERO COLONIA CIUDÁD Y ESTADO Z.P. 

~ 

. . -· 

. .,,. - -

TELEFONO 



III DATOS ACAJ;)EMICOS 

. 
GRADO NOMBRE DE LA ESCUELA DIRECCION DE LA ESCUELA ANOS INSCRITOS 

PRIMARIA 

SECUNDARIA --

BACHILLERATO -
O EQUIVALENTE 

PROFESIONAL O 
EQUIVALENTE -

ESPECIFIQUE 

POSTGRADO 

ESPECIFIQUE 
, 

OTROS ESTUDIOS 

.. 
ESPECIFIQUE 

-
OTRPS ESTUDIOS 

ESPECIFIQUE 

OTROS ESTUDIOS 

ESPECIFIQUE , 



IV DATOS ANTROPOMETRICOS ------· 
No. NOMBRE DEL FECHA TALLA (CM) PESO (KG) ESTADO NUTRICIONAL 

MEDICO . 
DESNUTRIDO NORMAL OBESO 

1 

2 

3 

4 - . .. .. . 
5 

6 

7 ' 
8 . 
9 

10 

V DATOS LABORALES 

No. FECHA OCUPACION EMPRESA INGRESO MENSUAL .. 

1 

. ,.. . ... . -- .. .. ·- ~· -... 
2 

3 

4 

5 



VI DATOS DEPORTIVOS 

FOLIO FECHA NOMBRE DEL EQUIPO DEPORTE CATEGORIA ESPECIALIDAD MARCA O ANOTA 
O POSICION CION 

·- -

. 
-

. 
-, 

~ 



VII HISTORIA CLINICA 

• 

FOLIO FECHA DIAGNOSTICO ÉXAMEN RESULTADOS 

- .. .. . 

·-

-- .... - ,.-. - . 



• 

-¡ 

1-
'-
1 
l 

~ 
1 
! 

VIII • VJ\LOPJ\CÍON MEDÍCO-DEPÓRTIV.t~- ', I .l\NOTffl s: LA PER~ONÍ\ ~·ti: 1:Mrc%t::i:í.f•M KP'Mt (j m•PR/eJt 1( 

REALIZAR EL DEPOR'l'g. CUl\NDO EL DIAGNOS'fICO SEA APTO SOLO ANOTE UNA CRUZ EN EL 
LlJG.'·Y co:~.Rl·:SPOh!DIEN'l'E; EN C.l\SO CONT)U\RIO ESPECIFIQug EL ~O'l'IVO y EL TIE:\~PO QUB 
i;;.::cCYHL::~Dl\. :~L :--11::DICO DE: l\BS'l'ENt.::n~;E DE ::?.I::l\LIZZ\.R. EL DEPORTE 

~ 
DIAGNOS'l.'ICO MEDICO-DEPÓR'r rvo 

--

·_i;.:L:íir; DEL MCDICO PECHA A.P'l'O NO-AP'l':) CONDICIONADO 

MO'l'IVO TIEMPO MOTIVO TP~MPO . 
- - -

-- .. 
... -··-· 

--

---
-
! -

; 

1 

·-1 l 
1 --· 

.. 

... 



UNIVERSIDAD t!ACIONAL 1-.UTO:-:c:•!.A. DE MEXICO 
• 

·, 
OIRECCI0:-1 GE~ERi\L DE ACTIVIDADES DE.PORTIVAS 

Instructivo para la ficha de historia deportiva 

(FI0-01) 

42.-

.Esta forwa deberá ser llenada inicialmente~r los n:~Jicos aa.s-

• · critos a la Direcci6n General de_Actividades Deportivas, 

posterior~ente se irá retroalicentando de los archivos 

deportivos½ clínicos. 

¡ 

Las instrucciones de cada conjuntb de datos 

es la siguie~~e: 

.I. DATOS PERSC:·J.:\LES 

No. de cuenta. Anote el No. de cuenta. En caso.de 

no tener, déjese en blanco. 
. . 

R.F.c: Anote el Registro Feceral de.Causantes. 

Primero las letras {pri~eras dos letras.del apellido 

paterno, después la .primer letra del apellido ma­

terr.o, y por último la pri~er letra del priner no~­

bre} y después los números (fecha de nacimiento; d!a, 

mes y año}. 

Nombre. Anot~ el norr.bre del de9ortista, en el sigui¿;:·.­

te orden: apellido pater~o, a~ellido materno y no~-

bre (s) • 

Sexo. Indique con una cru~ e::1 el lugar correspondie~ t: .. 

• 



• 

43.-

III. DATOS ACADEMICOS. Anote en cada grado obtenido, el -

nombre de la escuela, la direcci6n de la es.cuela y -

el nGmero de años inscrito (Fecha; ESEM 70-75) 

IV. DATOS ANTROPOMETRICOS. Anote la talla y el peso y -­

diagnostique el estado nutricional por la regla de -

Broca-Quetelet (P_eso (Kgm) =Talla (cm) - 100+5). Ins­

criba la fecha cada vez que se tomen medidas. 

v. 

VI. 

DATOS LABORALES. Conteste la pregunta solo cuando -­

prest~ algGn servicio donde reciba alguna remunera-­

ci6n. 

Anota la ocupaci6n, el nombre de la empresa para - -
1 

quien presta sus servicios y el ingre~o mensual pro-

medio. 

DATOS :DEPORTIVOS. Estos datos serán obtenidos de las 
1 

for·mas especiales de cada deporte (ver forma RPE-01 

y RBX-01) • 

Folio.- Anote el folio de la forrna donde se obtuvo 

la informaci6n. 

Fecha.- Anote la fecha (día, mes y año) de cuando -­

fue registrada su participaci6n deportiva. 

Nombre del equipo.- Anote el nombre del equipo en el 

. cual esta registrado. 

Deporte.- Inscriba el deporte en el cual participa. 

Categoría.- Si corresponde anote la categoría. 

Especialidad o posici6n.- Si corresponde anote la -­

especialidad o posici6n. 

Marca o anotaciones.- Si corresponde, anote las mar­

cas en forma individual y/o global separadas por una 

coma; cuando inscriba el marcador global anote prim~ 

ro los puntos obtenidos por su equipo. 



44.-

RESULTADO FINAL. Si el deporte es individual (ejem­

plo atletismo, box, pesa, etc.) inscriba el lugar. 

obtenido en la competencia y si es colectivo anote 

el marcador global; ejemplo: si la persona es de 

foot-ball soccer, anote primero los puntos ganados 

por su equipo. 

VII. HISTORIA CLINICA. Esta informa~i6n será obtenida 

del Registro de Consulta Externa (Ver forma RCE-01) 

Lesi6n. Anote la lesi6n o padecimiento 

diagnosticado segan fecha. 

Tratamiento. Inscriba el tratamiento dado 
' 

segan lesi6n. 

Examen u operaci6n. Anote el examen u ope­

raci6n cuando sea necesario por 

pada lesi6n. 

Resultado. Anote los resultados observados 

en cada lesi6n. 

Esta secci6n puede registrar exámenes psicol6gicos, 

presi6n, tipo de sangre, etc. 

VIII. VALORACION MEDICO-DEPORTIVA. Inscriba si la per­

sona se encuentra apta, no apta o condicionada para 

realizar el deporte. 



FOLIO 

lNo. 

l 
1 

------
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Y RECREATIVAS 

BOX (RBX-01) 

(REGISTRO DE COMPETENCIAS) 

I Tipo de Competencia 

• ~ 

ll Federaci6n ( ) 2) Estudiantil ( ) 3) Invitaci6n ( J 

II Lugar de Competencia Fecha 

III Resultados Generales 

de Cuenta Nombre Categoría Resultado Round Lugar 

' 
·-

Nombre del Entrenudor 



• 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

i 
/ 

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS . 
Y RECREATIVAS 

46.-

INSTRUCTIVO PAR.?\ EL REGISTRO DE COMPETENCIAS EN BOX 

(RBX-OlJ 

I. Tipo de Competencia. Anotar una cruz en el lugar co­

rrespondiente. Si es de invitaci6n inscriba el nombre 

de los participantes . 

II. Lugar y fecha de competeñcia. Anotar el lugar y fecha 

de competencia. Si corresponde anote el inicio y fi­

nal del cuento. 

III. Resultados generales. Se anotará por rengl6n los da-

.. 

. 
tos de cada ceportista, en cada pelea que participe •. 

No. de cuenta - Anote el n'Cimero correspondiente 

- Nombre - Anote el nombre y apellido-correspondie~te 

Categoria - Anotar el nGi~ero correspondie~tc según ca-

tegoría: ~ 

1) Mosca Jr. 

2) Mosca 

-3) Gallo 

4) Super-Gallo 

5) Pluma 

6) Ligero 

7) Welter. 

8) Medio 

9) Semi-Pesado 

10} Cor:1pleto 

11) Super-Co~pleto· 



47.-

Resultado - Anotar el número correspondiente: 

1) Gan6 por KO 

2) Gan6 por KO+ 

:3) Gano~ por Decisión Unánime 

4) Gan6 por Decisión Dividida 

5) Gan6 por Descalificación 

6) Empate 

7) Perdió por KO 

8) Perdió por KO+ 

9) Perdió por Decisión Un~nime 
1:0) Perdió por Decisión Dividida 

llJ Perdió por Descalif icaci6n = 
1 

1 

Round - Anotar el round en el que finalizó la pelea. 
1 

Lugar - Anotar el lugar obtenido· en el ev~nto. Si es 

de una pel~a la competencia anote una cruz (x). Si 
1 

hay rnásºde una pelea anote una palo~a lV) hasta que 

se defina el lugar definitivo obtenido en el evento. 

Al finalizar el lle~ado, el entrenador responsable 

anotará su nombre y firma. 

Las formas se entregarán en la Subdirección de equipos 

representativos de 1a·oirecci6n General de Actividades 

Deportivas y Recreativas de la Universidad Nacional 

Aut6noma de México. 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMl\ DE MEXICO 
1 ---------------DIRECCION GENERAL DE 1\CTIVIDJ\DES DEPORTIVAS 

Y RECREl\'rIVl\S 
• 

PESAS (RPB-Ul) 

(REGISTRO DE COMPETENCIA) 

... 
I) TIPOS DE COMPETENCIA 

1) FEDER.l\CION { ) :¿) EStr'UDIANTIL ( ) 3) INVITACION l ) • 
1 · 

•· II) LUGAR DE COMPETENCIA . FECHA 

III) RESULTADOS GENERALES 

\ 

No. ctc CUEN'rl\ NOMBRE: Cl\TEGO MARCA TOTAL LUGAR 
.. Ril\ I::NVIO ARRANQUE . . 

-

1 - ... -·- .. -~ - ,, -

.. 
NOMBRE DEL ENTRENADOR FIRMA DEL ENTRNADOR 



• 

. I. 

UNIVERSIDAD NACIONAL bU':'O~O!-L~ DE 1'1EXICO 

DIRECCION GENERAL pE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Y RECREATIVAS 

P E S A S 

Instructivo. para el Registr·o de Competencias 

(RPE-01) 

1 

Tipo de ~onpetencia. Anotar una cruz en'. el lugar 

correspondiente. Si es de invitaci6n, ipscriba el 

nombre de los participantes. ! 

II. Lugar y fecha de competencia. Anotar el,lugar y fecha 

de competencia. Si corresponde, anote el inicio y fi­

nal del evento. 

III. Resulta~os. Generales. Se anotar~ por rengl6n los d~­

tos de cada deportista: 

No. de cuenta - inscriba el n!ime=o correspondiente 

C=.tegorfa 

1) .Mosca 

2) Gallo 

3) Pluma 

4) Ligero 

Anotar el ~úme=o correspondiente según 
categoría 

5) Medio 

6) Ligero completo. 

7) Medio completo 

8) Completo 

9) Super completo 

. Marca - ; .. notar el valor máxi.'!lo obtenido en env!o. y 

arranque· 



• 

TotaJ. ¡- A.notar la suma de envío y arranque 
Lugar_.'~ Anotar el lugar obtenido en competencia 

so:.-

Al finalizar el. llenado, el entrenador responsable 

anotara su nombre y firma. 

Las formas se entregarán en la Subdirecci6n de equipos 

r,epresentativos de la Direcci6n Genei::al de Actividad:es 

Deportivas y Recreativas de la Universidad Nacional 
/'. Aut6norna de M!xicp • 



FOLIO 

NOMBRE 

. 

------
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE M'EXICO 

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Y RECREATIVAS 

ESTUDIO SOBRE LA RELACION DEL PESO Y LA TALLA 

(INV-01) 

CLINICA MEDICO RESPONSABLE 

-----

--------,-. 

No. DE CUENTA DEPORTE EDAD SEXO TALLA (CM) PESO (KGM) 

. 

.. 

FECHA PIRl\1A DEL MEDICO RESP_ONSABLE -----------



• 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Y RECREATIVAS 

INSTRUCTIVO PARA EL ESTUDIO DE LA TALLA Y EL 

PESO (INV-01) 

Esta forma deberá ser llenada por los médicos adscritos 

a la D~recci6n°General de Actividades Deportivas, Uni­

versidad Nacional Aut6noma de México. 

Las instrucc~ones por columna son: 

1 
No. de cuenta - Anote el No. de cuenta. 

Nombre - Anote el nombre del deportista en estudio. 

Deporte - ~note el deporte correspondiente. 

Edad - Inscriba el n~mero de años cumplidos. 

Sexo - Inscriba el sexo correspondiente. 

Talla (cm) - Anote la talla en centímetros. 

Peso (KG) ~ Anote el peso en kilogramos. 



FOLIO ------
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO . 

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Y RECREATIVAS 

INFORME DE CONSULTA EXTERNA (ICE-01) 

CLINICA MEDICO RESPONSABLE ------------- ---,,------------

NOMBRE DEL PACIENTE No. DE CUENTA TIPO DE CONSULTA D I A G N O S T I C O - CLAVE 
la. VEZ SUBSE-

CUENTE 

' 

FIRMA DEL MEDICO RESPONSABLE 

F E C H A 



54.-

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Y RECREATIVAS 

INSTRUCTIVO PARA EL INFORME DE CONSULTA EXTERNA 

(ICE-01) 

Este registro será llenado en forma diaria por 

los m~dicos adscritos a la Direcci6n General de 

Actividades Deportivas. 

Las instrucciones por columna son las'.siguientes: 

Nombre - Anote el nombre del pacientel 

No. de cuenta - Inscriba el No. de cuenta del pa­

ciente correspondiente. 
1 

Tipo de consulta - Anote si es la primer· consulta 

de la lesi6n en este año o si es 

subsecuente. 
Diagn6stico - Inscriba el diagn6stico correspon­

diente. 



.... 
CUADRO 1 

MORBILIDAD SEGUN DEPORTE 
• 

ENFERMOS INDICE DE MORBILIDAD MOR B I LID A.D E S P E C I F I ~ A 
DEPORTE No. % CONSULTAS GENERAL (2) TRAUMATISMOS OSTEOARTROPATIAS DERMATOSIS OTROS 

ATLETISMO 6 27.27 19.05 28.57 4.26 19.05 o 4.26 

ESGRIMA 2 16.67 41.67 25.0 . . -º 8.33 8.33 8.33 
·-

F. B. A.~RICANO 53 79.10 79.10 110.45 56.72 5.97 13.43 34.33 

1 F.B. SOCCER 1 7.14 7.14 7.14 7.14 o o o 
-

NATACION 15 71.43 19.05 90.48 4.76 28.57 14.29 42.86 

T O T A L 71 57.04 49.63 76.30 30.37 11.11 9.63 25.19 

(1) Indice de Consultas 
en "t" = TOTAL DE CONSULTAS EN EL TIEMPO "T" 

No. de personas que practican el de-
.. porte durante el tiempo "t" . 

(2) Tasa de Morbilidad 
en "t" = TOTAL DE ENFERMEDADES EN EL TIEMPO "T" 

No. de personas que practican el de-
porte durante el tiempo "t". 

FUENTE: Universidad Nacional Aut6noma de M~xico 
Direcci6n General de Actividades Deportivas y Recreativas 
Departamento de Estad!stica 



SEXO 

HOMBRES 

MUJERES 

TOTAL 

CUADRO 2 

MORBILIDAD SEGUN SEXO 

NOVIEMBRE 1977 

No. DE ENFER- .POBLACION EX-
MEDADES PUESTA AL RIESGO 

-
115 163 

8 23 

123 187 

~ 

TASA DE MOR-
BILIDAD x 100 

70.55 

34.78 

65.78 

FUENTE: UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
, Dirección General de Actividades Deportivas 

y Recreativas. 
Departamento de Estadistica. 



EDAD 

15 - 19 

20 - 24 

25 y más 

TOTAL 

CUADRO 3 

MORBILIDAD SEGUN EDAD 

NOVIEMBRE 1977 

No. DE ENFER- POBLACION EXPUES- TASA DE MORBI-
MEDADES 

20 

67 

36 

123 

FUENTE: 

TA AL RIESGO LIDAD x 100 -.. 

47 42.55 

103 65.05 

37 97.30 

187 65.78 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
Direcci6n General de Actividades Deportivas 
y Recreativas. 
Departamento de Estadistica. 



PESO 

MENOS DE 59 

60 - 69 

70 - 79 

80 - 89 

90 y Más 

T O T A L 

CUADRO 4 

MORBILIDAD SEGUN PESO 

NOVIEMBRE 1977 

No. DE ENFER- POBLACION EXPUES-
MEDADES TA AL RIESGO -

19 so 

34 57 

35 44 

23 21 

11 15 
~ 

123 187 

.-----

TASA DE MORBILI-
DAD x 100 

38 

59.65 

79.55 

109.52 

73.33 

65.78 

FUENTE: UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
Direcci6n General de Actividades Deportivas 
y Recreativas. 
Departamento de Estadistica. 



! ESTADO 
~t~ICIONJ\L 

i 

1 D,,.:.;:1utrido 
1 . • 

¡ .. No;mal 
1 
1 Oboso 
i 
1 ¡ Total 

l. 

CUADRO 5 
. 

MORBILIDAD.SEGUN ESTADO NUTRICIONAL 
NOVIEMBRE, 1977 

NO. DE ENFERMEDADES POBLACION EXPUESTA TASÁ DE MORDILIDAD. ¡ 
(I) lú. RIESGO (II) (I/II) 'X 100 

i . 
5 6 83.33 

. 108 
. 

149 72.48 

10 32 31.25 

123 187 65.78 

• 

. 
Fuente: Universidad Nacional Autónoma 'de México 

Dirección General tle Actividades Deportivas y Recreativas 
Dep~rtamento de Estadí~tica. 

1 

1 

• 

1 
i 
1 



1 OCUPACION 
1 
1 
1 

! 
t· 
Estudiante 

T~abujüdcr 
! luúbas 
1 

jTo:t:al ; 

1 
1 

, CUl\DRO 6 

MORBILIDAD SEGUN OCUPA~ION 

NOVIEMBRE, 1977. 

. 

, 

. 

No: DE EN~EnMI.m.i\DES PODLACION EXPUESTA TASA DE :,toRI3ILID.\D -
DI/\GNOSTICAD.:\S ( I) .. -i\L RIESGO (II) (I/II) X 100 . 

90 148 60.81 

15 17 88.24 
- . 

18 . 22 81.82 
i . 123 ' 187 65.78 

Fuente: Universidad Nacional Autónoma de M~xico 
Dirección General de Actividades Deportivas y Recreativas 
Departamento de Estadistica . 

. 

.. 



CUADRO 7 

. 
MORBILIDAD SEGUN DIAGNOSTICO 

NOVIEMBRE, 1977 

! DIAGNOSTICO NO. DE EN:!.·'E?HSD.l\.DBS !I POBLACION EXPUESTA TASA. ~E- :.mr.BILID.:\D 1 
¡ Dil\GNOS'l'IC!'.DAS (I) _AL RIESGO (II) (I/II1"' X 100 1 

' ,-

1
' conjuntivitis 11 187 5.88 

Dermatosis · 19 187 10.16 ., . l 'l'r¿rn!:1.:i u.~::mo 44 ! 187 23 .53 ~ 

¡ O~;tcoartropatias 19 :_ 187 10 .lG 

1 Otros 30 187 16 .04 

jTotal 123 ' 187 65.78 
1 

. 
Fuente: Universidad Naciona1Aut6norna de México 

Direcci6n General de Actividades Deportiva y Recreativas 
Departamento de Estadística • 
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