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Resumen (Abstract)

Se trata de un estudio de corte historico, a través de fuentes primarias, que traza las lineas del
itinerario recorrido por la Escuela de Educacion Fisica en la Universidad Nacional (EEFUN)
(1928-1934) como parte del proceso de profesionalizacion de la especialidad. El trabajo
analiza las causas que propiciaron la incorporacion de la carrera de profesor de educacion
fisica a la Universidad Nacional de México y su posterior exclusion del ambito universitario.
La investigacion brinda una vision sobre las influencias y las consecuencias que dicha
institucion ejercio en el perfil pedagogico y profesional de los docentes de educacién fisica.
Entre las conclusiones se menciona que la EEFUN estableci6 como base de
perfeccionamiento profesional, un plan de estudios que sirvié como punto de partida para el
desarrollo ulterior del disefio curricular de las escuelas formadoras y asimismo contribuyd al
establecimiento de una racionalidad de las practicas profesionales del educador fisico y a la
construccion de la identidad profesional de este especialista.

Palabras clave: Escuela de Educacion Fisica de la Universidad, profesionalizacién, docencia,
historia
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La Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional (1927-1934)
Factor de profesionalizacion de la educacién fisica

La historia es un esfuerzo para conocer mejor; por lo tanto,
una cosa en movimiento.
Marc Bloch

Introduccién
Ante la limitada relevancia que se ha dado al estudio historico de la educacion fisica, creo
importante documentar el proceso de su profesionalizacion con el fin de contribuir a la
comprension de los contextos que a lo largo del tiempo influyeron en su construccién como
profesion docente y explicar los factores que concurrieron en este devenir a través del cual
la disciplina se integr6 al desarrollo educativo en nuestro pais. Al mismo tiempo, deseo
aportar elementos para fortalecer una memoria histérica entre el profesorado de educacién
fisica y afianzar una identidad profesional que nos permita reconocer la historia de nuestra
profesion y de tal manera, considerarnos parte de un colectivo histéricamente comprometido

con la sociedad mexicana.

La educacion fisica constituye un reflejo de la sociedad que la va forjando, y a su vez
ésta influye en la construccion de la sociedad misma. Surge como respuesta a necesidades
educativas vinculadas a una estructura politica y social, y al mismo tiempo, responde a ideas
y creencias culturales acerca de educar al cuerpo en la escuela. Aunque el cuerpo es nuestro
dato mas individual, también se construye socialmente. De ahi que represente un espacio de
tensiones culturales que varia en cada formacién social. En todas las sociedades, el cuerpo
ha sido considerado un patrimonio que no sélo pertenece al individuo, sino, y tal vez de
manera mas determinante, al grupo social del cual éste forma parte, y en ese sentido es

significativo para la institucion escolar. La tarea de educar al cuerpo, se ha ido construyendo



con el fin de modelarlo para darle una determinada hechura de conformidad con las
exigencias normativas de la sociedad. En ese marco, este campo disciplinar surge como
construccion social historica respondiendo a exigencias de la sociedad, y se ha desarrollado
a través del tiempo de acuerdo con las condiciones politicas y econémicas de cada momento.
Entonces, me parece que el estudio histérico de este campo resulta relevante no solamente
para los docentes de la especialidad, sino también para los educadores en general. Como ha
dicho Luis Villoro, conocer la historia “ofrece a cada individuo la posibilidad de trascender
su vida personal en la vida de un grupo”, y de este modo, “dar[le] un sentido [...] al
comprenderla en funcion de una totalidad que la abarca y de la cual forma parte”. (Villoro,

2010, pp. 50-52).

De “ella” podriamos decir que es la respuesta del sistema educativo a la demanda generada por los
elementos de la cultura fisica de un estado temporal, variable siempre en relacion a las funciones que
le han sido socialmente asignadas: es el producto resultante de los principios y modos de vida
emanados de la época donde gravita. Forma parte del uso social del cuerpo: le da un estatus, un
simbolismo y, como todo fenémeno social la E.F. tiene bases materiales, econdmicas y politicas. [...]
La E.F. supone asumir valores, actitudes, predisposiciones, tendencias con respecto al cuerpo y a la
conducta motriz. Estd mediatizada por unos principios ideologicos e implica la asuncién de una
postura, la identificacion con un modelo educativo y, por qué no, con una forma de vida. (Ruiz
Munuera, 2000, p. 1-2)

La educacion fisica como campo de la educacién y de la pedagogia, inicialmente se construyd
en Europa, donde comenzé el proceso de conformacion de su campo disciplinario y su
configuracion como asignatura escolar. “Al hablar de la construccion de la disciplina
[disciplinarizacion] nos remitimos al conjunto de acciones que, trazando consensos y
disensos tedricos y metodoldgicos, demarcaron [...] un campo cientifico” (Garcia, 2013, p.
25). Como efecto de este proceso, la disciplina fue gestionando un corpus de conocimiento,
integrado por discursos, contenidos y practicas propios a partir de la incorporacion y
reelaboracion de saberes procedentes de campos cientificos y academicos, como el de la

medicina, la educacion y la psicologia.



Por otro lado, la educacion fisica “queda definida y delimitada como asignatura
escolar cuando se conforma el codigo disciplinar [entendido como una] tradicion social
configurada histéricamente y compuesta de un conjunto de ideas, valores, suposiciones y
rutinas, que legitiman la funcion educativa atribuida a la disciplina.” (Cuesta Ferndndez
citado por Aisenstein y Scharagrodsky, 2006, p. 28). De acuerdo con Cuesta (2006), el codigo
disciplinar de la educacion fisica comprende 1) especulaciones y retérica discursivas sobre
su valor educativo, 2) los contenidos de ensefianza, 3) los arquetipos de practica docente que
se suceden en el tiempo y que se consideran valiosos y legitimos dentro de la cultura.

Con el transcurso del tiempo, la educacidn fisica ha consolidados su estatus como la
asignatura encargada de ensefiar el desarrollo del movimiento, -y del propio cuerpo-, e
introducir la ensefianza de la practica deportiva y del juego, entre otras de sus encomiendas.
Sin embargo, en la diversidad de sus mandatos ha estado implicita la falta de una definicion
unica de la materia. Entre los distintos enfoques méas destacados acerca del objeto de estudio
de la educacion fisica, en este momento pueden mencionarse el cuerpo, -si bien delimitar el
territorio de lo corporal continda siendo un problema préacticamente inagotable-, las
capacidades fisicas, la relacion fisica-recreativa, la corporeidad y la conducta motriz.
Personalmente conceptualizo la educacion fisica como el campo educativo y pedagdgico que
socializa y propone, -desde contextos sociohistoricos especificos-, formas creativas,
armoniosas, eficientes, lGdicas y saludables de vivenciar al mundo desde el cuerpo y su
movimiento, con el fin de motivar la participacion responsable del alumnado para plantear
autonomamente soluciones motrices a partir de los contextos dindmicos que le plantea la
realidad, y para gestionar el cuidado de su propio cuerpo, comprendiendo éste como una

condicion relevante de su experiencia vital en el mundo del cual forma parte.



Como materia educativa, aparece en el curriculum escolar hasta mediados del siglo
XVIII, en el momento en que se establece en Europa el sistema educativo. En el caso de
México, este proceso habra de esperar hasta el siglo XIX cuando se inicie la formalizacion
de un sistema de educacion publica, -que dara acceso a la ensefianza de una poblacion mas
amplia-, y la educacion fisica empiece a visibilizarse como una necesidad educativa y como
profesion docente, gracias al flujo de ideas trasatlanticas traidas por distintos intelectuales
que propusieron una visién que enfatizaba la importancia de educar al cuerpo. El
modelamiento corporal en la escuela mediante un proceso de transmision consciente,
concertada, organizada y programada del sistema educativo, inicialmente se delegd a los
maestros normalistas, y en el siglo XIX en nuestro pais se prefigurd al docente especialista
como uno de los actores centrales del proceso educativo.

La profesion docente, que no el acto de ensefiar, apareci6 hasta la conformacion de
los sistemas educativos surgidos a partir de la estructuracion de los Estados nacionales:
“Tengamos presente que la actividad docente, [...], sélo se conformd en cuanto se fue
estructurando el sistema educativo. [...] la integracién de los Estados nacionales, creara
condiciones para [...] la estructuracion de la actividad docente de [un sujeto...] que recibe
una preparacién formal para ello” (Diaz Barriga, 2001, pp.18-19). Arnaut (1998) argumenta
que la profesionalizacion de la docencia en México atravesé un trayecto a lo largo del cual
ésta pasd de ser una profesion libre ejercida por cuenta propia, a la que se ingresaba mediante
la autorizacion gremial o municipal y la contratacion particular de sus servicios, a una
profesidn de Estado en el siglo X1X. En ese momento los maestros o profesores comenzaron
a recibir y acreditar una formacion especifica, en escuelas normales creadas, sostenidas y
autorizadas por el mismo Estado, con el propdsito de dar respuestas modernas a las

necesidades planteadas y establecidas por los sistemas educativos definidos por el gobierno.



Las primeras escuelas normales se desarrollaron en un marco modernizante, relacionado con
su funcionamiento y la incorporacion del conocimiento moderno, desde donde se capacitaria
a las maestras y maestros de primaria a partir de una perspectiva laica, cientifica y pedagogica
para formar ciudadanos capaces de llevar a cabo el proyecto del naciente Estado mexicano.
Para Justo Sierra, los maestros de la escuela primaria serian los responsables de forjar el
“alma de la nacion” (Arteaga y Camargo, 2009) y en consecuencia la formacién normalista
resultaba una principalisima obligacion y prerrogativa del Estado. A partir de esta
consideracién, en el contexto de la fundacion de la Universidad en 1910, Sierra rechazo la

propuesta de los normalistas que querian incorporar:

la normal a la nueva universidad con el mismo rango que las escuelas superiores [...] sefialando que
no debia olvidarse que la ensefianza normal era un asunto de incumbencia del Estado, crucial para el
cumplimiento del precepto de instruccién obligatoria, por lo que no podia pasar a formar parte de una
universidad que, para realizar su cometido, requeria un considerable margen de autonomia en sus
asuntos internos. (Arnaut, 1998, p. 48).

La preocupacion del gobierno por la educacién corporal escolarizada surgié en México en el
siglo X1X, luego de la consumacién de la Independencia, tomando como modelo a los paises
europeos, pero fue hasta el periodo de la Replblica Restaurada, cuando los liberales
reconocieron formalmente su importancia, inicidndose los debates acerca del carécter
educativo de la disciplina y sobre la necesidad de establecer espacios fisicos y académicos
para la ejercitacion en los planteles educativos. Las primeras aproximaciones a la educacion
fisica, se entendieron bajo la denominacion de “gimnasia” y con el tiempo el contenido de la
materia y su enfoque se iria transformando hasta reconocerse definitivamente como
educacion fisica. La Revolucién y la consecuente “reconstruccion nacional” brindaran a la
educacion fisica, con tal designacion, el contexto que potenciara el despliegue de la disciplina
como profesion, al identificarsele como parte del proyecto politico para alcanzar el

“mejoramiento de la raza”, pieza del discurso revolucionario de progreso que el movimiento
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armado ofrecié a la sociedad mexicana. Fundada en la estrategia educativa de José
Vasconcelos, y en el marco de un ideal eugenésico y regeneracionista, la formacion de
docentes de educacion fisica por parte del Estado se considerd necesaria como un medio para

la construccion de una nueva ciudadania.

Delimitacién

Este trabajo propone una aproximacion a la historia de la educacion fisica en México, en el
marco del estudio del proceso de su profesionalizacion, (es decir, del trayecto seguido por la
disciplina para alcanzar su estatus como profesidn), desde la segunda mitad del siglo XIX'y
hasta la tercera década del siguiente, pormenorizando, a partir del siglo XX, en el estudio de
uno de los elementos del proceso profesionalizante de las ocupaciones: el de la formacién
sistematizada y prolongada de especialistas. La investigacion ahonda en el estudio de la
primera comunidad de educacion superior de preparacion profesional de docentes de la
disciplina, en la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional, durante el periodo
de 1927 a 1934, con el fin de comprender los contextos que se desarrollaron en la escuela
universitaria, los cuales condicionaron una conformacion particular de las practicas de
formacion del profesorado y una determinada identidad profesional de los sujetos y de su
campo disciplinar. En ese sentido, concibo a la Escuela de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional (EEFUN), como un factor relevante de la travesia hacia la

profesionalizacion de la disciplina.

En resumen, este trabajo propone un andlisis del proceso historico hacia la
profesionalizacion de la educacién fisica en México, profundizando en el estudio de los

contextos, interacciones y disensos que se desarrollaron en la Escuela de Educacion Fisica
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de la Universidad Nacional, primera comunidad de educacion superior de formacion de

docentes de la disciplina

Objetivos generales

Reconstruir y analizar los factores que confluyeron en la conformacién del proceso
de profesionalizacion de la educacion fisica como fendmeno historico-social en el
periodo abordado.

Resignificar la historia de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional
(EEFUN) para integrarla a la memoria colectiva de la profesién y, asimismo, a la

historia de la propia UNAM.

Objetivos especificos

Analizar e interpretar el papel y significacion de los contextos ocurridos en la EEFUN
como factores que influyeron el proceso de profesionalizacion de la educacion fisica.
Comprender la importancia de la gestion de la EEFUN, como comunidad de
ensefianza y difusion de conocimientos en la conformacién y justificacion de las
practicas de formacion docente e identidad del profesorado de la especialidad.

Comprender el momento actual de la educacion fisica en relacién con el proceso

historico estudiado

Estado de la cuestion

La historia de la educacion fisica de nuestro pais esta por escribirse, aunque se han hecho

esfuerzos desde diferentes perspectivas tematicas. Aun asi, hoy resulta limitada la

informacidn historica que hay sobre la disciplina si se le compara con la de otros campos de
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formacion escolar donde, desde distintas miradas se ha profundizado en el estudio del pasado
de la educacién en México. Un indicio del interés que ha existido por investigar el devenir
historico de la materia, puede ser el hecho de que de 84 tesis sobre el tema de educacion
fisica registradas electronicamente en la UNAM durante el periodo 1933-2020, tres abordan
como punto central el desarrollo histérico de la disciplina. La mayoria de las tesis de esta
base de datos se enfoca en asuntos relacionados con la pedagogia, la metodologia y la
didactica, aunque en algunos de estos trabajos se brindan datos historicos a fin de

contextualizar los diversos temas de estudio.

La historia de la educacion fisica de México es un tema que ha sido abordado
fundamentalmente por sus propios protagonistas, los maestros de la asignatura, aunque
recientemente otros estudiosos han llevado a cabo investigaciones relacionadas con diversas
vertientes de la disciplina. En este sentido los temas del cuerpo, el género y el deporte han
despertado particular interés, tanto en investigadores nacionales como extranjeros. En el
campo de la investigacion histdrica relacionado con la Escuela de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional, hay que mencionar en primer lugar el trabajo del pedagogo mexicano
Francisco Larroyo quien, en 1947, publicé el libro “Historia comparada de la educacion en
México” en cuyo capitulo V, “La recepcion de la pedagogia contemporanea y sus resonancias
en las instituciones educativas”, desarrolla de manera general el tema de las escuelas
formadoras de docentes de educacién fisica. En éste, sefiala que la escuela universitaria
surgié como continuacion del trabajo de la Escuela Elemental de Educacion Fisica. Ya que
el autor no da indicios de sus fuentes de informacidn, es probable que los datos aportados los
obtuviera directamente de los actores de los acontecimientos consignados, dada su relativa

cercania temporal con los hechos descritos.
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Habrian de pasar muchos afios para que, en la década de los ochenta, los propios
educadores fisicos retomaran la investigacion historica de la disciplina. El cambio de estatus
de las escuelas formadoras de docentes de educacion fisica hacia un nivel superior,
posiblemente influy6 en el interés del gremio por la exploracién del pasado desde una
perspectiva académica. En 1979 egresé de la Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF),
la primera generacion de licenciados de nuestro pais, y a partir de entonces se evidencid un
creciente interés de los educadores fisicos por la historia de distintos aspectos de la profesion,
especialmente entre los catedraticos de la ESEF. Es el caso de Luz Torres Hernandez, quien
aporta datos histéricos sobre la EEFUN a fin de contextualizar el desarrollo del enfoque
pedagogico de la asignatura, en su tesis doctoral de pedagogia por la UNAM de 1998 “Bases
pedagogicas y condiciones de la practica docente de la educacion fisica mexicana”. La
intencidn de la investigadora fue brindar un analisis sociopedagdgico de la educacién fisica
“recuperando la dimension histérica de la disciplina” para entender la problematica de ésta
en el &mbito de la educacion publica en aquellos momentos. En 2006, el Comité Olimpico
Mexicano publico en dos tomos la obra, “Desarrollo de la educacion fisica y el deporte en
Meéxico en el siglo XX, de Abraham Ferreiro Toledano, donde el autor hace un recuento
cronoldgico de los eventos e instituciones que, a su juicio, influyeron el progreso de la
educacion fisica y, de manera particular, del deporte. Respecto al tema de la escuela
universitaria el investigador expone de manera general el desarrollo de la institucién desde
su surgimiento hasta su desaparicion en el apartado 2.11 del capitulo 2, “Educacion Fisica y
Deporte 1900-1930”. Un afio después Leonardo Paulin Zambrano desarrollé un estudio
histdrico en su tesis doctoral, “La ensefianza de la educacién fisica desde una perspectiva
historica”, donde documenta la evolucion de los principios y fundamentos pedagdgicos de la

ensefianza de la disciplina en el mundo occidental, con el objetivo de explicar el significado
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de la asignatura en el campo educativo. El autor aborda el analisis de las bases pedagdgicas
de la educacién fisica a nivel mundial, y no se circunscribe solamente al caso de México. Se
menciona este trabajo por ser uno de los tres encontrados en la base de datos Tesiunam con

un enfoque netamente histdrico, aunque no aporta datos sobre la escuela universitaria.

Otro importante trabajo de corte historico es el de Daniel Molina Gomez, quien
también en 2007, realizé la tesis doctoral de pedagogia en la UNAM, “La formacién de
maestros de educacion fisica en México: de principios a mediados del siglo XX”. En su
trabajo Molina hace un andlisis exhaustivo, que abarca de comienzos del siglo XX a los afios
50, de los planes de estudio de las escuelas formadoras de docentes en nuestro pais,
asumiendo que en ellos se plasman los ideales de hombre y sociedad que se quieren alcanzar,
asi como las teorias de la educacion que legitiman los contenidos y procedimientos de
transmision de la disciplina. Para los fines de este trabajo resultd particularmente importante
el abordaje que hace de la “Escuela Elemental de Educacion Fisica”, por haber sido la
institucion que antecedid a la EEFUN y, por supuesto, el analisis sobre el plan de estudios de
la escuela universitaria. Siguiendo el recorrido de la produccion de obras con caracter
historico, en 2012 el catedratico de la ESEF, Ricardo Chéavez publico el libro “Historia de la
Educacion Fisica”, en el cual reitera el interés por conocer el origen y desarrollo de las
instituciones que han existido en la Ciudad de México para formar a los profesionales de la

educacion fisica desde fines del siglo XIX hasta el presente.

En 2009 Monica Chavez Gonzalez publicd el articulo, “Construccion de la nacion y
el género desde el cuerpo. La educacion fisica en el México posrevolucionario”, en el cual
argumenta que el Estado posrevolucionario uso la educacion fisica como parte de su politica

nacionalista para configurar novedosas identidades de género en la ciudadania. Otra obra de
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referencia, aunque no se aboca al estudio especifico de la educacion fisica, es la publicacion
en 2002 de Elsa Mufiiz Garcia, “Cuerpo, representacion y poder, México en los albores de la
reconstruccion nacional, 1920-1934”, donde analiza el uso politico y la dominacién que el
Estado mexicano ejercio sobre el cuerpo luego de la Revolucién, sustentando su anélisis en
la categoria de “género”. También es necesario mencionar el libro “Género, Poder y Politica
en el México Posrevolucionario”, compilado por Vaughan en 2009, como fuente para la
contextualizacion de esta tesis, asi como la investigacion de Yum Kax Vite Ramirez quien
en su tesis de licenciatura de historia de 2015 desarrolla el tema, “Educacion fisica y
mejoramiento racial: el caso de la revista. El Maestro Rural, México 1934-1936”. En este
trabajo el autor manifiesta que nuestro pais se sumo a la tendencia mundial de ver en la
educacién fisica un medio para llevar adelante planes de mejoramiento social a través de la
formacion de “ciudadanos superiores”. Por su parte, Xavier Torrebadella-Flix, publico en
2018, el ensayo “José Sanchez Somoano: un profesor de educacion fisica escolar entre
Madrid y México (1887-1913)”, donde recupera la figura de este personaje quien trabajé en
nuestro pais durante la segunda presidencia del general Porfirio Diaz. El estudioso rescata su

labor como pionero de la educacion fisica en México.

El trabajo de los investigadores mencionados, y el de otros autores, me brind6é una
vision sobre la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional. Sus aportaciones
me han permitido formularme nuevas preguntas y abordar otros temas, tal es el caso de esta
tesis que busca dar cuenta del proceso de profesionalizacion de la educacion fisica en nuestro

pais.
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Marco conceptual

AUn hoy resulta complejo tener una definicion Gnica acerca del término “profesion”, el cual,
en contextos informales, ha mantenido un significado difuso que la confunde con una
ocupacion permanente que proporciona un medio de vida. El analisis de las profesiones surge
de la sociologia que abrié un campo de estudio en relacion con las caracteristicas de las
mismas, desde una perspectiva politica, econdmica, social e historica. ElI concepto
“profesion”, como se entiende actualmente en medios académicos, se acufidé apenas en el
siglo XIX cuando comenz6 el estudio del significado del “profesionalismo” en Europa y
Estados Unidos. Definir qué es una profesion no es sencillo, porque la sociologia, y otras
ciencias sociales como la economia y la ciencia politica, han demostrado que se trata de un
concepto dinamico que designa una realidad compleja que depende de las distintas
formaciones sociales donde se desarrolla, y consecuentemente se halla en permanente
transformacion. Ya que el concepto de “profesion” esta socialmente construido no es neutro.
Obedece a cada momento historico y es resultado de marcos sociales, culturales, econdmicos

e ideoldgicos especificos ligados a la evolucion y desarrollo de las sociedades.

Puede decirse entonces que una profesion no consiste necesariamente en una lista de
rasgos que se cumplen de manera inmutable, sino que es un proceso de perfeccionamiento
hacia el logro de unos objetivos que asimismo van transformandose a partir del desarrollo de
cada sociedad. En ese sentido, es importante aceptar que el proceso de reconocimiento de las
profesiones es especifico de cada formacion social y de cada momento historico. Herbert
Spencer, (1820-1903), en el libro pionero “Origenes de las Profesiones”, considera éstas
como servicios que se ofrecen en funcion de las necesidades publicas de sobrevivencia, por

medio de la aplicacién de habilidades y conocimientos complejos. Este dominio confiere a
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los profesionistas poder e influencia sobre el resto de la sociedad. La hipoétesis central de
Spencer propone que las profesiones son esenciales para aumentar la vida en todos sus
aspectos, tanto biologicos, como psico-sociales. De acuerdo con el autor, las profesiones
paulatinamente fueron consolidandose a través de un proceso de diferenciacion social, donde
cada profesion fue induciendo una distincién para constituirse como una élite claramente
diferenciada, entre otras razones, debido a la capacidad intelectual de sus profesionistas.
Resumiendo, “el tema del poder aparece como central en su teoria (capacidad de aumentar
la vida)”. (Hein, 2003, p. 404). A partir del siglo XIX quien quisiera convertirse en
profesional, tenia que contar con la aprobacion de los miembros de la profesion a la cual
deseaba pertenecer, y eran ellos quienes determinaban si el aspirante tenia la experiencia y

conocimientos necesarios para ser considerado como tal.

La teoria funcionalista instaur6 la “Sociologia de las profesiones”, partiendo de las
ideas fundacionales de Durkheim (1858-1917), quien concedio al hecho profesional un lugar
muy importante en su propuesta sociolégica que concibe a los grupos profesionales como
“uno de los pilares de su construccidn tedrica, [ la cual] une un andlisis de la division del
trabajo y de las estructuras educativas a una interpretacion de la religién para acabar con una
teoria de la organizacion social y moral de las sociedades modernas” (Urteaga, 2008, p. 172).
Los funcionalistas britanicos Alexander Morris Carr-Saunders y P.A. Wilson fundadores de
la Sociology of the professions, dieron continuidad al analisis socioldgico de Durkheim para
determinar como se forman las profesiones y cuales son sus caracteristicas fundamentales,
logrando establecer que las profesiones reglamentadas “implican actividades de servicio,

reclaman una formacion larga y especializada y necesitan una autorizacion para ejercerse
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sobre la base de un diploma expedido por asociaciones que ejercen un monopolio”. (Urteaga,

2008, p. 173)

Por su parte Talcott Parsons (1902 — 1979), como Durkheim, teorizo6 sobre el estudio
de las profesiones argumentando que la actividad profesional, constituye el rasgo distintivo
fundamental del sistema moderno-liberal. Para Parsons hay tres aspectos que caracterizan al
profesional. En primer lugar, opone al profesional, que brinda “servicios competitivos a
clientes”, al businessman quien busca un provecho personal vendiendo producto a sus
consumidores. Parsons distingue como propio del profesionalismo, la legitimidad cientifica.
En segundo término, se refiere a la autoridad profesional que constituye una estructura
socioldgica particular fundada sobre la competencia técnica en un dominio particular. En
tercer lugar: “enfatiza la neutralidad afectiva [de las profesiones] que se distingue de la
afectividad de las acciones tradicionales en las esferas familiares y religiosas”. (Urteaga,

2008, pp.174)

Para el estudio de las profesiones, el paradigma funcionalista consolidé como
concepto de analisis el de “profesionalizacion”, concluyendo que éste hace referencia al
proceso en el que discurren las ocupaciones para llegar a ser profesiones. En este trayecto,
las ocupaciones van consolidando etapas: la dedicacion plena a la actividad, la posesion de
conocimientos de rango intelectual, la acreditacion que otorga un titulo académico como
requisito necesario para alcanzar la profesionalizacion. Harlod Wilensky, otro funcionalista,
considera la profesionalizacion como la secuencia temporal que inicialmente siguen distintas
ocupaciones para tratar de adecuarse al ideal de las profesiones liberales. En 1964 propuso
una definicion precisa de la profession con seis caracteristicas: 1) Ser ejercida a tiempo

completo; 2) tener reglas de actividad; 3) tener una formacion y escuelas especializadas; 4)
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comprender organizaciones profesionales; 5) tener proteccion legal del monopolio; 6)
establecer un codigo deontoldgico. A partir de los afios 60, surgieron y se diversificaron
distintas visiones socioldgicas acerca del tema de las profesiones. Eliot Freidson, (1923-
2005), amplio la perspectiva que se tenia sobre las profesiones vistas como un monopolio
determinado por los propios profesionistas, proponiendo un concepto de éstas arraigado en
la organizacién social del mercado de trabajo, mas acorde con la situacion actual de las
profesiones. Eguski Urteaga sostiene que no hay un consenso con respecto a como
conceptualizar a la “profesién”: la “sociologia de las profesiones estda en crisis como
consecuencia del abismo creciente que separa la realidad profesional de su realidad
intelectual. Las teorias, los conceptos y los métodos propuestos son cada dia menos

apropiados para comprender las profesiones en su complejidad”. (Urteaga ,2008, p.169)

Aun cuando esta investigacion no intenta profundizar en el andlisis de los atributos
que conforman una profesion, -debate abierto actualmente entre los expertos-, propone
estudiar a la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad, como uno de los factores que
acercaron a la educacidn fisica a su profesionalizacion. Al igual que en otros &mbitos, en el
educativo, uno de los aspectos centrales para establecer si existe una “profesion docente”
como tal, ha sido dilucidar si la educaciéon tiene o no una base de conocimientos que pueda
considerarse “cientifica”. Los partidarios de la docencia como profesion, argumentamos que
la tarea de ensefiar implica necesariamente el dominio de conocimientos cientificos y de

habilidades especializados.

Por una parte los contenidos, esto es la disciplina que se ensefiara, y, por otra, las capacidades
relacionadas con los procedimientos para seleccionar, ensefiar y evaluar esos contenidos [requieren
una formacion cientifica]. Esta combinacion es compleja pues, por un lado, los contenidos
disciplinarios no son meramente tedricos, sino que su aprendizaje implica acciones précticas y, por
otra parte, la complejidad es mayor si consideramos que no cualquier procedimiento es adecuado para
ensefar los distintos tipos de contenidos o disciplinas. (Castillo 2010, p. 902)
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Considerada como profesion, la docencia tiene como objetivo principal transmitir
conocimiento a otras personas. En este sentido el docente de educacidn fisica es el profesional
que, desde una plataforma cientifica, posee conocimientos, técnicas y habilidades complejos
para facilitar el aprendizaje de los elementos de la cultura fisica que valora y comparte una
sociedad. Sin embargo, hay que considerar que la profesién docente, como profesion de
Estado, esta necesariamente vinculada a los proyectos de éste. “En Gltimo término, el maestro
actta en funcion de un proyecto estatal [...] Esto es, no existe un ejercicio liberal de la
profesion: por el contrario, el docente recibe una serie de prescripciones sobre su
desempefio”. (Diaz Barriga, 2001, p.20). Para algunos, la falta de independencia profesional
niega el estatus de profesion a la docencia. No obstante, como ya se establecid, la
identificacion de una profesion, no forzosamente atiende de modo mecénico una lista de
caracteristicas preestablecidas, sino que su condicidn se establece en funcién del desarrollo
especifico historico y social de las distintas actividades profesionales, por lo que este tema
sigue estando a debate. Hoy en dia “resulta aceptable referirse al trabajo docente como una
profesion (y de hecho varios aspectos de su desempefio invitarian a que fuera considerada
asi), mientras [...que otros] invitan a formular dudas sobre [...si] esta actividad retne una
serie de caracteristicas que permitan considerarla como una. (Diaz Barriga, 2001, p.21). Para
los fines de este trabajo, la docencia se asumira como profesion de Estado, considerando que
retine caracteristicas que la sociologia funcionalista ha planteado para definir las actividades

profesionales.

Metodologia
Esta investigacion busca comprender e interpretar, en un contexto histérico, cultural y social

determinado, las l6gicas de configuracion del proceso de profesionalizacion de la educacion
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fisica desde una perspectiva heuristica-hermenéutica, con base en las propuestas de la

sociologia funcionalista de las profesiones.

Ruiz Berrio (1976) ha planteado, a partir de propuestas de distintos autores, como
etapas del método histdrico en la investigacion historica de la educacion, -mismas que se
contemplan en este trabajo-, la heuristica, la critica de fuentes, la hermenéutica y la
exposicion. En la primera etapa de este proceso técnico, la heuristica, se localizan y clasifican
las fuentes; en la segunda, la critica de fuentes, se determina la validez de las mismas a través
de una critica externa, relacionada con las caracteristicas de autenticidad formal de la fuente
considerando, por ejemplo, su fecha de elaboracion y lugar de procedencia; y la critica
interna, referida a la veracidad de la informacion localizada en el documento, tomando en
cuenta quién produjo el relato y a partir de qué intereses. En una tercera etapa, la
hermenéutica, se lleva a cabo la interpretacion historica de la informacion, y en la cuarta, la

exposicion, se formulan explicaciones exponiendo el trabajo historico realizado.

En este marco, este estudio se construyé a partir de la basqueda, recopilacion,
seleccion, organizacion e interpretacion sociohistérica de datos bibliogréficos y de
documentos de archivo, planteando el analisis de dos momentos vertebrados ldgica y
cronoldgicamente: el desarrollo inicial de los rasgos de profesionalizacion de la educacion
fisica, y la influencia de la Escuela Universitaria de Educacion Fisica en la conformacion de
las practicas de formacidn docente e identidad del profesorado de la especialidad. Este trabajo
entendera la profesionalizacion como el proceso de desarrollo del conjunto de rasgos que

caracterizan una profesion. Garcia Murcia ha propuesto el concepto que articula este estudio:

[...] la profesionalizacién puede analizarse a partir del conjunto de eventos por los cuales se accede a
ese estatus. Estos constituyen una compleja trama de relaciones y interacciones [sic] que operan entre
una diversidad de individuos -no sélo un grupo-, instrumentos cientificos, conceptos, conocimientos,
teorias, politicas, regulaciones legales, programas de adiestramiento, espacios de investigacion, de
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discusidn, de difusién y de ensefianza, que permiten arribar a un punto de equilibrio relativo. (Garcia,
2013, p. 19)

Ejes de problematizacion

La propuesta de analisis de este trabajo se realiza a partir de dos ejes de problematizacion: a)
el primero refiere a una dimension sociohistorica a partir de la cual se fueron configurando
los rasgos que, desde la sociologia funcionalista de las profesiones, legitiman una actividad
como profesion; b) el segundo aborda la dimensiéon identitaria que la EEFUN confirié a los

educadores fisicos en formacion.

La estructura analitica de esta investigacion se basa en la identificacidn de cinco rasgos
de analisis, en torno a los cuales existe consenso entre los sociologos funcionalistas que han
abordado el estudio de las profesiones, los cuales se han construido para este trabajo con el
fin de identificar el proceso seguido por la educacion fisica hacia la profesionalizacion.
Rasgos de analisis

1. Institucionalizacion de politicas y regulaciones legales. Hace referencia a la

implantacion de regulaciones normativas y juridicas para ejercer y desarrollar la

profesion.

Atendiendo al caracter de profesion de Estado de la educacion fisica, se hace importante
en este trabajo definir la “politica publica educativa”, como el conjunto de regulaciones
legales que garantizan el ejercicio de un derecho social, como es el derecho a la educacion.
La politica publica de la educacion ha de entenderse como “el flujo articulado, regulado y
direccionado de bienes, servicios y transferencias que se moviliza desde el Estado para
garantizar el derecho a la educacion [...asi como las] estrategias [necesarias para] direccionar

[esta] actividad de Estado”. (Lopez, 2018, pag.11)
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2. Legitimidad cientifica. Se refiere a la fundamentacion de una disciplina, o de un
campo disciplinar, en conocimientos de rango cientifico e intelectual. Asimismo, al
despliegue de instrumentos cientificos, conceptos, conocimientos tedricos, espacios
de investigacion, de discusion y difusién como rasgos de la disciplina.

3. Formacién prolongada y formalizada. Hace referencia a la acreditacion que otorga un
titulo profesional en escuelas especializadas, a través de determinados programas de
formacion y examinacion que han sido legitimados por instituciones de reconocido
prestigio académico.

4. Organizaciones profesionales. Se refiere a las comunidades de pares que orientan,
organizan, impulsan y regulan el desempefio y desarrollo de la profesion, a través del
establecimiento de codigos deontoldgicos y procedimientos que garantizan la
integridad profesional y el desarrollo de la profesion.

5. Identidad profesional. Hace referencia a la conformacion de una identidad particular
que se realiza mediante la apropiacion de creencias, simbolos y actividades comunes

sobre el significado y procedimientos propios de la profesion.

El segundo eje de problematizacion de esta investigacion, se refiere a la conformacién de
la identidad profesional de los educadores fisicos que se produjo como consecuencia del
trayecto formativo que tuvo lugar en la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad. El
nucleo de la identidad, puede definirse como un conjunto de repertorios a través de los cuales

los actores sociales se distinguen de los demas:

Si quisiéramos compendiar en una definicién escueta el nicleo minimo en torno al cual parece existir
cierto consenso entre los cientificos sociales, dirfamos que la identidad es el conjunto de repertorios
culturales interiorizados (representaciones, valores, simbolos), a través de los cuales los actores
sociales (individuales y colectivos) demarcan sus fronteras y se distinguen de los demés actores en una
situacion determinada, todo ello dentro de un espacio histéricamente especifico y socialmente
estructurado. (Giménez, 2002, p.38)
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La identidad, asegura Giménez, debe concebirse como “una eflorescencia de las
formas interiorizadas de la cultura, ya que resulta de la interiorizacion selectiva de ciertos
elementos y rasgos culturales por parte de los actores sociales”. (2002, p. 38). Las identidades
se construyen, se eligen en contextos determinados y a lo largo del tiempo. En tal sentido, la
identidad profesional, se entender4d como la apropiacién de competencias profesionales,
representaciones, valores y simbolos que dan al sujeto la posibilidad de distinguirse

socialmente como perteneciente a un colectivo profesional.

Fuentes historicas

Los documentos conservados en los archivos histéricos son producto de las facultades,
competencias, funciones, acciones y en general de la administracion de las instituciones o
dependencias que los generaron, por lo que se constituyen en la memoria y testimonio del
contexto estructural y funcional de las mismas. De ahi su valor y relevancia como fuentes
fiables para sustentar una investigacién y para contribuir a la construccion de un
conocimiento retrospectivo profundo sobre cualquier aspecto de la institucion a la que

pertenecen.

Con base en lo expuesto, la parte de esta tesis referida al periplo de la Escuela de
Educacion Fisica en la Universidad, la documento en fuentes primarias localizadas en varios
archivos historicos, como el Archivo Histérico de la UNAM, el Fondo Reservado de la
Biblioteca Nacional de México, el Archivo Histdrico del Consejo Universitario de la UNAM,
el Archivo “Bodega Posada” de la Escuela Nacional de Artes Plasticas de la UNAM vy el
Fondo Reservado de la Biblioteca Miguel Lerdo de Tejada. Es de mencionar que aunque

algunos archivos consultados estan incompletos, que hay documentos relativos al tema que
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se aborda en esta tesis dispersos en distintos fondos documentales, y posiblemente habré
documentos de los cuales no quedo registro en ninguna de estas colecciones, es importante
reconocer el enorme valor de los archivos pues resultaria “imposible estudiar el pasado sin
la ayuda de intermediarios, entre ellos no sdlo los historiadores de épocas pretéritas, sino
también de archiveros que ordenaron los documentos, los escribas que los copiaron y los

testigos cuyas palabras fueron recogidas”. (Burke, 2001, p.16).

Resulta pertinente mencionar que, en el desarrollo de esta investigacion, he
considerado la presuncién que los relatos de las actas de sesion del Consejo Universitario
pudieran presentar informacion sesgada por preservar un punto de vista institucional, sin
embargo, estos documentos tienen la virtud de recuperar el debate de los sujetos que
participaron directamente en el problema que me ocupa. Cabe mencionar que este trabajo
presenta textos transcritos fielmente, completos o parte de ellos, con el prop6sito de poner de
relieve su trascendencia en el rumbo que tomé la historia de la educacion fisica a partir de
las determinaciones que consignan los mismos. Por otro lado, tienen la intencién de reportar
el lenguaje utilizado en los textos originales para acercar a los lectores a la “atmosfera” social
y cultural del momento estudiado y de este modo enriquecer la comprensién del problema
investigado al contextualizarlo en su momento histérico. Esta transcripcion no persigue
ningun otro proposito, como podria serlo abordar temas de orden linguistico. Finalmente es
oportuno mencionar que se incluye un anexo donde se presenta la transcripcion de
documentos poco difundidos que podrian contribuir al desarrollo del trabajo de otros

investigadores.

Ademas, esta tesis se sustenta en una extensa revision de fuentes bibliograficas y

hemerograficas entre las que destaca la coleccion completa de la revista Educacion Fisica de
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1923, y en una amplia entrevista a un testigo indirecto de los acontecimientos investigados,
el profesor de educacion fisica Humberto Sevilla, -hijo del profesor José Sevilla, egresado de
la EEFUN-, y titular en 1960 de la Direccion de Educacion Fisica de la UNAM. Como ya
expuse, esta tesis también considera otras investigaciones realizadas desde diferentes
enfoques que han aportado informacion historica relacionada con la Escuela de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional.
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CAPITULO UNO. En ruta hacia la profesionalizacién
La cimentacién del andamiaje necesario para el desarrollo del codigo o campo disciplinar de
la educacion fisica y su profesionalizacidn, comenzé en nuestro pais en medio de un inestable
clima social, politico y econémico que, sin embargo, permitid la aparicion en ciernes de
rasgos o atributos que caracterizan la profesionalizacion: legitimidad cientifica de la
disciplina, institucionalizacién de politicas y regulaciones legales para su desarrollo,
formacion prolongada y formalizada de sus especialistas, identidad profesional y formacion

de organizaciones profesionales.

La construccion del campo disciplinar de la educacién fisica se prefigur6 en Europa
en el siglo XVIII, en el momento histérico de la modernidad que significé en México el
desarrollo del pensamiento ilustrado, el cual propuso paradigmas higiénicos que tomaban en
consideracion el cuidado del cuerpo y la madurez motora inacabada del nifio y su consecuente
potencial de perfeccionamiento. Este discurso llegd a nuestro pais en el siglo XIX luego de
un trayecto histérico que ya habia dado surgimiento a distintos métodos y modelos de la
gimnastica, mismos que generaron importantes debates acerca de sus beneficios. Usando en
sus principios indistintamente términos como “gimnastica”, “educacion fisica”, “educacion
médica”, “educacion corporal”, “gimnasia”, el concepto fue refiriéndose con el paso del
tiempo a una forma especifica de actuacion sobre el cuerpo en la escuela. En el siglo X1X el
término “educacion fisica” es progresivamente desplazado por el de gimnastica, aunque
recibe la misma significacion. A partir del siglo XX, gracias, entre otros, al francés Georges

Hébert (1875-1957), -quien en 1912 publico el libro “L'éducation physique ou l'entrainement

complet par la méthode naturelle”-, la expresion “educacion fisica” vuelve a ganar difusion
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y finalmente pasa al lenguaje corriente y al ambito de la cultura con el sentido que hoy le

damos.

De acuerdo con Torrebadella (2018) el francés Juan Turin -alumno del general
espafiol nacionalizado francés Francisco Amoros Ondeano (1770-1848), -considerado uno
de los fundadores de la educacion fisica moderna-, introdujo la gimnasia a nuestro pais
cuando fundd en 1846 el primer gimnasio de la Ciudad de México en la calle de Tacuba y
comenzo a dar clases en colegios privados de educacion superior (cfr. Torrebadella, 2018)
desde la vision amorosiana de formar “hombres al servicio de la patria”, idea surgida a partir
de la conformacién de los Estados nacionales en todo el mundo. A partir de este momento el
sistema francés prevaleceria en nuestro territorio hasta comienzos del siglo XX tanto a nivel
militar como educativo. El objetivo de la gimnasia, segun Amords, consistia en desplegar las
facultades no soélo fisicas (fuerza, firmeza, resistencia, agilidad, docilidad, destreza) sino
también morales (prevision, prudencia, templanza, bondad, generosidad), a través de un
método basado en la ejercitacion de los movimientos fundamentales como caminar,
franquear barreras y otros obstaculos, para lo cual, no obstante la naturalidad de los ejercicios,
se hacia necesario un gimnasio provisto con lo indispensable para llevar a cabo estas tareas.
Sus alumnos més destacados, Feliciano Chavarria y Joaquin Norefia darian continuidad a su
labor abriendo a su vez gimnasios particulares e impartiendo las primeras clases de gimnasia
en escuelas privadas en la ciudad de México. De este modo “la gimnasia se hacia un hueco
en la educacion moderna, tal como se estaba haciendo en otros avanzados paises de Europa”
(Torrebadella, 2018). En aquella época algunos estados del interior de la republica, como
Veracruz y Nuevo Ledn, también fueron sensibles al reconocimiento a la gimnasia y

emprendieron iniciativas para atender este rubro en sus escuelas de nivel superior.
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Una década mas tarde, durante las discusiones del articulo tercero de la Constitucion
de 1857, el tema de la gimnasia o educacion fisica estaba bien establecido entre la clase
educada, y Francisco Zarco, liberal y republicano, proclamaba sus valores pedagdgicos
asegurando: “La educacion fisica, sefiores, que tanto contribuye a la salud y a la buena moral
de los alumnos” (Lopez Orendain, 2003, p. 74). Gracias a la labor desarrollada por los
intelectuales liberales positivistas que impulsaron el ideal pedagdgico laico y de educacion
integral, comenzo6 a prefigurarse localmente el campo especifico de la educacion fisica
iniciandose discusiones preliminares en relacion con los contextos legales y las actividades,
teorias, metodologias y condiciones objetivas necesarias para su despliegue en la escuela. En
aquel momento las consideraciones sobre estos temas reflejaron ante todo una aspiracion que
no necesariamente se vertio en la practica de la disciplina, pero con el tiempo ésta comenzaria
a ensefiarse de manera limitada, sobre todo en las ciudades, por parte de los profesores de
aula, aunque debieron pasar varias décadas para que la disciplina se consolidara en la escuela

publica.

Para comprender los inicios de la educacion fisica en México, es importante recordar
que después de haberse consumado la independencia en 1821, durante préacticamente todo el
siglo XIX, el pais se hundi6 en un periodo de agitacion politica y luchas intestinas, sufriendo
ademas distintos conflictos bélicos con paises extranjeros que acosaron su desarrollo como
pais libre y democratico: la invasion norteamericana (1846-1848), la guerra civil de Reforma
(1858-1861), y dos invasiones francesas, la primera en 1838 y la segunda en 1862, la cual
desembocaria en la imposicion del imperio de Maximiliano (1864 — 1867). Es obvio que el
clima de conflicto e inestabilidad que caracteriz6 al siglo XIX determind el deficiente

desarrollo de la nacion en todos sus campos, también en el educativo. Sin embargo, al término


https://es.wikipedia.org/wiki/1858
https://es.wikipedia.org/wiki/1838
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de la Guerra de Reforma el 1 de enero de 1861 Juarez entro a la Ciudad de México ostentando
la victoria del partido liberal sobre el conservador y procurd dar inicio a una nueva etapa
politica, social, econémica y educativa caracterizada por una perspectiva liberal que daba

importancia a la educacién corporal alejada de preceptos religiosos.

Primeras politicas y regulaciones legales

Con Benito Juarez se profundizé la importancia de centralizar en el aparato de gobierno la
responsabilidad de brindar educacion a la sociedad en general, partiendo de la consideracion
de que resultaba indispensable la formacion de ciudadanos que contaran con un “modo
honesto de vivir”, capaces de asumir tareas productivas que trajeran desarrollo al pais. La
Constitucion de 1857 avanzo en la consolidacion de la categoria de “ciudadano” senalando
los privilegios y obligaciones de éste. EI documento consideraba ciudadanos mexicanos a los
hombres casados mayores de 18 afios y a los solteros mayores de veintiuno. Entre sus
prerrogativas se establecia el derecho a poder votar y ser votado en las elecciones para cargos
de eleccion popular (Cruz, 2019). Persiguiendo la transformacién y modernizacion de la
sociedad a través de la educacion, Juarez decreta el 15 de abril de 1861 desde la Secretaria
de Justicia e Instruccion Publica, la Ley de Instruccion Publica que reformaba la educacién
de los niveles elemental, secundario y medio superior, dejando la instruccidon primaria bajo
la inspeccion del gobierno federal, promoviendo la creacidn de escuelas para nifios de ambos
sexos y refrendando el compromiso del Estado por ofrecer una educacién laica sin
mediaciones religiosas como estrategia para alcanzar una sociedad mas igualitaria. La ley
educativa juarista de 1861, considerd la incorporacion de ejercicios gimnasticos como
materia educativa y prescribié en sus articulos 40 y 41 tanto para los estudios preparatorios

como en los de escuelas especiales, la realizacion de ejercicios gimnasticos y de esgrima e
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indicaba la necesidad de dar reglas para la practica de la educacion fisica, la cual comprendia
“ejercicios gimnasticos, la parte higiénica, el buen trato en la comida y el cuidado en el aseo

de los vestidos”. (Ley de Instruccion Publica de 1861)

La inclusion de la educacién corporal para los niveles superiores en esta legislacion
proclamaba un interés no solamente pedagdgico, sino también una estrategia politica que
aspiraba a promover una preparacion civica y defensiva entre la ciudadania. Surge como respuesta de una
sociedad necesitada de hombres aptos para la guerra: “La esgrima [...] junto con la gimnasia,
serén la filigrana de la educacion fisica, se promoverdn sendos discursos en torno a los
beneficios corporales y de defensa [...] tanto para la patria como para el honor” (Molina
2010, p 99). Esta postura no es de extrafiar, pues la gimnasia es heredera de la asociacion del atleta con el
soldado. Asi lagimnasia o educacién fisica asumié como una de sus consignas fomentar el disciplinamiento,
la obediencia y el orden como parte de la formacion del ciudadano mexicano fuerte, capaz de

manipular armas y dar cumplimiento a disposiciones de mando de tipo militar.

A partir de 1862, debido a la segunda intervencion francesa y al establecimiento del
imperio de Maximiliano (10 de abril de 1864 - 15 de mayo de 1867), debid interrumpirse el
intento juarista de llevar educacion laica a una sociedad mayoritariamente pobre y analfabeta.
Aungue con Maximiliano se mostr6 preocupacion por la educacion y se decret6 una nueva
ley de instruccidn publica donde se garantizaba la educacion primaria, obligatoria y gratuita,
se dio vuelta hacia practicas conservadoras. Un “indicador de los cambios que se realizaron
con respecto a la instruccion publica bajo el imperio [...], fue que la dependencia
gubernamental encargada del ramo ya no se denomind Secretaria de Justicia, Fomento e
Instruccion Publica sino Ministerio de Instruccion Publica y Cultos. La materia de religidn

fue restituida en el curriculum” (Arredondo y Gonzales ,2014). No obstante, durante este
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periodo “fue incorporada la gimnasia como materia obligatoria para los alumnos de primer
afio de las Escuelas Imperiales de Mineria, Comercio y Academia de San Carlos bajo la tutela
de Joaquin Norefia”, (Desentis, et al, 2012), como ya vimos, exalumno del profesor Juan

Turin.

Luego de la derrota del emperador, Juérez retomd el impulso a la educacion publica,
gratuita y laica en todo el pais con la construccion de algunas escuelas, y contando con
precarios recursos econémicos se llevd a cabo un esperanzado plan de alfabetizacion
nacional. En 1867 se promulgd la Ley Organica de Instruccion Publica en el Distrito Federal
(D.F.), resultado del trabajo de una comision formada por intelectuales positivistas, -entre
ellos Gabino Barreda (quien estudid directamente con Augusto Comte) y José Diaz
Covarrubias-, la cual reglamentaba el articulo 3° de la Constitucion de 1857 referido a la
libertad de ensefianza. Esta ley planteaba un interés formal, aunque incipiente, en la
educacién corporal. El estatuto establecia la ensefianza elemental libre, gratuita para los
pobres y obligatoria desde los cinco afios lo cual, no obstante que constituyé un avance para
la legislacion educativa, en la realidad no paso6 de ser “letra muerta” para la mayoria de los
nifios y nifias en edad escolar. Aunque esta reglamentacion no contemplaba la asignatura de
educacion fisica, para la escuela primaria se establecia el estudio de la materia de “higiene”,
la cual consideraba la “limpieza y el cuidado del cuerpo”. Esta consideracion denota una

voluntad politica favorable a la educacién corporal.

Por otro lado, hay que resaltar que esta ley establecia la implantacion de la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP), institucion fundamental del naciente sistema educativo del
siglo XIX, la cual se considerd necesaria para formar ciudadanos conscientes y respetuosos

de las leyes. A la postre, la ENP resultaria primordial para el desarrollo del sistema de
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educacién superior de México, y para la formacion de individuos con un pensamiento
independiente, capaces de transformar el orden social. EI ambicioso plan formativo del
establecimiento, de orientacion positivista, retomaba el modelo francés para la educacion
fisica y como parte de éste, se impartieron las asignaturas de gimnasia, esgrima y ejercicios
militares, lo que refrendaba la importancia que el gobierno concedia a la ejercitacion corporal
en la formacidn del ciudadano, objetivo fundamental de la institucién. Como en otras partes
del mundo, la gimnasia seguia usdndose como dispositivo para conformar una identidad
nacional colectiva. La novel escuela aspiraba a formar a sus estudiantes a partir de
conocimientos estrictamente cientifico con una idea inédita, la de formar una conciencia
civica entre los mexicanos, lejos del influjo de ideas religiosas. Como puede apreciarse, por
la denominacion de las materias abordadas para la formacion corporal, las practicas de
gjercitacion de procedencia marcial prevalecian socialmente como los modelos de
adiestramiento del cuerpo enfatizando un discurso ideolégico para consolidar y cohesionar
al emergente Estado-nacion que era México. Poco después, en 1869, también se reconoceria
oficialmente, aunque con un sesgo que dejaba fuera la educacion de las nifias, la importancia
de la ejercitacion fisica en el nivel de primaria por parte de la Junta Directiva de Instruccién
Publica del Distrito Federal que ordené el establecimiento, en la primaria superior para
varones “Santa Isabel”, de “un gimnasio para que los nifios realicen ejercicios convenientes

para su desenvolvimiento fisico” (Lépez Orendain, 2012).

Aunque con cierto retraso, la “gimnastica” iba ganando terreno y en 1874 la Secretaria
de Justicia e Instruccion Publica establecié oficialmente por primera vez, una disposicion
importante para el desarrollo de la “ensefianza higiénica para la educacion corporal” en las

escuelas primarias de nifios y nifias estableciendo “gimnasios higiénicos” y la practica de
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“ejercicios gimnasticos de salon con caracter de obligatoriedad”. Esta disposicion constituye
el primer ensayo de una ensefianza higiénica para la educacion corporal en las escuelas
primarias de ambos sexos (L6opez Orendain, 2012). En 1873, durante la gestion de Sebastian
Lerdo de Tejada, el gobierno habia presentado ante el Congreso, en voz de José Diaz
Covarrubias, ministro de Justicia e Instruccion Pablica, una "Memoria" donde diagnosticaba
un muy precario estado de la educacion. En 1875, el ministro Covarrubias profundizaria en
el andlisis de las condiciones de la educacion en su obra “La instruccion publica en México.
Estado que guardan la instruccion primaria, la secundaria y la profesional en la Republica.
Progresos realizados, mejoras que deben introducirse” en la cual analizaba estadisticamente
las condiciones de la educacion en esa época, recomendando medidas para mejorarla pues,
aungue se observaban ciertos progresos, la situacion de la educacion seguia siendo deficiente
por lo cual era necesario duplicar el nimero de establecimientos educativos existentes: “El
namero actual de escuelas [...], es todavia insuficiente para las necesidades de la poblacion
[...] [ya que] el nimero de nifios en edad y aptitud de ir & la escuela, forma un quinto de la
poblacion, es decir; un milldn ochocientos mil nifios [...]”. (Diaz C., 1875/2000, pag. LXIII).
En este estudio, el abogado Diaz Covarrubias, -partidario de la educacion integral-, deploraba
el abandono de la educacion fisica (con esa denominacion) y su subordinacién a la
“educacion puramente intelectual” que prevalecia en la labor pedagogica desarrollada en las
escuelas primarias, calificando a la educacion como “infanticida” pues dejaba de lado la

atencion mas elemental a las necesidades de higiene y movimiento de los nifios:

Hasta hora, la educacion fisica é higiénica de la nifiez y de la juventud se ha hallado en el mas total
abandono. Cualquiera que haya visitado una escuela 6 que guarde la reminiscencia de la que frecuento
de nifio, no tendra otra idea de estos planteles que la de una aglomeracion de nifios en salas por lo
comun poco espaciosas, obligados & permanecer tres ¢ cuatro horas en la mafiana y otras tantas en la
tarde en una absoluta quietud corporal y trabajando intelectualmente sobre el libro, el papel ¢ la pizarra;
cualquier movimiento que no es indispensable para estos quehaceres es reprimido; nada de ejercicios
gimnasticos cuya practica parece proscrita; rara vez cuidan los maestros de exigir & los nifios el aseo
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en su persona y sus vestidos; aquella edad de actividad y de incremento fisico comprimida y
atormentada por la inaccion; aquellas inteligencias infantiles que aman la variedad y que no son adn
bastante fuertes para fatigarse largamente, obligadas a concentrarse sin interrupcién en un mismo
trabajo: jhé aqui el conjunto de una educacion infanticida! (Diaz C., 1875/2000, pag. XXXI). (Se
conserva la ortografia original).

Hay que sefalar que este es el primer documento oficial conocido donde las autoridades
admiten la ausencia de la educacion fisica como una falla del sistema educativo, lo cual
marcaria un antecedente muy influyente en las ulteriores discusiones académicas y de
legislacién educativa que reconocian al desarrollo corporal, y no sélo al intelectual, como
tema de interés pedagdgico. Fue en esta arena politica y social, donde se establecieron
importantes leyes, disposiciones y reglamentos oficiales para impulsar a la educacion fisica,
y la discusién del tema educativo se establecio en los medios impresos impulsado por
maestros, méedicos, abogados, periodistas y politicos como medio para promover y alcanzar
el progreso social. Resulta importante enfatizar que durante el siglo X1X el abordaje de la
disciplina estuvo sustentado en la perspectiva higienista que adoptaron los liberales, -a partir
del influjo de las ideas que emergieron con el pensamiento positivista-, quienes comenzaron
a preocuparse por la salud de la ciudadania. A partir de este momento la fundamentacion

cientifica de la educacion fisica serd una busqueda constante.

Sobre la conformacion de un cédigo disciplinar y la busqueda de
legitimidad cientifica

Durante la segunda mitad del siglo XIX en México, el tema de la educacion fisica en las
escuelas elementales comenzd a ser divulgado y discutido como propdsito educativo en
algunos libros y publicaciones periddicas dedicadas a la cultura y a la educacion, lo que se
reflejaria en avances conceptuales de la materia. En este sentido no solamente los autores
sino también los editores se constituyeron en promotores de la disciplina al contribuir a la

difusion de nuevas ideas en torno a ésta. Por ejemplo, en la revista La ensefianza de 1874 se



36

propuso “sustituir la alternativa de reposo y movimiento por la gimnastica”, reivindicando
uno de los propositos originales de la educacion fisica: compensar al nifio del trabajo
puramente intelectual, planteando como proposito de la gimnastica el “desenvolvimiento de
los 6rganos del cuerpo” (Lopez Orendain, 2012). La primera publicacion sobre educacion
fisica para uso de las escuelas en nuestro pais, fue una traduccion de 1880 del médico,
catedratico, traductor y periodista mexicano Manuel Peredo, del libro “Gimnasia de salén sin
aparatos” del francés Eugenio Paz. En 1884, otro médico mexicano, Manuel Flores,
publicaria el “Tratado elemental de pedagogia™, en el cual resume la ensefianza objetiva,
planteando que ésta “debe ser concreta y objetiva. Es decir, debe tratar de elevarse a los
principios, leyes y a las reglas, partiendo de la observacion de los casos particulares que les
sirven de fundamento” (Moreno y Kalb en Solana, 1981, p. 49). En esta obra, Flores presenta
un apartado llamado “Educacion de las facultades locomotrices”, donde plantea que la
“educacion [de las facultades fisicas] comienza a preocupar como debe a los encargados de
las escuelas y aun a los padres de familia [...]. Uno de los caracteres distintivos de los nifios
es, a no dudarlo, su extrema actividad fisica” (SEP, 2003, p. 135). En el texto el médico
argumenta a favor de la actividad fisica de las mujeres y nifias, aduciendo que la vida
sedentaria mina su constitucion por lo que es importante “vigorizarlas” a través de la

ejercitacion corporal.

En 1887, el abogado veracruzano y maestro Carlos Arturo Carrillo Gastaldi (1855-
1893), contribuiria al desarrollo de la delimitacion del cddigo disciplinar y pensamiento
pedagogico de la “gimnasia”, al plantear y desarrollar toda una perspectiva académica sobre
los objetivos y contenidos de ensefianza de la materia, desde una perspectiva cientifica. Las

propuestas de Carrillo sobre la didactica de la gimnasia y sobre la importancia de los patios
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escolares, serian compiladas y difundidas luego de su temprana muerte, por sus alumnos
Daniel Delgadillo y Gregorio Torres Quintero en una obra titulada “Articulos pedagdgicos
de Carlos A. Carrillo” donde reunieron articulos que el maestro habia escrito entre 1886 y
1890, para publicaciones periédicas como “El instructor”. En sus textos, Carrillo desarrolla
ideas que contribuirian al proceso de la construccion de un campo de saber especifico de la
disciplina, es decir, a su disciplinarizacion, al distanciar a la gimnasia como espectaculo
circense plagado de “suertes tan extrafias como peligrosas y tan peligrosas como inutiles”,
de la gimnasia escolar, estableciendo como su objetivo el “desarrollo progresivo y armonico
de las fuerzas fisicas” con base en la “constitucion anatomica y en las leyes fisioldgicas del
cuerpo humano”. Carrillo establecia como medios de la gimnasia en la escuela elemental los
ejercicios libres, o sin aparatos, adoptando una propuesta mas relajada de la gimnasia sueca.
Hay que mencionar que, aunque habia distintas escuelas gimnaésticas: la alemana, la francesa
y la inglesa, la sueca, junto con la francesa en el nivel superior, fue la que goz6 de mayor
aceptacion en nuestro pais. Por otro lado, el maestro Carrillo desarroll6 un abordaje novedoso
al plantear la importancia de la gimnasia como medio no solamente para dar “robustez, vigor
y agilidad al cuerpo”, sino inclusive como factor para prolongar la vida, idea que constituye
el planteamiento central de la hip6tesis de Herbert Spencer en su identificacion de las
actividades como profesiones: “Ser vigoroso, significa [...] vivir méas largo tiempo [...].
Preguntar, [...[ si debe hacerse gimnasia en las escuelas, es preguntar si se pueden cercenar
unos afos de la vida [a ..] los nifios [...] la respuesta es clara, porque nadie puede asumir el
barbaro derecho de abreviar un minuto el término de la vida humana. [....]” (SEP, 2003, pp.
128-129). Al mismo tiempo, Carlos A. Carrillo fue enfatico al hablar de la necesidad de las
escuelas elementales de contar con espacios apropiados para el ejercicio y el juego

espontaneo recomendando que “toda escuela debe tener un patio amplio y despejado, en
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donde los nifios puedan correr, saltar y jugar con toda libertad”. Asimismo, planted la
importancia de formar “maestros especiales” argumentando que para impartir gimnasia en la
escuela era necesario contar con conocimientos especificos. Ademas, pensaba Carrillo, el
desarrollo tedrico de la educacion fisica estaba alcanzando un perfeccionamiento que

justificaba una formacion especializada para los profesores de esta asignatura.

En otros ambitos, como en el de las publicaciones periddicas, también se discutia la
importancia de la educacién fisica. En 1888 surgiria la primera revista especializada dirigida
a los entusiastas de la gimnasia cuando el espafiol José Sanchez Somoano, profesor de
gimnasia de Porfirio Diaz, funda y dirige la primera publicacion mensual especializada de
Meéxico: “El sport mexicano”. Las ideas de Somoano influirian positivamente en el interés
del presidente Diaz por difundir y extender la cultura fisica en México, lo cual se concretaria
en la construccion de un gimnasio para la Escuela Normal para Profesores de Instruccion
Primariao que en su primer plan de estudios ya planteaba la asignatura de “gimnastica” para
los maestros en formacion. A decir del propio Somoano, quien estuvo al frente del gimnasio
entre 1887 y 1889, desde su posicion de experto internacional opinaba que la instalacién
estaba a la altura de los mejores de Europa y América (Torrebadella, 2018). Al llegar a
México, Somoano ya era un experimentado profesor reconocido en Espafia, gran practicante
de gimnasia y autor de varios libros sobre la disciplina. En 1884 publico el “Tratado de
gimnasia pedagdgica para uso de las escuelas de primera y segunda enseianza e institutos”,
el cual posteriormente seria usado como libro de texto para los profesores de la Escuela

Normal de nuestro pais.

Otro profesor que por entonces contribuy0 al afianzamiento de la educacion fisica fue

Alberto D. Landa, quien fuera fundador de la asignatura de gimnasia en la Escuela Nacional



39

Preparatoria en 1867, junto con el ya mencionado Joaquin Norefia. El profesor Landa destaca
por haber sido autor, en 1894, del “Tratado elemental de gimnastica higiénica y pedagogica”,
primer libro de texto de educacion fisica escrito por un mexicano. La obra, hecha por
recomendacion del Consejo Superior de Educacion Publica, fue declarado texto oficial para
el nivel de primaria, con lo cual se reconocia a la naciente asignatura como parte del programa
educativo de Mexico. El “Tratado” plantea la necesidad de contar con especialistas, -
profesores formados especificamente para impartir la ensefianza de la educacion fisica-,
capaces de dar una “direccion cientifica para la aplicacion racional de los ejercicios
gimnasticos” y atender adecuadamente las distintas caracteristicas de los nifios y nifias,
explicando que para la “aplicacion racional de los ejercicios gimnastico [...] se requieren
conocimientos mas vastos de lo que aparentemente se cree” (SEP, 2003, p. 147). En 1906, el
profesor Landa seria comisionado por el gobierno para perfeccionar sus estudios de
educacién fisica en Estocolmo con la idea de implantar oficialmente en México el método
sueco de gimnasia. A pesar de que la disciplina cada vez se alejaba méas de la vision formativa
castrense, ésta siguid presente y entre 1888 y 1911 se establecieron los “Batallones
Escolares” conformados por nifios en algunas escuelas primarias. “[...]Al igual que en las
agrupaciones homonimas francesas y alemanas, en México la educacion militar fue
observada como una forma de consolidacion de las bases de los ejércitos nacionales, a la vez
que contribuia al desarrollo y fortalecimiento del cuerpo” (Meza, 2018). Los nifios
practicaban ejercicios gimnasticos, aprendian marchas militares y se les instruia en el manejo
de armas, destrezas que semanalmente exhibian en desfiles en plazas puablicas y en

ceremonias civicas.
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En este contexto, donde el codigo disciplinar seguia en construccién, la produccién
de libros de maestros mexicanos continuo en 1897 con el trabajo de Maximo Silva: “Sencillos
preceptos de higiene al alcance de todos”. “En el apartado “Ejercicios gimndsticos” [...]
propone la progresion de los ejercicios gimnasticos, entre los que sugiere la marcha (cuatro
maneras distintas de andar: zancada, paso de escalera, paso arrastrado y paso de baile), la
carrera, el salto, la natacion, la esgrima, la equitacion y el baile” (Lopez Orendain, 2012).
Por su parte, el médico Luis E. Ruiz (1853-1914), siendo Director General de Instruccion
Primaria escribi6 en 1900 su “Tratado Elemental de Pedagogia” con dedicatoria a Porfirio
Diaz, con la intencion de exponer “con motivo del gran Certamen Internacional de Paris de
1900, las doctrinas pedagogicas y los métodos de ensefianza en los que se funda y apoya la
Escuela Primaria Oficial, tanto del Distrito como de los territorios federales” (Ruiz, 1900,
p.3). En el tratado, Ruiz proponia conocimientos tedricos, practicas y metodologias que
apuntalaban a la educacidn fisica como un campo nuevo de la también en ciernes pedagogia,
que en aquel momento todavia avanzaba en su camino para consolidar la discusion del
fendmeno educativo procurando conferirle una racionalizacion que superara el empirismo.
El capitulo IT de su libro, “Educacion de las facultades fisicas”, expone su concepto de
educacién fisica, con esta designacion, y justifica la importancia de impartir esta asignatura
en la escuela de “modo racional y sistematico”. Dice el médico Ruiz: “Las propiedades
fundamentales del organismo humano constituyen las facultades fisicas, y al
perfeccionamiento de todas estas se llama educacion fisica. [...] Es de tal importante y en
ciertos casos tan decisiva la influencia de lo fisico sobre lo intelectual y lo moral, que para
conseguir una educacién buena y bien entendida, es preciso atender fundamentalmente & la

educacion fisica de modo racional y sistematico, puesto que en todos los actos del principio
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es siempre un fenémeno fisico que se termina constantemente por un fenémeno de la misma

naturaleza”. (Ruiz, 1900, p.21- 23) (Se conserva la ortografia original).

El profesor jalisciense Manuel Velazquez Andrade, también sobresale entre los
autores mexicanos que escribieron en relacion con la educacién y en particular sobre
gimnasia, por ser él mismo, ademéas de maestro normalista, profesor especialista de gimnasia
formado en Estados Unidos, Francia y Suecia gracias a becas concedidas por el gobierno de
Porfirio Diaz, -quien, por cierto, personalmente gustaba de la practica de la gimnasia y la
natacion-, para estudiar los mas avanzados sistemas gimnasticos del mundo y poner al dia a
nuestro pais en este tema considerado de importancia relevante para el desarrollo de la
educacién. En 1907 publicé el “Manual de Gimnasia Educativa” donde explica los elementos
que deben componer una leccién de gimnasia. Esta obra, aclara el propio autor, es “fruto de
cuatro afios de experiencia como maestro de gimnasia, de los cuales dos han sido de estudios
llevados & cabo en el extranjero”. (Velazquez Andrade, 1907, s/n pag.) (Se conserva la

ortografia original).

Vale la pena reiterar, que en México las propuestas de la gimnastica francesa (o
amorosiana) y sueca tuvieron el mayor impacto en la sistematizacion de la educacion fisica.
Ya nos hemos referido a Amorés y su escuela francesa, por su parte, la gimnasia sueca
propuesta por Per Henrik Ling (1776-1839) partia de la idea roussoniana de “ayudar al
desarrollo armonioso del cuerpo segin la naturaleza”, y establecia como objetivo de la
educacion fisica el desarrollo del cuerpo humano mediante ejercicios “racionales” con el
apoyo de aparatos inventados por él mismo: barra fija, anillas, escaleras oscilantes o la soga
para trepar. De ahi, aseguraba, la necesidad de conocer bien la anatomia y fisiologia del

cuerpo. En 1813 cred en Estocolmo el Instituto Central, en el que desarroll6 su gimnasia
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pedagogica orientada a la salud; médica, alineada con la ortopedia; militar con ejercicios de

lucha, esgrima y equitacion y estética dirigida a la expresion corporal:

El método de Ling es analitico y hay una preocupacién por la postura correcta y la correccién a través
de los ejercicios. Introduce la ensefianza de un elemento nuevo, el empleo de ejercicios sistematizados
capaces de localizar el trabajo y producir modificaciones en la actitud de los alumnos. Su gimnasia
estaba ideada para contribuir una educacion integral del nifio desde el desarrollo anatémico-fisiologico
del sujeto; preparar al soldado ante la guerra y para desarrollar el sentido estético a través del
florecimiento corporal. (Ortega, 2013).

A partir del siglo XX se daria un incremento en la produccion de libros sobre la materia, los
cuales habian resultado fundamentales durante el siglo anterior para ir construyendo el
codigo o campo disciplinar de la educacion fisica y para orientar la practica de la disciplina
en los distintos niveles educativos. Asimismo, se dictarian nuevas medidas legales para su
practica y apareceria el deporte como contenido de la educacion fisica, a partir de una

creciente influencia anglosajona.

1907
Leopoldo Kiel [destacado profesor veracruzano, 1876-1943], en el articulo “Medios que dispone la
escuela para la educacion fisica”, sefiala las ventajas de la practica sistematica o escolarizada del
ejercicio para conservar la salud.

1908

Ley de Educacién Primaria para el D.F. y Territorios Federales del 15 de agosto de 1908. En las
instrucciones metodoldgicas generales para la ensefianza de la asignatura de Educacién Fisica de la
Ley de 1908 y para las escuelas primarias superiores se insertan, por primera ocasion, algunos juegos
deportivos especificos de origen anglosajon, como lawn-tennis, basket-ball y crocket para nifas, y
base-ball y foot-ball.

1909

La Secretaria de Instruccién Publica y Bellas Artes publica el Dictamen de la Comisidn encargada de
estudiar las bases que deben normar la educacion fisica en las escuelas. Este dictamen es aprobado por
el Consejo Superior de Educacion. Se adopta como principio didactico de eleccidn y aceptacion de los
gjercicios gimnasticos el eclecticismo.

1910

En el Congreso Nacional de Educacion Primaria se concluye que, por primera ocasion, la totalidad de
los estados cuenta con una legislacion educativa donde se contempla, en los planes y programas de
estudios, la practica de la educacion fisica. El Dr. José de J. Gonzélez publica Higiene Escolar en el
que se revisan los ejercicios fisicos adecuados a los escolares: los juegos, la gimnasia metddica y los
deportes. (L6pez Orendain, 2012)
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Por otra parte, la celebracion de los congresos educativos influyé destacadamente en el
desarrollo del campo disciplinar de la educacion fisica. En 1882 se celebré en la capital del
pais, impulsado por el ministro Diaz Covarrubias, quien ya se dijo, era partidario de la
educacion fisica, el Congreso Higiénico-Pedagogico donde se revalidaba la preocupacion del
gobierno por cuidar la salud fisica y mental de los nifios en edad escolar, partiendo de una
“pedagogia moderna” que planteaba el “principio pedagogico de la alternancia”, el cual
consistia en combinar el trabajo intelectual con periodos de descanso y de actividades fisicas.
El Congreso, -que se sumaba a una preocupacién internacional por parte de médicos y
pedagogos en relacion con la prevencion de las enfermedades de la nifiez-, pretendia integrar
un criterio general para normar las condiciones higiénicas y pedagdgicas basicas que
pudieran garantizar la realizacion de las tareas educativas y prevenir enfermedades en la
infancia. Este Congreso, a donde acudieron los especialistas mas destacados del momento,
constituyd un significativo espacio de difusion y discusion acerca del valor educativo de la
educacion fisica. Durante el evento se debati6 en torno a los ejercicios que los nifios debian
practicar para cultivar todas sus facultades fisicas, intelectuales y morales, y se convino que
el trabajo escolar tendria que considerar el crecimiento animico y corporal de los nifios por
lo que se acordd que todos los espacios escolares deberian contar con un patio de juego.
Como resultado de las discusiones teoricas realizadas en el contexto del Congreso Higiénico
-Pedagbgico de 1882, se establecid un consenso absoluto entre los educadores sobre la
necesidad de una educacion integral que incluyera a la educacion fisica. Sin embargo, México
atravesaba por un momento histérico marcado por otra crisis econdémica, lo que condiciond
gue muchas de las propuestas de este encuentro cientifico quedaran pendientes, aunque las

discusiones tedricas alrededor de la educacion fisica no finalizaron.
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Posteriormente, entre 1889 y 1891 se llevarian a cabo los Congresos Nacionales de
Instruccion Publica, - presididos por Justo Sierra Méndez y por el maestro suizo Enrique C.
Rébsamen - donde otra vez se debatirian las ideas sobre el valor educativo de la gimnasia y
de nueva cuenta se abordaron cuestiones de higiene escolar, y serian “aceptadas treinta y dos
resoluciones relativas a la ubicacion, orientacion, construccién, iluminacion, ventilacion,
capacidad, mobiliario y anexos (patios e instalaciones sanitarias, entre otros)” (Carrillo,
1999, pag. 72). Como consecuencia de estos encuentros, en 1891 se dio un paso muy
importante para el progreso de la disciplina, cuando se instituyd la Ley Reglamentaria de la
Instruccion Obligatoria del D.F. y territorios de Tepic y Baja California, la cual reconocia
legalmente a la gimnasia como parte de la formacién escolar integral, por lo que dictaba la
ensefianza de la asignatura en los cuatro afios de ensefianza primaria elemental. Esta ley se
componia de 83 articulos y cuatro transitorios y estaba estructurada en 10 capitulos. El primer
capitulo, “De la instruccion obligatoria”, establecia en su articulo 4°. que la gimnasia se
impartiria en todos los grados que comprendia este ciclo escolar, en tanto que el articulo 5°.
especificaba adecuaciones para la practica de las nifias “haciendo en la clase de gimnasia las
modificaciones necesarias y aumentando las labores de mano [...]” (Villavicencio, 2013,
p.81). Recordemos que, de acuerdo con los criterios de aquel tiempo, se pensaba que el papel
mas importante de las mujeres estaba en su hogar y se les formaba para ser buenas esposas y
madres, considerando su condicion fisica en un plano secundario. El profesor Velazquez
Andrade, propuso en el Il Congreso Nacional de Educacién Primaria, que se celebr6 en 1910,
la practica de la gimnasia sueca, recomendando “ejercicios menos enérgicos, menos

violentos, mas estéticos y ritmicos para las jovenes” (Torrebadella, 2018).
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El reconocimiento a la gimnasia se consolidaba en la ley y en la retérica politica y
educativa, y en el amanecer del siglo XX, el 13 de septiembre de 1902, Justo Sierra, como
Subsecretario de Instruccion Publica, caracterizaria en el discurso de apertura del Consejo
Superior de la Educacion Publica a la educacion fisica, ya con esa denominacién, como el
espacio educativo responsable “del desenvolvimiento armonico del cuerpo como condicion
de salud”, reconociendo la pertinencia de hacer obligatoria su practica en todos los grados
escolares de la educacion publica, no solamente en la educacion superior, como se habia

establecido en el siglo XIX. Justo Sierra celebraba:

[...] la buena educacion fisica [como] condicion de la educacion moral porque templa el resorte de la
voluntad, [...del] caracter [ ...y de la] responsabilidad. [...] Si a esto afiadis la parte que en la educacion
fisica damos educacion militar, tendréis completo el bosquejo de nuestro intento; para formar soldados
[...con] espiritu de la disciplina, de adhesion a una bandera, simbolo de la patria y forma tangible de
un ideal, de sacrificio del interés y de la vida misma, ese ideal que son elementos de la educacion del
soldado, son a su vez un factor supremo en la formacion de los hombres. (Sierra, 1948, p. 308)

En su disertacion Sierra ensalzaba la adopcién, sin tanta rigidez, del método sueco de
gimnasia adaptandolo a “nuestro temperamento” y denotaba el advenimiento de los “sports”
en la escuela, delegando a la educacion fisica un caracter educativo, -referido a la higiene y
a la recreacion-, pero también un caracter social eugenésico y civico. Gracias a la educacién
fisica, decia, ha de cultivarse la “voluntad”, contribuirse a “nuestra regeneracion” y ha de
formarse al hombre dispuesto al “sacrificio” por la patria. “Mucho fiamos en la educacion
corporal para vivificar la influencia de las escuelas, en nuestra regeneracion, ya que los

pueblos que no se regeneran sin cesar, sin cesar degeneran.” (Sierra, 1948, p. 308).

La preparacion de “maestros especiales” y las primeras
organizaciones profesionales

La incipiente configuracion del campo tedrico disciplinar de la educacion fisica alcanzado

en nuestro pais, habia abierto la brecha para plantear la pertinencia de preparar profesores
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especialistas en este nuevo ambito educativo, una especie de division del trabajo pedagdgico,

y comenzaria a prefigurarse un nuevo profesionista.

En 1885, el ya mencionado pedagogo suizo y director fundador de la Escuela Normal
de Xalapa, Enrique C. Rébsamen, -quien aportd propuestas para modernizar la educacion y
trajo a nuestro pais ideas sobre la importancia del ejercicio corporal y la ensefianza de los
principios de gimnastica e higiene como elementos basicos del perfil del maestro-, sefialaba
la conveniencia de contar con una formacion docente especifica en relacion con la gimnasia
para difundir una determinada metodologia didactica. De hecho, el Plan de estudios de la
Normal de Xalapa para profesores de primaria, -institucion que influyé en la concepcion de
las escuelas normales que posteriormente se gestaron en todo el pais-, establecia en 1886 el
estudio de la asignatura de gimnasia: “En el primero, segundo, tercer y cuarto afos los
alumnos haran ejercicios gimnasticos, tanto en aparatos, como ejercicios libres y los
denominados de orden.[...y JRecibiran también instrucciones teéricas que corresponda, y
aprenderan a dirigir los ejercicios. (SEP, 2003, p. 141) Sobre esta base comenzo la formacion
de maestros de aula como responsables del desarrollo intelectual y, ahora, fisico del
alumnado, dicha preparacion implicaba el reconocimiento a la actividad corporal como

elemento educativo que tendria que ponerse al alcance de todos los estudiantes.

En 1882, ya se indico, Carlos A. Carrillo fue uno de los primeros en sustentar la
importancia de contar con “maestros especiales” que tuvieran conocimientos y aptitudes
necesarios y especificos para impartir gimnasia. De hecho, la falta de preparacion por parte
de un discipulo poco experimentado de Juan Turin, habia ocasionado la muerte de un alumno,
en 1849, mientras hacia gimnasia bajo la “direccion de un individuo que no era profesor”.

(cfr. Torrebadella, 2018). En concordancia con la idea de formar especialistas, Alberto D.
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Landa, quien viajo becado a Estocolmo para perfeccionar sus conocimientos sobre la
disciplina, con base en su experiencia y pericia, fundaria veinte afios después, en 1902 la
“Academia Gratuita de Gimnasia Sueca” para formar profesores de gimnéstica para la
escuela primaria superior. La institucion conté con el respaldo y beneplécito del gobierno
que apoyaba el impulso de la nueva disciplina en la escuela. A casi dos afios de haberse
puesto en marcha la Academia, el profesor presentaba al Secretario de Instruccion Publica
un informe sobre el funcionamiento de la institucion, sobre la formacion y contenidos que

impartia, la duracion de los estudios, y sus finalidades. La institucion estaba dirigida a:

transformar una ensefianza empirica en una basada en criterios cientificos; uniformar la practica de la
gimnastica en las escuelas de instruccion primaria superior; modificar la “falsa y degenerada”
concepcioén de la gimnéstica como indtil y nociva; cambiar la imagen del maestro de gimnastica de
simple hombre fuerte por la de educador y regenerador de la especie; difundir los peligros que
entrafiaba para la nifiez mexicana el delegar en educadores inexpertos la ensefianza de la educacién
fisica; pugnar por el reconocimiento de las ventajas de la gimnéstica racional (sueca) sobre los demas
sistema”. (L6pez Orendain, 2012)

Las clases de la Academia estaban dirigidas a ganar el reconocimiento del maestro de
gimnasia como protagonista del acto educativo y a formar maestros expertos sobre bases
cientificas para desterrar “los prejuicios vulgares sobre la educacion fisica”. L0S cursos
iniciaron en junio de 1902 y se extendieron durante afio y medio hasta febrero de 1904.
Consistian en 12 lecciones de dos horas en las cuales se ensefiaba “gimnasia racional” para
nifios y jovenes. De acuerdo con el “Manual de Gimnasia Racional y Practica. (Método
sueco)” editado en Madrid por el médico gimnasta M. Soleirol de Serves de 1907, la
“gimnasia racional” pretendia atender tanto las necesidades intelectuales del ser humano
como las fisicas “tan necesarias para la perfeccion del individuo y la vitalidad de la especie”.
Las clases se impartieron a partir de una perspectiva tedrico-practica. Desde la vertiente
tedrica se abordaban, entre otros temas, la ensefianza de modelos de mando, clases de

ejercicios (con o sin aparatos), practica de juegos, ejercicios de marchay carrera en gimnasios
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o0 salones de clase. Las clases teoricas versaban sobre las bases cientificas de la educacion
fisica, el papel social de la disciplina, las concepciones errdneas sobre la misma, las
diferencias entre distintos métodos de gimnasia, los aparatos y los métodos para impartir
lecciones, la nomenclatura y escritura de los movimientos y las diferencias entre la gimnasia
masculina y la femenina, entre otras cuestiones. “Los asistentes a la Academia se dividian en
dos: los que acudian para adquirir los conocimientos basicos que les permitieran
desempefarse como profesores de gimnastica y los profesores propietarios [en servicio] o

interinos que aspiraban a mejorar su desempefio” (Lépez Orendain, 2012).

Por su parte, en 1908, el citado profesor Manuel Veldzquez Andrade también
contribuiria al desarrollo de la asignatura no solamente a través de la produccion de libros
sino ademas fundando la “Asociacion Mexicana de Educacion Fisica” donde “aficionados”
y profesores de gimnasia aprenderian, o perfeccionarian segun el caso, sus conocimientos
sobre la materia. En ese sentido aceptaba maestros y maestras de grupo en funciones quienes
ya estarian dando clases, gracias a la preparacién recibida en las escuelas normales y en
conocimientos obtenidos en manuales que difundia el gobierno, pero también se abria a la
posibilidad de formar nuevos profesores especialistas. La Asociacion impartia cursos sobre
gimnasia correctiva, gimnasia médica, gimnasia de aplicacion, gimnasia atlética,
antropometria, juegos gimnasticos, juegos deportivos, juegos atléticos e higiene: “[Los]
propdsitos centrales [de la Asociacion se referian al estudio de] todos los problemas
(cientificos y pedagdgicos) relacionados con asuntos de educacién fisica y difundir los
conocimientos adquiridos, [...] al momento de fundarse, conto entre sus afiliados con un total

de 66 miembros. (L6pez Orendain, 2003).
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Puesto que el profesor Andrade, al igual que el profesor Landa, tuvieron la
experiencia directa de estudiar en Europa y Estados Unidos, podemos asumir que sus estudios
academicos acreditaban sus conocimientos técnicos y tedricos para escribir, desde una
perspectiva profesional bien fundamentada, textos sobre gimnasia y, asimismo, fundar
instituciones para actualizar y preparar profesores de la disciplina. Al respecto, es innegable
que a principios del siglo XX como en otras partes del mundo, en México ya habia una
comunidad de maestros de educacion fisica, no obstante, incipiente y precaria. Aunque en
relacion con las necesidades educativas del pais podria considerarse que habia pocos
especialistas, existia un ndcleo de profesores con conocimientos consistentes sobre la materia
capaces de detonar el desarrollo de la profesion e impulsar, como era su anhelo, el
establecimiento y oficializacion de la préctica de la educacion fisica en la primera y segunda
ensefianza. Poco a poco se habia ido conformando un nuevo espacio de intercambio
profesional que hacia posible el didlogo entre pares sobre cuestiones tedricas y en relacion
con las metodologias y condiciones objetivas de la practica de la educacion fisica en las
escuelas. Este intercambio hacia viable la socializacion de una identidad profesional, es decir,
el desarrollo e interiorizacién, por parte de la flamante comunidad de especialistas, de la
trama de subjetividad sobre las normas, creencias, simbolos y actividades comunes propios
de la profesion. Al respecto, parecia inminente la emergencia de un nuevo especialista del

campo educativo.

Sin embargo, el proceso de desarrollo de la educacion fisica no estuvo exento de
contradicciones e inconsistencias. A pesar del reconocimiento del gobierno de Diaz a la
educacion fisica en la nifiez y al respaldo a la Academia Gratuita de Gimnasia Sueca (1902)

y a la Asociacion Mexicana de Educacién Fisica (1908), la formacion de especialistas para
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la escuela primaria no seria una de sus prioridades. En cambio, el interés gubernamental se
encauzaria hacia la educacion superior y se apoyaria la creacion, en 1908, de la “Escuela
Magistral de Esgrima y Gimnasia” para formar oficiales-maestros con grado de teniente para
el &mbito militar y, de manera paralela, para la educacién superior designandose al frances
Luciano Merignac, campedn mundial de florete en 1889, como director de la escuela, desde
donde daria continuidad a la aplicacion del método francés que ya desde el siglo pasado se
habia instalado en la educacion superior. La orientacion de la Escuela Magistral se dirigia al
uso adecuado de las armas, incluyendo el tiro con pistola. En enero de 1908 la Secretaria de
Instruccion Publica y Bellas Artes lanz6 en paralelo con la Secretaria de Guerra y Marina,
sendas convocatorias para el ingreso a la “Escuela Magistral” con el objetivo comun de, en
tres afios, “formar profesores de la asignatura”. Aunque podria considerarse una convocatoria
conjunta, cada dependencia perseguia objetivos distintos. Por un lado, la Secretaria de Guerra
emplazaba a la formacion de tenientes para servir como profesores de esgrima en el ejército,
en tanto que la Secretaria de Instruccion buscaba formar profesores para la educacion

superior y normal.

El maestro egresado de esta institucion no es un maestro de educacién fisica, (pero mantiene una
estrecha vinculacion con este Gltimo) es un especialista en determinadas actividades fisicas que se
demandan en el terreno civil y militar. Trabajara en la formacion de militares, trabajara en las escuelas
superiores incluyendo preparatorias y normales) y en las salas de armas [...]. Este ambito de
intervencion de esta institucion va a modelar el curriculo de la escuela que no esta orientada en forma
directa a la educacion fisica que se imparte en la primaria, sino a la ensefianza de actividades fisicas
de los niveles superiores y a un codigo de honor acorde con el sistema social de la época. (Molina
2010, p 86)

Puesto que los estudiantes normalistas para la escuela primaria serian destinatarios de la
ensefianza de los profesores que egresarian de la Escuela Magistral, es factible que desde el
gobierno se estuviera pensando en que, a través de un “sistema de cascada”, de modo

indirecto se contribuiria a la ensefianza de la gimnasia entre los nifios y nifias de este nivel.
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La convocatoria de la Secretaria de Instruccion Publica establecia que las asignaturas del plan
de estudio comprendian el manejo de florete, de sable, y de la espada de combate, gimnasia
sueca y anatomia. No obstante, luego de un afio de funcionamiento, la Secretaria de
Instruccion Pablica “desistié de formar nuevos profesores y todo el alumnado paso a formar
parte de la Secretaria de Guerra y Marina” (ESEF, ca. 1980, s/p), con lo cual la institucién,
que albergd Unicamente a dos generaciones y que siguié funcionando hasta 1914, se
consagraria a la formacion de profesores exclusivamente para el sector militar. Al estallido
de la Revolucioén, los “magistrales”, como eran llamados los estudiantes de esta escuela,
segun cuenta el profesor Sevilla (2007), serian llamados a filas y la mayoria moriria durante
la guerra. De tal manera, el proyecto que inicialmente se plane6 como una alternativa para la
formacion de futuros maestros normalistas, se truncd y con ello los ulteriores beneficios

proyectados para los alumnos de primaria.

1910 y el fin de la primera época profesionalizante

En 1910, al cumplirse el primer centenario del inicio de la guerra de Independencia, el
gobierno celebro el acontecimiento de manera fastuosa. Ademas de conmemorar la fecha
historica los festejos constituyeron un evento politico mediante el cual Porfirio Diaz deseaba
mostrar al mundo la transformacion de México durante su mandato exponiendo al pais como
una nacion progresista y moderna, donde los paises méas desarrollados industrialmente
podrian invertir sus capitales. Ante los integrantes del cuerpo diplomaético de algunas de las
potencias mas influyentes del mundo, -Francia, Alemania, Estados Unidos -, se realiz6 un
extenso programa de actividades. En este contexto, el presidente Diaz llevé a cabo la
inauguracion de importantes instituciones, -como la Universidad Nacional, que agrupé las

distintas escuelas superiores que existian en ese momento, y la Escuela de Altos Estudios -,
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y de un gran nimero de construcciones civiles, exposiciones y monumentos conmemorativos

que, segun el discurso oficial, encarnaban el progreso de México.

La Universidad Nacional fue inaugurada el 22 de septiembre de 1910. En una
sociedad que continuaba siendo predominantemente iletrada, los universitarios constituian
un grupo social e intelectual privilegiado: “En ese momento la educacién superior era
profundamente elitista, pues de 15 millones de habitantes solo un pequefio sector de la
sociedad accedia a los estudios superiores [...] No sin razon en ese entonces los estudiantes
[y catedréticos] eran partidarios del orden y progreso vividos bajo la pax porfiriana
(Mendoza, 2001, p. 19). Para su fundador, -Justo Sierra-, la mision de la Universidad
Nacional de México era civilizatoria. En 1881 propuso por primera vez un proyecto
universitario que tardaria casi 30 afios en concretarse. Su aspiracion era formar hombres de
ciencia y de saber, pero sin establecer una aristocracia separada del resto de la educacion
nacional, ni una “casta privilegiada” pues la labor de la universidad, decia Sierra, seria
regulada por “los mas estrictos principios democraticos y sociales en beneficio del pais”
(Ornelas, (2012), p. 96). En la coyuntura politica de entonces, la funcién social de la
Universidad, el “beneficio del pais™, tenia una connotacion burguesa y la mayoria de quienes
se integraron a sus aulas pertenecia a las clases media y alta que anhelaban formarse en las
profesiones liberales. Para apadrinar el acto fundacional fueron elegidas tres universidades

extranjeras, las de Paris, Salamanca y California:

La seleccién no era casual, pues cada una de ellas entrafiaba un mensaje directo que la naciente
institucién debia atender. La Universidad de Paris, transformada y rescatada, probaba que la
inteligencia sin libertad estad condenada al fracaso. Salamanca, representaba la tradicion histérica y
cultura que debia aceptarse, y la de California, por ser la de mayor avanzada en el contexto continental
por su apertura a todas las corrientes de pensamiento”. (Ornelas, (2012), p. 104)
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En el discurso inaugural Justo Sierra aseverod, -para distanciarse de la Real y Pontificia
Universidad de México, -que habia sido abolida en 1833 por los liberales por consideréarsele
“perniciosa”-, que la joven Universidad no tenia “arbol genealdgico™ (Sierra, 2010). No
obstante, a través de las Universidades invitadas, la de México revelaba los atributos y
aspiraciones por los cuales deseaba ser identificada socialmente. Entonces eligié distinguirse
a través de la reelaboracion subjetiva y selectiva de sus valores fundacionales, buscando ser
reconocida como una institucion moderna de corte liberal que sustentaba como sus atributos
la inteligencia y la libertad, pretendiendo dar continuidad simbdlica a una tradicion
intelectual adquirida de la Universidad de Salamanca, creada en 1218, junto con la de Paris,
una de las primeras universidades europeas. En este sentido, aunque Justo Sierra no deseaba
reconocerlo, la Universidad Nacional seguia manteniendo en cierta medida las formas
académicas de la Real y Pontificia Universidad de México, fundada en 1551.

En este escaparate cargado de significado politico e ideolégico, el décimo dia del
evento, se inaugurd el edificio de la Young Men’s Christian Association, (YMCA), una
organizacién que en México se conocié con el nombre de Asociacion Cristiana de Jovenes,
institucion dedicada a promover el desarrollo humano, a través, entre otros medios, de la
practica del deporte y la educacion fisica. Mediante la inauguracion del edificio de la “Guay”,
asi llamado coloquialmente en nuestro pais, México deseaba mostrar al mundo una actitud
moderna que se revelaba en el cultivo de la ejercitacion fisica que la élite de la sociedad local,
aficionada a la hipica a la usanza inglesa, realizaba a través del deporte. Hacia 1910 las
actividades deportivas eran extensamente practicada entre las élites de todo el mundo como

emblema de un estilo de vida capitalista y México no era la excepcion.

El principal objetivo de la nueva pequefia burguesia era el de distinguirse de la clase obrera [...] La
segregacion residencial [...] era una forma de estructurar a esas masas de vida confortable en un grupo
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social. Como hemos visto, la educacion era otro. Ambos aspectos estaban vinculados por una practica
que se institucionalizd en el dltimo cuarto del siglo XIX: el deporte [...]. Los nuevos deportes llegaron
también a la clase obrera [...]. Este hecho otorgé al deporte un criterio intrinseco de clase, el
amateurismo, [...] Ningin amateur podia sobresalir auténticamente en el deporte a menos que pudiera
dedicarle mucho mas tiempo de lo que era factible para las clases trabajadoras, salvo que recibieran un
dinero por practicarlo. El ideal amateur, que tenia la ventaja adicional de unir a la clase media y a la
nobleza, se encarno en la nueva institucion de los Juegos Olimpicos (1896), creacion de un admirador
francés del sistema britanico de escuelas privadas, que surgi6é en torno a sus campos de deporte.
(Hobsbawn, 1989, pp 182-183)

La préctica de las actividades deportivas fue intensificandose en México a partir de la
segunda mitad del siglo XIX, y paulatinamente iria extendiéndose a todas las clases sociales.
En el siglo XX comenzaria la profesionalizacion de este campo y surgirian aficionados y
seguidores para los distintos deportes. Aunque el deporte surgié a partir de motivaciones
distintas a las de la educacidn fisica, compartia con ésta el objetivo del desarrollo de las
capacidades fisicas del cuerpo. Ambas esferas se irian asimilando y progresivamente, sobre
todo durante las primeras décadas del siglo XX, el deporte llegaria a ser considerado como

un medio del campo méas amplio de la educacion fisica.

Durante los festejos del Centenario el régimen estaba lejos de sospechar que antes de
terminar ese afio, en noviembre de 1910, estallaria un movimiento revolucionario que
transformaria las estructuras politicas y socioecondmicas de México. Las condiciones de
inseguridad que provoco la conflagracion, trastocaron la estabilidad social y comenz6 un
proceso de reconfiguracion del escenario educativo. Durante el gobierno de Victoriano
Huerta, el citado profesor Manuel Velazquez Andrade, ahora del lado golpista, trabajaria para
revitalizar las ideas decimondnicas de defensa y fervor a la patria en la educacion superior
como parte irrenunciable de la educacion fisica. En esta confusa coyuntura, distintos
enfoques acerca de la disciplina intentarian establecerse como hegemonicos. Asi, de modo
violento y abrupto se cerrd un primer ciclo del proceso institucionalizante de la disciplina

como actividad profesional y como campo educativo.
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Conclusiones

El proceso de profesionalizacion de la educacion fisica, comenzo en nuestro pais durante el
siglo XIX en un ambiente de gran agitacién politica, cuando dio inicio el pausado desarrollo
embrionario de rasgos que desde la teoria funcionalista de las profesiones, caracterizan el
reconocimiento de una actividad como profesion: legitimidad cientifica del campo
disciplinar, institucionalizacion de politicas y regulaciones legales para su practica,
formacion prolongada y formalizada de sus profesionales, organizaciones profesionales e
identidad profesional. En este sentido, la evolucion de la educacion fisica esta ligada a las
condiciones sociales del pais y asimismo al desarrollo del pensamiento politico y médico que

se dio en este siglo en todo el mundo.

Las propuestas discursivas de la educacion fisica llegadas de Europa a nuestro pais,
y el arribo de profesores europeos, iran abriendo paso a su construccién como campo
disciplinar y como profesion mediante las discusiones iniciales sobre el tema que aqui se
fueron contrastando a partir de las aportaciones de diferentes médicos, profesores-autores,
editores y politicos e intelectuales liberales, quienes situaron al cuerpo desde una vision
positivista, como cuestion educativa. Entre los personajes que sobresalen en el primer
momento de impulso a la disciplina, hay que mencionar a Juan Turin y la importante
influencia que ejercid en nuestro pais a través de la labor de Joaquin Norefia, quien
contribuyd al desarrollo e institucionalizacion de la gimnasia en distintos establecimientos
de nivel superior. Habria que indagarse sobre estos personajes y los contextos en los que se

desarrollaron.

El grupo politico dominante, el liberal, puso a discusién los principales contenidos

practicas, fines, rutinas y valores de la educacion fisica, lo que daria comienzo a un proceso
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de transformacion vy rectificacion a partir de los ideales e intereses de los actores que se
confrontaron para definir los contenidos de la disciplina y precisar, los rasgos, objetivos y
aportaciones que ésta podria brindar al proyecto educativo nacional. En un inicio, las ideas
que prefiguraron al nuevo campo disciplinar se impulsaron desde el gobierno de Benito
Juarez. A partir de motivaciones diversas: -educativas, higiénicas, politicas e ideoldgicas-,
los liberales propusieron ideas modernas que junto con el positivismo instauraron una vision
politica que, por primera vez, elevaba el papel de la ciencia como respuesta a los problemas
del ser humano y como principio para perfeccionar las condiciones de la vida social.
Mediante estas discusiones, los liberales establecieron el significado e importancia de educar
al cuerpo en la escuela, primero en el nivel superior y posteriormente en el nivel elemental,
lo que permitié definir las aportaciones de la educacién fisica para alcanzar el desarrollo
saludable de los ciudadanos que requeria la modernizacion y democratizacion del pais.
Entonces se tomaron las primeras decisiones para impulsar su ensefianza y se emitieron las
leyes y regulaciones iniciales que harian posible su préctica, todavia endeble, en las escuelas
y, a través de un efecto de sinergia, aparecerian otros rasgos de su proceso profesionalizante.
A finales del siglo XIX, en nuestro pais, la educacion fisica alcanzaria un reconocimiento
incipiente como campo educativo diferenciado, fundamentado en la ciencia, y como

asignatura escolar.

Durante el mandato de Porfirio Diaz, se dieron condiciones que robustecieron el desarrollo
del campo disciplinar de la educacion fisica y de sus profesionales. Un cambio significativo
de este periodo, fue la instalacién de un moderno gimnasio en la Escuela Normal de Maestros.
Ademas, se produjo una incipiente transformacién del modo de pensar la educacion del

cuerpo, cuando comenz0 la incorporacion del deporte como parte de los contenidos de la
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educacién fisica. Otro factor que favorecid el desarrollo de la disciplina fue el envio de
profesores a Europa y Estados Unidos para que estudiaran los sistemas gimnasticos de los
paises més influyentes del mundo occidental, lo que marco el rumbo de la educacion fisica
en nuestro pais. Ademas, el surgimiento de dos instituciones de vida efimera donde se
formaron los primeros especialistas de gimnasia, contribuy6 al afianzamiento de la disciplina
y su profesionalizacion. De forma paralela, se produjo un inicial intercambio de ideas entre
aficionados a la ensefianza de la ejercitacion corporal que dio impulso a las primeras
organizaciones gremiales de especialistas donde comenzaria la socializacion de una identidad
profesional particular que haria posible la conformacion de una trama de subjetividad entre
pares sobre las creencias, simbolos y actividades comunes propios de una profesion todavia
en ciernes. La disciplina se justificO como materia educativa a partir de un planteamiento
ambivalente que conjuntd distintos factores politicos, disciplinarios e higiénicos, que
pusieron de relieve su potencial, primero, como medio para la formacion del ciudadano-
soldado disciplinado, y crecientemente como medio para el desarrollo, en la nifiez y en la
juventud, de la salud y de la “robustez, vigor y agilidad del cuerpo”, cualidades que se ligaron
al desenvolvimiento de la inteligencia y de la moral de un ciudadano apto para la
participacion en la vida social. Asi, el valor educativo de la educacion fisica se legitimo, en
este momento, por su funcion disciplinaria y al mismo tiempo por ser el medio para la

construccién de la ciudadania participativa que requeria el Estado.

Los rasgos que caracterizan el proceso de profesionalizacion de la disciplina se
desarrollaron de modo dispar. En particular el referido a la formacién de especialistas para
la escuela primaria fue postergado. Aunque durante el porfiriato se expresd una voluntad

politica propicia a la educacion fisica como tema de relevancia educativa desde la infancia,
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el respaldo oficial méas fuerte se otorgd a la “Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia”,
privilegiandose la formacion de profesores para el medio militar y, tangencialmente, para la
Escuela Normal. Esta medida releg6 la formacion de especialistas para la educacion bésica,
tal vez porque se creyd que la instruccion en educacion fisica dada por los profesores
normalistas era adecuada y suficiente, o porque no habia madurado una coyuntura cultural,
y pedagdgica que evidenciara la especificidad de la materia y, en consecuencia, la necesidad
inaplazable de contar con maestros especialistas para la ensefianza de los nifios y, ahora

también, de las nifias. Estas interrogantes quedan pendientes de exploracion.

En relacién con la Escuela Magistral, hay que mencionar que tradicionalmente, en el
ambito académico de la educacion fisica, se le ha considerado como un antecedente de
formacion de maestros. No obstante, propongo, a diferencia del criterio dominante, que esta
institucion no podria ser estimada como referencia de formacién docente porque estaba
dirigida fundamentalmente a la preparacion de oficiales que servirian al ejército. Ademas,
las propuestas formativas de su plan de estudios comenzaban a ser consideradas obsoletas e
inatiles por algunos educadores, a la luz del progreso que entonces habia alcanzado la
disciplina enfocada al medio escolar. Hacia 1908, afio de fundacion de esta escuela, el
desarrollo conceptual de la educacion fisica empezaba a identificar la necesidad de formar
especialistas para atender las necesidades de movimiento de la nifiez, que antes habian sido
ignoradas y hasta reprimidas. Tan es asi, que al comenzar el siglo surgié la primera escuela
particular de preparacion de profesores para la escuela primaria. Finalmente, me parece que
al no haber egresados destinados a servir en el medio civil, la “Magistral” no puede

considerarse como antecedente de formacion docente para el medio escolar.
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En cambio, a reserva de indagar mas sobre el tema, opino que las instituciones
fundadas por los profesores Alberto D. Landa y Manuel Veldzquez Andrade, -
respectivamente “Academia Gratuita de Gimnasia Sueca” y la “Asociacion Mexicana de
Educacion Fisica”, habrian sido antecedentes importantes en la concepcion de la primera
escuela oficial de formacion para maestros especialistas, la “Escuela Elemental de Educacion
Fisica”, que habria de surgir posteriormente. Considero que los aportes de estos maestros a
la edificacion de la disciplina han sido poco estudiados y hacen falta sendas investigaciones
para comprender y valorar la relevancia de sus contribuciones. De hecho, ambos personajes
seguirian influyendo en el campo de la educacion fisica hasta bien entrado el siglo XX. Por
otra parte, hay que decir que la “Guay”, que al inicio del movimiento armado ya llevaba en
México trabajando méas de una década, habria ejercido una influencia significativa en los
métodos de ensefianza de la ejercitacion fisica en nuestro pais, al esbozar la préctica del
“sport” y del escultismo como medios educativos al alcance de sectores mas amplios de la

sociedad. También este planteamiento esta abierto a la indagacion.

A finales de la primera década del siglo XX, la destruccién del régimen porfirista por
el movimiento armado de la Revolucion, brindara a la educacion fisica un nuevo contexto
que potenciara su construccion y despliegue, al ser reconocida por los gobiernos
posrevolucionarios como parte de una estrategia politica determinada a alcanzar el
“mejoramiento de la raza”, pieza resignificada del discurso civilizatorio de progreso material
y cultural ofrecido por la Revolucién. De este modo terminé la primera etapa de desarrollo

disciplinario y profesional de la educacion fisica.
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CAPITULO DOS. Cuerpo, sociedad y politica en el México

posrevolucionario

Concluida la etapa militar de la Revolucion, luego de mas de una década de guerra civil, la
sociedad mexicana se encontraba en una situacion caotica debido a los desajustes politicos y
economicos derivados de la conflagracion, a la cual se sumaron problemas internacionales, -
la primera guerra mundial, la Revolucion rusa, el desconocimiento de Estados Unidos al
gobierno obregonista-, en los cuales México era participe de modo directo o indirecto. En
este contexto se hizo necesaria la reconstruccion del pais y la fundamentacion de un nuevo
ordenamiento estatal que instaurara las condiciones para el restablecimiento administrativo,
econdmico Y la institucionalizacién del pais. Este proceso, que se inicié durante el mandato
de Alvaro Obregén (1920-24), fue conocido como el de “reconstrucciéon nacional”, y
continu6 teniendo preponderancia durante el gobierno de Plutarco Elias Calles (1924-1928)
y en el periodo del Maximato (1928-1934) que le siguié. La reconstruccion nacional se
fundament6 en el desarrollo econémico del pais a partir del modelo capitalista, lo cual se
tradujo en “la cimentacién de un nuevo régimen politico que cre6é las bases para la
configuracién de un Estado moderno y democratico que proporcioné estabilidad politica y

social a la nacion, que salia de una gran revolucion”. (Aguilar y Serrano, 2012, p.7).

Con base en los principios de la Constitucion de 1917, México necesitaba
transformarse en un Estado fuerte, moderno, estable y unido socialmente para dar
cumplimiento a la demanda de justicia social que habia prometido la Revolucién. Desde la
perspectiva de la reconstruccién nacional, la modernidad significaba una ruptura con el
pasado y la aspiracion, basada en la imitacion de modelos europeos y estadounidenses, de

convertir a México en una nacién capaz de poner en marcha el proyecto de desarrollo
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econdémico de los gobiernos posrevolucionarios, a través de la reorganizacion de los
principales sectores productivos del pais y la creacion de instituciones que dieran fortaleza

al Estado.

La modernizacion del pais, comenzada en el siglo X1X, profundizo la transformacion
de una sociedad tradicional a otra cuyo desarrollo se confiaba cada vez mas al conocimiento
tedérico o experto. Emergeria entonces una sociedad moderna donde lo nacional
crecientemente se veria afectado por los acontecimientos y desarrollos internacionales.
“Giddens y Habermas [afirman] que la modernidad es ese primer momento en la historia
donde el conocimiento teorico, [...] se retroalimenta sobre la sociedad para transformar, tanto
a la sociedad como al conocimiento. (Escobar, 2018). Otra peculiaridad de la modernidad
reciente es la descontextualizacion del entorno propio, y la influencia creciente de lo extra
local en la vida de las sociedades particulares. Como consecuencia del predominio del
conocimiento experto para la organizacion social, la desacralizacion del mundo emerge como
otra caracteristica de la modernidad. En ese sentido la sociedad moderna se distancia de la

tradicion y de la religiosidad como fundamento Gltimo de la explicacion de la realidad.

No sin contradicciones, en mayor o menor medida los rasgos distintivos de la
modernidad se hicieron omnipresentes en México a partir de la década de los 20 del siglo
pasado cuando, sin embargo, con un proposito politico e ideologico paraddjicamente se
impuls6 un nuevo nacionalismo cultural que reivindicaba lo mexicano y se contraponia a las
corrientes “extranjerizantes”, proponiendo una revaloracion y sintesis de las culturas
tradicionales e indigenas con la cultura universal. Para el logro de sus propdsitos, la
modernizacion buscada por la reconstruccién nacional tendria que verse acompafiada no

solamente de la transformacion de las estructuras econdémicas, sino también de las sociales y
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culturales, lo cual supuso un reto para un pais sustentado en la tradicion. Al término de la
etapa armada de la Revolucion, México seguia siendo predominantemente una sociedad
agraria tradicional creyente de la fe catolica. El pais contaba con algo mas de catorce millones
de habitantes, de los cuales el 66% se dedicaba a labores del campo, la tercera parte de la
poblacion no hablaba espafiol y la enorme mayoria no sabia leer ni escribir. En ese sentido
gran parte de la poblacion sustentaba su vida cotidiana en practicas comunitarias que habian
sido heredadas de generacion en generacion. La guerra traeria un importante fenémeno de
migracion del campo a las ciudades en todo el pais y por consiguiente un cambio en los usos
y costumbres: “Como consecuencia de la Revolucion [...] se generd un proceso social que
trajo consigo un intenso movimiento de la poblacion [...]; lo cual [...origind] una
redistribucion de la poblacion, los pobladores del norte y del sur se desplazaron hacia el

centro.” (Martinez Stone, 2002, p. 4)

Aunqgue la Revolucién trajo a la capital un acontecimiento inédito, un cambio de
gobierno que no se habia dado en décadas, la vida cotidiana no se vio alterada de manera
drastica, -por lo menos hasta 1913 cuando acontecié la “Decena Tragica”, ya que la
economia y la administracion publica continuaron funcionando de manera mas 0 menos
normal. En un clima relativamente estable la Ciudad de Meéxico, sumario de las
trasformaciones politicas, econdmicas, sociales y culturales del pais, continué su
crecimiento. De acuerdo con el censo de 1921, aqui vivian 615 367 mexicanos quienes, no
obstante el movimiento revolucionario, seguian divididos por enormes contrastes
econdmicos y sociales. Aun cuando en la capital comenzaron a surgir espacios y zonas
residenciales dotadas de los servicios de una ciudad moderna, en contraparte habia serios

problemas de vivienda para albergar a los capitalinos que seguian creciendo en nimero y a
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los nuevos habitantes que llegaban a la ciudad desplazados por el conflicto armado. El
movimiento migratorio causé multiples problemas a la ciudad que no estaba dotada para
recibir a la oleada de gente foranea, y sus servicios resultaron insuficientes. De manera ciclica
la ciudad se inundaba debido a la exigua red de drenaje lo cual ocasionaba serios problemas
de salud publica. Las enfermedades estaban a la orden del dia y ya en tiempos de paz una
gran parte de los decesos se debia a males gastrointestinales. Cuando todavia los servicios
publicos, hospitalarios y asistenciales eran sumamente limitados en la urbe, México comenzé
su paso del campo al espacio moderno de la ciudad. Este transito, era satirizado cada domingo
en la tira “Mamerto y sus conocencias” que comenzo a publicarse en el periddico El
Universal a inicios de 1927. En el comic los protagonistas, Mamerto y su esposa Ninfa tratan
de adaptarse infructuosamente a la vida citadina sin dejar de lado las costumbres del campo.
En todo el pais la cultura urbana comenzo a tener una influencia creciente. La tradicion iba
cediendo paso a novedosas costumbres y a las innovaciones tecnolégicas. En la capital se
prohibian las carretelas todavia persistentes que transitaban por las calles asfaltadas porque
“han caido completamente en desuso y solo sirven para estorbar la circulacion” [de
automaviles] y se inauguraba en el Fraccionamiento de La Condesa, “sin duda el mas
adelantado de todos”, un reloj-radio que todas las noches de manera automatica, “y sin
ninguna intervencion humana”, se conectaba con estaciones transmisoras de México y de
Estados Unidos para dar conciertos nocturnos”. (El Universal, 1 de diciembre 1927). No
solamente se actualizaban los objetos y las costumbres, sino también las personas. La Ciudad
de México se modernizaba precipitadamente y el cine ganaba cada dia mas adeptos
transformando los comportamientos y las relaciones sociales. Las peliculas de Gary Cooper,
Pola Negri o “El cantante de jazz”, primera cinta con sonido sincronizado, -lo mas avanzado

en tecnologia por entonces-, eran proyectadas en cines como el Olimpia o el Odeon.
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Durante los primeros cuatro afios de la década de 1920, el cine se imponia de manera ascendente en el
gusto del publico, el esplendor de la exhibicién cinematografica coincidié con los primeros afios en
los que la ansiada paz parecia haber llegado. Para los criticos del momento, esta diversion que
empezaba a arraigarse fundamentalmente en la cultura urbana de la época, significaba fugarse de la
realidad [...] La sociedad de la época recibié una gran influencia de las peliculas estadounidenses,
sobre todo, en las maneras de ser, de vestir, de comportarse de las mujeres. (Mufiiz, 2002, p. 137)

La cultura moderna, importada del extranjero, conllevo un espacio cultural nuevo que
desbordaba los limites imperantes en el régimen anterior. De golpe, el grueso de la poblacion
experimento una ruptura de los paradigmas tradicionales del comportamiento social, y hubo
de confrontar inusuales formas de conducta, las cuales paulatinamente fueron resignificadas
para adaptarlas y adoptarlas localmente como parte de la vida cotidiana. ElI gobierno
posrevolucionario de Obreg6n impulsé no solamente la reconstruccién material del pais, sino
una original forma de ser, una nueva “cultura nacional” para los nuevos ciudadanos. El
nacionalismo cultural mexicano, impulsado desde la Secretaria de Educacién Publica (SEP)
por José Vasconcelos, reivindicé el reconocimiento del pasado indigena y del mestizaje como
principio de la identidad de la nacién mexicana enalteciendo el arte y la creacion de los

pueblos originarios:

[...] no solo se busco la estabilidad en términos materiales y politicos que permitieran al nuevo
gobierno en el poder la reordenacion del proyecto capitalista, también se impulsé una recuperacion de
valores culturales y morales que guiaran a la sociedad hacia una nueva vida: diferente de “la paz de
los sepulcros” del porfiriato y del “desenfreno” revolucionario. Fue asi como la construccion de una
cultura nacional, en tanto portadora de simbolos de identidad nacional que orientaran la tan deseada
unificacion y homogeneizacion de los diversos grupos, se afirméd como una necesidad inaplazable”.
(Mufiiz, 2002, p. 14)

En la l6gica del progreso, el reconocimiento al cuerpo se constituyé como parte de la cultura
nacional bajo el influjo de una tendencia modernizadora que se estaba desplegando en el
contexto internacional. La Primera Guerra Mundial (1914-1918) habia alterado los valores
de la sociedad occidental en relacién con lo corporal y los papeles asignados a los hombres
y a las mujeres respectivamente. Como reaccion de los Estados Unidos al auge econémico

alcanzado luego de la “Gran Guerra” y para olvidar el horror vivido, aparecieron los "alegres
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veintes" que dieron paso a nuevos ritmos musicales como el “jazz” y el “swing”, y el baile
del charleston y las faldas cortas situaron al cuerpo en el centro de la atencién mundial.
Siguiendo las tendencias de aquel pais, en México, principalmente entre las jovenes de las
clases media y alta de las ciudades, —estudiantes, amas de casa, comerciantes, burdcratas y
profesionistas liberales-, la sustitucion del cabello largo por el corto ganaba terreno cediendo
paso a la comodidad, al tiempo que las trenzas y el ancestral rebozo iban cayendo
relativamente en desuso, no obstante que paraddjicamente el gobierno impulsaba un nuevo
orgullo nacionalista. En apenas una década el cuerpo femenino comenz6 a mostrarse cada
vez mas dejando al descubierto, por primera vez, los brazos y las piernas al tiempo que iban
desapareciendo el corsé, las crinolinas, los sombreros enormes y los vestidos largos. Después
de la Primera Guerra Mundial, la moda urbana en el vestir habria de caracterizarse por sus
lineas sencillas y silueta andrégina emancipando a las mujeres de las limitaciones de
movimiento experimentadas hasta entonces: “A finales del siglo X1X las prendas de las
mujeres limitaban sus movimientos corporales; ahora, en cambio, el acortamiento y la
simplificacion de la vestimenta femenina [...] permitian una mayor libertad, pero inscribian
otras formas de regulacion moral: permanecian cubiertas ciertas partes del cuerpo y
agregaban detalles estéticos que las vinculaban con valores como la belleza o la inocencia”
(Chavez, 2009, p. 54). Nuevos vientos soplaban en Mexico, y en todo el mundo,
transformando la vida diaria. A imitacion de lo que ocurria en Estados Unidos y Europa, en
nuestro pais timidamente comenzo a permitirse el ingreso de las mujeres al mundo del trabajo
remunerado. “En algunas ciudades del pais, la ley aceptd que las mujeres se integraran a
labores productivas siempre y cuando no entraran en conflicto con el ideal mujer- madre-
esposa, no se inclinaran hacia el intelectualismo y no se involucraran en la participacién

politica”. (Lou y Escandon citado por Chavez 2009, p. 44). EI modelo de la mujer delgada y
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de cuerpo &gil y deportivo de a poco iba sustituyendo en el imaginario de los sectores
urbanos, principalmente de las clases media y alta, el lugar de la sefiora regordeta rodeada de
hijos. En este mundo cambiante también los hombres habrian de adoptar nuevos estandares:
“Una nueva época y una nueva mujer, y por supuesto, un nuevo hombre era lo que el
ambiente recreaba. Hombres bien peinados con sombrero y baston, pantalones a rayas,
chalecos elegantes, muy citadinos. Mujeres con zapatos de tacon alto y grueso, graciosos

sombreritos y vestidos entallados”. (Mufiiz, 2002, p. 127)

Como expresion de las aspiraciones de un sector de la sociedad urbana por mostrarse
moderno y cosmopolita, durante los afios 20 se puso de moda entre las mujeres llevar el
cabello audazmente corto en un estilo llamado “a la bob”, ante el desconcierto y temor de los
sectores mas conservadores: “[...]las mujeres de la Ciudad de México que adoptaron el estilo
masculinizado se toparon con una gran resistencia retorica, que se manifesté antes de que
comenzara la violencia fisica. La moda del pelo corto y los cuerpos atléticos en las mujeres
caus6 una especie de panico ante lo procedente de mas alla de la frontera”. (Rubenstein, p.
92). Muestra de este rechazo son los juicios de valor miséginos y discriminatorios expresados
por la prensa que identificaba esta moda como opuesta al nacionalismo. En mayo de 1924 la
Revista de Revistas, semanario del periédico Excélsior, publicd un extenso articulo donde se
denostaba a las seguidoras de esta novedad: “El reinado de las pelonas. Una moda americana
que invade nuestro medio”. El texto mostraba una cerrazén ante la nueva tendencia, que
calificaba como extranjerizante, “absurda, ridicula y desdichada”, y distintos periodistas
escarnecieron su uso sobre todo entre las clases populares evidenciando el racismo, la

misoginia y clasismo prevalecientes en la sociedad mexicana:

La influencia de las tendencias americanas en la vida moderna ha alcanzado a este pais nuestro, que
posee la debilidad de todo imitar, de todo transformar y de todo adaptar a sus caprichos y a sus gustos,
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aun cuando esto vaya por el camino del ridiculo [...] Las cabelleras lucientes, negras, rubias, castafias
oscuras y también las que lucian cabellos grises, aparecieron “podadas” como algunos arbustos que
crecen bajo la sombra de las verdes palmeras de San Remo o de Rapallo en Italia [...] Esta moda
“standard” salida de los patrones yanquis fue adoptada por las mujeres de todas las clases sociales,
desde la alta alcurnia hasta la que habita las vecindades populares de Tepito y San Antonio Abad; y
puedo asegurar que esta “toilette” fue adaptada igualmente, por nuestras sempiternas y locuaces
sirvientas [...] En muchos rostros morenos que llevan el sello imperturbable de la raza, la moda resulta
antipatica y ridicula; en otros es atractiva y agradable, pero eso si, en las muchachas de quince y veinte
afios, mas no en cursis y romanticas jamonas [...] (Serrano C, 1924, p.9)

Durante el verano de 1924 en la capital se vivio un episodio que plasma claramente la
resistencia, que incluso se expresé por medio de agresiones machistas para reprimir los
cambios en las costumbres y formas de mostrar el cuerpo femenino. De acuerdo con reportes
periodisticos, una joven preparatoriana que pasaba frente a la Escuela de Medicina, -que
entonces se encontraba frente a la Plaza de Santo Domingo en pleno centro de la ciudad-, fue
agredida por un grupo de estudiantes por llevar el cabello corto. EI machismo,
conservadurismo y la resistencia al cambio, también se expresaron en este episodio. En la
Revista de Revistas se criticd de manera ambivalente el acontecimiento en la columna
“Cuentos Rapidos y Comentos Breves”. Aunque por un lado se censuraban las agresiones
hacia la joven tachandolas de poco civilizadas e incultas, por el otro se fustigaba a quienes,
hombres y mujeres, adoptaban “modas ridiculas” justificando de alguna manera las acciones

de los agresores:

Las pelonas

En el debatido asunto de las jovenes —y de las viejas-, Dios mio que se han recortado el pelo y van por
alli luciendo con verdadero orgullo su cuello rasurado, la opinidn puablica ha sufrido una reaccion ante
la actitud desapoderada de algunos alumnos de la Escuela de Medicina, que tomaron el rdbano por las
hojas y llevaron las cosas hasta un extremo que jamas puede ser admitido dentro de una sociedad culta.
Claro esta que todo el mundo tiene derecho de seguir las modas universales por ridiculas que sean y a
nadie debe importarle que su vecino se ponga las cosas méas absurdas o introduzca en su cuerpo las
mejoras que le parezcan méas convenientes. Esta es precisamente una de las conquistas apreciables de
la civilizacidn y, no obstante, hay ocasiones en que se comprende ese gesto estudiantil ante algunas de
las exageraciones en que incurrimos por imitar lo que se usa en otras partes. Hay pelonas que deberian
ser proscritas del trafico citadino, y hay pelones rapados a la Boston, que merecerian estar a pan y agua
hasta que se dejaran el cabello a la simple y sencilla usanza de su pais. Estos tipos tonsurados,
mascando chicle, con botones de concha y con todos los ademanes ordinarios de los yanquis corrientes,
ya lo creo que necesitan la accion directa. A esos si deberian bafiarlos y ponerles trenzas postizas.
(Sorondo X, 1924, p. 6)
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Los pilares de la sociedad porfirista se habian perdido: Los diversos sectores de la sociedad
eran avasallados por vertiginosos cambios sociopoliticos y culturales y procuraban adaptarse
a las transformaciones inusitadas de los modelos de cuerpo que planteaba la modernidad no
sin cierto desconcierto, resistencia y desconfianza. De manera abrupta la Revolucion implico
la imposicion de nuevos valores que apuntaban hacia el reconocimiento del cuerpo, y su
apropiacion por parte de los nuevos ciudadanos de una sociedad diversa y contrastante donde
convivia gente de distintas clases sociales, grupos étnicos Yy generaciones Yy
consecuentemente codigos morales. Visiones inéditas de la modernidad entraban en dialogo,
cuando no en franca disputa y controversia con los valores tradicionales y el recato de la
sociedad mexicana que profesaba, como parte del legado catdlico, una enorme
susceptibilidad hacia el cuerpo y sus expresiones. No obstante la resistencia al cambio de
algunos sectores sociales, para alentar y promover desde el gobierno la ejercitacion “del
pueblo”, la presidencia de Obregdn, instrumentd como estrategia politica la exhibicién de
cuerpos atléticos a través de las tablas gimnésticas multitudinarias que fueron preparadas por
profesores y alumnos de la Escuela Elemental de Educacion Fisica que habria de surgir en
1923. Hasta ese momento la exhibicion corporal, sobre todo femenina, habia estado
restringida a vedettes y a vodeviles en espectaculos “atrevidos” y “escandalosos” pero, por
todos los medios, la consigna oficial era formar y transformar los cuerpos y espiritus de los

hombres y mujeres que demandaba el nuevo orden revolucionario.

Eran relativamente pocas las mujeres mexicanas que de verdad practicaban actividades atléticas en los
afios veinte (excepto por el baile) pero las imagenes de las mujeres moviéndose enérgicamente eran
omnipresente e influyentes. Ciertamente eran masas de gente joven, de ambos sexos, las que se
movilizaban en las demostraciones de fervor nacionalista haciendo tablas gimnasticas, —en la Ciudad
de México fueron cientos de estudiantes y maestros que participaron en estas exhibiciones durante al
menos cinco ceremonias inaugurales del nuevo Estadio Nacional que se celebraron en la primaveray
el verano de 1924 —y muchos otros aprendian bailes folcloricos, voleibol y baloncesto gracias a los
esfuerzos de las misiones de la nueva y revolucionaria Secretaria de Educacion. (Rubenstein, 2009,
pp. 93-94)
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Siguiendo una tendencia internacional, durante los festejos del centenario de la consumacion
de la Independencia en 1921, la presidencia de Obregon realizd distintos actos pablicos. Entre
ellos convoco a las y los jovenes a participar en una exhibicion gimnéstica con la intencion
de establecer nuevas précticas corporales, que identificarian a la educacion fisica y el deporte
como signos de desarrollo social. Estas actividades se consolidaron como medios ideoldgicos
propagandisticos de los logros del gobierno y como vehiculos para ensefiar y promover
habitos higiénicos y morales que contribuyeran al “mejoramiento de la especie”, al alejar a
la poblacion de las enfermedades y de los vicios como el alcoholismo y la prostitucion.
Posteriormente, durante el Maximato esta idea seguiria desarrollandose y conforme avance
el siglo XX, el uso de la educacion fisica y el deporte se consolidara como propaganda
politica con la intencién de ganar una opinion publica favorable al gobierno. De la
idealizacion propagandistica del deporte como factor revolucionario surgiria, en 1930, la
invencion de la tradicién que durante muchos afios festej6 el 20 de noviembre, fecha fijada

por Madero para iniciar la Revolucién, con un desfile “deportivo”.

Con el proposito de transformar los hébitos y actitudes hacia el cuerpo y conformar
un nuevo orden corporal, desde inicios de la década de los 20s, el gobierno también
instrumentaria acciones como la creacion del grupo escultista las: “Tribus de Exploradores
Mexicanos las cuales representaron uno de los primeros esfuerzos de la Secretaria de
Educacién Pablica para intervenir en la formacion [fisica y moral] extracurricular de los
jovenes de los sectores sociales medios y altos de las ciudades” (Meza, 2018). Gradualmente
se delegarian a la escuela y a la educacion fisica, -que en el contexto de la reconstruccion
nacional comenzd a valorarse como una necesidad social-, un papel transformador que partia

de la consideracion del cuerpo saludable como la base material del desarrollo econémico,
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social y espiritual de la ciudadania. La creacion de la Secretaria de Educacién Publica el 3 de
octubre de 1921, formalizada por un decreto en el Diario Oficial de la Federacion, daria paso
a un sistema educativo moderno e incluyente, donde se estableceria una dependencia

dedicada a la disciplina.

El cuerpo como objeto de interés publico

Luego de la devastacion causada por la Revolucion, el estado de la educacion era desolador,
particularmente en el medio rural donde vivia la mayor parte de los habitantes del pais. Muy
poca gente sabia leer y escribir, y en una sociedad de algo mas de catorce millones de
mexicanos, mas del 80% eran analfabetas. Para alcanzar la reordenacion del proyecto
econdmico y social definido por la reconstruccién nacional resultaba prioritario educar a la

poblacién:

Una vez que ascienden los gobiernos revolucionarios al poder -después del movimiento armado de la
década de los diez- se suceden la estafeta los sonorenses Adolfo de la Huerta, Alvaro Obregon y
Plutarco Elias Calles, quienes llevan a cabo una politica de unificacion de las corrientes
revolucionarias. Bajo esta politica se le dio a la educacion un papel relevante. Para dar un ejemplo
sefialaremos que en 1921 al rubro educativo se le asignd el 3.9% del total del presupuesto y para 1922
se le otorgaron 25 millones que representaban el 13% del total. Cabe sefialar que esta politica tenia
como eje construir una economia que permitiera el desarrollo del sistema bancario, la industria y el
comercio. Es por ello que el proyecto educativo estuvo vinculado al econdmico, y por esa razon, las
instituciones educativas debian responder a las demandas de la obra econdmica. (Velazquez ,2011, p.
12)

En este contexto que exigia cambios estructurales y administrativos en el gobierno, José
Vasconcelos fundo la Secretaria de Educacion Publica, como institucion centralizadora de
las politicas educativas, en sustitucion de la Secretaria de Instruccion Publica y Bellas Artes,
dando una renovada perspectiva pedagogica al compromiso educativo, al pasar de la
concepcion de “instruccion” a la de “educacion”, mas acorde con la ideologia
posrevolucionaria que postulaba un compromiso social con las clases desprotegidas

otorgando prioridad a la educacion popular, rural, indigena y a la cultura . La escuela de la
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Revolucidn tenia aspiraciones democraticas y libertarias. Siguiendo el ideal de la “educacion
integral”, instaurada durante el porfiriato, Vasconcelos continto el impulso a la cultura fisica,
ya expresado por Justo Sierra, en el aforismo latino mens sana in corpore sano, pero viendo
mas all& que su maestro, considero indispensable la intervencion de especialistas para atender
el desarrollo corporal armonico en los nifios y nifias, hasta ese momento tarea delegada al

profesor de grupo. Vasconcelos diria:

Por lo que hace a los ejercicios fisicos, era lamentable contemplar el espectaculo de un profesor
desmedrado dirigiendo ejercicios de gimnasia llamada sueca, copiada de algin manual, en medio del
tedio y la debilidad de los alumnos. Hoy que los atletas han asaltado las clases de cultura fisica, los
nifios juegan y siguen con entusiasmo los ejercicios y los deportes [...] El alumno pasa actualmente en
nuestras escuelas, por tres, cuatro o varias disciplinas. Recibe del maestro normalista las ensefianzas
tedricas de aritmética, gramatica y geografia. Llega la hora respectiva y entra, como si cambiase de
medio, como si fuera a otra zona de la vida, al gimnasio, y alli se pone en contacto con los hombres
que le muestran la alegria de la salud y la fuerza corpérea [...]”. (Bol. SEP (1923), nim. 3) p. 124-125)

El ideal estético y humanista de Vasconcelos también percibia en el ejercicio corporal, de
acuerdo con los vientos que corrian en todo el mundo, una practica necesaria para “el
mejoramiento de la raza”, -llamada entonces de bronce para describir la identidad racial de
los mexicanos-, y con ese sentido impuls6 la educacién fisica y el deporte, aunque
personalmente consideraba este dltimo como aburrido. El Secretario se inspir6 en el plan
educativo del ruso Anatoli Lunacharsky, Comisario de Instruccion de la Revolucion de
Octubre, e integrd a la educacion fisica al concepto de [...] “cultura fisica” del pueblo, en
referencia a las formas particulares de expresion corporal humana. Con esta accion se buscé
el reconocimiento de la educacion fisica como parte integral y [se trato de] vincularla con la

cultura nacional”. (Torres, 2001, p.44)

El proyecto educativo establecido por Vasconcelos contemplaba un ideal eugenesico
y regeneracionista. Este discurso, también venido de Europa, habia alcanzado una relevancia

internacional y entre los conservadores del siglo X1X, por decir lo menos, se tradujo en una
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mirada escéptica sobre las posibilidades de desarrollo de los indigenas y una actitud
discriminatoria hacia las inherentes diferencias culturales. Sin embargo, como se habia hecho
durante el porfiriato, el gobierno posrevolucionario continué fundamentando las politicas
sanitarias, -que se vincularon a las educativas-, en el enfoque cientifico de la eugenesia
propuesto en 1865 en Inglaterra por Francis Galton, quien definia a la eugenesia “como la
ciencia que trata de todas las influencias que mejoran las cualidades innatas, o materia prima
de una raza y también aquellas que la pueden desarrollar hasta alcanzar la méxima
superioridad”, y proponia reemplazar a los individuos incapaces de participar en el desarrollo
de una sociedad industrializada. Las tesis eugenésicas, es de reconocerse, se vinculaban de
manera cercana al racismo. Ya desde el dltimo cuarto del siglo XIX el gobierno porfirista
habia pretendido “elevar la raza”, la cual se etiquetaba como inferior y abatida entre los
indigenas y los pobres, debido a que padecian enfermedades como sifilis, tuberculosis,
epilepsia, paludismo, célera y alcoholismo, las cuales ciertamente estaban muy extendidas
entre esta poblacion, a la cual se dirigieron distintas campafias antialcohélicas. Empero, el
gobierno pasaba por alto que la ignorancia y la mas absoluta ausencia de higiene que
denostaban como una caracteristica inherente a “la raza indigena”, se debian a su propia
negligencia en la dotacion de servicios educativos y de salud entre las clases mas
desfavorecidas. Prejuiciosamente se denigraba todo lo autoctono llegandose al absurdo de,
por ejemplo, ponderar al cofiac o al whiskey de procedencia extranjera sobre el ancestral
pulque, que sin embargo era disfrutado por todas las clases sociales. En esta coyuntura, el ya
mencionado médico Luis E. Ruiz, defensor de la educacion fisica como nuevo campo de la
educacion, escribio un texto dirigido a la escuela primaria donde enfaticamente exhortaba a
los nifios a rechazar la bebida indigena. Entre los médicos era frecuente el uso de: “la palabra

raza para caracterizar una alteracion que se reproducia a través de las generaciones,
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constituyendo variedades desviadas o patoldgicas en relacién con un tipo que servia de
norma. Ese tipo especifico generalmente hacia alusion al hombre blanco, civilizado, educado
y de élite”. (Vasquez (2020). Luego de la Revolucién, la eugenesia siguié gozando de
reconocimiento en México. Hay que considerar que entonces ésta tenia una influencia
internacional debido a su respaldo cientifico, por lo que prevalecié como vision moderna
para garantizar la educacion y la salud publicas. No obstante, a principios del siglo XX
surgieron voces discrepantes del discurso racista que moderaron o de plano desmintieron la
creencia de la degeneracion de la raza indigena. “Pero llama la atencidon que algunos de estos
médicos no se vieran libres de la mentalidad dominante en su época. [...] Castafieda quien
habia hecho una defensa [ ...] de los mineros, era el mismo que habia propuesto la necesidad

de evitar la concepcion en las personas con enfermedades hereditarias.” (Carrillo, 2000-2001,

p. 70)

Los viejos debates acerca de la falta de una integracion de los indios a la vida nacional —en el sentido
de la asimilacion cultural acorde con la ideologia del blanco- y el problema de poder garantizar la salud
de los pobres, condujo a las ideas del mejoramiento racial y a convergir con la doctrina eugenésica
[...]- [Estos] debates [....] se incorporan de manera sistematica al ambito médico-social en la década
de los veinte; la adhesion a los programas eugenésicos de salud publica, por parte del creciente circulo
socialista, aunado al fortalecimiento del nacionalismo posrevolucionario en México, igual que en otros
paises, surge con la intencién de garantizar y proteger derechos como la salud y la educacion. (Suérez
y Lépez Guazo, 2005, p 98)

Aunque el enfoque eugenésico de Galton prevalecio, en contraste con la ideologia porfiriana,
la memoria del pasado indigena y su folklore fueron revalorados y se exalto el mestizaje que
dio origen al pueblo mexicano, comenzando a considerarse que era en los pueblos originarios,
donde se expresaban la esencia que definia la nacionalidad mexicana. “El impulso a la
ideologia nacionalista, [...], se manifesto [...en el ] anhelo por establecer el concepto de
“mezcla racial constructiva”, como reflejo de la identidad racial del mexicano misma que se

expresaba ya desde la década anterior, [...], en la Optica promovida por la obra La raza
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césmica del filésofo José Vasconcelos” [...] (Sudrez y Lopez Guazo, 2009, p. 20).
Posteriormente, en la década de los 30s en relacion con el tema, Narciso Bassols, entonces
Secretario de Educacion Puablica, seguiria sosteniendo el valor de las “razas indigenas”,
aunque dando prioridad al potencial productivo de la fuerza de trabajo necesaria para el
cumplimiento de los objetivos del gobierno: “Nuestra educacion tiende a realizar una sintesis
de dos culturas, conservando los valores positivos de las razas indigenas y tomando la
civilizacion occidental [...Io Jque fortalecera a nuestros indios, convirtiéndolos en una raza
fisicamente vigorosa y mecanicamente apta para producir riqueza en mayor abundancia”.
(Maestras rurales en el México posrevolucionario, 2016). A pesar de las visiones
controversiales sobre el tema, el ideal eugenésico se mantuvo en la perspectiva de las clase
educada y la dirigencia politica, y para promover la salud entre la infancia en 1929 se fundé
la Sociedad Mexicana de Puericultura donde se establecié una seccion dedicada a la
eugenesia, y teniendo como antecedente esta institucion, en 1931 surgidé la Sociedad
Mexicana de Eugenesia para el Mejoramiento de la Raza (SME): “[...] con 130 miembros,
cientificos y médicos, caracterizados por su cercania al circulo de poder y las autoridades de
salud publica. Algunos eugenistas connotados por sus estudios en genética humana eran el
Dr. Fernando Ocaranza, director de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
[...]". (Suérez y Lopez-Guazo, 2009, p 20) En su declaracion de principios la SME expresaba
un particular interés por la educacion fisica como un medio para alcanzar el “mejoramiento

de la especie”:

La Sociedad Mexicana de Eugenesia sustenta como principios que forman su doctrina, los que

enseguida se enumeran y por lo cual declara:

1. Que su fin es lograr una actitud humana, que tienda al mejoramiento de la especie, que conduzca
a ésta, a una evolucion de superacidn integral.

2. Que la primera obligacién del hombre es cuidar su salud.

3. Que se propugna porque los Estados sostengan como una de sus obligaciones primordiales,
ensefiar a sus habitantes a conservar su salud integral y a darles elementos para hacerlo.

4. Que es urgente la fundacion y el funcionamiento de Consultorios de Salud Hereditaria o Eugénica.
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5. Que es una necesidad la educacién sexual, asi como la intensificacion de la Educacién Fisica.
(Suarez y L6pez Guazo, 2005, p.260) (Subrayado mio)

Surge la Direccién General de Educacion Fisica y el Estadio
Nacional

Una vez instituida la Secretaria de Educacion Publica en 1921, Vasconcelos decidio asentar,
en el Departamento de Bellas Artes, una dependencia especificamente encargada del
desarrollo de la educacion fisica inicialmente llamada Direccion de Ejercicios Fisicos y
Deportes. Esta medida no es menor. Resulta fundamental para el adelanto y la
profesionalizacion de la educacion fisica, porque desde el gobierno federal, por primera vez
se formalizaron medidas puntuales para la institucionalizacion de marcos normativos dentro
del sistema de la educacion publica como una estrategia de intervencion estatal que conferia
reconocimiento, no solamente a la necesidad de alfabetizar a la poblacién, sino de educarla
para la salud y aun para el perfeccionamiento espiritual a través de la ejercitacion corporal.
Vasconcelos creia en la formacion equilibrada del “hombre” y buscaba la perfeccion estética
asegurando: “Desde la cultura fisica y el deporte y aun antes de que llegue el baile, logra la
actividad del cuerpo satisfacciones que no se explican por el afan de salud o de equilibrio

natural sino por el goce de la transfiguracion que se opera en el arte”. (Torres, 2001, p. 44)

A partir de estas ideas fue sensible a la propuesta de profesores de educacion fisica y
deporte, como José Peralta, para formalizar una instancia dentro de la SEP con el fin de
establecer un espacio curricular para educar al cuerpo y, desde ahi, contribuir al desarrollo
de la personalidad humana. Entonces, en 1921 se crearia una dependencia designada
Direccion General de Educacion Fisica (DGEF), la cual fue presentada oficialmente como
“uno de los factores mas importantes de la reconstruccion nacional”. (Bravo, 1973, p. 3) La

vision posrevolucionaria retomé el interés de la educacion fisica y el deporte que ya se habia
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esbozado a principios de siglo, pero considerando al “pueblo”, y no a las élites, como su

principal destinatario.

Con el transcurso del tiempo, en el horizonte mundial habian aparecido nuevas técnicas
de perfeccionamiento corporal, y el antiguo interés en la gimnasia francesa y sueca fue parcial
y paulatinamente reemplazado por una vision técnico-deportiva que se afianzé luego de la
celebracion de los Juegos Olimpicos de Atenas de 1896. Aunque Vasconcelos rechazaba la
influencia creciente de Estados Unidos y veia con recelo al deporte y su obsesion por el
“récord” y la nada noble consecuente aficion por las apuestas, lleg6 a considerarlo una etapa
inevitable por la que habria de pasar el desarrollo de la cultura fisica en nuestro pais, y decidié
apoyarlo con la consigna de “secularizar” la ensefianza de la materia ejercida entonces

principalmente por alumnos de la “extranjerizante” YMCA. Vasconcelos declaraba:

[...] Sin embargo, mientras no se originase un método nuevo habia que pasar por la etapa del
deporte, y, en consecuencia, en todas nuestras obras escolares creamos gimnasios y piscinas. Me
animaba también a ello una consideracion politica obvia que ya he explicado en algun libro. La
necesidad que tenia el Gobierno de secularizar la educacion fisica, cuyos germenes, bastante
exiguos, se hallaban, sin embargo, dominados por el personal de la Asociacion Cristiana de
Jovenes, institucién protestante aunque presume de laicismo y en todo caso extranjerizante [...]
Creamos, a la vez, una Escuela [Elemental] de Educacién Fisica para la preparacion de los
maestros que habian de reemplazar a los atletas formados en la institucion protestante.
(Vasconcelos, 2011, p. 179)

Con un limitadisimo nudmero de profesores, -alrededor de 125-, de cara a las exigencias que
planteaba la poblacion escolar, la Direccion dio inicio a sus labores con los maestros que se
habian formado antes de la Revolucion, adoptando un sistema educativo basado
fundamentalmente en “la ejecucion de tablas de ejercicios [gimnasticos], la promocion de
“juegos atléticos” [deporte], y mas tarde introdujo el excursionismo como medio pedagogico
para forjar la disciplina y el caracter”. (Boletines SEP (1922) num.2, p. 200 y (1923), nam.

3, p. 376). Una década antes, en 1911, Manuel Andrade habia hablado sobre la carencia de



77

profesores de educacion fisica, proponiendo como estrategia para llevar la disciplina a las

escuelas, brindar cursos breves para capacitar a los profesores normalistas:

Mientras en las escuelas normales no se establezca la clase de metodologia de los ejercicios fisicos,
los maestros normalistas estaran en condiciones bien dificiles de asumir la responsabilidad de la
educacion fisica de sus alumnos. Mas siendo tan corto el contingente anual de las escuelas normales y
cada dia las necesidades de los buenos maestros ;como resolver ese problema? No hay sino un medio,
establecer academias o cursos breves donde los maestros adquieran los conocimientos que no les fue
posible obtener antes de recibirse. (Velazquez 1911, pag 12 en Molina 2010, pag. 100)

Ante la carencia de especialistas para desarrollar su programa de trabajo, la DGEF identifico
la necesidad de formar profesores especializados en la materia, y anuncié como la “accién
mas trascendental de su labor”, la proxima implantacidn de un curso técnico de capacitacion.
A diferencia de las estrategias planteadas antes de la Revolucion, que se enfocaron en
perfeccionar los conocimientos y habilidades de los normalistas para atender la ejercitacion
corporal de la nifiez, la perspectiva posrevolucionaria identificaba como un nuevo campo
disciplinar a la educacion fisica y anuncié una medida inédita: la formacién, a cargo del
gobierno, de maestros especialistas, quienes se dedicarian exclusivamente a la ensefianza de
la educacion fisica en las escuelas publicas. “Las instituciones encargadas de administrar
[...los] saberes de la educacion fisica no pueden ser ya de tipo castrense, pues la educacion
fisica [...ya no sustenta esos] valores; [...]. Un campo de tal magnitud requiere de
instituciones especificas para el logro de sus objetivos [...]”. (Molina 2012, p. 137). Este
proyecto, efectivamente se concretaria en 1923, dando surgimiento a la Escuela Elemental
de Educacion Fisica, primera dependencia publica que se encargaria de formar técnicamente
a docentes de la especialidad:

“Para el proximo afio, marcados ya los derroteros de la educacion fisica, esta
Direccion llevara a la practica la accion mas trascendental de su labor; la fundacion de un

“Curso Técnico Practico de Educacion Fisica” que capacitard nuestros profesores, de que
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carecemos, para desarrollar una labor bien unificada con programas definidos, y en donde
palpitard el espiritu de la juventud, de la vida y saber actual”. (Boletin SEP (1923), Ndm. 3,
p. 377)

Asimismo, como parte del esfuerzo para atender la “urgente necesidad” de impulsar
el desarrollo de la Educacion Fisica, la DGEF auspici6 la publicacién de la revista Educacion
Fisica, con el objetivo de informar y dar a conocer periddicamente a la sociedad en general,
padres y madres de familia, nifios, jovenes, obreros y, en especial, a los maestros, las ideas
vanguardistas de la especialidad y socializar en el gremio los temas académicos y cientificos
de mayor actualidad. En el “Informe de las labores de la Direccion General de Educacion

Fisica, del primero de enero”, de 1923 se da a conocer lo siguiente:

Revista de Educacién Fisica

La Direccion General de Educacién Fisica comprendiendo la urgente necesidad de que existiera
un medio de propagacion de la educacion fisica ha decidido publicar la revista “Educacion Fisica”,
publicacion que ha venido a desempefiar un importante papel, en la labor de la Direccién, pues
es un agente eficaz para hacer conocer los nuevos adelantos en materia de educacion fisica.

El Director General de Educacion Fisica. J.F. Peralta. (Boletin SEP, (2003), Nimero 4, p. 341

El proposito de la revista, dirigida por José U. Escobar, abogaria “por el mejoramiento,
la higiene, el bienestar, las mas altas formas de vida, para todos los hombres, en la seguridad

de que con esto, realizara obra, Util, buena y bella” (Al izar la bandera, 1923).

El proposito de Educacion Fisica es noble, limpio y humano. A nada mejor podemos aspirar que a ser
humanos. [...] No anhelamos formar acrdbatas, ni gimnastas, ni estrellas del atletismo, sino sefialar
rutas para el mejoramiento para nuestra raza.

No aspiramos a provocar admiraciones, sino a producir, aun cuando sea fugitivamente, un poco de luz,
de alegria, de espiritu nuevo, que vaya a los hogares, a las manos de los jovenes, de los obreros, de los
nifios, de todos los seres buenos y sencillos, avive entusiasmos, fortalezca energias, ilumine derroteros
nuevos, dejando en los espiritus una gota de verdad, de bondad o de belleza

[...] Que ni intentamos [...], ni meter a todo el pais al gimnasio, ni producir una generacién expontanea
ni de atletas ni hércules, sino inicamente dar expresion a algo que creemos Util y bueno y tal vez ayude
en la trabajosa elaboracion del espiritu del porvenir. Tal lo expresa la portada de la revista: un hombre
nuevo removiendo la piedra del prejuicio” (Al izar la bandera, 1923, pags. 1-2). (Se conserva la
ortografia original).

La publicacion resulta importante porque fue la primera de su tipo auspiciada por el gobierno

dedicada a temas especializados en educacion fisica, aun cuando contenia articulos culturales
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de interés general. En este sentido puede considerarse que la revista, -que se vendia en
librerias poniéndose a disposicién del publico en general-, intentaba perfeccionar los
conocimientos de los especialistas y brindarles una orientacion metodologica oficial, asi
como difundir y promover la préctica de la educacion fisica entre la poblacion. De acuerdo
con informes oficiales, la publicacion fue difundida y acogida favorablemente en Europa,
Centro y Sud-América, Las Antillas y Estados Unidos, donde también la educacion fisica y
las précticas deportivas comenzaban a ser valoradas como expresion del desarrollo de las
sociedades modernas. Aunque se publicaron apenas seis numeros que aparecieron
mensualmente de febrero a agosto de 1923, la revista convocaba al andlisis y discusion de
las condiciones y causas del desarrollo deficiente y “arcaico”, -asi se reconocia-, de la
educacion fisica y el deporte en México. La publicacion desapareci6 sin explicacion alguna,
posiblemente por los ajustes administrativos que se harian en la DGEF motivados por la
participacion de México en los Juegos Olimpicos de 1924, como se detallara en el siguiente

capitulo.

Entre otros temas especializados se abordaron los siguientes: “Como mejorar NUEStros
récords”; “Juegos”; “La higiene desde el punto de vista de la educacion”; “La declaracion de
los derechos de los nifios; “; Tendremos un estadio?”; “La Escuela Elemental de Educacion
Fisica”; “;Conviene a las nifias la gimnasia cotidiana?”’; “La educacion fisica y la mujer”;
“La Nueva Educacion Fisica”; “La gimnasia en el hogar”. Los contenidos de la publicacion
mostraban una perspectiva académica que pretendia brindar legitimidad cientifica a la
disciplina. Hay que tener en cuenta que, en la capital del pais, a pesar de la conmocién social

causada por el movimiento revolucionario, los profesoras y profesores especialistas ya

acreditados, siguieron trabajando y también de manera aislada y desarticulada, distintos
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individuos y grupos habian persistido en su interés por la ejercitacion fisica y el deporte, de
tal modo que habia un contingente lector de profesores, amateurs y clubes deportivos

interesados en la publicacion.

Como otra accién para empujar la disciplina, la DGEF instituy0 la “Alianza Nacional
de Profesores de Educacion Fisica”, conformada por 175 socios quienes se integraron como
profesores a la Direccion. La organizacion proponia la formacién de “[...] profesores
competentes [...] que conduzca a la educacidn fisica por senderos de progreso [...asi como]
formar una agrupacién que se haga acreedora al respeto y a la consideracién de la sociedad
y [...] elevar el nombre de Profesor de Educacion Fisica a un nivel digno del respeto y
consideracién de la sociedad” (Alianza de Profesores, 1923) Como uno de sus logros, la
DGEF daba a conocer que esta organizacion de colegas “ha prestado gran utilidad al
profesorado, pues ha sido un medio muy adecuado para unificar el criterio de todos”. (Boletin

SEP (1923), NGm. 4)

De acuerdo con sus estatutos, la agrupacion establecia un rudimentario codigo
deontoldgico que buscaba regular y orientar el desempefio profesional de sus socios en la
basqueda del reconocimiento social que, se admitia publicamente, la educacion fisica no
habia alcanzado. Pese a que el restringido nimero de especialistas constituia el problema
central para el desarrollo de la educacion fisica en las escuelas, no era lo Unico que afectaba
su progreso. Durante el primer afio de funcionamiento de la dependencia, su director
presentaba al Secretario Vasconcelos un “Informe de las labores de la Direccion General de
Educacion Fisica”, en el cual hacia un diagndstico que evidenciaba el desventajoso entorno
de la materia. Con respecto a la adversa condicién de las instalaciones y equipamiento

material para ejercitacion declaraba entre otros temas:
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Locales

La mayor parte de los locales destinados a las actividades fisicas en las escuelas son inadecuados.
No obstante esta dificultad, el trabajo se ha ido desarrollando con creciente entusiasmo y marcado
aprovechamiento e interés de parte de los alumnos.

Equipos

Hasta la fecha ha sido imposible conseguir los equipos y (tiles indispensables para la buena
marcha del trabajo en las escuelas. (Boletin, (1923), SEP NUmero 4, p. 340-341)

Vasconcelos era consciente de que ademas de instituciones para impulsar la educacion
integral, se hacia necesaria la construccién de una infraestructura material. En relacion con
la educacion fisica, en 1922 habia declarado que en todos los Centros de la Escuela de

Industrias Textiles se instalaria:

[..] un salén de gimnasia bien equipado, bafios de regadera y estanque, asi como un campo para juegos
atléticos. En la distribucién del tiempo dedicado a las clases se tendra cuidado de que al menos una
hora diaria se emplee en la cultura fisica.

Los alumnos seran sometidos a un examen médico, a fin de evitar cualquier peligro para alguno que
no estuviese capacitado para desarrollar debidamente ejercicios.

Con la atencion que se dard a este ramo de la educacion en la Escuela de Industrias Textiles se
cooperard a la patriética y humana labor del mejoramiento de la raza, tan degenerada hoy, por la falta
casi absoluta de cultura fisica, y ademas se pondra a los alumnos en mayores condiciones para luchar
en la vida y para obtener mayor eficiencia en el trabajo. (Boletin SEP (1922) NUmero 2, p.200)

Aunque la obra arquitectonica propuesta por Vasconcelos se desarrollé solamente de
manera parcial, daria paso a una nueva concepcion sobre el disefio de las escuelas que
retomaba las demandas de patios escolares y espacios para el juego y la ejercitacion fisica,
ya planteadas por los educadores del siglo XIX. Por otro lado, como parte de las acciones
para promover el desarrollo de la cultura fisica que necesitaba el pais, el Secretario impulsé
y materializo la construccion del Estadio Nacional en 1923, “como coronamiento de la obra
realizada en Educacion Fisica y de la seccion de Bellas Artes en la rama del canto y del
baile”. (Vasconcelos, 2011, p. 198). Ese afio, el profesor Herminio Ahumada, desde las
paginas de la revista Educacion Fisica habia demandado una “verdadera pista atlética y ante
todo, tener un lugar con todas las condiciones apropiadas para una preparacion adecuada

[...]”. (Ahumada, 1923). La medida supuso una inversién econémica que se considerd



82

necesaria para promover no solamente la actividad fisica de los ciudadanos, sino el prestigio
de México en el mundo. En correspondencia con los tiempos, México se sumo a la tendencia
mundial de la arquitectura deportiva que comenzd a extenderse a partir del siglo XX cuando

se reiniciaron los juegos olimpicos después de la Primera Guerra Mundial.

En 1924 la prensa aclamaba el trabajo del funcionario, y con motivo de la
inauguracion del Estadio Nacional, el periddico Excélsior publicaba: “[...] he aqui el campo
en gue se moveran, con pasion mistica, los que esperan con impaciencia de profecia, el
despertar de una raza capaz de llevar sobre los hombros los compromisos del futuro”. (La
labor del Ministro Vasconcelos por la Raza Nueva”. 1924, p. 11). EI 5 de mayo de aquel afio,
durante la apertura de la instalacién pionera en su tipo en nuestro pais y en el mundo, en
presencia de una masa de 60 000 personas el secretario Vasconcelos enuncid ante la clase
politica y el cuerpo diplomaético, la aspiracion de “adiestrar el cuerpo y educar el alma” del
mexicano a través de su proyecto de cultura fisica que expresaba un ideal eugenésico a la vez

que estético y nacionalista.

La ceremonia fue descrita por todos los medios como algo jamés visto antes. Tenian razén. Consistio
en el siguiente programa y orden: 1) Himno Nacional, a cargo del coro de 12,000 nifias; 2) Dos
canciones nacionales (La Pajarera y La Nortefia) interpretadas por el coro de 12,000 nifias; 3)
Gimnasia ritmica ejecutada por 2,500 alumnas; 4) Dos canciones nacionales (La Chaparrita y Agua
le pido a mi Dios) interpretadas por el coro de 12,000 nifias; 5) Ejercicios de primeros auxilios, a cargo
de 5,000 alumnos; 6) Gimnasia estética, realizada por 2,500 sefioritas; 7) El Jarabe Nacional, bailado
por 1,000 parejas; 8) Desfile atlético y carrera de relevos; 9) Juego de Balén Gigante entre alumnos de
la Escuela Nacional de Agricultura y la Escuela Nacional Preparatoria; 10) Piramide humana y
evoluciones a cargo de alumnos de la Escuela Militar ; 11) Desfile de caballeria. Los distintos medios
periodisticos a la hora de resefiar la fiesta inaugural, abandonaron sus diferencias y sin excepcién
coincidieron en enfatizar el advenimiento de una “nueva raza”. (Briulo, (2010), p. 28-29)

De acuerdo con una cronica publicada en Revista de Revistas “aquello fue un acto
sencillamente grandioso” en el que participaron de manera destacada alumnas y alumnos de
la Escuela Elemental de Educacion Fisica: “El desfile atlético estuvo encabezado por el grupo

de alumnas de la Escuela Elemental de Educacién Fisica; seguidas por los atletas del
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Deportivo Internacional; de su director el profesor Rosendo Arnaiz y atletas del club
“Yaqui”; de la Asociacion Cristiana de Jovenes” (La Brillante Inauguracion del Estadio
Nacional, 1924, p. 39). El Estadio estaba inspirado en los antiguos teatros griegos. Diego
Rivera, quien recientemente habia sido invitado a participar en el movimiento muralista
también ideado por Vasconcelos para educar al pueblo y renovar el tejido social a través del
arte publico, realizé en la fachada un relieve que representaba “dos figuras tutelares: la

voluntad y la videncia™:

[El Estadio Nacional] Es teatro y campo de deportes. Cultiva la fuerza para alcanzar la belleza [...]
Serd cuna de nuevas artes; masas corales y bailes [...] En el Estadio balbuce una raza que anhela
originalidad expresada en la més alta belleza. Canta coros, ejercita deportes, y asi se adiestra buscando
la verdad [...] Esto anuncian en la portada las dos figuras tutelares: la voluntad y la videncia [...]
Sobre las dos figuras esté& lo mas alto: el sol con lenguas de fuego de los antiguos, y el sello saloménico.
Los dos signos del Dios Uno. Para eso se adiestra el cuerpo, para eso se educa el alma. Purificado en
belleza, todo podréa ascender. (Vasconcelos, 1950, pp. 115, 116)

Posteriormente, a lo largo del periodo del Maximato, el Estadio Nacional fue escenario de
festivales escolares con coros y tablas gimnasticas masivas y actos deportivos como los |
Juegos Centroamericanos y del Caribe, pero también de eventos artisticos y politicos como
el festival celebrado en honor del aviador Charles A. Lindbergh con motivo de su visita a
nuestro pais en 1927; la toma de posesion de los presidentes Plutarco Elias Calles (1924);
Emilio Portes Gil (1928); Pascual Ortiz Rubio (1930) y Lazaro Cardenas (1934) también
tuvieron lugar en este recinto. Por medio del Estadio Nacional el gobierno buscaba evidenciar
a la sociedad mexicana, y atodo el mundo, el desarrollo alcanzado por México tras el proceso
revolucionario tanto en el plano social como en el material. “La inauguracion [...] fue la
apoteosis de la obra educacional obregonista. En adelante, cada vez que en el pais o en el
extranjero queria el Gobierno dar muestra de su labor, lo primero que hacia era exhibir la
pelicula tomada en la fiesta del estadio”. (Vasconcelos, 2011, p. 203). El Estadio Nacional

era también una declaracion en el sentido de que el gobierno estaba comprometido mas alla
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de la retdrica con la educacion fisica y el deporte como medio para la configuracion de un

México moderno.

Conclusiones

La caida del régimen porfirista significo el fin de las estructuras de la sociedad decimondnica
y surgi6 un pais a reinventar. En consonancia con la “reconstruccion nacional”, el gobierno
promovid una nueva definicion politica acerca del uso social del cuerpo, lo cual se tradujo
en el establecimiento de acciones publicas especificas para impulsar el “mejoramiento de la
raza” desde la educacion fisica y el deporte, y la expresion del cuerpo fue resignificada y
justificada como manifestacion cultural e ideologica de una nueva era. El contexto de la
posrevolucion apuntd a la necesidad politica de delinear una estrategia publica que permitiria
crear condiciones para satisfacer la necesidad educativa y social de llevar salud y vigor fisico
a la poblacion que, de acuerdo con el discurso politico, habria de producir la cultura y la
riqueza nacionales. No obstante, hay que reconocer que el espacio ganado por la educacion
fisica en el aparato pablico, no solamente respondia a consideraciones educativas e
higiénicas, sino también a ideales propagandisticos permeados de una concepcion racista que

asumia a los mexicanos como descendientes de una “raza degenerada”, la indigena.

La creacion de la SEP en 1921 por José Vasconcelos, -quien valoraba la ejercitacion
corporal como parte del proceso formativo en la infancia-, dio paso a la aspiracion del
gobierno de impulsar la cultura fisica en todas las escuelas del sistema educativo, y en esta
coyuntura se concretd el establecimiento de la Direccion General de Educacion Fisica
(DGEF) en el aparato publico como la dependencia responsable del desarrollo de la
disciplina. En nuestro pais, los factores que dieron paso a la aparicion de la dependencia

fueron de orden higiénico, pedagdgico y estético, a partir de la vision y accion educativa de
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Vasconcelos, pero también politicos y culturales, si tomamos a la ejercitacion fisica y al

deporte como un rasgo que definio6 en el horizonte cultural la modernidad de las naciones.

El surgimiento de la DGEF marca un hito en la historia de la diciplina pues a partir
de este momento, la educacién fisica comenz6 a ser reconocida publicamente como la
asignatura dedicada a la ensefianza del desarrollo corporal. El cuerpo se establecié como
objeto del campo educativo de México, y recibir educacion fisica paso a ser un derecho social
al ser una obligacion reconocida por el Estado. No obstante que la imparticién de la materia
no se generalizé de inmediato, la institucionalizacion de la dependencia en la SEP, hizo
posible que la disciplina fuera respaldada con acciones oficiales desde una instancia federal,
lo que daria paso a marcos normativos a partir de los cuales las propuestas educativas y
valores de la disciplina, reconocidos a la asignatura por el gobierno, comenzaron a ser

difundidos en todo el pais como parte del curriculum escolar.

El trabajo desplegado por la DGEF, como ya se vio, se tradujo en un respaldo
implicito al progreso de cada uno de los rasgos de la profesionalizacion: institucionalizacion
de politicas y regulaciones legales, legitimidad cientifica de la disciplina, formacion
prolongada de sus especialistas, impulso a la creacién de organizaciones profesionales y a la
identidad profesional. En contraparte, un factor que afecto negativamente este desarrollo, fue
la resistencia de algunos sectores a la politica del gobierno que impulsé demostraciones
masivas de jovenes ejercitandose en los espacios publicos. Los segmentos conservadores
rechazaron, con base en arraigadas creencias religiosas y culturales, estas exhibiciones
gimnasticas donde se mostraban cuerpos de hombres y mujeres que apenas una década antes
habian permanecido ocultos como parte de un cédigo de compostura establecido por siglos

en una sociedad hasta entonces predominantemente rural y catdlica. En ese sentido, los
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cambios propuestos por la educacion fisica en relacion con los usos sociales del cuerpo se

irian incorporando a la cultura y a la vida cotidiana de modo paulatino.

A diferencia del régimen anterior, el de la posrevolucion reconocié la necesidad de
fundar una institucion pablica dedicada a la formacién profesional de especialistas para todos
los niveles educativos y en 1928 fundaria la Escuela Elemental de Educacién Fisica. Con
estas acciones, y con la construccion del Estadio Nacional y de edificios escolares con
espacios apropiados para la ejercitacion corporal, desde la Secretaria de Educacion Publica,
se procurd extender entre la nueva ciudadania, la préctica de la educacion fisica y el deporte
antes reservada a las élites porfirianas. Esta ambicion, a la vez educativa y politica, también
expresaba el interés gubernamental de difundir en el mundo la visiéon de México como un

pais democratico y moderno.
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CAPITULO TRES. La Escuela Elemental: formacién

profesional prolongada y especializada

Como respuesta a la demanda revolucionaria de educacion, la formacion de profesores de
educacion fisica fue incorporada como parte de una incipiente politica publica que pretendia
atender “el mejoramiento de la raza” a través de la ejercitacion corporal, lo cual hizo posible
el surgimiento, -desde la Direccion General de Educacion Fisica (DGEF)-, de la primera
escuela formadora de docentes sostenida por el erario publico: la Escuela Elemental de
Educacién Fisica. Los nuevos escenarios politicos y sociales crearon condiciones propicias
para dar paso a la formacion prolongada y formalizada de especialistas quienes, se considerd
desde las maés altas esferas del gobierno, desarrollaban una funcion valiosa para el bienestar
social. El secretario Vasconcelos, reacciond favorablemente a la propuesta que le hicieran
profesores de la especialidad. En su opinidn, ya se menciond, la gimnasia tendria que estar a
cargo de especialistas y no del maestro normalista. Desde las paginas de la revista Educacion
Fisica fundada por la DGEF, el entonces director de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP),
Vicente Lombardo Toledano, dio la enhorabuena a la creacion de la Escuela Elemental

calificandola como una de las “piedras angulares del edificio moral de la Republica™:

Para que la reforma pedagdgica que se opera en estos momentos en México, tuviese el cardcter de
transformacion integral en todos los aspectos de la educacion, faltaba elevar a una categoria superior
a la educacion fisica, abandonada tradicionalmente a la rutina y reducida a los indtiles ejercicios fisicos
y militares de las escuelas elementales y superiores [...]

[...] La “Escuela Elemental de Educacion Fisica” que hoy se funda, gracias al desinterés y al esfuerzo
de las personas que entienden y sienten la necesidad de esta reforma en la educacidn, no alcanzara
solamente el fin inmediato, aunque permanente, de mejorar la salud del estudiante, sino que, sin
exageracion, puede decirse que constituye una de las piedras fundamentales del edificio moral del pais
[...] Por tal causa, afirmo una vez més, para concluir, que la Escuela Elemental de Educacion Fisica,
sin hipérbole, debe considerarse como una de las piedras angulares del edificio moral de la Republica.
(Lombardo V, 1923, pp. 30-31)
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Hay que recordar que desde 1922 la Direccion General de Educacion Fisica reconocia “lo
exiguo del personal”, condicién prevaleciente desde antes de la Revolucién, lo cual
Unicamente permitia atender limitadamente, de acuerdo con informacion oficial, alrededor

de la tercera parte de la demanda educativa, tan solo en la capital:

Debiendo atender esta Direccion 274 escuelas Primarias, 2 Normales y 10 Técnicas Industriales, con
una planta de 103 profesores, se evito en lo posible la deficiencia del servicio por lo exiguo del personal
proveyendo a las Normales con 10 profesores, aunque tuviese alguna de ellas 14 grupos a su cargo.

[...]

Numero de escuelas servidas por esta Direccion 96
Numero de profesores 103
Total de escuelas que debemos servir 286
(Boletin SEP (1923), num.3, p. 376)

Hasta ese momento, basicamente los maestros de aula habian sido los encargados de impartir
educacién fisica en las escuelas primaria, aunque, de acuerdo con opiniones de la época, de
manera rutinaria y sin el conocimiento necesario. El informe citado habla de 103 profesores
de educacion fisica, entre los que podria estarse considerando, no tenemos certeza, los que
habrian estudiado en la Academia Gratuita de Gimnasia Sueca del profesor Landa y en la
“Asociacion Mexicana de Educacion Fisica” del profesor Velazquez”, y quienes trabajaban
en Normales y escuelas de educacion superior. Asimismo, existian algunos profesores y
profesoras con nombramientos obtenidos gracias a cursos impartidos por dependencias
oficiales como la Direccion General de Ensefianza Militar que comenz6 a funcionar en 1917
en plena Revolucion. Es el caso de Dolores Echeverria quien afios después de haber obtenido
autorizacion como profesora de educacion fisica, seria una de las primeras maestras de la
“Elemental”, como fue llamada de manera coloquial la naciente institucion formadora de
docentes: “[... Echeverria] atraida por otra disciplina escolar relativamente nueva, [...] hizo
cursos de higiene [en] la Direccion General de Ensefianza Militar. Asi pronto fue profesora

de juegos, deportes y gimnasia [...] Finalmente concluyé sus estudios y en enero de 1918
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aprobo las aptitudes requeridas como profesora de educacion fisica [...]”. (Saucedo, 2015,

pp. 68 y 69)

Como ya se vio, los esfuerzos del siglo XI1X para promover la practica de la disciplina
comenzaban a rendir frutos cuando abruptamente se vieron interrumpidos por el
advenimiento de la Revolucion. Tomando en cuenta el complejo momento que vivia el pais
luego del conflicto armado, de acuerdo con Vasconcelos, se requerian medidas apremiantes
a la vez que audaces, asi fuesen transitorias, para resolver los problemas educativos. En
consecuencia, la Escuela Elemental de Educacion Fisica emergié como una respuesta urgente
y transitoria ante la escasez de profesores de la materia. De acuerdo con la retérica oficial, la
Revolucion exigia una institucion donde se prepararan inmediatamente los especialistas
capaces de “formar a la patria nueva” a través del cultivo “del cuerpo limpio y vigoroso y el

espiritu recio y esforzado”:

[...]Sabiendo] que los nuestros, al adoptar una forma mejor de vida, huyendo de la bohemia tabernaria,
del cuello sucio, de las melenas lacias, de las ufias enlutadas, de los “paraisos artificiales”, y cultivando
en su lugar (porque los habitos enervantes no se suprimen, se superan) la religion del cuerpo limpio y
vigoroso Yy el espiritu recio y esforzado, quedaran capacitados para formar a la patria nueva. A eso
aspira Educacion Fisica. (Al izar la bandera, 1923)

Se trataba de fundar una instancia desde el gobierno, no simplemente para cubrir una
necesidad urgente, sino para capacitar formalmente a personas interesadas en ejercer la
educacion fisica como profesion docente. En estas circunstancias, el establecimiento de la
Escuela Elemental vinculé a la educacion fisica con la idea de la formacion profesional y con
el reconocimiento de sus especialistas como actores de “la reforma educativa que se opera
en estos momentos en México” (Lombardo V, 1923, pp. 30-31). La convocatoria de ingreso
al Curso Elemental de Educacion Fisica fue lanzada por la SEP, a través del Departamento

de Bellas Artes, en diciembre de 1922. En ésta se justifica la importancia de la educacién
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fisica como una necesidad patridtica para “mejorar las condiciones fisicas de la raza”, al
tiempo que se reconoce el abandono en que la materia se encontraba. El descubrimiento en
el Fondo Reservado de la Biblioteca Nacional de México de la convocatoria oficial de ingreso
al Curso Elemental de Educacion Fisica, constituye un hallazgo que permite afirmar sin lugar
a dudas, contrariamente a lo que se ha escrito, que este documento si establece perfiles
académicos de ingreso: “estudios de la instruccion primaria superior”; objetivos para el
curso: “formar brevemente maestras y maestros de Educacién Fisica™; la duracion del mismo:
“estos cursos durarian un afio”; asi como los procedimientos de evaluacion y la acreditacion
que obtendrian sus alumnos: “una vez concluido y aprobado el mismo [curso]” .
(Convocatoria de ingreso a la Escuela Elemental de Educacion Fisica, 1922, SEP). La
convocatoria encontrada, -desafortunadamente incompleta, - especifica que en caso de
resultar aprobados los alumnos en los examenes oral y escrito de todas las materias del plan
de estudios, éstos recibirian un certificado que seria reconocido oficialmente por la Secretaria
de Educacidn Publica, y que los facultaria para el ejercicio docente en escuelas del Distrito
Federal, (hoy Ciudad de México), aunque no se precisa en que niveles educativos, puede
suponerse que se abarcarian todos los niveles establecidos por la SEP. De acuerdo con el
documento, los medios de ensefianza que se emplearian, serian tedricos y practicos. Los
primeros estarian constituidos por explicaciones orales de los profesores, y los segundos, por
practicas individuales y colectivas. Hay que decir que, en aquel momento, y ya desde el siglo
pasado, se valoraba como muy importante desde una perspectiva didactica la vinculacion
entre la teoria y la préactica para el ejercicio de la ensefianza. El personal docente del plantel
estaria conformado por los mejores profesores de educacion fisica quienes: “Aun cuando no
poseian titulo en la materia, contaban con la cultura y conocimientos necesarios para prestar

sus servicios como Profesores de Educacion Fisica, lo que demostraron en el Examen a Titulo
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de Suficiencia a que se les sujetd, como requisito previo para darles nombramiento”. (Bravo,

1973, p. 13)

El plan de estudios, asi Ilamado en la convocatoria del primer curso elemental,
originalmente enunci6 un precario listado de materias como el nucleo a partir del cual habria
de empezar el proyecto para la formacion de maestros: kinesiologia, gimnasia [sueca]: libre
y en aparatos, juegos educativos: teoria y practica, natacion, deportes en conjunto, gimnasia
ritmica, primeros auxilios y examenes fisicos, pedagogia y eficiencia personal. Este plan de
estudios, enuncia el empefio fundacional de cimentar desde un enfoque cientifico-médico la
disciplina, a partir de la inclusion de la kinesiologia que en aquel momento se encauzaba al
estudio del funcionamiento de las articulaciones y los musculos del cuerpo que la educacion
fisica intentaba “regenerar”. Al mismo tiempo, el plan despliega un enfoque netamente
pedagogico-higiénico dirigido a la nifiez y la juventud, abandonando la orientacion
militarizante del siglo X1X. Desafortunadamente no se encontraron documentos que detallen
quién o quiénes fueron los autores del plan y cual fue el criterio para seleccionar sus
contenidos. Tampoco se conoce el enfoque y profundidad que abarcaban las asignaturas. Hay
que subrayar que este plan recupera algunas ideas basicas consideradas anteriormente por el
profesor Alberto D. Landa en la imparticion de cursos de la Academia Gratuita de Gimnasia
Sueca en 1902. Por un lado, la Academia proponia el reconocimiento del “maestro de
gimnastica” como “educador y regenerador de la especie” en tanto que la Escuela Elemental
planteaba “formar brevemente maestros y maestras” para mejorar “las condiciones fisicas de
la raza”. En cuanto a los métodos de ensefianza, el profesor Landa sefialaba que éstos serian
“tedrico—practicos”, mientras que la convocatoria de ingreso a la Escuela Elemental

anunciaba exactamente lo mismo. Las clases en la Academia del profesor Landa se impartian
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con una duracion de dos horas, en tanto que en la Escuela Elemental duraban tres. (ESEF,

€.a.1980).

Mas alla de estas coincidencias, el profesor Alberto D. Landa participdé como primer
Subdirector de la Direccion General de Educacion Fisica, donde surgi6 la Escuela Elemental,
y como profesor de kinesiologia del plantel, asignatura fundamental del enfoque cientifico-
médico del plan de estudios de la Escuela, por lo cual podria conjeturarse que la Elemental
haya dado continuidad a algunas précticas experimentadas en la Academia de Gimnasia
Sueca. Aln mas, las evidencias sugieren que el profesor Landa pudo haber sido uno de los
autores del plan de estudios original de la Escuela Elemental. Por otra parte, en relacion con
las materias de este plan, el establecimiento retoma las materias de “gimnasia” y “juegos”
que se habian impartido en la “Asociacion Mexicana de Educacion Fisica” de 1908 del
profesor Manuel Veldzquez Andrade, quien también seria uno de los primeros colaboradores

de la flamante Direccidon General de Educacion Fisica.

La primera propuesta curricular para la formacion especifica de profesores de
educacion fisica planteada desde el gobierno, evidencia un desarrollo de su campo disciplinar
y, desde luego, de una vision politica y educativa que ahora reconoce la necesidad de
formalizar la preparacion de especialistas: “Las ideas respecto a lo que debe ser el profesor
de educacion fisica son un constructo que se va a objetivar en el devenir historico, en los
edictos y preceptos pedagogicos: en la construccion de instituciones y planes de estudio”.
(Molina, 2010, p. 85). El plan de la Escuela Elemental ampliaba la vision de la gimnasia
sueca adoptando una modalidad mas espontanea que perseguia fines higiénicos para el
desarrollo corporal y la salud. El planteamiento retomaba las ideas de Carlos A. Carrillo

quien, décadas antes, habia recomendado una gimnasia que “no se complace en torturar al
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cuerpo para hacerle tomar las posiciones de equilibristas y cirqueros”, pero desplegaba un
enfoque ludico expresado en la materia “juegos educativos”. Desde la perspectiva de la SEP,
la Escuela Elemental propuso una vision inédita alejada “de la rutina y sistemas anticuados
y ya obsoletos para esa época”. (Bravo, 1973, p. 10). La formacion més completa que hasta
antes de la Revolucion habian recibido los especialistas en “gimnasia racional, enfatizaba
cuestiones como “modelos de practica de mando, clases de ejercicios, practica de juegos,
ejercicios de marcha y carrera, entre otros, y podian ser con o sin aparatos, en gimnasios o
salones de clase”. (L6pez Orendain, 2012). En cambio, el nuevo plan recuperaba una vision
recreativa que tomaba en cuenta los avances logrados en el campo de la pedagogia, materia
que también se incluia, considerando al nifio como sujeto de caracteristicas y necesidades

especificas.

Otra de las innovaciones del plan de estudios fue la adopcion, de modo muy general,
de la practica deportiva que a nivel mundial estaba marcando la pauta de avance del campo
de la educacion fisica. En esta nueva propuesta, la préctica del deporte habria de dosificarse
de acuerdo con las caracteristicas infantiles. Por otra parte, la ejecucion de tablas gimnasticas
se entenderia como uno de los medios pedagdgicos mas importantes de la educacion fisica 'y
se fomentaria su practica, inclusive a nivel masivo. La inclusién del deporte, comprendido
en la materia “deportes en conjunto”, sefiala un momento distinto del desarrollo del codigo
disciplinar de la educacion fisica lo cual insinuaria el nuevo rumbo que tomaria la educacion
fisica y su profesionalizacién a partir de entonces. A diferencia de la Escuela Magistral de
Esgrima y Gimnasia, dirigida al ejército y reservada Gnicamente a varones, la convocatoria
de la Escuela Elemental fue lanzada considerando a aspirantes de ambos sexos. Este cambio

cualitativo revela una vision mas comprensiva del proceso educativo de la disciplina y un



94

mayor interés del gobierno en formar profesionistas para el &mbito de la educacion basica.
El nimero de alumnos y alumnas que habria de admitirse no se especifica, pero se aclara que

éste seria determinado por el Director de la DGEF. De acuerdo con la convocatoria:

Para ingresar como alumno oficial, seran indispensables las condiciones siguientes:

= Ser mayor de 18 afios de edad.

= Tener aptitud fisica para los ejercicios gimnasticos; cuya apreciacion serd hecha por medio de un
cuidadoso examen médico-fisico.

=  Tener aprobados los estudios de la Instruccién Primaria Superior. Los aspirantes a ingresar a estos
cursos, haran sus solicitudes a la Direccion de Educacion Fisica, acompafiando, en caso necesario, los
documentos que los acrediten para ser admitidos.

= Los alumnos y alumnas estan obligados a la puntual asistencia a las clases, y quedaran sujetos al
régimen interior de la escuela. (Convocatoria de ingreso a la Escuela Elemental, 1922)

La convocatoria desperté un gran interés a decir del director de la DGEF. En mayo de 1923
la dependencia reportaba 525 alumnos inscritos, (Boletin SEP (1923), Namero 4, p. 344)
cerrando “el afio escolar con una asistencia de 225 alumnos, de los cuales 162 resultaron
aprobados”. (Boletin SEP, (1923-1924), nims. 5- 6, p. 460). Conforme a esta informacion,
en tan solo un afio se habria duplicado la cantidad de maestros que habia al inicio del
funcionamiento de la DGEF. El director de la dependencia, José Peralta, de donde dependia
la escuela, califico la instauracion del primer plantel oficial encargado de la formacion de
profesores y profesoras de educacion fisica en nuestro pais como ‘“‘suefio largamente
acariciado”. (Peralta, 1923, p 32). Aunque el discurso oficial depositd grandes expectativas
y plante6 un enorme compromiso para la incipiente Escuela Elemental, la institucion
emprendio sus actividades de una forma modesta e improvisada sin ser dotada de la
infraestructura conveniente. Resulta evidente que el disefio curricular del establecimiento se
forjo partiendo de una aspiracion idealizada. De manera incongruente, la SEP no brindé las
instalaciones indispensables para el desarrollo del plan de estudios que, como ya se
menciono, entre sus materias incluia, por ejemplo, natacion y deportes de conjunto. De este

modo, la escuela comenzo a funcionar en espacios inadecuados que se le concedieron en el
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edificio de la dependencia. De acuerdo con el profesor de educacion fisica Humberto Sevilla,
la Escuela Elemental no contd en ningiin momento con “instalaciones propias y funcionaba
en el tercer patio de la SEP” (Sevilla, 2007). De hecho, en el edificio de esta Secretaria
actualmente hay una placa afuera del Salon Hispanoamericano donde puede leerse “En este
local funcion6 el Gimnasio de la Escuela Elemental de Educacion Fisica 1923-1924.” Sevilla
agrega que, aunque inicialmente se inscribié una cantidad considerable de alumnos, -mas de
500 segun el director de educacion fisica -, sus egresados fueron pocos. Muchos de sus
estudiantes eran deportistas destacados que, sin embargo, no pudieron acreditar estudios de
escuela primaria superior la cual comprendia de 40. a 60. grados. En consecuencia, pocos
obtuvieron el certificado otorgado por la escuela. “La Escuela Elemental de Educacion Fisica
funcionaba en el tercer patio de la SEP. Ponian un templete y daban clases por las tardes.
[...] El ochenta por ciento de los estudiantes de la Escuela Elemental no tenian papeles para
acreditar ni la primaria, tal es el caso del gran maestro Alfonso Rojo de la Vega [que

posteriormente seria profesor de la escuela universitaria]. (Sevilla, 2007)

Los datos que aporta el profesor son dignos de crédito pues no hay que olvidar que
en aquellos afios la mayoria de la poblacion no sabia leer ni escribir. Aunque en la capital, y
aungue parezca paraddjico, la vida transcurrid en relativa calma durante la guerra, el clima
social que le siguié no era propicio para que los padres mandaran a sus hijos a estudiar, de
tal modo que resultaba dificil contar con un certificado de primaria. Ya puesta en marcha la
Escuela, el director de la DGEF, reconocia limitaciones al curso convocado y declaré que
ésta seria “lnicamente una especie de ensayo durante el primer afio, para ver de ser mas tarde
una dependencia universitaria donde se eduquen verdaderos profesionales™. (Peralta, 1923,

p 32). Con esta afirmacion estaria apuntando al anhelo de una formacion de nivel superior en
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un establecimiento equipado adecuadamente. El paso a una escuela universitaria
efectivamente se dio, pero no como consecuencia del desarrollo alcanzado por la institucion,
sino como un intento por rescatar al establecimiento que se sumid en el desorden, como se

explicaré a continuacion.

Moisés Saenz: una mirada politica y pedagogica afin a la
educacion fisica

En 1925 el subsecretario de la SEP, Moisés Saenz, instituy6 durante el gobierno callista, el
nivel de secundaria, -intermedio entre la primaria y la preparatoria-, como parte del proceso
de reformas educativas consideradas necesarias para el pais. Luego de la publicacién del
decreto correspondiente, del 30 de diciembre de 1925, se crearon las cinco primeras
secundarias en la ciudad de Meéxico. Anteriormente, quienes terminaban la primaria
solamente podian proseguir sus estudios en la Escuela Normal o en la Escuela Nacional
Preparatoria, la cual pasé a depender de la Universidad a partir de 1921 y se abri6 plenamente
a la participacion femenina en 1922, aunque, por intermediacion del presidente Diaz, en 1882

la preparatoria permitio el acceso a una mujer.

La institucionalizacion del nivel de secundaria ocasion6 un distanciamiento de los
funcionarios universitarios con la SEP, pues desde su perspectiva, la sustraccion de la
secundaria significaba el resquebrajamiento de la Universidad al soslayarse que la
preparatoria, donde entonces se cursaba el ciclo secundario, era un soporte fundamental para

la institucion.

Al igual que en los afios de Vasconcelos, se pens6 en la educacion como una panacea [...]. Ya no se
trataba de educar al pueblo en ideas humanistas de la cultura occidental, sino de hacer que la educacion
se convirtiera en un instrumento de progreso y del desarrollo econémico [...]. A Calles [...] le
importaba que los campesinos hicieran producir la tierra, que los obreros se adiestraran en las técnicas



97

modernas de produccién y que el pais saliera del caos econémico en que se encontraba desde la
Revolucion”. (Arce, 1999: p. 146)

Moisés Séaenz, subsecretario de la SEP por casi diez afios, fue el arquitecto del pragmatico
proyecto pedagogico callista, “probablemente junto con Vasconcelos, el educador con la
nociéon mas ambiciosa del quehacer educativo mexicano”. (Arce, 1999: p. 152). Desde su
original vision pedagdgica, Saenz integro diferentes programas en una gran estructura que
comprendia las metas a las que deberia avocarse la educacion nacional. En tales
circunstancias, incluyo a la educacion fisica, -inspirado en el sistema educativo del high
school de Estados Unidos-, considerandola elemento indispensable en la formacion integral
del adolescente, que ahora se reconocia como sujeto de proyectos educativos del gobierno, a
partir de propuestas de psicélogos y pedagogos estadunidenses. La educacion fisica estaba
comprendida en los tres primeros fines del nuevo sistema formativo: “El Fin de la Educacion
Secundaria: 1. Facilitar el desarrollo y crecimiento del individuo, es decir el crecimiento y
desarrollo fisico, la salud y de la personalidad; 2. La exploracion de capacidades y la

aplicacion de las mismas; 3. El uso sano del tiempo libre. [...]”. (Murillo, 2018)

Su interés por la educacion fisica no era nuevo, desde su época mas temprana como
educador, S&enz ya planteaba su valor en la formacion del adolescente: “Por las ideas de [...]
Rousseau —dice [...] en otra parte de su tesis —se [...considera] que la educacion [... tiene]
diversos periodos, [ ...y] la adolescencia [...] -es el periodo vital de la educacion fisica,
intelectual y moral”. (Mejia, 1993, p. 17). Para Séenz, discipulo de John Dewey, la
consolidacién del nivel de secundaria pasaba por el mejoramiento de las capacidades
docentes de todo el magisterio, sin excluir al de educacion fisica. En consecuencia, puede

pensarse que considerd necesario perfeccionar y profundizar los alcances del curriculum
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formativo de la Escuela Elemental que inicialmente comprendia un listado de materias que

se cursaban en un afio.

El plan de estudios de tres afios

A partir de 1923 se iniciaron las labores de la Escuela Elemental. Sin embargo, luego de
algunos afos de desempefio precario de la institucion ocasionado por el abandono oficial,
que condicion6 su funcionamiento en instalaciones inadecuadas Yy deficiencias
administrativas relacionadas con la admision de estudiantes que no cumplian con el perfil de
ingreso, se hizo obvio que el experimento académico que significaba el establecimiento,
estaba naufragando. Ante la exigencia de maestros preparados convenientemente para
atender al alumnado del nivel de secundaria, las carencias del plantel se evidenciaron como
criticas, cuando Moisés Séaenz constato la participacion de alumnos que no contaban con
estudios de primaria terminados. Por otro lado, las nuevas exigencias de preparacion para los
maestros de secundaria, habrian hecho necesario un nuevo disefio curricular que renovara la
vision del primer plan de estudios de la Escuela Elemental. En este marco, se explicaria la
informacidn descontextualizada publicada en Boletines de la SEP a partir de 1925, donde, de
modo general, se alude a un plan de estudios de tres afios que consigna las materias de tres

afios escolares y se reporta la elaboracidn de programas de ensefianza para dichas asignaturas:

Primer afio
Gimnasia calisténica, gimnasia en aparatos, deportes, natacion, anatomia, fisiologia e higiene, Ciencias
de la Educacion Fisica.
Segundo afio
Kinesiologia y nociones de ortopedia, deportes, gimnasia en aparatos gimnasia ritmica, calisténica 'y
juegos educativos, primeros auxilios.
Tercer afio

Masoterapia y kinesiterapia, psicologia, ética, Ciencias de la Educacion, problemas sociales y uno de
los siguientes cursos de perfeccionamiento: gimnasia calisténica y juegos educativos, primeros
auxilios. (Boletin SEP (1925) Numero 9, p. 84)
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Otro boletin del mismo afio, informa que la SEP autorizd profesores para impartir clases para
el tercer afio de estudios de los alumnos de la Escuela Elemental: [la SEP comisiona a]
“Salvador Lozano, Toribio Velasco y Leopoldo Kiel [Garcia] para dar las clases de ética y
problemas sociales, ciencias de la educacion y psicologia educativa, respectivamente, para el
tercer afo de estudio de la Escuela de Educacion Fisica”. (Boletin SEP, (1925 abril), nim. 1,
p. 125) Hay que subrayar que el maestro Kiel no era un improvisado en el tema de la
educacioén fisica, ya en 1907 habia publicado el articulo “Medios que dispone la escuela para
la educacion fisica”. Aunque hace falta profundizar en la investigacion de los documentos
citados para aclarar por completo la situacién, la evidencia sugiere que desde 1925 habria
comenzado un escrupuloso proceso de disefio curricular a cargo de educadores expertos, para
plantear un nuevo plan de estudios de tres afios para la Escuela Elemental, cuya estructura
final se oficializaria en 1927 cuando se establecio la secundaria como nivel minimo de
ingreso al plantel. No obstante que ya se tenian noticias de este plan de estudio, éste no se
habia publicado antes y por primera vez se publica como aportacion de esta tesis.

El hallazgo resulta trascendente porque permite replantear lo que se ha dicho tanto en
relacion con la historia de la Escuela Elemental como de la escuela universitaria que le
sucedera. Con base en el documento encontrado puede decirse, sin lugar a dudas, que la
primera escuela de educacion fisica que conté con un plan de estudios de tres afos
desarrollado a partir de un proceso de disefio curricular bien establecido, no fue la escuela
universitaria como se ha dicho, sino la Escuela Elemental. Este plan de estudios fue
oficializado por el Secretario de Educacién Publica Manuel Puig Casauranc, el 11 de marzo

de 1927 y se da a conocer respetando integramente su presentacion oficial:
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Plan de estudios y reglamento de la Escuela Elemental de Educacion Fisica expedido el 11 de
marzo de 1927.

Al C. Jefe del Departamento de Bellas Artes [Rafael Pérez Taylor]
De conformidad con el dictamen formulado por el Sr. Subsecretario, acerca de las reformas que deben
implantarse en la Escuela de Educacion Fisica, dependiente de la Direccién de ese nombre, del
Departamento que es a cargo de usted, esta Secretaria ha tenido a bien expedir el siguiente
“Reglamento y Plan de Estudios de la Escuela de Educacion Fisica”

Capitulo |

Objeto y organizacion de la Escuela

Articulo 1° La Escuela de Educacién Fisica tiene por objeto establecer la carrera de profesor de
educacién fisica expidiendo el titulo correspondiente a las personas que cumplan con los requisitos
establecidos por el Reglamento y Plan de Estudios de ella. En esta Escuela también se daran cursos de
instruccion y perfeccionamiento al personal que se encuentra en servicio, de acuerdo con los programas
que sefiale la Direccion de esta materia.

Articulo 2°. La Escuela estara bajo la dependencia de la Direccion de Educacién Fisica, del

Departamento de Bellas Artes.

Capitulo 11
Del Plan de Estudios

Articulo 3°. El programa de estudios necesarios para obtener el titulo de profesor de

educacién fisica, sera dividido en tres afios de acuerdo con las especificaciones y el tiempo

sefialado a cada una de las materias que a continuacion se expresa:

Primer afio

Anatomia

Biologia

Higiene

(Higiene personal, higiene sexual, higiene colectiva)
Nociones de psicologia

Inglés (3er curso)

Trabajo en gimnasio
(Calisténica, colchones y aparatos)
Natacion

Deportes y juegos organizados
Segundo afio

Kinesologia

Fisiologia

Psicologia educativa

Historia de la educacion
Principios de Educacion
Metodologia gimnastica
Primeros auxilios

Inglés (3er curso)

Trabajo en gimnasio
(Calisténica, ritmica y aparatos)
Natacién

Deportes y juegos

Tercer afio

Fisiologia

Fisiologia del ejercicio

Etica

Organizacién y administracion de la Educacion Fisica
Sociologia

Masoterapia y kinesiterapia
Atletismo y Deportes (hombres)

3 hrs por semana
3 hrs por semana

3 hrs por semana
2 hrs por semana
3 hrs por semana

6 hrs por semana
3 hrs por semana
2 hrs por semana

3 hrs por semana
3 hrs por semana
2 hrs por semana
2 hrs por semana
3 hrs por semana
2 hrs por semana
2 hrs por semana
3 hrs por semana

6 hrs por semana
2 hrs por semana
5 hrs por semana

3 hrs por semana
3 hrs por semana
2 hrs por semana
2 hrs por semana
3 hrs por semana
3 hrs por semana
6 hrs por semana
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Baile clasico (mujeres) 3 hrs por semana
Puericultura 3 hrs por semana
Articulo 4° Las ensefianzas seran tanto tedricas como practicas, de acuerdo con los
programas particulares que se formulen para cada uno de los cursos, dividiéndose en periodos
trimestrales y debiendo efectuarse al final de cada uno de ellos un reconocimiento para otorgar
la nota crédito correspondiente.

Articulo 5°. La duracién de las clases sera de una hora y la Direccion de la Escuela formulara
los horarios correspondientes.

Articulo 6°. En los trabajos de gimnasio, deportes y natacién, las clases seran impartidas por
separado a las sefioritas y a los varones.

Articulo 7°. El personal de la Escuela sera fijado de acuerdo a las necesidades anuales por la
Direccion de Educacién Fisica que formulara los presupuestos respectivos para aprobacion
de la superioridad.

Capitulo 111

De los exdmenes
Articulo 8°. Los examenes tendran efecto durante el Gltimo mes de trabajo escolar y se
llevaran a cabo en la forma que determinard oportunamente la Direccion de la Escuela y la
Junta de Profesores.
Articulo 9°. Las calificaciones obtenidas en los examenes se promediaran con las de los
reconocimientos relativos en la materia y se considerara al alumno aprobado o reprobado en
su curso, segun que dicho promedio satisfaga o no las normas establecidas por la Direccién.
Articulo 10. Los reconocimientos seran efectuados por el profesor de la materia y los
examenes del jurado, integrado por tres profesores, de los cuales uno de ellos sera el profesor
de la materia.
Articulo 11. Para obtener el titulo de profesor de educacién fisica se necesita haber aprobado
en cada una de las materias de los afios que comprenden los estudios y presentar un examen
de recepcidn y se compondra de:
a) Presentacion de una tesis sobre la especializacion que el alumno elija.
b) Presentacién de una prueba préactica que el jurado sefiale.
¢) Examen oral sobre el tema del cuestionario que el mismo jurado sefiale y
d) Réplica de la prueba préactica sustentada
Articulo 12. Los alumnos que comprueben su capacidad en gimnasia ritmica, baile clasico y
gue hayan seguido el curso de puericultura, tendran derecho a un certificado especial que los
capacita para ser profesores en las escuelas femeninas.
Articulo 13. Los titulos y certificados expedidos por la Escuela de Educacion Fisica, seran
los documentos que confieren aptitud legal para trabajar como profesores de la materia en las
escuelas dependientes de la SEP.
Articulo 14. De conformidad con los requisitos que se establezcan, atendiendo a las
recomendaciones de la Direccion de la Escuela, la Direccion de Educacion Fisica podra
proporcionar a los alumnos mas avanzados, plazas de ayudantes de la Direccion, los que
tendran el carécter de pensiones y los alumnos devengaran el sueldo por medio de los trabajos
que en las escuelas que atiende la propia Direccién de Educacion Fisica, se los sefialen.

Capitulo IV

De los alumnos
Articulo 15. El nimero de alumnos de la Escuela se fijara cada afio al abrirse la inscripcion.
Articulo 16. Para ingresar como alumno de la Escuela de Educacion Fisica se exigiran los
requisitos siguientes:
a) Haber cursado la ensefianza secundaria y presentar el certificado respectivo
b) Haber obtenido resultado satisfactorio en el reconocimiento médico [....]
c) Tener aptitudes para la carrera
d) Ser mayor de 16 afios, si es hombre, y de 15 si es mujer [...]
Articulo 18. Las infracciones a las disposiciones anteriores serdn corregidas
disciplinariamente por reconvenciones privadas, por marcas de demérito en el expediente de
cada alumno o por expulsiones temporales o definitivas de la Escuela. Para el Gltimo caso, es
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necesaria la aprobacion del Departamento de Bellas Artes de la Secretaria de Educacién
Publica.

Articulo 19°. Para los cursos practicos los alumnos estaran obligados a presentarse con el
equipo adecuado que les sefiale el profesor de la materia y que la Direccion de la Escuela
determinara.

Articulo 20°. Las faltas de sus alumnos a sus clases solo podran ser justificadas por causas
graves, calificadas por la Direccion de la Escuela.

Articulo 21°. A cada alumno se le llevara un registro minucioso conforme al modelo que fije
la Direccion de la Escuela, en donde se anotaran todas aquellas particularidades que se
refieren a su accion en la Escuela y al fruto que esté haciendo practica, insistiendo
particularmente en la marca de aquellos datos que puedan servir para determinar a personal
del alumno como profesor, y por su vocacién.

Articulo 22. Transitorio. La Direccion de la Escuela queda facultada para expedir, previa
consulta con la Direccion respectiva y el Departamento que es a su cargo las reglamentaciones
interiores de la Escuela que determine la participacion que cada uno de los alumnos deba
tener, de manera personal, en actividades deportivas y atléticas y fijar todas aquellas
particularidades concernientes al régimen y manejo interior de la Escuela. Para el ultimo caso,
es necesaria la aprobacién del Departamento de Bellas Artes de la Secretaria de Educacién
Puablica.

México, D.F., a 11 de marzo de 1927

El Secretario

Manuel Puig Casauranc (AHUNAM, Exp. 551)

El disefio del nuevo plan, formulado por Moisés Sé&enz, y destinado tanto a la formacion
como actualizacion de maestros, ampliaba sus contenidos con base en una plataforma avalada
por las ciencias médicas tales como la biologia, fisica, anatomia, quimica, fisiologia y la
antropometria con las cuales se procuraba sustentar cientificamente la propuesta. Por otra
parte, el deporte se reiteraba como elemento de desarrollo de la educacién fisica, aunque
todavia no adquiria la importancia que tendria en la propuesta curricular universitaria que le
sucederia. Asimismo, el nuevo plan de estudios abordaba los campos pedagdgico y de las
ciencias sociales, a traves de materias como principios de educacion, organizacion y
administracion de la educacion fisica, y sociologia. Para la acreditacion de la carrera, por
primera vez se exigio la elaboracion de una tesis asi como la presentacion de un examen
profesional, lo cual afianzo la ruta académica que la educacion fisica tendria que recorrer

hacia su profesionalizacion.

Me parece que, a través de este planteamiento curricular, S&enz buscaria

profesionalizar al magisterio de educacion fisica trascendiendo la preparacion puramente
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técnica del primer plan, con la intencion de formar maestros capacitados para contribuir a la
educacion de ciudadanos de una sociedad educada, moderna, democratica y nacionalista

segun establecian los objetivos de la escuela secundaria:

1. Difundir la Cultura [ ] para hacer posible un régimen [...]Jdemocratico [...]; 2. Desarrollar el
nacionalismo.; 3. Atender los principios de la psicologia y de la ciencia de la educacion
[...considerando la ] idiosincrasia [...] del pueblo mexicano; 4. Organizar la [ secundaria tomando en
consideracion las caracteristicas de los ] jévenes [...]; 5. Establecer escuelas [...con ] salidas hacia
diferentes campos de actividades futuras. 6. Que la escuela asuma el papel de centro de la comunidad.
(Murillo, 2018)

El nuevo plan de estudios y reglamento entr6 en vigor a partir del afio lectivo de 1927, pero
practicamente de manera inmediata se evidenciaron serios problemas para su aplicacion. En
un demoledor “Acuerdo 94” de julio de ese afio, Saénz recriminaba de manera muy severa al
Jefe del Departamento de Bellas Artes, de donde dependia la DGEF, Rafael Pérez Taylor, la
discrecionalidad con la que habian sido admitidos numerosos alumnos sin secundaria,- habia
un estudiante que ni siquiera contaba con la instruccion primaria-, y hacia “un serio
extrafiamiento al Director de Educacion Fisica [José Martinez Cevallos, o Ceballos] y al
director del propio establecimiento, por la “violacion a la ley y espiritu del Plan de Estudios
y del reglamento acordado este mismo afno por el C. Secretario de Educacion Publica”

(AHUNAM, Exp. 226)

De la relacién de alumnos inscritos en la escuela de Educacion Fisica, que por acuerdo mio
me entregd no hace mucho, se desprende que no obstante lo que terminantemente se ordena
en el Plan de Estudios que rige esa Institucion para que sean admitidos alumnos a la Escuela
Unicamente a condicién de haber terminado su ensefianza secundaria, y de que el espiritu todo
de dicho Plan de Estudios implique que los alumnos que se inscriban en el plantel lo hagan
con exclusién de estudios de otras carreras, que no obstante lo anterior repito la inmensa
mayoria de las personas que han sido admitidas al establecimiento no han cumplido con estos
requisitos. En efecto, la lista que usted me entregd dice que 47 alumnos de la escuela de
Educacion Fisica, estan cursando 4°, 5° o0 6° afio de la Nacional de Maestros, o bien, en un
reducido nimero de alumnos de alguna otra escuela profesional; que 32 estan apenas
estudiando el tercer afio en una escuela secundaria, y que, por Gltimo, 32 tienen una
preparacion mas deficiente atn, dandose el caso de que se hayan admitido a un joven que esta
cursando el 6°. afio de la escuela primaria. Todavia hay un pequefio grupo de personas cuya
preparacion académica no se especifica y que habian sido, en afios anteriores, alumnos de la
Escuela de Educacion Fisica.
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Si los requisitos de admision ordenados fueran de imposible acatamiento por ahora (no creo
que realmente lo sea), deberian ustedes haber hecho a tiempo las observaciones del caso y no
admitir el reglamento (que fue, por otra parte, estudiado por ese Departamento) y proceder
inmediatamente a su completa violacion. (AHUNAM, Exp. 226)

Un muy contrariado Moisés Saenz sentenciaba: “Ya es tiempo de que se meta orden en esa

casa o se declare honradamente que no existe una Escuela de Educacion Fisica” (SEP, 1927).

El declive de la Escuela Elemental y la irrupcién del movimiento
olimpico

La desorganizacion imperante no podia ser tolerada, sobre todo después de las necesidades
planteadas por la creacion del nivel de secundaria. Me parece que esta situacion, aunada a la
existencia del nuevo plan de estudios de tres afios, cre6 las condiciones para considerar la
pertinencia de trasladar a la Escuela Elemental al campo universitario, y asi instituir
contextos organizativos y académicos distintos para propiciar la continuidad de la institucion.
Tres meses despues de la expedicion del Acuerdo mencionado, se determind la transferencia
de la Escuela a la Universidad. En el mes de septiembre, el profesor Roberto Velasco, quien
impartia clases en la Escuela Elemental, fue de los primeros en conocer la noticia y a partir
de entonces se convirtio en un actor central del devenir del plantel universitario: “En
septiembre de 1927 me mando llamar el Subsecretario, que era entonces el profesor Moisés
Séenz, para decirme que por acuerdo del ministro Puig Casauranc, se iba a pasar la Escuela

de Educacion Fisica a la Universidad.” (ESEF, ca. 1980).

El Secretario de Educacion Publica, el médico Manuel Puig Casauranc habia dirigido
la camparia presidencial de Calles en 1923. A su triunfo el presidente lo nombraria Secretario
(1924-1928), y a Moisés Saenz Garza lo confirmaria en el mismo puesto como Subsecretario
gue habia tenido durante la gestion de Vasconcelos. Vale mencionar que Puig Casauranc

también consideraba la labor de los profesores de educacion fisica relevante, debido a su
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formacion en el campo de la medicina. Al momento del traslado de la Elemental, el propio
Secretario, especulaba con la posibilidad de que més adelante se pidiera a los estudiantes de
educaciodn fisica la preparatoria como requisito para formarse como docentes, es decir, en ese
momento valoraba la posibilidad, tal vez prematuramente, de que la escuela fuera
adquiriendo una mayor jerarquia universitaria. Por otro lado, hay que tomar en consideracion,
que en esos dias en la Universidad funcionaba la Escuela Normal Superior, -donde trabajaba
el propio Séenz-, institucion dedicada a la formacion magisterial para los niveles superiores,
por lo que la reubicacion de una escuela formadora de docentes, en este caso de educacion
fisica, no resultaba por completo ajena a las funciones universitarias de aquel momento. A
partir de 1923, desde la facultad de Altos Estudios de la Universidad Nacional,
provisoriamente S&enz habia estado organizando cursos para preparar a los maestros que

habrian de atender las escuelas de educacion secundaria. (Mejia, 1993, p. 28)

En el contexto de la profesionalizacion magisterial, el traslado de la Escuela
Elemental al &mbito universitario, aparece como una medida l6gica. Por otra parte, reubicar
al plantel en el prestigiado y consolidado espacio universitario, podria brindar a la institucion
un ambiente académico y administrativo que coadyuvara a la consolidacion de la profesion
y sus profesionales, ambos elementos necesarios para fortalecer la educacién publica. En este
escenario el plantel no fue clausurado, sino transferido a la Universidad Nacional. Luego de
una vida accidentada, la Escuela Elemental de Educacién Fisica cerrd definitivamente sus
puertas como dependencia del Departamento de Bellas Artes de la SEP, en octubre de 1927,
para reorganizarse y reaparecer en la estructura universitaria a inicios del afio siguiente. Por
tanto, este traslado podria considerarse un primer momento del recorrido de una misma

institucién, la escuela universitaria seria el segundo momento del mismo trayecto. La
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situacion de la escuela, que ya venia funcionando muy deficientemente, en instalaciones
totalmente inapropiadas y sin ningun rigor en su control escolar, se agravo ante la entrada en
vigor del nuevo reglamento y plan de estudios de 1927, y evidentemente no pudo sobrevivir
al proceso de reorganizacién que entre otras cosas implicaba dar de baja a todos los alumnos
que no habian terminado completamente el segundo afio de secundaria. Asi se abri6 paso la
posibilidad anunciada por el Subsecretario, en el multicitado Acuerdo 94, de clausurar la

escuela:

Si el reajuste que se ordena trajera como resultado una gran disminucion en asistencia, siempre que los
pocos que quedaran fueran alumnos verdaderamente deseables en cuanto a su personalidad, e
intenciones y preparacion, la Escuela podréa seguir funcionando. Tratandose de alumnos superiores
bien puede tolerarse clases de ocho a diez personas. Si el reajuste que se ordena implicara que el
establecimiento quedara sin alumnos este afio, procédase a la clausura de la Escuela y sométase a la
superioridad un proyecto para el aprovechamiento de los profesores de la escuela o de las plazas que
haya disponibles. (AHUNAM, Exp. 226)

A pesar de su cuestionable e irregular funcionamiento, la importancia de la Escuela
Elemental no debe ser subestimada, pues fue un elemento basico en el camino hacia la
estructuracion de la educacion fisica como campo pedagdgico y como profesion. Desde sus
aulas, se dio continuidad al proceso de profesionalizacion de la disciplinay a la conformacion
de la identidad profesional del educador fisico para establecerlo como el conocedor que
domina los saberes para el desarrollo corporal. Ademas, los profesores y estudiantes de la
Escuela, a través de su participacion en demostraciones masivas, habrian contribuido al
establecimiento de la educacion fisica y a la ejercitacion del cuerpo en el imaginario colectivo
como sinénimo de salud, logro y disciplina. Considero que una de las aportaciones mas
notables de la Escuela, fue haber demarcado la institucionalizacion de la formacion de
docentes de la especialidad como responsabilidad del gobierno. Aunque en un primer
momento esta no lograra consolidarse ni alcanzar el prestigio académico indispensable para

conseguir legitimidad institucional, la Escuela Elemental daria la pauta para imaginar y
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proyectar una institucion con objetivos de profesionalizacion mas exigentes. Asimismo, hay
que decir que de ahi egresaron maestros de educacion fisica y deporte que estarian formando
a los futuros profesores universitarios. Al mismo tiempo, en esta Escuela se capacitaron
maestros que desarrollarian tareas como entrenadores de equipos deportivos, que a partir de
la década de los afios 20s estarian representando a México a nivel internacional. Su
aportacion al desarrollo de la educacion fisica y del deporte en México es incontrovertible, y
sin embargo el establecimiento que fue saludado como “una de las piedras angulares del
edificio moral de la Republica”, en corto tiempo paso a ser considerado un espectaculo de
“pretensiones engafiosas”. ¢Por qué?

Me parece que, en el proceso de menoscabo y desaparicion de la Escuela Elemental,
hay que considerar que el 7 de febrero de 1923, cuando el establecimiento empezaba su
funcionamiento, el conde Henri Baillet-Latour, del Comité Olimpico Internacional, hizo una
invitacion al presidente Obregdn para que nuestro pais participara en los VIII Juegos
Olimpicos de Paris, que se celebrarian al siguiente afio. Esta coincidencia temporal afect6
negativamente a la Escuela, pues el mandatario daria prioridad a la participacién deportiva
de México en el extranjero, y su interés en la escuela formadora, que palpablemente nunca
se mostro con claridad ni fue muy contundente, definitivamente paso6 a un plano secundario.
Ademas del limitado respaldo presupuestal al plantel, apenas a unos meses de distancia de
su apertura, la Escuela quedé sin directivos cuando su fundador y uno de sus principales
promotores, el Director General de Educacion Fisica, José Figueroa Peralta, asi como el
propio director del plantel, José U. Escobar, por instrucciones del presidente Alvaro Obregén
debieron concentrarse a marchas forzadas en la tarea de fundar, e inclusive formar parte de
la Asociacion Olimpica Mexicana, con el objetivo de lograr la participacion de nuestro pais

en los Juegos Olimpicos que se celebrarian en la capital francesa del 4 de mayo al 27 de julio
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de 1924. Puesto que entonces los mayores conocedores del tema deportivo eran los
profesores de educacién fisica, se les asignd, con Peralta y Escobar a la cabeza, la
responsabilidad organizativa, y ademas logistica, de llevar a Europa a la delegacion olimpica.
Considero que esta decision seria la principal causa de paralizacion y deterioro del proyecto
de la Escuela Elemental que practicamente quedd sin funcionarios que la respaldaran.
Aunado a ello, Vasconcelos, uno de sus mas grandes respaldos, renunciaria a la SEP en julio
de aquel afio, y la escuela practicamente quedaria a la deriva.

Con el objetivo de aprovechar la vitrina politica que brindaban los Juegos Olimpicos,
se habria postergado a la Escuela Elemental y el naciente plantel fue desatendido. Una vez
formalizada la Asociacion Olimpica Mexicana, el 23 de abril de 1924, ésta quedd constituida,
entre otros destacados personajes de la vida publica interesados en encabezar el movimiento
olimpico, por funcionarios de la SEP, como Moisés Saenz, Subsecretario de la SEP; José
Peralta, Director de la DGEF; José U. Escobar, Director de la Escuela Elemental; Alfonso
Rojo de la VVega, profesor de este plantel y Alfonso Pruneda, quien poco después seria rector

de la Universidad y actor central, junto con Séenz, en la creacion de la Escuela Universitaria:

In 23 April 1923, a group of thirteen men met in a formal session to sign a text which they had begun
draftbying early in the year. That document finalized the establishment of an institution known as the
Mexican Olympic Association.

One by one, they signed at the bottom of the page: Carlos B. Zetina, a famous politician, Professor
Rosendo Arndiz, Director of the International Sports Club, Alfonso Rojo de la Vega, a wellknown
basketball coach, Ignacio de la Borbolla, José F. Peralta, Moisés Saenz, José Escobar, Eduardo

Gabucio, Alfonso Pruneda, Francisco Contreras, the distinguished polo player Jorge Parada and
Lamberto Alvarez Gayou. (Gutiérrez, 2015)

A partir del establecimiento de la Asociacion Olimpica se emprendieron los preparativos para
integrar la delegacion que acudiria a los V111 Juego Olimpicos, y al afio siguiente comenzaron
a recabarse fondos para hacer posible el traslado de los deportistas a Europa. El contingente

olimpico estuvo encabezado por José F. Peralta, Director General de Educacion Fisica, y fue
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integrada por distintos maestros de la Escuela Elemental, entre ellos el profesor Herminio
Ahumada, quien competiria en 100 y 200 metros planos en estos juegos olimpicos. Es
importante enfatizar que los directores de la DGEF y de la Escuela Elemental
respectivamente, no solamente se abocaron a cubrir las formalidades burocraticas para
garantizar la participacion mexicana, sino que paralelamente se dedicaron a conseguir fondos
econdmicos para que la delegacion viajara a Paris. Con este fin, en el mes de marzo de 1924,
Peralta'y Escobar se reunieron con el presidente del periodico Excélsior, Rafael Alducin, para
iniciar una campafia “[...]financiera entre todas las clases sociales de la capital durante el
periodo del 20 del actual al 5 del mes préximo, aprobandose otorgar lujosos diplomas de
honor a [...quienes] mayores arbitrios recauden durante su gestion”. (Pro-olimpiada (1924).
p. 8). Como parte de esta tarea, también se puso “a la venta estampillas pro-Olimpiada con
valor desde cinco centavos hasta mil pesos y cuyo exclusivo objeto es de arbitrarse de fondos,

a fin de que nuestros atletas figuren en ese gran certamen”. (Sport nacional, 1924)

La prioridad concedida por parte del gobierno al deporte de competencia sobre la
formacion de profesores de educacion fisica es obvia. Mientras se pidié la cooperacion
publica para solventar los gastos del contingente olimpico, no se hizo una accién equivalente
para recabar fondos para edificar la Escuela Elemental donde, paraddjicamente, se estarian
preparando los especialistas responsables de la ejercitacion fisica y el deporte. En el nimero
731 de Revista de Revistas aparece publicado un recuadro propagandistico donde se exhorta
a colaborar en la “obra Patridtica” de enviar a la delegacion mexicana a los Juegos Olimpicos
de Paris: “No es ostentacion ni capricho que México envie su contingente a la V111 Olimpiada
Internacional. Es un deber de Civilizacion y Cultura. Coopere usted en esta obra Patridtica

comprando una estampilla Pro-Olimpiada de 5,10, 20,50 centavos o $1.00. (Recuadro
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Pro-olimpiada”. (1924 mayo 11) numero 731). La colaboracion de los funcionarios de la
DGEF con la campafia impulsada desde el periodico Excélsior, era muy estrecha como lo
demuestra el hecho de que la imagen que ilustraba el texto arriba mencionado, es la misma
que anteriormente habia aparecido en la portada del nimero 2 de la revista Educacion Fisica
del mes de marzo del afio anterior. Como puede advertirse, las acciones necesarias para llevar
a México a la justa deportiva se hicieron en un brevisimo plazo, lo cual requirié del maximo

esfuerzo de los funcionarios involucrados.

El intenso trabajo realizado para conseguir la participacion mexicana en los VIII
Juegos Olimpicos, tuvo éxito y la delegacion nacional, integrada por funcionarios y 15
deportistas de las especialidades de atletismo, tenis y tiro de pistola, partioé en barco rumbo a
Paris donde se reunirian los mejores atletas del mundo. Sin duda con esta medida el gobierno
buscaba legitimarse ante los mexicanos, pero también en el plano mundial: “Es logico y
natural que los gobiernos del México posrevolucionario [...] vieran en el deporte una via
para encauzar los ideales colectivos y los anhelos individuales. A la vez que se pacificaba al
pais, se conquistaba legitimidad ante los ciudadanos.” (Sanchez, 2012, p.14). Como era de
esperarse, y a pesar de las ilusiones de los participantes, debido al incipiente nivel
competitivo del deporte nacional, los resultados obtenidos fueron muy deficientes. En
atletismo en ninguna prueba se logré pasar de la primera serie eliminatoria y en nueve
ocasiones en estas pruebas México llegdé en dltimo lugar. Lo mejor de la participacién
mexicana, fue la actuacion de los tiradores de extraccion militar, uno de ellos exalumno de
la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia. Aunque los resultados de la participacion
mexicana fueron pésimos, México logro estar presente, luego de la Revolucién, por primera

vez en el maximo escenario deportivo, donde sus atletas aparecieron desempefiandose junto
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con los representantes de las naciones mas desarrolladas consiguiéndose el objetivo politico
de colocar al pais entre los mas modernos y democraticos. La participacién de México en los
Juegos Olimpicos de1924 estimulo el interés en el deporte como propaganda politica.

De acuerdo con Humberto Sevilla (2007), luego de que nuestro pais se integro al
movimiento olimpico, tuvo la “osadia” de solicitar al Comité Olimpico Internacional la
celebracion de la siguiente edicion de los Juegos de 1928. Aunque esta iniciativa no
fructificd, surgio la idea de crear los denominados “Juegos Centroamericanos y del Caribe”,
con la justificacion oficial de mejorar el nivel competitivo de los deportistas mexicanos.
Durante el Congreso del Comité Olimpico Internacional (COIl), celebrado en Paris en 1924
en el marco de los Juegos Olimpicos, los delegados mexicanos, apoyados por los cubanos y
los guatemaltecos, presentaron la solicitud para instituir los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, por iniciativa de los profesores mexicanos de educacion fisica Alfredo B. Cuéllar y
Enrique C. Aguirre. A diferencia de la solicitud de organizar los Juegos Olimpicos, esta
peticion fue bien recibida. El acta de creacion de los Juegos Centroamericanos se signo en
Paris el 4 de julio de aquel afio, con lo cual se convertirian en los juegos regionales avalada
por el COI més antiguos del mundo. De este modo, del 12 de octubre al 2 de noviembre de
1926, durante el gobierno de Calles, se llevaria a cabo la inauguracién de los | Juegos
Centroamericanos y del Caribe en el Estadio Nacional, lo cual brindé reconocimiento
internacional a nuestro pais, al tiempo que el evento le abri6 la posibilidad de sobresalir

deportivamente en el &mbito regional:

Los primeros Juegos deportivos Centroamericanos fueron un lazo efectivo de acercamiento no sélo
entre los atletas de Cuba, Guatemala y México, sino entre estos paises por medio de sus representantes
periodisticos, diplomaticos y por el buen conocimiento que hicieron los visitantes de nuestro paisy el
pueblo de nuestra Patria de los paises que ellos representaban”. (Boletin SEP (1927), nim.9, p. 415)
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El interés y la atencion del gobierno mexicano por el deporte se enfatizaron durante
el Maximato, al constatarse el mejoramiento de la calidad de la participacion de los atletas
nacionales, -en los X Juegos Olimpicos de Los Angeles de 1932, México conquisto su
primera medalla, de plata, en box-, con lo cual el pais ganaba reconocimiento mundial.
Entonces se afianzo en el gobierno la visién del deporte como propaganda politica: “La
promocion de las actividades deportivas se convirtid [...]en terreno exclusivo del Estado,
convirtiéndose paulatinamente en un medio de propaganda estatal que devino espectaculo de
masas [...]”. (Porchini, 2012, p. 41). A pesar de estos logros del gobierno, la coyuntura
politica planteada por los Juegos Olimpicos perjudicé a la Escuela Elemental. Como muestra
del descuido y desorden que se generd puede mencionarse el continuo relevo de directores
del establecimiento. José U. Escobar habria de ser sucedido por el médico y profesor Ranulfo
Bravo Sanchez, quien a su vez lo seria por el profesor de gimnasia calisténica Julio L. Marin.
Es decir, a lo largo de su existencia de algo mas de cuatro afios, la Escuela Elemental tendria
tres directores. Los constantes cambios en la direccion del plantel presumiblemente
dificultaron la consolidacion académica y administrativa del establecimiento. En contraste la
DGEF fortaleci6 su orientacion deportiva, y en diciembre de 1928 ampliaria sus facultades a
nivel nacional, con lo cual se encargaria de dar instruccién deportiva a maestros rurales y
organizaria competencias atléticas y deportivas tanto en el D.F. como en todo el pais

dotandosele con un presupuesto de cien mil pesos:

El mes de diciembre de 1928 marca el principio de la ampliacién de labores de la Direccion de
Educacion Fisica extendiendo su radio de accion fuera del Distrito Federal.

Se inicia esta labor con los propoésitos expresados por el suscrito, para establecer en toda la Republica,
por conducto de los Ayuntamientos respectivos, en los mil Municipios mas importantes del pais, otros
tantos campos deportivos de juego destinados tanto al servicio escolar como a la comunidad, y a la
organizacion de una gran competencia atlética y deportiva, de caracter nacional, mixta, encaminada a
despertar un gran interés en todas las masas rurales y obreras, y el establecimiento de los juegos y
deportes en todas las Escuelas de la Nacion, tanto Primarias, Federales y de los Estados.
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Este proyecto, que responde a los ideales de mejoramiento social y colectivo del ciudadano Presidente
de la Republica, fue interpretado en la formacién del presupuesto, con la creacién de una partida de
cien mil pesos para los gastos que requiera este programa. (Boletin SEP (1929), nim. 4, p. 297)

Aunque en 1928, el clima politico del pais se cimbraria con el asesinato de Alvaro Obregon,
se daria continuidad a las acciones de gobierno, incluyendo las relacionadas con el deporte,
y comenzaria el periodo del Maximato (1928 a 1934), considerado “una de las fases finales
y trascendentales en la génesis historica del régimen politico mexicano”. (Medin, 2003, p
14). El homicidio del presidente electo, obligo al reposicionamiento de los actores politicos
que buscaron llenar el vacio dejado por la ausencia del dirigente. De forma natural el poder
recayo en el presidente saliente, Plutarco Elias Calles quien, interesado en atajar los procesos
de reeleccién y caudillismo, decidi6 gobernar de forma indirecta, respetando formalmente la
legalidad establecida, detras de gobernantes mas o menos débiles. No obstante que Elias
Calles solamente fue presidente en el periodo del 1 de diciembre de 1924 al 30 de noviembre
de 1928, durante los seis afios siguientes, los del Maximato, contintio gobernando el pais
subordinando a los presidentes que le precedieron, en menor o0 mayor medida, a sus propios
intereses y perspectivas, dando continuidad a los planteamientos de la reconstruccion
nacional. En 1929, el impulso al deporte a escala nacional y a las demostraciones gimnasticas
multitudinarias, se consolidaria como parte de una estrategia educativa, pero también

propagandistica:

La labor principal que la Direccion de Educacién Fisica puede resefiar durante los meses de agosto y
septiembre de 1928, es la preparacién y realizacion del altimo gran festival escolar, celebrado durante
el periodo del sefior general don Plutarco Elias Calles. Tuvo lugar en el Estadio Nacional el 15 de
septiembre, a las 9 horas, y puede considerarse que su realizacion constituy6 uno de los éxitos mas
grandes para la Secretaria de Educacion. (Boletin SEP Numero 4, (1929), p. 296)

La ampliacion de las facultades de la Direccion General de Educacion Fisica a un nivel
nacional, coincidié con la transferencia de la Escuela de Educacion Fisica a la Universidad,

para lo cual se destind un presupuesto de 80 mil pesos, menor en 20 mil al monto destinado
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para impulsar el “mejoramiento social y colectivo” a través del deporte. El traslado se produjo
en un momento de ascenso del deporte en el interés del gobierno como signo de progreso

nacional y propaganda politica.

Conclusiones

El contexto politico-social posrevolucionario legitimo a los profesores de educacion fisica
como actores necesarios para construir la nueva sociedad. Entonces surgié como proyecto
estatal, la Escuela Elemental de Educacion Fisica, primera institucion oficial de preparacion
formalizada de maestros profesionales. No obstante que la propuesta del plan de estudios
inaugural fue muy bésica, ampli6 el enfoque decimononico del campo pedagdgico de la
disciplina, que en este momento se reconocié como factor destacado de la educacion de la
nifiez y la juventud, y como respuesta a la necesidad de “nuestra patria de mejorar las
condiciones fisicas de la raza”. La propuesta curricular original de un afio, que parece dar
continuidad al enfoque de la “Academia Gratuita de Gimnasia Sueca” del profesor Alberto
D. Landa, -tendria que profundizarse la investigacion al respecto-, daria paso a un plan de
estudios de tres, impulsado a partir de 1925 por Moisés Séenz, lo cual constituyd un
formidable adelanto curricular respecto al simple listado de materias con el que comenzé el

“sueno” de formar especialistas.

Aunque el discurso oficial deposité grandes expectativas y planted un enorme
compromiso para el incipiente establecimiento, éste comenz6 a funcionar en medio de
contradicciones en la administracion publica que se suscitaron practicamente apenas
instaurado. Diversos estudiosos han explicado la desaparicién de la Escuela Elemental a

partir del caos administrativo en que ésta se sumid, pero ninguno ha expuesto las causas de
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esta desorganizacion. En esta investigacion sostengo que el interés imprevisto del presidente
Obregén en la participacion de México en los Juegos Olimpicos de 1924, redefinié las
prioridades a la agenda publica a partir de una vision de corto plazo que se tradujo en el
abandono de la Escuela. En los hechos, el muy limitado respaldo a la institucién durante toda
su existencia, revela que la importancia concedida desde la presidencia a la educacion fisica
como factor de desarrollo social fue practicamente nula y en todo momento,

fundamentalmente retérica.

No obstante, sostengo que la creacién del nivel de secundaria por parte del Subsecretario
Moisés Saenz, apuntalé el interés del gobierno por dar continuidad al proceso
profesionalizante de la educacion fisica. Aunque no fue posible aplicar el plan curricular de
tres afios en la Escuela Elemental, esta nueva plataforma académica delineada y supervisada
por el propio Séenz, tras un exhaustivo trabajo de disefio curricular, haria posible el traslado
del plantel a la Universidad Nacional con el fin de dar continuidad a la formacion de
profesores que seguia necesitando el régimen. Si bien ya se tenian noticias de la existencia
de este plan de estudio no hay evidencias de que se hubiera localizado con anterioridad, y
por primera vez se publica poniéndolo al alcance de la comunidad académica como una
contribucion de esta tesis. Este plan amplié sus contenidos con base en una perspectiva
fundamentada en las ciencias médicas tales como la biologia, fisica, anatomia, quimica,
fisiologia y la antropometria. Por otra parte, afianzo6 al deporte como elemento de desarrollo
de la educacion fisica. Asimismo, incluyé los campos pedagdgico y de las ciencias sociales,
a través de materias como principios de educacion, organizacion y administracion de la
educacion fisica, y sociologia. Es de destacarse que por primera vez se exigio la elaboracion

de una tesis, asi como la presentacion de un examen profesional, a quienes desearan
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acreditarse como expertos de la educacion fisica. Considerando la autoria del plan de estudios
por parte de S&enz, me parece que la decision de reubicar a la institucion en el d&mbito
universitario, definitivamente le correspondid a éste, y no a un grupo de profesores de la
especialidad que se acercaron al rector Pruneda como se ha difundido en otras
investigaciones. Ya que el plantel fue transferido a la Universidad con todo y alumnos y el
plan de estudios vigente, me permito discrepar con la idea que concibe a la Escuela Elemental
y a la de la Universidad como dos entidades distintas, y propongo en cambio que se trata de

dos momentos de una misma institucion.

En este trabajo propongo que los contenidos académicos y las précticas corporales que
planted el plan de estudios de tres afios de la Escuela Elemental, no solamente estuvieron
influenciados por contextos politicos y culturales nacionales e internacionales, sino también,
y de manera fundamental, por la concepcion politica y pedagdgica de Moisés Séenz, quien
tuvo la profundidad de pensamiento para identificar a la educacién fisica como un factor
primordial para el desarrollo individual y nacional. Desde mi punto de vista, en los medios
académicos, Saénz no ha sido debidamente reconocido como uno de los méas grandes actores

que impulsaron la educacion fisica de nuestro pais.

Tomando en cuenta la coyuntura posrevolucionaria, opino que hay que considerar a la
Escuela Elemental de Educacion Fisica, como un elemento democratizante de la sociedad
mexicana, que planted, como compromiso social reconocido por el Estado, la formacion de
profesionistas para poner la ejercitacion corporal al alcance de todos y todas, sin excluir a los
mas desposeidos. Otra de las contribuciones del plantel, fue haber favorecido el
reconocimiento de las mujeres como nuevos sujetos sociales del proceso de reconstruccion

del pais, dandoles acceso a una nueva profesion y, por primera vez, oportunidades laborales
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en un terreno primordialmente masculino. En este momento histdrico, se tomaron decisiones
transformadoras para el perfeccionamiento de la disciplina, que coexistieron con otras que
incidieron negativamente en su progreso. Esta condicion habria de repetirse a lo largo del

devenir del proceso profesionalizante de la educacion fisica.
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CAPITULO CUATRO. La Escuela de Educacién Fisica de la

Universidad Nacional

Luego del malogrado ensayo que significo la Escuela Elemental, su traslado a la Universidad
se proyectd como estrategia para hacer viable la profesionalizacion de maestros en la
institucién académica mas prestigiada del pais: la Universidad Nacional, entonces una
institucion dependiente de la administracion federal. Aunque la “Elemental” no conté con el
respaldo decisivo por parte del gobierno, la educacion fisica seguia presente en el discurso
oficial como medio educativo e higiénico para la construccion de una ciudadania moderna,
sanay apta para el trabajo a través del “mejoramiento de la raza”. La transferencia del plantel
al ambito universitario, -que fue acompafada de un presupuesto de $80 000.00-, fue acogida
por la comunidad de educacién fisica como una buena sefial, y la Escuela, ahora universitaria,
procurd legitimarse como espacio formativo mediante un plan de estudios y examinacion
sustentados cientificamente, en la instituciébn con mayor prestigio académico del pais.
Ademas, durante el primer afio procurd situarse como centro de investigacion, discusion y

difusion de la disciplina.

Al considerar el traslado de la Escuela Elemental a la Universidad, hay que reiterar
gue para Moisés Saenz la educacion fisica cobrd una especial importancia como lo demuestra
la inclusion de la asignatura en el plan de estudios del recientemente implantado nivel de
secundaria. En tal sentido, le resultaria imprescindible buscar una solucion al deficiente
funcionamiento de la Escuela Elemental, pues la buena preparacion del profesorado del nivel
de secundaria era esencial, no solamente para el éxito integral del nuevo nivel educativo, sino

para impulsar el proyecto econémico del gobierno del cual la educacién fisica formaba parte.
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En este contexto, como ya se habia hecho con otras instituciones, se llevé a cabo la

incorporacion de la Escuela Elemental a la Universidad:

Como ejemplo de algunas medidas consistentes con el proyecto econdémico del Estado, durante ese
periodo se llevo a cabo la incorporacion de otras escuelas como universitarias, aun cuando tales
escuelas no tuvieran el caracter de las profesiones liberales clasicas como médicos, abogados e
ingenieros, cuya postura dentro de la Universidad era dominante en tanto que se trataba de las escuelas
fundadoras de la Institucion en 1910. Asi, se incorporaron el Conservatorio Nacional de Musica y la
Escuela Nacional de Bellas Artes, la Facultad de Ciencias Quimicas, que se denominé Facultad de
Quimica y Farmacia y la Escuela Anexa de Industrias Quimicas. La Escuela de Altos Estudios se
dividié en Facultad de Filosofia y Letras, Facultad de Graduados y Escuela Normal Superior. Para
1928 también se habian incorporado a la Universidad la Escuela Superior de Administracion Publica,
la Escuela de Educacidn Fisica, la Escuela de Escultura y Talla Directa y la Escuela de Demostracion
Pedagogica “Galacion Gomez. (Velazquez, 2011, p. 3)

Ya que la nueva normatividad para la escuela de educacion fisica establecia como requisito
de ingreso la educacion secundaria, administrativamente se hacia posible considerar que la
institucion transitara al espacio universitario al ser la secundaria un nivel ya reconocido como
antecedente académico de ingreso a la Universidad. De hecho, el Secretario de Educacion
Publica, Puig Casauranc, asegurd que al exigirse la secundaria como requisito de admision a
la Escuela Elemental, ésta resultaba ser “propiamente de caracter universitario”, a pesar de
que no habia antecedentes de este campo de estudios en la Universidad. En el proceso de
traslado de la Escuela Elemental al campo universitario es importante recordar que hasta ese
momento la Universidad dependia directamente de la SEP, y que la legislacion universitaria
de entonces hacia posibles incorporaciones dictadas desde el gobierno federal con base en
regulaciones legales establecidas en el articulo segundo de la Ley Organica de 1910. Por
orden de Manuel Puig Casauranc, -no hay indicios de que se consultara al rector-, se dispuso
que la Escuela Elemental se reubicara en la Universidad Nacional, para lo cual fueron
reformados algunos articulos del reglamento vigente de la Escuela Elemental, y se instituyo
que en lo sucesivo ésta estaria bajo la subordinacion técnica y administrativa de la

Universidad, aunque seguiria dependiendo de la SEP, pues la Universidad era una mas de
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sus dependencias. De tal modo el traspaso de la Escuela de Educacion Fisica se dio por medio
de un acuerdo administrativo que fijaba su incorporacion al complejo &mbito académico,
social, politico y econémico universitario. A continuacion, se transcribe el “Acuerdo”
mediante el cual se trasladé la Escuela de Educacion Fisica a la Universidad, por
considerarsele de suma trascendencia pues este documento consigna el punto de vista del
Secretario de Educacion Publica que justifica el “caracter universitario” del establecimiento

y la posibilidad de, en el futuro, aumentar el nivel académico del mismo.

ACUERDO
Meéxico, D.F., Octubre 1°. de 1927.
AL C. OFICIAL MAYOR DE ESTA SECRETARIA
Presente

En vista de que, segln el Reglamento y el Plan de Estudios dictado por el suscrito el 11 de marzo del
presente afio, para la Escuela de Educacion Fisica, esta institucién resulta propiamente de caracter
universitario, puesto que exige como requisito de admision la terminacidn de los cursos de Ensefianza
Secundaria, y considerando también que esta Escuela tiene por objeto la formacién de Profesores de
Educacion Fisica tanto para los planteles del grado primario como para los de otros grados, el
secundario y el universitario, funcién que hace deseable para un futuro no lejano, y una vez que la
actual y urgente demanda de Profesores quede mas o menos satisfecha, el aumento de los requisitos
de admision hasta comprender quiza los cursos de la escuela preparatoria, el suscrito ha tenido a bien
reformar algunos articulos del referido Reglamento y Plan de Estudios del 11 de marzo, los que
quedaran con el enunciado que sigue:

ARTICULO 2°. La escuela estara bajo la dependencia técnica y administrativa de la Universidad
Nacional.

ARTICULO 18°. Los infractores a las disposiciones anteriores seran corregidos disciplinariamente,
por reconvenciones privadas por marcas de demérito en el expediente de cada alumno o por expulsion
temporal o definitiva de la Escuela. Para el Gltimo caso es necesaria la aprobacién de la rectoria de la
Universidad Nacional.

Avrticulo 22. Transitorio. La Direccién de la Escuela queda facultada para expedir, previa consulta con
las autoridades respectivas, las reglamentaciones interiores de la Escuela que determine la
participacion que cada uno de los alumnos deba tener, de manera personal, en actividades deportivas
y atléticas y fijar todas aquellas particularidades concernientes al régimen y manejo interior de la
Escuela.

Atentamente,

EL SECRETARIO

Puig

cc. para el Subsecretario del Ramo [Moisés Saenz]

cc. Para el C. Rector de la Universidad Nacional [Alfonso Pruneda]

cc. Para el C. Jefe del Departamento de Bellas Artes [Rafael Pérez Taylor]. (AHUNAM, Exp. 226)

Con el fin de dar cumplimiento al acuerdo, los primeros dias de octubre de 1927 el rector de

la Universidad, Alfonso Pruneda, dispuso que temporalmente la Escuela de Educacion Fisica
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fuese alojada en la Escuela Nacional Preparatoria, a sabiendas de que seria necesario buscar
instalaciones adecuadas para un plantel que no tenia antecedentes en la institucion

universitaria:

En virtud del acuerdo de la Secretaria de Educacion Plblica que ordena pase a depender de esta
Universidad, técnica y administrativamente, la Escuela de Educacion Fisica que formaba parte de los
Establecimientos al cuidado del Departamento de Bellas Artes de la propia Secretaria, el C. Rector
tuvo a bien resolver que provisionalmente fuera alojada en el edificio del Plantel al digno cargo de
usted por no contarse con el local adecuado para el caso.

Del Secretario General de la Universidad al Director de la Escuela Nacional Preparatoria [Angel
Vallarino]. 6 de octubre de 1927 (AHUNAM, Exp. 167)

De tal modo, puede afirmarse que la Escuela Elemental de Educacion Fisica no fue
clausurada como se ha dicho, sino en realidad fue transferida a la Universidad inclusive con
el mismo plan de estudios. Entonces ¢desaparecio o no? Si desaparecio en el sentido de que
se transformaria al afio siguiente bajo un esquema administrativo y académico diferente y
dejaria de existir como Escuela Elemental. No obstante, en ese mismo sentido no se puede
hablar de una desaparicion, sino de una transformacion. Tal como se desprende del oficio
dictado el 1°. de octubre de 1927 por el Secretario Puig Casauranc, la escuela se transfiri tal
como estaba constituida en ese momento como Escuela Elemental, con todo y profesores,
alumnado y plan de estudios, dando oportunidad a los estudiantes ya inscritos de concluir sus
estudios correspondientes al ciclo 1927. Asimismo, en ese documento se prevé que habrian
de llevarse a cabo reformas administrativas y curriculares, asi como formularse un
presupuesto para el plantel que comenzaria a funcionar ya plenamente al afio siguiente, 1928,

en la Universidad.

Estando tan préxima la terminacién de este ejercicio escolar, no creo conveniente que se hagan
cambios radicales ni en el personal ni en el Programa de la Escuela. Le ruego, no obstante, estudiar
desde luego una y otra cosa para corregir lo que absolutamente fuera necesario para enmendar, para
proponer aquellas variaciones de programa que también se impongan con urgencia, y sobre todo, para
formular el presupuesto que deba regir a la institucion en el proximo afio y preparar las reformas que
deberén introducirse. En lo tocante a los alumnos, revisada la existencia, suplico a usted preocuparse
porque la inscripcidn se regularice de acuerdo con el Reglamento y Plan de Estudios, exigiendo
efectivamente a los alumnos el haber terminado la Ensefianza Secundaria o su equivalente y que opten
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definitivamente por la carrera de Educacién Fisica con exclusion de cualquier otra. (AHUNAM, Exp.
226)

Siguiendo las instrucciones del subsecretario Moises Séaenz, el profesor de la Escuela
Elemental, Roberto Velasco procedio a elaborar un presupuesto partiendo de un plan de
estudios ya reformulado que ahora, influido por el contexto olimpico, incluiria la ensefianza
de varios deportes. El 22 de noviembre de 1927, presentd una propuesta econémica que
comprendia el costo de Utiles y uniformes necesarios para el funcionamiento de la institucion
cuyo monto ascendia a 14 719.33 dolares. El hecho de que la cifra esté en dolares podria
deberse a que se estaba pensando comprar estos equipos en Estados Unidos. En aquel tiempo
la paridad del peso frente al dolar era de aproximadamente dos por uno. Hay que tener
presente que el gobierno habia dispuesto un presupuesto de 80 mil pesos para poner en
funcionamiento la nueva escuela universitaria. El calculo presentado por el profesor Velasco,
incluia el costo de implementos deportivos para “basket ball, volley ball, tennis, base ball,
indoor base ball, foot ball, gimnasio, antropometria, campamentos, gabinete de anatomia y
laboratorios”. (AHUNAM, Exp.119). Asimismo, Velasco propuso una estimacion
presupuestal para el pago del personal de la escuela, misma que seria aprobada por la SEP y
por la Secretaria de Crédito Publico. El presupuesto planteaba una suma total de $47, 763.00.
Esta cifra contemplaba el pago de un director, catorce profesores, dos acompafiantes de
piano, dos prefectos, un mecandgrafo, un conserje y cuatro mozos de oficio. (cf. AHUNAM,

226

El redisefio del plan de estudios universitario
Roberto Velasco conocia desde dentro la Escuela Elemental de Educacion Fisica, aunque no
contaba con preparacion especializada en la disciplina. Era normalista, -tal vez exalumno de

Séenz-, de modo que su formacién y experiencia profesional le daba una visién mas completa
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en relacion con el disefio curricular, que cualquiera que tuvieran los profesores de la
especialidad que no contaban con conocimientos en esta materia. Probablemente por esta
razén, segun sus propias palabras, tuvo el “honor” de ser comisionado para dar los toques
finales al nuevo curriculum (AHUNAM, Exp.551). Velasco fue nombrado director interino
de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad, y seria el responsable de hacer las
adecuaciones necesarias, asi como de llevar a buen éxito las reformas al plan vigente de la
Escuela Elemental para el nuevo perfil universitario con base en un dictamen formulado por
Séaenz. Para la reestructuracion del plan, conté con la cercana colaboracién del experimentado
profesor de educacion fisica e inspector de esta asignatura en la Universidad, Enrique C.
Aguirre. El plan de estudios para la escuela universitaria de educacion fisica fue aprobado el
21 de diciembre de 1927, y se publicaria oficialmente un mes después cuando también habria
de lanzarse la convocatoria de ingreso al plantel universitario. (AHUNAM; Exp.551). El
primer articulo del plan trazaba como objetivo “establecer las carreras de Profesor y Director

de Educacion Fisica”. (AHUNAM, Exp. 360)

El enfoque de esta nueva estructura curricular, expresaba los ideales de formacion
para el nuevo ciudadano surgido de la Revolucidn, y a partir de las teorias cientificas mas
modernas acerca del cuerpo y la personalidad humanos, desarrollaba sus contenidos teéricos
y técnicos. El plan daba continuidad a la perspectiva academica y cientifica del anterior, pero
ahora, a partir de la irrupcion del deporte, enarbolaba al cuerpo no solo como objeto biolégico
sino también, como maquinaria perfecta. Este plan replicaba veintitrés materias, es decir la
gran mayoria, del plan anterior de la escuela Elemental, pero enfatizaba un discurso deportivo
y agregaba un afio de posgrado para la formacion del “director de educacion fisica”. En

general, el plan universitario no diferia del disefiado para la Escuela Elemental, incluso
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rescataba la dosificacion de las materias en trimestres y la clasificacion de éstas en tedricas,
tedrico-précticas y practicas y repetia casi todas las materias del area médica. De la misma
forma, como el plan de la Elemental, el universitario establecia como requisito de titulacion
la presentacion de examenes orales y practicos y de una tesis profesional. Sin embargo, la
propuesta curricular universitaria seguia adoleciendo de materias que orientaran la

metodologia requerida para realizar trabajos de investigacion.

Del paradigma biologico reitera las siguientes ocho materias: anatomia, biologia,
kinesiologia, fisiologia y fisiologia del ejercicio, masoterapia, higiene personal, primeros
auxilios, higiene sexual, higiene colectiva, (en la version universitaria estas materias se
denominarian higiene personal, escolar y publica), y se introducen las materias de
antropometria, quimica, fisica y prescripcion del ejercicio para alumnos de cuarto afio,
quienes se especializarian, ya se dijo, como directores de educacion fisica. Del campo
psicopédagdgico se retoman las siguientes seis materias: nociones de psicologia, (en el plan
universitario se plantea como psicologia), ética, historia de la educacion, (en el plan
universitario se especifica “historia de la educacion fisica”), organizacion y administracion
de la educacién fisica e inglés. Solamente se introduce la materia de pedagogia y para
directores se establece la materia de historia elemental de la filosofia. En contraparte, se
omiten las materias principios de educacion, sociologia y puericultura. Del campo técnico-
deportivo se reiteran nueve materias: aparatos, ritmica, juegos, (en el plan universitario se
enuncia como teoria del juego), organizacién de recreos y organizacion del departamento de
educacion fisica, natacién, atletismo, calisténica, baile (en el plan universitario se llama

bailables). Se introduce una materia llamada danza, pero se omite baile clasico para mujeres.
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Como rasgo cualitativo que distingue al plan universitario del anterior, éste propone
la ampliacion y profundizacion de la orientacion deportiva, desplegando la materia
inicialmente denominada como “deportes y juegos”, en diez deportes méas, ademas de los
deportes de atletismo y natacion explicitamente mencionados en la propuesta anterior, se
agregan: box y lucha (hombres), foot ball, tennis, play-ground-base ball, base-ball
(hombres), frontdn (hombres), basket ball, volley ball, aparatos (gimnasia para hombres).
Asimismo, se incluye la materia de “campamentos”. En total el plan universitario comprende
doce especialidades deportivas. Es interesante poner de relieve que la esgrima, sport
distintivo del siglo XIX, no aparece ni en el plan de la Escuela Elemental, ni en el plan
actualizado de la escuela universitaria, lo cual denota una ruptura con el paradigma de la

educacion fisica decimondnica.

El discurso cultural hegemdnico del mundo del siglo XX, que definia al deporte como
caracteristica de las sociedades mas cultas y modernas, asi como el proyecto politico de
impulsarlo, dieron paso al incremento de la actividad deportiva en el plan universitario. A
partir de aquel momento y durante varias décadas, el perfil profesional del maestro de
educacidn fisica, comenz6 a identificarlo como especialista en deporte y, en consecuencia,
como el experto que dirige el proceso de preparacion y competencia de deportistas. El interés
del poder politico en preparar a la nifiez para la practica deportiva ya se habia manifestado
desde 1923 en las “Misiones Culturales de Educacién” creadas por Vasconcelos, al
identificarsele como medio para la promocion de la ejercitacion fisica y la salud. En 1925,
Moisés Séenz, dando continuidad a las “Misiones”, informaba sobre la imparticion de cursos
de actualizacion y capacitacion para los maestros, en los cuales se les instruia para introducir

la practica deportiva en el medio rural:
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Todos estos maestros tuvieron, cuando menos una hora diaria reglamentaria de educacion fisica y cada
uno de ellos regresaron a su pueblo sabiendo jugar dos o tres deportes, de esos deportes bien conocidos
para ustedes como basquet-ball o el volley-ball. Cada uno de estos maestros, regresé no sélo con el
conocimiento sino con su equipo, de los que llamamos minimos para educacion fisica, es decir, lo mas
indispensable para poder introducir en las escuelas rurales algunos juegos y actividades. (Loyo, 1985,
p. 23)

En aquel momento histérico, la atencion prioritaria al deporte en el nuevo plan universitario
resultaba un signo de los tiempos politicos, en un pais como el nuestro que optd por seguir
los modelos extranjeros con la expectativa de arribar a un estatus de desarrollo y modernidad.
La adopcidn del enfoque deportivo se percibia como una manera logica y natural de poner a
la asignatura en sintonia con la vision vanguardista de la educacion fisica, y con los objetivos
estratégicos del gobierno. De acuerdo con el discurso oficial, la educacion fisica llevaria a la
escuela las ideas y practicas prevalecientes en la cultura mundial, segun las cuales el deporte
encaminaria al nuevo mexicano hacia la salud, la disciplina, el esfuerzo y la unidad del
trabajo en equipo que antepone los intereses colectivos a los individuales. Aunque por
definicion el deporte esta distanciado de la educacién fisica por tener un rasgo excluyente
gue plantea como fundamento la competencia y la disputa, discursivamente se tratd de poner

al servicio del juego limpio y la superacion personal.

Para el redisefio del plan de estudios de la escuela universitaria, es factible que Saenz
y Velasco hayan recurrido a una revision de los contenidos curriculares que en ese momento
se estaban planteando a nivel mundial con respecto a la formacion de docentes de la
especialidad. En este sentido, se ha dicho que el plan estaba “inspirado en el del Colegio de
Springfield, [Massachusetts], Estados Unidos reconocido como el mas avanzado de ese pais,
[en este plantel se] asigno a la educacion fisica la funcion de agente terapéutico y conservador
de la salud, a través del deporte, la gimnasia y la danza”. (Torres, 1998, p.59). El Colegio de
Springfield se establecio en 1885 en Estados Unidos con el proposito de educar a los

colaboradores laicos de la Young Men’s Christian Association (YMCA), institucion de



127

origen inglés, y en pocos afios se consolidé como una escuela formadora de recursos humanos

de nivel internacional.

En sus inicios la YMCA se enfoc6 solamente hacia el trabajo espiritual, pero hacia el Gltimo tercio del
siglo XIX se incorporaron los programas fisico-deportivos, llegando a ser los mas populares y
conocidos. Por ejemplo, en 1891 se inventaron en la YMCA de Estados Unidos el basquetbol, y en
1895 el voleibol.

[...] La YMCA introdujo en México la instruccion formal de la educacién fisica, las competencias de
atletismo, el basquetbol, el judo y muchos deportes méas. (YMCA Leon, 2018)

Aunque no se encontrdé ningun documento que confirme la influencia del Colegio de
Springfield, resulta factible que se recuperaran las formas de ensefianza y de métodos de
ejercitacion y entrenamiento deportivo traidas a nuestro pais por la YMCA, dada la presencia
que la institucion tuvo en México desde fines del siglo XIX. De hecho, ya se menciono
anteriormente, el mismo Vasconcelos reconocia la importancia de laicizar la ensefianza de la
educacion fisica dominada entonces por profesores de la “extranjerizante” YMCA. Cuando
se redisefio el plan curricular de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional,
EEFUN, (en lo sucesivo me referiré a la escuela universitaria con esta sigla para distinguirla
claramente de la Escuela Elemental rescatando la denominacion que se le dio en un
documento oficial), la “Guay” ya llevaba 35 afios en nuestro pais. Por esta razon podria
suponerse que de algin modo impacto en la concepcion del plan universitario, a pesar de la
resistencia que hacia esta institucion sostenian distintos intelectuales como José Vasconcelos,
y Vicente Lombardo Toledano quien, en junio de 1930, afio y medio después de que
comenzara a funcionar la EEFUN, desde el Consejo Universitario, calificaba a la YMCA
como una asociacion creada “para conquistar México”. (AHUNAM,FCU;C 27;E 169). Por
otro lado, el extenso espacio curricular dedicado a los deportes reconocia la ascendencia
preponderante de Inglaterra, cuna del deporte moderno, y a Estados Unidos como lideres del

ambito de la educacion fisica y el deporte. Este reconocimiento también se expresaria al
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refrendarse el estudio del idioma inglés en el nuevo plan con el objetivo de dar acceso directo
a los especialistas a la bibliografia producida en estas naciones. De modo implicito, se
declaraba que los modelos europeos habian dejado de ser la pauta a seguir para nuestro pais
en el campo de la educacion fisica, como habia sucedido en el siglo X1X, y que el siglo XX

ostentaba el liderazgo de los paises anglosajones en el tema.

En consonancia con los patrones de lo femenino y lo masculino aceptados en el
México de entonces, el plan universitario hacia una distincién entre los deportes que
respectivamente serian practicados por hombres y mujeres, aspirando a desarrollar en ellos
fuerzay vigor, en tanto que ellas, a través de la ejercitacion diferenciada, alcanzarian belleza,
gracia, ritmo y coordinacion. La practica del atletismo, natacion, basket ball, play ground-
base ball, volley ball y tennis seria accesible para alumnos y alumnas, pero el aprendizaje de
las técnicas deportivas de [gimnasia en] aparatos, box y lucha, fronton, base ball, foot ball se
impartiria Unicamente a los hombres. Por su parte las “sefioritas”, practicarian en exclusiva
gimnasia, ritmica y danza [cl&sica] y ritmica. Sin embargo, la materia ‘“bailables”
[regionales], que no existia en el anterior plan con tal denominacion, -aunque a partir de 1924
se establecio la materia “baile estético”, constituyo otra de las novedades y fue accesible a

alumnos y alumnas. (Molina, 2010, pag 145).

Es oportuno mencionar que ya desde 1923, la practica de bailables folkloricos se
convirtio en parte de la identidad del profesorado de la especialidad de nuestro pais, luego de
que mil parejas bailaran el jarabe tapatio, dirigidas por profesores de educacién fisica, durante
la inauguracién del Estadio Nacional. La enorme aceptacion de esta actividad estética por
parte de los miles de espectadores que acudieron a alguna de las distintas inauguraciones del

Estadio, daria la pauta para que, en lo sucesivo, el baile regional fuera una constante en los
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planes de estudios por venir de los profesores de educacion fisica. La inclusion de la materia
de “bailables regionales” en el plan universitario, respondia a la consigna de reivindicar el
discurso nacionalista que promovia el gobierno en la construccion de un México moderno
orgulloso de sus raices. Es probable que la actuacién de Anna Pavlova haya inspirado la idea,
posiblemente de Vasconcelos, de exponer bailes regionales en un escenario. En 1919 la
bailarina habia interpretado, en el Cine Olimpia en nuestro pais, una version suya del jarabe
tapatio, mostrando con su interpretacion una obra que integraba rasgos de la cultura mexicana

a la cultura universal. (cf. Reynoso, 2012)

El plan universitario introduce una especie de posgrado para profesores con estudios
terminados, por medio de un cuarto afio adicional de estudios en el cual se formarian
“directores”. El “director” estaria preparado para realizar examenes médicos y prescribir
gjercicio, al igual que los médicos escolares quienes, de acuerdo con postulados del
Departamento de Psicopedagogia e Higiene de la SEP, creado en 1925, serian los encargados
de establecer la dosificacion adecuada del ejercicio, delegando a los profesores de educacién
fisica la parte técnica de su aplicacién. Este Departamento fundaba “su teoria en la creencia
de que la educacion debia ser integral y por medio de la higiene mental y el esparcimiento
fisico se moldearia al ciudadano &gil, ejercitado, libre de vicios [...]. (Negrete, 2019). Al
respecto, puede decirse que el perfil del “director”, expresaba una resistencia a la vision
medicalizadora que socavaba el proceso de profesionalizacion de la educacion fisica, pues

ponia en cuestion la calidad de sus especialistas como profesionales independientes.

El planteamiento del disefio curricular original de la EEFUN prevaleceria en lo
esencial a lo largo de la existencia del plantel, aunque tuvo algunos cambios de forma, no de

fondo. En todos los casos las modificaciones se hicieron a partir del analisis, preguntas y
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propuestas planteadas desde la Academia Mixta de Educacion Fisica, integrada por
profesores y alumnos, quienes colegiadamente discutian, todavia sin mucha experiencia
acumulada, la orientacion que habrian de darle al plan de estudios de la Escuela a partir de
los intereses e ideales que forjaban para la profesion que entonces seguia en construccion,
todavia como un proyecto en ciernes. A ese respecto, en septiembre de 1932, la Academia
Mixta planteo la posibilidad de modificar el plan de estudios a fin de adecuarlo al nivel de
una licenciatura, y propuso al Consejo Universitario la elevacion del rango de la escuela a
facultad (cf. AHUNAM, Exp. 226). Puede pensarse que con esta medida, la comunidad de
educacion fisica buscaba consolidar a la disciplina como materia de rango universitario, sin
embargo, esta iniciativa no prosperd. Desafortunadamente no se encontr6 la documentacion
que establezca las razones que expliquen la negativa para convertir la carrera en licenciatura.
Mas tarde, el 7 de febrero de 1933, en la Sesién ordinaria de la Gran Comision del Consejo
Universitario, estando ya la EEFUN bajo la direccion de Luis Madrid Mendizébal, éste
sometio a consideracion del Consejo modificaciones al plan de estudios aprobadas por la
Academia Mixta de Educacion Fisica, explicando que solo se trataba de redistribuir los
tiempos “para las materias que ya estaban sefialadas en el plan vigente, asi como la supresion
de algunas asignaturas que se consideraban indtiles, no creandose catedras nuevas. No
habiendo objecion alguna para las modificaciones propuestas éstas se aprobaron por
unanimidad”. (AHCU (1933 I/11l), Expedientes 1-13)/ Expedientes 6 y 8). Aungue no
conocemos los motivos que originaron estos cambios, estas serian las Ultimas modificaciones
al plan de estudios universitario, el cual a lo largo de la historia se sustentd en una relacion

entre la cultura y los tiempos politicos.
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El “mejoramiento de la raza” y la identidad profesional
La Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional seguiria fundamentandose en el
discurso del “mejoramiento de la raza”. En un informe rendido por la Universidad al
Secretario de Educacion Publica en 1928, se menciona como finalidad de la institucion “el
mejoramiento de las condiciones etnoldgicas de nuestro pueblo”. (Molina, 2010, p. 161). Es
interesante observar el cambio de terminologia: “mejoramiento de la raza”, por “condiciones
etnologicas”, tal vez con el propdsito de moderar el concepto posrevolucionario, atravesado
por ideas de jerarquizacion y discriminacion. Sin embargo, el término “mejoramiento de la
raza” continuaria utilizandose como parte del discurso de la EEFUN. Al igual que la Escuela
Elemental, la universitaria aspiraba a “resolver el serio problema de procurar a los educadores
fisicos una eficiente preparacion” (Boletin SEP (1929) Numero 4, p. 621), indispensable para
la construccion de una ciudadania fuerte, saludables y productiva a través de la ejercitacion
fisica y el deporte.

Habiendo sido aprobado el plan de estudios el 20 de enero de 1928, la convocatoria
se lanz6 en los primeros meses de aquel afio, y en marzo el nuevo plantel abrio sus puertas a
la primera generacién de estudiantes. Llama la atencion la participacion mayoritariamente
femenina durante el primer afio de funcionamiento de la Escuela, dado lo todavia novedoso
de la carrera de educacion fisica y las condiciones sociales que seguian reservando la
participacion de éstas a los espacios privados. De 44 estudiantes inscritos en primer afio, 18
eran hombres y 26 mujeres. Hay que considerar que la Revolucion promovié cambios
sociales profundos, pues durante el porfiriato los profesionistas formaron una élite social e
intelectual de la cual ellas estaban practicamente excluidas. Luego de la guerra se ampliaron

las posibilidades de participacion de las jovenes en la vida publica y la Escuela de Educacion
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Fisica dio a sus estudiantes, sin distincion de sexo, la posibilidad de incursionar en un terreno
profesional nuevo, y en ese sentido libre de competencia. La participacion creciente de las

mujeres en la EEFUN, ampliaria la presencia femenina en la Universidad.

La Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional (EEFUN) se inaugurd
oficialmente el jueves 1 de marzo de 1928 con una ceremonia efectuada en la biblioteca del
Centro Escolar Benito Juarez (CEBJ), escuela primaria que seria una sede considerada
entonces provisional en tanto se construian instalaciones apropiadas para el plantel. EI CEBJ
contaba con la infraestructura e instalaciones deportivas basicas para poner en marcha el
naciente proyecto formativo. Al acto fueron invitados alumnos de la Escuela Nacional
Preparatoria, recinto donde por un breve plazo habian convivido preparatorianos y
estudiantes de educacion fisica. “El dia 1°. de las 11 a las 13 horas [se suspendieron las clases
en la preparatoria] por la inauguracion de la Escuela de Educacion Fisica para que los

alumnos concurrieran al acto.” (Boletin de la Universidad Nacional,1928, nims. 4- 6, p. 39)

Recordemos que entre octubre y diciembre de 1927, la Escuela Elemental habia sido
acogida, antes de ser ubicada en la primaria “Benito Juarez”, en las instalaciones de la
preparatoria para dar oportunidad a sus Gltimos 38 alumnos y alumnas de concluir el afio
escolar. (Exp. L.1-1, AHUNAM). El lunes siguiente a la inauguracién, el 5 de marzo, la
EEFUN iniciaria su trabajo con un alumnado de poco mas de cuarenta estudiantes quienes
comenzaron “sus labores con regularidad sujetdndose al siguiente horario: de las 7 a 10 horas,
clases practicas y de 15 a las 19 las tedricas y sabado de 7 a 11”. (Boletin de la Universidad
Nacional, 1928 febrero, p. 42). La novel escuela universitaria conjunté una original
comunidad escolar conformada por expertos de distintos campos profesionales para fungir

como profesores, asi como un grupo de jovenes hombres y mujeres que deseaban hacer de la
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actividad fisica su profesion y en ese sentido un compromiso de vida. Estos jovenes
encarnaban el modelo del ciudadano de las sociedades modernas, ellos portando sus
uniformes deportivos y ellas, ademas, mostrando su cabello corto como insignia de
actualidad: “El nuevo prototipo de ciudadano moderno adquirié la figura del atleta, del
jugador, del gimnasta: era aquel hombre entusiasta, solidario, responsable, leal, bondadoso,

que poseia dominio sobre si mismo y era patriético”. (Chéavez, 2009, p.43)

Fotografias encontradas en el Archivo Histérico de la UNAM revelan una comunidad
de “deportistas” enfundados en “elegantes” uniformes que imitaban los estandares europeos
y estadounidenses. Eran los mismos que en su momento habian usado los estudiantes de la
Escuela Elemental, mostrando su pertenencia al moderno grupo social de los deportistas,

personajes identificados con un papel protagonico en la construccion de la nueva sociedad.

Lo mismo los alumnos que las alumnas que concurren a los cursos practicos, estdn obligados a
presentarse con el uniforme designado al efecto por la Direccidon. Usan los primeros camisetas y las
segundas “blumers” de color azul con blusas blancas. Tanto por la sencilla elegancia de semejantes
atavios como por la impecable disciplina que reina en las clases, éstas resultan un verdadero

espectaculo de inusitada belleza. (La Escuela Elemental de Educacion Fisica, 1923, p. 48)

Las actitudes y vestimenta de los alumnos de Educacion Fisica de la Universidad,
contribuyeron al proceso de institucionalizacion de una cultura y simbologia alrededor de la
disciplina. La utilizacion de uniformes deportivos, -que ya habia comenzado en la Escuela
Elemental-, constituian simbolos de distincion de una todavia incipiente asignatura escolar,
y de una nueva profesion universitaria, y asimismo evidenciaban a la gente comun, la
existencia de un nuevo grupo social que generaba expectativas de progreso en el imaginario
social. Las practicas y relaciones colectivas de la comunidad universitaria, contribuyeron a

dar sentido a la construccion de la trama de subjetividad que conforma la interiorizacion de
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valores, creencias, simbolos y actividades comunes sobre el significado y procedimientos
propios de la profesion. La convivencia y relaciones que con el tiempo fue dandose entre
alumnos de distintos grados, forj6 la construccion e interiorizacion de representaciones que
los identificaban como pertenecientes a un colectivo singular. A través de este proceso de
socializacion profesional, se cristalizaba una identidad, una cultura y una simbologia
alrededor de la educacion fisica y el deporte. El plan de estudios universitario trajo como
consecuencia una nueva forma de experimentar la formacion profesional. Como punto de
partida, los alumnos sabian que tendrian que comprometerse con el estudio, al menos durante
tres aflos, como en otras carreras universitarias, para alcanzar el objetivo de obtener un grado
academico y con esto un estatus profesional que prometia buenos salarios y reconocimiento
social.

En noviembre de 1931, cuando rectoria solicit6 a todas las escuelas y facultades de la
Universidad el envio de su escudo distintivo, para conformar “un cuadro general que va a
formarse de la Universidad y sus dependencias”, la Escuela de Educacion Fisica habria de
disefiar el propio. EI AHUNAM resguarda un boceto del escudo de la Escuela de Educacion
Fisica, que intenta simbolizar y refrendar el linaje universitario de la institucion, a la vez que
aspira a legitimar a la ejercitacion fisica como actividad humana presente en los mismos
origenes de la cultura occidental. El escudo estaba dividido en cuatro partes. En la superior
izquierda aparece el escudo de la Universidad Nacional, a la derecha esta la imagen del
Discobolo, la clasica escultura griega realizada por Mirén de Eléuteras, misma que seria
retomada mas tarde para el escudo de la Escuela Normal de Educacién Fisica que sucederia
a laescuela universitaria. (cf. AHUNAM, Exp. 535). En los dos cuartos inferiores del escudo,
aparecian las letras E F (Educacion Fisica) respectivamente. Dominando el conjunto, se

aprecian los colores blanco y azul marino, mismos que correspondian a los colores del
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uniforme deportivo de la Escuela. La herencia fundacional de estos uniformes ha sobrevivido
hasta el presente. A la fecha los colores del uniforme de la Escuela Superior de Educacion
Fisica, la més reciente de las instituciones que sucederian a la EEFUN, siguen siendo el azul
y el blanco.

Por otro lado, ese mismo afio, 1931, en la documentacion oficial de la EEFUN,
comenzd a aparecer en su papeleria institucional el lema EI cuerpo es el templo del espiritu.
El enunciado procuraria instituir la idea del perfeccionamiento corporal como principio para
el desarrollo espiritual y social, ennobleciendo la dimensién material del ser humano,
ligandola al perfeccionamiento de un plano considerado mas puro y sutil. De modo implicito
se proponia la superacion del dualismo cartesiano que priorizaba la razéon como principal
fuente de conocimiento. Al mismo tiempo se legitimaba al cuerpo como protagonista del
perfeccionamiento humano. Todavia en la década de los 70 del siglo XX, el espiritu al que
aludia la EEFUN seguia resonando en el himno de la Escuela Nacional de Educacion Fisica,
que en su ultima estrofa rezaba: “Y ofrenddndole amor infinito porque es fuerza, espiritu y
guia por la Escuela lancemos el grito: triunfar, triunfar, triunfar”.

El alumnado de la EEFUN cont6 con los mejores antecedentes académicos que
hubiese tenido antes cualquier generacion de estudiantes de educacién fisica, y con un
vanguardista plan de estudios que cotidianamente confirmaba el anhelo de los futuros
profesionistas de legitimar a la disciplina sobre bases cientificas. Necesariamente todos eran
egresados cuando menos del nivel de secundaria lo cual era una exigencia mayor respecto al
planteamiento original de la Elemental, que al momento de su apertura Gnicamente exigio el
nivel de primaria. Por medio de un acuerdo oficial exalumnos de la Escuela Elemental,
revalidaron materias y en 1928 algunos se inscribieron a la escuela universitaria. La

revalidacion de estudios seria una politica permanente a lo largo de la historia de la EEFUN.
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(Cfr. exp. s/n, AHUNAM, FEEF). Ademaés de estudios cursados en la Elemental, también
era posible la revalidacion de materias acreditadas en la preparatoria o en otras escuelas o
facultades, como la Normal, por ejemplo. De tal manera hubo estudiantes que en 1928 se
inscribieron directamente a segundo grado, revalidando incluso algunas materias de tercero,
aunque al parecer debieron esperar a que los alumnos de primer ingreso pasaran a segundo o
tercer grados para reiniciar sus estudios. Con estos antecedentes escolares, se intentaria
asegurar una base académica sélida, en la cual sustentar una formacion profesional que
ameritara el otorgamiento de un titulo universitario.

Otra de las diferencias sustanciales entre la Escuela Elemental y la EEFUN, ademas
de los antecedentes escolares, fue la posibilidad de intervenir, tanto por parte del alumnado
como de los profesores, en la toma de decisiones independientes en relacion con la
modificacion a los planes de estudio, metodologia de la ensefianza y sistemas de pruebas de
aprovechamiento. Este proceso participativo, directo y autonomo, abria la posibilidad de
avanzar en el camino hacia la profesionalizacion de la educacion fisica, a partir de la andlisis
y perfeccionamiento de un perfil profesional, determinado por los propios interesados al
margen de presiones burocraticas o académicas externas. La participacion en la Academia
apuntalaba el ideal de autogestion que buscaban los profesionales de la educacidn fisica. Las
Academias Mixtas, que funcionaban en todas las facultades y escuelas de la Universidad,
eran cuerpos consultivos del Consejo Universitario, el cual en aquel tiempo regularmente se
reunia en el Paraninfo de la Universidad, ubicado en lo que hoy es el Palacio de la Autonomia.
El “Reglamento de organizacion, competencia y funcionamiento de las academias y

alumnos”, del 12 de febrero de 1932, establecia su funcionamiento:

Articulo 1. En cada una de las facultades y escuelas funcionard, de acuerdo con la Ley Organica de la
Universidad Nacional Auténoma una academia integrada por profesores y alumnos
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Articulo 2°. Las Academias seran cuerpos de consulta necesaria para el Consejo Universitario y para
el Rector en todos aquellos casos que signifiquen una modificacion sustancial a los planes de estudio,
métodos de ensefianza y sistemas de pruebas de aprovechamiento, a la organizacion interior de las
escuelas o facultades y tendran, ademas, de estas atribuciones las que sefiala el titulo segundo de este
ordenamiento. Las Academias en ningln caso podran ejercer funciones administrativas o ejecutivas.
(Archivo Historico del Consejo Universitario)

A lo largo de su existencia, el trabajo de la Academia Mixta de Educacion Fisica se centraria
fundamentalmente en el analisis y orientacion de su plan de estudios, y en el disefio de
acciones que habrian de desarrollarse para lograr mayores apoyos materiales y

reconocimiento para la escuela.

Para apoyar el programa de trabajo de la naciente institucion, el Secretario de
Educacién Pablica ordend, el mismo mes que la EEFUN comenzd sus labores, la adquisicion
de libros para una biblioteca tematica que se financié con fondos, tanto de la SEP como de
la Universidad. (cf. AHUNAM, Exp. 360). Los estudiantes de educacién fisica de la
universidad, tuvieron “un panel maravilloso de maestros basicamente formados en la Escuela
Elemental”, segun cuenta el profesor Sevilla (2007), refiriéndose a los profesores del campo
de la educacion fisica y el deporte. De la misma forma, contaron con ensefianzas por parte
de una planta docente multifacética y experimentada que reflejaba el espiritu de cambio que
surgid en el pais tras la Revolucion. Eran todos, especialistas que ya gozaban de un
reconocimiento en los &mbitos del deporte, de la Universidad, del gobierno y de la empresa
educativa y cultural. De acuerdo con la SEP, la EEFUN cont6 con una planta docente
integrada por “los elementos mas preparados [...] comprendiendo un total de 16 profesores,
incluyendo dos ayudantes”. (Boletin SEP, (1929), Numero 4, p. 624). Un afio después, en

1929, en la Escuela trabajaba un total de 20 profesores.

El profesorado de la Escuela ha sido cuidadosamente escogido de entre los elementos mejor
preparados, exigiéndose una especializacion que los capacita para desempefiar los cursos que tienen
encomendados. Los profesores tienen debidamente formulados sus programas de acuerdo con las
finalidades y tendencias de la Escuela. Por lo que al método de ensefianza se refiere, la técnica y la
didactica se resumen en el método tedrico-practico, es decir, las materias de caracter esencialmente
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practico tienen un aspecto tedrico sistematizado, y viceversa, las materias académicas, tienen un
aspecto practico definido que atender. (Boletin SEP, (1929), Nimero 4; 621)

Entre el profesorado es posible distinguir dos grupos, los del area de educacién fisica y
deporte, quienes se habian formado en su gran mayoria en la Escuela Elemental de Educacién
Fisica, y los de las areas bioldgica y social, fundamentalmente médicos. No hay que olvidar
que las ciencias bioldgicas se constituyeron como el nucleo cientifico del plan de estudios
universitario. De acuerdo con Humberto Sevilla (2007), cuyo padre ingreso a la escuela
universitaria en 1930, los estudiantes se trasladaban a la facultad de medicina, ubicada
entonces en la plaza de Santo Domingo para tomar clases de anatomia. Es muy posible que
asi haya sido debido a la carencia de material didactico que aquejo a la escuela desde su
fundacion. En el mes de junio de 1928, el director Velasco informaba que, para “la clase de
anatomia se adquirio en calidad de préstamo de la Escuela Nacional Preparatoria un esqueleto
y huesos sueltos. (AHUNAM, Exp. 661). Por otro lado, hay evidencias indiscutibles sobre la
cercania de la EEFUN con la Facultad de Medicina, a la que acudian los estudiantes de
educacion fisica, porgue ahi se contaba con el material didactico necesario para su formacion.
En el Fondo “Educacion Fisica” del Archivo historico de la UNAM, se encuentra una enorme
libreta que contiene, incompletos, “Registros de boletas de calificaciones” del alumnado de
la Escuela de Educacién Fisica. Cada expediente tiene como encabezado la leyenda
Universidad Nacional de Meéxico; Secretaria General; Facultad Nacional de Medicing;
Carrera de Enfermeria. En estos registros fue tachada la denominacion de la Facultad de
Medicina y se sobrescribio “Escuela de Educacion Fisica”. Del mismo modo se canceld
Carrera de “Enfermeria” y se anot6 “Profesor de educacion fisica”. Es muy probable que este
recurso se haya utilizado en tanto no existieron formatos oficiales para asentar las

calificaciones del alumnado de la EEFUN. (AHUNAM, Exp. L.1-1, FEEF, Cajal). El grupo
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de meédicos docentes de la EEFUN permaneceria practicamente sin cambio durante toda la
existencia de la institucion, mientras que en el area deportiva se observa una mayor rotacion
de profesores.

Ya que la Escuela Elemental, -de donde eran egresados los maestros de educacion
fisica y deportes que fungian en el plantel universitario-, no entregaba titulos profesionales,
éstos no contaban con tal acreditacion. En este sentido, en 1931 la Academia de Educacion
Fisica solicitd titulos universitarios de profesores para los maestros fundadores, lo cual fue
aprobado por el rector Ignacio Garcia Téllez. Sin embargo, no se encontr6 en los archivos la
documentacién que permita saber exactamente quiénes y cuantos profesores resultaron
beneficiados con esta medida, ni los requisitos que se tenian que reunir para la obtencion de
estos titulos. No obstante, se localizé el dato de que en sesidn celebrada el 20 de abril de
1932, la Gran Comision del Consejo Universitario acordd otorgar al profesor Antonio
Estopier Estopier, el titulo de profesor de educacion fisica, “en virtud de haber llenado los
requisitos exigidos™, por lo cual puede deducirse que la titulacion de este profesor esta
comprendida en este proceso de acreditacion. (Fondo Archivo Histérico del Consejo
Universitario). Asimismo, otro profesor que pudo haberse titulado gracias a esta medida, es
Alfonso Rojo de la Vega, quien de acuerdo con su biografia: “En 1931 se titula como
profesional en educacion fisica en la Escuela de Educacion Fisica que ya pertenecia a la
Universidad Nacional de México”. (Virs, 2021)

El profesorado universitario fundador, inicid6 la formacion de las primeras
generaciones con un nivel superior en nuestro pais. Fueron los responsables de la preparacion
tedrica y técnica, y de la transmisién de los “secretos del oficio” a los primeros profesores
gue contarian por primera vez con un titulo profesional. Entre los profesores y profesoras que

se integraron a la plantilla de la Escuela Elemental, hubo gente muy destacada en sus
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respectivos campos profesionales, algunos inclusive con experiencia internacional. Entre los
maestros mas destacados de la escuela universitaria, sin que esta lista se considere exhaustiva
ya que no hay antecedentes investigados previamente sobre el tema, se pueden citar los

siguientes:

Roberto Velasco Zapiain. Era profesor normalista, antes de ser director del plantel
universitario, trabajo en la Escuela Elemental dando clases de psicologia. Asimismo, en la
EEFUN impartio, pedagogia, ética y ciencias de la educacion. El profesor Velasco, nacido
en 1901, era muy joven cuando asumio la direccion de la EEFUN, primero como interino en
1927, y después en 1929 como director definitivo. Tenia un caracter conciliador y gozaba de
gran ascendencia entre el alumnado, tal vez en parte por su juventud y su tendencia al didlogo.
El director Velasco estaba convencido, “segin sus puntos de vista pedagogicos y
psicoldgicos, de que la disciplina debia ser positiva y que no debia imponerse por la fuerza”.
Alfonso Rojo de la Vega. Estudio en la Escuela Elemental. En la EEFUN imparti6 “volley-
ball”, “basquet-ball” y “foot-ball”. Durante el mismo afio que se fund6 la escuela
universitaria, en 1928, el profesor Rojo debi6 ausentarse de su catedra para participar en los
Juegos Olimpicos de Amsterdam en su caracter de director técnico del equipo de futbol,
aungue su verdadera pasion era el basquetbol. En 1930 gan6 el campeonato de futbol en los
I1 Juegos Centroamericanos, deporte que por primera vez se disputo en este escenario. Mas
tarde en los Juegos Olimpicos de Berlin en 1936, llevo a la seleccién mexicana de basquetbol
al tercer lugar ganando la medalla de bronce.

Toribio Velasco. Particip6 en el disefio del plan de estudios de tres afios de la Escuela

Elemental de Educacién Fisica como profesor de ciencias de la educacion.

Nacid en 1879. Murié en la ciudad de México, en 1964. Estudié en la Escuela Normal de México,
donde se gradu6 en 1900. En ese mismo plantel fue catedratico de sociologia, ética y ciencia de la
educacidn. En la Universidad Nacional de México fue profesor de historia.
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Durante los afios de la Revolucidn, participd en diversos congresos pedagégicos: como delegado por
Guerrero, acudio a la tercera reunion del Congreso Nacional de Educacion Primaria, en la ciudad de
Jalapa en 1912, formando parte de la comision encargada del estudio de los programas de educacion
obligatoria para los medios urbano y rural; en 1915 asistié al Congreso Pedagdgico de Guanajuato,
donde se discutieron principalmente las caracteristicas de los libros de texto, los examenes y las
bibliotecas escolares; en 1920 fue vicepresidente del Segundo Congreso de Maestros celebrado en la
capital del pais, cuyos temas centrales fueron la propuesta de federalizacion de la ensefianza y la
orientacion y reorganizacion de las escuelas normales de la Republica.

En tres ocasiones fue director de la Escuela Nacional de Maestros (1922, 1930 y 1932); posteriormente
ocupé los cargos de Inspector General de Educacion Primaria en el Distrito Federal y presidente de la
Comision Nacional de Libros de Texto. Fue condecorado con la Medalla Maestro Altamirano. Escribid
Conocimiento de la naturaleza y Apuntes de fisica entre otros libros. Fue coautor del Atlas general de
la Republica Mexicana. (Velasco, 2021)

Herminio Ahumada Ortiz. En la EEFUN impartio las materias de atletismo e inglés. Fue
integrante de la primera delegacion olimpica mexicana que acudio a la VIII Olimpiada de
Paris de 1924, en la cual particip6 cuando tenia 25 afios como corredor de 100 y 200 metros.
También se gradué como abogado en la Universidad Nacional y fue fundador de la
Universidad de Sonora.

Francisco Savin Cota. Estudio en la Escuela Elemental y trabajé como profesor de
educacion fisica en la ENP. Ocupd el mas alto cargo que en esta materia podia llegar a tenerse
en la Universidad, el de Director de Educacion Fisica. Segun Sevilla (2007), tuvo el mérito
de ser el primer profesor titulado de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional, a través del Acuerdo del Consejo Universitario ya mencionado. En la escuela
universitaria fue profesor de calisténica, bailes regionales del pais y maniobras militares.
Luis Madrid Mendizabal. Este médico habia sido Secretario de la Escuela Nacional de
Medicina y profesor de propedéutica médica desde 1918, comenz0 a trabajar en la EEFUN
en 1930y llegaria a ser el director de la misma en diciembre de 1932, cuando relevo a Roberto
Velasco.

Efrain Brito Rosado. Como estudiante fue Campedn Nacional de Oratoria en el afio de
1928. Como alumno de Derecho tomé parte activa en los movimientos estudiantiles, uno de

los cuales, el de 1929, culmind con la Autonomia Universitaria. En 1932, en el seno del
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Consejo Universitario hizo una comprometida defensa de la Escuela de Educacion Fisica
pugnando por su sobrevivencia en el espacio universitario. Impartio la catedra de Historia de
la Educacion en la EEFUN.

Lettie H. Carrol. Ensefid danza clasica y bailes regionales extranjeros. Era una bailarina,
coredgrafa y empresaria estadounidense, avecindada en Mexico en los albores del
movimiento revolucionario. Participd e influy6 en el movimiento dancistico que se impulsé
en nuestro pais al triunfo de la Revolucion.

Palma Guillén fue cercana colaboradora de Vasconcelos y partidaria de su filosofia
educativa. Por encargo de éste fue secretaria de la escritora chilena Gabriela Mistral, quien
fue invitada por el entonces Secretario de Educacion Publica para participar en la creacion
de escuelas rurales. En 1918 se doctor6 en la Escuela Nacional de Altos Estudios, y durante
el gobierno de Lazaro Cérdenas fue nombrada Ministra Plenipotenciaria de México en
Colombia y Copenhague. Es posible que en la EEFUN haya impartido la materia de

psicologia, ya que daba la misma asignatura en la Escuela Nacional Preparatoria.

Angel Vallarino. Este médico venia participando en el campo de la gimnasia desde la época
de la Escuela Magistral donde imparti6 la materia de masoterapia. Estuvo ligado a la
educacién fisica en distintos momentos de su carrera profesional, desde que era director de
la ENP y la Escuela de Educacion Fisica fue alojada transitoriamente en ese recinto. En la
EEFUN impartio la materia de antropometria y fue “maestro de Antropologia Fisica de los
Adolescentes en 1948 en el Departamento de Ciencias de la Educacion donde se ubicaron los
pocos cursos de caracter pedagdgico que subsistieron luego de la desaparicion en 1934 de la

Escuela Normal Superior”. (Ducoing, 1990, 299)
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1928: un ano de efervescencia académica y el I Congreso
Nacional

El primer afio de trabajo en la EEFUN fue de intensa agitacion y creatividad académica.
Aunque entonces la educacion fisica no estaba muy difundida socialmente como profesion,
los estudiosos del tema educativo y profesionales de la especialidad, tenian gran claridad en
relacion con laimportancia educativa de lamismay la necesidad de legitimarlay consolidarla
tedricamente. Desde un inicio, los maestros y estudiantes de la EEFUN se empefiaron en
trabajar para ganar el reconocimiento y respaldo social y de las autoridades. EI movimiento
posrevolucionario dio paso a una nueva actitud universitaria que procuro sintonizarse con la
nueva realidad social. En esa direccidn, el rector Alfonso Pruneda, impuls6 un proyecto de
extension educativa a partir del cual los alumnos de la Escuela de Educacion Fisica acudirian,
desde su primer afio de estudios, a las escuelas primarias para dar clases.

No bien comenzado el primer ciclo escolar en el mes de abril, en la segunda junta de
profesores se propuso un programa de conferencias interiores para “secundar la obra de
extension educativa que la Universidad esta llevando a cabo [...] acordandose: 1°. [...] que
por el bien de la Escuela se hiciera [una] publicacion [periddica]; 2°. Que el préximo dia 20
se impartiria la primera conferencia” y que cada catedratico prepararia a sus alumnos para
impartir otras conferencias [...]”. (Boletin de la Universidad Nacional, 1928, nums. 4-6, p.
132). Tal como fue convenido, el 20 de abril se inicio el mencionado ciclo de conferencias
interiores, anunciandose la asistencia del rector Pruneda. La presentacion del evento corrio a
cargo del profesor Roberto Lara, y como expositor participd Federico Heuer, alumno de la
clase de pedagogia impartida por Roberto Velasco. (cf. AHUNAM, Exp. 226). Apenas dos
meses despues de este ciclo, el 27 de junio, se lanzé la convocatoria al Primer Congreso

Nacional de Educacion Fisica. El documento sintetizaba los principales temas y
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probleméticas que inquietaban a la comunidad escolar, empefiada en ganar legitimidad
cientifica y superar el “doloroso empirismo” con el cual la especialidad se habia ejercido
hasta entonces. Con esta mira la EEFUN emplaz6 a una discusién nacional para fundamentar
a la especialidad con “bases cientificas”, consolidar una organizacion interinstitucional
alrededor de la educacion fisica, unificar criterios pedagdgicos y reivindicar la préctica de la
disciplina entre toda la poblacion, incluyendo las masas populares de obreros y campesinos.

Desde la Universidad, la educacion fisica se plante6 por primera vez en nuestro pais
como objeto central de analisis académico, y el Congreso se asumié como un medio para
encontrar soluciones a problemas educativos, sociales y culturales proponiendo a la
investigacion como un factor de retroalimentacion necesario para el desarrollo de la
especialidad. Como se explicard seguidamente, el Congreso plante6 sin que fuera un
proposito premeditado o consciente de los organizadores, el impulso de los rasgos que
acercarian a la educacion fisica a su profesionalizacion: legitimidad cientifica,
institucionalizacion de politicas y regulaciones legales, impulso a organizaciones
profesionales y a la identidad profesional.

El evento en si mismo constituyé un medio para alcanzar legitimidad cientifica
mediante la apertura inaugural de un espacio de discusion académica en torno a la disciplina.
Al mismo tiempo, los organizadores buscaban la institucionalizacion de una politica publica
y de regulaciones legales para el desarrollo de la materia en todo el pais, asi como el
reconocimiento a la escuela universitaria como protagonista central del desarrollo de la
profesion. La EEFUN convoc6 a los congresistas, partiendo de la consideracion de la
educacion fisica como “factor para el desarrollo de los pueblos”, a buscar alternativas para
lograr la generalizacién de la practica de la disciplina en todos los sectores sociales;

fundamentar una educacién fisica mexicana en bases cientificas que atendiera problemas
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especificos como la carencia de patios escolares 0 escuelas con “mil nifios sin profesor de
educacion fisica” (AUNAM, Exp. 599); concertar una organizacion interinstitucional;
unificar los criterios pedagdgicos buscando la asociacion de finalidades y medios, y muy

sefialadamente, impulsar la investigacion cientifica. La convocatoria establecia:

Considerando, que la Educacion Fisica es un importante factor para el desarrollo de los pueblos,
Considerando, que es urgente la unificacion de finalidades y medios,

Considerando, que falta organizacion entre los elementos que trabajan en pro de la Educacion Fisica
en México,

Considerando, que los métodos y sistemas de educacion Fisica no se adaptan a nuestro ambiente
Considerando, que es indispensable una investigacion cientifica en nuestro medio.

LA ESCUELA DE EDUCACION FISICA, de la Universidad Nacional, anhelando contribuir en
alguna forma, para la resolucién de estos problemas, convoca a todas las instituciones oficiales y
particulares al PRIMER CONGRESO NACIONAL DE EDUCACION FISICA, que se verificara en
la Ciudad de México, durante la primera semana del mes de Octubre del afio en curso.

México, D.F., a 27 de Junio de 1928. (AHUNAM, Exp. 226)

Como parte de la organizacion del encuentro académico, se redactd un “Anteproyecto de
Reglamento”, donde en su primer articulo se establecié que el Congreso se desarrollaria bajo
el patronato del Secretario de Educacion Publica y el Rector de la Universidad Nacional, las
autoridades de mayor jerarquia del &mbito educativo del pais. (cf. AHUNAM, Exp. 226) Este
hecho confirié un enorme respaldo que dio legitimidad institucional al evento. El segundo
articulo apuntaba trece temas, mismos que con ciertos ajustes fueron desarrollados durante
el Congreso. Por ejemplo, en el anteproyecto originalmente no se considerd el tema de la
educacioén fisica de la mujer, aunque finalmente fue uno de los asuntos analizados. El articulo
tercero fijo que “para el mejor estudio de estos topicos, se pondran en manos de comisiones
integradas por representantes de las instituciones que a juicio de la comisidn organizadora
deban intervenir”. ES decir, se pretendia que fueran expertos de cada tema quienes disertaran
para alcanzar conclusiones validas. El articulo cuarto establecio que habria delegados de las
instituciones mas importantes relacionadas con la educacion fisica. En este sentido, el
Congreso se plante6 como un punto de encuentro incluyente y espacio de analisis para

establecer una organizacioén y coordinacion entre todos “los elementos que trabajan en pro
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de la Educacion Fisica en México”. Las instituciones convocadas fueron fundamentalmente
de dos tipos: educativas y deportivas, aunque también se considero6 a representantes de los
ambitos indigena y obrero. La convocatoria nos permite identificar cuales eran los grupos de

especialistas méas influyentes en la educacion fisica y el deporte de aquel entonces:

Escuela de Educacidn Fisica

Departamento de Ensefianza Primaria y Normal
Departamento de Psicopedagogia e Higiene

Direccion de Ensefianza Secundaria

Direccién de Educacion Fisica

Departamento de Cultura Indigena

Inspeccion de Educacion Fisica en la Universidad Nacional
Departamento de Establecimientos Fabriles

. Direccién de Solfeo y Orfeones

10. Federacion Atlética de Aficionados

11. Federacién Deportiva Estudiantil

12. Federacién Mexicana de Foot Ball

13. Federacién Mexicana de Base Ball

14. Asociacion Mexicana de Lawn Tennis

15. Tribus de Exploradores Mexicanos

16. Club de exploradores de México

17. Club Deportivo Internacional

18. Asociacion Cristiana de Jovenes

19. Club Atlético Argos

20. Direccidn de Educacion Fisica en la Secretaria de Guerra y Marina
21. Inspeccién de Educacion Fisica en la Beneficencia Publica (AHUNAM, Exp. 226 )

CoNoTO~wWNdE

Los organizadores aspiraban construir una organizacion interinstitucional de impulso a
la educacion fisica. De modo que procuraron promover el trabajo conjunto de las
organizaciones oficiales educativas con las del sector privado, representado éste
principalmente por asociaciones deportivas, pues el deporte habia pasado a formar parte
fundamental de la propia educacion fisica. Sin embargo, durante el Congreso no se abordo
especificamente el tema del deporte. No es posible establecer cuantas instituciones estuvieron
representadas en el evento, pero se mandaron hacer 80 tarjetas-credenciales para los
miembros del Congreso y 750 invitaciones para la inauguracion, por lo que cabe suponerse
que se esperaba una afluencia numerosa. (AHUNAM, Exp. 599). Por otra parte, en el

“Anteproyecto”, la Comision Organizadora sugeria a los gobernadores de los estados,
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mandaran a sus representantes a este acto que se pretendia de trascendencia nacional, lo cual
indica el interés por conformar una red de impulso a la materia, no solamente en la capital,
sino en todo el pais. A pesar de que no se ha localizado el reglamento aprobado, este
anteproyecto nos da una idea clara de la forma en que se concibid y organizo el evento. El
Congreso se llevo a cabo en la Ciudad de México del 15 al 28 de octubre de aquel afio de
1928, en el Anfiteatro de la Escuela Nacional Preparatoria, el cual tiene un aforo para 457
personas.

Al acto acudieron los méas conspicuos exponentes de la educacion en general, y de la
educacion fisica. Entre ellos Rosaura Zapata, introductora de los jardines de nifios a nuestro
pais; Julio L. Marin, exdirector de la Escuela Elemental de Educacion Fisica, inspector de
escuelas particulares y autor de textos sobre gimnasia calisténica, José U. Escobar, también
exdirector de la Escuela Elemental y Manuel Veldzquez Andrade, notable precursor de la
educacién Fisica en México, de quien ya se ha hablado en este trabajo. A lo largo del evento
se abordaron catorce temas, mas uno extraordinario relacionado con la educacion fisica en el
medio rural. La tematica desarrollada permite identificar el interés de los organizadores por
sentar las bases para el desarrollo de una educacion fisica que impulsara las prioridades
expresadas en los ideales revolucionarios de equidad sin exclusion de extraccién social, sexo
o edad “sin otra mira que laborar por el bien de la patria”. (AHUNAM, Exp. 599). A
continuacion, como aproximacion a las posturas que dominaron el evento, se presentan todos

los temas y algunas de las conclusiones adoptadas:

Tema |. La preparacién de los padres de familia para la buena educacion fisica de sus hijos del
nacimiento a la edad pre-escolar.

Conclusiones aprobadas

1°. El conocimiento de la puericultura en sus aspectos de pre-natalidad y pos-natalidad es la base
cientifica para la preparacion de los padres en la educacion de sus hijos. [....]

6°. Nombrese Comisiones Especiales que formulen en los programas de puericultura las ampliaciones
sobre educacion fisica general y seleccidn de juegos para la edad pre-escolar para que ejerciten en los
hogares. [...]
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Tema Il. La obra de la educacidn fisica en los jardines de nifios. Organizacién de parques de juegos
para nifios. Organizacion de plazas de deportes.

Conclusiones aprobadas

1°. En lo sucesivo es de recomendarse que el médico escolar practique un examen [...] en todos y cada
uno de los nifios para normar la conducta de la educadora... [...]

13°. Es de recomendarse especialmente que los profesores de educacion fisica sean del mismo sexo
que los educandos.

Tema I11. Las bases cientificas de la educacion fisica en la escuela secundaria y profesional.
Conclusiones aprobadas

3°. Que la educacion fisica se reconocida como materia obligatoria

Tema IV. La educacidn fisica del obrero y del empleado

Conclusiones aprobadas

9°, Pidase a las autoridades, negociaciones, talleres y dependencias oficiales, de una manera efectiva,
en donde el ndmero de empleados u obreros sea mayor de 100, como medio de mejoramiento del
obrero mexicano que proporcione los lugares y medios adecuados para el impulso de la educacién
fisica entre su personal.

Tema V. Sobre la educacion fisica de la mujer

Conclusiones aprobadas

2°. La educacion fisica es necesaria en la mujer porque la prepara debidamente para desempefiar las
funciones de reproduccion.

Tema VI. Gimnasia médica

Conclusiones aprobadas

3°. Establecer cursos en la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional para profesores de
Gimnasia Médica, los cuales deberan sujetarse a programas eficientes

Tema VII. Terminologia de la educacion fisica

Conclusiones aprobadas

A pesar de la importancia que tiene la claridad de conceptos cuando de su ensefianza se trata el tema
[....] permanecié desierto [....] se optd recomendarlo a la Comision Permanente para que lo haga
figurar en el programa del segundo Congreso.

Tema VIII. Terminologia de la gimnasia calisténica

Conclusiones aprobadas

2°. Para determinar la posicion fundamental de pie, la Asamblea aprobo la voz de “firmes”

Tema IX. Organizacién de un sistema estadistico para la investigacion cientifico-pedagogica
Conclusiones aprobadas

1°. Sin desconocer la importancia de la educacion fisica y estimando que debe ser una actividad
obligatoria, quitese el caracter de materia

Tema X. Recreacion

Conclusiones aprobadas

10. Que la SEP, de acuerdo con el Gobierno del Distrito y Concejo Municipal, establezca plazas de
juego y campos de deporte en la Ciudad de México y en el Distrito Federal

Tema XI

Conclusiones aprobadas

1°. Que la Comisidn permanente de este Congreso gestione ante la SEP la expedicién de una ley
reglamentaria que establezca en forma oficial y legal la educacidn fisica, reconociéndole todo el valor
e importancia que la misma debe tener.

Tema XII. Propaganda de la educacion fisica

Conclusiones aprobadas

3°. Este Comité tendra a su cargo la propaganda de la educacidn fisica, su extension y popularizacion,
utilizando por ello todos los medios de publicidad, como son el libro, la prensa, el cine, la radio, etc.
Tema XII1. Fomento de relaciones internacionales sobre educacion fisica

Conclusiones aprobadas

1°. Solicitar a la SEP, Gobierno de los Estados y de las instituciones publicas el envio de profesores al
extranjero para que estudien educacién fisica.

Tema XIV. Parte que debe tener el Estado en la educacion fisica

1°. Es de urgente necesidad gestionar la declaracion oficial que la educacidn fisica debe ser considerada
como materia de salud publica.
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Tema extraordinario. Un programa de recreacion en Escuelas Rurales

Conclusiones aprobadas

4°, Nombrese una comision que formule un programa de recreacion para los campesinos. (SEP,
[Resultados del]) Primer Congreso de Educacion Fisica en Exp. 599)

En el Congreso se destaco una premisa revolucionaria: la necesidad de hacer participes de la
educacion fisica, sin exclusion, a todos los mexicanos y sectores sociales: nifios a partir del
nacimiento, adolescentes y adultos, -obreros, empleados y campesinos-, dedicando especial
atencion a las mujeres, quienes se argumentaba, habrian de prepararse por medio de la
educacion fisica para desemperiar el papel que entonces se consideraba mas importante: el
de madres. Por otra parte, se planteaba que la educacion fisica fuese reconocida legalmente
como materia de salud publica, y asimismo se solicitaba a las autoridades el establecimiento
de regulaciones legales que garantizara la practica de la educacion fisica de los empleados y
obreros, en fabricas y negocios, sin olvidar al sector campesino. En consecuencia, se subrayo
la necesidad de anunciar la importancia de la educacion fisica mediante su difusion en “los
medios de publicidad”, -cine, prensa y radio-, para motivar la practica de la educacion fisica
y del deporte en todo el pais, tanto en la ciudad como en el campo. La consigna era desarrollar
la educacion fisica para hacerla llegar a todos los mexicanos, sin exclusion.

Desde la perspectiva de Roberto Velasco, presentada en un informe de abril de 1929
al rector universitario Garcia Téllez, el Congreso habia resultado “[...] un franco éxito”, y el
director de la EEFUN se regocijaba de haber socializado la idea de la educacién fisica como
medio de acercamiento al pueblo, a través del trabajo en los planteles de “educacion de
masas”. (AHUNAM, Exp. 599). Es evidente que los esfuerzos de los congresistas se
centraron en dotar a la especialidad de una organizacion, de una estructura académica e

institucional fuerte, mas que en la profundizacién del estudio de los problemas y temas
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propios de la ensefianza de la educacion fisica. El acento se puso en logar un reconocimiento
a la especialidad como factor de desarrollo social y a la legitimacion cientifica de ésta.

No obstante la labor desarrollada por los congresistas “con tanto empefio y desinter¢s,
con teson y voluntad para cumplir con [su] deber”, los objetivos del Congreso que
especificaban: “fundamentar la educacion fisica en bases cientificas; concertar una
organizacion interinstitucional, unificar los criterios pedagogicos buscando la asociacion de
finalidades y medios; lograr la generalizacion de la préctica de la educacion fisica entre todos
los sectores sociales; e impulsar la investigacion cientifica en torno a la especialidad”
(AHUNAM, Exp. 599), quedarian tnicamente en el plano propositivo debido a los conflictos
entre la Universidad y el gobierno que aflorarian al afio siguiente. En lo sucesivo no se
volveria a organizar otro evento de este tipo en la Universidad, pese a estar previsto que le
seguirian otros, y de haberse establecido una Comision Permanente para dar seguimiento a
los acuerdos del Primer Congreso, como por ejemplo, el de programar nuevamente, para el
Segundo Congreso, temas relacionados con la terminologia de la educacién fisica, respecto
a los cuales no fue posible acordar una conclusion, “a pesar de la importancia que tiene la

claridad de los conceptos” para la ensefianza de la educacion fisica. (AHUNAM, Exp. 599)

Conclusiones

En 1928, por acuerdo del Secretario de Educacidn Pablica, se incorpor6 a la Universidad la
Escuela de Educacion Fisica, a partir de la consigna del “mejoramiento de la raza”. La
institucién refrendaba a la disciplina, uno de los rasgos mas sustanciales de la
profesionalizacion: el de la formacién prolongada y formalizada de profesionistas. Es decir,
la acreditacion que se logra tras una preparacion en una escuela especializada y legitimada,

por medio de determinados programas académicos y de titulacién, que certifican al egresado
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como un experto con capacidades, habilidades y conocimientos complejos, competente para
desempefiarse en su campo profesional. Mediante las actividades desarrolladas
cotidianamente en su recinto, la EEFUN contribuy6, a la construccion de una identidad
profesional conformada por la interiorizacion de valores, creencias, simbolos y actividades

comunes sobre el significado y procedimientos propios de la profesion.

El plan de estudios de la escuela universitaria profundizo y resignifico los cambios
estructurales que se habian enunciado en el plan de tres afios de la Escuela Elemental, al
plantear una nueva organizacién curricular que enfatizaba su enfoque pedagdgico y
refrendaba legitimidad cientifica a la disciplina, lo cual fue sustentado en la seleccion y
didlogo entre conocimientos de diciplinas cientificas y practicas pedagogicas y culturales.
Para dar respuesta al discurso cultural y a los tiempos politicos que corrian, tanto a nivel local
como mundial, el plan universitario modificé su estructura proponiendo una especie de
“enciclopedismo deportivo™ dando un nuevo enfoque a la formacion de los especialistas. Este
planteamiento curricular deportivo, quizas excesivamente pretencioso, -habria que indagarse
mas sobre este asunto-, establecid un paralelismo y puntos de coincidencia entre el profesor
de educacidn fisica y la figura del entrenador del deporte, por lo cual, a partir de entonces y
durante varias décadas, la identidad profesional de ambos especialistas se confundid. Como
resultado, la educacion fisica paulatinamente se distancié de su objetivo fundacional de
brindar formacion corporal y salud, y comenzo a dar énfasis a una racionalidad técnica que
privilegié la maximizacion de la eficiencia corporal. Por otra parte, el nuevo plan de estudios
introdujo la figura del “director de educacion fisica”, el cual no requeriria del
acompafiamiento del médico escolar, quien de acuerdo con el discurso posrevolucionario

cada vez més atento a la medicina, se impuso como méaxima autoridad en el campo educativo.
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A través del posgrado, los educadores fisicos procuraban resistirse a la tutela médica para
lograr el reconocimiento de la carrera como profesién autonoma e independiente. El
complejo proceso que dio origen al nuevo curriculum universitario, lo evidencia, tal cual lo

ha planteado De Alba como:

campo de luchas, negociaciones, imposiciones, conflictos y acuerdos, en el cual los diversos sectores,
grupos y sujetos sociales contienden por la defensa de sus principios, ideologias, formas de
inteligibilidad, estilos de emotividad, expresados y contenidos en su proyecto politico, cultural y
educativo, para que las distintas generaciones que conforman su sociedad sean formadas o educadas
de acuerdo con aquello que defiende [...el] proyecto [curricular]. (De Alba, 2007, pags.19-20).

Los elementos de la identidad profesional que se impulsaron desde la EEFUN,
plantearon al educador fisico como el especialista que domina los conocimientos cientificos,
-disciplinarios y pedagdgicos-, habilidades y competencias profesionales necesarias para
propiciar el desarrollo del nacionalismo y el “mejoramiento de la raza”, mediante el fomento
de la salud fisica y moral con el fin de formar hombres y mujeres aptos, fuertes y vigorosos
para construir una sociedad democratica a traves de la ejercitacion fisica, la danza y el

deporte.

La propuesta universitaria expresaba una optimista perspectiva de paz, que hacia
posible la construccién de una nueva sociedad. En este clima de confianza, se celebro el |
Congreso de Educacion Fisica a pocos meses de la fundacion de la Escuela donde se
impulsaron, como consecuencia de las actividades del evento, algunos rasgos de la
profesionalizacion: legitimidad cientifica, institucionalizacion de politicas y regulaciones
legales, impulso a organizaciones profesionales y a la identidad profesional. Los educadores
fisicos buscaban mediante el debate, la legitimacion y consolidacion de la materia como
campo pedagdgico fundamentado en la ciencia, asi como el reconocimiento de una identidad

profesional como actores sociales del desarrollo del pais. Gracias al Congreso, por primera
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vez la educacidn fisica se hizo visible socialmente desde las estructuras de poder politico y
academico que representaban la Secretaria de Educacion Publica, -méxima autoridad
educativa emanada de la Revolucion-, y la Universidad Nacional, emblema de desarrollo
cientifico y cultural.

Los debates y las conclusiones del Congreso expresaron las ideas dominantes acerca
de los contenidos y aportaciones de la educacion fisica al proyecto nacional al tiempo que
propusieron bases para sustentar la organizacién de la disciplina. EI evento propuso un
vanguardista perfil mexicano que entendié antes que en otras partes del mundo, no solamente
a los nifios y jovenes, sino también a las mujeres, obreros y campesinos como sujetos de
derechos sociales que incluian el acceso a la educacion fisica. Entre las conclusiones del
Congreso, destaca particularmente la propuesta de institucionalizar regulaciones legales para
establecer la disciplina como materia de salud publica. Asimismo, el evento trazo la
necesidad de construir una organizacion interinstitucional que profundizara en la busqueda
de métodos cientificos y estadisticos, asi como en el disefio de sistemas educativos
apropiados para la solucion de problemas propios de una realidad nacional donde la mayoria
de las escuelas, con una poblacion masiva, carecian de espacios apropiados para la
ejercitacion.

Contando con la fortaleza institucional que le daba su pertenencia a la Universidad,
la EEFUN buscé establecerse como “el” centro de produccion de conocimiento cientifico, y
como ndcleo de una red intelectual amplia de promocion, organizacion y discusion de la
disciplina en todo el pais. Por ser éste el primer impulso que se estaba dando a la educacion
fisica desde la academia, los logros del Congreso fueron incipientes, pero parecian indicar
que la resolucion de incorporar el plantel a la Universidad, habia sido una decisién adecuada

que auguraba un futuro promisorio para la disciplina y su profesionalizacion. Gracias a los
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logros alcanzados durante su primer afio de funcionamiento, la EEFUN marcd el arranque

del desarrollo académico de la disciplina en nuestro pais.

Sin embargo, el liderazgo que estaba construyendo como referencia de la educacion
fisica a nivel nacional, y como motor hacia la profesionalizacion, se veria obstaculizado
apenas unos meses después de la realizacion del 1 Congreso, cuando la Universidad alcanz6
una relativa autonomia frente al gobierno en julio de 1929. Este nuevo contexto cimbrara a
la institucion universitaria en su conjunto y, en lo particular, condicionara el desarrollo y
destino del plantel de formacion profesional y el progreso de la perspectiva mexicana de la

educacién fisica que se comenzaba a construir.
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CAPITULO CINCO. El complejo trayecto universitario

El proceso de profesionalizacion que la EEFUN estaba dinamizando a través de su accion
cotidiana y, notoriamente, mediante la celebracion en 1928 del Primer Congreso de
Educacion Fisica que buscaba posicionar al plantel como espacio de desarrollo de la
educacién fisica y como nicleo organizativo productor del conocimiento disciplinar, se vio
en suspenso por las incidencias del entramado sociopolitico que se desarrollaba en México.
Durante la gestion de Plutarco Elias Calles se profundizaron tensiones politicas entre el
gobierno y la Universidad, a partir de severos cuestionamientos del presidente sobre el papel
del “primer instituto cultural” en la reconstruccion nacional. Este conflicto se expresaria con
toda su potencia en el movimiento de 1929 por la autonomia, mediante el cual la Universidad
busco afirmar su identidad como institucion independiente y moderna.

Al inicio del Maximato, durante la gestion de Emilio Portes Gil, las medidas sobre el
manejo de la Universidad seguian dependiendo del Secretario de Educacién Publica quien,

al igual que los rectores, era nombrado directamente por el presidente de la republica.

En ese contexto, [el de reconstruccion nacional] la Universidad Nacional de México siempre tuvo
resistencias a adoptar una orientacion técnica que apoyara el proyecto econémico e industrial que
demandaban los gobiernos revolucionarios a partir de 1920 y eso fue motivo de fricciones constantes
entre la Universidad y los sucesivos gobiernos, no obstante que si se realizaron cambios importantes
en lainstitucion con la incorporacion, sobre todo, de personajes como José Vasconcelos, Antonio Caso,
Vicente Lombardo Toledano y Manuel Gomez Morin, primero como profesores y luego como
autoridades universitarias. (Velazquez, 2011, p. 3)

Para los gobiernos posrevolucionarios, concentrados en la educacion basica, la Universidad

no constituia una prioridad, sino mas bien un problema:

Los afios veinte fueron una época de bisqueda de un proyecto educativo revolucionario y su aplicacion
en todos los rincones del pais y todos sus niveles. Dentro de estos proyectos, primero el de José
Vasconcelos y después el de Moisés Saenz, subsecretario de Educacion Publica durante el gobierno
de Plutarco Elias Calles, diferentes entre si, pero los dos con especial interés en la educacion basica
rural y urbana, era dificil que la Universidad Nacional encontrar un lugar y convencer a los nuevos
gobiernos de la importancia de sus funciones. [... ] En 1929 México era el pais de la Revolucion en
busca de un Estado so6lido, nacionalista y revolucionario. La universidad habia quedado relegada del
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interés de los gobiernos revolucionarios, primero por los problemas propios de la lucha armada y
después por el esfuerzo de los gobiernos posrevolucionarios para elevar el nivel educativo del pueblo
por medio de la educacion basica. [...](Marsiske (2012); 198 y 318)

No obstante, la Universidad seguia considerandose la institucion académica, cultural y
cientifica mas importante del pais, y durante el rectorado del médico Alfonso Pruneda se
procuro llevar a cabo una reforma universitaria acorde con los lineamientos de Plutarco Elias
Calles. De tal modo la Universidad Nacional pretendid legitimar su labor, ante el
escepticismo del gobierno, por medio de la docencia y sobre todo a través de un amplio
proyecto de extension cultural mediante el cual intentaba evidenciarse como factor de

beneficio para la sociedad.

[...]1 Enlos cuatro afios del presidente Plutarco Elias Calles, la Universidad Nacional s6lo pudo superar
sus problemas en las relaciones con el gobierno gracias a la participacion decidida de todos sus
miembros encabezados por el rector Alfonso Pruneda, en las tareas de extension universitaria. Esta
demostracion de “lo 1til” de los conocimientos universitarios acercd a la universidad a las clases
populares y con ello al proyecto educativo de Moisés Saenz. Desde las campafias de alfabetizacién de
José Vasconcelos, los estudiantes habian participado en las actividades de extension de la Universidad
Nacional. Ahora aumentaron la labor de difusién cultural y las obras de servicio social organizadas
desde la universidad, y los estudiantes apoyaron esta tarea desde todos los ambitos. Las asociaciones
estudiantiles organizadas con fines propios como la alfabetizacién, el servicio social a las
comunidades, sindicatos o grupos de trabajadores y las de extensién cultural eran un campo de
entrenamiento politico para los estudiantes, alli empezaron a ensayar sus capacidades de organizacién,
de convivencia y de discusion [...] (Marsiske, 2012; 199)

Como rector de la Universidad Nacional para este nuevo periodo se hombré a Alfonso Pruneda el 29
de diciembre de 1924, médico, conocido positivista, con experiencia en actividades de extension
cultural, ya que habia sido durante diez afios rector de la Universidad Popular. Parecia el candidato
ideal para este puesto ya que para el nuevo gobierno la universidad legitimaria su existencia sélo por
medio de un acercamiento a las clases populares. (Marsiske, 2012; 265)

Antes de concluir su gestion, en noviembre de 1928, Pruneda abogo por mejorar la situacion
econdémica de la Universidad y por la urgente necesidad de perfeccionar las instalaciones
universitarias. Como ya se enuncid, durante el Gltimo afio de su rectoria se transfirio a la

Universidad la Escuela de Educacion Fisica.
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El movimiento por la autonomia de 1929

La década de los veinte fue de protestas, luchas entre facciones y grandes cambios sociales
que representaron un periodo sumamente complejo para el gobierno revolucionario. Al
término de la gestion de Calles, cuando la fase armada llegaba a su fin después de la guerra
cristera, asumio la presidencia de manera interina, -debido al asesinato de Alvaro Obregon-,

el 1 de diciembre de 1928 Emilio Portes Gil.

México salia apenas de la etapa armada; los hechos y las ideas de la Revolucion estaban frescos. La
Revolucion habia triunfado militarmente, todavia la década de los 20 tuvo fuertes movimientos
armados: delahuertismo, escobarismo. En este contexto el afio de 1929 es de suma importancia en la
vida politica de México, ya que en esa fecha se sentaron las bases para su futuro desarrollo: se funda
el Partido Nacional Revolucionario, el PNR, la rebelién escobarista pone en peligro la incipiente
estabilizacion de la Revolucidn; un convenio entre el Gobierno de México y el Vaticano termina la
Guerra Cristera; Vasconcelos se enfrenta en una lucha electoral idealista al gobierno revolucionario.
De la inestabilidad politica del pais, después de la muerte de Alvaro Obregén, nace el PNR. Asi
Plutarco Elias Calles, con su creciente prestigio, trata de encontrar una solucién institucional,
coordinando las fuerzas politicas y militares y respetando su autonomia politica local para mantener el
grupo en el poder. (Marsiske, 2018)

En este convulsionado contexto, el presidente Portes Gil designé como rector de la
Universidad al abogado Antonio Castro Leal, quien procurd dar continuidad a la extension
universitaria, aunque sin tener un conocimiento profundo de los problemas universitarios.
Entre ellos habia dos serios pendientes de solucion: la aplicacion de exdmenes trimestrales
en la Facultad de Derecho, medida aplazada desde 1925, y el aumento de un afio al ciclo
escolar de la ENP, como consecuencia de la introduccion del nivel de secundaria que sustrajo
a la preparatoria tres afios, dejandola en dos. Al respecto, el rector Castro Leal y el director
de la preparatoria, Antonio Caso, intentaron ampliar el plan de estudios de la preparatoria a
tres afios, topandose con una tremenda resistencia por parte del estudiantado que entonces se
manifestd en contra de la medida con mitines y marchas, no obstante lo cual la medida fue
aprobada por el Consejo Universitario. Por otro lado, en las primeras semanas del rectorado

de Castro Leal, el ambiente de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, se volvio cada
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vez mas tenso, y los problemas disciplinarios se vieron agravados por el abierto rechazo de
los estudiantes al nuevo director Narciso Bassols. Cuando el director, en la ceremonia de
apertura de clases, el 20 de febrero de 1929 anunci6 la aplicacion de tres examenes escritos
al afio en sustitucion del examen final, los estudiantes llamaron a una resistencia abierta en
protesta por la aplicacion de esta nueva modalidad. La inconformidad de los estudiantes de
ambas escuelas, preparatoria y Facultad de Derecho, que inicialmente no estaban
coordinados, se unificd en un solo movimiento a partir del mes de mayo y los rebeldes se
manifestaron conjuntamente en un Comité de Huelga al que paulatinamente se fueron

sumando mas escuelas.

La mayoria de los consejeros universitarios se oponia a los estudiantes. Asi las cosas,
la vanguardia estudiantil compuesta fundamentalmente por estudiantes de Leyes, solicité la
intervencion del presidente interino Portes Gil, quien manifestd ante la prensa que el
movimiento estaba siendo manipulado por los seguidores de José Vasconcelos, el cual se
habia lanzado como candidato a la presidencia para contender contra Pascual Ortiz Rubio en
las préximas elecciones presidenciales que habrian de llevarse a cabo para el periodo que
iniciaria en 1930. La respuesta a los estudiantes se tradujo en la amenaza del cierre de la
Facultad de Derecho, y por parte de las autoridades en la coaccién y expulsion de los alumnos
en desacuerdo. El conflicto fue en aumento y el 23 de mayo un mitin que se celebraba frente
a la Facultad de Derecho devino en un combate, con golpes e inclusive balazos, entre la
policia y los estudiantes. La cerrazon de las autoridades se tradujo en la radicalizacién del
movimiento, que entonces rebasé las demandas inicialmente planteadas. A la oposicién al
sistema de reconocimientos en la Facultad de Derecho y al plan de estudios de la preparatoria

se sumd, entre otras demandas, la solicitud de castigo a quienes habian hecho uso de la fuerza
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contra los jovenes. Aungue en un inicio los alumnos de la EEFUN se mantuvieron al margen
del movimiento, luego de las agresiones al estudiantado, en solidaridad decidirian sumarse a

la huelga en el mes de mayo:

La Escuela de Educacion Fisica, en sesién celebrada por sus alumnos el dia de hoy, acordd secundar
el movimiento de huelga como una enérgica protesta por el brutal atentado que el cuerpo de policiay
bomberos cometi6 con la masa estudiantil, al atacarla de manera tan brutal que dista mucho de la noble
finalidad social que les estd encomendada. Esta sociedad cree necesario aclarar que este movimiento
no tiene ninguna relacion con el movimiento original de la Facultad de Leyes y va Unicamente como
ya dijimos, como una protesta por el atentado a que nos venimos refiriendo.

Alfonso Vallejo. Presidente de la Sociedad de Alumnos de la Escuela de Educacion Fisica.
(AHUNAM, seccidn escolar B-72-4099)

La huelga continu6 en la EEFUN por mes y medio aproximadamente, hasta el 16 de julio
cuando finalmente el director informo a las autoridades que las clases en la Escuela se habian

regularizado.

Sin habérselo propuesto originalmente, los estudiantes también pusieron en el tapete
de la discusion el tema de la autonomia universitaria. Estos fueron ganando la simpatia y el
apoyo de la opinion pablica en todo el pais. Aungue buscaban la autonomia, pues anhelaban
un espacio propio sustraido de la autoridad estatal, en aquel momento ésta no constituia una
de sus prioridades, pero el gobierno empezé a temer la organizacion de una huelga estudiantil
general, y la emergencia de un conflicto politico ain mayor si el estudiantado se aliaba a la
candidatura de VVasconcelos. Entonces se optd por la conciliacion. El 25 de mayo, el jefe del
Departamento del Distrito Federal, el ex Secretario de Educacion Pablica, Puig Casauranc,
aconsejé al presidente Portes Gil conceder la autonomia para evitar problemas con la

comunidad universitaria:

Puede a mi modo de ver, obtenerse del movimiento huelguista un verdadero triunfo revolucionario,
apoyando en elevada tesis filosofica escolar y que aumentara en el interior y exterior del pais el
prestigio del sefior Presidente, dejando a su Administracion el mérito definitivo de una reforma
trascendental en la organizacion universitaria [....]

Concediendo la autonomia el sefior Presidente podria excusarse o tendria que excusarse
automaticamente de la consideracidn, en concreto de la casi totalidad de los puntos de queja de los
mismos estudiantes, porque tanto los asuntos de caracter técnico como disciplinario y de personal que
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pudieran presentarsele, quedaban absolutamente fuera de su jurisdiccion, desde el instante en que
existiera la autonomia real y completa de la Universidad Nacional de México. (Boletin SEP (1930
noviembre-diciembre; 1931 enero-febrero) nim. 4, p.9)

Dos dias después, el dia 27, los estudiantes llevaron a cabo en el centro de la ciudad una
marcha multitudinaria en la cual, ahora si, ya manifestaban claramente la demanda de la
autonomia. Aunque el presidente Portes Gil no satisfizo otras exigencias del movimiento
estudiantil, a cambio promulg6 la autonomia universitaria el 10 de julio, y el rector Castro
Leal hubo de renunciar. La idea de la autonomia habia estado en el aire desde el siglo XIX,
el mismo Justo Sierra ya pensaba en ella. En el siglo XX la joven Universidad queria
transformarse en una institucion independiente y, en ese sentido, moderna. Luego de la
consecucion de la autonomia, en las péaginas del Organo de la Universidad Nacional

Autonoma de México, se le reconocié como un viejo anhelo universitario.

En el mes de mayo de 1929 un movimiento estudiantil de protesta contra determinadas disposiciones
de caracter escolar, rpidamente extendido por todas las Facultades y Escuelas Universitarias,
contribuyé a realizar la autonomia de la Universidad, ansiada desde afios atrds por los estudiantes y
maestros de nuestro primer instituto cultural nacional. (Palabras Iniciales, Organo de la UNAM, 1930,
nim.1)

La nueva Ley Orgéanica del 10 de julio de 1929, reconocia como fines de la Universidad la
docencia, la investigacion y la extension universitaria, y otorgaba una autonomia limitada a
la institucion con injerencia de la SEP y del presidente de la Republica. La universidad
seguiria siendo una “institucion de Estado”, de acuerdo con una nueva legislacion que en su

octavo articulo sefialaba:

8°.- Que es indispensable que, aunque auténoma, la Universidad siga siendo una Universidad Nacional
y por ende una institucién de Estado, en el sentido de que ha de responder a los ideales del Estado y
contribuir dentro de su propia naturaleza al perfeccionamiento y logro de los mismos [...]. (Ley
Orgénica de la Universidad Nacional Autdnoma 1929)

La Universidad seria autbnoma, pero seguiria teniendo importantes controles por parte del

gobierno, ya que el presidente se reservaba el derecho de presentar ante el Consejo
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Universitario la terna para el nombramiento del rector. Asimismo, el presidente tendria
derecho de veto sobre ciertas resoluciones universitarias, y la Universidad dependeria
econdmicamente de un disminuido subsidio entregado por el gobierno, aunque también del
cobro de colegiaturas. La dificil situacion econémica que se produjo por la contraccion del
presupuesto universitario, genero la confrontacion politica entre el gobierno y la Universidad,
lo cual dio lugar en el diario EI Universal a un articulo que fue recuperado por el 6rgano de
comunicacion de la Universidad, renombrado como Revista de la Universidad del mes de

abril de 1931:

Frente a las anteriores consideraciones no puede menos de lamentarse el hecho que la Universidad vea
ahora mermados sus recursos en tal forma, que no le alcanzan para su debido sostenimiento. La
disminucion del subsidio que le concede el Estado a titulo de institucién autbnoma le ha orillado a una
vida insegura y por extremo precaria [...] El remedio de la situacion esta, por tanto en contar un ingreso
normal suficiente [...] (Revista de la Universidad, nim. 6)

Luego de la obtencidn de la autonomia, de acuerdo con el articulo 4°. de la Ley Organica de
la Universidad, la institucion quedd estructurada por las siguientes facultades, escuelas e

institutos, entre estos la Escuela de Educacion Fisica:

ARTICULO 4°.- La Universidad quedara integrada por las siguientes instituciones:
A.- Facultades:

Facultad de Filosofia y Letras;

Facultad de Derecho y Ciencias Sociales;

Facultad de Medicina;

Facultad de Ingenieria;

Facultad de Agronomia;

Facultad de Odontologia;

Facultad de Ciencias e Industrias Quimicas, y

Facultad de Comercio y Administracién.

B.- Escuelas:

Escuela Preparatoria;

Escuela de Bellas Artes, en la cual quedan comprendidas las escuelas de Pintura y de Esculturay la
Facultad de Arquitectura;

Escuela Normal Superior;

Escuela de Educacion Fisica, y

Escuela Nacional de Medicina Veterinaria.

C.- Instituto de investigacion y otras instituciones:
Biblioteca Nacional;

Instituto de Biologia;

Instituto de Geologia, y

Observatorio Astronémico.

(Ley Orgénica de la Universidad Nacional Auténoma 1929)
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Ignacio Garcia Téllez fue electo por el Consejo Universitario como el primer rector
de la autonomia, y entre sus primeras acciones, anuncié que la Universidad seria una
“institucion de servicio”. El rector consideraba que para que la institucion autobnoma tuviera
éxito:

[...] habia que conservar el orden y eso podria conseguirse a partir del respeto a los acuerdos
alcanzados en el Consejo Universitario. Asimismo, habia que respetar las otras instancias que daban
forma y vida a la universidad: las academias y sociedades de alumnos, asi como la Federacién de
Estudiantes Universitarios. Contando con el respaldo de estas instancias podria revisarse desde la
estructura administrativa de la universidad hasta la construccion de una Ciudad Universitaria.
(Contreras, 2012; 352)

Al triunfo del movimiento estudiantil, el gobierno de la universidad se concentr6 en el
Consejo Universitario. Sus atribuciones mas importantes consistian en la discusion y
aprobacién de planes y programas de estudio, eleccion y remocion de directores de
facultades, escuelas e institutos y, muy importante, la aprobacién del presupuesto y la
supervision de los fondos de la Universidad. Ignacio Garcia Téllez, a nombre del presidente
de la republica, declaré solemnemente instalado, el 31 de julio de 1929, el | Consejo
Universitario de la Universidad Autonoma de México, definiendo al hecho como un “acto
trascendental en los destinos de la cultura superior del pais”. (AHUNAM, FCU, Exp.136).
Los Consejeros de la EEFUN que participaron en esta historica sesion del Consejo
Universitario fueron: Director Interino: Profesor Roberto Velasco; Profesores propietarios:
Roberto Lara Lopez, Angel Vallarino; Profesores suplentes: Enrique C. Aguirre, Antonio
Estopier; Alumnos propietarios: Srita. Enriqueta Pradal, Sr. Max Tejeda Vega; Alumnos
suplentes: Srita. Consuelo Chavez y Sr. Leopoldo Careaga.

La autonomia universitaria seria recibida con jabilo por parte de la comunidad de la
EEFUN, aunque ésta tendria efectos adversos, imposibles todavia de advertir, en el destino
de la muy joven escuela que apenas hacia algo mas de un afio habia comenzado a funcionar

como dependencia universitaria.



163

Tensiones entre la Escuela de Educacion Fisica y la Universidad. El

aislamiento del plantel

La autonomia de 1929 trajo grandes problemas financieros a la Universidad, los cuales
enseguida se reflejaron en el funcionamiento de la Escuela de Educacion Fisica y en la
relacion de ésta con la institucion universitaria que, por diferentes razones, entre éstas las de
indole presupuestal, se tornd cada vez mas tensa. Debido a la premura con la que se llevé a
cabo el traslado de la EEFUN a la Universidad, de noviembre de 1927 a marzo de 1928, la
escuela comenzd a funcionar sin instalaciones propias y sin los implementos que exigia una
institucion de educacion superior. En ese sentido, y aunque la SEP acompafio inicialmente la
transferencia de la escuela con un presupuesto de $80 mil, la EEFUN agudizo la problematica
que ya vivia la Universidad en relacion con la carencia de edificios y equipamientos
necesarios para la ensefianza y aprendizaje de las distintas carreras, que se impartian en
instalaciones y locales improvisados. Para el adecuado funcionamiento de la Escuela de
Educacién Fisica, se requeria mucho mas que la adjudicacion de un local temporal. También
era necesaria una larga y costosa lista de insumos deportivos que se hacian indispensables
debido al paradigma deportivo adoptado por la institucion. Ademas de “atiles” de oficina,
Roberto Velasco demando a las autoridades universitarias materiales para la ejercitacion y la
practica deportiva como: barras paralelas, caballos, trampolines, perchas, juego de argollas,
cables, escaleras marinas, colchones, guantes de box, tiendas de camparfia, jabalinas,
obstaculos, estafetas, discos, garrochas, petos, bats, redes, postes, tableros, uniformes, ring,
zapatos, raquetas, etc. Estos recursos fueron dados o prestados a cuentagotas, lo cual afectaria

el desarrollo de los planes y programas de estudio de la escuela.
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La disminucion del presupuesto que el gobierno brindaba a la Universidad como
consecuencia de las nuevas condiciones que se establecieron luego de la autonomia, agudiz6
las limitaciones materiales con las cuales la EEFUN venia funcionando desde su fundacion
en 1928 en la primaria “Benito Juarez”. Este plantel, oficialmente denominado “Centro
Escolar Benito Juarez” (CEBJ), donde se alojaria “provisionalmente” la escuela universitaria
de educacion fisica, era una instalacion de vanguardia destinada a la atencion de 4,000
alumnos. Habia sido inaugurada en 1924, pocos dias antes de que Vasconcelos dejara la
direccion de la SEP. Sus instalaciones incluian dos gimnasios, estadio y piscina, lo que revela
la importancia que el entonces secretario confirié a la ejercitacion del cuerpo como parte del
proceso educativo. Las caracteristicas del edificio del CEBJ, (que todavia sigue funcionando
en la calle de Jalapa de la Colonia Roma), ademéas de su cercania con el ya mencionado
Estadio Nacional, lo situaron de acuerdo con la opinién del Subsecretario Saenz como “el

mejor acondicionado para que se instale alli la Escuela de Educacion Fisica”.

Siendo asi, en enero de 1928, pocos meses antes de que iniciaran las clases de su
primer afio de labores, Sdenz, en su calidad de autoridad de la SEP, autoriz6 a la Universidad
para que la EEFUN ocupara parcialmente el CEBJ, y se establecié que la escuela funcionaria
ahi “mientras no se construyera su edificio”. El caracter temporal de esta medida, indica que
las autoridades reconocian la necesidad de brindar a la Escuela instalaciones propias para el
adecuado cumplimiento de su cometido, lo cual pareciera indicar que se preveia la
construccién de un nuevo edificio para la Escuela. Mediante un convenio entre la SEP y las
autoridades del CEBJ, se acordé que la EEFUN ocuparia el Departamento de Nifios y
adicionalmente en las mafianas el gimnasio, bafios, tanque (piscina) y vestidor mientras que,

en las tardes de 3 a 8 pm, también utilizaria los salones, el gimnasio y el vestidor. En febrero
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de 1928, cuando ya se habia lanzado la convocatoria al primer ingreso, desde rectoria se
ordenaba el inicio “con suma rapidez de las obras de adaptacion que requieren las
dependencias del Centro Educativo Benito Juarez”. (AHUNAM, Exp. 725). Al mismo
tiempo, el director Roberto Velasco solicitaba, “estando proxima la fecha de inauguracion de
los cursos”, la terminacion de un gimnasio, el acondicionamiento del “estadio chico para

mesas de tennis, campos de basquet ball y volleyball” y la construccion de un fronton.

A pesar de los grandes esfuerzos para adecuar las instalaciones del CEBJ a las
exigencias de la EEFUN, estos fueron insuficientes y la escuela comenzé a funcionar con
carencias que inicialmente se consideraron transitorias, pero que se trataron de superar con
los recursos de otras dependencias de la Universidad. Para solventar la falta de materiales,
en el mes de julio, pocos meses después del inicio de labores, el director Velasco solicitaba
a la ENP, donde su subalterno, el profesor Savin coordinaba las actividades de educacién
fisica, 20 pares de clavas que en “aquella escuela no se usan”, con el objetivo de dar solucién

expedita a la carencia de materiales de la escuela. (AHUNAM, Exp. 661).

A partir de 1929, cuando la Universidad se enfrent6 abiertamente con el gobierno y
alcanz6 su autonomia relativa, su presupuesto sufriria una merma importante. El
autogobierno universitario puso a la EEFUN en una situacion muy vulnerable, pues ésta dejo
de recibir financiamiento directo por parte de la SEP. Al mismo tiempo le resto el respaldo
de la voluntad politica gubernamental cuando, como consecuencia de la autonomia, se
transformé en un proyecto universitario y de este modo qued6 aislada de la institucion que
le dio origen. Como consecuencia, las actividades académicas que la Escuela habia
proyectado, como la celebracion de otros congresos, se vieron canceladas por falta de

presupuesto y apoyo institucional.
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Desde un principio, el rector comprendid que la Escuela necesitaba mas presupuesto
y recursos para funcionar de manera adecuada. Un afio después del inicio de labores de la
Escuela, y pocos meses después de la obtencién de la autonomia, en agosto de 1929, Garcia
Téllez informaba al Secretario de Educacion, que para cumplir con las actividades de la
escuela se hacia necesario contar con méas recursos financieros. EI reconocimiento de este
problema resultaba a la vez una demanda a la SEP, para que dotara a la escuela de

instalaciones propias.

Cada dia se hace sentir mas la necesidad de dar a la Escuela un edificio apropiado, a fin de que se
desarrolle debidamente su programa, notandose también la falta de aparatos y Utiles para el gimnasio
y los laboratorios. Conseguidos estos dos importantes elementos, se lograra un amplio desarrollo en
las actividades de la Escuela. (Boletin SEP, (1929), Numero 4; p. 621)

El informe del rector dejaba claro que el cumplimiento del objetivo formativo de la Escuela,
-y en ese sentido su legitimidad institucional -, estaria comprometido en tanto el plantel no
contara con los recursos suficientes para el desarrollo de su plan curricular, y que era
compromiso de la SEP brindar el presupuesto para ello. La dependencia sin embargo no dio
respuesta a esta demanda. Aungue la necesidad de un edificio propio para la Escuela de
Educacién Fisica era innegable, ésta siguié funcionando usando recursos e instalaciones
prestados, causando una creciente molestia a quienes alojaban a su comunidad escolar. Los
directivos del CEBJ consideraban incompatibles las necesidades formativas de estudiantes
de educacion primaria y de profesores de educacion fisica. En este sentido, en mayo de 1931

Ilegé al rector Garcia Téllez un reclamo en relacion con los estudiantes de la EEFUN quienes:

realizan sus practicas deportivas en corredores y pasillos de la escuela citada, sin tener en cuenta que
en el mismo edificio se hallan otros alumnos dedicados a recibir clases de Ensefianza Primaria, por lo
que ruego se sirva dictar érdenes relativas a efecto que, para lo sucesivo, se abstengan de Ilevar a cabo
practicas que no solo redundan en el deterioro del plantel sino en el peligro para los estudiantes [de la
primaria]. (AHUNAM, Exp. 2005)
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Como respuesta a estas quejas, reiteradamente el director Roberto Velasco, con apoyo del
Academia Mixta de profesores y alumnos, defendio a sus estudiantes que inclusive llegaron
a ser acusados de robo. Un afio antes de la inconformidad apenas citada, en mayo de 1930,
el director de la escuela “Benito Juarez” habia denunciado ante la SEP, “frecuentes atentados

contra la propiedad” por parte del alumnado de la EEFUN:

[...] desde el afio pasado se ha venido gestionando cerca del Director de la Escuela de Educacion Fisica
que funciona en el mismo local, que se dicten las medidas necesarias para evitar los frecuentes
atentados contra la propiedad, que se han registrado en la referida escuela, y no obstante tales gestiones,
hasta la fecha nada préctico se ha asegurado puesto que ha continuado la desaparicién de algunos Gtiles
y dinero de la propiedad de los profesores de dicho Centro.

Ante la denuncia de robo, Roberto Velasco defendié a su alumnado argumentando:

creo que el C. Director ha procedido sin meditar el punto, dado que una acusacion oficial como la
presentada debe comprobarse ampliamente y por ningiin concepto hacer cargos injustificados [...] se
extravié una bola de volley-ball, sin embargo no he tenido la ocurrencia de sefialar a los alumnos del
centro “Benito Juarez” como amantes de lo ajeno [...] Me permito recordar a la Rectoria que se hace
indispensable un local apropiado para la Escuela de Educacion Fisica y que desde el afio pasado se ha
iniciado esta gestion ante usted. Ruego a usted por prestigio de la Universidad Nacional, se exija al C.
Director del Centro “Benito Juarez” comprobar sus cargos y en el caso que no pueda hacerlo se aplique
la sancion a que sea acreedor. (AHUNAM, Exp. 226)

Aunado al descontento de sus “anfitriones”, la Escuela de Educacion Fisica enfrentaba
problemas adicionales para su funcionamiento, debido al deterioro de las instalaciones
prestadas que requerian un mantenimiento que no siempre se le daba. En marzo de 1931, el
director Velasco demandaba a las autoridades universitarias, ante la proximidad de un nuevo
trimestre en el que se impartiria natacion, “la compostura de la piscina inservible por
cuarteaduras y azolve”. En respuesta rectoria instruy6 a Velasco la gestion del préstamo de
la piscina del Colegio Aleman, institucion privada ubicada en las cercanias del CEBJ, pero
los directivos de dicho colegio no accedieron a la solicitud. Como resultado, la clase de
natacion en esa ocasion, y tal vez en otras, se impartié Unicamente a nivel tedrico con el

consecuente perjuicio en la formacion de los estudiantes. Poco después, en mayo, Velasco
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reclamaba la reparacion del motor eléctrico que accionaba la bomba para abastecer la piscina,
“para las practicas de natacion que deberian haber principiado y se han suspendido por las
dificultades sefialadas”. Para pagar este gasto la SEP, de donde entonces dependia
econdémicamente de manera mermada la Universidad, ofreci6 a esta dependencia compartir
los gastos de dicha compostura, sin embargo, luego de varios meses, a finales de octubre, la
Universidad tuvo que admitir con base en sus finanzas “que las condiciones economicas de
la universidad no permiten de momento hacer el gasto que demanda la reparaciéon antes
indicada”. (AHUNAM, Exp. 725). La situacion financiera se hizo crecientemente dificil, y a
fines de 1931, -como se detallara a continuacion-, se plante6 en el Consejo Universitario la
posibilidad de excluir del presupuesto a la EEFUN, lo cual perfilé un conjunto de situaciones
que obstaculizaron el funcionamiento del plantel y confrontaron a la Escuela con las

autoridades universitarias.

Resulta pertinente mencionar que la EEFUN enfrentd dificultades més alla de la
carencia de recursos materiales. Estos problemas estaban relacionados con un entorno
cultural. donde todavia habia quienes tenian reservas morales en relacion con la exposicion
y ejercitacion del cuerpo, y no comprendian el significado y contenido de las practicas de
educacién fisica. Tomando en cuenta los ataques que hubo de resistir la escuela en ese
sentido, se hace patente que los discursos modernizadores impuestos por el gobierno, aun no
acababan de instalarse en la cultura y vida cotidiana de los mexicanos. En 1928, cuando
surgié la EEFUN, todavia un segmento de la sociedad seguia adaptandose a la inédita vision
de cuerpos femeninos y masculinos que, hasta hacia relativamente poco, habian estado
ocultos. A pesar del tiempo transcurrido, los usos del ambiente del deporte y la ejercitacién

del cuerpo seguian siendo vistos con recelo. La profesora de educacion fisica Alura Flores
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recuerda que, durante su época de estudiante, en los afios 20s, practico la nataciéon y que
mostrarse en traje de bafio era considerado “un poquito deshonesto”: “Las mujeres si podian
nadar, pero se consideraba un poquito deshonesto mostrar (el cuerpo). Eran unos trajes no
como los de ahora, tenian una faldita pequefia y eran todos cubiertos simplemente se veian

los brazos y del muslo al pie [...]” (Cano y Radkau, 1988)

Dos afios antes de la transferencia de la Escuela de Educacion Fisica a la Universidad,
en 1926 tuvo lugar en la esfera universitaria, la mas educada de la sociedad, un incidente que
expresa las concepciones e ideas que algunos tenian entonces acerca de lo moral y
socialmente aceptable en cuestion de ejercitacion fisica. EI suceso esta relacionado con las
actividades promovidas por el profesor de educacion fisica Francisco Savin, quien pretendia
llevar a cabo una presentacion de charleston en la ENP en la cual participarian alumnos y
alumnas. No obstante el entusiasmo que suscitd la actividad en el alumnado, ésta hubo de
suspenderse ante la inconformidad de algunos estudiantes que alegaban que este baile

fomentaba la prostitucion:

En nombre de la juventud viril e idealista del nlcleo revolucionario y potente de la Escuela Nacional
Preparatoria, protestamos en estos instantes contra las autoridades del plantel por el hecho concreto de
fomentar la prostitucion y de trabajar para corromper nuestro entusiasmo con los llamados “ejercicios
fisicos” en donde, y para asombro de nuestros mas altos principios de moralidad y de belleza, se
pretende implantar ese baile canibalico que hoy en dia triunfa entre rufianes, y se corona victorioso en
los prostibulos y cuyo solo nombre “charleston” masturba los sacros corredores de la Madre Escuela.
(Monroy, 2014, p. 51)

Aun cuando la demostracion fue cancelada y el asunto no pasé a mayores, es indiscutible que
algunas de las préacticas de la educacion fisica, todavia no eran consentidas por toda la
sociedad. En relacion con el recelo que causaba el ejercicio del cuerpo, en febrero de 1931
se suscitd un conflicto con las autoridades de la primaria “Benito Juarez” donde se alojaba la
EEFUN. Las “senoritas directoras” Refugio Hernandez y Raquel Valdés, se quejaron ante la

SEP, porque la EEFUN entorpecia su labor educativa, y sus alumnos llevaban a cabo
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précticas deportivas, “que no estdn de acuerdo con la compostura, decencia y moralidad de

todo establecimiento educativo”:

[...] ciertas causas que pueden entorpecer una buena labor en todos sentidos, como el establecimiento
de la Escuela de Educacion Fisica que invade varias [...] dependencias [...] sino también se dan casos
en los cuales, se desarrollan ciertos deportes que no estan de acuerdo con la compostura, decencia y
moralidad de todo establecimiento educativo.[Las directoras solicitan a la SEP que] se libre al
establecimiento que dirigimos de toda forma o contacto que no es netamente educativo en el sentido
de que debe atenderse esta palabra al tratar de educacion en la escuela primaria. (AHUNAM, Exp.
1536)

En respuesta a estas inconformidades, autoridades de la SEP, ordenaron el desalojo de la
Escuela, aunque practicamente de manera inmediata dieron marcha atras a la medida. Las
quejas contra el comportamiento del alumnado de la EEFUN continuaron, y en mayo de ese
mismo afio, llegé otro reclamo a la SEP, en el cual el director del turno vespertino se
inconforma por la conducta grosera de un alumno, a su parecer, ebrio. Asimismo, se quejaba

de falta de respeto a la institucion por parte de “parejas indecorosas™:

uno de los alumnos en actitud agresiva y con palabras hirientes me reclamé. Traté de darle una
explicacién, pero al parecer, estaba en estado de ebriedad, insistio en insultarme hasta que sus
compaiieros lo retiraron [...] Este caso no ha sido el tnico que provocaron los alumnos pues a diario
se repite aunque en distinta forma [...] por otra parte faltando el respeto al lugar se dedican con
frecuencia a formar parejas indecorosas; y ademas se orinan en los corredores y el director [de la
EEFUNT] no ha podido poner remedio. (AHUNAM, Exp. 410)

No es posible saber hasta donde estas quejas estaban objetivamente fundamentadas, pero los
juicios de valor vertidos en éstas podrian revelar prejuicios hacia las practicas de la educacién
fisica y hacia su alumnado, cuya presencia en la primaria “Benito Juarez”, que se previo
como transitoria, ya se consideraba demasiado larga por parte de las autoridades del plantel.
La resistencia a convivir con la comunidad de educacion fisica, se expresé en reiteradas
ocasiones en las cuales los directivos de la primaria solicitaron oficialmente el desalojo de la
EEFUN de su edificio. Como una alternativa para solucionar la falta de instalaciones propias,

en 1930, dos afios después de que la escuela comenzara a funcionar, la Academia de
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Educacion Fisica habia solicitado al Consejo Universitario se negociara ante la SEP la
entrega de la Escuela “Benito Juarez”, como parte del patrimonio de la Universidad, pero en
la tercera sesién ordinaria del H. Consejo Universitario de mayo de 1930 se informé que no

procedia esta gestion.

Otro dictamen de los sefiores Esteva y Chico Goerne,-sobre el aspecto juridico de la peticion hecha
por la Academia de Educacion Fisica,-acerca del local que ocupa en la Escuela “Benito Juarez” y cuya
conclusién fue aprobada por el Consejo en vista de que no procede ninguna gestion para que la SEP
entregue el citado edificio como parte del patrimonio de la Universidad. Interrogado el sefior Velasco
acerca del dictamen, hizo resaltar Gnicamente la situacion de la Escuela de Educacion Fisica, por
carecer de local apropiado. (AHUNAM, Exp. 169)

En relacion con la falta de instalaciones, hay indicios que sugieren que la SEP podria en algun
momento, -puede que en los tiempos en los cuales Moisés Saenz impulsé el traslado de la
Escuela Elemental a la Universidad-, haber dispuesto la construccion de un edificio destinado
a la escuela. De acuerdo con documentacion encontrada en el AHUNAM, practicamente un
afio después de haberse iniciado las clases en el CEBJ, el 10 de abril de 1929 se recibi6 un
documento en la SEP, en el cual el Comité de Padres de Familia de la primaria “Alberto
Correa”, solicitaba para si el local donde se “estaba construyendo la Escuela de Educacion
Fisica y que actualmente estd abandonado”. La informacion resulta sorprendente y
reveladora, ya que sugiere, contrariamente a lo que se sabia, que la SEP en algin momento
si destind recursos para la edificacion de instalaciones para la EEFUN. La solicitud del
Comité de Padres fue remitida al recientemente nombrado Antonio Castro Leal, cuyo periodo
como rector duraria apenas poco mas de seis meses. En este documento los padres
argumentan que “como Educacion Fisica esta ahora en la Escuela Benito Juarez es de
presumir que no es necesaria para aquella institucion”. (AHUNAM, Exp.1323). De modo
desconcertante, y en detrimento de la comunidad escolar de la EEFUN, de manera expedita

esta solicitud se resolvio favorablemente para la sociedad de padres de la primaria “Alberto
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Correa”, la cual todavia hoy funciona en la Colonia Roma. Aunque falta profundizar en la
investigacion sobre este tema, me parece que esta resolucion pudo haber sido tomada de
manera prematura por el recientemente nombrado rector Castro Leal, presionado e inmerso
en la coyuntura critica que se inici6é desde el comienzo de su gestion, que desembocaria en
el movimiento de autonomia y la renuncia del funcionario. A pesar de la trascendencia de
esta medida, no se encontraron evidencias documentales de inconformidad por parte de la
comunidad de laEEFUN sobre el asunto. Tal vez el anuncio de la construccion de una Ciudad
Universitaria en Chapultepec, que hizo el rector en octubre de ese afio, habria dado motivos
a los maestros y alumnos de la EEFUN, para pensar que ya no necesitaban aquellas
instalaciones, pues se construiria un plantel adecuado para sus requerimientos formativos en
las nuevas instalaciones universitarias. Luego de promulgada la Ley Orgénica de la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, desde los ambitos gubernamentales y
académicos se considerd que habia llegado una nueva etapa de progreso para la institucion,
y era hora de contar con una ciudad universitaria que tendria que ser la “mas seria, amplia y
mejor dotada de la Republica”. Con este motivo el rector Garcia Téllez presentd el
“Anteproyecto para la Ciudad Universitaria en Lomas de Chapultepec”, en octubre de 1929.

Esta obra tendria una capacidad de atencion para 20 mil alumnos:

Coronamiento indispensable del trascendental acto del presidente de la Republica, Lic. D. Emilio
Portes Gil, autor de la autonomia de la Universidad, desde hace tiempo anhelada es el de facilitar el
completo desarrollo educativo del supremo laboratorio de la cultura patria, vigorizando los lazos
espirituales de las nuevas generaciones por el fortalecimiento de la conciencia de la clase estudiantil
en un medio progresista, puro y en estrecha relacion con las necesidades de la vida social. S6lo puede
lograrse este bello ideal en un ambiente moral no contaminado por los vicios circundantes, en un
espacio amplio, sin aulas asfixiantes, incomodas e insalubres, donde la disciplina se relaja y el mal
ejemplo se propaga: requiérense edificios espaciosos y modernos, propicios a la meditacion, a los
espiritus sanos, y con las adaptaciones impuestas por los centros actuales de elaboracion cientifica, en
los que se desenvuelve sin obstaculos la aptitud personal del investigador. (Notas, 1930, p.63)

La nueva ciudad universitaria habria de contar en cada escuela y facultad con laboratorios y

gabinetes de investigacion, residencias comodas e higiénicas para estudiantes y profesores,
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asi como toda la infraestructura necesaria. Aunque se reconocia la necesidad de nuevas
instalaciones universitarias, al mismo tiempo el rector advertia lo oneroso de esta empresa,
para la cual no se disponia del presupuesto indispensable, por lo que se inicié una camparia
para recabar fondos. El propio rector encabez6 esta campafia y exhortaba a la sociedad

mexicana en general, y en particular a los estudiantes universitarios a colaborar en la causa.

Cooperemos todos, pero muy especialmente los hijos agradecidos de la Universidad que no reniegan
de su madre intelectual y los infatigables luchadores por el progreso efectivo de nuestra nacién, ya que
no hay conquista duradera si no esta cimentada en la educacién nacional. [...] Que en cada Escuela,
en cada ciudad de la Republica se funde un Comité Pro-Ciudad Universitaria, que dia a dia trabaje por
reunir posibilidades, anhelos, energias dispersas y pronto veremos alzarse en el horizonte los claros
muros de nuestra Ciudad Universitaria. (Notas, Organo de la UNAM, 1930. nim. 1)

La Escuela de Educacidn Fisica estaba considerada en este anteproyecto, publicado en el ya
citado Organo de la Universidad Nacional Autbnoma de México nimero 1, y se le
consignaba en la lista de edificios integrantes de la nueva Ciudad Universitaria. En apoyo a
la campafia lanzada por el rector, el alumno de la EEFUN Modesto Careaga, se integro al
sub-comité correspondiente para recabar fondos por parte de la escuela. No obstante el
entusiasmo y compromiso desplegados, la campafia no obtuvo una respuesta clara de los
sectores a quienes se dirigio la propaganda y como es bien sabido el proyecto de esta Ciudad
Universitaria, que habria de erigirse en Chapultepec, nunca se concretd, y con ello las
posibilidades reales de contar con una sede propia desaparecieron del horizonte de la
EEFUN. Ante la cancelacion del proyecto, en noviembre de 1930, el director Velasco
reprochaba al Consejo Universitario la falta de apoyo a la Escuela, desatencion que resultaba

“deprimente para el prestigio universitario™:

el serio problema de la falta de local para la Escuela que es a mi cargo [....] En esta fecha recibi
comunicacion del Director de la Escuela Primaria del Centro Escolar Benito Juarez pidiendo la
desocupacion de los salones, segtin informa por acuerdo del Jefe de ensefianza primaria [...] Ante
empleados de esta Escuela, expreso el citado Director que este afio si lograria la expulsion de la Escuela
de Educacion Fisica del lugar que actualmente ocupa.
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Siendo la situacién de esta Escuela deprimente para el prestigio universitario esperemos que ese H.
Consejo Universitario resuelva en el sentido que se nos proporcione un local donde poder trabajar en
libertad. (AHUNAM, Exp.1582)

Este planteamiento lo habria de reiterar de viva voz en sesion del Consejo Universitario el
26 de noviembre de ese afio de 1930, donde tnicamente se acordo “autorizar a Rectoria para
que resuelva con empefio este problema”. Sin embargo, no se llevé a cabo ninguna accién
que lograra resolver el conflicto. (cf. AHUNAM, Exp.173). El persistente anhelo de la
comunidad escolar de la EEFUN, de funcionar en un plantel propio para tener “libertad de
trabajo” (cf. AHUNAM, Exp. 226), seria una de sus méaximas aspiraciones a lo largo de su
historia. La falta de edificio y equipamiento apropiado fue un reclamo constante de la Escuela
a la Universidad, y causa de distanciamiento entre el plantel y el Consejo Universitario.
Distintos autores han debatido sobre la importancia de los edificios y espacios escolares,
puntualizando que no son simples contenedores de profesores y alumnos, sino que en si

mismos poseen una dimension educativa y simbdélica:

El anélisis de los espacios escolares exige, desde luego, atender a sus estructuras morfolégicas
materiales, pero también a su dimensién simbélica, a la funcion o actividad que en ellos se realizay a
las relaciones que existen entre los distintos espacios de una misma institucién educativa. Asimismo,
la comprension del espacio escolar requiere contemplarlo como una representacion teatral- como una
escenografia o coreografia, se ha dicho (Escolano, 2003)- donde se disponen y desplazan personas,
mobiliarios y objetos de un modo u otro segun los momentos, las actividades y, si es que nos referimos
al aula, los métodos de ensefianza. Una representacion compleja, en cuanto que -como curriculo del
que forma parte -es espacio escolar es un elemento a la vez deseado, [... prescrito [...], real [...] y
vivido [...] en el que confluyen la arquitectura y la pedagogia: “el edificio escolar, sus diversos
espacios, los muros, las paredes ventanas, puertas y muebles, junto con los rincones exteriores, jardines
y espacios abiertos” son “elementos activos que conforman la experiencia de la escuela y la
comprension de la educacion. (Vifiao, 2008)

Es indudable que para las autoridades universitarias, la adscripcion de la Escuela de
Educacién Fisica permanentemente representd un formidable desafio, ademas de econémico,
organizacional y administrativo, pues luego de dos afios de funcionamiento no acababan de
encontrarle “un lugar” a una institucion que tenia dindmicas de funcionamiento y

caracteristicas que de acuerdo con su rutina le eran totalmente ajenas. En un intento por
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armonizar el perfil de la EEFUN con el funcionamiento de la Universidad, a fines de 1929 e
inicios de 1930, se pretendi6 fusionar la EEFUN con la Inspeccion de Educacion Fisica de la
Universidad cuyo titular era Angel Vallarino, quien a su vez daba clases en la EEFUN. Ante
esta pretension, en enero de 1930, en la segunda sesion de la Gran Comision del Consejo

Universitario el director Velasco pidio la palabra para inconformarse ante la medida:

para expresar las condiciones en que se encuentra colocado con motivo de la fusién de aquella
institucién con la Inspeccion de Educacion Fisica, y después de hacer el C Rector las explicaciones
consiguientes y oir el parecer del sefior Doctor Caso, que estima que el asunto es sencillo y puede
arreglarse con facilidad, se acuerda designar en comision a los sefiores Profesor Quimico Roberto
Medellin Doctor Alfonso Priani y Prof. Raul Cordero Amador para que estudien la cuestion y
dictaminen”. (AHUNAM, Exp.168)

La mencionada fusidn resultaba ambigua y conflictiva porque, por un lado, el doctor
Vallarino seria a la vez jefe y subordinado del profesor Velasco y, por el otro, los objetivos
de ambas dependencias eran totalmente distintos. Finalmente se resolvio que esta medida no
era funcional y el 21 de enero de 1930 se dictamind que la “Escuela de Educacion Fisica
continuara con su caracter sin hallarse supeditada a otras autoridades que la Rectoria y el
Consejo Universitario”. No obstante que se logré un acuerdo, esta situacion puso en
evidencia el conflicto que representaba para las autoridades universitarias, el acomodo de
una escuela con las caracteristicas de la de educacion fisica, que no acababa de encontrar

lugar en la l6gica académica con la cual estaba disefiada la estructura universitaria.

Tensiones al interior de la Escuela

Otra de las complicaciones que hubo de enfrentar la EEFUN, pues de algun modo
cuestionaba su propia razon de ser y su funcionamiento, fue el de la limitada demanda de
inscripciones luego de 1929, aunque la escuela nunca cobré colegiaturas. De acuerdo con

datos recabados en el AHUNAM, la EEFUN comenzo a funcionar en 1928 con una poblacién
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estudiantil de 44 alumnos en unos registros, y 60 de acuerdo con otros. Como todo proyecto
nuevo, era de esperarse que con el tiempo la escuela se fuera consolidando y su demanda de
ingreso creciera, pero es probable que, por el contrario, la huelga estudiantil de 1929
ocasionara algunas deserciones entre la poblacion escolar, como lo asegur6 el profesor
Sevilla (2007). Por otra parte, el insuficiente apoyo a la Escuela cada dia se hacia méas
evidente, lo cual también podria haber afectado el interés de alumnos potenciales. Las
solicitudes de ingreso fueron consideradas escasas, como lo demuestra el hecho de que, con
el transcurso del tiempo, la direccién tomaria medidas, como la realizacién de una pelicula
propagandistica, con el objetivo de difundir el nuevo campo profesional entre el ciudadano
comun y asi remontar la limitada inscripcion de nuevos estudiantes. Otro problema que se
presentd en relacidn con los aspirantes, es que a pesar de que los requisitos de admision eran
muy claros, no todos cubrian el perfil solicitado. Recordemos que, entre las condiciones para
ingresar a la escuela, de acuerdo con el articulo 9° del plan de estudios era necesario: “c)
Haber cursado con aprobacion y de modo satisfactorio a juicio de la Direccion de la Escuela
la ensefianza secundaria, lo cual debera comprobarse presentando el certificado respectivo”.
(Plan de Estudios de la EEFUN, 1928). No obstante, a lo largo de la historia de la EEFUN se
siguieron presentando casos, como en la Escuela Elemental, de jovenes interesados en cursar
la carrera sin contar con los antecedentes académicos requeridos. En febrero de 1931, tres
afios después de la apertura de la escuela, en el seno del Consejo Universitario se seguia

abordando el tema de la admision de alumnos sin secundaria:

En relacion con este punto se trato el de las solicitudes presentadas por varios alumnos que debiendo
materia 0 toda la educacion secundaria desean ingresar a la Escuela de Educacion Fisica [...] se acordo
desechar las solicitudes de los alumnos que por primera vez ingresarian a la escuela sin tener la secundaria
completa y admitir a los que en afios anteriores han cursado ya algunos afios en la carrera, con caracter de
asistentes, haciendo el sefior Jiménez Rueda la aclaracion de que los alumnos que hayan sido examinados
a titulo de suficiencia para ingresar a la escuela de Educacion Fisica no se les haga valido dicho examen
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para otras carreras en otras facultades y escuelas. (AHCU, 1931, Acta de la sesién ordinaria de la gran
comisidn del H. Consejo Universitario)

La razon de esta autorizacion podria haber sido ocasionada por una demanda restringida de
inscripciones a la nueva carrera universitaria, todavia poco conocida en la sociedad. Este
desconocimiento ya habia sido reconocido en el I Congreso de Educacion Fisica, donde se
acordo llevar a cabo acciones propagandisticas, para extender el reconocimiento a la
educacion fisica como campo profesional, usando todos los medios de difusion posibles,
incluyendo libros, prensa, radio y el cine para difundir entre la gente comun los beneficios

de la disciplina.

En relacion con la extension de la poblacion escolar, no es posible determinar con
exactitud cuantos alumnos cursaron la carrera de profesor de educacién fisica en la
Universidad a lo largo de los seis afios que la escuela funciond, de 1928 a 1934, este ultimo
afio de manera irregular, pues el nimero de inscripciones registrado varia de acuerdo con los
documentos que se consulten y la fecha de elaboracion de los mismos. Sin embargo, si se
sabe que ningun alumno accedi6 al cuarto grado para formarse en el posgrado de “directores”.
Vale decir que los registros existentes son sumamente caéticos y estan incompletos. Empero
en el Fondo Educacion Fisica del AHUNAM, existe una libreta de gran tamafio que brinda
informacidn acerca de la identidad de 161 jovenes que estudiaron en algin momento en la
institucién. Los datos contenidos en la libreta estan consignados en un formato que registra
los siguientes rubros: nombre del alumno; natural de; estado de [entidad federativa]; edad,;
nombres de sus padres; donde realiz6 sus estudios preparatorios; fecha de ingreso; fechas de
examenes; asignaturas; calificaciones obtenidas; resultados [si aprobaban o no] vy
observaciones. Por desgracia en dicho formato, pocas veces aparecen los datos de cada

alumno llenados en su totalidad. Con el fin de tener una idea sobre la matricula de la escuela,
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a continuacion se presenta una tabla que consigna el nimero de alumnos inscritos en la
EEFUN a lo largo de su historia, con base en informacion recabada en diversos documentos
encontrados en el AHUNAM. Es necesario tomar en cuenta que, en el transcurso de los tres
primeros afios, a partir de 1929, la matricula se fue incrementando naturalmente, porque se
fueron sumando alumnos de primero, segundo y tercer grado sucesivamente. En el nimero 1
del Organo de la Universidad se habla de 100 alumnos activos en 1930, quienes
respectivamente serian alumnos de los tres primeros grados. (Organo de la Universidad

Nacional Autbnoma de México numero 1, 1930).

Tabla 1. Registro por afos de la matricula de la EEFUN

Afio Alumnos inscritos

1927 38 (alumnos inscritos en la Escuela Elemental que acabaron
el ciclo lectivo en la Universidad)

1928 44/60

1929 83

1930 87/ 100

1931 89/131

1932 (No hay informacion)

1933 (No hay informacion, ultimo afio de funcionamiento regular
de la EEFUN)

1934 57 (Alumnos a quienes se les permitio terminar sus estudios
cuando la escuela ya se habia cerrado)

Fuentes: AHUNAM, FEEF y AHCU
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La tabla que enseguida se presenta contiene informacién publicada en el “Anuario
Estadistico de 19597, editado por el Departamento de Estadistica de la Secretaria General, la
cual, a pesar de haberse divulgado luego de 25 afios de desaparecida la EEFUN, es
informacion oficial publicada por la UNAM. Este documento especifica, de la matricula total
de estudiantes, cuantos eran hombres y cuantas mujeres.

Tabla 2. Registro de hombres y mujeres matriculados por afio en la EEFUN

Afo Hombres Mujeres Suma
1928 18 26 44
1929 43 40 83
1930 53 S7 110
1931 58 62 120
1932 67 64 131
1933 46 43 89
1934 39 17 56

' Fuente: Anuarios y Agendas Estadisticas, Direccion General de Planeacion, UNAM

Como puede observarse, si bien existen algunas divergencias en las cifras totales de
ambas tablas, a partir de 1929 éstas no son significativas. De acuerdo con la informacion
encontrada en las distintas fuentes consultadas, el nimero més alto de estudiantes en activo,
tomando en cuenta alumnos de los tres grados, fue de 131, correspondiente al afio de 1932,
y en el afio de 1934, Gltimo afio en que la EEFUN funciond, se registré la cifra mas baja de
alumnos matriculados: 56. Segun muestra la tabla 2, a lo largo de la historia de la Escuela se

mantuvo una equidad entre el nimero de alumnos y alumnas. Mil novecientos treinta y dos
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es el Ultimo afo donde se registré un ligero crecimiento en la inscripcion, y al siguiente afio,
1933, se observa una dréstica disminucion en el nimero de alumnas que podria haber sido
ocasionado por los conflictos experimentados durante el segundo movimiento de autonomia
que enseguida se expondra.

Como veremos en el siguiente capitulo, durante 1932 se agudizaron los problemas de
la EEFUN cuando, a finales de 1931, por primera vez se puso a discusion en el Consejo
Universitario su permanencia en el presupuesto de la Universidad, y la comunidad de
educacidn fisica veria peligrar su proyecto. Pese a que no ha sido posible localizar ninguna
convocatoria de ingreso a la EEFUN, se podria deducir, tomando en cuenta las cifras
modestamente crecientes de las inscripciones registradas cada afio, y considerando que en el
plan de estudios original se establecid en su articulo 15 que se abriria las inscripciones
“anualmente”, es factible suponer que ésta se habria lanzado los afios de 1928, 1929, 1930 y
1931. Con base en estos datos, la primera generacion de profesoras y profesores
universitarios habria egresado en 1930, aunque el numero de titulados durante toda la
existencia de la Escuela, de acuerdo con las cifras encontradas, es de apenas 40. Hay que

tener presentes cudles eran los requisitos de titulacion de acuerdo con el reglamento:

Art. 12. Para obtener el titulo de profesor de educacion fisica, después de haber hecho todos los cursos
indicados en este Plan y de haber realizado las précticas profesionales que corresponden, el candidato
debera sujetarse a los siguientes requisitos:

I Sustentar y ser aprobado en su examen general que constara de tres pruebas: escrita, tedrico-
practica y practica. El candidato propondra a la Direccion de la Escuela el tema que hubiera
elegido, y al presentarse este trabajo en el examen profesional, el Jurado decidira en un primer
acto si es 0 no de aceptarse después de hacer la réplica conducente.

. La prueba tedrico-practica versara sobre cualesquiera de las materias que componen la carrera de
que se trata, pero preferentemente sobre: anatomia, fisiologia, fisica, quimica, fisiologia,
pedagogia y psicologia, pudiendo exigirse también al sustentante, manipulaciones comunes de
laboratorio.

11, La formay duracion de la prueba practica personal quedara a juicio del jurado.

V. Art. 13. Las pruebas tedrico-practicas y practicas se calificaran conjuntamente y el alumno a quien
no se le hubiera aceptado su trabajo escrito, puede pasar a sustentar estas dos Ultimas pruebas,
teniendo tan solo la obligacion de presentar una nueva prueba escrita ante el jurado respectivo,
para que éste decida si es 0 no de aceptarse el nuevo trabajo. Reciprocamente, el alumno que haya
logrado la aprobacidn de su trabajo escrito y que sea reprobado en las pruebas tedrico-practicas y
practica, posteriormente solo estara obligado a sustentar estas tltimas. (AHUNAM, Exp. 360)
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Ya que los estudiantes de educacion fisica no contaban con una preparacion especifica para
la redaccion y disefio de tesis, podria ser que esta condicidn haya sido uno de los factores que
desalentaron la titulacion de los egresados. Recordemos que la mayoria del alumnado habia
cursado, en el mejor de los casos, el nivel de secundaria. En este sentido es factible que les
haya faltado el conocimiento y experiencia necesarios para plantear un trabajo escrito como
el exigido por el reglamento de la institucion. No obstante, de acuerdo con el Anuario

estadistico, hubo 40 profesores titulados, 8 mujeres y 32 hombres.

Tabla 3. Registro de hombres y mujeres titulados por afio en la EEFUN

Afo Hombres Mujeres Suma
1931 4 0 4

1932 2 0 2

1933 3 5 8

1934 1 0 1

1935 19 3 22

1936 3 0 3

Suma 32 8 Total 40

estudiantes titulados

Fuente: Anuarios y Agendas Estadisticas, Direccién General de Planeacion, UNAM

En relacion con las tesis realizadas por estos egresados, en AHUNAM, en el Fondo
Expediente de Alumnos, asi como en el registro electronico TESIUNAM se localizaron los
datos de los siguientes alumnos. La informacién estd organizada tomando en cuenta el afio

de titulacion:
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1. Matilde Legorreta Herndndez; tesis “Importancia de la elaboracion de programas
de educacion fisica adecuados a las mujeres en nuestro pais” (1933)

2. Méndez Medina Luz Maria; tesis “Educacion fisica del nifio en general” (1933)

3. Alfonso Rosas Arellano; tesis “Algunas consideraciones sobre ejercicio fisico y
natacion” (1933)

4. Gabriel Bobadilla Martinez, tesis “Técnica de Ensefianza del Voleibol” (1934)

5. Hugo Gumesindo Del Pozo Sanchez; tesis “Tipo de clase de gimnasia calisténica.
Progresion de W.K. Skarstrom” (1935)

6. Enrique de Anda Rodriguez; tesis “Metodizacion y socializacion de la educacion
fisica” (1935)

7. Enrique Miguel Velazquez; tesis “La gimnasia calisténica y los juegos
recreativos, como base de la educacion fisica en las escuelas oficiales” (1935)

8. Enrique Angeles Guzman; tesis “Apuntes sobre fracturas y masajes” (1935)

9. Enrique Gomez Cardenas; tesis “Futbol” (1935)

En 1932, se realizaron distintas acciones para incentivar el ingreso de nuevos alumnos
al establecimiento. En ese sentido, la Academia Mixta de Educacion Fisica, concibi6 la idea
de llevar a cabo una campafia que comenzo a tomar forma el 12 de septiembre de ese afio.
Como parte de las actividades de esta cruzada, se penso en organizar conferencias que se
transmitirian por radio en las cuales se hablaria de la Escuela. También se realizarian las
siguientes acciones: campafa individual por maestros y alumnos para lograr nuevos ingresos;
procurar la publicacién en los diarios capitalinos de boletines pro escuela de educacion fisica;
publicacion de un folleto para secundarias con el objetivo de dar a conocer la profesion de

educador fisico y abatir prejuicios alrededor de la disciplina:
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Una falsa creencia, desgraciadamente muy arraigada en algunos alumnos de nuestros sectores sociales
pretende encontrar un divorcio necesario y absoluto entre la educacion intelectual y estética por una
parte y la educacion fisica por la otra. Y esto a mas de constituir una falsedad indiscutible ha traido
indudablemente enormes prejuicios al libre y total desenvolvimiento de nuestra juventud.

Con el fin de destruir estos prejuicios y dar a conocer la importancia [...] que tiene, se desarrollara [...
un] ciclo de conferencias. (cf. AHUNAM, Exp. 226)

El profesor Roberto Lara propuso que, en el mencionado folleto se asentara “con explicacion
detallada que las autoridades escolares habian editado una Ley de garantia para los profesores
de educacidn fisica, titulados de la Universidad y que se propugnaba porque esta Ley se
ampliara a las escuelas primarias y demas centros educativos” (AHUNAM, Exp. 409). Cabe
suponerse que se trataba de una ley que garantizaba la dotacion de plazas para los egresados
de la escuela, lo cual resultaria muy atractivo y podria incentivar el aumento de inscripciones

ala EEFUN.

Con el mismo objetivo de apoyar a la Escuela, en 1932 la vida cotidiana de la
comunidad escolar de la EEFUN queddé plasmada en una pelicula realizada con fines
propagandisticos, para difundir al naciente campo profesional e incentivar el acceso de
nuevos alumnos a la Escuela. El filme, solicitado por Roberto Velasco, fue encomendado a
Emilio Amero, y daria a “conocer las actividades que en ella se cultivan”, segun un informe
brindado por éste al rector Garcia Téllez. Vicente Lombardo Toledano, a la sazon Director
Técnico de la Escuela Central de Artes Plasticas, de donde dependia el Taller de
Cinematografia, a su vez comunicaba al rector, el 18 de mayo del mismo afio, acerca de la
terminacion de la pelicula: “Hasta hoy, la Gnica pelicula cinematogréafica concluida es la de
la Escuela de Educacion Fisica. Habiéndose iniciado la construccion de la cinta titulada “El
nervio del Mundo” y habiéndose tomado ademds escenas diversas de la vida estudiantil.”

(ABP, Oficio s/n, 1932, 05, 18). Por su parte Emilio Amero, director de la pelicula y
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asimismo del vanguardista Taller de Cinematografia de la Universidad, informaba a Roberto

Velasco la terminacion del filme:

Confirmando lo que en varias ocasiones he manifestado a usted, respecto a la pelicula de la Escuela que usted
dirige, manifiéstole que dicha cinta ha sido terminada hace algtin tiempo. Unicamente es necesario hacerle
algunos cortes, lo cual requiere que usted personalmente los haga, pues segun usted mismo lo pidié la
direccion de la repetida pelicula fue comisionada a usted. (ABP, 1932, Of. 12-202)

Amero fue un artista muy versatil; pintor, grabador, fotografo, cineasta, que incluso fue
comisionado por Vasconcelos para la creacion de los murales de la SEP, y en el Centro
Escolar Belisario Dominguez pint6 el mural “Ali Baba y los cuarenta ladrones”. Asimismo,
fue integrante del grupo de “Los Contemporaneos” y uno de sus admiradores era el poeta
espafol Federico Garcia Lorca con quien acordo realizar una pelicula. Aunque el filme de la
Escuela de Educacion Fisica fue realizado en su totalidad, al parecer no fue estrictamente
terminado pues le faltaban los “titulos”. Esta situacion podria deberse al recorte al
presupuesto universitario, y no se tiene noticias de que haya sido exhibida en ningdn foro.
Por desgracia no hay ninguna copia de este filme, de acuerdo con la consulta realizada en la
Filmoteca de la UNAM. La importancia de esta pelicula es considerable, no solamente por
su valor documental en relacién con la EEFUN, sino por haber sido la primera pelicula
filmada en la Universidad Nacional Autonoma de México y por ser un testimonio del talento
de Emilio Amero. Infortunadamente, la iniciativa de promover la escuela a través de este
filme, y las otras acciones emprendidas por la Academia Mixta, resultaron totalmente
insuficientes ante la magnitud de las carencias de la escuela, que veia amenazada no
simplemente su funcionamiento, sino hasta su subsistencia. Ademas, en detrimento de la
Escuela, después de la consecucion de la autonomia universitaria, el apoyo que tenia de la
SEP se extinguié dejando a la Escuela bajo la completa tutela de la Universidad. El porvenir

de la escuela era cada dia mas incierto.
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Argumentos a favor y en contra de la “supresion” de la EEFUN

El 23 de diciembre de 1931, durante la Gltima sesion reglamentaria del Consejo Universitario
de ese afio, la Academia de Educacion Fisica pidié que sin rodeos se abordara una cuestion
que la comunidad de la EEFUN hacia tiempo veia venir: la salida de la Escuela de la cuenta
universitaria. Luego de la autonomia se habian agudizado los problemas relacionados con
sus instalaciones y con el respaldo institucional al establecimiento. A pesar de que
“solamente” se planteaba la exclusion de la Escuela del presupuesto, en la Academia se
consideraba que en la practica esto significaria su total extincién. Los Consejeros del plantel
evidentemente deseaban resolver cuanto antes, un asunto sobre el cual habria “grandes
discrepancias de criterio”. El profesor Brito Rosado argumenté que la conclusion del

proyecto de educacion fisica, conllevaria una “mutilacion” a la propia Universidad:

[Efrain] BRITO ROSADO. [Profesor Consejero Escuela de Educacién Fisica]. Yo propondria que
se discutieran en este Pleno del Consejo aquellos puntos en que estoy seguro que habra grandes
discrepancias de criterio, y en primer término me permitiria proponer el caso mas interesante desde
todos los puntos de vista para la formulacién de los presupuestos de 1932; y es el que se refiere a algo
que en mi concepto es grave, profundamente grave, que debemos tratar con todo detenimiento y con
toda atencién; me refiero a la pretendida mutilacién que quiere hacerse a la Universidad suprimiendo
las Escuelas de Educacion Fisica y la “Galacion Gomez” [...] Hago pues mi proposicion concreta en
el sentido de que se discuta primero la cuestion de Educacion Fisica [....].(AHCU, 1931 HI/I11; Exps.
38-48)

Por su parte, el profesor normalista Toribio Velasco, Consejero de la EEFUN, insistio en que
se abordara el asunto de la supresion de la Escuela, “un eufemismo que debemos agradecer”,
afirmando con cierta ironia que lo que realmente estaba en juego era la salida definitiva del
establecimiento del campo universitario con base en el articulo 13 de la Ley organica que
sefialaba como atribuciones de la Universidad “Crear [...] nuevas instituciones [...].y
suprimir [las que se considere necesario] con las restricciones que fija el articulo 35”. (Ley
Organica de la Universidad Nacional1929). El profesor reprochd que se quisiera “suprimir”

a la Escuela completamente del presupuesto, aun cuando el director del plantel, Roberto
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Velasco, ya habia anunciado al Consejo Universitario que para 1932 el profesorado de la

Escuela trabajaria sin devengar salarios.

PROFESOR [Toribio] VELASCO. [Profesor Consejero Escuela de Educacion Fisica]. El asunto tal
como lo presenta el sefior Consejero que acaba de hacer uso de la palabra, indudablemente puede
considerarse como cuestion de presupuestos, pero este honorable Consejo estard conmigo en que no
es cuestion de presupuesto. El asunto que propone la Comisién con un eufemismo que debemos
agradecer, es la supresion de la Escuela de Educacion Fisica para el afio de 1932. Posteriormente, dado
que el sefior Director de la Escuela, dando muestras de cudl es el espiritu del profesorado de la misma
acerca de la existencia de la escuela, y apoyandose en un dicho del mismo Director se manifestd a la
Direccion de la escuela que los maestros estaban dispuestos a trabajar gratuitamente, ha modificado en
una forma que el Consejo calificara como yo califico de que solamente se suspende la remuneracion
de este profesorado. Esto ha sido algo posterior, en vista de lo dicho por el director ante la Junta de
Directores, pero el hecho es la supresion de la Escuela de Educacion Fisica. Y esto esta previsto en los
términos del articulo 13 del estatuto de la universidad que dice lo siguiente: (LO LEE). Esta es la
cuestién, creo que el Consejero Brito Rosado y el Consejero Téllez al proponer que en esta Gltima
sesion reglamentaria del Consejo se estudie este asunto, han propuesto algo que en efecto es de inmensa
trascendencia para la Universidad. En consecuencia, pido el voto de todos los sefiores consejeros para
que se entre desde luego al estudio de la propuesta que encierra el proyecto de la Comision de Hacienda
y que es, como acabo de decir, la supresién de la Escuela de Educacion Fisica. (AHCU, 1931 H1I/111;
Exps. 38-48)

El tema de la exclusion de la EEFUN de las finanzas universitarias era de enorme
trascendencia para el plantel que, aun estando dentro del presupuesto apenas lograba
sobrevivir. En los hechos el debate puso a discusion planteamientos no solamente de orden
financiero, sino politicos e incluso académicos, axiologicos y disciplinares. La ley
universitaria sefialaba en su articulo primero como fines de la institucion: “impartir la
educacion superior y organizar la investigacion cientifica, principalmente la de las
condiciones y problemas nacionales, para formar profesionistas y técnicos Gtiles a la sociedad
y llegar a expresar en sus modalidades mas altas la cultura nacional, para ayudar a la
integracion del pueblo mexicano”. Ya que explicitamente estos fines no excluian la
formacion de profesores de educacion fisica, en el fondo, el dilema que se planteo en el
Consejo Universitario era dilucidar, ¢;qué problemas nacionales habria de atender la
Universidad?; ¢quiénes eran los profesionistas y técnicos que la institucion deberia formar

para contribuir “a la integracion del pueblo mexicano”?; ;cOmo se entenderian las
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“modalidades mas altas de la cultura nacional en la Universidad™?; ¢qué lugar concedia a la
formacion de especialistas en educacion fisica y cuél era su responsabilidad en el terreno de
la educacion bésica? El problema esencial en esta discusion consistio en definir cuél era la
postura universitaria respecto al “problema del mejoramiento de la raza”, objetivo de la

EEFUN.

Una semana después de la celebracion de la mencionada sesion del 30 de diciembre,
ya en enero de 1932, nuevamente se abordd el asunto de la “supresion” de la Escuela, pues

en la sesion anterior, por cuestiones de tiempo, no fue posible agotar el tema.

Habiendo el quérum legal se procede a la discusion de los presupuestos planteandose el tema de si es
de suspenderse del ejercicio econémico de 1932 a la Escuela de Educacién Fisica. Hablan en pro [de
la suspension] los Consejeros Acedo Romero, Sousa, Lombardo Toledano y Caso, en contra Velasco,
Pichardo, Téllez y Brito Rosado.” (AHCU, 1931, Exp. 43)

Sefior [abogado Enrique] Gonzélez Aparicio. [Consejero electo Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales] [...] La Comision propone la suspension de las partidas relativas a la ESCUELA DE
EDUCACION FIiSICA por el afio de 1932 tnicamente por razones de caracter econdmico [...]
(AHCU, 1931, Exp. 43)

Pese a que los argumentos se referian a la “supresion” de la Escuela del presupuesto y no de
la estructura universitaria, el director Velasco, consciente de que la Escuela no gozaba del
reconocimiento de todos los Consejeros, y que salir de las partidas econémicas implicaba el
predmbulo de la salida concluyente de la EEFUN de la Universidad, hizo una vehemente
justificacion en favor de la permanencia del plantel, no en el presupuesto, sino en el espacio
universitario argumentando la importancia de la educacion fisica como un campo
disciplinario fundamentado en la ciencia, y en ese sentido como asunto de interés
universitario. Como tesis principal para abogar por la “subsistencia de la Escuela” en la
Universidad, argumento que la educacion fisica se consideraba una necesidad imperiosa, “en
todos los paises cultos de la tierra”, donde se abordaba la materia desde una perspectiva

cientifica. El director Velasco, reclamo legitimidad cientifica para la disciplina, enfatizando
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que la Universidad era el espacio indicado para formar “educadores fisicos [...] cientificos”,
reconociendo a la institucion universitaria como punta de lanza del desarrollo académico del
pais. Por otra parte, objetd que la Escuela se considerara inutil para la Universidad, como lo
habian expresado algunos Consejeros, “porque sus finalidades se dirigen a la educacion fisica
de las escuelas primarias”. Velasco deliber6 que méas que una falta esto constituia “una
sublime virtud de la que carecen otras Facultades y Escuelas” porque dicha labor implicaba
un acercamiento “al origen del pueblo”, “indispensable, para [que] la Universidad viva”. El
director Velasco, declar6 que la desaparicion de la EEFUN constituiria la pérdida de armonia
en el desarrollo social que impulsaba la Universidad, y un acto de “lesa civilizacion, de lesa
patria y un suicidio de la propia Universidad” que perderia el equilibrio si dejaba de lado la
formacion corporal del ser humano dedicandose Unicamente a cultivar sus dimensiones
estetica, moral e intelectual, y exhort6 a la Universidad a hacer algo frente al problema
nacional de “procurar el mejoramiento de la raza”. “Nuestra raza que fue fuerte, nuestra raza
que ha sido considerada por todo el mundo como llena de las mas altas cualidades fisicas, ha
degenerado y es el momento de que la Universidad haga algo ante el problema de procurar
el mejoramiento de laraza[...]”

Estos cuestionamientos exigian un posicionamiento politico de la Universidad ante el
tema de la educacion publica, y constituian un reclamo a la institucion sobre el compromiso
de dar legitimidad cientifica a la educacion fisica para conseguir “el mejoramiento de la

raza”. “Necesitamos [dijo Velasco] de la Educacion Fisica, necesitamos [... que] los

educadores sean educadores cientificos, por tanto la subsistencia de la Escuela™:

Prof. Velasco. [Director de la Escuela de Educacion Fisica] [...] se ha visto que se penso en la
posibilidad de suprimir escuelas como la Normal Superior, la Escuela de Musica y algunas mas]...]
No hay que confundir los términos a los que se puede llegar con lo que se debe hacer [...] es para mi
este asunto indicador de tres grandes errores en que incurriria la Universidad; es el primero que
calificaria de lesa civilizacion, el segundo de lesa patria y el tercero de suicidio de la propia Universidad
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[...].es de lesa civilizacidn, porque en efecto, para vuestra sabiduria no escapa que la educacion fisica
ha sido vista en todos los paises cultos de la tierra como una necesidad imperiosa; [...] En todos los
paises cultos , se ha comprendido que la educacion fisica es absolutamente indispensable [...].pero hay
que hacer una observacion indispensable [...] entre todas partes se ha reconocido la necesidad de que
los educadores fisicos sean cientificos, por tanto, es necesario que haya una Escuela donde vayan a
prepararse los que han de ensefiar a los jovenes]...]

La Escuela de Educacion Fisica viene a completar la armonia que debe imperar en una institucion tan
alta como la Universidad, esa armonia existe solamente cuando se tiene, como tenemos en la
Universidad, escuelas que atiendan la parte intelectual, cuando hay escuelas como esa de Mdsica que
se pensaba suprimir que atienden a la parte estética y queda una parte, porque primero es ser y luego
la manera de ser, por eso digo que la Universidad perderia su armonia en el momento en que se perdiera
su Escuela de Educacion Fisica. Nuestra raza que fue fuerte, nuestra raza que ha sido considerada por
todo el mundo como llena de las mas altas cualidades fisicas ha degenerado y es el momento de que la
Universidad haga algo ante el problema de procurar el mejoramiento de la raza [....] porque el
establecimiento fue hecho por la SEP y cuando la Universidad se hizo autbnoma paso la escuela de
educacién fisica con su presupuesto a formar parte integrante de ella y la Universidad debe reconocer
esa necesidad imperiosa del pueblo mexicano y aqui en alguna ocasién se ha dicho por el propio Sr.
[Enrique] Gonzalez Aparicio que es indispensable que para la Universidad viva que se acerque al
pueblo y si hay un medio de que la Universidad se acerque al pueblo es por la educacion fisica [...]
No sé por qué contrasentido se ha tildado a la Escuela de Educacion Fisica como indtil para la
Universidad porque sus finalidades se dirigen a la educacion fisica de las escuelas primarias. Sefiores,
esto no es un defecto de la Escuela de Educacién Fisica, es una sublime virtud de la que carecen otras
Facultades y Escuelas, es acercarnos al pueblo, ¢no es la nifiez que concurre a las escuelas primarias
dénde nos acercamos al origen del pueblo? En consecuencia, en lugar de argumentar en contra de la
Escuela de Educacidn Fisica, debemos tomarlo como base fundamental, como algo superior que indica
que la Escuela de Educacién Fisica debe perdurar, por eso he dicho que en mi concepto seria atentado
de lesa patria el que suprimiéramos ese plantel de educadores cientificamente preparados que son los
Unicos que podran llegar a averiguar cuéles son las causas de esa degeneracion de nuestra raza y
procurar su mejoramiento. Por Gltimo diré que este es un principio de suicidio de la Universidad. Es
un principio de suicidio porque es un desmembramiento de lo que forma un organismo que he creido
demostrar es un organismo arménico que atiende a las tres clasicas facultades y manifestaciones de la
vida del hombre: la vida intelectual, la vida fisica y la vida moral, suprimir pues la Escuela de
Educacion Fisica es intentar destruir un organismo arménico y perfecto para dejar un organismo
incompleto, totalmente imperfecto [...]

[...] “¢Doénde esta el espiritu humanitario de nuestra Universidad?” [...] la Universidad tiene que
responder, no con el sacrificio de algunos de sus miembros, sino con el que crea la justicia. Termino
sefiores consejeros suplicando encarecidamente, que dada vuestra sabiduria penséis en lo que llevamos
dicho: razones: Necesitamos de la Educacion Fisica, necesitamos de que los educadores sean
educadores cientificos, por tanto la subsistencia de la Escuela. Ojala que vuestro voto sea de acuerdo

con la sabiduria que le reconocemos todos los maestros y todos los alumnos de Educacion Fisica, y
espero de vosotros un voto favorable para la subsistencia de la Escuela. (AHCU, 1931, Exp. 43/1931)

Por su parte el profesor de historia de la educacion fisica Efrain Brito Rosado, sostuvo un
discurso filosofico y axiologico, apuntalando el argumento de Velasco respecto al valor de
la educacion fisica en el desarrollo de las naciones: “los pueblos que en la Olimpiada van en
los primeros lugares, van también en la vida en los primeros lugares”. Asimismo, fustigo la

creencia de “que es necesario ser tuberculoso para ser un buen intelectual” criticando a
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Vicente Toledano por sostener una postura sobre la cultura filosofica que daba una

importancia secundaria a la cultura fisica lo cual, asevero, resultaba humillante:

Brito Rosado. A ese respecto difiero del concepto de cultura que nos ha dado el Lic. Lombardo
Toledano...dentro de este [mi] concepto de cultura es tan importante la cultura filosé6fica como la
cultura fisica ¢por qué establecer esa desigualdad que resulta a mi modo de ver tan humillante?... Alin
tenemos en México ese viejo concepto romantico , de que es necesario ser tuberculoso para ser un
buen intelectual, pero debemos recordar que ha habido eminentisimos intelectuales que han sido
grandes atletas; recordemos aquella admiracion que tenian los habitantes de Londres cuando veian
flotar la cabeza de Lord Byron que atravesaba el Tamesis; recordemos a Disraeli rompiendo de un solo
pufietazo la cara de un prefecto y los dos , Disraeli y Byron el uno en la poesia y el otro en la politica,
son dos arquetipos, el uno como politico y el otro como poeta y al mismo tiempo fueron grandes
deportistas. El dia en que rompamos en México ese concepto de que hay que ser hombres débiles para
ser hombres de talento, ese dia podremos ver en las olimpiadas nuestros atletas no vayan en ridiculo
papel de ir muchos metros atras de todos los demas atletas. Los pueblos que en la Olimpiada van en
los primeros lugares, van también en la vida en los primeros lugares. Estados Unidos, Inglaterra,
Francia, Alemania, Finlandia, Suiza, esos grandes paradigmas de la cultura actual son los que llegan
los primero a la meta en las olimpiadas; y los que creemos que hay que ser débiles para ser buenos
poetas e intelectuales, llegamos en dltimo lugar. México, sefiores necesita de la cultura fisica. (AHCU,
1931, Exp. 43/1931)

Por su lado, el profesor Pichardo de la Escuela Normal Superior realizé una enérgica defensa
de la EEFUN y su profesorado para quien pidio un trato equitativo en relacion con el pago
que recibian el resto de los profesores universitarios, reconviniendo al Consejo Universitario
por el abandono a la Escuela sobre la que parecia pesar “una maldicion [...] desde su
nacimiento”. Luego del ofrecimiento del director Velasco en relacion con la gratuidad de los
servicios que prestaria la planta docente de la Escuela de Educacion Fisica, el Consejero
Pichardo reivindicé los derechos salariales del profesorado de la EEFUN argumentando que
era obligacion de la Universidad, y cuestion de su propio prestigio social, brindar mayor
apoyo a la obra “revolucionaria” de la Escuela y contrarrestar la “avanzada del Norte” que
representaba la Asociacién Cristiana de Jovenes. Con este argumento el Consejero también
exigia un posicionamiento politico por parte de la Universidad respecto a la obra
revolucionaria del gobierno. “La Universidad revolucionaria, subrayd, no cumpliria con su

papel si no diera gran importancia a esa Escuela de Educacion Fisica”.
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No se le puede exigir a un maestro que trabaje gratuitamente, y qué se hara cuando se separe un maestro
de aquella institucion y se tenga que cubrir la vacante. Por qué no se resuelve de una vez esta institucion
y se pone en las mismas condiciones que las otras Instituciones Universitarias. Parece que ha habido
una maldicion para esa Institucion desde su nacimiento, siempre ha estado dando servicio gratuito, esta
colocada en uno de los rincones de las escuelas primarias con todos los inconvenientes del que no paga
renta y ahora se tiene que aumentar a esa situacion un profesorado sin paga y yo llamo la atencién
sobre un punto de notoria importancia.

Creo que dentro de la Universidad es absolutamente necesario dar mayor apoyo a la Escuela de
Educacion Fisica porque en el momento en que el alumnado del establecimiento sepa que ni siquiera
el profesorado se paga, con toda seguridad también sabra que en el futuro quizés estaran destinados a
no pagar nada y se levantara ante nosotros potente una institucién que seria un peligro no solamente
para la Universidad sino para nuestra nacionalidad, mientras nosotros escatimamos unos centavos a
esta Escuela de Educacion Fisica, se levanta una institucion, la Asociacién Cristiana, que es avanzada
del norte que tenemos que contrarrestar dandole apoyo a esta Escuela.

Por otra parte creo que es obra enteramente revolucionaria, absolutamente necesaria y si bien es cierto
que la Universidad debe dar importante papel a sus cursos de humanidades y a su parte intelectual, la
Universidad revolucionaria no cumpliria con su papel si no diera gran importancia a esa ESCUELA
DE EDUCACION FiSICA. Sefiores, yo solicito a los H. Miembros del Consejo Universitario que si
para sostener esa Escuela, con caracter transitorio, no con caracter de descuento sino como
colaboracion del profesorado, es necesario un descuento de sueldos, que se haga ese descuento por
igual a todos los profesores no solamente a los de Educacién Fisica trabajando de balde, sino a todo el
profesorado de la Universidad para que quede en las mismas condiciones para salvar cualquiera de sus
instituciones.

[....] de la misma manera me propongo defender [...] los intereses de esa institucion que en el fondo
le cercenan sus gastos y reducirla a la nada es ponerla en peligro de muerte [...] pero todavia creo més
indecoroso el no dar nada de sueldo a un maestro Yo creo que ese sacrificio por salvar a su institucion
de los maestros de educacion fisica, nosotros podemos colaborar en forma tal que por este afio diéramos
un porcentaje de nuestro sueldo que fuera suficiente para salvar la institucion (AHCU, 1931, Exp.
43/1931)

En suma, los argumentos en pro de la continuidad de la Escuela discurrieron sobre la
responsabilidad de la Universidad de formar profesionales cientificos de educacion fisica,
insistiendo en el compromiso politico y “revolucionario” de la Universidad de participar en
la educacion del pueblo y “en el mejoramiento de la raza”. Para ello exhortaron a la
institucién a adoptar una nueva filosofia y axiologia educativa que equiparara el valor de la
“vida fisica” del ser humano, con la “vida intelectual” y la “vida moral”. Las tesis presentadas
por los defensores de la EEFUN persistentemente apelaron al reconocimiento de la Escuela
como parte de la comunidad universitaria, demandando justicia y equidad en relacién con el
trato que recibian otros planteles.

En contraparte, los testimonios expuestos por los Consejeros en favor de la

“supresion”, fueron de lo moderado a lo radical. Vicente Lombardo Toledano, asegurd que
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no se trataba de suprimir a la EEFUN de la Universidad sino “solamente” del ejercicio del
presupuesto para 1932. Por su parte, el Consejero Enrique Gonzalez Aparicio, afirmé que
“Gnicamente” por razones presupuestales se discutiria la salida del plantel. Lombardo
Toledano quien, al momento de la fundacion de la Escuela Elemental habia afirmado que “se
necesitaba educar al pais y rejuvenecerlo y dedicarle a la cultura fisica toda la importancia
que se merecia” (El banquete de la Alianza, 1923) y que mas tarde dijo en el Consejo
Universitario, que la EEFUN era necesaria para oponerse a la YMCA creada “para conquistar
México” (AHUNAM, FCU; C 27; E 169), fundamentd la supresion de la Escuela, con base
en una jerarquizacion de los planteles universitarios, a partir de su valor para la “causa
universitaria”, y sentencié que era necesario que la de EEFUN siguiera trabajando haciendo

un “sacrificio”, refiriéndose a que su profesorado trabajara gratuitamente:

Sr. Lombardo Toledano [...] Ante la disyuntiva de hacer sacrificios hemos tenido que optar por una
jerarquizacion de las Instituciones Universitarias, es indispensable al juzgar hacer jerarquias [...] Y
una Universidad, la de México [...] se compone de instituciones fundamentales sin 1as cuales no existe
la universidad, por ejemplo, la Facultad de Filosofia y Letras, la Facultad de Medicina, la Facultad de
Derecho, una Universidad que no cuenta con estas facultades no es una Universidad [...] no quiere
esto decir que sea inferior el arquitecto o el profesor de educacién fisica, sino que hay funciones
fundamentales y otras importantes pero no de tanto valor, en consecuencia [...] hemos pensado en
lugar de suspender los servicios de la FFyL o Medicina, por este afio, suspender el presupuesto de la
Escuela de Educacion Fisica y de la Escuela Experimental “Galacion Gomez” [...] no llegamos al
acuerdo de la supresion de la Escuela de Educacidn Fisica, llegamos a la conclusion de que era preciso
que la Escuela siguiera trabajando este afio, pero [que] de parte de ella [...]se haga un sacrificio [...]
(AHUNAM, FCU; C 27; E 169)

Con una postura mas radical se pronuncio Enrique Gonzalez Aparicio, Consejero por la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, quien mas bien apuntaba hacia la total supresion
de la Escuela arguyendo que sus egresados no servirian a la Universidad, sino a las escuelas
primarias y secundarias, a la “educacion de masas”, lo cual no era una funcion universitaria
y, sin manifestarlo explicitamente, apunt6 que formar profesores, no constituia parte de la
“mision universitaria”, Sino que era responsabilidad de la SEP. Asimismo, el Consejero

enfatizé el limitado nimero de egresados del plantel, -aunque dejé fuera del andlisis las
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causas de este problema, como podria ser precisamente la eliminacion de la EEFUN del
presupuesto-, enfatizando el gran gasto que implicaba la Escuela para la Universidad y
concluyé aduciendo que, ésta “era la menos universitaria” y habia necesidades “mas
importantes que llenar”, subordinando de este modo la importancia de la EEFUN a la de otros
planteles. No obstante su descalificacion a la Escuela, Gonzalez Aparicio admitio

abiertamente desconocer el campo de la educacion fisica.

Gonzalez Aparicio. [Consejero Facultad de Derecho y Ciencias Sociales] [..] nosotros estamos de
acuerdo en que es necesario que se suprima [la EEFUN] porque hay necesidades méas importantes que
llenar [...] La Comisién tiene una serie de argumentos, desde luego los datos estadisticos: 3 profesores
de educacion fisica ha dado la Escuela a la Universidad con un gasto de 180 mil pesos; ademés en la
actualidad la Institucion tiene 89 alumnos con mas de 60 mil pesos de gasto [...] Estos profesores
fundamentalmente van a servir después, no a la Universidad, y esto es lo que debe tratarse aqui, sino
a las escuelas primarias y secundarias, a las escuelas que en mayor nimero existen en el pais, en donde
es mas interesante la educacidn fisica, y escuelas que no son de la Universidad, es un servicio que no
es universitario, que estd encomendado a la institucién que tiene a su cargo semejante necesidad social.
La cuestion es absolutamente clara, que se considere lo siguiente: La Comisidn se ha visto en el caso
que seguramente no le ha sido nada grato, de recurrir a cierta literatura en materia de educacion fisica;
literatura con la cual confiesa francamente no estar familiarizado y encuentra, por propia informacion
del Director de la Escuela que en el | Congreso de Educacion Fisica que convocd la Escuela, encontro
que las concusiones a que llegé ese Congreso todas estan inspiradas fundamentalmente en el propdésito
de educar a las masas [...] Unicamente [se] ve como [el presupuesto] no puede llenar todas las
necesidades, ha tenido que escoger dos, y una de ellas ha sido la Escuela de EDUCACION FiSICA
[...] porque le parece la escuela menos universitaria. (AHUNAM, FCU; C 27; E 169).

Apoyando la postura de Gonzalez Aparicio se pronunciaron otros Consejeros de la Facultad
de Derecho, los abogados Mario Sousa y Acedo Romero, quienes respectivamente
argumentaron que se queria defender a la Escuela mediante el “sentimentalismo”, negando
asi objetividad a los argumentos de los defensores de ésta, y reiterdé que la formacién de
profesores de educacion fisica era excesivamente costosa, ironizando sobre el hecho de que
la EEFUN no habia producido suficientes egresados y que no era indispensable para cumplir

la misién universitaria:

Sefior [Mario] Sousa. [Director de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales] Desgraciadamente las
personas que han atacado el problema se han olvidado del problema técnico del presupuesto para
recurrir al sentimentalismo [...] simplemente se ha tratado de establecer una graduacion de servicios
tomando en cuenta cudles son aquellos servicios esencialmente universitarios, sin los cuales no
podemos concebir la existencia de la Universidad. [...] Se ha hablado aqui con un interés por demas
muy digno de aplaudirse de que al hacerse la supresion de la Escuela de Educacion Fisica se hace labor
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de lesa patria, de esa Escuela de Educacion fisica que en tres afios ha producido tres profesores y ha
costado sesenta mil pesos anuales. [....] la educacién fisica es menos importante por el momento que
la Escuela de Medicina o la Odontoldgica. [...] En conclusion, la Comision Financiera en este caso, se
adhiere a la comisién de Presupuestos por las razones de caracter financiero exclusivamente.

Acedo Romero. [ ...] sin embargo, el mismo Gobierno que cred la partida respectiva para la Escuela
de educacion fisica, ha reducido el presupuesto, lo cual pone a la Universidad en la necesidad
ineludible de recortar también aquellos servicios que no sean absolutamente indispensables para la
mision universitaria. (AHUNAM, FCU; C 27; E 169)

En suma, los criticos de la Escuela fundamentalmente argumentaron razones de
jerarquizacion en relacion con la importancia de los planteles para cumplir la “mision
universitaria”, aunque no se especificd en qué consistia la misma. Desde otra perspectiva de
orden politico, se cuestiond al gobierno por haber adjudicado a la Universidad una
responsabilidad de clara competencia de la SEP. En ese sentido, los detractores de la EEFUN

manifestaron su inconformidad sobre la pertenencia de ésta a la comunidad universitaria.

Conclusiones

El primer afio de vida de la EEFUN, 1928, fue altamente productivo para la comunidad del
plantel orgullosamente universitario. Sin embargo, como consecuencia del complejo
escenario nacional, se profundizaron y evidenciaron tensiones, hasta entonces latentes, de
caracter ideoldgico, politico y presupuestal, por un lado, entre el gobierno y la Universidad,
y por el otro, entre la Escuela de Educacion Fisica y la propia institucion universitaria. Luego
de la consecucion de la autonomia de 1929, crecio la tension entre el régimen politico y la
Universidad, y el conflicto colocé a la EEFUN en una situacion sumamente vulnerable, ya
que la SEP se desentendio de su proyecto formativo, que a partir de entonces comenzo
unilateralmente a considerar como compromiso universitario, y la Universidad, debido al
recorte financiero que acompafo a la autonomia, no contaba con los recursos econémicos
necesarios, ni con el interés, para dar continuidad a los planes académicos de la EEFUN,

entre ellos los compromisos adquiridos como resultado del I Congreso de Educacion Fisica.
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Maés grave todavia, la disminucion presupuestal obstaculizé el mismo funcionamiento
cotidiano del plantel que, a partir de entonces, tuvo que trabajar en medio de carencias
inicialmente consideradas pasajeras, pero que en el nuevo escenario empeoraron y se hicieron

crénicas.

La nueva relacion de la Universidad con el gobierno rompid la articulacion politica
que la Escuela tenia con la Secretaria de Educacion Publica, pero, al parecer, ésta no hizo
esfuerzos para dar continuidad al funcionamiento del plantel. Es probable que esta falta de
respaldo se haya basado en un interés por extremar las dificultades al interior de la
Universidad, y de este modo cuestionar la reputacion universitaria, aunque esto significara el
sacrificio de la EEFUN. De nueva cuenta, como en 1924, factores de indole politico y
econdmico pusieron en riesgo la continuidad del proyecto profesionalizante de educacién
fisica. La ausencia de apoyo a la Escuela por parte de las dos instituciones que anteriormente
la habian respaldado, puso en duda su prestigio académico y legitimidad institucional como
centro productor de conocimiento disciplinar. Ademas, sumida en esta coyuntura, lejos de
consolidarse como institucion de formacion profesional, la EEFUN resintio la falta de
inscripciones y titulaciones, asi como la embestida de las autoridades del CEBJ que exigian
su desalojo. Las reiteradas solicitudes de la Escuela al Consejo Universitario para disponer
de un edificio propio fueron desoidas, lo que frustro el persistente anhelo de la comunidad
escolar de “trabajar en libertad” en un edificio que pudiera considerar suyo. La carencia de
instalaciones propias y el abandono de las autoridades a la formacion profesional de los
educadores fisicos, podria haber tenido un impacto negativo en la construccion de la
subjetividad y la identidad profesional de una comunidad que se vio completamente relegada.

El tema queda abierto a la investigacion.
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Aunque el soplo de la Revolucién cred la sensacion de que se abria un futuro de
posibilidades ilimitadas para la educacién fisica, los nuevos tiempos y condiciones del
escenario politico pusieron en cuestionamiento esta expectativa. En un contexto evidente y
crecientemente adverso para el desarrollo institucional de la EEFUN, en 1930 lleg0 el egreso
de la primera generacion de profesores universitarios con lo cual, a pesar de todo, la Escuela
consiguio una de sus metas mas importantes. Con el tiempo la Escuela de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional habria de alcanzar una cifra de 40 titulados, entre ellos 32
hombres y 8 mujeres. El reducido y desequilibrado nimero de maestras tituladas, tomando
en cuenta la paridad entre alumnas y alumnos que a lo largo del tiempo prevalecié en el
plantel, plantea cuestionamientos para futuras exploraciones. Al finalizar 1931, la precaria
situacion de la Escuela alcanzo un nivel critico cuando en el Consejo Universitario se plante6
su omision del presupuesto para el afio siguiente. Los defensores de la Escuela se opusieron
a la medida argumentando que la Universidad tenia la responsabilidad de formar
profesionales cientificos de educacion fisica, insistiendo en el compromiso politico y
“revolucionario” de la Universidad de participar en la educacion del pueblo y “en el
mejoramiento de la raza”. En sentido opuesto, los criticos de la Escuela replicaron que era
necesaria una jerarquizacion de los planteles universitarios que privilegiara a los que
contribuian al cumplimiento de la “mision universitaria”, dejando fuera del presupuesto a la
Escuela “menos universitaria”. Como parte de su argumentacion, fustigaron al gobierno por
haber adjudicado a la Universidad una responsabilidad de clara competencia de la SEP. Esta
confrontacidn coloc6 a los educadores fisicos ante la incertidumbre extrema sobre el porvenir

de su profesionalizacion.
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CAPITULO SEIS. Las discusiones en el Consejo Universitario
sobre la “supresion” de la Escuela y su debacle

El limitado respaldo que la Universidad y la SEP dieron a la EEFUN luego de 1929, coloco
en la incertidumbre el desarrollo de uno de los rasgos mas importantes del proceso de
profesionalizacion de la educacion fisica, al poner en duda la tarea y la propia subsistencia
de la institucién encargada no s6lo de brindar formacion profesional y acreditacion
legitimada a sus estudiantes, sino de dinamizar desde el &mbito académico, el proceso de
profesionalizacion de la disciplina. La autonomia universitaria, transformo de manera
sustancial el funcionamiento que hasta entonces habia tenido el “primer instituto cultural
nacional”, y se inicié un proceso de ajustes tomando como eje central la nueva Ley Organica
que establecia que la institucion tendria que ir convirtiéndose en un organismo privado. Una
de las consecuencias del otorgamiento de la autonomia, fue la restriccién al presupuesto
otorgado a la Universidad, con base en el supuesto que a través del pago por cuotas de
inscripcion, éste se equilibraria y se haria posible el mantenimiento de la institucion
universitaria. En su considerando 17 la Ley Organica establecia: “Que lo anterior determina
el desideratum de que la instruccion universitaria profesional debe ser costeada por los
educandos mismos” [...]”. (Ley Organica de la Universidad Nacional 1929). No obstante,
con la experiencia que le daba mas de dos afios de autonomia relativa, en 1931, el rector
Ignacio Garcia Téllez informaba al Consejo Universitario la inviabilidad del

autofinanciamiento:

En efecto ni siquiera los locales de la Universidad son bastantes para dar alojamiento a la numerosa
poblacion escolar [...] pues aproximadamente el excedente de alumnos es dos veces superior al cupo
razonable [...] la seriedad del problema econémico de la universidad es evidente [...] nuestro
profesorado es de los mas mal pagados. (AHCU, 1932 I/111 Exp. 11)

La creencia, [explicaba el rector Garcia Téllez], de que las rentas propias podrian asegurarse mediante
el cobro de cuotas de inscripcidn equivalentes al costo total de la ensefianza por alumno, teniendo en
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cuenta el nimero de los mismos y el presupuesto de gastos de cada Facultad o Escuela, es a mi entender
errénea porque los célculos arrojan sumas tan prohibitivas como las de $1807, $1096, $795, $690,
$4009, etc. para los alumnos de veterinaria, arquitectura, educacion fisica, ciencias e industrias quimicas
y odontologia, respectivamente, que obligaria a cerrar establecimientos, no queda, en conciencia mas
que pedir la ayuda a todos los que habiendo pasado por las aulas universitarias recibieron la cultura
que les ha permitido triunfar en la vida [...](Revista de la Universidad, nim. 12)

Las declaraciones del rector planteaban dos situaciones que atafiian de manera directa a la
EEFUN. Por un lado, se sefialaba a la Escuela como la tercera més costosa para su
sostenimiento, luego de la Escuela de Veterinaria y de la Facultad de Arquitectura. Por el
otro se mencionaba la posibilidad de “cerrar establecimientos” si no se obtenian los recursos
necesarios para su mantenimiento. Esta posibilidad era factible ya que estaba planteada en la
Ley Organica de 1929, aunque estaba previsto que el Ejecutivo podria vetar una resolucion

en ese sentido:

ARTICULO 13.- Son atribuciones del Consejo Universitario:

[...] Crear y admitir la incorporacion de nuevas instituciones dentro de los limites del articulo 5° y
suprimir, con las restricciones que fija el articulo 35, las ya existentes; [..]

ARTICULO 35.- Queda facultado igualmente el Ejecutivo de la Unién para interponer su veto, si asi
lo estima conveniente, a las resoluciones del Consejo Universitario que se refieran: A la clausura de
alguna facultad, escuela o institucion universitaria [...] (Ley Organica de la Universidad
Nacional1929. Consultada 2015)

La comunidad de la EEFUN entendia la posibilidad latente de ser clausurada, por distintas
sefiales negativas que se habian manifestado a partir de la conquista de la autonomia
universitaria. Ya desde inicios de 1931, durante la sesion permanente del Consejo
Universitario para discutir el presupuesto de aquel afio, algunos Consejeros habian expresado
su desacuerdo por el trato parcial y desventajoso que percibian en la asignacion del mismo
con respecto a la Escuela de Educacién Fisica. EI Consejero Ahumada, de la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales, afirm6 que habia un maltrato hacia la “tristisima Escuela”,
debido al “desprecio dentro del circulo intelectual” hacia el “cultivo de la educacion fisica”,
y reproch¢ la falta de “impulso” presupuestal que se hacia en la Universidad, comparado con

lo que se invertia en otros paises en ese “ramo”, y aseverd que mientras no se destinaran
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suficientes recursos al plantel, “no tendremos escuela, sino tendremos mascarada de
educacion fisica” (AHCU, 1931, A16). En esta declaracion, el Consejero admitia sin

restricciones, el incumplimiento del compromiso universitario de respaldar a la EEFUN:

Seflor Ahumada. [Salvador] Facultad de Derecho y Ciencias Sociales] Quiero apoyar lo que
dice el sefior director de la Escuela de Educacion Fisica porque ademas de estar dentro de la
comision [...] de justicia que se ha seguido aqui, de estar aprobando todo aquello que responda
a las mejoras materiales de las Escuelas, y ademas hay que tomar en cuenta los gastos
concedidos a otras escuelas, aun cuando esta tristisima escuela de educacion fisica en el
sentido de lo poco que se le da'y muy poco modesta lo del nombre de Escuela de Educacion
Fisica que no lo es y no puede serlo por los elementos que se le dan, pido que se apruebe en
el Consejo la peticidn del sefior Director y por mi parte vuelvo a insistir que se le haga el
aumento que habiamos pedido para el Director de la Escuela de Educacion Fisica, es decir de
$12.50 se le aumenten a $15 que no es porque esté presente el sefior Velasco, sino como
precedente. Entiendo que el sefior Velasco no va a ser toda la vida Director y entiendo que la
persona que llegue alli tiene que ganar $15 por equidad y justicia, por un acto siquiera de
dignidad para la Escuela. Estamos acostumbrados a ver con desprecio dentro del circulo
intelectual, todo aquello que se refiere al cultivo de la educacion fisica. Este es un precedente
muy mal sentado entre nosotros. Si comparamos los gastos que hacen y la importancia que en
naciones distintas a la nuestra se da al ramo de la educacion fisica, veremos que es una cosa
ridicula el llamar Escuela de Educacion Fisica a la que tenemos, porque no se le da el impulso
que necesita. El presupuesto que tiene no es para hacer educacion fisica [...] con este
presupuesto no tendremos escuela, sino tendremos mascarada de educacién fisica. Siquiera
para quitar esa careta y empezar a hacer educacion fisica, concedamos ese aumento de $2.50
de sueldo que se da a un mozo, a un humilde mozo que ni siquiera entiende de cosas fisicas o
intelectuales. (AHCU, 1931, A16)

De acuerdo con los argumentos del Consejero Ahumada, la Escuela practicamente trabajaba
sin recursos, lo cual ponia en riesgo la consecucion de sus objetivos, como en su momento
ya lo habia reconocido el rector Garcia Téllez. Por otra parte, sus declaraciones indican que
el plantel no gozaba de reconocimiento de todos los Consejeros Universitarios, y por lo tanto
tampoco de su respaldo, y este desdén estaria sustentado en la falta de reconocimiento acerca
de la importancia del desarrollo corporal. Al parecer, para algunos Consejeros la educacion
fisica tendria una importancia secundaria, por lo que no se justificaba su permanencia en el
“primer instituto cultural” del pais. Meses después, a finales de ese mismo ano, en el seno de
la Junta de Directores y ante el inminente debate sobre la eliminacion de la EEFUN del
presupuesto de 1932, el director Velasco, puede ser que presionado por la posibilidad de que

la escuela fuera excluida no solamente del presupuesto sino de la propia Universidad, notificd
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que los profesores del plantel darian gratuitamente sus clases para ese afio. El director
intentaria anticiparse a la discusion del tema para plantear mejores condiciones y evitar una
salida practicamente anunciada por distintas sefiales desfavorables a lo largo de la estancia
universitaria del plantel. En ese sentido, por todos los medios Velasco intentd salvaguardar
la permanencia de la Escuela en el campo universitario, emblema nacional de desarrollo

cientifico y cultural, que por extension brindaba reconocimiento y prestigio a la Escuela.

La exclusién del presupuesto de 1932

Por fin, luego del acalorado debate detallado en el capitulo anterior, se fallo en el sentido de

no desaparecer la Escuela del ambito universitario, aunque si del presupuesto de 1932.

Lic. Lombardo. [...] conversamos, cambiamos impresiones, y llegamos seglin entiendo a esta opinion
general; a esta resolucion general; no se suspende la escuela de Educacion Fisica; la escuela debe
subsistir pero ya que se trata de hacer sacrificios y que el mismo director de la escuela ofrecia la
operacion de los profesores y de él mismo gratuitamente, veamos hasta qué punto esta escuela puede

trabajar por este afio, por lo menos algunas de sus catedras de modo gratuito [...]J(AHUNAM, FCU; C
27; E 169)

Aunque nunca se negaron las virtudes de la educacion fisica, el discurso de algunos
Consejeros, como ya se vio, apuntd mas bien hacia la exclusion total del plantel de la
Universidad. Los argumentos contrarios a la permanencia de la EEFUN en el presupuesto,
basicamente aludieron a una jerarquizacién de las profesiones universitarias. Otro motivo
reiteradamente planteado, fue que la “educacion de las masas”, -a la que servirian los
egresados de la EEFUN-, no era parte de la “mision universitaria” y finalmente también se
reprocho al plantel una insatisfactoria eficiencia terminal, aunque ni los defensores ni los
opositores de la Escuela abordaron el tema de la responsabilidad institucional de la
Universidad en este problema. De tal modo, no obstante los argumentos expresados por los
Consejeros de la Escuela de Educacion Fisica, el proyecto presentado por la Comision de

Presupuesto para 1932 fue aprobado y la Escuela fue “suprimida” del mismo, sustentando
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esta resolucion fundamentalmente en restricciones de orden financiero y en la falta de

caracter universitario de la disciplina.

Exposicion de motivos

Obligada a cubrir los diversos servicios encomendados a la Universidad con una suma disminuida
globalmente en $800 000.00, la Comision de Presupuesto ha tenido que ampliar el estricto radio de
accion para poder proponer al H Consejo Universitario una serie de medidas encaminadas a lograr que
nuestra institucion pueda vivir en condiciones normales durante el préximo afio de 1932.

Para distribuir los escasos fondos que la estimacion de ingresos establece, la Comisién de Presupuesto
ha tenido que hacer un intento de jerarquizar las diversas necesidades que cumple la Universidad. En
el sentir de la comisién se colocan en la primera categoria aquellas que satisfacen las Facultades y [la
consideracion de que] la funcion de los Institutos es [...] la de complementar la de las Facultades.
Esto explica como, al considerar unidas las labores de las Facultades e Institutos en el conjunto de la
vida universitaria, la Comision haya tenido que colocar en segundo plano, no carente de importancia
[...] a aquellas escuelas que no son propiamente universitarias, en la doble imposibilidad de contar con
asignaciones para la totalidad de los servicios y suprimir alguna Facultad o alguno de nuestros
Institutos. Aludimos a las Escuelas de Educacion Fisica y a la “Galacion Gomez”. La educacion fisica
en términos generales no es una educacion de caracter universitario en la generalidad de los Institutos
de alta cultura del mundo, salvo en las Universidades deportivas americanas y ello porque éstas tan
solo son deportivas. La Ley que confiere a la nuestra esta Escuela, y otras més, le asignd una funcién
impropia, no universitaria. En segundo lugar nuestra Escuela de Educacion Fisica atendiendo a nifios
de escuelas primarias, segln se destaca del memorandum que presentd a esta Comision el director de
dicha Escuela, o sea que realiza una funcion reservada a la Secretaria de Educacion Publica. Es a ella
pues, a la que corresponde costear este servicio ya que ha tomado a su cargo una parte, la méas
interesante de él, al establecer y sostener un Departamento dedicado a esa Educacion, con mayores
posibilidades pecuniarias que las que podriamos nosotros dedicarle. La Comision claro que no incurre
en el desatino de negar gran importancia a la educacion fisica, pero si se ve obligada a atribuir
consecuencias de este reconocimiento a las entidades gubernativas obligadas a ello. En lo que a la
universidad toca se conserva la Inspeccion de Educacién Fisica, encargada de esta especial instruccion
a los alumnos universitarios.

Por todo ello la Comisidn se ha visto en el caso de suspender temporalmente las asignaciones que
estaban destinadas a sostener la Escuela de Educacion Fisica, suspension y de ninguna manera clausura
que tiene la esperanza se constrifia tan solo al afio de 1932.

Formulado el proyecto y dado a conocer a la junta de los sefiores Directores de Facultades e Institutos,
convocada por la Comision para escuchar las sugestiones que pudiera hacer para la definitiva fractura
de presupuesto, el sefior Director de la Escuela de Educacion Fisica manifestd que el personal docente
se hallaba dispuesto a seguir prestando sus servicios en la Escuela a su cargo, gratuitamente. Al reiterar
sus esperanzas de que sélo por el afio 1932 quedaran suspendidas las partidas a esa Escuela, la
Comisién de Presupuestos une su voto de agradecimiento al personal docente de la misma, al que
merecidamente le otorgd la junta de los sefiores Directores ya citada, reconociendo complacida que
continda la honrosa tradicién universitaria iniciada en la Facultad de Filosofia y Letras, por la Escuela
Nacional Preparatoria y por muchos otros institutos cuyo personal ha prestado sus servicios con el mas
alto desinterés en los momentos de prueba de nuestra institucion.

En cumplimiento del articulo 13 del reglamento de su funcionamiento, la Comision de Presupuesto
viene a presentar ante ustedes, por el digno conducto del C. Rector, el conjunto de los documentos que
de acuerdo con el articulo 16 del mismo reglamento forman el presupuesto de la Universidad para el
afio de1932, para el que pide muy atentamente la aprobacion del H Consejo.

México, D.F. a 23 de diciembre de 1931.

La comision.

(Presidente Sefior Rector) [...] (AHUNAM, Exp. 169)

En la “Exposicion de motivos”, la “Comision” se queja de la disminucion de su presupuesto

en $ 800 000.00 y, como ya se menciond, como medida para resolver este recorte, propone
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una jerarquizacion de las funciones que cumple la Universidad, colocando en primer plano a
las Facultades e Institutos, y en segundo lugar a las escuelas que “no son propiamente
universitarias”, como la Escuela de Educacién Fisica, reprochando al gobierno haberle
asignado indebidamente una tarea no universitaria y en ese sentido lo responsabiliza de las
“consecuencias de este reconocimiento”, es decir la exclusion de la EUEF por haber delegado
a la Universidad la atencion de “nifios de escuelas primarias” que cumplirian los egresados
de este plantel. Sin embargo, la “Comision” aceptd que la Escuela de Educacion Fisica,
siguiera funcionando sin que sus profesores recibieran ninguna remuneracién, minimizando
el esfuerzo del profesorado al asegurar que este hecho formaba parte de la “honrosa tradicion
universitaria [...] en los momentos de prueba de nuestra institucién”. Las consideraciones de

este documento posteriormente tendran un enorme impacto en el destino de la EEFUN.

La subsistencia de la EEFUN en medio de una crisis politica

nacional

Como consecuencia del inestable contexto politico cargado de tensiones que no acababan de
resolverse en el pais, el presidente electo Pascual Ortiz Rubio renunci6 al cargo el 2 de
septiembre de 1932. A su dimision el presidente sustituto, Abelardo L. Rodriguez, ratifico
como Secretario de Educacion Publica a Narciso Bassols, y como nuevo rector de la
Universidad Nacional Autonoma de México, -en sustitucion de Ignacio Garcia Téllez-,
nombro al quimico Roberto Medellin Ostos, quien sin embargo no contaba con la simpatia
de las comunidades de medicina y derecho, de donde proverbialmente habian egresado los
anteriores rectores, y que, como ya se vio, se consideraban los pilares que daban legitimidad
a la institucion.

En esta coyuntura, entre noviembre y diciembre de 1932, se llevaron a cabo

elecciones de directores de facultades y escuelas en toda la Universidad. Encabezando la



203

terna de la EEFUN estaba Roberto Velasco, cuya candidatura fue recibida con “calurosa y
unénime ovacion por parte de la comunidad escolar”. Segun se consigna en las actas del
Consejo Universitario, el 6 de diciembre de 1932 se llevo a cabo una asamblea como parte
del proceso de eleccion de directores, “tocando su turno a la terna de la Escuela de Educacion
Fisica, compuesta por los sefiores Roberto Velasco, licenciado Roberto Lara y Lopez y
Médico Cirujano Luis Madrid Mendizabal [...]”. Aunque todo parecia indicar que se
reelegiria al director Velasco dada su enorme aceptacion y popularidad entre la comunidad

de la EEFUN, el dia de las elecciones se present6 una sorpresiva situacion:

Versién taquigrafica de la sesion extraordinaria del H. Consejo Universitario efectuada el 6 de
diciembre de 1932:

Sefior Toribio Velasco. Roberto Velasco no desea continuar en la direccion fundandose en el principio
de no reeleccién. También es conveniente se haga observar que el profesor Velasco al retirarse lo hace
con el aplauso de sus alumnos y maestros por el hecho de haber sabido cumplir durante el tiempo que
fue director de la escuela [...]

Sefiorita Rodriguez. El Dr. [Luis Madrid] Mendizabal se ha sabido ganar la simpatia de la escuela, es
uno de los maestros mas antiguos y al no aceptar el maestro Velasco lo pedimos por aclamacion, sobre
todo los alumnos. (AHCU, 1932, Exp. 39)

Aun cuando esta sesion extraordinaria tuvo que ser pospuesta, debido a que “el publico
asistente no guardaba compostura” (AHCU, 1932, Exp. 39) posteriormente, y en vista de que
el director Velasco no deseaba “continuar en la direccion fundandose en el principio de no
reeleccién”, fue elegido el médico Luis Madrid Mendizabal para el periodo 1933-35. Meses
después, en la sesion inaugural del primer periodo de sesiones del Consejo Universitario del
17 de mayo de 1933, el rector Medellin Ostos rindio un informe donde se vislumbra que
finalmente los Consejeros acordaron brindar un reducido presupuesto a la EEFUN con el

cual pudo “resolver sus problemas administrativos”.

Escuela de Educacion Fisica. Este establecimiento cuenta con numerosos alumnos que son profesores
deseosos de especializarse en educacion fisica. En general y dentro del presupuesto marcado pudo
resolver sus problemas administrativos, esta escuela contd para las practicas deportivas la cooperacion
del Club Deportivo de empleados de la Secretaria de Hacienda.

- Setermind la pelicula, que dara a conocer las actividades que en ella se cultivan.
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- Como extensién educativa, se atendieron grupos escolares, en las primarias, sirviendo esto a su vez de
practica a los alumnos. (AHCU, 1932, Exp. 39)

A pesar de los avatares vividos durante 1932, contra viento y marea la Escuela de Educacion
Fisica logr6 mantenerse en funcionamiento incluso durante todo el afio de 1933. Poco
después de su primer informe como rector, Roberto Medellin Ostos presidio el Primer
Congreso de Universitarios Mexicanos, que se llevd a cabo del 7 al 14 de septiembre de 1933,
donde se polarizo la discusion ideoldgica en torno a la posibilidad de que la ensefianza
universitaria adquiriera un caracter socialista. Estos puntos fueron debatidos ampliamente
por Vicente Lombardo Toledano, a la sazon director de la Escuela Nacional Preparatoria, y
por Antonio Caso, profesor de la Escuela Nacional de Jurisprudencia, y en su momento
(1922) rector de la Universidad. ElI primero sostuvo, en sintonia con la postura
gubernamental, que la Universidad debia formar profesionistas que contribuyeran a la
construccidn de la sociedad socialista, en tanto que el segundo argumento que la Universidad,
con base en su caracter autonomo, no debia suscribirse a una sola ideologia. Aunque
oficialmente la postura de Lombardo fue aceptada y quedo asentada en las conclusiones del
Congreso, una parte de los estudiantes y profesores se mostro inconforme tomando acciones
que complejizaron la situacion al interior de la Universidad: “[entre ellas] la renuncia de los
profesores de derecho, la protesta estudiantil por la destitucion del director de esa escuela y
la inquietud general provocada por las conclusiones del Congreso de Universitarios.”
(Ramirez Lopez en Dominguez-Martinez, 2012; 452)

Un segmento importante de la comunidad universitaria, sefial6 a Vicente Lombardo
Toledano como agitador y condend al rector Medellin por su ineptitud. Asimismo, distintos

directores, entre ellos el de la Escuela de Educacion Fisica, pidieron la salida de Lombardo.
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Estos argumentos fueron asumidos muy pronto por algunos directores de escuelas. Se hizo publica una
reunion en el despacho del profesor de derecho Hilario Medina, para definir su posicion frente a los
acontecimientos. En dicha reunién participaron Enrique O. Aragén, director de Filosofia y Letras,
Ignacio Chavez, director de Medicina, José Villagran Garcia, director de Arquitectura, Roberto Casas
Alatriste, director de Comercio, Luis Madrid Mendizabal, director de Educacion Fisica y Julio
Jiménez Rueda, secretario de la universidad y representante del rector en esa ocasion. Después de una
larga y acalorada discusion decidieron pedir la inmediata salida de Lombardo Toledano de la
universidad por considerarlo culpable de los extremos a los que se habia llegado. Decian que
presentarian las renuncias irrevocables a sus puestos en caso de que el licenciado Lombardo Toledano
no presentara la suya. (Ramirez L6pez en Dominguez-Martinez, 2012; 454-455) (Subrayado mio)

La demanda de imponer un pensamiento unico a la Universidad fue rechazada por la mayoria
de los estudiantes, quienes profundizaron sus criticas a la injerencia del gobierno en los
asuntos universitarios y exigieron la salida de Lombardo Toledano de la Universidad por

considerarlo responsable de los conflictos.

La autonomia plena de 1933 y la antigua Escuela de Educacion
Fisica

El 15 de octubre de 1933 debido a las protestas y a los acontecimientos derivados de los
acuerdos firmados en el mencionado Congreso, se produjo la renuncia a la rectoria de
Roberto Medellin Ostos. Enarbolando la autonomia ganada en 1929 y la libertad de catedra,
los universitarios se deslindaron del proyecto educativo impulsado por el gobierno
rechazando el control que éste intentaba ejercer sobre la educacion superior imponiéndole un
caréacter socialista. Como reaccidn ante la resistencia universitaria, el gobierno optd, en medio
de severas descalificaciones, por la ruptura de los lazos con la Universidad confiriéndole la
autonomia plena mediante la Ley Organica del 21 de octubre de 1933, la cual la hacia

independiente del presupuesto del gobierno por lo cual tendria que sostenerse a partir de su

propio patrimonio. Esta Ley establecia en sus articulos 8° y 9°:

El patrimonio de la Universidad estara constituido con los bienes y recursos que a continuacion se
enumeran:

a) Con los inmuebles que ocupan actualmente en facultades, escuelas, institutos y demas instituciones
universitarias;
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b) Con los inmuebles que para satisfacer sus propios fines adquiera en el futuro la Universidad, por
cualquier titulo juridico;

c) Con el edificio del ex Cuartel de San Ildefonso y con la Sala de Discusiones Libres (ex Iglesia de
San Pedro y San Pablo);

d) Con el mobiliario, equipos y semovientes con que cuenta en la actualidad,;

e) Con los legados y donaciones que se le hagan;

f) Con los derechos y cuotas que por sus servicios recaude;

g) Con las utilidades, intereses, dividendos, rentas, aprovechamientos y esquilmos de sus bienes
muebles e inmuebles, y

h) Con el fondo universitario que recibira del gobierno federal conforme al articulo siguiente
Articulo 9°.- El fondo universitario se compondra:

a) De las cantidades que el gobierno federal entregara en el resto del afio de 1933, hasta completar el
subsidio establecido en el presupuesto de egresos vigente, y

b) De la suma de diez millones de pesos que el propio gobierno federal entregara a la Universidad en
los términos siguientes:

I. Si la Universidad organiza su hacienda propia sobre la base de imponer su capital a fin de gastar
solamente los réditos que produzca, el gobierno aportara con ese fin hasta los diez millones de pesos
o0 la parte de ellos que se imponga en cada caso. Si al hacerse una imposicién de capital por todo o
parte de dicha suma, el gobierno no estuviere en condiciones de entregarla en efectivo, podra entregar
obligaciones especiales pagaderas en un plazo no mayor de cuatro afos, y

I1. Durante los meses del afio de 1934 que transcurran antes de que esté realizada la imposicion anterior,
el gobierno entregara mensualmente la suma proporcional que corresponda al pago de los diez millones
de pesos en cuatro afios. Si durante el mismo afio hubiere imposiciones parciales, se descontara su
monto, a prorrata de cada exhibicién mensual.

Cubiertos los diez millones de pesos en la forma establecida en este articulo, la Universidad no recibira
maés ayuda econdmica del gobierno federal. (Ley Orgéanica de La Universidad Autonoma De México
1933)

Otra vez, sin que la autonomia hubiese formado parte de la agenda original de este conflicto,
la universidad era ahora reconocida como plenamente autdnoma. Por parte del gobierno esta
accion constituia una sancion, pero para la comunidad universitaria esto se consideré una

formidable victoria, ademas de un desafio a sus capacidades de autogobierno.

En contraste con la descalificacion en la Camara de Diputados por parte del secretario de Educacion
Publica, vocero del presidente, y la justificacion de la nueva ley como medida de “castigo” para la
universidad, los universitarios recibieron con entusiasmo la propuesta y la consideraron un avance
sobre la ley anterior, que restringia la autonomia, pues se prueba que por primera vez la universidad
se hallaba en manos de los universitarios. (Contreras, 2004, pp. 105-106)

Tal como lo marcaba la nueva Ley Organica en sus articulos transitorios, se establecié una
asamblea para reorganizar la vida en la Universidad, la cual se integro con los directores de
las facultades, escuelas e instituciones universitarias, un representante de los profesores y

otro de los alumnos de cada facultad o escuela, elegidos en cada caso por las Academias
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Mixtas. La asamblea tendria que designar un encargado provisional de la rectoria, quien
fungiria como presidente de la misma, ejerceria transitoriamente las funciones del Consejo
Universitario y expediria las normas destinadas a regir la integracion de éste: “El 1 de
noviembre se disolvio la asamblea y se instald el Consejo Auténomo. Luego, por escrutinio
secreto, fue electo Manuel Gomez Morin como rector de la Universidad Autonoma de
México”. (Contreras, 2012; 404). Por la Escuela de Educacion Fisica, los delegados,
profesores y alumnos al Consejo Auténomo, suprema autoridad universitaria, fueron:
Director: Luis Madrid; Profesores propietarios Roberto Lara y Lopez, Antonio Estopier;
Profesores suplentes: Francisco Savin, Alfonso Rojo de la Vega; Alumnos propietarios
Alfredo Palacios Almoneit, Rafael Lara y Lopez; Alumnos suplentes Alfonso Ramirez
Altamirano, Salvador Martinez Gonzalez. El rector Gomez Morin, sometido a gran hostilidad
por parte del gobierno, declar6 solemnemente inauguradas las labores de la Universidad
Auténoma de México, y los consejeros universitarios comenzaron a buscar las férmulas para

sacar adelante a la Universidad, no obstante el boicot gubernamental.

Se continuo con la reorganizacion de la estructura juridica, la organizacion de los planes y programas
de estudio, los reglamentos, la Escuela de Verano, la organizacion de los institutos [...] Al discutir los
montos asignados por el gobierno federal, se estimé que los intereses alcanzarian la cantidad de 750
000 pesos anuales, monto que no cubriria mas que los gastos de tres escuelas [...] La universidad dejo
de ser “nacional” y se encontraba ante serias complicaciones econdémicas. (Contreras, 2012; 404)

En diciembre de 1933, se redact6 un proyecto de reorganizacion de la Universidad y en las
sesiones del 19y 22 de enero y 14 de febrero de 1934, a las cuales acudié como consejero el
director de la EEFUN Luis Madrid Mendizéabal, el Consejo Universitario aprobo el Estatuto

General de la Universidad Nacional de México. En el articulo 3°. se establecia:

ARTICULO 3°.- Las facultades y escuelas de la Universidad tendran por objeto la formacion cultural
de alumnos, su preparacion técnica para el desempefio de funciones profesionales que requiere el mejor
servicio social de la republica, y el otorgamiento de los grados universitarios, de los titulos
profesionales y de los diplomas o certificados de estudios correspondientes.
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El Consejo decidira cual debe ser el nimero de las secciones que las escuelas o facultades comprendan
y la extension de los estudios que en ellas se hagan, asi como los grados universitarios o los titulos
profesionales que puedan expedir. EI propio Consejo reglamentara los términos en que la Universidad
reconocera los estudios hechos en otras instituciones de cultura.

Una vez més la autonomia puso en cuestionamiento la existencia de la Escuela de Educacion
Fisica como dependencia de la Universidad ya que el Estatuto Universitario facultaba, ahora
sin necesidad de aprobacion del Presidente de la republica, a la propia institucion para
establecer las carreras que impartiria y como ya se vio, la educacion fisica, no era una de sus

prioridades:

Se tenia claro que era necesario demostrar capacidad para lograr usar adecuadamente el patrimonio
que se les otorgaba, y por ello la universidad requeria cambios en su estructura académica y
administrativa. Se preveia también que en las nuevas condiciones tendrian que separarse algunas
dependencias como la Escuela Normal Superior, la Facultad de Musica, la Escuela de Educacion
Fisica, el Observatorio Meteorolégico y el Instituto Geoldgico. (Ramirez Lopez en Dominguez-
Martinez, 2012; 457)

Aunque no ha sido posible localizar actas de las sesiones del Consejo Universitario en las
cuales se debati6 y acordd la clausura de la EEFUN, es un hecho que el cierre de la Escuela
ocurrié durante los tres primeros meses de 1934. Las evidencias sugieren que uno de los
argumentos para justificar la exclusion de la Escuela gir6 en torno al exiguo presupuesto de
la Universidad. EI 2 de enero de 1934, el Consejero Gonzalez Guzman, argument6 que la
Universidad atravesaba por una “era de hambre y miseria”, por lo que se hacia necesario “el

sacrificio de unos para la permanencia de otros”:

Gonzéalez Guzman que en el caso de esta nueva estructura de la universidad se persiguen: 1° acabar
con la indisciplina que ha acabado a la Universidad, 2°. Acabar con el feudalismo universitario, 3°.
Que atravesando por una era de hambre y miseria en la Universidad, hay que sacrificarse unos para
que vivan otros; 4°. Que en la ordenacién sea hecho procurando herir las susceptibilidades lo menos
posible [....] (AHCU, 1934 I/1l Exps. 1-15%) (Subrayado mio)

Otra justificacion para clausurar la Escuela probablemente fue la jerarquizacion que el
Consejo Universitario habia hecho en 1931 de acuerdo con la cual la Escuela era la “menos

universitaria”. Como consecuencia de este proceso y nuevo contexto politico, se “separaron”
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de la Universidad algunos establecimientos como la Escuela de Educacion Fisica, la Normal
Superior, la Facultad de Musica, aunque otros, como la Escuela de Economia que se habia
fundado en la Universidad en 1929, un afio después que la de Educacion Fisica, siguieron
funcionando luego de la crisis factiblemente por considerarsele legitimamente universitaria.
Aungue no se logro encontrar documento alguno donde explicitamente se aborde el tema de
la clausura de la EEFUN, un memorandum del 27 de abril de 1934 sugiere el cierre de ésta
al plantear a los Consejeros Universitarios el analisis de “proyectos para permitir que
terminen sus estudios los alumnos de Educacion Fisica” (AHCU, 1934 1/11 Expediente 14 de
la serie 1-15). Posteriormente, en la sesion del 17 de mayo, se reiter6 la solicitud de “que los
alumnos de la antigua Escuela de Educacion Fisica” que estaban por terminar sus estudios
puedan hacerlo”, y se acordd que la escuela siguiera funcionando durante lo que restaba de
ese afio, aunque ahora, al faltar el respaldo de la SEP, lo harian exclusivamente en

instalaciones del campus universitario:

Sintesis de la sesién del 17 de mayo de 1934, celebrada por el Consejo Universitario:
Rector [Manuel Gomez Morin]

En la vez pasada estaba incluido el punto de resolucidn para que los alumnos de la antigua Escuela de
Educacion Fisica que estaban por terminar sus estudios puedan hacerlo. Pide disculpa por no haber
informado en la vez pasada al Consejo sobre el plan que se ha propuesto y le da lectura. Explica que
bastaria un afio para que terminen los alumnos, con una planta de 8 profesores de clases practicas y
dos mas que trataran las materias tedrico-practicas. Cree que no habria inconveniente para considerar
el asunto porque es tan simple; después de haber escuchado la opinién de casi toda la escuela, se
permite proponer a los sefiores profesores se pasd a la mesa de personal para que se extiendan los
nombramientos que aparecen en la lista). (AHCU, 1934 1/1l Expediente 14 de la serie 1-15)

La documentacion hallada en el Archivo Histérico del Consejo Universitario, sugiere que la
EEFUN siguio trabajando, aunque de manera extraoficial durante lo que restaba del afio de
1934, con una planta de ocho profesores y unicamente con alumnos de tercer grado, a fin de
no perjudicar a quienes estaban por concluir la carrera. De esta manera, el periplo de la

EEFUN que habia comenzado a finales de 1927 y ya plenamente en 1928, llegaria a su fin
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luego de algo mas de seis afios de un intenso y comprometido esfuerzo. A pesar de todos los
reveses experimentados, la comunidad de la Escuela tuvo el mérito de subsistir en un
contexto politico e institucional que le fue desfavorable durante la mayor parte del tiempo
que duro su presencia en el campo universitario. No obstante el empefio de su comunidad
escolar, y en detrimento del proceso de profesionalizacion de la educacion fisica, la Escuela
no logré consolidarse como institucion universitaria de preparacion profesional. En la
UNAM la formacién de profesores de educacion fisica pas6 a ser un asunto que no volveria
a ser considerado.

Pocos meses después de estos acontecimientos, con el afan de apuntalar el proyecto
de educacion socialista, durante el gobierno de Lazaro Céardenas se establecieron reformas al
articulo tercero constitucional publicadas en diciembre de 1934. Entre otras se establecia que
solamente “el Estado-Federacion, Estados, Municipios -impartird educacion primaria,
secundaria y normal”. Para la educacion fisica esto se traduciria en la continuidad de la
formacion de docentes de la especialidad. El interés del gobierno cardenista en este sentido
era incuestionable. Sin embargo, la formacién profesional de los docentes de educacion fisica
tendria que esperar hasta el 6 de febrero de 1936, cuando se publicd en el periddico
gobiernista “El Nacional”, la convocatoria de ingreso para la carrera de profesores de la
especialidad. Ese mismo ano la “Escuela Normal de Educacion Fisica” abrid sus puertas
nuevamente como dependencia de la SEP, donde originalmente habia surgido el proyecto
formativo del profesorado de educacion fisica, y su primer director seria Manuel Aguilar,
antiguo profesor de la Escuela Universitaria de Educacién Fisica de la Universidad Nacional.
De este modo contindo, en otros contextos, el desarrollo de uno de los rasgos mas

fundamentales de la profesionalizacion.
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Conclusiones

El encuentro entre la EEFUN y la Universidad corresponde a un periodo histérico
particularmente interesante, en el cual ambas instituciones coincidieron en la necesidad de
afirmar una identidad institucional propia, pero a partir de distintas motivaciones y origenes
fundacionales. En este espacio coyuntural confluyeron politicas, discursos y practicas, -a
veces excluyentes entre si-, del gobierno, de la Universidad y de la Escuela de Educacion
Fisica que coadyuvaron o, todo lo contrario, al desarrollo del proceso de profesionalizacion
que nos ocupa.

Las ideas que se discutieron en torno a la “supresion” de la EEFUN del presupuesto
universitario, y que posteriormente serian el sustento para su total exclusion, sometieron a un
gran desgaste a su comunidad escolar, porque tanto profesores como alumnos comprendieron
desde 1931 la amenaza de extincion total implicita en los debates en el Consejo Universitario.
En mi opinidn, estas discusiones estuvieron influidas por las contradicciones ideoldgicas y
econdmicas que prevalecieron durante la reconstruccion nacional, y por el eco de conflictos
de la Universidad con el gobierno, los cuales se fraguaron a través del tiempo luego de la
creacion de la Secretaria de Educacion Publica. Por otra parte, considero que el desarrollo
institucional de la Universidad que dio lugar al movimiento de autonomia, también estuvo
presente en esta disputa. Los opositores a la Escuela reiteradamente argumentaron que la
“educacion de masas”, y en ese sentido la formacion de profesores de educacion fisica para
la escuela primaria era una competencia reservada exclusivamente al gobierno. Este
veredicto expresaba un posicionamiento politico critico frente al régimen, el cual, sostenian,
indebidamente habia asignado esta responsabilidad a la Universidad, cuya verdadera mision,

se expresaba en la educacion superior que se impartia en sus facultades e institutos. Aunque
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durante los debates, en ningin momento se declaré abiertamente que la educacion fisica
careciera de relevancia para la institucion universitaria, la indiferencia hacia el plantel por
parte del segmento dominante en el Consejo Universitario, -cuando no la hostilidad-, era
evidente. No obstante este rechazo, la Escuela deseaba ser reconocida socialmente, -de
manera casi obsesiva-, como parte de la comunidad académica de més alto rango del pais.
Este empefio estaba justificado porque su permanencia en la Universidad legitimaba a la
educacion fisica como disciplina fundamentada cientificamente, caracteristica indispensable

para avanzar en su proceso profesionalizante.

Como parte de la defensa de la permanencia del plantel en la Universidad, su director,
Roberto Velasco, definio a la disciplina como factor revolucionario de desarrollo social que,
necesariamente tendria que ser sustentado en la ciencia y deberia impartirse desde la primaria
como parte de un proceso de educacion integral, que diera lugar al desarrollo de la vida
intelectual, la vida fisica y la vida moral de los alumnos. A diferencia de la Universidad, la
EEFUN estaba cimentada en una ideologia revolucionaria que ostentaba el “mejoramiento
de la raza”, es decir, la consideraciéon del cuerpo, -no del intelecto-, como principio de
perfeccionamiento humano y social. Estas ideas negaban el desarrollo histérico y la
racionalidad universitarios.

Como estrategia para contrarrestar la postura de desdén en el Consejo Universitario,
los partidarios de la EEFUN, plantearon un debate filos6fico, procurando negociar e inducir
un cambio al paradigma cartesiano, piedra angular del pensamiento de la cultura occidental
que sustentaba la Universidad, invitando a los Consejeros a adoptar y recrear nuevos valores
de interés académico que dieran cabida en el espacio universitario al emergente campo de la

educaciodn fisica, borrando, o al menos suavizando, la oposicion entre la mente y el cuerpo.
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Sin embargo, la institucion ostentaba un modelo universitario hegemonico a nivel mundial y
al parecer, seguia vinculada a su historia manteniendo el ideario de Justo Sierra su fundador,
para quien la Universidad representaba la cima del conocimiento cientifico. De ahi que no
estuviera relacionada con disciplinas concretas y utilitarias, por el contrario, su propdésito
consistia en ensefiar a “investigar y a pensar”. (Arteaga y Camargo, 2009, p. 129). Los
argumentos sostenidos por algunos Consejeros respecto a la menor jerarquia de la Escuela
en el panorama universitario, sugieren que estos habrian considerado a la educacion fisica
como una disciplina utilitaria que no contribuia al desarrollo del pensamiento, no obstante
que los partidarios de la Escuela reiteradamente exhortaron a la Universidad a asumir la
responsabilidad “revolucionaria” de contribuir a la formacion cientifica de sus estudiantes.
La Revolucion, empero, no formaba parte del horizonte simbdlico fundacional de la
Universidad. Al momento de creacion de la institucion, en 1910, sus alumnos eran, en
general, jovenes de clase media y alta, satisfechos con las condiciones sociales imperantes
durante el porfiriato, y por esta razén la mayoria del estudiantado se mantuvo al margen de
la lucha revolucionaria y de la ideologia que la sustentaba. Tal vez por esta razon, al triunfo
de la Revolucion, algunos Consejeros se mantuvieron indiferentes a los sefialamientos de la
EEFUN de dar cumplimiento a sus “compromisos revolucionarios” de acercarse “al origen
del pueblo”.

A pesar de la divergencia de intereses y visiones entre ambas instituciones, la
Universidad siguio ofreciendo a la Escuela las condiciones minimas que le permitieron seguir
funcionando, pero sin posibilidades de desarrollo, probablemente porque no estaba dado el
contexto legal y politico para que la Universidad se deslindara por completo de este proyecto,
gue nunca consider6 propio. Estas condiciones se darian en 1933. La autonomia absoluta

lograda ese afo, dio a la Universidad la posibilidad de redefinir su perfil de manera soberana,
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y con base en la nueva legislacion universitaria, la EEFUN fue excluida concluyentemente
del campo universitario. EI nuevo contexto que planted la autonomia sacudi6 a la institucion
universitaria en su conjunto y condiciond el desarrollo de la profesionalizacion de la
educacion fisica en México. Para la profesion en ciernes, esto significo un formidable
tropiezo.

Pese a la relacion tortuosa y conflictiva de la Universidad y la EEFUN a lo largo del
tiempo, la permanencia del plantel en el espacio universitario contribuyé de manera
sustancial al desarrollo del proceso profesionalizante de la disciplina. A través del acotado
quehacer académico que logrd desplegar, fundamentalmente durante su primer afio de
labores, la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional propuso el proyecto
profesionalizante mas completo que hubiese habido y aport6 a la especialidad legitimidad
cientifica al enmarcar, por primera vez, la formacion profesional de educadores fisicos, en
contextos cientificos y académicos.

Por otra parte, -mediante su accion cotidiana desarrollada como institucion de
formacion profesional a través de un vanguardista plan de estudios infundido de un perfil
cientifico e influido por el movimiento olimpico-, la Escuela, como espacio fisico y simbdlico
de formacién docente, contribuyé no solamente a dar continuidad a la preparacion
profesional de especialistas, sino también a desarrollar ideas, objetivos, conceptos y valores
propios de la profesion. Estos factores aportaron una organizacion l6gica determinada, a las
practicas del profesorado, lo cual daria sustento a la configuracion de una determinada
identidad profesional y a una vision pedagdgica acerca de las bases educativas que sostienen
a la educacién del cuerpo en la escuela. De este modo concluyé la etapa universitaria de

profesionalizacion de la educacion fisica. Posteriormente, en 1936, se daria continuidad al
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proyecto de formacion magisterial con la apertura de la Escuela Normal de Educacion Fisica

como parte de la propuesta de educacion socialista del presidente Lazaro Céardenas.
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Reflexiones y conclusiones finales
El proceso de profesionalizacion de la educacion fisica en el periodo estudiado, fue
desarrollandose inmerso en el entrecruzamiento de acontecimientos y relaciones donde
alternativamente se dieron coincidencias y desencuentros de actores, momentos Yy
circunstancias que desde mdaltiples contextos fueron confiriendo a nuestra educacion fisica
una fisonomia particular. De tal modo, este campo disciplinar y profesional se fue
construyendo en México a partir del intercambio y debate entre las ideas hegemdnicas que
prevalecieron a lo largo del tiempo acerca de las ciencias bioldgicas, la pedagogia, el deporte,
y la politica. En este sentido, la educacion fisica, que comenzé siendo confundida en nuestro
pais como espectaculo de saltimbanquis, es ahora una profesién deudora de un proceso
historico especifico de largo plazo que dio origen, en el siglo XIX, al desarrollo heterogéneo
de rasgos que le proporcionaron acceso a su profesionalizacion: legitimidad cientifica,
institucionalizacion de politicas y regulaciones legales, identidad profesional, conformacion
de organizaciones profesionales y de modo sobresaliente para este trabajo, formacion
prolongada y formalizada en instituciones reconocidas académicamente, rasgos que no

obstante se enuncian de manera separada, conforman un proceso dindmico de interrelacion.

Este trayecto se desplego, en el siglo XX, de forma paralela a las transformaciones
culturales acerca del uso social del cuerpo. Como parte de la propuesta modernizadora de la
posrevolucion, implicita en la “reconstruccién nacional”, se consider6 importante la
cimentacion de una cultura nacional que valorara una nueva nocion del cuerpo y su cuidado.
A partir del imperativo del “mejoramiento de la raza”, no obstante el sesgo racista del
término, eclosiond y se legitimé una vision politica donde la educacion fisica aparecié como

una demanda social, y el especialista encargado de desarrollarla se erigi6 como uno de los
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profesionistas que el pais demandaba. Este marco dio un fuerte impetu al despliegue del
proceso profesionalizante de la disciplina, de acuerdo con consideraciones ideologicas v,
desde la SEP se justifico y legitimo la primera dependencia publica dedicada a su desarrollo:
la Direccion General de Educacion Fisica donde se cred en 1923 la Escuela Elemental de
Educacion Fisica dedicada a formar profesionales de la disciplina. Este establecimiento se

transformaria en 1928 en la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional.

En este trabajo, he procurado reconstruir el proceso de aparicién y trayectoria de la
educacién fisica como profesion, analizando los factores que confluyeron en este recorrido y
estudiando como se justificd la educacion fisica como actividad profesional. Del mismo
modo, traté de explicar, a través del estudio de fuentes primarias, el papel crucial de la
EEFUN como factor profesionalizante. Esta investigacion archivistica me dio el privilegio
de compartir documentos que antes no habian sido localizados. En especial, me propuse
explicar la importancia del plantel universitario en la construccion de la identidad profesional
del educador fisico, y en la conformacion de practicas de formacion docente. A modo de
cierre de este trabajo, me permito proponer las siguientes conclusiones y reflexiones
“finales”, admitiendo que todo esfuerzo investigativo es una propuesta provisional, pero que

puede dar paso a otras preguntas que amplien y profundicen nuevas visiones sobre el tema.

La identidad profesional que se construyé en la EEFUN, estuvo condicionada, no
solamente por desarrollos y debates tedricos y pedagdgicos, sino también, y de manera
decisiva, por dindmicas politicas y tensiones impuestas por la reconstruccion nacional, el
movimiento olimpico y por el surgimiento del nivel de secundaria. El interés en el deporte
ha de entenderse como un fenémeno que replicaba lo acontecido en otros paises y como

producto de las transformaciones ideoldgicas, politicas y sociales que se derivaron del
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proceso modernizante que planted la posrevolucion. Al mismo tiempo, la creacion de la
secundaria impulsé la formacién de docentes, de conformidad con los principios educativos
de este nivel que plantearon el desarrollo fisico y de la personalidad del adolescente,
preparandolo para la participacion ciudadana en una sociedad democrética. De tal modo, las
bases educativas de la disciplina se cimentaron en un compromiso revolucionario sustentado
en la ciencia. Este plan, esmeradamente trazado, propuso una organizacion légica de sus
contenidos curriculares para dar forma a la construccion de la identidad profesional del
educador fisico, como el especialista que domina los conocimientos cientificos, -
disciplinarios y pedagdgicos-, habilidades y competencias profesionales necesarios para
propiciar el desarrollo del nacionalismo, y el “mejoramiento de la raza” a través de la
ejercitacion fisica, la danza y el deporte. A través de la educacion fisica se formarian
ciudadanos y ciudadanas disciplinados, como en el siglo anterior, destinados a servir a la

patria, ahora a través del trabajo y el deporte.

El proceso de profesionalizacion que estaba empujando la EEFUN se paralizé debido
a diferencias entre la Universidad y el gobierno, que cuestiond el lugar de la institucion en la
reconstruccion nacional. Esta confrontacion alcanzo su climax durante los movimientos por
la autonomia de 1929 y 1933. Para la Escuela, 1929 significo la pérdida del respaldo politico
y presupuestal brindado por la SEP, institucion que le habia dado origen, y la contraccion del
compromiso universitario hacia el plantel que habia sido transferido por decreto a la
Universidad sin que éste formara parte de su desarrollo histérico, ni de sus aspiraciones
fundacionales. La EEFUN entonces comenzd a navegar a contracorriente haciéndose

inviable su desarrollo institucional, sumergiéndose en un impasse que acabaria con el
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desarrollo de una perspectiva mexicana de la educacion fisica y con el dinamismo del proceso

profesionalizante de la disciplina.

En 1931 en el Consejo Universitario se abrid una discusion sobre la permanencia de
la Escuela en el mermado presupuesto de la Universidad, argumentandose ‘“Gnicamente”
razones de caracter financiero. Sin embargo, me parece que las causas para excluirla iban
mas alld de las presiones presupuestarias y constituian una caja de resonancia de
cuestionamientos ideolégicos e identitarios de ambas instituciones, y de la relacion de éstas
con el gobierno. Teniendo como mandato fundacional la ofensiva contra la “degeneracion de
la raza” mediante la ejercitacion corporal, que proponia un campo disciplinar que no
constituia propiamente una ciencia, la EEFUN entr6 en conflicto con la vision cientificista
de la Universidad al proponer un objeto de estudio diverso al de la tradicion académica
establecida, cuestionando de este modo al statu quo de la institucion. Las complejas
discusiones en el Consejo Universitario, pusieron en evidencia la confrontacion de dos
fuerzas desiguales que luchaban por su institucionalizacion, pero por caminos divergentes y

a partir de aspiraciones incompatibles.

Por un lado, la Universidad contaba con una fortaleza institucional que le permitia
inclusive oponerse al gobierno, mientras que, por el otro, el proceso institucionalizante de la
educacion fisica se hallaba inacabado y en consecuencia era una entidad débil y precaria. Por
esta razon la Universidad habria negado a la EEFUN poder de interlocucion politica y
académica. En los hechos, la Escuela anhelaba la fortaleza que le daria su permanencia en el
campo universitario, pero no ocurria lo mismo en sentido contrario pues a la Universidad le
resultaba indiferente el proyecto de educacion fisica. En esta coyuntura, se hizo imposible la

permanencia de la Escuela en el &mbito universitario, pues para poder articularse con la
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Universidad, la Escuela necesitaba que ésta llevara a cabo un improbable cambio en una ruta
que seguiay se hallaba trazada desde décadas antes, y aun siglos si se consideran sus anhelos
fundacionales, los cuales se expresaron a través de los ideales, aspiraciones, formas y codigos
universitarios instituidos, todo lo cual expresaba una mentalidad social establecida por la
historia y la tradicion. Ademas, la EEFUN no pudo negociar su permanencia en la
Universidad, debido a consideraciones, no solamente de orden ideoldgico y disciplinar, sino
politico, ya que la calidad de profesion de Estado de los especialistas de educacion fisica fue
reconocida por los Consejeros universitario como justificacion para deslindarse de la
“educacion de masas”. La Universidad fundamento en esta condicion su desapego total hacia

la EEFUN.

Pese a los desencuentros entre la Universidad y la EEFUN, la permanencia de ésta en
aquel momento en el campo universitario contribuyé al desarrollo del proceso de
profesionalizacion de la educacion fisica, al situar por primera vez, la formacién profesional
de sus especialistas, y a la propia disciplina, en contextos académicos que le dieron
legitimidad cientifica. Asimismo, la Escuela establecié como base de perfeccionamiento
profesional, un extraordinario plan de estudios, cuidadosamente trazado, que sirvié como
base para el desarrollo ulterior del disefio curricular de las escuelas formadoras que habrian
de surgir posteriormente. Este plan contribuyd al establecimiento de una racionalidad de las
practicas profesionales del educador fisico, las cuales sirvieron como modelo para la
formacion de nuevas generaciones de profesores. Aun cuando la Escuela ofrecié pocos
resultados cuantitativos en relacion con el egreso v titulacion de sus alumnos, fue la primera
institucién en otorgar titulos profesionales, confiriendo a sus especialistas una calidad

profesional que no habian tenido anteriormente.
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La salida de la EEFUN se hizo inevitable, cuando en 1934 la Universidad conquisto
su autonomia absoluta e inici6 un proceso de autodefinicién institucional donde no cabia la
educacién fisica y la Escuela fue excluida definitivamente del &mbito universitario. Seria
hasta 1936, cuando durante el gobierno del presidente L&zaro Céardenas se reanudaria el
proyecto de formacion magisterial con la apertura de la Escuela Normal de Educacion Fisica,
en las instalaciones de lo que hoy es el deportivo “Venustiano Carranza”, aungque no seria
sino hasta 1960 cuando finalmente se construiria ex profeso la primera escuela de formacién

profesional en la Ciudad de México.

El proceso historico estudiado sigue reverberando y contenido en el momento
presente que vive la educacion fisica. A partir de 1923, cuando surgié la primera escuela
formadora, se reconocio oficialmente la importancia de establecer instituciones académicas
para garantizar el desempefio profesional de los docentes de educacion fisica, y comenzaron
asurgir planteles de formacidn profesional en otras entidades del pais. Asi mismo, la creacién
de la Direccién General de Educacion Fisica incentivd el surgimiento de distintas instancias
de educacién publica que apuntalaron el desarrollo de la especialidad. Por su consideracién
como profesién de Estado, actualmente reconocida en la Ley General de Servicio Profesional
Docente, la profesionalizacion de la educacion fisica histéricamente ha dependido no
solamente de sus especialistas, -que no gozan de independencia profesional-, sino tambien
de las decisiones administrativas y politicas que se toman, o no, desde el gobierno. No
obstante que ha pasado casi un siglo desde que se formalizé el interés gubernamental por la
educacion fisica, y que desde la EEFUN se propuso la consideracion de ésta como asunto de
salud publica, en este momento y en detrimento de la profesidn, se sigue careciendo de una

politica publica educativa que defina claramente su relevancia social, como se conceptualiza,
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cémo contribuye al proyecto nacional y cudles son las estrategias y recursos que deben
desplegarse para ponerla al alcance de la sociedad.

De hecho, en la actualidad no existe ninguna dependencia de nivel federal que se
ocupe especificamente de su desarrollo, a causa del debilitamiento de las instituciones
publicas que impuso el perfil neoliberal que se impulsé desde el gobierno. Durante la década
de los 90, sobrevinieron distintos acontecimientos que mermarian ain mas, la atencion a la
disciplina por parte del gobierno y definirian el curso de la educacion fisica en el porvenir.
En1992 se produjo la descentralizacion del sistema educativo con la firma del Acuerdo
Nacional para la Modernizacion de la Educacion Bésica, y la Direccion General de
Educacion Fisica dejo de tener injerencia nacional contrayéndose en la Direccion General de
Educacion Fisica del D.F. Este hecho se tradujo en el resquebrajamiento de la organizacion
de la educacion fisica a nivel nacional. En las distintas entidades federativas se crearon
dependencias con desiguales niveles de influencia: departamentos, mesas, oficinas;
dependiendo de las légicas politicas y administrativas locales, de este modo se perdié la
posibilidad de establecer lineamientos universales de respaldo a la materia. En el afio de 2013
se profundiz6 el deterioro que habia venido teniendo la disciplina al desaparecer por
completo la Direccion General de Educacion Fisica del D.F. institucién que como ya se
estudio, tuvo su origen en 1921. Como consecuencia, en la capital del pais, los procesos no
solo burocréticos, sino también los relacionados con el desarrollo académico de la materia 'y
de la profesidn, se transfirieron a unidades administrativas de menor importancia, como las
Direcciones Operativas de los distintos niveles educativos de preescolar, primaria y
secundaria. Asi el desarrollo técnico de la materia quedé al arbitrio de directivos de cada

unidad administrativa, ignorantes por completo de sus contenidos y dinamicas,
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desarticulando de este modo, cuando no extinguiendo por completo, contextos académicos
necesarios para el desarrollo de la educacion fisica y su profesionalizacion.

Me parece que este trabajo ha demostrado que la educacion fisica, en el periodo
estudiado, fue relegada por las instancias méas altas del gobierno a partir de una constante
vision de corto plazo, y asumida como elemento prescindible para el desarrollo nacional, al
anteponerse dividendos politicos ajenos a los fines educativos de la disciplina. Hoy en dia
esta situacién no ha cambiado mucho. De modo contradictorio e inadmisible, si se toma en
cuenta el histoérico discurso oficial de apoyo a la materia, en México sigue pendiente el disefio
de una estructura y politica publicas que prioricen el interés social y sirvan para encauzar y
sistematizar el desarrollo de la disciplina, y de este modo garantizar el acceso de la poblacion
a la salud fisica y mental que conlleva su practica. La politica educativa publica ha de

entenderse como el:

flujo articulado, regulado y direccionado de bienes, servicios y transferencias que se moviliza desde el
Estado para garantizar el derecho a la educacién de nifias, nifios y adolescentes desde el nivel preescolar
hasta su graduacién de la educacion media superior, segun lo establece el articulo 3° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacién [...] .En segundo lugar, la politica
educativa alude también a la capacidad de los gobiernos para sostener, elaborar estrategias y direccionar la
actividad de Estado. (Lépez, 2018, pag.11)

De acuerdo con el estudio “Hacia una estrategia nacional para la prestacion de educacion
fisica de calidad en el nivel basico del sistema educativo mexicano”, realizado en 2018 a
partir de una metodologia propuesta por la UNESCO, al dia de hoy no existe una politica

publica integral hacia la educacion fisica:

» Las politicas publicas y programas relacionados con la prestacion de la educacion fisica dependen
de tres sectores de gobierno: la Secretaria de Educacion Publica, la Comision Nacional para la
Cultura Fisicay el Deporte y la Secretaria de Salud a través del Plan Nacional de Desarrollo 2013-
2018, el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2014-2018, y el Programa Sectorial de
Salud 2013-2018.

= A pesar de que las politicas consideran la promocion de la actividad fisica y el Deporte, no existe
una politica especifica para la educacion fisica. El término, inclusive no se menciona en ninguno
de los documentos anteriores.

= Los documentos de politica no son claros en cuanto a la interaccién o responsabilidad de las
diferentes partes involucradas en las sesiones de Educacidn Fisica. (por ejemplo, la SEP o
CONADE). (Jauregui, (2018), pag. 40)



224

Aunque a partir del afio 2019, la Ley General de Cultura Fisica de la Comision Nacional de
Cultura Fisicay Deporte (CONADE) en su articulo 5 incorpor6 una definicion de “educacion
fisica” como “medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura fisica”, el
término se menciona solamente una vez en todo el texto de méas de 50 paginas de manera
descontextualizada, sin que se esclarezca la vinculacion de la ley con la disciplina, y en
consecuencia esto no ha significado ningun adelanto para la misma. Las inconsistencias que
presenta este documento, confirman la falta de marcos normativos claros que garanticen las

estrategias, recursos y acciones indispensables para el desarrollo de la educacién fisica.

No obstante que a lo largo del tiempo, algunas agrupaciones profesionales colegiadas,
pocas, han intentado avanzar en el establecimiento de una politica educativa para dar
fortaleza a la disciplina, el limitado nimero y persistencia temporal de las mismas, es un
indicador de la restringida participacion de los especialistas en este problema, y en otros
relacionados con el robustecimiento de la profesion. Sin embargo, hay que reconocer que los
nuevos escenarios culturales y las nuevas tecnologias, estan contribuyendo a extender la
socializacion y andlisis de los conflictos y contradicciones que afectan a la materia y también
han incentivado la discusion de alternativas para dar solucion a los desafios que se plantean
a la profesion. Hoy se hace impostergable que los principales protagonistas de la educacién
fisica revisemos criticamente y en retrospectiva, el proceso de desarrollo de la profesion y
nuestra participacion en el mismo. En este momento sigue siendo necesario un esfuerzo del
gremio para impulsar los rasgos de profesionalizacion planteados en esta investigacion, a fin
de consolidar a la educacion fisica como materia insustituible para el desarrollo individual y
social: institucionalizacion de politicas y regulaciones legales, legitimidad cientifica,

identidad profesional, formacion de especialistas y conformacién de organizaciones
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profesionales. Actualmente, se estan dando nuevas miradas que apuntan a la reorientacion de
la educacion fisica, con propuestas que plantean una resignificacion y revision al proceso de
escolarizacion del cuerpo y asimismo se estan haciendo formulaciones méas amplias sobre su
préactica tanto en el espacio escolar como fuera de éste, ensanchando asi la trascendencia

social de la profesion.

Al respecto, se hace deseable un mayor activismo por parte de los principales
protagonistas de la educacion fisica en la creacion de méas organizaciones colegiadas
independientes donde se reflexione, se investigue y se hagan propuestas que contribuyan a
enriquecer y profundizar la identidad profesional de los educadores fisicos y el papel de la
profesion en la heterogénea sociedad presente, acosada por el individualismo, la obesidad y
el sedentarismo. Para fortalecer esta identidad es importante que abonemos a la construccién
de una memoria o conciencia historica, tal cual la define Rusen en Aisenstein (2006), como
“la actividad mental [...] que actualiza analiticamente la experiencia del pasado, de tal
manera que las condiciones de vida presentes resulten comprensibles y las perspectivas
futuras de la préactica vital puedan desarrollarse conforme a las experiencias”. Considero que
hay que robustecer nuestra conciencia histérica reconociendo los complejos procesos que
dieron origen a nuestra profesion y reconocernos herederos de un trayecto construido a partir
de las condiciones que plantearon distintos desafios a quienes nos antecedieron. De este
modo se hace posible afianzar una identidad profesional que nos permita reconocernos como
parte de un colectivo que ha aportado esfuerzos para contribuir al desarrollo social y que, en
este momento, es el responsable de construir debates y acciones que puedan dar respuestas

fundamentadas a los nuevos problemas, necesidades y expectativas de la sociedad actual.
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El proceso de profesionalizacion de la educacion fisica no ha culminado. Tenemos
que seguir trabajando para fortalecer una profesion fragil, pugnando por reivindicar su
trascendencia y persistiendo en el esfuerzo de que la profesion sea valorada
convenientemente por la sociedad. Ante los escenarios globales que plantea la pandemia del
Covid 19, resulta indispensable, por parte del gobierno y de la sociedad en general, que se
profundice en la comprension de este campo educativo cuya mision es preservar la salud vy,
en ese sentido, dar continuidad a la vida misma. Me parece que este momento es ideal para
identificar las auténticas prioridades de la existencia personal y de la vida en sociedad. Lo
primero en la experiencia humana, es tener un cuerpo, sin éste, no hay nada. Somos y tenemos

un cuerpo. Hay que cuidarlo.
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Anexo A
Convocatoria al curso Elemental de Educacién Fisica
Secretaria de Educacion Publica-Departamento de Bellas Artes

SEP Direccion de Talleres Graficos México-1922

Curso Elemental de Educacion Fisica

Conocida la necesidad que hay en nuestra patria de mejorar las condiciones fisicas de la raza,
y conscientes también de la absoluta carencia de profesores competentes para impartir 1os
conocimientos de Educacién Fisica, el Departamento encargado de la direccion de estas
ensefianzas en la Secretaria de Educacion Publica, considera llegado el momento de
establecer un curso elemental de Educacion Fisica, destinado a impartir los rudimentos
indispensables, que pueden ayudar a formar brevemente maestras y maestros de Educacion
Fisica, entendidos y capaces para difundir entre nuestros jovenes, las saludables y necesarias
practicas de esta importante asignatura tan descuidada entre nosotros.

Los medios de ensefianza que se emplearan en este curso, seran tedricos y practicos. Los
primeros estaran constituidos por explicaciones orales de los profesores, y los segundos, por
précticas individuales y colectivas.

Estos cursos tendran duracién de un afio.

El personal docente se compondra de los mejores profesores de Educacion Fisica, con los
gue contamos en la actualidad.

Al finalizar el curso, los alumnos estan obligados a presentar un examen oral y préctico, en
las diferentes materias que hayan estudiado. En caso de resultar reprobados en este examen
los sustentantes recibiran un certificado que sera reconocido oficialmente por la Secretaria
de Educacion Puablica, y que los capacitara para el ejercicio de la Educacion Fisica.

El plan de estudios de este primer curso elemental, serd como sigue.
KINESILOGIA.
GIMNASIA: Libre y en aparatos
JUEGOS EDUCATIVOS: Teoria y practica
NATACION
DEPORTES EN CONJUNTO
GIMNASIA RITMICA
PRIMEROS AUXILIOS Y EXAMENES FiSICOS
PEDAGOGIA'Y EFICIENCIA PERSONAL

El nimero de alumnos y alumnas que hayan de admitirse en estos cursos, sera determinado
por la Direccion de Educacion Fisica.



229

Para ingresar como alumno oficial, serdn indispensables las condiciones siguientes:
Ser mayor de 18 afos de edad.

Tener aptitud fisica para los ejercicios gimnasticos; cuya apreciacion sera hecha por
medio de un cuidadoso examen médico-fisico.

Tener aprobados los estudios de la Instruccion Primaria Superior.

Los aspirantes a ingresar a estos cursos, haran sus solicitudes a la Direccion de Educacion
Fisica, acompafando, en caso necesario, los documentos que los acrediten para ser admitidos.

Los alumnos y alumnas estan obligados a la puntual asistencia a las clases, y quedaran sujetos
al régimen interior de la escuela.

Con el objeto de estimular la aplicacién y buen comportamiento de los alumnos y alumnas,
la Direccién de Educacion Fisica podra conceder, a los que mas se distinguen, nombramiento
de profesor pa.... (FRBNM, Coleccién: Libros raros) (Incompleto en el documento original)
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Anexo B

Acuerdo No. 94
México, D.F., 11 de julio de 1927.

AL C. JEFE DEL DEPARTAMENTO DE BELLAS ARTES.-

De la relacion de alumnos inscritos en la escuela de Educacion Fisica, que por acuerdo
mio me entregd no hace mucho, se desprende que no obstante lo que terminantemente
se ordena en el Plan de Estudios que rige esa Institucion para que sean admitidos
alumnos a la Escuela unicamente a condicion de haber terminado su ensefianza
secundaria, y de que el espiritu todo de dicho Plan de Estudios implique que los
alumnos que se inscriban en el plantel lo hagan con exclusion de estudios de otras
carreras, que no obstante lo anterior repito la inmensa mayoria de las personas que
han sido admitidas al establecimiento no han cumplido con estos requisitos. En efecto,
la lista que usted me entregd dice que 47 alumnos de la escuela de Educacion Fisica,
estan cursando 4°, 5° o 6° afio de la Nacional de Maestros, o bien, en un reducido
numero de alumnos de alguna otra escuela profesional; que 32 estan apenas
estudiando el tercer afio en una escuela secundaria, y que, por ultimo, 32 tienen una
preparacion mas deficiente aun, dandose el caso de que se hayan admitido a un joven
que esta cursando el 6°. afio de la escuela primaria. Todavia hay un pequefio grupo de
personas cuya preparacion académica no se especifica y que habian sido, en afios
anteriores, alumnos de la Escuela de Educacion Fisica.

Esta flagrante violacion a la ley y espiritu del Plan de Estudios y del reglamento
acordado este mismo afio por el C. Secretario de Educacion Publica, para la Escuela
de Educacion Fisica, amerita un serio extrafiamiento a usted, al Director de Educacion
Fisica y al Director del propio establecimiento. Si los requisitos de admision
ordenados fueran de imposible acatamiento por ahora (no creo que realmente lo sea),
deberian ustedes haber hecho a tiempo las observaciones del caso y no admitir el
reglamento (que fue, por otra parte, estudiado por ese Departamento) y proceder
inmediatamente a su completa violacion.

Hace mas de tres afios que la Escuela de Educacion Fisica presenta un espectaculo de
desorganizacién, por un lado y pretensiones engafiosas por otro. Ya es tiempo de que
se meta orden en esa casa 0 se declare honradamente que no existe una Escuela de
Educacion Fisica.

Sirvase usted proceder a una limpia completa, de la inscripcién en la Escuela a que
me vengo refiriendo. Como concesiones a la situacion falsa que innecesariamente ha
creado el Departamento a su cargo en este asunto, pueden permitirse que durante este
afio continten en la Escuela los alumnos que estan cursando el tercer afio secundario,
siempre que pueda arreglarse la incompatibilidad entre las dos escuelas: Secundaria
y de Educacion Fisica, a que pertenecen. Al final del afio, los alumnos de este grupo
tendran gque escoger definitivamente carrera, optando por continuar con la Educacién
Fisica, o bien, por la de Profesor, y, en tal caso, seran dados de baja de aquella. Las
personas que estén cursando 4°, 5° o 6° afio en la Nacional de Maestros o haciendo
estudios equivalentes en otras escuelas, deberan escoger desde luego la carrera que
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deseen seguir, causando baja en aquella o aquellas escuelas a las que pertenezcan
después de hecha la decision.

Desde luego procédase a dar de baja a todos los alumnos que no hayan terminado de
una manera completa y absoluta el segundo afio de Escuela Secundaria.

Si el reajuste que se ordena trajera como resultado una gran disminucion en asistencia,
siempre que los pocos que quedaran fueran alumnos verdaderamente deseables en
cuanto a su personalidad, e intenciones y preparacion, la Escuela podra seguir
funcionando. Tratandose de alumnos superiores bien puede tolerarse clases de ocho
a diez personas. Si el reajuste que se ordena implicara que el establecimiento quedara
sin alumnos este afio, procédase a la clausura de la Escuela y sométase a la
superioridad un proyecto para el aprovechamiento de los profesores de la escuela o
de las plazas que haya disponibles.

Digase al Director del establecimiento a que vengo refiriendome, que si bien es cierto
que los trabajos de la escuela hayan de desarrollarse, por carencia de edificio especial,
por las tardes o la noche, esto no releva a los alumnos de toda obligacion para el resto
del dia, ni los deja tampoco en libertad de hacer por las mafianas estudios para otra
carrera. La Escuela de Educacion Fisica, debera por lo tanto, sefialar tareas a los
alumnos, estudios, practicas...etc. Y si no tuviera labores que darles, ponerles a
disponibilidad de la Direccién de Educacion Fisica para que ésta los utilice en tareas
de su competencia.

Atentamente, EL SUBSECRETARIO. M.S. (AHUNAM, Exp. 226)
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NUM. 3

Art. 1° La Escuela de Educacién Fisica tiene por objeto establecer las carreras de profesor y

director de Educacién Fisica.

Art. 2° Para la ensefianza préactica de los alumnos se aprovecharan el Estadio Nacional, el
campo atlético de la propia Escuela y los demas establecimientos que la Universidad sefiale.
Art. 3° —Los estudios profesionales para la carrera de profesor de educacion fisica, se

dividiran en tres afios en los términos siguientes:
PRIMER ANO

BIOLOGIA. 5 horas por semana, 3 tedricas y 2 practicas en laboratorio.

FISICA. 3 horas por semana, 2 tedricas y 1 practica de laboratorio.

PEDAGOGIA. 3 horas por semana.
INGLES. 2 horas por semana.
ETICA. 2 horas por semana.

La ensefianza de los deportes sera trimestral, de acuerdo con la distribucién que a

continuacion se expresa:

Primer Trimestre
Calisténica, 4 horas por semana, 3 de practicas y una tedrica.
Juegos Recreativos, 3 horas por semana, 2 practicas y una tedrica.
Atletismo, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Volley ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Base ball, 4horas por semana, 3 practicas y una tedrica.

Play ground-base ball, 3 horas por semana, 2 practicas y 1 teorica.

Campamentos, una tedrica y practicas los sabados y domingos.
Segundo Trimestre

Aparatos, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.

Ritmica, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.

Foot Ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.



Natacion, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Danza, 3 horas por semana, 3 practicas.
Box y lucha, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Tercer Trimestre
Bailables, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Danza, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Basket ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Fronton, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Tennis, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.

Durante el primer afio los alumnos practicaran en las Escuelas Primarias.

SEGUNDO ANO
ANATOMIA'Y KINESIOLOGIA, 5 horas por semana, 3 tedricas y 2 practicas.
QUIMICA, 3 horas por semana, 2 tedricas y una practica.
PSICOLOGIA, 3 horas por semana.
HISTORIA Y PRINCIPIOS DE LA EDUCACION FISICA, 3 horas por semana.
La ensefianza de los deportes sera trimestral, de acuerdo con la distribucién que a
continuacion se expresa:

Primer Trimestre
Calisténica, 4 horas por semana, 3 de practicas y 1 tedrica.
Juegos recreativos, 3 horas por semana, 2 practicas y una tedrica.
Atletismo, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Volley ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Base ball, 4horas por semana, 3 practicas y 1 tedrica
Playground-base ball, 3 horas por semana, 2 practicas y una tedrica.
Campamentos, una hora por semana y préacticas los sdbados y domingos.

Segundo Trimestre
Aparatos, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Ritmica, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Foot ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Natacion, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Box y lucha, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.

Tercer Trimestre
Bailables, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Danza, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Basket ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Fronton, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Tennis, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica
Durante el segundo afio los alumnos practicarén en las Escuelas Secundarias
TERCER ANO

FISIOLOGIA, 5 horas por semana, 3 teoricas y 2 de laboratorio.
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ANTROPOMETRIA, PRIMEROS AUXILIOS Y MASOTERAPIA, 3 horas por semana.

PSICOLOGIA, 3 horas por semana.
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TEORIA DEL JUEGO: ORGANIZACION DE RECREOS, DISTRIBUCION Y
ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, 2 horas por
semana.
HIGIENE PERSONAL, ESCOLAR Y PUBLICA, 3 horas por semana.
La ensefianza de los deportes sera trimestral, de acuerdo con la distribucién que a
continuacion se expresa:

Primer Trimestre
Calisténica, 4 horas por semana, 3 de practicas y una tedrica.
Juegos recreativos, 3 horas por semana, 2 practicas y una tedrica.
Atletismo, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Volley ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Base ball, 4horas por semana.
Play ground-base ball, 3 horas por semana, 2 practicas y una teorica.
Campamentos, una hora teorica y practica los sabados y domingos.

Segundo Trimestre
Aparatos, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Ritmica, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Foot ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Natacion, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Box y lucha, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.

Tercer Trimestre
Bailables, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Danza, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Basket ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Frontdn, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Tennis, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica
Durante el tercer afio los alumnos practicaran en las Escuelas Universitarias.

Art. 4°. Los estudios profesionales para la carrera de Director de Educacion Fisica,
comprenderd, ademas de los afios especificados para la de profesor de educacion fisica, otro
en la forma que sigue:

CUARTO ANO
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO (durante dos trimestres), 3 horas de teoriay 2 de
laboratorio.
PRESCRIPCION DEL MISMO (durante un trimestre), 3 horas por semana.
EXAMEN MEDICO Y GIMNASIA TERAPEUTICA, 3 horas por semana.
HISTORIA ELEMENTAL DE LA FILOSOFIA, 3 horas por semana.
ORGANIZACION Y ADMINISTRACION DE LA EDUCACION FISICA:
a). En las escuelas
b). En las plazas de deportes
¢). En los clubes y federaciones: 3 horas por semana.

La ensefianza de los deportes sera trimestral, de acuerdo con la distribucion que a
continuacion se expresa:
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Primer Trimestre
Calisténica, 4 horas por semana, 3 de practicas y una tedrica.
Juegos recreativos, 5 horas por semana, 3 practicas y dos teoricas.
Atletismo, 4 horas por semana, 3 practicas y una teorica.
Volley ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Base ball, 4horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Play ground-base ball, 3 horas por semana, 2 practicas y una teorica.
Campamentos, tres horas teoricas: practica los sdbados y domingos.

Segundo Trimestre
Aparatos, 4 horas por semana, 3 précticas y una teorica.
Ritmica, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Foot ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Natacidn, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Box y lucha, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.

Tercer Trimestre

Bailables, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Danza, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Basket ball, 4 horas por semana, 3 practicas y una teérica.
Fronton, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica.
Tennis, 4 horas por semana, 3 practicas y una tedrica
Durante el cuarto afio los alumnos practicaran en las plazas de deportes.
Art. 5°, Las practicas de ritmica y danza seran especiales para las alumnas. Las practicas de
base ball, aparatos, foot ball, box, lucha y frontdn, seran especiales para los alumnos.
Art. 6° Las ensefianzas seran teoricas, tedrico-précticas y practicas, de acuerdo con los
programas detallados que se formulardn oportunamente para cada uno de los cursos,
dividiéndolos en periodos trimestrales.
Art. 7°. El nimero de alumnos serd fijado en cada periodo escolar, al abrirse las inscripciones,
y se procurard, hasta donde sea posible, hacer una seleccion de ellos.
Art. 8° En la Escuela de Educacion Fisica solamente habra numerarios [de planta 'y no en lista
de espera], y excepcionalmente, por circunstancias especiales que se someterdn a
consideracién del ciudadano Rector, por el ciudadano Director de la Escuela, podran
aceptarse alumnos supernumerarios [alumnos que eventualmente podrian ser admitidos al
guedar plazas vacantes].
Art. 9° —Son requisitos indispensables para ser inscripto como alumno numerario en las dos
carreras citadas, los que a continuacion se expresan:
a) No sufrir enfermedades transmisibles ni padecimientos de cualquier naturaleza que
impidan dedicarse con éxito a estos estudios, para lo cual se sometera a los candidatos a un
examen médico en la forma y fecha que determine la Direccidn de la Escuela. Se exigira
también la presentacion de una constancia que acredite haber sido vacunado o revacunado en
fecha reciente.
b) Comprobar a satisfaccion de la misma Direccion que el solicitante es de buena
conducta.
C) Haber cursado con aprobacion y de modo satisfactorio a juicio de la Direccion de la
Escuela la ensefianza secundaria, lo cual deberd comprobarse presentando el certificado
respectivo.
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d) Cubrir las cuotas de inscripcion y de laboratorio, que fije la Rectoria de la
Universidad.

e) Los candidatos del sexo masculino deberan ser mayores de 17 afios, y mayores de 15
los del femenino.

Art. 10. El nimero de trabajos practicos que los alumnos deben hacer en cada curso, serd
fijado por la Direccion, con aprobacion del ciudadano Rector.

Art. 11. Para estimar el aprovechamiento de los alumnos, se efectuardn reconocimientos
trimestrales en los términos que indique el reglamento respectivo, que se presentarad
oportunamente a la consideracion y aprobacion de la Rectoria de la Universidad.

Art. 12. Para obtener el titulo de profesor de educacion fisica, después de haber hecho todos
los cursos indicados en este Plan y de haber realizado las préacticas profesionales que
corresponden, el candidato debera sujetarse a los siguientes requisitos:

V. Sustentar y ser aprobado en su examen general que constara de tres pruebas:
escrita, tedrico-practica. El candidato propondra a la Direccion de la Escuela el
tema que hubiera elegido, y al presentarse este trabajo en el examen profesional,
el Jurado decidira en un primer acto si es 0 no de aceptarse después de hacer la
réplica conducente.

VI.  La prueba teérico practica versara sobre cualesquiera de las materias que
componen la carrera de que se trata, pero preferentemente sobre: anatomia,
fisiologia, fisica, quimica, fisiologia, pedagogia y psicologia, pudiendo exigirse
también al sustentante, manipulaciones comunes de laboratorio.

VII. Laformay duracion de la prueba préactica personal quedara a juicio del jurado.
Art. 13. Las pruebas tedrico-practicas y practicas se calificaran conjuntamente y el alumnos
a quien no se le hubiera aceptado su trabajo escrito, puede pasar a sustentar estas dos ultimas
pruebas, teniendo tan solo la obligacion de presentar una nueva prueba escrita ante el jurado
respectivo, para gque éste decida si es 0 no de aceptarse el nuevo trabajo. Reciprocamente, el
alumno que haya logrado la aprobacion de su trabajo escrito y que sea reprobado en las
pruebas tedrico-practicas y practica, posteriormente solo estard obligado a sustentar estas
ultimas.

Art. 14. Para obtener el titulo de Director de Educacién Fisica, después de haber hecho todos
los cursos indicados en este Plan y de haber realizado las practicas profesionales que
corresponden, el candidato deberéa sujetarse a los siguientes requisitos:

l. Haber obtenido el titulo de profesor de educacion fisica.

Il. Haber cursado, con aprobacion, el cuarto afio sefialado en este plan.

I1. Presentar y ser aprobado en un examen profesional que constard de cuatro
pruebas: escrita, teorica, practica especial y préactica personal. El candidato
propondra a la Direccion de la Escuela el tema que hubiere elegido para el
desarrollo de la prueba escrita, y al presentarse este trabajo en el examen
profesional, el jurado decidira en un primer acto si es 0 no de aceptarse después
de hacer la replica conducente.

IV.  La prueba teorica versara sobre fisiologia del ejercicio, gimnasia terapéutica,
organizacion y administracion de la educacion fisica, debiendo sefialar el jurado
al candidato, un tema especial para cada una de las asignaturas mencionadas.

V. La prueba practica personal, constara de los ejercicios y durara el tiempo que
determine el jurado.
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La Direccion de la Escuela queda facultada, con aprobacién de la Rectoria, para
arreglar las condiciones de alumnos irregulares y las de aquellos que provengan
de escuelas similares.

El Reglamento de la Escuela y las disposiciones derivadas del mismo y de este
plan que, siempre que tenga caracter general. Asi como dicho Reglamento,
deberan ser aprobadas por la respectiva junta de profesores y por el Rector, para
surtir sus efectos, en tanto cuanto no contrarien disposiciones del Consejo
Universitario, estableceran los que convenga por cuanto a los demés puntos no
previstos en las presentes disposiciones.

Articulos transitorios

Art. 1°. Este plan empezara a regir desde la fecha en que est& expedido.
Art. 2°, Las pensiones que determine la Secretaria de Educacion Publica y la Rectoria
de la Universidad otorgaran a los alumnos que presenten las mas altas calificaciones
del tercer afio de ensefianza secundaria, y los cargos que concedan la Secretaria de
Educacion Publica y la Universidad Nacional, seran cubiertos por los alumnos de los
afios 2°, 3°y 4°. Que por su dedicacién y aprovechamiento lo merezcan.

Sufragio efectivo. No releccion. México, D.F., a 20 de enero de 1928.-El Rector de
la Universidad Nacional. ALFONSO PRUNEDA. Firmado.

Aprobado.- El Secretario de Educacion Pablica. J.M.PUIG CASAURANC.
Firmado. (Boletin nim. 3, 1928, SEP)
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El Archivo Histérico de la UNAM en general guarda esta organizacion, aunque no siempre
se consignan todos los datos: Nombre del archivo; fondo; seccidn; serie; caja; expediente.

Siglas
Archivo Historico de la UNAM: AHUNAM
Archivo Histérico del Consejo Universitario: AHCU

Fondos
Fondo Universidad Nacional: FUN

Fondo Consejo Universitario: FCU
Fondo Escuela de Educacion Fisica: FEEF
Departamentos

Departamento de Administracion: DA
Secretaria General: SG
Administracion Escolar: AE

Escuela de Educacion Fisica: EEF
Secciones o0 series

Informes: INF

Registro de alumnos: RA

Solicitudes: SOL

Escolar: ESC



Expedientes del Archivo Historico UNAM

Expediente 119. AHUNAM, FUN, SG, Caja 5
Expediente 136. AHUNAM, FCU 1910-1930 1.3; Vol 1-3, Caja 20
Expediente 167. AHUNAM, FUN, DA, Caja 8
Expediente 168. AHUNAM, FUN, D.A. Caja 49
Expediente 169. AHUNAM, FCU, Caja 27
Expediente 173. AHUNAM, FCU, Caja 27
Expediente 226. AHUNAM, FUN, SG, INF, Caja 8
Expediente 360. AHUNAM, FUN

Expediente 409. AHUNAM, FUN, Cajas 1y 32
Expediente 410. AHUNAM, FUN, Rectoria, Caja 32
Expediente 535. AHUNAM, FUN, DA, Caja 20
Expediente 551. AHUNAM, FUN, DA, Caja 21
Expediente 599, AHUNAM, FUN, DA, Caja 22
Expediente 661. AHUNAM, FUN, DA, Caja 24
Expediente 725. AHUNAM, FUN, DA, Caja 26
Expediente 1323. AHUNAM, FUN, DA, Caja 42
Expediente 1536. AHUNAM, FUN, D.A, Caja 48
Expediente 1582, AHUNAM, FUN, DA, Caja. 49
Expediente 1590. AHUNAM; D.A.; Caja 50
Expediente 2005. AHUNAM, FUN, DA, Caja
Expediente 2260. AHUNAM; D.A.; Caja 64

Expediente 2305, AHUNAM, F.U.N., DA Caja 65
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Expediente L.1-1. AHUNAM, SG, FEEF, Seccion: RA, Afos 1928-1932; Caja 1)
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= Expediente s/n. AHUNAM; SG, FEEF; Seccion: RA, Afos 1927-1929; Libreta 3;
Caja 2
» Expediente s/n, AHUNAM, SG, FEEF, DA, Seccion: ESC, B-72-4099. Caja 2

Archivo Histérico Consejo Universitario (AHCU)
= AHCU, (1931/111), Exp. 43

= AHCU, (1931, A16)
= AHCU (1931) Acta de la sesion ordinaria de la gran comision del H. Consejo
Universitario AHCU, 6 de febrero de 1931
= AHCU, (1931 lI/I11), Exps. 38-48)
= AHCU, (1932 I/1l1), Exp.11
= AHCU, (1932, 1I/111), Exp. 39)
=  AHCU (1933 I/111), Exps. 1-13/Expedientes 6 y 8)
=  AHCU, 1934 I/11 Exp. 14 de la Serie1-15?)
Archivo Bodega Posada (ABP)
e ABP, (1932, 05, 03); Oficio nim. 12-202 de Emilio Amero a Roberto Velasco
= ABP, (1932, 05, 18); Oficio s/n de Vicente Lombardo Toledano al Rector Universidad
Nacional de México)
Boletines de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
Boletin SEP, (1922), nim. 2, Tomo |, México: Talleres Graficos de la Nacion

(1923), nim. 3, Tomo I, México: Talleres Graficos de la Nacion
(1923), nim. 4, ler. Semestre, México: Talleres Gréaficos de la Nacion

(1923-1924), nums. 5y 6, Tomo Il, 2°. semestre de 1923, ler. Semestre de 1924,

México: Departamento Editorial
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(1925 abril), num. 1, Tomo 1V, México: Direccién Editorial

(1925 febrero), nim. 9 Tomo I11, México: Direccién Editorial

(1927), nim.9, p. Tomo VI, México: Talleres graficos de la Nacion

(1928 enero), num. 1, Tomo VII, México: Talleres Graficos de la Nacion

(1928), nim. 3. Tomo XVII, México: Talleres Graficos de la Nacion México
(1929), nim. 4, Tomo XXII, agosto, México: Talleres Graficos de la Nacion, México
(1930 enero-marzo), nims. 1-3, Tomo IX, México: Talleres Gréficos de la Nacion

(1930 noviembre-diciembre; 1931 enero-febrero), nims. 1-4, Tomo X, México:

Talleres Gréaficos de la Nacion

(1931 junio), num. 8, Tomo X, México: Talleres Graficos de la Nacion, México
Boletines de la Universidad

Boletin de la Universidad Nacional. (1928 febrero), nims. 1-3. En AHUNAM, FCU,

1910-1930

(1928 abril- junio) T4 abril-junio, nums. 4-6. En AHUNAM, FCU, 1910-1930
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1 A finales de los cincuenta el Departamento de Estadistica de la UNAM inicia la publicacion anual denominada
Anuario Estadistico. Las fuentes de informacién para los Anuarios eran los registros de facultades y escuelas,
la administracion central y las hojas de datos estadisticos que llenaban los alumnos de primer ingreso. En 1986,
a partir de la revision de las fuentes primarias de informacion y de los conceptos y criterios estadisticos se
publica la Agenda Estadistica UNAM. Desde entonces, se han conservado esencialmente los criterios
estadisticos acordados, la mayoria de ellos documentados en el propio Glosario de Términos Estadisticos.
(Anuarios y agendas Estadistico, UNAM)
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