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1.1 PROLOGO

El proyecto de tesis CENTRO
ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE
ALTO RENDIMIENTO se trata de un
conjunto  arquirtecténico  deportivo
donde se encarga de educar y formar
atletas de alto rendimiento y en
desarrollo. Se encuentra en la ciudad
de Toluca y tiene como objetivo
unificar en un solo complejo el
reclutamiento y la formacion de
nuevos deportistas, de acuerdo a los
deportes mas reconocidos en la
Ciudad de México y el Estado de
México.

El proyecto se compone por :

a) El analisis del problema

b) El analisis del programa

c) El proyecto arquitectdnico

d) El proyecto ejecutivo.

El deporte es una herramienta
formativa,un impulsor de acciones en
cadena que fomenta en la poblacién
habitos de salud fisica, asi como la
disciplina.

México carece de una
infraestructura deportiva
suficiente,personal capacitado,
tecnologia , apoyo a los deportistas y
desarollo de atletas de alto
rendimiento.

Una de las razonas por las cuales
abordo este tema referente a los
deportes, surge de la importancia de
practicar una actividad fisica durante
la vida cotidiana y del talento que se
tiene en México.

El problema es que no se tiene las
instalaciones suficientes para
realizarla, ni la motivacion necesaria.

CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO

Se busca mediante este proyecto
explorar el disefio de equipamiento

deportivo donde se apoye a los
deportistas de alto rendimiento y asi
mejorar su desempefio y crecer de un
nivel nacional a nivel internacional.

Se pretende desarrollar un proyecto
donde se plasmen mis ideas como
estudiante de arquitectura.

En este contexto tomé dos areas de

interés personal para abordar el tema

a desarrollar. En primera crear las
instalaciones necesarias para
desarrollar deporte de alto
rendimiento, ya que las instalaciones
que se necesitan son especializadas,
ademas, el terreno tiene la posibilidad
y el espacio suficiente para adaptar
una residencia de deportistas a futuro.

En segunda, la intencion de ubicar el
proyecto en un lugar de gran altura ya
que ésta favorece el rendimiento del
deportista .

Se busca tener una armonia entre los
dos, de tal forma que se pueda lograr
una arquitectura sostenible con la
ayuda de elementos naturales.

En este sentido, las dos areas reflejan
los desafios e inquietudes por lograr
un buen proyecto y plasmar todas las
ideas arquitecténicas sobre el centro
de alto rendimiento.
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1.2 INTRODUCCION

Con el fin de abordar las
probleméticas planteadas, es
necesario establecer una
metodologia capaz de lograr un
proceso logico, el cual desencadene
en un proyecto arquitectonico.

Para estos efectos es importante
plantear las interrogantes de las
cuales se guiara la parte de
investigacion del proyecto.

El desarrollo del centro especializado
en deportes de alto rendimiento esta
centrado en la necesidad de proponer
una nueva infraestructura deportiva,
ya que en la Ciudad de México se
estan descentralizando las
instituciones de gobierno por la falta
de terreno y sobrepoblacion.

En primera instancia se plantea la
recopilacion de datos y referencias
necesarias para comprender los
componentes y desafios del proyecto.

La base del proyecto se realizara
tomando en cuenta el proceso de
investigacion,los recursos utilizados
para la toma de decisiones de
manera consciente y finalmente sus
fundamentos.

Problema arquitecténico:

Se determina el ambito de trabajo de
acuerdo a las necesidades deportivas
requeridas como pais para lograr
personas capaces de desarrollar deportes
de alto rendimiento con las caracteristicas
fisicas y de espacialidad aptas para ello.

Propuestas de localizacion:

Se define el lugar fisico para emplazar la
propuesta arquitecténica a través de la
cercania a la Ciudad de México, el
aeropuerto internacional de Toluca y la
altura en la que el lugar se encuentra,
2600m sobre el nivel del mar, que es una
constante esencial para colocar un centro
de alto rendimiento.

Propuesta de fundamentacion:

Con el fin de evidenciar el enfoque de la
investigacion me  gustaria  iniciar
mencionando que México se localiza
actualmente en el puesto n°61 en el
medallero olimpico con un total de 5
preseas.

Los escasos logros deportivos se deben
al poco presupuesto de parte del
gobierno y la falta de instalaciones
deportivas aptas para la practica de un
deporte de alto rendimiento. Ademas de
la falta de apoyo a los jovenes por parte
de las instituciones de gobierno. Este
rechaza a la mayoria de ellos, por no
tener una estabilidad econémica propia y
asi no requerir de ayuda externa.
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2.1 LOCALIZACION

2.1.1 LEVANTAMIENTO DEL
MEDIO CULTURAL

Se busca emplazar el proyecto en la
zona de Toluca, ya que este lugar
cumple con la altura necesaria que
favorece el rendimiento de los atletas,
ademas de la cercania de la Ciudad
de México al aeropuerto de Toluca.

Esto ultimo favorece que mas estados
del territorio nacional tengan la
posibilidad de llegar al centro de alto
rendimiento 'y gozar de las
instalaciones.

El valle de Toluca cuenta con una
base infraestructural de buen nivel. Su
aeropuerto es considerado como la
primera opcién para desahogar el de
la Ciudad de México y pronto se
construird un tren interurbano con
velocidad promedio de 90 km/hr que
unirA a Toluca con la Ciudad de
México. Esta comunicada a 66 km de
distancia hacia el oriente con el Valle
de México, conformado por la Ciudad
de México y su Zona Metropolitana.

Sus atractivos turisticos son varios
debido a la gran herencia cultural y
artistica que ha sabido mantener viva
la union de la cultura espafiola e
indigena.

Cabe destacar que Toluca ademas
de ser principalmente una ciudad
industrial, conurba con Metepec, uno
de los municipios mas ricos en cuanto
a eventos culturales.

tradicionales
botanico,el

Se destacan  sus
portales, el jardin

cosmovitral. El pintoresco municipio
de Metepec y mudltiples parques,
museos, centros y eventos culturales
entre los que destaca la Feria del
Alfefiique con motivo de la festividad
anual del Dia de Muertos, y el Festival
Internacional de Cine de Toluca.

Cosmo  vitral ubicado en la  ciudad de

Toluca,considerado uno de los mas grandes de México.

ST T el

Metq‘)ec, eblo maégico dé sto de Mexico. .
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2.1.2 LEVANTAMIENTO DEL MEDIO
FiSICO NATURAL

De acuerdo con la informacion de la
pagina del Gobierno de México y el
Servicio Meteorolégico Nacional,
Toluca esta situada a 2600 msnm,
siendo la ciudad capital mas alta de
México y de Norteamérica. Debido a
ésto, es templada durante todo el afio
con temperaturas que oscilan entre
un promedio de 6 a 25 °C durante la
primavera y verano, y de -5 a 20 °C
en invierno.

Su clima es templado subhimedo
con lluvias en verano.

Su altitud favorece la practica del
deporte de alto rendimiento.

Toluca tiene, (segun la clasificacion
climatica de Koéppen), un clima
subtropical de montafia (Cwb), con

La estacion de lluvias transcurre entre
los meses de Mayo y a principios de
Octubre con un 40% de probabilidad
de lluvia.

Su humedad relativa anual es de 63
%, y el total de horas de sol al afio es
aproximadamente de 2026.

La temporada templada dura del 23
de marzo al 3 de junio, y la
temperatura maxima promedio diaria
es mas de 22 °C. El dia mas caluroso
del afo es el 2 de mayo, con una
temperatura maxima promedio de 23
°C y una temperatura minima
promedio de 7 °C;

La temporada fria dura del 1 de
diciembre al 3 de febrero, y la
temperatura maxima promedio diaria
es menos de 19 °C. El dia mas frio

inviernos  relativamente  frios vy del afio es el 8 de enero, con una
veranos templados. temperatura minima promedio de -0 °

e C y maxima promedio de 18 °C.
La precipitacion anual es moderada y

equivale a 747.5 milimetros. Mapa del Estado de México.

Parametros climaticos promedio de Toluca (2 638 msnm)

Mes Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May. @ Jun. | Jul. | Ago. | Sep. | Oct. Dic. = Anual
Temp. max. media (‘C) || 170 180 ------- 20 108 175 204
Temp. media (°C) 3.0 13.4 13.5 11.5 8.8 45 10.9
Temp. min. media (°C) -4.0 2.0 -1.0 3 5 9 8 7 6 3 -1 -3 25
Temp. min. abs. (°C) -10.0 -11.0 | -9.0 -3.0 0 3 1 2 -57 | -6.0 -7.0 -8.5 -12.0
Precipitacion total (mm) 14.0 8.7 251 | 417 GeW/B| 139.3 | 153.9 | 140.4 | 113.3 BEGEK] 10.5 6.9 807.5
Dias de lluvias 2 1mm) | 25 29 = 56 95 i35 IEENNPTEREPEOINEEN 02 30 23 1295
Horas de sol 199.1 = 2055 2117 181.7 1856 1520 1526 1581 1341 1702 190.2 1855 = 2126.3

[Meor[Tea| = [si [T i) N NN N 7 [ [T

Fuente n°1: Servicio Meteorol6gico Nacional 29 de agosto de 2012
https://es.weatherspark.com/y/5577/Clima-promedio-en-Toluca-de-Lerdo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B10 8

Humedad relativa (%)


https://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura_m%C3%A1xima_absoluta
https://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura_m%C3%ADnima_absoluta
https://es.wikipedia.org/wiki/Precipitaci%C3%B3n_(meteorolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Heliofan%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Humedad_del_aire
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gnome-weather-few-clouds.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WPTC_Meteo_task_force.svg
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2.1.3 LEVANTAMIENTO DEL MEDIO NOMERE LOGRO DEPORTIVO
FiSICO ARTI FICIAL Angel Alfaro Camacho Luchador profesional
Efrain Esquivel Mejia Presidente de la Asociacion de Pelota Vasca
Victoria Montere Enriguez Campeona centroamericana en la disciplina de badminton (2010)
. Ibeth Zamora Silva Campeona mundial de box peso mini mosca
Con respeCtO a Ia InfraeStrUCtu ra Fidel Negrete Gamboa Medallista de oro en |a disciplina de maratén en los juegos panamericanos
. - e . en Brasil 1963
d e portlva el m u nICIpIO Cu e nta Con 2 1 Jesis Faustino Ramirez Torres Deportista con capacidades diferentes destacado en natacion
. . Guianella Gonzdlez Gutiérrez Destacada atleta de 10 kilémetros y medio maratén
espaCIOS depo rtlvos donde Se pueden Morma Alicia Torres Pérez Campeona paralimpiada nacional en lanzamiento de jabalina

realizar distintas actividades como
futbol, basquetbol, atletismo, voleibol
entre otras.

Deportistas de alto rendimiento en Toluca.

De esta manera se tomo en cuenta los

- E— — deportes en los que los mexicanos y
N [ Ao habitantes de Toluca estuvieran
T T o interesados y ademas fueran exitosos
3 Bajo Puentes Basquetbol

4 San Lorenzo Tepaltitlin Ajedrez en e”os

5 San Mateo Otzacatipan Valeibol

& Lazarin Valeibol . ..

7 Paraue 18 de aro izl De a cuerdo a la "Direccion General
SHE I Eeinnriss =5 de Bienestar Social de Toluca"
12 Z‘:“;:: LDh:p:‘:v;i'ti\r:l "Crisoforo Zarate Machuca® ?::::IZ eXISten 118 -escyelas tomando .en
CllEn e = cuenta Primarias, Secundaria,
Espacios deportivos en Toluca. Preparatoria e Universidades de las

cuales 18 se se encuentran cerca del

Ademas de tener una amplia predio del proyecto.

cobertura en los espacios deportivos,
se cuenta con un numero importante
de asociaciones relacionadas al

Con relaciéon al terreno las escuelas
gue se encuentran mas cerca son las

siguientes:
deporte, con caracter estatal pero
asentadas en el territorio municipal. Primarias:
Por tal motivo se escogio el sitio para
el planteamiento de un Centro de Alto *Escuela Primaria Rosario Castellano
Rendimiento tomando en cuenta la *Escuela Primaria Jose Vasconcelos

*Escuela Primaria Jaime Torres Bodet
*Escuela Primaria Jaime Nuno
*Escuela Primaria Emiliano Zapata
A pesar de no contar con un centro *Escuela Primaria Arturo Montiel
de alto rendimiento el municipio de 50133 o
Toluca ha sido testigo de la formacion Escuela Primaria Sor Juana Ines de
de deportistas de alto rendimiento La e o

. . Escuela Primaria Isidro Fabela
qu.e a travgs de sus Iogros.n.auonales *Escuela Primaria Colegio Arlington
e internacionales han posicionado al
territorio como referente en algunas
disciplinas deportivas.

altura y los demas factores vya
mencionados.
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CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO

Secundarias:

*Escuela Secundaria Tecnica No. 128
*Escuela Secundaria Bicentenario de
la Independencia

*Escuela Secundaria Tecnica No. 194
*Escuela Secundaria Inmortalidad vy
Cultura

*Escuela Secundaria Ortiz
Guadarrama

* Escuela Secundaria Dr. fernando
Quiroz

*Escuela Secundaria y Preparatoria
IPEFH

Preparatorias:

*Escuela Preparatoria No.319
*Escuela Secundaria y Preparatoria
IPEFH

Universidades:
*Escuela de Enfermeria Albarran
*Federacion Mexicana de futbol

La poblacidn de Toluca es mayormente
joven, las edades que destacan son
entre 4 y 30 afnos de edad.

Tomando en cuenta que cerca del
terreno se encuentran ubicadas 18
escuelas, éstas se pueden convertir en
el semillero para el Centro especializado
en deportes de alto rendimiento vy
algunos de estos nifilos y jovenes
convertirse en los deportistas del futuro.

MUJERES HOMBRES

g o2m
t 0196

10-4

Ben

A : 0-4

80 600 40 20 0 0 20 40 600 8m

Fuente : Censo general de Poblacién y Vivienda del
Estado de México

De acuerdo con este dato se busca que
el Centro de Alto Rendimiento sea un
espacio donde se dé la conexidon social
entre clases, y se de la capacidad de
preparar y construir nuevos atletas con
el potencial necesario.

Ademas de Fomentar la Formacion
deportiva desde edades pequenas con la
intencion de generar
habilidades,disciplina y condicion.

10
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CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO

2.2 EL TERRENO

En base a las conclusiones de esta
investigacion, las condiciones mas
adecuadas para la realizacién de la
actividad deportiva de alto rendimiento
es en el Municipio de Toluca.

Mapa de localizacién del municipio de Toiuca, Estado

de México.

El Municipio de Toluca es uno de los
125 municipios en que se divide el
Estado de México, su cabecera es la
ciudad de Toluca de Lerdo que es
también la capital del estado.

Este Municipio, cuenta con 819,679
habitantes al 2010, segun el censo
reciente, es el cuarto mas poblado del
Estado, luego de Ecatepec,
Nezahualcoyotl, y Naucalpan.

- / AEROPUERTO
— . — L

- i —

Ubicacién del terreno dentro del Municipio de Toluca,

Estado de México.

El terreno esta ubicado en colindante
a la Federacion Mexicana de Futbol ya
gue esta enfocada al deporte y en un
futuro se podria convertir en un
conjunto deportivo.

Ademas que esta rodeada de zonas
habitacionales y zonas en crecimiento
y obras.

2.2.1 TOPOGRAFIA

Esta ubicado en la colonia San Mateo
Otzcatipan que se encuentra a una
altitud de 2,586 metros sobre el nivel
del mar, a unos siete kilébmetros al
noroeste de la ciudad de Toluca.
Tiene la categoria de delegacion del
municipio de Toluca.

11
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Mapa topogréﬁco de Toluca ,https: // es-mx‘topographic-map.com/

2.2.2 HIDROLOGIA

La mayor parte de la Hidrografia
proviene de los escurrimientos de la
Sierra de las Cruces y del Nevado de
Toluca formando rios, gran cantidad
de arrollos entre los que destacan los
rios: Tejalpa, Mayorazgo, San Agustin
y el Lerma.

El Rio Lerma, aunque poco
caudaloso, tiene un lecho extenso que
involucra tanto a 32 municipios del
Estado de México, como a los estados
de Querétaro, Michoacan y
Guanaijuato, desembocando
finalmente en el lago de Chapala, en
Jalisco. Respecto al almacenamiento
que se presenta en la zona, hay dos
obras hidraulicas que sobresalen
por su capacidad: la presa de
Ignacio Ramirez y José Antonio Alzate.

La precipitacion media anual que se
presenta en la delegacién San Mateo
Otzacatipan en donde se encuentra el
terreno es de 800 milimetros como se
muestra a continuacion.

L 1
7 |SAN MATEQ OTZACATIPAN | 500 MILIMETROS

TIENE UNA ALTITUD PREDOMINANTE DE 2500 MSNW Y POR CONSIGUIENTE UNA
PRECIPITACION DE 800 MM.

Tabla de precipitacién media anual por delegacién,de la

pagina del ayuntamiento de Toluca, WWW.IPOmMEX.0rg.mx

La frecuencia de granizadas por
delegacion en el municipio de toluca es
la siguiente

CLAVE DELEGACIONES FRECUENCIA DE GRANIZADAS
MUNICIPIO DE TOLUCA No. DE DIAS DE GRANIZA
79 |SAN MATEO OTZACATIPAN 2 DiAS
CARACTERISTICAS

LUGAR CON MINIMA INCIDENCIA DE GRANIZADAS, POR LOCALIZARCE EN LA PARTE BAJA
DEL VALLE DE TOLUCA.

|

Tabla de frecuencia de granizadas por delegacién,de la

pagina del ayuntamiento de Toluca, www.ipomex.org.mx

12
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2.2.3 LOCALIZACION DE INFRAESTRUCTURA
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En San Mateo Otzacatipan se
encuentra el Aeropuerto Internacional
Lic. Adolfo Lopez Mateos, la Central
de Abastos de Toluca y el Parque
Industrial Toluca 2000, lo cual ha
diversificado y dinamizado la
economia de la poblacién. Asi mismo
su creciente integracion a la capital del
estado la ha convertido en una
poblacién residencial, parte de cuyos
habitantes se trasladan diariamente a
estudiar o trabajar en el centro de
Toluca.

[
fH e SaSA ML -

Imagen del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de

México.

Imagen de la Central de Abastos de Toluca

Imagen de la Federacién Mexicana de Futbol.

De tal forma que el equipamiento
urbano a los alrededores del terreno
son:
1. Aeropuerto de Toluca
2. Federacion Mexicana de Futbol
3. Central de Abastos
4. Zona Residencial Paseo Arboleda
5. Multi Plaza Satin
6. Centro de Envio FEDEX

Cuyo proposito es justificar la
ubicacion de este,ademas de que el
terreno cuenta con la capacidad de
ampliarse a futuro de acuerdo al
programa arquitectonico.

14
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2.2.4 TIPO DE SUELO

Con respecto a "La cartografia de Toluca"
del ayuntamiento de Toluca cito.

Los tipos de suelo existentes en el
Municipio de Toluca son muy variados
debido a las condiciones geomorfolégicas
que le dieron origen.

Al norte del Municipio existen suelos de
tipo vertisol. El vertisol significa suelos
volteados,es un suelo muy fértil en
presencia de agua, cuando éste
suelo se seca tiende a formar pequenos
bloques agrietados e individuales.

En la parte central del Municipio existen
suelos del tipo feézem que son muy
fértiles, son ricos en materia organica, el
relieve es llano o suavemente ondulado y
la vegetacidon de matorral tipo estepa o
de bosque.

Existen tipos de suelo Febzem:

1. Haplicos

2. Luvicos

3. Gleico

4. Calcario

En la parte centro norte existe un area de
suelo planosol, éstos suelos tienen la
tendencia de ser muy acidos y la capa
arcillosa reduce la productividad agricola,
éstos suelos se presentan en superficies
planas.

Al sur del Municipio tenemos el suelo
tipo andosol, éste suelo es formado a
partir de materiales ricos en vidrio
volcanico.

El suelo andosol mdlico son

suelos blandos con una buena estructura
superficial.

El suelo tipo regosol, se encuentra hacia
la parte sur del Municipio, en la zona
del Volcan Nevado de Toluca, este
suelo es de arenas secas, son suelos
de casi arenas puras.

Este tipo de suelo regosol es rico en
calcio y bueno para la agricultura.

El suelo de tipo litosol se encuentra en la
parte sur del Municipio, en las partes
altas del Volcan Nevado de Toluca,que
contienen una masa de roca.

En conclusion el terreno se encuentra en
un tipo de suelo Feozem Luvico con un
terreno casi plano y apto para la ciembra.
Lo que equivaldria a Zona 1 en el Distrito
Federal con una resistencia de terreno
alto.

presentan acumulacién de arcilla en el subsuelo.

esentar en el su clo una capa de

151
. con una susceptibilidad moderada o alta a

la erosion,

—Vertisoles
Feozems [ 83%

978 —Arenosales

y, 6.1% Luvisoles
S (ambisales 14%
/ 47% Gleysoles
/ // |.5%
- “Ii%ﬂ;‘:i

Andosales

|.2%

(alcisoles

18.2%

Kastanazems
1.1%
Solonchaks
1.1%
Planosales
0.1%
“i}“égé,ﬁ
Regosoles Hil%mle;
18.5% 0.4%
Leptosoles "u"'}ﬁ"%“

1.0%

Fuente : SEMARNAP-CP-INEGI, mapa de suelos

dominantes en México

Hanura

Lomerio y llanuras
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2.2.5 VEGETACION “
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Vista al norte del terreno hacia la zona residencial

Paseo Arboleda.

Ubicacién del terreno dentro del Municipiorcile Toluca,
Estado de México.

El terreno cuenta con 40 hectareas
gue solo es una seccion de todo el
predio ya que de acuerdo al programa
arquitectonico es lo que se necesita.

La avenida principal a la cual se
accede al predio es la Av. Arboleda,
esta colinda con la zona residencial
llamada Paseo Arboleda.

V1sta al norte del terreno hac1a la zona res1denc1a1

Paseo Arboleda.

Zona residencial Paseo Arboleda.

La vista que se tiene desde el predio e

se muestra a continuacion. V1sta al norte del terreno hacia la zona res1denc1al —
Paseo Arboleda.
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El terreno contiene vegetacion baja y
sobre la banqueta algunos arbustos y
arboles del lugar.

Actualmente estd ocupado como
establo y tiene su caballeria dentro del
terreno.

El’l IOS limitantes del terreno se encuentran arboles

de hoja perenne tales como el cedro y el pino.

Vista sur del terreno, se observan arbustos de

baja altura que delimitan el terreno.

El pasto se encuentra en buen estado y puede ser

atil en el proyecto.

El terreno tiene hierba corta,pasto, que cubre

gran parte del terreno.

Se encuentra delimitado por una cerca
a lo largo de todo el terreno, se
encuentra totalmente verde con la
vegetacion nativa.
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Nombre : Oyamel

Descripcion:

Arbol con copa
conica,con corteza
gruesa y oscura.

Las ojas son angostas
y pequefias se
encuentran insertadas
de forma espiralada,
de color verde obscu-
ro brillante.

Altura: 40-50m

Riego moderado
Forma piramidal
Tolerancia al frio :-1°C

Nombre: Encino

Descripcion:

Las hojas son laminas
simples, finas hacia la
base y la punta,mas
ancha en la parte media,
son hojas delgadas pero
rigidas,brillantes en el
haz.

Altura: 20m

Hoja Perenne

Forma redondeada

Mes de floracion: Abril y
Mayo

Tolerancia al frio: -1°C

Nombre: Pino

Descripcion:

De crecimiento rapido y
rustico,con forma
piramidal cuando es
joven que posterior-
mente se hace mas tipo
sombrilla.

Sus conos o pifias son
estrechamente
cilindricas que lo
iferencian de otros
inos.

Altura: 20-30m
Poco riego
Forma Piramidal

Tolerancia al frio: -1°C

Los arboles con mayor altura se encuentran en el perimetro
del terreno como son el pino,el encino y el oyamel.

Los arboles a media altura se encuentran pocos en el terreno
seleccionado y de igual forma estan en el perimetro a un
rango de distancia de 2m de los arboles con mayor altura.

Los matorrales y pastizales se distrubiyen al perimetro y
centro del terreno de manera descontrolada.
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CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO

3.1 REFERENCIAS ARQUITECTONICAS

A continuacién se dan a conocer 3
referencias arquitectonicas que
sirvieron de apoyo para el proceso
proyectual.

En las dos primeras se analizaron:

la espacialidad ,la estructura que se
utilizé en cada proyecto
respectivamente,la volumetria y las
intenciones formales de acuerdo a su
contexto; debido a la carencia de

informacion
La ultima referencia se analizé mas a
fondo, tanto el programa

arquitectonico, como las estrategias
de distribucion, relaciones vy
conexiones entre los programas, y su
funcionalidad.

Centro de alto rendimiento, Sierra
Nevada, C.A.R.

Fue presentado el proyecto el 2 de
julio de 1990 con una inversion de
mas de cinco mil millones de pesetas.
Los arquitectos fueron Estanislao
Pérez Pita y Jeronimo Junquera.

Se inaugurd por completo en el 2004.

Es uno de los mejores centros a nivel
mundial ya que esta ubicado a una
altura de 2320m sobre el nivel del mar.

Cuenta con instalaciones deportivas
de primer nivel como:

Moédulo de atletismo, pista de
atletismo, alberca de 50m, modulo de
saltos, campo de futbol, sala de
deportes colectivos, pista de atletismo
exterior y un gimnasio.

Ademés cuenta con zona residencial
para 180 deportistas, salas
polivalentes, ludoteca, restaurante,

cafeteria, zona de guardado vy
habitaciones. Todo dentro de
22,00m2 construidos.

Centro de alto rendimiento, Sierra Nevada

El centro muestra espacios amplios y
conectados interiormente, espacios
iluminados de la mejor manera para
mejorar las condiciones del deporte.
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Intenciones
formales

Espacios  deportivos a
doble altura con iluminacién
controlada.

Uso de vanos para la
ventilacion e iluminacion
natural.

Doble altura segun necesite
la actividad, estructura
aparente que permita claros
grandes.

El conjunto arquitecténico
conecta las instalaciones
deportivas alrededor de la
cancha de futbol y la pista de
atletismo logrando una vista
central al proyecto.

Centro de alto rendimiento, Sierra Nevada, Alberca Olimpica

Edificio de residencia
de 4 niveles,cuenta con .

78 habitaciones dobles CSS--
y 6 suites

Pista de atletismo

exterior de 400my 8
carriles con pavimento  =<...__
sintético de caucho.

Cancha de Futbol .
exterior de pasto A
sintético de uso

.";'

polivalente.

Edificio de Instalaciones

deportivas que incluye:

alberca cubierta de 6 carriles,dos
gimnasios,medicina deportiva y 21
salones de usos multiples


Fadull
Cuadro de texto
Edificio de residencia de 4 niveles,cuenta con 78 habitaciones dobles y 6 suites

Fadull
Línea

Fadull
Cuadro de texto
Pista de atletismo exterior de 400m y 8 carriles con pavimento sintético de caucho. 

Fadull
Línea

Fadull
Cuadro de texto
Cancha de Futbol exterior de pasto sintético de uso polivalente. 
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Fadull
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Fadull
Rectángulo

Fadull
Línea
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Línea

Fadull
Cuadro de texto
Edificio de Instalaciones deportivas que incluye:
alberca cubierta de 6 carriles,dos gimnasios,medicina deportiva y salones de usos múltiples


CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO

Centro de alto rendimiento, Jamor,
Portugal.

A diferencia del Centro de Alto
rendimiento de Sierra Nevada, el que
se muestra a continuacion cuenta con
un programa mas pequefio ya que es
especialista en Atletismo.

Arquitectos: Espaco Cidade
Arquitectos

Arquitecto A Cargo: Joao Silva Vieira
Ano Proyecto: 2010

Esta disefiado para atletas
profesionales, se plante6 teniendo en
cuenta las diversas formas deportivas
en las que se expresa el atletismo.

Cuenta con pista de velocidad, pista
de salto largo, pista de salto alto, salto
con garrocha, campo de lanzamiento
de bala y disco ademas, gimnasio
para preparacion fisica.

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal.

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal.

Centro de alto rendimiento, Jamor, PortugaL

En lo que respecta a  espacios
complementarios, cuenta con oficinas
de control fisico y una sala de apoyo
médico. Todo esta desarrollado en
3,690m2.

El aspecto formal y volumétrico del
edificio, consiste en tres volumenes,
uno es un volumen longitudinal, con
10 metros de altura abierto al paisaje,
otro con altura variable que proyecta
en el interior la pista de velocidad y el
ultimo es una “caja” que articula los
otros dos y define el acceso.
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INTENCIONES L. e’
FORMALES

La intencién de las vistas dentro y fuera
del edificio .

Crear vanos de gran altura que den
iluminacioén natural dentro del conjunto.

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal, Pista de 400m.

Amabilidad con el contexto creando
visuales atractivas mientras se realiza

la actividad fisica.

Los materiales usados son el ladrillo, que 60m.
se asocia al suelo de arcilla pre-existente,
el hormigbn a la vista, sefialando Ila
materialidad de la estructura y el vidrio.

Pista cubierta de 60m Area de pesas y sala

i cardiovascular
Area de servicos

Visuales principales
hacia la pista de
atletismo 60m.

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal, pista cubierta de
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De igual forma se analizé un proyecto
del Eurocenter Rafa Marquez A.C. en
Guadalajara con un area de desplante
estimada de 7,500m2 con 6 niveles.

Nombre del despacho o arquitecto:
Carloz Chavez Arquitectos
Superficie del terreno: 75,800.00 m2
(7.58 has)

Superficie construida: 18,033.30 m2
Fecha: enero 2009 (inicio de obra)

Es un centro proyectado para solo
la préactica de futbol.

El programa consiste en:

area de vestidores, centro de
rehabilitacion, area de prensa, sal6n
de usos mdultiples, gimnasio
profesional y area administrativa.

Cuenta con 4 canchas deportivas, dos
de 70m x 40m y dos mas de 105m x
70m.

Ademas cuenta con un internado con
habitaciones y salones de usos
multiples con dos  gimnasios
profesionales, comedor, salon de
proyecciones y piscinas recreativas.

Centro de alto rendimiento Rafa Marquez.

Ademas estacionamientos para los
distintos miembros del centro de alto
rendimiento.

alto  rendimiento

[
, ] | = |§
1.7.,.- i i

Centro de alto rendimiento Rafa Méarquez.

El area administrativa consta de
administracién, bodegas, calderas,
plantas de emergencia, cocina
industrial, comedor, vestidores de
empleados y lavanderia.

La espacialidad y flexibilidad del
objeto arquitectonico es lo que mas
destaca de este analogo ya que la
volumetria esta enfocada a la funcion
gue se realiza dentro del espacio.

De igual forma cuenta con
instalaciones para que los deportistas
tengan una residencia dentro del
complejo.
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INTENCIONES FORMALES Servicios de

1.- Plazoleta 7.- Membresias Mujores

2.~ Estaclonamiento 87 Mombregias Hombres

3.- Zona de Carga 9.

:m_ b 10.- Vestidores y Regaderas Arblros
5.~ y Regaderas Equipos 11.- Sanitarios Publicos

6. Vestibuio Elovadoros

oo
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w
2%
o
sidn
09 oo oo

3]
Ela &
83 &3

NIVEL TERRAZAS !
1. Administracion % I
2.- Restaurant Terraza JI =
3.- Vestibulo Elevadores !

;:é‘:ﬂf;?da ESCALA GRAFICA EN METROS oy o
6 Galeria Rafa Maruez B AN
g To 50 %)
Area exclusiva
VIP con vista
mas alta sobre
el conjunto
NIVEL RESTAURANT / TERRAZA VIP _I
1.- Administracién :S}\\.-;\.l,u-\ \,E..f:].rwl..v\ EN ?\![\‘:’\;\; an,

3.- Vestibulo Elevadores

g LT 250

regaderas y
vestidores

Estacionamiento

privado
y de servicio

Administracion

] Vestibulo con
: gran tamano
. patra la afluencia
|2 de gente

2.- Nike Store

3.- Vestibulo Elevadores
4.- Gimnasio

5.- Plazoleta

edificio aislado
del conjunto

vistas al
conjunto

NORTE

multiples
con propio
nivel esclusivo

[ ] L ]
|:| Terrazas con / . Salon de usos
[

NIVEL SALON MULTIUSCS

1.- Administracién

2.- Salén Multiusos

3.- Vestibulo Elevadores
4.- Terraza

Nucleo de
elevadores
y escaleras

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA GRAFICA EN METROS =t
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£ aT 50
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3.2 REFERENCIAS ESPACIALES

Para poder lograr un  mejor
entendimiento de los espacios y de las
instalaciones requeridas para cada
una, se consultaron manuales de los
deportes requeridos para el proyecto
arquitectonico.

Uno de ellos fue el manual de
atletismo donde se consiguieron las
medidas y normas para una cancha
de 400m la cual se muestra a
continuacion.

De igual forma se consulté el manual
de normativa sobre instalaciones
deportivas y para el esparcimiento,
donde se encontraron las medidas de
las canchas reglamentarias de la
mayoria de los deportes a realizar en
el proyecto arquitectonico y asi poder
complementar el programa mismo
con ayuda de los analogos ya
presentados.
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Plano y dimensiones de trazado de la pista estandar de

400m.
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Plano y dimensiones de trazado de cancha reglamentaria

de basquetbol.

Plano y dimensiones de trazado de cancha reglamentaria

de futbol de sala.
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Plano y dimensiones de trazado de cancha de voleibol.

Estas son algunas de las medidas de
los planos que se encuentran en el
documento y se utilizaron para poder
realizar el programa arquitecténico.

Se pudo simplificar la informacion y
lograr un mejor resultado de todas
las referencias encontradas antes
mencionadas.
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CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO

4.1 PROPUESTA DE NECESIDADES

Para  determinar las  distintas
disciplinas deportivas a la cual va
enfocado el programa propuesto, se
toman los deportes que estan
acondicionados a trabajar a mayor
altura y que se tenga un mejor
rendimiento.

Ademas de que gracias a la genética
y las habilidades de los mexicanos
han obtenido buenos resultados en
ciertos deportes caracteristicos de
México.

Para generar y medir el programa
propuesto se establece un estandar
en base a los requerimientos
internacionales de cada deporte para
poder lograr las instalaciones Optimas
para el entrenamiento.

Se propone un programa
arquitectonico que permita mantener
la independencia de cada &reay cubrir
con los ambitos de la préctica
deportiva, tanto el entrenamiento
como las etapas de recuperacion.

Se encontrara que algunas
instalaciones estaran  combinadas
entre dos disciplinas pero de igual
forma se pretende calcular el espacio
y requerimientos ya establecidos
internacionalmente para el trabajo
optimo de las dos o mas disciplinas
gue compartan ese espacio.

A continuaciébn se muestra el
programa arquitectébnico con sus
areas desarrolladas por medidas y
caracteristicas especificas de cada
espacio.
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UNAM

taller josé villagran garcia

Seminario de titulacion 1

programa arquitecténico Centro de Alto Rendimiento

ubicacion: lToluca,Estado de IMexico

usuarios: 400

Instalaciones deportivas interiores

USUARIOS ACTIVIDAD ESPACIO CANTIDAD MOBILIARIO EQUIPO AREA CARACTERISTICAS
contiene dos canchas del tamafio de
bodega para guardar todos los futbol de sala pero de igual forma tiene
realizar disciplinas como el basketbol,el voleibol balones requeridos para cada las instalaciones para poder practicar
y el futbol de salén Sala multicancha 1 |disciplina balones,cuerdas,conos, etc. 1800m2 42m 42m 7m basketbol y voleibol.
sillas grandes claros para poder hacer el lugar
se relizan catedras o conferencias de acuerdo a mobiles,mesas,proyector,area de flexible para la capacidad de dar clases o
las necesidades del entrenador. Sala de multiuso 1|guardado proyector e instalacion electrica 900m2 30m 30m 3m de hacer actividades interiores
grandes claros y ventilacion por la
humedad de la alberca,posibilidad de
mover los carriles a lo ancho de la alberca
Se reaiza la disciplina de natacién,nado material de natacién como para la realizacion de distintas disciplinas
sincronizado,waterpolo y clavados. Alberca cubierta 50m 1|bancos de salida tablas,polls,aletas,etc. 1680m2 30m 56m 3m en la misma alberca.
Se realiza la disciplina de la caminata y carrera zona para guardado de claros grandes y gran altura,piso especial
en un espacio techado Modulo de Atletismo 1|pertenencias colchonetas 1300m2 13m 100m 7m para correr
debe de estar lo suficientemente alto
para poder lograr el sdalto y a los lados
Se realiza la actividad de la rama del atletismo colchon de 4m x 3m y una barra de 5m del modulo debe de tener area de
llamada salto de altura Modulo de salto de altura 1|saltometros,soporte y liston. de largo coon 2kgs. 500m2 20m 25m 7m seguridad
debe de estar lo suficientemente alto
para poder lograr el sdalto y a los lados
Se realiza la actividad de la rama del atletismo colchon de 4m x 3m y una barra de 5m del modulo debe de tener area de
llamada salto de pertiga Modulo salto de pertiga 1|saltometros,soporte y liston. de largo coon 2kgs. 550m2 11m 50m 7m seguridad
tiene area de seguridad pero en realidad
Se realiza la actividad de la rama del atletismo es de los modulos de atletismo mas
llamada triple salto Modulo de triple salto 1|area de arena para el salto materiales para medir la distancia 156.50m2 58m 2.70m 7m pequefios y requiere poca instalacion.
aparatos para fortalecer todas
las partes del cuerpo,ya sea
Se realiza la ejercitacion fisica y muscular del pecho,hombreo,espalda,pierna y |discos,barras,mancuernas,bancos,pole Es un espacio que requiere
cuerpo usando aparatos Gimnasio 1|gluteo. as,etc. 225m2 15m 15m 3m ventilacion,espejos y claros largos
Se realiza la ejrcitacion fisica usando aparatos bicicletas
aerobicos como fijas,caminadoras,elipticas,escale Es un espacio que requiere
caminadoras,bicicletas,elipticas,etc. Sala aerobica 1|ras mecanicas. instalacion electrica 180m2 14m 14m 3m ventilacion,espejos y claros largos
Se tratan a los pacientes de acuerdo a una
lesion o solo para chequeo cuenta con equipo sistemas de preparacion fisicay Es un espacio cerrado completamente
especializado en fisioterapia Sala de medicina deportiva y fisioterapia 1|entrenamiento personal, TENS, ultrasonidos,ondas de choque 192m2 13.8m 13.8m 3m privado




Instalaciones deportivas exteriores

Se realiza la disciplina de futbol pero de igual
porma se puede ocupar para zona de

es un espacio completamente abierto
con las instalaciones adecuadas para

entrenamiento al aire libre Cancha de pasto sintetico 1 balones,cuerdas,conos, etc. 9,280m2 116m 80m poder practicar la disciplina
Se realizan las disciplinas que forma parte del es un espacio completamente abierto
atletismo llamada caminata,carrera y salto de con las instalaciones adecuadas para
vallas Pista de atletismo 1|vallas de atletismo cuerdas,conos, etc. 17,351.6m2 95.26m 182.15m poder practicar la disciplina
2 vestidores 80 |regadera,lavabo,retrete 3.84m2 1.6m 2.4m 3m espacio para el aseo personal
area de lavado 4 |lavadoras,secadoras 81m2 13.5m 6m 3m espacio para lavar la ropa y planchado
Espacio para dar conferencias o juntas de los espacio que contiene acustica y tiene
100 | profesionales Auditorio 2 |butacas,mesa,silla butacas,mesa,silla 102m2 17m 6m 4m coneccion directa con los salones ludicos
espacio con gran espacialidad para
realizar actividades,directamente
espacio para realizar actividades recreativas Salones ludicos 1|butacas,mesa,silla proyector e instalacion electrica 190m2 14m 14m 3m relacionado con los salones de reunienes
espacio con gran espacialidad para
Espacio para dar conferencias o juntas de los realizar actividades,directamente
profesionales Salones de reuniones 1|butacas,mesa,silla proyector e instalacion electrica 190m2 14m 14m 3m relacionado con los salones de reunienes

TOTAL DE M2=

34,681.94m2
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4.2 PROPUESTA ARQUITECTONICA

Se define la propuesta arquitectdnica
en base una serie de operaciones
formales que van definiendo el
ordenamiento del proyecto en funcion
de los requerimientos.

En esta primera etapa se considera el
volumen tedrico de la propuesta en
base a los metros cuadrados definidos
en el programa arquitectonico.

Primero se comienza definiendo los
ejes de composicion sobre el cual se
trabajo la propuesta volumétrica.

Ejes de composicién, propuesta arquitectonica.

Una vez definido los ejes se hizo un
estudio de zonificacion sobre el area
ya mencionada del terreno, dividiendo
el programa en tres zonas. Areas de
servicio, intalaciones deportivas
exteriores e intalaciones deportivas
interiores.

Utilizando diagramas de relacion de
espacios se exploraron las conexiones
entre ellos ya sea muy directa,directa e
indirecta y se utilizaron para la
propuesta arquitectonica.

Instalaciones deportivas interiores y servicios

Instalaciones deportivas exteriores y servicios

Diagramas de relacién de espacios.

Continuando con el proceso del proyecto
arquitectonico se realiza un
emplazamiento dentro del terreno usando
como guia el programa arquitectonico con
las medidas ya propuestas anteriormente
y se realiza con respecto a los ejes de
composicion.

Emplazamiento con areas,propuesta arquitectonica.
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Se logra una propuesta volumétrica
ubicando los espacios del programa
arquitecténico y las disciplinas que se
desarrollan en cada uno de los espacios.

Propuesta volumétrica, 4reas y disciplinas.

Ya que el proyecto se divide en tres
zonas que son, instalaciones deportivas
interiores, instalaciones deportivas
exteriores y areas de servicio.

Son tres volimenes separados por su
uso, en uno se encuentran los aspectos
deportivos como la multicancha; en otro la
alberca olimpica y en el ultimo el gimnasio

de duela para practica de gimnasia.

En el volumen mas pequeiio se
encuentra la medicina deportiva y la sala
cardiobascular y sala de pesas.

Se realiza un analisis solar y de acuerdo
a ello y a la ubicacién se realizan
premisas de disefio que se muestran a
continuacion.

Ptopuesta volumétrica, Areas y disciphnas,
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PREMISAS URBANAS

Cuenta con via de acceso
peatonal y vehicular ademas
de una bahia de ascenso y
descenso con espacio para
estacionar un autobus

Creacion de recorridos naturales
areas de ocio que generen vistas
agradables con la pista deportiva

como un elemento visual.

Se ubican los edificios por
zonas de acuerdo a las
actividades que se realizan y
se crean areas verdes
exteriores.

Se tiene la posibilidad de
ampliacién del proyecto a
futuro por la flexibilidad del
terreno.

PREMISAS
FUNCIONALES

Se relacionan los distintos
ambitos por medio de un
vestibulo acompafiados de las
vistas del terreno.

Se definen ejes de circulaciéon
horizontal relacionando todos
los espacios.

Se colocan los servicios
sanitarios como modulo
central para uso de todos los
espacios.

Grandes claros y la
estructura aparente.

PREMISAS
AMBIENTALES

Ocupar la estrategia de
ventilacion cruzada en
los gimnasios.

Tratar el agua pluvial

Aplicacién de techos bajos
o elementos que protejan el
ingreso de los rayos
directos al edificio.

Se utiliza vegetacidn
alrededor del terreno como
una implementacion de
arquitectura del paisaje.
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4.3 DIAGRAMA DE P
FUNCIONAMIENTO ALTO
RENDIMIENTO
INSTALACIONES A INSTALACIONES
DEPORTIVAS DEPORTIVAS
INTERIORES DE SERVICIO EXTERIORES
BAHIA DE VESTIBULO MUY DIRECTA
ACCESO | | DIRECTA
ACCESO teeeeeo- INDIRECTA
GIMNASIO——
AREA DE ' SALONES
MEDICINA ' SALONES LUDICOS SALONES DE
DEL DEPORTE . LUDICOS REUNIONES
9 .
MODULO ZONA DE = [ AREA DE BOX
FISIOTERAPIA AREA DE HIDROMASAJES 8
CONSULTORIOS 9 _—
S ————AREA DE GIMNASIA
REGADERAS BANOS Y 9! MULTIUSO
MUJERES | VESTIDORES w AREA DE TAEKWONDO
.
MODULO 0
SANITARIO ' CAFETERIA
|
REGADERAS | | BANOS Y :
HOMBRES VESTIDORES '
|
: SALA
r MULTICANCHA
ALBERCA :
OLIMPICA . SALTO DE PERTIGA
|
|
| . Ii CANCHA DE FUTBOL
ASOLEADERO '
Y LOCKERS . PISTA DE SALTO DE ALTURA
FOSA DE ATLETISMO
CLAVADOS

L SALTO TRIPLE
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5.1 COSTOS DEL PROYECTO

CLUB DEPORTIVO DE 54.00x52.00 My 8 M ALTURA, 2 NIVELES, CON

ALBERCA M2 =9,368.00

Cimentacion: zapatas aisladas , piso de 15 cm. de espesor doble armado

A costo directo sin IVA

$ 120,716,048.00

$/ClubDeport

51

$ 12,886.11 |$/M2
Estructura; dados de concreto columnas de acero , entrepiso losacero con vigas de acero.
Muros: concreto interiores y exteriores. Cubierta a base de lamina Multypanel de 1 1/2" de espesor.
Piso: duela, tipo goma , marmol nacional, Alberca veneciano.
| PARTIDA | DESCRIPCION | IMPORTE | $/IM2 | % |
PRELIMINARES Y TERRACERIAS Trazo y nivelacion, despalme, excavaciones 1.7 m, acarreos, relleno 190 m. $ 2,088,387.00 $ 223.23 1.73%
CIMENTACION Cimentacion zapatas, contratrabes y cisternas y pisos de concreto $ 11,999,175.00 $ 1,281.00 9.94%
ALBERCA Alberca: excavaciones, obra civil, acabados, instalaciones, equipos $ 10,900,659.00 $ 1,164.08 9.03%
ESTRUCTURA DE CONCRETO Estructura de concreto, columnas y trabes $ 5,178,718.00 $ 553.30 4.29%
ESTRUCTURA METALICA Estructura metélica a base de marcos de placas de acero y canal mon-ten $ 21,740,960.00 $ 2,320.47 18.01%
ALBANILERIA Gradas, muros de block, dalas, castillos, aplanados, tablaroca $ 6,941,172.00 $ 740.61 5.75%
CUBIERTA MULTIPANEL Cubierta de lamina lamina multypanel de 1 1/2" y canalones $ 6,591,096.00 $ 703.02 5.46%
PISOS Piso: duela,goma, marmol,veneciano $ 9,910,788.00 $ 1,057.58 8.21%
RECUBRIMIENTOS Y JARDINERIA Azulejos y pintura vinilica $5,033,859.00 $ 536.85 4.17%
MUEBLES DE BANO MAMPARAS Muebles de bafio, mamparas $ 5,697,797.00 $ 608.73 4.72%
INST. HIDROSANITARIA Salidas hidrosanitarias, bajadas y drenaje tubo de pvc con registros $ 4,152,632.00 $ 443.23 3.44%
INST. ELECTRICA Luminarias tipo industrial y fluorescentes en servicio, e instalacion eléctrica$ 8,136,261.00 $ 868.32 6.74%
CANCELERIA Cancelaria: Fachadas, ventanas y puertas de acceso. $ 8,655340.00 $ 924.31 7.17%
HERRERIA Barandales, puertas $ 2257,390.00 $ 240.50 1.87%
SISTEMA CONTRA INCENDIO Hidrantes, toma siamesa, extintores $ 2,619,538.00 $  279.06 2.17%
SISTEMA DE SONIDO Equipo de sonido y micré6fonos $ 3,042,044.00 $ 32521 2.52%
MOBILIARIO Lockers, t.v y sefializacién $ 4,828,642.00 $ 515.64 4.00%
PARARRAYOS Instalacion de pararrayos $ 94158500 $ 100.98  0.78%
$120,716,048.00 $ 12,886.11 100.00%
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5.2 BAJADA DE CARGAS

52


Fadull
Rectángulo

Fadull
Rectángulo

Fadull
Rectángulo

Fadull
Rectángulo

Fadull
Rectángulo

Fadull
Rectángulo

Fadull
Rectángulo


CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO

BAJADA DE CARGAS SIMPLIFICADA

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

AZOTEA 750 Kg/m?2 0.75 TON/M2
ENTREPISOS 1000 Kg/m2 1 TON/M2
PLANTA BAJA 500 Kg/m2 0.5 TON/M2

Superficie Edificio 1 (m2):

1,152

PESO POR NIVEL

F
Superficie W/Nivel Wn segaucrtiZ;d
2 T 2 T

(m2) (Ton/m2) (Ton) estructural
Azotea 1152 0.75 864 14 1209.6
P.B 1152 0.5 576 1.4 806.4
TOTAL 2016

Superficie Edificio 2 (m2): 768

PESO POR NIVEL

Superficie W/Nivel Wn Fact.or
(m2) (Ton/m2) (Ton) seguridad
estructural
Azotea 768 0.75 576 1.4 806.4
N1 768 1 768 1.4 1075.2
P.B 768 0.5 384 1.4 537.6
TOTAL 2419.2
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Superficie Edificio 3 (m2):

594

PESO POR NIVEL

Factor
S fici W/Nivel

uperficie /Nive seguridad

estructural
Azotea 594 0.75 445.5 1.4 623.7
P.B 594 0.5 297 1.4 415.8
N1 594 1 594 1.4 831.6
TOTAL 1871.1

Superficie Edificio 4 (m2): 825.60

PESO POR NIVEL

Fact
Superficie W/Nivel Wn o aucri?i;d
(m2) (Ton/m2) (Ton) &

estructural
Azotea 825.6 0.75 619.2 1.4 866.88
P.B 825.6 0.5 412.8 1.4 577.92
TOTAL 1444.8

Superficie Edificio 5 (m2): 352.00

PESO POR NIVEL

SUMA PESO TOTAL DE EDIFICIOS

Superficie W/Nivel Wn Fact'or
(m2) (Ton/m2) (Ton) seguridad
estructural
Azotea 352 0.75 264 1.4 369.6
P.B 352 0.5 176 1.4 246.4
TOTAL 369.6

EDIFICIO 1 EDIFICIO2  EDIFICIO3  EDIFICIO4  EDIFICIO5
Whn Total 2,016 2419.2 1871.1]  1,444.80 369.6
5 8,121
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CALCULO DE LA CIMENTACION
RT= 6 Ton/m?2
P.S.= 1.8 Ton/m3

Area total 3,692 m2

> Wn 8120.7 Ton

Se supone el peso propio de la cimentacion en un 30%, de peso de la estructura.

[ wi= 8120.7+ (0.30)(8120.7 Ton) = | 10556.91 Ton

| (3692 m2) (6.00Ton/m2)= |  22149.6 Ton |

Sustitucion y compensacion

10556.91 Ton - 22149.6 Ton = -11592.69 Ton

17350.52 Ton / 1.8 Ton/m3 = -6440.38333 m3

9639.1778 m3 /3692 m2 = -1.74460487 m
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PREDIMENSIONAMIENTO ZAPATAS CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

AREA TRIBUTARIA Edif. 1 (m2): 144

PESO POR NIVEL

o . Factor
Superficie W/Nivel Wn <eeuridad
(m2) (Ton/m2) (Ton) .

estructural
Azotea 144 0.75 108 1.4 151.2
P.B 144 0.5 72 1.4 100.8
TOTAL 252

AREA TRIBUTARIA Edif. 2 (m2): 9%

PESO POR NIVEL

o . Factor
Superficie W/Nivel Wn !

(m2) (Ton/m2) (Ton) seguridad

estructural
Azotea 96 0.75 72 14 100.8
N1 96 1 96 1.4 134.4
P.B 96 0.5 48 1.4 67.2
TOTAL 302.4

AREA TRIBUTARIA Edif. 3 (m2): 59.4

PESO POR NIVEL

Superficie W/Nivel Whn Fact_or
(m2) (Ton/m2) (Ton) seguridad
estructural
Azotea 59.4 0.75 44.55 1.4 62.37
P.B 59.4 0.5 29.7 1.4 41.58
N1 59.4 1 59.4 1.4 83.16
TOTAL 187.11

56



CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO

AREA TRIBUTARIA Edif. 4 (m2): 103.2

PESO POR NIVEL

. : Factor
Superficie W/Nivel Wn seeuridad
(m2) (Ton/m?2) (Ton) c

estructural
Azotea 103.2 0.75 77.4 1.4 108.36
P.B 103.2 0.5 51.6 1.4 72.24
TOTAL 180.6

AREA TRIBUTARIA Edif. 5 (m2): a4

PESO POR NIVEL

Superficie W/Nivel Wn Fact‘or
(m2) (Ton/m2) (Ton) flilien
estructural
Azotea 44 0.75 33 14 46.2
P.B 44 0.5 22 14 30.8
TOTAL 77

Fatiga del
acero
ton/cm2
999.11 2.3

Acero para
cubrir

Total (cm2)

434.395652|450 cm2
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Estructura de Acero Q=40

Por ser considerado estructura irregular, el factor Q se multiplicara por 0.8 para la correcion
por irregularidad, quedando de la sig. forma: Q=4.0x.8 = 3.2

0.16 3.2 0.512

F.S.=C.S.xIWn
FS.=1.44x2016 FS.= 1,032 TON

Azotea 1209.6 10.7 12942.72 0.85 1032.19 1032.19
P.B 806.4 0 0 0.00 0.00 1032.19
Y 2016 12942.72 2064.38

F.S.=C.S. xIWn
FS.=1.44x2419.2 FS.= 1,239 TON

Azotea 806.4 7.6 6128.64 0.92 743.18 743.18
N1 1075.2 3.8 4085.76 0.46 495.45 1238.63
PB 537.6 0 0 0.00 0.00 1238.63

> 2419.2 10214.4 3220.44
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FS.=CS.xIWn
F.S.=1.44x1870 FS.= 958 TON

Azotea 623.7 7.6 4740.12 0.92 574.78 574.78
N1 831 3.8 3157.8 0.46 382.91 957.70
PB 415.8 0 0 0.00 0.00 957.70

> 1870.5 7897.92 2490.18

FS.=CS.xIWn
F.S.=1.44x14448 FS.= 740 TON

Azotea 866.88 10.7 9275.616 0.85 739.74 739.74
PB 577.92 0 0 0.00 0.00 739.74
Y 1444.8 9275.616 1479.48

FS.=C.S. xIWn
FS.=1.44%x616 FS.= 315 TON

Azotea 369.6 10.7 3954.72 0.85 315.39 315.39
PB 246.4 0 0 0.00 0.00 315.39
Y 616 3954.72 630.78
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COLUMNATIPO A COLUMNATIPO B
Area de columna: 216 Area de columna: 207.5
V por columna: 216 x 2.3 Ton/cm2 V por columna: 207 x 2.3 Ton/cm
= 496.80 = 476.10
496.80 TON 476.10 TON

x columnas tipo A

x 14 > EDIFICIO 1

x15 > EDIFICIO 2

x 10 > EDIFICIO 4

x 10 > EDIFICIO 5
x columnas tipo B

2 [NUS182TONINN > [IN20IETON I EDFCIO s

FS.=CS. xIWn
F.S.=1.44x1 8366.5

e omToN
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Medidas 14" x 16" - 18" x 11"

Dimensiones y pesos tedricos para viga I.P.R. (W Beams- Wide Flange) IMCA: IR

Designacidn - Peralte Alma Patin EeX-X EeY-Y
es0 ¢
g Area Espesor Ancho Espesor .
comercial @ ' | s r 1 s ot Origen  Obs.
Peralte Alma tw bf tf
Pulgadas  ko/m lb/pie cm® mm mm mm mm  cem* cm® cm  cm* cm® cm
I55U.6 370 7387 455 42.0 418 87.6 233927 10,283 17.80 B3057 3974 10.60 IMP. MNC I

5023 398 7978 485 45.0 421 g 250083 11,143 1802 909210 4319 10,67 IMP. NC
6340 426 8371 474 47.6 424 771 284196 11,991 1821 099201 4679 1076 IMP. NC
6771 455 9185 483 51.2 428 21.5 310597 12,861 1839 108081 5051 10.85 IMP. NC
14 16 7441 500 1014 498 55.6 432 23.9 355,184 14264 1872 121640 5631 1095 IMP. NC
8185 550 1122 514 60.5 437 97.0 407448 158534 1906 137948 6313 11.09 IMP. NC
9003 605 1244 531 65.9 442 106.00 467917 17,624 1940 156784 7,094 11.23 IMP. NC
989.6 665 1374 550 71.9 448 115.0 539454 19616 19.81 178164 7954 1139 IMP. NC
1086 730 1518 569 78.0 454 125.0 619227 21,765 20.20 202949 8540 1156 IMP. NC
3869 26 4971 399 6.4 140 8.8 12,576 6304 1591 4035 5764 2849 IMP. NC
4613 31 50.08 403 7.0 140 72 15634 7759 16.27 5137 7339 2949 [MP. NC

512

53.57 36 6820 403 7.5 177 10.9 18,658 9259 16354 1,009 1140 3.847 MEX

59.53 40 7672 407 7.8 178 12.8 21,811 1,072 16.86 1205 1354 3.964 MEX

7 66.97 45 86.88 410 8.8 179 14.4 24,866 1,213 1692 1380 1542 3.985 MEX

16 7441 50 9675 413 9.7 180 16.0 27,947 1,353 17.00 1560 1733 4.015 MEX
8483 57 1102 4417 109 181 18.2 32,208 1,345 17.09 1,806 1995 4.048 IMP. NC
99.71 67 1285 415 10.0 260 16.9 40,312 1,943 17.72 4956 381.2 6.211 IMP. NC
1146 77 1482 420 1.6 261 19.3 46,945 2235 17.80 5728 4389 6.217 IMP. NC
1324 89 1712 425 13.2 263 222 54,932 25385 1791 6745 5129 6276 IMP. NC
148.8 100 1946 431 14.8 265 25.0 63374 2941 1804 7775 35868 6320 IMP. NC
52.08 35 6639 450 7.6 152 10.8 21,265 8451 17.90 6341 8344 3.091 IMP. NC
6 59.53 40 7649 455 8.0 153 13.3 25775 1,133 1836 7966 1041 3227 IMP. NC
68.46 46 8843 459 9.1 154 15.4 30,201 1,316 1848 9416 1223 3263 IMP. NC

7441 50 8542 457 9.0 190 14.5 33664 1473 1878 1661 1749 4173 MEX

81.85 55 1057 460 9.9 191 16.0 37,577 1.634 1886 1863 1951 4199 MEX

712 8929 o0 1156 463 10.5 192 17.7 4,737 1.803 18.00 2095 2182 4258 MEX

96.73 65 1256 466 1.4 193 19.1 45,648 1,858 18.06 2297 2381 4276 MEX

1057 71 1375 469 12.6 194 20.6 50,022 2133 19.08 2519 2597 4280 MEX

101/4

18

1131 76 1457 463 10.8 280 17.3 56,350 2,434 19.66 6,336 4526 6594 MEX
1280 86 1660 467 12.2 282 19.6 64,761 2,774 1975 7336 5203 6.647 MEX
1444 97 1875 472 13.6 283 ] 74052 3138 19.88 8364 5911 6.680 MEX
1577 106 2049 476 15.0 284 239 81,384 3420 19.83 09145 6440 6.681 MEX

https://www.mipsa.com.mx/dotnetnuke/Productos/Viga-
I[PR-IR
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Medidas 18" x 11" - 24" x 7"

Dimensiones y pesos tedricos para viga .P.R. (W Beams- Wide Flange) IMCA: IR

Designacitn - Peralte Alma Patin EjeX-X EjeY-Y
es0 i
n Area Espesor Ancho Espesor .
comercial
Peralte Alma N R Origen  Obs.
2 4 3 4 3

Pulgadas  kg/m Lb/pie cm mm mm mm  mm cm cm cm  cm* cm cm
1771 119 231.2 422 16.6 286 26.9 93,317 3872 2009 10519 7356 6746 MEX
1935 130 2535 439 17.0 283 30.5 105411 4311 203% 11,560 8170 6754 IMP. NC
2128 143 2799 495 18.5 285 335 118,077 4771 2054 12978 9108 6.809 IMP. NC
2351 158 3006 501 20.6 287 36.6 131,789 5281 2063 14496 1010 6.843 IMP. NC
2604 175 3443 509 22,6 280 40.4 149,202 5863 20.82 16360 1,132 6293 IMP. NC
18 1" 2857 192 3803 517 24,4 291 445 168,000 6499 21.02 18423 1266 6960 IMP. NC
3140 211 4196 525 26.9 293 485 187,824 7155 21.16 20,538 1402 6996 IMP. NC
348.2 234 468.0 535 295 206 53.6 213903 799 21.38 23460 1585 7J.080 IMP. NC
383.9 258 3177 545 325 209 58.4 240863 B839 21.57 26427 1768 7.145 IMP. NC
421.1 283 5703 555 35.6 302 83.5 270,026 9,731 21.76 29713 1968 7.218 IMP. NC
4628 311 8313 o567 38.6 305 69.6 305932 10791 2201 33693 2209 7305 IMP. NC
6548 44 2343 525 8.9 165 1.4 34,896 1,329 2045 8571 1039 3205 IMP. NC
61/2 7441 350 9541 529 97 166 13.6 41,181 1,557 2078 1,042 1255 3304 IMP. NC

8483 57 1088 533 10.3 166 16.5 48,119 1.836 2125 1,265 1524 3409 IMP. NC

9227 62 1185 533 10.2 209 15.6 55673 2,089 21.68 2380 227.7 4482 IMP. NC

1012 68 1304 537 10.9 210 17.4 62,438 2,325 21.88 2694 2365 4545 IMP.  NC

81/4 1086 73 1405 539 11.6 211 18.8 67,725 2513 2185 2953 279.9 4584 IMP. NC
1235 83 1595 544 131 212 ] 77,568 2,852 22,06 3,382 319.0 4605 IMP. NC

1384 93 1796 549 4.7 214 23.6 88118 3210 2215 3877 3623 4647 IMP. NC

1503 101  194.0 543 12.7 312 20.3 102,139 3762 22.94 10,289 659.5 7.282 IMP. NC

21 1652 111 2134 546 14.0 313 222 112,662 4,127 22.98 11,364 726.1 7.297 IMP. NC
181.6 122 2352 551 15.2 315 24.4 125774 4565 2313 12735 8086 7359 IMP. NC

1964 132 2549 554 16.5 316 26.3 136,703 4935 2316 13863 8774 7375 IMP. NC

2188 147 2848 560 183 318 29.2 154,558 5520 23.29 15696 9872 7423 IMP. NC

121/4 2470 166 3232 571 19.1 315 345 182,752 6401 23.78 18036 1145 7470 IMP. NC
2708 182 35741 577 21.1 318 37.6 203,565 7,056 23.82 20241 1273 7520 IMP. NC

2991 201 3949 583 23.1 319 41.4 228513 7812 2406 22523 1412 7552 IMP. NC

331.9 223 4383 503 254 322 45.5 257,191 B674 2422 25492 1583 7.626 IMP. NC

I 360.1 248 4894 603 27.9 324 50.5 202,482 0,701 2445 28877 1783 7.682 IMP. NC I
409.2 275 5489 617 31.0 327 55.6 336,241 10,899 24.80 32762 2004 7740 IMP. NC

8185 55 1045 599 10.0 178 12.8 56,044 1,871 2316 1,200 135.8,,3.401 /| MEX:  NC
9227 82 11841 603 10.9 179 15.0 63,064 2,158 2347 1,442 1614 (3494 AMPin pNC

https://www.mipsa.com.mx/dotnetnuke/Productos/Viga-
[PR-IR
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5.2 INSTALACION
SANITARIA









.3 INSTALACION
ELEGTRICA



CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

CATALOGO DE LUMINARIAS



CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO



CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO
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CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO



	Portada

	Índice

	1. Introducción

	2. Definición del Tema

	3. Referencias

	4. Propuesta Conceptual

	5. Estructura

	6. Instalaciones
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