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CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO 

1.1 PRÓLOGO

El proyecto de tesis CENTRO 
ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE 
ALTO RENDIMIENTO se trata de un 
conjunto arquirtectónico deportivo 
donde se encarga de educar y formar 
atletas de alto rendimiento y en 
desarrollo. Se encuentra en la ciudad 
de Toluca y tiene como objetivo 
unificar en un solo complejo el 
reclutamiento y la formación de 
nuevos deportistas, de acuerdo a los 
deportes más reconocidos en la 
Ciudad de México y el Estado de 
México.
El proyecto se compone por :
a) El análisis del problema
b) El análisis del programa
c) El proyecto arquitectónico
d) El proyecto ejecutivo.

El deporte es una herramienta 
formativa,un impulsor de acciones en 
cadena que fomenta en la población 
habitos de salud física, asi como la 
disciplina.

México carece de una 
infraestructura deportiva 
suficiente,personal capacitado, 
tecnología , apoyo a los deportistas y 
desarollo de atletas de alto 
rendimiento.
Una de las razonas por las cuales 
abordo este tema referente a los 
deportes, surge de la importancia de 
practicar una actividad física durante 

la vida cotidiana y del talento que se 

tiene en México.
El problema es que no se tiene las 
instalaciones suficientes para 
realizarla, ni la motivación necesaria.

Se busca mediante este proyecto 

explorar el diseño de equipamiento 
deportivo donde se apoye a los 
deportistas de alto rendimiento y así 
mejorar su desempeño y crecer de un 
nivel nacional a nivel internacional.  

Se pretende desarrollar un proyecto

donde se plasmen mis ideas como 

estudiante de arquitectura. 

En este contexto tomé dos áreas de 

interés personal para abordar el tema 

a desarrollar. En primera crear las 
instalaciones necesarias para 
desarrollar deporte de alto 

rendimiento, ya que las instalaciones 
que se necesitan son especializadas, 
además, el terreno tiene la posibilidad 
y el espacio suficiente para adaptar 
una residencia de deportistas  a futuro.

En segunda, la intención de ubicar el 
proyecto en un lugar de gran altura ya 
que ésta favorece el rendimiento del 
deportista .

Se busca tener una armonía entre los 
dos, de tal forma que se pueda lograr

una arquitectura sostenible con la 

ayuda de elementos naturales. 

En este sentido, las dos áreas reflejan 

los desafíos e inquietudes por lograr 

un buen proyecto y plasmar todas las 

ideas arquitectónicas sobre el centro 

de alto rendimiento. 
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1.2 INTRODUCCIÓN  

deCon el fin  abordar las 

problemáticas es 

necesario 

planteadas, 

establecer una 

metodología capaz de lograr un 

proceso lógico, el cual desencadene

en un proyecto arquitectónico. 

Para estos efectos es importante 

plantear las interrogantes de las 

cuales se guiará la parte de 

investigación del proyecto. 

El desarrollo del centro especializado 
en deportes de alto rendimiento esta 
centrado en la necesidad de proponer 

una nueva infraestructura deportiva, 
ya que en la Ciudad de México se 

están descentralizando las 

instituciones de gobierno por la falta 

de terreno y sobrepoblación. 

En primera instancia se plantea la 

recopilación de datos y referencias 

necesarias para comprender los 

componentes y desafíos del proyecto. 

Problema arquitectónico: 

Se determina el ámbito de trabajo de 

acuerdo a las necesidades deportivas 

requeridas como país para lograr 

personas capaces de desarrollar deportes 

de alto rendimiento con las características 

físicas y de espacialidad aptas para ello. 

Propuestas de localización: 

Se define el lugar físico para emplazar la 

propuesta arquitectónica a través de la 

cercanía a la Ciudad de México, el 

aeropuerto internacional de Toluca y la 

altura en la que el lugar se encuentra, 

2600m sobre el nivel del mar, que es una

constante esencial para colocar un centro 

de alto rendimiento.  

Propuesta de fundamentación: 

Con el fin de evidenciar el enfoque de la 

investigación me gustaría iniciar 

mencionando que México se localiza 

actualmente en el puesto n°61 en el 

medallero olímpico con un total de 5 

preseas. 

Los escasos logros deportivos se deben 

al poco presupuesto de parte del 

gobierno y la falta de instalaciones 

deportivas aptas para la práctica de un 

deporte de alto rendimiento. Además de 

la falta de apoyo a los jóvenes por parte 

de las instituciones de gobierno. Éste 
rechaza a la mayoría de ellos, por no 
tener una estabilidad económica propia y 
asi no requerir de ayuda externa.
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La base del proyecto se realizará 
tomando en cuenta el proceso de 
investigación,los recursos utilizados 
para la toma de decisiones de 
manera consciente y finalmente sus 
fundamentos.



2.0
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2.1 LOCALIZACIÓN

Se busca emplazar el proyecto en la 
zona de Toluca, ya que este lugar 
cumple con la altura necesaria que 
favorece el rendimiento de los atletas, 
además de la cercanía de la Ciudad 
de México al aeropuerto de Toluca.

Esto último favorece que más estados 
del territorio nacional tengan la 
posibilidad de llegar al centro de alto 

rendimiento y gozar de las 

instalaciones. 

Cabe destacar que Toluca además 
de ser principalmente una ciudad

industrial, conurba con Metepec, uno
de los municipios mas ricos en cuanto 
a eventos culturales.

El valle de Toluca cuenta con una 

base infraestructural de buen nivel. Su 

aeropuerto es considerado como la 

primera opción para desahogar el de 
la Ciudad de México y pronto se 
construirá un tren interurbano con 

velocidad promedio de 90 km/hr que 

unirá a Toluca con la Ciudad de 

México. Está comunicada a 66 km de 

distancia hacia el oriente con el Valle 

de México, conformado por la Ciudad 

de México y su Zona Metropolitana. 

Sus atractivos turísticos son varios 

debido a la gran herencia cultural y 

artística que ha sabido mantener viva 

la unión de la cultura española e 

indígena. 

Se destacan sus tradicionales 
portales, el jardín botánico,el 
cosmovitral. El pintoresco municipio

de Metepec y múltiples parques, 

museos, centros y eventos culturales

entre los que destaca la Feria del 

Alfeñique con motivo de la festividad 

anual del Día de Muertos, y el Festival 

Internacional de Cine de Toluca. 

  Cosmo vitral ubicado en la ciudad de 

Toluca,considerado uno de los mas grandes de México. 

Metepec, pueblo mágico del Estado de Mexico. 

Torres del bicentenario, Estado de México. 
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De acuerdo con la informacion de la 
pagina del Gobierno de México y el 
Servicio Meteorológico Nacional, 
Toluca está situada a 2600 msnm, 

siendo la ciudad capital más alta de 

México y de Norteamérica. Debido a 
ésto, es templada durante todo el año 
con temperaturas que oscilan entre 
un promedio de 6 a 25 °C durante la

primavera y verano, y de −5 a 20 °C 

en invierno. 

Su clima es templado subhúmedo 

con lluvias en verano. 

Su altitud favorece la práctica del 

deporte de alto rendimiento.  

Mapa del Estado de México. 

Toluca tiene, (según la clasificación

climática de Köppen), un clima

subtropical de montaña (Cwb), con 

inviernos relativamente fríos y 

veranos templados. 

La precipitación anual es moderada y 

equivale a 747.5 milímetros.  

Su humedad relativa anual es de 63 

%, y el total de horas de sol al año es 

aproximadamente de 2026. 

La temporada templada dura del 23 
de marzo al 3 de junio, y la 
temperatura máxima promedio diaria 
es más de 22 °C. El día más caluroso 
del año es el 2 de mayo, con una 
temperatura máxima promedio de 23 
°C y una temperatura mínima 
promedio de 7 °C.

La temporada fría dura del 1 de 
diciembre al 3 de febrero, y la 
temperatura máxima promedio diaria 
es menos de 19 °C. El día más frío 
del año es el 8 de enero, con una 
temperatura mínima promedio de -0 °
C y máxima promedio de 18 °C.

 Parámetros climáticos promedio de Toluca (2 638 msnm) 

Mes Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic. Anual 

Temp. máx. abs. (°C) 23.0 26.0 31.0 32.0 35.0 32.0 30.0 27.5 26.0 24.5 24.0 20.0 35.0 

Temp. máx. media (°C) 17.0 19.0 22.0 24.0 25.0 23.0 22.0 21.0 21.0 20.0 19.8 17.5 20.4 

Temp. media (°C) 3.0 6.5 9.5 13.4 15 16 15 14 13.5 11.5 8.8 4.5 10.9 

Temp. mín. media (°C) -4.0 -2.0 -1.0 3 5 9 8 7 6 3 -1 -3 2.5 

Temp. mín. abs. (°C) −10.0 - 11.0 −9.0 -3.0 0 3 1 2 −5.7 −6.0 −7.0 −8.5 −12.0 

Precipitación total (mm) 14.0 8.7 25.1 41.7 63.4 139.3 153.9 140.4 113.3 53.3 10.5 6.9 807.5 

Días de lluvias (≥ 1 mm) 2.5 2.9 5.6 9.5 13.5 18.7 23.3 23.0 18.1 10.2 3.9 2.3 129.5 

Horas de sol 199.1 205.5 211.7 181.7 185.6 152.0 152.6 158.1 134.1 170.2 190.2 185.5 2126.3 

Humedad relativa (%) 60 56 53 55 63 73 76 75 76 71 66 65 66 

Fuente nº1: Servicio Meteorológico Nacional 29 de agosto de 2012 

https://es.weatherspark.com/y/5577/Clima-promedio-en-Toluca-de-Lerdo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o 8
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La estación de lluvias transcurre entre 
los meses de Mayo y a principios de 
Octubre con un 40% de probabilidad 
de lluvia.

2.1.2 LEVANTAMIENTO DEL MEDIO 
FÍSICO NATURAL

https://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura_m%C3%A1xima_absoluta
https://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura_m%C3%ADnima_absoluta
https://es.wikipedia.org/wiki/Precipitaci%C3%B3n_(meteorolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Heliofan%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Humedad_del_aire
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gnome-weather-few-clouds.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WPTC_Meteo_task_force.svg


Con respecto a la infraestructura 

deportiva el municipio cuenta con 21 

espacios deportivos donde se pueden 

realizar distintas actividades como 

futbol, basquetbol, atletismo, voleibol 

entre otras. 

Espacios deportivos en Toluca. 

Además de tener una amplia 

cobertura en los espacios deportivos, 

se cuenta con un número importante 

de asociaciones relacionadas al 

deporte, con carácter estatal pero 

asentadas en el territorio municipal. 

 Por tal motivo se escogió el sitio para 

el planteamiento de un Centro de Alto 

Rendimiento tomando en cuenta la

altura y los demás factores ya 

mencionados. 

A pesar de no contar con un centro 
de alto rendimiento el municipio de

Toluca ha sido testigo de la formación 

de deportistas de alto rendimiento 

que a través de sus logros nacionales 

e internacionales han posicionado al 

territorio como referente en algunas 

disciplinas deportivas. 

Deportistas de alto rendimiento en Toluca. 

De esta manera se tomó en cuenta los 

deportes en los que los mexicanos y 

habitantes de Toluca estuvieran 

interesados y además fueran exitosos 

en ellos.      
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De a cuerdo a la "Dirección General 
de Bienestar Social de Toluca" 
existen 118 escuelas tomando en 
cuenta Primarias, Secundaria, 
Preparatoria e Universidades de las 
cuales 18 se se encuentran cerca del 
predio del proyecto.

Con relación al terreno las escuelas 
que se encuentran mas cerca son las 
siguientes: 

Primarias:

*Escuela Primaria Rosario Castellano
*Escuela Primaria Jose Vasconcelos
*Escuela Primaria Jaime Torres Bodet
*Escuela Primaria Jaime Nuno
*Escuela Primaria Emiliano Zapata
*Escuela Primaria Arturo Montiel
Rojas 
*Escuela Primaria Sor Juana Ines de
la Cruz 
*Escuela Primaria Isidro Fabela
*Escuela Primaria Colegio Arlington

2.1.3 LEVANTAMIENTO DEL MEDIO 
FÍSICO ARTIFICIAL 
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Secundarias: 

*Escuela Secundaria Tecnica No. 128
*Escuela Secundaria Bicentenario de
la Independencia 
*Escuela Secundaria Tecnica No. 194
*Escuela Secundaria Inmortalidad y
Cultura 
*Escuela Secundaria Ortiz 
Guadarrama
* Escuela Secundaria Dr. fernando
Quiroz
*Escuela Secundaria y Preparatoria
IPEFH

Preparatorias: 

*Escuela Preparatoria No.319
*Escuela Secundaria y Preparatoria
IPEFH

Universidades: 

*Escuela de Enfermeria Albarrán

*Federación Mexicana de futbol

De acuerdo con este dato se busca que 
el Centro de Alto Rendimiento sea un 
espacio donde se dé la conexión social 
entre clases, y se de la capacidad de 
preparar y construir nuevos atletas con 
el potencial necesario.

Además de Fomentar la Formación 
deportiva desde edades pequeñas con la 
intención de generar 
habilidades,disciplina y condición.
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Fuente : Censo general de Población  y Vivienda del 
Estado de México 

La población de Toluca es mayormente 
joven, las edades que destacan son 
entre 4 y 30 años de edad.

Tomando en cuenta que cerca del 
terreno se encuentran ubicadas 18 
escuelas, éstas se pueden convertir en 
el semillero para el Centro especializado 
en deportes de alto rendimiento y 
algunos de estos niños y jovenes 
convertirse en los deportistas del futuro.
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2.2 EL TERRENO

En base a las conclusiones de esta 
investigación, las condiciones más 

adecuadas para la realización de la 

actividad deportiva de alto rendimiento 

es en el Municipio de Toluca. 

Mapa de localización del municipio de Toluca, Estado 

de México. 

El Municipio de Toluca es uno de los 

125 municipios en que se divide el 

Estado de México, su cabecera es la 

ciudad de Toluca de Lerdo que es 

también la capital del estado. 

Este Municipio, cuenta con 819,679 

habitantes al 2010, según el censo

reciente, es el cuarto más poblado del 

Estado, luego de Ecatepec, 

Nezahualcóyotl, y Naucalpan. 

Ubicación del terreno dentro del Municipio de Toluca, 

Estado de México. 

El terreno está ubicado en colindante 

a la Federación Mexicana de Futbol ya 

que está enfocada al deporte y en un 

futuro se podría convertir en un 

conjunto deportivo. 

Además que está rodeada de zonas 

habitacionales y zonas en crecimiento 

y obras. 

Está ubicado en la colonia San Mateo 

Otzcatipan que se encuentra  a una 

altitud de 2,586 metros sobre el nivel 
del mar, a unos siete kilómetros al 

noroeste de la ciudad de Toluca.
Tiene la categoría de delegación del

municipio de Toluca.  

2.2.1 TOPOGRAFÍA 
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2.2.2 HIDROLOGIA 

La mayor parte de la Hidrografia 
proviene de los escurrimientos de la 
Sierra de las Cruces y del Nevado de 
Toluca formando rios,  gran cantidad 
de arrollos entre los que destacan los 
ríos: Tejalpa, Mayorazgo, San Agustín 
y el Lerma.

 El Río Lerma, aunque poco 
caudaloso, tiene un lecho extenso que 
involucra tanto a 32 municipios del 
Estado de México, como a los estados 
de Querétaro, Michoacán y 
Guanajuato, desembocando 
finalmente en el lago de Chapala, en 
Jalisco. Respecto al almacenamiento 
que se presenta en la zona, hay dos 
obras hidráulicas que sobresalen 
por su capacidad: la presa de 
Ignacio Ramírez y José Antonio Alzate.

La precipitacion media anual que se 
presenta en la delegación San Mateo 
Otzacatipan en donde se encuentra el 
terreno es de 800 milimetros como se 
muestra a continuación.

Tabla de precipitación media anual por delegación,de la 
pagina del ayuntamiento de Toluca, www.ipomex.org.mx

La frecuencia de granizadas por 
delegación en el municipio de toluca es 
la siguiente

Tabla de frecuencia de granizadas por delegación,de la 
pagina del ayuntamiento de Toluca, www.ipomex.org.mx

Mapa topográfico de Toluca ,https://es-mx.topographic-map.com/
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2.2.3 LOCALIZACIÓN  DE INFRAESTRUCTURA 

CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES  DE ALTO RENDIMIENTO 
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En San Mateo Otzacatipan se 

encuentra el Aeropuerto Internacional 

Lic. Adolfo López Mateos, la Central 

de Abastos de Toluca y el Parque 

Industrial Toluca 2000, lo cual ha 

diversificado y dinamizado la 

economía de la población. Así mismo

su creciente integración a la capital del 

estado la ha convertido en una 

población residencial, parte de cuyos 

habitantes se trasladan diariamente a 

estudiar o trabajar en el centro de 

Toluca.  

Imagen del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de 

México. 

Imagen de la Central de Abastos de Toluca 

 Imagen del parque Industrial Toluca 2000. 

Imagen de la Federación Mexicana de Futbol. 

De tal forma que el equipamiento 

urbano a los alrededores del terreno 

son:
1. Aeropuerto de Toluca
2. Federación Mexicana de Futbol
3. Central de Abastos
4. Zona Residencial Paseo Arboleda
5. Multi Plaza Satin
6. Centro de Envio FEDEX

Cuyo propósito es justificar la 
ubicación de este,además de que el 
terreno cuenta con la capacidad de 
ampliarse a futuro de acuerdo al 
programa arquitectónico.
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2.2.4 TIPO DE SUELO

Los tipos de suelo existentes en el 
Municipio de Toluca son muy variados 
debido a las condiciones geomorfológicas 
que le dieron origen. 

Al norte del Municipio existen suelos de 
tipo vertisol. El vertisol significa suelos 
volteados,es un suelo muy fértil en 
presencia de agua, cuando éste
suelo se seca tiende a formar pequeños 
bloques agrietados e individuales.

En la parte central del Municipio existen 
suelos del tipo feózem que son muy 
fértiles, son ricos en materia orgánica, el 
relieve es llano o suavemente ondulado y 
la vegetación de matorral tipo estepa o 
de bosque.
Existen tipos de suelo Feózem:
1. Háplicos
2. Lúvicos
3. Gleico
4. Calcario

En la parte centro norte existe un área de 
suelo planosol, éstos suelos tienen la 
tendencia de ser muy ácidos y la capa 
arcillosa reduce la productividad agrícola,  
éstos suelos se presentan en superficies 
planas.

Al sur del Municipio tenemos el suelo 
tipo andosol, éste suelo es formado a 
partir de materiales ricos en vidrio 
volcánico. 
El suelo andosol mólico son 
suelos blandos con una buena estructura 
superficial. 

El suelo tipo regosol, se encuentra hacia 
la parte sur del Municipio, en la zona 
del Volcán Nevado de Toluca, este 
suelo es de arenas secas, son suelos 
de casi arenas puras.
Este tipo de suelo regosol es rico en 
calcio y bueno para la agricultura.
El suelo de tipo litosol se encuentra en la 
parte sur del Municipio, en las partes 
altas del Volcán Nevado de Toluca,que 
contienen una masa de roca.

En conclusion el terreno se encuentra en 
un tipo de suelo Feozem Lúvico con un 
terreno casi plano y apto para la ciembra.
Lo que equivaldria a Zona 1 en el Distrito 
Federal con una resistencia de terreno 
alto.

Fuente : SEMARNAP-CP-INEGI,  mapa de suelos 
dominantes en México
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Con respecto a "La cartografía de Toluca" 
del ayuntamiento de Toluca cito.



Ubicación del terreno dentro del Municipio de Toluca, 

Estado de México. 

 El terreno cuenta con 40 hectáreas 

que solo es una sección de todo el 

predio ya que de acuerdo al programa 

arquitectónico es lo que se necesita. 

La avenida principal a la cual se 

accede al predio es la Av. Arboleda, 

esta colinda con la zona residencial 

llamada Paseo Arboleda. 

Zona residencial Paseo Arboleda. 

La vista que se tiene desde el predio 

se muestra a continuación. 

Vista al norte del terreno hacia la zona residencial 

Paseo Arboleda. 

Vista al norte del terreno hacia la zona residencial 

Paseo Arboleda. 

Vista al norte del terreno hacia la zona residencial 

Paseo Arboleda.  
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2.2.5 VEGETACIÓN



El terreno contiene vegetación baja y 

sobre la banqueta algunos arbustos y 

árboles del lugar. 

Actualmente está ocupado como 

establo y tiene su caballeria dentro del 
terreno. 

Vista sur del terreno, se observan arbustos de 
baja altura que delimitan el terreno.

El terreno tiene hierba corta,pasto, que cubre 
gran parte del terreno.

Se encuentra delimitado por una cerca 

a lo largo de todo el terreno, se 

encuentra totalmente verde con la 

vegetación nativa.

En los limitantes del terreno se encuentran arboles 
de hoja perenne tales como el cedro y el pino.

El pasto se encuentra en buen estado y puede ser 
útil en el proyecto.

17

CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO 



CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO 

18



3.0
REFERENCIAS 

19

Fadull
Rectángulo

Fadull
Línea

Fadull
Línea

Fadull
Línea

Fadull
Línea

Fadull
Línea

Fadull
Línea



3.1 REFERENCIAS       ARQUITECTÓNICAS 

A continuación se dan a conocer 3 
referencias arquitectónicas que 
sirvieron de apoyo para el proceso 
proyectual.

Centro de alto rendimiento, Sierra 

Nevada, C.A.R. 

Es uno de los mejores centros a nivel 

mundial ya que está ubicado a una 

altura de 2320m sobre el nivel del mar. 

Cuenta con instalaciones deportivas 

de primer nivel como: 

Módulo de atletismo, pista de 

atletismo, alberca de 50m, módulo de 

saltos, campo de futbol, sala de 

deportes colectivos, pista de atletismo 

exterior y un gimnasio. 

Además cuenta con zona residencial 

para 180 deportistas, salas 

polivalentes, ludoteca, restaurante,  

cafetería, zona de guardado y 

habitaciones. Todo dentro de

22,00m2 construidos. 

Centro de alto rendimiento, Sierra Nevada 

Centro de alto rendimiento, Sierra Nevada 

El centro muestra espacios amplios y 

conectados interiormente, espacios 

iluminados de la mejor manera para 

mejorar las condiciones del deporte.

 Fue presentado el proyecto el 2 de 
julio de 1990 con una inversión de 
más de cinco mil millones de pesetas.
 Los arquitectos fueron Estanislao 
Pérez Pita y Jerónimo Junquera.
Se inauguró por completo en el 2004.
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 En las dos primeras  se analizaron:
la espacialidad ,la estructura que se 
utilizó en cada proyecto 
respectivamente,la volumetria y las 
intenciones formales de acuerdo a su 
contexto; debido a la carencia de 
información
La última referencia se analizó mas a 
fondo, tanto el programa 
arquitectónico, como las estrategias 
de distribución, relaciones y 
conexiones entre los programas, y su 
funcionalidad.   



Intenciones 
formales

Espacios deportivos a 
doble altura con iluminación 
controlada.

Uso de vanos para la 
ventilación e iluminación 
natural.

Doble altura según necesite 
la actividad, estructura 
aparente que permita claros 
grandes.

El conjunto arquitectónico 
conecta las instalaciones 
deportivas alrededor de la 
cancha de futbol y la pista de 
atletismo logrando una vista 
central al proyecto.

Centro de alto rendimiento, Sierra Nevada, Gimnasio 1 y Modulo de atletismo.

Centro de alto rendimiento, Sierra Nevada, Alberca Olimpica 
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A diferencia del Centro de Alto 

rendimiento de Sierra Nevada, el que

se muestra a continuación cuenta con 

un programa más pequeño ya que es 

especialista en Atletismo. 

Centro de alto rendimiento, Jamor, 

Portugal. 

Está diseñado para atletas 

profesionales, se planteó teniendo en 

cuenta las diversas formas deportivas 

en las que se expresa el atletismo. 

Cuenta con pista de velocidad, pista 

de salto largo, pista de salto alto, salto 

con garrocha, campo de lanzamiento 

de bala y disco además, gimnasio

para preparación física. 
En lo que respecta a  espacios

complementarios, cuenta con oficinas

de control físico y una sala de apoyo 

médico. Todo está desarrollado en

3,690m2. 

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal. 

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal. 

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal. 

Arquitectos: Espaço Cidade 
Arquitectos
Arquitecto A Cargo: João Silva Vieira
Año Proyecto: 2010

El aspecto formal y volumétrico del 
edificio,  consiste en tres volúmenes, 
uno es un volumen longitudinal, con 
10 metros de altura abierto al paisaje, 
otro con altura variable que proyecta 
en el interior la pista de velocidad y el 
último es una “caja” que articula los 
otros dos y define el acceso.
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La intención de las vistas dentro y fuera 
del edificio �

Crear vanos de gran altura que den 
iluminación natural dentro del conjunto.

Amabilidad con el contexto creando 
visuales atractivas mientras se realiza 
la actividad física.
Los materiales usados son el ladrillo, que 
se asocia al suelo de arcilla pre-existente, 
el hormigón a la vista, señalando la 
materialidad de la estructura y el vidrio.

INTENCIONES 
FORMALES 

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal, pista de atletismo.

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal, Pista de 400m.

Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal, pista cubierta de 
60m.

Pista cubierta de 60m

Area de servicos

Area de pesas y sala 
cardiovascular 

Visuales principales 
hacia la pista de 

atletismo
Centro de alto rendimiento, Jamor, Portugal, pista cubierta de 
60m.
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De igual forma se analizó un proyecto 

del Eurocenter Rafa Márquez A.C. en 
Guadalajara con un área de desplante 
estimada de 7,500m2 con 6 niveles.

Es un centro proyectado para solo

la  práctica de futbol.

El programa consiste en:
área de vestidores, centro de 

rehabilitación, área de prensa, salón 

de usos múltiples, gimnasio 

profesional y área administrativa. 

Cuenta con 4 canchas deportivas, dos 

de 70m x 40m y dos más de 105m x 

70m. 

Además cuenta con un internado con 

habitaciones y salones de usos 

múltiples con dos gimnasios 

profesionales, comedor, salón de 

proyecciones y piscinas recreativas. 

Centro de alto rendimiento Rafa Márquez.

El área administrativa consta de
administración, bodegas, calderas, 

plantas de emergencia, cocina 

industrial, comedor, vestidores de 

empleados y lavandería.

Además estacionamientos para los

distintos miembros del centro de alto 

rendimiento. 

Centro de alto rendimiento Rafa Márquez.

Centro de alto rendimiento Rafa Márquez. 

La espacialidad y flexibilidad del 

objeto arquitectónico es lo que más 

destaca de este análogo ya que la 

volumetría está enfocada a la función 

que se realiza dentro del espacio. 

De igual forma cuenta con 

instalaciones para que los deportistas 

tengan una residencia dentro del 

complejo. 

Nombre del despacho o arquitecto: 
Carloz Chavez Arquitectos
Superficie del terreno: 75,800.00 m2 
(7.58 has)
Superficie construida: 18,033.30 m2
Fecha: enero 2009 (inicio de obra)
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Servicios de 
regaderas y 
vestidores

Estacionamiento 
privado
 y de servicio

Vestibulo con 
gran tamaño 
patra la afluencia 
de gente 

Acceso 
peatonal

Acceso 
vehicular

Terrazas con 
vistas al 
conjunto

Administracion 
edificio aislado
 del conjunto 

Salon de usos 
multiples 
con propio 
nivel esclusivo

Area exclusiva 
VIP con vista 
mas alta sobre 
el conjunto

Nucleo de 
elevadores 
y escaleras

NORTE

INTENCIONES  FORMALES 

3
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3.2 REFERENCIAS ESPACIALES 

Para poder lograr un mejor 

entendimiento de los espacios y de las 

instalaciones requeridas para cada 

una, se consultaron manuales de los

deportes requeridos para el proyecto 

arquitectónico. 

Uno de ellos fue el manual de

atletismo donde se consiguieron las 

medidas y normas para una cancha 

de 400m la cual se muestra a 

continuación.  

Plano y dimensiones de trazado de la pista estándar de 

400m. 

De igual forma se consultó el manual 

de normativa sobre instalaciones 

deportivas y para el esparcimiento,
donde se encontraron las medidas de 

las canchas reglamentarias de la 

mayoría de los deportes a realizar en 

el proyecto arquitectónico y así poder 

complementar el programa mismo 

con ayuda de los análogos ya 

presentados.     
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Plano y dimensiones de trazado de cancha reglamentaria 

de basquetbol. 

Plano y dimensiones de trazado de cancha reglamentaria 

de futbol de sala. 

Plano y dimensiones de trazado de cancha de voleibol. 

Estas son algunas de las medidas de 

los planos que se encuentran en el 

documento y se utilizaron para poder 

realizar el programa arquitectónico. 

Se pudo simplificar la información y

lograr un mejor resultado de todas 

las referencias encontradas antes
mencionadas. 
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4.0
 PROPUESTA 

CONCEPTUAL

3
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4.1 PROPUESTA DE NECESIDADES

Para determinar las distintas 

disciplinas deportivas a la cual va 

enfocado el programa propuesto, se 

toman los deportes que están 

acondicionados a trabajar a mayor 

altura y que se tenga un mejor 

rendimiento. 

Además de que gracias a la genética 

y las habilidades de los  mexicanos 

han obtenido buenos resultados en 

ciertos deportes característicos de 

México. 

ATLETISMO         

                

Para generar y medir el programa 

propuesto se establece un estándar 

en base a los requerimientos 

internacionales de cada deporte para 

poder lograr las instalaciones óptimas 

para el entrenamiento. 

Se propone un programa 

arquitectónico que permita mantener 

la independencia de cada área y cubrir 

con los ámbitos de la práctica 

deportiva, tanto el entrenamiento 

como las etapas de recuperación. 

Se encontrará que algunas 

instalaciones estarán  combinadas 

entre dos disciplinas pero de igual 

forma se pretende calcular el espacio 

y requerimientos ya establecidos 

internacionalmente para el trabajo 

óptimo de las dos o más disciplinas 

que compartan ese espacio. 

A continuación se muestra el 

programa arquitectónico con sus 

áreas desarrolladas por medidas y 

características específicas de cada 

espacio. 

GIMNASIA ARTISTICA 

BASKETBOL 

FUTBOL 

VOLEIBOL 

NATACION  

NADO SINCRONIZADO  

WATERPOLO  

CLAVADOS  

TAEKWONDO  

BOX 
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USUARIOS ACTIVIDAD ESPACIO CANTIDAD MOBILIARIO EQUIPO ÁREA X Y Z CARACTERÍSTICAS

realizar disciplinas como el basketbol,el voleibol 
y el futbol de salón Sala multicancha 1

bodega para guardar todos los 
balones requeridos para cada 
disciplina balones,cuerdas,conos, etc. 1800m2 42m 42m 7m

contiene dos canchas del tamaño de 
futbol de sala pero de igual forma tiene 
las instalaciones para poder practicar 
basketbol y voleibol.

se relizan catedras o conferencias de acuerdo a 
las necesidades del entrenador. Sala de multiuso 1

sillas 
mobiles,mesas,proyector,area de 
guardado proyector e instalacion electrica 900m2 30m 30m 3m

grandes claros para poder hacer el lugar 
flexible para la capacidad de dar clases o 
de hacer actividades interiores

Se reaiza la disciplina de natación,nado 
sincronizado,waterpolo y clavados. Alberca cubierta 50m 1 bancos de salida

material de natación como 
tablas,polls,aletas,etc. 1680m2 30m 56m 3m

grandes claros y ventilacion por la 
humedad de la alberca,posibilidad de 
mover los carriles a lo ancho de la alberca 
para la realizacion de distintas disciplinas 
en la misma alberca.

Se realiza la disciplina de la caminata y carrera 
en un espacio techado Modulo de Atletismo 1

zona para guardado de 
pertenencias colchonetas 1300m2 13m 100m 7m

claros grandes y gran altura,piso especial 
para correr

Se realiza la actividad de la rama del atletismo 
llamada salto de altura Modulo de salto de altura 1 saltometros,soporte y liston.

colchon de 4m x 3m y una barra de 5m 
de largo coon 2kgs. 500m2 20m 25m 7m

debe de estar lo suficientemente alto 
para poder lograr el sdalto y a los lados 
del modulo debe de tener area de 
seguridad

Se realiza la actividad de la rama del atletismo 
llamada salto de pertiga Modulo salto de pertiga 1 saltometros,soporte y liston.

colchon de 4m x 3m y una barra de 5m 
de largo coon 2kgs. 550m2 11m 50m 7m

debe de estar lo suficientemente alto 
para poder lograr el sdalto y a los lados 
del modulo debe de tener area de 
seguridad

Se realiza la actividad de la rama del atletismo 
llamada triple salto Modulo de triple salto 1 area de arena para el salto materiales para medir la distancia 156.50m2 58m 2.70m 7m

tiene area de seguridad pero en realidad 
es de los modulos de atletismo mas 
pequeños y requiere poca instalacion.

Se realiza la ejercitacion fisica y muscular del 
cuerpo usando aparatos Gimnasio 1

aparatos para fortalecer todas 
las partes del cuerpo,ya sea 
pecho,hombreo,espalda,pierna y 
gluteo.

discos,barras,mancuernas,bancos,pole
as,etc. 225m2 15m 15m 3m

Es un espacio que requiere 
ventilacion,espejos y claros largos

Se realiza la ejrcitacion fisica usando aparatos 
aerobicos como 
caminadoras,bicicletas,elipticas,etc. Sala aerobica 1

bicicletas 
fijas,caminadoras,elipticas,escale
ras mecanicas. instalacion electrica 180m2 14m 14m 3m

Es un espacio que requiere 
ventilacion,espejos y claros largos

Se tratan a los pacientes de acuerdo a una 
lesion o solo para chequeo cuenta con equipo 
especializado en fisioterapia Sala de medicina deportiva y fisioterapia 1

sistemas de preparacion fisica y 
entrenamiento personal, TENS,ultrasonidos,ondas de choque 192m2 13.8m 13.8m 3m

Es un espacio cerrado completamente 
privado 

 UNAM    taller josé villagrán garcía

Instalaciones deportivas interiores

Seminario de titulacion 1

programa arquitectónico Centro de Alto Rendimiento
ubicación: Toluca,Estado de México
usuarios: 400



Se realiza la disciplina de futbol pero de igual 
porma se puede ocupar para zona de 
entrenamiento al aire libre Cancha de pasto sintetico 1 balones,cuerdas,conos, etc. 9,280m2 116m 80m

es un espacio completamente abierto 
con las instalaciones adecuadas para 
poder practicar la disciplina 

Se realizan las disciplinas que forma parte del 
atletismo llamada caminata,carrera y salto de 
vallas Pista de atletismo 1 vallas de atletismo cuerdas,conos, etc. 17,351.6m2 95.26m 182.15m

es un espacio completamente abierto 
con las instalaciones adecuadas para 
poder practicar la disciplina 

2 vestidores 80 regadera,lavabo,retrete 3.84m2 1.6m 2.4m 3m espacio para el aseo personal

area de lavado 4 lavadoras,secadoras 81m2 13.5m 6m 3m espacio para lavar la ropa y planchado

100
Espacio para dar conferencias o juntas de los 
profesionales Auditorio 2 butacas,mesa,silla butacas,mesa,silla 102m2 17m 6m 4m

espacio que contiene acustica y tiene 
coneccion directa con los salones ludicos

espacio para realizar actividades recreativas Salones ludicos 1 butacas,mesa,silla proyector e instalacion electrica 190m2 14m 14m 3m

espacio con gran espacialidad para 
realizar actividades,directamente 
relacionado con los salones de reunienes

Espacio para dar conferencias o juntas de los 
profesionales Salones de reuniones 1 butacas,mesa,silla proyector e instalacion electrica 190m2 14m 14m 3m

espacio con gran espacialidad para 
realizar actividades,directamente 
relacionado con los salones de reunienes

TOTAL DE M2= 34,681.94m2

Instalaciones deportivas exteriores

Instalaciones complementarias



4.2 PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 

Se define la propuesta arquitectónica 

en base una serie de operaciones 

formales que van definiendo el 

ordenamiento del proyecto en función 

de los requerimientos. 

En esta primera etapa se considera el 

volumen teórico de la propuesta en 

base a los metros cuadrados definidos 

en el programa arquitectónico. 

Primero se comienza definiendo los 

ejes de composición sobre el cual se 

trabajó la propuesta volumétrica. 

Ejes de composición, propuesta arquitectónica. 

Una vez definido los ejes se hizo un 

estudio de zonificación sobre el área 

ya mencionada del terreno, dividiendo 

el programa en tres zonas. Areas de 
servicio, intalaciones deportivas 
exteriores e intalaciones deportivas 
interiores.

Utilizando diagramas de relación de 
espacios se exploraron las conexiones 
entre ellos ya sea muy directa,directa e 
indirecta y se utilizaron para la 
propuesta arquitectónica. Emplazamiento con áreas,propuesta arquitectónica.

32

CENTRO ESPECIALIZADO EN DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO 

Instalaciones deportivas interiores y servicios 

Continuando con el proceso del proyecto 

arquitectónico se realiza un 

emplazamiento dentro del terreno usando 

como guía el programa arquitectónico con 

las medidas ya propuestas anteriormente 

y se realiza con respecto a los ejes de 

composición. 

Instalaciones deportivas exteriores y servicios 

Diagramas de relación de espacios.



Se logra una propuesta volumétrica 

ubicando los espacios del programa 

arquitectónico y las disciplinas que se 

desarrollan en cada uno de los espacios.  

  Propuesta volumétrica, áreas y disciplinas. 

Ya que el proyecto se divide en tres 
zonas que son, instalaciones deportivas 

interiores, instalaciones deportivas 

exteriores y áreas de servicio. 

Son tres volúmenes separados por su 
uso, en uno se encuentran los aspectos 

deportivos como la multicancha; en otro la 

alberca olímpica y en el ultimo el gimnasio 
de duela para practica de gimnasia.

En el volumen más pequeño se 

encuentra la medicina deportiva y la sala 
cardiobascular y sala de pesas.

 Propuesta volumétrica, áreas y disciplinas. 

Se realiza un análisis solar y de acuerdo 

a ello y a la ubicación se realizan 

premisas de diseño que se muestran a 

continuación. 
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PREMISAS URBANAS PREMISAS 
FUNCIONALES 

PREMISAS 
AMBIENTALES 

Cuenta con via de acceso 
peatonal y vehicular además 
de una bahía de ascenso y 
descenso  con espacio para 
estacionar un autobus

Se relacionan  los distintos
ámbitos por medio de un 
vestíbulo acompañados de las 
vistas del terreno. 

Ocupar la estrategia de 
ventilación cruzada en 
los gimnasios.

Creación de recorridos naturales 
áreas de ocio que generen vistas 
agradables con la pista deportiva 
como un elemento visual.

Tratar el agua pluvial

 Se ubican los edificios por 
zonas de acuerdo a las 
actividades que se realizan y 
se crean áreas verdes
exteriores. 

 Se colocan los servicios
sanitarios como modulo 
central para uso de todos los 
espacios.

Aplicación de techos bajos
o elementos que protejan el
ingreso de los rayos 
directos al edificio. 

Se tiene la posibilidad de
ampliación del proyecto a 
futuro por la flexibilidad del 
terreno.

 Grandes claros y la 
estructura aparente.

Se utiliza vegetación
alrededor del terreno como 
una implementación de 
arquitectura del paisaje. 
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Se definen ejes de circulación
horizontal relacionando todos 
los espacios. 
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CENTRO DE 

ALTO 

RENDIMIENTO 

INSTALACIONES 

DEPORTIVAS 

EXTERIORES 

INSTALACIONES 

DEPORTIVAS 

INTERIORES 

AREA 

DE SERVICIO

ACCESO 

AREA DE 

MEDICINA 

DEL DEPORTE

SALONES 

LUDICOS 

SALA 

MULTIUSO 

MODULO 

SANITARIO CAFETERIA

SALA 

MULTICANCHA 
ALBERCA 
OLIMPICA

PISTA DE 

ATLETISMO 

BAHIA DE 
ACCESO

VESTIBULO 

MODULO 

FISIOTERAPIA 
AREA DE 

CONSULTORIOS

ZONA DE
HIDROMASAJES

GIMNASIO

SALONES DE 
REUNIONES

SALONES 
LUDICOS

AREA DE BOX

AREA DE GIMNASIA

AREA DE TAEKWONDO
BAÑOS Y 

VESTIDORES

BAÑOS Y 
VESTIDORES

REGADERAS 
MUJERES

REGADERAS 
HOMBRES

ASOLEADERO 
Y LOCKERS

FOSA DE 
CLAVADOS

CANCHA DE FUTBOL

SALTO DE ALTURA

SALTO TRIPLE

SALTO DE PERTIGA

EJ
E 

CO
M

PO
SI

TI
VO

4.3   DIAGRAMA DE

 FUNCIONAMIENTO 
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A costo directo sin IVA

$/ClubDeport
$/M2

$    120,716,048.00
  12,886.11$ 

CLUB DEPORTIVO DE 54.00x52.00 M y 8 M ALTURA, 2 NIVELES, CON 
ALBERCA     M2 = 9,368.00 
Cimentación: zapatas aisladas , piso de 15 cm. de espesor doble armado
Estructura; dados de concreto columnas de acero , entrepiso losacero con vigas de acero.
Muros: concreto interiores y exteriores. Cubierta a base de lámina Multypanel de 1 1/2" de espesor. 
Piso: duela, tipo goma , mármol nacional, Alberca veneciano.

PARTIDA DESCRIPCION IMPORTE $/M2 %

PRELIMINARES Y TERRACERIAS Trazo y nivelación, despalme, excavaciones 1.7 m, acarreos, relleno 1.90 m. $    2,088,387.00   $        223.23 1.73%
Cimentación zapatas, contratrabes y cisternas y pisos de concreto $         11,999,175.00   $     1,281.00 9.94%

$   10,900,659.00     $     1,164.08 9.03%
$     5,178,718.00     $        553.30 4.29%
$   21,740,960.00     $     2,320.47       18.01%
$    6,941,172.00   $        740.61 5.75%

5.46%

CIMENTACION 
ALBERCA
ESTRUCTURA DE CONCRETO
ESTRUCTURA METALICA
ALBAÑILERIA
CUBIERTA MULTIPANEL
PISOS

Alberca: excavaciones, obra civil, acabados, instalaciones, equipos
Estructura de concreto, columnas y trabes
Estructura metálica a base de marcos de placas de acero y canal mon-ten
Gradas, muros de block, dalas, castillos, aplanados, tablaroca
Cubierta de lámina lamina multypanel de 1 1/2" y canalones 
Piso: duela,goma, mármol,veneciano  $                  9,910,788.00    $    1,057.58 8.21%

         4.17%RECUBRIMIENTOS Y JARDINERIA Azulejos y pintura vinílica
MUEBLES DE BAÑO MAMPARAS Muebles de baño, mamparas

  $ 5,033,859.00         $       536.85
4.72%

INST. HIDROSANITARIA 3.44%Salidas hidrosanitarias, bajadas y drenaje tubo de pvc con registros               $   4,152,632.00   $   443.23 
Luminarias tipo industrial y fluorescentes en servicio, e instalación eléctrica $     8,136,261.00      $        868.32 6.74%

Cancelaría: Fachadas, ventanas y puertas de acceso. $   8,655,340.00   $   924.31 7.17%
1.87%
2.17%
2.52%
4.00%

INST. ELECTRICA
CANCELERIA
HERRERIA
SISTEMA CONTRA INCENDIO
SISTEMA DE SONIDO
MOBILIARIO
PARARRAYOS

Barandales, puertas 
Hidrantes, toma siamesa, extintores
Equipo de sonido y micrófonos
Lockers, t.v  y señalización
Instalación de pararrayos

$   2,257,390.00    $      240.50
$  2,619,538.00        $      279.06

       $      325.21    $  3,042,044.00 
$ 4,828,642.00         $      515.64 
$    941,585.00         100.98        $ 0.78%
$ 120,716,048.00 $   12,886.11 100.00%

        703.02 $   6,591,096.00      $

$  5,697,797.00        $      608.73

5.1 COSTOS DEL PROYECTO
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5.2 BAJADA DE CARGAS
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BAJADA DE CARGAS SIMPLIFICADA   CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO 

NIVEL PESO

AZOTEA 750 Kg/m2 0.75 TON/M2

ENTREPISOS 1000 Kg/m2 1 TON/M2

PLANTA BAJA 500 Kg/m2 0.5 TON/M2

Nivel
Superficie  

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn   

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn   

(Ton)

Azotea 1152 0.75 864 1.4 1209.6

P.B 1152 0.5 576 1.4 806.4

TOTAL 2016

Nivel
Superficie  

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn   

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn   

(Ton)

Azotea 768 0.75 576 1.4 806.4

N 1 768 1 768 1.4 1075.2

P.B 768 0.5 384 1.4 537.6

TOTAL 2419.2

Superficie Edificio 1  (m2): 1,152

PESO POR NIVEL

PESO POR NIVEL

Superficie Edificio 2  (m2): 768
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Nivel
Superficie  

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn   

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn   

(Ton)

Azotea 594 0.75 445.5 1.4 623.7

P.B 594 0.5 297 1.4 415.8

N1 594 1 594 1.4 831.6

TOTAL 1871.1

Nivel
Superficie  

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn   

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn   

(Ton)

Azotea 825.6 0.75 619.2 1.4 866.88

P.B 825.6 0.5 412.8 1.4 577.92

TOTAL 1444.8

Nivel
Superficie  

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn   

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn   

(Ton)

Azotea 352 0.75 264 1.4 369.6

P.B 352 0.5 176 1.4 246.4

TOTAL 369.6

EDIFICIO 1 EDIFICIO 2 EDIFICIO 3 EDIFICIO 4 EDIFICIO 5

Wn Total 2,016 2419.2 1871.1 1,444.80 369.6

∑ 8,121

Superficie Edificio 3  (m2): 594

PESO POR NIVEL

SUMA PESO TOTAL DE EDIFICIOS

PESO POR NIVEL

Superficie Edificio 4  (m2): 825.60

Superficie Edificio 5  (m2): 352.00

PESO POR NIVEL
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RT= 6 Ton/m2

P.S.= 1.8 Ton/m3

Área total 3,692 m2

∑ Wn 8120.7 Ton

Wt= 10556.91 Ton

22149.6 Ton

Peso excedente -11592.69 Ton

Volumen a 

excavar
-6440.38333 m3

Profundidad  de 

excavación
-1.74460487 m

CALCULO DE LA CIMENTACIÓN

17350.52 Ton / 1.8 Ton/m3 =

9639.1778 m3 /3692 m2 =

Se supone el peso propio de la cimentación en un 30%, de peso de la estructura.

8120.7+ (0.30)(8120.7 Ton) =

(3692 m2) (6.00 Ton/m2) =

Sustitución y compensación

10556.91 Ton - 22149.6 Ton =
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PREDIMENSIONAMIENTO ZAPATAS   CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO 

Nivel
Superficie 

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn 

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn 

(Ton)

Azotea 144 0.75 108 1.4 151.2

P.B 144 0.5 72 1.4 100.8

TOTAL 252

Nivel
Superficie 

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn 

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn 

(Ton)

Azotea 96 0.75 72 1.4 100.8

N 1 96 1 96 1.4 134.4

P.B 96 0.5 48 1.4 67.2

TOTAL 302.4

Nivel
Superficie 

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn 

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn 

(Ton)

Azotea 59.4 0.75 44.55 1.4 62.37

P.B 59.4 0.5 29.7 1.4 41.58

N1 59.4 1 59.4 1.4 83.16

TOTAL 187.11

PESO POR NIVEL

ÀREA TRIBUTARIA Edif. 3 (m2): 59.4

PESO POR NIVEL

ÀREA TRIBUTARIA Edif. 1  (m2): 144

PESO POR NIVEL

ÀREA TRIBUTARIA Edif. 2   (m2): 96
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Nivel
Superficie 

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn 

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn 

(Ton)

Azotea 44 0.75 33 1.4 46.2

P.B 44 0.5 22 1.4 30.8

TOTAL 77

Wn (Ton)

Fatiga del 

acero 

ton/cm2 

Total (cm2)
Acero para 

cubrir 

999.11 2.3 434.395652 450 cm2 

ÀREA TRIBUTARIA Edif. 5 (m2): 44

PESO POR NIVEL

Nivel
Superficie 

(m2)

W/Nivel 

(Ton/m2)

Wn 

(Ton)

Factor 

seguridad 

estructural

Wn 

(Ton)

Azotea 103.2 0.75 77.4 1.4 108.36

P.B 103.2 0.5 51.6 1.4 72.24

TOTAL 180.6

ÀREA TRIBUTARIA Edif. 4 (m2): 103.2

PESO POR NIVEL
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CALCULO DE CORTANTE SISMICO 

Coeficiente sismico (C.S) para las edificaciones del grupo B es el sig.  

C. S. Zona

0.16 I

Factor de reduccion (Q)

Estructura de Acero Q= 4.0 

Por ser considerado estructura irregular, el factor Q se multiplicara por 0.8 para la correcion

por irregularidad, quedando de la sig. forma: Q= 4.0 x .8 = 3.2

De acuerdo al RCDF:

C.S. Q C.S Final

0.16 3.2 0.512

Edificio 1  A= 1152m2

F.S. = C.S. x ΣWn 

F.S. = 1.44 x 2016 F.S. = 1,032 TON 

Nivel Wn (Ton) Hn   (mts)
WnHn 

(Ton·mts)
C     (mts) Fn     Ton V     Ton

Azotea 1209.6 10.7 12942.72 0.85 1032.19 1032.19

P.B 806.4 0 0 0.00 0.00 1032.19

∑ 2016 12942.72 2064.38

Edificio 2  A= 768m2

F.S. = C.S. x ΣWn 

F.S. = 1.44 x 2419.2 F.S. = 1,239 TON 

Nivel Wn (Ton) Hn   (mts)
WnHn 

(Ton·mts)
C     (mts) Fn     Ton V     Ton

Azotea 806.4 7.6 6128.64 0.92 743.18 743.18

N 1 1075.2 3.8 4085.76 0.46 495.45 1238.63

PB 537.6 0 0 0.00 0.00 1238.63

∑ 2419.2 10214.4 3220.44
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F.S. = C.S. x ΣWn 

F.S. = 1.44 x1870 F.S. = 958 TON 

Nivel Wn (Ton) Hn   (mts)
WnHn 

(Ton·mts)
C     (mts) Fn     Ton V     Ton

Azotea 623.7 7.6 4740.12 0.92 574.78 574.78

N 1 831 3.8 3157.8 0.46 382.91 957.70

PB 415.8 0 0 0.00 0.00 957.70

∑ 1870.5 7897.92 2490.18

F.S. = C.S. x ΣWn 

F.S. = 1.44 x1444.8 F.S. = 740 TON 

Nivel Wn (Ton) Hn   (mts)
WnHn 

(Ton·mts)
C     (mts) Fn     Ton V     Ton

Azotea 866.88 10.7 9275.616 0.85 739.74 739.74

PB 577.92 0 0 0.00 0.00 739.74

∑ 1444.8 9275.616 1479.48

F.S. = C.S. x ΣWn 

F.S. = 1.44 x616 F.S. = 315 TON 

Nivel Wn (Ton) Hn   (mts)
WnHn 

(Ton·mts)
C     (mts) Fn     Ton V     Ton

Azotea 369.6 10.7 3954.72 0.85 315.39 315.39

PB 246.4 0 0 0.00 0.00 315.39

∑ 616 3954.72 630.78

2

Edificio 4   A= 825.60m2

Edificio 5   A= 352m2

Edificio 3   A= 594m2
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x 14 6955.2 TON ≥ 2064.38 TON EDIFICIO 1 

x 15 7452 TON ≥ 3220.44 TON EDIFICIO 2

x 10 4968 TON ≥ 1479.48 TON 

x 10 4968 TON ≥ 630.78 TON EDIFICIO 5

x  columnas tipo B

x 12 5713.2 TON ≥ 2490.18 TON EDIFICIO 3

F.S. TOTAL: 

F.S. = C.S. x ΣWn 

F.S. = 1.44 x1 8366.5

F.S. = 12,048 TON 

Columnas tipo A

tenemos 49 columnas = 496.80 TON x 49

es 24,343.2 TON

Columnas tipo B

tenemos 12 columnas = 476.10 TON x 12

es 5,713.2 TON

Por lo tanto da un total de 30,056.4 TON

Las columnas admiten un cortante 

 sismico mayor a lo que obtuvimos de 

12,048 TON, entonces las columnas son 

suficientes para soportar el cortante sismico.

Columna propuesta  EDIFICIO 1

207.5

COLUMNA TIPO A

Area de columna:

V por columna:

216

216 x 2.3 Ton/cm2

COLUMNA TIPO B

Area de columna:

V por columna: 207 x 2.3 Ton/cm

 = 496.80  = 476.10

476.10  TON496.80  TON

x  columnas tipo A

EDIFICIO 4
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6.1 INSTALACIÓN 
HIDRÁULICA













6.2 INSTALACIÓN 
SANITARIA 







6.3 INSTALACIÓN 
ELECTRICA 



CATALOGO DE LUMINARIAS 

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO 
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