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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como propdsito instrumentar un programa de enriquecimiento
basado en la mediacién y movimiento para favorecer las funciones cognitivas de nifios con
bajo desempefio cognitivo de primer ciclo de educacion primaria. Se empled un disefio Pre
test-Post test desarrollado en tres fases. La primera consistié en dos etapas: la identificacion
de los alumnos con bajo desempefio cognitivo en donde participaron 103 nifios con un rango
de edad de 6 a 8 afios de edad. De esta poblacion, se detectd que el 18% de nifos presentaron
bajo desempefio cognitivo de los cuales siete participaron en la segunda etapa: la evaluacion
de las funciones cognitivas. En este momento de la investigacion se incorpord a la muestra
un alumno de tercer grado de ocho afios de edad, al cual se le aplicaron igualmente las cuatro
pruebas utilizadas. A partir de los resultados de esta fase se dividi6 la muestra en dos grupos
y un caso individual. En la fase dos se disefi¢ e instrumento6 la propuesta de intervencion
“Mediacion y Movimiento™ a partir de la teoria de la Modificabilidad Estructural Cognitiva
(MEC) y se aplico a los ocho alumnos previamente seleccionados. Finalmente, la fase tres
tuvo como objetivo identificar los efectos del programa por lo que se realizé el retest cuyos
resultados indicaron una mejoria en el desempefio de toda la muestra en las pruebas de
inteligencia general y creatividad. Asimismo, se observaron cambios a favor en las
habilidades de coordinacion e integracion visomotora, percepcion visual, atencidon a
estimulos visuales, memoria visual, organizacion perceptual, comprension verbal, memoria
de trabajo y capacidad de planeacion. Los hallazgos de este estudio respaldan la evidencia
empirica que sefiala la mediacion y el movimiento como instrumentos favorables para la
potenciacion de las funciones cognitivas.

Palabras clave: bajo desempefio cognitivo, Mediaciéon, Movimiento, Teoria de la
Modificabilidad Estructural Cognitiva, funciones cognitivas
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ABSTRACT

This work aimed the implementation of an enrichment program based on mediation and
movement to enhance cognitive functions in children with low cognitive performance from
first to third grade of primary school. A pretest-posttest design was applied throughout
three phases. The first one was divided in two stages: the identification of students with low
cognitive achievement where 103 children participated between 6 and 8 years old. An 18%
of this population had low cognitive performance from which seven students participated in
the second stage: the evaluation of cognitive functions. During this moment of the
investigation, a third-grade student was incorporated to the sample and was assessed, like
the rest of the students, with the four selected tests. Based on the results of this phase the
sample was divided into two groups and an individual case. In phase two the intervention
program named “Mediacion y Movimiento” (Mediation and Movement) was designed and
implemented based on the Structural Cognitive Modifiability theory and it was applied to
the eight previously selected students. Finally, phase three had the purpose of identifying
the effects of the program which is why a retest was done where results indicated an
improvement in the sample’s overall performance in intelligence and creativity.
Additionally, encouraging changes were observed in skills such as visual motor
coordination and integration, visual perception, attention to visual stimuli, visual memory,
perceptual organization, verbal comprehension, working memory and planning abilities.
The findings of this study support the empirical evidence that highlights mediation and
movement as beneficial instruments to enhance cognitive functions.

Key words: low cognitive performance, Mediation, Movement, Structural Cognitive
Modifiability Theory, cognitive functions.
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Introduccion

Las personas con bajo desempeio cognitivo presentan una amplia variedad de
caracteristicas cognitivas segun el rango en el que se encuentre ubicado el individuo, entre
ellas, un rendimiento académico menor al de la media, disfuncién neurologica,
comorbilidad con trastornos como ansiedad, depresion y problemas conductuales; retrasos
madurativos, dificultades de lenguaje, comorbilidad con discapacidad fisica, asi como
dificultades, de leves a severas, en su funcionamiento diario a nivel familiar, social, escolar,
entre otros (Claypool, et al., 2008; Luque, Elosegui y Casquero, 2014; Artigas-Pallarés,
Rigau-Ratera y Garcia-Nonell, 2007; Ke y Liu, 2017).

En cuanto a los factores que influyen de manera negativa en el desarrollo cognitivo,
estos se dividen en dos grupos: los intrinsecos y extrinsecos. Los primeros se refieren a
aquellos propios del organismo, en tanto que los segundos incluyen aspectos sociales,
conductuales y educativos. Con respecto a este tltimo, los ambientes escolares poco
estimulantes, la falta de apoyo por parte de los padres y el diagndstico tardio e inadecuado
servicio de intervencion temprana pueden propiciar un bajo desempeio cognitivo (Junta de
Andalucia, 2014). En este sentido cabe resaltar que, las escuelas son uno de los entes
responsables del fomento de las capacidades cognitivas de los estudiantes. No obstante, en
la actualidad y bajo el enfoque pedagdgico que se practica, los contextos educativos se
desentienden de su tarea en este aspecto y como concluyd Nufiez (2013) no se hacen cargo
del desajuste cognitivo que se produce en un nimero importante de alumnos. Al tomar en
cuenta el desarrollo cognitivo ademas de favorecer los aprendizajes de los estudiantes,

también se verifica la efectividad de las politicas y practicas educativas (Finn, et. al, 2014).

14
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Es pertinente comentar que aproximadamente un tercio de los 72 millones de nifios
que hay en el mundo no van a la escuela a causa de alguna discapacidad (UNICEF, 2012) y
en México la situacion es similar (Brunot, 2019) por ejemplo, en el censo del 2010 se
reportd que 27.9% de los individuos menores de 15 afios con alguna discapacidad no han
asistido a la escuela y de acuerdo con la SEP (PFEEIE, 2011) el bajo rendimiento
intelectual fue la categoria que se presentd con mayor frecuencia, al referir que 93,703
alumnos presentan un Coeficiente Intelectual (CI) por debajo de la norma de una poblacion
total de 143, 293 estudiantes con alguna necesidad educativa. Cabe mencionar que, dentro
de los centros educativos existen nifios que no son atendidos, en este sentido autores como
Canchola (2015) y Gonzélez (2018) encontraron que en las escuelas primarias existe
alrededor de un 6% de estudiantes con bajo desempefio intelectual, que no fueron

identificados ni atendidos dentro de las aulas regulares.

Con base en lo anterior y para brindar atencidn a todos los alumnos,
independientemente de sus caracteristicas, dentro del marco de la educacion inclusiva se
considerd que es necesario evaluar aspectos del desarrollo del nifio que influyen en su
aprendizaje, como lo son las habilidades cognitivas. Por esta razon, se considera
importante para la mejora educativa investigar la relacion desarrollo cognitivo-aprendizaje
y como se fomenta ésta dentro de los contextos escolares. Para Cerrillo (2001) la
implementacion de programas orientados al desarrollo de las capacidades son una via para
lograr la atencion de la diversidad, ya que se aplican como refuerzo educativo para apoyar a
los alumnos en la superacion de las dificultades que presenten en sus procesos de

aprendizaje.
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Con la finalidad de aportar un enfoque innovador en la educacion especial en México,
que enfatizara la relevancia del abordaje de las funciones cognitivas, se disefi6 e
instrumentd un programa de intervencion basado en dos elementos que no han sido lo
suficientemente explorados en el pais: la mediacion, concebida a partir de la Teoria de la
Modificabilidad Estructural Cognitiva (MEC) y el movimiento, ambos sustentados por una
amplia variedad de estudios que resaltan los beneficios alcanzados a nivel cognitivo en
diferentes poblaciones. Para este estudio se selecciond una muestra de primer ciclo de
educacion primaria, de una escuela publica del Estado de México.

Como primer apartado, se desarroll6 el marco tedrico el cual incluye una breve resena
historica de la educacion especial y su evolucion a nivel internacional para después
centrarse en los avances que se han suscitado especificamente en México y resaltar la
importancia de dicha disciplina en la transformacion del Sistema Educativo Nacional
(SEN). Posteriormente, se define el concepto de bajo desempeiio cognitivo, asi como sus
caracteristicas y técnicas de evaluacion, este apartado finaliza con la fundamentacion
teorica de la propuesta presentada la cual parti6 de lo planteado por la Teoria de la
Modificabilidad Estructural Cognitiva elaborada por Reuven Feuerstein que propone dos
elementos que se retomaron para esta investigacion: la Experiencia de Aprendizaje
Mediado (EAM) y el mapa cognitivo con las tres fases del acto mental. Esta perspectiva
tedrica se complemento con la evidencia empirica que sefiala el factor movimiento como un
potencializador del desarrollo cognitivo del ser humano.

El segundo apartado contiene el método el cual inicia con la justificacion del trabajo
realizado, objetivo general y la descripcion detallada de todo el proceso realizado en el
escenario a través de tres fases: pre- test, intervencion y post-test. Cada fase presenta sus

objetivos especificos, participantes, instrumentos aplicados y los resultados obtenidos. A
]
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partir de estos ultimos se desarrolld el apartado de Discusion y Conclusiones donde se
resaltan los datos mads relevantes y se vinculan con investigaciones previas. Finalmente, se

mencionan las limitaciones que se pudieron identificar en el estudio, las referencias

bibliograficas y los apéndices.
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Educacion Especial

La educacion especial (E.E.) se ha enfocado en distintas perspectivas y orientaciones a
través del tiempo y ha tenido cambios que le han permitido evolucionar desde una
concepciodn determinista hasta convertirse en una disciplina holistica e integral, ademas de
caracterizarse por ser diversa, tanto en su conceptualizacién como en su campo de estudio,
de ahi que se consider6 como multidimensional ya que recibi6 contribuciones de diferentes
areas, como la psicologia, pedagogia, medicina, entre otras. Por esto, es necesario conocer
los principales antecedentes a partir de los cuales se conformd como un area de estudio.

Antecedentes Historicos

El concepto de educacion especial ha cambiado continuamente, por ejemplo, en la
Antigiiedad Clésica y Edad Media, la deficiencia se considerd de naturaleza demoniaca e
imperaba un ambiente de segregacion y aislamiento de personas con patologias.
Posteriormente, durante el Renacimiento, surgieron los primeros acercamientos de lo que
seria la atencion a personas con discapacidad sensorial (Gonzalez, 2009). En este periodo
historico predomind una orientacion médico asistencial para atender a las personas con
discapacidad.

A partir del siglo XVI, con un enfoque optimista y méas humano, se comenzo a
plantear la enfermedad como un mal que se podia erradicar en gran medida, con lo que
inicid la educacion social europea, la cual buscé incorporar a los menos favorecidos a los
contextos culturales y sociales. Las escuelas de educacion especial ya existian para el siglo
XVIII, pero se limitaron a atender a nifios con discapacidades sensoriales y motoras. Los
deficientes mentales —llamados asi en ese entonces-, solo tenian acceso a hospitales

psiquiatricos o centros de medicacion (Martinez, 2012).
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Entre los siglos XIX y XX, el concepto de deficiencia cambid y se considerd como
algo innato, de caracter organico y estable a través del tiempo. Asimismo, se enfatizo la
necesidad de una atencion especializada, con profesores formados en esta area, la cual se
tenia que impartir en centros creados para brindar dicho apoyo. En este punto naci6 el
modelo del déficit, una vision tradicional de la educacion especial, que se definié como el
tratamiento y rehabilitacion de personas con algiin impedimento y separada del sistema
educativo general. Se concibié entonces como un area limitada a atender exclusivamente a
nifios con alguna discapacidad (Gonzalez, 2009).

Por otro lado, Martin (2010) reconocié que en la primera mitad del siglo XX ocurri6
un cambio significativo en la concepcidn tedrica y practica de la atencion a los individuos
con discapacidad, ya que los centros dejaron de brindar solamente tratamiento asistencial y
se le dio un enfoque mas educativo al considerar que las personas con déficits podian
aprender.

Un factor indispensable que contribuy¢ a la evolucion del concepto de la educacion
especial fue el involucramiento de los padres de personas con discapacidad en la legislacion
para favorecer y asegurar los derechos de sus hijos. Con estos elementos se crearon
asociaciones cuya lucha influy6 en la elaboracion de politicas publicas que respondieron a
las necesidades de esta poblacion. Esto fue fundamental para lograr un enfoque orientado a
crear las condiciones necesarias para el pleno desarrollo de las capacidades de estos
individuos (Gargiulio, 2008).

Asimismo, los avances cientificos en areas como la biologia, medicina, psicologia y
pedagogia posibilitaron una aproximacion mas positiva en cuanto a los procesos de

aprendizaje y desarrollo de las personas con discapacidad (Gonzalez, 2009). En la segunda
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mitad del siglo XX en paises como Estados Unidos se dio auge al tema de los derechos
humanos, lo que promovio el establecimiento de leyes especificas para la proteccion de los
individuos con necesidades educativas especiales (Gargiulio, 2008).

Si bien, durante la mayor parte del siglo XX la educacion especial fue muy bien
aceptada, en la Gltima década sufri6 fuertes criticas que le acusaban de ser discriminadora
ya que separaba a los alumnos con discapacidad al proporcionarles los servicios en
entornos segregadores (Deutsch, 2003). Esto dio paso al esfuerzo internacional que se
realiz6 en el siglo XXI con un nuevo enfoque que tuvo como objetivo la integracion de las
personas con discapacidad a los entornos escolares.

En la conferencia mundial sobre Educacion para Todos, que se realizé en Jomtien,
se destaco la importancia de atender las necesidades basicas de aprendizaje de las personas
con alguna discapacidad, asi como la trascendencia de garantizarles la igualdad de acceso a
la educacidén como parte integrante del sistema educativo (UNESCO, 1990).

Posteriormente, en la Declaracion de Salamanca se mencionaron las Necesidades
Educativas Especiales (NEE) dentro de este enfoque de “educacion para todos”. También,
se reconocio la diversidad existente en los ambientes escolares, en el sentido que cada nifo
posee caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje propios, por lo
que los sistemas educativos deben ser disenados a partir de este principio (UNESCO,
1994). Cabe destacar que, este evento se realiz6 en un momento politico-social en el que
imperaba el fomento de la integracion y cobr6 fuerza a nivel mundial la idea de una
pedagogia centrada en el nifio como la base de modelos educativos para reducir la
separacion que existia entre la educacion regular y la educacion especial.

La Declaracion de Salamanca se considerd el documento internacional mas

importante en la historia de la educacion especial (Ainscow, Slee y Best, 2019; UNESCO,
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2005) ya que sent0 las bases para la transicion de lo que seria la educacion inclusiva,
aunque en ese tiempo se le denominé integracion educativa (Garcia y Romero, 2019).
Dicho documento planted una transformacion desde una perspectiva de derechos humanos
(Cruz, 2019) al proclamar una educacion que brind6 la atencidn a nifios con discapacidad,
con altas capacidades, en situacion de calle, de minorias étnicas y demds grupos
desfavorecidos (UNESCO, 1994).

La integracion educativa implementada en diferentes paises del mundo desde
comienzos del presente siglo concibid a la educacion especial de una nueva forma y se le
considerd como una fuente de recursos y apoyos a la escuela y sus profesores. Pretendid
desarrollar respuestas diversificadas e individualizadas para favorecer a todos los nifios, con
y sin NEE (Fernandez, 2003).

El primer informe que presentd los avances logrados para el siglo XXI, desde la
conferencia de Jomtien, fue el Foro Mundial de Educacion celebrado en Dakar que, entre
otros temas, menciond la atencion a las necesidades educativas especiales y enfatizo que la
educacion habia dejado de centrarse en que los nifios se adecuaran a los centros existentes;
su nuevo enfoque consistid en preparar a las escuelas para que pudieran atender e integrar a
todos los estudiantes. Asimismo, reconocio que los logros obtenidos en términos de acceso
no implicaban necesariamente avances en la calidad educativa. Finalmente, se resalto la
importancia de que los docentes fueran capacitados para atender las diversas necesidades de
aprendizaje que se pudieran presentar dentro de los contextos escolares, debido a que estos
profesionales expresaban dudas en cuanto al éxito de la educacion integradora (UNESCO,

2000).
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Al respecto, Juarez, Comboni y Garnique (2010) explicaron que la integracion fue
el proceso educativo mediante el cual se pretendi6 incorporar a los nifios con necesidades
educativas especiales a las aulas regulares para que participaran en las actividades propias
del grupo. Pero esta modernizacion de la educacion se consider6 un fracaso, ya que no
logré cumplir con sus objetivos que eran atender adecuadamente a los alumnos con
necesidades, fortalecer la educacion especial, promover la equidad y eliminar la
marginacion. Esto debido a que dicha integracion no fue acompafiada de cambios en la
organizacion de la escuela regular, su desarrollo curricular, las estrategias de ensefianza y
aprendizaje, lo que resultd una barrera a la implementacion de politicas inclusivas en
educacion. Las estrategias y programas hasta ese entonces desarrollados no fueron
suficientes para satisfacer las necesidades de los nifios vulnerables a la exclusion.
Asimismo, el énfasis hacia la atencion especializada a los nifios con NEE result6 en una
diferenciacion que mas alla de promover la equidad, remarco aun mas la brecha entre
grupos (UNESCO, 2005).

En palabras de Plancarte (2017) “La integracion demostr6 su ineficacia y
limitaciones en relacion con el modelo desde el que se parte (médico) y dio lugar a un
nuevo concepto, la inclusion, que retoma el modelo social” (p. 216). Para esta autora, bajo
esta perspectiva, las NEE se consideraron como un déficit que debia corregirse o
rehabilitarse por lo que se realizaron adecuaciones curriculares dentro del aula que
resultaron en segregacion.

Por otro lado, la inclusion buscd un cambio en los sistemas educativos y una
reestructuracion en las escuelas (Ainscow, 2003; Cabezas, 2011; citado en: Garcia,
Romero, Aguilar, Lomeli y Rodriguez, 2013). Ademas, no se limit6 al acceso de alumnos

con discapacidad o NEE, sino a la eliminacion o minimizacion de barreras que limitaban el
]
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aprendizaje y la participacion de todos (Booth y Ainscow, 2000). Cabe destacar que, si bien
la integracion educativa tuvo ciertos desperfectos, también representd un avance en la
visibilidad y conceptualizacion de las diferencias individuales (Martinez, 2019).

Actualmente, la educacion inclusiva se ha definido por la UNESCO (2017) como
un proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para lograr responder a
las necesidades de todos los alumnos y aunque en un inicio fue planteada como una
estrategia central de integracion escolar y ampliacion del acceso a la escuela, se ha
considerado la base para la construccion de sociedades mas justas y cohesivas (Opertti y
Guillinta, 2015).

Como lo mencioné Cruz (2019) la educacion es un derecho fundamental que ha de
promover la participacion democratica y plural por igual, por lo que este enfoque pretende
ir mas allé de lo pedagogico al incluir valores, actitudes y politicas que fomenten la equidad
educativa para favorecer un acceso igualitario para todos los individuos a una ensefianza de
calidad. En este sentido, la educacion inclusiva no atiende solamente lo escolar, sino
también responde a la necesidad de una justicia social.

Para Blanco (2008) errébneamente se asimil6 la inclusion con la integracion como un
mismo movimiento cuando en realidad parten de dos enfoques con una vision distinta y
afiadi6 que “... esta confusion tiene como consecuencia que las politicas de inclusion se
consideren como una responsabilidad de la educacion especial, limitdndose el andlisis de la
totalidad de exclusiones y discriminaciones que se dan al interior de los sistemas
educativos...” (p. 7). La autora refirid que, mientras la integracion priorizo el derecho de
las personas con discapacidad a educarse en escuelas comunes, la inclusién buscé brindar

una educacion de calidad para toda la poblacion por igual, por lo que tiene como finalidad
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reducir las barreras de ciertos grupos sociales que por diferentes causas, estan excluidos o
en riesgo de ser marginados como las personas con discapacidad, minorias étnicas o
lingiiisticas, los que provienen de contextos de pobreza, nifas y niflos de familias
migrantes, portadores de VIH/SIDA, afectados por conflictos armados o la violencia y en
algunos casos, a las nifias por desigualdad de género.

La educacion especial se reconocié como un sistema cuya evolucion ha sido
dindmica porque ha sufrido diversas transformaciones a lo largo de su historia,
especialmente en las Gltimas décadas (Ramos, 2013). En la actualidad, se encuentra en un
punto critico puesto que su situacion tedrica es de desconcierto e incluso se ha considerado
la posibilidad de que desaparezca. Pero, en la practica esta constituida por instituciones
solidas y su concepto se mantiene vigente en las politicas educativas de varios paises
alrededor del mundo (Florian, 2013; Romero y Garcia, 2013).

Respecto al concepto de la EE hace dos décadas se consideré como un programa
inmerso en el sistema escolar general que brindaba atencion y apoyo individualizado de
acuerdo con las necesidades de las personas que presentaban alguna dificultad para alcanzar
su maximo potencial (Gargiulio, 2008; Parra, 2006). Posteriormente, la UNESCO (2017) la
definié como clases con una instruccion disefiada para estudiantes categorizados bajo el
concepto de necesidades educativas especiales. Notese que, desde la perspectiva de la
educacion inclusiva, la EE ya no se considerd un sistema paralelo a la educacion regular.
Lo que plante6 dicha organizacion, fue que ambos sistemas convergieran para desaparecer
su diferenciacion en términos de politicas, financiamiento, disefio curricular y capacitacion.
Asimismo, se reconocié que esta disciplina ha tenido un papel vital como apoyo a las

escuelas regulares en su camino hacia la educacion inclusiva.
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La transicion bajo la que esta actualmente la educacion también ha dado paso a
reconsiderar el término de necesidades educativas especiales. A principios del presente
siglo, Booth y Ainscow (2000) propusieron por primera vez en el documento /ndice de
Inclusion el concepto de “Barreras para el aprendizaje y la participacion”, ya que
consideraron que “centrarse en las dificultades del colectivo de alumnos con necesidades
educativas especiales puede desviar la atencion de las dificultades experimentadas por otros
alumnos y alumnas” (p. 9). A continuacidn, se presentan ambos términos con la finalidad
de plasmar lo que representan dentro de la EE, asi como entender los aspectos que los

hacen diferentes.

De Necesidades Educativas Especiales a Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion

A finales del siglo pasado y principios de este, en los diferentes documentos
internacionales, se comenzo6 a mencionar el término “necesidades educativas especiales”
(NEE) que cobro especial relevancia hasta la tiltima década, gracias a la declaracion de
Salamanca, cabe mencionar que el concepto se utilizd por primera vez en 1978.

El informe Warnock (1978) fue un documento que se elabor¢ a través de una
comision especial en Gran Bretafia con la finalidad de analizar la situacion de la educacion
especial en ese pais. En este documento se concluyd, que las dificultades que un nifio
pudiera presentar en su vida escolar no eran exclusivas de la discapacidad, por lo que se
inst6 en abordar la atencion desde un enfoque mas positivo basado en el concepto de la
necesidad educativa especial que reemplazo la categorizacion que imperaba en ese

entonces, donde so6lo se atendian alumnos con discapacidad y de esta manera foment6 una
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vision mas amplia de la disciplina, lo que promovid una concepcion distinta, asi como la
elaboracion de un nuevo marco de accion.

En un principio, las necesidades educativas especiales fueron conceptualizadas de
acuerdo con las discapacidades, caracteristicas psicologicas, sociales y culturales de los
nifios que las padecian, pero hacia el afio 2000, en el Foro Mundial sobre la Educacion
realizado en Dakar por la UNESCO, el concepto cambio para abarcar a un grupo mas
amplio de individuos que por diferentes causas, podrian necesitar ayuda especial para
superar sus dificultades de aprendizaje y de esta manera favorecer el pleno desarrollo de sus
capacidades (Lopez y Valenzuela, 2015).

Luque (2009) defini¢6 las necesidades educativas especiales como “aquellas
dificultades o limitaciones que presenta un alumno en sus procesos de ensefianza-
aprendizaje, de forma temporal o permanente, para lo que requerird de recursos educativos
especificos” (p. 213). Asimismo, estableci6 las siguientes caracteristicas respecto a dicho
concepto:

e FEladjetivo de “especial” se decia por razones de énfasis en la atencion sobre las
necesidades educativas que comparten con el resto del alumnado. No eran especiales
por trastorno o distintividad, sino por una mejor y especifica respuesta educativa al
alumno en cuestion.

e Hacia alusion a superar obstaculos o vencer limitaciones, tanto personales como
contextuales, de forma que las necesidades educativas que el alumno tuviese fueran
satisfechas con una respuesta adecuada.

e Perseguia una respuesta de cardcter reforzador o compensador para equilibrar la

atencion educativa que compartian con el resto de los alumnos.
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e No era una entidad diagnoéstica sino de valoracion psicopedagogica hacia una
adopcion de medidas adecuadas a la persona y a la situacion.

¢ Hicieron referencia a cualquier necesidad individual, contexto y circunstancias, en el
que se precisara individualizacion o respuesta oportuna. No contaba con adjetivos
afadidos en funcidn de un diagnostico, aunque se asocio a €ste por su afinidad o tipos

de intervencion.

Con base en lo anterior, se consider6 que las personas con necesidades educativas
especiales poseian caracteristicas bioldgicas, psicologicas o culturales que interferian en el
desarrollo cognitivo, conductual, socioadaptativo y educativo, esperados para su edad
(Euan y Echeverria, 2016). En relacion con esto, el concepto de NEE se empled para
referirse a aquellas dificultades de aprendizaje que no podian ser resueltas con los medios
comunmente aplicados, sino que requerian una ayuda extraordinaria, ya fuera a través de
recursos materiales como personales. Esta atencion especial tuvo como finalidad dar
respuesta a las problematicas que el alumno presentaba de manera eficaz y adecuada. El
uso de dicho concepto pretendio evitar el lenguaje de deficiencia o trastorno al hacer
énfasis en la respuesta escolar que las instituciones debian ofrecer (Gonzalez, 2009).

Por otra parte, algunos autores consideraron que el término “necesidades educativas
especiales” no iba acorde al modelo social a partir del cual dio inicio el movimiento de la
educacion inclusiva, esto debido a las siguientes razones:

e La separacion del nifio identificado con Necesidades Educativas Especiales: ya que
en las escuelas regulares se destind un espacio para que el maestro de apoyo trabajara
de manera independiente con los alumnos identificados y no dentro del aula con el

resto de los nifios (Florian, 2013).
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e La atribucion de las NEE a causas propias del nifio: Se consider6 que hablar de
necesidades educativas especiales hacia alusion a que las dificultades eran causadas

por factores que provenian del individuo (Garcia y Romero, 2019).

Cabe destacar que, en un principio la aplicacion del término de NEE fue con la
intencion de reconocer la diversidad en el alumnado, pero los esfuerzos de la integracion se
centraron en la atencion a los nifios con discapacidad lo que inevitablemente conllevo a la
exclusion de otros grupos vulnerables.

Es asi como, de cara a la inclusion, surgi6 el concepto de barreras para el
aprendizaje y la participacion (BAP) como una sustitucion al de NEE ya que éste tltimo
“asocia la deficiencia o la discapacidad como la causa principal de las dificultades
educativas sin considerar aquellos aspectos que interactuan con las condiciones personales
y sociales, es decir, los contextos” (Covarrubias, 2019, p. 137).

Booth y Ainscow (2015) explicaron que las barreras se referian a cualquier factor que
impedia el acceso, la participacion y el aprendizaje, que ocurria dentro de los limites del
centro escolar (instalaciones fisicas, la organizacion escolar, las culturas y las politicas, la
correspondencia entre los estudiantes y los adultos o en relacion con los distintos enfoques
sobre la ensenanza y el aprendizaje que mantiene el profesorado) asi como fuera de éstos,
por ejemplo, en las familias, comunidades, en las politicas y circunstancias nacionales e
internacionales.

De manera gradual, las BAP se mencionaron cada vez mas en los documentos
internacionales sin dejar de utilizar las NEE por completo, puesto que algunos paises aun

manejan dicho término en sus politicas educativas. En el caso de México, el Nuevo Modelo
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Educativo emple¢ el término de las Barreras de Aprendizaje y la Participacion, al
clasificarlas de la siguiente manera (SEP, 2018):

e Actitudinales: Aquellas relacionadas con la actitud de rechazo, segregacion, exclusion
o cualidades sobreprotectoras de los actores que interactiian con el estudiante (maestros
de educacion regular o especial, compafieros de grupo, madres y padres de familia,
entre otros). Estas BAP comprendieron acciones como: negar la inscripcion o la falta
de inclusion en las actividades, debido a que no se tomaron en cuenta las caracteristicas
y necesidades del alumnado. Asimismo, se ha observado que cuando las familias o los
compafieros asumieron conductas de sobreproteccion, agresion o rechazo se limit6 la
participacion de los nifios en el aula o en la escuela.

e Pedagogicas: Es cuando los educadores emplean acciones de ensefianza y practicas de
aprendizaje que no corresponden al ritmo ni al estilo de aprendizaje del alumno. Por
ejemplo, en la instruccion homogénea que generalmente se ha aplicado en las escuelas
o en el caso de los docentes que en su planeacion no ofrece los apoyos requeridos para
los nifios con alguna necesidad porque el resto del grupo se retrasaria y no cubriria el
programa. Cabe senalar que, los estudiantes con aptitudes sobresalientes también
enfrentan BAP cuando las actividades escolares no responden a su ritmo o intereses.

¢ De organizacion: Las barreras de este tipo hacen referencia al orden de las actividades,
estabilidad en las rutinas de trabajo, aplicacion de las normas, distribucion del espacio
y mobiliario. Por ejemplo, cambios en los salones, espacios o en actividades sin previa
planeacion; cuando los materiales no son accesibles al alumnado, asi como ambientes
de desorden dentro del aula son factores que afectan negativamente el aprendizaje de

cualquier alumno; en el caso de los estudiantes con discapacidad se tornan mas graves
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debido a que muchos de ellos necesitan estructura, estabilidad y rutinas para alcanzar el
aprendizaje (p.26).

En teoria, las NEE se han asociado a la integracion educativa, en tanto que las BAP
se identificaron con la educacion inclusiva (Garcia y Romero, 2019). La integracion busca
brindar apoyos al alumno a través de su sistema familiar, escolar y personal. Este ultimo se
aborda a través de adecuaciones curriculares y de acceso con la finalidad de satisfacer las
NEE que presenten. Por otro lado, desde el enfoque de la inclusion, los apoyos se dan a
nivel familiar y escolar, pero no personal puesto que la atencion esta dirigida a los grupos y
no a los individuos, ademads se considerd que los obstaculos (BAP) que enfrenta un nifio en
su proceso de aprendizaje son causados por factores exdgenos como la carencia de recursos
por parte de la escuela y no por caracteristicas propias. La ventaja de la inclusion es que al
no identificar de manera individual a los alumnos se evita la discriminacion o
estigmatizacion. Asimismo, se trabaja por una educacion de calidad para todos y no solo
para un grupo determinado. La desventaja es que aquellos nifios con necesidades muy
especificas podrian no recibir el apoyo que requieren (Garcia, 2018).

En la actualidad, el creciente interés por guiar el sistema educativo mexicano hacia la
inclusion ha creado dudas en cuanto a cudl seré el papel de la educacion especial en el pais.
Al respecto, Garcia y Romero (2019) plantearon que se requiere de una profunda
transformacion, mas no la eliminacién de la EE puesto que es parte esencial del camino
hacia la educacion inclusiva. Para entender esto, en el proximo apartado se presenta una

breve resefia historica de la educacion especial en México, asi como su situacion actual.
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Educacion Especial en México

La institucionalizacion de la educacion especial es reciente en México y en un
principio se dio atencion a tres grupos de la poblacion: inadaptados sociales, sordomudos y
ciegos. A comienzos del siglo XIX se fundaron las siguientes instituciones: el
Departamento de Correccion de Costumbres (1806) la casa de Correccion (1841) el Asilo
para Jovenes Delincuentes (1850) la Escuela de Sordomudos (1861) y la Escuela de Ciegos
(1870) (SEP, 2004). A partir de alli, tuvo un progreso lento y fue hasta el siguiente siglo, en
1938, que surgi6 la necesidad en el pais por crear otras instituciones para brindar atencion a
una variedad mas amplia de individuos con deficiencia mental y fisica, asi como a los
inadaptados. El enfoque fue méas médico que pedagogico y el modelo de atencion fue desde
la perspectiva de la rehabilitacion y productividad. Entre 1935 a 1945 inici6 la formacion
de centros especializados en la atencidon de discapacidades sensoriales y mentales
(Valdespino, 2014).

En 1970 se cre6 la Direccion General de Educacion Especial (DEE) y hasta 1979 se
bas6 en un modelo médico. Posteriormente, en la década de los ochenta, la propuesta de
atencion fue a partir de un enfoque psicopedagdgico y en los noventas la educacion especial
evolucion6 hacia la postura de la integracion educativa (INEE, 2014).

En 1993, la SEP llevo a cabo acciones en beneficio de la calidad educativa y la
integracion de los nifios con necesidades educativas especiales, como la Promulgacion de la
Ley General de Educacion en la que por primera vez se explico la obligacion que tenia el
Estado Mexicano de ofrecer oportunidades de aprendizaje a los individuos con y sin
discapacidad y enfatiz6 el papel de la EE para el cumplimiento de los objetivos. Asimismo,

se dio inicio al proceso de integracion educativa a través del Proyecto General para la
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Educacion Especial en México, lo que permitié una reorientacion, tanto técnica como
operativa y uno de los logros mas importantes en este periodo fue el abandono del enfoque
médico terapéutico para abrir paso a una perspectiva basada en el aspecto educativo (SEP-
DEE, s/f).

Cabe mencionar que, el principio de Educacion para todos, establecido en Jomtien,
represent?6 el eje vertebral de la politica educativa nacional a finales del siglo pasado. Esta
conferencia permitié que en México se definiera y organizara la ensefianza a través de
contenidos basicos que promovian modelos de educacion para la vida, lo que favorecié un
cambio tanto en la ensefianza regular como en la EE (SEP, 2011).

Con la integracion educativa, se busco generar las condiciones y recursos adecuados
para dar respuesta a las necesidades dentro de este nuevo enfoque, por lo que una de las
estrategias fue la creacion de dos servicios: la Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER) y el Centro de Atencion Multiple (CAM) (Sanchez, 2004).
Para este autor la USAER fue implementada para servir como el vinculo entre la Educacion
Regular y la Educacion Especial. Su objetivo fue el fortalecer y apoyar la atencion de las
NEE dentro de las escuelas al elaborar estrategias psicopedagogicas para mejorar la calidad
educativa y cubrir las necesidades de todos los alumnos para que éstos lograran los
aprendizajes que los preparara para la vida.

Por otro lado, los CAM ofrecieron educacion inicial y basica a nifios y jovenes que
no habian podido ser integrados a la educacion regular, debido a una barrera de aprendizaje
o de participacion, producto de una discapacidad. Su finalidad fue brindarle a esta
poblacion la atencion educativa adecuada para permitir que continuaran su proceso de
aprendizaje de manera favorable. Dicha atencion puede ser transitoria o permanente lo que

dependera de las necesidades educativas que presente el alumno (SEP-DEE, 2011).
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Al respecto, Garcia y Romero (2019) mencionaron que la mayoria de las escuelas
especiales se convirtieron en CAM, por lo que dejaron de ser centros especificos para
atender una poblacion blanco y comenzaron a aceptar a todos los alumnos con alguna
discapacidad, lo que result6 ser distinto a lo planteado por la Declaracion de Salamanca que
establecid que los institutos especiales debian operar como una fuente de recursos para las
escuelas integradoras y s6lo en casos severos se atenderia al alumnado de manera directa.
Quizas el logro mas importante fue la implementacion del curriculo nacional en dichos
centros, accion que fomento la idea de una escuela para todos los estudiantes al seguir el
mismo plan educativo, sin excepciones.

En 2002, se cred el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y
de la Integracion Educativa (PNFEEIE) con el proposito de impulsar el proceso de
integracion, orientar las mejoras de los servicios y establecer las lineas de accion para
alcanzar las metas propuestas (SEP, 2002). Dicho programa logr6 avances importantes en
la atencion de las necesidades educativas especiales y funcionaba a través de un equipo
nacional encargado de promover y regular la integracion educativa en el pais y los equipos
estatales quienes implementaban los modelos de atencion por regiones (Garcia y Romero,
2019).

Autores como Garcia y Romero (2019) plantearon que hasta este punto se puede
hablar de una primera etapa de la integracion educativa durante el periodo comprendido de
1993 al 2002, 1a cual se caracteriz6 por los cambios legales a partir de los cuales se
reorganizaron los servicios orientados a atender a la diversidad, pero no fue hasta la
segunda etapa del 2003 al 2013 que se logro generalizar dicha atencion a través de las

escuelas integradoras.
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En febrero de 2013, se llevo a cabo la Reforma Educativa que prometid
revolucionar el sistema educativo a través de estrategias innovadoras de cambio. Junto con
el Plan de Desarrollo Nacional, se elabor6 el Programa Sectorial de Educacion (PSE) 2013-
2018 cuya finalidad fue impulsar la calidad educativa (Ruiz, 2015; Trejo, 2019). Los
objetivos del PSE fueron los siguientes (SEP, 2013):

e Asegurar la calidad de los aprendizajes en la educacion basica y la formacion integral
de todos los grupos de la poblacion.

e Fortalecer la calidad y pertinencia de la educacion media superior, superior y
formacion para el trabajo, a fin de que contribuyeran al desarrollo de México.

e Asegurar mayor cobertura, inclusion y equidad educativa entre todos los grupos de la
poblacion para la construccion de una sociedad mas justa.

e Fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la
educacion integral.

e Promover y difundir el arte y la cultura como recursos formativos privilegiados para
impulsar la educacion integral.

e Impulsar la educacion cientifica y tecnologica como elemento indispensable para la
transformacion de México en una sociedad del conocimiento (p.23).

Cabe mencionar que, a partir del afio 2013 se comenz6 a hablar de educacion
inclusiva en los documentos oficiales, entre ellos, el elaborado por el INEE (2014) titulado
Panorama Educativo de México. Indicadores del Sistema Educativo Nacional en el cual se
estableci6 que:

El modelo de atencion que México aplica es el de educacion inclusiva, el cual busca

la eliminacion de cualquier obstaculo que impida a la poblacidn, que requiera una
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atencion especial, una participacion activa en la sociedad, en igualdad de
condiciones que las demads personas (p.72).

Para fortalecer la transformacion del sistema educativo con el PSE se sentaron las
bases para las acciones que tomo la DEE para garantizar la educacion de calidad con
equidad para todos, asi como la atencion a la diversidad. Como resultado de esto, la
USAER paso a conformar una nueva instancia: la Unidad de Educacion Especial y
Educacion Inclusiva (UDEEI) (SEP-DEE, 2015) la cual reconocid la importancia de los
factores contextuales que ponen en riesgo al alumno de ser excluido del sistema educativo.

No obstante, un evento desafortunado que tomo lugar en esta misma etapa fue la
crisis econdmica que abatio al pais y una de las tantas consecuencias fue la fusion de
diferentes programas que atendian grupos vulnerables como: personas con discapacidad,
indigenas, migrantes y en situacion de calle, lo que result6 en la desaparicion del PNFEEIE.
A partir de lo anterior, se cre6 el Programa Nacional para la Inclusion y la Equidad
Educativa (PNIEE) con el cual se atendio a las personas en situacion de vulnerabilidad que
se encontraban inscritas en escuelas de educacion publica (SEP, 2015). Pero, esta estrategia
mas que favorecer el proceso de integracion/inclusion, resultd en la reduccion del gasto
publico destinado al PNIEE en comparacion a lo que se invertia entre los diferentes
programas (Garcia, 2018; Mendoza, 2018) lo que limit6 significativamente el proceso hacia
la inclusion educativa en el pais (Romero-Contreras, Garcia-Cedillo y Fletcher, 2019).

Si bien, las propuestas durante este sexenio se veian en teoria prometedoras y
orientadas a politicas y practicas inclusivas, lo cierto es que, tanto el PSE como la UDEEI

resultaron ser iniciativas insuficientes para lograr un avance significativo hacia la inclusion.
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Respecto al PSE, Cruz (2019) menciono las debilidades en su plan de accion las cuales se

presentan a continuacion:

El programa plante¢ atender la equidad educativa inicamente a través del incremento
de la cobertura y atencion de los grupos considerados vulnerables sin buscar solucionar
la problematica del acceso y permanencia.

Se pretendi6 asignar nuevas responsabilidades a la escuela sin los instrumentos
adecuados y conceptos claros para lograr mayor autonomia en la toma de decisiones
por parte del cuerpo docente y administrativo. Ademas, los maestros no fueron
considerados como actores clave en los procesos de cambio.

El programa menciond la corresponsabilidad en la tarea educativa por parte de los
padres de familia, pero sin lineamientos claros respecto a como y en qué aspectos
debian participar.

El PSE se refiri6 a los grupos vulnerables sin especificar quiénes eran, qué los
caracterizaba, cudles eran sus principales necesidades en materia de politicas sociales,

econdémicas y educativas para derivar estrategias efectivas de atencion. (p. 57).

En cuanto a las UDEEI, esta nueva modalidad comenz6 su operatividad en algunos

estados y atn no logra la cobertura total de atencion (Sevilla, Martin y Jenaro, 2017;

Valdez, 2017), ademas presento6 algunas carencias que han limitado el trabajo. Al respecto,

Hernéndez (2019) reconocid que existe poco personal en las unidades para atender a los

grupos en vulnerabilidad y que los profesionales que trabajan en estas unidades no cuentan

con una formacién que los capacite en temas como educacion para migrantes,

transculturalidad, pedagogia hospitalaria, educacion para nifios y jévenes en situacion de
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calle, puesto que ninguna oferta académica nacional a nivel universitario ensefia como
atender a estas poblaciones.

Ante este panorama, el gobierno desarrollé mas estrategias que se presentaron en el
Nuevo Modelo Educativo donde se planteé como uno de los pilares la inclusion y se hizo
énfasis en la eliminacion de las BAP para todos los individuos sin distinciones en cuanto a
su condicion personal o social (Romero-Contreras, et al., 2019). No obstante, lo que se
planted quedd solo en el discurso y en la practica se continud bajo los lineamientos de la
integracion educativa. Se debe mencionar que, en la propuesta no se establecié cudles eran
los procedimientos, ni se especificaron los cambios que se pretendian hacer, lo que generd
confusion respecto al papel de la educacion especial (Garcia, 2018; Garcia y Romero,
2019).

Entre agosto y noviembre de 2018, se llevé a cabo una consulta por parte de los
funcionarios proximos a tomar su cargo para el sexenio 2018-2024, en la que participaron
los sectores involucrados en la educacion (maestros, investigadores, estudiantes, madres y
padres de familia) con la finalidad de fundamentar las politicas educativas que dieron paso
a la inclusion escolar, lo que resulté en la derogacion de la reforma educativa y se propuso
una estrategia basada en el mejoramiento continuo, también se aseguro la participacion de
los docentes para tomar decisiones, dicho proyecto se denominé la Nueva Escuela
Mexicana (SEP, 2019).

A partir de esto, se realizaron cambios importantes en la Ley General de Educacion,
los cuales fueron publicados el 30 de septiembre de 2019 en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF). Por ejemplo, en el Capitulo II “Del ejercicio del derecho a la

educacion” articulo 7, apartado 11, se establecid que la educacion debe ser obligatoria e
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inclusiva al eliminar toda forma de discriminacién y exclusion, como demas condiciones

estructurales que sean barreras para el aprendizaje y la participacion por lo que...

“establecerd la educacion especial disponible para todos los tipos, niveles, modalidades y

opciones educativas...” (p. 3).

En cuanto al capitulo VII, en el articulo 64 se establecieron las acciones para atender

aquellos alumnos con capacidades, circunstancias, necesidades, estilos y ritmos de

aprendizaje diversos, al referir lo siguiente:

L

IIL.

I1I.

IV.

Prestar educacion especial en condiciones necesarias, previa decision y
valoracion por parte de los educandos, madres y padres de familia o tutores,
personal docente y, en su caso, derivados por una condiciéon de salud, para
garantizar el derecho a la educacion de los educandos que enfrentan barreras
para el aprendizaje y la participacion;

Ofrecer formatos accesibles para prestar educacion especial, procurando en la
medida de lo posible su incorporacion a todos los servicios educativos, sin que
esto cancele su posibilidad de acceder al servicio escolarizado;

Prestar educacion especial para apoyar a los educandos con alguna discapacidad
o aptitudes sobresalientes en los niveles de educacion obligatoria;

Establecer un sistema de diagndstico temprano y atencion especializada para la
eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion;

Garantizar la formacion de todo el personal docente para que, en el ambito de
sus competencias, contribuyan a identificar y eliminar las barreras para el

aprendizaje y la participacion, y preste los apoyos que los educandos requieran;
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VI. Garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje de los
educandos con alguna discapacidad, su bienestar y maximo desarrollo para la
autonoma inclusion a la vida social y productiva, y

VII. Promover actitudes, practicas y politicas incluyentes para la eliminacion de las
barreras del aprendizaje en todos los actores sociales involucrados en educacion
(Diario Oficial de la Federacion, p. 23).

Finalmente, se indic6 que sera la SEP la encargada de brindar los lineamientos para la
prestacion de los servicios de educacion especial, dentro del marco de la inclusion.

La perspectiva del actual gobierno parte del enfoque que autores como Cigman
(2007) y Garcia et al. (2013) llamaron educacion inclusiva moderada. Desde esta postura, la
integracion y la inclusion pueden coexistir y aunque se busca la reduccion de las BAP,
también se reconoce que... “en tanto éstas [sigan] presentes, es preciso identificar a los
alumnos con NEE a través de evaluaciones individuales y proporcionar los apoyos
focalizados en sus necesidades” (Garcia y Romero, 2019, p. 128). A diferencia del enfoque
radical, el cual propuso la plena transformacion de las escuelas y los sistemas educativos, la
vision moderada apuesta por la continuidad de lo que se ha hecho hasta ahora (Garcia et al.,
2013).

El Programa de Fortalecimiento de los Servicios de Educacion Especial (PFSEE)
defini6 a la EE de la siguiente manera (DOF, 2019):

Servicio educativo que busca la equidad y la inclusion a través de apoyos que ayuden

a eliminar las barreras que limitan el acceso, participacion y aprendizaje de las

alumnas y los alumnos con discapacidad, asi como de aquellas/os con aptitudes

sobresalientes, en los centros educativos (s/p).
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Dentro de la propuesta que se trabaja actualmente en el pais, el papel de la educacion
especial es reconocido y no se busca su eliminacion (como lo plantean los defensores de la
inclusion radical o universal) al contrario, se ha considerado un apoyo para fortalecer el
sistema educativo. Es importante tomar en cuenta que para lograr espacios inclusivos no
basta con la accesibilidad de todos los alumnos a la escuela regular o la creacion de
politicas que s6lo quedan en papel. Se espera que el marco de accion para el actual sexenio
logre un verdadero avance hacia la mejora de la educacion.

Como se menciono anteriormente, se ha considerado necesaria la transformacion de
la educacioén especial como parte del proceso hacia la inclusion. Pero, existen barreras por
parte de las autoridades que interfieren profundamente en la calidad educativa y que deben
ser atendidas como: 1) el recorte presupuestario que resulta en la falta de recursos en cuanto
a infraestructura y materiales didacticos; 2) insuficiente personal capacitado, ya que los
docentes no cuentan con preparacion técnica ni experiencia para responder a la diversidad
de alumnos, asi como la falta de personal de apoyo que incluya especialistas expertos en la
atencion de grupos en vulnerabilidad; 3) la alienacion de las politicas creadas al no estar
fundamentadas de manera objetiva, basadas en hechos, ademds de no tomar en cuenta la
opinién de los principales actores: los docentes, alumnos y padres de familia; y 4) el
curriculo nacional rigido y centralizado que no da espacio a la flexibilizacion de los
contenidos de acuerdo con las necesidades y posibilidades de los estudiantes (Garcia y
Romero, 2019; Mendoza, 2018; Martinez, 2019;).

Respecto a este ultimo aspecto, el curriculo se ha reconocido como un instrumento
util para los docentes, ya que contiene los temas que se van a ensefar, su organizacion y
evaluacion. Pero se debe indicar que, en este no se ha tomado en cuenta la diversidad de los

alumnos al establecer los objetivos, contenidos, actividades y estrategias de ensefianza sin
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considerar las necesidades y ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Lo cierto es que el
curriculo prioriza el resultado y rendimiento, por encima de los procesos de aprendizaje,
pensamiento y desarrollo requeridos para lograr el conocimiento en cuestion. En este
sentido, las escuelas dan un mayor énfasis a la adquisicion de contenidos curriculares que a
los procesos cognitivos involucrados, sin pensar que ambos van de la mano (Garcia, 2014;
Montero y Reyes, 2015; Nufiez, 2013).

Es importante comentar que, la diversidad de los estudiantes se presenta en distintas
dimensiones o areas como las intelectuales, emocionales, conductuales y sociales. Por ello,
en las aulas es comin encontrar alumnos con distintas BAP como los nifios con bajo
desempefio cognoscitivo que pasan desapercibidos pues no manifiestan una condicion
obvia a simple vista y no cuentan con un diagndstico médico-psicologico. La DEE (2015)
llamé variables de diversidad a todas las diferencias que tengan los individuos, ya sea en
sus capacidades, condicion organica, entre otras, y por la cual pueda experimentar
exclusion. Estos alumnos son los que estan en mayor riesgo de fracaso escolar, ya que no se
identifican sus necesidades, no se comprende la causa de su bajo rendimiento y no reciben
la atencion adecuada (Gomez, 2017).

El bajo desempefio cognitivo no es un concepto popular en las practicas pedagogicas
actuales, pero indudablemente es un aspecto fundamental para lograr una educacion de
calidad. Tal como se establecid en la Declaracion de Incheon “La educacion de calidad
fomenta la creatividad y el conocimiento, garantiza la adquisicion de las competencias
basicas de lectura, escritura y calculo, asi como de aptitudes analiticas, de solucion de
problemas y otras habilidades cognitivas” (UNESCO, 2016, p. 8). Con base en lo anterior,

se considerd pertinente que en el siguiente apartado se desarrolle el concepto de bajo
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desempefio cognitivo y las caracteristicas mas comunes que presentan los individuos con

esta condicion, segun su clasificacion.
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. Quiénes son los nifios con bajo desempeiio cognitivo?

Los estudiantes con bajo desempefio cognoscitivo son aquellos que presentan un
coeficiente intelectual (C.I.) por debajo de 89, es un estado particular de funcionamiento
que se ha definido por su carécter de frontera entre la normalidad y el extremo bajo inferior
de la curva de distribucion de la inteligencia. Ademads, su evaluacion se debe complementar
con el andlisis de la conducta personal, social y el rendimiento académico, porque estos
nifios en ocasiones tienen dificultades para aprender algunos contenidos escolares (Luque,
Elosegui y Casquero, 2015).

Seglin la clasificacion propuesta por Wechsler (2007) las personas que han obtenido
puntuaciones de C.I. entre 70-80 poseen una capacidad intelectual limitrofe, pero autores
como Medina, Mercado y Garcia, (2015) y Orozco, Sanchez y Cerchiaro (2011) sefialaron
que en ocasiones los individuos ubicados en este rango no tienen una discapacidad
intelectual como tal, s6lo presentan un C.I. que se ubica por debajo del promedio, porque
existen otros factores que influyen en el desarrollo cognitivo. En este sentido, los nifios con
bajo desempefio cognitivo presentan dificultades en el lenguaje y la lectura. Su
pensamiento es mas concreto, con problemas para manipular imagenes, esquemas y
representaciones, lo que conlleva a un pensamiento abstracto poco desarrollado. A su vez,
no cuentan con estrategias de planeacion ni anticipacion y se caracterizan por un bajo nivel
motivacional (Gutiérrez y Maldonado, 2012).

Almomani et al. (2014), Nouchi y Kawashima (2014) y Osuna (2017) plantearon que
la capacidad intelectual del nifio es resultado de una serie de funciones cognitivas tales
como la percepcion, atencion, memoria, toma de decisiones y comprension del lenguaje,

que son esenciales para el funcionamiento diario y que incrementan de manera secuencial,

43



Italia Valeria Rodriguez Reyes
I —

es decir, que conforme el nifio crece, sus habilidades avanzan continuamente. En este
sentido, Prieto (1989) sefiald que estos procesos son prerrequisitos basicos de la
inteligencia, que permiten al individuo adaptarse a nuevas situaciones a partir de
experiencias previas, por lo que su inadecuado desarrollo provoca un bajo desempeio
cognoscitivo.

A continuacion, se detallan las caracteristicas cognitivas que cominmente se
presentan en los nifios con bajo desempeio cognitivo, segun el rango en el que se encuentre
su capacidad intelectual.

Rango promedio-bajo

Este término hace referencia a las personas que presentan un coeficiente intelectual cuyo
puntaje se ubica entre 80-89, el cual se ha considerado dentro del rango normal, pero en el
extremo inferior. Es importante sefalar que, Atuesta y Vasquez (2009) indicaron que en
ocasiones los nifios que se sitlian en este nivel no son atendidos, ya que se cree que esta es
una caracteristica benigna. Pero, estos autores también reconocieron que los alumnos que
caen dentro de esta puntuacion tienen dificultades en el area cognitiva y en su
funcionamiento diario a nivel familiar, social y escolar.

Al respecto, Claypool, Marusiak y Janzen (2008) destacaron que aquellos individuos
clasificados como promedio bajo en las escalas Wechsler a menudo pasan desapercibidos,
tanto por los educadores como por los investigadores, lo que se reflejo en los escasos
estudios realizados sobre esta poblacion. Esto represent6 un problema, ya que la
clasificacion que ha propuesto Wechsler parte de una distribucion normal que ubicéd
alrededor del 16% de la poblacion en este nivel. Al respecto, Atuesta 'y Vasquez (2009)

sefialaron que este porcentaje no ha recibido intervencion para favorecer sus funciones
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cognitivas, porque no pertenecen a ninguna categoria atendida por la educacion especial,
excepto en casos donde existe una comorbilidad. Como resultado, estos nifios estan en
riesgo de fracaso escolar puesto que se encontraron diferencias significativas entre el
desempefio académico de alumnos con C.I. promedio-bajo y aquellos con coeficiente
intelectual promedio, lo que indicéd que la presencia de funciones cognitivas deficientes
repercute en el rendimiento educativo (Claypool, et al., 2008).

La importancia de atender a estos individuos se basa en la funcion preventiva que
tiene la educacion especial, porque si se detecta un desempefio cognitivo normal-bajo se
puede dar apoyo educativo para satisfacer las necesidades del estudiante y lograr un
proceso de aprendizaje a partir de su potencial. Al respecto, se observéd que el proposito que
tienen los profesionales de la EE con estos nifios es evitar la presencia de aspectos que

afecten negativamente su rendimiento y aprendizaje (Soto, 2010).

Rango limitrofe

Segun la clasificacion propuesta por Wechsler (2007) las personas con puntuaciones de C.I.
entre 70-79 poseen una capacidad intelectual limitrofe (CIL). Este término no ha sido lo
suficientemente estudiado, pero algunos autores como Medina, et al. (2015) senalaron que
dentro de este rango los individuos no presentan discapacidad intelectual, sino un
coeficiente intelectual que se ubica por debajo del promedio.

Alvaran, Sanchez y Restrepo-Ochoa (2016) plantearon que la inteligencia limitrofe se
ha destacado por ser una de las principales causas de bajo desempefio académico y fracaso
escolar, puesto que se asocid con dificultades en el procesamiento cognitivo.

Adicionalmente, se considerd que la base de esta condicion yace en alguna disfuncion
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neurologica que provoca alteraciones en el desarrollo de funciones cognitivas implicadas en
el aprendizaje y la interaccion social (Luque, et al., 2014).

Por otro lado, Artigas-Pallarés, et al. (2007) encontraron una elevada presencia de
trastornos asociados al CIL. En su muestra seleccionada de 87 pacientes con nivel de
inteligencia limite, s6lo el 3.4% no presentaron un diagndstico con este criterio. El resto de
los participantes tenian un perfil clinico que cumplia con la presencia de aspectos
psicopatologicos como ansiedad, depresion y problemas conductuales. Ademas, hubo otros
trastornos que se encontraron asociados como las alteraciones en los mecanismos
cognitivos de la memoria de trabajo, capacidad de inhibicion de respuesta y lenguaje, todos
vinculados a la inteligencia fluida y el factor g. Estos resultados corroboraron la
importancia de la atencion temprana, ya que el conocer las caracteristicas cognitivas de los
nifios ayuda a la creacion de estrategias educativas para evitar el deterioro en las

habilidades intelectuales.

Rango muy bajo

La distribucion normal que se ha utilizado en las escalas Wechsler establecio que las

puntuaciones menores a 70 se localizaron en el rango muy bajo, las cuales se asociaron a

los diferentes grados de discapacidad intelectual, ya que el C.I. es uno de los criterios

diagnosticos para dicha categoria. A continuacion, se mencionaran las caracteristicas

cognitivas de esta poblacion seglin los subtipos (Ke y Jing, 2017):

o Leve (CI entre 50 y 69): desde los primeros afios de vida se observa un aprendizaje
mas lento en comparacion con los nifios de su misma edad, asi como retrasos
madurativos. El pensamiento abstracto se ve afectado, pero tienen la capacidad de

comunicarse y hay un desarrollo de habilidades béasicas. Aunque su conducta
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adaptativa no se ve gravemente afectada, es posible que en algunas situaciones
requieran apoyo.

e Moderada (CI entre 35 y 49): alcanzan lentamente los hitos del desarrollo intelectual.
Su capacidad de aprendizaje estd disminuida, pero pueden comunicarse y cuidar de si
mismos con apoyo.

e Grave (CI entre 20 y 34): existe un retraso en todos los aspectos del desarrollo, con
dificultades de pronunciacion y vocabulario limitado. Con practica y tiempo, logran
adquirir habilidades basicas, pero requieren apoyo en algunas areas de funcionamiento
como la escuela, la casa y en la comunidad.

¢ Profundo (CI >20): estos individuos requieren ayuda para cuidarse y no tienen
lenguaje. Ademas, existe comorbilidad con otras condiciones por lo que pueden

presentar convulsiones, discapacidad fisica y tienen una expectativa de vida reducida.

Seglin sea el grado de severidad, los nifios con coeficiente intelectual muy bajo logran
desarrollar funciones cognitivas que les permiten desenvolverse en su medio, en mayor o
menor grado. Para atender a estos individuos es fundamental una intervencion que
favorezca el desarrollo de su potencial para que se adapten a las exigencias de su entorno lo
mejor posible (p. 5).

Vale la pena destacar que, sin importar la capacidad cognitiva del nifo, es posible
favorecer su desarrollo a través de un programa de intervencion pertinente que satisfaga sus

necesidades especificas con la finalidad de mejorar su pronostico e impulsar su potencial.
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Factores que influyen en el bajo desempenfio cognitivo
Autores como, Alvaran, et al. (2016) plantearon que el bajo desempefio cognitivo es una de
las principales causas del fracaso escolar, puesto que se ha asociado con dificultades en las
funciones de procesamiento. Se considerd que la base de esta condicion yace en alguna
disfuncion neuroldgica que provoca alteraciones en la adquisicion de las capacidades
cognitivas implicadas en el aprendizaje y en la interaccion social (Luque, et al., 2014).
Otros investigadores como Nisbett et al. (2012) reconocieron que la inteligencia es una
capacidad que en cierto grado esta determinada por los genes, pero que existe una clara
influencia de aspectos familiares y escolares que favorecen su desarrollo. Por lo tanto, se
debe resaltar que, debido a sus caracteristicas y necesidades este grupo de estudiantes
requieren de una atencion especifica.

Por otro lado, también se ha reconocido la existencia de diferentes factores que
influyen en el desarrollo cognitivo, tanto intrinsecos (propios del organismo) como
extrinsecos (factores del entorno familiar, social y/o escolar) que afectan el aprendizaje, los

cuales se abordaran a continuacion.

Factores intrinsecos.

Al respecto, Romero y Lavigne (2004) definieron los factores intrinsecos como aquellos
provocados por “... una alteracion o disfuncion neuroldgica que interfiere en el desarrollo
de funciones psicoldgicas directamente implicadas en el aprendizaje.” (p. 40).

La etiologia del bajo desempefio cognitivo es multifactorial, pero el conocerla ayuda
a la prevencion, la evolucion y la planificacion de las estrategias educativas. En cuanto a

los aspectos biologicos se han encontrado enfermedades de la madre en el periodo prenatal,
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el ser prematuro, lesiones al momento del nacimiento y otros tipos de trastornos neonatales
(Junta de Andalucia, 2014).

Por otro lado, distintos autores indicaron que la inteligencia era la capacidad
cognoscitiva que ayudaba a la resolucion de problemas, se relacion6 con la capacidad de
abstraccion y con la habilidad de comprender, es decir, se asoci6 el pensamiento y la
cognicidn (Arias, 2013). En el caso de los nifios con bajo desempefio cognitivo se
reconocid que sus funciones intelectuales se encontraban organizadas de manera

cualitativamente diferente (Luria, 1985; Vigotsky, 1995).

En la propuesta de Luria (1985) y Vigotsky (1995) se destacd que toda actividad
humana se regulaba a través de la combinacion de estructuras cerebrales que trabajaban
concertadamente y cada una de ellas aportaba su propia contribucion al sistema funcional
como un todo, esto explicaba que cuando una zona cerebral se ve afectada se alteran otras
funciones superiores, pero de distinta forma e intensidad (Anojin, 1987, Arias, 2013,
Fernandez, 2000). Con base en lo anterior, se reconocio que las capacidades cognitivas
tenian una base biologica a través de distintos circuitos neuronales que se relacionaban con
la conducta verbal, coordinacién motora, creatividad, motricidad, percepcion, habilidades
sociales, entre otras.

Por otro lado, Greenspan y Wieder (2006) llamaron desafios biologicos a aquellos
aspectos propios del individuo que interferian en el funcionamiento y los dividio6 en tres
tipos de dificultades segun la manera en la que influian en el desarrollo:

e Reactividad sensorial: incapacidad del nifio para modular adecuadamente la
informacion recibida a través de sus sentidos.

e Procesamiento: afecta la comprension de los datos sensoriales recibidos.

|
49



Italia Valeria Rodriguez Reyes
I —

e Crear y secuencias: repercute en la capacidad para dar las respuestas corporales

deseadas.

Factores extrinsecos.

En cuanto a las variables contextuales que impedian el desarrollo adecuado de los
individuos, en éstas se incluyeron practicas educativas inadecuadas para las necesidades
especificas del nifio, ambientes poco estimulantes e incluso de riesgo.

Para Vigotsky (1979, citado en: Villamizar y Donoso, 2013) el desarrollo humano era
el resultado de la unidén de dos factores: la maduracion bioldgica y la historia cultural. Por
lo tanto, el desarrollo cognitivo era producto del aprendizaje logrado a través de la
mediacion de pares y adultos que apoyaban y estimulaban la comprension para utilizar los
instrumentos culturales. Es decir, los aspectos contextuales permeaban el desarrollo
psiquico del individuo. Esta idea apoy0 la propuesta de Gardner (2001) al reconocer que la
inteligencia “es un potencial biopsicoldgico para procesar informacion que se puede activar
en un marco cultural para resolver problemas o crear productos que tienen valor para una

cultura” (p.45).

Con base en lo antes mencionado, se ha sugerido que existen factores socioculturales
que afectan directamente al desarrollo intelectual de los estudiantes. Es asi como, la Junta
de Andalucia (2014) identific6 algunas causas sociales, conductuales y educativas que
ocasionan el bajo desempefio cognitivo en los nifios, las cuales se mencionaran a

continuacion;

e Sociales: el vivir en un ambiente de pobreza favorece la mala nutricion de la familia,

hay mayor propension de la violencia doméstica y falta de los cuidados para el nifio.
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e Conductuales: El consumo de drogas y de alcohol de la madre afecta en la etapa
prenatal, el rechazo de los padres, el abandono de los hijos, la deprivacion social y las
conductas problematicas con los nifios.

e Educativas: ambientes escolares poco estimulantes, falta de apoyos por parte de los

padres, diagndstico tardio e inadecuado servicio de intervencion temprana.

Al respecto, Carrion y Sanchez (2001) plantearon que los ambientes de pobreza
cultural, material y/o econdmica, provocaban efectos perjudiciales en los aspectos
psicosociales y educativos de los individuos. Como consecuencia, las personas presentaban
una serie de dificultades en la adquisicion de los aprendizajes basicos que no eran causa de
una discapacidad, pero dificultaban el proceso educativo. Cuando el individuo est4 inmerso
en un contexto que lejos de estimular y fomentar sus habilidades, mas bien las limita, existe
una gran posibilidad de que éste desarrolle necesidades educativas especiales como causa
de la privacion sociocultural. Cabe mencionar que, en una investigacion realizada por
Bellanti y Bierman (2000) se encontr6 que existe una estrecha relacion entre el bajo
desempefio cognitivo y la conducta social, sus resultados mostraron que el primero
contribuye a la dificultad que presentan estos nifios para establecer relaciones positivas con
sus pares, ademads de ser un predictor de déficits en habilidades prosociales.

Como se sugiri6 anteriormente, una educacion de calidad implica tomar en cuenta el
desarrollo intelectual como pieza fundamental para el aprendizaje. Montero y Reyes (2015)
consideraron las habilidades cognitivas como potenciadores del aprendizaje escolar
significativo para la vida. En este sentido, si un estudiante presenta un bajo desempefio en

una o mas habilidades cognitivas, desarrollara barreras en el proceso de aprendizaje. Por
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esta razon, es necesario explicar las funciones cognoscitivas y el papel que desempefian en

los procesos de aprendizaje.

Funciones cognitivas y el proceso de aprendizaje

Las funciones cognitivas son prerrequisitos basicos de la inteligencia que permiten al
individuo adaptarse a situaciones nuevas a partir de experiencias previas, por lo que un
inadecuado desarrollo de éstas provoca un bajo desempefio intelectual (Prieto, 1989).

Al respecto, Osuna (2017) plante6 que la inteligencia del nifio es resultado de una
serie de funciones cognitivas aplicadas durante el aprendizaje y si éstas se desarrollan de
manera adecuada, la capacidad intelectual se vera favorecida. Cabe mencionar que,
algunos de los procesos mentales son: la percepcion, atencion, memoria, toma de
decisiones y comprension del lenguaje (Nouchi y Kawashima, 2014).

Para Almomani et al. (2014) las funciones cognitivas son habilidades mentales
esenciales para el funcionamiento diario, que se forman de manera secuencial y paulatina
conforme avanza la edad de los nifios. Pero, la evidencia empirica ha demostrado que las
capacidades intelectuales que aplican los estudiantes para procesar informacion no siempre
se desarrollan adecuadamente, lo que afecta sus procesos para adquirir conocimiento y su
desempefio académico. Esto se debe a que el aprendizaje depende de las conexiones
neuronales distribuidas en las diferentes regiones cerebrales que consolidan los mensajes
del contexto a partir de las experiencias del individuo, lo que a su vez favorece su
capacidad mental y por ende la adquisicion de las nociones escolares. Por ejemplo, la
lectura y el razonamiento numérico requieren de ciertos prerrequisitos cognitivos

relacionados con el lenguaje, la percepcion y espacialidad (Goswami y Bryant, 2007).
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En un estudio realizado por Capilla (2016) se encontrd que existe una asociacion
entre el desarrollo de las habilidades cognitivas y la adquisicion del aprendizaje de las
matematicas. Asimismo, el autor reconocio tres tipos de procesos cognitivos:

o Generales: En donde intervienen los procesos mentales de observar, recordar,
ordenar, analizar y evaluar, que ayudan a determinar cualitativa y cuantitativamente

la construccion de significados.

o Particulares: Actian durante la construccion de los aprendizajes, estan implicadas

las funciones de:

- Ordenar: accion de disponer de manera sistematica un conjunto de datos a
partir de un atributo determinado, que implica habilidades especificas como
reunir, agrupar, listar y seriar.

- Comparar: establecer la relacion de semejanza y diferencia entre objetos,
conceptos o hechos que ayudan a establecer conexiones entre la informacion
del exterior y la que posee el individuo.

. Especificos: favorecen la salida de la informacion, al recuperar el contenido de la
memoria a largo plazo, la adquisicion de sentido y significados, es decir, la
comprension del conocimiento. En este proceso participan las habilidades de:

- Analizar: Para destacar los elementos basicos de una unidad de informacion, a
través de las habilidades de comparar, destacar, distinguir y resaltar.

- Aplicar: El sujeto es capaz de utilizar los conceptos e ideas en situaciones

reales y especificas.
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- Evaluar: Consiste en valorar a partir de la comparacion entre un producto, los
objetivos y el proceso. Se emplean habilidades como examinar, criticar,

estimar y juzgar.

Gracias a las investigaciones desarrolladas se ha establecido que los procesos
cognitivos son la base fundamental para el aprendizaje de los contenidos académicos, de
ahi que la UNESCO (2005) reconocid la necesidad de favorecerlos a través de distintas
estrategias pedagdgicas. Lo anterior, se sustent6 en distintos estudios que han puesto en
relieve que los estudiantes que tienen dificultades en las habilidades de identificar,
comparar, clasificar o relacionar, a futuro presentaran problemas en la adquisicion de otras
funciones mas complejas, lo cual afectara directamente en sus resultados escolares
(Gonzalez, 2018).

Debido a la relacion entre el desarrollo intelectual y el aprendizaje, se considerd
importante en el siguiente apartado mencionar las distintas propuestas encaminadas para la
evaluacion de las funciones cognitivas de los niflos, ya que estos instrumentos proveen de
informacion 1til que ayuda a brindar un mejor entendimiento de su rendimiento escolar.
Ademas, con base en dichas valoraciones se pueden realizar las adecuaciones requeridas

para que el docente favorezca las habilidades de sus estudiantes.
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Evaluacion de los Estudiantes con Bajo Desempefo Cognitivo

Existe una estrecha relacion entre la capacidad intelectual y la educacion. Por un lado, las
funciones cognoscitivas son fundamentales para el adecuado aprendizaje de los contenidos
escolares (Feuerstein, 1980) y con la practica educativa se tiene un impacto positivo en los
procesos basicos del pensamiento (Finn, et al., 2014). Por esta razén, es fundamental
evaluar, detectar, intervenir y dar seguimiento a los alumnos que presentan bajo desempeio
cognitivo en los contextos educativos.

Una de las finalidades de los instrumentos que evaltan las habilidades cognitivas en
los nifios ha sido el de examinar las diferencias individuales en el desempefio escolar y
predecir su logro académico (Kaya, Juntune y Stough, 2015). Cabe indicar que, existe la
premisa de una estrecha relacion entre la inteligencia y el rendimiento académico, por lo
que en el area educativa la valoracion de las funciones cognoscitivas sirve para dar
seguimiento al desarrollo de los estudiantes, verificar la efectividad de las politicas y de las
practicas escolares (Finn et. al, 2014). De igual forma, la valoracion de la capacidad
cognitiva se ha propuesto desde diferentes aristas, entre las cuales se encuentran las pruebas
de inteligencia, los instrumentos neuropsicoloégicos y la evaluacion dindmica, que no son
excluyentes, sino complementarias para obtener un diagnéstico mas preciso y diferencial

adecuado a las caracteristicas de los nifios.

Pruebas de inteligencia
Autores como Feuerstein (1980) indicaron que las pruebas de inteligencia estan
disefiadas para evaluar las funciones cognitivas de los individuos. Ademas, si éstas son

aplicadas a los nifios se pueden reconocer areas altas y de oportunidad que sirven para

55



Italia Valeria Rodriguez Reyes
I —

disefiar propuestas que ayuden a mejorar su capacidad intelectual y favorezcan su
rendimiento académico.

En la actualidad, existe una amplia variedad de instrumentos que permiten la
exploracion de las funciones cognitivas, entre ellos se encuentran las pruebas de
inteligencia, asi como algunos tests neuropsicoldgicos para evaluar habilidades especificas.
A continuacion, en la Tabla 1, se mencionan algunas de las pruebas utilizadas en el

contexto psicopedagodgico mexicano para medir la inteligencia en nifios, con una breve

descripcion:
Tabla 1
Concentrado de pruebas de inteligencia con sus caracteristicas.
Instrumentos Caracteristicas
Test de Es una prueba no verbal que mide el factor g (inteligencia fluida) a través de la evaluacion
Matrices de los procesos de deduccion de relaciones (Rossi-Casé et. al, 2014). Ademas, es uno de
Progresivas los mas utilizados para valorar la inteligencia debido a sus caracteristicas, entre ellas, su
de Raven aplicabilidad, que puede ser individual o colectiva, su adaptabilidad no solo a la edad de
(Raven, Court los evaluados, sino a su nivel intelectual y su bajo componente verbal que facilita la
y Raven, instruccion cuando se emplea en poblaciones con necesidades especiales (Cairo, Cairo,
1996). Bouza y Ponce, 2000).
Es un instrumento util para el tamizaje ya que ayuda a identificar aquellos nifios que
requieren de una evaluacién mas profunda, por lo que es considerado como una prueba
adecuada para la valoracion inicial de la capacidad intelectual, de manera rapida y con
posibilidad de ser aplicada a grupos numerosos (Mansilla, Vasquez y Estrada, 2012).
Bateria III La Bateria III Woodcock-Muiioz es una adaptacion al idioma espafiol de la version
Woodcock- Woodcock-Johnson. Este instrumento esta constituido por un total de 42 tests agrupados
Mufioz en Pruebas de Habilidades Cognitivas (Bateria III-COG) y Pruebas de Aprovechamiento
(Woodcocky  (Bateria III-APROV) ademas de contar con una version corta para medir el factor g (BIA).
Muiioz- Una de sus ventajas es que, debido al nimero de tests que lo comprenden le permite
Sandoval, flexibilidad al profesional para elegir los elementos a administrar de acuerdo a sus
1996). intereses técnicos (Mufioz-Sandoval, Woodcock, McGrew, Mather y Ardonio, 2009;

Morales, Romero, Moreno y Diaz-Barriga, 2014; Villasefior-Lozano, Calderén, Morales,
Sanchez-Armass y Diaz-Barriga, 2014).
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Instrumentos Caracteristicas

Escala Esta prueba de inteligencia mide una serie de funciones cognoscitivas a través de cuatro
Wechsler de indices: verbal, razonamiento perceptual, memoria de trabajo y velocidad de
Inteligencia procesamiento. Asimismo, proporciona un estimado del coeficiente intelectual promedio
para Nifios- del desempeiio del individuo en las 4reas cognitivas y se clasifica de acuerdo con su

IV (WISC ubicacion en la curva normal (Wechsler, 2007). Toda puntuacion ubicada en el extremo
V). inferior del rango promedio, indica un bajo desempefio cognitivo en una o mas areas, lo

que puede representar, desde una dificultad leve, hasta una condicién mas severa, pero es
importante intervenir en todos los casos.

Para los psicologos educativos, la clasificacion brindada por las escalas Wechsler es una
herramienta 1til porque aporta informacion importante en la identificacion de las
necesidades de los alumnos para brindar la respuesta educativa pertinente (Claypool,
Marusiak y Janzen, 2008) ya que cuenta con un respaldo empirico bastante solido debido
a la innumerable cantidad de estudios realizados en poblaciones con distintas alteraciones
(Osuna, 2017).

Asi mismo, Wechsler (2007) presento, en el manual técnico, los hallazgos encontrados al
evaluar con este instrumento a grupos especiales como niflos con altas capacidades, con
trastornos de aprendizaje, espectro autista, entre otros, que confirmaron la confiabilidad de
la escala para detectar aquellas funciones cognitivas que se deben corregir.

Evaluacion Neuropsicologica en Educacion Especial

Como es comun en las disciplinas cientificas, ciertos objetos de estudio requieren de una
aportacion interdisciplinaria entre dos o mas areas de conocimiento para brindar un
adecuado abordaje y tener un mayor entendimiento del fenémeno a estudiar. Tal como
menciono Ortiz (2010) la educacion especial converge frecuentemente con la
neuropsicologia en distintos aspectos que tienen como base el desarrollo infantil, el cual
brinda elementos ttiles para el diagndstico, pronostico e intervencion, ya sea en el ambito
escolar o clinico-educativo.

Segtin Fernandez (2016) esta relacion se ha hecho ain mas importante gracias a la
innovacion educativa que ha tomado lugar en los ultimos afios, en donde la neuropsicologia
tiene cada vez un papel mas relevante debido a los aspectos neurologicos implicados en el
adecuado desarrollo de las habilidades escolares. Esta autora plante6 que el desempefio
escolar también involucra factores neurobiologicos y que las alteraciones en algunos de

ellos ocasionan problemas de aprendizaje o conducta, ya que el desarrollo cognitivo
]
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depende del funcionamiento del sistema nervioso. Por esta razon, se hace uso de pruebas
neuropsicologicas que permiten “... evaluar la eficiencia de diferentes mecanismos
neuropsicologicos y funciones psicolédgicas superiores” (Galindo, 2010, p. 113) esto con el
fin de detectar aquellas que obstaculizan el proceso de aprendizaje y que deben ser
abordadas.

Existe una amplia variedad de pruebas neuropsicoldgicas para explorar diferentes
areas del neurodesarrollo y en el area educativa, comunmente se hace uso de este tipo de
instrumentos que evaluan la percepcion visoespacial e integracion visomotora, ya que son
funciones esenciales para la adquisicion de los aprendizajes escolares. En este sentido, es
importante conocer el nivel de desarrollo de las habilidades perceptuales en los nifios ya
que estan vinculadas con el aprendizaje de la lectoescritura (Bravo, 2004). Entre estas
habilidades visoespaciales se encuentran la constancia de la forma, ubicacion en el espacio,
discriminacién figura-fondo y relaciones espaciales (Garcia, 2015).

Autores como Ison y Korzeniowski (2016) reconocieron el papel clave de la
percepcion visoespacial en el desarrollo de la lectura, especialmente en nifios cuando
inician la primaria, ya que favorece la identificacion de palabras y consolida el proceso
lector en sus primeras etapas. Por otro lado, Fernandez (2014) resalto las dificultades que se
presentan en la escritura debido a una inadecuada integracion viso-motora, al influir en el
reconocimiento y memorizacion de letras y palabras. Asimismo, la percepcion visual
contribuye al desarrollo del pensamiento espacial y geométrico, componentes esenciales
para los aprendizajes matematicos, especificamente en habilidades como direccionalidad,
orientacion y ubicacion de los objetos en el espacio, asi como en la identificacion de las

formas y tamanos de las figuras (Uribe, Cardenas y Becerra, 2014).

58



Mediacion y Movimiento como Instrumentos para la Modificabilidad Cognitiva en Nifios con Bajo Desempefo
Cognitivo
]

En las investigaciones de Pino y Bravo (2005) encontraron que la percepcion y
memoria visual son predictores del aprendizaje de la lectura ya que la codificacion,
almacenamiento y recuperacion de informacion en la memoria visual, son indispensables
para el reconocimiento de las palabras, asi como del desarrollo de la conciencia fonolodgica.

De manera general, las habilidades perceptuales visuales contribuyen al desarrollo
cognitivo a través de la organizacion y procesamiento de la informacion a nivel visual,
funciones no solamente bésicas para el rendimiento escolar, sino para que el nifio sea capaz
de adaptarse a su medio (Merchan y Henao, 2011). En palabras de Fernandez (2014):
“cualquier problema o alteracion en el sistema visual... va a suponer una dificultad afiadida
para poder llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 23).

Por todo lo expuesto anteriormente, se considerd pertinente la evaluacion de la
percepcion visual e integracion visomotora en educacion especial ya que, como se
menciona, los hallazgos sugieren una relacion entre las deficiencias en estas funciones y las
dificultades en el aprendizaje. A continuacion, se describen brevemente tres pruebas que
miden estos aspectos y que han sido reconocidas como instrumentos ampliamente
utilizados para tal efecto (Marin, Angeli, Porto y Livia, 2012; Visser et al., 2017; Spraggon,

2015) (Tabla 2).
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Tabla 2
Concentrado de pruebas para evaluar la capacidad visoespacial con sus caracteristicas.
Instrumentos Caracteristicas

Test Gestaltico  Esta prueba grafica fue creada por Lauretta Bender en 1938 para evaluar el

Visomotor de comportamiento visomotriz, a partir del supuesto que la percepcion de los estimulos y la

Bender. respuesta a ellos influyen en el funcionamiento neurocerebral y emocional (Marin,
Angeli, Porto y Livia, 2013).
De manera mas especifica, Martin (2015) consider6 que el Bender es 1til para explorar
habilidades como la reproduccion de figuras, niveles de maduracion e indicadores
afectivos. Esta prueba se aplica a partir de los cuatro afios y consiste en presentarle al
individuo nueve figuras, una después de otra para que las reproduzca en una hoja de
papel posicionada de manera vertical.
El Bender es un instrumento ampliamente utilizado en la evaluacion neuropsicologica y
psicoeducativa, porque contribuye al diagnodstico de lesiones cerebrales, al ser el
desarrollo visomotriz indispensable para la adquisicion de habilidades académicas, esta
herramienta permite predecir el desempefio académico y detectar la presencia de
dificultades en el aprendizaje (Marin, Angeli, Porto y Livia, 2012; Merino, 2010). Al
respecto, Chui, Yabar, Valdivia y Arista (2017) encontraron relacion entre los niveles
de aprendizaje de matematicas y la edad de maduracion visomotriz obtenida con el
Bender, lo que confirmo los beneficios de su aplicacion en la prevencion e intervencion
de barreras en el aprendizaje.

Test de El DTVP-3 es la mas reciente edicion del método de evaluacion de Marianne Frostig,

Desarrollo de la  publicado por Hammill, Pearson y Voress en el afio 2014 y entre sus usos principales se

Percepcion encuentra la identificacion de nifios con problemas de percepcion visual e integracion

Visual visomotriz (Visser et al., 2017; Hammill, Pearson y Voress, 2016).

FROSTIG Ly . n ~ . .

(DTVP-3). Esta disefiado para ser .a’phc.ado en nifios .de 4 a 12 afios de F:dad y consiste en cinco
subpruebas: coordinacion ojo-mano, copia, figura-fondo, cierre visual y constancia de
forma (Avila y Bermejo, 2018).
Para Carangui, Gonzélez y Urgilés (2010) uno de los beneficios mas relevantes de este
test, en el area educativa, es que determina la capacidad del nifio de reconocer y
discriminar entre formas, lo que es un indicador para el aprendizaje de la lectura

Test de la Este test fue elaborado por André Rey en 1941 con el objetivo de explorar la percepcion

Figura y memoria visual en individuos con lesion cerebral. Actualmente, es una de las pruebas

Compleja de mas utilizadas para evaluar habilidades construccionales no so6lo en el area clinica, sino

Rey. también en el &mbito educativo (Ardilla y Roselli, 2003).

La Figura de Rey permite medir las capacidades visoperceptivas, visomotoras y
visoespaciales a partir de los cuatro afios (Martin, 2015) al pedirle al individuo que
reproduzca un modelo basado en figuras geométricas simples que ensambladas forman
una estructura mas compleja, lo que demanda del analisis y organizacion de los
elementos (Barra, 2005). La presencia de alteraciones en las habilidades evaluadas con
esta prueba se ha relacionado con dificultades en la identificacion de letras y
memorizacion de su secuencia en las palabras (Lipowska, Czaplewska y Wysocka,
2011).

Como se ha observado, la evaluacion de los procesos mentales es crucial para
reconocer las caracteristicas y necesidades educativas de los alumnos con bajo desempefio
cognitivo. Por ello es importante que los profesionales de la educacion reconozcan y midan
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las funciones cognoscitivas para entender las caracteristicas y necesidades de sus
estudiantes con el proposito de brindarles una mejor calidad en la ensenanza (Martin,

2015).

Evaluacion Dinamica de la Propension del Aprendizaje

Otra propuesta de evaluacion se plante6 desde el enfoque dindmico que hizo una critica a la
psicometria tradicional, ya que considerd que su objetivo principal era clasificar a los
individuos y predecir su funcionamiento a partir de una examinacion realizada en un solo
momento en el presente. Feuerstein, Feuerstein y Falik (2010) consideraron que el uso de la
medicion estatica para la clasificacion de las habilidades cognitivas puede ser util y
conveniente, pero falla al no tomar en cuenta la capacidad ilimitada e impredecible del ser
humano para modificarse y ser transformado. En este sentido, la evaluacion dindmica
propuso la valoracion de los posibles cambios que se logran en el individuo y permite
apreciar la efectividad de la intervencion al demostrar las variaciones en las conductas y
aprendizajes a lo largo del tiempo.

Por esta razon, Feuerstein desarrollé la Evaluacion Dindmica de la Propension del
Aprendizaje (LPAD), una bateria conformada por una serie de instrumentos y métodos para
valorar la modificabilidad de los individuos que se basé en tres fases, las cuales se
describen a continuacion (Gonzalez, 2001; Feuerstein, et al., 2010):

e Pretest: Se examina el nivel de funcionamiento del individuo. Se observan y
analizan las respuestas de éste para establecer una linea base del desempefio, asi
como la mediacion que deberia ofrecerse.

e Mediacion: Se brinda la intervencion mediada, cuya finalidad es la de ensefiar al

individuo como resolver de manera exitosa tareas especificas. En este punto el

61



Italia Valeria Rodriguez Reyes
I —

evaluador se convierte en mediador y dota al aprendiz de estrategias de pensamiento
que le permitiran responder a lo que la tarea demanda.

e Re-test: consiste en someter nuevamente al individuo a la evaluacion para
determinar si las capacidades que en un principio eran inaccesibles, lograron
incorporarse a través de la mediacion a su repertorio de habilidades. Esta tltima fase
permite saber si el aprendiz hace uso de las estructuras de pensamiento creadas a

partir de la intervencion.

Como se ha observado a lo largo de este apartado, los nifios con bajo desempefio
cognitivo presentan distintas funciones intelectuales y forman parte de un grupo
heterogéneo, por lo que la evaluacion de sus caracteristicas es necesaria para crear
estrategias educativas acordes con sus necesidades, por este motivo en el siguiente apartado
se presentan las perspectivas teoricas que fundamentan la propuesta de intervencion

disefiada para esta investigacion.
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Perspectiva teorica para la intervencion de nifios con bajo
desempeno cognitivo

Actualmente, existe una variedad de programas para favorecer el desarrollo cognitivo,
fundamentados desde diferentes lineas de investigacion. Esto representa una ventaja para la
educacion especial, ya que se cuenta con diversas propuestas para elegir y complementar
las estrategias educativas que se consideren mas oportunas para brindar la atencion al nifio

de acuerdo con sus caracteristicas.

Cabe indicar que, existen algunas alternativas educativas poco conocidas y
aplicadas en México. Por esta razdn, se considerd importante elaborar una propuesta a
partir de una perspectiva relativamente nueva en el pais, ya que no se ha realizado mucha
investigacion respecto a los efectos que produciria este enfoque tedrico en poblacion
mexicana. En los siguientes parrafos se explica la teoria desde la cual se fundamenta la
presente propuesta y se incluye un apartado para explicar el papel del movimiento como un

instrumento afiadido en la intervencion para favorecer las funciones cognitivas.

Teoria de la Modificabilidad Estructural Cognitiva (MEC)

Esta concepcion tedrica ha sido considerada innovadora al cambiar la perspectiva desde la
que se aborda el desarrollo cognitivo. Su premisa es que sin importar las caracteristicas o
condiciones con las que cuente un individuo, siempre podra modificarse y mejorar su
desarrollo.

La teoria MEC parte de la corriente constructivista y fue elaborada por Reuven
Feuerstein, psicdlogo rumano-israeli, quien trabajo con nifios y adolescentes sobrevivientes
del Holocausto y observé que a pesar de las deficiencias cognitivas que presentaban debido

al contexto deplorable en el que se habian desarrollado, la intervencion que realizé con
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ellos favorecio sus niveles intelectuales lo que demostr6 la modificabilidad del
funcionamiento intelectual (Gémez, 2013; Velardi, 2008). Por esta razon, desde este
enfoque, se consider? a la inteligencia como “un proceso dindmico de autorregulacion,
capaz de dar respuesta a los estimulos ambientales " (Prieto, 1989, p. 26) en lugar de ser un
elemento estatico y permanente.
La teoria MEC defendi6 tres ideas (Feuerstein, et al., 2010; Parada y Avendaio,
2013):
1) El ser humano es producto, tanto del proceso de evolucion bioldgica, como del
contexto socio-cultural del cual forma parte.
2) La conducta es la manifestacion de lo que ocurre a nivel de pensamiento. En otras
palabras, la cognicion determinara el comportamiento.
3) Las neurociencias han contribuido, a través de sus hallazgos a la fundamentacion
solida de la teoria ya que respaldan la idea de que el cerebro humano es un mecanismo

flexible (principio de neuroplasticidad).

Tal como lo dice su nombre, su enfoque va dirigido a la modificabilidad cognitiva
que es la que se explica a continuacion.
Modificabilidad cognitiva.
Feuerstein introdujo el concepto de modificabilidad cognitiva que se ha referido a la
capacidad del ser humano de transformarse a través de la elaboracion constante de los
estimulos, asi como su adaptabilidad a situaciones versatiles (Lebeer, 2014). A diferencia
de otro tipo de cambios ocurridos, tales como los madurativos que se caracterizan por su
secuencia unidireccional hacia un estado final del desarrollo, las modificaciones

estructurales no son eventos unilineales, sino que se reflejan en las respuestas del individuo
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a las fuentes de informacion que se le presentan, las cuales determinan su progreso
(Feuerstein, 1980; Prieto, 1989).

La modificabilidad estructural cognitiva planted que, mas alla de los periodos criticos
o estadios fijos, el ser humano es modificable a lo largo de su vida debido a que posee una
mente plastica, abierta a la transformacion, con un potencial y disposicion natural para el
aprendizaje. Si bien puede existir algiin dafio o deterioro psiquico que empobrezca de
alguna manera la capacidad de cambio en el individuo, éste no provocard un impacto
irreversible en su desarrollo cognitivo ya que la modificabilidad, ya sea en menor o mayor
grado, siempre estara presente en el ser humano (Feuerstein, 1980; Prieto, 1989; Varela,
Gramacho y Melo, 2006).

Desde este enfoque, el desarrollo cognitivo es el resultado de los cambios
estructurales productos de la combinacién de dos tipos de modalidades: 1) la exposicion
directa del organismo a los estimulos ambientales y 2) la experiencia de aprendizaje
mediado, donde el mediador (compafieros, padres, maestros, psicologos o tutores)
desempefia un papel fundamental (Ruffinelli, 2002). Al respecto, Feuerstein (1980)
establecid la relacion entre las dos modalidades y explico que, cuanto mas temprano el
organismo sea sometido al aprendizaje mediado, mejor serd su capacidad para hacer un uso
eficiente de la exposicion directa a los estimulos. Al respecto, Herrera (2005) puntualizo
que “si bien la experiencia directa es causa del aprendizaje y cambio, los aprendizajes
significativos y los cambios profundos de la estructura del funcionamiento cognoscitivo son

efecto de la experiencia de aprendizaje mediado” (p. 42).
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Experiencia de Aprendizaje Mediado (EAM).

La mediacién sociocultural del proceso de aprendizaje fue disefiada con el propdsito inicial
de dar atencion a las necesidades de individuos que habian experimentado algun trauma o
privacion ambiental (Shay, 2017). Como se mencion6 anteriormente, el trabajo que
Feuerstein realiz6 con nifios que presentaban estas condiciones, le permitié descubrir que la
capacidad intelectual era una cualidad modificable. A partir de este hallazgo, desarroll6 una
intervencion para favorecer las habilidades cognitivas y con ello mejorar la adquisicion del

conocimiento.

Feuerstein compartia algunas de las ideas de Vigotsky respecto al aprendizaje y las
retomd como fundamentacion tedrica para la elaboracion de su modelo, especificamente las
siguientes (Velarde, 2008):

e Las Funciones Psiquicas Superiores (FPS): en especial el pensamiento y el lenguaje,
no se encuentran dentro del cerebro, sino fuera de ¢, en el mundo social. La calidad y
cantidad de interacciones lingiiisticas, cognitivas y afectivas del individuo conformaran
la estructuracion de las FPS.

e El papel de la mediacién humana se desarrolla a través de la interaccion de un
individuo con otro ser humano (que actia como mediador) y a partir de esto se forma un
nuevo patron de comportamiento en el interactuante lo que le permite avanzar en
términos globales.

e Ademas, de evaluar al sujeto a partir de su nivel de desarrollo real, se debe tomar en
cuenta el potencial de aprendizaje. Para Feuerstein el aprendizaje precede al desarrollo y

este, se da gracias a la mediacion humana.
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Como se observd, Feuerstein, et al., (2010) retom6 las contribuciones de Vigotsky
para desarrollar su propuesta, en donde la experiencia de aprendizaje mediado es el eje
principal de la teoria de la modificabilidad estructural cognitiva. Cabe reconocer que, mas
alla de un cambio cuantitativo en el desempefio o mejoras en la conducta, la mediacion
logra transformar las estructuras responsables del funcionamiento del ser humano. Ademas,
asi como existe la necesidad de ser mediado también se reconoce la importancia de ser
mediador, esto debido a la consciencia que se tiene de la muerte; el saber que la vida
bioldgica es finita provoca en el ser humano un deseo por transmitir su cultura y
experiencias para alargar su existencia mas alla del plano fisico que es limitado.

Previo a la propuesta Feuersteniana, el conductismo explico el proceso de aprendizaje
como el resultado de la exposicion directa a estimulos (E) que producian una respuesta
determinada (R) en el individuo. Posteriormente, desde el enfoque psicogenético, Piaget
contribuy6 con un tercer elemento al esquema y consider6 que el aprendizaje no era una
simple relacion estimulo-respuesta, sino que era producto de la interaccion entre el estimulo
(E) y el organismo (O). Para este autor el desarrollo cognitivo dependia exclusivamente de
las caracteristicas propias del individuo: sus etapas del desarrollo y maduracion (Herrera,

2005).
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Es asi como Feuerstein (1980) expreso el proceso de aprendizaje a través del siguiente
esquema: donde (S) es el estimulo, (H) el mediador humano que selecciona los estimulos,
(O) el organismo mediado y (R) la respuesta del sujeto (Tzuriel, 2013). Los tres esquemas

previamente explicados se pueden apreciar en la figura 1.

Figura 1. Modelos de aprendizaje

T Modelo conductista
( E mmmp R )
. _/ (E=Estimulo R=Respuesta)

r/E ) O mm) R\ Modelo cognoscitivista (Piaget)
S " (E=Estimulo 0|=Organismo R=Respuesta)

E 4==) H qump O um) Hémmh R

Modelo de experiencia de aprendizaje mediado
E=Estimulo H=Humano O=Organismo R=Respuesta

Fuente: Abad, Parada-Trujillo y Avendaiio (2013)

Como se observa, desde la perspectiva feuersteniana, para que el individuo aprenda

son necesarios los periodos criticos del desarrollo, la experiencia y la estimulacion externa

(Figura 2).

Figura 2. Experiencia de Aprendizaje Mediado

Fuente: Prieto (1989)
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Por otro lado, la experiencia de aprendizaje mediado cuenta con diez caracteristicas

que hacen posible que el nifio adquiera el conocimiento las cuales se detallan en la Tabla 3.

Tabla 3

Caracteristicas de la Experiencia del Aprendizaje Mediado (EAM)

Caracteristicas de mediacion

1. Intencionalidad y
reciprocidad

2. Trascendencia

3. Significado

4. Competencia

5. Regulacion y
control de la conducta

6. Participacion
activa y conducta
compartida

7. Individualizacion
y diferenciacion
psicolégica

8. Labusqueda,
planificacion y logro
de objetivos

9. Mediacién del
cambio

10. Mediacion del
conocimiento de la
modificabilidad y del
cambio

Se refiere a la intencion por parte del mediador de involucrar al alumno en la experiencia de
aprendizaje.

El mediador selecciona y organiza la informacion que considera adecuada para alcanzar los
objetivos previamente establecidos, comparte con el alumno dicho objetivo y en qué
consistira la actividad, es decir, fomenta la participacion del mediado. Finalmente, se asegura
de que el alumno esta preparado para recibir los estimulos.

Una interaccion que brinda aprendizaje mediado dota a los individuos de herramientas que le
ayuden a resolver la actividad en cuestion y futuros problemas. Se busca la trascendencia de
los conocimientos, lo que produce flexibilidad en el pensamiento.

Consiste en presentar los estimulos de manera interesante y relevante para lograr que el
alumno se involucre activamente en la actividad, compartirle la importancia de realizar la
tarea y su finalidad en relacion con su aprendizaje.

El vinculo afectivo entre el nifio y el mediador es crucial para que la tarea cobre significado
en el niflo.

Caracteristica fundamental ya que a través de ella se intenta potenciar al maximo el
aprendizaje de los niflos. Se fomenta en el alumno la idea de que es capaz de realizar las
actividades. El sentimiento de competencia esta relacionado con la motivacién, factor
fundamental para que el aprendizaje suceda.

La regulacion le exige al nifio obtener la informacién completa del estimulo, utilizarla de
manera coherente y expresarse a través de un proceso de razonamiento.

Se refiere a la interaccion entre el profesor y el alumno, donde el primero debe buscar situarse
en el lugar de los segundos, incluirse como uno mas del grupo, con el fin de fomentar las
discusiones reflexivas. La conducta compartida permite enseflar a los nifios a tomar en cuenta
las necesidades y perspectivas de los demas.

Consiste en partir de las diferencias individuales y estilos cognitivos para la seleccion y
aplicacion de modelos de aprendizaje. Se trata de aceptar al nifio como un individuo unico,
participante activo de su aprendizaje.

Esta caracteristica requiere, por parte de los alumnos, procesos y mecanismos de
autorregulacion y autocorreccion de la conducta. Consiste en el establecimiento de objetivos,
tanto del mediador para los nifios, como de los alumnos para ellos mismos. El mediador
alienta a los individuos a que alcancen dichas metas lo que favorece la perseverancia,
paciencia, orientacion al logro y el desarrollo de habitos de estudio.

El mediador promueve buscar la novedad ya que implica retos al tener un mayor nivel de
complejidad, ademas de favorecer la creatividad, la curiosidad y el pensamiento divergente.

Se refiere a generar consciencia en el alumno de su capacidad para cambiar su propio
funcionamiento cognitivo con el objetivo de que el nifio se autoperciba como un individuo
activo, capaz de generar y procesar informacion.

El mediador desarrolla en el estudiante el conocimiento de si mismo y de su potencial.

Nota: Elaboracion propia, basada en Feuerstein (1980) Prieto (1989) y Mateus (2016).
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Otro aspecto que se considerd necesario fue la distincion entre los factores etiologicos
distales y proximales que influyen en el desarrollo cognitivo. Los primeros se refieren a
variables proporcionadas por el medio en el que el individuo se desenvuelve como los
genéticos, organicos, nivel de maduracion, equilibrio emocional del nifio y los padres, nivel
de estimulacién ambiental, nivel socioeconémico y educativo (Abad, Parada-Trujillo y
Avendafio, 2013). Para, Feuerstein (1980) si uno de estos aspectos se encuentra deficiente
puede resultar en un inadecuado desarrollo cognitivo.

Por otro lado, los factores proximales se refieren a la carencia de un aprendizaje
sistematizado lo que provoca inevitablemente la deficiencia cognitiva (Prieto, 1989). En
otras palabras, es mas perjudicial para el organismo carecer del determinante proximal que
presentar factores distales, por eso el aprendizaje mediado se consider6 imprescindible para
el desarrollo cognitivo. Tal como lo muestra la Figura 3, la experiencia de aprendizaje
mediado favorece el desarrollo cognitivo y da paso a una modificabilidad elevada en el
organismo independientemente de sus factores etiologicos distales, en tanto que la
presencia de éstos ultimos sin experiencia de aprendizaje mediado conlleva a un desarrollo
cognitivo inadecuado, una modificabilidad reducida y, lo que Feuerstein llamaba, sindrome

de deprivacion cultural.
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Figura 3. Factores etiologicos distales y proximales del desarrollo

Endo-exogenos
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Fuente: Parada-Trujillo y Avendaiio (2013).

Mapa cognitivo y las fases del acto mental.

El mapa cognitivo se ha definido como un instrumento realizado desde la perspectiva de la

M.E.C. para evaluar y dar seguimiento a los cambios observados en las funciones

cognitivas, asi como para analizar la conducta cognitiva y localizar puntos especificos

donde aparece una dificultad (Avendano, Parada y Abad, 2012; Prieto, 1989).

Este modelo ayudo en la categorizacion y definicion de los componentes del acto

mental (Feuerstein, 1980) y contiene siete parametros que permitieron el analisis e

interpretacion del rendimiento del alumno (Blanchard y Muzés, 2005; Prieto, 1989):

I.  Contenido: se refiere a lo que se ensefia y esta relacionado con la familiaridad que el

individuo tenga o no con el tema. De esto dependera la rapidez con la que se adquiera
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II.

I1I.

IV.

VL

VIL

el conocimiento, por lo que es importante no caer en contenidos muy faciles o
demasiado dificiles.

Modalidad de lenguaje: la forma en la que se expresa el acto mental. Puede ser
verbal, numérico y figurativo. Cada individuo presenta una inclinacién a utilizar una
de estas areas para formular las respuestas, segiin sus capacidades.

Operaciones mentales: se refiere al conjunto de acciones internalizadas, organizadas
y coordinadas que se utilizan para elaborar a partir de las fuentes de informacion
internas y externas.

Fases: el acto mental se divide en tres fases intercorrelacionadas que fueron el input,
elaboracion y output. El papel de cada una de ellas es considerado s6lo en relacion
con las otras. Este pardmetro es especialmente importante puesto que permitio
identificar el origen de la respuesta incorrecta y se explicard mas detalladamente en el
siguiente apartado.

Nivel de complejidad. Se relaciond con la cantidad y calidad de unidades de
informacion que se le presentan al individuo. Entre mas elementos se utilicen, mayor
sera el nivel de complejidad.

Nivel de abstraccion. Es la distancia entre un acto mental y el objeto o suceso sobre
el cual se trabaja. Por ejemplo, usar objetos tangibles sera menos abstracto que si se
emplean cosas no reales o que no se perciben.

Nivel de eficacia. Se refiere a la rapidez y precision, asi como la cantidad de esfuerzo

que se observe en el individuo al realizar la actividad.

El mapa cognitivo explico la conducta intelectual al analizar sus componentes y

localizar las deficiencias que pudiesen ocurrir durante el acto mental, ademas de permitir
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realizar una valoracion dinamica del funcionamiento del individuo. Asimismo, auxilié en la
seleccion de técnicas e instrumentos de acuerdo con las necesidades especificas del alumno
(Feuerstein, 1980).

Para su uso eficiente, el mapa cognitivo debe ser aplicado en relacion con el
repertorio de funciones cognitivas deficientes propuestos por la teoria, las cuales estan
distribuidas en las tres fases del acto mental. Dada su relevancia para este trabajo, en el

siguiente apartado se profundizara sobre este tema.

Fases del acto mental y funciones cognitivas deficientes.

Las funciones deficientes son producto de la falta de experiencia de aprendizaje mediado y
se ven reflejadas en el bajo desempefio cognitivo, ademads, estan relacionadas y ayudan a
evaluar los prerrequisitos del pensamiento. Cominmente, se asume que la deficiencia del
nifio es a nivel operativo o en el contenido de sus procesos, pero en realidad éstas se pueden
originar en las funciones que se vinculan en el desempefio exitoso de las operaciones
cognoscitivas (Feuerstein, 1980). Estos prerrequisitos se distribuyeron en las fases del acto
mental de la siguiente manera.

o Funciones cognitivas deficientes en la fase de input: hace referencia a aquellas que

afectan la calidad y cantidad de datos recolectados por parte del individuo (Tabla 4).

Tabla 4
Funciones del input y su definicion
Funciones Definicién
Percepcion borrosa Percepcion poco clara y dispersa. El individuo es incapaz de separar los
datos significativos de los no relevantes.
Percepcion impulsiva Percepcion de los estimulos no sistematizada y al azar. El individuo

responde al primer estimulo que se le presenta sin analizarlo, su atencion
“salta” de un estimulo a otro. Existe una incapacidad para llevar a cabo un
proceso sistematizado de reflexion.
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Funciones Definicién
Falta de precision y Incapacidad de recolectar y sistematizar la informacion con exactitud, lo que
exactitud dificulta el procesamiento de la informacion.
Falta de herramientas Un sistema lingiiistico pobre provoca una incapacidad para comprender y
verbales codificar los simbolos verbales a través de los cuales se interpreta la

realidad. Las herramientas verbales permiten recordar, diferenciar y
manipular el conocimiento.

Falta de orientacion Se refiere a la ausencia de sistemas de referencia estables de tiempo y
espacial y conceptos espacio, lo que limita el desarrollo y uso de conceptos para describir
temporales deficientes relaciones, organizar objetos o eventos en tiempo y espacio. El individuo es

incapaz de representar su experiencia, asi como de crear asociaciones entre
objetos y eventos en términos de direccionalidad, orden, secuencia y

proximidad.
Falta de conservacion, Dificultad para preservar caracteristicas de tamafio, forma, cantidad y
constancia y permanencia direccion.

Incapacidad para relacionar  El individuo no es capaz de retener una parte de la informacion porque

multiples fuentes de considera otras variables, lo cual afecta el adecuado procesamiento para la
informacion de manera resolucion de un problema.
simultanea

Nota: Elaboracion propia, basado en ERASMUS, 2014; Feuerstein, et al., 2010.

¢ Funciones cognitivas deficientes en la fase de elaboracion: son aquellos factores que

impiden el uso eficiente de la informacion disponible (Tabla 5).

Tabla 5
Funciones de la fase de elaboracion y su definicion
Funciones Definiciéon

Incapacidad para reconocer  El individuo no es capaz de reconocer el problema, por eso no tiene
y definir un problema necesidad de resolverlo. En otras palabras, el reconocer que existe una
dificultad es el prerrequisito para resolverla.

Incapacidad para distinguir ~ Dificultad para analizar los datos e identificar las caracteristicas relevantes
informacion relevante de la para la resolucion del problema. Esta funcion esta estrechamente relacionada
con la fase de input, especificamente con el procesamiento sistematico, la
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Funciones Definicion

irrelevante para la solucion  ubicacion de los datos en tiempo-espacio y la atencion a multiples fuentes de
de un problema informacion.

Percepcion episddicade la  El individuo percibe un evento de manera aislada, sin ser capaz de

realidad identificar lo que paso antes o lo que sucedera después del evento. No logra
entender la organizacion de las situaciones, ni las puede ordenar en
secuencia. Las experiencias del individuo se ven fragmentadas y no logra
compararlas o ubicarlas en un contexto mas amplio.

Falta de conducta Este tipo de comportamiento es espontaneo en los individuos y permite

comparativa establecer relaciones, asociaciones y diferenciaciones entre objetos. Pero, en
ocasiones existe incapacidad para hacerlo de manera sistematizada y
solucionar problemas complejos de la vida diaria.

Estrechez del campo Se refiere a la incapacidad para procesar una parte de informacién nueva sin

mental perder elementos que habian sido previamente aprendidos. Esta deficiencia
se relaciona con el papel pasivo del individuo, es decir, la persona sélo es un
receptor y no es capaz de reconstruir los datos.

Falta de planificacion de la  Planear se refiere a ver hacia el futuro. El individuo con esta deficiencia no

conducta es capaz de proyectar sus planes hacia el futuro, ya que su ambiente ha
fomentado el vivir en el aqui y ahora, lo que restringe el desarrollo de un
campo mental y conciencia mas amplios.

Falta de conducta sumativa  Los individuos con esta deficiencia relacionan todo como objetos o eventos
separados, por lo que no logran agregarlos a una misma unidad de
clasificacion o sumarlos dentro de un mismo fenémeno.

Incapacidad para proyectar ~ La incapacidad de proyectarse en nuevas experiencias o situaciones que no

relaciones virtuales existen en su espacio inmediato.
Dificultades de La dificultad del individuo para transferir a su mente todo aquello que ha
Interiorizacion experimentado a través de un mecanismo de representacion (formacion de

imagenes mentales).

Falta de la necesidad de El individuo no tiene necesidad de probar de manera racional sus respuestas
Justificar soluciones o y no es capaz de dar un argumento que respalde la forma en la cual resolvio
respuestas el problema dado.

Nota: Elaboracion propia, basado en ERASMUS, 2014; Feuerstein, et al., 2010.
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e Funciones cognitivas en la fase de output: incluyen aquellos que resultan en una

inadecuada comunicacion de los hallazgos del proceso de elaboracion (Tabla 6).

Tabla 6
Funciones de la fase de output y su definicion
Funciones Definiciéon
Comunicacion Las personas que presentan una comunicacion egocéntrica no sienten la necesidad
egocentrica de detallar toda la informacion requerida para que el receptor entienda el mensaje
ya que asume que la otra persona sabe lo mismo que él/ella.

Respuestas por Esta conducta es a veces producto de la recoleccion no sistematizada de
ensayo y error informacion en la fase de input, lo que se refleja en la incapacidad del individuo

para evitar repetir los mismos errores al intentar resolver una actividad. Esta
deficiencia refleja que el individuo no ha internalizado la solucién a problemas
semejantes por lo que no puede generalizar la respuesta a situaciones nuevas.

Respuesta impulsiva  Los individuos reaccionan de forma impulsiva cuando los mecanismos de control
y filtrado no trabajan adecuadamente, lo que resulta en un mayor namero de
respuestas parciales o equivocadas.

Bloqueo de Este fenomeno es ocasionado por la deficiencia en la regulacion de la conducta.

respuestas Consiste en una transicion repentina de respuestas no planeadas e impulsivas a una
conducta represiva, lo que impide al individuo responder. Esta deficiencia refleja
falta de herramientas de procesamiento que convierten la supresion de la respuesta
en reflexion.

Nota: Elaboracion propia, basado en ERASMUS, 2014; Feuerstein, et al., 2010.

e Factores afectivos-motivacionales: no son una fase como tal, sino que estan
presentes durante todo el acto mental. Estos modulan el nivel de interés e
involucramiento de los nifos hacia las tareas cognitivas (Feuerstein, 1980). La
motivacion juega un papel clave para optimizar el aprendizaje y la cognicion, e
interactua transversalmente con las tres fases (Margiotta, 2013). La Figura 4 ilustrd

esta relacion entre las fases mentales.
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Figura 4. Relaciones entre las tres fases del acto mental

input: Elaboracidén
Entrada

Fuente: Tébar (2015)

Programa de Enriquecimiento Instrumental (PEI).

A partir de la Teoria de la Modificabilidad Estructural Cognitiva, Feuerstein elaboro el
Programa de Enriquecimiento Instrumental (PEI) que consistié en un conjunto de tareas
cuyos objetivos son: favorecer las funciones cognitivas deficientes, adquisicion de
conceptos y operaciones basicos, fomentar la motivacion intrinseca, trabajar la motivacion
hacia la tarea, producir procesos de pensamiento reflexivo, intuitivo e introspectivo y
desarrollar actividades de aprendizaje activo (Jara, 2014, p. 31).

Una ventaja del Programa de Enriquecimiento Instrumental es que a partir de la
evaluacion dindmica que propuso Feuerstein (1980) se conoce el nivel del funcionamiento
cognitivo y con base en éste se seleccionan las actividades que se trabajaran con el
individuo, lo anterior favorece la efectividad de la intervencion y ayuda a tener un registro
continuo de los avances del participante. En este sentido, el PEI est4 basado en la
ensefianza individualizada por lo que permite que cada alumno aprenda a su propio ritmo
segun sus exigencias y diferencias especificas (Gutiérrez, 2003).

El PEI se baso6 inicialmente en un marco teérico que tomaba en cuenta la estructura

de la inteligencia del individuo con bajo rendimiento, los aspectos motivacionales de su
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funcionamiento y sus necesidades especificas que requieren ser atendidas para su adecuada
adaptacion a su medio (Feuerstein, 1980). En la actualidad, se ha considerado un
instrumento util para trabajar con individuos con un alto nivel de funcionamiento cognitivo,
ya que se ha comprobado que les ayuda en el desarrollo de estrategias de pensamiento
adicionales a las que ya estan consolidadas (Feuerstein, et al., 2010; Gonzélez, 2018).

El programa se conformo por 15 cuadernillos llamados instrumentos, con mas de 500
paginas que incluyeron actividades, tareas y problemas que requieren el uso de procesos y
estrategias cognitivas y metacognitivas (Ramirez y Roa, 2003).

Actualmente, el programa cuenta con dos versiones: el PEI Basico disefiado para
nifios a partir de los tres afos hasta los siete y el PEI Estandar, el cual se trabaja con nifios a

partir de los 8 afos (Feuerstein et al, 2010).

El PEI Basico es una estrategia preventiva dirigida a nifios en etapa preescolar hasta
primaria baja, aunque también puede ser aplicado en aprendices con mayor edad que tengan
un funcionamiento cognitivo muy bajo (Feuerstein et al., 2010; Kozulin, et al., 2010). A

continuacion, la Tabla 7 presenta una breve descripcion de los instrumentos que conforman

el PEI-B.

Tabla 7

Instrumentos del PEI-B

Instrumento Descripcion
Instrumentos para el desarrollo perceptual/motor

Organizacion de puntos Dibujar lineas para conectar puntos que crean algo con significado, pero que

(Bésico) inicialmente se perciben desconectados y en desorden. Este instrumento
promueve la percepcion analitica de figuras geométricas, la conservacion de
forma y tamafio, planeacion y necesidad de precision, lo que a su vez reduce
la impulsividad.

Aprendizaje atencional tri- Explorar figuras geométricas utilizando los dedos sin ver (tactil) luego

canal identificarlas a través del dibujo (grafica) y diferenciandolas de otras figuras

similares (visual).

Instrumentos para la orientacién espacial, enfocado en el etiquetado verbal
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Orientacion espacial (Basico) Aprender a utilizar el vocabulario para orientar y describir los objetos en el
espacio (arriba-abajo, adelante-atras, adentro-afuera, etc.).

Instrumentos para la conciencia socio-emocional

Identificar emociones Identificacion y aplicacion de expresiones emocionales apropiadas para cada
situacion social. El objetivo de este instrumento es que el nifio aprenda a
decodificar sefiales conductuales y sociales que representan estados
emocionales.

De la empatia a la accion Descifrar condiciones emocionales en situaciones problematicas e identificar
la solucion apropiada del conflicto.

Pensar y aprender a prevenir la Identificar situaciones de conflicto y considerar alternativas de respuesta.

violencia

Instrumentos para el pensamiento abstracto e integrativo
De lo unitario a lo grupal Establecer conceptos de unidades, grupos de unidades y nimero de unidades.
Clarificar conceptos numéricos, conducta sumativa y operaciones
matematicas basicas.

Comparar y descubrir lo Hacer uso de criterios de comparacion para identificar y diferenciar
absurdo situaciones que presentan incongruencia. El nivel II incluye tareas de
(Niveles I 'y IT) categorizacion, diferenciacion y analisis introspectivo. Este instrumento

fomenta el desarrollo de funciones cognitivas superiores, lenguaje expresivo y
coordinacion entre el analisis pictorico y las respuestas verbales.

Aprender a elaborar preguntas Usar informacion verbal y pictorica para responder preguntas, formular

para la comprension lectora  oraciones y significado tematico basado en las “historias” brindadas a través
de diferentes tipos y niveles de informacion.

Instrumentos para el conocimiento del contenido
Saber e identificar Etiquetar e identificar funciones de objetos comiinmente conocidos, afiadir
clasificaciones, inferencias y diferenciaciones practicas.

Nota: Elaboracion propia basada en Feuerstein et al., 2010; Kozulin, et al., 2010.
El PEI Estandar, se organiz6 en dos niveles para ejercitar con los estudiantes diversas
funciones mentales, tal y como se muestra en la Tabla 8.

Tabla 8
Niveles y habilidades que se trabajan en el Programa de Enriquecimiento Instrumental.

Instrumento Foco de intervencion

NIVEL I

1. Organizacion de puntos  Planificacion, proyeccion de relaciones virtuales.

2. Orientacion Espacial 1 Representacion mental, flexibilidad en la orientacion espacial objetiva y
subjetiva en el espacio topologico, euclidiano y proyectivo.

3. Comparaciones Argumentacion de puntos de vista, clasificacion y establecimiento de
relaciones, exploracion sistematica.

4. Percepcion analitica Andlisis, integracion, percepcion e interpretacion de las relaciones del todo y
sus partes.

5. Clasificaciones Establecimiento de categorias, raciocinio logico-verbal.
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6. Instrucciones Codificacion y decodificacion de diferentes codigos, pensamiento
hipotético-inferencial, comportamiento planificado, analisis y sintesis.

7. Tlustraciones Percepcidn y definicion de un problema, decodificacion de informaciones,
orientacion temporal, expresion oral, relaciones de causa y efecto.

NIVEL 11

1. Orientacion Espacial 11 Uso de referencias externas, uso de varias fuentes de informacion
simultaneas, inferencias y logica.

2. Progresiones numéricas Comparacion, pensamiento hipotético-inferencial, identificacion y
aplicacion de reglas y leyes.

3. Relaciones familiares Exploracion sistematica, uso concomitante de dos o mas fuentes de
informacion, relaciones virtuales y jerarquicas.

4. Relaciones temporales Sistema de referencia del tiempo objetivo y subjetivo, raciocinio secuencial.
5. Relaciones transitivas Transferencia de relaciones a partir de inferencias.
6. Silogismos Analisis de proposiciones y de argumentos para comprobar veracidad,

inferencia discriminativa entre proposiciones validas o no validas y entre
posibles alternativas.

7. Disefio de patrones Representacion mental de una secuencia, transporte visual de formas,
codificacion y decodificacion de informaciones, pensamiento reflexivo,
flexibilidad mental y reversibilidad de raciocinio.

Nota: Elaboracion propia badasa en Feuerstein, 1980; Varela, et al., 2006.

Es importante resaltar que el PEI debe ser transmitido al aprendiz por un
profesor/mediador entrenado en su aplicacion, que crea en la modificabilidad del alumno y
entienda el papel tan importante que tiene el pensamiento en el proceso de modificabilidad.
Se recomienda aplicar el programa dentro del aula, en un ambiente grupal ya que esto
permite una mayor intensidad de mediacion gracias a la interaccion entre dos o mas
personas (Feuerstein, 2010). A continuacion, se mencionan diversas investigaciones

realizadas en contextos educativos que demuestran la efectividad del PEL.

Evidencia empirica del programa de enriquecimiento instrumental.

En la actualidad, existe una amplia variedad de estudios que respaldan los beneficios

obtenidos desde esta perspectiva con diferente poblacion a nivel mundial.
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Kozulin, et al. (2010) realizaron una investigacion para explorar la efectividad del
Programa de Enriquecimiento Instrumental- Bésico para favorecer el dominio cognitivo
general y el nivel funcional de las areas de percepcion visual, regulacion de habilidades,
concepto de vocabulario, planeacion, reconocimiento de emociones y relaciones sociales en
estudiantes que presentaban desérdenes en la coordinacion del desarrollo, paralisis cerebral

y con bajo nivel intelectual.

El estudio se realizd con 104 nifios, que tenian un rango de edad entre 5 y 7 afios, los
cuales vivian en distintos paises: Canada, Chile, Bélgica, Italia e Israel. Los programas
tuvieron una duracion que oscil6 entre 30 - 45 semanas, con un tiempo aproximado de entre
27y 90 horas, ademas, fueron realizados por los profesores, dentro de los ambientes
escolares. Con el analisis post test, se observaron incrementos estadisticamente
significativos en el nivel intelectual con la prueba Raven de inteligencia version coloreada,
en el WISC-R y en tres de sus subescalas (Semejanza, Figuras incompletas e Historias con
dibujos). Los resultados sugirieron que es posible la modificabilidad del funcionamiento

cognitivo en los nifios con problemas del desarrollo.

Por otro lado, Varela, et al. (2006) hicieron un estudio en 20 escuelas de educacion
secundaria, el trabajo fue coordinado por el Centro de Entrenamiento Autorizado y por la
fundacion Luis Eduardo Magalhées, quienes hicieron grupos de formacion para
comprender la metodologia del PEI. Participaron alumnos y profesores de 18 unidades
educativas de 17 municipios de Bahia en Colombia, cabe mencionar que dentro del
curriculum se incorporaron los principios tedricos y metodoldgicos del PEIL La estrategia

empleada para la investigacion fue la siguiente:
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e Asignacion de los grupos control y experimental mediante una forma aleatoria.

e Se realiz6 una evaluacion inicial (Pre-test) en los estudiantes de los grupos control y
experimental a través de un cuestionario socioecondémico-cultural, valoracion de las
competencias en el idioma portugués, matematicas e historia/geografia a través del
Examen Nacional de Ensefanza Secundaria, el Test de Matrices Progresivas de
Raven Escala General, Test de Retencion y Transferencia de Estrategias PEI
(detecta funciones cognitivas desarrolladas, el grado de retencion y la transferencia
de estrategias de los ejercicios en actividades complejas, nivel de conciencia de los
alumnos a través de las habilidades cognitivas, resolucion de problemas y calidad de
medicion vivencial). Ademas, los docentes contestaron un cuestionario de factores
impulsadores y restrictivos de la practica pedagogica.

e En los grupos experimentales se empled la intervencion a través del PEI incluido
dentro del curriculum escolar por medio de actividades de acompafiamiento, fichas
de analisis de la planificacion, asesorias, observaciones de la clase, calidad de las
actividades y del sistema de evaluacion.

e Los grupos controles tuvieron clases de manera habitual, sin la incorporacion de las
actividades del programa PEI.

e Evaluacion Post test, se aplicaron los instrumentos del pretest y de manera adicional
se empled un cuestionario para recolectar opiniones sobre el PEI a los alumnos y a
los profesores.

Los resultados reportados en el pretest mostraron que matematicas era el area con
mayor dificultad, después sigui6 la lengua portuguesa, ademads indicaron tener problemas

para aprender a través de la metodologia empleada por sus profesores al considerar que es
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una ensefianza mecanizada. Con el PEI se reconocié que los adolescentes presentaron
conflictos para la resolucion de problemas que implicaban comparacion, percepcion
analitica y en la transferencia de estrategias cognitivas, lo que se demostro al tener un
porcentaje de acierto menor al 70% en las funciones mentales de codificacion,
decodificacion, orientacion espacial, temporal y ordenacion.

En el Test de Matrices Progresivas Raven se observo una mayor capacidad de
discriminar nueva informacion a través de la sintesis, seriacion, eficiencia en el
pensamiento inferencial e hipotético, pero era necesario favorecer las progresiones
crecientes y decrecientes, la resolucion de problemas, orientacion espacial, establecimiento
de relaciones, habilidades de adicion, sustraccion y analisis. Lo anterior, ayudo a la
seleccion y planificacion de las estrategias del Programa de Enriquecimiento Instrumental.

Al concluir el programa se observo que, hubo una mejoria en las competencias
basicas (observar, identificar, localizar, describir, discriminar, constatar y representar), en
las operacionales (clasificar, seriar, ordenar, componer, analizar, conservar propiedades,
inferir y justificar) y en las globales (analizar, aplicar, evaluar, criticar, juzgar, explicar
causas y efectos, presentar conclusiones). También, se encontrd que era necesario continuar
ejercitando las areas de matematicas, lengua portuguesa e historia. Cabe mencionar que,
hubo resistencia por parte de los estudiantes y de los profesores durante la instrumentacion
del programa, pese a este inconveniente, algunos docentes indicaron que modificaron su
forma de planear la metodologia didéctica de sus clases y la forma de evaluar a sus
estudiantes, dando prioridad a las cuestiones cualitativas.

Por otro lado, Gubbels Segers y Verhoeven, (2014) trabajaron con 66 estudiantes de

una escuela primaria, quienes participaron en un programa de enriquecimiento del
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desarrollo cognitivo y socioemocional, dentro de los principales cambios se encontraron

efectos positivos en la inteligencia practica, motivacion, autoconcepto y el disfrute de la

ciencia.

En México, se cred e instrumento el Proyecto Meccano, una alternativa educativa

que tomo6 como base el Programa de Enriquecimiento Instrumental de Feuerstein y el

Modelo para la Estimulacion del Pensamiento Creativo de Duarte (Gonzalez, 2018), en el

trabajo participaron seis alumnos identificados con aptitud sobresaliente y dos nifios con

bajo rendimiento intelectual. La investigacion fue de tipo mixto, con un disefio Pre test-Post

test, organizado en tres fases:

Primera Fase o Pre test: Se aplicaron a 83 estudiantes de tercero de primaria publica
la Prueba de Pensamiento Creativo Version Figural A, Test de Matrices Progresivas
Raven, Escala de Compromiso con la Tarea y Autoconcepto Académico. A partir de
los resultados obtenidos en la bateria de instrumentos se detectd a seis alumnos
sobresalientes y dos nifios con bajo rendimiento intelectual, a los cuales se les aplico la
prueba WISC IV para conocer su perfil cognitivo.

Segunda Fase o Instrumentacion del Programa Meccano: Con base en los
resultados obtenidos durante el pre test, se seleccionaron las funciones cognitivas y
creativas a favorecer en el grupo de nifios y se cred el “Proyecto Meccano”, un
programa de enriquecimiento disefiado a partir de las propuestas de Duarte y
Feuerstein, conformado por 35 sesiones dirigidas a favorecer la creatividad y
habilidades bésicas del pensamiento.

Tercera Fase o Post Test: Al finalizar, se aplicaron los mismos instrumentos

empleados antes de iniciar el programa.
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Al realizar el analisis de los resultados se encontré que durante el programa
aumentaron los niveles de observacion, organizacion de puntos, orientacion espacial,
comparacion, clasificacion y percepcion analitica. En cuanto al post test, se obtuvieron
incrementos en la creatividad gréfica, inteligencia general y en las subescalas de la prueba
WISC, por lo que se mejoraron las capacidades de comprension verbal, atencion, memoria
a corto plazo, concentracion, seguimiento de instrucciones, formacion de conceptos,
razonamiento no verbal, habilidad perceptual, espacial y automonitoreo (Chavez y
Gonzélez, en prensa).

La mayoria de las investigaciones realizadas con el PEI han sido en nifios y
adolescentes. Sin embargo, aunque en menor cantidad, también existen trabajos respecto a
su efectividad en poblacion adulta. Al respecto, Lifshitz y Tzuriel (2003) encontraron
evidencia a favor de la durabilidad a través del tiempo de los avances logrados con el PEI
en 21 adultos con discapacidad intelectual al evaluarlos tres afios después de haber
participado en el programa de intervencion. Los dos objetivos del estudio fueron: 1)
comprobar que los cambios cognitivos producidos por la intervencion eran estructurales, es
decir, que perdurarian y 2) si habia mejoras sin importar la edad de los individuos. Los
resultados sugirieron que las personas mantuvieron las habilidades cognitivas aprendidas a
lo largo del tiempo y que estas se aplicaban en la solucion de distintos problemas.

Por otro lado, Kloppers y Grosser (2010) exploraron los beneficios del PEI para
favorecer las habilidades cognitivas de profesores de matematicas en formacion. Los datos
cuantitativos presentaron una diferencia significativa entre los puntajes del pre y post test.

Asimismo, de manera cualitativa, a través de una técnica narrativa, los docentes reportaron
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tener mas confianza en si mismos, una mayor capacidad para resolver problemas, asi como
mejores habilidades para la toma de decisiones.

El PEI ha probado ser una herramienta util para favorecer la capacidad cognitiva en
nifios y en adultos. Por este motivo en diversas compafias a nivel mundial lo utilizan para
impulsar el potencial de su fuerza laboral. Empresas pertenecientes a la industria
tecnoldgica tales como Peugeot y Renault en Francia, asi como Motorola en Estados
Unidos han aplicado este método para mejorar en sus colaboradores la capacidad de
adaptarse a los cambios constantes que los rodean en su lugar de trabajo (Melso, 2017;
Feuerstein et al., 2010).

Como se observo a lo largo de este apartado, las actividades de lapiz y papel
derivadas de la Teoria de la modificabilidad y el PEI resultaron beneficiosas para el
desarrollo cognitivo de los individuos como lo han demostrado distintos estudios (Chavez y
Gonzalez, en prensa; Feuerstein et al., 2010; Gonzalez, 2016; Gubbels, Segers y
Verhoeven, 2014; Kloppers y Grosser, 2010; Kozulin, et al., 2010; Lifshitz y Tzuriel, 2003;
Melso, 2017; Varela, et al., 2006). Pero, de manera adicional a la propuesta de Feuerstein,
se considerd pertinente para este trabajo tomar un aspecto que comunmente pasa
desapercibido en los contextos educativos, la dimension del movimiento, ya que algunos
autores han destacado que esta area da la posibilidad a los nifios de favorecer su
autoconocimiento, su aspecto cognitivo, emocional y social (Bidzan-Bluma y Lipowska,
2018; Jensen, 2005; Vazou y Smiley-Oyen, 2014). Para conocer mas sobre las
implicaciones del drea motriz en el desarrollo cognitivo en el siguiente apartado se abordara

este tema.
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Movimiento: su estrecha relacion con las funciones cognitivas y
efecto en el aprendizaje

En ocasiones, se ha cometido el error de separar la motricidad de la cognicion. Por ejemplo,
en las escuelas, el aprendizaje de contenidos ocurre a través de tareas de lapiz y papel,
puesto que la pedagogia esta disehada para entrenar exclusivamente a la mente
(McClelland, Pitt y Stein, 2015). Asimismo, los programas de entrenamiento cognitivo
estan disefiados en su mayoria para realizarse en contextos educativos como un apoyo para
la formacion de los alumnos y se ha priorizado el empleo de tareas desarrolladas en
cuadernillos o de manera digital, que aquellas que requieren de actividad fisica (Sanchez,
2003; Tapia, 1987). Esta tendencia a separar los aspectos motrices de los intelectuales ha
conllevado a que no se conciban los procesos cognitivos como resultado de la integracion
mente-cuerpo (Hannaford, 2005).

La relacion entre la funcién motora y el desarrollo cognitivo surgi6 desde la historia
evolutiva de la humanidad. Ademas, la investigacion cientifica reconocio que el bipedismo
adquirido por el ser humano contribuy¢ al desarrollo del neocortex y, por ende, al
agrandamiento del cerebro (Leisman, Moustafa y Shafir, 2016).

Otros autores como Mendoza y Merchant (2014) plantearon que la evolucion del
sistema motor y el aumento en su complejidad, tuvieron un papel fundamental en el
surgimiento de nuevas habilidades cognitivas en el ser humano como el reconocimiento e
imitacion de acciones, la percepcion y produccion del habla, asi como la apreciacion y
ejecucion de estructuras ritmicas musicales. Asimismo, mencionaron que ademas de

participar en la planeacion y ejecucion de movimientos voluntarios, la corteza motora esta
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involucrada en otros aspectos cognitivos, entre ellos, el area espacial, toma de decisiones y
lenguaje.

Por otro lado, Hannaford (2005) resaltd que las areas del 16bulo frontal, implicadas en
la coordinacion del pensamiento, estan conectadas directamente con las zonas cerebrales
responsables del control motor. El cerebelo, en conjunto con los ganglios basales, activan la
parte de la corteza prefrontal involucrada en la memoria de trabajo espacial y el
razonamiento. Estudios de imagen mostraron que el cerebelo (estructura encargada de la
coordinacion motora) es la parte del cerebro con mas actividad durante el aprendizaje, lo
que reafirmo la estrecha relacion entre el cuerpo y el cerebro. Esta autora planted que el
aprendizaje no ocurre solo en la mente, porque es un proceso que al igual que el
pensamiento, la creatividad y la inteligencia, parte de las experiencias que son adquiridas a
través de las sensaciones. Las estructuras cerebrales procesan la informacion a partir de los
estimulos externos por medio del sistema sensorial, para después ser interpretados y
almacenados en distintas areas del encéfalo. Aqui radica la importancia de concebir el
aprendizaje como un aspecto integral en el individuo, ya que recibe estimulos de su
entorno, a través del movimiento, los cuales son procesados en nuevos esquemas de
conocimiento.

A pesar de los hallazgos en cuanto al papel del movimiento en el aprendizaje, el
avance cientifico respecto al tema no se ve reflejado en la practica educativa. Si bien, la
educacion ha evolucionado y logrado avances importantes para dar respuesta a las
necesidades de la sociedad actual, aiin hay aspectos que requieren mejorar (Jensen, 2000).
Tal es el caso del problema del sedentarismo que impera dentro de las aulas. La practica de
mantener a los alumnos sentados durante largas jornadas es un factor que, segun la

evidencia cientifica, perjudica sus procesos de aprendizaje. Por esta razon, es importante
]
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reconocer la efectividad de los programas de intervencion vinculados a las habilidades
motrices y actividad cardiorrespiratoria, ya que han demostrado favorecer la salud
metabolica, cardiovascular y cognitiva. Esto ha contribuido a que exista un creciente interés
en el area educativa por estudiar el papel del movimiento corporal en el desarrollo cerebral
y el aprendizaje (Haapala, 2013; Jensen, 2000).

Autores como Jensen (2000) explicaron que permanecer mucho tiempo sentado
afecta de manera negativa la respiracion, la columna vertebral, los nervios de la espalda
baja, la vista y provoca fatiga fisica, lo que no es favorable para el aprendizaje. Afiadi6 que
los estudiantes pueden presentar dificultades para concentrarse, mostrarse inquietos y hasta
ser indisciplinados, todo esto debido a la falta de movimiento.

La naturaleza del ser humano es aprender a través del movimiento. Se ha encontrado
que cuando se favorece la motricidad se activa el sistema circulatorio (aumenta la
frecuencia cardiaca y oxigenacion) y esto influye en la liberacion de neuroquimicos
(dopamina y noradrenalina) que hacen al cerebro mas receptivo y, por lo tanto, se procesa
mejor la informacién recibida del contexto (Jensen, 2005; Jensen, 2000).

La actividad fisica se consideré fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
puesto que favorece el funcionamiento de los sistemas del cuerpo tales como el motor,
respiratorio, circulatorio, hormonal, inmunolégico y nervioso, ademas de influir en los
cambios estructurales del cerebro lo que beneficia ciertas funciones cognitivas, entre ellas,
la memoria, atencion, habilidades viso-espaciales y flexibilidad cognitiva (Bidzan-Bluma y
Lipowska, 2018). Cabe mencionar que, existen dos tipos de movimiento que se pueden

instrumentar en el aula;:
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e Con un propésito: aquel que se aplica con un objetivo académico, ya sea en
matematicas, ciencias, lectura o en otras asignaturas.

e Libre: que hace referencia a realizar actividad fisica sin estar directamente relacionada
a contenidos académicos, que incluye caminar en el saldn, estirarse o garabatear (Ford,
2016). Este ultimo, también resulta beneficioso ya que es necesario que los nifios
tengan un descanso entre un aprendizaje y otro, porque el cerebro esta disefiado para
aprender en periodos cortos de tiempo seguidos de un descanso para procesar la

informacion (Jensen, 2000).

En este sentido, se considerd que el movimiento es un instrumento que favorece el
desarrollo cognitivo del individuo ya que le permite interiorizar lo que se encuentra en su
exterior, asi como conocer su entorno para adaptarse adecuadamente.

En el caso particular de la poblacioén con bajo desempeio cognitivo, diferentes
investigaciones sustentan la influencia que tiene el movimiento en la plasticidad cerebral
(Lebeer, 2014). Para conocer los alcances de esta alternativa, en el siguiente apartado se
presentan los resultados de trabajos realizados respecto a este tema, en poblaciones con

diversas caracteristicas.

Evidencia empirica de los programas basados en movimiento

Debido a los numerosos beneficios que se han observado en las investigaciones, las
practicas didacticas que involucraron actividad fisica son cada vez mas populares en los
contextos educativos. Al respecto, Vazou y Smiley-Oyen (2014) encontraron que la
actividad fisica dentro del aula mejora el rendimiento académico de los alumnos. Sus

hallazgos sugirieron que los nifios disfrutan mas de practicas que requieren movimiento que
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aquellas en las que permanecen sentados, asi como el impacto positivo que tiene la

actividad fisica como metodologia didéctica en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Mualem et al. (2018) realizaron dos estudios para verificar la efectividad de la

motricidad en el desarrollo de las funciones cognitivas:

En el primero participaron estudiantes de todos los niveles educativos, desde
primaria hasta la universidad, los cuales tenian que caminar diez minutos previos a
contestar tareas de memoria secuencial y deteccion de elementos faltantes en el
estimulo. Los resultados indicaron mejoras en el desempefio cognitivo después de
realizar el ejercicio fisico.

El segundo estudio, se llevé a cabo con alumnos de nivel medio, los cuales se
agruparon en dos categorias: estudiantes con bajo y alto desempefio en matematicas.
El procedimiento para esta investigacion consistio en caminar 10 minutos y después
los participantes respondieron tareas de solucion de problemas aritméticos. Los
resultados mostraron que el grupo con alto desempenio aument6 5.52% con la
actividad fisica y los de bajo desempefio incrementaron 10.61%. Lo anterior,
demostrd que los ejercicios motrices mejoraron las funciones intelectuales. A partir
de sus hallazgos, los autores concluyeron que existe una relacion positiva entre el

movimiento y las funciones cognitivas.

Datos similares se encontraron en un estudio realizado en el Reino Unido cuyo

objetivo fue determinar la efectividad de la actividad fisica en el desempeiio académico en

nifios. McClelland, et al. (2015) instrumentaron un programa de motricidad denominado

“Movedwords” en 10 escuelas convencionales, con un total de 348 participantes, con

edades entre 7-13 afios. La intervencion se llevo a cabo durante 12 semanas, 60 sesiones
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diarias de 20 minutos y tuvo un total de 200 actividades fisicas secuenciadas de acuerdo
con el grado de complejidad. En cada sesion se reprodujeron segmentos cortos de videos
que mostraban el entrenamiento que los estudiantes tenian que hacer de manera repetitiva
con la finalidad de mejorar sus funciones ejecutivas (atencion, conciencia y auto-
regulacion).

Al finalizar la intervencion se observaron incrementos en el desempeiio académico de
los estudiantes, especificamente en los nifios con bajo desempefio, se logré que un 13% de
este grupo obtuviera una puntuacién promedio en los examenes nacionales. También, se
encontro que esta poblacion mejor6 sus habilidades de lectura, escritura y matematicas.

Otro dato interesante fue que los alumnos ubicados dentro del percentil 20 de acuerdo
con los criterios del Curriculum Nacional, incrementaron en un 128% sus habilidades en las
materias escolares durante el afio posterior a la intervencion, en contraste con un
incremento del 15% para aquellos ubicados arriba del percentil 50. Con base en estos
resultados, los autores concluyeron que su propuesta de intervencion tenia un mayor
impacto en los estudiantes con bajo desempeiio académico.

En Espaiia, se aplic6 un programa denominado “Actividad Motriz con Funciones
Ejecutivas” con el fin de favorecer el desarrollo de la cognicidon, motricidad, lectura,
escritura, matematicas y las funciones ejecutivas (éstas ultimas evaluadas por tres pruebas
del NEPSY II: Fluidez de Disenos, Denominacién e Inhibicion) en nifios con un desarrollo
normal entre edades de 5.2 a 6.9 afios, inscritos en tercero de educacion preescolar y
primero de primaria de una escuela publica de la ciudad de Leon (Garcia, et al., 2018). Se
utilizé un diseflo experimental intra e inter-sujeto y se compararon los resultados obtenidos

en dos momentos diferentes (pre-test y post-test). El programa se realiz6 durante 6 meses
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con 45 sesiones, dos por semana, con una duracion de 60 minutos. También, participaron
los padres de familia quienes asistieron a seis clases, una reunion al mes.

Los resultados indicaron diferencias significativas intra grupo antes y después de la
intervencion en las variables cognicion, lectura, escritura y funciones ejecutivas para el
grupo experimental y en lectura para el grupo control. En cuanto al analisis inter grupo, se
encontraron diferencias significativas antes de la intervencion en matematicas, mientras que
en cognicion, motricidad, lectura, escritura y funciones cognitivas hubo diferencias
importantes después de la intervencion. A partir de estos hallazgos, los autores concluyeron
que el programa de actividades motrices logré un cambio significativo en los participantes
en las areas evaluadas. También, resaltaron la importancia de que este tipo de
intervenciones tengan un mayor énfasis en el proceso educativo, especialmente en alumnos
de educacion infantil y en los que se encuentran inscritos en los primeros afos de primaria.

Chien, et al. (2017) examinaron los efectos de una intervencion basada en actividad
fisica en las habilidades motoras y funciones ejecutivas de 22 nifios varones con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). La primera fase consistié en aplicar el programa durante doce
semanas a 11 nifios, mientras la otra mitad participd como grupo control. En la segunda
fase se invirtieron los roles de los grupos y se realizd el mismo procedimiento. Los
resultados mostraron una mejoria significativa en las habilidades motoras y funciones
ejecutivas de toda la muestra al finalizar la propuesta de actividades fisicas. Con estos
hallazgos se sustenta que las intervenciones basadas en favorecer la motricidad pueden ser
una opcion terapéutica viable para nifios con TEA.

Cabe mencionar que las intervenciones basadas en movimiento también han

demostrado favorecer las funciones cognitivas en poblacion adulta (Cox et al., 2016).
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Autores como Aberg et al. (2009) encontraron relacion entre el ejercicio cardiorrespiratorio
y mayores puntuaciones en inteligencia global en adultos jovenes. Esto fue corroborado por
Zhu et al. (2014) quienes realizaron un estudio longitudinal, con adultos que tenian entre 18
y 30 afios, los cuales hacian ejercicio y fueron evaluados 25 afios mas tarde. Los resultados
permitieron concluir que, el entrenamiento fisico mejora la memoria verbal y la velocidad
psicomotora.

Hotting et al. (2012) estudiaron los efectos del entrenamiento en resistencia aerobica
(ciclismo) y de estiramiento/coordinacion en personas jovenes. Los hallazgos indicaron una
mejoria significativa en la memoria episddica de los individuos que practicaban ciclismo y
la atencion selectiva puntu6 mas alto en aquellos que realizaban ejercicios de
estiramiento/coordinacién. Por otro lado, Rey, Canales y Taboas (2010) aplicaron el
programa integrado de estimulacion cognitiva a través de la motricidad “Memoria en
Movimiento” en adultos mayores que tenian una edad promedio de 70,63 anos. La
investigacion consistio en dos fases:

e Fase piloto: se evalud la aplicabilidad didactica del programa y se determino el perfil de
los destinatarios.
e Fase experimental: se replico el programa con una muestra adaptada al perfil

establecido en la fase anterior y se evaluaron los efectos.

Después de la aplicacion del programa, los resultados reflejaron una mejoria en las
funciones cognitivas de memoria y atencidn, asi como en los procesos perceptivo-motrices
de la conciencia corporal y de la estructuracion espacial.

En un estudio realizado por Reigal y Hernandez (2014) con 57 mujeres de la ciudad de

Malaga, Espafia, que tenian un rango de edad de 65 a 69 afios, se analizaron los efectos en

94



Mediacion y Movimiento como Instrumentos para la Modificabilidad Cognitiva en Nifios con Bajo Desempefo
Cognitivo
]

las funciones ejecutivas: flexibilidad cognitiva (evaluada con Trail Making Test, formas A

y B) y control inhibitorio (medido con el Test Stroop) de dos intervenciones:

o Grupo 1: Programa integrado: Actividades fisicas y Tareas de estimulacion
cognitiva

o Grupo 2: Programa de actividad fisica sin estimulacion cognitiva.

La intervencion estuvo conformada por 40 sesiones de 75 minutos, organizadas en
bloques de diez actividades, las cuales se realizaron dos dias a la semana durante un
periodo de cinco meses.

Con base en los resultados, los autores concluyeron que, si bien ambas intervenciones
tuvieron efectos positivos sobre las participantes, el programa integrado mostré resultados
mas favorables entre el pre y post test, lo que respaldo la importancia de la actividad fisica
en los adultos mayores, no solo para favorecer el aspecto fisioldgico, sino como un
instrumento para mejorar la salud cognitiva de estas personas.

Como se observo a lo largo de este apartado, existe una amplia gama de estudios
realizados que sustentan los beneficios de integrar el aspecto del movimiento en las
intervenciones dirigidas a favorecer las funciones cognitivas. Por esta razon, se considerd

oportuno incluir tan importante factor en el disefio de la presente propuesta.
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Justificacion
En México, existen distintas politicas que se han encargado de crear leyes que apoyen la
incorporacion de nifios con barreras para el aprendizaje y la participacion a la escuela
regular, pero en la préctica estas actividades suelen ser insuficientes debido a que las
condiciones en las instituciones educativas son inapropiadas, por ejemplo; la infraestructura
no corresponde con las demandas de los alumnos, existe escaso personal calificado para la
atencion de la poblacion y en otras ocasiones los docentes desconocen las categorias en las
que se clasifican las personas con necesidades especiales. Entre los factores que incidieron
en esta problematica, autores como Juarez, et al. (2010) identificaron que en los ultimos
afios se ha dado un recorte importante al presupuesto del sector educativo, lo que afecto
directamente al proceso de inclusion y atencion para garantizar el éxito académico de los

estudiantes.

Algunas estadisticas proporcionadas por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) durante el 2012, reportaron que un tercio de los 72 millones de nifios
que hay en el mundo no van a la escuela a causa de alguna discapacidad y en México la
situacion es muy similar (Brunot, 2019), ya que se ha reconocido que esta poblacion es
vulnerable, lo que concuerda con los datos del censo desarrollado en el 2010 en el que se
reportd que 27.9% de los individuos menores de 15 afios con alguna discapacidad no han
asistido a la escuela y que de acuerdo con la SEP (PFEEIE, 2011) el bajo rendimiento
intelectual fue la categoria que se presentd con mayor frecuencia, al referir que 93,703
alumnos presentan un CI por debajo de la norma de una poblacion total de 143, 293

estudiantes con alguna necesidad educativa.
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Por otro lado, existen nifios con bajo desempefio cognitivo que asisten a las escuelas,
los cuales no son atendidos porque es dificil que los docentes los reconozcan. Lo anterior se
ha evidenciado en algunos estudios como los realizados por Canchola (2015) y Gonzalez
(2018) en los que se identifico que alrededor de un 6% de los estudiantes de primaria
presentaron un bajo desempefio intelectual, lo que concuerda con la incidencia a nivel
internacional que report6 que existe alrededor de un 3% a un 11 % de alumnos con estas

caracteristicas (Heward, 2004).

En el marco de la educacion inclusiva, es necesario reconocer la diversidad de los
alumnos, esto incluye aspectos de su desarrollo que influyen en sus procesos de
aprendizaje, como las habilidades cognitivas. Pero, se ha observado que en ocasiones las
capacidades intelectuales son un factor que pasa desapercibido en la educacion, lo que
conlleva a que los alumnos con bajo desempefio cognitivo no reciban una respuesta
educativa adecuada. De esta manera, se ha dado prioridad a la ensefianza de contenidos sin
tomar en cuenta el adecuado desarrollo de las funciones mentales que estan asociadas al
logro de dichos aprendizajes. Por esta razon, se considerd importante la creacion de
espacios y herramientas dentro de los contextos escolares que permitan favorecer el

desempefio intelectual de los individuos.

Al respecto, Castillo-Parra, Gomez y Ostrosky-Solis (2009) realizaron una
investigacion con alumnos que tenian un promedio de edad de 9.7 afios, de escuelas
primarias publicas del estado de Guanajuato. Los resultados respaldaron lo encontrado en
otras investigaciones, en las cuales se demostr6 que, a mayor desarrollo de los procesos

cognoscitivos es mejor el rendimiento académico. Mas interesante atn, los autores
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identificaron un desempeio con alteraciones de leves a moderadas en los grupos con
aprovechamiento escolar medio y bajo por lo que consideraron fundamental la intervencion
temprana para potenciar el desarrollo de las funciones mentales en el caso de los alumnos
con bajo rendimiento y consolidarlas en los estudiantes con niveles altos, esto con la
finalidad de beneficiar el aprendizaje de los contenidos desde el ingreso a la escuela.

Se ha considerado que es benéfico incluir actividades para favorecer el desarrollo
cognitivo como parte del contenido curricular de las escuelas, de preferencia como una
medida preventiva para reducir el fracaso escolar, asi como para minimizar los efectos
negativos que tienen los contextos economicamente desfavorecidos en los procesos de
aprendizaje de los nifios (Vedovelli, 2014; Nufiez, 2013).

Por otro lado, hay diversas alternativas educativas creadas para la atencion de los
estudiantes con bajo rendimiento cognitivo, por ejemplo; Rodriguez (2016) diseiidé un
programa para padres de familia y docentes con el propdsito de favorecer las capacidades
de atencién y memoria en alumnos que presentaban CI por debajo del promedio y se
encontraron efectos positivos en la autonomia, autoestima y autocontrol.

En México, Gonzalez (2018) disefié una intervencion educativa denominada
“Proyecto Meccano” que tomo6 como base el Programa de Enriquecimiento Instrumental de
Feuerstein y el Modelo para la Estimulacion del Pensamiento Creativo de Duarte. Este se
aplico a dos estudiantes con bajo rendimiento cognitivo quienes mejoraron sus habilidades
de observacion, organizacidon de puntos, orientacion espacial, comparacion, clasificacion y
percepcion analitica (Chavez y Gonzélez, en prensa). Es asi como, con la evidencia
reportada, se considerd pertinente retomar para este trabajo la Teoria de la Modificabilidad

Estructural Cognitiva y complementarla con actividades motrices (Movimiento) para

98



Mediacion y Movimiento como Instrumentos para la Modificabilidad Cognitiva en Nifios con Bajo Desempefo
Cognitivo
]

verificar su efectividad en una muestra de estudiantes de primaria que presentaron bajo

rendimiento cognitivo.
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Método
Objetivo General

A partir de lo antes expuesto, el Objetivo General de este estudio fue instrumentar un
programa de enriquecimiento basado en la mediacién y movimiento para favorecer las

habilidades de nifios con bajo desempeio cognitivo de primer ciclo de educacion primaria.

Objetivos Especificos

e Identificar a los alumnos con bajo desempefio cognitivo del primer ciclo de educacion
primaria.

e Elaborar el perfil de los nifios seleccionados para identificar las funciones cognitivas
que se encuentran por debajo de lo esperado.

e Disefiar un programa de intervencion basado en la mediacion y movimiento para
mejorar el desempefio cognitivo de los nifios en etapa escolar.

e Evaluar los efectos del programa en el desempefio cognitivo de los nifios.

e Identificar a través de un Pre test- Post test los efectos del programa de intervencion en

los alumnos con bajo desempefio cognitivo del primer ciclo de educacion primaria.

Tipo De Estudio

Esta investigacion es de tipo mixto porque se combinan técnicas cualitativas y cuantitativas
en un mismo estudio (Creswell y Plano, 2007). Se considera que es mixto debido a que se
presentan andlisis estadisticos de las pruebas aplicadas a los estudiantes (Cuantitativo) y se
realiz6 una descripcion cualitativa de los registros de las sesiones del programa por cada
alumno que se registraron por medio del diario de campo que llevé a cabo la mediadora. Al

respecto, Hernandez y Soto (2020) mencionaron que los diarios de campo son instrumentos
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cualitativos que permite valorar los progresos de los alumnos con el propoésito de tomar
decisiones para alcanzar los objetivos de aprendizaje esperados.

Disefo

Se empled un disefio Pre test-Post test, se hizo una evaluacion previa y una posterior a la
instrumentacion del programa de enriquecimiento, la cual permiti6 observar los efectos de

la intervencion educativa (Creswell, 2008).

Cabe mencionar que, la investigacion se organiz6 en tres fases (en cada una de ellas
se presentan los objetivos, participantes, instrumentos de evaluacion, procedimientos y

resultados) las cuales se describen a continuacion:

Fase 1. Pre-test
Constituida por dos etapas:
Etapa 1. Identificacion de los alumnos con bajo nivel cognitivo

Etapa 2. Evaluacion de las funciones cognitivas del grupo seleccionado.

Fase 2. Mediacion y Movimiento: Programa de Intervencion

Fase 3. Post-test: Determinacion de los cambios en los estudiantes

Contexto.

El trabajo se realizo en la escuela Belisario Dominguez que es un plantel de educacion
primaria publica ubicado en Nezahualcoyotl, Estado de México. Este municipio esta
ubicado en la porcion oriental del Valle de México, en lo que fuera el lago de Texcoco. Sus
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limites geograficos son los siguientes: al norte con Ecatepec de Morelos, al sur con la
Ciudad de México y la Paz, al este con Texcoco y Chimalhuacén, al oeste con la Ciudad de

Meéxico (Figura 5).

Figura 5. Mapa de ubicacion del Municipio de Nezahualcoyotl

Los datos estadisticos del municipio descritos en el conteo de poblacion y vivienda de
2010 reportaron que habia 1,233,868 habitantes de los cuales 604,881 eran hombres y
628,987 mujeres, ademas se encontré un aumento poblacional de -0.65% con respecto a
1990, lo que reflej6 una disminucion en la tasa de crecimiento anterior y modifico el perfil
demografico de la entidad. Los habitantes del municipio provienen de casi todo el pais,
principalmente del estado de Oaxaca y de acuerdo con los datos recabados 17,013 personas
hablan alguna lengua indigena (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2010). Por
otro lado, Nezahualcoyotl se encontr6 ubicado en el lugar nimero 23 en homicidios a nivel
nacional y se coloc6 en el segundo lugar en robo de autos, lo que sugiri6 que la
demarcacion presenta problemas sociales y de inseguridad derivados de su condicion

econdémica.
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Es conveniente sefialar que, se han implementado diversos programas de apoyo
social, pero debido a las caracteristicas del municipio se ha presentado un bajo desarrollo
econdémico y educativo (INAFED, S/F). Adicionalmente, durante el periodo 2012-2013 se
tuvo un total de 256 mil 120 alumnos inscritos, 14,694 de preescolar, 163,577 de primaria,
2,917 en centros de capacitacion para el trabajo, 55,810 de secundaria, 3,439 en educacion
media y 15,683 de bachillerato. En esta localidad hay 728 escuelas, 132 de preescolar, 406
primarias, 136 secundarias, nueve institutos que imparten cursos de media superior y 45 de
bachillerato. Se tienen 28 bibliotecas publicas (Gobierno del Estado de México, 2013;
Desarrollo Integral de la Familia, 2016). Por otro lado, se encontr6 que el 38.77% de la
poblacion esté en situacion de pobreza y el 4.75% en pobreza extrema. Respecto a la
educacion, en el 2005 se report6 una tasa de asistencia escolar de 68.70, una tasa de

alfabetizacion de 96.57 y un indice de educacion de 0.87 (IEMM, 2016).

Escuela

La escuela Belisario Dominguez se localiza en la colonia Agua Azul, es una primaria de
caracter publico, imparte clases en el turno matutino. Las instalaciones tienen servicio de
luz, agua y conexion a internet. Cuenta con 14 aulas de las cuales solo se ocupan 12, dos
por cada grado escolar, se tiene una biblioteca, un salon de computo y otro adaptado para la
atencion psicologica ofrecida por los estudiantes de la Residencia en Educacion Especial,
un espacio para guardar los materiales e instrumentos de la banda de guerra, un recinto de
usos multiples, dos direcciones (una para el personal de la mafiana y otro para los de la
tarde), la casa del conserje y un salon para los docentes de educacion fisica, en la Figura 6

se muestra el croquis de la institucion.
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Figura 6. Croquis de la escuela Belisario Dominguez

1
e 18
7 6 5 4 3
19 8
23
24
15 12 9
20 -
25 Patio
16 13 10
26 21 17 14 11
2

1. Entrada peatonal 10.Salon de primero 19. Salén de quinto
2. Entrada de automoviles 11.Sal6n de primero 20. Aula de materiales
3. Salén de computo 12.Salén de Segundo 21. Salén de sexto
4. Conserje 13.Salon de cuarto 22. Salén de sexto
5. Direccion Turno Matutino 14.Salon de tercero 23. Saloén vespertino
6. Direccion Turno Vespertino 15.Aula asignada a psicologia 24. Salén de quinto
7. Aula de Educacion Fisica 16.Salon de cuarto 25. Salén vespertino
8. Bafios 17.Bibioteca 26. Salon de usos multiples
9.Salon de primero 18.Saldén de sexto
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Fase 1. Pre Test

Etapa 1. Identificacion de los alumnos con bajos niveles cognitivos.

Objetivos

Identificar a los alumnos con bajo desempefio cognitivo del primer ciclo de educacion
primaria.

Reconocer el desarrollo integral de los nifios seleccionados a través de la entrevista con los

padres de familia.

Participantes

Se evaluaron a 103 alumnos (61 nifias y 42 nifios) con un rango de edad de 6 a 8 afios de
edad inscritos en los grados de primero y segundo de primaria grupos A y B, de la escuela
Belisario Dominguez en Nezahualcoyotl, Estado de México. A continuacion, en la Tabla 9

se presenta la distribucion de alumnos por grado.

Tabla 9
Cantidad de alumnos por sexo y grado.
Grado Mujeres Hombres Total
Primero A 19 9 28
Primero B 19 13 32
Segundo A 12 10 22
Segundo B 11 10 21
Total 61 42 103
Herramientas

Para la identificacion de los alumnos con bajo desempefio cognoscitivo de primero y
segundo grado de primaria, se aplicaron las siguientes pruebas:
1. Test de Matrices Progresivas de Raven, forma coloreada (CPM): esta prueba
evalla la inteligencia general, especificamente, la capacidad de establecer relaciones y

analogias, componentes principales del factor “g”. La escala estd compuesta por 36

reactivos divididos en tres series A, AB y B (Raven, et al., 1996), ademés, cuenta con
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validez test-retest en estudiantes de primaria de la Ciudad de México con una r =0.774
(Chavez, 2014)

2. Test de Pensamiento Creativo de Torrance (TCTT) Version Figural Forma A
(Torrance, 2008): Tiene como finalidad medir el pensamiento creativo a partir de tres
actividades que se evaluan con seis indicadores: originalidad, fluidez, flexibilidad,
elaboracion, cierre y titulos. Este instrumento cuenta con una validez de constructo
realizada en nifios de primaria de la Ciudad de México y mostr6 un indice de
confiabilidad de 0.90 obtenida por el Alpha de Cronbach (Zacatelco, Chavez, Gonzalez

y Acle, 2013).

Procedimiento

Se acudi6 a la escuela primaria y se solicito el permiso a la directora, los docentes, el
consentimiento informado a los padres de familia y el asentimiento de los nifio/as para la
aplicacion de los instrumentos.

Para el proceso de evaluacion se asisti6 a cada uno de los salones de primero y
segundo grado, se platico con los maestros sobre las actividades que se realizarian y se
acordaron dos fechas para la aplicacion de los instrumentos. En la primera sesion se trabajo
con la Prueba de Pensamiento Creativo, version figural A. Se proporcion6 a cada alumno
un cuadernillo, se solicitd que anotaran su nombre y aquellos que no sabian escribir
recibieron ayuda por parte del aplicador. Después, se dieron las indicaciones para hacer la
actividad denominada “disefiar un dibujo”, se concedieron diez minutos para que los nifios
realizaran un disefio a partir del estimulo, al finalizar el tiempo se procedid con la segunda
tarea nombrada “terminar los dibujos”, se les coment6 que habia diez figuras incompletas y

que a partir de estas tenian que hacer creaciones originales y que les colocaran un nombre,
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se dieron diez minutos para hacer la actividad. El ultimo ejercicio denominado lineas
paralelas se llevo a cabo en diez minutos y se les indic6 a los alumnos que debian hacer la
mayor cantidad de dibujos diferentes y originales que se les ocurrieran con los treinta pares
de lineas. Al finalizar, el examinador acudi6 al lugar de cada estudiante para recoger la
prueba.

En la segunda sesion se contestd el Test de Matrices Progresivas Raven de forma
grupal, se dio un protocolo para que los nifios colocaran su nombre y anotaran las
respuestas, después se proporcion6 un cuadernillo que tenia los estimulos a resolver. Se
indico que todos abrieran el cuaderno en el reactivo Al y que observaran muy bien el
dibujo, que le hacia falta una parte y que esta se encontraba escondida en alguna de las seis
opciones ubicadas debajo de la figura, se solicitdé que colocaran en el protocolo el nimero
de la imagen que completaba el disefio. Una vez que se entendieron las indicaciones los
nifios contestaron la prueba en un tiempo aproximado de 30 minutos.

Después de aplicar los instrumentos se calificaron y los datos se ingresaron en el
programa estadistico SPSS version 22, se capturaron los nombres, edades, sexo y las
puntuaciones obtenidas por los nifios en cada una de las pruebas. Luego, se realizaron los
analisis descriptivos y se obtuvo el percentil 25 para detectar aquellos estudiantes con
puntajes iguales o menores a dicho percentil. Este procedimiento fue empleado por
Canchola (2015), Chavez y Gonzélez (en prensa) y Gonzalez (2018) para detectar a nifios
con bajo rendimiento cognitivo de educacion primaria en la Ciudad de México y ha

demostrado su efectividad para reconocer a esta poblacion blanco.
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Resultados
Para detectar a los alumnos con un bajo desempefio cognitivo se obtuvieron los estadisticos
descriptivos para cada instrumento, las estimaciones minimas y maximas, media,
desviacion estandar y percentil 25 por cada grado escolar, los cuales se presentan en la

Tabla 10.

Tabla 10
Resultados de los instrumentos aplicados en la fase de preseleccion de alumnos de primer
vy segundo grado con bajo desempeno

Variable Grado Minima Maxima M DE P25
Inteligencia Primero 4 32 18.73 6.294 12
Segundo 5 31 19.98 6.033 16
Creatividad Primero 4 83 39.48 15.206 26
Segundo 15 69 40.02 13.513 27

M= Media. DE= Desviacion Estandar. P 25= Percentil 25.

A partir de estos resultados se encontr6 que, de los 103 alumnos evaluados de
primero y segundo grado, se identificaron a 19 con un bajo desempefio en inteligencia, 9
alumnos de primero y 10 de segundo grado, lo que equivale al 18% de la poblacion (Figura
7).

Figura 7. Grafica de alumnos identificados con bajo rendimiento cognitivo de primero y
segundo grado

Nifios de primero y segundo
10 con nivel cognitivo dentro
9 del promedio o superior

Primer grado identificados

Segundo grado
84 identificados.
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En la Tabla 11 se presentan los resultados obtenidos por los alumnos identificados
con bajo desempefio cognitivo. Se encontrd que los nueve nifios de primer grado
presentaron puntuaciones iguales o menores al percentil 25 en inteligencia y dos en
creatividad. En cuanto a los alumnos de segundo grado se observo que ocho alumnos

mostraron datos por debajo del centil 25 en razonamiento intelectual y cinco en creatividad.

Tabla 11
Puntajes naturales obtenidos por los alumnos con bajo desemperio
Nifos Sexo Grado Inteligencia Creatividad

P 25 de primero grado 12 26
E.D.C.A. F 1 12 30
D.E.G.R. F 1 8 29
B.A.M. F 1 12 47
T.C.J. F 1 6 40
A.LG.P. F 1 8 18
H.G.V.M. M 1 12 32
Y.E.C.R. F 1 10 11
A.P.A. F 1 9 49
K.V.M.A. F 1 4 32

P 25 de segundo grado 16 27
L.N.A-H M 2 14 24
B.R.M. M 2 16 40
K.K.U.D.G. M 2 16 54
L.A.F.V. M 2 6 54
V.A.C.N. F 2 10 27
M.Y.H.A. F 2 15 49
E.A.R.B. F 2 5 53
AJ.C.C. M 2 6 19
A.AS.C. M 2 21 18
E.V.L. F 2 20 25

F= femenino; M= masculino; Las siglas indican las iniciales de cada alumno identificado.
Los marcados en rojo se ubican en la media

De manera general, se observo que la mayoria de los alumnos presentaron un
desempefio ubicado en el percentil 25 o por debajo de éste, en una o ambas pruebas. Estos
resultados indicaron que la poblacion mostro dificultades en las funciones cognitivas
implicadas en el proceso creativo y en aquellas necesarias para establecer relaciones

analogicas. Cabe mencionar que, en ocasiones, los estudiantes con dificultades en algunas

109



Italia Valeria Rodriguez Reyes
I —

areas cognitivas pueden tener adecuadamente desarrolladas otras, tal y como se observo en

los resultados de esta investigacion.
Etapa 2: Evaluacion de las funciones cognitivas del grupo seleccionado
Objetivo

e Elaborar el perfil de los nifios seleccionados para identificar las funciones

cognitivas que se encuentran por debajo de lo esperado.

Participantes

De los 19 nifos preseleccionados en primero y segundo grado, sélo siete de ellos
continuaron en las siguientes fases del trabajo, esto se debi6 a que algunos alumnos fueron
dados de baja del centro escolar y en otros casos los padres no firmaron el consentimiento
informado. Cabe mencionar que, se incluyd a un estudiante de tercer grado porque la madre

de familia hizo la solicitud con la directora de la escuela.

Herramientas
La evaluacion de habilidades cognitivas se realizo a partir de las siguientes pruebas:

1. Escala Wechsler de Inteligencia para Nifios WISC-IV (Wechsler, 2007): es un
instrumento clinico de aplicacion individual para la evaluacion de la capacidad
cognoscitiva de nifios desde los 6 afios 0 meses hasta los 16 afios 11 meses de edad.
Est4d compuesta por 15 sub-pruebas, 10 esenciales y 5 suplementarias, agrupadas en
cuatro indices para representar el funcionamiento cognitivo en dominios especificos:
Indice de Comprension Verbal (ICV) indice de Razonamiento Perceptual (IRP) Indice
de Memoria de Trabajo (IMT) y el Indice de Velocidad de Procesamiento (IVP).
Ademas, brinda una puntuacion compuesta que refleja la capacidad intelectual general
(CIT).
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2. REY, Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas
Complejas (Rey, 2003): esta prueba evalua la organizacion perceptual, integracion
visomotora y capacidad visoconstructiva. Consta de dos momentos de evaluacion:
Copia, en la que se le pide al individuo reproducir la figura y Memoria, en donde se

solicita la reproduccion nuevamente del disefio, esta vez sin ayuda del modelo.

Procedimiento
La aplicacion de la prueba WISC IV y la figura de REY se hizo de forma individual, en tres
sesiones para cada nifio. A continuacion, se describe la manera en que se traba;jo:

e Se realiz6 una lista con los nombres de los nifios para evaluarlos paulatinamente a lo
largo de tres semanas. Después, se solicitdo permiso al maestro a cargo del grupo
para trabajar con los alumnos de manera individual durante una hora.

e Se evaluo a cada nino con el WISC-IV en dos sesiones, se utilizé el manual de
aplicacion para dar las instrucciones de cada subprueba.

e La Figura de Rey se aplico durante la tercera sesion, se entregd una hoja de papel
bond blanca y se dio primero la indicacion para “copia”. Se les explicé que durante
la reproduccion se les cambiaria el color que usaban por otro hasta utilizar entre
cinco y seis colores en total. Al finalizar la copia, se retiraba la hoja y se les
entregaba otra hoja en blanco para “memoria”. Se dieron 3 minutos y después se les
indic6 que debian reproducir el modelo nuevamente, pero sin verlo y que al igual

que en la reproduccion anterior, se les cambiarian los colores.

A partir del WISC-IV se obtuvieron las puntuaciones compuestas y las escalares por
subprueba. En algunas evaluaciones de los nifios fue necesario sustituir las subescalas

esenciales por suplementarias y al analizar las estimaciones se observaron dispersiones en
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seis de los ocho perfiles, lo que indico que estos Coeficientes Intelectuales no eran
interpretables debido a la variabilidad en el desempefo. Por esta razon, se utilizo el método
de Flanagan y Kaufman (2012) en tres de los seis perfiles para obtener el Indice de
Capacidad General (ICG) a partir de las puntuaciones de la comprension verbal y el
razonamiento perceptual.

En los otros tres casos se consideraron los indices por separado para el andlisis de las
caracteristicas cognitivas, ya que no se pudo obtener un ICG interpretable, debido a 1) una
diferencia significativa entre el ICV y el IRP o 2) la sustitucién de una subprueba esencial,
estos casos fueron marcados con un asterisco en las tablas que contienen los puntajes (*).

Cabe indicar que, de acuerdo con los resultados en las funciones cognitivas se decidio
realizar dos grupos de estudiantes, independientemente del método empleado para obtener
la valoracion del WISC IV:

e El primero: constituido por tres nifios de segundo grado con una amplia variabilidad
en sus habilidades con puntuaciones entre normal alto y limite.

e El segundo: con cuatro nifios con desempefio normal y muy bajo.

Ademas, se trabajo de manera individual con un estudiante debido al bajo

funcionamiento cognitivo detectado durante la evaluacion.
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Resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la fase 2. Estos datos permitieron
identificar similitudes en los perfiles cognitivos de los nifios a partir de las funciones
cognitivas deficientes propuestas por la teoria MEC (ver Tablas 4 y 6) por lo que se
considerd pertinente organizar a los alumnos en dos grupos, de acuerdo con dichas
funciones y presentar los resultados por grupo. Estas caracteristicas cognitivas se

especifican en el andlisis cualitativo de este apartado.

Grupo 1

Este grupo fue conformado por tres ninos de segundo grado. Uno de los integrantes obtuvo
un C.I interpretable normal bajo, otro presentd una diferencia significativa entre sus
puntajes por lo que se calculd su I.C.G. a partir del método de Flanagan y Kaufman. Y en el
caso restante, no se obtuvo C.I. interpretable o un I.C.G. porque las diferencias se

encontraron en los indices [.C.V.y LR.P.

Los datos mostraron que dos integrantes presentaron una puntuacioén por encima del
promedio en uno de los Indices (I.C.V.= 119; L.R.P.= 117) mientras que el resto de sus
puntajes se encontraron en los rangos normal- normal bajo. En estos dos perfiles no se
obtuvo un C.I. interpretable. En cuanto al tercer integrante, este obtuvo un C.1. de 86 que se
clasific6 como normal-bajo sin diferencias significativas entre los indices (I.C.V.=93;
LR.P.=86; LM.T.=86; .LV.P.=91). En el WISC-1V, este grupo mostrd una amplia
variabilidad en cuanto a sus fortalezas y se logré identificar un adecuado desarrollo de
lenguaje, asi como las siguientes areas en comun a favorecer: el pensamiento asociativo,

formacion de conceptos, secuenciacion auditiva, atencion y concentracion (Tabla 12).
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Tabla 12
Puntuaciones compuestas obtenidas por el grupo 1 en WISC-1V
Niiios ICV IRP IMT IVP CIT ICG
L 83 117 80 85 89*
B 93 86 86 91 86
K 119 104 94 94 106 113

ICV= indice de Comprension Verbal; IRP= indice de Razonamiento Perceptual; IMT= Indice de Memoria de Trabajo; IVP= Indice de
Velocidad de Procesamiento; CIT= Coeficiente Intelectual Total; ICG= Indice de Capacidad General; los puntajes con asterisco (*)
indican casos en los que el CI no es interpretable y tampoco se obtuvo un ICG interpretable debido a la dispersion.

En la Tabla 13 se observé que dos de los nifios fueron evaluados con las subpruebas
basicas y s6lo en un caso fue necesario emplear la subprueba suplementaria. Se encontr6
que las estimaciones escalares fueron muy variables en los tres alumnos, por ejemplo; en L
tres de ellas se ubicaron por encima de la media (D.C., C.D., M.T.), tres dentro de lo
normal (V.B., C.M. y C.L.) y por debajo del promedio (S.E., R.D., N.L. y B.S.). En el
estudiante B, dos de las subpruebas obtuvieron un valor dentro de la norma (C.M. y M.T.)
en tanto que ocho estuvieron por debajo del promedio (S.E., V.B., D.C.,, R.D.,,N.L., C.L.,
B.S. y F.I.) Finalmente, el alumno K obtuvo siete puntuaciones iguales o superiores a lo
esperado para su edad (S.E., V.B., CM., C.D., M.T., N.L. y BS) mientras que las tres
restantes se encontraron por debajo del promedio (D.C., R.D.y C.L.).

Tabla 13
Puntuaciones escalares por subprueba.

Nifios SE VB CM DC CD MT RD NL CL BS IN PC FI AR RG

L 1 11 9 12 14 12 7 6 10 5 - - - - -
B 2 7 11 6 - 9 7 5 7 2 - - 8 - -
K 16 15 9 7 12 13 7 11 6 12 - - - - -

En la Figura de Rey obtuvieron un puntaje superior al promedio tanto en copia como
en memoria, lo que indic una percepcidn visual e integracion visomotora desarrollada

adecuadamente. La Tabla 14 contiene las puntuaciones por percentiles en Figura de Rey.
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Tabla 14
Percentiles obtenidos en el Test Figura de Rey.
Niiios Copia Memoria
Puntuacién promedio 50 50
L 90 99
B 70 90
K 99 90

De manera cualitativa, durante las evaluaciones de esta etapa, se observaron
caracteristicas en comun en los tres alumnos, que coinciden con lo descrito en la teoria de
la modificabilidad estructural cognitiva, que se detallan a continuacion:

e Una marcada impulsividad para responder lo que resultaba en un mayor nimero de
errores con ausencia de reflexion. Esto se aprecio en las subpruebas de Memoria de
Trabajo, donde los nifios no atendieron al estimulo, respondieron al azar o no
procesaron la informacioén, asi como en la subprueba Blisqueda de Simbolos en la cual,
dos de los tres casos dieron respuestas rapidas sin considerar las caracteristicas del
estimulo (percepcion impulsiva).

e Falta de estrategias cognitivas para optimizar su desempefio lo que se encontr6 en las
subpruebas de velocidad de procesamiento. Por ejemplo, en Claves se observo que
estos nifios no establecieron asociaciones entre el nimero y el simbolo, lo que origind
que en repetidas ocasiones regresaran a verificar el estimulo muestra de la parte
superior de la hoja, esto les restd tiempo y afectd su desempefio al obtener una menor

cantidad de respuestas.

Las caracteristicas antes descritas se han relacionado con una falta de mediacion, ya

que los nifios presentaron un potencial de aprendizaje afectado por deficiencias cognitivas
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en la impulsividad, falta de organizacion y atencion a detalles relevantes, por este motivo se

decidi6 agrupar a los tres nifios durante la intervencion educativa.

Grupo 2

Este grupo se conformo por cuatro integrantes, tres nifias de primero y un nifio de segundo,
quienes obtuvieron puntuaciones que fueron desde un C.I. promedio hasta muy bajo. El
estudiante B present6 un CI interpretable de 92, en tanto que para [ y D se calcul6 el I.C.G.
(84 y 69, respectivamente) con el método de Flanagan y Kaufman. En el caso de E, no se
encontrd una medida confiable de su capacidad intelectual debido a la diferencia
significativa observada entre el I.C.V. y LLR.P. (véase la Tabla 15). Se observo que las
habilidades a favorecer en este grupo eran la coordinacidon visomotora, orientacion espacial,
pensamiento asociativo, expresion verbal, formacién de conceptos, secuenciacion auditiva,

atencion y discriminacion visual.

Tabla 15
Puntuaciones compuestas obtenidas por los integrantes del grupo 2 en WISC-1V.
Nifios ICV IRP IMT IVP CIT ICG
E 93* 65* 71 85 73*
D 71 73 62 91 69 69
B 96 84 99 100 92
I 83 86 59 65 70 84

ICV= indice de Comprension Verbal; IRP= indice de Razonamiento Perceptual; IMT= Indice de Memoria de Trabajo; IVP= Indice de
Velocidad de Procesamiento; CIT= Coeficiente Intelectual Total; ICG= Indice de Capacidad General; los puntajes con asterisco (*)
indican casos en los que el CI no es interpretable y tampoco se obtuvo un ICG interpretable debido a la dispersion.

En cuanto a la informacion obtenida en las puntuaciones escalares (Tabla 16) se
encontré que E mostr6é un puntaje por encima de lo normal (C.M.), dos dentro del promedio
(V.B. y B.S.) y siete puntajes por debajo de la norma (S.E., D.C., C.D., M.T., R.D., N.L.,
C.L.). En el caso de D, todas las estimaciones fueron menores a la media. Con respecto al
estudiante B, este present6 una puntuacion arriba del promedio (V.B.), cinco dentro de lo
esperado de acuerdo con su edad (C.D., R.D., N.L., C.L., B.S.) y cuatro valores bajos (S.E.,

C.M., D.C. y M.T.). En el alumno I se observo que un puntaje fue més alto de lo esperado
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para su edad (V.B.), uno se sitio dentro de la norma (C.D.) y ocho subpruebas fueron

menores a la media (S.E., CM., D.C., M.T.,,R.D.,C.L.,B.S. y A.R)).

Tabla 16
Puntuaciones escalares por subprueba.

Nifios SE VB CM DC CD MT RD NL CL BS IN PC FI AR RG

E 5 9 12 3 2 8 8 2 6 9 - - - - -
D 4 5 6 3 6 8 1 6 11 6 - - - - -
B 8 12 8 5 9 8 9 11 10 10 - - - - -
I 5 12 4 7 9 7 1 - 4 3 - - - 5 -

Los resultados obtenidos en la prueba de la Figura de Rey mostraron que tres de los
cuatro integrantes obtuvieron bajas puntuaciones en copia, lo que indico dificultades en la
percepcion visual e integracion visomotora, en tanto que una nifia obtuvo puntuacion
superior. Con respecto a la memoria visual se encontr6 que ésta se ubico por encima de lo

esperado en todos los casos (Tabla 17).

Tabla 17
Percentiles obtenidos en el Test Figura de Rey.
Nifios Copia Memoria
Puntuacion promedio 50 50
E 30 80
D 90 60
B 1 90
I 10 80

Los cuatro casos se caracterizaron por dificultades importantes en la percepcion visual,
como la incapacidad para identificar detalles relevantes de los estimulos, su ubicacion en el
espacio y direccionalidad. A nivel auditivo, se observo dificultad para comprender
instrucciones, retener y organizar informacion verbal. Desde la perspectiva de la
modificabilidad cognitiva, esto se conoce como percepcion borrosa y se refiere a una
percepcion poco clara y dispersa. El individuo es incapaz de separar los datos significativos
de los no relevantes, en el sentido que los estimulos entran al organismo incompletos o

distorsionados.
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De igual manera, se observé que, al cometer errores, no eran capaces de identificarlos
ni corregirlos, como en la subprueba de Diseflo con Cubos, esto debido a la deficiencia en
la percepcion, asi como una ausencia de estrategias de ensayo-error para la solucion de

problemas. Por esta razon, estos cuatro alumnos se integraron en un solo grupo.

Caso individual

Como se mencion6 anteriormente, J fue referido por su mama debido a las severas
dificultades que presentaba en su aprendizaje escolar. Cursaba el tercer grado y atin no le
habia sido posible adquirir la lectoescritura. Por esta razon, el alumno fue incorporado al
final de esta fase. Primero, se aplicaron las dos pruebas de la primera etapa en las cuales

obtuvo estimaciones por debajo del percentil 25 en creatividad (Tabla 18).

Tabla 18
Puntajes obtenidos en Raven y Torrance
Nifios Sexo Grado Inteligencia Creatividad
Percentil 25 16 27
J M 3 25 15

Es oportuno mencionar que durante la aplicacion de los instrumentos se observo un
muy bajo nivel de comprension verbal ya que parecia no comprender las instrucciones. Aun
asi se procedio a la evaluacion para explorar sus habilidades y estrategias de compensacion
y resolucion de problemas, entre otras. En Raven, se le sefialaron los estimulos con su parte
faltante y después se sefialaron las opciones para completar la figura. Entendi6 sin mayor
dificultad con esta modalidad. Sin embargo, en Torrance no fue posible simplificar a ese

nivel las instrucciones.

Posteriormente, en el WISC-1V, el alumno no obtuvo un estimado de inteligencia
confiable puesto que present6 diferencias significativas entre dos indices (I.C.V.= 59;

LLR.P.=92). Obtuvo un desempeiio general muy bajo, especificamente en tres de los cuatro

118



Mediacion y Movimiento como Instrumentos para la Modificabilidad Cognitiva en Nifios con Bajo Desempefo
Cognitivo
]

indices de la Escala. Cabe destacar que, debido a la informacién obtenida en la entrevista,
se procedio a aplicar 13 de las 15 subpruebas, es decir, nueve esenciales y cuatro
suplementarias, con el fin de recabar mas datos respecto a su funcionamiento general. Dos

subpruebas no se pudieron aplicar ya que el alumno no comprendi6 las instrucciones (Tabla

19).
Tabla 19
Puntuaciones compuestas obtenidas por el grupo 3 en WISC-1V
Nifios ICV IRP IMT IvP CIT
J 59 92 54 70 62*

ICV= Indice de Comprensién Verbal; IRP= indice de Razonamiento Perceptual; IMT= Indice de Memoria de Trabajo; IVP= Indice de
Velocidad de Procesamiento; CIT= Coeficiente Intelectual Total; ICG= indice de Capacidad General; los puntajes con asterisco (*)
indican casos en los que el CI no es interpretable y tampoco se obtuvo un ICG interpretable debido a la dispersion.

Con respecto a las puntuaciones escalares por subprueba (Tabla 20), en las nueve
esenciales aplicadas, se encontr6 que dos de los puntajes se ubicaron dentro de la media
(D.C. y M.T.) en tanto que siete estimaciones fueron menores al promedio (S.E., V.B.,
CM,, C.D.,R.D., C.L.y B.S.) en las suplementarias, un puntaje fue mas alto de lo
esperado para su edad (F.I.) mientras que tres se encontraron debajo de lo normal (I.N.,
AR.yR.G)).

Tabla 20
Puntuaciones escalares por subprueba.

Nifios SE VB CM DC CD MT RD NL CL BS IN PC FI AR RG

J 3 2 4 11 6 9 1 - 5 4 2 - 16 3 7

De manera cualitativa, se observé una marcada diferencia entre el desempeiio en
actividades con alto contenido verbal y las tareas manipulativas o con un predominio de
estimulos visuales. En las segundas, J parecia descifrar cudl era el problema que debia
resolver sin necesidad de comprender a totalidad las instrucciones. En contraste, en las
pruebas verbales repetia las palabras que la evaluadora enunciaba o respondia con frases

que carecian de estructura lo que visibilizo limitaciones importantes en la expresion verbal.
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En la Figura de Rey obtuvo puntuaciones muy bajas, en copia y memoria (percentiles
1 y 10). A partir de estos resultados se considerd la sospecha de la presencia de alguna

condicidn neuroldgica que afectaba su funcionamiento, la cual no habia sido diagnosticada

(Tabla 21).
Tabla 21
Percentiles obtenidos en el Test Figura de Rey.
Nifios Copia Memoria
J 1 10

Como se mencion6 anteriormente, se observo una diferencia significativa entre sus
habilidades verbales y de razonamiento perceptual. Mientras que las primeras mostraron
una dificultad severa en la comprension y expresion verbal, las segundas estaban
desarrolladas dentro de lo esperado para su edad. No obstante, en Figura de Rey, se detectd
la dificultad significativa para integrar las habilidades perceptuales con las motoras. La
memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento también se mostraron
significativamente afectadas. Debido a la mayor cantidad de 4reas comprometidas en
comparacion con el resto de los nifios seleccionados, se consider6 oportuno trabajar con
este alumno de manera individual.

Cabe mencionar que, a partir del andlisis de los perfiles cognitivos se diseiid un
programa de intervencion con tres vertientes diferentes adecuadas a las caracteristicas de
cada grupo con el fin de atender las necesidades especificas detectadas, las cuales se

describiran en la siguiente Fase.
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Fase 2. Mediacion y Movimiento: Programa de Intervencion

Objetivos

e Favorecer las funciones cognitivas implicadas en la adquisicion de aprendizajes
escolares.

e Disefiar un programa de intervencion para mejorar el desempefio cognitivo de niflos en
etapa escolar.

e Evaluar las actividades del programa para la toma de decisiones orientada a la mejora
continua.

e [Evaluar los efectos del programa en el desempefio cognitivo de los nifios.

Participantes

Se trabajo con ocho estudiantes, los siete seleccionados en la primera etapa del pretest y

con el alumno incluido en la etapa dos.

Herramientas

e Lista de verificacion: este instrumento se elabord con la finalidad de evaluar las
actividades realizadas durante las sesiones y registrar las funciones cognitivas que se
trabajaron.

e Diario de campo: técnica para recolectar datos cualitativos acerca de los avances de
los participantes que se observan durante el proceso de intervencion.

e Programa: la intervencion educativa se disei6 a partir de las caracteristicas de los
nifios, de esta manera se hicieron tres alternativas con diferentes grados de dificultad
para favorecer las funciones cognitivas de los estudiantes. Cabe mencionar que, para

elaborar las sesiones se retomo la perspectiva de Feuerstein (1980) quien concibid al
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bajo rendimiento intelectual como resultado del uso ineficaz de las habilidades

mentales que son prerrequisitos para un funcionamiento adecuado y ayudan al

aprendizaje de los contenidos educativos (Feuerstein, et al., 2010). Ademas, se

seleccionaron una serie de ejercicios fisicos para favorecer la motivacion, la

disposicion al trabajo y mejorar los aspectos cognitivos. El presente trabajo se enfocd

en corregir las funciones que se observaron deficientes durante la evaluacion y que se

describen a continuacion en la Tabla 22;

Tabla 22.
Funciones cognitivas detectadas con sus respectivas deficiencias planteadas por la teoria
MEC.

Funciones cognitivas

Deficiencias cognitivas

Percepcion clara
Capacidad de enfocar la atencion para captar e
todo tipo de informacion a través de los
sentidos.
Habilidad de relacionar la informacion nueva
con informacion previamente interiorizaday e
percibir los componentes del objeto de manera
diferenciada.

Orientacion espacial
Capacidad para establecer relaciones entre °
sucesos y objetos situados en el espacio.

Precision y exactitud
La necesidad de recolectar informacion exactay o
detallada para que tenga significado y encontrar
la solucion al problema.

Control de las respuestas
Capacidad para reflexionar antes de emitir °
cualquier tipo de respuesta.

Respuestas por ensayo-error sistematizado
Utiliza el ensayo que lo lleva a un error, pero o
esto le permite comprobar por si mismo los

pasos inadecuados que siguid para llegar a una
respuesta erronea.

Percepcion borrosa
No percibe todos los detalles relevantes del objeto.
No distingue entre lo importante y lo insignificante.

Percepcion impulsiva
Responde a los estimulos que le rodean al azar, sin
seguir un procedimiento sistematico. Salta de una
actividad a otra sin hacer reflexion del proceso.

Falta de Orientacién espacial
No hay un sistema de referencia establecido en torno
a la espacialidad.
Carece de conceptos para describir las relaciones
entre objetos y como estan organizados en el espacio.
Dificultad para orientarse en el espacio.

Falta de la necesidad de precision y exactitud
No hay consciencia de la importancia de obtener
informacion precisa para llegar a la solucion del
problema.

Respuesta impulsiva
Reaccion sin analizar el total de componentes ni
hacer integracion estructural (interna).

Respuestas por ensayo-error
Da respuestas al azar, sin analizar la informacion.
Comete los mismos errores (da la misma respuesta
incorrecta) sin aprender de ellos.
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El programa con sus tres variantes se conformo por 18 sesiones en las que se trabajaron
las cinco funciones cognitivas. Cada sesion se disend a partir de tres momentos que se
describen a continuacion:

e Inicio. Consistid en un breve saludo al grupo, una pequefia conversacion sobre lo que
hicieron en la semana o algun tema que ellos eligieron. La finalidad fue crear un
espacio amigable y comodo, con el propoésito de relajarlos y prepararlos para cambiar
de las actividades académicas rutinarias a las del programa. Finalmente, se socializ6 el
objetivo de la sesion.

e Desarrollo. Esta parte se conform6 de dos momentos que fueron:

1. Actividades de lapiz y papel: Las primeras se diseiaron de la siguiente manera: se
dieron las instrucciones y se hizo entrega del material. Una vez iniciada la actividad,
se superviso el trabajo individual y se dio la guia necesaria para cada alumno.
Finalmente, se registro lo observado en el diario de campo y la lista de verificacion.

2. Actividades fisicas o0 de movimiento: Se incluyeron dos tipos de ejercicios: a) los
de activacion que consistieron en movimientos de coordinacion con lateralidad
cruzada y de equilibrio con la finalidad de preparar a los alumnos para el
aprendizaje (Hannaford, 2005) y b) vinculados al contenido, para esto se
seleccionaron actividades fisicas que estaban vinculadas con las tareas de lapiz y
papel, para que los alumnos aprendieran el contenido, no s6lo con su mente sino
también con su cuerpo (véase Apéndice 1). Se realizaron registros sobre este

contenido en el diario de campo y la lista de verificacion.
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En sintesis, esta parte de la sesion incluia un ejercicio de activacion, una tarea de lapiz
y papel, ademas de una serie de movimientos vinculados al contenido de la funcion
cognitiva a favorecer.

e Cierre: La parte final de las sesiones tuvo como propoésito retomar el objetivo
explicado al inicio y guiar al grupo a la reflexién con preguntas respecto a la dificultad

de la tarea y las estrategias aplicadas que funcionaron para completarla adecuadamente.

En el apéndice 1 se encuentran algunos ejemplos de las sesiones, una por grupo.

Procedimiento

Se acordo6 con los maestros de cada grado que el programa se desarrollaria en la biblioteca
después del recreo, se decidi6 trabajar con los dos grupos de manera separada, una sesion
por semana. Las actividades del grupo 1 se realizaron los lunes y las del grupo 2 los

miércoles en un horario de 10:30 a.m. a 11:30 a.m.

En cuanto al nifio con el que se trabajé de manera individual, se considero
pertinente llevar a cabo las sesiones dos veces por semana porque requeria de mas apoyo
debido a sus caracteristicas cognitivas. Por esta razon, se programaron las actividades para
este alumno los lunes y miércoles de 11:30 a.m. a 12:30 p.m. Una vez establecidos los
horarios se inici6 la instrumentacion del programa. La estrategia empleada a lo largo de las

sesiones fue la siguiente:

e Se pasaba por los alumnos a sus salones y se trasladaban al 4rea de la biblioteca.
e Se realizaba el inicio de la sesion e inmediatamente se pasaba al desarrollo de las
actividades las cuales contenian tareas motoras (actividades de movimiento) en el patio

y actividades de papel y lapiz dentro de la biblioteca.
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e Posteriormente, se realizaba el cierre y los alumnos regresaban a sus respectivos

salones.

Durante las actividades se escribio el diario de campo y se llenaba la lista de
verificacion. Cabe mencionar que los datos recabados se analizaron de manera cualitativa
para conocer los avances de los nifios a lo largo de las 18 sesiones, las cuales se dividieron
en tres etapas: inicial, intermedia y final, con seis sesiones cada una, esto permitid
visibilizar los cambios obtenidos a lo largo del proceso. A continuacion, se presenta una
breve descripcion de las sesiones que comprendieron el programa (Tabla 23):

Tabla 23
Sesiones del programa con sus objetivos y funciones cognitivas a favorecer

Sesion Objetivo Funciones cognitivas para favorecer

1 Realizar una actividad rompe hielo que le permitaa  Precision y exactitud

los nifios conocerse entre si
Favorecer la orientacion espacial a través del
movimiento corporal

Control de respuestas
Percepcion clara
Orientacion espacial
Ensayo-Error sistematizado
Control de respuestas

3-5

Favorecer las relaciones virtuales y solucion de
problemas no verbales

Percepcion clara
Ensayo-error sistematizado
Precision y exactitud
Control de respuestas

6-8

Favorecer habilidades de planeacion, relaciones
espaciales y atencion

Percepcion clara
Orientacion espacial
Precision y exactitud
Ensayo-error sistematizado
Control de respuestas

Favorecer las relaciones parte-todo

Percepcion clara
Control de respuestas
Ensayo-error sistematizado

10-12

Favorecer la percepcion visomotora

Percepcion clara
Orientacion espacial
Control de respuestas
Ensayo-error sistematizado

13

Favorecer el pensamiento logico

Percepcion clara
Orientacion espacial
Control de respuestas
Ensayo-error sistematizado

14-15

Fomentar habilidades de clasificacion y
diferenciacion

Percepcion clara
Control de respuestas
Ensayo-error sistematizado

16

Favorecer la secuenciacion visual y auditiva

Percepcion clara
Orientacion espacial
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Control de respuestas
Ensayo-error sistematizado

17 Favorecer la expresion y comprension verbal Percepcion clara
Control de respuestas
18 Favorecer la direccionalidad y ubicacion de objetos ~ Percepcion clara
en el espacio Orientacion espacial

Control de respuestas
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Resultados
El analisis de los resultados se elabord a partir de las puntuaciones obtenidas en las listas de
verificacion y con los datos cualitativos registrados en el diario de campo. A continuacion,

se presentan los hallazgos encontrados durante la aplicacion del programa.

Grupo 1

En la Tabla 24 se muestran los cambios observados por los tres nifios a lo largo de las tres
etapas del programa, a partir de las puntuaciones maximas, que son la suma total obtenida
en las cuatro funciones cognitivas evaluadas. Estos datos permitieron reconocer
incrementos paulatinos en las habilidades cognitivas que se trabajaron. Se encontr6 que el
alumno L aument6 un 15%, K un 14% y B un 34% en las estimaciones maximas obtenidas

en la etapa final de la intervencion en comparacion con los resultados de la etapa inicial.

Tabla 24.
Puntajes obtenidos en las tres etapas del programa (Grupo 1)
Etapa Inicial Etapa intermedia Etapa final
Alumnos (Sesiones 1-6) (Sesiones 7-12) (Sesiones 13-18)
Puntuacion maxima: 31 Puntuacién maxima: 30 Puntuacién maxima: 36
Puntuacion Puntuacion Puntuacion
obtenida Porcentaje obtenida Porcentaje obtenida Porcentaje
L 24 77% 22 73% 33 92%
K 21 68% 21 70% 33 92%
B 11 35% 13 43% 25 69%

Con respecto al desempefio por funcion cognitiva, se observaron los siguientes
cambios:
e Una disminucion en las respuestas impulsivas, asi como un aumento en la precision y
exactitud, lo que se reflejo en un desempeiio mas controlado, planeado y exacto.
e Un mayor uso de la percepcion clara lo que permitié un mejor procesamiento de la
informacion, andlisis y reflexion de ésta, por consiguiente, una disminucion de
respuestas incorrectas.

e Laaplicacion del ensayo-error como una estrategia para la resolucion de problemas.
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La Tabla 25 contiene las puntuaciones de cada alumno por funcién cognitiva en las

tres etapas del programa.

Tabla 25

Puntuaciones obtenidas por funcion cognitiva para el grupo 1

Alumno Etapa Inicial Etapa Intermedia Etapa final
Percepcion clara Percepcion clara Percepcion clara
(Puntuacion méaxima:6) (Puntuacién méaxima:9) (Puntuacion méaxima:6)
L 5 7 6
K 4 6 6
B 2 5 6
Precision y Exactitud Precision y Exactitud (Puntuacion Precision y Exactitud
(Puntuacion méxima:8) maxima:10) (Puntuacién méaxima:10)
L 6 7 9
K 7 5 8
B 2 3 6
Control de respuestas Control de respuestas Control de respuestas
(Puntuacién méaxima:10) (Puntuacién méaxima:4) (Puntuacién méaxima:11)
L 7 3 10
K 5 4 11
B 3 1 5
Respuesta ensayo-error Respuesta ensayo-error Respuesta ensayo-error
(Puntuacion méaxima:7) (Puntuacién méaxima:7) (Puntuacion méxima:8)
L 6 5 8
K 5 6 8
B 4 4 7

Posteriormente, la Tabla 26 presenta un resumen del andlisis cualitativo de cada

alumno obtenido del diario de campo.

Tabla 26

Andlisis cualitativo del desemperiio de cada nifio (Grupo 1)

Alumno

Observaciones

L
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Sesién 1-3: presentd un bajo control de respuestas. Se observo una buena percepcion, pero no reflexiono
el problema por lo que respondié impulsivamente, por lo tanto, sus primeros intentos fueron erréneos.
Sesién 4-7: comenzo a aplicar el ensayo-error como una estrategia para llegar a la respuesta correcta. Se
mostrd mas observador de los estimulos presentados y con una mayor autorregulacion.

Sesion 8: procuro resolver los problemas con la minima cantidad de errores. Dio la respuesta, s6lo
después de haber resuelto el problema mentalmente.
Sesion 9-10: su precision disminuy6, puesto que se le present6 una actividad con la que no estaba
familiarizado, pero utilizo el ensayo-error como estrategia. Si bien, al comienzo cometio varios
desaciertos, perfecciond su proceso de resolucion de problemas y los ultimos problemas los logrd
resolver de manera exitosa, sin ayuda.

Sesion 11-13: hubo un mayor control de respuestas, siguio6 las indicaciones de las actividades
adecuadamente. Se preocup6 por presentar un trabajo bien hecho. Se tomo el tiempo que considerd
necesario para realizarlo correctamente. Ya no fue impulsivo para trabajar.
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Alumno

Observaciones

Sesién 14-15: en estas dos sesiones se le guio a encontrar asociaciones entre objetos. Al principio se le
dificulté un poco, pero después de ejemplificarlo un par de veces, su desempefio mejoro.

Sesién 16-18: sus respuestas fueron menos concretas y mas creativas. Mostr6 un buen control de
respuestas y se le observo motivado a trabajar lo mas preciso y exacto posible.

Sesion 1-5: presentd escasa impulsividad, procurd cometer la minima cantidad de errores. Sin embargo,
se observaron dificultades espaciales, las cuales fue capaz de identificar sin ayuda, ademas de cierta
distractibilidad al momento de recibir las instrucciones verbalmente. Al repetirle de manera individual
las indicaciones, las comprendi6 y realizo su trabajo sin complicaciones. Se observo la necesidad de
favorecer la atencion a estimulos auditivos.

Sesién 6: hubo una mejoria en las habilidades espaciales, asi como menor dificultad para identificar las
relaciones virtuales entre los puntos. Su reproduccion fue mas exacta y aplico estrategias como el trazado
virtual.

Sesién 7: se trabajaron las respuestas ensayo-error como estrategia cognitiva para la resolucion de
problemas. En esta sesion se observd como cometia los mismos errores repetidamente sin sistematizar el
proceso.

Sesion 8-9: comenzo6 a aplicar estrategias de planeacion, presento dificultades espaciales,
especificamente con los paralelogramas, debido a que no identifico las caracteristicas relevantes de
dichas figuras (la longitud de sus lados, entre otros).

Sesion 10-13: se observd un desempefio mas preciso, con una minima cantidad de errores. Las
habilidades espaciales mejoraron. Fue capaz de percibir y separar los detalles relevantes de los
irrelevantes, asi como de ubicar las figuras aun cuando éstas cambiaron de disposicion u orientacion.
Sesion 14-15: se observé que, al presentarle tareas mas complejas, no tuvo una respuesta impulsiva.
Trabajo mas despacio, esto debido a que priorizé la precision y exactitud con la que respondia.

Sesion 16-18: presentd un mayor nivel de concentracion en las actividades que requerian de atencion a
nivel auditivo, lo que favorecio significativamente su desempefio.

Sesion 1-7: hubo presencia de impulsividad y desorganizacion. Con atencion individualizada y continua,
la cantidad de errores disminuye, pero al trabajar solo, su desempefio se vio afectado por la impulsividad.
Fue necesario enfatizarle que debia seguir la secuencia, llevar un orden y que seleccionara estrategias de
planeacion.

Sesién 8-9: realizo los ejercicios de manera impulsiva, pero se observo la habilidad para hacer algunas
tareas sin errores. Se reforzo esa conducta.

Sesion 10: Se observo el uso del ensayo-error como estrategia para encontrar las respuestas. Su
percepcion mostro cierta impulsividad, pero al indicarle que su respuesta no era correcta, se reguld mas 'y
respondi6 correctamente.

Sesién 11-12: se le dificulto seguir instrucciones especificas. Su trabajo fue desorganizado e impulsivo
por lo que no logro trabajar bajo un orden o secuencia determinada. Mostr6 poca paciencia al trabajar.
Sesion 13: comparo su ejecucion con la de sus compaiieros de grupo y eso parecié motivarlo a mejorar
la calidad de sus productos.

Sesion 14-18: la impulsividad disminuy¢ ante estimulos auditivos. Mostr6 un adecuado control de las
respuestas y cometié una menor cantidad de errores. Con estimulos visuales fue impulsivo en un
principio, pero esta caracteristica disminuy6 a medida que se familiarizo con la tarea.
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Grupo 2
Para el grupo 2, se observo un incremento del 57% en la puntuacion maxima de I; 31% para
B; 28% y 24% para E y D, respectivamente. En la Tabla 27 se aprecian los cambios

logrados a lo largo de las tres etapas del programa.

Tabla 27
Puntajes obtenidos en las tres etapas del programa (Grupo 2)
Etapa Inicial Etapa intermedia Etapa final
Alumnos (Sesiones 1-6) (Sesiones 7-12) (Sesiones 13-18)
Puntuacién méaxima: 26 Puntuacién maxima: 46 Puntuacién maxima: 38
Puntuacion Puntuacion Puntuaciéon
obtenida Porcentaje obtenida Porcentaje obtenida Porcentaje
I 7 27% 39 85% 32 84%
B 16 61% 37 80% 35 92%
E 10 38% 25 54% 25 66%
D 15 58% 40 87% 30 82%

Asimismo, se obtuvieron puntajes por cada funcioén cognitiva los cuales indicaron los
siguientes cambios (Tabla 28):

e Una disminucion de la percepcion borrosa lo que se relaciond con una mejoria en el
procesamiento de la informacion y en la capacidad para identificar los detalles
relevantes y separarlos de los no importantes.

e Una mayor capacidad para establecer relaciones entre los objetos, asi como el
conocimiento de su ubicacion en el espacio.

e Mejord la capacidad para reflexionar antes de emitir una respuesta.

e El uso del ensayo-error como estrategia para la resolucion de problemas.
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Tabla 28

Puntuaciones obtenidas por funcion cognitiva para el grupo 2

Alumno Etapa Inicial Etapa Intermedia Etapa final
Percepcion clara Percepcion clara Percepcion clara

(Puntuacion méaxima: 5) (Puntuacion méaxima: 10) (Puntuacion méaxima: 9)

I 0 9 9

B 3 8 9

E 3 5 8

D 2 10 9

Orientacion espacial Orientacion espacial Orientacion espacial

(Puntuacion méaxima: 4) (Puntuacién méaxima: 6) (Puntuacion méaxima: 5)

I 0 3 5

B 1 2 4

E 0 1 4

D 1 3 5

Control de respuestas Control de respuestas Control de respuestas

(Puntuacion méaxima: 9) (Puntuacion méaxima: 15) (Puntuacién maxima: 15)

I 3 12 10

B 7 13 13

E 3 6 5

D 5 12 8
Respuesta ensayo-error Respuesta ensayo-error Respuesta ensayo-error
(Puntuacion méaxima: 8) (Puntuacion méaxima: 15) (Puntuacion méaxima: 9)

I 3 15 8

B 3 14 9

E 3 12 8

D 7 15 8

Finalmente, en la Tabla 29 se presenta un resumen del andlisis cualitativo de cada

alumno obtenido del diario de campo donde se aprecian los resultados.

Tabla 29
Andlisis cualitativo del desemperio de cada nifio del grupo 2
Alumno Observaciones
I Sesion 1-3: no analizé los detalles del estimulo, sus caracteristicas como la disposicion en el

espacio o su direccionalidad. Respondi6 de manera impulsiva cuando se le presentd un modelo
para reproducir, ya que lo vio rapidamente. Una vez que comenzé a copiarlo, no volvid a
observar el modelo. Cometio errores que repitid, como repasar lineas que ya se le habian
indicado estaban incorrectas. Hubo dificultades en la discriminacion izquierda-derecha.
Sesién 4: hubo una mejoria en la percepcion de los detalles, mas no en la integracion
visomotora.

Sesion 5-6: mejord la ubicacion propia del cuerpo en el espacio. A nivel grafico, hubo
dificultad para diferenciar direccionalidad. Aplico el ensayo-error como estrategia para
corregir errores de direccionalidad.

Sesion 7-8: la percepcion mejoro significativamente, ademas corroboro6 si su respuesta era
igual al estimulo (compara) hubo un control e inhibicion de respuestas lo que le permitio
analizar y procesar la informacion de manera adecuada. Afino la estrategia de ensayo-error.
Sesion 9: hubo dificultades en la percepcion auditiva para el seguimiento de instrucciones.
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Alumno Observaciones
Sesién 10-12: tuvo problemas en el movimiento coordinado de su cuerpo. Al no ser una
actividad familiar, respondio impulsivamente. El ensayo-error se mantuvo como estrategia.
Sesién 13-14: mostré una mayor coordinacion motora y sentido de lateralidad. La
impulsividad disminuy6. Identifico sus errores, se detuvo, observo y corrigioé su movimiento
sin ayuda. Se observo una percepcion clara. Fue capaz de distinguir los detalles del estimulo y
separo las caracteristicas importantes de las que no lo eran.
Sesion 15-18: el control de las respuestas mejord significativamente. Hubo presencia de cierta
impulsividad, pero en menor cantidad y compensada con estrategias de ensayo-error, lo que
disminuy¢ la cantidad de intentos previos para dar la respuesta correcta.

B Sesion 1-2: su percepcion fue clara a nivel auditivo. Visualmente, no distinguid
direccionalidad, posicion del propio cuerpo en el espacio y hubo dificultades en la
discriminacion izquierda-derecha. Controld sus respuestas y en ocasiones utilizo el ensayo-
error como estrategia para llegar a la respuesta correcta.

Sesién 3-6: existio percepcion clara en tareas muy sencillas, pero en actividades mas
complejas se presentaron las dificultades antes mencionadas.

Sesion 7-10: su percepcion mejord al detectar las diferencias entre su reproduccion y el
modelo. Hubo falta de orientacion espacial.

Sesién 11-15: adquiri6 la orientacion espacial a través de la ubicacion del propio cuerpo en el
espacio. No identifico la disposicion correcta de los objetos. Se observo un control de las
respuestas al inhibir la accion, logré reflexionar sobre lo solicitado en la tarea para emitir un
resultado. Cuando se equivocd empled la estrategia de ensayo-error. Hubo percepcion clara.
Sesion 16-18: se observo una orientacion espacial respecto a la disposicion de los objetos.

E Sesién 1-3: hubo presencia de mucha impulsividad. No esperd a que se le diera la instruccion
completa. Esto la llevo a responder incorrectamente y al azar. La percepcion visual fue
borrosa.

Sesién 4-5: hubo un mayor control y comenzo6 a aplicar estrategias de ensayo-error. Percibio
errores, pero no los pudo corregir sin ayuda.

Sesion 6-10: la percepcion mejord significativamente, pero presento dificultad en la
identificacion de lineas diagonales. Aplico la estrategia de ensayo-error. Se observo
impulsividad.

Sesién 11-12: adquiri6 la orientacion espacial desde el propio cuerpo, mas no en las tareas
manipulativas.

Sesion 13: se observo que, cuando el estimulo cambi6 su orientacion, no logré identificarlo.
Sesién 14-15: se comenzo a trabajar la percepcion con actividades con un nivel verbal mayor,
esto con la finalidad de aprovechar las fortalezas de la alumna (habilidades verbales) para
favorecer la percepcion y lograr una transferencia de aprendizajes a tareas viso-espaciales.
Hubo presencia de impulsividad, pero hizo uso del ensayo-error como estrategia para llegar a
la respuesta correcta.

Sesion 16-18: las tareas verbales favorecieron la percepcion. Asimismo, se observo una
correcta orientacion espacial respecto a los objetos. La impulsividad se compens6 con la
estrategia de ensayo-error.

D Sesién 1-5: existio percepcion clara en tareas visuales sencillas. Se observaron respuestas
impulsivas cuando la actividad fue mas compleja lo que resultd en una recoleccion incompleta
de datos. Ubicé el propio cuerpo en el espacio sin ayuda.

Sesion 6-9: logro una percepcion clara del estimulo. Quiza la utilizacion del ensayo-error en
todas las actividades anteriores para corregir sus respuestas le ayudo a percibir detalles en los
objetos que antes no notaba.

Sesién 10-11: hubo falta de orientacion espacial en tareas manipulativas

Sesién 12-13: las respuestas impulsivas fueron minimas y no afectaron significativamente su
desempeiio. Ubico los objetos en la posicion correcta sin ayuda (orientacion espacial).

Sesion 14: debido a la poca familiaridad con la tarea, se observaron respuestas impulsivas y no
se hizo uso del ensayo-error como estrategia.
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Alumno Observaciones
Sesién 15-16: la alumna retomo¢ la estrategia de ensayo-error. Hubo impulsividad, pero se
consider6 resultado del proceso de adaptacion a actividades con mayor nivel verbal.
Sesién 17-18: la impulsividad disminuy¢ significativamente. Demostr6é un desempefio
favorable en tareas verbales y no verbales.

Caso individual
En el caso del alumno J, se observd una mejoria en su desempefio general al apreciar un
incremento en sus puntuaciones maximas de un 76% en la etapa inicial a un 88% alcanzado

al finalizar el programa de intervencion (Tabla 30).

Tabla 30
Puntajes obtenidos en las tres etapas del programa para el caso individual
Etapa Inicial Etapa intermedia Etapa final
Alumno (Sesiones 1-6) (Sesiones 7-12) (Sesiones 13-18)
Puntuacion méaxima: 29 Puntuacion maxima: 48 Puntuacion maxima: 50
Puntuacion Puntuacion Puntuacion
obtenida Porcentaje obtenida Porcentaje obtenida Porcentaje
J 22 76% 38 79% 44 88%

En cuanto a los cambios observados en cada funcion cognitiva, en la Tabla 31 se
presentan los puntajes del alumno en cada etapa, los cuales indicaron mejorias en las
siguientes habilidades:

e Comprension verbal, especificamente al recibir las instrucciones, asi como un aumento
de su vocabulario.

e Ubicacion espacial y los términos relacionados: arriba-abajo/ derecha-izquierda/
adelante-atras.

e La organizacion perceptual reflejada en una mejor reproduccion de figuras.

e El control de respuestas, lo que disminuy¢ la cantidad de errores y permitié una mayor
reflexion, asi como un mejor procesamiento de la informacion.
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e La aplicacion del ensayo-error como una estrategia sistematizada para la resolucion de

problemas.

Tabla 31

Puntuaciones obtenidas por funcion cognitiva para el caso individual.

Alumno

Etapa Inicial

Etapa Intermedia

Etapa final

Percepcion clara
(Puntuacion méaxima:9)
6
Orientacion espacial
(Puntuacion méaxima:7)
4
Control de respuestas
(Puntuacion méaxima:7)
6
Respuesta ensayo-error
(Puntuacion méaxima:6)
6

Percepcion clara
(Puntuacion méxima:16)
13
Orientacion espacial
(Puntuacion méxima:14)
10
Control de respuestas
(Puntuacion méxima:11)
8
Respuesta ensayo-error
(Puntuacién méaxima:7)
7

Percepcion clara
(Puntuacién méaxima:14)
13
Orientacion espacial
(Puntuacion méaxima:9)
9
Control de respuestas
(Puntuacién méaxima:14)
10
Respuesta ensayo-error
(Puntuacién méaxima:13)
12

Asimismo, se realizo el andlisis cualitativo de su desempeio durante las sesiones de

la intervencion, este se presenta en la Tabla 32.

Tabla 32
Andlisis cualitativo del desempeiio del caso individual
Alumno Observaciones
J Sesién 1-3: trabajo de manera muy impulsiva y desorganizada, pero al guiarle a la reflexion respecto

a lo que le hacia falta a su trabajo o lo que podia mejorar, observo e identifico lo que debia cambiar o
afiadir. Fue necesario darle acompafiamiento continuo durante el proceso. Se observaron dificultades
verbales significativas. Se dieron instrucciones verbales muy sencillas y cortas.

Sesion 4-7: se observo poca familiaridad con las actividades motrices (gruesas y finas), asi como un
poco conocimiento de los movimientos que puede hacer con su cuerpo. No estaba familiarizado con
conceptos verbales relacionados con orientacion espacial como arriba-abajo, adelante-atras,
izquierda-derecha, pero logro realizar los movimientos a través de la imitacion. Se not6 algo rigido al
saltar, caminar hacia atras o girar todo su cuerpo de una direccion a otra lo que sugiere muy poca
estimulacion motora.

Sesion 8-9: entendi6é mejor los conceptos de direccionalidad y mejord su orientacion espacial. Le fue
mas facil ubicar los objetos que su propio cuerpo en el espacio. No reconocio la ubicacion de su lado
izquierdo, por ejemplo; al estar su cuerpo orientado hacia adelante, se le indic6 cambiar a la
izquierda. En lugar de hacer un giro corto de adelante-izquierda, hizo una vuelta casi completa hacia
su derecha hasta posicionarse en la direccion solicitada.

Al reproducir figuras geométricas, fue capaz de discriminar entre los tipos de lineas que las
conforman.

Sesion 10-11: la percepcion fue cada vez mas clara. Identifico los detalles de las figuras y establecio
relaciones parte-todo. La orientacion espacial de los objetos mejord, asi como la ubicacion de su
propio cuerpo en el espacio. Supo hacia dénde debia mover su cuerpo, pero el movimiento no fue
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exacto. Se considero lo esperado debido a la poca familiaridad con este tipo de actividades. Las
instrucciones fueron mas complejas con el objetivo de favorecer la comprension verbal.

Sesién 12: se observaron dificultades con el uso de tijeras. El trazado fue adecuado, pero se le
dificulto seguirlo para cortar en la linea. La reproduccion de figuras geométricas fue adecuada.
Presentd una percepcion clara y una mejoria en la memoria visual.

Sesion 13-14: mejoro en las actividades motrices tales como equilibrio, salto, coordinacion ojo-
mano, pero se le dificultaron aquellos movimientos que implicaban lateralidad cruzada. Se considerd
lo esperado debido a la poca familiaridad con este tipo de actividades. Se observo la aplicacion del
ensayo-error como estrategia para corregir los ejercicios fisicos que reconocié como inexactos.
Identifico errores y los reflexiono6 sin ayuda. Disfruté mucho de las actividades de orientacion
espacial, se concentrd y tuvo muy buen control de respuestas.

Sesién 15-18: a partir de esta actividad, las instrucciones verbales fueron ain mas complejas y

largas. Asimismo, se esper6 que las respuestas fueran verbales. Las actividades no fueron
completamente manipulativas como se habia trabajado hasta entonces, pero se disefiaron algunas para
mantener la motivacion. En las tareas verbales se requirieron de habilidades visuales para reforzar sus
fortalezas. Se le dificultd expresarse de manera verbal, pero con una guia continua logr6 dar sus
respuestas, de manera sencilla y breve. En caso de dar una respuesta incorrecta se le dio una
explicacion sencilla y se continud con el siguiente ejercicio. Se observo una buena comprension
verbal.
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Fase 3. Post-Test: Determinacion de los cambios en los
estudiantes

Objetivo
- Identificar los efectos del programa de intervencion en los alumnos con bajo

desempefio cognitivo del primer ciclo de educacion primaria.

Participantes

La evaluacion final se hizo con los ocho alumnos que participaron en el programa de
intervencion, quienes cursaban un grado mas arriba de cuando se realizo el pretest, por lo
que la poblacion consistio en: tres nifas de segundo, cuatro nifios de tercero y un nifio de

cuarto de primaria.

Herramientas

Para apreciar cambios posteriores al programa de intervencion en el desempefio de los
participantes, se aplicaron los mismos instrumentos utilizados en el pretest, los cuales se
mencionan a continuacion:
1. Test de Matrices Progresivas de Raven, forma coloreada (CPM) (véase pagina
105).
2. Test de Pensamiento Creativo De Torrance (TCTT) Version Figural Forma A
(véase pagina 106).
3. Escala Wechsler de Inteligencia para Nifios WISC-IV (véase pagina 110).
4. REY, Test de Copia y de Reproduccion de memoria de figuras geométricas

complejas (véase pagina 111).
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Procedimiento

Se asisti¢ a cada uno de los salones de segundo, tercero y cuarto grado para solicitar la
autorizacion de los maestros y llevar a la biblioteca a los alumnos que participaron en el
programa de intervencion. Se les explico a los docentes que se realizaria una evaluacion
final y que se emplearian tres sesiones con cada nifio.

En la primera sesion se trabajo de manera colectiva con el grupo de nifios, los cuales
contestaron la Prueba de Pensamiento Creativo Version Figural A. Se proporcion6 a cada
alumno un cuadernillo y se dieron las instrucciones para realizar las tres actividades, el
tiempo aproximado que se emple6 fue de 40 minutos. Después, se contesto el Test de
Matrices Progresivas Raven, se entreg6 el protocolo de respuesta y el cuadernillo de
estimulos, se explicaron las indicaciones y se dieron 30 minutos para resolverlo.

En las dos sesiones posteriores se trabajo de manera individual, en la primera se
aplico el WISC-IV bajo los lineamientos del manual, se contestaron siete subpruebas y las
tres restantes se llevaron a cabo en la segunda reunion. En todos los casos se hicieron las
diez subpruebas esenciales, excepto en el caso individual donde fue necesario sustituir por
una suplementaria. Al término de estas tareas se realiz6 la Figura de Rey, su administracion
fue de la misma manera que en el pre test. Al finalizar la aplicacion, se acompafiaba al nifio
de regreso a su salon. Una vez completadas las cuatro pruebas, se procedio6 a puntuar y

realizar el analisis estadistico con el programa SPSS V. 22.
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Resultados
Al obtener los datos cuantitativos, se observo que todos los casos puntuaron arriba del
percentil 25 establecido a partir de su grupo de referencia en ambas pruebas aplicadas en el

Etapa 1: pre-test (Raven= 12 y 16; Torrance= 26, 27).

Como se mencion6 anteriormente, en la fase de pretest se encontrd que seis de los
ocho perfiles no contaban con C.I. interpretable por lo que se utiliz6 el método de Flanagan
y Kaufman para obtener el I.C.G. en tres de los seis perfiles, mientras que, en los tres casos
restantes se realizo la interpretacion de resultados a partir de los puntajes obtenidos por
indices. Fue interesante observar en los resultados del retest que en siete de los niflos se
obtuvo el C.I. a partir de la Prueba Wechsler, solo en un estudiante se interpretaron sus
puntuaciones por indices separados debido a las diferencias entre el ICV (puntaje de 142) y
el IRP (puntaje de 106). Cabe mencionar, que en los puntajes de WISC-1V y Figura de Rey
se dieron cambios en el desempefio de los participantes. A continuacion, se presentan los

resultados por grupo, con su respectiva comparacion del pretest y post test.

Grupo 1

En cuanto a la inteligencia general, se observo un incremento en los puntajes de los tres
integrantes: el estudiante L obtuvo 12 puntos més en el Restest, los nifios By K
aumentaron 10 puntos. En la prueba para evaluar creatividad, el desempeiio de L y B
incremento en el post test. En el caso de K, se observo una disminucion en su desempefio,

pero éste se mantuvo por encima del percentil 25 (Tabla 33).
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Puntajes naturales obtenidos por los alumnos del Grupo 1
Nifios Sexo Grado Inteligencia Creatividad
P25=16 P25=27
Pretest Retest Pretest Retest
M 2 14 26 24 42
B M 2 16 26 40 45
K M 2 16 26 54 45

En la Figura 9 se presenta el dibujo del alumno B, el de la izquierda lo realizo6 en el
pretest y el de la derecha al finalizar la intervencion. En estos disefios se aprecié que el
estudiante después de haber participado en el programa increment6 sus habilidades
creativas, al elaborar una creacion con una mayor cantidad de colores, detalles, colores y su

titulo fue mas abstracto.

Figura 8. Pretest y retest del Torrance, actividad 1

(alumno B)

139



Italia Valeria Rodriguez Reyes
I —

En la prueba WISC, se encontré que L obtuvo un C.I. de 102 clasificado como promedio, el
LL.R.P. se ubicé por encima de lo esperado para su grupo de referencia y el resto de sus
puntajes se ubicaron dentro del rango normal. El alumno B mostré un C.1. de 94,
clasificado como promedio, ademas tres de los indices se encontraron dentro de lo normal y
uno permanecié en el rango normal-bajo (I.M.T). Por otro lado, K present6é un C.I. de 118
que lo ubico en normal superior, cabe mencionar que sus puntuaciones fueron muy
dispersas porque en el ICV obtuvo un puntaje muy superior (142) y los otros tres se

ubicaron dentro del promedio (Tabla 34).

Tabla 34
Puntuaciones compuestas obtenidas por los alumnos del Grupo 1 en WISC-1V
Nifios ICV IRP IMT IVP CIT
Pretest Retest Pretest Retest Pretest Retest Pretest Retest Pretest Retest
L 83 104 117 110 80 91 85 91 89 102
B 93 96 86 98 86 83 91 106 86 94
K 119 142 104 106 94 99 94 97 106 118

ICV= Indice de Comprensién Verbal; IRP= indice de Razonamiento Perceptual; IMT= Indice de Memoria de Trabajo; IVP= Indice de
Velocidad de Procesamiento; CIT= Coeficiente Intelectual Total. Los puntajes marcados en verde se ubican por encima de la media.

En los puntajes escalares (Tabla 35) se encontré que L obtuvo dos puntajes por
encima del promedio (CM y CD) seis dentro de lo normal (VB, DC, MT, RD, NL y BS) y
dos debajo de lo esperado (SE y CL). En el caso de B, ocho de sus puntuaciones se
ubicaron en el promedio (SE, VB, CM, DC, CD, NL, CL y BS) y dos debajo (MT y RD). K
obtuvo tres estimaciones arriba de lo normal (SE, VB y CM) y las siete restantes dentro del

promedio.
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Tabla 35
Puntuaciones escalares por subprueba (Grupo 1)

Nifios SE VB CM DC CD MT RD NL CL BS IN PC FI AR RG
L Pretest 1 11 9 12 14 12 7 6 10 5 - - - - -

Retest 7 11 15 10 15 10 8 9 7 10 - - - -

B Pretest 2 7 11 6 - 9 7 5 7 2 - - 8 -
Retest 8 9 11 11 11 7 5 9 9 13 - - - -

K Pretest 16 15 9 7 12 13 7 11 6 12 - - - -
Retest 17 18 16 11 12 10 9 11 8 11 - - - -

Los puntajes en verde se encuentran por encima de la media, en tanto que los azules se encuentran por debajo.

Estos resultados indicaron una mejoria en habilidades verbales tales como formacién
de conceptos, capacidad para encontrar similitudes entre objetos, comprension de
principios, situaciones sociales generales y de sentido comtin. Asimismo, se observaron
cambios a favor en la capacidad para separar figura-fondo en los estimulos visuales,
integracion de procesos visomotores, razonamiento abstracto y categorico. En cuanto a la
velocidad psicomotora y secuenciacion auditiva, los puntajes mostraron un adecuado
desempefio general.

En la Figura de Rey se observo que en la copia dos estudiantes tuvieron una
puntuacién superior en el retest y solo B obtuvo un percentil de 40, esto debido a que su
puntaje directo fue el mismo que en el pretest y al convertirlo en centil, el factor edad
afecto la puntuacion. En cuanto al dibujo elaborado en memoria los tres alumnos

mantuvieron estimaciones por encima del promedio (Tabla 36).

Tabla 36
Percentiles obtenidos en el Test Figura de Rey (Grupo 1).
Nifios Copia Memoria
Pretest Retest Pretest Retest
90 99 99 90
B 70 40 90 90
K 99 99 90 75
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Como se observa en la Figura 9, se presenta la creacion elaborada por L, el de la
izquierda se realizo antes de la intervencion y el de la derecha al finalizar las sesiones. El
participante L mejor6 en la precision con la que reprodujo el rectangulo pequefio en el
rectangulo grande (flecha negra) ademas de haberse asegurado de hacer la cantidad exacta
de lineas paralelas en el tridngulo superior izquierdo (flecha roja).

Figura. 9. Pretest y retest de Figura de Rey

~ A Retest figura de rey copia (L
Pretest figura de rey copia (L) g y copia (L)

(alumno L)

Grupo 2

En este grupo se observé que los niflos incrementaron su nivel de inteligencia general entre
el pretest y retest. En cuanto a la creatividad, se encontraron aumentos en los puntajes de
las estudiantes E, D y B, en tanto que I mostrd una disminucién de diecinueve puntos, lo
que se atribuyo a posibles factores afectivo-motivacionales, que han sido mencionados en
la teoria MEC como aspectos que afectan el acto mental y el desempefio de los individuos.
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La situacion familiar de este alumno era algo compleja puesto que no vivia con su mama,
solo con su papa y abuela paterna, en varias ocasiones durante las sesiones del programa se
vio algo desmotivado y distraido, mismas caracteristicas que reportd la maestra dentro del

salon. Véase la Tabla 37 para apreciar el desempefio de los integrantes de este grupo.

Tabla 37
Puntajes naturales obtenidos por el Grupo 2
Nifios Sexo Inteligencia Creatividad
P 25 de segundo grado 12 26
Pretest Retest Pretest Retest
E F 12 18 30 33
D F 8 19 29 33
B F 12 19 47 48
P 25 de segundo grado 16 27
| M 6 21 54 35

En la Figura 10 se aprecia el antes y después del desempefio de E en la actividad 1 de
la prueba Torrance. Su primer dibujo (Izquierda) no present6 elaboracion y el titulo fue
genérico. En el postest (Derecha) se observan los detalles que afiadié como colores, flores y

su titulo se caracterizo por ser descriptivo al afiadir un adjetivo.
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Figura 10. pretest y retest del Torrance, actividad 1

(alumna E)

En cuanto a los resultados obtenidos por los nifios en la prueba WISC IV (Tabla 38)
se encontro lo siguiente: la nifia E y el alumno I incrementaron en todos los indices, se
observo que al inicio en ambos casos el C.I. total estaba en el rango limite y al finalizar el
programa el participante I aumento6 a promedio bajo y el estudiante E subi¢ a la categoria

promedio.

En el caso de la nifia D, aument6 su desempefio en tres de los indices (I.C.V., LR.M.
y LLM.T.), su coeficiente intelectual total al inicio se ubicé por debajo del limite y
actualmente, se encuentra en el promedio bajo. Con respecto a los datos de la alumna B, sus
puntuaciones fueron mas elevadas en tres indices (I.C.V., LR.M. y LM.T.), al finalizar el
programa de intervencion su C.I. mostrd una mejoria de 16 puntos que la mantuvo dentro

del rango normal.
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Tabla 38
Puntuaciones compuestas obtenidas por el Grupo 2 en WISC-1V.
Nifios ICV IRP IMT IVP CIT ICG
Pretest  Retest Pretest Retest Pretest Retest Pretest Retest Pretest Retest Pretest Retest
E 93 104 65 98 71 99 85 83 73 97
D 71 102 73 86 62 68 91 85 69 84 69 95
B 96 119 84 106 99 97 100 94 92 108
| 83 100 86 88 59 83 65 83 70 87

ICV= Indice de Comprensién Verbal; IRP= indice de Razonamiento Perceptual; IMT= Indice de Memoria de Trabajo; IVP= Indice de
Velocidad de Procesamiento; CIT= Coeficiente Intelectual Total.

En cuanto a los puntajes escalares (Tabla 39), la nifia E obtuvo ocho puntajes
promedio (S.E., V.B., CM., D.C., C.D.,R.D.,N.L. y C.L.) y dos bajos (M.T. y B.S.); la
alumna D present6 una puntuacion alta (C.M.), cinco promedio (S.E., V.B., D.C.,C.D.y
C.L.) y cuatro bajos (M.Y., R.D., N.L. y B.S.); para la participante B, dos de sus puntajes
fueron altos (V.B. y C.M.) y los ocho restantes se ubicaron en la media (S.E., D.C., C.D.,
M.T.,R.D.,N.L., C.L. y B.S.) y en el caso de I, seis de sus puntajes fueron dentro de lo

normal (S.E., V.B.,, CM., D.C,, C.D., Y R.D.) y cuatro bajos (M.T., N.L., C.L. y B.S.).

Tabla 39
Puntuaciones escalares por subprueba (Grupo 2).
Niiios SE VB CM DC CD MT RD NL CL BS IN PC FI AR RG
E Pretest 5 9 12 3 2 8 8 2 6 9 - - - - -
Retest 10 11 12 10 12 7 9 11 8 6 - - - - -
D Pretest 4 5 6 3 6 8 1 6 11 6 - - - - -
Retest 9 10 13 8 8 7 3 6 8 7 - - - - -
B Pretest 8 12 8 5 9 8 9 11 10 10 - - - - -
Retest 10 15 15 10 11 12 8 11 8 10 - - - - -
I Pretest 5 12 4 7 9 7 1 - 4 3 - - - 5 -

Retest 10 9 12 8 10 6 8 6 7 7 - - - -

Los puntajes en verde se encuentran por encima de la media en tanto que los azules estan por debajo.

En este grupo se apreciaron cambios en la formacion de conceptos, distincion entre
caracteristicas principales y no esenciales, comprension verbal, conocimientos de las
normas sociales, juicio, sentido comun, analisis y sintesis de estimulos abstractos,

percepcion, organizacion visual y capacidad para separar figura-fondo.
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En la prueba de la Figura de Rey (Tabla 40) se observo un aumento en los percentiles
para copia de tres de los alumnos, mientras en un caso el desempefio se mantuvo igual. En
cuanto a memoria, los centiles disminuyeron en tres participantes y en uno se obtuvo el
mismo valor, esto debido a que los puntajes naturales fueron similares, pero al convertirlos
a percentiles el factor edad afect6 las estimaciones. Esto indicd que la intervencion

favorecio especificamente la integracion visomotora en este grupo.

Tabla 40
Percentiles obtenidos en el Test Figura de Rey (Grupo 2).
Nifos Copia Memoria
Pretest Retest Pretest Retest
E.D.C.A. 30 30 80 75
D.E.G.R. 70 70 60 40
B.A.M. 1 60 90 70
LA.F.V. 10 90 80 80

La Figura 11 presenta el pre test y retest (copia) realizado por la alumna B donde en
la primera (izquierda) aplicacion se observa una dificultad para localizar adecuadamente los
elementos en el espacio, ademas de no percibir todas las partes que integran el modelo. Su
desempefio posterior a la intervencion (derecha) refleja una mejoria en la integracion
visomotora y percepcion visual.

Figura 11. Pretest y retest de la Figura de Rey (alumna B)

r
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Caso individual

El alumno J obtuvo un incremento de 15 puntos en creatividad lo que indicd una mejoria en

los procesos creativos, mientras que el puntaje en inteligencia permanecio6 igual (Tabla 41).

Tabla 41
Puntajes naturales obtenidos por el caso individual
Nifios Sexo Grado Inteligencia Creatividad
J M Pretest 3 25 15
Retest 4 25 30

Para ejemplificar los cambios en la creatividad en la Figura 12 se presenta la
actividad 1 del test de Torrance. El de la izquierda se elabor6 antes de la intervencion y el
de la derecha después de realizarse las actividades del programa. Se encontr6 que en el
dibujo de la izquierda el alumno hizo un disefio simple y sin un titulo, en cambio el de la
derecha tiene mas detalles y presentd un titulo descriptivo.

Figura 12. Pretest y retest de Torrance, actividad 1 (alumno J)

o -
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En la Figura 13 se observan los dibujos elaborados por J en la Actividad 2 de la
prueba de Torrance. En el del pre test (izquierda) el alumno sélo agrego colores para
complementar los estimulos, pero en el desarrollado en el post test (derecha) sus creaciones

fueron més completas, con trazos que complementaron los disefios y con titulos concretos.

Figura 13. Pretest y retest de la prueba de Torrance, actividad 2 (alumno J)

En el WISC-1V, se aplicaron 14 subpruebas (nueve esenciales y cinco
suplementarias) para obtener el estimado del C.I. se tomaron en cuenta nueve subpruebas
esenciales, ya que una no se pudo aplicar puesto que el nifio no comprendio las
instrucciones. Esta ultima se sustituyd por una suplementaria. J obtuvo un C.I. de 71 y a
diferencia del pretest, en esta ocasion si fue posible obtener el I.C.G. que fue de 75,
clasificado como limitrofe. En cuanto a los indices, dos de los puntajes fueron normal bajo
(LR.P. y LLV.P.) uno limite (I.C.V.) y uno muy bajo (I.M.T.). La Tabla 42 muestra estos

resultados.
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Tabla 42
Puntuaciones obtenidas por el caso individual en la prueba WISC-1V
Nifios ICV IRP IMT IVP CIT ICG
Pretest Retest Pretest Retest Pretest  Retest Pretest Retest Pretest Retest Retest
J 59 79 92 86 54 54 70 83 62* 71 75

ICV= indice de Comprension Verbal; IRP= indice de Razonamiento Perceptual; IMT= Indice de Memoria de Trabajo; IVP= Indice de
Velocidad de Procesamiento; CIT= Coeficiente Intelectual Total; ICG= Indice de Capacidad General; los puntajes con asterisco (*)
indican casos en los que el CI no es interpretable y tampoco se obtuvo un ICG interpretable debido a la dispersion.

Con respecto a los puntajes por subprueba (Tabla 43), de las nueve esenciales
aplicadas una se ubic6 dentro del promedio (D.C.) y el resto por debajo (S.E., V.B., C.M.,
C.D.,,M.T.,R.D., C.L. y B.S.). De las cinco suplementarias, una se encontr6 dentro de lo

esperado para su edad (F.I.) y cuatro por debajo (I.N., P.C., AR. y R.G.).

Tabla 43
Puntuaciones escalares por subprueba para el caso individual.
Niiios SE VB CM DC CD MT RD NL CL BS IN PC FI AR RG
J.SM. Pretest 3 2 4 11 6 9 1 - 5 4 2 - 16 3 7
Retest 6 5 3 10 6 7 1 - 7 7 4 6 12 3 8

Los puntajes en azul se encuentran debajo de la media

De acuerdo con estos resultados, el alumno presenté mejorias en habilidades verbales
tales como razonamiento, comprension, expresion, formacion de conceptos, asi como en el
desarrollo de lenguaje. También, se observo un mejor desempeio en la coordinacion e
integracion visomotora, percepcion visual, atencion a estimulos visuales, memoria visual,
organizacion perceptual y la capacidad de planeacion.

Los resultados de la Figura de Rey confirmaron lo observado en WISC-IV, respecto a
los cambios favorables en la integracion visomotora (Percentil 80) y memoria visual

(Percentil 70) datos que se presentan en la Tabla 44.
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Tabla 44
Percentiles obtenidos en el Test Figura de Rey para el caso individual
Nifo Copia Memoria
J.S.M. Pretest 1 10
Retest 80 70

En la Figura 14 se aprecian los cambios cualitativos analizados en esta prueba. En el
pretest (izquierda) se observo una reproduccion distorsionada y fragmentada del modelo,
asi como la incapacidad para integrar las partes como un todo y una incorrecta ubicacion en
el espacio de los elementos (por ejemplo, el circulo). Después, de concluir las sesiones del
programa, J mostr6 una mejoria significativa para percibir todos los elementos que
conforman el modelo e integrarlos como un todo (dibujo de la derecha).

Figura 14. pretest y retest del test de la Figura de Rey, copia (alumno J)
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Discusion y Conclusiones

A raiz de la relevancia que los derechos humanos han tomado en el presente siglo, se
reconocio el deber de los estados a nivel mundial de asegurar una educacion de calidad para
todos los alumnos. En este sentido, se abogd por sistemas escolares que promuevan la
inclusion y equidad, en especial para aquellos grupos en vulnerabilidad que histéricamente
han sido excluidos.

En este escenario, la educacion especial tiene un rol fundamental para la
transformacion de la ensefianza en el pais, ya que el contar con la experiencia y
conocimientos técnicos en el trabajo con personas que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad, sirve como una fuente de recursos para el personal
docente de las escuelas regulares. Con esto, no se recomienda eliminar la educacion
especial de la regular, sino fortalecerla y progresivamente lograr que converjan ambos
sistemas, los cuales han trabajado hasta ahora por separado (UNESCO, 2017; Garcia y
Romero, 2019).

En México se ha aplicado un enfoque moderado de la inclusion (Cigman, 2007;
Garcia, 2013) que busco6 la reduccion de las BAP sin desconocer la importancia de
identificar y atender las NEE. Al respecto, con la mas reciente modificacion realizada en
2019 a la Ley General de Educacion se establecid que la educacion especial es un servicio
que garantiza la atencion de los alumnos que presentan barreras de aprendizaje y
participacion a través de las adecuaciones pertinentes para responder a sus caracteristicas y
asi, favorecer su formacion académica.

Desde esta perspectiva se reconocid que, mientras el proceso hacia la educacion

inclusiva avanza, se debe continuar con la educacion especial para atender a los grupos
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vulnerables, porque atn es necesario hacer cambios desde la infraestructura de los espacios
escolares hasta la capacitacion de los maestros en temas de derechos humanos, diversidad y
practicas docentes incluyentes, para que se cuenten con las herramientas que lleven a
responder las demandas de un aula diversificada.

Asimismo, es necesario que las politicas educativas no queden sélo en el discurso y
para lograrlo se deben corregir practicas que han debilitado el Sistema Educativo Nacional
(SEN), entre ellas, el recorte de recursos destinados a la educacion, insuficiente personal
capacitado, la creacion de politicas y estrategias sin investigaciones previas que las
fundamenten y un curriculo nacional rigido que no permita la adecuacion de sus contenidos
para responder a las necesidades especificas de los alumnos (Mendoza, 2018; Martinez,
2019; Garcia y Romero, 2019).

La transformacion del SEN implica cambios profundos que, como plante6 de la Mora
(2019) tienen que ver con la calidad de la educacion, mas que con el acceso a los servicios.
En otras palabras, no sirve de mucho la inclusion de estudiantes con BAP a las escuelas
regulares si éstas no aseguran el logro de aprendizajes significativos para esta poblacion. En
este sentido, la UNESCO (2016) enfatiz6 que la educacion de calidad fomenta la
creatividad y conocimiento, ademas de que garantiza la adquisicion de las habilidades
cognitivas, interpersonales y sociales necesarias para el funcionamiento 6ptimo de los
individuos en las sociedades.

No obstante, el modelo educativo mexicano, el cual no ha sufrido una legitima
renovacion desde los afos sesenta, se ha enfocado en la creacion de infraestructura y la
entrega de contenidos sin priorizar los procesos de aprendizaje, pensamiento y desarrollo
implicados, por lo que las escuelas enfatizan la adquisicion de contenidos curriculares y los

evallian, sin tomar en cuenta los procesos cognitivos involucrados. Como consecuencia, las
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escuelas se limitan a transmitir la informacién establecida por los programas educativos,
pero no dotan a sus alumnos de herramientas que los preparen para enfrentar las demandas
de una sociedad que exige constante innovacion (de la Mora, 2019; Montero y Reyes,
2015).

Prieto (1989) defini6 las funciones cognitivas como prerrequisitos basicos de la
inteligencia que permiten al individuo adaptarse a situaciones nuevas a partir de
experiencias previas. Un inadecuado desarrollo de éstas provoca un bajo desempefio
intelectual y compromete los procesos para adquirir conocimientos lo que repercute en el
logro académico (Alvaran, et al., 2016).

El bajo desempefio cognitivo es un aspecto que comunmente pasa desapercibido
puesto que los alumnos con esta caracteristica a menudo no presentan una condiciéon obvia
a simple vista y no cuentan con un diagnéstico médico-psicologico. En un sistema
educativo donde la clasificacion diagnostica es imprescindible para recibir los servicios
adicionales disponibles, esta poblacion se encuentra en desventaja al ser muy heterogénea.
Tal como lo expresé Goémez (2017) estos nifios son quienes corren mayor riesgo de fracaso
escolar, ya que no se identifican sus necesidades, ni se busca comprender la causa de su
bajo rendimiento. Con base en lo antes mencionado y dada la importancia de atender a esta
poblacion blanco, este estudio tuvo como objetivo instrumentar un programa de
enriquecimiento basado en la mediacién y movimiento para favorecer las habilidades de
nifios con bajo desempefio cognitivo de primer ciclo de educacion primaria.

Esta investigacion se dividio en tres fases: La primera consistio en la seleccion de los

nifios y la evaluacion de sus funciones cognitivas, en la segunda se instrument6 el programa
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de mediacion y movimiento; finalmente, en la tercera se realizo el post test. De esta forma,

la discusion se elaboro6 en torno a los objetivos referidos en cada una de ellas.

En la primera fase se preselecciond a 19 estudiantes que presentaron bajos niveles de
razonamiento visoespacial y pensamiento divergente al obtener estimaciones iguales o
menores al percentil 25 en el Test de Matrices Progresivas de Raven y la Prueba de
Pensamiento Creativo de Torrance, lo que corresponde al 18% de los nifios de primer y
segundo grado. Es pertinente mencionar que, este porcentaje es mas elevado en
comparacion con lo reportado en otras investigaciones en las cuales se encontrd una
incidencia de un 3% a un 11 % de alumnos con bajo desempefio cognitivo (Canchola, 2015:
Gonzalez 2018; Heward, 2004). En este sentido, autores como Medina, et al. (2015)
reconocieron que debido a la falta de un consenso terminologico y a la ausencia de
clasificaciones diagnosticas es dificil calcular una prevalencia de esta poblacion.

Un fenémeno interesante que se aprecié en esta muestra fue que, de los diecinueve
estudiantes identificados, doce presentaron puntuaciones por encima del percentil 25 en la
Prueba de Torrance lo que demostr6 que su bajo desempefio se reflejo en su capacidad para
establecer relaciones analdgicas. Por otro lado, dos nifios de segundo grado obtuvieron
puntajes dentro del promedio en la prueba de inteligencia y las habilidades creativas se
ubicaron por debajo de la media. El resto de los estudiantes puntuaron bajo en ambos tests.
Estos hallazgos comprueban la diversidad que caracteriza los procesos cognitivos de los
individuos. Al respecto, distintos investigadores sefialaron que el grupo de alumnos con
bajo desempeio cognitivo presenta una gran heterogeneidad en sus caracteristicas y por

ello existe dificultad para darles la atencion que requieren (Medina, et al., 2015).
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Se debe comentar que, de los 19 nifios detectados, solo se trabajo con siete de ellos,
porque algunos fueron dados de baja del centro escolar y en otros casos no se cont6 con el
consentimiento informado. Ademas, se incluy6 a un estudiante de tercer grado debido a que
su madre hizo la solicitud con la directora de la escuela. Para conocer el perfil cognitivo de
estos alumnos, se considerd pertinente aplicar el WISC IV y el Test de Rey, lo cual se
complement6 con una evaluacion dinamica de la propension del aprendizaje a lo largo de
toda la intervencion. Cabe mencionar que, es conveniente hacer una valoracion desde
diferentes propuestas para obtener un diagndstico preciso y diferencial adecuado a las

caracteristicas de los nifios (Chavez y Gonzales, en prensa; Kaya, et al., 2015).

Los resultados en el WISC IV mostraron un desempeio variable en seis de los ocho
casos, por lo que se utilizo el método de Flanagan y Kaufman para obtener el I.C.G. en tres
estudiantes y los otros tres se interpretaron con los indices de las subescalas. Estos
hallazgos concuerdan con lo planteado por Pereira, Nufiez y Naranjo (2017) quienes
sefialaron que hay una marcada heterogeneidad cognitiva en las personas debido a los
niveles de conocimiento, las capacidades y estilos de aprendizaje. Por lo tanto, el desarrollo
intelectual es un proceso unico en cada individuo y en el caso de los nifios con bajo
desempefio cognitivo sus funciones se encuentran organizadas de manera cualitativamente
diferente (Luria, 1985; Vigotsky, 1995).

Como se menciono, el grupo de estudiantes con bajo desempefio cognitivo fue muy
diverso, pero se observo que presentaban algunas caracteristicas similares: como bajo nivel
de comprension verbal, dificultades en la formacioén de conceptos, secuenciacion y
problemas en las funciones de observacion, atencion, concentracién y memoria de trabajo.

Lo anterior concuerda con lo reportado por Medina et al., (2015), Orozco et al., (2011)
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Almomani et al., (2014) Nouchi y Kawashima (2014) y Osuna (2017) quienes reconocieron
que los estudiantes ubicados en esta categoria suelen exhibir dificultades en el aprendizaje
de los contenidos académicos, debido a que su pensamiento es mas concreto, tienen
problemas para manipular imagenes, esquemas y representaciones, derivados de una serie
de funciones cognitivas afectadas (percepcion, atencion, memoria, toma de decisiones y

comprension del lenguaje).

Durante la segunda fase se instrumentd un programa de enriquecimiento denominado
“Mediacion y Movimiento” que se baso en la Teoria de la Modificabilidad Estructural
Cognitiva la cual surgi6 de la corriente constructivista y planted que la capacidad
intelectual del ser humano no tiene limite, independientemente de las caracteristicas o
condiciones que presente, siempre y cuando se involucre en experiencias de aprendizaje
mediado (Rufinelli, 2002). Esta perspectiva tedrica sugirio emplear el mapa cognitivo, para
evaluar, analizar y dar seguimiento a los cambios en las funciones intelectuales, ademas de
localizar puntos especificos donde aparece una dificultad para proponer alternativas que
conlleven a la mejora de los procesos del pensamiento (Avendano, et al., 2012; Prieto,

1989).

La intervencion realizada en este trabajo se enfocd en el andlisis e interpretacion de
uno de los siete parametros que conforman el mapa cognitivo: las fases del acto mental
(input, elaboracion y output) en las cuales se tiene una serie de funciones intelectuales que,
al presentar un inadecuado desarrollo, interfieren en el procesamiento de los estimulos lo
que resulta en una respuesta equivocada por parte del individuo.

En el pretest, se observo que los alumnos presentaban las siguientes funciones
cognitivas deficientes, planteadas desde la teoria MEC: percepcion borrosa, percepcion
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impulsiva, falta de orientacion espacial, falta de precision y exactitud (fase de input) y
respuesta impulsiva y por ensayo-error (fase de output).

Ademas de los principios de la teoria MEC y la EAM que se tomaron en
consideracion para la elaboracion del presente programa, se incluy6 el movimiento como el
segundo instrumento principal ya que diversos estudios senalaron los beneficios cognitivos
derivados de las actividades fisicas (Ford, 2016; Jensen, 2000; Hannaford, 2005; Lebeer,
2014; Vazou y Smiley-Oyen, 2014; Mualem et al., 2018; McClelland, et al., 2015; Chien,
et al., 2017; Burns, et al., 2004; Aberg et al., 2009; Zhu et al., 2014; Hétting et al., 2012;
Rey y Canales 2010; Reigal y Hernandez, 2014). Por esta razon, cada sesion contd con
actividades que les permitieron a los alumnos aprender a través de su cuerpo (movimiento
con proposito) o simplemente favorecer el procesamiento de informacioén por medio de
actividad fisica (movimiento libre).

En esta investigacion se encontr6 que el perfil de los alumnos mostré una amplia
gama de fortalezas y debilidades cognitivas, por este motivo se hicieron dos grupos: el
primero, constituido por tres nifios de segundo grado con una amplia variabilidad en sus
habilidades intelectuales con puntuaciones entre normal alto y limite. El segundo: con
cuatro estudiantes con desempefio normal a muy bajo, cabe indicar que debido a sus
caracteristicas cognitivas se decidio trabajar con el nifio de tercero de forma independiente.
A partir de los resultados de la etapa dos y con base en las teorias antes mencionadas, se
disefiaron las actividades del programa de intervencion con tres vertientes que se adecuaron
para cada grupo de trabajo y el caso individual.

El programa en sus tres variantes se conformo por 18 sesiones las cuales se

evaluaron con una lista de verificacion donde se registro la presencia o ausencia de las
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funciones cognitivas deficientes en cada actividad realizada. Asimismo, se utiliz6 un diario
de campo para registrar los datos cualitativos para cada alumno, observados por la
mediadora con la finalidad de apreciar detalladamente la evolucioén que llevo cada

estudiante por separado para tomar en cuenta su individualidad.

Cabe mencionar que, a lo largo de la intervencion educativa se analizaron los
cambios de los estudiantes a partir del mapa cognitivo y se observo que ellos mejoraron su
nivel de percepcion, clasificacion, comparacion, procesamiento de la informacion, analisis,
reflexion, comprension verbal, aprendieron a aplicar el ensayo-error como una estrategia
para la resolucion de problemas, aumentaron su precision y exactitud al realizar los
ejercicios, de manera adicional se disminuyeron las respuestas impulsivas. Lo anterior fue
interesante ya que de manera paulatina incrementaron los procesos intelectuales de los
alumnos con bajo desempefio académico.

Asimismo, se demostrd que la incorporacion de tareas para enriquecer las habilidades
intelectuales, en conjunto con las actividades psicomotrices son una alternativa viable para
mejorar las funciones cognitivas de los nifios y por ende se espera que esto se refleje a
futuro en su rendimiento académico. Los hallazgos de este estudio concuerdan con la
evidencia empirica reportada por Chdvez y Gonzalez (en prensa), Chien, et al. (2017),
Gubbels et al. (2014), Kloppers y Grosser (2010), Kozulin, et al. (2010), Lebeer, (2014),
McClelland, et al., (2015), Mualem et al. (2018), Vazou y Smiley-Oyen, (2014) y Zhu et al.
(2014) quienes observaron beneficios en los estudiantes que participaron en programas

basados en la propuesta de Feuerstein, asi como aquellos basados en actividades motrices.

Para corroborar los efectos del programa de “Mediacion y Movimiento”, se realizo la

tercera fase de la investigacion que consistio en aplicar nuevamente los cuatro instrumentos

158



Mediacion y Movimiento como Instrumentos para la Modificabilidad Cognitiva en Nifios con Bajo Desempefo
Cognitivo
]

utilizados en la fase uno, para hacer la comparacion pretest- postest. Los resultados mostraron
que los ocho alumnos obtuvieron puntuaciones por encima del percentil 25 en Raven y
Torrance, lo que sugirid que después de la instrumentacion del programa los estudiantes
mejoraron su razonamiento visomotor y su pensamiento divergente. Al respecto, Gonzales
(2018) y Varela, et al., (2006) reconocieron que el PEI y los programas con actividades
motrices (Chien, et al., 017) son una alternativa para incrementar las habilidades cognitivas
y creativas. De ahi que, Garcia, et al. (2018) destacaron la importancia de realizar este tipo
de intervenciones en alumnos de educacion infantil y en los que se encuentran inscritos en

los primeros afios de primaria para evitar problemas y rezagos escolares.

En cuanto a los cambios observados en la prueba WISC 1V, fue interesante observar
en los resultados del retest que, a diferencia de la primera evaluacion, en siete nifios se
obtuvo un C.I. confiable, mientras que en un estudiante se interpretaron sus puntuaciones
por indices separados debido a las diferencias atin presentes entre el ICV y el IRP. Esto
indic6 que la variabilidad en el desempefio individual se redujo, al mostrar mayor
homogeneidad de los procesos cognitivos. Estos datos mostraron que la presente propuesta
de intervencion favoreci6 la coordinacion e integracion visomotora, percepcion visual,
atencion a estimulos visuales, memoria visual, organizacion perceptual, la comprension
verbal, memoria de trabajo y la capacidad de planeacion. Lo anterior, sustenta lo
encontrado por Feuerstein (2008) quien mencioné que con las actividades de su programa
los nifios con bajo desempeio cognitivo disminuyen sus deficiencias en las habilidades de
pensamiento, porque aprenden a incorporar en su repertorio conceptos, estrategias,

operaciones y técnicas necesarias para favorecer el aprendizaje independiente.

159



Italia Valeria Rodriguez Reyes
I —

Respecto a los resultados de la prueba de la figura de Rey, de los cuatro alumnos
que obtuvieron puntuaciones bajas en Copia durante el pretest, tres mostraron un mejor
desempeiio en el retest. En este instrumento fue donde mas se aprecid la disminucion de la
percepcion borrosa detectada en estos alumnos ya que se observo una mejor integracion de
los elementos, asi como una mayor identificacion de los detalles que componen la figura.
Esto indica que el efecto que tuvo el programa de intervencion fue positivo en las
habilidades de visoconstruccion de estos alumnos. Dichos resultados apoyan los datos
presentados por Salas, Morales, Arévalo y Assael (2010) quienes reportaron una mejoria en
los puntajes en Copia de 28 estudiantes universitarios posterior a una intervencion basada
en la teoria MEC y EAM.

Se considero pertinente hacer un breve énfasis en los avances generales
observados en el caso individual. Como se mencion6 anteriormente, J presentaba severas
dificultades a nivel verbal y motor lo que repercutia en su aprendizaje escolar. Para superar
las barreras y favorecer las areas deficientes, en este caso se trabajaron primero todas
aquellas actividades disefiadas que estuvieran orientadas a sus fortalezas, es decir, el
razonamiento perceptual y la orientacion espacial, posteriormente de manera progresiva, se
introdujeron instrucciones verbales y actividades motoras mas complejas relacionadas a los
ejercicios de percepcion y orientacion espacial.

A lo largo del programa, se observo una mayor motivacion, interés y confianza por
parte de J para realizar las tareas. Su progreso se pudo observar en una reproduccion cada
vez mas precisa de los movimientos corporales, asi como en una mayor comprension y
fluidez verbal lo que se reflejo en su desempefio en el Gltimo bloque del programa que
consistio en su mayoria de tareas verbales. Aunado a los resultados obtenidos al final del

programa, J logr6 adquirir las habilidades de lectoescritura lo que sugiere el beneficio
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significativo que se logr6 alcanzar con la intervencion. Estos hallazgos concuerdan con
toda la evidencia empirica y tedrica recabada a través de estudios con diferente poblacion,
entre ellos personas con discapacidad fisica o mental, respecto a la modificabilidad
ilimitada que caracteriza a los seres humanos la cual establece que la severidad del caso no
representa un obstaculo para lograr el cambio en el individuo (Feuerstein et al., 2010).

A partir de estos resultados, se considerd importante que para lograr la mejora
educativa es indispensable investigar la relacion que existe entre el desarrollo cognitivo y el
aprendizaje y como se puede fomentar dentro de los contextos escolares. Al respecto,
autores como Cerrillo (2001) reconocieron que la implementacién de programas orientados
al desarrollo de las capacidades intelectuales son una via 6ptima para lograr la atencién de
la diversidad, ya que se pueden aplicar como refuerzo educativo que apoye a los alumnos
en la superacion de las dificultades que presenten en sus procesos de aprendizaje.

Si bien el presente trabajo se centrd en la atencion de nifios con bajo desempefio
cognitivo, una de las ventajas de aplicar la teoria MEC es que, de acuerdo con la evidencia
empirica esta propuesta favorece la cognicion de los individuos, independientemente de su
nivel intelectual (Kozulin, 2010; Gonzalez, 2018; Melso, 2017; Feuerstein et al., 2010). Por
lo tanto, este enfoque podria ser una propuesta viable para la instrumentacion de practicas
pedagogicas inclusivas dentro de los contextos educativos.

Cabe destacar que, la mayoria de las investigaciones realizadas respecto a la teoria
MEC se concentraron en los efectos del PEI, pero son escasos los trabajos donde se retome
unicamente la propuesta teodrica y sus elementos para hacer las adecuaciones pertinentes de
acuerdo con los contextos educativos de los estudiantes, tal y como se realizo en esta

investigacion, por lo que esto se constituye como una aportacion importante dentro del
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campo de estudio de los alumnos con bajo desempefio cognitivo que habitan en zonas
vulnerables del Estado de México.

Otra contribucion relevante del presente trabajo fue que se elabor6 una estrategia
psicopedagogica novedosa al incorporar la propuesta de la modificabilidad cognitiva y la
actividad fisica como herramientas que se articularon para favorecer los procesos
cognitivos de la poblacion blanco y asi verificar sus efectos. Cabe mencionar que, los
resultados respaldan la posibilidad de disefiar intervenciones educativas de acuerdo con las
necesidades detectadas en los alumnos. Por lo tanto, se recomienda continuar esta linea de
investigacion para explorar los posibles efectos que la teoria puede lograr en poblacion
mexicana.

Asimismo, se comprobo el beneficio que obtienen los alumnos al involucrarse en
actividades de aprendizaje que impliquen movimiento, porque adicionalmente de los
cambios en los procesos cognitivos, se observo un aumento en la motivacion e interés de
los nifios durante la aplicacion del programa, lo que confirmé los resultados positivos que

se obtendrian al implementarse este enfoque en las aulas.
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Algunas limitaciones de la investigacion que se reconocen es el tamafo de la
muestra puesto que impide la generalizacion de los datos por lo que se sugieren futuros
estudios con un mayor nimero de participantes. Asimismo, las caracteristicas a partir de las
cuales se seleccionaron a los nifios fueron muy especificas, ya que solo se trabajé con
alumnos identificados con bajo desempeio cognitivo, por lo que se recomienda aplicar la
teoria MEC y estudiar los efectos del movimiento en muestras mas diversas y de otros
niveles educativos y rangos de edad.

Otro factor que limit6 el alcance de este trabajo fue la duracion del programa ya que
la teoria MEC plantea, a través del PEI, una aplicacion de hasta dos afios con mas de una
sesion a la semana para lograr una modificabilidad mas profunda. Esto explicaria por qué
en algunos alumnos no se observaron cambios cuantitativos en su desempefio posterior a la
intervencion, posiblemente porque requerian de una mayor cantidad de sesiones para
potencializar esas areas.

En relacion con esto, cabe mencionar que, al inicio de la intervencion se considerd
involucrar a los padres de familia a través de actividades de apoyo para que las realizaran
en casa con los alumnos. Por ello, durante la entrevista se les informé acerca de esta
estrategia y se acordd que se les enviaria de manera semanal un reporte escrito de los
ejercicios realizados en las sesiones y las tareas que tendrian que hacer con los nifios, esto
con la finalidad de reforzar los aprendizajes. Pero, s6lo una madre realiz6 dichas
actividades con su hijo por lo que se descartd este aspecto del programa a partir de la cuarta
sesion. Con base en lo anterior, se sugiere para futuras investigaciones crear espacios mas

pertinentes y en conjunto con el personal docente para promover la participacion de la
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familia ya que su rol es imprescindible en el desarrollo cognitivo y aprendizaje de los nifios
(Aznar, 1996; Herrera, 2004).

Finalmente, este trabajo se enfoc6 en determinar si la propuesta de intervencion
disefiada a partir de la teoria MEC y la aplicacion del movimiento favorecerian las
funciones cognitivas en niflos con bajo desempefio cognitivo. No obstante, se considera
igualmente relevante el estudio de la relacion entre los posibles efectos en la cognicion y
coémo estos cambios afectan otras variables relacionadas al aprendizaje como el
rendimiento académico para tener un panorama mas amplio del alcance que se podria

obtener al aplicar este enfoque.
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CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Yo, , acepto volunta-

riamente que mi hijo (a) participe

en el programa "Mediacion y Movimiento ".

He asistido a una platica informativa en la que se me han explicado de
manera general los objetivos del programa y la manera en que se

realizara.

También se me indicd que al finalizar el programa se me informara

sobre los resultados obtenidos por mi hijo.

Nombre y firma del padre de familia

Firma de la Directora de la Escuela

Firma del responsable del programa
Dra. Fabiola J. Zacatelco Ramirez

Fecha
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Evidencia de las sesiones y listas de verificacion
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Tabla A-1. Sesion 6 del programa aplicado al grupo 1
Sesion 6

Objetivo general: favorecer habilidades de planeacion, relaciones espaciales y atencion.

6.1 Olivia y su osito de peluche (15 minutos)

Objetivo especifico | Que los niflos encuentren la salida del laberinto

Materiales Gises blancos, gata pequefia de peluche (Olivia) y un osito de

peluche de plastico miniatura

Descripcion de la La mediadora dibujara en el suelo un laberinto gigante con gises

actividad blancos a partir del siguiente modelo:

s
Ei

En la salida del laberinto se encontrard el osito miniatura.

A continuacion, explicara: “Les presento a Olivia. Ella es una
gatita a la que le gusta jugar mucho, en especial con su juguete
favorito, que es un osito. Pero resulta que a Olivia se le ha
perdido su osito y necesita que ustedes la ayuden a llegar a él.
Deberan cruzar el laberinto hasta encontrar la salida. Traten de
no equivocarse.”

Se le entregara la gatita de peluche al primer alumno en cruzar el

laberinto y, uno por uno, pasaran a resolverlo.

6.2 Resuelvo laberintos simples (30 minutos)

Objetivo especifico | Favorecer la atencion y planeacion

Materiales Hojas con laberintos, lapices y goma para borrar.
Descripcion de la La mediadora entregara un lapiz a cada nifio y tres hojas con
actividad

laberintos como el que se rpesenta a continuacion:
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La actividad consiste en resolver cinco laberintos sencillos, pero
deberan considerar lo siguiente:

Se tomara como error cada vez que levanten el 1apiz; una vez que
comiencen el trazo, no podran interrumpirlo por lo que deben
aplicar una estrategia previa para resolver el laberinto antes de

trazar el camino.
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Tabla A-2. Lista de verificacion para la sesion 6 de la version del programa aplicado al
Grupo 1

Actividad Indicadores L | K |B Observaciones
Sesion 6
6.1 Control de las respuestas: analiza la
informacion y da la respuesta correcta sin
ayuda

Respuesta ensayo-error sistematizada:
comete errores que identifica y corrige sin
ayuda

Respuesta ensayo-error: comete errores que
no corrige ni utiliza como estrategia para
llegar a la respuesta correcta

Respuesta impulsiva: da respuestas al azar
sin analizar la informacioén

6.2 Control de las respuestas: analiza la
informacion y da la respuesta correcta sin
ayuda

Respuesta ensayo-error sistematizada:
comete errores que identifica y corrige sin
ayuda

Respuesta ensayo-error: comete errores que
no corrige ni utiliza como estrategia para
llegar a la respuesta correcta

Respuesta impulsiva: da respuestas al azar
sin analizar la informacioén
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Tabla A-3. Sesion 7 de la version del programa aplicado al grupo 2

Sesion 7
7.1 Nos convertimos en lineas (10 minutos)
Objetivo Que los nifios utilicen su cuerpo para reproducir lineas
Materiales Ninguno
Descripcion de la | La mediadora le presentara a los nifios unas hojas con figuras
actividad geométricas y deberan formar esas figuras con sus brazos de manera
grupal
(triangulo, cuadrado, circulo, rectangulo)
7.2 Puntos + lineas = ;Dibujos! (15 minutos)
Objetivo Reproducir dibujos al conectar los puntos correctamente
Materiales Hojas con disefios, lapices y goma para borrar
Descripcion de la | Se le presentardn a los nifios las hojas con los ejercicios. Deben
actividad conectar los puntos para formar figuras que les sean familiares.
Ejemplo:
B
7.3 Trazo lineas, formo figuras (20 minutos)
Objetivo Que los nifios reproduzcan las figuras al trazar las lineas correctas
Materiales Hoja con disefos, lapices y goma para borrar
Descripcion de la | Se les entregard una hoja con disefo a cada nifio, pero estas figuras
actividad no seran necesariamente familiares. Ejemplo:
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Tabla A-4. Lista de verificacion para la sesion 7 del programa aplicado al grupo 2

Actividad Indicadores | B E|D Observaciones
Sesion 7
7.1 Percepcion clara: identifica las

posiciones que debe adaptar para
reproducir las figuras

Precepcion borrosa: no identifica
las caracteristicas de la figura por lo
que no descifra como posicionarse
para reproducirla

Control de las respuestas: analiza la
informacion antes de dar una
respuesta

Respuesta ensayo-error
sistematizada: comete errores que
identifica y utiliza para llegar a la
respuesta correcta

Respuesta ensayo-error: comete
errores que no corrige ni utiliza como
estrategia para llegar a la respuesta
correcta

Respuesta impulsiva: da respuestas
al azar sin analizar la informacion

7.2 Percepcion clara: reproduce el
disefio correctamente. Identifica si su
reproduccion es igual al modelo

Percepcion borrosa: reproduce el
disefio con algln detalle diferente
que no reconoce

Control de respuestas: analiza las
caracteristicas del modelo antes de
reproducirlo

Respuesta impulsiva: responde al
azar sin analizar la informacion

Respuesta ensayo-error
sistematizado: comete errores que
utiliza como estrategia para llegar a
la respuesta correcta
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Respuesta ensayo-error: comete los
mismos errores. No aplica los errores
como estrategia para llegar a la
respuesta correcta

7.3 Percepcion clara: reproduce el
disefio igual al modelo. Identifica si
existen diferencias entre su
reproduccion y el modelo

Percepcion borrosa: su
reproduccion tiene diferencias que no
identifica

Control de respuestas: se detiene a
analizar la informacion antes de dar
respuesta

Respuesta impulsiva: responde al
azar sin analizar la informacion

Respuesta ensayo-error
sistematizado: comete errores que
utiliza como estrategia para llegar a
la respuesta

Respuesta ensayo-error: comete los
mismos errores. No utiliza sus
errores como estrategia para llegar a
la respuesta correcta.

190



Mediacion y Movimiento como Instrumentos para la Modificabilidad Cognitiva en Nifios con Bajo Desempefo
Cognitivo
]

Tabla A-5. Sesion 12 de la version del programa aplicada al caso individual

Sesion 12
12.1 Construyamos un Tangram (30 minutos)
Objetivo Que los nifios elaboren las figuras geométricas que conforman el
tangram
Materiales Foamy de colores, tijeras y tangram de madera y un disefio de

tangram impreso
Descripcion de la | Se le entregara un tangram de madera a cada niflo, hojas de foamy y
actividad una tijera.

La mediadora les recordard las figuras geométricas que conforman el
tangram: tridngulo (5) cuadrado (1) y paralelogramo (1)

Los nifios utilizaran el tangram de madera como molde para cortar
las piezas en el foamy y asi elaborar un tangram a partir de este
material. Elaborardn una pieza por figura geométrica, es decir, que
de los 5 tridngulos, los nifios s6lo elaborardn uno grande. La
mediadora les entregard el resto ya recortados

La mediadora orientara al grupo durante el proceso y una vez
finalizada la elaboracion de los tangram, pegara dos disefios, como
el que se presenta a continuacion, en el pizarron para que los armen
con sus piezas de foamy.

12.2 Reproduccion de figuras geométricas (10 minutos)

Objetivo Reproduccion gréfica de las figuras

Materiales Hoja de trabajo y lapices

Descripcion de la | A cada nifio se le entregara una hoja con tres circulos, tres cuadrados
actividad y tres triangulos punteados para que los reproduzcan.

Una vez hayan trazado las figuras punteadas, se les dard una hoja en
de color para que reproduzcan nuevamente las figuras a mano
alzada.
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12.3 Memoria visual (20 minutos)

Objetivo Reproducir las secuencias de colores tal como las recuerdan
Materiales Tarjetas con cuadrillas y colores
Descripcion de la | Se le entregara a cada nifio una hoja con seis cuadrillas en blanco y
actividad colores.
La mediadora les presentara durante 10 segundos una cuadrilla con
una secuencia de colores. Cuando retire la cuadrilla de la vista de los
nifios, éstos deberan reproducir la secuencia en su cuadrilla en
blanco por lo que deberan colorear los cuadros con los colores
correspondientes. Ejemplo:
Se realizaran un total de 6 cuadrillas
12.4 Movimientos cruzados (10 minutos)
Objetivo Ejecutar movimientos que impliquen lateralidad cruzada
Materiales Ninguno
Descripcion de la | La actividad consistira en realizar movimientos simultdneos con
actividad lateralidad cruzada de modo que, si se utiliza una extremidad

superior del lado derecho, se acompafie con un movimiento de la
extremidad inferior del lado opuesto. Por ejemplo: brazo izquierdo-
pierna derecha/ brazo derecho-pierna izquierda.

El grupo realizard tres ejercicios descritos a continuacion:
1. Traer piernay brazo hacia adelante (lateralidad cruzada). Intentar

tocar el pie con la mano.

Rodilla hacia arriba y tratar de tocarla con el codo

Flexionar rodilla y subir el pie por atras. Traer la mano hacia atrasy
tocar el pie
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Tabla A-6. Lista de verificacion para la sesion 12 de la version del programa aplicado al
caso individual

Actividad Indicadores J Observaciones
Sesion 12
12.1 Precision y exactitud: trazay

recorta con cuidado para procurar
que su resultado sea lo mas parecido
al modelo

Falta de precision y exactitud:
parece no identificar los detalles que
debe considerar (tipos de lineas,
lineas lo mas rectas posibles para
recirtar adecuadamente) para que su
producto sea lo mas parecido al
modelo.

Respuesta ensayo-error
sistematizada: si comete errores,
hace uso de esa experiencia para
mejorar su producto.

Respuesta ensayo-error: comete
errores que no corrige ni utiliza como
estrategia para llegar a la respuesta
correcta

Orientacion espacial: al reproducir
los modelos, ubica las piezas en su
orientacion correcta.

Falta de orientacion espacial:
coloca las piezas con una orientacion
distinta a la presentada en el modelo
sin identificar la diferencia entre
modelo y producto.

12.2 Control de respuestas: reflexiona su
experiencia previa y reproduce la
figura tomando en cuenta las
caracteristicas identificadas
Respuesta impulsiva: realiza la
figura de manera descuidada y no
repara en diferencias identificadas
entre el modelo y su producto

12.3 Percepcion clara: colorea las
casillas correctas

Percepcion borrosa: no identifico la
ubicacion correcta de los colores

12.4 Control de respuestas: observa y
analiza el movimiento antes de
ejecutarlo

Respuesta impulsiva: realiza los
movimientos desordenados. Realiza
movimientos en desorden
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Respuesta ensayo-error
sistematizado: comete errores como
estrategia

Respuesta ensayo-error: comete
errores sin ninguna estrategia

Orientacion espacial: Ejecuta e
integra los movimientos
adecuadamente

Falta de orientacién espacial: se le
dificulta posicionar las partes de su
cuerpo correctamente
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APENDICE 3

Evidencia de actividades realizadas
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Figura B-1. Actividad 3.1 “Creo figuras con mi cuerpo”, grupo 1 y 2

Figura B-2. Actividad 8.1 “El camino oscuro”, grupo 1.

196



Mediacion y Movimiento como Instrumentos para la Modificabilidad Cognitiva en Nifios con Bajo Desempeiio
Cognitivo

Figura B-3. Actividad 4.1 “Trazo para conectar puntos”, grupos 1 y 2
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Figura B-5. Actividad 13.3 “Introduccion a las teselaciones”, grupo 2

' » 1
bl 2 = o

Figura B-6. Actividad 16.3 “Conexion de puntos” (disefios complejos) grupo 2
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Figura B-7. Actividad 16.3 “Copia de modelos”, caso individual
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