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RESUMEN 
 
Introducción: Para el personal de salud, tanto médico como de enfermería y otros, el 

conocimiento del entorno de los establecimientos de salud viene a ser una necesidad 

imperiosa. La información precisa acerca de la comunidad a la cual se va a prestar 

servicios preventivos y asistenciales, redunda en beneficio de la población y permite que 

el personal de salud elabore con mayor proyección de éxito sus programas de atención. 

 

Objetivo: Conocer las necesidades más urgentes para lograr un adecuado nivel de 

salud de esa comunidad y así proporcionar a los individuos, familias y comunidad, el 

cuidado de la salud que responda a sus necesidades de una manera integral, continua, 

oportuna y eficaz. 

 

Localidad: Jáltipan de Morelos Su nombre proviene del náhuatl "Xalti-ipak" que 

significa "lugar sobre la arena". Por decreto de 21 de mayo de 1881, el pueblo, se eleva 

a la categoría de Villa, con el nombre de Jáltipan de Morelos. El 27 de noviembre de 

1953, la Villa obtiene la categoría política de Ciudad.es un municipio del sur del estado 

de Veracruz, es un pueblo que cuenta con mucha historia y tradición. Fue una 

importante comunidad de habla náhuatl. En sus inmediaciones, los olmecas fundaron 

Huhuetlapalan; durante el siglo XVI formaba parte de la provincia de Coatzacoalcos, 

por decreto de 21 de mayo de 1881, el pueblo se eleva a la categoría de "villa", con el 

nombre de Jáltipan de Morelos y el 27 de noviembre de 1953, la villa obtiene la 

categoría política de "ciudad". 

 

Conclusión: Con la realización de este estudio pude tener una visión más integral de 

las características demográficas, socioeconómicas y mórbidas de la población que 

pertenece a la colonia ampliación deportiva, así mismo a lo largo de un año acudiendo 

a la comunidad se pudo detectar los factores predisponentes para situaciones de riesgo 

en la población tanto de salud como los servicios cadentes que pueden condicionar el 

factor de riesgo para el desarrollo de patologías. 

 
 

 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Olmecas
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
https://es.wikipedia.org/wiki/Coatzacoalcos
https://es.wikipedia.org/wiki/Coatzacoalcos
https://es.wikipedia.org/wiki/Morelos
https://es.wikipedia.org/wiki/Noviembre
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CAPÍTULO I 
 
1. INTRODUCCIÓN 
 
 

Para el personal de salud, tanto médico como de enfermería y otros, el conocimiento del 

entorno de los establecimientos de salud viene a ser una necesidad imperiosa. La 

información precisa acerca de la comunidad a la cual se va a prestar servicios preventivos 

y asistenciales, redunda en beneficio de la población y permite que el personal de salud 

elabore con mayor proyección de éxito sus programas de atención. 
 

El diagnóstico de salud comunitaria se ha constituido en un instrumento de gran valor para 

la investigación exploratoria a través de la observación directa en las diferentes redes de 

salud urbana y rural. Una de las etapas fundamentales y determinantes de la calidad del 

proceso de planeación y de definición de estrategias, programas y acciones, es el 

diagnóstico de salud, ya que la base para la toma de decisiones adecuadas, es el 

conocimiento de las condiciones de salud de la población y de los recursos con que se 

cuenta para otorgar servicios. El diagnóstico de salud comunitario es de suma importancia 

para planear, evaluar los diversos programas y conductas a seguir; a partir del 

conocimiento de este, donde se especifican necesidades y prioridades de la comunidad. 
 

Una comunidad es un universo de individualidad que no solo tiene distintos nivele 

jerárquicos, sino además diferentes antecedentes culturales, geográficos, académicos, 

administrativos y laborales. El diagnóstico es el punto de partida del proceso de la 

planificación y se lleva a cabo en el propósito de conocer la realidad de un sector definido, 

en todos o en cualquiera de sus ámbitos: político, social, demográfico, económico o 

cultural. 
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1.1 JUSTIFICACIÓN  
 
 

El diagnostico de salud, vista como una herramienta de apoyo fundamental en el campo 

de trabajo, cuenta con la información más relevante, de los aspectos económico, político, 

cultural y social, siendo renovado y actualizado cada año; nos permite visualizar los 

problemas, puntos de vista y muchas veces la vía para el abordaje de los problemas 

existentes desde la medicina preventiva, evitando así gastos innecesarios y complicación 

de los padecimientos. Además con la realización del diagnóstico de salud reforzamos 

nuestros conocimientos poniéndolos en práctica.  

 

hoy por hoy y dada la geografía, economía y educación de nuestro estado, contamos con 

un gran reto en materia de salud, puesto que muchos de los lugares falta de los servicios 

de salud y educación ocasionado asi mayor pobreza y marginación, creando un círculo 

vicioso que muchas veces no estamos dispuestos a romper. Por lo que, y creando el 

diagnostico de salud, debemos no solo encontrar los problemas principales de salud en la 

comunidad, sino, enfrentarlos y de ser posible, controlar o erradicarles. 

 

Ante tal situación, y dada la necesidad de contar con dicha información y un medio de 

conocer el campo de trabajo que nos ocupa, queda plenamente justificado el presente. 

Realizado y tomado de la población de Jáltipan de la colonia ampliación deportiva con la 

finalidad de conocer la problemática existente en la misma, en el sabido de respetar sus 

costumbres y tradiciones. 
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1.2 OBJETIVOS  
 
 
 

1.2.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Conocer las necesidades más urgentes para lograr un adecuado nivel de salud de 

esa comunidad y así proporcionar a los individuos, familias y comunidad, el cuidado 

de la salud que responda a sus necesidades de una manera integral, continua, 

oportuna y eficaz. 

 

 

 

 

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

1. Reconocer el ámbito demográfico, socioeconómico, ambiental, epidemiológico y 

de organización de servicios de salud. 

 

 

2. Identificar los principales problemas de salud en la comunidad. 

 

 

3. Identificar los factores de riesgo a los que está expuesta esta población así como 

conocer los recursos humanos y materiales con que cuenta la comunidad. 

 

 

4. conocer el estado de salud- enfermedad de una comunidad. 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.monografias.com/Administracion_y_Finanzas/Recursos_Humanos/
https://www.monografias.com/trabajos14/propiedadmateriales/propiedadmateriales.shtml
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CAPÍTULO II 
 
2. Metodología  
 
2.1 LOCALIDAD (JÁLTIPAN) 
 

2.1.2 PERFIL HISTÓRICO 
 

Jáltipan de Morelos Su nombre proviene del náhuatl "Xalti-ipak" que significa "lugar 

sobre la arena". Por decreto de 21 de mayo de 1881, el pueblo, se eleva a la categoría 

de Villa, con el nombre de Jáltipan de Morelos. El 27 de noviembre de 1953, la Villa 

obtiene la categoría política de Ciudad.es un municipio del sur del estado de Veracruz, 

es un pueblo que cuenta con mucha historia y tradición. Fue una importante comunidad 

de habla náhuatl. En sus inmediaciones, los olmecas fundaron Huhuetlapalan; durante 

el siglo XVI formaba parte de la provincia de Coatzacoalcos, por decreto de 21 de mayo 

de 1881, el pueblo se eleva a la categoría de "villa", con el nombre de Jáltipan de 

Morelos y el 27 de noviembre de 1953, la villa obtiene la categoría política de "ciudad". 

 

El Escudo de Jáltipan de Morelos es el emblema del Municipio y en el cual encontramos 

como elemento central la cruz que representa el legado de los españoles. En la parte 

central derecha se aprecia una cabeza colosal olmeca, primera gran civilización 

americana que se asentó en los territorios del sur de Veracruz, zona a la que Jáltipan 

pertenece. A la izquierda apreciamos las dos fuentes principales de que se sostiene la 

economía de sus habitantes: la ganadería y la agricultura, y en la parte inferior derecha 

el emblema de la industria asentada en el municipio. La imagen está rodeada de dos 

arcos de flores de uvero. 

 

Cabecera municipal-Jáltipan cuenta con 32,698 habitantes, sus principales actividades 

son la agricultura y ganadería. Se ubica a 380 Km al Sureste de la capital del Estado. 

 

Lomas de Tacamichapan cuenta con 1,153 habitantes, sus principales actividades son 

la agricultura y ganadería. Se encuentra localizada a 10 Km de la cabecera municipal. 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Olmecas
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
https://es.wikipedia.org/wiki/Coatzacoalcos
https://es.wikipedia.org/wiki/Morelos
https://es.wikipedia.org/wiki/Noviembre


pág. 11 
 

Ranchoapan cuenta con 631 habitantes, sus principales actividades son la agricultura 

y ganadería. Se ubica a 21 Km de la cabecera municipal. 

 

Ahuatepec cuenta con 500 habitantes, sus principales actividades son la agricultura y 

ganadería. Se localiza a 40 Km de la cabecera municipal. 

 

San Lorenzo cuenta con 373 habitantes, sus principales actividades son la agricultura, 

ganadería y pesca. Se ubica a 2 Km de la cabecera municipal. 73 habitantes. 

Jáltipan es un municipio de 39673 habitantes (18929 hombres y 20744 mujeres) 

situado en el Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, con un ratio de fecundidad de 

2.34 hijos por mujer. El 8,20% de la población proviene de fuera del Estado de Veracruz 

de Ignacio de la Llave. El 3,56% de la población es indígena, el 1,51% de los habitantes 

habla alguna lengua indígena, y el 0,01% habla la lengua indígena pero no español. 

El 63,97% de la gente de Jáltipan es católica, el 50,22% están económicamente 

activos y, de estos, el 94,77% están ocupados laboralmente. Además, el 46,24% de las 

viviendas tienen agua entubada y el 10,44% tiene acceso a Internet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



pág. 12 
 

  
2.1.3 CRONOLOGÍA DE HECHOS HISTÓRICOS  
 
 
 
 
 

 

Año  Acontecimiento 
 

1823 Expedición del Decreto que establece la inscripción del 
nombre de José María Morelos en el Salón de Sesiones de 
la H. Cámara de Diputados.  

 
 
 
 
 

1881 El pueblo de Jáltipan, se eleva a la categoría de Villa, era la 
denominación de Jáltipan de Morelos.  

 
 
 
 

1898 Se expide el Decreto que aprueba el convenio sobre límites 
entre los ayuntamientos de Jáltipan y Soconusco.  

 
 
 
 
 

 

1953 La Villa de Jáltipan de Morelos se eleva a la categoría de 
Ciudad.  
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2.1.4 CARACTERÍSTICAS DE JÁLTIPAN DE MORELOS 
 

UBICACIÓN 

Se encuentra ubicado en la zona sur del Estado, en las coordenadas 17° 58´ de latitud 

norte y 140° 43´ de longitud oeste, a una altura de 46 metros sobre el nivel del mar. 

Limita al norte con Chinameca; al este con Oteapan, Zaragoza, Cosoleacaque e 

Hidalgotitlán; al oeste con Texistepec y Soconusco. Su distancia aproximada al sureste 

de la capital del estado, por carretera es de 380 km, a 18 km al poniente de Minatitlán 

y 30 km de Coatzacoalcos, así como aproximadamente 700 km al sureste de la Ciudad 

de México. 

 

 

OROGRAFÍA 

El municipio se encuentra ubicado en la zona sureste del estado, sobre las llanuras del 

sotavento. Se encuentra ubicado sobre un banco de Arena, a lo que hace referencia su 

nombre. 

 

 

HIDROGRAFÍA 

Se encuentra regado hacia el este y como a tres leguas de Jáltipan, el caudaloso río 

Coatzacoalcos, y en la misma dirección y a menos distancia, el Monzapan, que es 

afluente de aquél y que abastece a los Jaltipenses de cuanta pesca necesitan. 

 

 

CLIMA 

Su clima es cálido-regular con una temperatura promedio de 40 °C; su precipitación 

pluvial media anual es de 1.752,5 milímetros. 

 

 

PRINCIPALES ECOSISTEMAS 

Los ecosistemas que coexisten en el municipio son los de bosque alto o mediano 

tropical perennifolio con especies de caoba, chicozapote y pucté (árbol de chicle), 

donde se desarrolla una fauna compuesta por poblaciones de conejos, ardillas, 

armadillos, jabalíes, venados, aves canoras y de rapiña, y reptiles.
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PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO 

Así como en la mayoría de México, un gran porcentaje de la población se considera 

mestiza de los cuales algunos como en gran parte de Veracruz, la costa de Oaxaca y 

Tabasco tienen además de descendencia blanca e indígena, algún grado de mestizaje 

afromexicano. Durante el Siglo XX el municipio recibió pequeñas comunidades de 

minorías extranjeras, principalmente estadounidenses, turcos, españoles, japoneses, 

alemanes, italianos y libaneses, así como pequeños grupos transitorios de 

centroamericanos que hoy en día, en su mayoría, están mezclados con la población 

local. Se dice que en este municipio fue donde nació Malinalli Tenépatl, mejor conocida 

como La Malinche, conocida por algunos como la madre del México moderno y del 

mestizaje así como la intérprete y esposa del conquistador español Hernán Cortés. 

 

Existen en el municipio 670 hablantes de lengua indígena, 320 hombres y 350 mujeres, 

que representan el 1.73 % de la población municipal. La principal lengua indígena es la 

náhuatl. De acuerdo con los resultados que presenta el Conteo de Población y Vivienda 

del 2010, en el municipio habitan un total de 550 personas que hablan alguna lengua 

indígena. 

 

 

 

EVOLUCIÓN DEMOGRÁFICA 

Municipio que tiene una población hasta el año de 1995 de 40,045 habitantes, entre 

hombres y mujeres, de 1995 a 1996 se estimó que tenía una población de 41,678. De 

acuerdo con los resultados preliminares del Censo 2000, la población en el municipio 

es de 37,743 habitantes. De acuerdo con los resultados que presenta el Conteo de 

Población y Vivienda del 2010, el municipio cuenta con un total de 39,673 habitantes 

de los cuales 18,929 son hombres y 20,744 son mujeres. 

 

RELIGIÓN  

Tiene una población total mayor de 5 años de 37,800 que se encuentra dividida entre las 

siguientes religiones: católicos: 22 000, protestantes: 19 000, testigos de Jehová: 850 y el 

resto se mantiene neutral. 
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INFRAESTRUCTURA  

SOCIAL Y EDUCACIÓN  

La educación básica es impartida por 30 planteles de preescolar, 48 de primarias en el que 

destaca la escuela Rebeca Arias de López que se encuentra ubicada en el centro de la 

ciudad, contamos en la cabecera municipal con tres escuelas secundarias que son la Esc. 

Secundaria General Lic. Fernando López Arias, la Esc. Secundaria Lic. Adolfo López 

Mateos y la secundaria Nocturna para Trabajadores, además una telesecundaria; en 

cuanto a nivel medio superior, Jáltipan cuenta con el Colegio de Bachilleres del Estado de 

Veracruz plantel no 17 y el Centro de Bachillerato tecnológico industrial y de Servicios No. 

250. También cuenta con el bachillerato semi-escolarizado y la universidad semi-

escolarizada con gran nivel educativo Universidad Popular Autónoma del Estado de 

Veracruz. 

 

SALUD  

En este municipio la atención de servicios médicos es proporcionada por unidades médicas 

que a continuación se enlistan: 5 de la Secretaría de Salud, 2 del IMSS, 1 de la Cruz Roja. 

Cabe señalar que en esta municipalidad se prestan los servicios de consulta externa.  

 

VIVIENDA  

Acorde a los resultados preliminares del Censo 2010, se encontraron edificadas en el 

municipio 39,618 viviendas, con un promedio de ocupantes por vivienda de 3.6 la mayoría 

son propias y de tipo fija, los materiales utilizados principalmente para su construcción son 

el cemento, el tabique, la madera, la lámina. Así como también se utilizan materiales 

propios de la región como son: palma, tejamanil, barro o bajareque. 

 

 

SERVICIOS PÚBLICOS 

Se cuenta con un buen servicio de energía eléctrica, el alumbrado público es funcional y 

comprende a la mayoría de las colonias de la ciudad, en cuanto al servicio de agua 

potable entubada que siempre ha sido deficiente, ya que no se cuenta con manantiales 

de abastecimiento y es a base de pozos profundos los cuales, debido a las 
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características arcillosas del subsuelo, se tapan con facilidad quedando inservibles, 

resultando en una erogación cuantiosa que se pierde. 

 

 

ACTIVIDAD ECONÓMICA 

AGRICULTURA 

El municipio cuenta con una superficie total de 28.776,373 hectáreas, de las que se 

siembran 6.996,080 hectáreas, en las 1.639 unidades de producción. Los principales 

productos agrícolas en el municipio y la superficie que se cosecha en hectáreas es la 

siguiente: maíz 4.810; sorgo grano 500; frijol 120; arroz 730 y naranja 46. En el 

municipio existen 741 unidades de producción rural con actividad forestal, de las que 

330 se dedican a productos maderables. 

 

 

GANADERÍA 

Tiene una superficie de 17.291 hectáreas dedicadas a la ganadería, en donde se 

ubican 1.076 unidades de producción rural con actividad de cría y explotación de 

animales. Cuenta con 13.610 cabezas de ganado bovino de doble propósito, además 

de cría de ganado porcino, ovino y equino. Las granjas avícolas y apícolas tienen cierta 

importancia. 

 

 

INDUSTRIA 

En el municipio se han establecido industrias entre las cuales encontramos 1 micro, 1 

pequeña y 2 grandes; es importante mencionar que dentro de estas hay con calidad de 

exportación encontrando 1 PITEX y 1 ALTEX. Destacando la industria de producción 

de carbón y óxido de aluminio, así como la extracción y procesamiento de minerales, 

además de la empresa Materias Primas Monterrey en la que elaboran arena silicio. En 

2010 se inauguró en este lugar la empresa Mexichem, la cual solo existía en 

Coatzacoalcos, en este lugar la empresa se encarga de extraer azufre. 
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SOCIEDAD Y CULTURA 

FIESTAS, DANZAS Y TRADICIONES 

 

El 2 de febrero se lleva a cabo la fiesta tradicional de la Virgen de la Candelaria. El 30 

de agosto se festeja a Santa Rosa de Lima, con danzas. El 20 de noviembre, feria 

conmemorativa a la Revolución Mexicana en el parque de la colonia agraria. 

 

La Feria Folclórica de Jáltipan: Durante el mes de mayo de cada año se celebra desde 

el año de 1979 la feria folclórica de Jáltipan misma que está dedicada a la preservación 

de la cultura y la historia milenaria de este pueblo, revalorizar sus orígenes indígenas 

nahua. Durante esta feria se eligen representantes de los cuatro barrios en los que 

originalmente estaba dividido este pueblo milenario, de las cuales finalmente se elegirá 

la flor más bella de Jáltipan. 

 

Día de Muertos: El pueblo de Jáltipan celebra a los muertos los días 1 y 2 de noviembre 

realizando en las afueras y en el interior del panteón municipal una serie de actividades 

en donde encontrará a músicos jaraneros, guitarreros, alimentos típicos. 

 

 

MÚSICA 

Cada fin de año se celebra el festival del Fandango en el municipio al cual acuden 

artistas reconocidos a nivel nacional e internacional de música regional y el cual llega 

a atraer turistas de varias partes del país e incluso del extranjero. En Jáltipan existen 

familias que llevan años radicando en este pueblo y que aún siguen conservando las 

tradiciones. Su cultura posee riquezas en el ámbito de la música y el baile. 
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2.5 COMUNIDAD 
 
 

La colonia ampliación deportiva cuenta con su casa de salud la cual tiene un baño y 

cuenta con agua y un lavabo para lavarse las manos, al igual con una palapa donde 

hacen sus reuniones y actividades donde cada mes exponen diversos temas. También 

cuenta con un campo lo cual hacen faenas para mantenerlo siempre limpio. En la 

colonia ampliación deportiva cuenta con un Preescolar Caif Dif Dumbo está registrada 

desde DICIEMBRE 2014 con número de registro 4347362 bajo la actividad económica 

Escuelas públicas de educación preescolar (611112) Código actividad Scian. con 

razón social Dif, actualmente cuenta con 0 a 5 personas ubicada en la entidad 

federativa Veracruz De Ignacio De La Llave, Municipio Jáltipan, Localidad Jáltipan de 

Morelos Colonia Ampliación Deportiva Calle 6. Teléfono: Sin número registrado, está 

en la parte de atrás de la casa de salud. 

 

El transporte que utilizan para llegar a la colonia ampliación deportiva es ya sea en taxi 

o en un microbús que entra a esa colonia. 

 

La comunidad cuenta con electricidad, se comunican por teléfono fijo o celular. 
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2.5.1 UBICACIÓN COLONIA AMPLIACIÓN DEPORTIVA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ampliación Deportiva Este 96280 Jáltipan de Morelos, Ver 
Ubicación del preescolar Caif Dif Dumbo  
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2.5.2 CARACTERÍSTICAS 
 

La Ampliación Deportiva Este se localiza en el municipio de Jáltipan ubicado en la zona 

sur del Estado, en las coordenadas 17° 58´ de latitud norte y 140° 43´ de longitud oeste, 

a una altura de 46 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con Chinameca; Su 

distancia aproximada al sureste de la capital del estado, por carretera es de 380 km, a 

18 km al poniente de Minatitlán y 30 km de Coatzacoalcos así como aproximadamente 

700 km al sureste de la Ciudad de México. 

 
Extensión 

Tiene una superficie de 331,48 km², cifra que representa un 0,46 % del total del estado. 

 

Orografía 

El municipio se encuentra ubicado en la zona sureste del estado, sobre las llanuras del 

sotavento. Se encuentra ubicado sobre un banco de Arena, a lo que hace referencia 

su nombre. 

 

Hidrografía 

Se encuentra regado hacia el este y como a tres leguas de Jáltipan, el caudaloso río 

Coatzacoalcos, y en la misma dirección y a menos distancia, el Minzapan, que es 

afluente de aquél y que abastece a los Jaltipenses de cuanta pesca necesitan. 

 

Clima 

Su clima es cálido-regular con una temperatura promedio de 40 °C; su precipitación 

pluvial media anual es de 1.752,5 milímetros. Con una temperatura mínima en invierno 

de 14 °C; y máxima en verano de 42 °C. 

 

Principales ecosistemas 

Los ecosistemas que coexisten en el municipio son los de bosque alto o mediano 

tropical perennifolio con especies de caoba, encino, cedro rojo, sauce, chicozapote y 

pucté (árbol de chicle), donde se desarrolla una fauna compuesta por poblaciones de 

conejos, ardillas, armadillos, jabalíes, venados, aves canoras y de rapiña, y reptiles. 

 

 

https://www.vivemx.com/mpo/jaltipan.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Chinameca
https://es.wikipedia.org/wiki/Minatitl%C3%A1n_(Veracruz)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coatzacoalcos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Coatzacoalcos
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Minzapan&action=edit&redlink=1
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Recursos naturales 

Su riqueza está representada por minerales como el azufre, metales y sílice. 

 

Características y uso del suelo 

Su suelo es de tipo luvisol, se caracteriza por acumulación de arcilla en el subsuelo, es 

susceptible a la erosión. El 30 % del territorio es utilizado en la agricultura, un 30 % 

ganadería, un 20 % en viviendas, un 15 % es destinado al comercio y un 5 % a oficinas 

y espacios públicos. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Azufre
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADlice
https://es.wikipedia.org/wiki/Arcilla
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CAPÍTULO III 
 
 
 

3. ORGANIZACIÓN 
 

 

 

3.1 LÍMITE DE TRABAJO 
 

31 de julio del 2019 
 
 
 
 

 

3.1.2 ESPACIO 
 

Colonia ampliación deportiva, Jáltipan de Morelos 
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3.3 RECURSOS HUMANOS 
 

 Alondra Esther Medina Salazar – PESS




 Nancy Moranchel – Promotora




 Laura del Carmen Jáuregui Nazario- Supervisora de las comunidades


 
 
 
 
 
 
 

3.3.1 RECURSOS MATERIALES 
 

 Teléfono celular

 Termo para vacunar

 RPBI

 Biológicos

 Torundas alcoholadas

 Alcohol gel

 Jeringas

 Agujas

 Cubre bocas

 Hojas de consentimiento informado
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3.4 CARTA DESCRIPTIVA 
 

Este proyecto se lleva a cabo por Alondra Esther Medina Salazar con el cargo de 

pasante de enfermería del servicio social de Jáltipan de Morelos, se trataron diversos 

temas. 

 

En el mes de AGOSTO por medio de rotafolios expusieron temas como sobre la prueba 

EDI, obesidad, cáncer de mama cuando se realizó la visita médica se hizo revisión de 

las cartillas, se hicieron detecciones y se le complemento los temas con algunas dudas 

que tuvieran, luego se acudió a visitas domiciliarias con las voluntarias para los 

pendientes que había de aplicación de vacunas. (ANEXO 1) 

 

En el mes de SEPTIEMBRE actuaron en pequeñas obras sobre los temas de 

sexualidad y adicciones, se hizo la visita médica para hacer las detecciones, se 

checaron las cartillas de todas las edades, luego se acudió a visitas domiciliarias con 

las voluntarias para los pendientes que había de aplicación de vacunas. (ANEXO 2) 

 

En el mes de OCTUBRE también actuaron en pequeñas obras sobre los temas de VIH, 

dengue, diabetes se les complemento igual sobre los temas, se hicieron las detecciones 

y la revisión de cartillas, también se midieron y se pesaron los niños menores de 5 años, 

luego se acudió a visitas domiciliarias con las voluntarias para los pendientes que había 

de aplicación de vacunas. (ANEXO 3) 

 

En el mes de NOVIEMBRE actuaron en pequeñas obras sobre los temas de 

sexualidad, adicciones, VIH y VPH, se hizo la visita médica para hacer las detecciones, 

se checaron las cartillas de todas las edades, luego se acudió a visitas domiciliarias 

con las voluntarias para los pendientes que había de aplicación de vacunas. (ANEXO 

4) 

 

En el mes de DICIEMBRE se hicieron las detecciones y la revisión de cartillas, luego 

se hizo una pequeña dinámica de la papa caliente en donde quien perdía tenía que 

contestar una pregunta a la que nosotras le hacíamos para reforzar todos los temas 

que se vieron durante el año en la visita médica, luego se acudió a visitas domiciliarias 
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con las voluntarias para los pendientes que había de aplicación de vacunas. (ANEXO 

5) 

 

En el mes de ENERO hizo visita el licenciado Rene para explicarles cómo iba hacer 

este año luego llego el licenciado de salud en donde hablaron sobre la población de la 

colonia ampliación deportiva de cuantas personas son obesas, hipertensas, diabéticas, 

cuantas han tenido diarrea, vomito, dolor de huesos etc. luego se acudió a visitas 

domiciliarias con las voluntarias para los pendientes que había de aplicación de 

vacunas. (ANEXO 6) 

 

En el mes de FEBRERO se inició la primera semana de vacunación nacional de salud 

que correspondía del 23 de febrero al 01 de marzo del 2019, la cual acudimos a varias 

colonias y kínder para la aplicación de la vacuna SABIN contra la poliomielitis a niños 

menores de 5 años. (ANEXO 7) 

 

En el mes de MARZO se hizo la visita médica lo cual se hicieron las detecciones, 

revisión de cartillas, luego se hizo una pequeña dinámica de la papa caliente en donde 

quien perdía tenía que contestar una pregunta a la que nosotras le hacíamos para 

reforzar todos los temas que se vieron durante el año en la visita médica se hizo esa 

dinámica porque no hicieron ninguna actividad a comunidad y para esperar mientras 

llegaba el licenciado Rene para que les diera las nuevas indicaciones que bajaron y 

luego se acudió a visitas domiciliaria con las voluntarias para los pendientes que había 

de aplicación de vacunas. (ANEXO 8) 

 

En el mes de ABRIL se hizo la visita médica lo cual se hicieron detecciones, revisión 

de cartillas, luego se acudió a visitas domiciliarias con las voluntarias para los 

pendientes que había de aplicación de vacunas. (ANEXO 9) 

 

En el mes de MAYO Se hizo la visita médica lo cual se hicieron detecciones, revisión 

de cartillas, luego se acudió a visitas domiciliarias con las voluntarias para los 

pendientes que había de aplicación de vacunas. 

En el mes de mayo también se inició la segunda semana nacional de vacunación que 

fue del 20 al 24 de mayo del 2019 contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) a niñas 
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de 5°grado de primaria y 11 años de edad no escolarizadas, con el fin de prevenir el 

cáncer cérvicouterino. (ANEXO 10) 

 

En el mes de JUNIO se hizo la visita médica lo cual se hicieron detecciones, revisión 

de cartillas, se les informo sobre los signos y síntomas del sarampión y la importancia 

en que los niños de 6 años deben de tener su vacuna de triple viral ya que los ayuda 

en esa forma protegerlos contra un brote de sarampión, luego se acudió a visitas 

domiciliarias con las voluntarias para los pendientes que había de aplicación de 

vacunas. (ANEXO 11) 

 

En el mes de JULIO se hizo la visita médica lo cual se hicieron detecciones, revisión 

de cartillas, se les hablo sobre temas de deshidratación, la importancia de la vacunación 

también el control que deben de llevar las personas con hipertensión y diabetes 

mellitus, luego se acudió a visitas domiciliarias con las voluntarias para los pendientes 

que había de aplicación de vacunas. (ANEXO 12) 
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3.5 DEFINICIÓN DE TERMINOS 
 

 

JÁLTIPAN: es un municipio del sur del estado de Veracruz, es un pueblo que cuenta 

con mucha historia y tradición. 

 

LENGUA: sistema de comunicación normal para ser escrito, de convenciones y reglas 

gramaticales, empleado por las comunidades humanas con fines comunicativos. 

 

VPH: virus del papiloma humano. 

 

CÁNCER CERVICOUTERINO: tumor maligno que se inicia en el cuello de la matriz y 

es mucho más frecuente en mujeres mayores de 30 años. 
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CAPÍTULO IV 

 
4. RESULTADOS 
4.1 GRAFICAS 
 
 GRAFICAS 1 
ENCUESTA DE USUARIAS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR 2018  

CONCEPTO 10-12 13-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 TOTAL 

Mujeres en edad 
fértil 

20 7 31 28 47 23 17 29 14 216 

Analfabetas 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 

Solteras 20 7 24 8 13 4 1 2 0 79 

Casadas o unión 
libre 

0 0 7 17 29 17 16 26 14 126 

Madres solteras 0 0 0 3 5 2 0 1 0 11 

Mujeres 
embarazadas 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

Método del ritmo/ 
preservativo 

0 0 0 1 0 3 0 2 0 6 

Oral 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Inyectables 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 

Implante subdérmico 0 0 0 0 3 0 1 0 0 4 

Dispositivo uterino 0 0 3 6 21 5 3 5 1 44 

Salpingoclasia (OTB) 0 0 2 2 3 9 7 12 11 46 

Vasectomía 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 

Histerectomía 0 0 0 0 0 0 3 1 1 5 

Total mujeres 
planificando 

0 0 5 9 27 17 14 19 13 104 

Total de mujeres sin 
planificación  

20 7 26 19 20 6 3 10 1 112 

En esta encuesta se da a conocer entre qué edad las mujeres están con mayor cifras sobre 

la planificación familiar, las mujeres con mayor fertilidad es entre los 40-44 años de edad, 

las analfabetas entre los 20-24 años, solteras entre los 15-19 años, casadas o unión libre 

de 25-29 años, madres solteras entre los 25-29 años, mujeres embarazadas 25-29 años, 

entre los 30-34 años usan un método del ritmo o preservativo, entre los métodos 

anticonceptivos están el oral que lo usan entre los 30-34 años, inyectables 20-24 años y 

30-34 años, implante subdermico entre los 25-29 años, dispositivo uterino entre los 25-29 

años, salpingoclasia (OTB) entre los 30-34 años. El total de mujeres que planificaron están 

entre los 25-29 años de edad y el total de mujeres que están sin planificación son entre 15-

19 años de edad. 

Los hombres que solo se han realizado la vasectomía están entre los 30-34 años y 40-44 

años de edad. La histerectomía entre los 35-39 años. 
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GRAFICAS 2 

DISTRIBUCIÓN POBLACIÓN SEGÚN SEXO 

 
En el grafica se muestra el total de hombres y mujeres que hay en la colonia ampliación 

deportiva de acuerdo a las diferentes edades como son de -1 son 7, 1 son 2, 2 son 8, 3 

son 2, 4 son 13, 5 son 10, 6 son 6, 7 son 3, 8 son 8, 9 son 5, 10 son 6, 11 son 7, 12 son 7, 

13 son 4, 14 son 3, 15 son 7, 16-19 son 24, 20-24 son 28, 25-29 son 47, 30-34 son 23, 35-

39 son 17, 40-44 son 29, 45-49 son 14, 50-54 son 14, 55-59 son 18, 60-64 son 10, 65-69 

son 8, 70-74 son 7, 75-79 son 4, 80-84 son 1, 85 y más son 0, todo esto da un total de 342 

mujeres. 

 

-1 son 15, 1 son 1, 2 son 7, 3 son 6, 4 son 7, 5 son 10, 6 son 6, 7 son 7, 8 son 9, 9 son 13, 

10 son 6, 11 son 5, 12 son 5, 13 son 10, 14 son 6, 15 son 5, 16-19 son 27, 20-24 son 36, 

25-29 son 28, 30-34 son 9, 35-39 son 30, 40-44 son 25, 45-49 son 19, 50-54 son 23, 55-

59 son 13, 60-64 son 14, 65-69 son 10, 70-74 son 6, 75-79 son 3, 80-84 son 1, 85 y más 

son 1, todo esto da un total de 363 hombres por lo que hay más hombres que mujeres en 

la colonia ampliación deportiva. 

 
 
 
 
 
 

48%
52%

edades de -1 a 85 y mas

mujeres hombres
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GRAFICAS 3 
DEMOGRAFÍA

  
 

 
 
GRAFICAS 4 

HABLA  

 
 

En esta grafica se muestra que mayormente 705 personas que 
hablan la lengua español. 
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GRAFICAS 5 
AFILIADOS 

 

 
 
El 98% de la población en Jáltipan de Morelos están 
afiliados a lo que es el seguro popular. 
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GRAFICAS 6 

ESCOLARIDADES DE 15 Y MÁS AÑOS 

 
En la educación la población de Jáltipan que tiene entre 15 años y más solo son los que 
cumplen con el 97 la primeria completa y el 121 la secundaria completa. 
 

 
GRAFICAS 7 

OCUPACION 12 AÑOS Y MÁS  

 
En esta grafica se muestra que el 190 de la poblacion de jaltipan estan desempleados, es 
muy poco la cifra que tienen empleo. 
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GRAFICAS 8 

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA 

TENENCIA  CUARTOS  PAREDES  TECHO  PISO  

Propia 147 Un cuarto 32 Tabique 
block 

163 Losa 
teja 

38 Cemento 171 

Rentada 15 Dos cuartos 87 Adobe 0 Lamina 
asbesto 

130 Madera 0 

Otra 9 Tres cuartos o 
mas 

52 Lamina 6 Cartón 0 Tierra 0 

  Cocina 
independiente 

89 Madera 1 Madera 0 Numero 
de 
ventanas 

644 

  Fogón en el suelo 16 otros 1 Palma 0   

      otros 3   
  
 
 
 
 
 
 

 
GRAFICAS 9 

AGUA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En esta grafica se muestra los abastecimientos con los que cuentan lo cual el 93 de la 
población cuenta con pozo, el 52 con llave en casa, el 19 con hidrante público y el 7 en el 
patio. 
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ABASTECIMIENTO

En esta grafica se muestra las características de las vivienda pero se hará mención de las que se 
encuentran con mayores cifras a continuación son el 147 de la población tiene casa propia y el 87 
cuenta con dos cuartos el cual tiene el 89 cocina independiente. El 163 cuanta con pared de tabique 
block, el 130 con lamina de asbesto y el 171 con piso de cemento. El número de ventanas con él 
que cuentan es de 644. 
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GRAFICA 10 

TRATAMIENTO DE PURIFICACIÓN DEL AGUA  

 
 
 

GRAFICA 11 
EXCRETAS (disposición) 

 
 

En esta grafica se muestra que en la colonia, solo el 182 de la población cuenta con el 
excusado WC. 
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GRAFICA 12 
DRENAJE 

 
 

En esta grafica se muestra sobre lo del drenaje lo cual 166 de la población cuenta con una 
conexión a red del drenaje y un 5 sin conectarse. 
 
 

GRAFICA 13 
MEDIOS DE ELIMINACION DE BASURA (TRATAN) 
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GRAFICA 14 
PRODUCE  ALIMENTOS

 
 
 
 

GRAFICA 15 
PADECIÓ 

 
 

En esta grafica se muestra que en Jáltipan el 101 de la población ha padecido del dengue, 
mientras que el 10 influenza. 

 
 
 

39

31

70

ALIMENTOS

huerto familiar

granjas

lo consume

0

20

40

60

80

100

120

I N F L U E N Z A

D E N G U E

10 101

ENFERMEDADES



pág. 37 
 

GRAFICA 16 
CUENTAN CON

 
 
  
 
 

 
GRAFICA 17 
MASCOTAS 
ANIMALES EN CASA 
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En esta grafica se muestra que el 171 de la población cuenta con electricidad, el 168 con televisión, 
el 160 con estufa de gas, el 152 con refrigerador, el 136 con teléfono fijo o celular, el 135 cuenta con 
radio, el 130 cuenta con lavadora y el 44 cuenta con internet. 
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En esta grafica se muestra que el 68 de la población de Jáltipan cuenta con perros y el 7 
con gatos. 
 
  

GRAFICAS ACTUALIZACION 2019 
 

GRAFICA 18 
ENCUESTA DE USUARIAS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR 2019 

CONCEPTO 10-12 13-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 TOTAL 

Mujeres en edad 
fértil 

21 15 18 19 29 24 29 27 28 210 

Analfabetas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Solteras 21 15 15 6 3 1 1 0 0 62 

Casadas o unión 
libre 

0 0 0 11 21 17 26 22 25 125 

Madres solteras 0 0 0 2 5 6 2 5 3 23 

Mujeres 
embarazadas 

0 1 1 0 1 0 0 0 0 3 

Método del ritmo/ 
preservativo 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

Oral 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 

Inyectables 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 

Implante subdérmico 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 

Dispositivo uterino 0 0 3 2 12 6 4 10 3 37 

Salpingoclasia (OTB) 0 0 2 3 4 11 20 13 20  71 

Vasectomía 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Histerectomía 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total mujeres 
planificando 

0 0 1 8 18 17 25 23 23 115 

Total de mujeres sin 
planificación  

21 15 17 11 11 7 4 4 5 95 

 

En esta encuesta se da a conocer entre qué edad las mujeres están con mayor cifras sobre 

la planificación familiar, las mujeres en edad fértil es entre los 25-29 años de edad y 35-39 

años de edad, solteras entre los 10-12 años, casadas o unión libre de 35-39 años, madres 

solteras entre los 30-34 años, entre los 25-29 años se usan un método de ritmo o 

preservativo, entre los métodos anticonceptivos están el oral que lo usan entre los 15-29 

años, inyectables 25-29 años y 35-39 años, implante subdérmico entre los 20-24 años, 

dispositivo uterino entre los 25-29 años , salpingoclasia (OTB) entre los 35-39 años y 45-

49 años. El total de mujeres que planificaron están entre los 35-39 años de edad y el total 

de mujeres que están sin planificación son entre los 10-12 años de edad. 
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GRAFICA 19 
DISTRIBUCIÓN POBLACIÓN SEGUN SEXO 

 
En el grafica se muestra el total de hombres y mujeres que hay en la colonia ampliación 

deportiva de acuerdo a las diferentes edades como son de -1 son 2, 1 son 2, 2 son 3, 3 

son 6, 4 son 1, 5 son 4, 6 son 5, 7 son 5, 8 son 3, 9 son 3, 10 son 6, 11 son 6, 12 son 9, 13 

son 10, 14 son 5, 15 son 3, 16-19 son 15, 20-24 son 19, 25-29 son 29, 30-34 son 24, 35-

39 son 29, 40-44 son 27, 45-49 son 28, 50-54 son 18, 55-59 son 10, 60-64 son 23, 65-69 

son 6, 70-74 son 12, 75-79 son 0, 80-84 son 1, 85 y más son 1, todo esto da un total de 

315 mujeres. 

 

-1 son 4, 1 son 3, 2 son 3, 3 son 2, 4 son 5, 5 son 1, 6 son 4, 7 son 4, 8 son 6, 9 son 9, 10 

son 5, 11 son 3, 12 son 5, 13 son 7, 14 son 4, 15 son 7, 16-19 son 24, 20-24 son 15, 25-

29 son 24, 30-34 son 23, 35-39 son 18, 40-44 son 15, 45-49 son 20, 50-54 son 16, 55-59 

son 17, 60-64 son 21, 65-69 son 10, 70-74 son 4, 75-79 son 0, 80-84 son 24, 85 y más son 

0, todo esto da un total de 303 hombres por lo que ahora que se actualizo en el año 2019 

hay más mujeres que hombres en la colonia ampliación deportiva. 
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GRAFICA 20 
DEMOGRAFÍA 

 
 

GRAFICA 21 
LENGUAJE: 
 

 
En esta grafica se muestra que es mayormente 618 personas que hablan la lengua 
español, que la bilingües y monolingües. 
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GRAFICA 22 

AFILIADOS 

 
En esta grafica se muestra q el 38% de la población están afiliados al IMSS ordinario, el 
27% al IMSS prospera c/póliza, el  25% con seguro popular, el 5% están con ISSSTE, 
PEMEX y SEDENA. 
 

GRAFICA 23 
ESCOLARIDAD DE 15 Y MÁS AÑOS 

 
En el año 2018 era el 97 de la población entre los 15 años y más que tenían la primaria 
completa, en la actualización del año 2019 disminuyo a un 69 la población la cuenta con la 
primaria completa. También en el año 2018 era el 121 de la población que tenían la 
secundaria completa, en la actualización del año 2019 aumento un poco al 122 de la 
población que cuentan con la secundaria completa. 
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GRAFICA 24 

OCUPACIÓN 12 AÑOS Y MÁS 
PEQ PROP O EJIDATARIO 3 

PESCA PEON JORNALERO 0 

ARTESANO 0 

GANADERO 0 

EMPLEADO 128 

PROFESIONISTA 54 

COMERCIANTE 44 

ESTUDIAN 107 

LABORES DE CASA 133 

DESEMPLEADO 54 

TRABAJAN FUERA 3 

En la colonia la mayor ocupación que hay son labores de casa con 133, luego le sigue la 
ocupación de empleado con 128.  
 
 
 

GRAFICA 25 
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA 
 

TENENCIA  CUARTOS  PAREDES  TECHO  PISO  

Propia 186 Un cuarto 29 Tabique 
block 

194 Losa 
teja 

54 Cemento 194 

Rentada 8 Dos cuartos 67 Adobe 1 Lamina 
asbesto 

141 Madera 0 

Otra 2 Tres cuartos o 
mas 

100 Lamina 1 Cartón 0 Tierra 2 

  Cocina 
independiente 

124 Madera 0 Madera 0 Numero 
de 
ventanas 

832 

  Fogón en el 
suelo 

10 otros 0 Palma 0   

      otros 1   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

En esta grafica se muestra las características de las vivienda pero se hará mención de las que 
se encuentran con mayor porcentaje a continuación son las que en el año 2018 tenían el147 
de la población tiene casa propia y el 87 cuenta con dos cuartos el cual tiene el 89 cocina 
independiente. El 163 cuanta con pared de tabique block, el 130 con lamina de asbesto y el 
171 con piso de cemento. El número de ventanas con él que cuentan es de 644, lo cual en el 
año 2019 incremento más en todo. 
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GRAFICA 26 
AGUA 

 
En esta grafica se muestra el abastecimiento de agua que tiene la población, la cual 
cuentan con llave en casa un 41, en el patio un 40, en el hidrante publico 20, en el pozo un 
95, en aljibe y rio un 0. 

 
 
GRAFICA 27 

TRATAMIENTO 

 
En esta grafica se muestra el tratamiento del agua lo cual en plata coloidal es un 0%, en 
hervido un 2%, en clorado un 1%, en garrafón un 231% y en no lo tratan un 2%. 
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GRAFICA 28 

EXCRETAS (disposición) 

 
En esta grafica se muestra que en la colonia tienen 234 el excusado WC. 

 
 
 
GRAFICA 29 
DRENAJE 

 
En esta grafica se muestra que el 234 de la población de la colonia tienen su conexión a 
red del drenaje y el 39 tienen sin conectar su drenaje. 
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GRAFICA 30 
MEDIOS DE ELIMINACION DE BASURA (TRATAN) 

 
En esta gráfica se muestra que en la colonia no tiene tanto problema para tratar lo de la 
basura ya que se encarga mayormente limpia pública. 

 
 
 
GRAFICA 31 
PRODUCE ALIMENTOS  
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GRAFICA 32 
ENFERMEDADES 

 
En esta gráfica se muestra que el 100% de la población en la colonia solo tuvieron el 
dengue. 

 
 
GRAFICA 33 
CUENTA CON: 
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GRAFICA 34 
MASCOTAS 

 
En esta grafica se muestra que el 87 de la población de Jáltipan cuenta con perros y el 13 
con gatos. 
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4.2 ANEXOS 
 

Revisión de cartillas  
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ANEXO (1) 
 
AGOSTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



pág. 50 
 

ANEXO (2) 
 
SEPTIEMBRE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ANEXO (3) 
 
OCTUBRE 
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ANEXO (4) 
 
NOVIEMBRE 
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ANEXO (5) 
 
DICIEMBRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ANEXO (6) 
 
ENERO 
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ANEXO 7 
 
FEBRERO 
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ANEXO 8 
 
MARZO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ANEXO 9 
 
ABRIL 
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ANEXO 10 
 
MAYO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANEXO 11 
 
JUNIO 
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ANEXO 12 
 
JULIO 
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4.3 CONCLUSIÓN  
 

Con la realización de este estudio pude tener una visión más integral de las 

características demográficas, socioeconómicas y mórbidas de la población que 

pertenece a la colonia ampliación deportiva, así mismo a lo largo de un año 

acudiendo a la comunidad se pudo  detectar los factores predisponentes para 

situaciones de riesgo en la población tanto de salud como los servicios cadentes 

que pueden condicionar el factor de riesgo para el desarrollo de patologías.  

 

Las enfermedades crónicas degenerativa son las que más demandan de atención 

tiene por parte de la población. Los pacientes en su mayoría pertenecen a familias 

de escasos recursos económicos, lo que se relaciona directamente con los niveles 

de hacinamiento, los tipos de vivienda y los niveles de educación encontrados. 

Como personal de salud me base en difundir a toda la comunidad el deseo de asistir 

a las reuniones de salud que se otorgaban los días asignados, a manera de 

brindarles información oportuna sobre temas de interés en relación a la salud. 

 

En relación a la vacunación, la comunidad carece de autogestión en relación a la 

salud con los menores de edad, dejando a cargo la responsabilidad a los 

prestadores de los servicios de salud, por lo cual la idea es concientizar a la 

población a que gestione sobre la salud de sus menores concientizándolos sobre la 

importancia de la vacunación.   

 

La comunidad con los cambios que hubo en el gobierno dejo de acudir a sus visitas 

médicas y que sus niños ya no continuaran con su esquema de vacunación ya que 

de ahí recibirían un apoyo y dejaron ponerle interés hasta en sus consultas médica. 

Tanto como adultos mayores dejaron de ir a sus controles de sus enfermedades 

crónicas degenerativas como a hipertensión arterial y diabetes mellitus, así como 

madres de familia dejaron de llevar a sus hijos a control de niño sano. 
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4.4 RECOMENDACIONES 
 
Mis recomendaciones como personal de salud:  

 

 

 Debemos reforzar la difusión de nuestros programas entre la población para 

lograr cada vez más su confianza y de esta manera mejorar la productividad. 

 

 Se debe continuar con las pláticas-talleres, pero no solo de los temas 

marcados en la programación, también sobre aquellos temas de los que 

necesita y quiere saber la comunidad. 

 

 Enfocarnos en la promoción a la salud en los niños y jóvenes con la 

participación del personal de las escuelas de la localidad. 

 

 Que el gobierno se preocupe por aplicar una mejor política sanitaria en la 

comunidad, con una mayor supervisión de los programas y de ser posible la 

creación de otros con énfasis en el área rural. 

 

 Debemos reforzar en los adultos mayores sobre la importancia que es acudir 

a sus citas de control sobre su hipertensión arterial y diabetes mellitus. 

 

 Se debe implementar una nueva estrategia para que la comunidad vea la 

importancia que es seguir asistiendo a sus visitas médicas y a sus niños para 

su control de vacunación. 

 

 Enfocarnos en la promoción a la salud en las embarazadas para su 

seguimiento de control y planificación familiar, mediante pláticas o talleres, 

con la finalidad de hacerles conciencia sobre los riesgos durante el 

embarazo. 
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 Proporcionar a los hospitales y centros de salud los materiales y 

medicamentos adecuados para tratar las patologías más frecuentes en la 

población. 

 

 Capacitar y dar más participación al personal comunitario, para que puedan 

contribuir a llevar a cabo los programas planteados por el ministerio de salud. 

 

 Se debe continuar con las pláticas y promoción de la salud en la comunidad 

sobre las infecciones respiratorias, con la finalidad de educar a la población 

de jáltipan e involucrar en un mejor proceso de calidad de vida y así evitar 

posibles complicaciones. 

 

 Reforzar en las mamas sobre la importancia que es que lleven a sus hijos a 

sus citas de control de niño sano para llevar una alimentación adecuada y 

así prevenir cualquier estado de desnutrición. 

 

 Enfocarnos en la prevención y capacitar a la población sobre la 

autoexploración de mamas, mediantes pláticas o talleres para así detectar 

cualquier anomalía, así como la importancia de hacerse el estudio de 

citología cervical. 
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