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INTRODUCCION

Al abordar el tema de Discapacidad Intelectual (D.1) y autosuficiencia me percaté
que la mayoria de las personas perciben la condicion de D.I. como una “enfermedad”,
como personas que no son capaces de comprender, aprender, sentir, expresar, etc.,
como si la D.I los definiera como ya “terminados” y sin oportunidad de crecer, de
desarrollarse. La D.I. es un area de desconocimiento, aun en el ambito pedagdgico,
existen estigmas, estereotipos que llegan a ser de las mas grandes barreras en la
formacién de las personas con esta condicion de vida, en realidad es la sociedad
quien les pone las barreras para su desarrollo. Por tanto, se piensa que no pueden
llegar a ser personas autbnomas, autosuficientes, término que es relacionado solo
con la dependencia econdmica, por lo que se piensa que una persona con D.I no
puede llegar a ser autosuficiente, existen muchos mitos alrededor de este tema
debido a la falta de informacion, esto ocasiona que la mayoria de la poblacion con
D.I sea excluida en el ambito laboral y social. Por lo tanto, surge en mi la pregunta
de ;Como contribuir al desarrollo de las personas con discapacidad intelectual y

coadyuvar en su autosuficiencia?

Entonces parto de mi experiencia personal con un caso familiar, a la par de mi
experiencia académica y profesional con personas con esta condicion de vida, y me
percato del papel medular que juega la familia, especificamente los padres de familia
y/o tutores en el desarrollo de la autosuficiencia de las personas tanto con la
condicion de D.I. como quienes no la presentan, como mencione anteriormente el

nucleo familiar es el primero en el que nos desarrollamos.

Por tanto, mi propuesta de investigacion me lleva al disefio y aplicacion de un taller

dirigido a padres de familia de nifios con D.I. en el que se les brindaran herramientas



que les permita coadyuvar y a si mismo diseiar un plan/proyecto de vida en el cual

se fijaran metas para el desarrollo de sus hijos.

Por otro lado, como pedagoga quiero aportar a uno de los campos de intervencion
de pedagogia que es la educacién especial y de esta forma beneficiar a ambas partes
a los padres y a los nifios con DI para que tengan un desarrollo integral, esto
también surge por la cercania con un caso familiar en donde pude darme cuenta que

los padres no cuentan con la orientacidn necesaria acerca de la D.I.

El papel del pedagogo dentro de este taller es el de orientador, ya que sera quien
brinde la informacién necesaria y las herramientas adecuadas para que los padres
las pongan en practica dia con dia y asi sus hijos lleguen a ser personas
autosuficientes, también el pedagogo pondra en practica todo lo aprendido durante
su formacion profesional, ya que se adentrara a un mundo donde no solo es teoria,
se pondra en contacto con lo real y debera darle solucion a las problematicas que se

le vayan presentando en la realizacion e imparticién de este taller.

Lo que se busca con esta aportacién al campo de la educacién especial es que los
padres de familia logren brindarles las herramientas necesarias a sus hijos para que
estos puedan desenvolverse en su entorno ya sea familiar, escolar, laboral, social,
etc., es decir que logren ser personas autosuficientes, que puedan tomar decisiones

por si solos.
Asi pues, el presente trabajo de investigacion, esta conformado por tres capitulos:

En el primer capitulo titulado “Discapacidad intelectual” se hace un recorrido
historico en torno al termino de D.I y se presenta el significado que se trabajara en
esta investigacion, también se exponen las distintas causas por las que se presenta

esta condicion y finalmente se explican los niveles de apoyo en la D.I.



En el segundo capitulo “La autosuficiencia y los padres de familia” se muestran las
reacciones que pueden vivir los padres de familia ante la llegada de un hijo/a con la
condicién D.I, también se abordan los conceptos de autosuficiencia, autonomia,
autodeterminacion e independencia, para finalizar con este capitulo se presentan las
respuestas de un cuestionario que se les realiz6 a los padres de familia del Programa
de Atencién Psicopedagdgica (PAP) para conocer su percepcion en torno al

concepto de autosuficiencia.

En el tercer capitulo se desarrollé el disefio de mi propuesta del taller dirigido a
padres de familia de nifios con D.I, se presenta el temario y se desarrollaron las guias

didacticas de cada una de las sesiones del mismo.

Al terminar los capitulos se presentan las conclusiones de la investigacion, seguidas
de los anexos y/o apéndices y finalmente se encuentran las fuentes de referencias

que se utilizaron para este trabajo de investigacion.



CAPITULO 1

DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

1.1 3Qué es la Discapacidad Intelectual?

En el presente trabajo de investigacion se trabajara con padres y/o tutores de nifios
con Discapacidad Intelectual, ya que éstos son los primeros agentes socializadores
que intervienen en el desarrollo y adquisiciéon de habilidades adaptativas, las cuales
se explicaran mas adelante. Para hablar de Discapacidad Intelectual es necesario
hacer un recorrido histérico para conocer como ha ido evolucionando este concepto
y los esfuerzos que se han hecho para incluir a las personas con Discapacidad
Intelectual a la sociedad, ya que esta poblacion es foco de discriminacion, al ser
llamados “retrasados”, “enfermos”, “locos”, "tontos”, etc., esto debido a la falta de
cultura que hay acerca de la Discapacidad. Estos términos ya no deben ser parte de
nuestro lenguaje debido a que son personas que deben tener las mismas

oportunidades como cualquier persona que no vive con una condicién de

Discapacidad (sin embargo, todos estamos propensos a ella).

Para este recorrido nos remontaremos a las sociedades antiguas, en el Antiguo
Egipto los nifios con alguna Discapacidad eran abandonados o asesinados, ya que
eran una carga, sin embargo, también existe evidencia de que se intentaban algunos

tratamientos, como inmovilizar partes del cuerpo afectadas.

La sociedad hebrea tenia la creencia de que las personas con Discapacidad habian
sido “marcadas por el pecado”, por lo tanto, esta poblacidn era discriminada dentro
de la religion. En el Levitico (21: 17- 21) se sefiala que “si alguno de tus descendientes
tiene algun defecto fisico, no podra acercarse a mi altar para presentarme las
ofrendas que se quemen en mi honor. No podra ser sacerdote nadie que sea ciego,

bizco, cojo, manco, jorobado, enano o que esté deforme, que tenga alguna



enfermedad en la piel o que tenga los testiculos aplastados. Los que tengan alguno
de estos defectos podra participar de las mejores ofrendas que los israelitas me
presentan, pero no podran entrar mas alla de la cortina del santuario, ni podran
acercarse a mi altar. Si lo hicieran mi santuario quedaria impuro”. (Valencia, L. 2014:
p.4-5). En la actualidad las personas con Discapacidad Intelectual pueden ser parte

de cualquier religién o creencia.

Por otro lado, la iglesia cristiana, conden¢ el infanticidio, sin embargo, esta religion
pensaba que las personas con Discapacidad estaban endemoniadas, es decir creian
que estaban poseidas por algin demonio o espiritu infernal, por lo que practicaban

exorcismos para “sacar el mal” de sus cuerpos.

Mientras tanto en algunos pueblos de Asia y Africa las practicas fueron diversas. En
la India los nifios y nifias con discapacidad eran abandonados en el bosque o
arrojados al rio sagrado Ganges. Entre los Semang de Malasia se las consideraba
personas sabias. Los Masai de Tanzania practicaban el infanticidio. Los Chagga de
Africa Oriental utilizaban a personas con discapacidad para espantar a los demonios,
y los jukus de Sudan los abandonaban para que murieran por considerarlos obra de

los malos espiritus. (Valencia, L. 2014: p.5).

La mayoria de las civilizaciones antiguas tenian la creencia de que la Discapacidad
estaba asociada a malos espiritus o a un castigo divino, este pensamiento siguio en
la edad media, etapa en la que los infanticidios eran condenados, sin embargo las
personas con Discapacidad eran consideradas “deformes”, "anormales” vy
"defectuosas”, hay que dejar en claro que estos términos deben ser erradicados de
nuestro lenguaje ya que actualmente sabemos que son personas con Discapacidad
fisica, Discapacidad Intelectual, etc. esto se explicara mas adelante, continuando con
el contexto historico sobre la Discapacidad Intelectual, durante la edad media esta

poblacion era rechazada y perseguida por las autoridades civiles y religiosas.



En Francia en el siglo XIV quienes nacian con discapacidad fisica, sensorial o
intelectual, tales como sordera, ceguera, cuadriplejia, etc, eran encerrados y
exhibidos los fines de semana en zooldgicos o en el circo para entretenimiento, o
bien, como castigo para sus familias por pecados que habian cometido, ya que tener

un hijo con Discapacidad era un “castigo de Dios".

Por otra parte, las personas con Discapacidad eran vendidas como esclavos, también
eran usados para pedir limosna, ya que la gente les daba mas dinero al tener

discapacidad, ya sea fisica, intelectual, etc.

Como se puede observar desde la antigliedad ha existido una “desinformacion”
acerca de la Discapacidad Intelectual , los padres creian que sus hijos estaban
“endemoniados” o que estaban “locos”, si bien en la actualidad ya no se considera
algo religioso, existen personas con Discapacidad Intelectual en situaciéon de
abandono debido a que las familias los llegan a ver como una “carga” esto por la
falta de orientacion para los padres de familias y/o tutores, asi como también la falta

de apoyo para el desarrollo de habilidades de sus hijos.

En el siglo XV se crearon las primeras instituciones psiquiatricas, hay que recordar
que a las personas con Discapacidad Intelectual se les llamaba “locos” o “débiles
mentales”, términos que no deben ser utilizados para referirnos a ellos, el impulsor
de estas instituciones fue el religioso Juan Gilberto Jofré, quien se dedico a rescatar
prisioneros de guerra y esclavos, en 1409 abrid el Hospital de Santa Maria de los
Santos Inocentes. Se crearon numerosas Instituciones psiquiatricas en Espafia y

América.

e 1409 Valencia Hospital de Santa Maria de los Santos Inocentes
e 1425 Zaragoza Hospital Real y General de Nuestra Sefiora de Gracia
e 1436 Sevilla Hospital de los Inocentes

e 1456 Palma Hospital Psiquiatrico



e 1481 Barcelona Hospital Psiquiatrico
e 1483 Toledo Hospital de los Inocentes
e 1489 Valladolid Casa de Orates

e 1565 México Hospital de San Hipdlito

Sin embargo, estas instituciones psiquiatricas eran atendidas por clérigos, es decir
eran instituciones eclesiasticas y no médicas, por lo que no se tenia conocimiento

sobre cdmo tratar la Discapacidad Intelectual.

En los siglos XVII y XVII], las personas con Discapacidad Intelectual eran consideradas
“trastornadas” y tenian que ser internados en orfanatos o manicomios, no recibian
ningun tipo de atencién, también se les llamaba “imbéciles”, “débiles mentales” y

"locos”.

A finales del siglo XVIIl y a principios del siglo XIX se plantea la definicion de "idiota”,
para referirse a personas con “retraso mental” hoy conocida como Discapacidad
Intelectual, el cual estaba asociado con la demencia y era considerada una condicidn

incurable.

En Francia, “se inicia el desarrollo de intentos educativos y terapéuticos, siendo la
experiencia de Jean Itard, con sus técnicas para educar y socializar al nifio salvaje de
Aveyron, una de las primeras en demostrar que una persona diagnosticada de idiota
podria aprender determinadas habilidades sociales con un entrenamiento
sistematico adecuado. Estudios que mas tarde serian recogidos por su discipulo
Seguin, en su trabajo La instruccion fisiologica y moral de los idjotas.” (Luque, D,

2016: p.30-31)

Se comienza a ver que las personas con Discapacidad Intelectual pueden desarrollar
habilidades para desenvolverse en su entorno y llevar una vida normal, sin embargo,

los esfuerzos por lograr integrar a esta poblacion han sido minimos ya que en otras



partes del mundo se les sigue considerando como personas sin valor y siguen siendo
discriminadas, actualmente los padres de familia siguen sin recibir orientacién acerca

del desarrollo de sus hijos.

Es por ello que en este trabajo de investigacion se desarrollara un taller para los
padres de familia, con el fin de brindarles las herramientas necesarias para que sus

hijos sean personas autosuficientes, concepto que se definira mas adelante.

Para continuar con el contexto historico es necesaria la presencia de la Educacion
Especial, la cual tiene un trabajo importante dentro de la Discapacidad Intelectual ya
que esta es la que brinda los apoyos necesarios para el desarrollo de los alumnos,
ya sean regulares, es decir que no tengan una discapacidad, y para los alumnos con
Discapacidad Intelectual. A continuacién, hablaré de los cambios que ha tenido la
Discapacidad Intelectual y al mismo tiempo de los apoyos que se han creado para

esta poblacion.

Continuando con la historia de la Discapacidad Intelectual haré un recorrido historico
sobre lo que ha sucedido en México en cuanto a la Discapacidad en general y la
Discapacidad Intelectual, asi como también lo apoyos que se han implementado en
el campo de la Educacion Especial, a mediados del siglo XIX se crean escuelas para
alumnos sordos y ciegos, en 1915 el pais cuenta con tres presidentes, en el Distrito
Federal, hoy Cuidad de México, estaba al frente de la presidencia Roque Gonzalez
Garza, en Veracruz se encontraba al mando Venustiano Carranzay en San Luis Potosi
estaba al frente Eulalio Gutiérrez, en ese mismo afio se fundé en Guanajuato la
primera escuela para atender a nifios con “deficiencias mentales”, las cuales hoy se
conocen como Discapacidad Intelectual, posteriormente se también se atendio a

ninos y jovenes con distintas Discapacidades.

En el afio de 1970 durante el gobierno de Luis Echeverria, se creo la Direccion General

de Educacion Especial, esta buscaba organizar, dirigir, desarrollar, administrar y
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vigilar el sistema federal de educacion especial y la formacion de maestros
especialistas. Esta les brinda atencion a personas con “deficiencia mental”
(Discapacidad Intelectual), trastornos de audicién y lenguaje, actualmente se
conocen como barreras para el aprendizaje, personas con “impedimentos motores”,
lo que conocemos como Discapacidad Fisica y “trastornos visuales” (Discapacidad

Visual).

A partir de la creacion de la Direccion General de Educacion Especial se les da
importancia a las personas con algun tipo de discapacidad en México, sin embargo
en la actualidad no hay muchos maestros especialistas en el area de educacion
especial, es un area en la cual hace falta mucho por hacer, como pedagoga considero
que es una rama en la que se pueden crear mas apoyos tanto para los alumnos,
como para los padres de familia y/o tutores, ya que como se ha mencionado
anteriormente en estos ultimos no estan informados sobre la Discapacidad de sus

hijos o bien no han sido orientados para coadyuvar en el desarrollo de sus hijos.

Continuando con el contexto histérico, en la época de los ochentas en cuanto a la

educacién especial, los apoyos se clasificaban en dos modalidades:

e Indispensables: espacios separados de la educacion regular.

e Complementarios: apoyo a alumnos de educacion basica regular con
dificultades para el aprendizaje o en el aprovechamiento escolar, lenguaje o
conducta (barreras para el aprendizaje)

e Enesta misma época se crearon los Centros de Orientacion para la Integracion
Educativa y los Centros de Atencién Psicopedagogica de Educacion
Preescolar.

e Mientras esto pasaba en México, en Jomtien, Tailandia en 1990, se realizé la
Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos, Satisfaccion de

Necesidades Basicas de Aprendizaje, en esta conferencia se busca que para el
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2015 todos los nifios, jévenes y adultos tengan acceso a la educacion, velar
porque las necesidades educativas de niflos y jovenes se satisfagan de manera

equitativa y desarrollen competencias para la vida activa.

La UNESCO en pos de la conferencia colabora con interlocutores para darle prioridad
a los programas educativos a nivel nacional, regional e internacional, su mision es
promover la educacién como un derecho fundamental para la edificacion de

sociedades del conocimiento. Esta conferencia fue retomada en 1994.

En 1994 en Salamanca, Espafia se lleva a cabo la Conferencia Mundial Sobre
necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad. El principal objetivo de esta
conferencia es la inclusién de los nifios y jévenes con necesidades educativas
especiales con la implementacion de escuelas para todos, es decir, que en distintos
paises se implemente un modelo de educacion integradora en las escuelas
ordinarias, asi mismo se busca que los padres de familia se involucren en el desarrollo

de aprendizaje de los nifios y jévenes con necesidades educativas especiales.

Retomando lo que acontecié en México, en 1993 durante el gobierno de Carlos
Salinas de Gortari se hizo la transformacion de los Servicios Escolarizados Especiales
a Centros de Atencion Mdltiple (CAM), los cuales brindan apoyo a nifios y jovenes
con necesidades educativas especiales, en los CAM hay alumnos con distintas
Discapacidades, aqui se les otorga la educacion basica y al finalizar pueden aprender

un oficio como:

o Costura, confeccion y bordado

» Estilismo y bienestar personal

o Preparacion de alimentos y bebidas

o Fabricacion de muebles de madera y manufactura de productos metalicos y

de madera

12



o Prestacion de servicios de limpieza

o Panaderia y reposteria

« Serigrafia

e Apoyo al servicio de comensales

o Servicios de jardineria, cultivo de frutos y plantas comestibles

« Servicios de apoyo a labores de oficina

Como podemos ver en los lineamientos establecidos nos dicen que los alumnos
pueden aprender un oficio, desafortunadamente en la mayoria de los casos los
alumnos no llegan a tomarlo, por ejemplo en un grupo de 20 alumnos que termina
la educacion basica, aproximadamente el 5% son quienes si aprenden un oficio, sin
embargo de este 5% solo el 1% ejerce el oficio que aprendid, esto se debe a que los
padres de familia y/o tutores no reciben la informacidén necesaria sobre como

potencializar las habilidades que desarrollaron dentro del CAM.

Actualmente siguen en funcién estos de Centros de Atencion Mdltiple, sin embargo,
estan en riesgo de desaparecer, ya que se busca que los alumnos con Discapacidad

también se beneficien de la educacién regular.

En experiencia personal en los CAM, hay alumnos con distintas discapacidades, es
decir, hay alumnos con discapacidad motriz, discapacidad visual, discapacidad
intelectual, sindrome de Down, etc, al haber alumnos con distintas discapacidades
en un mismo grupo, es complicado hacer que cada uno desarrolle las habilidades de
acuerdo a su nivel de apoyo (estos se veran mas adelante), por ejemplo un alumno
en sillas de ruedas puede beneficiarse de la educacion regular ya que no presenta

una discapacidad intelectual.

Por otro lado se dice que se les brinda la educacion basica, esto es para todos, es

decir para alumnos regulares y alumnos con alguna discapacidad, se establece en la
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ley, en el articulo 3° (el cual se menciona mas adelante) se establece que tenemos
derecho a recibir educacién con ciertas caracteristicas, sin embargo considero que a
todos se nos deberia apoyar para potencializar las distintas habilidades que
poseemos, en lo personal considero que un nimero no define nuestro conocimiento
y tampoco nuestras aptitudes, esto en el caso de los alumnos con discapacidad
intelectual tendria que ser lo primordial brindarles herramientas que sean
funcionales para su desarrollo en el dia a dia, asi como también trabajar de la mano
de los padres de familia y/o tutores para que se reforcé este trabajo en casa y se vea

aun mas el avance de sus hijos.

Continuando con el contexto historico, en 1993, también se hizo una reforma

constitucional al articulo 3° el cual dice que todos tiene derecho a:

e Recibir educacién de calidad
e Educacion gratuita y obligatoria

e Educacion inclusiva

Se habla de inclusién educativa desde 1993, han pasado 26 afios y aun no se llega a
esta inclusidon, ya que las escuelas de educacion regular no cuentan con la
infraestructura para que asistan alumnos con alguna Discapacidad, los profesores
no estan capacitados para trabajar con esta poblacién, no hay una cultura sobre la
Discapacidad, ya que sigue existiendo discriminacion hacia esta poblacion, no se
trata de juzgar a la sociedad, simplemente no hay una educacion sobre esta
condicién, las personas no estan informadas sobre el tema, por lo tanto se sigue
viendo como algo “anormal”, es necesario romper con este paradigma y empezar
ver a esta poblacién como lo que son personas que tienen las mismas oportunidades
que alguien sin esta condicion, sin embargo todos estamos propensos a tener una

Discapacidad.
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En 1993, también se creo el establecimiento de las Unidades de Servicios de Apoyo
a la Educacion Regular (USAER), que actualmente se llama Unidad de Educacién
Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI), el proposito es integrar a los nifios y nifias
con necesidades educativas especiales a las escuelas de educacion inicial y educacion
basica regular, sin embargo, este apoyo no se encuentra en todas las escuelas ni en

todos los niveles de educacion regular.

“La Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI), se conceptualiza
como un servicio de la Educacion Basica en el Distrito Federal, que contribuye con
las escuelas a garantizar que todos los alumnos y las alumnas, independientemente
de sus condiciones y caracteristicas fisicas, psicoldgicas, sociales, culturales y
economicas, ejerzan su derecho a una educacion de calidad. Es un servicio educativo
que cuenta con una serie de recursos tedricos, metodoldgicos y didacticos
especializados que le permiten sumarse corresponsablemente con las escuelas para
aumentar su capacidad de brindar una respuesta educativa pertinente a la diversidad

de condiciones y caracteristicas del alumnado.” (SEP, 2011: p.11)

De igual manera, se instituyeron Unidades de Orientacion al Publico, es el servicio
de educacién especial que como su nombre lo indica brinda orientacién a padres de

familia, docentes y comunidad en general acerca de la integracion educativa.

En esta época surge el termino de Necesidades Educativas Especiales, actualmente

conocidas como Barreras para el Aprendizaje.

En el 2002 durante el gobierno de Vicente Fox Quesada se otorgaron becas a
estudiantes de bajos recursos en nivel preescolar, primaria y secundaria, se promovio
una reforma fiscal la cual fue rechazada, se cred el programa Nacional de
Fortalecimiento de la educacion especial y de la Integracion educativa , la cual fue
creada en conjunto entre la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Oficina de
Representacion para la Promocién e Integracién Social para Personas con
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Discapacidad de la Presidencia de la Republica, el objetivo de dicho programa es
brindar una educacion de calidad para las nifias y niflos con necesidades educativas
especiales, dandole mayor importancia a aquellos que presenten alguna

discapacidad.

“A lo largo del Siglo XX la Asociacién Americana de Retraso Mental (AARM), hoy
conocida como Asociacidon Americana de Discapacidad Intelectual, ha sido la guia en
todo el mundo occidental en lo referente a la comprension, definicién y clasificacion

en el campo del retraso mental.” (Bassedas, E, 2010: p.21)
La Secretaria de Educacion Publica, define la Discapacidad Intelectual como:

“La discapacidad en general, es la condicién de vida de una persona, adquirida
durante su gestacion, nacimiento o infancia, que se manifiesta por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual, motriz, sensorial (vista y oido) y en la
conducta adaptativa, es decir, en la forma en que se relaciona en el hogar, la escuela
y la comunidad, respetando las formas de convivencia de cada ambito. Estas
limitaciones se manifiestan en dificultades para aprender, adquirir conocimientos y
lograr su dominio y representacion; por ejemplo: la adquisicion de la lectura y la
escritura, la nocién de numero, los conceptos de espacio y tiempo, las operaciones

de sumar, restar, multiplicar y dividir.” (SEP, 2010, P: 9y 16)

La SEP lo ve desde el area académica, ya que en su definicién también se habla de
las Barreras para el Aprendizaje como las dificultades para la adquisicion de la
lectoescritura, lo cual no es especifico de la Discapacidad Intelectual, es decir, un
alumno de educacion regular que presente dificultad para la adquisicion de esta
habilidad, no necesariamente presenta Discapacidad Intelectual o algun otro tipo de
Discapacidad, es necesario no generalizar ya que esto no permite brindarles el apoyo

adecuado para desarrollar sus habilidades.
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En este mismo afo (2002) se realizd una revisidn y se propuso una definicion la cual
fue aceptada hasta el 2010, sin embargo, en la actualidad esta definicién es diferente

ya que se quito el término “retraso mental” para ahora decir Discapacidad Intelectual:

En el presente trabajo de investigacion retomo el concepto actual de
Discapacidad Intelectual, “El retraso mental (Discapacidad Intelectual), es una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades
adaptativas, conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad comienza

antes de los 18 anios.” (AADI, 2002: p.17)

Con lo anterior se puede observar el cambio que ha tenido la concepcion de
Discapacidad Intelectual, ya que se le conocia como “retraso mental”, es decir era
considerada una deficiencia cerebral, por la cual los alumnos no podian adaptarse a
un ambiente regular, ni desarrollar habilidades que le permitan desenvolverse en su
vida diaria, hay que dejar claro que este término ya no debe ser utilizado y lo correcto

debe ser Discapacidad Intelectual.

“Es ampliamente aceptado que la discapacidad intelectual, no constituye una
enfermedad, sindrome o sintoma Unico, sino que es un estado que se reconoce en
el comportamiento del sujeto y cuyas causas son multiples, Sin embargo, este
argumento ha sido precedido de una larga historia, en la que ha predominado
visiones de distincidon negativa y tratamientos especiales, de exclusion y de
discriminacién, En esa historia, el termino retraso mental, es sustituido por el de

discapacidad intelectual.” (Luque, D, 2016: p.31)

La Discapacidad Intelectual dejo de verse como enfermedad mental, empezo a verse
como una afectacién al sistema nervioso central, la cual produce limitaciones en el
desarrollo de habilidades adaptativas, que permiten hacer uso de su comunidad, de

su entorno, etc, de igual manera se presentan dificultades en la adquisicion de
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conocimientos, sin embargo, con las herramientas necesarias pueden llegar a tener

una buena calidad de vida e incluso llegar a ser personas autosuficientes.

Las habilidades adaptativas las desarrollamos todas las personas, con apoyos y/o
estimulos, ya sea de nuestro entorno familiar o bien en el social, cuando hay una
condicién de Discapacidad Intelectual se ve reflejada una limitacion en la adquisicién

de alguna destreza, habilidad o conducta adaptativa.

Las habilidades adaptativas se pueden clasificar de la siguiente manera y se vinculan

unas con otras:

o Comunicacién: Expresar ideas, sentimientos, formas de pensar, opiniones,
necesidades, etc.

e Autocuidado: Realizaciéon de actividades de aseo personal, vestido/desvestido,
comida, higiene, apariencia fisica, etc.

o Habilidades sociales: La manera en que me relacion6 con una o mas personas de
un grupo social.

o Vida en el Hogar: Realizar o apoyar en tareas de casa como limpiar, cocinar, etc.

e Uso dela Comunidad: Uso que hago de los servicios, como: el transporte publico,
hacer compras, realizar tramites, etc.

o Autodireccién: Esta habilidad se refiere a la toma de decisiones y asumir las
consecuencias de estas, van desde como que ropa usar, que comer, que carrera
ejercer, etc.

o Salud y Seguridad: Cuidar su alimentacion, asistir al médico, fijarse al cruzar la
calle, salud sexual, etc.

o Académicas y Funcionales: Poner en practica los conocimientos adquiridos en el

ambito escolar como: realizar sumas, restas, leer, escribir, etc.
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e Ocio y Tiempo Libre: Tener una actividad que sea de nuestro agrado, esto tiene
que ver con nuestros intereses y gustos personales.
o Trabajo: Desempefiarse en el ambito laboral, con base en nuestros intereses y los
conocimientos que hemos adquirido en nuestro desarrollo profesional.
Como se puede ver todas estas habilidades se relacionan entre si por ejemplo: la
habilidad de comunicarnos es esencial para cualquier otra de las habilidades ya que
esta nos permite expresar dudas cuando seamos alumnos, podemos decir si
tenemos alguna molestia en alguna parte del cuerpo, si nos encontramos en algun
lugar que no conocemos podemos solicitar apoyo, etc, todos desarrollamos estas
habilidades durante toda la vida ya que también satisfacemos nuestras necesidades,
es decir, cuando tenemos hambre buscamos alimento, puede ser que nos
preparemos algo o bien salimos a comprar algo para comer, en este caso se ponen
en practica las habilidades de autocuidado, vida en el hogar, autodireccién, uso de
la comunidad y salud y seguridad, entonces como se puede notar las habilidades
adaptativas estan presentes en nuestro dia a dia.
Estas habilidades seran la base de la presente investigacion, ya que seran utilizadas
para el desarrollo del taller para los padres de familia, donde se les brindaran las
herramientas adecuadas para la autosuficiencia de sus hijos, es decir se les orientara
para que sus hijos logren desarrollar estas destrezas para poder desenvolverse en su

entorno.
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1.2 Causas de la Discapacidad Intelectual

Las causas de la Discapacidad Intelectual pueden ser diversas, desde causas médicas,
que pueden ser complicaciones antes durante o después del nacimiento, llega a ser
hereditaria, en la mayoria de los casos es una afectacion a nivel cerebral, en algunos

casos no se sabe a ciencia cierta qué fue lo que causo la discapacidad.

“La discapacidad intelectual puede presentarse en el ser humano antes del
nacimiento, durante el parto o durante los cinco primeros afios de vida, como
resultado de altas temperaturas que producen meningitis y convulsiones, es decir,
contracciones violentas e involuntarias que afectan el funcionamiento del cerebro;
también por un traumatismo derivado de un golpe fuerte en el cerebro, que ocasiona

diferentes formas y caracteristicas de la discapacidad intelectual.” (SEP, 2010, P: 17)
Las causas de la Discapacidad Intelectual pueden incluir:

e Infecciones (presentes al nacer o que ocurren después del nacimiento)
e Anomalias cromosdmicas (como el sindrome de Down)
e Ambientales

e Metabolicas (por ejemplo, hiperbilirrubinemia o niveles muy altos de

bilirrubina en los bebés)
e Nutricionales (por ejemplo, desnutricion)

e Toxicas (exposicion intrauterina al alcohol, la cocaina, las anfetaminas y otras
drogas)

e Traumatismos (antes y después del nacimiento)

e Inexplicables (los médicos desconocen la razén de la discapacidad intelectual

de una persona).
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A continuacion, se explicara mas a detalle cada una de las posibles causas de la

Discapacidad Intelectual.
Antes de la concepcién o en esta.

e Trastornos hereditarios como: fenilcetonuria (exceso de fenilalanina),
enfermedad de Tay-Sachs (genético), neurofibromatosis (genético),
hipotiroidismo (toroides) y sindrome del cromosoma X fragil (genético).

e Anomalias cromosémicas como el sindrome de Down.
Durante el embarazo.

o Déficit grave en la nutricién materna

e Infecciones por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), citomegalovirus,
herpes simple, toxoplasma y virus de rubéola.

e Sustancias toxicas como: alcohol, plomo y el metilmercurio.

e Farmacos que no estén permitidos durante el embarazo.

e Desarrollo anomalo del cerebro.

e Preeclampsia: esto puede ser en caso de no ser atendida de la manera

adecuada.
Durante el nacimiento (Parto).

e Falta de oxigeno (hipoxia).

e Prematuridad extrema.

e Parto multiple: puede llegar a ocurrir si no se atiende de manera adecuada a
la hora del parto, uno de los bebés puede ser lastimado, es decir que es poco

comun que esto ocurra.
Después del nacimiento.

e Infecciones del encéfalo como: meningitis y encefalitis.
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e Traumatismo craneal grave.

e Tumores cerebrales y sus tratamientos.

(Manual MSD. Discapacidad Intelectual. Recuperado de: https://www.msdmanuals.com/es-

mx/hogar/salud-infantil/trastornos-del-aprendizaje-y-del-desarrollo/discapacidad-

intelectual )

Estos son algunas de las causas de la Discapacidad Intelectual, hay que dejar en claro
que no es una regla general, es decir que hay excepciones, por ejemplo, existen casos
donde las madres ingirieron alcohol durante el embarazo y al nacer el bebé no
presenta ninguna Discapacidad, sin embargo, es importante tener los cuidados

pertinentes durante el embarazo.

En otros casos se sabe que es Discapacidad Intelectual, pero se desconoce cual es la
causa de esta, en el campo de la medicina hace falta investigar un poco mas acerca

de esta condicion.

Las causas son un referente, sin embargo, estas no "determinan” el trabajo que

haremos con las personas que presenten esta condicion.
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1.3 Niveles de apoyo enla D.l.

En este apartado veremos los niveles de apoyo que requieren las personas con
Discapacidad Intelectual, es necesario conocer qué nivel de apoyo se necesita para
el desarrollo de habilidades ya que se deben realizar estrategias de intervencion o

bien adecuaciones curriculares para beneficio de los alumnos.

“Los apoyos son los recursos y estrategias que se dirigen a promover el desarrollo,
educacion, intereses y bienestar personal de un individuo, asi como para mejorar su
funcionamiento individual. Un sistema de apoyos es el uso planificado e integrado
de las estrategias de apoyo individualizadas y de los recursos que acompafan los
multiples aspectos del funcionamiento humano en multiples contextos. Ejemplos de
ello son los sistemas organizativos, incentivos, apoyos cognitivos, instrumentos,

ambiente fisico, habilidades/conocimiento y habilidad inherente.

Elementos de la Tecnologia del Funcionamiento Humano: politicas y practicas,
incentivos, apoyos cognitivos (por ejemplo, tecnologia de apoyo o asistida),
herramientas o instrumentos (por ejemplo, protesis), habilidades y conocimiento,
habilidad inherente a la persona, acomodacion ambiental.” (Verdugo, M, 2010, p: 17-

19)

Como ya se vio anteriormente en el ambito politico se han creado muchos
programas de apoyo para esta poblacion, también hemos visto las fallas que estos
han presentado como, la falta de capacitacidn, la falta de informacion, etc, sin
embargo también existen apoyos a nivel particular, ya que existen diversos
programas de apoyo, por ejemplo, para el desarrollo de esta investigacion y para la
aplicacion del taller se trabajara en el Programa de Atencion Psicopedagogica que
se encuentra en la Facultad de Estudios Superiores Aragon, este Programa brinda

apoyo dentro de los cuatro niveles que veremos a continuacion.
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Un apoyo es una técnica que coadyuva al desarrollo de las habilidades adaptativas
de las personas con Discapacidad Intelectual, las cuales les permitiran ser

autosuficientes, para ello existen cuatro niveles de apoyo:

Intermitente: Este es cuando sea necesario, es decir que el apoyo es ocasional,

puede ser necesario en alguna etapa de desarrollo del alumno.

e Limitado: Este apoyo es temporal, por ejemplo, asistir a un programa de vez en

cuando o a un taller es por un tiempo limitado.

e Extenso: A diferencia del anterior, este es un apoyo continuo, es decir ademas
de asistir a un programa de atencion o taller que le permita desarrollar

habilidades, tendra que existir un apoyo en casa.

e Profundo: aqui hay un alto de nivel de apoyo para realizar actividades diarias, en
el cual puede llegar a requerirse de mayor apoyo profesional, ya que puede llegar

a ser un cuidado exhaustivo.

Es importante conocer los niveles de apoyo, para asi brindar las herramientas
adecuadas a los alumnos y a los padres de familia y/o tutores de niflos con
Discapacidad Intelectual, las cuales optimizaran su desarrollo en cada una de las
etapas de su vida, de igual manera conocer el nivel de apoyo que requiere el alumno,
nos ayudara a ofrecer una mejor orientacion a los padres de familia y/o tutores, asi

como también disefar estrategias de intervencion para trabajar con ellos.

En este capitulo se realizd un recorrido histérico acerca de la Discapacidad en
general, la discapacidad intelectual y la educacion especial, lo cual permite conocer
un poco acerca de lo que se ha hecho a lo largo de los afios, asi mismo también ver
qué tanto de lo que se ha plasmado en teoria realmente se ha llevado a cabo en lo

real. También se abordd el concepto de Discapacidad Intelectual el cual fue
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retomado de la Asociacién Americana de Discapacidad Intelectual y se dejan a un
lado los términos despectivos para referirnos a esta poblacion, se mencionan las

destrezas/habilidades adaptativas que como se mencion¢ todos desarrollamos.

De igual manera se mencionaron las causas de la Discapacidad Intelectual, esto con
el fin de conocer un poco mas acerca de esto, ya que se manejan términos médicos

que como pedagogos no estamos familiarizados con ellos.

Se hablo de los niveles de apoyo para los alumnos con Discapacidad Intelectual, los
cuales nos permitiran realizar una intervencién de acuerdo a estos, para brindarles

las herramientas necesarias para su desarrollo.

Dentro de los niveles de apoyos, intervenimos familia, escuela y sociedad en general,
por tanto, el presente trabajo de investigacion se dirige a padres de familia de hijos
con Discapacidad Intelectual y es de suma importancia trabajar un taller de
orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia, antes de ello estudiaremos las
reacciones (etapas) de los padres de familia ante la noticia de la condicion de

Discapacidad Intelectual, lo cual se trabajara en el siguiente capitulo.

También conoceremos el concepto de autosuficiencia de los padres de familia, lo
cual nos permitira desarrollar el taller que se les brindara y se abordara el concepto

de autosuficiencia.
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CAPITULO 2

LA AUTOSUFICIENCIA'Y LOS PADRES DE FAMILIA

2.1 Reaccién de los padres de familia ante el hijo con Discapacidad
Intelectual.

La mayoria de los seres humanos cuando pensamos en concebir un hijo, siempre
generamos un ideal de hijo, es decir nos imaginamos como sera fisicamente, qué
cualidades tendra, qué gustos va a tener, etc., es por ello que cuando se recibe la
noticia de que el hijo/a tiene alguna condicién de Discapacidad los padres de familia

atraviesan por un proceso de duelo, ya que ese ideal se rompe.

Al decir “"proceso” de duelo, el concepto lo dice, es un proceso que conlleva el
atravesar diferentes etapas, las cuales debemos conocer para asi brindar los apoyos

necesarios.

Cada persona en esta situacion, genera su proceso de manera individual, no hay
“reglas”, pero si es importante que como pedagogos y facilitadores del aprendizaje
conozcamos cada una de estas etapas ya que de este modo podremos identificar en
que parte del proceso se encuentran los padres de familia y con base en ello
brindarles la orientacion y/o herramientas necesarias para coadyuvar tanto en el
desarrollo de su hijo/a como para ampliar su conocimiento sobre el tema de la

condicion de Discapacidad Intelectual.

A continuacion, se explicara cada una de estas etapas o reacciones que tienen los
padres, estas fases no tiene un orden especifico, por lo que llegan a suceder de

distintas formas.
Choque

Esta llega a ser la reaccion mas comun al recibir la noticia de que su hijo/a tiene
Discapacidad Intelectual o alguna otra Discapacidad, ya que como se menciond
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anteriormente, los padres de familia tienen un ideal de hijo, tienen un imaginario de
cdmo sera fisicamente, emocionalmente, que aptitudes va a tener, etc., por eso al
momento de saber que se presenta esta condicién, hay un “choque”, es decir pasa
algo que rompe con todo lo que ellos tenian en su supuesto, por esta misma razon

pudiera parecer que los padres no muestran algun sentimiento.

“Tener un hijo con discapacidad intelectual es un fuerte golpe que por lo general
implica una reaccion que los expertos han designado con el término “choque”. Se
trata de ese sentimiento de indiferencia en el que usted escucha las palabras, sabe
lo que quieren decir, pero en realidad no siente nada; es como si usted se encontrara

flotando, suspendido.” (Barbaranne. J, 2013, p.11)

Sin embargo como se mencion6 en el capitulo anterior nadie esta exento de
presentar esta condicién, es decir que puede llegar a pasar un escenario en el que
un miembro de la familia tenga un accidente en el cual sufra un golpe en la cabeza
y derivado de eso, se presente la condicion de Discapacidad, esto es un golpe muy
fuerte tanto para la persona que lo vivié, como para los padres de familia y la gente
que lo rodea, este es otro ejemplo de como se puede vivir el choque ya que todo su
mundo cambia, cambia su rutina, etc. Debe que existir todo un proceso de
readaptacion y de igual manera los padres de familia necesitaran informacion y

orientacién al respecto.
Negacién

En algunas ocasiones los padres de familia llegan a pensar que la condicion de
Discapacidad Intelectual que presentan sus hijo/as es algo “pasajero”, que sus hijos
pueden “curarse”, este sentimiento puede ser temporal o bien puede prolongarse,
esto se debe a que no aceptan que su hijo/a no es “perfecto”, es decir que no
reconocen la condicion que presenta y por ello siguen en la busqueda de un

diagnostico que sea lo que ellos buscan escuchar, puede llegar a ser agotador para
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los padres de familia, es necesario recorrer este camino de la mano de un
especialista, sin embargo debido a la falta de informacién no se busca este tipo de
apoyo.

“Otra de las reacciones tipicas que experimentan algunos padres es negar que existe

nn

un problema, porque no pueden afrontar que su hijo no sea “perfecto””. (Barbaranne.

J, 2013, p.12)

Por otra parte, puede llegar a pasar que uno de los padres siga en esta etapa de
negacion, mientras que el otro padre de familia empiece a buscar los apoyos

necesarios para el desarrollo de su hijo/a.

“Algunas veces, uno de los padres continlia negando que el nifio tiene un problema
que interferird con su desarrollo si no se le proporciona la terapia apropiada: en este
caso, es frecuente que el otro padre lleve al nifio a evaluar, para determinar si
realmente existe un problema. Una vez que este se identifica, es ese padre el que
lleva al nifio a la terapia. Para el padre puede ser dificil enfrentarse solo a esta
situacion, pero el nifio estéa recibiendo la terapia necesaria. Esto es lo mas importante

para él.” (Barbaranne. J, 2013, p.12)

Es de suma importancia que ambas partes superen esta etapa, ya que como pareja
son un equipo y son el principal apoyo para su hijo/a ya que la familia es el primer

ente social en el que se desenvuelve el ser humano.

Otro ejemplo de negacién puede ser que "aceptan” que su hijo/a presenta esta
condicion y lo llevan a programas donde le daran el apoyo para que desarrolle
habilidades, socialice, etc., sin embargo los padres solo llevan para que no se “aburra”
en casa porque realmente no consideran que le sea de ayuda a pesar de que los

avances son visibles, no hay que juzgarlos, hay que tener empatia con ellos ya que
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puede ser que no cuentan con la informacion necesaria y estan pasando por un

proceso de adaptacion.

Culpabilidad
“La culpabilidad es otro de los sentimientos que se experimentan con frecuencia y
que puede ser contraproducente, debido a que nos quita, a nosotros y a nuestro

hijo, un valioso tiempo, ademas de agotarnos emocionalmente.” (Barbaranne. J,

2013, p.12-13)

Puede que los padres de familia sientan que ellos son los culpables de la condicién
de su hijo suelen decir frases como: “Si hubiera hecho...” O “Si le hubiera hecho caso
a...", también pueden buscar algun culpable, es decir se culpan entre ellos, suelen
decir que es por la genética de alguno de ellos, solo se enfocan en encontrar quien
tiene la responsabilidad por la condicion que presenta su hijo/a, cuando lo mas
importante es que ellos se apoyen para poder ayudar a su hijo a que tenga un
desarrollo “normal”, esto se puede trabajar asistiendo a terapia donde ambos

puedan expresar lo que sienten y logren reconocer que no hay un culpable.

En esta y en cualquier otra de las etapas puede aparecer la sobreproteccion, la cual
puede ser contraproducente para el desarrollo de su hijo/a, ya que no se le permite
realizar ciertas actividades, si bien hay que tener presentes las limitaciones debido a
la Discapacidad intelectual, también se deben enaltecer las habilidades que puede
desarrollar para su autosuficiencia, las cuales le permitirdn desenvolverse en su

entorno.

“La culpabilidad es una emocién muy singular; por ejemplo, es la base de la
sobreproteccion. Comprendo que usted quiere hacer todo por su hijo, pero usted
no puede hacerlo todo e incluso ni siquiera debe intentarlo. La sobreproteccién se
basa en el sentimiento profundamente arraigado de que usted es el culpable del

problema de su hijo.” (Barbaranne. J, 2013, p.13)

29



Enojo

Los padres de familia llegan a sentir impotencia y/o frustracién al no saber como
apoyar a su hijo/a, al no tener claras aun las caracteristicas de la condicion que
presenta, al no recibir respuestas por parte del médico, especialistas e incluso de su

religion sea cual sea esta, etc.

En algunos casos es posible saber cuales fueron las causas de la condicién, sin
embargo, hay otras como el Sindrome de Dow, en el cual no se puede explicar alin
la causa de que exista un cromosoma mas en el par 21, a pesar de que no haya un

porque, hay programas de apoyo para el desarrollo de su hijo/a.

“A menudo se escuchan preguntas como: ;Por qué yo?, ;Por qué a mi hijo? Puedo
advertir la frustracion, la colera y el dolor en esas preguntas; sin embargo, no tienen

respuesta.” (Barbaranne. J, 2013, p.14)

Considero que todo ese enojo debe ser encausado hacia algo que beneficie a los
padres de familia y su hijo/a, es decir si existe frustracion porque no saben cémo
apoyarlo/a, se debe buscar informacion, orientacion, etc.,, en el caso del desarrollo
de su hijo/a, puede existir este enojo porque probablemente no se le esta brindando
el apoyo necesario, es asi donde los padres deben buscar mas opciones hasta

encontrar la que se adecue a las necesidades de su hijo/a.
Aceptacion

Lo ideal es llegar a este punto, aceptar que su hijo/a tiene una Discapacidad
Intelectual, sin embargo, esta aceptacion pude llegar a ser total o parcial, es decir

que las etapas anteriores pueden llegar a reaparecer.

“La aceptacion no significa que las cosas le tengan que gustar tal como son; significa
que usted acepta a su hijo como un nifio y que lo acepta como él es.” (Barbaranne.

J, 2013, p.14-15)

30



En este punto los padres de familia también reconocen que su hijo/a es un ser
humano capaz de desarrollarse como cualquier otra persona, al estar en esta etapa
los padres buscan la forma de ayudar a su hijo por medio de terapias, programas,

escuelas de educacion de especial, etc.

Todo eso con el fin de que su hijo/a tenga las herramientas necesarias para su
desarrollo y para que sea una persona autosuficiente (esto se explicara mas

adelante).

Como se menciono al principio de este apartado no existen “reglas” para vivir este
proceso de duelo, cada persona lo experimenta de diferente manera, sin embargo,
es necesario que en cada una de estas atapas se reciban los apoyos necesarios y
adecuados, por eso como pedagogos debemos estar preparados para ofrecer el
conocimiento y/o herramientas que observemos que son primordiales para
acompanarlos durante este proceso, para responder sus dudas, para que conozcan

mas acerca de esta condicion, etc.

Desde mi experiencia personal muchos padres ni siquiera tiene la conciencia de la
condicién de que estan viviendo un duelo, no pueden identificar que lo que estan
sintiendo es "normal” o que su proceso puede potencializar o limitar al ambiente

familiar y en este caso a su hijo/a.
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2.2 Concepto de Autosuficiencia, Autonomia, Autodeterminacién e
Independencia.

La presente investigaciéon tiene como objetivo disefiar y aplicar un Taller de
orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia de nifios con Discapacidad
Intelectual dirigido a padres de familia, para lo cual es necesario tener claro las
diferencias entre cada uno de los conceptos que se abordaran en este apartado, ya
que se puede llegar a pensar que son lo mismo, por lo que en un primer momento

se veran desde lo tedrico.

A continuacion, se expondran los significados de autosuficiencia, autonomia,

autodeterminacién e independencia, para esto partiremos desde lo tedrico.
Avufosuficiencia

“Autosuficiencia es un término utilizado para describir a una persona o institucién
que no necesita de los otros para funcionar, ya que le basta con lo que ella misma

entrega y posee, pudiendo utilizarlo en diferentes ambitos.

La autosuficiencia puede ser econdmica o emocional, garantizando la supervivencia
individual, grupal o comunitaria sin requerir de ayuda externa. El ser autosuficiente
también puede mostrar cierto aislamiento considerando cémo funciona hoy el

mundo y las sociedades.

Una persona autosuficiente es capaz de sostenerse por si misma sin requerir de

ayuda externa.

La autosuficiencia personal puede tener varios significados: Un joven que puede
valerse econdmicamente por si mismo puede considerarse autosuficiente, pero

igualmente requiere de lo intangible que se necesita para el bienestar emocional.

El ser emocionalmente autosuficiente es imposible, ya que todas las personas se
nutren del contacto con los otros, por mas que no requieran de su ayuda para
funcionar o subsistir, por lo que al declarar una autosuficiencia total, la misma
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persona se engafia a si misma siendo un signo de soledad o complicaciones
de socializacién.” (Quesignificado.com Recuperado de
https://quesignificado.com/autosuficiencia/ )

Podemos ver que la autosuficiencia se refiere a cuando una persona es
econdmicamente estable o bien no necesita de otros para cubrir sus necesidades
financieras, sin embargo, se dice que es imposible que alguien sea autosuficiente
emocionalmente debido a que siempre va a estar en un entorno donde tendra que
socializar como la familia, la escuela, el trabajo, etc., Es decir que debe relacionarse
con los demas, de manera que el ser humano siempre va a necesitar de los demas
para realizar sus actividades cotidianas y por lo que no logra ser totalmente

autosuficiente.

“La autosuficiencia, también conocida como autoabastecimiento, es una forma de
vida en la que una persona se encarga de obtener todos los bienes econdmicos
necesarios por gestion propia. De esta forma, cualquier necesidad respectiva a la
supervivencia, quedaria en manos del propio individuo, rechazando cualquier ayuda
externa. Esto es, a menudo, visto como la maxima expresién de la autonomia
personal y la independencia individual.” (Conceptodefinicion.De Recuperado de

https://conceptodefinicion.de/autosuficiencia/)

Al igual que el anterior en este significado nos dice que la autosuficiencia es cuando
se logra cubrir las necesidades econdmicas sin ayuda de personas externas, en este
texto aparece el termino autoabastecimiento, es decir la persona es responsable de
proveerse de todo lo necesario para cubrir sus necesidades basicas, en este caso no
se habla de lo emocional solo de que el ser humano autosuficiente es aquel que

logra conseguir satisfacer de manera econdmica sus requerimientos personales.

"El concepto de autosuficiencia es uno muy amplio que hace referencia al acto

mediante el cual una persona, una comunidad, una sociedad puede abastecerse por
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si mismo/a para satisfacer sus necesidades basicas y mas importantes. La
autosuficiencia puede tener que ver con suplirse a uno mismo de los productos y
bienes que se estiman relevantes para la supervivencia (por ejemplo, la comida, el
abrigo, la proteccion) pero también puede hacer referencia al estado animico
y emocional que hace que una persona no dependa de los otros si no que pueda
llevar adelante las diferentes situaciones de su vida por su cuenta.” (Definicion ABC

Recuperado de https://www.definicionabc.com/general/autosuficiencia.php )

En este caso se dice que una persona es autosuficiente cuando logra cubrir sus
necesidades basicas sin ayuda de otros, como el vestido, la comida, etc, Aqui a
diferencia de los anteriores nos dice que, si se puede ser autosuficiente
emocionalmente, ya que nos menciona que cuando se logra esta autosuficiencia las

personas pueden realizar sus actividades diarias sin ayuda de otros.

Como se puede ver algunos hablan de lo emocional, sin embargo, coinciden en que
la autosuficiencia es la capacidad de cubrir sus necesidades basicas sin ayuda de
otros, no se habla de la toma de decisiones, ni de asumir las consecuencias de estas,
simplemente es capaz de conseguir los elementos necesarios para satisfacer una

necesidad.
Aufonomia

“Autonomia es la capacidad de las personas que se ejerce en la vida cotidiana en la
toma de decisiones, para seguir sus propias reglas con responsabilidad y en ejercicio
de sulibertad, sin intervencion de influencias externas. Derivado del
griego auto: «uno mismo», y nomos: «<norma», autonomia puede traducirse como

gobierno propio, o darse reglas por uno mismo.
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En el area de discapacidad, la persona logra autonomia cuando tiene independencia
para valerse por sus propios medios, desarrollando habilidades compensatorias de

la disminucién de sus capacidades.

Segun Piaget (creador de la epistemologia genética que estudid6 en un
espacio ludico el desarrollo cognitivo de la nifiez), la maduracién de los nifios tiene

dos fases:

1. Fase de heteronomia: el nifio cumple las reglas porque lo ordena la autoridad
(padre, escuela, adultos), sin discusiones ni excepciones; siempre se busca un
culpable porque las faltas deben ser castigadas, aun castigando al grupo si no
aparece un responsable.

2. Fase de razonamiento autonomo: las reglas pueden modificarse puesto que
son acordadas. Las normas deben ser aceptadas y explicadas, y las sanciones
deben guardar relacién con las faltas. Si no aparece el culpable, el
castigo colectivo no es admisible.” (Quesignificado.com Recuperado de

https://quesignificado.com/autonomia/)

En este significado nos dice que la autonomia es regirse con sus propias normas, la
toma decisiones depende de uno, también menciona que cuando una persona tiene
una discapacidad, esta es autonoma cuando desarrolla habilidades que le permitan

tomar decisiones.

Se menciona a Piaget, quien fue uno de los principales autores sobre el
constructivismo y quien también creo la epistemologia genética, quien establece que

la maduracién de los nifos se da en dos fases:

e La primera es la de heteronomia, en esta los nifios siguen las normas y reglas
que una autoridad les establece ya sea profesores, padres de familia, etc., en

caso de no cumplir con una regla, se recibe una consecuencia.
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e La segunda fase es la de razonamiento autébnomo, en esta las normas se
pueden modificar, asi como también las sanciones al no cumplirlas, es decir

que existe una negociacion para que ambas partes sean beneficiadas.

Siguiendo con la definicion de autonomia, se encontré la siguiente definicion, la cual

se apega a la anterior.

“Se entiende por autonomia ala capacidad de decidir de manera propia,
independiente, sin la coercién o la influencia de terceros. Este término se aplica
dentro del pensamiento filosofico (ética), psicologico (psicologia evolutiva) e incluso
legal y politico (soberania), pero siempre con significados semejantes, vinculados

con la capacidad de autogestion y la independencia.

En el desarrollo cognitivo y emocional de las personas, la autonomia se convierte en
una cualidad cada vez mas marcada y esperada del individuo. Quiza porque de nifios
(y aun de adolescentes) somos seres vulnerables, que en gran medida dependen de
las decisiones de sus padres (lo que en materia juridica consagra la patria potestad)
tanto para lo logistico como lo afectivo. Esta Ultima forma de dependencia es la
uUltima en desaparecer, a medida que nos hacemos mas auténomos y empezamos a
tomar nuestras propias decisiones.” (Conceptodefinicion.De Recuperado de

https://concepto.de/autonomia/#ixzz63108UxY6 )

Esta definicion se asemeja al anterior en cuanto ambos mencionan que las personas
son autdbnomas cuando son capaces de tomar decisiones de manera libre, es decir
no existe influencia de personas externas y en ambas definiciones se deja ver que
solo las personas adultas son consideradas autébnomas, ya que durante la nifiez y

adolescencia son los padres de familia quienes toman las decisiones por sus hijos.

“En la psicologia la autonomia se describe como la capacidad que tiene un individuo

de sentir, pensar y tomar decisiones por si mismo. Este concepto abarca una serie de
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caracteristicas y elementos referentes con la autogestion personal. Entre esos
elementos tenemos la autoestima, la actitud positiva ante la vida, el andlisis correcto

de las normas sociales y la autosuficiencia.

Cuando hablamos de autonomia personal nos referimos al derecho que tiene cada
individuo a tomar sus propias decisiones en cada aspecto de su vida cotidiana.
Ademas de eso la persona esta consciente de lo que es correcto o no y por lo tanto
debe asumir las consecuencias de lo que ha decidido.” (Conceptodefinicion.De

Recuperado de https://conceptodefinicion.de/autonomia/ )

A manera de conclusién, se puede decir que la autonomia es la capacidad que tienen
los seres humanos para tomar decisiones sin ser influenciados por terceros, en esta
Ultima definicion nos dice que también debemos hacernos responsables de las
consecuencias que puedan tener nuestras decisiones y que debemos tener claro lo
que es correcto y lo que no, es decir eso ya se va mas hacia lo moral y los valores

que tenga cada individuo.

Considero que la autonomia es cuando un individuo tiene la capacidad de
abastecerse para cubrir sus necesidades como alimento, vestido, calzado, actividades
de recreacion, entre otras. Es la libertad que tiene una persona para establecer sus
normas o reglas de acuerdo a su forma de pensar, sin embargo, debe respetar las
normas que existan en su entorno social, un ejemplo podria ser que en su hogar el
establece las normas, mientras que en el ambiente laboral debe respetar las normas

establecidas por la empresa y/o institucién en la que desempefie profesionalmente.
Aufodeterminacion

“La autodeterminacion es un proceso que implica ir ganando control y experiencia

en nuestras vidas. Con el tiempo pasamos de depender para todo de otras personas
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gue nos ensefan, cuidan y atienden, a ser mas independientes y decidir lo que
queremos hacer en diferentes aspectos. Dénde vivir y con quién, qué servicios
utilizar, cdmo pasar el dia, qué estudiar, donde trabajar, cdbmo participar en la
comunidad, o con quién relacionarnos, son todas decisiones importantes que
debemos hacer en un momento u otro. Estas decisiones expresan nuestras
prioridades y nuestra individualidad. La creencia de que todas las personas pueden
hacer elecciones o indicar sus preferencias es la base filoséfica de la
autodeterminacion. Respetar el derecho de autodeterminacion de la persona
significa apoyar sus decisiones y asumir que, a menudo, aprendera lecciones valiosas

de los errores.” (Grupo de Autogestores de ATZEGI, 2009, p.7)

Es decir que la autodeterminaciéon se refiere a la toma de decisiones, aprender y
hacerse responsable de las consecuencias que estas pueden llegar a tener, esta toma
de decisiones debe ser basado en nuestras prioridades, al igual que los anteriores
conceptos que hemos definido nos dice que esto se va adquiriendo con el paso del
tiempo. Nos dice que todos los seres humanos tenemos que ser libres de tomar
nuestras decisiones y que también podemos sentir el apoyo de las personas que nos

rodean.

“En el area de psicologia, la autodeterminacion personal se refiere a la capacidad

que tiene una persona para decidir por si misma aquello que le concierne.

Segun la autodeterminacion personal, cada quien tiene el poder de tomar las

decisiones y determinar el proposito de su vida de acuerdo con su voluntad.

La autodeterminacion en un individuo implica no solo un sentido de la libertad
propia, sino de la responsabilidad ante las decisiones que toma y que le ayudan a
crecer como persona.” (Significados.com Recuperado de

https://www.significados.com/autodeterminacion/)
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Como podemos observar esta definicion se asemeja a la anterior, asi que en
conclusién podemos decir que la autodeterminacion es la capacidad de tomar
decisiones teniendo en cuenta las posibles consecuencias que estas puedan tener,
asi como también basaros en nuestras prioridades, ya que estas pueden repercutir

de manera positiva o negativa en nuestra vida.

La autodeterminacion, para mi es cuando una persona se basa en sus ideales para
tomar decisiones que van a repercutir en su entorno y en su vida, un ejemplo puede
ser que la libertad que se tiene para votar por el partido politico que vaya de acuerdo
a su ideologia, forma de pensar, etc. También puede considerarse como la capacidad
para vivir su independencia, esta autodeterminacion se forma a lo largo de la vida,

pero esta se ejerce en la etapa adulta.
Independencia

“Como independencia personal se denomina aquella en que un individuo es capaz
de valerse por si mismo, tomar sus propias decisiones y tener cierto grado de
independencia financiera.

En este sentido, la independencia empieza por abandonar la proteccion de los

padres en términos de vivienda, alimentacién y techo.

Como tal, la independencia personal se asocia a la vida adulta, y a la capacidad del
individuo de asumir y honrar sus compromisos y responsabilidades sin necesitar
recurrir a la ayuda de nadie mas." (Significados.com Recuperado de

https://www.significados.com/independencia/)

La independencia se refiere a cuando la persona vive sola, cubre sus necesidades
basicas sin ayuda de otras personas, en este caso se refiere a los padres de familia,

también dice que es cuando la persona es econdmicamente independente en cierto
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grado, es decir que si en algiin momento llega a tener dificultades financieras puede

que llegue a solicitar apoyo de otros.

“Un ser humano es independiente cuando puede valerse por si mismo, asumir sus
responsabilidades y satisfacer sus necesidades sin recurrir a otras personas, objetos
o sustancias. Esto no significa abstraerse de la cooperacién humana, de
la solidaridad o de las relaciones afectivas, sino no necesitarlas al extremo de no
decidir ni conseguir nada por si mismo. Es importante escuchar un consejo, recibir
una palabra de afecto, integrar el circuito productivo o colaborar con los compaferos
de trabajo, pero también tomar las propias decisiones y construir un destino

personal.” (Deconceptos.com Recuperado de https://deconceptos.com/ciencias-

sociales/independencia)

Como se puede ver ambas definiciones coinciden en que una persona independiente
es aquella que satisface sus necesidades sin apoyo de otros, sin embargo, en esta
Ultima definicion dice que puede necesitar consejos, opiniones, etc., de otras

personas sin embargo quien tiene la decisién es uno.

Estos conceptos pueden llegar a tener cosas en comun, como el hecho de que
manifiestan que las personas desarrollamos la capacidad de valernos por nosotros
mismo, es decir en algun punto de nuestra vida debemos cubrir nuestras
necesidades sin ayuda externa, en otros solo se enfoca en lo econdmico, lo cual solo
se logra en la vida adulta cuando ya tenemos un trabajo que nos brinde una

aportacion financiera para poder pagar servicios, alimento, ropa, calzado, etc.

Mi definicion de independencia es el siguiente: es cuando los seres humanos son
capaces de realizar actividades cotidianas sin ayuda de alguien mas, por ejemplo,
comer, vestirse, bafarse, desplazarse de un lado a otro, entre otras, sin embargo,

esto no tiene que ver con vivir solo, es decir que una persona puede vivir con sus
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padres y ser alguien independiente ya que tiene las herramientas necesarias para
realizar acciones que le permitan tener un cuidado de si, esto va ligado a lo
econodmico, es decir que para mi una persona independiente es aquella que ya tiene
los recursos economicos suficientes para satisfacer sus necesidades e incluso de

quienes lo rodean.

Para el presente trabajo de investigacién el término que se abordara sera el de
autosuficiencia, por lo que a continuacion presentaré mi definicion de

autosuficiencia, la cual sera mi base para el trabajo durante el taller para los padres.

La autosuficiencia es la capacidad de tomar decisiones estando conscientes de
las consecuencias que estas puedan llegar a tener en nuestra vida, es decir que
todos los seres humanos somos autosuficientes ya que podemos tomar
decisiones desde que ropa vamos a utilizar, que colores nos gustan y cuales no,
cual es nuestra comida favorita, hasta que carrera o profesion queremos
ejercer, si queremos vivir solos o con alguien mas, con quienes queremos
relacionarnos, etc. Siempre estamos tomando decisiones, es una actividad de la
vida diaria, lo hacemos de forma inconsciente ya que es parte de nuestra rutina

diaria.

Esta es la definicion que mas se adecua a la poblacion con la que se trabajara el taller,
si bien es dirigido a padres de familia, las herramientas y la orientacién que se les
brindara sera para beneficio de sus hijos quienes son nifios con Discapacidad
Intelectual, los cuales tienen la capacidad de tomar decisiones, que si bien en un
futuro podran llegar a ser independientes e incluso autbnomos esto no se abordara
en esta investigacion debido a que me enfocaré en la etapa en la que ellos se

encuentran que es la niflez, esta va de los tres a los diez afios.

Esta etapa es de suma importancia para su desarrollo ya que es donde comienzan a

desarrollar habilidades como el habla, caminar y empiezan a interactuar con lo que
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los rodea, ya que comienza la etapa escolar y por ende inicia la toma de decisiones

en su vida.

Al ser niflos con Discapacidad Intelectual, los padres de familia requieren de
orientacién para coadyuvar en el desarrollo de esta autosuficiencia ya que pueden
llegar a creer que sus hijos no son capaces de tomar decisiones, esto se vera mas

adelante con los resultados de un cuestionario aplicado a los padres de familia.

Para obtener mas informacién acerca de este concepto en el ambito de lo social, se

realizé la siguiente pregunta a distintas personas de diferentes edades:
Para ti ;Qué es la autosuficiencia?, las respuestas fueron las siguientes:

e Esla capacidad de los seres humanos para realizar acciones por si mismo.

e Ser capaz de sobrevivir por uno mismo

e Poder sustentarte sin ninguna ayuda.

e Vivir solo, tener un trabajo y resolver los problemas que se te presenten.

e No necesitas de alguien mas, que te vales de ti mismo para lograr tus
objetivos.

e Hacer cosas por ti mismo, es decir no necesitas ayuda de alguien mas.

e Esla capacidad que tiene una persona, un grupo de individuos o comunidad
para mantener y solventar sus necesidades econdmicas, sociales, educativas,
etc.

e Tener los recursos econdmicos para cubrir tus necesidades y las de tu familia.

e Es poder resolver las necesidades sin la ayuda de un tercero.

e La capacidad de una persona de resolver sus necesidades fisicas, econdémicas
y emocionales sin involucrar a terceros.

e Es la manera en la que alguien no necesita de otros para sobrevivir, sin

dependencia de terceros.
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Es cuando una persona puede realizarse sin la necesidad de tener algo o
alguien que lo haga sentir suficiente.

En diferentes entes se referiria a valerse por si mismo para realizar sus cosas
o0 econdmicamente para sostenerse.

Es alguien que no precisamente cuenta con los recursos o medios para
obtener o cumplir un objetivo, pero si busca los medios, recursos y personas
para conseguirlo. También se puede considerar que es alguien que no
necesita de nada ni nadie para conseguir o cumplir un objetivo o meta.
Autosuficiencia, es cuando eres una persona responsable totalmente de tu
persona, econdmica, fisica, moralmente quiza. Que en realidad no requieres
una ayuda externa para llevar a cabo tus actividades cotidianas.

La autosuficiencia para mi es cuando una persona se vale por si misma en
todos los aspectos y logra sus objetivos sin ayuda de nadie.

Algo que puedo hacer o valer por mi mismo o para si mismo dependiendo de
alguna necesidad.

Es la capacidad de tomar decisiones y saber cudndo apoyarse en alguien para
seguir adelante.

Ser autosuficiente es que a partir de los recursos que tengo, de lo que soy

puedo valerme por misma y soy capaz de tomar mis propias decisiones.

Al realizar esta pregunta, hubo quienes entraron en conflicto ya que buscaban dar

una respuesta correcta o simplemente no se habian puesto a pensar en esto, fue un

buen ejercicio porque muchas veces pasa que utilizamos palabras sin saber

realmente lo que significa, es decir la decimos de manera automatica e inconsciente.

De esta forma nos damos cuenta que en lo social la autosuficiencia es vista como la

capacidad de las personas para satisfacer sus necesidades sin apoyo de otras

personas, es decir tienen un trabajo que les permite solventar los gastos que puedan
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tener, sin embargo, no importa si sigue viviendo con sus padres, si ya formo una
familia, etc., simplemente es tener los recursos econémicos para poder sobrevivir sin

ayuda de terceros.

En el siguiente apartado conoceremos la concepcién de los padres de familia acerca
de la autosuficiencia y las caracteristicas de una persona autosuficiente, esto nos

ayudara a confirmar si coincide con lo que la sociedad establece.
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2.3 Percepcién de la autosuficiencia de los padres de familia.

Se realizd un cuestionario de siete preguntas abiertas (ANEXO 1), relacionadas con
el concepto de autosuficiencia a 30 padres de familia de hijos con Discapacidad
Intelectual y/o Barreras para el Aprendizaje que asisten al Programa de Atencion
Psicopedagogica (PAP) de la Facultad de Estudios Superiores Aragon, en cada
pregunta se les pidi6 que respondieran de acuerdo a su experiencia y/o

conocimiento sobre el tema.

Esto con la finalidad de realizar una deteccion de necesidades la cual permitira
disefar el taller de orientacion y asi brindarles las herramientas necesarias para el
desarrollo de sus hijos, también me permitira conocer lo qué ellos entienden por el
concepto de autosuficiencia, el cual como ya se mencion6 anteriormente sera el

concepto base para la presente investigacion.
A continuacion, se pondra el vaciado de informacion de estos cuestionarios.

» En la primera pregunta que es ¢Qué es la autosuficiencia? 16 de los 30 padres

de familia coinciden en lo siguiente:

La autosuficiencia es valerse por si mismo y poder hacer las cosas por si solo, sin

ayuda de los demas.

e En esta misma pregunta cuatro padres de familia, dicen lo siguiente:
La autosuficiencia es no depender de nadie y hacer las cosas sin ayuda.

e Por otro lado, cinco padres de familia, consideran lo siguiente:

La autosuficiencia es el acto mediante el cual una persona puede abastecerse por si

misma de manera econdmica.

e Mientras que tres padres de familia opinan lo siguiente:
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La autosuficiencia es valerse por si solo y ser independiente.
e Un padre de familia respondié lo siguiente:

Las decisiones correctas que hace individualmente como persona.
e Otro padre de familia puso lo siguiente:

Es la capacidad que tiene una persona para realizar sus necesidades basicas y mas

importantes.

Como se puede observar algunos padres de familia consideran que la autosuficiencia
se refiere a realizar actividades cotidianas sin ayuda de alguien mas, mientras que
otros lo asocian a lo econdmico y por otro lado mencionan que es valerse por si solo

y ademas ser independiente.

Los padres de familia tienen una idea muy estrecha acerca del concepto de
autosuficiencia, por lo que es importante el disefio e implementacién de este taller
para abrir su panorama y no se queden con la idea social de este concepto, ya que
queda claro que hay una falta de informacion sobre este término de autosuficiencia,
mas adelante se vera que existen algunas incongruencias al momento de preguntarle
si sus hijo/as son autosuficientes e incluso cuando se les pregunta si ellos son

autosuficientes.

» La siguiente pregunta es ¢(Qué caracteristicas tiene una persona
autosuficiente?, los padres de familia dieron las siguientes caracteristicas:
e Superacion personal, econdmica y toma de decisiones.
e Busca la forma de hacer sus cosas sin pedir ayuda.
e Valerse por si sola para conseguir alimento o cubrir alguna necesidad.
e Tener conciencia o de razén de que necesita y para qué y como lo va

a utilizar.

46



Tener el sustento o valor econdmico que sea necesario para cubrir esa
necesidad.

Ayudar a las personas, ser amable con los demas, entender a sus hijos
con sus problemas, ser econbmicamente estable.

Que no depende de una persona, son capaces de encontrar soluciones
solas.

Independiente, responsable, autbnoma y es capaz de cubrir sus
necesidades.

Trabaja y hace las cosas solo.

Capaz de hacer actividades solo, como ponerse unos tenis, la ropa,
comer solo. La mayoria de las cosas hacerlas sin ayuda.

Segura de si misma, alegre, positiva, amable y educada.
Comprometedora, disciplina y ordenada.

Puede solucionar problemas que se le presentan en su vida cotidiana.
No depende de nadie si es grande y si es chico no del todo ya que
nifos hacen tarea y laborales de la casa, son inteligentes.

Son auténomos, pueden tomar sus propias decisiones y son
independientes.

Se bafia sola, come sola y no necesita que le ayuden a nada.

Se viste sola, come sola, hace muchas cosas sin ayuda de nadie y se
siente segura de si misma.

Que siempre tiene cubiertas todas sus necesidades.

Caminar solo, ir al bafio solo, valerse por si mismo, no depender de las
personas y hacer sus cosas personales.

Piensa, interactla, dialoga, entiende y realiza acciones por si sola.
Hace sus cosas solo.

Lo realiza solo sin ayuda.
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e Cuando puede valerse por si mismo.

e Esuna persona libre.

e Tiene seguridad.

e Ser independiente, si tiene algun conflicto u obstaculo resolverlo de
forma individual sin recurrir a la ayuda de otros.

e Tiene que ser responsable.

e No necesita la ayuda de los demas en algunas cosas porque, aunque
seamos autosuficientes siempre necesitaremos de los demas.

e Puede trabajar por si sola y obtener lo que quieren por ellos mismos.

e No pide ayuda, puede organizarse solo y se siente comodo trabajando
individualmente.

e Esuna persona que puede comer solo, vestirse, caminar e ir de un lugar
a otro.

e Su forma de hablar, de vestir, caminar, etc.

En la mayoria de las caracteristicas que mencionaron los padres de familia aparece
el valerse por si solo, ser independiente, ser autobnomo, ser econémicamente estable,
entre otras, es decir que son caracteristicas de una persona adulta, sin embargo,
también describen caracteristicas de forma de ser como responsabilidad, amable,
ordenada, entre otras, con esto volvemos a confirmar que tiene una idea muy basica
de lo que es una persona autosuficiente. Por otro lado, son muy pocos los que
mencionan la toma de decisiones como una caracteristica de una persona

autosuficiente.

Hay algunos puntos que llaman la atencién ya que en la primera pregunta responden
que la autosuficiencia es valerse por si solo y en este punto comentan como
caracteristica que, a pesar de ser autosuficiente, siempre van a necesitar ayudar de

otros, ya sea para resolver un problema o simplemente para solicitar un consejo.
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Todas estas caracteristicas sirven para tener una idea de cobmo se visualizan ellos y

también de cémo ven a sus hijos en cuanto a la autosuficiencia.

» Lasiguiente pregunta es ;Considera que usted es una persona autosuficiente?

Si/No ;Por qué?

24 de los padres de familia respondieron que si son autosuficientes, a
continuacion, se pondra el por qué.

Siete de ellos, consideran que son autosuficientes porque hacen las cosas por
su si solos.

Seis mencionan que pueden tomar decisiones, resolver problemas sin ayuda
de nadie y son independientes.

Tres dicen que son autosuficientes porque cubren sus necesidades.

Dos consideran que son autosuficientes debido a que se consideran

econdmicamente estables.

Por otro lado, seis contestaron lo siguiente:

Puedo trabajar, lavar, hacer de comer y cuidar a mi familia.

Me dedico a mis hijos.

Porque ando para todos lados sola y no necesito que me ayuden.

Llevo el cuidado de mi personay de las personas que dependen de mi en este
momento. Cubro mis necesidades personales y laborales.

Hago todo sola por el bienestar de mi hijo especial.

Mientras que cinco padres de familia respondieron que no son autosuficientes por

las siguientes razones:

Cuando tengo algun problema busco ayuda en la familia en lugar de

resolverlo yo mismo.
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e Dependo de mi esposo en lo econdmico, excepto para hacer cosas en la casa
o mis necesidades, ahi no dependo de nadie.

e No tengo un sueldo, mi esposo trabaja y el provee.

e Dependo econdmicamente de mi esposo y emocionalmente busco la ayuda
del psicologo en algunas dudas.

e A veces se requiere el apoyo ya sea de personas, instituciones, etc.
Mientras que un padre de familia respondié lo siguiente:
e Si, pero no del todo porque necesito apoyo para realizar algunas actividades.

La mayoria de los padres de familia si se consideran autosuficientes porque ven por
su bienestar y el de quienes los rodean (familia), estos padres coinciden con las
caracteristicas que describieron en la pregunta anterior, sin embargo, no todos se
consideran autosuficientes, ya que mencionan que dependen econémicamente de
alguien, solicitan ayudan para resolver algun problema, porque acuden con
especialistas para trabajar de la mano para el desarrollo de sus hijos, entre otras,
incluso hay quienes se consideran autosuficientes porque estan al pendiente de su

hijo/a “especial”.

Como se puede observar los padres de familia no cuentan con la informacion y/u
orientacidén necesaria, es incongruente que a pesar de las caracteristicas que ellos
dieron, algunos no se vean como una persona autosuficiente, queda claro que se
dejan llevar por lo que la sociedad establece para este concepto, como ya se vio
anteriormente, los padres de familia, requieren mayor conocimiento acerca de este

término.

> La siguiente pregunta es ;Considera que su hijo/a es autosuficiente? Si/No

¢Por qué?
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Nueve padres de familia respondieron que sus hijos(as) si son autosuficientes

porque realizan actividades de la vida diaria sin ayuda de nadie.

Por otra parte 12 padres de familia, respondieron que no por la siguiente

razon:

Necesitan apoyo de sus padres o bien de personas mayores para realizar actividades

cotidianas por la condicién que presenta.

Mientras que seis padres respondieron lo siguiente:

o

o

o

Un poco, porque hay cosa que si las logra solo.

En ocasiones.

Si en el aspecto personal porque ya come solo, se viste, va al bafo, se
bafa, etc., No, porque aun no puede solventar sus gastos.

No, porque aun le ayudamos en algunas cosas. Si porque ya come sola
y se viste.

En ocasiones si, porque si se le pone atencién se presta a hacer sus
cosas bien, pero de repente cambia su actitud.

Eso estoy tratando.

Tres padres de familia, contestaron lo siguiente:

o

o

o

No, aun le falta mucho trabajo para lograrlo.
No, aun no habla y es muy pequefio para moverse por si solo.

No, por su edad esta en etapa de aprendizaje.

En esta pregunta se nota un cambio ya que en las caracteristicas lo que mas

mencionaron es que es una persona que tiene recursos econémicos y cuando

se les pregunto sobre la autosuficiencia de sus hijos (as) solo un padre de

familia mencioné el aspecto econdmico mientras que por otro lado fue un

nimero considerable los que respondieron que sus hijos (as) no son

autosuficientes esto ya sea por su edad o bien por la condicidén que presentan,
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sin embargo, también es importante mencionar que hay quienes si consideran
que sus hijos son autosuficientes porque realizan actividades de la vida diria
sin ayuda de alguien e incluso hay quienes pusieron que existen habilidades

en las cuales hay que trabajar para fortalecer esa autosuficiencia.

Estas respuestas son de utilidad ya que permite ver que los padres reconocen que

su hijo/a se encuentra en una etapa de aprendizaje, lo cual como ya vimos es de

suma importancia ya que es aqui donde se comienzan a desarrollar las habilidades

adaptativas que como ya se explicd permitan una mejor interacciéon con su entorno,

también serd importante trabajar con los padres que no consideran a sus hijos

autosuficientes, ya hemos recalcado que esto se debe a una falta de informacion e

incluso de orientacion, pero este punto se trabajara mas adelante.

» La siguiente pregunta es ;Qué herramientas considera que le hacen falta al

desarrollo de su hijo/a para lograr una mayor autosuficiencia?, respondieron

lo siguiente:

La estimulacion del lenguaje, como el contacto y la interaccién con el medio
que lo rodea.

Falta de seguridad, confianza y conocimiento.

Hice todo terapia, doctores, maestras, UDEI en la escuela y sobre todo su
familia, solo es tiempo de ver los resultados.

Orden y disciplina

El habla, el leer, escribir y tener un empleo para cubrir sus necesidades.
Necesita apoyo especializado, apoyo moral y mucha tolerancia.

El poder hablar bien para que se exprese correctamente en lo que quiere
hacer, para poder seguir indicaciones que se le dan en casa y en la escuela.
Saber leer, escribir, hacer cosas por si mismo, tener una mejor comunicacién

y hablar bien.
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No consentirlo, ser un poco mas estricto con él y tener confianza.

Dejarla hacer las cosas por si sola y no estarla cuidando por todo.

La disciplina.

Crecer mas y que entienda un poco mas las cosas.

Tener un mayor lenguaje ya que ese es un factor que lo ha limitado en el
aspecto de comunicacion.

Confianza, informacion y no tener dependencia.

Ninguna.

Que cuando él crezca se ira haciendo independiente.

Tener un trabajo estable, ser consciente de lo que hace y resolver los
problemas que puede tener en la vida.

Mayor madurez.

Lenguaje.

Dinamicas con reglas.

Dar obligaciones conforme a su edad.

La educacion y terapias.

Entender que no siempre se haran las cosas que ella quiera.

Que lo deje hacer mas cosas solo.

Que realice pictogramas para que logre identificar figuras y actividades.
Estudiar, hacer tares, relacionarse con sus compafieros, etc.

La edad ayudara mucho, cuando él sea mas grande tendra que ser
autosuficiente con las ensefianzas mias y de todos los que ayudan a su
desarrollo.

Mayor disciplina, normas, seguir instrucciones, mas terapias para poder
desarrollar mas habilidades.

Mayor confianza en él, un mejor conocimiento sobre él, para conocer aquellas

habilidades que desconoce.
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e En el comportamiento, que aprenda a entender lo que estad mal y lo que esta

bien.

En este caso los padres de familia se enfocaron en el desarrollo de habilidades
académicas, por otro lado, algunos consideran que lo que se necesita para coadyuvar
en el desarrollo de su hijo/a es el establecimiento de limites y reglas, es importante
hacer mencion que estos deben ser trabajados en casa para que logre existir un
progreso, sin embargo, se les puede orientar sobre como trabajarlo en casa, también

hay quienes consideran que las herramientas la ira adquiriendo conforme crezca, etc.

Con base en el listado anterior, se disefara el taller, es decir que esto permitira
desarrollar los temas que se abordardn en el mismo para asi brindarles las
herramientas necesarias para el desarrollo de la autosuficiencia de sus hijos, asi como

también puedan ver a sus hijos como personas capaces de tomar decisiones.

Lo que nos arroja el listado es que los padres requieren orientacién acerca del
establecimiento de limites con sus hijo/as lo cual va de la mano con la autosuficiencia
ya que, si bien esto se refiere a la toma de decisiones, también en esta etapa es
importante ensenarles que estas decisiones tienen consecuencias ya sea positivas y
negativas, de igual forma aprender a que respetar las normas que haya en casa, en

la escuela, etc.

» La siguiente pregunta fue como padre de familia ¢Qué orientacién ha recibido
para coadyuvar en el desarrollo de su hijo/a?
e Informandome, buscando ayuda en terapia, libros e investigando.
e Reglas.
e Ayudar en casa.
e Platicas.
e La ensefianza de mis padres.
e Orientarlo en lo que necesite, porque todavia es pequeio y necesita de mi.
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Experiencia.

Asistir a terapias, ponerle algunos ejercicios para su lenguaje, ir a la escuela,
hacer deportes y ayuda de maestros en conjunto.

Apoyo de especialistas de terapia fisica, de lenguaje, psicoldgica, ocupacional,
etc.

Lo debo cuidar, darle una buena alimentacion para crecer, desarrollarse bien
y entienda mejor las cosas.

Apoyo de teletdén y pedagogia.

Apoyo del Psicopedagogico.

Platicas motivacionales, orientacién de médicos neurdlogos y sobre todo
consejos.

Tener tolerancia, apoyarlo en sus terapias, tanto en la educacion, en la escuela
y en casa.

De los médicos tratantes y por parte de la UNAM.

Sesiones de escuela para padres.

Tener paciencia y explicarle las cosas.

Plan de ejercicios, tareas para ayudar al nifilo en casa, ejercicios 0 masajes para
el area de boca y estimular los musculos.

Consejos de la persona a cargo de sus clases.

Tutoriales.

Bastante orientacién por parte de médicos y psicologos, a veces es dificil
aplicar todo.

Orientacion psicologica, médica, terapias fisicas, de lenguaje y nosotros
también buscamos informacion por nuestra cuenta.

Por parte de la maestra he recibido la orientacién de animarle y resaltar las
cosas buenas que él realice.

En la terapia me dicen como apoyarlo.
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e Mientras que seis padres de familia dijeron que no han recibido ningun tipo

de orientacion.

Se puede confirmar que los padres de familia no han recibido la orientacidon
necesaria, para el desarrollo de sus hijo/as, fueron muy pocos los que han ido con
especialistas o han asistido a platicas de escuela para padres, es por esto que surge
la necesidad de crear este taller que les permitira entender un poco mas sobre la
condicién que presenta su hijo, que ellos puedan externar dudas y también se les

brindaran las herramientas necesarias que coadyuvaran en el desarrollo de sus hijos.

Los padres de familia son el apoyo principal para el desarrollo de cualquier persona,
por ello es necesario que reciban orientacién, ya que deben tener las herramientas
para afrontar cualquier situacién que puedan llegar a vivir con su hijo/a en este caso
que presenta la condicion de Discapacidad Intelectual, hace falta mucho que hacer

en esta area y sobre todo con los padres de familia.

> La ultima pregunta fue ;Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara

para coadyuvar en el desarrollo de su hijo/a?

e 5 padres de familia respondieron que requieren orientacion de especialistas.

e Seis padres de familia mencionaron que estaria bien que hubiera platicas o
talleres para saber cobmo trabajar con sus hijos.

e Por otro lado, cuatro padres de familia expresaron que la orientacion que sea
necesaria.

e Mientras que siete padres de familia comentaron que necesitan apoyo en el
area del desarrollo académico.

e Cuatro padres de familia mencionan que requieren orientacion sobre
establecimiento de limites.

e Y cuatro padres de familia respondieron lo siguiente:
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o Como entenderlo mas, no desesperarme demasiado con ély poder ayudar
mas.

o El valor moral, econémico y el valerse por si mismo.

o Orientacidn sobre como sobrellevar a mi hijo Asperger.

o Orientacion de como trabajar con las necesidades que mi hija va
presentando a través de su desarrollo. Hasta ahora hemos podido avanzar
con las dificultades, pero a medida que mi hija crece el reto es mayor ya
que no solo nos enfrentamos a su condicidén sino también con la sociedad

en general.

En esta Ultima pregunta se puede deducir que los padres de familia se encuentran
en la mejor disposicion para adquirir orientacion sobre el desarrollo de sus hijo/as
en cualquier area, sin embargo, esta investigacion se enfocara en el desarrollo de la
autosuficiencia, como se puede ver es una necesidad que los mismos padres de
familia expresan, estan abiertos a recibir herramientas que les permitan contribuir en

el desarrollo de sus hijo/as.

Los resultados que obtuve al realizar este cuestionario me ayudaron para confirmar
lo que observé durante la realizacién de mis practicas profesionales en el PAP, lo cual
sera la base para el desarrollo e implementacion del taller dirigido a los padres de
familia, ya que como se puede observar es necesario darles mas informacién acerca
de la condicion de Discapacidad Intelectual, abordar las habilidades/destrezas
adaptativas, ampliar su conocimiento del concepto de autosuficiencia, esto con el fin
de despejar las dudas que tienen al respecto y con esto puedan ver que tanto sus
hijo/as sin importar la condicidon que presentan, como ellos son personas

autosuficientes en todos los ambitos en los que se desenvuelven.

En este capitulo se mencionaron las etapas por la que atraviesan los padres de familia

al recibir la noticia de la llegada de un hijo con Discapacidad Intelectual, ya que es
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importante identificar en que parte del proceso se encuentran, para asi brindarles la
informacién y/o herramientas necesarias para coadyuvar en el desarrollo de su

hijo/a.

Por otro lado, también es importante conocer los conceptos que se pueden asimilar
con la autosuficiencia como es la autonomia, la independencia y autodeterminacién,
ya que es necesario dejar claro que, aunque se parezcan, cada una tiene una
concepcion distinta e incluso tiene caracteristicas diferentes, esto nos ayudara para

establecer que el termino de autosuficiencia sera el indicado para desarrollar el taller.

Poner lo que los padres de familia y la sociedad entienden por autosuficiencia sirve
para observar que se tiene una idea muy vaga acerca de este concepto y que se va
repitiendo lo que se nos establece en el ambito laboral, familiar, social, etc., en donde
se nos dice que el maximo a alcanzar es tener un trabajo, una casa, etc. y que si por

el contario no lo tienes pues no eres considerada una persona autosuficiente.

Otro punto a rescatar con la aplicacién de este cuestionario es que existe una
incongruencia en cuanto a lo que expresan los padres de familia y lo que hacen en
lo real, ya que comentaron ciertas caracteristicas que tiene una persona
autosuficiente y en cuanto se les pregunta si ellos se consideran autosuficientes,

respondieron que no, pero luego responden que sus hijo/as si son autosuficientes.

Otro ejemplo de esto es que en el cuestionario responden que sus hijo/as si son
autosuficientes sin embargo en lo real se observa que algunos de ellos suelen ser
sobreprotegidos por sus padres y/o tutores, todo esto sera ayuda para la aplicacion

del taller.

Con base en todo lo anterior, se disefiara e implementara el taller de orientacién
dirigido a los padres de familia para el desarrollo de la autosuficiencia de sus hijos,

en este se les ayudara para que conozcan mas acerca de la condicion de
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Discapacidad Intelectual, los alcances y limitaciones de esta, conocer las
habilidades/destrezas adaptativas, servira para que hagan una reflexién en torno a

su propia autosuficiencia y el camino para desarrollar la autosuficiencia de sus hijo/as

y ampliar su concepto de autosuficiencia.
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CAPITULO 3

TALLER DE ORIENTACION PARA EL DESARROLLO DE LA
AUTOSUFICIENCIA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DE NINOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

El presente trabajo de investigacién se desarrollé6 en el Programa de Atencién
Psicopedagogica (PAP) que se encuentra en la Facultad de Estudios Superiores
Aragon, en el cual se realizd una deteccion de necesidades que ya se presentd
anteriormente, con base en esta se confirma que es necesario trabajar con los padres
de familia ya que es importante que reciban la orientacion adecuada para coadyuvar
en el desarrollo de sus hijos.

Es importante y necesario mencionar que en México no existe una cultura sobre la
Discapacidad, ya que es una poblacién que actualmente sigue viviendo
discriminacién, esto debido a la falta de conocimiento de las personas acerca de esta
condicién, en este caso nos avocaremos al trabajo con padres de familia, para
brindarles la informacién necesaria y adecuada, sin embargo este taller se puede
adecuar para padres de familia de alumnos regulares e incluso se puede impartir a
docentes, esto ayudara a que se haga conciencia sobre la Discapacidad.

Para poder disefar un taller para esta poblacion, es necesario tener un conocimiento
previo por ello, quiero mencionar que durante la carrera se nos brindan las
herramientas necesarias para trabajar con distintas poblaciones de acuerdo a la linea
eje en la que nos vayamos a desenvolver, para este trabajo de investigacién existe
una unidad de conocimiento optativa que se imparte en el octavo semestre de la
carrera, la cual pertenece a la linea eje sociopedagogica que es “Taller de educacion
de adultos”, esta permitira poner en practica lo visto en el aula para poder crear
trabajos con adultos, en este caso me permite desarrollar un taller dirigido a padres
de familia de nifios con discapacidad intelectual.

A continuacion, se definira qué es un taller y los tipos de talleres que hay, esto con
la finalidad de seleccionar alguno de ellos, para desarrollar es trabajo con los padres
de familia del PAP.
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3.1 Qué es un taller

Para disefar el taller del presente trabajo de investigacion, es necesario tener claro
el concepto de taller, asi como también conocer los tipos de taller que existen y con
base en esa informacion seleccionar el que se adecue a nuestro objetivo.

Se definira qué es un taller y posteriormente cuales son los tipos de este.

“El taller en el lenguaje coloquial, es el lugar donde se hace, se construye o se repara
algo. Asi, se habla de taller de mecanica, taller de carpinteria, taller de reparacion de
electrodomeésticos, etc. Desde hace algunos afios la practica ha perfeccionado el
concepto de taller, extendiéndolo a la educacién.” (Maya.A2007: p.11)

Podemos observar una definicibn que quiza todos conocemos acerca de la palabra
taller, el cual es un lugar donde se reparan objetos o bien donde se les da
mantenimiento.

A continuacion, se pondra lo que es un taller educativo con distintos autores.

“Definimos los talleres como unidades productivas de conocimientos a partir de una
realidad a fin de transformarla, donde los participantes trabajan haciendo converger
teoria y practica.” (Kisnerman, Natalio)

“El taller lo concebimos como una realidad integradora, compleja, reflexiva, en que
se une la teoria y la practica como fuerza motriz del proceso pedagogico, orientado
a una comunicacién constante con la realidad social y como un equipo de trabajo
altamente dialdgico formado por docentes y estudiantes, en el cual cada uno es un
miembro mas del equipo y hace sus aportes especificos.” (Reyes Gomez Melba)

“Un taller pedagodgico es una reunién de trabajo donde se unen los participantes en
pequeios grupos o equipos para hacer aprendizajes practicos segun los objetivos
que se proponen y el tipo de asignatura que los organice. Puede desarrollarse en un
local, pero también al aire libre.” (Mirabent Perozo Gloria)

Como se puede apreciar estos autores coinciden en que un taller es un lugar donde
un grupo de personas se reune para reflexionar y/o resolver alguna problematica
que se presente en su dia a dia, en este van de la mano la teoria y la practica, es decir
que lo que reciben en el taller debe ser funcional para su vida diaria y de esta manera
obtener lo que llamamos un aprendizaje significativo.

Mas adelante mencionaremos los distintos tipos de talleres que hay, ya que, si bien
estos nos ayudan a resolver problematicas que existen en lo real, es importante saber
las caracteristicas de cada uno para asi seleccionar el adecuado para desarrollar el
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taller del presente trabajo de investigacién. A continuacion, sequiremos definiendo
qué es un taller.

“No se concibe un taller donde no realicen actividades practicas, manuales o
intelectuales. Pudiéramos decir que el taller tiene como objetivo la demostracion
practica de las leyes, las ideas, las teorias, las caracteristicas y los principios que se
estudian, la solucién de las tareas con contenido productivo. Por eso el taller
pedagogico resulta una via idénea para formar, desarrollar y perfeccionar habitos,
habilidades y capacidades que le permiten al alumno operar en el conocimiento y al
transformar el objeto, cambiarse a si mismos.” (Mirabent Perozo Gloria)

Con base en esta definicidn, se justifica por qué realizar un taller para padres de
familia ya que lo que se busca es un cambio en la concepcidn de autosuficiencia que
poseen segun lo que la sociedad dicta, y asi mismo una transformacion en la forma
en que ven a sus hijo/as, es decir se les brindaran las herramientas necesarias para
que logren ver que sus hijo/as pueden desarrollar ciertas habilidades que les
permitiran ser autosuficientes.

A continuacion, se presentaran unas ultimas concepciones de lo que es un taller.

"El taller es una realidad compleja que, si bien privilegia el aspecto del trabajo en
terreno, complementando asi los cursos teoricos, debe integrar en un sélo esfuerzo
tres instancias basicas: un servicio de terreno, un proceso pedagdgico y una instancia
tedrica-practica.

Nosotros concebimos los talleres como un medio y un programa, cuyas actividades
se realizan simultdneamente al periodo de estudios tedricos como un intento de
cumplir su funcién integradora. Estos talleres consisten en contacto directo con la
realidad y reuniones de discusién en donde las situaciones practicas se entienden a
partir de cuerpos tedricos y, al mismo tiempo, se sistematiza el conocimiento de las
situaciones practicas. La ubicacion de los talleres dentro del proceso docente, para
una mayor comprension se ha graficado de la siguiente manera:

Practica
Taller

Teoria
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El taller es por excelencia el centro de actividad tedrico-practico de cada
departamento. Constituye una experiencia practica que va nutriendo la docencia y
la elaboracién tedrica del departamento, la que a su vez va iluminando esa practica,
a fin de ir convirtiéndola en cientifica.” (Porcenski Teresa)

En esta definicion vemos que se menciona la participacion del docente, es decir este
sera quien le brinde el conocimiento y las herramientas necesarias a los alumnos
para que ellos lo pongan en practica en lo real, esto ya lo habiamos visto con las
definiciones anteriores, es decir que se coincide en esta parte de la relacion tedrica-
practica.

A continuacidn, se presenta una definicion en donde se pone mas a detalle el trabajo
del docente dentro del taller.

“En lo sustancial el taller es una modalidad pedagodgica de aprender haciendo. Los
conocimientos se adquieren en una practica concreta que implica la insercidn en la
realidad que constituira el futuro campo de accion profesional de los estudiantes y
que constituye ya el campo de accion de los docentes. En ese sentido el taller se
apoya en el principio de aprendizaje formulado por Froebel en 1826: aprender una
cosa viéendola y haciéndola es algo mucho mas formador, cultivador, vigorizante que
aprenderla simplemente por comunicacién verbal de las ideas.

El taller se organiza en torno de un proyecto concreto, cuya responsabilidad de
ejecucion esta a cargo de un equipo de trabajo integrado por profesores y alumnos
que participan activa y responsablemente en todas las fases o etapas de realizacion.
Este proyecto de trabajo se transforma en una situacidon de ensefianza-aprendizaje
con una triple funcién: docencia, investigacién y practica a través de un trabajo
grupal y un enfoque interdisciplinario y globalizador.

Como resulta claro de esta breve descripcion del sistema de taller, el aula y la clase
pierden toda su importancia tradicional: ya no es el templo en que se adquiere el
saber. Por eso en el taller la ensefanza, mas que algo que el profesor transmite a los
alumnos, es un aprendizaje que depende de la actividad de los alumnos movilizados
en la realizacion de una tarea concreta. El profesor ya no ensefla en sentido
tradicional; es un asistente técnico que ayuda a aprender. Los alumnos aprender
haciendo y sus respuestas o soluciones podrian ser, en algunos casos, mas validas
que las del mismo profesor.” (Ander Egg Ezequiel)

Aqui se nos hace hincapié en que el alumno y el docente son quienes van
construyendo el conocimiento, el taller no se ve como una ensefianza tradicional
donde el docente es quien posee todo el conocimiento y/o informacidn, en este caso
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este es quien guia el aprendizaje de los alumnos, de esto modo vemos que un taller
requiere de participacion activa por parte de los participantes, en el caso del presente
trabajo de investigacion, es necesaria la participacion de los padres de familia, ya
que la finalidad es que ellos construyan una nueva concepcién de autosuficiencia,
con base a lo que los rodea, es decir, a lo que sucede en su dia, como se menciona
en la definicion anterior se aprende haciendo y de esta manera se da una solucion a
la problematica que se presenta.

A continuacion, se presentan los tipos de talleres que existen, para asi seleccionar el
adecuado para nuestra poblacién que son los padres de familia.

Tipos de talleres
» Segun el tipo de poblacion

A pesar de que el taller que se va a desarrollar sera para padres de familia, es
importante conocer cada tipo de taller y sus caracteristicas ya que como pedagogos
debemos tener presente a cada tipo de poblacion debido a que podemos trabajar
con alguna de estas en algin momento de nuestra vida profesional como docentes.

Talleres para ninos.

“Los talleres para nifios requieren otras habilidades pedagogicas de los orientadores,
distintas a las que utilizarian con adolescentes o adultos, dado el sujeto tan especial
que es el nifo en cuanto a su potencial animico, sus necesidades e intereses, su
creatividad, su psicologia de aprendizaje, etc.

El nifo como lo afirma Piaget, no trae los conocimientos en su mente, sino que trae
una especie de computadores, una estructura de pensamiento que elabora
interpretaciones, registra las experiencias que van surgiendo y planea el
comportamiento adaptativo. Todo el conocimiento se refiere al cbmo saber. Surge
conforme el nifio actua y la forma que adquiere su mente, entendiéndola
correctamente, consta de ciertos planes de accion.” (Maya.A,2007: p.112-713)

En este caso los talleres para nifios tienen que ser llamativos de acuerdo a la edad
con la que se vaya a trabajar, sin embargo, en la etapa de la nifiez les agrada estar
activos con juegos, canciones, actividades creativas, etc. lo importante en este tipo
de talleres es no dejar de lado el objetivo al que se quiere llegar.

Talleres para adolescentes

“Cada taller tiene el nivel u orden de complejidad y a veces dificultad dependiendo
de a quién va dirigido.
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A estos alumnos les gusta estar activos, hacer cosas, participar si se acierta en
responder a sus necesidades e intereses. Por ello, si se les encamina a procesos de
autogestion de sus propio mini talleres podria obtenerse un gran resultado.

Las experiencias grupales (técnicas grupales), los juegos de organizacion, la toma de
decisiones, de trabajo en equipo, de desarrollo del pensamiento, pueden ser
herramientas muy importantes al comienzo de los talleres o durante ellos.”
(Maya.A2007: p.113-114)

Para el trabajo con adolescentes es importante el trabajo en equipo, en donde se les
pida dar solucién a un problema o bien presentarles un tema que sea de su interés,
al igual que en el anterior, se necesitan actividades que atraigan su atenciéon vy
participen durante el taller.

Talleres para adultos

“En esta denominacion de adultos estamos clasificando padres de familia y
miembros adultos de la comunidad; también podemos comprender aqui a los
educadores de todos los niveles.

» Talleres con la comunidad: Cuando nos referimos a talleres con los adultos de
la comunidad: padres, familiares y otros podemos ver en cierta forma dos
tipos de talleres a la vez: Unos son los talleres con los padres de familia de los
alumnos de la institucién educativa y otros son los talleres con la comunidad.

o Talleres para padres de familia.

Con base en los diagndsticos de la comunidad y las respuestas que se esperan de la
entidad educativa, se pueden identificar intereses, necesidades y recursos tanto
humanos como materiales que pudieran proyectar y ayudar a su desarrollo.

El adulto tiene un comportamiento psicosocial especial que no se puede ignorar
cuando se le esta invitando a participar, por ello se debe ser muy prudente en el
manejo de todos los programas, técnicas, estrategias y recursos.

Los talleres que pueden ofrecerse para esta poblacion van desde los de naturaleza
intelectual, de analisis y reflexiéon sobre problematicas familiares, de organizacion,
educacién y salud, hasta trabajos artesanales, expresivos y creativos.

o Talleres comunitarios.

Son las comunidades mismas las que a partir de si mismas o de algun agente no
escolar deciden aprender en taller o encontrar solucion colectiva a los problemas
que tienen en la comunidad.” (Maya.A 2007: p.174-1176)
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Con base en esta descripcion el tipo de taller que mas se adecua al presente trabajo
de investigacién ya que el taller que se diseflara es para trabajar con padres de
familia, ya que como lo menciona una de las caracteristicas es realizar una deteccion
de necesidades la cual ya se llevo a cabo, esto con el fin de brindarles la atencién y/u
orientacion adecuada y en este caso coadyuvar en el desarrollo de sus hijo/as.

En cuanto a los talleres comunitarios, como el nombre lo dice, se refiere a los que se
desarrollan con un grupo que son parte del mismo entorno, ya que buscan una
solucién a algun problema existente en su comunidad.

Talleres con los educadores

“Por educadores estamos entendiendo a todas las personas, tengan o no formacion
pedagdgica, que por vocacion humana y compromiso social se ven abocados a
ayudar a otros en su desarrollo.

Por ello consideramos de primera importancia la capacitacion del docente en
direccién o coordinacion de talleres sumergiéndose en un taller. Después de esto, es
decir, después de que el docente viva el taller y comprenda plenamente de que se
trata es conveniente que la capacitacion del mismo se continlie por medio de la
misma modalidad: talleres sobre curriculo, sobre dindmica de grupo, sobe
comunicacion educativa, sobre creatividad, en fin, tantos temas que exige la
capacitacion de los educadores, la cual puede hacerse por iniciativa de estos, talleres
autogestionados o en concertacion con las autoridades educativas de los paises.”
(Maya.A2007: p.117)

Como pedagogos es importante estar en constante actualizacion, también es
necesario que nosotros tomemos talleres sobre tematicas que sean de nuestro
interés, lo cual también sera de utilidad para tener experiencia de como se desarrolla
un taller y como se lleva a cabo.

Seguimos con la descripciéon de los tipos de talleres.
» Segun los objetivos y temas.
o Los conceptuales, de habilidades intelectuales, de creatividad, de
cultura y de expresion.

Los centrados en solucién de problemas de los individuos.
Los de produccion.

(Maya.A2007: p.118)
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» Segun la fuente o entidad generadora

o Talleres institucionales: organizados por entidades educativas o de
servicio.

o Talleres empresariales: organizados por los servicios de capacitacion y
de desarrollo de personal de las empresas.
Talleres Organizaciones No Gubernamentales (ONG)
Talleres comunitarios.

(Maya.A,2007: p.118)

> Segun el estilo de direccion

o Tallerdirigido: el docente o agente educativo planifica, organiza, dirige,
etc., el taller, desde luego sin caer en el autoritarismo dependiente
tradicional, tantas veces aludido, sino facilitando que los alumnos
participen y transiten cada vez mas hacia la autonomia.

o Taller autogestionado: como el nombre lo dice los alumnos son
capaces de asumir bajo su completa responsabilidad y gestion. No
quiere decir que el docente salga del taller, ya que él estara ahi
ayudando, asesorando, apoyando al grupo en su desarrollo.

(Maya.A2007: p.119)

Existen distintos tipos de talleres, lo cual nos amplia el panorama para desarrollar un
taller, sin embargo también se debe analizar cada uno de estos para elegir el
adecuado en el momento de diseiar e implementar un taller, ya que cada uno de
estos si bien tiene caracteristicas similares, también favorecen al desarrollo de los
alumnos de forma distinta, siendo ellos los principales actores de un taller, esto
debido a que como se puso con anterioridad, son ellos quienes construyen su
conocimiento, con esto se busca que tengan un aprendizaje significativo, el cual
puedan aplicar en su vida cotidiana.

En este caso al tratarse de padres de familia lo que se busca es brindarles las
herramientas necesarias para coadyuvar en el desarrollo de sus hijos, asi como un
cambio en la concepcion de autosuficiencia, todo esto relacionado a lo que viven dia
con dia, es decir la teoria se llevara de la mano con la practica, para lograr el objetivo
que se desea.

En el siguiente apartado se disefara el taller dirigido a padres de familia de nifios
con discapacidad intelectual para el desarrollo de la autosuficiencia.
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3.2 DISENO Y APLICACION DEL TALLER

Numero de participantes: 10-15
NuUmero de sesiones: 10
Duracién de cada sesion: 2 hrs 30 min.

Lugar: Salén de clases.

Temario

e Sesion 1 Discapacidad Intelectual
o Quées
o Caracteristicas

e Sesion 2 Reaccion de los padres ante el hijo/a con Discapacidad
Intelectual
o Proceso de aceptacion

e Sesion3 Destrezas/Habilidades adaptativas
o Qué son
o Destreza de Comunicacion
o Destreza de Autocuidado
o Destrezas sociales

e Sesion 4
o Destreza de vida en el hogar
o Destreza de uso de la comunidad
o Destreza de autodireccion

e Sesion5
o Destrezas de salud y seguridad
o Destrezas académicas y funcionales

e Sesion 6
o Destrezas de ocio y tiempo libre
o Destrezas para el trabajo
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Sesion 7
o Qué es la autosuficiencia.

Sesion 8
o Reglas, limites, consecuencias y su importancia para el desarrollo de la
autosuficiencia.

Sesion 9 Expectativas respeto a la condicion de Discapacidad Intelectual
o No tener expectativas altas
o No tener expectativas bajas
o No comparaciones

Sesion 10

o Desarrollo de un plan/proyecto de vida para lograr un desarrollo de la
autosuficiencia.
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DIDACTICAS



GUIA DIDACTICA

Sesion: 1
Nombre del Curso: Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de Tema: Discapacidad
nifios con Discapacidad Intelectual. Intelectual

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor: | Citli Elizabeth Herndndez Chéavez Lugar:
Salén
Duracion:

Fecha: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia construyan y/o reconstruyan su concepto de Discapacidad Intelectual para que cambien la mirada hacia sus
hijos y los vean como personas capaces de desarrollar habilidades, esto mediante actividades grupales.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
1. Presentacion “Bienvenida” Que identifiquen el|{e Se saludara a los e Pizarrén
del taller objetivo del taller. padres de familia, e Plumones
se presentard la e Computadora

facilitadora  que
impartira el taller.
e Por medio de una| 10 minutos
presentacién en
power point, se
mostrara el
nombre del taller y
el objetivo de éste.

e (Cafidén
e Hojas blancas
e Plumas
e Lapices
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2.

Presentacién
del grupo

Dindmica de
integracion “Ay B”

Que conozcan a sus
compafieros.

Se formaran
parejas.

Se les pedird que
se coloquen frente
a frente.

Se les dira que uno
sera el
participante A y
otro el B.

Se presentaran
con su  pareja
diciendo: nombre,
edad, algun gusto
(podra ser: color,
comida, musica
favorita, etc.),
dirdn el nombre de
su hijo, qué
condicién
presenta y como
se ven en 10 afios.
Cuando ambos se
hayan presentado,
se les pedird que
presenten a su
compaiiero, es

decir, el
participante A
presentard al
participante B vy
viceversa, con
base a la

30 minutos
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3. Discapacidad
Intelectual

“Lluvia de ideas”

Identificar cudl es la
concepcion que
tienen los padres de
familia entorno a la

D.l. y que
reconstruyan el
mismo.

informacién  que
compartieron.

Se les pedird que
coloquen las
bancas formando
un semi circulo en
el salon.

Después a cada
participante se le
proporcionard una
hoja blanca y un
lapiz.

Se les pedird que
escriban cudl es su

definicidn de
Discapacidad

Intelectual, esto
desde su

experiencia y/o la
informacion  que
se las haya
brindado.

Se les pedira de
manera voluntaria
que compartan
con el grupo lo que
escribieron, si no
hay participacion
por parte del
grupo, se les

40 minutos
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instigara para que
compartan suidea.
La facilitadora ira
escribiendo en el
pizarrén palabras
clave de lo que
compartan.

Se les dird que a
continuacién
daremos paso a la
exposiciéon del
tema mediante
una presentacion
de power point.

Las palabras clave
se guedardn
escritas  en el
pizarrén para
comparar lo que
ellos expresaron
con lo que se les
explicara.

Se les preguntara
si tienen alguna
duda respecto al
tema.

Se resolverdn sus
dudas, en caso de
no haber
pasaremos a la
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“Describiendo a mi
hijo”

siguiente
actividad.

Se les pedird que
en la misma hoja
gue se les dio al
principio, escriban
caracteristicas
fisicas y de
personalidad de
sus hijos.

Cuando hayan
terminado de
escribir  se le
pedird a cada uno
gue las lea en voz
alta.

Se les pedird a los
demas integrantes
del grupo que
vayan
identificando las
caracteristicas que
llegaran a
coincidir.

Una vez que todos
hayan leido las
caracteristicas de
sus hijos, se les
preguntard

40 min
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4. Actividad de
cierre de
sesion.

Ejercicio de
evaluacion de la
sesion

éCudntos tuvieron
coincidencias?

Se les preguntara
¢Cudles fueron las
coincidencias que
identificaron?

Se les pedira que
ahora identifiquen
que caracteristicas
comparten con sus
hijos.

Se les preguntara
¢Consideran que
estas
caracteristicas son
especificas de la
condicién de D.I.?
Por dltimo, se les
explicara sobre las
“caracteristicas”
delaD.L

Descanso

Al regresar del
descanso se dara
paso a la ultima
actividad.

10 minutos
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Se les explicara en
gue consiste la
actividad.

Se le entregard a
cada participante
un texto que
tendra la
informaciéon que
se vio en esta
sesion, éste tendra
espacios, los
cuales deberdn
llenar.

Al finalizar la
actividad, deberan
entregarla v
podran retirarse.

20 minutos
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GUIA DIDACTICA

Nombre del Curso:

Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de
nifios con Discapacidad Intelectual.

Sesion: 2

Tema: Reaccion de los padres
ante el hijo/a con D.I.

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor:

Citli Elizabeth Hernandez Chavez

Lugar: Salon

Fecha:

Duracion: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia identifiquen a qué se refiere el duelo y/o reflexionen sobre el mismo, para que detecten si se encuentran en
alguna etapa y/o han atravesado por alguna, esto mediante actividades grupales.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
1. Elduelo “Lluvia de ideas” | Conocer su Antes de Computadora
concepcidon acerca comenzar la Canon
del proceso de actividad se Hojas blancas
duelo. saludara al grupo. Bocinas

Posteriormente se

. 20 minutos
presentara el
titulo del tema de
la sesion.

Seguido de eso la
facilitadora dara
un ejemplo para
explicar lo qué es
el duelo.
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Se les preguntard
éQuiéen  se ha
cambiado de
casa?, ¢Han vivido
la separacién de
una pareja? O
¢Quién ha perdido
un trabajo? Esto
dard pie a |la
explicacion del
proceso de duelo
mediante un
ejemplo.

La facilitadora
podra ejemplificar
con alguna
experiencia propia
si asi lo desea.

Se abordard el
tema mediante un
material didactico
ya sea una
presentaciéon  en
power point y/o
un video realizado
en powtoon.

Al terminar de dar
los ejemplos y de
haber explicado
qué es el duelo, se
les preguntard si
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2.

Etapas del
duelo

“Sociodrama”

Identificar las
etapas del duelo vy
con ello que los
participantes
reflexionen en
torno a sus procesos
de duelo.

tienen alguna
duda sobre esto.

A continuacion, se

explicaran las
etapas del duelo
mediante una
presentaciéon  de
power point.

En cada una de las
etapas se darad un
ejemplo,
retomando el caso
de cambiarse de
casa.

Una vez explicadas
las etapas de
duelo, pasaremos
a una actividad.

Se formaran
cuatro  equipos:
tres seran de seis
integrantes y uno
serd de siete.

Para formar los
equipos se les
pedird que se
enumeren del 1 al
4.

Después se les
indicara que

20 min

30 minutos
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busquen a su
equipo, es decir los
unos con los unos,
los dos con los dos,
los tres con los tres
y los cuatro con los
cuatro.

Una vez formados
los equipos se
explicard que cada
equipo tendra que
representar un
caso, en el cual se
tendran que
reflejar las etapas
de duelo que se
explicaron
anteriormente.
Los casos seran los
siguientes: cambio
de escuela, un
divorcio 'y la
llegada de un hijo
con discapacidad
intelectual  (Dos
equipos
representaran
este caso).

Se les explicara
que los casos seran
sorteados, para lo
cual se les pedird
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que pase un
representante de
cada equipo al
centro del saldn.
Una vez que cada
equipo tenga el
caso que tendran
que representar,
se les dird que
cada equipo
cuenta con 20
minutos para
organizarse.

La facilitadora
debera estar
atenta en la
organizacién  de
cada equipo y
podra resolver
dudas.

Una vez que hayan
terminado de
organizarse, se les
explicard que cada
equipo tiene 15
minutos para
realizar su
representacion.
Se les indicara que
cada equipo debe
pasar al centro del
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3. Actividad de
cierre de
sesion

“Reflexionando”

Identificar
herramientas
apoyos
requerido
necesitan.

que
y/o
han
y/o

saldén a realizar su
representacion.
Los equipos
pasardn en el
siguiente  orden:
primero quienes
tengan “cambio de
escuela”, después
“divorcio” y
finalmente “Ia
llegada de un hijo
con discapacidad
intelectual”

Una vez que todos
los equipos hayan
realizado su
sociodrama
pasaremos a la
actividad final.

Se les pedird que
tomen asiento, asi

como se
encuentran en
equipos.

Se les preguntara
si alguien se sintio
identificado
especificamente
con las dltimas
representaciones.

60 minutos

20 minutos
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Se les preguntara
éEn qué etapa se

sintieron mas
identificados? Y
éPor qué?

Durante esta
actividad la

facilitadora hara
intervenciones
conforme lo crea
necesario.

Para finalizar se les
hard hincapié en
gue cada persona
vive su proceso de
duelo y que no hay
un orden para
vivirlo.
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GUIA DIDACTICA

Nombre del Curso:

Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de nifios
con Discapacidad Intelectual.

Sesion: 3

Tema: Destrezas/habilidades
adaptativas. -Comunicacion,
Autocuidado y Socializacion.

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor:

Citli Elizabeth Hernandez Chavez

Lugar: Salon

Fecha:

Duracion: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia identifiquen qué son y cuéles son las destrezas/habilidades adaptativas para que asi detecten cuales poseen
ellos y también sus hijo/as y de esta manera coadyuvar en el desarrollo de las mismas, esto mediante actividades grupales.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
1. Quésonlas Identificar qué son las | e  Se saludara al grupo. Cafidn
Destrezas destrezas/habilidades |e Se  presentard el Computadora
adaptativas. adaptativas. nuevo tema. Bocinas
e Para iniciar con el Hojas blancas
nuevo tema se les Lapices
preguntard si alguien Plumas
sabe o ha escuchado Colores
algo sobre las Cronometro
destrezas/habilidades
adaptativas. 20 minutos

Una vez que
compartan su
informacion, se
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2.

Destrezas/

habilidades

adaptativas.
Destreza de
Comunicacion
Destreza de
Autocuidado
Destrezas
Sociales.

“Caras y gestos”

Identificar a que se
refiere la destreza de
comunicacion, la
destreza de
autocuidado vy las
destrezas sociales.

explicara qué son,
mediante una
presentacion de
power point.

A continuacion, se le
proporcionard  una
hoja y un Iapiz a cada
participante.

Se les explicard que
las  destrezas se
dividirdn en sesiones
y que en esta sesion
se veran las primeras
tres.

Se les pedira que
escriban en forma de
listado destreza de
comunicacion,

destreza de
autocuidado %
destrezas  sociales,

esto serd para una
actividad al finalizar la
sesion.

Se les dard |Ia
indicacion de dejar
espacio, ya que irdn
agregando destrezas.
A continuacion, se
explicaran las tres
destrezas, mediante

1 hr30
minutos
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la presentacién un
video realizado en
powtoon.

Una vez terminado el
video y la explicacién,
el grupo de dividirad en
dos equipos.

A continuacidon, se
llevarda a cabo Ia
actividad “Caras vy
Gestos”

Con el fin de trabajar
la destreza de
comunicacion, la
destreza de
autocuidado vy las
destrezas sociales.

Se explicaran las
reglas del juego.

Las reglas del juego
son las siguientes:
Cada participante
tiene 60 segundos
para que su equipo
adivine la accion,
palabra, pelicula, etc.
Una vez
transcurridos los 60
segundos y habiendo
obtenido el punto
sera turno del
siguiente equipo. Si
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el equipo no logra
adivinar dentro de
los 60 segundos, el
equipo contrario
tendra oportunidad
de robar el punto. El
participante que
tenga que
representar la accion,
no puede realizar
sonidos ni hablar,
tendra que hacer
absolutamente

mimica.
Pasara un
representante de

cada equipo al centro
del salén para decidir
qué equipo empieza,
esto sera por medio
de “piedra, papel o
tijera”

Una vez que sepan
gue equipo iniciara,
se quedara el
representante de ese
equipo en el centro
del salon.

La facilitadora tendra
tarjetas, en las cuales
estaran escritas las
acciones,
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necesidades, cosas,
expresiones, partes
del cuerpo etc. Anexo
2.

Cada participante
deberd pasar al
centro del saldn,
sacar un papelito y
representar mediante
mimica, la accién para
gue su equipo adivine
de que se trata.

Cada participante
tendrd un minuto
para realizar su
mimica.

Una vez que hayan
participado todos los
integrantes de los
equipos, se pasara a
la siguiente actividad.
Cada equipo hara la
suma de sus puntos,
el ganador serd el que
obtenga mayor
puntaje.

Se les preguntard de
manera general al
grupo ¢Como  se
refleja la destreza de
comunicacion, la
destreza de
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3. Actividad de
cierre.

“Yo puedo, él
puede”

Reflexionar en torno
a que destrezas de las
vistas en la sesidn,
poseen los padres de
familia y las que han
desarrollado sus
hijo/as.

autocuidado vy las
destrezas sociales en

la actividad?
Cuando hayan
terminado de
compartir sus
respuestas,

pasaremos a la ultima
actividad.

Se les pedira que
tengan a la mano la
hoja donde
escribieron las
habilidades vistas en
esta sesion.

A continuacion, se les
proporcionarad color
naranjay color azul.
Se les dira que
marquen con color
naranja aquellas que
consideren que ellos
poseen.

A continuacion, se les
pedird que levanten
el brazo quienes
hayan marcado las
tres destrezas.

Una vez que hayan
levantado el brazo se
preguntard de forma

40 minutos
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general ¢éPor qué
consideran que han
desarrollado las tres
destrezas?

Después se les pedird
gue levanten el brazo

quienes hayan
marcado dos
destrezas.

Se les preguntara de
manera general

¢Cudles son? y ¢Por
gué solo esas dos?
Posteriormente se les
pedird que levanten
el brazo quienes
hayan marcado una
destreza.

Se les preguntara de
manera general ¢ Cudl
y por qué?

Por dltimo, se les
pedird que levanten
el brazo quienes no
hayan marcado
alguna habilidad.

Se les preguntard de
manera general ¢Por
qué?

Posteriormente se les
pedird que marquen
con color azul las

91




destrezas que
consideren que
poseen sus hijo/as.

A continuacion, se les
pedird que levanten
el brazo quienes
hayan marcado las
tres destrezas.
Después se les
preguntard de
manera general ¢ "Por
qué consideran que
han desarrollado
estas destrezas?
Posteriormente se les
pedird que levanten
el brazo quienes
hayan marcado dos

habilidades.
Se les preguntard, de
manera general

éCudles son? y ¢Por
qué solo esas dos?
Posteriormente se les
pedird que levanten
el brazo quienes
hayan marcado una
habilidad.

Se les preguntard, de
manera general ¢ Cual
y por qué?
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Por Jultimo, se les
pedird que levanten
el brazo quienes no
hayan marcado
alguna habilidad.

Se les preguntard, de
manera general éPor

qué?
Para finalizar la sesién
se hara una

retroalimentacion, se
les preguntarda a los
padres de familia
éQué han hecho o
gue podrian hacer
para que sus hijos

desarrollen la
destreza de
comunicacion, de

autocuidado y las
destrezas sociales?
Se les dejara como
tarea que, con base
en las destrezas vistas
en la sesién, observen
cuales han
desarrollado sus
hijos, cuales no vy
como coadyuvarian
en su desarrollo.
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GUIA DIDACTICA

Nombre del Curso:

Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de
nifios con Discapacidad Intelectual.

Sesion: 4

Tema: Destrezas/habilidades
adaptativas. — Destreza de vida
en el hogar, destreza de uso de
la comunidad y destreza de
autodireccion.

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor:

Citli Elizabeth Hernandez Chavez

Lugar: Salén

Fecha:

Duracion: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia identifiquen qué son y cudles son las destrezas/habilidades adaptativas para que asi detecten cuéles poseen
ellos y también sus hijo/as y de esta manera coadyuvar en el desarrollo de las mismas, esto mediante actividades grupales.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
1. Destrezas/ Identificar a que se Se saludard al Canon
Habilidades refieren la destreza grupo. Computadora
adaptativas. de vida en el hogar, Se les preguntara Bocinas
la destreza de uso éQué se vio la Hojas blancas
de la comunidad y sesion pasada? Lapices
la destreza de Posteriormente se Plumas
autodireccion. les preguntard si Colores
realizaron el ' Tarjetas
30 minutos

ejercicio que se
llevaron como
tarea.

Se preguntard de

manera  general
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é¢Qué observaron?
Y ¢éQué podrian
hacer para
desarrollarlas?
Posteriormente se
les explicara que
en esta sesidn se
veran las destrezas
de vida en el
hogar, uso de la
comunidad y
autodireccioén.

Se les dird que
deben agregarlas
al listado que
comenzaron la
sesion anterior.

Se explicaran
mediante la
presentaciéon de
un video realizado
en powtoon.

La facilitadora
mencionara
ejemplos de cada
una de las
habilidades.
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Destreza

vida
hogar.

en

de
el

“Un dia en casa”

Identificar a que se
refiere la destreza
de vida en el hogar,

mediante la
descripcién de
actividades

cotidianas y
observar si existe

una codependencia
con sus hijos.

Se le darad una hoja
y un l3piz a cada
participante.

Se les pedird que
describan todas las
actividades  que
realizan durante el
dia, esto desde
gue se despiertan
hasta que se
duermen.

Una vez que hayan
terminado, se
pedird de manera
voluntaria a tres
participantes que

compartan su
descripcidn.

Cuando el
participante

termine con su
descripcién, se les
preguntara, con
base a lo visto

anteriormente
¢Qué habilidades
de vida en el hogar
se pueden
identificar?

La facilitadora
también realizara
la descripcién de

50 minutos
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Destreza de
uso de la
comunidad.

Destreza de
autodireccion.

“Un dia de paseo”

Identificar a que se
refiere las destrezas
de wuso de Ia
comunidad y
autodireccion.

las actividades que
realiza en el dia.
Los participantes
deberan
identificar las
habilidades en la
descripcién del
instructor.

Para finalizar con
la actividad se
preguntard ¢Qué
podrian modificar
de su dia a dia?

Para esta
actividad, se le
entregara un

ejercicio impreso a
cada participante.
En estos ejercicios
se les presentaran
diferentes
situaciones. Anexo
3.

Se les preguntard
que medio de
transporte utilizan
para dirigirse al
lugar que les toco.
A los 10 minutos
de haber
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comenzado su
descripcién, se les
dira que en el
recorrido se les
presentard algun
conflicto.

Con base en el
transporte que
utilizan, se les
pondra el conflicto
a resolver,
ejemplo: si alguien
se transporta en
auto, se le dird que
se le poncho una
llanta.

Aqui se verd la

destreza de
autodireccién ya
que deberdn
resolver el
problema.

Una vez que todos
hayan realizado la
descripcidn, se
pedird que dos
personas de cada
situaciéon lean su
descripcidn.

En cada situacién
se les preguntard
éDénde se ven las

40 minutos
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2. Actividad de
cierre.

“Yo puedo, él
puede”

Reflexionar en
torno a que
destrezas de las
vistas en la sesion,
poseen los padres
de familia y las que
han  desarrollado
sus hijo/as.

habilidades de uso
de la comunidad y
las habilidades de
autodireccién?
Una vez terminado
el intercambio de
informacién se
preguntard si hay
dudas sobre las
habilidades.

De no  haber
dudas, se pasara a
la actividad final.

Se les pedird que
tengan a la mano
la hoja con el
listado de |las
destrezas que se
han visto.

A continuacion, se
les proporcionara
color naranja vy
color azul.

Se les dird que
marquen con color
naranja aquellas
que consideren
que poseen ellos.
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A continuacion, se
les pedird que
levanten el brazo
guienes marcaron
las tres
habilidades.

Se preguntard de
manera  general
éPor qué
consideran que
poseen las 3

destrezas?

Después se les
pedird que
levanten el brazo
guienes hayan
marcado dos
habilidades.

Se les preguntard
¢Cudles son? vy
éPor qué solo esas
dos?

Posteriormente se
les pedird que
levanten el brazo

guienes hayan
marcado una
habilidad.

Se les preguntara
¢Cuadl y por qué?

Por ultimo, se les
pedira que
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levanten el brazo
guienes no hayan
marcado  alguna
habilidad.

Se les preguntard
éPor qué?
Posteriormente se
les pedird que
marquen con color
azul las destrezas
gue  consideren
gque poseen sus
hijo/as.

A continuacion, se
les pedirda que
levanten el brazo
guienes hayan
marcado las tres
habilidades.

Se les preguntara
éPor qué
consideran  que
poseen las tres

destrezas?

Después se les
pedira que
levanten el brazo
quienes hayan
marcado dos
habilidades.

Se les preguntara
¢Cudles son? vy

40 minutos
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éPor qué solo esas
dos?

Posteriormente se
les pedird que
levanten el brazo

guienes hayan
marcado una
habilidad.

Se les preguntard
éCual y por qué?
Después, se les
pedird que
levanten el brazo
guienes no hayan
marcado  alguna
habilidad.

Se les preguntara
éPor qué?

Para finalizar la
sesion se hara una
retroalimentacion,
se les preguntara a
los padres de
familia éQué han
hecho o que
podrian hacer para
que sus hijos
desarrollen las
destrezas de vida
en el hogar, de
autodireccién y de

102




uso de la
comunidad?

Se les dejara como
tarea que, con
base en las
destrezas vistas en
la sesidn, observen
cuales han
desarrollado  sus
hijos o bien cuales
podrian
desarrollar y de
gué manera.
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GUIA DIDACTICA

Nombre del Curso:

Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de
nifios con Discapacidad Intelectual.

Sesion: 5

Tema: Destrezas/habilidades
adaptativas. — Destrezas de
salud y seguridad, destrezas
académicas y funcionales.

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor:

Citli Elizabeth Hernandez Chavez

Lugar: Salon

Fecha:

Duracion: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia identifiquen qué son y cudles son las destrezas/habilidades adaptativas para que asi detecten cuéles poseen
ellos y también sus hijo/as y de esta manera coadyuvar en el desarrollo de las mismas, esto mediante actividades grupales.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
3. Destrezas/ Identificar a que se Se saludard al Canon
Habilidades refieren las grupo. Computadora
adaptativas. destrezas de salud y Se les preguntara Bocinas
seguridad, éQué se vio la Ejercicios
destrezas sesion pasada? impresos
académicas y Posteriormente se Lapices
funcionales. les preguntard si Plumas
realizaron el Gomas
30 minutos

ejercicio que se
llevaron como
tarea.

Se preguntara de
manera  general
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éQué observaron?
Y ¢Qué podrian
hacer para
desarrollarlas?
Posteriormente se
les explicara que
en esta sesion se
veran las destrezas
de salud y
seguridad,
destrezas
académicas y
funcionales,
destrezas de ocio y
tiempo libre vy
destrezas para el
trabajo.

Se les dird que
deben agregarlas
al listado que
comenzaron
anteriormente.
Se explicaran las
destrezas
adaptativas
mediante la
presentaciéon de
un video realizado
en powtoon.

La facilitadora
mencionara
ejemplos de las
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4. Destrezas de
salud y
seguridad

“éQué hacer?”

Identificar a que se
refieren las
destrezas de salud y
seguridad.

destrezas
académicas
funcionales y de
las destrezas de
salud y seguridad,

estos ejemplos
seran desde lo
cotidiano.

A continuacion,
pasaremos a las
actividades  que

ayudardn a
ejemplificar las
destrezas de
seguridad y

cuidado vy las
destrezas
académicas
funcionales.

Se les preguntara
éQué harian o
hacen cuando les
duele la espalda?
Se les pedira a tres
participantes que
compartan su
respuesta.

Una vez que la
hayan compartido
se les preguntard

40 minutos
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de forma general
¢Quiénes realizan
el mismo
procedimiento o
bien quienes
realizan algo
diferente?
Posteriormente se
les preguntard
¢Qué destrezas de
las que hemos
visto durante las
sesiones se ven
reflejadas en esta
situacion?

A continuacion, se
les preguntard
éQué
precauciones
toman para ir de
viaje en autobus?
Se les pedira a tres
participantes que
compartan su
respuesta.

Una vez que la
hayan compartido
se les preguntard
de forma general
¢Quiénes realizan
el mismo
procedimiento o
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bien quienes
realizan algo
diferente?
Posteriormente se
les preguntard
¢Qué destrezas de
las que hemos
visto durante las
sesiones se ven
reflejadas en esta
situacién?

A continuacion, se
les preguntard
¢Qué hay que
hacer antes de
cruzar la calle?

Se les pedira a tres
participantes que
compartan su
respuesta.

Una vez que la
hayan compartido
se les preguntard
de forma general
éQuiénes realizan
el mismo
procedimiento o
bien quienes
realizan algo
diferente?
Posteriormente se
les preguntard
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éQué destrezas de
las que hemos
visto durante las
sesiones se ven
reflejadas en esta
situacién?

A continuacion, se
les preguntard
¢Qué hacen o
harian si su hijo/a
se lastima
jugando?

Se les pedira a tres
participantes que
compartan su
respuesta.

Una vez que la
hayan compartido
se les preguntard
de forma general
éQuiénes realizan
el mismo
procedimiento o
bien quienes
realizan algo
diferente?

Posteriormente se
les preguntard
¢Qué destrezas de
las que hemos
visto durante las
sesiones se ven
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reflejadas en esta
situacién?

A continuacion, se
les preguntard
éCudles son las
medidas de
seguridad dentro
de una estacion
del metro?

Se les pedira a tres
participantes que
compartan su
respuesta.

Una vez que la
hayan compartido
se les preguntard
de forma general
¢Quiénes realizan
el mismo
procedimiento o
bien quienes
realizan algo
diferente?

Posteriormente se
les preguntard
¢Qué destrezas de
las que hemos
visto durante las
sesiones se ven
reflejadas en esta
situacién?
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e A continuacion, se
les preguntard
éQué medidas de
seguridad han
tomado araizdela
aparicion del
Covid-19?

e Se les pedird a
cinco participantes
gue compartan su
respuesta.

e Una vez que la
hayan compartido
se les preguntard
de forma general
éQuiénes realizan
el mismo
procedimiento o
bien quienes
realizan algo
diferente?

e Posteriormente se
les preguntard
¢Qué destrezas de
las que hemos
visto durante las
sesiones se ven
reflejadas en esta
situacion?

111




5. Destrezas
académicas
funcionales.

“Gimnasia
cerebral”

Identificar a que se

refieren las
destrezas
académicas y
funcionales.

Se hard hincapié
del por qué son
funcionales, es

decir se les
explicard que estas
destrezas las
realizamos a
diario.

Se les explicard
que se les van a
proporcionar unas

hojas con
ejercicios
matematicos y de
lectoescritura.
Anexo 4

Se les darda |Ia
indicacidon de que
no podrdn utilizar
calculadora para
resolver los
ejercicios
matematicos.
Dentro de los

ejercicios de
lectoescritura se
realizara la

actividad de un
“basta”, por lo cual
se les dard |la

40 minutos
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Descanso

indicacion de
iniciar con esta.
Una vez terminado
el “basta”, se les
dard la instruccion
de continuar con
los siguientes
ejercicios.

Se les dara |Ia
instruccién que si
se les llegara a
complicar  algun
ejercicio lo pueden

dejar sin
contestar.

Una vez que hayan
terminado de
resolver los

ejercicios, se les
preguntard ¢Qué
destrezas
consideran que
deben reforzar?

Se les darda un
descanso de 10
minutos.

10 minutos
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6. Actividad de
cierre.

“Yo puedo, él
puede”

Reflexionar en
torno a que
destrezas de las
vistas en la sesidn,
poseen los padres
de familia y las que
han  desarrollado
sus hijo/as.

Al regresar del
descanso, se
realizard la dltima
actividad.

Se les pedira que
tengan a la mano
la hoja donde
escribieron las
habilidades vistas
en esta sesion.

A continuacion, se
les proporcionard
color naranja vy
color azul.

Se les dira que
marquen con color
naranja aquellas
que consideren
que ellos poseen.

A continuacion, se
les pedira que
levanten el brazo
quienes hayan
marcado las tres
destrezas.

Una vez que hayan
levantado el brazo
se preguntard de
forma general
éPor qué
consideran que

30 minutos
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han desarrollado
las tres destrezas?
Después se les

pedird que
levanten el brazo
quienes hayan
marcado dos
destrezas.

Se les preguntara
de manera general
éCudles son? y
éPor qué solo esas
dos?

Posteriormente se
les pedira que
levanten el brazo

quienes hayan
marcado una
destreza.

Se les preguntara
de manera general
¢Cudl y por qué?
Por dltimo, se les
pedird que
levanten el brazo
quienes no hayan
marcado alguna
habilidad.

Se les preguntara
de manera general
éPor qué?
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Posteriormente se
les pedira que
marquen con color
azul las destrezas
que consideren
gue poseen sus
hijo/as.

A continuacidn, se
les pedira que
levanten el brazo
quienes hayan
marcado las tres
destrezas.
Después se les

preguntard de
manera  general
¢’Por qué

consideran que
han desarrollado
estas destrezas?

Posteriormente se
les pedira que
levanten el brazo

quienes hayan
marcado dos
habilidades.

Se les preguntara,
de manera general
éCudles son? y
éPor qué solo esas
dos?
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Posteriormente se
les pedira que
levanten el brazo

quienes hayan
marcado una
habilidad.

Se les preguntara,
de manera general
¢Cualy por qué?
Por dltimo, se les
pedira que
levanten el brazo
quienes no hayan
marcado  alguna
habilidad.

Se les preguntara,
de manera general
¢Por qué?

Para finalizar la
sesidn se hara una
retroalimentacién,
se les preguntara a
los padres de
familia é¢Qué han
hecho o que
podrian hacer para
que sus hijos
desarrollen la
destreza de
comunicacion, de
autocuidado y las
destrezas sociales?
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Se les dejara como
tarea que, con
base en las
destrezas vistas en
la sesidon, observen
cuales han
desarrollado  sus
hijos, cuales no y
como
coadyuvarian en
su desarrollo.

Se les pedird que
guarden la hoja
donde escribieron
el listado de las
destrezas
adaptativas vistas
en las sesiones, ya
que se utilizara
mas adelante.
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GUIA DIDACTICA

Sesion: 6
Nombre del Curso: Taller de orientacién para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de Tema: Destrezas/habilidades
niflos con Discapacidad Intelectual. adaptativas. — Destrezas de

ocio y tiempo libre, destrezas
para el trabajo.

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor: | Citli Elizabeth Herndndez Chéavez Lugar: Salon

Fecha: Duracion: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia identifiquen qué son y cuéles son las destrezas/habilidades adaptativas para que asi detecten cuales poseen
ellos y también sus hijo/as y de esta manera coadyuvar en el desarrollo de las mismas, esto mediante actividades grupales.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
1. Destrezas/ Identificar a que se|e Se saludard al e (Cafidén
Habilidades refieren las grupo. e Computadora
adaptativas. destrezas de ocio y|e Se les preguntard e Bocinas
tiempo libre y las éQué se vio la e Ejercicios
destrezas para el sesion pasada? impresos
trabajo. e Posteriormente se e Ldpices
les preguntard si e Plumas
realizaron el ) e Gomas
ejercicio que se 30 minutos
llevaron como
tarea.
e Se preguntard de
manera  general
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éQué observaron?
Y ¢Qué podrian
hacer para
desarrollarlas?
Posteriormente se
les explicara que
en esta sesion se
destrezas de ocio y
tiempo libre vy
destrezas para el
trabajo.

Se les dira que
deben agregarlas
al listado que
comenzaron
anteriormente.
Se explicaran las
destrezas
adaptativas
mediante la
presentaciéon de
un video realizado
en powtoon.

La facilitadora.
mencionara
ejemplos de cada
una de las
destrezas
adaptativas.

A continuacion,
pasaremos a las
actividades  que
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2. Destrezas de
ocioy
tiempo libre

“Mi tiempo”

Identificar a que se

refieren las
destrezas de ocio y
tiempo libre.

ayudaran a
ejemplificar las
destrezas de ocio y
tiempo libre y las
destrezas para el
trabajo.

Para esta
actividad, se
entregard una hoja
y una pluma a cada
participante.

Una vez que todos
tengan el material,
se les pedird que
escriban 5
pasatiempos que
les ayuden a
distraerse y/o
relajarse.
Posteriormente se
les pedira que
escriban  cuanto
tiempo dedican a
cada uno de ellos
durante el dia o
bien durante Ila
semana.

Después se les
pedira que
describan lo que

40 minutos
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hacen en sus dias
de descanso vya
sean vacaciones,
dias de asueto,
etc.

Cuando todos
hayan terminado
de escribir, se
invitara de manera
voluntaria a 10
participantes para
gue compartan sus
respuestas.

A cada
participante se le
preguntard ¢Qué
nota en su
descripcién?
Después se le
preguntard ¢Qué
podria hacer para
fortalecer  estas

destrezas?

Para finalizar se
preguntard de
manera  general
éQué tan
importante es
tener tiempo
libre?
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3. Destrezas
para el
trabajo

“Describe el
puesto”

Identificar a que se
refieren las
destrezas para el
trabajo.

Para esta actividad
se le entregard a
cada participante
una hoja impresa,
en la cual vendran
distintas
profesiones.

Anexo 5
Se les pedira que
escriban las

habilidades y/o
caracteristicas que
debe tener cada
profesion.

Por ultimo, se les
pedira escribir que
habilidades

poseen ellos para
llevar a cabo su

trabajo.

También se les
pedira que
escriban que
habilidades

consideran que
podrian

desarrollar y/o
fortalecer para
desempenar  su
trabajo.

Una vez que hayan
terminado, se les

40 minutos
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pedira a 3
participantes que
compartan con el
grupo las
habilidades  que
escribieron para la
primera profesion.
Posteriormente,
se pedira a otros
tres participantes
gue compartan las
habilidades que
escribieron para la
segunda
profesion.
Después se les
pedird a otros tres
participantes que
compartan las
habilidades  que
escribieron para la
ultima profesion.
Por ultimo, se les
preguntard ¢Qué
otras destrezas
adaptativas se
pueden relacionar
con estas? Y ¢éPor
qué?
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4. Actividad de
cierre.

“Yo puedo, él
puede”

Reflexionar en
torno a que
destrezas de las
vistas en la sesidn,
poseen los padres
de familia y las que
han  desarrollado
sus hijo/as.

Se les pedira que
tengan a la mano
la hoja donde
escribieron las
habilidades vistas
en esta sesion.

A continuacion, se
les proporcionard
color naranja vy
color azul.

Se les dira que
marquen con color
naranja aquellas
que consideren
que ellos poseen.
A continuacidn, se
les pedira que
levanten el brazo
quienes hayan
marcado las tres
destrezas.

Una vez que hayan
levantado el brazo
se preguntard de
forma general
éPor qué
consideran que
han desarrollado
las tres destrezas?
Después se les
pedird que
levanten el brazo

40 minutos
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quienes hayan
marcado dos
destrezas.

Se les preguntara
de manera general
éCudles son? y
éPor qué solo esas
dos?
Posteriormente se
les pedira que
levanten el brazo

quienes hayan
marcado una
destreza.

Se les preguntara
de manera general
¢Cudl y por qué?
Por dltimo, se les
pedird que
levanten el brazo
quienes no hayan
marcado alguna
habilidad.

Se les preguntara
de manera general
éPor qué?
Posteriormente se
les pedira que
marquen con color
azul las destrezas
que  consideren
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que poseen sus
hijo/as.

A continuacion, se
les pedira que
levanten el brazo
quienes hayan
marcado las tres
destrezas.
Después se les

preguntard de
manera  general
¢"Por qué

consideran que
han desarrollado
estas destrezas?

Posteriormente se
les pedira que
levanten el brazo

quienes hayan
marcado dos
habilidades.

Se les preguntara,
de manera general
éCudles son? y
éPor qué solo esas
dos?

Posteriormente se
les pedira que
levanten el brazo

quienes hayan
marcado una
habilidad.
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Se les preguntara,
de manera general
¢Cualy por qué?
Por dltimo, se les
pedird que
levanten el brazo
quienes no hayan
marcado alguna
habilidad.

Se les preguntara,
de manera general
éPor qué?

Para finalizar la
sesidn se hara una
retroalimentacién,
se les preguntara a
los padres de
familia é¢Qué han
hecho o que
podrian hacer para
que sus hijos
desarrollen la
destreza de
comunicacion, de
autocuidado vy las
destrezas sociales?
Se les dejara como
tarea que, con
base en las
destrezas vistas en
la sesidon, observen
cuales han
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desarrollado  sus
hijos, cuales no y
como
coadyuvarian en
su desarrollo.

129




GUIA DIDACTICA

Nombre del Curso:

Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de
nifios con Discapacidad Intelectual.

Tema:
autosuficiencia?

# Participantes: 20-25

Sesion: 7

,Qué es la

Nombre del Instructor:

Citli Elizabeth Hernandez Chavez

Lugar: Salon

Fecha:

Duracion: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia construyan y/o reconstruyan su concepto de autosuficiencia para que cambien la mirada hacia ellos en tormo
a esta, hacia sus hijos y asi coadyuvar en su desarrollo, esto mediante actividades grupales.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
Se saludarda al Caiién
rupo. Lapt
1. éQuéesla “Lluvia de ideas” | ldentificar la grup ) a;? op
L ., Posteriormente se Hojas blancas
autosuficiencia? percepciéon de los , .
o les preguntard si Lapices
padres de familia ,
realizaron el
en torno a la L
o ejercicio que se
autosuficiencia.
llevaron como
tarea.
Se preguntara de
manera  general
¢Qué observaron?
20 minutos

Y ¢éQué podrian
hacer para
coadyuvar en el

130




desarrollo de las
destrezas
adaptativas?

A continuacién, la

facilitadora
presentara el
tema de

autosuficiencia, el
cual va de la mano
con los temas que
se han visto en las
sesiones

anteriores.
Se les pedira que
coloquen las

bancas formando
un semi circulo en
el salon.

Después a cada
participante se le
proporcionard una
hoja blanca y un
lapiz.

Se les pedira que
escriban cual es su
definicién de
Autosuficiencia,
esto desde su
experiencia y/o la
informacién que

60 minutos
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se las haya
brindado.

Se les pedird de
manera voluntaria
que  compartan
con el grupo lo
gue escribieron, si
no hay
participacién por
parte del grupo, se
les instigara para
que compartan su
idea.

La facilitadora ira
escribiendo en el
pizarrén palabras
clave de lo que
compartan.

Con base a las
definiciones que
hayan compartido
se les pedird que
levanten el brazo,
quienes se
consideren
autosuficientes.
Una vez que hayan
levantado el
brazo, se les
preguntara ¢Por
qué?
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Al  terminar de

compartir su
respuesta, se les
pedirad que

levanten el brazo
quienes no se
consideran
autosuficientes.
De igual manerase
les preguntara
éPor qué? Y ¢Qué
han hecho para
desarrollar esa
autosuficiencia?

Una vez
terminado el
intercambio  de
respuestas,

tomando como
referencia las

definiciones que
compartieron se
les preguntara
éQuiénes

consideran  que
sus hijos son o
pueden llegar a ser
autosuficientes? Y
éPor qué?

Posteriormente se
les preguntard
éQuiénes
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consideran  que
sus hijos no son
autosuficientes vy
no podran llegar a
serlo? Y ¢Por qué?
La facilitadora
realizard
intervenciones
durante las
participaciones.

A continuacidn, se

presentara el
tema de
autosuficiencia
mediante una
presentacién en
power point.

Una vez
terminado de

explicar el tema,
se preguntard si
alguien tiene
alguna duda.
Después de haber
aclarado dudas o
se les volverd a
pedir que, con
base a la
definicién
explicada
anteriormente,
levanten el brazo
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2. Autosuficiencia

“Tomando
decisiones”

Identificar como
ponen en practica
la toma de
decisiones en su dia
a dia.

quienes aun
consideran que no
son
autosuficientes.
Una vez que hayan
levantado el
brazo, se les
preguntara ¢Por
qué?

A continuacién, se
les preguntara
¢Quiénes siguen
considerando que
sus hijos no son o
no podran llegar a
ser
autosuficientes? Y
éPor qué?

Pasaremos a la
siguiente
actividad, se les
preguntard ¢Qué
decisiones toman
durante el dia?, la
facilitadora
pondra un
ejemplo de alguna
decisién que haya
tomado durante el
dia.
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La facilitadora ira
escribiendo en el

pizarrén las
decisiones que
compartan.

Una vez
terminado el
intercambio  de
ideas se les

preguntard ¢Qué
factores toman en
cuenta al
momento de
tomar decisiones?
Y ¢Cudles son
estos?
Posteriormente se
les preguntara
é¢Consideran que
estas decisiones
puedan tener
consecuencias? Y
¢Cudles  podrian
ser?

Por ultimo, se les

volverd a
preguntar con
base a lo que se
vio y esta
actividad, éSe
consideran

autosuficientes?

50 minutos
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A continuacidn, se
les preguntara
é¢Han observado la

toma de
decisiones de sus
hijo/as?

Les pedird que
compartan  que
decisiones toman
sus hijo/as
durante el dia.

La facilitadora las
ird escribiendo en
el pizarron.
Posteriormente se
les preguntara
¢Como incentivan
0 incentivarian a
sus hijo/as para
esta toma
decisiones?

Para finalizar la
sesion, se les
preguntard
éConsideran que
la autosuficiencia
va de la mano con

las destrezas
adaptativas? Y
éPor qué?

Por ultimo, se les
dejard de tarea

20 minutos
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como  pregunta
¢Como  podrian
coadyuvar para el
desarrollo de Ia
autosuficiencia de
sus hijos? La cual
deberan entregar
de manera escrita
para la siguiente
sesion.
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GUIA DIDACTICA

Nombre del Curso:

Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de
nifios con Discapacidad Intelectual.

Sesion: 8

Tema: Reglas, limites,
consecuencias y su importancia
para desarrollo de la

autosuficiencia.

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor:

Citli Elizabeth Hernandez Chavez

Lugar: Salén

Fecha:

Duracion: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia identifiquen que son los limites, normas y consecuencias, para el manejo de

coadyuvar en el desarrollo de la autosuficiencia, esto mediante actividades grupales.

conducta de sus hijo/as y asi

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
Se saludara al Cafion
1. ¢éQuésonlos rupo.
t, . “Lluvia de ideas” | ldentificar la grup . Lap?top
limites y las ., Posteriormente se Hojas
percepcién de los ..
normas? o les preguntard si Plumas
padres de familia realizaron ol )
entorno a los L Bocinas
o ejercicio que se
limites y normas.
llevaron como | 30 minutos

tarea.

Se preguntard de
manera  general
éQué observaron?
Y ¢Qué podrian
hacer para
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coadyuvar en el
desarrollo de |Ia
autosuficiencia?

A continuacion, la
facilitadora,
explicara que en
esta sesidn se vera
que son los limites,

normas y
consecuencias, asi
como su

importancia en el
desarrollo de la
autosuficiencia.

Se formaran
triadas para esta
actividad, los
padres seran
quienes las
formen.

Posteriormente, se
le entregard una
hoja y una pluma a
cada participante.
Una vez que todos
tengan el material,
se les pedird que
escriban el
concepto de
limites, normas vy
por qué son
importantes.
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Posteriormente, se
les pedird se
compartan sus
respuestas con su
equipo.

Una vez que hayan

terminado de
compartir sus
respuestas, la
facilitadora le

preguntard a cada
uno de los equipos
¢En que
coincidieron?

A continuacién,
cada uno de los
integrantes de la
triada dira por qué
son importantes
los limites y
consecuencias.
Una vez que los
participantes
hayan compartido
sus respuestas la
facilitadora,
explicard qué son
los limites y las
normas mediante
un video de
powtoon realizado
por ella.
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Coémo hacer
cumplir los limites
y normas
establecidos.
(consideraciones,
modelamiento,
amor,
consecuencias
naturales,
constancia,
comunicacion,
canalizacion de
emociones y
actitudes de
berrinche)

“Sociodrama”

Identificar los
puntos clave para
gue se cumplan las
normas y limites.

También se
expondran
ejemplos de cada
uno de ellos
(limites y normas)

A continuacién, Se
explicaran, los
puntos clave
(consideraciones,
modelamiento,
amor,
consecuencias
naturales,
constancia,
comunicacion,
canalizacidn de

emociones y
actitudes de
berrinche) para
que sus hijo/as

respeten los limites
y normas que hay
en casa.

La facilitadora,
preguntard si hay
alguna duda sobre
los puntos clave, se
aclararan para
pasar a la siguiente
actividad.

1hr10
minutos
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Se formaran cinco
equipos de tres
integrantes cada
uno.

Los participantes
podran formar los
equipos a su
eleccion.

Una vez armados
los equipos, se
explicard la
dindamica de Ia
actividad, la cual
consiste en que
cada equipo
representard una
situacién que vivan
a diario, en la cual
su hijo/a no esta

cumpliendo el
limite o la norma.
En esta
representacion
deberan verse
reflejados los

puntos clave vistos
anteriormente.

Se le pedird a cada
equipo que diga
gue situacién van a
representar, esto
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para tratar de
repetirlas.

Se les dird que cada
equipo cuenta con
10 minutos para
organizarse.

La facilitadora
debera estar
atenta en la

organizacién de
cada equipo vy
podra resolver
dudas.

Una vez que hayan
terminado de
organizarse, se les
explicard que cada
equipo tiene 15
minutos para
realizar su
representacion.

Se les indicara que
cada equipo debe
pasar al centro del
salén a realizar su
representacion.
Una vez que todos
los equipos hayan
realizado su
sociodrama, se les
preguntard si esto
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Consecuencias y la
importancia de los
limites y normas
para el desarrollo
de la
autosuficiencia.

(Responsabilidades

v toma de
decisiones, como
ensefiar a tomar
decisiones v

oportunidades
para decidir)

“Lluvia de ideas”

Identificar la
importancia de
establecer normas
y limites.

lo llevan a cabo en
lo real.
Una vez que hayan

terminado de
compartir sus
respuestas,
pasaremos a la
parte final del
tema de esta
sesion.

Se les preguntara
éPor qué
consideran que son
importantes los
limites y las
normas para el
desarrollo de |Ia
autosuficiencia de
sus hijo/as?

Los padres
compartirdn  sus
respuestas y la

facilitadora ira
escribiendo las
ideas principales

en el pizarroén.
Una vez que

terminen de
compartir sus
ideas, la
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facilitadora
explicard el tema

mediante una
presentacién  en
power point.

La facilitadora,

pondra ejemplos
de cada uno de los

puntos
(Responsabilidades
y toma de

decisiones, como
enseflar a tomar
decisiones y
oportunidades
para decidir vy
consecuencias)
Para finalizar la
sesion se les dejara
como tarea elegir
una situacién del
dia a dia (recoger
sus juguetes, hacer
la tarea, ordenar su
recamara, etc.) vy
los padres pondran
una consecuencia
si su hijo/a no lo
realiza.

50 minutos
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GUIA DIDACTICA

Nombre del Curso:

Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de
nifios con Discapacidad Intelectual.

Sesion: 9

Tema: Expectativas respecto a la
condicion de Discapacidad
Intelectual (No tener expectativas
altas, no tener expectativas bajas y
no comparar)

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor:

Citli Elizabeth Hernandez Chavez

Lugar: Salén

Fecha:

Duracion: 2 hrs 30 min.

Objetivo General: Que los padres de familia identifiquen las habilidades y limitaciones que pueden tener sus hijos debido a la condicion de Discapacidad
Intelectual para asi coadyuvar de mejor manera en su desarrollo, esto mediante actividades grupales.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
Se saludara al Canodn
rupo. L
1. Expectativas | “Lluvia de ideas” |Identificar las grup . ap‘Fop
. Posteriormente se Bocinas
respecto a la expectativas de los ..
T - les preguntard si Hojas Blancas
condicién de padres de familia en realizaron ol
Discapacidad torno al desarrollo ciercicio que  se PIu.mas
Intelectual de sus hijo/as. ) a Hojas
llevaron como impresas
tarea.
Se les preguntara
éCudl  fue el 6o minytos

resultado? Y
¢Pusieron en
practica los puntos
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clave para los
limites vy las
normas?

Una vez terminada
la
retroalimentacién,
la facilitadora
presentara el tema
de la sesién.
Después se le dara
una hoja y una
pluma a cada
participante.

Se les pedird que
dividan en dos la
hoja.

En el lado
izquierdo de Ia
hoja, se les pedira

que escriban
desde su
percepcion las

habilidades  que
consideran que les
costara mas
trabajo desarrollar
a sus hijo/as.
Posteriormente se
le pedira de
manera  general
gue compartan lo
escribieron.
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La facilitadora ira
escribiendo en el
pizarrén, lo que los
padres compartan.
Después se les
pedird que en el
lado derecho
escriban que
habilidades  han
desarrollado y/o
podrian
desarrollar sus
hijo/as, tomando
en cuenta las
habilidades
adaptativas vistas
anteriormente.
Posteriormente se
le pedira de
manera  general
que compartan lo
escribieron.

La facilitadora ira
escribiendo en el
pizarrén, lo que los
padres compartan.

La facilitadora
dejara en el
pizarrén las

habilidades  que
compartieron los
padres.
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2.

No esperar
de mas.

“Justo medio”

Identificar que
existen limitaciones
en el desarrollo de
sus hijo/as debido a
la condicion de
Discapacidad
Intelectual.

Se les pedira que
tengan la hoja a la
mano ya que se
utilizard para una
retroalimentacion
al final de Ia
sesion.

A continuacion, la
facilitadora
explicard a que se
refiere “No
esperar de mas”,
mediante la
presentaciéon de
un video realizado
en powtoon.
Posteriormente la
facilitadora
ejemplos sobre las
caracteristicas que
se deben tomar en
cuenta para no
esperar de mas,
como: tomar en

cuenta sus
capacidades, su
edad, sus

limitaciones y no
idealizar.

30 minutos
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3. No esperar
menos

“Justo medio”

Identificar que, a

pesar de la
condicién de
Discapacidad
Intelectual, sus
hijo/as pueden
desarrollar
habilidades.

Se hard hincapié
en que esto
también aplica en
personas que no

presenten la
condicién de
Discapacidad
Intelectual.

A continuacion, la
facilitadora
explicard a que se
refiere “No
esperar menos”,
mediante la
presentacion  de
un video realizado
en powtoon.
Posteriormente la
facilitadora
expondra
ejemplos sobre las
caracteristicas que
se deben tomar en
cuenta para no
esperar de mas,
como: tomar en

cuenta sus
capacidades, su
edad, sus

60 minutos
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limitaciones y no
idealizar.

Se hara hincapié
en que esto
también aplica en
personas que no

presenten la
condicién de
Discapacidad
Intelectual.

Posteriormente,
se explicara que no
hay que caer en el
extremo de creer
que su hijo no
podrd ser
autosuficiente o
llegar al punto de
esperar mas de lo
que su hijo/a
puede desarrollar.
Se les dard una
hoja impresa
donde estard una
balanza. Anexo 6.
Se les pedird que
tengan a la mano
la hoja donde
escribieron al
principio.

A continuacidn, se
les pedira que
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escribirdan dentro
de la balanza del
lado izquierdo las
habilidades  que

consideran les
costaran mas
trabajo
desarrollar.

Del lado derecho
escribiran las

habilidades  que
han desarrollado
y/o desarrollaran,
asi como también
qgue apoyos Yy/o
herramientas
necesitaran para
su desarrollo.

Una vez que hayan
terminado de
llenar su balanza,
se pedira de
manera voluntaria
gue se pongan de
pie y expliquen su
balanza.

Todos los padres
de familia deberan
participar.

La facilitadora
realizard
intervenciones en
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las exposiciones de

los padres.

Una vez que
terminen de
compartir su
balanza, se eles
explicara la

actividad de tarea
Se les dejara como
tarea escribir en
una hoja sobre el
desarrollo de sus
hijo/as en torno a
lo que se vio en
esta sesion.
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GUIA DIDACTICA

Sesion: 10

Nombre del Curso: Taller de orientacion para el desarrollo de la autosuficiencia dirigido a padres de familia de nifios | Tema: Proyecto de vida
con Discapacidad Intelectual.

# Participantes: 20-25

Nombre del Instructor: | Citli Elizabeth Hernandez Chavez Lugar: Salén

Fecha: Duracion: 3 horas

Objetivo General: Que los padres de familia identifiquen y disefien como producto final un proyecto para la vida de sus hijo/as, esto tomando en cuenta todos
los temas vistos durante el taller.

TEMA A ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DESARROLLAR
Se saludard al Tijeras
rupo. Api i
1. éQuéesun “Lluvia de ideas” | Identificar el grup , Lap|.zadhe5|vo
Posteriormente se Revistas
proyecto de concepto de los ..
) les preguntard si Cartulinas
vida? padres en torno al realizaron ol
proyecto de vida. L Plumones
ejercicio que se Colores
llevaron como Hojas de
tarea. colores
Se les preguntard Diurex
¢Como se han
sentido  durante
todas las sesiones? | 60 minutos
Después se les
presentara el
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ultimo tema del
taller.
A continuacién, la

facilitadora les
preguntara si
alguna vez han
realizado un

proyecto de vida y
¢como lo  han
realizado.

Una vez que los

padres hayan
compartido sus
ideas, la
facilitadora

explicard que es un
proyecto de vida y
como se realiza.
En caso no que los
padres digan que
no saben de qué se
trata un proyecto
de vida, se pasara
a la explicacion.

La facilitadora
explicard qué es un
proyecto de vida
tomando como
ejemplo su
proyecto de vida.
Se haran pausas
para explicar el
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Proyecto de
mi vida 'y
cierre de
taller

“Nuestro proyecto
de vida”

Identificar las metas a

corto, mediano vy
largo plazo, que
tienen los padres

sobre el desarrollo de
sus hijo/as, con base a
los temes vistos
durante el taller.

lapso de las metas
(corto, mediano y
largo plazo)

Una vez terminada
la presentacion del
proyecto de vida,
se preguntard si
hay dudas sobre lo
qué es y como se
realiza.

Después de aclarar
dudas, se pasara a

la siguiente
actividad.
Se les explicard

que realizaran un
proyecto de vida
con base al
desarrollo de Ia
autosuficiencia de
sus hijo/as.

También deberan
tomar en cuenta
todo lo que se vio
en el taller para
realizar su
proyecto de vida.
Se le entregard a
cada uno una
cartulina, la cual
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tendran que dividir
en 3 y por medio
de recortes,
dibujos,
calcomanias, etc.,
plasmaran el
proyecto de vida a
corto, mediano y
largo plazo.

La facilitadora
pondrd el material
(hojas de colores,
plumones, tijeras,
etc.) en el
escritorio.

Se les indicard que
pondran tomar lo
gue necesiten para

realizar su
proyecto de vida.

Tendran 40
minutos para
realizar su

proyecto de vida.
Una vez que hayan
terminado, cada
uno, tendra que
presentar su
proyecto.

Tendran 5 minutos
aproximadamente
para presentarlo.

2 horas
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La facilitadora

realizara
intervenciones si
lo considera
adecuado.
Cuando hayan
terminado de
presentar sus

proyectos de vida,
se realizard el
cierre del taller.

Se les pedird a los
padres de familia
que de manera
escrita 'y para
entregar a la
facilitadora
respondan: ¢Qué
se llevan de estas
sesiones?

¢Cuales fueron sus
aprendizajes? Y
¢Qué aprendizajes

reforzaron?

Para finalizar se les
agradecera su
participacién  en
este taller.
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CONCLUSIONES Y ALTERNATIVAS

En el area de educacién especial hay mucho apoyo a niflos, adolescentes y jovenes
con Discapacidad Intelectual (D.I), sin embargo, existe muy poco trabajo con padres
de familia, el cual es muy importante y necesario ya que son parte fundamental para
el desarrollo de sus hijos, puesto que la familia es el primer ente socializador en el
que nos desenvolvemos, en el cual desarrollamos habilidades y formamos nuestra
personalidad, por esta misma razon es importante trabajar el tema de la
autosuficiencia debido a que los padres tienen muy poco conocimiento sobre este

concepto y mas abordarla en la condiciéon de D.I.

También es necesario trabajar este tema porque la mayoria de los padres consideran
que sus hijos no son y/o no podran llegar a ser personas autosuficientes, ya que es
un concepto que se reduce a tener estabilidad econémica que permita satisfacer
ciertas necesidades, es por eso que en este taller se presentara el significado del
término autosuficiencia y haya un cambio en la forma de ver a sus hijo/as que logren
ver todas esas habilidades que poseen y pueden desarrollar, las cuales les permiten
ser personas autosuficientes, esto tomando en cuenta las limitaciones que pueden

llegar a existir derivado de la condicién de Discapacidad Intelectual.

Es importante que se desarrolle la autosuficiencia puesto que les permitira tener una
mejor calidad de vida en su etapa adulta, ya que en muchas ocasiones quedan al
cuidado de un tutor o incluso en situacion de abondo cuando el padre y/o tutor llega
a fallecer y esto aplica también en alumnos regulares, todos desarrollamos esta
autosuficiencia para cuando vivamos solos, para trabajar, para desenvolvernos

socialmente, etc.

Como ya se menciond anteriormente en este proyecto de investigacion para ser

autosuficiente hay que desarrollar habilidades adaptativas, ya que siempre nos
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enfocamos en las habilidades académicas, las cuales si son necesarias sin embargo
no deben ser las de mas peso en el desarrollo del ser humano tanto con
Discapacidad Intelectual como sin la condicion, es importante remarcar aquellas
habilidades adaptativas en las que destacamos mas y trabajar mas en aquellas que

estamos por desarrollar.

En este taller fue diseflado para padres de familia de niflos con Discapacidad
Intelectual sin embargo puede adaptarse para profesores y padres de alumnos
regulares, de este modo lo que se busca es que este pueda ser aplicado en otros

espacios tanto de educacion especial como de educacion regular.

Por otro lado, también da pie para desarrollar otros talleres como uno
exclusivamente de Discapacidad Intelectual, el cual ayudaria para romper con los
mitos que hay acerca de esta condicion, asimismo para impulsar la inclusion de
personas con Discapacidad Intelectual y llamarlo por su nombre, erradicar términos
como “enfermos”, “retraso mental”, “locos”, etc., este taller podria ser aplicado en
educacioén regular y educacion especial ya que esto ayudaria a ser empaticos y tener

conciencia sobre esta condicion.

Retomando el concepto de autosuficiencia, disefar el taller me permitié reflexionar
sobre mi propia autosuficiencia, las habilidades que poseo y las que puedo
desarrollar, fue interesante darme cuenta que para hablar de autosuficiencia primero
tenemos que reflexionar sobre la nuestra, es decir preguntarnos ;Qué tan
autosuficiente soy? ;Qué habilidades me permiten serlo? ;Cuales estoy en proceso
de desarrollar?, etc., ya que como orientador hay que tener claros los conceptos que
se van a abordar durante la imparticion del taller, asi como también poner como
ejemplo las conclusiones a las que se llegaron, en mi caso pude detectar que aun me

faltan habilidades por desarrollar sin embargo eso no me impide ser autosuficiente.
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Debido a lo anterior se puede dar otro taller sobre alguna habilidad adaptativa en
especifico o bien uno donde se vean todas las habilidades adaptativas, este se podria
trabajar con padres de familia y docentes de ambas areas educacién regular y
especial, esto para coadyuvar en el desarrollo de las mismas tanto con alumnos que
presenten D.I y alumnos regulares, asi como también reflexionar sobre las que se

poseen y se podrian desarrollar.

Como se puede observar este taller da pie para trabajar mas temas con los padres
de familia, ya que como se ha mencionado anteriormente son el pilar de la formacion
de cualquier ser humano nadie nace sabiendo ser padre o madre, esto es un
aprendizaje constante y necesitan de una orientacién para poder jugar este rol en
las distintas etapas de desarrollo del ser humano ya que en cada una de éstas se
enfrentan a situaciones en las que no saben cdémo manejar sus emociones, en México
existe un programa llamado Escuela para Padres cuyo objetivo es brindar orientacion
a los padres de familia sobre cada etapa de desarrollo por la que atraviesan sus hijos,
desde la niflez hasta la adolescencia, ya que se presentan cambios fisicos y

emocionales.

Al estar en contacto con los padres de familia del programa y aplicar los
cuestionarios en el mismo pude comprobar que existe un desconocimiento acerca
del tema y que consideran que tener un hijo con esta condicién es “complicado”,
también pude confirmar que cada uno vive su proceso de duelo al saber que su hijo
tiene D.L, existe una falta de conocimiento sobre la D.I, para la mayoria de ellos son
personas con una “enfermedad” y por esto se les “dificulta” darles las herramientas
necesarias a sus hijos para su desarrollo en las distintas etapas de su vida, por lo

tanto es importante la aplicacion de este taller.

El presente trabajo de investigacion estaba pensado y disefiado para aplicarse en el

Programa de Atencion Pedagdgica que se encuentra en la Facultad de Estudios
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Superiores Aragon sin embargo debido a la situacion de pandemia que se vive por
el COVID-19 no fue posible llevarlo a cabo, por lo que quedara como propuesta con

la oportunidad de aplicarlo cuando las condiciones sean las adecuadas.

En cuanto a mi experiencia profesional, me quedo con las ganas de llevar a cabo este
taller por ahora, sin embargo, se trabajara cuando sea el momento, en este programa
(PAP) y otras instituciones, asi como también disefiar otros mas, ya que se necesita
mucho trabajo en el area de educacion especial, tanto para padres de familia como
a docentes ya que al realizar mis practicas profesionales en el PAP pude darme
cuenta que la mayoria de los docentes de educacion regular no cuentan con la
capacitacion necesaria para trabajar con esta poblacién, de igual manera en lo
personal considero que aun me falta mucho por aprender si en realidad quiero

desenvolverme profesionalmente en esta area.

En el ambito personal me llevo el aprendizaje de trabajar asesorias “en linea” y a
distancia durante este proceso ya que esto me permitié desarrollar otras habilidades,
justo el tema del que trata este proyecto de investigacién, al vivir esta situacion de
pandemia, considero que nos lleva a pensar ;Qué tan autosuficientes somos? Y
darnos cuenta que teniamos que desarrollar habilidades para adaptarnos a esta
situacion, tanto laboral como socialmente, por lo que me di cuenta que siempre

estaré en cambio y desarrollando habilidades que me permitan ser autosuficiente.
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ANEXOS Y/O
APENDICES



Anexo 1

Nombre del padre o tutor: F/& Y/‘O»Aé ”714' <A;777fzu KD b 713
Nombre del alumno: A/G( fa /5/ /)P /@/m@&, gamgj/)c ya Q'{ Ve~

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

£5 pastarse & S1° A<D .

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

p{z /@gJem‘é)‘)

§§('¢ 11[05
C

Az /&

é/d Mo NecegiTa (q qujulc\
“r 2 U -
f//) d/cgunaﬁ CC‘SQS; )él?\'ﬂﬁ/ G e 77 L/bcf NIDI“
c e, .
’f S /v/'égaeufvé’S 514’00‘\,})9'6 necestTa? 2S5
y &7 !
& vle )
C{ea'nﬁ S

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/?)é ¢ Por qué?

: » NZIRA
/sz 507 S f‘e‘/ﬁ"{ﬁ - /Cvuf" SJ/L[C;Z:(Z[J{( y @3 "9;’/&}
F i o . z Lcond pPllcec ) e (20 L -
’{/)(‘)( CTL‘)F /~é/('LM(”J )u/]é’\- Ays c O /; a ‘qu/a q!z/v[ (7”[ S
\/ CM ol Ona e/

2 A j(/‘%una/g ;(UU"
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?

fJo- Gu 7 /6 ;& [+« mocho fiebeye para Jograxle.

5. ;Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

Ma%v J Xay éa/“,a//))”mas, gegb”

v v
Mé s %’efap/;as /@{P ,lev/Ja@a )’rb(ﬁ/

I gl Sl

mm%ccﬂc" =

&5 /z Lz/JJ%

6. Como padre de familia ;,Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su

hijo/a?
(C\.w‘g/w('ac,c%’h FSL(,o)mjLaa, l |
e =S
*//evr@uY’l‘} L51 T C)T)CLL,PQCQW Y2
[Cthj‘)“’J*z’ 2 % ;,5)'7”"“‘"" &

ot &3
Teve T
/ ’g"z?ss %a%

-~ N JV%%TW C/J\/‘/”ka

[}fz/) [/U>C Lo >

vV nmo

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? ) ZC{ 5 Necese Jala/i

/"J wvu e

O7/eu(acc0” A Lonrl_ L“L_f(f" s J< S0 46‘3“47"1/“
ptely va presewtonds © e 9 ol bedes
(;‘4 W//é”ﬂt })égnosé”&j JC) (’]/@{17&((/@"\ dV o y O
J /)/ T— ec = é/ ¢ e*w‘t—{’
[ Ao 0. ‘/I &_/7 5() A‘ y . /‘

(0 %‘:c\(clai e»lﬁcﬂG? .

(%u

per‘a 0 n/zV,/
qya ,/,D 5o
o] zzc(cu ow St no f[’o&\k}ﬂ@/l Cou

lo nes p&{'?ﬁ’/ﬂ'{/&
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AZC/?”é—Sc

(@/77&’ 6{ [/ Mg(/y{’yof 2O C@(,ze/),;oyp.a-/}"},{og =~
3

£9CL)€/¢, 7uc 74@, s/((_@ Cfue %e ;/)c/dya /Zkf& 27 O

/p /ﬂdo(/m g//k/ Z & Cﬂ,

° J o[ € /(7(/[/
§0 C 7 //7 Cfac{é/g (7\1)@7 /OS p,/]&«}’

'}/7/7/§/'770} Jem/cc/q o< \7/ (4/76 ez

Y e tjl//uf}’bg

CUJ’“"'J-D ony Se : ‘['
2 VBl
/ m&} CCDZ/[ /ng /)gf/o/a;/y)/uu
¢ §yey
b7 i
L},//‘( g = = 2
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{0 NAONAL AUTONGHE
gl L)

— ’?S" =,

oF

;jﬂﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

)] FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
o (0 j

SSYPES PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: &Q@Mﬂ Jentuca Haclinez

Nombre del alumno: Ale¥esrdec -L‘re.\o VentuCe

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

\
Qe o hecesite de vadie Pacer Euncroner

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?
[ - :
qu& WUCAC ()of S Doen \(C\boJG‘V

\/Ob\-eﬂei (o que 7‘Us‘e(cv\ PCN e \es MSYmos

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢ Por qué?
Si po< que YO e a0 ch(?m';c.lgle CIe,

*0&0 i Wecedded de Qe Me O\f")’"‘”’
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4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?
St ?0{ qve noce Dus a(,‘.\)\‘dode) Soa
O\Y JAe C\( nes A(\C« O (DCA S; ot

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

en el COMQO(\\Q\YV\K“\@ en C{ue/ a@“‘j“d"‘ enlpncler
© gue edla Pral y 0§ et broy,

6. Como padre de familia ; Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

7. ¢Queé tipo de orientacioén le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

eh o efdue
)«en‘ to\ C_anQ\Ut‘/\'o‘
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
. FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: farenzg 0//7 /Opf’?

Nombre del alumno: Aylin JO/Z/I:’I“ [3ravo 0/’//2

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia? :
LAS DECIC(ANES CORREETA gUE HACE [INDIVIDUA[MHEMTE CAD/

e B S P
,'( e a K

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

SU FORMA DE HABlare DE VESTIR CAMINAR ETC.

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por que?
. >} s NI FA0 =2
[ ;| , PoROUE [Aas DEe(cONES EN M/ guLA {

T4t0 YO sola,
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?

/ NO | pPOR su EDAL  ESTA4 EN TTAPA DPE- APREMDIZATEC.

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia? : =
= ‘?'D Z"/.l' R pACELR TA REAS ’ RE 4 (v/ O4)AR CC eo)) SUS 0ot 1]’.’/‘/.’ AJG

.

Tl |

6. Como padre de familia ; Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? MNINGU N4

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? @ 0 so0 e (r1emTOC  eoira &M E( Len CUATE £ESeriTURA
/ J

AN - 7y l"
EDUCACION ENMN GEMNERAL,
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S0 WO, ATOHON T

== S?,‘TL'* 8

¥ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
 FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA . :

S

10 N s
Nombre del padre o tutor: \v aola \'\emc\ndf 4 Cabreity
Nombre del alumno: N ,}\Lljfﬁ() }\,\6\9(..\\(6\'} o H€ vnandez

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema. ‘ R .

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

Ts la (upraidod gue Hene una pPeYSong PLede

v pof 1 Qr\‘éfj

i
. . - - . { i LS
veallzar BUS NEce sidades  bodicod G e
2. ¢ Qué caracteristicas tiene una persona autosufioienie’? =
. solo, vestwse

€S uno pevaona Cfue ;F_Q@de comer ;

de un logar 4@ O‘HTO ‘

~'F\_}€ S

Cownnay , ey

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?

5;\ 0 '/\>O A C\Ue ’(:K)FdO ('t—’(,l.\.l Tav ‘(_&5 a(_:‘\_\,\-‘l (Ckﬁ(l’@\s )

Cj\\)e \jQ 61 WWevran
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si / No ¢Por que?

KO ( Ao"\ no \1&\9\0 j eS ‘%U‘ﬂ
FCMU AN S8 ’\>o\* St Solo .

pegoen®©

5. ;Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
wocho | coando e\

mayor autosuficiencia? v
‘jo cveo  goe o edad Y udawa i s
’ (. .- : e OUtod LC eV
- GV\( = (C]\-V"\.dﬁ ‘*’e\'”\fj VO Clk){ Doy a QO'G\ CX \"'L o
sea o> 9 sy de dodos S ot ol
VWAL

con las  ehyenandos

a Su desavvollo. , .
RNevwamentas:  pPoed mucho &?/f“c“ij €.

6. Como padre de familia ;Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su

hijo/a?
Yy D co\og 00,

Vastode Orentocion
es  difiend ap\car ‘odo .

POV e 0

aNe (eSS

7. :Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? :

E«\ conto  a  condacla
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
. FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: //;Art,( : M@c? V% :

Nombre del alumno:_ Jaswé £ ]ie 1\40109&{\ F}Ore’s

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?
A a Lelle gue fuca(e/ QME‘/W}SC e
Nne Luj o ,a:j UOLQ d.(, Q«L\ﬁﬂ (<)

S a2,

a,Lﬁ e

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?
22 senke comeoolo -I;w.zb%ando mduwduq( nrenke .

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ;Por qué?

pe -
A veces s reqovere b appje gou I

(’/lL EWV\M’ m%tll*uww '€J4FC«."°)
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4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢ Por qué?
,\)\c. ersSonas
; ol s Sle, A R
s
oo © ' s e
- es» urn wmne Moy L sel

Lo bién .
- e o Sitoactenes WW,

g
purqe

cvol e

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

pAajor conpearTa e e , o
l - “'@\/_ Fa/a coNOCEer a,7oC/I/LCL3
|:5wr\,o@-
%,u-&

m,\%éﬁ‘r cone cinen ko
okt Liolactes

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su

Al :5/_' - he ~cAlsrele lan of\be/\k&—&'—\,oen

pdr gaW“EC‘ e Lo
Ae WLO) % resaltar las oceses

buenas gee eA realree -

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a®?

AWC@‘ de cerne ,,?/54—;'(;11» a bs %/WW\)‘E‘@

a regles o smnerenes , S Sobre oz

l;[,m"l 4:&5 A
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, ® UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
‘ ' FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: /\\C\ Ba ki ()‘\GZ ‘ {\\ ATt i aifa

Nombre del alumno: /\\( e oz (\[m\u ic K \M N

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

U(\ C{b\(\ ('\“' eMeCiToNe ‘\\ Lex OV (o Ac’ =\ MIISIYD

2. ¢Queé caracteristicas tiene una persona autosuficiente?
A .(')L 2rOCH oN P (=0 .1,.\(‘;\
o] ?O (QRCION  EoNoMicO

O A 3‘(\ \'\

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢, Por que?

./:’ %
)] At : \ X :
\ O\ k;‘ ue \ \“:\\C‘ :4(: C'I"\f’\’\(/ g L; q\_(;‘ NeceE=I \/A

i \‘ | ‘('37_'1\'\5’\
pe= i s T R e whie
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=
/ 4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ;Por qué?

,\\.O v PN =) | CofN C\"\ C \On C\u(ﬂ ‘\ ene

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

He e>ucha c\c que s I ] cogrMma s les < Y qu‘
MOC “\G e a q(:i'u caf( |P a r\p{e"\d@( A i peen \ oS cypl 18] (Lr‘z
= \(jLﬂ‘\ mﬂ}'ﬂ\‘xé (é&{(* deer ‘b = qe (\E"UE’ 20 Y )'-.\1 na .

a mpr\ ! a compen 4( (- .a e \T\\@c X .
6. Como padre de familia ¢, Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? :

‘_\\\Y\SU \@) : \\’.‘ pr’C';- (i"’@ s == { (‘(\Qrt\\‘c.

C\C? \u ‘\(‘_-5 \‘cl\(=§

7. ¢;Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

@\‘\Gh‘h('icw 5@\3!‘8 @O (\(ﬁﬁc?(\cjr"(/ @ (:If‘-b((Z\\e'L((_(

& ‘(Y\i \\ ‘LX(: A'S(l i § :_"y? s
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R %g UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
' FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

L

Nombre del padre o tutor: ?5&‘; Ciar Go/m_e Z/_gan‘}cs
Nombre del alumno: /UG\‘OJ A So llS GOrne ra

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema. :

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

la ao][osuﬁcienc"to\ ecS Cuc.nclo \o\g"zpefSOMas
\'\qcmq SUS CosasS o Si mSnoS 'y o necesl{‘an'
P J
; o
qy‘/clo. de ‘&S éema‘s Pe-"SGVlﬁ;S

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

se Uus“’e, 50\@5 g€ome s"o\o} y//\czce mucl)qs
CosasS Sin Q(/uch. de Mac!:e y se Siente

Sequr o de s misma

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? SI/M ¢, Por qué?

(Por?.uea QUGA/LC!O %6”50 qlﬁun‘ pfoé\ewa
éuggb a\/uéq en {Q gm,'/;'c\.q(()iqr

A& feSo\ve()D \/0 misma.
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ r\)é ¢ Por qué?

‘PO(‘?UQ S'ICVYI P\"e \Q €slam os C?PO\/CMJO
en )(qu)" Ae A,Q()qf"o\ QUﬂfue l’lajq )C'\S
G,o.sos maq [ :

5. ;Qué herramientas considera que le hacen faltaal desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

Dejox\a \l\cu::er \qg coscesS ?ae \/'q oeJa \')CtCG"
Poc si So\c\ Yy no &3laia CUIClC(Vlf

“‘oé/c?

|, Pof

6. Como padre de familia ;,Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
Yl\ngoﬂa eéxep o o:\eq aCio N S
m c-*ef(«'a& de Pe 0\8051&,:\/ 65&?\} ewn un .
qropo de Waa w Y oW medio gue
esp hean \og, es perienQiss goe Tenen <oV
n » - 1]
SU S \/\\)oé \QO VN RQ q_u:'e:V\ 2 (léfo s@ére (O '
deX S wdiome de Na

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su

hijoia? Una Q\/J&u SiQo\ocj\QOL P Suber como

so\ofc ne\)c\f \q v C\\/‘)AO« \C\_— Qn S0 Jesqrro“’o
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2j§ﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
A FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: ﬁb?go:\\ @(}A\—T%{)CD ﬂ\“\esq
Nombre del alumno: <= el - <~

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

s Bocads tna pesoocag e NAle @ DX MiIidmg
Qe ao degende de  nedie

2. ¢;Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

Teoga  A2€ \eo @3as vo\e Ca)

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?
\\lo eoc S¢S \‘@ ée(_ba’\é\() C!e ™1 eoeoe  en \q
Qconof\'gq, exeq\o Qo Nacer €OXCO en \a G oq
O ™MidD ‘(\eccs‘léqéeo q\ﬁ Ao é&@em:‘b X ccdie
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/ 4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si / No ¢ Por qué?
No Con G éepec\é@ de o> eodees cacx \\qoeo
\co comas e e\ ~eceoi\gq O goiere Oces
CCe%xO cocnd®  \& conviene ane \ay Conas oolo

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

) S Qonoec\\\t\c _ ‘
¥&e O coco ~an e\tc\o  am el
¥ Nene~ coaCRanzqg

6. Como padre de familia ¢, Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

N Qepnay

7. ¢Queé tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

“’6\)\0\\\ coo e @OQQQ\O%QQ
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i ;uﬁum UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
_ FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: }\ﬂa\l‘(\(’ HO‘(QV‘O U\Qf\:d\e[

Nombre del alumno:(R(O(\&\f\ \)‘QXVGO %\’\(\ﬁ \\}\ﬂ(@m

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

e atestomget ol donghecimiente O

pienes 2COonotico tocer \qs  (Cse tQ\O -
@Cpcr\dcr oe s domox

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

e dQ()@AdQ . une persone
j;)e JoN C&pcccs 6@ c(‘&ol\\-taf 60\&%—}0!\:5 EQ\Q3

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?

‘ 8o Oc wmey  POrSenad
DA \O QSQQOCQ&‘ QQ\\\( qéQ <

7 enoer \as cemod

182



4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢ Por qué?

DV bdoxo \o worece de oplref\cr \o
q\ﬁ QJ‘\«C

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

'~ na 00

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

EX O X CNC &

7. ¢ Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindaré para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

A\Q (\C‘lo N @Q Q\Q{\\\ c\&da
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g uﬂu‘h’“} UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

4 1/ L N >
Nombre del padre o tutor: Minerva Metinez Cjoj;k/z Yl

Nomibre del alumno:__ Lo j?’/f@f/"\ (707 Gayefcr

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

e

1. ¢Qué es la autosuficiencia?
/ . - S ZRS i ‘L/“t\ HIE ({Q’) Q/‘) 4
/—/cugf los Cosas Sin OYUde-, o rerdes
de riadie .

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?
S@@uy@p[é < /"Vlfj}’i/hk/ OL,/Q—?CJV{/‘ /WOS}(?L( L
amable , edd coldo.

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?
- / Lk . - ‘ i o
/Ofa/i/ﬁé’/)/é’ Pt , porgee /1o 72”90
pn sveldo, mi esposo Trabajo y
el provee.
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢ Por qué?
NO, porgue oW le oyodamos €
@(quﬁas CO 5SS -

S/, porque Yya Come SO Jo, Se vixle.

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

ZO\ edu cac Ton ; Témzf) OLS

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

f /)(;)Og mguqd(;r/z@ Y, b IS C oav\,d-)g;‘ Y Ode /
en 7e rapiasr ,€n (7hros , rnve s17°g ando

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

;;D§f'(o/03fcg\
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. FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: K, /\Jn‘jﬂ /Zu‘/? }@)?7

Nombre del alumno: ) ct/ b4 Hmds

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

s one fﬁ-fs.ﬂnﬂ 7u¢ 'p«/(a/c’ 4465’/55
Uﬂ/ﬂ" /[/V 5{ m 1874

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

—&a2n ((‘)-Ad,/)dpvw)j .
= pedon Fopap 9% proras 3W9IW’”5

=~ N mippmjm/)fgj

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?
?J, gweA/ fomar MG Pripiag ch/s//mc/

.« (AAEF"?"AM"(/P Y {(Lw@
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4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢ Por qué?

)‘\)ﬁ/ 7741/7</z gon 0 S /JUgtL' 04/9/ P <5 ppacs,
Decesizs /4 //Vc{ﬁ o q/?w":;,-

5. ¢Que herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?
o Lsﬂ‘Lf// ) 56/ , &%/,7" ;—-/
i H“ﬂ/ 14; s prl S PSP
cosas P

— leper una m,«jﬂ/ LOMEpLEGLf

- Hdlar L

6. Como padre de familia 4 Qué orientacién ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?
- f’aé[(lu nﬂ»ﬁbﬂct&na/oj
- ovientacion & Medie Peww (ogz):
- 9&50& “fﬂ& wnafj'a_(

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?
Qe L‘)i/?fﬁ va Nheovo (050 foe lec t\ja&y.@

o «
G MoLfL\La/ SsU <§IJQDLLQ.4 5IL()I"\()+/fL -/

le :
25 )ﬂpaf‘fﬁ&/;. a)ﬂéumleﬂ‘(’di( 2 /0$ ht.nd:(
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2}}555 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
& V}) FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
S5}

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

/ i - -
Nombre del padre o tutor: Pa‘{ victa \/(ole \La_ LO pe

Nombre del alumno: Poabel \Valencia

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

. )
[ o azpamdac/ e ona Persona
Pa,'VOL Va/ewse poY sz m;Sm/)c&

en Tosas suS nNecesidadeS fexsonales

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

Hloe s?empre'“cn& u/[oiev'J(CLS 'ﬁoda,g

SUS hececidades

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?

51 - ngua cubvo mis pececidedes
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4. ¢, Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢ Por qué?

N . ﬁgr%ac de&oemde de (@g 'FGYSOVMS Vnct)/oreg

Pava vealisar osucliy;da des qu
ele covas :

Ponde

a el ’

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

pxden v diciplina

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

8 e pries Para estvela pPara Padres

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

Talleves de desayrolld (Lomano
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Yy UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

V)
j} FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: '@'\\wra 8 Aece \.l:)llp fiey /’f%cm Sﬁra“(, <

Nombre del alumno: Go‘rmlc. (\))\UP«:. A‘s\S‘»l gerrfe |

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?
‘c}oo’ib a[C GO, JW) qtj_vo{q CKQ o'\(c. () !Y\G’% PesSCNES

._ES(\_\(Y!‘?“'( io\vs eas
g eo coalquiec ¥ombita  ccore Sec hamedo

"To(\*o =2 CC (\c."M ‘e, DOCia \

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

Nalecse ¢ 3 sola | Qo CanDe g o olzmen'jro , © cubeir OtSunOL
Necesdad .

— 7 s
| epar cencreocian  eCoZO de qle %CGD'I’}Q, Pece qLe 9 e.ﬂ\ Cémo
LO Vet C\U“\'\lllb(.

Tener e,\ :,g,:;{eo‘\c) o ualeC cconcmico QR Sea ecescre oaa ok
' - = . esanecesioled .
3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢ Por qué?

CS\ . Q&f)‘\o qle “e\)@ Q\ C\;ICICJO CLQ m" ¢ oS \'\j Cte ‘OS

Pecsenas qie depanclen e ni en esteoncmerts Cobeo mis

ﬂe(“eoiclc-cjc:s Qer;ocnc«les . kQ‘Q(‘IC&‘QS .
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4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si / No ¢Por qué?

po, ()Ue:;'\q qle nec@J(‘\q cle \C«S P20 MGYoled Cane
Qaed ¢ mamd , adelos, MaesFon e cchdr ses teesidedes |

stx(‘cz:) 20 \QIC:‘G’S'\(QB -

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

[ - { & i 5 «.’ 3 4 + 3 .\ \n*ﬂf\ / .
_Lq f;,-hm\a\c;uon (‘[’C‘ ch\s\‘nqy& e (SN0 C\ CC"T\“QC C 9} K\’ acten)

CecO 6‘ wneck e qle \Or‘odﬁa .

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

@\m de  ejeccios < Aoceas e avwder al aMic en cana

s
E‘S)E‘CLC}\,Q.D e M GBS Pk ¢\ oo e Doax & €’o‘¥1~(m‘qr mMcs

\os  avwncd \0“:, v

7. ¢Queé tipo de orientacién le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su

hijo/a?

Céno e debe do Acubger con €V .
Pore” Q) cdne lo v »xmbodmclo ccdcle, voa delas ac . dedes
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:-%uu UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
}} FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: &)O\r\(‘xn NC\C/ \) l\ /R@unm
Nombre del alumno: AYTH'\(Y\ \<Q( \on \} \\\C\ C‘\(‘V\?O\l(’%

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia? €5 CWC\O ae (&D&‘ASOWQ - PC\"SOT\OS
A Se Nacen  Voley pox 5\ m\§m05 U No *\emen
dependencian de vadie.

N\

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente? 65 COONT de \nc\(e G

achindades o COMO PONCISE LNOS ‘\Cm3 \a

(0Pa , comer solo- \o mayona de \as Cosas
\noce(\cxs SN agudy

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?

S porque g hacer oo cosas pox g\ lso\o
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por quée?

No potge esha awostombiado a qQue
Yoo sc \e \\030 e casa

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

€\ peder avr ben pae QUC Se exPicse
@rrc ctomente  en \o que quere  ‘neceyr
Pa@@ pade¢ SCSO\( \as \navcaciones \)é
S \e dan en casa Y4 en la escuc\otq

6. Como padre de familia ¢, Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a”?

N\nqor\g

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

Que e\ Se explese \s\cﬁ, \nAole Den Paa
Poder  ayudar\o Pate que e\ pucda <cv
O\\)*OSUQ\C\ﬁY'ﬁf ey SUS OQ\\Q\C\QdeJ QO%\‘C\'\QY\O\:‘

193



uj}uuu UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
)/ FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
2

e PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: ,/(/ﬂ/?/} DE AN LPARZ CEAUANTES G,
Nombre del alumno: _EDUYLS (WTLENL 77X [S Lr2S CER YAV ITES

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

Que =i e yals
ve S Se poede Jdler por sy,

M 570

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?
((/dﬁd/O /70 pc/cia'/él dé//ci}"@ e POr
St mMismd

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ;Por qué?

Ny pPorguve me dedico 7715
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4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No jPor qué?
Un poco  porgue hay cosads 7oe
Si las logra sel2

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

On poco e/ leqjoag e

6. Como padre de familia ¢, Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

ayuddr en casq

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

C?ua m e Ji/c:/*z/ﬂ en CIdsag e Gue.

657&7 Fﬂ//ﬂﬁ/@ para /(/0 /00,5/6/"/6 ayd(/(/h
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?jﬁﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Zh FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor: M&i\!ﬂ(‘ Q\ero

TODMD NACIONAL AUTONOMA 7
;
i D

L =1

Nombre del alumno:Mﬂ_%ﬂeb\_ Aesear Q\.\'@\‘O

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

Es une parsona gue Se guede Valerse RO SF Misma
Paro aNanzat &n \o \kda ; agréndendo ¢ SF MisMa
dsterenkas Cono o?rnfen\os .

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

Sar dndapandionia | St Ytena algm ConblReX0 O Aootgad\o
tasdverlo 8a Corma tadkwiAugl sin Yo UM T \a YV
ée OS(YOS

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?

3¢ poque St \’rengo on oodema Yo glaleo
g Soy una pawong Mndnpdua)
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4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢ Por qué?

St POrANG Q\ S Camca S0

anda &n 90 Avtetdlo Y Yone mModnas \naleitdadas
M.

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

@Q@; Q:LQY\AO@\ Craxa Se \)o - \(\QQ‘\SGHAO eﬁéev@nw‘l@

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacién ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

Ortankar\o an \o ua d nacasila 1 QYA \téb\m

as pequafo y necaotla da me .

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

\o = e\ No enkends a o 2 \e diftedia
E:\zicquoyor\o Qora qQue (&2&0 Qovragnx lo qua

\@ pose -
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_ FACULTAD DE ESTUDIOS SUPE'RIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PS'I_'CIOPEDAGC')GICA

Nombre del padre o tutor: -TAVONY Ucie] velaxde C1d

Nombre del alumno: Exvaly PotuCia  cid Ocliz

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1l {PQué es la autosuficiencia?

Uede e v \cs Coscs Cor St Msmg

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

e 5w Caes o

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?

S, Poge Y vespormoble & Mus Coscs
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?

St ™X que es V\Auj \iS*Zq' Pov: qoe qpfev\ée ‘(qP)Ao

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia? :

la 316 Plmar

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su

hijo/a? he <ecibide « POYO c)G .Ee\e{(,’v\ q
PedogQ g ia |

7. ¢Qué tipo de orientacién le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? E
e\ espeto, en que a3 a Sos colas So\a,
que aPenda \ag eosss Sola, - conducta
Gue cgenda ¢ \eer W @escrioir
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at.am-%*w FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

- B 0 10) j@‘ )
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

S

>

> , 'd
Nombre del padre o tutor: //Da J ,/n R/ DS jOS(}

Nombre del alumno: l—/eﬂr 1Lm { (/} vl Et \70/7' 7 /8 job)]

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia? € S U »2¢ p e Song CZ J € / ¢ CC/G

o lizax LoSAS  Gcelones pPo¥ 5, Sela,

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente? ﬁ IENDea, [n ‘)‘ﬁ yq"}‘uq
ol Lend [/ za coco
d7a 6Ga Cnisende, Y vee« |/ Za Cicdones

Pl S, So e,

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢ Por qué? S

porgve Tealite las comas por m

50l e J“””é/c‘?n
A N /O&CO Cé/t‘ QVUC/a.

“veces recess),
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si / No ¢Por qué? /D

7 perTee necesth w1 apave en eplend.,

71 '\(ea(/fta\f a Zﬁdﬂa:{ o Bees

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una

mayor autosuficiencia? Ece s 7La 4/0 Yo @5%79 ' / JC

. ' “ U Tods

a oy - - |
ﬁ /Q /?’?ofa/ Y Mo cha -%0[@ Yer c,u

6. Como padre de familia z,Q/ué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? @ ~J & . )
Erre Ol@)’a/? Cr, Qﬁ&ya/ /o En S as

—ﬂewfﬁté ‘;Ld/ﬂté Cuny /a €G[u(u(/alo er /q

‘eﬁCdC/q €O > n € cas
: (=

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su

hijo/a? vuc as o« [as ng/o[ccs b e —/éﬂ)dg AVarep
€N a0 q/’«/cﬂcf;'Zaje pere 715’07556” 77 e 3J§Lr

S}ju feva Ul//,"z’ﬁno/d 77 aSs ﬁﬁ“})alf’g’a\g i

coen raj/m”/m[@ o /ce )’)’H?Jaﬁfﬂ c/ ow o o /eﬁ-

Oval, Iy e
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Wﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
 FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del alumno:

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia? &
Qoe ona PWSONO SR CO@O? C‘Q (Qct\\aor ac Lt)tctadej
(omones> QO ST msSMG

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

GS oNa (OQfso’)Q \\byg

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?
1 QOFOlOQ p«ﬁc&o voa\«cOV OC“(ULC{OC/G) le {q
Wd o Co(f(& ane Sin OU/uciQ.
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si / No ¢ Por qué?

j\ r Cod \/\U VQ’.C\\ol(&O \QJ \"OI’YO/VH(\/)LQS
Sofletenye) ora [OOA@V Yeali cor Ctolwlc(adej
de \a o\ona Co"zclt e 519 ”N/Zj"’) Vo ok q\/uc/o

¢, Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una

mayor autosuficiencia?

Tenay  on mayoy Mj)oﬁ O gO& &S’ as on
%O\OV 90@ (O \VYHJQC/O ()/\ /OOCO a)
o\ QS(DQCR’D (0 e COyoNLcaclon .

Como padre de familia s, Qué orientacién ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

Na \sz/\ \cto (a Opo/lu mo{oc/ de etcOycoimet 9
AR cial inked 7R  Mme Lon oentads dexde ¢l

N ctmien ko Ofé M "\‘jo Y "\“5‘\4 (a ’fed«q f\a(e)
Cano
_ Terapta /:s;ca

- ’Fm a e lon c
= \(\/@plq 5\COl 1

- A oo owmcmc«\ 4@
¢, Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para-coadyuvar en el desarrollo de

hijo/a?

7
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Nombre del padre o tutor: t—\\ cche H) Tb()( ) fetin (2(\(( (“'\Clt;f o

Nombre del alumno: 1T—_W\E\ < D(wm \ TE)@\‘L:)X [«X{§) ?\GQ\ QQNC

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

O scve Uclkmc Pov &\ aal\d

2. ¢Que caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

_ Commuinge S0ln e ol lbaro oold
—\Jalersce poft mis Mo
— No dgpandecdg s pecss g (s

<
= \’\q RN SSv> RliopPiad COSAD> PCerson

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?

S poc que Puedo Ade p@ﬁdm’ Ade v prioeC
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4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?
8‘\ = (ST \-ngg'\é WO\ e
& AeCon

; Co Q(U‘Z?

Haces ¥s CD3G> Pevsanalas <als
1acCex =l

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

CO(\C—‘bCJ\CCL Y 1 ocok pmoch Na A
Neo Yggex Depen donaas

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

Aawdic o beccprod -~/ poace e
PCKl SO \CQQ@JC

— ¢ oo € ccuaha

» + ¢ o
1’ \‘\\jifgchid gi N aas Yoas €0 (/0/\_3&1/\\(@

ek QUOOD eJHC\C\C

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

- Oceanlection de CcO™O A'CQCN\f(@€ =0 QKSUOO‘
ﬁ\ \’OCQ\QO Ae Coﬁlqocf AOdo \e -
Dag as Nair a™ 2en >
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o ;u,‘.':ﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
‘ FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA ;

25
s

Nombre del padre o tutor: k’\(m’l‘ﬁ. t%(lf‘og OSH(S A\@}GHAI’Q
Nombre del alumno: C‘riaiop'h@r Jashua ‘70\)Pf‘0~ GiacdA.

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?
Ser  avtosyrisiente es cuando no dependes de

nade para "’ hacer s necesidades basicas
Y mas importondes.

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

Cyeo qUe unNad rsoNct QU\OSUQ\C‘(@H‘\@ X\G\’\e
gue set (es ponscible

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢ Por qué?
Si, me consdero (Ju\osolc icrenie porqoe
no dependo de nadie ccopomicamente

Wewo \es gO«SJ;OS de \r\ogm /./\engo
U N esla Nodad.
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P

4. g,Cou?sidera qgue su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢, Por qué?
4 Si, en el aspecio personal porgue ye
come  so\o Al \usj@/ Va baﬁo
ce bQ nad e‘\ Cos

NO , porgue agn No PUGC&@ so\\lenxor SUS
gcxs\os qon deperde A€ mq

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

Se poec\en Aar ob\\gOC\OV\GS p@CQQ
goCO  congorme a su edad.

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

No

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

P\OJHC.QS de Ouerﬂaaon
ese(C\C\G‘S qoe Poc&amgj ap\(c‘ar en
Y\U@é’\'(O da con dkol,
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' FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre ¢el padre o tutor: %\Qﬁco E—}?ro\be‘)’h (\ o\\'jq\\e vO as cnener

Nombre del alumno:/f)romAOn Mbe r{-ﬁ %ov( \(CjQ CO«BQ\\C’(O

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

/65 lov ~ane de oer \néepcnc‘ler\jre

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente? -

@ue c‘f éo\ucc\)or\()( (\)(o\o\ e 0O oJde Se \C
pvebcmsrcrw <N o e2) u(\)c\o CO\'\A\ona.(

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢ Por qué?
a5, poeéo %0\9ch00( q\% A P VO\D\lcmg Goe

Se ~\e Preacr\-‘t’-
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢, Por qué?

—_—

tb@ c@¥0\/ Srvox*Ohc[Ot

i

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

NSO YO« moc&uret ;

6. Como padre de familia ; Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? '

/\D\al—\coﬁ-

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? :

o que o= pdecjot
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Nombre del padre o tutor: fberq Vi U//S (&5 CA&U&S@& /‘De/clzao/a

Nombre del alumno: AUCC ro X/mtzné ('haUSSCC 7é_f¢ La

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

'72.’{.3 e / C((/o IS i an e e/CUo/unqpcr_;a/zq /9¢/co/¢ a‘bQS‘chersc
F,_or S,’_’n;_smq en Sos neccs oz ofey MNes '/},7,0,,//’(;)7%6)"'

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

R s 62704//4 gue e INCep eneen e, respeys sb/c cofFome y cS
CG/?G-‘ Q’Q C()éy/r SU; n¢€a5"cfc;e/¢-/

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢ Por qué?

R.~5/ porGee Cobro wmis peces chates
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?

/R . Mo, por Gue clle no puede Cobeir Todys sos r1ecess e
ba_s,’ca/

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

/R Sor vor/as pes Cjcmp/& e/ habla, e/ Jeer y eSCribliy iy
gl Ferner on gpree pora pecter cobiiv Sos Mcces. oot

6. Como padre de familia ;Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? i Ars
R.= Al wiomea el impar Fv oo por el progur?d de & AL i

os medscor 756G FemFer

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

/R," 7:90/0 /G 07‘/%1744 croiz Pos"éé 9“‘5 e S5/7rvé pParq Secar da/z/;;,,,éc
& m ha con S.0.
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p‘@ . ,
=2, PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

W\ Y = o -
Nombre del padre o tutor: A \XM‘A\O \ afé\"’l a5 I'evez

Nombre del alumno: €M\\\<} JOOQO\ /—'powl 1aS /4 \\oor

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

Teesona gve ?Veéc Va.\e\’ﬁé Yov Si rhama

2. ¢Que caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

| lene 5@\0).}1)&&,

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ;Por qué?

5‘.' )Ovcg\c ‘\w\oaﬁar laVU\” alex Az CO Mer 7 =

C-V':\é‘;( ge M Q(}LMi\;(&
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?
& P 00 o gue i"‘\\/ gu= enseﬁm\ﬁ Como Se  acen /qj

CoeSas ’|>o\m (4-\/e e\\c« \lo cxgq

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

/'Fu\\u <Lz Sejvr'-kgé, Y convianze. L Tl—)O(,o J_e, ConoS;MfotTF’o

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

Vs  Yeres ?q&mcﬂa Y Slemyre ex?\\cwlc /qS cpsas

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

Sae n Py <o |
QSQUL\\(N (uu\({l\/\e( Or'\e\chO;\ £5 EucnoL '?an& *Qner Cc‘"nOS"lm.m]‘ko
Y T)O&.( 0\\/\/&(\& a m; \qgsq
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/
Nombre del padre o tutor:/(\Fi\gﬁ Dc\"? 5?(4 NaXe =

Nombre del alumno:__Kacm (36die U:'.Ht“t\sr,'\‘g Scbs.

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia? €5 Se¢ ‘\hbfpm&er\ ¢, Qser %a‘w\j/ Q\u(’u(f(f’f/

Sequiv  Yeq \Otj’ :

2. ¢Que caracteristicas tiene una persona autosuficiente? O épr{)m& 36 haclTC =h
€S gfa/\olf‘, L& S s c\n:cs o é@\ libk\o \\q oe  WORDGS ]/\acw\
‘!‘ﬁfécg, La):»of:’j &e la (eSS Don \w\\?\fsm%@j 5

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ;Por qué? < , ‘(Q q,LC

e\ ‘\'cna La  whpe ﬁjge@a‘ s (L’-C?ca“) 9 Q?@Oléf O. ef\,“]'EQCJ{‘/lG en

c\ h_l\émm40' eAn iot’ Jw\L)F g{oc Mcw (‘ccorri'olo_s pera €N
doctowes  crtes para  Gabes o ge denin y hoy
V\L'Lf) (S ‘]’éAﬁ So \0\ (aia S5 X)b@n @3l@/ Ag e/{‘
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?
Vo \((,\ g(o( \g &i;icj j«( C\‘{Z’Nf(;n l&s \jvw“\'an
oL N6 NS wochas CoSo s \{ \a) C‘egjt'a
\“ SOC/:M z

\I\O[(’\O Jcm&a;p 'U\Svta(arﬁe a

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

Hiere \odo ,“levagiad \)oc&o“‘g' st~\1c\, VDE L en \a t’jtoe\la
Y 505‘4" Av@Ao SO Qaml \'\0\ So\o €5 J(\‘(DMPD paa Led”

Yese \Hados

6. Como padre de familia ¢ Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

\-xf\(:y)m el g(OC e oo eqﬁpk'@()tc L3 W \l\g_gé t{&ﬁ\
con C’\ e @QMI\[) 7AO O Saer \D iOL es BWn DIRO e,s@ea‘l

of

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

£\ qoe Sea Wedesario UG ?OAIV 05(0&0/15 en Sd
Ac:yxfm(«\o‘»
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

S5

PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

IS 10NTA2G o Ak

Nombre del padre o tutor: Ne (
Nombre del alumno: 1) | /(//n—/rm Sanchez Las +anheda

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

f

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

DN LG ~

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢Por qué?

O
D27 S50
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/~/ 4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

6. Como padre de familia ¢, Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?
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Nombre del padre o tutor:

Nombre del alumno:

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?
&

f

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

3. ¢(Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ¢, Por qué?
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?

4

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia? .

6. Como padre de familia ; Qué orientacién ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? .

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a? ‘
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.‘-0 PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

s 0%)40

r'd

| KJ‘""J O ree/)

Nombre del padre o tutor: [ ;
Nombre del alumno: /11 (4?\ f}rﬂ”‘”’f )Q &(Qf\}v‘[\ S Coc9

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia?

ks POJ/ r hacer |45 co545 5olqg

2. ,Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente?

Ge hanq go
Come 50|\q

I [ NCrrLC ridd Je |C gvyuden 49 naaq

L . =t
’ |
3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? $(/No ¢, Por quée?

Por goe CM do parda todos lados solq vy no

N B ODC. 1] » - » N / C 1 A 7
A |\ ”'»_:‘i.' / | \}/V'J
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4. ;Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? é(/ No ¢Por qué?
\ ! )
4brgpm>h¢e\qquymquﬁ%2Ae a5
co545 50l

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

Crecer mdsg Y grde OA’L@/\C}O! Jn (JOL»Q a5
’C{f) cos5dgs

6. Como padre de familia ; Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

Gue lo debo de coiddr v darle boend alimen-
¥

Tocion pard crecer y desyrrolarse bien y entien
dd MENOr [d5 cosds

7. ¢ Queé tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

!
i

Como entenderlo mas v no desesperarme
demaylado Con el Y Ferm C{\/udqf mds
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. FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del padre o tutor:(r\;{': n.uu 9/7‘(— s\asl ,-,zvn,@ _/Sngfa\ 0iS Y e¥as Logzads
Nombre del alumno: (\3\(\/\;\.;\ ‘anp\; nﬁg\ S _\3\,&@«

INSTRUCCION: Responda las siguientes preguntas de acuerdo a su experiencia y/o conocimiento
sobre el tema.

1. ¢Qué es la autosuficiencia? E,S U2 ? ENDE o %dé/ <5
C&\a@s de r\>\¢3\55'a'v SuUs
' «r@\\ﬂc//vdj S uwWMmeas
CnSo dia al\ia oSeezv\\a\n‘Ae

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona autosuficiente? ( . O ™A P yYom CEQ/AOY P

Qisi ?\evxac\e/ ;")\/Qeﬂ\?déé

3. ¢Considera que usted es una persona autosuficiente? Si/No ;Por qué? %_N\ B\ gnasS
OC@‘SIOY\&S S peve \veqo &N
O N2s pUes Vo DEATE a&?a\m‘ eSS
Ngo y Y& we puedo o
2 Uwn @C‘JCO el a S

e Coe
N~C) \cs/

Quea\isas ¥8¢Y e ‘
\© ¢ o v Ve YC 9
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4. ¢Considera que su hijo/a es una persona autosuficiente? Si/ No ¢Por qué?
. pa \
E,V\ Ocagio nes Si ?OT qu & CJ i 56&@ QOWG/
'é)(e,\ncm\n S QQVﬁﬁ’\E Ao SUSCosas Vi ey

/\De«o ée,m-gen’re, Cambia Go Acti Yud

5. ¢Qué herramientas considera que le hacen falta al desarrollo de su hijo/a para lograr una
mayor autosuficiencia?

/QV‘Q/S e\ Q)\(\AQ,\K- C’[Ué NN\ O Si“ﬂW\Prﬂ
SG’T& enwe que 3\(\@/{~ \33 COS’S«S [COW‘O 6“(}
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6. Como padre de familia ¢, Qué orientacion ha recibido para coadyuvar en el desarrollo de su

hijo/a? /D
eSS Wi ngow o

\50 \&a¥\g coN Y Q\(\a ‘Qa%" QYI%IC!

AvI R O Q wro Nvego eMa vne \re\oaﬁg

6 e \Q\c, oed \5 d"%ﬂ\olev)

7. ¢Qué tipo de orientacion le gustaria que se le brindara para coadyuvar en el desarrollo de su
hijo/a?

/Pvcs C oo hWacerle ey qgue Way Cosas qoue o
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Anexo 2

“Caras y Gestos"

Para llevar a cabo esta actividad se utilizaran tarjetas del juego de mesa “Caras y Gestos”, las cuales
seran las siguientes:

Para el puntaje de los equipos, se tomaron los puntos que aparecen en las tarjetas, al finalizar se hara
la sumatoria, el equipo con mas puntos sera el ganador.

HELADO

139

CORTADA

" DESCANSAR

ESTOMAGO

MAMA

74

MAREADO

PESMAQUILLARSE

(3

232

PLATANO

"PARALIZADO

FELICIDAD

3

87

EL ZORRO

“GOTAS PARA
0J0S

ESCALOFRIO |  PELLIZCAR COMEZON DOLOR CINCO ZURDO
CALMA " CLAVADO DEPRIMIDO " MAESTRO 0J0 MORADO COLMILLO

3/

3/

238

DOCTOR

ATROPELLADO

(3

238

PATINAR

SORDO

CIEGO

184

RESPIRAR
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NAUSER

2

PORRISTA

(2

BURLARSE

2

COLICO

(2

REY

(2

REINA

PENA

RASPARSE

(2

"HAMBRIENTO

ROBAR

(2

BANARSE

FELIZ

2

ENVEJECER

SEDIENTO

2,

2

DESVESTIRSE

SIESTA

2]

VASELINA

2/

HABLAR

(3

AGOTADO

(3

CANSADO

(3

SONRISA

HERIDA

3

" RSUSTADO

FRENTE INQUIETO MURECA | porrisTa | JINETESIN 1 rrifrono
o o o o CELULAR
: . HACER : ; :
"SPALOR | (CENRONOCRNG) | PUCHEROS | INYECCION MIRAR bLERRY
TRASERO ESCUCHAR ACCIDENTE DELGADO P QUEJARSE




"FRACTURAR

ESTUDIAR

(2]

0

RISA DESPERTARSE © CERILLA VILLANO
" GRIPE ENFERMO BORRACHO PLATICAR LEER BUSCAR

2)
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Anexo 3

“Un dia de paseo”

Nombre del participante:

Situacidn 1: Visita al Museo de Antropologia

Instruccion: A continuacion, se le pedira que describa el recorrido que realiza desde su domicilio hacia
el Museo de Antropologia.
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“Un dia de paseo”

Nombre del participante:

Situacidén 2: Visita al Palacio de Bellas Artes

Instruccion: A continuacion, se le pedira que describa el recorrido que realiza desde su domicilio hacia
el Palacio de Bellas Artes.
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“Un dia de paseo”

Nombre del participante:

Situacién 3: Visita a los abuelos

Instruccion: A continuacion, se le pedira que describa el recorrido que realiza desde su domicilio hacia
el domicilio de sus padres o suegros.
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“Un dia de paseo”

Nombre del participante:
Situacidn 4: Visita al Zooldgico de Chapultepec

Instruccion: A continuacion, se le pedira que describa el recorrido que realiza desde su domicilio hacia
el Zooldgico de Chapultepec.
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“Un dia de paseo”

Nombre del participante:

Situacidén 5: Visita a Papalote Museo del nifio

Instruccion: A continuacion, se le pedira que describa el recorrido que realiza desde su domicilio hacia

Papalote Museo del nifo.
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ANEXO 4

BASTA!

Frutao | Ciudado
verdura pais

comida

total
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s @cognitiva

Calculo mental:
17 + 30 = 45 + 20 =
25+ 25 = 36 +47 =
30 + 63 = 20 + 35 =
40 + 74 = 21 + 46 =
85 + 11 = 56 + 13 =
90 + 10 = 77 + 33 =
34 + 41 = 36 + 40 =
20+ 75 = 46 + 50 =
66 + 44 = 30 + 85 =
50 + 55 = 39 + 60 =
54 + 33 = 12 + 46 =
78 + 12 = 14 + 51 =

b

A

www.ecognitiva.com
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e @eognitiva
Ficha de restas:
6344 5248 8775
- 5637 - 4963 - 3458
6124 7416 3147
- 4023 - 3698 - 2411
6547 9874 4158
- 1123 - 1200 - 3569
5744 9998 7498
- 3210 - 7456 - 7545

Www.ecognitiva.com
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oo @cognitiva

Resuelva estas multiplicaciones:
12 X 3 = 60 x 4 =
10x12= 42 x 20 =
14 x 5 = 90 x 10 =
27 x10= 1MTx11=
/0 x 3 = 38 X 3 =
17 x 4 = 67 X 2 =
15 x 30 = 61 x10=
20 X 6 = /7 X 2 =
32 x 4 = 44 x 3 =
45 x 10= 51 x 4 =
98 x 10 = 22 x10 =
25 X5 = 60 x 4 =

www.ecognitiva.com
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Valores

L
L
Sopas de letras infantiles en Chiquipedia.com

Sopa de letras

NS FA—OENZH 220
woooowa0<0 x> >
D000 AL WELO—-0O0Z
LOQWEXTD-=1I0TL>DuWwm
LZITOZWWONEFEF—0O<<OX
Zz O = EOR 00X D D DI >
Qo O oL < Z00ncGEO
ZEE<<Z>00WDSD0NF—
O>D0 21— WwWeYkr<n
= O W I < —uoQ:w0:<CD
CwoISrFrFWxoao>>
DX —DO0uWON>=<
L LCHDT AT S0 ST—HNY
<xXZ->OWaonmWNEFJOD
WOoOnowCrHWOFDW=
> OO >CC - W WX X X

FCRIYOJACP 1L EUPYF

VEKIGI POIBAZXDNIKEK
GRATITUDAAAZWENY|

honestidad

wdad

justicia

—

bo

gratitud

amor

—_

humildad

libertad

raje

-

CO

e

cooperacion

peto

S
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Nombre:

A crvplaay
By b rvnrins o b
o My 8 ALY

Colorea solo las palabras con sentido.

espejo | ocete

cantimplora | escarabjo telefno moriposa exploradr
florero telepono omadillo escarobao cartera
Robeto ripidamete | copofiero | espantapdjro ldpara
escaera persina encedido bombilla ordenadr
recotar estuche fegona elefate dragons
trator complefios limonada. alfomba proyeto
explicar tormeta cuarento, veintitres sigiente
personal orquesta nosotros palabras empreso.
solucion dificl resfriado tesoro escodite
abrigo cangrejo canguro pejotina cordeno
teatro olagador | entrenador natacion patinague
bladito alargado peluguero pendietes calcetines
biberdn cereales Macarones cemento hormiga
television camioneo examen pizara convesacion
radiador gasolinera | vacaciones | espagetis camiseta
bafiador picing, tapadera enfadado pensativo
cabreado cantidod abulos bomberos policia
aguantarse divertise pondereta | percusion sodado
dinosario bandera perdonar colupio montoita




ANEXO 5
“Describiendo el puesto™

Instruccion: A continuacion, se le presentaran distintos perfiles de trabajo, se le pedira escribir
caracteristicas y/o habilidades que debe tener cada profesion o puesto.

Maestra/o Repartidor de pizza Secretaria

A continuacidn, escriba las actividades que realiza para desempefiarse en su area de trabajo, después
escribira las habilidades que le gustaria desarrollar y/o fortalecer para mejorar su puesto.

En mi trabajo yo.....
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Quiero ser mas........
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