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Introduccion

Entre febrero y abril de 2015, una prestigiosa preparatoria de Hidalgo expulsé a una de sus
estudiantes, Marid', y suspendi6 a dos de sus alumnos, Gerardo y Jaim¢, por razones de
estereotipos de género y discriminaciéon a sus preferencias sexuales. En aquel momento, me
desempenaba como abogada de cuatro organizaciones: México Igualitario, una asociaciéon que
trabaja por la defensa de los derechos, en su mayoria sexuales, de la comunidad lesbiana, gay,
bisexual y transexual (en adelante LGBT); el Grupo de Informacién en Reproduccion Elegida
(en adelante GIRE), que desde hace 27 afios defiende los derechos reproductivos de las mujeres
-en su mayoria heterosexuales-; el Frente de la Diversidad Sexual (en adelante FREDIS),
colectiva que trabajaba desde las disidencias sexo-genéricas y, por ultimo, la Colectiva de Mujeres
Diversas, la primera colectiva de mujeres lesbianas y bisexuales en Hidalgo, cuyo objetivo era
visibilizar a las lesbianas. Por ello, dada mi experiencia en materia de derechos sexuales y
reproductivos, no fue extrafio que, con México Igualitario, la Colectiva de Mujeres Diversas y
FREDIS asumiera la defensa del caso que tanto laboral, académica y personalmente impactaria
mi vida, principalmente al acompafiar a Maria.

Maria tenfa 17 afios y se identificaba como lesbiana. Me parecia muy curioso que nunca la
escuché referirse a si misma como homosexual o gay, identidad con la que a veces llegué a
presentarme, para mi los tres términos eran sin6bnimos de la misma experiencia. En un primer
momento, por la urgencia del caso vy, sin duda, por mi falta de consciencia, en los distintos
procedimientos juridicos que iniciamos nombré a los actos de violencia y discriminacién que ella
habfa enfrentado como actos de homofobia.

Homofobia, escribir ahora mismo esta palabra me genera el mismo vacio en el estomago que
en aquel momento, cuando platicaba con Maria, ambas sabifamos que esa palabra no era
suficiente para representar lo que ella habia sufrido, ni lo que yo habfa vivido en carne propia.
Las dos la pronunciabamos con incomodidad, hacfamos una pausa, un silencio que patrecia que
nos desaparecia y nos asfixiaba. Ninguna de las dos encontraba otra palabra para nombrarlo,
para enunciar que, a diferencia de Gerardo 'y Jaime que solo fueron suspendidos una semana, ella
habfa sido expulsada definitivamente de la escuela por haber sostenido publicamente una

relacién con otra mujer. Distinta a la que en ese entonces fue su pareja, Maria tenfa una estética

! Se usa un alfas para proteger la identidad de la menot.
2 Se usa un alfas para proteger la identidad de los menores.
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masculina que incomodaba a la sociedad, dado que no cumplia con los estandares femeninos y
se atrevia a cuestionar y enfrentar con la mirada juiciosa y una voz segura y fuerte a los directivos
de la escuela.

Meses después, en una reflexién con las integrantes de la Colectiva de Mujeres Diversas, la
palabra que rompi6 con el silencio y le dio nombre al vacio y la incomodidad fue:

lesbofobia.

A partir de ese momento el concepto se integré a mi vocabulario e inicié un proceso de
cuestionamientos ideoldgicos y politicos a través de los cuales decidi nombrarme lesbiana, y no
de otras formas, y estudiar a las académicas como Adrianne Rich, Monique Wittig, Ochy Curiel,
Margarita Pisano, entre otras, para conocer la historia de las lesbianas que lucharon para que
nosotras tuviéramos un futuro més préspero. Estas reflexiones me llevaron a tener que
replantear mi formacién como abogada. El feminismo ya me habfa ayudado a descubrir que el
derecho, el que aprendi en las aulas y en los Tribunales, era un terreno hostil para las mujeres
porque los hombres lo habian pensado para ellos mismos, convirtiéndolo en una institucion
necesaria para mantener el sistema patriarcal.’ Tuvo sentido entonces que, desde la definicion
mas basica de esta ciencia social que se enuncia como el conmjunto de normas juridicas creadas por el
Estado para regular la conducta de los hombres en sociedad, las mujeres no tuviéramos un lugar y, por
ello, los grupos feministas y de mujeres encabezaron una batalla historica por ser contempladas,

el derecho ha sido una herramienta que se ha usado para nuestra subordinacion.

He de confesar que no fue hasta que sucedieron los hechos que narré con antelaciéon que
una gran duda surgid, ¢dénde estaban las lesbianas en la sociedad, en la politica, en el derecho?
El trabajo con esas organizaciones y los posteriores estudios que realicé me revelaron que las
lesbianas habfamos sido invisibilizadas. Esto no se debfa unicamente a nuestras practicas sexo
afectivas, sino porque nuestra existencia era un posicionamiento politico en contra del sistema

heteropatriarcal4 que manifiesta que nos rebelamos -a veces de manera consciente otras

3 Hago la diferenciacion entre sistema patriarcal y sistema heteropatriarcal, en un principio las teorias feministas no

habian identificado la carga politica y la institucién que significaba la heterosexualidad para el mantenimiento del

sistema y unicamente se identificaba la relaciéon de subordinacién de los hombres hacia las mujeres.

4 Entiendo al heteropatriarcado como una macroestructura econémica, juridica, politica y social que construye las
, . . . : « »

categorias, roles y estereotipos para asignar a las personas de acuerdo con su sexo. Se hace énfasis en el “hetero”,

porque la heterosexualidad ha sido uno de los pilares que han permitido su subsistencia.
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inconscientes, en mayor o menor medida- a la subordinacién hacia los hombres. Entend{ que el
no nombrarnos, el empenarse en borrar nuestra existencia, era una forma de castigo por
sublevarnos al mandato de género, la estabilidad del sistema depende en gran medida de ello, de
las relaciones de poder hombre-mujer, donde otras formas de existir representan una amenaza
al status quo.

Por dicha razon, en el ejercicio de mi practica juridica y académica se convirtié en una tarea
importante visibilizarnos, asf que, si se espera que el derecho sea justo, tiene que mirar a las otras,
a todas las que han sido por siglos borradas y silenciadas. En este sentido, las abogadas lesbianas
y feministas tenemos una tarea importante de continuar el trabajo de las mujeres precursoras y
desentrafar el origen de nuestra opresion, asi como los factores que contribuyeron a ésta y las
consecuencias e impactos que ha tenido en nuestras vidas al seguir proponiendo formas de
resistir, debilitar y, en algin momento, derrocar al sistema heteropatriarcal. Una lucha
complicada si se toma en cuenta que tendria que llevarse a lado de todas las demas que también
estan siendo oprimidas por el sistema y que, por desgracia, el mismo nos hace pensar que son
caminos diferentes.

Mi participacion en los movimientos LGBT y feministas me ha permitido observar que,
aunque compartimos el mismo origen de opresién, no hay un didlogo entre ambos. Esta
situacion ha colocado a las lesbianas en una constante lucha que fragmenta nuestra experiencia,
particularmente cuando se trata de la defensa por los derechos humanos, especificamente de los
derechos sexuales y reproductivos. Aunque ambos movimientos han luchado por ellos, el
movimiento LGBT ha puesto al centro de sus objetivos el reconocimiento de los derechos
sexuales, ya que de ello depende que sean reconocidos como sujetas de derechos. Por su parte,
el movimiento feminista ha centrado el énfasis en lo reproductivo, porque es a través de esta
funcién biolégica que el sistema heteropatriarcal ha afianzado su poder sobre las mujeres,
apoyado por instituciones como el derecho que han perpetuado la negacion a la autonomia sobre
nuestros cuerpos y la libertad reproductiva, acciones que se han traducido, por ejemplo, en leyes
penales que criminalizan el aborto. En esta polarizacion, las necesidades de las lesbianas
quedaron silenciadas frente a las de grupos con mayor visibilizacién, como el de los
homosexuales y las mujeres heterosexuales.

Los derechos sexuales y reproductivos son de reciente creacién y reconocimiento, tanto a
nivel internacional como nacional, encontraremos su primer antecedente en el mundo de la

posguerra en la Conferencia Internacional de los Derechos Humanos convocada por la



Organizacion de las Naciones Unidas (en lo sucesivo ONU) en Teheran en 1968. Sin embargo,
tanto en la lucha social como en el marco juridico, la construccion de su conceptualizacion se ha
dado desde un discurso heterosexual que ha tenido un efecto negativo en la vida de las lesbianas.

En este contexto, y en mi ejercicio de la abogacia y el activismo, es que decidi convertir mis
reflexiones como lesbiana feminista y hacer un analisis a los factores que considero influyeron
en la invisibilizacién de las lesbianas.

Para lograr este objetivo, la presente investigacion se realiza desde la metodologia feminista
y se divide en tres capitulos. El primer capitulo consiste en el desarrollo de los conceptos,
categorfas de analisis y herramientas que las teorias feministas han aportado para estudiar el
sistema heteropatriarcal. Asimismo, vislumbro algunas ideas sobre el derecho como una
instituciéon que ha servido para su mantenimiento y la discriminacién hacia las lesbianas. Aunque
existen mas conceptos, seleccioné los que consideré mas trascendentales para el objetivo
principal, estos son: el género; la heterosexualidad obligatoria y la existencia lesbiana;
interseccionalidad y fusiéon y ciudadania sexual y reproductiva; cierro el capitulo con un
posicionamiento sobre las lesbianas como sujetas de investigacion, el cual describe las
caracteristicas que han motivado nuestra invisibilizacion.

El segundo capitulo titulado “La relacién entre las lesbianas, el feminismo y el movimiento
LGBT. Una historia de invisibilizacion” hace una rapida pero contundente cronologia
internacional y nacional de estos movimientos entre el periodo de 1900 a 1994. El objetivo de
este capitulo es analizar el contexto social tan complejo en el que se desarroll6 la lucha de estos
movimientos por el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, que terminaron
por ser un factor importante para su conceptualizacion y posterior inclusiéon en el marco juridico
de los derechos humanos.

En el tercer capitulo abordaré la historia del reconocimiento juridico de los derechos
sexuales y reproductivos, tanto a nivel internacional como en México. Para ello, se dara una
breve introduccién basada en las criticas feministas al derecho visto como un discurso, esto
significa que no solo debe de aspirarse al reconocimiento en los ordenamientos juridicos, sino
en su real implementacion e impacto en la vida de las personas. Se presentan las definiciones de
los derechos sexuales y reproductivos, explicando tanto su sentido individual como su
interrelacién. Posteriormente se hara un breve repaso a las Conferencias convocadas por la
ONU, empezando por la Conferencia de Teheran de 1968 y culminando con la Conferencia

Mundial de Poblacién y Desarrollo celebrada en El Cairo en 1994, que es el Foro Internacional
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donde por primera vez se hace el reconocimiento de los derechos reproductivos y la salud sexual
como derechos humanos’. El anilisis que realicé a dichas conferencias abarca los debates que se
vieron reflejados en los documentos de Soff Law que emanaron de cada una de ellas. Asi también,
por ser mi pais de origen, incluyo los factores que influyeron en la inclusién de los derechos
reproductivos en el marco normativo de México, mientras que los derechos sexuales han tenido
menos eco y aun se encuentran en pugna.

Concluyo con una sintesis de todos los hallazgos de esta investigacién que constituyen los
factores de invisibilizacion de las lesbianas en la lucha por los derechos sexuales y reproductivos,
y con los cuales se fundamenta la critica al derecho, y a los movimientos sociales, sobre su

conceptualizacién heterosexual que continia impactando negativamente a las lesbianas.

5 Para efectos de esta investigacion, decidi dejar el marco temporal hasta 1994 por el hito que representa la
Conferencia Mundial de Poblacién y Desarrollo de Cairo de 1994. Esto porque mi interés de investigacion es criticar
los factores en los cuales se creo la narrativa heterosexual en los derechos sexuales y reproductivos, sin embargo es
importante mencionar que posterior a Cairo se llevaron acabo la Conferencia Mundial de las Mujeres en Beijing,
China en 1995, donde se desarrollaron a profundidad los derechos reproductivos de las mujeres y los principios de
Yogyakarta de 2006, que desatrollan los derechos de la poblacion LGBTTTIQ+ a nivel internacional y que han
servido de referentes para el avance de los derechos sexuales y reproductivos.
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“Una lesbiana es la rabia de todas las mujeres condensada hasta su punto de

explosion.”

The Woman-Identified Woman, Radicalesbians (1970)
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Capitulo 1. Aportes conceptuales de las teorias feministas al derecho.

Para poder realizar esta investigacion fue necesario establecer una base conceptual que
permita a la lectora entender la critica que aqui se desarrolla a la conceptualizacion heterosexual
de los derechos sexuales y reproductivos que, como consecuencia, trajo la invisibilizaciéon de las
lesbianas.

El presente capitulo tiene como objetivo explicar algunos de los conceptos que las teorfas
feministas aportaron a la academia y que considero pueden ser de gran utilidad para integrar a
las investigaciones juridicas. Por ello, primero se expondra brevemente el concepto de género,
como la base principal para entender la discriminacion hacia todas las mujeres. Como segundo
punto desarrollaré el tema de la heterosexualidad obligatoria, categorfa que sirve para entender
que la construccion heterosexual del sistema patriarcal histéricamente ha invisibilizado a las
mujeres y deriva en la discriminacion multiple, mismos que pueden servir de base para
comprender el fenémeno de la discriminacion normativa que viven las lesbianas. Abordaré los
conceptos de ciudadania sexual y reproductiva, una propuesta que permite entender el
funcionamiento real del goce y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las lesbianas
y, finalmente, cerraré con un analisis sobre las lesbianas como sujetas politicas de esta

investigacion.

1.1.  Feminismo como teoria y su critica al derecho.

Lo que cotidianamente se relaciona con la palabra feminismo es al movimiento social
encabezado por mujeres que tiene como objetivo visibilizar la desigualdad, opresion y
subordinacién que existe entre el hombre y la mujer en los diferentes espacios de la vida.

El feminismo es mas que un movimiento social. Es también las diversas corrientes teorfas y
posturas politicas. A lo largo de la historia se ha manifestado en diferentes formas, reclamando
derechos politicos, sociales, econémicos, entre otros. Representa la pluralidad ideologica de
pensamientos que lo han nutrido. Es heterogéneo, es asi como representa a las distintas mujeres
y grupos vulnerados que, de acuerdo con condiciones como la identidad, el tiempo, el espacio y
el lugar, han alzado la voz con un comun denominador: acabar con el sistema que las subordina,
las controla y las oprime.

Especificamente, las teorfas feministas son el resultado de la lucha que dieron las mujeres

dentro de la academia las que se dieron a la tarea de cuestionar la manera en que se construia el
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conocimiento hasta ese momento, poniendo como punto central de estudio la desigualdad, la
opresion y la subordinacion existente.

Debido a que el feminismo representa un peligro para el sistema patriarcal, existe una
tendencia a intentar desacreditarlo. Joan W. Scott afirma que cuando las investigadoras
decidieron teorizar sobre feminismo, éstas utilizaron el concepto de “teorias de género” para
poder legitimarse dentro de la academia debido a que, socialmente, el término feminismo era
algo negativo.” Con el paso de los afios, las académicas decidieron dejar de escudarse en ese
concepto y se asumieron como feministas, lo cual marcarfa un cambio necesario y trascendental
en la construcciéon de conocimiento.

En ese sentido, Alda Facio define las teorfas feministas como “un conjunto de saberes,
valores y practicas explicativas de las causas, formas, mecanismos, justificaciones y expresiones
de la subordinacién de las mujeres que buscan transformarla.”” Es asi como, independientemente
de su corriente, las teorfas feministas buscan explicar cémo actda el sistema patriarcal, al crear
relaciones de poder que histéricamente han colocado a las mujeres en una situaciéon de
desigualdad, e intentan describirlas para que, de acuerdo con sus circunstancias particulares,
surjan propuestas y soluciones.

Aunque las teorfas feministas se estan incorporando en las ciencias exactas, su mayor
desarrollo se ha dado en las ciencias sociales, esto se debe a que las ciencias exactas basan sus
investigaciones en el método cientifico, mientras que las ciencias sociales investigan hechos
fenomenoldgicos y reconocen hasta cierto punto la subjetividad de los hechos y de quien
investiga. A pesar de que el derecho pertenece a esta categoria, la investigacion juridica ha tenido
una gran resistencia a incorporar la perspectiva feminista en sus estudios. Esta situaciéon puede
explicarse por la critica que el feminismo ha realizado al derecho por tanto éste se ha utilizado
como una poderosa arma que sostiene y mantiene al heteropatriarcado.

De acuerdo con Frances Olsen, la construccion de esta institucion se hizo tomando los
atributos de los hombres, es decir, se considera que el derecho es racional, objetivo, abstracto y

universal,’ por lo cual las mujeres quedaban excluidas al ser consideradas como irracionales,

¢ Cfr. Scott, Joan Wallach, “El género: una categoria atil para el analisis historico" en Lamas Marta (comp.), E/ género:
la construccion cultural de la diferencia sexnal, México, UNAM, Programa Universitario de Estudios de Género, 1997, p.
271.

7 Facio, Alda y Fries, Lorena (eds). Género y derecho, Santiago de Chile, LOM ediciones, 1999, p. 07.

8 Cfr. Olsen, France, “El sexo del derecho”, en Ruiz, E. C. Alicia (comp.) Identidad femenina y discurso juridico, Buenos
Aires, Editorial Biblos, 2000, p. 140.

12



pasivas y sentimentales, ademas se buscaba que su participacion fuera unicamente en el ambito
privado del hogar y no en la vida en sociedad.
Facio y Fries consideran que para las sociedades heteropatriarcales el derecho es importante,
en tal sentido
(...) se entrama con otros sistemas normativos (social y moral) que, al igual que este,
contribuyen al disciplinamiento de género. Sin embargo, el poder del derecho es mas fuerte
que cualquiera de estos sistemas, en tanto que hace recaer sobre sus regulados la amenaza
de la fuerza y el temor ante su incumplimiento. Ademas, ese sistema de normas contiene en
s{ misma sus propias reglas de legitimacion, las que consolidan el poder de quienes son, en

definitiva, los sujetos creadores del derecho: los hombres.’

Es cierto que en las ultimas décadas hemos visto el incremento de la participacion de las
mujeres en la construccién, implementacion y judicializacion del derecho, que en algunos casos
ha significado un avance positivo para sus derechos. Como el derecho refleja las relaciones de
poder que en ese momento estan vigentes en el sistema, la mayorfa de esos avances no han
considerado otras formas de existir como mujer, por lo que han representado un obstaculo para
el alcance de los derechos de mujeres que estan atravesadas por otras identidades, como las
lesbianas. Es por esta razon que Encarna Bodel6n considera que la critica del feminismo al
derecho se esta encaminando no solo al estudio de la norma juridica, sino a las relaciones sociales
que existen en las sociedades del mundo."

Alcanzar la igualdad formal no deberia ser el nico objetivo, sino lograr la igualdad sustantiva
para todas las mujeres, lo cual requiere un cambio social y cultural de las practicas machistas,

misoginas y sexistas que tanto los creadores de las normas como sus operadores tienen.

1.1.1. Género

Las lesbianas hemos sido sexuadas como mujeres, por tanto, para lograr comprender la
discriminacién multiple a la que nos enfrentamos, es necesario recordar brevemente la categoria

de analisis mas relevante que las tedricas feministas aportaron a la academia: el género.

9 Facio, Alda y Fries, Lorena (eds.) op. ¢it., p. 38.
10 Bodelon Gonzalez, Encarna, “Feminismo y derecho: Mujeres que van mis alla de lo juridico” en Nicolas Lazo,
Gemma; Bodelon Gonzalez, Encarna (comp.), Género y dominacion. Criticas feministas del derecho y el poder, Barcelona,

Anthtopos, 2009, p. 95.
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Al igual que el feminismo, el concepto de género ha sido mal empleado ya que generalmente
se le usa como un sinénimo de sexo o incluso de mujer."" En una primera definicién es una
construccién simbolica y contiene “el conjunto de atributos asignados a las personas a partir del
sexo”,' estas caractetisticas, de acuerdo con su autora Marcela Lagarde, pueden ser biolégicas,
fisicas, economicas, sociales, psicoldgicas, erdticas, juridicas, politicas y culturales.”” Es decir,
dicha categoria busca visibilizar un sistema social complejo que tiene su origen en otra
construccion social que es el sexo.

Es a través del género que una sociedad determinada asignara roles y estereotipos a las
personas de acuerdo con las caracteristicas sexuales dicotémicas que tengan. En palabras mas
sencillas: si tienes genitales femeninos, tu género sera el de mujer y, por tanto, se espera que
aquella persona sea percibida y educada, por su familia y la sociedad, como una mujer, es decir
que sea femenina, delicada, heterosexual, que aspiré a ser madre y esposa. Mientras que de la
persona que tenga genitales masculinos se espera sea criado como un hombre, fuerte,
heterosexual y trabajador, por tanto él se encargara de proveer a su familia.

Gayle Rubin, nombré a este sistema como el sistema sexo/género, asi se reconocia la
interdependencia de ambas categorfas como la base del heteropatriarcado, por ello lo definirfa
como el conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad biol6gica
en productos de la actividad humana y en el cual se satisfacen necesidades humanas
transformadas.*

Posteriormente, Teresita de Barbieri retomarfa el concepto y ampliaria esta definiciéon como
los conjuntos de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales que las
sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo-fisiolégica y que dan sentido a la
satisfaccion de los impulsos sexuales, a la reproduccién de la especie humana y en general, a las
relaciones entre las personas.'

Es importante destacar dos aspectos del concepto de Barbieri, el primero es que, a diferencia
de Rubin, Barbieri habla en plural de sociedades, lo cual pone al centro del analisis que los

atributos que se imponen a través del género no son universales, ya que dependeran de las

11 Scott, Joan Wallach, op. cit., p. 271.

12 Cfr. Lagarde, Matcela, “El Género” en Género_y feminismo: desarrollo humano y democracia, Madrid, Horas y horas,
1996, p. 12.

13 Tdem.

14 Cfr. Rubin, Gayle, “El trafico de mujeres: Notas sobre la economia politica del sexo”, trad. de Stella Mastrangelo,
Nueva Antropologia, México, num. 30, 1986, p. 97.

15 Cfr. De Batbieri, Teresita, "Sobre la categoria género: una introduccién tedtico-metodoldgica", Debates en sociologia,
México, num.18, 1993, pp. 149-150.
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tradiciones, cosmovisiones y valores que cada comunidad dara a sus integrantes. Sin duda, no es
el mismo rol el que una sociedad industrializada espera de una mujer, que el de una comunidad
rural, aun dentro del mismo territorio, aunque existen un par de coincidencias universales, como
el destino de la maternidad, el cual se espera cumplan todas las mujeres.

Por otro lado, en un segundo aspecto, estan las relaciones entre las personas, las cuales se
pueden pensar desde la categoria de poder. Es decir, es a través de estas relaciones que se generan
jerarquias y algunos individuos tendran mayor poder y, por tanto, control en la vida de las otras
personas.

Para Catherine Mackinnon, la importancia de utilizar la categoria género radica en el
significado social que se le da a los cuerpos, lo que significa ser mujer u hombre es un proceso
social."® En una sociedad utépica no serfa necesario estudiar al sistema sexo/género, con esto se
entenderfa que no existirfan relaciones de poder que generaran desigualdad, subordinaciéon y
opresion entre las personas, debido a que estarfan garantizados el disfrute de todos los derechos
sin ninguna distincion, solo por el simple hecho de existir; como resultado no habria cabida para
roles, estereotipos o discriminacion. La realidad es distinta, las sociedades si imponen una serie
de atributos a las personas de acuerdo con su sexo y se tiene una expectativa de cual es el papel
que deben de cumplir, en este caso, como anteriormente se menciond, se espera que las mujeres
sean esposas y madres.

Cuando las mujeres nos asumimos lesbianas se rompe el mandato del género, es decir, nos
rebelamos a cumplir con lo que el sistema heteropatriarcal espera de nosotras y como resultado,
el sistema utiliza un mecanismo para protegerse y mantenerse incorrupto, este mecanismo es la

invisibilizacion.

1.1.2.  Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana

El sistema sexo/género es la base mediante la cual el heteropatriarcado se ha mantenido a
través del tiempo, es necesario entender el papel que la heterosexualidad ha jugado para su
subsistencia.

En una primera definicién, con raices antropoldgicas, la heterosexualidad es una practica

sexual hegemonica mediante la cual se originé la familia tradicional y la division sexual del

16 Cfr. MacKinnon, Catharine A., "Extractos del Debate MacKinnon / Schlafly", Law & Inequality: A Journal of Theory
and Practice, 1983, p. 343.
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trabajo.'” No obstante, la teorfa feminista brindé un nuevo analisis de esta figura como una
institucion y un régimen politico.

Aunque los analisis de la heterosexualidad son previos a 1975, en este afio surgieron dos
textos que son relevantes para esta investigacion. En el primero “The normative status of
heterosexcuality”, del colectivo de lesbianas feministas Purple September, se atirma que una de las
definiciones implicitas de la feminidad es la heterosexualidad y que el objetivo general de este
condicionamiento femenino es hacer que las mujeres se perciban a si mismas y a sus vidas a
través de los ojos masculinos.'® Esto quiere decir que desde la creacion de los estereotipos y roles
que el sistema sexo/género ha creado para las mujeres, se espera que sean heterosexuales de eso
depende que sus decisiones y vidas giren alrededor de los hombres.

El segundo texto es de Gayle Rubin “E/ #rdfico de las mujeres: notas sobre la economia politica del
sexo” que aun cuando su objetivo era definir dnicamente al sistema sexo/género, a través de las
teorfas de Marx, Engels, Lévi-Strauss y Freud, también logré identificar a la heterosexualidad
como un mecanismo de domesticacion de las mujeres. Esto con relacién a lo que interpreta de
“El origen de la familia” de Friedrich Engels, quien expone que la idea de produccién y
reproduccion no se refiere inicamente a la producciéon de medios, sino también a la produccion
de humanos, donde las mujeres realizan esa tarea fundamental."”

En ese mismo sentido, Lévi-Strauss desarrollé toda una teorfa acerca del parentesco con
finalidades politicas y econémicas, donde el matrimonio constitufa la forma mas basica de
intercambio de “regalos” y las mujeres eran el regalo mas preciado que un hombre podia
ofrecetle a otro.”’ En este esquema, una mujer no podia entregar a otra mujer como un regalo,
por lo que éstas no tenfan los mismos derechos que los hombres tenian sobre ellas. Asi, a través
del parentesco, se construyeron los sistemas sexuales del cual deriva la subordinacion y opresion
de las mujeres que, posteriormente, constituirfa la division sexual del trabajo,” que tiene como
efecto reprimir caracteristicas de personalidad tanto de hombres como de mujeres y generar

tabies para asegurar el matrimonio heterosexual.”? Un ejemplo muy claro de esta teoria es el

17 Cfr. Cutiel, Ochy, La nacidn heterosexual: andlisis del discurso juridico y el régimen beterosexnal desde la antropologia de la
dominacion, Bogota, Brecha Lésbica y en la frontera, 2013, p. 46.

18 bidem, p. 48.

19 Rubin, Gayle, op. ¢it., pp. 101-107

20 Tdem.

21 Depende de los valores y categorfas que cada sociedad tenga es como se haré la division, no hay universalidad en
las distintas sociedades en los roles que hombres, mujeres u otras categorias que contemplan deban realizar en sus
contextos.

22 Rubin, Gayle, op. cit., p. 115
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arreglo de los matrimonios, mediante el cual los padres eligen, a veces a cambio de una dote o
de algun otro favor econémico o politico, el matrimonio entre sus hijos, donde las mujeres que
seran prometidas no tienen voz ni voto.

Monique Wittig, feminista materialista francesa, a principios de los 80’s, publicé “E/
pensamiento heterosexunal”, obra que causé gran polémica en su momento en ella se adentra en el
estudio de la heterosexualidad, la cual definié como un “régimen politico que se basa en la

sumision y la apropiacion de las mujeres”

un dogma filoséfico y politico basado en la diferencia
de los sexos universalizado. Por tanto, esta inmerso en todas las sociedades, regulando tanto las
relaciones humanas como todos los procesos a su alrededor, conscientes como inconscientes.
Este dogma, por consiguiente, rechaza el lesbianismo y la homosexualidad, dado que negarse a
la obligacion de ser heterosexual en una sociedad es rechazar el rol que el sistema nos ha asignado
y, por ende, es negarse a satisfacer las necesidades politicas, econémicas, sociales y reproductivas
de la sociedad.

La idea de la heterosexualidad obligatoria es una regla que el sistema heteropatriarcal ha
impuesto a través de la cultura mediante la creacién de roles que tienen que cumplir hombres y
mujeres de manera obligatoria y, aparentemente, irrenunciables. Estos han universalizado y
normalizado la idea de la heterosexualidad como la Gnica practica sexual que hombres y mujeres
manifiestan, se considera que biolégicamente se nace con ese deseo y, especificamente en el caso
de las mujeres, el llamado instinto maternal ha reforzado la idea de que toda mujer por biologia
y por destino, desea y tiene que ser madre para ver cumplida su misiéon dentro del sistema
heteropatriarcal. Desde esta lectura es que el aborto y el lesbianismo se han considerado como
actos ‘“contra natura”, cuando en realidad son actos de subversion contra el sistema, cuando una
mujer renuncia a la heterosexualidad y a la imposiciéon de la maternidad, ejecutando alguno de
estos actos, se esta rebelando contra los mandatos de género que permiten que este sistema de
opresion y subordinacién continde y, por tanto, pone en riesgo su permanencia.

Fue Adrienne Rich quien acufi6 el término de heterosexualidad obligatoria a la institucion
que ha impuesto y naturalizado a la heterosexualidad como la tnica forma de “ser mujeres”. De
acuerdo con la autora “las mujeres han sido convencidas de que el matrimonio y la orientacién

sexual hacia los hombres son inevitables, aunque sean componentes insatisfactorios y opresivos

2 Wittig, Monique, E/ pensamiento heterosexual y otros ensayos, trad. de Javier Sdez y Paco Vidarte, Madrid, Egales
ediciones, 20006, p. 15.
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de sus vidas.”** Al igual que Rubin y Wittig, Rich coincide en que la heterosexualidad obligatoria
esta relacionada con el capitalismo y la division sexual del trabajo en el cual las mujeres realizan
trabajos de cuidado, se exponen al acoso sexual y tienen que ser atractivas a los hombres. Por
ello, propone un término para nombrar a ciertas situaciones que han existido en las civilizaciones
pero que no se habian reconocido: / existencia lesbiana.

La existencia lesbiana se refiere al hecho de la presencia histérica de las lesbianas, asi como
también nuestra continua creacion del significado de esta existencia.” Es decit, este concepto
rompe con la idea de la obligatoriedad de la heterosexualidad como el unico modo de vida; con
esto se ataca, directa o indirectamente, a los derechos masculinos de acceso a las mujeres y se
termina con la invisibilizacioén histérica que las lesbianas hemos sufrido, con esto se reconoce

nuestra existencia.

1.1.3.  Interseccionalidad y fusién.

En el texto “Demarginalizing The Intersection of Race and Sex: A Black Feminist Critique of
Antidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and Antiracist Politics” escrito en 1989, la abogada
Kimberle Crenshaw realiz6 una severa critica tanto a la teorfa feminista como a la politica
antirracista que se estaba aplicando en Estados Unidos, se consideraba que ninguna de las dos
habfa contemplado las experiencias de las mujeres negras.”® En este texto aparece por primera
vez el término interseccionalidad (zntersectionality) como una aportacion del feminismo negro a la
teorfa feminista.”” Para Crenshaw, tanto el movimiento negro, como el feminismo, trataban al

género y la raza como categorias mutuamente excluyentes, ya que ambas se construyeron desde

24 Rich, Adrienne, La heterosexualidad obligatoria y la existencia lesbiana, trad. de Marfa-Milagros Rivera Garretas,
Amputadxs ediciones, p. 14.

2> Rich, Adrienne, op. ¢it., p. 23

26 Existe un amplio debate sobre si es apropiado o no utilizar la palabra negro para hacer referencia a la raza que ha
sido histéricamente oprimida por personas blancas o si es mejor utilizar afrodescendientes, afroamericanos,
afromexicanos, etc. En un primer planteamiento se sefiala que utilizar la palabra negro tiene un fondo biologicista
que podrfa contraponerse a las ideas que el feminismo plantea en contra del determinismo biolégico. Para Maya
Angelou y William Mina, reflexionan que utilizar el termino de afrodescendiente visibiliza la carga histérica
colonialista. En cambio, para algunas activistas como Melody McCloud, Stokely Carmichael, Willie Ricks y Libia
Grueso, consideran que es importante reapropiarse del terminé negro, pues para ellas afrodescendiente hace énfasis
a las rafces africanas de las cuales no se sienten cercanas y que ademas perpetua estigmas y prejuicios. Para efectos
de la investigacion, se utilizaran ambas identidades, respetando la idea de la autora que lo manifieste y siempre y
cuando no sea en un animo discriminatorio, peyorativo o despectivo.

27 Si bien la problematica que el término vino a desenmascarat no es nueva para el feminismo que histéricamente
habfa mencionado la discriminacién por otros factores, Crenshaw lo nombra por primera vez en este articulo. 1¢ase.
Vigoya, Mata Viveros, "La interseccionalidad: una aproximacién situada a la dominacién." Debate feminista, Bogota,
nam. 52, pp. 1-17.
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perspectivas mayormente privilegiadas, dado que el concepto de género se construyé desde la
experiencia de las mujeres blancas, heterosexuales y burguesas y, por su parte, “negro” desde la
experiencia de hombres negros y heterosexuales; por ello, la experiencia de las mujeres negras
era borrada. Ejemplifica la problematica a través del estudio de caso de 5 trabajadoras
afroamericanas en contra de General Motors, en el que denunciaron que su sistema de
antigliedad perpetuaba la discriminacion en contra de las mujeres negras. En el juicio se reveld
que General Motors no contraté mujeres negras antes de 1964 y que para 1970 todas las mujeres
negras que habfan sido contratadas perdieron sus empleos. La Corte que resolvio el caso se negd
a ver la discriminacién por género, ya que General Motors probé que habia contratado mujeres
blancas antes de 1964 y tnicamente resolvié por la discriminacién racial, al sostener que habia
contratado a hombres negros y con ello pudieron resolver lo de la discriminacion racial.

Para Crenshaw, la falta de enfoque interseccional ocasionaba que los casos de mujeres
victimas de discriminacién multiple se estudiaran de acuerdo con la experiencia que consideraran
mas cercana, en este caso negando la discriminacién por sexo, lo que no permitiria contemplar
todas las caras de la violencia y discriminacion de las que habfan sido objetos. Si bien, no aporta
una definicién concreta, el hecho que la orillé a usar el término interseccionalidad en este articulo
fue evidenciar la negacion de las autoridades de asumir que las mujeres no son homogéneas vy,
port tanto, son objeto de discriminaciones multiples. Con esto, ella buscaba que se formularan
nuevas categorfas juridicas y se empezara a cuestionar a los estereotipos con los que se
encasillaron las experiencias de ser mujer.

Debido a que este concepto surge primero como una critica al feminismo blanco que no
querifa reconocer la raza como una fuente de discriminacién contra las mujeres, el debate se
centré6 en esas dos categorfas. Las feministas latinoamericanas pusieron a discusion la
heterosexualidad obligatoria como mecanismo de opresiéon y dominacion, sefialando que “esta
institucién social tiene efectos fundamentales en la dependencia de las mujeres como clase social,
en la identidad y ciudadania nacional y en el relato del mestizaje como mito fundador de los
relatos nacionales.””

Por ello, a continuacion, analizaremos la critica de Marfa Lugones y de Yuderkys Espinoza,

dos de las feministas latinoamericanas que han criticado el concepto americano de la

28 Ibidem, p. 09.
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interseccionalidad y que refuerzan la necesidad de poner al centro del debate otras categorias
como la orientacion sexual.

Marfa Lugones, académica de la Universidad del estado de Nueva York, en su articulo
“Colonialidad y Género” propone el concepto de “sistema moderno colonial de género” para
realizar una critica complementaria a los conceptos de interseccionalidad y de colonialidad del
poder.” Este sistema refleja el entramado mediante el cual la modernidad y la colonialidad han
coexistido y reconoce que es a través de la modernidad capitalista que todas las personas somos
racializadas y asignadas a un género, pero no todas las personas seremos dominadas o
victimizadas en este proceso.

A través de la interseccionalidad es que se hizo evidente que este proceso es binario,
dicotémico y jerarquico, es decir, para el sistema todas las categorizaciones seran en pares:
“hombre/mujet”, “blanco/negro”, “patrén/burgués”, “heterosexual/homosexual” y de
acuerdo con la asignacion dependera si estas en el grupo dominante u oprimido.

Estas categorfas crean estereotipos y se pretende que las personas respondan
homogéneamente a los mismos. Evidentemente, cuando se distorsiona alguna de estas
caracteristicas se realizaran interpretaciones equivocadas a las personas, como lo que pasa con
las lesbianas que también son mujeres pero que, en el estereotipo de mujer, se esperaria que fuera
heterosexual y, por ende, esta interseccién nos muestra un vacio. Es cierto que visibilizar las
intersecciones permite ver la violencia, pero ahi también es donde se desarrolla un nuevo
problema ya que se esta ante dos disyuntivas: promoverla o resistirla, y hacia ah{ va dirigida la
critica al concepto.

Lugones propone que estas categorias (sexo, raza, clase, orientacion sexual) se perciban
fusionadas indisolublemente, para que podamos ver en su totalidad a la persona en el entramado
de las opresiones, y no fraccionada.

Apoyada de Audre Lorde, Lugones entiende que si no se supera el concepto de
interseccionalidad, lo tnico que se visibilizara es la segregacion de las opresiones y esto generara
un solapamiento de las mismas, lo que lo convierte en un mecanismo de control, de reduccion,
de inmovilizacién y desconexién.™ La légica de la fusién, es una logica de resistencia que buscara

crear circulos resistentes al poder dentro de todos los niveles de opresiéon y, por tanto,

2 Cffr. Lugones, Marfa, "Colonialidad y género", Tabula Rasa, Bogota, Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca,
nam. 9, 2008, p. 77.
30 Ibidem, p. 69.
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identidades de coalicién reconociendo la interdependencia de las diferencias no dominantes de
las personas.

Por su parte, Yuderkys Espinosa, en su libro “Escritos de una lesbiana oscura” afina la critica a
la interseccionalidad. Ella asume que, en gran parte, el movimiento feminista ha buscado generar
una identidad comun entre las mujeres lo que ha llevado a una politica de representaciéon que
reproduce el sistema de exclusion y privilegio entre las propias mujeres, creando grupos de
identidades de otro tipo como lo son la raza, la etnia, clase, orientacion sexual.” Esto ha generado
tensiones entre los distintos grupos como, por ejemplo: el movimiento LGBT y las feministas,
por la disputa entre subordinaciones y opresiones, lo que ha provocado que se caiga en la trampa
de la jerarquizacion de las opresiones. Por eso, considera necesario dejar de ver a las mujeres
como “mujeres a secas” y analizar los procesos de subjetivacion a partir del entrecruzamiento de
lo que ella llama variables multiples de identidad (intersecciones).

Para Espinosa existe una necesidad de reconstruir la genealogia de las mujeres,
entendiéndolas no como un sujeto estable de identidad, sino como un sujeto permanente de
subordinacién. Esto permitira no encubrir el entramado de opresiones y dejar de legitimar
intereses de grupos mayormente privilegiados, si el objetivo es desfondar al patriarcado
capitalista, es necesario también derrocar uno de sus pilares mas importantes que es la

heterosexualidad obligatoria.

1.1.4.  Ciudadania sexual y reproductiva.

Para lograr el objetivo de esta investigacion, desarrollaré los conceptos de ciudadania sexual
y ciudadania reproductiva, herramientas indispensables para poder analizar las normas que estan
en el capitulo III. Ambos conceptos seran una guia que permitiran ver el vacio e invisibilizacion,
respecto a las lesbianas, en la conceptualizacién de los derechos sexuales y reproductivos.

Dentro de las teorfas feministas se han desarrollado varios argumentos, tanto a favor como
en contra, del concepto de ciudadania. El feminismo liberal ha luchado ampliamente por
conseguir una amplia gama de derechos a las mujeres con la finalidad de hacerlas ciudadanas

iguales a los hombres, incluso la primera y la segunda ola del feminismo se dedicaron a buscar

31 Téase. Espinosa Mifioso, Yuderkys, Escritos de una lesbiana oscura: Reflexciones criticas sobre feninismo y politica de identidad
en América Latina, Buenos Aires, Argentina, En la frontera, 2007.

21



estos derechos politicos y civiles para garantizar esa igualdad que intentaba asemejarse a la
masculina.

Sin embargo, en la tercera ola, la cual exigfa el reconocimiento de la diferencia, es donde se
desarrollaron diversas criticas en contra de la idea liberal, dado que no se buscaba un cambio de
sistema ni una solucién que terminara con la opresién y subordinacion de las mujeres. En la
busqueda de estos derechos, el primero era el reconocimiento de la ciudadania, una institucion
patriarcal que histéricamente ha servido para oprimir a las mujeres.

Veroénica Giordano senala que “la ciudadania se pretende universal, pero se practica a través
de unos derechos que son exclusivos de ciertas categotias sociales.”” La autora menciona lo
anterior porque, aunque se considera que la ciudadania es inherente a los seres humanos, en la
realidad no es asi. Cada sociedad construye al ciudadano de acuerdo con su cosmovision, valores
y prejuicios, por lo cual factores como la raza o el sexo se han usado para impedir que ciertos
sectores sociales puedan ejercer la ciudadanfa. En nuestro pais, el derecho al voto para las
mujeres se logré en 1953 y lo interesante del proceso impulsado por el movimiento sufragista
mexicano, es el debate que se dio entorno a cuales eran los roles de hombres y mujeres en la
sociedad. Gabriela Cano menciona que existfa un temor de incorporar a las mujeres a la
ciudadania politica con ello podria orillarlas a abandonar por completo sus responsabilidades
domésticas y maternales, al interesarse solo por asuntos politicos, por lo que la familia entraria

en crisis y sobrevendria el caos social.”

Como resultado, el debate en México sobre si las mujeres
tenfan o no derecho a ejercer la ciudadania versé sobre estereotipos machistas que buscaban
perpetuar el sistema heteropatriarcal.

De acuerdo con Carol Pateman, la ciudadania, al ser una categoria patriarcal, se basa en la
imagen del varén que tengan las sociedades,™ lo cual inevitablemente conduce a una lucha diaria
de los grupos oprimidos por el heteropatriarcado para el reconocimiento de sus derechos. La
imagen que cada sociedad construye de un hombre contiene ciertos atributos y condiciones

como la raza, clase, etnia, capacitismo, edad, educacion, entre otras; con lo cual quedan excluidas

todas las personas que no cumplan con esos atributos.

32 Giordano, Verénica, “Instantineas del camino de los derechos politicos femeninos en la construccién del orden
en América Latina”, Revista Ciencias Sociales, Buenos Aires, Argentina, nim. 82, 2012, p. 65.

3 Cano, Gabriela, “Debates en torno al sufragio y la ciudadania de las mujeres en México”, en Morant, Isabel, ez
al., Historia de las mujeres en Esparia y América Latina, Madrid, vol. IV, Catedra, 2000, p. 536.

3 Pateman Carole, The sexual contract, Stanford University Press, 1988, en Mouffe, Chantal, “Feminismo, ciudadania
y politica democtratica radical”, Debate feminista, nam. 07, 1993, p. 11.
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La antropdloga Marcela Lagarde considera que se debe pensar a la democracia como
democracia genérica, como una propuesta superadora de la propia concepcién de democracia
que se viene experimentando desde la especificidad, discurso, posicionamientos e intereses de
las mujeres, dejando de lado esencialismos.” Con esto, Lagarde reconoce la heterogeneidad que
existe en las mujeres y ademas afirma “...la ciudadania implica a las mujeres en tanto categoria
genérica. Aunque los codigos y las leyes modernas aseguran la igualdad de los sexos, todavia esa
igualdad de acceso a la politica civil no es una practica social.”

Dentro del estudio de los efectos materiales del reconocimiento de la ciudadania, la mirada
feminista y de grupos de la diversidad sexual han sido vitales para reconocer que su utilidad no
solo tiene fines politicos o publicos, sino que tiene efectos en la vida personal de cada una de
nosotras, es asf como surgen los conceptos de ciudadania sexual y reproductiva.

La socidloga Leticia Sabsay, considera que usar ciudadania sexual, como categoria de analisis
del heteropatriarcado, permite tener una vision mas amplia de las maneras en que el sistema
patriarcal se filtra y perpetia la desigualdad.”” Esto lo menciona derivado de las democracias
donde formalmente en sus constituciones se ha reconocido la ciudadania a todas las personas,
independientemente de su sexo, raza, clase, etnia, orientacion sexual, entre otras, estableciendo
requisitos como la edad, pero que en apariencia no representan una discriminacién de fondo.
Sabsay menciona que como la sexualidad es un derecho inalienable de las personas, sera de
acuerdo con la percepcion social que se tenga de éstas que se podra, o no, construir sociedades
mas libres, democraticas y justas. Es decir, cuando la sociedad haya superado estereotipos y
tabies entorno a la sexualidad de sus habitantes, las normas estatales tendrain un mayor
reconocimiento y garantfa del ejercicio de los derechos sexuales (y también de los reproductivos)
de sus ciudadanas y a la inversa.”® Como ejemplo de ello, basta con pensar en la situacién del
aborto y del matrimonio igualitario en nuestro pais, el cual es mas permisivo o restrictivo
dependiendo la regién donde te encuentres, lo que sin duda ha creado jerarquias dentro de la
ciudadania en México.

Para Diana Maffia, filésofa de la Universidad de Buenos Aires, la ciudadania sexual es

ademas un proceso que enuncia y garantiza el acceso efectivo de ciudadanos y ciudadanas, tanto

% Lagarde, Marcela, Género y feminismo: desarrollo humano y democracia, Madrid, Horas y horas, 1996.p.189.

36 Tdem.

37 Véase Butbano, Marfa Amelia Viteri, y Santiago Castellanos, "Dilemas queet contemporineos: ciudadanias
sexuales, otientalismo y subjetividades liberales: un dialogo con Leticia Sabsay." Iconos: Revista de Ciencias Sociales,
naum. 47, 2013, pp.103-118.

38 Ibidem, p. 105.
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al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, como a una subjetividad politica no
menguada por desigualdades basadas en el sexo, el género, la sexualidad y la reproduccion.” Al
nombrarlo como un proceso da una pauta a que las democracias, en aras de perseguir sus
principios de igualdad y libertad, tengan que construir un camino hacia el reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos que histéricamente le han sido negado a las mujeres, incluidas
las lesbianas, entre otros grupos subordinados.

En cuanto a la ciudadania reproductiva es un concepto que se ha desarrollado poco debido
a que se relaciona con la sexualidad, por lo que considero es necesario analizarlo ya que la
sexualidad y la reproduccién, aunque suelen ser interdependientes, apelan a diferentes
experiencias que las lesbianas pueden o no experimentat.

La ciudadania reproductiva va ligada a la garantia del goce y ejercicio del derecho a la salud.
Sibien es cierto que el feminismo ha buscado ser mas critico con la esencializacion de las mujeres
sobre la maternidad, el argumento central de la discusion es que las mujeres debemos tener el
control sobre nuestros cuerpos y decisiones reproductivas. Aunque formalmente ya se
garantizaron algunos de estos derechos, en la practica se ven obstaculizados por una serie de
estereotipos y tabues sobre las lesbianas, se ha construido una narrativa heterosexual entorno a
los derechos reproductivos basada inicamente en el estereotipo de su incapacidad reproductiva.

Susana Lerner, Agnes Guillaume y Lucia Melgar, afirman que la sociedad ha perpetuado la
idea de la maternidad como una norma que rige a las mujeres y que precede al matrimonio

heterosexual.*

Es por esta nocién que cuando nos asumimos como lesbianas, en automatico se
cree que no se desea ser madre y que bajo ninguna circunstancia quedaremos embarazadas, lo
que podria obstaculizar el derecho al aborto, a métodos anticonceptivos o inclusive agravar la
violencia obstétrica en la atencion del parto.

La teorfa feminista ha venido a exponer toda esta serie de desigualdades materiales que las
mujeres y las lesbianas sufrimos. Diana Maffia considera que la critica feminista ha brindado
herramientas para entender la experiencia de las mujeres a través de la identidad, en la cual el
cuerpo, la sexualidad y la reproduccion tiene un papel destacado, asi como la heterogeneidad de

experiencias de las mujeres. Esta aportacion de las teorfas feministas al derecho hace posible no

solo que se garantice el reconocimiento formal de los derechos sexuales y reproductivos en los

3 1/¢ase Maffia, Diana, “Ciudadania sexual: derechos, cuerpos, géneros e identidades”, Universidad de Buenos Aires,
2004,

40 Cfr. Lerner, Susana; Guillaume, Agnés y Melgar, Lucia, Realidades y falacias en torno al aborto: salud y derechos humanos,
México, El Colegio de México A.C., 2016, p.335.
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ordenamientos juridicos, sino que permite la vigilancia en su aplicacion sin discriminacion. Por

ello asegura que:

Afirmar que las mujeres tienen derechos es no solo esperar que tales derechos estén
sancionados bajo la forma de normas (lo cual no es condicién necesaria ni tampoco
suficiente de su isonomia ni de su ejercicio), sino que su respeto forme parte de las
relaciones sociales y que tales derechos puedan ser peticionados, reclamados y garantizados,

cosa que solo ocurre dentro de una comunidad politica.*!

De acuerdo con la autora no basta con que los derechos de las mujeres, incluidas las
lesbianas, estén contemplados en las normas juridicas para erradicar la discriminacion, sino que
el Estado tiene que proporcionar todos los mecanismos para lograr su implementacion, acceso
y exigibilidad. Cuando en una democracia liberal existe un compromiso por garantizar los
derechos humanos de las personas, tiene que repensarse a la ciudadania sexual y reproductiva
como un instrumento de redistribucién de poder, en el cual deben dejar de verse como simples
concesiones y mas como lo que son: derechos inherentes al ser humano. Esta reconfiguraciéon
de la ciudadania exige también que se incorpore el concepto de fusion, asi como continuar el
reconocimiento de los derechos fundamentales a través de una unica experiencia o de la
experiencia hegemonica, ha hecho que otros sectores queden invisibilizados, como nos sucede
a las lesbianas, que por ser leidas a veces como mujeres y otras como homosexuales, nuestros
derechos dependen de sus experiencias, en lugar de contemplar que la experiencia lesbiana

también tiene caracteristicas propias.

1.2.  Las lesbianas como sujetas de investigacion.

Con las categorias y herramientas de analisis que he sefialado en los apartados anteriores
surge una pregunta trascendental para esta investigacién ¢quiénes son las sujetas centrales de esta
investigacion? La respuesta es que a quienes busco visibilizar y sefialar, dada su ausencia en
diversos movimientos sociales y juridicos, es a las lesbianas.

Lesbianas que mas alla de su practica sexual, practican una actitud politica que se rebela,

resiste y transgrede con su existencia al sistema heteropatriarcal.*”

4 Maftia, Diana, op. cit., p. 11.

4 Cffr. Claude Mathieup, Nicole, “;Identidad sexual/sexuada/ de sexo?”, en Cutiel, Ochy; Jules Falquet, E/patriarcado
al desnudo. Tres feministas materialistas, Buenos Aires, Brecha Lésbica, 2005, p. 161.
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El sistema sexo/género ha hecho de las cuerpas® y los cuerpos un territorio de interés geo,
econémico y politico para satisfacer sus necesidades y mantener sus relaciones de poder y
opresion. A través de nuestros cuerpos sexuados es que somos leidas como mujeres, ¢Qué
significa para las lesbianas tener un cuerpo de mujer en este sistema? Para contestar a esta
pregunta, es necesario mencionar qué es un cuerpo de mujer heterosexual. Para Margarita Pisano,
es un cuerpo subordinado a su funciéon reproductiva esencial: la maternidad, reducida a sujeto
instintivo, a objeto de placer, donde es anulada como sujeto pensante.”*

Por otro lado, desde el feminismo materialista, Collete Guillaumin, en su articulo “Practica
del poder e idea de Naturaleza” expone que la opresion de las mujeres deriva por dos hechos, uno
material y otro ideolégico. El material es la imposicion ilegitima de la apropiacion de las mujeres
por parte de los hombres, en el cual son los duefios de los cuerpos, del tiempo y el trabajo de las
mujeres. Se ha perfeccionado a través de instituciones como el matrimonio, en el cual se
establecieron mandatos hacia ellas que incluyen hacerse cargo de las labores del hogar, la
reproduccion y cuidados tanto del marido como de los hijos que él decida tener. El hecho
ideoldgico responde a “la naturaleza de las mujeres”, es decir, se considera que varios de estos
mandatos responden a un llamado bioldgico, irrenunciable, nato, del cual no pueden
desprenderse. De ahi que la autora decida proponer el termino sexae para nombrar a este
fenémeno, se le compara con el vasallaje y la esclavitud.®

Asi, las lesbianas transgreden el sistema al renunciar a la obligacién de la heterosexualidad y
a la subordinacién masculina que deriva de tener un conyuge, es as{ que deciden relacionarse con
mujeres y vivir su sexualidad sin fines de procreacion. Con esto, los fundamentos del sistema
heteropatriarcal que enuncian la “naturaleza”, el “instinto” y el “destino” de las mujeres dejan
de tener eco. Esta desestabilizacién provoca que haya una reaccién violenta la cual conlleva la
invisibilizacion de las lesbianas para evitar que el mensaje de otras formas de existir, al margen
del sistema, se replique en otras mujeres.

Esta no es la misma consecuencia que enfrentan los homosexuales por existir en el sistema

heteropatriarcal. Si bien se ha considerado como un sinénimo de lesbianismo, no comparto este

4 Hago referencia a las cuerpas ya que en las feministas en Latinoamérica (Abya Yala) tratan de hacer una
vindicacién a los cuerpos de las mujeres nombrandolos en femenino para reconocer la diferencia entre los

cuerpos masculinos.

4 Pisano, Margarita, “Lesbianismo: ¢Transgresion del mandato histérico o diversidad para discriminadas utiles?”,
La Jornada, 02 de octubte 2000, https:/ /www.jornada.com.mx/2000/10/02/lesbianismo.htm

4 Cfr. Guillaumin, Colette, “Practica del poder e idea de Naturaleza”, en Curiel, Ochy; Jules Falquet, E/ patriarcado
al desnudo. Tres feministas materialistas, Buenos Aires, Brecha Lésbica, 2005, pp. 19-56.
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posicionamiento teorico y politico. I.a homosexualidad, en palabras de Pisano, aunque rompe
con el estereotipo de la heterosexualidad, deja intactos los valotes que sostiene la masculinidad.*
En este sentido, los hombres homosexuales han recibido una educaciéon y privilegios de acuerdo
a sus cuerpos sexuados, de los que pueden o no ser conscientes, pero que ha ocasionado que en
lugar de cuestionar y buscar el derrocamiento del sistema heteropatriarcal (que también los
discrimina), busquen su adhesién y normalizacion de su existencia.

Es importante sefialar que las lesbianas también fuimos criadas bajo las reglas del sistema
heteropatriarcal, que también replicamos actitudes machistas y, algunas, quizas por falta de
politizacion u otros factores de privilegio que pudieran atravesarlas, no buscan activamente
terminar con las relaciones de poder que nos subordinan, sin embargo, en un mayor o menor
grado, nuestra existencia transgrede y, como menciona Anna Binford, resignifica el concepto de
mujer tal y como es entendido dentro del sistema heteropatriarcal.”’

La propuesta que hago y que sostendré a lo largo de la investigacion, es que la sujeta de la
investigacioén, la lesbiana, sera leida desde la logica de la fusiéon. Concebirla desde la
interseccionalidad, es decir, como “mujer” y “homosexual”, supondria un gravisimo error que
coartarfa la experiencia y, de una u otra forma, invisibilizarfa fragmentos de nuestra identidad
que de nuevo provocarfan una ausencia.

Si bien a las lesbianas las pueden atravesar otras identidades relacionadas con la raza,
nacionalidad, diversidad funcional, edad, entre otras, para efectos de esta investigacion estoy

tomando en cuenta dos categorias: mujer y lesbiana.

46 Pisano, Margarita, gp. cit.

4 Binford Saenz De Tejada, Anna Michelle, La relacidn de las mujeres lesbianas con sus cuerpos. Un estudio del protagonismo
de lesbianas guatemaltecas, Tesis de maestria, Costa Rica, Estudios de la Mujer, Universidad de Costa Rica, p. 11.
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Capitulo 2. La relacion entre las lesbianas, el feminismo y el movimiento LGBT, una

historia de invisibilizacion.

Indagar en los motivos de la invisibilizacion de las lesbianas en la conceptualizacion de los

derechos sexuales y reproductivos exige no solo un andlisis tedrico, sino también un estudio a
los movimientos sociales que impulsan, a nivel internacional y nacional, el avance de los derechos
sexuales y reproductivos en el marco juridico.
Los movimientos feministas, que tienen como objetivo visibilizar la desigualdad y presiéon que
viven las mujeres en el patriarcado,” y el movimiento LGBT, que visibiliza la homosexualidad,
lucharon para conseguir derechos a sus grupos. Ambos movimientos crearon una tension, y no
supieron lidiar adecuadamente con la existencia lesbiana e intentaron fragmentarlas a un sélo
grupo, es decir como mujer o como homosexual, lo que dejo a las lesbianas en medio de ambas
luchas, invisibilizando sus necesidades y obstaculizando el goce y ejercicio de sus derechos.

Por esta razon, en este capitulo me enfocaré a explicar la lucha social de ambos movimientos,
tanto a nivel internacional como nacional, entre 1900 y 1994. Primero haré una breve cronologia
de la lucha del movimiento feminista por los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.
Continuaré describiendo los momentos claves del movimiento LGBT por el reconocimiento de

sus derechos humanos y concluiré haciendo una resefia del movimiento lésbico.

2.1.  Lalucha feminista por los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

Para comprender mejor las complejidades del movimiento politico social tedrico feminista

en occidente, la academia lo clasificé en olas y, de acuerdo con Amelia Valcarcel”

, podemos
distinguir tres.

La primera ola es el llamado feminismo ilustrado y, como su nombre lo indica, empieza con
el llamado Siglo de las Luces, donde se conforma un nuevo orden politico y social que reconoce

la dignidad y autonomia humana, pero no incluye a las mujeres y otros grupos vulnerados.” Por

4 Utilizo patriarcado y no heteropatriarcado porque en los inicios del movimiento, y aun hoy en difa, existe una
resistencia a reconocer a la heterosexualidad como un instrumento de opresiéon y se considera unicamente una
practica sexual.

4 Valcircel, Amelia, “La memoria colectiva y los retos del feminismo”, en Restrepo, Alejandra, Feminismo(s) en
Ameérica Latina y el Caribe: La diversidad originaria, Tesis de Maestria, México, UNAM, Posgrado en Estudios
Latinoamericanos, 2008, p. 57

50 De las Heras Aguilera, Samara, "Una aproximacion a las teorfas feministas", Revista de Filosofia, Derecho y Politica,
num. 9, enero 2009, p. 47
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este motivo, las feministas de la época enfocaron sus esfuerzos para lograr que a las mujeres
también se les reconociera como seres humanos y, por tanto, fueran sujetas de derechos
humanos. De esta época, podemos rescatar el trabajo de mujeres como Olympe de Gouges y
Mary Wollstonecraft que realizaron la “Declaracion de los derechos de la Mujer y la Cindadana”, una
copia exacta de la “Declaracion de los derechos del homibre y el cindadano” y “Vindicacion de los Derechos de
la Mujer” respectivamente.

Es importante sefialar que las mujeres ilustradas eran blancas, heterosexuales y burguesas,
por lo que sus discursos buscaban que ellas consiguieran los mismos derechos que los hombres
blancos, heterosexuales y burgueses; si bien su discurso, por la época en que se desarroll6, dio
una dura critica a la situacion de desigualdad, carecia de perspectiva interseccional y no buscaba
una reforma de raiz, entre otros puntos, no se reconocia la existencia del sistema heteropatriarcal.

Durante esta ola, la prioridad fue el reconocimiento de las mujeres como ciudadanas para
que tuvieran presencia en la vida publica, por ello, se exigfa el derecho a la educacion y al trabajo
en los mismos términos que los hombres, asi como el derecho al voto, derechos matrimoniales,
entre otros.”'

La segunda ola es conocida como la del feminismo liberal sufragista, abarca del siglo XIX a
las primeras décadas del siglo XX. Este segundo momento histérico esta marcado por la defensa
del derecho al voto para las mujeres, tarea ain inacabada en algunas partes del mundo, por lo
que se generan los primeros movimientos sociales para conseguir dicho derecho, cada uno con
sus propios matices, mientras en algunos pafses como Inglaterra, el movimiento llegd a altos
puntos de violencia, en otros como Estados Unidos, se traté de movimientos mucho mas
pacificos.” Fue una época en la que mujeres de clase alta y media lograron el reconocimiento de
varios derechos como el acceso a la educacion, al trabajo, la asociacion y paulatinamente al voto.
Pese a ello, no existfan grandes cuestionamientos al sistema heteropatriarcal y tampoco a las
condiciones de otras mujeres oprimidas por intersecciones como la raza, la etnia y la orientacion
sexual.

Cuando la efervescencia del sufragismo estaba apagandose, Simone de Beauvoir publicé “E/
Segundo Sexo” obra que se convertirfa en uno de los pilares para los estudios feministas y la base
para el surgimiento de la tercera ola. En ella se hace un anilisis historico, antropoldgico,

sociologico, e incluso psicologico, para identificar qué significa ser mujer, asi como evidenciar la

>! Lbidem, p. 51.
52 Idem.
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violencia y discriminacion historica que ha existido hacia nosotras y enunciatla, por primera vez,
como una construccion social.

Es en la tercera ola donde finalmente se da un cambio fuerte dentro del movimiento y
pensamiento feminista, dado que se incluyen mujeres no privilegiadas con una voz
profundamente critica que exige su reconocimiento como parte del movimiento, entre estas
mujeres se encontraron las lesbianas.

Las académicas™ no se ponen de acuerdo con las caracteristicas de la tercera ola, por lo que
identificar inclusive el periodo que abarca puede resultar complejo. Si bien coinciden que su
inicio fue a finales de los sesentas, principios de los setentas, no existe un consenso sobre si esta
ola ya concluy6 o atn continda.

Para efectos de la investigacion, decidi no entrar en el debate de la existencia de la cuarta ola
y quedarme solo en el estudio de la tercera, ya que Ginicamente necesitamos este marco referencial
para lograr ubicarnos mejor en el tiempo.

Como mencioné, las olas del feminismo estan basadas en la experiencia occidental,
principalmente de Estados Unidos y Europa, esto nos sirve para entender por qué la tercera ola
surgié en los setentas, el hemisferio norte estaba atravesando el periodo de las posguerras que
fue determinante para que la vida de las mujeres en esa parte del globo cambiara radicalmente.

Luego de la Revolucion Industrial, las dos guerras fueron un factor preponderante para que
las mujeres dejaran el espacio doméstico y se incorporaran a la fuerza laboral debido a que los
hombres estaban en los campos de guerra. Con el término de éstas y el periodo de la guerra fria,
el regreso de los hombres a sus hogares generd lo que Betty Friedan denominé “el malestar que

?5% e realizaron varios esfuerzos sociopoliticos para tratar que las mujeres

no tenfa nombre
regresaran al ambito privado, no obstante, varias de ellas ya habfan logrado acceder a la
universidad y algunas hasta el posgrado, tenian ingresos econdémicos propios y estaban
involucrandose mas en la politica, por lo que cualquier esfuerzo para sacarlas de esos espacios
no tuvo el éxito que se esperaba.

El ocupar el espacio publico no sélo las doté de mayor independencia, sino que permitio

que pudieran reunirse, conocer a otras y compartir sus expetiencias de vida, lo que eventualmente

53 La postura sobre la existencia de la tercera ola es defendida por Rebecca Walker, Stacy Gillis, Gillian Howie,
Rebecca Munford, Nuria Valera, entre otras.

54 Friedan, Betty en Franco Garcia, Ilse Aidée, Colectivo Feminista “Las Complices”: Andlisis de las propuestas del ser y
quehacer feminista antonomo en el Feminismo Latinoamericano, Tesis de licenciatura, México, UNAM, Colegio de Estudios
Latinoamericanos, 2018, p. 29.
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llevo a la conformacién de grupos de reflexion donde compartian los relatos de sus vidas
privadas que por mucho tiempo pensaron estaban viviendo solas, y al surgimiento de
organizaciones civiles con el objetivo de luchar por sus derechos.

El lema de toda esta generacion de feministas serfa “lo personal es politico”, ya que fue en
estos grupos donde empezaron a percatarse que toda la desigualdad, la discriminacién y la
violencia que vivian por ser mujeres no se ejercia inicamente en el ambito publico, sino que se
presentaba en sus casas con sus relaciones familiares, de amistad y de pareja, y que esa violencia
también atravesaba el cuerpo.

Libros como “E/ Segundo Sexo” y “La Mistica de la Femineidad” fueron la base para el
surgimiento de nuevas investigaciones que tenfan como objetivo descubrir la rafz del problema,
es ahf donde surgirian las categorias de analisis de sexo, género, patriarcado, entre otras.

Por otro lado, también fue una época de avances médicos que serfan determinantes para la
emancipacion de las mujeres. En esta época surgen métodos anticonceptivos como la pildora
anticonceptiva y el dispositivo intrauterino, herramientas que cambiarfan la percepciéon que se
tenfa sobre la sexualidad y la reproduccion.

Los movimientos feministas tomaron como consigna la libertad sexual, una demanda que
mas adelante expondré y que, por algin tiempo, compartieron con la comunidad LGBT. A través
de esta exigencia, las feministas demandaban el acceso gratuito, o a bajo costo, de los métodos
anticonceptivos, asimismo se luchaba contra la estigmatizacion del sexo antes del matrimonio y
el respeto a la decision de las mujeres para ejercer la maternidad cuando ellas lo decidieran.

Conforme los estudios y las experiencias de otras mujeres avanzaron, ocurrié una ruptura.
En Estados Unidos, por ejemplo, la lucha de las feministas por los derechos sexuales con un
énfasis mayor en los reproductivos tuvo un discurso heterosexual. La U.S. Federal Drug
Administration aprob6 el uso de la pildora anticonceptiva en 1960, lo que significé el catalizador
social para las mujeres en la revoluciéon sexual, fue asi como por primera vez existia la
oportunidad de poder decidir si querfan o no quedar embarazadas, lo que permiti6é explorar su
sexualidad de otra forma. Esto derivé, por ejemplo, en la publicacion del libro “Our Bodies,
Ourselves” obra que se convertiria en la guia sobre sexo para las feministas y progresistas.”

En 1972, un fallo de la Corte Suprema extendié el derecho a los métodos anticonceptivos a

personas solteras y finalmente en 1973, la misma Corte resolvié el famoso caso Roe v. Wade que

5 Levy, Ariel, Chicas cerdas machistas. La lucha feminista como idealismo en el siglo XXI, Bogotd, R+N
Ediciones, 2014, p. 52.
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llevé al mas alto tribunal el caso de una chica que estaba embarazada producto de una violacion
y que solicitaba un aborto. La sentencia reconoci6 por primera vez en Estados Unidos que el
derecho constitucional a la privacidad “es lo suficientemente amplio como para incluir la decisién

de una mujer de interrumpir o no su embarazo’

con lo que se legaliz6 el aborto en todo el pais.

Desde aqui se puede observar que todos los esfuerzos del movimiento fueron encaminados
a garantizar que las mujeres heterosexuales tuvieran control sobre la reproduccion. Por tanto, se
dejaron fuera las luchas de otros grupos, cuyos derechos estaban relacionados mas con la
sexualidad, esto era importante para el movimiento erradicar el estereotipo de que las mujeres

nacieron para ser madres, que no podfan gozar de una sexualidad libre y sobre todo que sus

cuerpos pertenecian a los hombres.

2.1.1. El movimiento feminista en México.

Aunque la historia de la lucha del movimiento feminista por el reconocimiento de sus
derechos sexuales y reproductivos en México comparte varios momentos con la historia de las
estadounidenses, existen matices que resultan clave mencionar para dilucidar cémo es que se fue
dando la invisibilizacién de las lesbianas en el pais.

En principio, la exigencia de los derechos sexuales y reproductivos tuvo lugar durante el
desarrollo del movimiento sufragista mexicano, el cual tuvo mayor presencia al sur del pafs,
especificamente en Yucatan, donde se generé una amplia red de organizaciones de corte
feministas y socialistas, estas ultimas inspiradas en Karl Marx y Friedrich Engels.

Particularmente, podemos destacar la labor de la periodista y abogada Esperanza Velazquez
Bringas, quien propuso la creacion de programas estatales para el control natal accidén que,
considerd, ayudaria a la liberacion de las mujeres y familias proletariadas y, a largo plazo, llevaria
a un desarrollo, modernizacién y moralizacidon, tanto en el plano nacional, como en el
internacional.

Velazquez Bringas logré que se realizara una campafia de control de la natalidad en ese
estado, auspiciada por el gobierno estatal con el que coincidia por ser de corte socialista.”” T.a
campafia consistfa en la publicacién de una serie de articulos y distribuciéon de, al menos 500

ejemplares, del panfleto titulado “La regulacion de la natalidad o la brijula del hogar: medios seguros y

56 Sentencia de la Corte Suprema Federal de Estados Unidos, Roe v. Wade, 410 U.S. 113, 1973.

57 Buck, Sarah A. "El control de la natalidad y el dia de la madte: politica feminista y reaccionaria en México, 1922-
1923." Signos histdricos, num. 5, 2001, p. 01.
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cientifico para evitar la concepcion”, esctito por Margaret Sanger,™ el cual se podia encontrar en sitios
como el Registro Civil y en las zonas de mayor pobreza del estado, dado que se buscaba que la
informacion llegara a las personas de bajos recursos.”

El gobernador Felipe Carillo Puerto estaba a favor del amor libre, el divorcio, la educacion
sexual y los métodos anticonceptivos, lo cual reflejaba que tenfa gran influencia de su hermana
Elvia Carillo Puerto, aunado a esto podemos ver que el que el gobierno estatal hiciera parte de
su agenda politica el control natal hizo que todos estos temas tuvieran una mayor incidencia,

Dichas ideas pronto se propagarian por el resto del pais, principalmente la del control natal,
lo que traerfa reacciones en contra se vefa como un ataque directo a los principios de la religion
catdlica. Por ello, una de las acciones como respuesta a esas ideas dio origen a lo que hoy
conocemos como el dia de las madres, instaurado oficialmente el 10 de mayo de 1922; Rodolfo
Alducin, fundador del Excélsior, en esa fecha lanzé un desplegado convocando a sus

trabajadores y lectores a iniciar la conmemoracion del dia de la madre, para lo cual expreso:

Hoy que en el extremo meridional del pafs se ha venido emprendiendo una campafia
suicida y criminal contra la maternidad, cuando en Yucatin elementos oficiales no han vacilado
en lanzarse a una propaganda grotesca, denigrando la mas alta funcién de la mujer que no sélo

consiste en dar a luz, sino en educar a los hijos que forma de su carne.®

Sin duda, esta acciéon fue apoyada por el gobierno federal quienes, a través de la Secretarfa
de Educaciéon Publica, lograron que cada afio se celebrara esta conmemoracioén que tenfa como
fondo perpetuar la situacién de opresion y subordinacién de las mujeres.”!

Luego de estas acciones, la lucha de las feministas mexicanas se enfocarfa en el alcance de
derechos como el voto, la educacién y el trabajo. En 1936, ante la Convenciéon de Unificacién
Penal, se ley6 el escrito titulado “E/ aborto por cansas sociales y econdmicas” de la doctora Ofelia

Dominguez Navarro, que proponia la derogacion del delito de aborto.®

8 De las Heras Aguilera, Samara, op. cit., p. 56.

% Inspirados en el movimiento eugenésico, un movimiento capacitista, paternalista, asistencialista, con tintes racistas
y clasistas donde muchas personas se dieron a la tarea de llevar los métodos anticonceptivos a las personas de bajos
recursos.

60 Mérigo Basurto, Gabtiel, Monumento a la Madre: Colapso y restanracion, SEDUVI, Sextil Editores, 2017, p. 54

61 Barba, Sandra, “10 de mayo: el dia y el monumento”, Lefras Libres, mayo 2016,
https:/ /www.letraslibres.com/mexico-espana/10-mayo-el-dia-y-el-monumento

62 Cano, Gabriela. "Una perspectiva del aborto en los afios treinta: la propuesta marxista," Debate feminista, Ciudad

de México, nam. 2, 1990, p. 362.
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Las efervescentes décadas de los sesentas y setentas vendrian a significar un nuevo aliento

para el movimiento feminista. Para Ana de Miguel

...fueron afios de intensa agitacién politica. Las contradicciones de un sistema que
tiene su legitimacioén en la universalidad de sus principios pero que en realidad es sexista,
racista, clasista e imperialista, motivaron la formacién de la llamada Nueva Izquierda y
diversos movimientos sociales radicales como el movimiento antirracista, el estudiantil, el
pacifista y, claro esta, el feminista. La caracteristica distintiva de todos ellos fue su marcado
caracter contracultural: no estaban interesados en la politica reformista de los grandes

partidos, sino en forjar nuevas formas de vida (...) y, cémo no, al hombre nuevo.%3

Las mujeres que tenfan acceso a la educacion universitaria, o a trabajos remunerados, se
acercaron a sindicatos, organizaciones estudiantiles y socialistas dado que, aun cuando ya habian
estado presentes en esos espacios desde algunos afos antes con los movimientos laboralistas y
el movimiento estudiantil de 1968, esta vez buscaban participar desde una mirada critica que
permitiera desenmascarar el sexismo, racismo y clasismo presentes en muchas practicas. Su
apuesta radicaba en cuestionar la estructura social y visibilizar la desigualdad de las mujeres en
los espacios publicos y privados, sobre este ultimo, las mujeres empezaron a denunciar las
violencias que vivian en sus hogares y trabajos. Asimismo, buscaban el ejercicio libre de su
sexualidad, pronunciandose a favor de la despenalizacion del aborto y de los anticonceptivos.

Marta Acevedo, fue una de las primeras mujeres que trajo el feminismo americano a nuestro
palfs, inspirada por una marcha a la que asistié en Estados Unidos y de la cual, como resultado,
publicé un articulo en la revista Szempre sobre la reivindicacion de la lucha feminista. Gracias a
este articulo, otras mujeres logran contactarla y organizan un mitin el 10 de mayo de 1971 en el
monumento a la madre, mitin que tenfa como objetivo evidenciar el absurdo enaltecimiento del
rol de la madre en detrimento de los derechos de las mujeres.

Varias autoras, como Eli Batra® y Estela Serret,” coinciden en que una particularidad del
movimiento feminista mexicano fue la militancia de un grupo pequefio. Es decir, las mujeres
optaron por reunirse y asociarse a través de grupos pequenos, mediante los cuales compartian

sus experiencias y organizaban distintas acciones. Otra de sus caracteristicas es la autonomia, ya

0 De Miguel, Ana, “Los Feminismos” en De las Heras Aguilera, Samara, gp. cit., p. 56.

4 Bartra, Eli, “El movimiento feminista en México y su vinculo con la academia”, Revista de Estudios de Género La
Ventana, Guadalajara, México, nam. 10, 1999, pp. 214-233.

5 Serret, Estela, "El feminismo mexicano de cara al siglo XX1," E/ cotidiano, Distrito Federal, México, nim. 100,
2000, pp. 42- 51.
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que la mayoria de estos espacios eran hechos por y para mujeres, lo que prohibia la participacion
de hombres y sentaria las bases para la construccion de un feminismo radical.

Por consiguiente, se crearon los primeros grupos como el Movimiento de la Liberaciéon de
la Mujer, el Frente Nacional de Lucha por la Liberacién y los Derechos de las Mujeres (en
adelante FNALIDM) y la Coalicién de Mujeres Feministas, estas ultimas caracterizadas por tener
tres requisitos como consigna para cualquier mujer que deseara unirse: luchar por la maternidad

% Asi también

voluntaria, defender la libre opcion sexual y rechazar la violencia hacia las mujeres.
surgieron distintas revistas que se convertirfan en el medio por el cual las mujeres accedian a
informacion feminista que fortaleceria al movimiento, como FEM y La Revuelta.

Por otra parte, si bien existfa una exigencia por el acceso a métodos anticonceptivos, las
feministas mexicanas siempre lucharon fervientemente por su derecho al aborto legal y seguro.

En 1976 se organizé la Primera Jornada Nacional sobre aborto, donde la Coalicién de
Mujeres Feministas presenté un proyecto de iniciativa de ley que fue llevado en una
manifestacion a la Cdmara de Diputados.”” Posteriormente, en 1978, convocaron a una marcha
en memoria a las mujeres muertas por abortos mal practicados, en la que las asistentes vistieron
de negro y llevaron coronas finebres. Asi, durante la reforma politica de los 80’s que permitié
la creacion del Partido Comunista, se present6 una iniciativa de ley titulada “Proyecto de Ley de
Maternidad V'oluntaria”, la cual no prosperd en el Congreso, pero tuvo como consecuencia una
gran campana de la iglesia en contra del partido, las feministas y las aliadas, bajo el lema “Estos
son los asesinos”. Dicha situaciéon provocé una gran decepcion dentro del movimiento de las
feministas que, en consecuencia, se desmovilizaron.

Durante esos afios, el movimiento se caracteriz6 por la multiplicacién de los grupos
feministas y el acercamiento de otros sectores, como las mujeres campesinas y obreras. Pese a
ello, el movimiento poco a poco pierde la capacidad de respuesta rapida porque se concentra en
“ayudar” a las mujeres de sectores populares, lo que eventualmente convierte a los grupos en
asistencialistas.” Es en esta época que empiezan a surgir las organizaciones no gubernamentales
feministas que, de acuerdo con Estela Serret, obtenian recursos por organismos internacionales

que buscaban fomentar un crecimiento en los paises en vias de desarrollo.”

% Cfr. Lamas, Marta, "La despenalizacién del aborto en México," Nueva sociedad, Ciudad de México, México, vol.
220, 2009, p 157.

§7 Idem.

8 Bartra, Eli, gp. cit.,, p. 218.

9 Serret, Estela, p. ¢it., p. 49.
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En materia legislativa, es en los ochenta donde existieron algunos avances: respecto a los
delitos sexuales, se tipifico el hostigamiento sexual y se logré que la violacion se persiguiera de
oficio y los violadores no pudieran salir libres bajo fianza.”

Con el sismo de 1985, hubo un resurgimiento de la movilizacion feminista de la cual surgi6
una alianza mas sélida entre ellas y las trabajadoras. De acuerdo con Ana Lau Jaiven, los sismos
sacaron a relucir las contradicciones del desarrollo urbano de la capital y, por tanto, las terribles
condiciones de trabajo a las que estaban sometidas muchas trabajadoras, lo que permitié6 que
algunas feministas se relacionaran con ellas y que el estilo de trabajo popular se incrementara. Si
bien, todo eso significé un avance, causas como la despenalizacion del aborto se dejaron de lado,
al menos hasta 1989, cuando la policia judicial llegé a una clinica clandestina y arrest6 a
enfermeras, médico y pacientes sin orden judicial; luego de tres dias de detencion ilegal, una de
ellas pudo salir y presenté una denuncia por los hechos. Dichos eventos lograron difusién en
algunos medios lo que provocé una reaccion social positiva que respaldaban a las mujeres frente
a la violencia de la policfa; como resultado se publicé un comunicado firmado por funcionarias
del gobierno, politicas, attistas e intelectuales.”

Anos mas tarde, en la década de los noventa, se logra una mayor institucionalizacién dado
que un mayor numero de mujeres ocupan puestos en los organismos gubernamentales, no
gubernamentales e instituciones académicas. Respecto a la despenalizacion del aborto, es la
década en la que surgen las grandes organizaciones como GIRE, Catolicas por el Derecho a
Decidir y Equidad de Género, Ciudadania y Familia, que enfocaron su trabajo en lograr cambios
legislativos en todo el pais respeto a este tema.

También, durante esta década se empieza a hablar sobre la violencia que las mujeres
embarazadas sufren durante el preparto, parto y postparto, que mas adelante llamarfan violencia
obstétrica, situacién completamente normalizada. El primer caso que se conoce es el de Carmen
Rincén Cruz, una joven madre primeriza, cuya hija fallecié por la mala atencion del parto, y a la
que sometieron a una histerectomia, o que cambi6 radicalmente su plan de vida.” Las feministas
de la Ciudad de México, que inclufa a periodistas, politicas y académicas, se solidarizaron con su

causa y la hicieron publica en diversos medios del pafs. Carmen, gano su caso 5 afios después de

0 Bartra, Eli, gp.cit., p. 219.

" Lamas, Marta, gp.cit., p. 158.

72 Hernandez Carballido, Elvira; Rincén Cruz, Carmen, Justicia para Carmen: Historia de vida de una mujer hidalgnense que
lnchd por el para qué de su vida, México, Editorial Académica Espafiola, 2016, p. 55.

36



los hechos y present6 su testimonio en la Cuarta Conferencia Mundial de Poblacion, realizada

en El Cairo en 1994, evento en el que ahondaré en el tercer capitulo.

2.2.  Momentos claves en la historia de la lucha del movimiento LGBT por el

reconocimiento de sus derechos humanos.

Al igual que el movimiento feminista, el movimiento de Lesbianas, Gays, Bisexuales y
Transexuales tuvo una clara influencia del hemisferio norte. A lo largo de este apartado, si bien
nombraré al movimiento como LGBT, para la lectora sera claro que, aun cuando se hacian
menciéon a otros grupos oprimidos, la lucha principal de este movimiento fue la de los
homosexuales, dejando de lado a las lesbianas, bisexuales y personas trans.

La consolidacién de esta lucha por la visibilizacion, politizacidn, el reconocimiento de la
diferencia, e incluso la normalizacion de los sujetos del movimiento, se dio en el mismo contexto
social, histérico y politico que la lucha feminista por los derechos de las mujeres. No obstante,
como se ira reflejando en los subsecuentes parrafos, tuvo un proceso de aceptacion distinta por
el hecho de ser un movimiento conformado principalmente por hombres.

Para poder contextualizar la problematica, es importante sefalar que la homosexualidad y la
transexualidad fueron considerados como una enfermedad, especificamente la homosexualidad
ha sido tipificada como delito de sodomia en varias legislaciones del mundo y, aunque se ha
avanzado, de acuerdo con el informe “Homofobia de Estado. Estudio juridico mundial sobre la orientacion
sexcual en el Derecho: criminalizacion, proteccion y reconocimiento” de la International Lesbian and Gay
Asociation (en lo sucesivo ILGA), hasta el 2017, 72 pafses mantenfan dicha legislacién
discriminatoria donde, en algunos casos, atin se contempla la pena de muerte.”

Es enla época de los 60’s y 70’s que el movimiento adquiere una dimension a nivel mundial
y se emprenden una serie de acciones con el fin de confrontar al sujeto hegemonico, es decir, al
hombre blanco, burgués y heterosexual, puesto que reconocer la existencia de hombres
homosexuales desestabilizaba la idea de hombre y familia que el sistema patriarcal habia

instaurado. En este sentido, de acuerdo con Carlos Figari

73 Asociacién Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersex (ILGA): Carroll, A., y Mendos, L. R.,
Homofobia de Estado 2017. Estudio juridico mundial sobre la orientacion sexual en el derecho: criminalizacion, proteccion y
reconocimiento, 12°. ed., Ginebra, ILGA, 2017, p. 08.
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El movimiento homosexual, comenzé a plantear como problemas a considerar en la
agenda politica valores de su vida cotidiana, el hacer puiblico lo privado, el autoafirmarse
como sujetos homosexuales en la sociedad. Esto ultimo suponia una reversion identitaria
en la categoria de interpelacién definida como homosexual, que, de set el término médico

para clasificar una enfermedad, pasé a ser una categorfa politica afirmativa de la diferencia.™

Si bien, en el presente apartado me centraré en la historia del movimiento LGBT en
Occidente, mencionaré algunos de los momentos mas importantes a nivel mundial que
inspirarfan al contexto mexicano y que, a su vez, nos permitirda entender dénde quedaron las
lesbianas entre el entramado de ambos movimientos.

Pese a que el movimiento es de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales, los antecedentes
de la lucha son puramente homosexuales. La primera organizacion publica de defensa de los
derechos gays en el mundo se cred en Berlin en 1897, y recibi6 el nombre de Comité Cientifico
Humanitario, cuyo objetivo era derogar el articulo 175 del Cédigo Penal aleman que penalizaba
la homosexualidad, ademas de buscar el reconocimiento de ellos y los transexuales.”

Como la homosexualidad tenfa un caracter sexual, después de la Segunda Guerra Mundial y
hasta finales de 1960, surgieron varios grupos que utilizaron el término “homofilo”” para
identificarse de una manera no sexualizada, en virtud de visibilizar el amor entre los hombres vy,
de esa manera, ser mayormente aceptados en la sociedad.

En 1948, en Estados Unidos, el senador Joseph McCarthy arremetié en contra de los
homosexuales, por lo que Harry Hay, un sindicalizado que trabajaba en la campafia presidencial
de Henry Wallace, escribié un documento que declaraba a los homosexuales como una minoria
oprimida, lo cual tuvo una gran implicacion, hasta antes de ese momento no se consideraba que
ellos tuvieran derechos. Ademas, Harry Hay anuncid, por primera vez, que no se trataba de un
grupo de enfermos o degenerados, como se crefa en esa época, y que su situacion era parecida a
la de las personas negras y afrodescendientes. Esto lo llevarfa a fundar dos afios maés tarde la
Mattachine Society, 1a primera organizacion politica homosexual en Estados Unidos.”’

Sin embargo, lo que mediaticamente se reconoce como el detonante del movimiento LGBT

son los disturbios de Stonewall. Para ello, de acuerdo con Natalia Cocciarini, habtia que tomar

4 Figari, Carlos, "El movimiento LGBT en América Latina: institucionalizaciones oblicuas”, en Movilizaciones,
protestas e identidades colectivas en la Argentina del bicentenario, Buenos Aires, Nueva Trilce, 2010, p. 227.

7> Noir, Radl Andrés, “Sobre el movimiento LGHBT (lésbico-gay homosexual-bisexual transgénero)", Revista
electronica de Psicologia Politica, San Luis, Argentina, nam. 22, 2010, p. 132.

76 Del griego homos que significa igual, y filia, que significa amor.

77 Noir, Radl Andrés, gp.cit., p. 135.
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en cuenta algunos factores que pudieron haber influido a que se desencadenara una resistencia
por parte de la comunidad LGBT, ya que habfa una tensién en el ambiente politico por la
influencia de movimientos como el feminista y el black power, asi como el suicidio de Judy
Garland, un icono gay que se habfa suicidado en un hotel londinense unos dias antes.”

Aquella noche del 27 de junio de 1969, como otras tantas, la policia de Nueva York se
present6 en el bar Stonewall Inn, un lugar de referencia para gays, lesbianas, travestis y
transexuales de la ciudad. La policia buscaba cobrar una cuota ya que el bar no tenfa permiso
para la venta de alcohol, pero esa noche su actuacion fue distinta, llegaron mas tarde de lo que
acostumbraban y amenazaron con detener a las personas indocumentadas y travestidos que se
encontraban ahi. Asimismo, la actuacién de las personas que se encontraban en el lugar fue
inesperada, en lugar de huir se quedaron, decisiéon que los policias reprobaron y reaccionaron
haciendo uso de la fuerza para reprimirlas, lo que incrementé la violencia. De acuerdo con
algunos reportes, esa noche se enfrentaron alrededor de 2000 manifestantes a 400 policias. Estos
disturbios se extendieron por varios dfas mas, aunque cada vez con menor intensidad e hicieron
que los residentes de Greenwich Village se organizaran para establecer lugares en los que
pudieran visibilizar su orientacion e identidad sexual sin temor de ser arrestados. Como resultado
surgi6 el Gay Liberation Front, que un ano mas tarde convocarfa a la primera marcha del orgullo
gay en conmemoracién de los disturbios de Stonewall, marcha a la que asistirfan entre 5 mil y 10
mil personas.

Por otra parte, la experiencia en Europa se da de manera distinta, Norman Monroy”
menciona tres hechos importantes en Francia, Alemania y Espafa. Primero, en Francia se
conforma Le Front Homosexunel d’Action Révolutionnaire, movimiento que convoco a su primera
manifestacién publica el 10 de marzo de 1971 en contra de una radiodifusora que presentaba
contenido homofoébico. Posteriormente, en 1974, aparecié Groupes de Libération Homosexuelle y, a
finales de la década, se formé el Comité d’Urgence Anti-Répression Homosexunelle, que buscaba la
reforma de leyes discriminatorias. En cuanto a Alemania, que para 1972 aun continuaba con el
us6 del terminé homofilo, se funda la Dewtsche Aktiongemeinschaft Homosexualitit, e inspirados en

Stonewall realizan su primera marcha del orgullo gay. El caso de Espafia fue muy similar, en

8 Cocciarini, Natalia, "28 de junio de 1969: Disturbios De Stonewall", Uni (+ di) versidad, Rosario, Argentina,
Programa universitario de diversidad sexual, Universidad Nacional del Rosatio.

7 Cfr. Monroy Cuellar, Norman Ivan, Politica(s) de resiliencia, historias de resistencia y la construccion de sujeto desde la disidencia
sexcogenérica, Tesis de licenciatura, México, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, Area Académica de
Psicologia, 2017, p. 31.
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1971, el Movimiento Espafol de Liberacion Homosexual tuvo sus primeras reuniones, por tanto
se oponian al régimen franquista y a las leyes que criminalizaban la homosexualidad en su pafs.

Para la década de los ochentas, el movimiento LGBT se fortalece y se vuelve a poner al
centro del escrutinio social y politico por la aparicién del Virus de Inmunodeficiencia Humana
y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. El sindrome que durante muchos afios no tuvo
nombre pero que cobré un gran nimero de vidas, se convirtié en un estigma para la comunidad
puesto que, por creencias religiosas, se considerd un castigo divino por tener relaciones “contra
natura”, ya que existia la creencia que unicamente se transmitfa entre hombres homosexuales.
Asi, las organizaciones y grupos del movimiento tuvieron que trabajar no solo para que el VIH
fuera considerado un asunto de salud publica de los Estados, sino en eliminar el estigma que
incrementaba la discriminacion y el nimero de victimas.

De acuerdo con Figari, esto dio como origen la institucionalizacién de los grupos LGBT en
organizaciones de la sociedad civil a las que nombré organizacién no gubernamental/Gay y
organizacion no gubernamental/Aids, que subsistian gracias a los financiamientos
internacionales e incluso estatales.”

En los anos noventa, la terminologia de nuevo cambid, se dej6 de usar la palabra homosexual
y se empieza hablar de gay y lesbiana, para luego surgir en las siglas LGBT. Surgen organizaciones
internacionales como ILGA, que buscan hacer mayor incidencia en las politicas publicas, tanto
a nivel nacional, regional e internacional, y de esta manera articular mucho mejor las

organizaciones.

Probablemente, el momento mas significativo del movimiento fue el 17 de mayo de 1990,
cuando la Asamblea General de la Organizaciéon Mundial de la Salud (en lo sucesivo OMS)
eliminé de su Clasificacién Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud, la
homosexualidad. Con ello se abri6 la puerta para eliminar la idea de enfermedad que se habia
introyectado durante tantas décadas a la sociedad y se dieron las bases para normalizar la

situacion de las personas de la comunidad LGBT.

2.2.1. El movimiento LGBT en México.

Para poder abordar de mejor manera la historia del movimiento LGBT en México, usaré la

propuesta de Norman Monroy que encuadra las acciones y demandas propias de cada momento

80 Cfr. Figari, Catlos, op.cit., p. 229.
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en cuatro etapas y las cuales denominé “Periodos del Movimiento de Liberacién Homosexual
en México™:"

a) Antecedentes que van de 1971 a 1978.%

b) Visibilizacién de la diferencia de 1978 a 1984.

¢) Lucha contra el VIH y el sida y el estigma de 1985 a 1993.

d) Derechos Humanos y politicas ptblicas de 1994 en adelante.”

2.2.1.1. Antecedentes: de la redada de los 41 al Movimiento de la Liberacion

Homosexual (1900- 1975).

Si bien antes de 1971 no habia como tal una organizacion politica del movimiento, existe un
hecho histérico que ha marcado el estigma de los homosexuales en México y es lo que, en su
momento, se conocié como “El baile de los 417, aunque Carlos Monsivais prefirié llamarle “la
redada de los 41” denominaciéon que también suscribiré. Se tiene muy poca informacién sobre
cOémo era la vida de los homosexuales en México hasta antes de ese hecho, esa falta de datos nos
revela el secretismo bajo el cual vivian, sélo los hombres mas privilegiados de la sociedad se
permitian hacer fiestas exclusivas mientras que, ante la sociedad, eran hombres casados y con
hijos.

La madrugada del 18 de noviembre de 1901, la policia irrumpié en una reuniéon de
homosexuales donde, de acuerdo con lo que se reporto, algunos de ellos estaban vestidos de
mujer; segun la cifra de los periddicos 22 vestfan masculinamente y 19 travestidos. Todos son
detenidos de manera arbitraria y aunque no hay mucha informacioén oficial, las primeras cronicas
de aquella redada mencionan 42 hombres detenidos, cifra que mas tarde se modificaria a 41, lo
que dio pie al rumor de la presencia de una persona cuyo nombre no convenia que saliera en la
lista; algunas historias indican que se trataba de Ignacio de la Torre, yerno de Porfirio Diaz.
Como en su mayoria los hombres detenidos eran burgueses algunos logran escapar de la condena
y 19 de ellos terminaron en Yucatan para realizar trabajos forzosos.** Estos hechos tuvieron
como consecuencia el reforzamiento de los estereotipos en contra de los homosexuales, algo

que los condend, por varias décadas mas, bajo el secretismo de sus preferencias.

81 Monroy Cuellar, Norman Ivan, gp. cit., p. 33

82 En complemento a la categoria, consideraré desde 1900 -1975.

83 En este caso, por motivos metodolégicos, inicamente abarcaré hasta la IV Conferencia Mundial de Poblacién de
El Cairo, Egipto de 1994.

84 Monsivais, Carlos, “Los 41 y la gran redada”, Lefras Libres, Ciudad de Meéxico, abril 2012,
https:/ | www.letraslibres.com/ mexico/ los-41-y-la~gran-redada

41



Mas adelante, para 1968, un afio determinante en la conformacién de movimientos sociales
en México, las condiciones de efervescencia estudiantil y sindical permitieron que varias personas
de la comunidad gay se encontraran. Un evento que puede considerarse como trascendental para
la conformacién del movimiento, sucedié en 1971 cuando Sears despidié a un empleado por
“supuesta conducta homosexual”. Este hecho logré que algunos intelectuales, artistas y
estudiantes de la Facultad de Filosoffa y Letras de la UNAM, se reunieran para organizar una
serie de acciones contra el acto de homofobia, por lo que convocaron a un boicot publico a la
tienda, el cual no logr6 concretarse, pero sirvié para que empezaran un grupo de reflexion.”

Entre 1971 y 1973 se llevaron a cabo las primeras reuniones reflexivas emprendidas
principalmente por Nancy Cardenas, Carlos Monsivais y Luis Gonzalez de Alba. De acuerdo a
Jordi Diez, en esta época es cuando surge el primer grupo de homosexuales en México llamado
Movimiento de Liberacion Homosexual, grupo que operé de manera oculta dado el temor de

represion por parte del régimen politico.*

De acuerdo a Nancy Cardenas, el objetivo de este
. . 1 . . .
primer movimiento era “difundir esta nueva luz entre los homosexuales mexicanos y también,
de una manera muy fundamental, entre los heterosexuales para que conocieran una actitud
diferente hacia el homosexualismo y una actitud diferente al homosexual respecto de si
mismo.” La informacién que analizaban y discutian en el grupo procedia de Estados Unidos y
Europa, lo cual también marco la manera de hacer activismo, un ejemplo de ello es la publicacién
del manifiesto “Contra la prictica del cindadano como botin policiaco” redactado por Luis Gonzalez de
Alba y Carlos Monsiviis, en el que declaraban que “la liberacion de los homosexuales es una
forma mas de liberacion social.”® La mayor lucha que emprendieron en aquel momento los

homosexuales, fue la propia auto represion y homofobia internalizada que tenian por el

machismo mexicano.

2.2.1.2. Visibilizacion de la diferencia de 1978 a 1984.

Con el fortalecimiento de los grupos de reflexion se dio paso a la consolidacion de las tres

primeras organizaciones politicas sobre homosexualidad, la primera de ellas el Frente

85 Salinas Hernandez, Héctor Miguel, “El movimiento de disidencia sen México: Un panorama general desde el
activismo, las instancias sociales y el gobierno”, Ponencia en el marco del I Cologuio Internacional Saberes Contempordneos
desde la Diversidad Sexual: Teoria, critica, praxis, 28 y 29 de junio de 2012, Argentina, Universidad Nacional del Rosario.
86 Cfr. Diez, Jordi, "La trayectoria politica del movimiento Lésbico-Gay en México", Distrito Federal, México,
Estudios Socioldgicos, num. 86, 2011, p. 693.

87 Hernandez, Juan Jacobo y Rafael Manrique, “Adiés a Nancy Cardenas” en Diez, Jordi, op.cit., p. 694.

8 Diez, Jordi, gp.cit., p. 695.
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Homosexual de Acciéon Revolucionaria (en lo sucesivo FHAR), un grupo conformado en su
mayoria por hombres y simpatizantes del comunismo y anarquismo; también el Grupo
LAMBDA de Liberacién Homosexual, conformado por hombres y mujeres de clase media que
tenfan una ‘“visibn mas feminista” vy, finalmente, Oikabeth, la primera organizacion
lesbofeminista en México.”

El 26 de julio de 1978 fue la primera aparicion publica de un grupo homosexual, se trat6 del
FHAR, que particip6 como contingente homosexual en la marcha de conmemoraciéon de la
revolucion cubana. Este suceso incentivé a Lambda y Oikabeth para unirse al FHAR vy crear el
Frente de Liberacion Homosexual (en adelante FLLH) que particip6 en la marcha conmemorativa
del 2 de octubre de ese mismo afio. Posteriormente, en 1979, este mismo Frente convocd a la
ptimera marcha del orgullo en la Ciudad de México.”

Las organizaciones de esta época buscaron luchar por la despatologizacion de la
homosexualidad, asi como la aceptaciéon y normalizacion de su existencia, con lemas como “no
hay libertad politica sin libertad sexual”, “en mi cama mando yo” y “lo personal es politico”, sus
demandas se enfocaron principalmente en lo que hoy conocemos como derechos sexuales. Asi
también, inspirados en el movimiento estadounidense, decidieron dejar de utilizar la palabra
homosexual para nombrarse gay”, término maés relacionado a una identidad.”

Las tres organizaciones del FLH pronto se separarian por cuestiones ideologicas, FHAR
querfa buscar un cambio revolucionario, LAMBDA un cambio reformista en el sistema y
Oikabeth intentaba incluirse dentro del movimiento feminista, las integrantes del grupo se
asumian primero feministas y luego lesbianas, lo que era una posicién opuesta del FHAR que
rechazaba el feminismo como parte de su lucha politica.”

Otra situacién que debilitarfa al movimiento serfa su imposibilidad de responder al contexto
y a las nuevas demandas que se dieron, el discurso entorno a la liberacién sexual exclufa a los
sectores mas marginados del movimiento, por lo que diversas personas por cuestiones

econémicas tuvieron que regresar “al closet” para sobrevivir.

89 Ibid.

% Monroy Cuellar, Norman Ivan, gp. cit., p. 34.

9 De acuerdo a César Octavio Gonzalez Pérez, la primera vez que se utilizé la palabra gay fue en 1969, para
conmemorar los hechos de Stonewall en 1969, por lo cual el 25 de junio de ese aflo se nombré el Dia Internacional
del Orgullo Gay. Esta palabra surge como un mecanismo de auto adscripcion de los homosexuales para escapar del
uso de palabras peyorativas contra ellos y que buscaban un trato igualitario entre ellos.

92 Diez, Jotdi, gp.cit., p. 702.

93 Monroy Cuellar, Norman Ivan, gp. cit., p. 36.
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Mas tarde, para los afios 80’s, hubo un incremento de organizaciones no solo en la Ciudad
de México, sino al interior de la republica, como el Grupo de Orgullo Homosexual de Liberacion
(en lo sucesivo GOHL) que surgi6 en 1984 en Guadalajara.”

El 30 de junio de ese mismo afio, se realizo6 la Sexta Marcha Nacional del Orgullo Gay cuyo
tema fue visibilizar la muerte, violencia y represion hacia homosexuales y lesbianas, asi como
recuperar la cobertura mediatica del movimiento. Al mismo tiempo, esta marcha representaria

una especie de cierre al primer ciclo de la conformacioén del movimiento homosexual.

2.2.1.3. La lucha contra el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y

Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (sida).

La epidemia del Virus de Inmunodeficiencia Humana y Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida tuvo como efecto que el movimiento homosexual tuviera que resurgir y reinventarse
debido al panico social que generd. Una de las primeras reacciones frente a esta situacion de
salud publica, fue la estigmatizacion de los homosexuales como un “grupo de riesgo”, lo que
culpabiliz6 a la homosexualidad de la enfermedad. La iglesia y los medios de comunicacion
manejaron varios discursos de odio en los cuales se le contemplé como un castigo divino por
no seguir las leyes sagradas, lo que al final terminé por incrementar el estigma y la discriminacion.

Ademas, ante la falta de informacién sobre los medios de transmisién y tratamiento, hubo
un alza en las muertes “aparentemente inexplicables” de hombres homosexuales. E1 FHAR
decidi6 dar un giro a sus actividades para dedicarse a lograr que se garantizara los servicios de
salud a las personas que vivian con VIH y buscar un acercamiento con las autoridades para lograr
que se atendiera la emergencia sanitaria.”

A diferencia de otros paises, donde la epidemia ayudé a fortalecer al movimiento, en México
se vivié como una persecucion, por lo que el movimiento dejo de aparecer en la vida puiblica y
se limito a brindar atencién y acompafiamiento a las personas que vivian con VIH y el sida dentro
de la comunidad. Grupos como Colectivo Sol, Guerilla Gay y Calamo, decidieron organizar
eventos para brindar informacién, apoyo y recaudar fondos para la atencién de pacientes
diagnosticados, eventos que algunas veces se llevaron a cabo en bares de la zona rosa.

Los afios 90’s significaron una época de cambios por los avances médicos entorno a la lucha

del VIH y el sida, aunque no se descubrié una cura, los tratamientos cada vez fueron mas

% Diez, Jotdi, gp.cit., p. 698.
% Salinas Hernandez, Héctor Miguel, gp. cit.
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efectivos y lograron aumentar la calidad de vida de los pacientes, por lo cual el movimiento se

avoco en lograr condiciones dignas de salud y acceso universal a los medicamentos.

2.2.1.4. Reconocimiento de los derechos humanos.

Como antes mencioné, el 17 de mayo de 1990, la Organizacién Mundial de la Salud eliminé
de su catalogo de enfermedades la homosexualidad. En México, aunque esto significé un avance,
se estaba luchando con la estigmatizacion del VIH y la condena a los homosexuales. Esta época
vuelve a poner en el radar de los activistas la necesidad del reconocimiento de derechos civiles
para la comunidad LGBT, esto ocasioné algunos problemas al interior, fue asi como
comenzaron a cuestionarse si querfan alcanzar los mismos derechos que los heterosexuales o
erradicar instituciones que habian mantenido la opresion. Dichos debates se retomaron en 1994,
cuando las organizaciones decidieron volver a la arena puiblica para emprender una lucha a fin
de conseguir los mismos derechos que el resto de la poblacion y se fortalecieron a principios del

milenio.

2.3. ;Y las lesbianas?

La historia del movimiento lésbico es un auténtico vaivén entre el movimiento feminista y
el movimiento LGBT. Como expuse en apartados anteriores, si bien el movimiento feminista
tenfa entre sus prerrogativas la lucha por el reconocimiento de lo que hoy conocemos como los
derechos sexuales, su prioridad fue garantizar la autonomia del cuerpo de las mujeres, exigiendo
los derechos que tiene sobre su reproduccion, esto bajo un discurso heterosexual. Por otro lado,
el movimiento LGBT concentraria todos sus esfuerzos en lograr el reconocimiento y la
visibilizacién de la comunidad gay, frente a los derechos que también tenfan las personas
bisexuales, trans y por supuesto las lesbianas, dado que eran los homosexuales, principalmente
blancos y burgueses, quienes encabezaban las acciones.

En el capitulo I, cuando abordé el tema de la interseccionalidad, mencioné que Crenshaw
considera que las mujeres cuando se encuentran entre dos o mas intersecciones son leidas por el
sistema de acuerdo con la experiencia de discriminaciéon mas parecida a ellas. En el caso de las
lesbianas, las sociedades han elegido categorizarlas como mujeres y homosexuales, en esta pugna,
la categoria que destaque supone la negacioén de la otra, lo que tiene como consecuencia la
invisibilizacién de la discriminaciéon multiple y, por tanto, un obstaculo para la obtencién, respeto

y ejercicio de nuestros derechos humanos. Es en este sentido que considero que, desde la
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categoria de fusion, las lesbianas podemos ser leidas a partir de nuestras propias experiencias, sin
ser equiparadas a otras, lo cual evitarfa crear jerarquizaciones entre las opresiones que nos
atraviesan a las mujeres y permitirfa identificar y comprender el fenémeno de la discriminacion
y violencia que vivimos las lesbianas.

Este apartado quiero dedicarlo a recuperar parte de la historia de las lesbianas por el
reconocimiento de su existencia y sus derechos, pues ellas, nosotras, siempre hemos estado

acompafiando el resto de las luchas.

3.2.1. El movimiento internacional de las lesbianas.

Al igual que el movimiento feminista y el movimiento LGBT, las lesbianas politizadas
aparecen en Occidente en la década de los sesentas. De acuerdo con Sheila Jeffreys, esto se dio
gracias a la teorfa politica del feminismo lesbiano que viene a criticar la supremacia masculina y

la heterosexualidad.”

Se puede considerar que, probablemente, el lesbianismo existia gracias al
pensamiento feminista, aunque la practica sexual es tan antigua como la existencia de los
humanos. El lesbianismo, como practica sexual, tiene una imagen y trato social distinto al que se
le dio a la homosexualidad; por ejemplo, de las 72 legislaciones vigentes que penalizan la
homosexualidad, solo 45 contempla esta tipificacion para mujeres.”” Pese a ello, es importante
distinguir que las lesbianas tuvieron condiciones distintas, las mujeres antes de la Segunda Guerra
Mundial pertenecian al espacio privado, por lo que la sexualidad, sin fines reproductivos, les fue
negada. Todo ello dificulta la historia de las lesbianas antes de su politizacion.

Es en el surgimiento del movimiento feminista que las lesbianas empiezan a ser visibles, en
un principio, las unfa al movimiento la opresiéon de ser mujeres, pero pronto los grupos de
autoconciencia revelarfan que vivian una doble opresiéon y que varias mujeres heterosexuales no
querrian que visibilizaran su existencia, tal es el caso de NOW.

En 1966, Betty Friedan cofundd, junto a 25 mujeres mas, la Organizacién Nacional de
Mujeres (en adelante NOW por sus siglas en inglés) que se convirtié en la mayor organizacion
feminista de Estados Unidos. En un principio, la mayoria de sus integrantes eran mujeres
heterosexuales de clase media alta, pero conforme fue ganando popularidad, a sus filas llegaron

mujeres de todos los sectores de la poblacion, entre ellas las lesbianas. En 1969, Friedan y otras

% Jeftreys, Sheila, La berejia lesbiana: nuna perspectiva feminista de la revolucion sexnal lesbiana, traduccién de Heide Braun,
Universitat de Valéncia, 1996, p. 07.

97 Asociacion Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersex (ILGA), op.cit., p. 08.
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mujeres heterosexuales de la organizacién estaban muy preocupadas por las lesbianas que habia
en sus filas, debido a las demandas y acciones que exigian, de acuerdo a ellas, las lesbianas debian
esperar a que las mujeres heterosexuales alcanzaran primero sus derechos, de lo contrario serian
detractoras de la organizacion y el feminismo, por lo cual las nombré la “amenaza lavanda”.”®
En respuesta a esta declaracion, 40 lesbianas, y algunas heterosexuales que las apoyaban,
realizaron una protesta durante la asamblea del Congress 7o Unite Women en Nueva York, evento
convocado por NOW, usando camisetas con la frase “amenaza lavanda” y demandaron el
reconocimiento de los derechos de las lesbianas como parte de los derechos de las mujeres,
situaciéon que NOW no agrego a su agenda hasta 1971.

Por otro lado, en Francia, las feministas heterosexuales y lesbianas se unen para hacer una
movilizacién politica cuya demanda principal era el derecho al aborto. Del Frente de Accion
Revolucionaria Homosexual surgi6 el grupo de lesbianas radicales Gouines Rouges, nombre que
se adopta resultado de una frase peyorativa que le gritaron a la feminista materialista Christine
Delphy cuando se encontraba en una esquina en la calle.

Dado que las lesbianas radicales ya no encuentran coincidencias con el Frente de la
Revoluciéon Homosexual, deciden abandonarlo para afiliarse al Movimiento de Liberacion
Femenina francés (en adelante MLF). No obstante, al igual que NOW, las integrantes del MLF
estaban preocupadas por la “mala imagen” que ellas podrian traer al movimiento feminista. En
consecuencia, para mayo de 1972, en la asamblea por el Dia de Denuncia de los Crimenes contra
las mujeres, las lesbianas deciden tomar el escenario y leer el panfleto titulado “Mujeres gue rechazan
los roles de esposa y madbe: el tiempo ha llegado para que nosotras hablemos desde las profundidades del silencio”.”

Algunas lesbianas, cansadas de no encontrar un espacio entre los movimientos feminista y
LGBT, empezaron a sentar las bases de su propio movimiento. Otras tantas decidieron seguir
participando en alguno de los dos movimientos.

Posteriormente, la publicacion de “E/ pensamiento heterosexnal” de Monique Wittig y
“Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana” de Adrianne Rich, vienen a sentar nuevas bases y
cuestionar la academia feminista existente, hace del lesbianismo una apuesta politica y analiza la

heterosexualidad como un régimen politico institucional.

% Gilmore Stephanie y Kaminski Elizabeth, "Una parte aparte: las activistas feministas lesbianas y heterosexuales
negocian la identidad en una organizacién de segunda ola", Revista de Historia de la Sexunalidad, México, n. 01, 2007,
p. 95.

9 17¢ase Tremblay, Manon, y Paternotte David (eds.), The Ashgate research companion to leshian and gay activism, Ashgate
Publishing, 2015.

a7



La corriente lésbica separatista fue una fuente de inspiracion para el surgimiento de diversas
organizaciones en el mundo, como el Colectivo Ayuquelén, fundado durante de la dictadura
chilena en 1984, las Entendidas en 1986, Costa Rica, o los Archivos de investigacion y cultura
lésbica en Parfs. Asimismo, para 1974 se funda el Frente Lésbico Internacional en Alemania, y
en 1977 surgi6 el Sistema de Informacion Lésbica Internacional en Paises Bajos. Finalmente, es
a partir de 1987 cuando comienza la organizacion de una serie de encuentros Iésbico-feministas
en América Latina.

Los afios noventa significaron un reto agridulce para el movimiento lésbico ya que se buscé
participar activamente en foros y conferencias internacionales.

De acuerdo a Claudia Hinojosa, aunque tuvieron participacion en la Conferencia Mundial
de Derechos Humanos celebrada en Viena en 1993 y la Conferencia Internacional de Poblacion
y Desarrollo en el Cairo en 1994, ambas organizadas por la Organizacién de Naciones Unidas,
las lesbianas se encontraron con organizaciones institucionalizadas de mujeres que buscaban
desaparecer el tema del lesbianismo para poder lograr una agenda “negociable” en los acuerdos
suscritos con sus gobiernos durante las conferencias."”’ Aunque las feministas buscaban tanto el
reconocimiento de los derechos reproductivos como de los sexuales, en la negociacion frente a
los grupos conservadores que tenfan presencia en las Conferencias como abundaré en el
siguiente capitulo, se opté por tratar de conseguir los primeros a costa de los segundos que ha
sido interpretado como un estrago de la lesbofobia al interior del movimiento feminista'". En
esta misma linea los grupos LGBT, que buscaban el reconocimiento de los derechos sexuales no
lograron hacer una vinculaciéon con los grupos feministas, con lo que su sumé otro factor para
que estos quedaran fuera de la agenda. La consecuencia directa de estas decisiones fue la
invisibilizacién de la existencia de las lesbianas. Un punto positivo de estas Conferencias fue el
hecho de que sirvieron como plataformas para que las lesbianas lograran hacer alianzas y

organizarse para lograr una mejor defensa de los derechos sexuales.

3.2.2. Las lesbianas en México.

Para poder comprender la situacién de las lesbianas en nuestro pais, considero necesario

contextualizar la situacion social de las mujeres. Aunque la lucha de las sufragistas consiguié que

100 Cfy. Hinojosa, Claudia, "Grtitos y susurros: Una historia sobre la presencia publica de las feministas lesbianas”,
Desacatos, nim. 6, 2001, p. 184.
11 [degm,
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algunas mujeres, con privilegios de clase, pudieran asistir a la escuela e incluso a la universidad y
trabajar, el ferviente catolicismo del pafs logré que la crianza machista de las mujeres se
perpetuara. La religion no sélo prohibié la practica sexual de la homosexualidad, también replegd
a las mujeres al ambito privado, lo que hizo que las lesbianas de la década de los setentas
construyeran sus relaciones sexo afectivas en secreto a través de los circulos familiares, amistosos
o laborales.

De acuerdo con Adriana Fuentes, la “convivencia homosexual femenina”, como ella lo

)
nombra, no era aceptada en ningun entorno y, en caso de ser sefialada como lesbiana, manflora,
invertida, tortillera, prohombre, se le perdia el respeto ante las demds personas. '

En la década de los setenta, el doctor Ramoén Valdiosiera publicé un libro “cientifico”
titulado “E/ lesbianismo en Meéxico”, texto que presentaba a las lesbianas como personas enfermas
a causa de una mala experiencia con algun hombre. Al nombrar al lesbianismo como una
enfermedad, se pensé en la posibilidad de curarla, lo cual fomentarfa la practica de internar a las
lesbianas en hospitales psiquiatricos donde recibfan choques eléctricos, maltratos y altas dosis de
medicamentos para tratar de “erradicar la enfermedad”.'”

Otro factor que influyé a la estigmatizacion de las lesbianas fueron las razias, practica que
consistia en arrestos masivos e indiscriminados por estar cometiendo actos presuntamente
ilicitos. Dicha practica se justificaba en la Ley de Imprenta, publicada por Miguel Aleman Valdez,
mediante la cual se sancionaba a las personas que alteraran el orden publico. Las autoridades se
fundamentaban en los articulos 5, fracciéon IV, y 11, fraccion 11, que eran relativas a realizar actos
en lugares publicos que molestaran a las personas o incitaran al comercio carnal, por ello
realizaban detenciones ilegales en lugares de encuentro de la comunidad LGBT. En este marco,
algunas lesbianas fueron detenidas por besarse en el auto o en parques, e incluso sus casas eran
revisadas por presuntas denuncias. Ante estos terribles escenarios varias lesbianas prefirieron
casarse con hombres, permanecer solteras o entrar a los conventos.'”

La situacién para ellas empezd a cambiar gracias a la efervescencia que creada por los
disturbios de Stonewall Inn. Como mencioné anteriormente, Nancy Cardenas, dramaturga,

directora de teatro, poeta y periodista, fue una de las activistas que convocaron a los primeros

grupos de reflexion que ayudaron a la politizacion de los homosexuales. Debido a su posicion

102 Cfy. Fuentes Ponce, Adtiana, Decidir sobre el propio cuerpo: una bistoria reciente del movimiento lésbico en México, México,
La Cifra editorial, 2015, p. 81.

13 Tbidem, p. 96.

104 Tbidem, p. 97.
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econémica y a su dominio del inglés, tenfa una relacién muy cercana con el movimiento
americano y acceso a diversas lecturas y materiales. En 1973 se convirtio en la primera persona
en asumirse como lesbiana en television nacional.

Dos afios mas tarde, en el marco de la Conferencia Mundial del Afio de la Mujer, celebrada
en la Ciudad de México, sucedieron un par de hechos que causaron gran polémica tanto en el
movimiento feminista, como en la sociedad mexicana. I.a Conferencia por si sola ya era un hito,
la ONU no habia organizado un espacio internacional para hablar sobre la situacién de las
mujeres, lo cual habifa conmocionado a los grupos conservadores que crefan que con estos
espacios se ponia en riesgo a la familia y el orden social. Ya que en las sesiones y grupos de
trabajo de la Conferencia tnicamente participaron los representantes de los Estados, la ONU
decidié generar un espacio llamado Tribuna del Ano Internacional de la Mujer que convocd
alrededor de 6000 personas de organizaciones no gubernamentales de las naciones participantes.
Los temas que se discutieron en la Tribuna no influyeron en el Plan de Accién y la Declaracion
que se emiti6 al final de la Conferencia, pero sirvié para conocer el panorama mundial de las
mujeres, sus preocupaciones, discrepancias y para cimbrar a la sociedad mexicana. Para las
lesbianas del mundo y de nuestro pafs, signific6 un espacio poderoso de visibilizaciéon, aunque
no precisamente de apoyo.

Es importante recordar, que esta Conferencia reunié a las mujeres de los paises desarrollados
las cuales tenian ganados derechos civiles y politicos como el voto, lo cual habia encaminado su
lucha a otras arenas como el reconocimiento de la autonomia y libertad sobre sus cuerpos, el
trabajo sexual y el lesbianismo. Por otro lado, las mujeres de los paises en vias de desarrollo
consideraban que los temas importantes que la Tribuna tendrfa que abordar estaban relacionados
con el cambio del orden econémico mundial y la redistribucion justa de la riqueza. En este
contexto de diferencias es que las lesbianas que participaron en la Tribuna buscaron hacerse un
espacio y alzar la voz.

El 20 de junio de 1975, Laurie Bebbington, integrante de la Unién Estudiantil de Australia,
en el uso de la palabra, solicité que se tomaran en cuenta los problemas que enfrentaban las
lesbianas y se cuestionaran los mandatos que mantenian el control de los hombres y
heterosexuales sobre las mujeres, en los que se tenfa que aceptar que habia otras formas de existir
como mujeres que no fuera unicamente dentro de la heterosexualidad. Baj6 del estrado en medio

de una rechifla y gritos por parte de las asistentes que decfan frases como “ese no es un problema

50



social, es un problema de degeneraciéon”.'” La radicalidad de su posicionamiento, hizo que los
grupos de mujeres que ni siquiera se planteaban a la heterosexualidad como un régimen politico,
no apoyaran su peticion e hicieran llamados como el de la mexicana Adelina Zendejas, que pidid
a las asistentes que dejaran a lado cuestiones como esas que convertian a la asamblea en “un
show”.'”

LLa prensa tanto nacional como internacional cubria las acaloradas discusiones que se daban
en la Tribuna. Es importante mencionar que la prensa participaba en la deslegitimacion de la
Conferencia, lo que contribuy6 a que la sociedad continuara viendo este espacio como un acto
de insensatez que causarfa que las mujeres no quisieran dedicarse a sus labores naturales.

Claudia Hinojosa menciona que a rafz de esta participacion y continuando con los intentos
de deslegitimacion del espacio el 24 de julio de 1975, el Excélsior publicé en primera plana una
nota titulada “Defendian chicas de EU el homosexualismo”, en el que el editor Pedro Gringoire
coment6 lo siguiente: “cQué vinieron a hacer y qué ‘derechos’ reclaman las lesbianas (...) Lo
que repugna es que ellas quieran que su padecimiento se considere como estado normal, su
enfermedad como salud, con lo cual no hacen sino probar que su caso clinico ha llegado a
verdadera gravedad...”"”

Aunque no se contaba con el apoyo de todas las asistentes, la participaciéon de Bebbington
sembré una semilla en otras mujeres que hizo posible que el 26 de junio se organizard una mesa
de discusion para compartir las experiencias de las lesbianas. Nancy Cardenas asisti6 a la mesa,
e incluso entregd a las organizadoras la Declaracion de las lesbianas de México, la cual solicitd
se leyera, pero se mantuviera su autorfa en el anonimato. Al término de la discusion, las
reacciones negativas no se hicieron esperar. Fuera del Centro México Nacional Siglo XXI, sede
de la Tribuna se realizaron varias manifestaciones en contra de los temas que se estaban
discutiendo. Particularmente, una asociaciéon de vecinos protesté en contra de las lesbianas,
repartiendo un volante en el que repudiaban la labor de Nancy Cardenas como activista de los
derechos de los homosexuales y lesbianas y exigieron que se investigaran sus escuelas de teatro
porque la consideraban “un verdadero peligro para las ingenuas sefioritas que acuden a ellas”.'®
El Club de la Amistad Universal, solicité a los organizadores que en la proxima Conferencia de

las Mujeres se seleccionaran “valores auténticos” para dignificar a las personas, en los que las

105 Fuentes, Pamela, op. cit., p. 181.
196 Thidem, p. 19.

107 Hinojosa, Claudia, gp. ¢it., p. 03.
108 Fuentes, Pamela, op. cit., p.20
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lesbianas y trabajadoras sexuales no estuvieran contempladas y que se les diera un tratamiento
psiquiatrico.'”

Nancy Cardenas abandoné el recinto en medio de gritos que pedian un México limpio de
perversiones, con lo que se terminaron los trabajos sobre el lesbianismo en la Tribuna. No
obstante, el que sucedieran todas estas acciones dentro de un espacio internacional marcaria
significativamente nuestra historia, dado que evidenci6 la lesbofobia no solo al interior de los
grupos de mujeres, sino de la sociedad mexicana y los medios de comunicaciéon. Aun en medio
de todas las agresiones y comentarios despectivos, estos eventos mandaron un mensaje
reconfortante para las lesbianas que vivian atemorizadas por su existencia, recordandoles que no
estaban solas.

En 1977, Yan Marfa Yaoy6tl funda el Grupo Lesbos, inspirada por su experiencia en
Inglaterra donde conocié al grupo de Wages for Housework que albergaba un grupo de lesbianas
feministas, por lo que decide organizar un grupo similar en México. Esta tarea no fue sencilla,
debido a que las lesbianas de esa época, por la opresion que vivian, preferfan estar en fiestas, por

lo cual tuvo que idear diversas formas para poder formar el grupo.

En ese mismo afio, las feministas llevaron acab6 el Primer Simposio Mexicano-
Centroamericano de Investigacién sobre la Mujer. Yan Marfa escribié un texto titulado
“Lesbianismo y su significado social”, bajo el seadonimo de Jeanne Beltran. Aunque las organizadoras
querfan corregir el titulo para asignar “homosexual”, ella pidié que no se editara pues es un error
considerar que la experiencia homosexual representa a las lesbianas. Esta situacion se repetirfa
en multiples ocasiones, como ejemplo Yan Marfa menciona la vez que Coalicién de Mujeres
Feministas se nego a reconocer la opresion de las mujeres lesbianas, consideraban que denigraba

al movimiento feminista.!10

Oikabeth, es otra organizacion feminista que Yan Maria funda en contra de la explotacion e
imposicién del papel tradicional a las mujeres, donde el lesbianismo se consideraba una virtud y
se luchaba en contra de la heterosexualidad obligatoria. Ellas decidieron unirse al FHR y junto a
LAMBDA crearon la Coordinadora de Grupos Homosexuales. A este grupo se uniria Patria
Jiménez, quien en 1982 asumi6 la titularidad del grupo. Poco después, Yan Maria abandona el

proyecto ya que los ideales de Oikabeth habfan cambiado, mientras que Patria prefirié

199 Thidem.
110 Fuentes, Pamela, op. cit., p. 145.
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mantenerse cerca del movimiento LGBT y buscar posiciones politicas, Yan Marfa considerd que
dicha posiciéon iba en contra de los ideales socialistas fundacionales.

Después de estos grupos, surgieron algunos otros como la Comuna de las lesbianas
morelenses, Seminario Marxista Leninista de Lesbianas Feministas, Cuarto Creciente y Grupo
de Madres Lesbianas, colectivas que no prosperaron durante mucho tiempo por las diferencias
con los movimientos LGBT y feminista.'"

Pese a ello, algunas lesbianas buscaron incidir en los Congresos y formar parte de partidos
politicos, lo cual tuvo un par de beneficios para el movimiento. Por ejemplo, en 1993, en la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal, se logré que en el Reglamento de Justicia Civica se
prohibiera molestar, acosar y perseguir a cualquiera por razones de raza, sexo, religion, tendencia
politica o preferencia sexual.

En la década de los 90s, por razones econdmicas, politicas, personales y sociales, el
movimiento lésbico feminista prefirié dejar la arena publica y dar una lucha interna para acabar
con la lesbofobia interiorizada y lograr la politizaciéon de mas lesbianas.

La falta de financiamientos, la persistencia del estigma, los prejuicios hacia el feminismo
radical y los feminismos separatistas son situaciones que han obstaculizado el alcance de estos
objetivos, tanto para el fortalecimiento del movimiento como para el avance de la agenda por

nuestros derechos.

1 T7éase Mogrovejo, Norma, Un amor que se atrevid a decir su nombre: La lucha de las lesbianas y su relacion con los movimientos
homosexnal y feminista en América Latina, México, Plaza y Valdés, 2000.
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Capitulo 3. El reconocimiento juridico de los derechos sexuales y reproductivos.

Este tercer capitulo surge como respuesta al intento de rastrear el origen heterosexual del
concepto de los derechos sexuales y reproductivos, comienzo que ha sido imposible de borrar y
cuyas consecuencias, hoy en dfa, siguen permeando.

En los dos capitulos anteriores, desarrollé la base tedrico-feminista y el contexto social bajo
el cual la lucha por el reconocimiento de la existencia de los derechos sexuales y reproductivos
se dio. Por tanto, para el tercer capitulo sélo restaba abordar la perspectiva juridica, el derecho
es el reflejo de las sociedades y sus avances o retrocesos que nos ayudan a entender diversos
procesos.

Juridicamente se ha entendido a los derechos sexuales y reproductivos desde dos enfoques
a) como la demanda de autonomia del cuerpo de las mujeres heterosexuales y b) como una
politica demografica. Dichas concepciones han generado una tensiéon ya que, la primera los
reconoce como derechos humanos, en los cuales se concibe a las mujeres como las sujetas del
goce y ejercicio de esto para lograr el disfrute de otros derechos. Por su parte, la segunda postura,
al ser una politica poblacional entiende a las mujeres como un objeto, un mecanismo para lograr
el control demografico.

En el primer apartado del capitulo responderé a las preguntas de qué son los derechos
sexuales y reproductivos y cuales son, para posteriormente hacer un analisis historico-juridico de
los instrumentos internacionales donde se fueron incorporando ambas posturas en el afio 1995,
donde se consolidaron.

Posteriormente, explicaré el marco juridico mexicano para concluir con un breve analisis de
la situacion de los derechos sexuales y reproductivos de las lesbianas en nuestro pais. Ello es un
ejemplo concreto de los efectos que la invisibilizacion, las deficiencias conceptuales y la falta de
interseccionalidad provocaron en el tema, efectos que, en gran medida, fueron ignorados por los

movimientos que impulsaron dichas luchas.

3.1.  Derechos sexuales y reproductivos.

Aunque sus antecedentes podrfan rastrearse, al menos, desde un siglo atrds, la
conceptualizacién y discusion de los derechos sexuales y reproductivos es bastante moderna.
Encontraremos que el movimiento que ha abanderado principalmente, y ha aportado a la
construccion heterosexual de dichos derechos, es el movimiento feminista, por una razén de

bastante peso: fueron las primeras en notar que, a través de las politicas de control demogtrafico,
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el Estado controla nuestras cuerpas y decisiones. Por ello demandaban que, para generar
condiciones de igualdad, era necesario ver a estos derechos como derechos humanos que
permiten reconocer la libertad y autonomia plena de nuestros cuerpos y nuestra vida.

Se puede decir que antes que los derechos sexuales, existieron los derechos reproductivos.
Si bien no se tiene claro quién acufié el término, de acuerdo a Correa y Petchesky, es muy
probable que su origen se diera en 1979 con la fundacion de la Red Nacional por los Derechos
Reproductivos en los Estados Unidos (en lo sucesivo RNDR)'" Las integrantes de la RNDR
compartieron el término con la Campana Internacional por los Derechos al Aborto, quienes en
1984 cambiarfan su nombre a la Red Global de las Mujeres por los Derechos Reproductivos,
con lo que varios grupos alrededor del mundo, retomaron el concepto para enunciar la lucha
por la autonomia.'”

Para las integrantes de la Red Global de las Mujeres por los Derechos Reproductivos, en su
mayoria feministas con influencia socialista, los derechos reproductivos se relacionaban con el
control natal, un término que surge en 1915, el cual ponia al centro de la discusion la capacidad
y derecho de las mujeres para decidir si querfan o no tener hijos, en qué condiciones y
momento."* Como sefialaré mas adelante, los Estados retomarian esta demanda de los
movimientos feministas usando el término planificaciéon familiar, modificacién que
eventualmente desvirtuaria toda la lucha.

En las décadas de los setentas y ochentas, notaron que el concepto era insuficiente para
abarcar otras problemadticas que también tenfan que ver con la autonomia del cuerpo,
principalmente con la autonomia sexual y no tanto con la reproduccién, por ejemplo, la violencia
sexual, la mutilaciéon femenina y las infecciones de transmision sexual. Sin embargo, no hay datos
exactos que revelen el momento clave en el que se empez6 a usar el concepto de derechos
sexuales. De acuerdo con Josefina Brown, esto sin duda evidencia cémo la lucha ha logrado
centrarse y conquistarse sobre una pequefia parte de todos los derechos sexuales, es decir sobre

la salud reproductiva, dado que no solo los movimientos feministas omitieron el eje de la

112 1%ase Correa, Sonia; Rosalind Petchesky, "Los derechos reproductivos y sexuales: una perspectiva feminista," en
Figueroa, Juan Guillermo (comp.), Elementos para un andlisis ético de la reproduccion, México, Programa Universitario de
Estudios de Género, 2001.

113 Thidem, p. 101.

114 Cfy. Figueroa Perea, Juan Guillermo, Aguilar Ganado, Blanca, e Hita Dussel, Marfa Gabriela, "Una Aproximacion
al entorno de los Derechos Reproductivos por medio de un enfoque de conflictos", Estudios Sociolggicos, ntm. 34,

1994, p. 131.
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interseccionalidad, también algunos de sus sectores no concordaron con la demanda de los
derechos sexuales.'”

Asimismo, su conceptualizacion ha sido complicada porque en los derechos basicos, que
incluye los derechos sexuales, versan exclusivamente los derechos reproductivos. Dicha
situacioén se dio por dos razones, la primera porque la sujeta de derechos, agente principal del
movimiento, era la mujer heterosexual burguesa en edad reproductiva. La segunda se relaciona
con la idea de que la sexualidad esta sujeta a la reproduccién y por tanto a un asunto de salud,
acotando el espectro de los derechos sexuales a estos ambitos y negando su impacto en los
derechos civiles, econémicos, politicos, sociales y culturales. Con el paso del tiempo esto fue
cambiando y tuvo momentos muy algidos, por ejemplo, la inclusion de la interseccionalidad por
parte del movimiento eugenésico, el cual consideraba que el control natal “salvaria” a las mas
pobres; en ello se pueden reconocer practicas de paternalismo y asistencialismo, asi como
discursos clasistas, racistas y capacitistas, bajo los cuales el movimiento, por muchos afios, se
construyo.

Aunque se reconoce la interconexién de los derechos sexuales y reproductivos, no se ha
logrado crear una definicién general que reconozca su individualidad y conexion, lo cual puede
resultar confuso a la hora de identificar toda la gama de derechos que abarcan. Es dificil hablar
de derechos reproductivos sin hablar de los derechos sexuales, o a la inversa, varios derechos
sexuales no dependen de la reproduccion, por ejemplo, el reconocimiento del matrimonio y
divorcio entre personas del mismo sexo es un derecho sexual que no esta supeditado a la
reproduccion.

Reconocer dicha interconexion permite hacer un estudio desde la ciudadania sexual y
reproductiva, que busca evidenciar las libertades que las democracias conceden a sus ciudadanas
en el ejercicio de sus derechos. Se puede apreciar que los derechos sexuales y reproductivos no
solo estan relacionados con el derecho a la salud, sino que su existencia y reconocimiento son
vitales para lograr el goce y ejercicio de derechos civiles (identidad, uniones civiles), derechos
sociales (empleo, educacion sin discriminacion o violencia, seguridad social) y derechos politicos

(derecho al voto).

15 Cfy. Brown, Josefina Leonor, Ciudadania de mujeres en Argentina: los derechos-no-reproductivos y sexnales como bisagra, lo
priblico y lo privade puesto en cuestion, Tesis de Maestria, Buenos Aires, FLACSO, sede Académica Argentina, 2007, p.
169.
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Para Correa y Petchesky, los derechos sexuales y reproductivos se definen en términos de
poder y recursos: poder para tomar decisiones informadas acerca de la propia fecundidad, de
tener hijos, de criarlos, de la salud ginecoldgica y de la actividad sexual; y de recursos para poder

llevar a cabo tales decisiones de manera segura y efectiva.'’®

Aunque su conceptualizacion es
acotada a lo reproductivo y las practicas sexuales, son interesantes los términos de poder y
recursos desde los cuales Correa y Petchesky los abordan, es asi que dejan de ser concebidos
como libertades individuales, que unicamente se reconocen y dependen de acciones particulares,

y se convierten en derechos sociales que el Estado tiene que garantizar para todas las personas

desde el enfoque de la fusion de identidades.

3.1.1. Derechos sexuales.

De acuerdo con Laura Davis Mattar, los derechos sexuales comenzaron a ser discutidos a
finales de la década los 80s por la epidemia del VIH vy el sida, principalmente en el movimiento
LGBT y una parte del movimiento feminista.'"”

En un principio, se consideraba que los derechos sexuales eran aquellos que garantizaban el
respeto absoluto a la integridad fisica del cuerpo humano, por ejemplo, el acceso a los mas altos
niveles de salud sexual y reproductiva, a la informacién y servicios necesarios, libres de
discriminacioén, coerciéon o violencia, para la toma de decisiones sobre sexualidad vy
reproduccion.'”® Dicha definicién, no refleja el espectro real de derechos que el Estado tendria
que estar obligado a cumplir para no generar discriminacién por la sexualidad de las personas.
Los derechos sexuales avalan la capacidad de cada persona para ejercer su sexualidad, identidad
y orientacién sexual, bases necesarias para lograr el goce y ejercicio pleno de los derechos
politicos, sociales, culturales, entre otros. En 1999, la Asamblea General de la Asociacion
Mundial de Sexologia durante el Congreso Mundial de Sexologia en Hong Kong, pronuncié la
Declaraciéon Universal de los Derechos Sexuales, en la cual se enlistaron los siguientes

derechos':

116 Cfr. Correa, Sonia, y Rosalind Petchesky, op. cit., p. 99.

17 Mattar, Laura Davis, "Reconhecimento juridico dos diteitos sexuais: uma analise comparativa com os direitos
reprodutivos", Revista Internacional de Direitos Humanos, Sio Paulo, vol. 5, nim. 8, 2008, p. 64.

118 Sanchez Olvera, Juana Alma Rosa, La creacidn feminista de los derechos sexuales y reproductivos y la ciudadania de las nujeres
en México, Tesis de doctorado, Sociologia, México, UNAM, 2002, p. 228.

119 Asociacién Mundial de Sexologia, Declaraciin Universal de los Derechos Sexuales, Hong Kong, AMS, 1999.
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1) A la libertad sexual
Que constituye el derecho de las personas para vivir y expresar su sexualidad libremente,
excluyendo todas las formas de coercion sexual, explotacién y abuso.
2) A la autonomia sexual, integridad sexual y seguridad del cuerpo
sexual
Refiere a la capacidad que tienen todas las personas para tomar decisiones libres sobre sus
cuerpos y su vida sexual, sin discriminacion, coercion o violencia. Asi como la obligacion de los
Estados para garantizar que las personas puedan ejercer el control y disfrute de sus cuerpos libres
de discriminacion, coercién o violencia.
3) A la privacidad sexual
Refiere al respeto que se debe tener a las decisiones y conductas realizadas en el ambito de
la intimidad, mientras no interfiera con los derechos sexuales de otras personas.
4) A la equidad™ sexual
Es el derecho que tiene todas las personas a no ser discriminado no solo por razones que
tengan que ver con su sexualidad, sino por la raza, clase, edad, entre otras.
5) Al placer sexual
Este es uno de los derechos mas nuevos y de mayor discusion, este refiere que todas las
personas deberian tener el derecho de gozar su sexualidad, se considera una fuente de bienestar
fisico, psicologico, intelectual y espiritual. Su discusion la pusieron sobre la mesa las mujeres que
sufrieron mutilaciones y asi como aquellas de la diversidad funcional.
6) A la expresion sexual
El derecho de las personas a expresar su sexualidad a través de la comunicacion, el contacto,
la expresiéon emocional y el amor.
7) A la libre asociacién sexual
Se refiere a la posibilidad de las personas de unirse o establecer uniones, asociaciones con
otras personas independientemente de su identidad, orientacién o sexo. El ejemplo mas claro
para este derecho es la legalizacion del matrimonio y divorcio entre parejas del mismo sexo.
8) A la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables
Este derecho es la conexién con los derechos reproductivos, son para el ejercicio de la

sexualidad con fines reproductivos, se requiere garantizar que las personas puedan decidir de

120 No coincido con el uso del término equidad en la Declaracion pues el derecho que tendria que invocarse es el
de la igualdad que es el que esta reconocido en el marco juridico tanto internacional como nacional.
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manera libre e informada si quieren o no tener hijos, cuantos y en qué tiempo, asi como el acceso
a métodos anticonceptivos.
9) A la informacién basada en el conocimiento cientifico
Consiste en la obligacién del Estado de proporcionar toda la informacién cientifica y veraz
para que las personas puedan ejercer de manera consciente, segura e informada su sexualidad.
Esta informacién y todo el material educativo que se genere tiene que ser libre de estereotipos y
discriminacion.
10) A la educacion sexual integral
Relacionado con el derecho a la informacion, refiere a la obligacion del Estado de
proporcionar educacién con bases cientificas a todas las personas para garantizar un ejercicio
libre, informado y seguro de su sexualidad.
11) A la salud sexual
De todos los derechos que he enunciado, este es el mas desarrollado por su interconexion
con los derechos reproductivos. La salud sexual es la posibilidad de disfrutar de relaciones
sexuales mutuamente satisfactorias, de verse libre de abuso, coercidén o acoso sexual, de tener
condiciones de seguridad frente a las infecciones de transmision sexual y la posibilidad de lograr
o prevenir un embarazo.'” También, este derecho garantiza que las personas puedan gozar de

los beneficios del progreso cientifico.

3.1.2.  Derechos reproductivos.

En cuanto a los derechos reproductivos, si existe un consenso en la definicion ya que en
todas se coincide que son aquellos que aseguran a toda persona la libre determinacion en el
numero y el espaciamiento de sus hijos. Dentro de este marco, los estados estan obligados a
garantizar los siguientes derechos:

1) A la igualdad y no discriminacion

Enfocado al tema de la reproduccion, este derecho se refiere a la garantia que tienen las
personas de recibir un trato igualitario y libre de discriminacion en todos los aspectos de su vida
reproductiva. Como ejemplos podriamos citar que las mujeres no pierdan sus empleos por estar
embarazadas y que la atencion médica debido a un embarazo sea libre de discriminacion.

2) A la vida

121 Cfr. Cook, Rebecca J., Bernard M. Dickens, y Mahmoud F. Fathalla, Sa/ud reproductiva y derechos humanos: integracion
de la medicina, la ética y el derecho, Bogota, Colombia, Profamilia, 2003, p. 33.
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Este concepto es nuevo dentro de los derechos reproductivos y su inclusion se llevé a la
mesa por los niveles de mortalidad y morbilidad materna. Asi, el Estado esta obligado a
garantizar que exista un respeto a la vida de las mujeres durante la atencién del embarazo, parto
y puerperio.

3) A la libertad, autonomia y seguridad reproductiva

Al igual que con los derechos sexuales, estos tres derechos hacen referencia a la capacidad
que tienen las personas para decidir de manera libre de discriminacion, coercion y violencia sobre
las decisiones reproductivas.

4) A la informacién y educacion reproductiva

Se refiere al derecho de las personas a recibir la informacién cientifica mas actualizada para
la toma de decisiones reproductivas. Ademas, en casos de atencion médica, se refiere al derecho
que tienen tanto las pacientes y sus familiares de recibir el diagnéstico y tratamiento de manera
clara y oportuna.

5) A 1a salud reproductiva

Se define como la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, asi
como la libertad para decidir si hacerlo o no, cuando y con qué frecuencia.

Teoéricamente, este es el listado de derechos que los Estados tendrian que garantizar
minimamente a sus ciudadanas para un goce y ejercicio real de los derechos fundamentales,
haciendo énfasis en la importancia de un contexto libre de discriminacién. Para efectos de la
presente investigacion, resulta importante conocer la historia de su reconocimiento en el marco
internacional de los derechos humanos, por tanto su conquista ha sido el resultado de una fuerte
lucha de los movimientos feministas, aunque la falta de interés de otros movimientos como el
LGBT, y la influencia de grupos religiosos, o incluso de valores sociales de Estados que no los
consideran como derechos humanos, han dado pie a la invisibilizacién de grupos oprimidos

como es el caso de las lesbianas.

3.2. Reconocimiento internacional de los derechos sexuales y reproductivos.

A nivel internacional, la Organizacién de Naciones Unidas, creada en 1945 después de la
primera y segunda guerra mundial, ha sido un organismo que ha tratado de lograr que los
derechos humanos se reconozcan, promuevan, sancionen y respeten en todo el mundo.

Considerando su origen occidental, ha sido una tarea que ha avanzado a paso desigual en todo
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el mundo por razones politicas, econémicas y sociales, en las cuales la visiéon del hemisferio norte
se ha impuesto muchas veces a las regiones del sur.

En materia de derechos sexuales y reproductivos es en dicho organismo donde
encontraremos la mayor parte de los avances que influirfan en nuestro pais para su actual
regulacion. A lo largo del capitulo la lectora podra observar que, aunque hicieron eco las
demandas feministas, la ONU decidi6 datle prioridad al control del crecimiento de la poblacion
en los paises en vias de desarrollo, lo que hizo que se pensara unicamente como una medida
demografica y no como un derecho fundamental de todas las mujeres, lo que ocasioné que,
durante varias décadas, el tema de los derechos sexuales no tuviera cabida. Factores como la
presencia de grupos religiosos y conservadores dentro de la ONU (El Vaticano, los paises
musulmanes), la predominacioén de estereotipos machistas sobre la libertad y autonomia de las
mujeres entre los tomadores de decisiones y la falta de didlogo entre los movimientos feministas,
lésbicos y LGBT influyeron en que la negociacion por los derechos sexuales y reproductivos, los
primeros fueran desestimados de la agenda de las Conferencias.

Por ello, en el presente apartado abordaremos el estudio de los siguientes instrumentos y
conferencias internacionales: Conferencia Internacional de los Derechos Humanos de Teberin, en 1968,
las Conferencias Mundiales de Poblacion de Bucarest 1974y Cairo 1994, las Conferencias de la Mujer de
Meéxcico 1975y Nairobi 1985 y a Convencion para erradicar toda forma de discriminacion contra la mujer de
1979 (en adelante y por su siglas en ingles CEDAW).Por su relevancia historica y regional se
analizara la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
la mujer, Belém Do Para de 1994. Dicho estudio se realizara cronolégicamente, dado que de esa
manera sera mas claro para la lectora entender el proceso que derivé en el reconocimiento de

los derechos reproductivos y salud sexual en 1994.

3.2.1. Conferencia Internacional de los Derechos Humanos. Teheran, 1968.

La asamblea general de las Naciones Unidas, en su resolucion 2339 del 18 de diciembre de
1967, declaré que, en el marco del vigésimo aniversario de la promulgacién de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, el afio de 1968 setia el Afio Internacional de los Derechos
Humanos, por lo cual se decidié organizar la Conferencia Internacional de los Derechos
Humanos del 22 de abril al 13 de mayo de dicho afio, en Teheran, Iran. México al ser parte del

organismo, asisti al evento.
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Dicha conferencia tuvo como objetivo hacer un balance del avance, o no, de los Estados
firmantes en relacién con la situacién de los derechos humanos, con esto se consideraba que
cada pais tenfa que tender no sélo a una vision legalista de los mismos, sino de democratizacion
y justicia social. Por ende, fue un espacio donde se incluyeron las necesidades de otros sectores
que antes no habian sido escuchados.

Si bien, los puntos controversiales de la conferencia versarfan sobre el apartheid y el conflicto
en Medio Oriente, hubo un espacio para hablar sobre los derechos de las mujeres y la
planificacion familiar. Es importante destacar que esta oportunidad se dio gracias al esfuerzo de
organizaciones y funcionarios del organismo que habian trabajado el tema desde otras
perspectivas como el derecho a la nacionalidad de las mujeres y a la erradicacién del matrimonio
forzoso; un afno antes, la misma Asamblea General habia aprobado la Declaraciéon de
Eliminacién de la Discriminacion de las Mujeres.

Se debe destacar que el documento resultado de las conferencias, la Proclamacién de
Teheran, no refleja en lo absoluto la visién feminista sobre el control natal y abre camino, en su
punto 16, al concepto de planificaciéon familiar: “La comunidad internacional debe seguir
velando por la familia y el nifio. Los padres tienen el derecho humano fundamental de determinar
libremente el nimero de sus hijos y los intervalos entre los nacimientos.”'*

Dicha redaccion supedita los derechos de las mujeres a la figura de la familia restandole
libertad y autonomfa. Alda Facio lo nombra como familismo, 1o que es una forma de sexismo en
el que la mujer y familia son considerados como sinénimos y, por ende, sus necesidades e interés
se reducen a lo mismo.'” Con esto no se quiere decir que la mujer no puede ser parte de la
familia, en realidad lo es, sin embargo, decisiones tan personales como la reproduccién no
tendrian que depender de su relacién con un hombre o una familia.

Otro aspecto importante es que, en su punto 15, se hace referencia a la eliminacién de la
discriminacién de la mujer, aunque no tiene un caracter de exigencia, simplemente se menciona
la necesidad de aplicar la Declaracion sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer,

para lograr el progreso de la humanidad.

122 Organizacion de las Naciones Unidas, Proclamacion de Teberdin, Conferencia Internacional de Derechos Humanos, 13 de
mayo de 1968, Teheran, Iran, 1968.
123 Facio, Alda, Cuando el género suena cambios trae, Costa Rica, ILANUD, 1992, p. 78.
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3.2.2. Conferencia Mundial de Poblacion. Bucarest, 1974.

Si bien los origenes de las conferencias de poblacion se remontan a 1927, 18 afios antes de
la creacion de la ONU, para esta investigacion opté por estudiar las tres conferencias que
tuvieron fines politicos iniciando con Bucarest de 1974, debido a que el resto tuvieron como
objetivo unificar criterios cientificos sobre la demografia.

Estas conferencias surgieron debido a la necesidad de entender el crecimiento demografico
luego de la Segunda Guerra Mundial, ya que se presentaron diversos cambios cientificos,
politicos y sociales que propiciaron el aumento de la natalidad y la disminucién de la mortalidad
de las personas, por ejemplo, mejoras en las politicas de salud publica, avances cientificos y
médicos, y cambios en la nutricién. La preocupacion se incrementé cuando empezaron a realizar
estimaciones del crecimiento poblacional que indicaban que, de no controlarse, la poblacion
dafaria el medio ambiente de manera irreparable y consumirfan los recursos existentes. Ademas,
el fenémeno de la migraciéon hizo pensar que el desempleo aumentaria en las zonas urbanas,
principalmente en los pafses desarrollados como Estados Unidos y los paises europeos. Como
consecuencia, los prondsticos para los paises en vias de desarrollo eran desalentadores, se
consideraba que se incrementarian los problemas la desnutricién, acceso a la salud, a la educacion
y empleo.

En los paises desarrollados, las dinamicas entorno a la familia, las relaciones y la
reproduccion sufrieron cambios drasticos, por ejemplo: hubo un incremento de la solterfa, asi
como la edad para contraer matrimonio; las mujeres postergaban su primer embarazo, disminuyé
el nimero de hijos que se tenfan; asimismo, cambid la percepcion social del divorcio, el
concubinato, y se empezaron a formar nuevos modelos de familia que sirvieron de base para que
los especialistas enunciaran que se estaba atravesando por una segunda transicion demografica.
De acuerdo con Coale, se le llama transicion demografica a las variaciones en la fecundidad y la
mortalidad que se producen cuando una sociedad tradicional se transforma en altamente
industrializada.'**

Karina Felleti menciona que las predicciones catastroficas sobre el aumento poblacional
crearon un panico social que hizo que cambiaran las pautas de conductas sexuales y

reproductivas, lo que culminé en la creaciéon de mecanismos de regulacion demografica que

124 Cfy. Coale, Ansley ], La transicidn demogrdfica, Centro Latinoamericano de Demograffa (CELADE), Santiago de
Chile, 1977, p. 05.
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respondieron a necesidades geopoliticas estatales, pero también que dieron pauta para sentar los
nuevos valores, creencias y deseos.'”

Es en este escenario de panico y avances tecnologicos que la Conferencia Mundial de
Poblaciéon de Bucarest se llevd acabd en 1974. La demografia serfa el tema central de las
discusiones y mientras los paises desarrollados decian a los paises “del tercer mundo” que su
crecimiento poblacional impedirfa su desarrollo y por ello requerfan de anticoncepcion para
avanzar. A su vez los paises “del tercer mundo” respondieron que el desarrollo seria la clave para
lograr parar el crecimiento poblacional. De acuerdo con José Barzelatto, “para los pafses en
desarrollo, era mucho mas barato distribuir anticonceptivos que ayudar al desarrollo del Tercer
Mundo.”"*

El 19 de agosto de 1974, se llevé acabo en la Tercera Comision el examen del tema “La
poblacién y la familia”, del cual emanarfan las recomendaciones que quedaron en el documento
final de la conferencia Plan de Accidn Mundial de Poblacion. Este documento, retoma los temores
del crecimiento poblacional y les recuerda a los gobiernos el derecho soberano que tienen de
determinar las politicas relativas a la familia y la poblacién. También se traté de incluir a la mujer
como un eje central para influir en el cambio demografico con lo cual se pretendia “despertar en

toda mujer la conciencia de su papel real y potencial en la vida nacional”'”

, por lo que se hacen
una serie de recomendaciones entorno a ellas.

Retomando la postura de la Proclamacion de Teheran, las recomendaciones contenidas en
el inciso ¢) titulado “Procreacion, formacion de la familia y condicion de la mujer”; declara que
existe una necesidad de asegurar que todas las parejas puedan tener el numero de hijos que
desean con el espaciamiento que prefieran, y la necesidad de preparar las condiciones sociales y
econ6micas para la realizacién de dicho deseo.'”

El primer cambio que se detecta es que desaparece el concepto de familia como sinénimo
de mujer, pero ahora se usa el de pareja. Esta conceptualizaciéon heterosexual reforzaba la idea

de varias naciones que ya limitaban el acceso a métodos anticonceptivos a patejas casadas,

nulificando la autonomia y la libertad reproductiva de las mujeres. Por otro lado, se recomienda

125 Cfy. Felitti, Karina, "Planificacién familiar en la Argentina de las décadas 1960 y 1970: ¢Un caso original en
América Latina?" Estudios demogrdficos y urbanos, México, vol. 27, nim. 1, 2012, pp. 153-188.

126 Barzelatto, José, "Desde el control de la natalidad hacia la salud sexual y reproductiva: la evolucién de un
concepto a nivel internacional", Saside reprodutiva na América Latina e no Caribe: temas ¢ problemas, Sao Pablo, Brasil,
1998, p. 02.

127 CEPAL, Informe de la Reunion Latinoamericana Preparatoria de la Conferencia Mundial de Poblacion, San José, Costa Rica,
15-19 abril 1974, Santiago, p. 16

128 Thidem, p. 18
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a los Estados que aseguren los servicios de planificacion familiar, servicios médicos y servicios
sociales para prevenir embarazos no deseados, asi como facilidad para los tramites de adopcion.

Asimismo, por primera vez se recomienda la implementacion de estrategias de educacion
para lograr influir en los indices de fecundidad. Este ultimo tenfa como objeto influir en las
practicas sexuales para evitar embarazos, mediante la difusién de las consecuencias que tiene el
comportamiento reproductivo actual, para el bienestar de la familia y el bienestar de la
sociedad.'” Este setfa el fundamento de la mal llamada educacion sexual, en realidad lo que se
trataba de hacer era proporcionar educacion reproductiva, que detuviera el crecimiento
poblacional y logra el objetivo de los paises desarrollados, que los paises en vias de desarrollo
tuvieran una transiciéon demografica. Aunque la educacion sexual y el control prenatal se venderia
a la poblacién como una politica publica positiva con lo que buscé elevar su calidad de vida, lo
cierto es que la finalidad central era evitar el desastre geopolitico y econdémico que pensaban que
sufrirfan los pafses desarrollados por la explosion demografica en los paises en vias de desarrollo.

Otra de las criticas a este instrumento gira entorno a la inclusién de las mujeres en la vida
“publica” a través de la responsabilizaciéon sobre la reproduccion, por una parte se les niega la
autonomia y libertad y, por otra, se coloca todo el peso de estas decisiones en ellas. Diversas
organizaciones feministas buscaron que se reconociera esta figura a través del término control
natal, como una reivindicacién politica que buscaba la libertad sexual y reproductiva de las
mujeres. No obstante, el término de planificacién familiar unicamente se perfecciond y con ello
se reforzo, la idea de que las mujeres eran un instrumento para el control natal, el familismo y la
dependencia reproductiva de las mujeres al hombre y familia.

Por dltimo, destaco que, en este momento histérico, no se hizo mencién alguna de la salud
sexual, un hecho que de haberse tomado en cuenta pudo haber significado un cambio para el
control de las infecciones de transmisién sexual, Virus del Papiloma Humano (en adelante VPH)

y VIH y el sida.

3.2.3. Conferencia del Afio de la Mujer. México, 1975.

En 1974, la Asamblea General de la ONU declaré 1975 como el afio de la mujer, por lo cual
se convocd a una conferencia, la cual tuvo como sede la Ciudad de México. En un apartado

posterior, desarrollaré el impacto que esta conferencia tuvo para los derechos de las mujeres en

129 Tbidem, p. 20
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nuestro pafs, por lo que a continuacién, me enfocaré en hacer el analisis de la relevancia de este
documento para los derechos de las mujeres a nivel global.

Dicho encuentro harfa evidente que no hay una forma homogénea de ser mujer en el mundo
y que las tensiones entre el norte y el sur global, visibles en las otras Conferencias, también eran
palpables. Asi, podian distinguirse dos tipos de demandas, por un lado, las que iban encaminadas
hacia la autonomia y libertad de las mujeres, postura que compartian varias mujeres de los
llamados paises de primer mundo vy, por otro lado, las demandas donde se planteaba que para
cambiar la condicién de las mujeres era necesario un reordenamiento de la economia mundial y
el reparto justo de las riquezas, postura compartida, en su mayorfa, por mujeres de paises en vias
de desarrollo.™”

A dicha Conferencia se le reconoce su importancia, esto marcé un antes y un después en el
reconocimiento de los derechos de las mujeres, fue un evento que traté de abordar todas las
problematicas, violencias y situaciones de discriminacién que sufrfan las mujeres en la época y
reconocio que “el cuerpo humano, ya sea el de las mujeres o el de los varones, es inviolable y el
respeto de este es un elemento fundamental de la dignidad y libertad humanas.”"!

Sin embargo, el documento final “Plan de Accion Ciudad de México” al menos en materia de
derechos sexuales y reproductivos, no cuestioné el discurso heterosexual y de desarrollo que se
habia establecido en documentos anteriores. Entre las recomendaciones destacadas, se encuentra
el capitulo que refiere a la Proteccion de la Salud Materna e Infantil y Planificacién Familiar, en
el cual se reconoce el aumento global de las muertes maternas por abortos ilegales en condiciones
insalubres y con personal no capacitado.'” Se abstiene de hacer una recomendacién al respecto,
quedando como antecedente que a nivel internacional se conocia la problematica pero por
factores sociales, religiosos e incluso politicos, basados en estereotipos, no hubo un
pronunciamiento al respecto. Sobre lo que si hicieron un llamado urgente fue acerca de la
necesidad de proveer educaciéon familiar para difundir y garantizar la salud materna e infantil,
port lo que, la educacion reproductiva se vuelve a basar en el estereotipo de la maternidad para
las mujeres y, por supuesto, de la heterosexualidad obligatoria.

En cuanto al concepto de planificaciéon familiar, se mantiene en la misma linea que el

documento de Bucarest. Llama la atencién que, a pesar de tratarse de un documento sobre y

130 Cfr. Fuentes, Pamela, gp. cit., p. 186.

131 Correa, Sonia, y Rosalind Petchesky, op. cit., p. 101.
132 Cfr. United Nations, Report of world conference of international women's year, Mexcico City, 19 june- 2 july 1975, New York,
1976, p. 87.
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para las mujeres, se negaron a nombrar a las mujeres dentro de la planificacion familiar y
decidieron utilizar la palabra “persona” para englobar a todo el espectro.

El Plan de Acciéon de la Ciudad de México reforzo estereotipos sobre la mujer al hacer un
reconocimiento de ellas a partir de su papel fundamental como madres, encargadas de la
educacion, crianza, alimentacion, salud y la planificacion familiar, sin explicar las causas de su

opresion.

3.2.4. Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de

Discriminacion contra la Mujer, 1979.

En 19406, el Consejo Econémico y Social (en lo sucesivo ECOSOC) cre6 la Comision de la
Condicién Juridica y Social de la Mujer que, desde su creacién, hasta esta 1979, impulsé los
trabajos que darfan origen a esta Convencion. El objetivo de esta Comision era promover la
implementacién del principio de igualdad entre el hombre y la mujer, aunque pronto cambiaria
su enfoque y la igualdad entre los sexos se percibia mas como una cuestioén de desarrollo que de
derechos humanos. Se realizaron varios esfuerzos por visibilizar la discriminacién contra la
mujer, mismos que susctibia de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer.

De acuerdo a Alda Facio, la CEDAW formaliz6 la manera de entender la igualdad, vinculada
a la eliminacién de todas las formas de discriminacion, por lo que aporté al fortalecimiento de
los derechos de las mujeres.'”” Es considerada como la Carta de Derechos de las Mujeres, ya que
no serfa hasta la Conferencia de Viena en 1993, que se les reconoceria a éstos como Derechos
Humanos."* Fue aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 18 de diciembre
de 1979 y entré en vigor hasta el 3 de septiembre de 1981, tras la ratificacién de 20 paises, lo cual
permite observar que no fue facil su aceptacion entre los paises, ya que su ratificacion implicaba
que se tuvieran que tomar medidas legislativas y de politicas publicas para cambiar los patrones
socioculturales que propiciaban la discriminacién de la mujer. Entre esas obligaciones se
encontraban varias relativas a la autonomia y libertad, relacionadas con la sexualidad y la

reproduccion, que a continuacion presentaré brevemente.

133 Facio, Alda, "Viena 1993, cuando las mujeres nos hicimos humanas" Pensamiento iberoamericano, Espafia, num. 9,
2011, p. 08.
134 Ibidem. p. 18.
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El articulo 5°, inciso b), establece la obligacién de los Estados de tomar medidas apropiadas
para garantizar que la educacion familiar incluya la comprension adecuada de la maternidad como
funcioén social y la corresponsabilidad de hombres y mujeres respecto a los hijos. Esta nueva idea
de la maternidad evidencia que las cuestiones reproductivas no son libertades individuales, sino
que requieren la participacion de las ciudadanas y el Estado. También se pronuncia en relacion
con la igualdad en el empleo, al derecho a tener seguridad social para gozar de la licencia de
maternidad y prohibe el despido por embarazo.

Los articulos 12° y 16°, en materia de derechos sexuales y reproductivos, son de lo mas
relevante dado que, aunque no los nombra de esta forma, ambos articulos dan la pauta para su
discusion y garantia. El articulo 12° se refiere a la obligacién del Estado de eliminar cualquier
clase de discriminacion hacia la mujer en la atencién médica, incluida la planificaciéon familiar,
asi como de garantizar los servicios de salud adecuados para atender el embarazo, parto y
puerperio.

En cuanto al articulo 16° establece la obligacién de eliminar la discriminacion contra la mujer
con relacién al matrimonio y sus relaciones familiares, por lo cual reconoce el derecho a contraer
matrimonio libremente, asi como de decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento
de los hijos, y el acceso a la informacion, la educacion y los medios para ejercer este derecho.

Tomando en cuenta el contexto social de la década de los 70s y 80s, los movimientos
feministas leyeron a esta Convencién como un documento revolucionario de Soff Law que puso
al centro la agenda politica de las mujeres. No obstante, la Convencién fue pensada desde las
mujeres heterosexuales y sus relaciones con los hombres, por lo que al reconocer en su redaccion
el caracter reproductivo-heterosexual de las mujeres, propicié que continuara la invisibilizacion
de las lesbianas. La CEDAW en su origen no concibe otras formas de vida de las mujeres y de
las formas de discriminacion mas que aquellas que se generan a partir de una relacién
heterosexual entre el hombre y la mujer con fines de reproduccién. Es por esta razén que los
derechos sexuales que reconoce son aquellos que se relacionan especificamente con la
reproduccién, como el derecho a la salud sexual, a la informacién y educacién sexual-

reproductiva y al matrimonio.
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3.2.5. Conferencia Mundial sobre la Mujer, Nairobi 1985

Aunque en 1980 se realiz6 la Segunda Conferencia Mundial sobre la Mujer, en Copenhague,
los puntos que se abordaron en ese evento fueron un reflejo de la CEDAW, por lo que decidi
enfocarme en ella mas que en la segunda conferencia.

Para la Tercera Conferencia Mundial sobre la Mujer, con sede en Nairobi en 1985, se
empez6 a perfilar un cambio por el reconocimiento de los derechos reproductivos, avances que
se verian una década mas tarde. Continuando con el reconocimiento de la funcién social de la
maternidad, las integrantes de la Conferencia de Nairobi deciden dar importancia al rol
reproductivo de las mujeres y, finalmente, lo relacionan con su impacto en la situacién politica,
econdémica, social, cultural, legal, educativa y religiosa, se revelan como dichas situaciones pueden
intensificar la explotacién, marginalizacion y violencia, colocandolas en un estado crénico de
desigualdad e injusticia en sus familias, comunidades, naciones e incluso a nivel internacional.'”
En cuanto a la planificacién familiar, el concepto se mantiene como se planted desde Bucarest
1968.

En esta conferencia, aunque tampoco se hace referencia a los derechos sexuales, se hace un
llamado a los gobiernos para garantizar los derechos de las mujeres jévenes a una vida libre de

violencia, acoso y explotacion sexual.

3.2.6. Convencion Interamericana para prevenir, sancionar, y erradicar la

violencia contra la mujer, Belém Do Para, 1994.

A nivel regional también se dio una discusion en torno a los derechos de las mujeres que
darfa como resultado la emision de la primera convencion en reconocer a la violencia contra las
mujeres como una violacién a los derechos humanos, titulada la Convencién Interamericana
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, mejor conocida como la
Convencion Belém do Para por ser el lugar en el cual se aprobé.

Sus antecedentes se remontan a la década de los 80s en la cual las activistas influenciadas
por las discusiones que se estaban dando a nivel mundial en la ONU, empezaron a denunciar la
violencia sistematica que las mujeres latinoamericanas vivian. La CEDAW no habia hecho gran

énfasis en la violencia contra las mujeres, por lo cual estos grupos de activistas en colaboracion

135 United Nations, Report of the world conference to review and appraise the achievements of the united nations decade for women:
equality, development and peace, Nairobi, 15-26 July 1985, New York, 1986, p. 02.

69



con la Comision Interamericana de Mujeres (en lo sucesivo CIM), un érgano de la Organizacion
de Estado Americanos (mas adelante, OEA) fundado en 1928 que tiene como objetivo observar
los derechos de las mujeres latinoamericanas y promover la igualdad de género entre los
miembros de la OEA; realizaron una campana regional para adoptar medidas para erradicar la
violencia de género."

En octubre de 1990, la CIM adopt6 la “Declaracién sobre la Eliminaciéon de la Violencia
contra la Mujer”, que se convirtié6 en el anteproyecto que darfa origen a la convencioén
interamericana. En agosto de 1991, los gobiernos de Canada y Venezuela, lograron que la CIM
convocara a la Reunién de Juristas para discutir la viabilidad de la Convencién. En esta reunion
se disefi la estructura y se enfatizé que los derechos de las mujeres son derechos humanos. Esto
consolidarfa el camino para que, en la Asamblea General, celebrada en Belém do Para, Brasil el
9 de junio de 1994, fuera aprobada por aclamaciéon la Convencion.

Aunque es un instrumento fundamental para la lucha de los derechos de las mujeres, de
nuevo nos encontramos con una idea negativa de los derechos sexuales y una total omisiéon de
los derechos reproductivos.

A continuacion, cito los dos primeros articulos en los cuales se define a la violencia de
género.

Articulo 1 Para los efectos de esta Convencién debe entenderse por violencia contra la
mujer cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte, daflo o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en

el privado.

Articulo 2 Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual
y psicolégica:

a. Que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relaciéon
interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio
que la mujer, y que comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso sexual,;

b. Que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacién, abuso sexual, tortura, trata de personas,
prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en
instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y c. Que sea

perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, donde quiera que ocurra.

136 Cfr. Carballo, Jorge. (2013). “Génesis de la Convencién Belém do Pard. Educar y promover el rechazo a la
violencia." Milenio. Recuperado en: https://www.oas.org/es/CIM/docs/Poole_Todas.pdf
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Sibien la tarea de esta convencion es visibilizar todas las formas de violencia contra la mujer,
la connotacién negativa que se realiz6 vuelve a estigmatizar los derechos sexuales de las mujeres
se continua con el discurso de que nuestra sexualidad como un derecho solo puede abordarse
desde la violencia y no desde la libertad. Tampoco hace mencién alguna sobre la violencia
reproductiva que las mujeres hemos vivido histéricamente, el no reconocimiento de esta forma
de violencia normaliza las agresiones y vejaciones que el personal médico, las instituciones y el

Estado ejerce sobre nuestros cuerpos.

3.2.7. Conferencia Mundial de Poblacién y Desarrollo. Cairo, 1994

Los avances que la Conferencia Mundial de Poblacién y Desarrollo, que se llevé a cabo en
El Cairo en 1994, fueron el resultado de las luchas que el movimiento feminista emprendi6 desde
las décadas de los setenta, por el reconocimiento de la autonomia que las mujeres tienen sobre
sus cuerpos, y la exigencia que hicieron a la ONU para mirar el contexto politico y social que se
vivia durante estos afios y realizar un cambio profundo en su discurso.

A diferencia de las conferencias que le antecedieron, se dejaron atras los temores sobre el
crecimiento demografico desmedido que colapsaria al norte global, la aparicién y epidemia del
VIH y el sida, que se convirtié en un asunto de salud publica, concentré toda la atenciéon para
pensar en medidas urgentes. Si bien, la segunda transicion demografica se llevé a cabo en varios
paises en vias de desarrollo, éstos no mejoraron su calidad de vida ni lograron el desarrollo que
se esperaba que tuvieran, por lo que las consecuencias que se presentaron respondieron a la
incapacidad de analisis que tuvieron sus antecesores por querer detener el crecimiento
poblacional a través de politicas de planificacion familiar, las cuales no solucionaban el problema
de raiz que radicaba en la desigualdad social.

Asi, el desarrollo de la Conferencia se centré en las mujeres, esta vez como sujeta de
derechos y la situacion de desigualdad que vivian frente a los hombres y por ello crearon un Plan
de Accién que atendiera la realidad que se estaba viviendo en todo el mundo. Es importante
mencionar que, pese a la intencién de la ONU, la cosmovision, las costumbres y los valores
fundamentados en estereotipos heteropatriarcales de cada uno de los pafses que discutieron
dicho plan fueron un obstaculo para el reconocimiento de varios derechos.

De los ejes tematicos que el Plan de Accidén propuso, para esta investigacién destaco los

siguientes: igualdad y equidad entre los sexos y la habilitaciéon de la mujer; la familia, sus
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funciones, derechos, composicién y estructura; derechos y salud reproductiva, y salud,
morbilidad y mortalidad.
a) Igualdad y equidad entre los sexos y la habilitacion de la mujer.

Este apartado sirvid para centrar a las mujeres como protagonistas en la participacion de la
politica de poblacién y desarrollo, es asi como se reconocié como un tema prioritario en la
agenda lograr el mejoramiento de su condicion politica, social, econémica y sanitaria, ya que esto
las llevaria a tomar mejores decisiones para su vida, especialmente en el terreno de la sexualidad
y reproduccion.”” Asimismo, se hace un llamado para que lo hombres sean participes de la vida
reproductiva, crianza y mantenimiento del hogar en igualdad de condiciones.

Como medidas, se les solicita a los Estados que trabajen para eliminar todas las practicas
que discriminan a la mujer para poder realizar sus derechos, incluidos los relativos a la salud
reproductiva y sexual, por lo cual se prohibi6 el despido por embarazo o la exigencia de pruebas
que confirmen el uso de métodos anticonceptivos.

b) Familia, sus funciones, derechos, composicion y estructura.

De acuerdo con Susana Galdos, durante los debates del Plan de Accién se tratd de usar el
término familias, para lograr el reconocimiento de la diversidad de éstas. Pero no hubo un
consenso entre los representantes, por lo que se continué utilizando el término de familia, en
singular, para reforzar la idea de una sola representacion de ésta.'™

No obstante, en la versioén final del Plan de Accion se hace una breve aclaracién en la cual
se reconoce la existencia de diversas formas de familia en los diferentes sistemas sociales,
culturales, juridicos y politicos."” Este apartado reconoce que la mujer ya no solo estd en el
ambito privado, sino que cada vez mas incursiona, a través del empleo, en el ambito publico.

Como medidas relacionadas a los derechos reproductivos, exige a los Estados que otorguen
seguridad social, licencias de maternidad y paternidad, horarios flexibles y estancias para los
menores.

c) Derechos reproductivos y salud reproductiva

137 Cfr. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), Informe de la Conferencia Internacional sobre la Poblaciin y el
Desarrollo. El Cairo, 5 al 13 de septiembre de 1994, 1994, p. 26.

138 Cfr. Galdos Silva, Susana, "La conferencia de El Cairo y la afirmacién de los derechos sexuales y reproductivos,
como base para la salud sexual y reproductiva", Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Piiblica, Lima, Perq,
nam. 30, 2013, p. 457.

139 Cfr. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), Informe 1994..., cit., p. 32.
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Sonia Correa y Marfa Betania Avila, mencionan que el término de derechos sexuales fue
introducido como una estrategia de negociacion, para que los derechos reproductivos fueran
garantizados en el texto final de la Declaracién y Programa de Accién de El Cairo.' Gran parte
de la resistencia a los derechos reproductivos provenia de la idea de verlos como un sinénimo
de autonomia y libertad sexual de las mujeres y los homosexuales. Individualizar a los derechos
sexuales, separaba automaticamente de lo reproductivo estas prerrogativas y hacia mas digerible
el discurso de los derechos reproductivos para los grupos conservadores quienes todavia
conservaban las bases de la eugenesia. Asi que los representantes que se encontraban a favor de
ambos de derechos y lo grupos de mujeres feministas, apoyaron la estrategia de negociacién, aun
a expensas del detrimento que significaria para otros grupos vulnerados, entre ellas las lesbianas.

Es por esto por lo que el borrador del Plan de Accién contemplaba a los derechos sexuales
y reproductivos como un eje importante para garantizar el bienestar de todas las personas, pero
durante los debates hubo un gran rechazo. Las concepciones discriminatorias entorno a la
orientacion sexual y la identidad de género fueron algunas de las razones por las cuales se
negaban a aceptar a los derechos sexuales dentro del documento, se sabian que con eso darfan
pauta al reconocimiento del derecho de las personas a definir su propia identidad sexual,"' lo
que conllevaba, por ejemplo, a la descriminalizacion de la homosexualidad o el reconocimiento
del matrimonio entre parejas del mismo sexo. La situacion se repitié con el concepto de salud
sexual, aunque logré salvarse parcialmente cuando se decidié que se incluyera dentro de la gama
de derechos a la salud reproductiva.

Por su parte, los derechos reproductivos lograron el consenso esperado e incluso se realizo
un cambio en su conceptualizacion, la cual venfa desde Bucarest, ya no soélo se reconoci6 el
derecho a las parejas heterosexuales a decidir el nimero y espaciamiento de sus hijos, sino que
se reconocié como un derecho para todas las personas, lo cual quedo contenido en el principio
8‘142

Por otro lado, el Plan de Accién brindé dos definiciones importantes, la de derechos
reproductivos y salud sexual. Se entiende como derechos reproductivos el reconocimiento basico
de todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el numero de hijos, el

espaciamiento del nacimiento y el intervalo entre estos, asi como disponer de la informacion y

140 Cfr. Mattar, Laura Davis, gp. cit. p. 64.
141 Cfr. Galdos Silva, Susana, gp. cit., p. 456.
142 Cfr. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), Informe 1994..., cit., p. 11.
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medios para ello, ademas del derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y
reproductiva. También incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin
sufrir discriminacion, coacciones ni violencia.'*

En cuanto a la salud reproductiva se define como un “estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud
reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos, asi
como la libertad para procrear y decidir si hacetlo o no, cudndo y con qué frecuencia.”'*

La Conferencia Mundial de Poblacién y Desarrollo reconocié el caracter urgente de la
situacion de salud publica que se estaba viviendo por el VIH y el sida, aunque hay un halo de
silencio entorno a los grupos LGBT, ya que en ningin momento se nombra o reconoce su
existencia. Si bien, esto podria tener un enfoque positivo, no coopera a la estigmatizacion de la
enfermedad, la discriminacién por omision es latente, dado que invisibiliza los casos que se
estaban dando, en su mayoria, dentro de la comunidad.

Ademas, se considera que tanto la prevencién, investigacion y erradicacion del VIH y el sida
y el resto de las enfermedades de transmision sexual, dependen unicamente de practicas
penetrativas, por lo que limitan las acciones al area de salud y derechos reproductivos.

Por dltimo, se decide abordar dentro del espectro de los derechos y salud reproductiva, a la
sexualidad humana y su relacion en la capacidad del hombre y la mujer para mantener su salud
sexual y regular su fecundidad.'” Lo que se buscaba era enunciar el derecho al respeto y la
integridad del cuerpo humano y vincularlo con los derechos reproductivos, con lo que da entrada
para hablar sobre la erradicacién de la violencia sexual contra la mujer y la garantia del Estado
de proporcionar la atenciéon medica necesaria cuando se ha sido victima de ella.

Este apartado no entré en el reconocimiento o discusion del aborto, sin embargo, un acierto
del Plan de Accién es que en el apartado de nifias se reconoce que requieren de educacién y

atencién reproductiva en casos de violencia sexual,'*

y a las personas con discapacidad se les
reconocen sus derechos y salud reproductivas, por lo que los Estados quedan obligados a

garantizar el ejercicio de ello.'"’

3 Ibidem., p. 38.
144 [desm,

145 Tbidem, p. 45.
146 Tbidem, p. 17.
147 Ibidem, p. 30.
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d) Salud, morbilidad y mortalidad

En cuanto a este tema uno de los debates que se dieron fue sobre la legalizacion del aborto,
se relacioné como una necesidad por el indice de muertes de mujeres en abortos clandestinos e
ilegales. Esto representarfa un estancamiento para la lucha del aborto, se continué con un
discurso negativo hacia el reconocimiento de la autonomia reproductiva de las mujeres.

El documento establecié como medidas la prevencion del aborto a través de la educacion
reproductiva y la planificaciéon familiar, y la atencion médica necesaria para las mujeres que lo
requieren. Para no chocar con las legislaciones que ya garantizaban el acceso a dicho derecho, se
dejoé unas breves lineas en las cuales se indicaba que ésta era una decision correspondiente a la
soberanfa de las naciones y, por tanto, su labor era garantizar la mejor atencién para las mujeres

que aborten de manera legal.

3.2.7.1. El impacto de Cairo en los derechos sexuales y reproductivos de

las lesbianas

Cairo es un punto de inflexioén en el reconocimiento de los derechos humanos de las mujeres
y un halo de esperanza para los movimientos feministas de lograr que los Estados realicen todas
estas obligaciones que cambiarfan las condiciones de vida para las mujeres.

La argumentacion heterosexual alrededor de los derechos reproductivos y la anulacién de
los derechos sexuales por discriminacién (tanto por género como por orientacion sexual)
también supusieron una barrera para el ejercicio de los derechos de las lesbianas, el acceso a ellos
quedaba supeditado a su contexto social y su parecido a la experiencia heterosexual.

Por ejemplo, si una lesbiana es victima de violacién correctiva, su derecho a la atencién
medica por violencia sexual esta garantizado, pero no se toma en cuenta el trasfondo de
discriminacién de la agresion de la cual fue objeto, lo que serfa importante plasmar en una politica
publica para eliminar la lesbofobia que, en principio, propicié dicha agresion.

Cairo es una victoria agridulce para todas las mujeres, especialmente para las lesbianas. La
oposicion de conservadores, religiosos y paises fundamentalistas en la discusion, la falta de
dialogo, vinculacion y articulacion entre los grupos de feministas, lesbianas y representantes del
movimiento LGBT que se encontraban en la Conferencia para hablar sobre sus necesidades, la
decision estratégica de incluir el termino derechos sexuales de manera individualizada para poder
negociatlos frente a los derechos reproductivos, en lugar de protegerlos como una herramienta

emancipatoria para las mujeres y el contexto econémico y geopolitico luego del fracaso de las
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predicciones catastroficas sobre la explosion demografica en los paises del sur global; crearon
las condiciones adecuadas para el estancamiento de los derechos sexuales y su eliminacion del
documento final de la Conferencia.

Prescindir de los derechos sexuales, dejé de nuevo en entredicho la autonomia y libertad
sexual de las mujeres. La sexualidad fue abordada desde una dimensién negativa, es decir, sobre
la violencia, abuso y explotacién sexual que se vive, sin considerar que hay que reconocer que la
sexualidad de las mujeres no se reduce unicamente al ambito reproductivo o de la violencia, sino
al goce y disfrute de la misma, de la cual se desprenden las posibilidades de existir de una manera
diferente en el sistema, nos dota de autonomia sobre nuestras cuerpas, nuestras vidas y nuestras
decisiones. Reconocer a los derechos sexuales con esta complejidad, era una apuesta radical que
cimbraba la construccion social del sistema heteropatriarcal y, por tanto, es claro que, aunque
Cairo era un escenario ideal para hacer este reconocimiento, las condiciones, la fuerza del sistema

no permitieron que a las mujeres se les reconocieran estas libertades.

3.3. Los derechos sexuales y reproductivos en la legislacion mexicana. Entre las

politicas demograficas y la lucha del VIH y el sida.

La evolucioén juridica de los derechos sexuales y reproductivos en nuestro pafs es una historia
de retrocesos, avances y estancamientos que ubicaré en dos periodos.
a) De las politicas poblacionistas de 1936 al “Vamonos haciendo menos”, eslogan
utilizado por Luis Echeverria para promover el cambio radical de las politicas
demograficas de nuestro pais.

b) La epidemia del VIH y el sida.

3.3.1.  De las politicas poblacionistas de 1936 al “Vamonos haciendo menos”.

Para poder comprender la politica poblacionista que se llev6 acabo a finales de 1800 y las
primeras décadas de 1900, es necesario saber que en 1824 nuestro pafs contaba con una
poblacién de alrededor de seis millones de habitantes en un territorio de aproximadamente
cuatro millones de kilémetros cuadrados.'®® Por lo cual se convierte en un objetivo de la nacién

asegurar el incremento de la poblacién para garantizar un mayor desarrollo, con lo cual surgen

148 Cfr. Cabrera Acevedo, Gustavo, E/ estado mexicano y las politicas de poblacion, Centre d'Estudis Demografics,
Barcelona, Espafia, 1990, p. 8
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los primeros programas de colonizacién que buscaban que los extranjeros vinieran a vivir a
México, atraidos por los beneficios que recibirfan y el endurecimiento de las leyes hacia sus
connacionales para ir restringiendo el derecho al libre transito con la finalidad de evitar la
migracion. Estas politicas no tuvieron los resultados que esperaban.

Para la primera década del siglo XX, las condiciones poblacionales en el pais mejoraron
gracias a la politica econémica del gobierno que disminuyeron dramaticamente los niveles de
mortalidad. Sin embargo, la Revolucién Mexicana se convierte en un retroceso para lograr el
incremento demografico que se habfa estado buscando, fue con la baja natalidad por la
separacion de las parejas por la guerra, las muertes en el campo de batalla y la epidemia de la
llamada influenza espafiola, aparentemente la poblacién disminuyé de 15.1 millones' a 14.3
millones de personas' para 1921.

En el capitulo 2 de esta investigacion sefialé que en los afios 20°s las sufragistas yucatecas
dieron una fuerte lucha por el reconocimiento del control prenatal, como una reivindicacion
politica para garantizar la autonomia de las mujeres sobre sus cuerpos. Expuse como dicha
demanda fue retomada por el gobierno estatal en turno, aunque tuvo consecuencias sociales
desastrosas por los grupos conservadores y religiosos. Lo que estas mujeres y el gobierno de
Yucatan estaban intentando garantizar, no soélo estaba desafiando la construccién patriarcal
mexicana al ir en contra del plan politico del pafs que no veia a sus ciudadanas como personas,
sino como como objetos de una politica publica para garantizar su desarrollo.

De esta forma, cuando Lazaro Cardenas se convierte en presidente, las ideas poblacionistas
continuaban en su agenda, aunque a diferencia de sus antecesores que buscaban incrementar la
poblacién a través de incentivar la migracion de extranjeros a nuestro pafs, él optd por generar
politicas publicas para que el crecimiento poblacional dependiera las ciudadanas y ciudadanos
mexicanos.

En este marco es que en 1936 expide la primera Ley General de Poblacién de espiritu
poblacionista que buscaba lograr sus objetivos a través de mecanismos como la repatriacion de
nacionales y el crecimiento “natural” mediante la incentivacién del matrimonio, la procreacion,

dando mayor proteccion infancia, la elevacion de los medios de subsistencia y la relacion

149 Thidem, p. 5.
150 Hstas cifras son aproximaciones ya que los censos de la época no contaban con los lineamientos actuales por lo
cual podtfa ser una cifra mayor o menor.
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equilibrada entre las actividades y los elementos necesarios para la vida."' Entre estos elementos,
se dio una gran importancia al mejoramiento de la salud a través de programas, medidas y
campanfas sanitarias y la expedicion de la Ley del Seguro Social.

De ninguna forma se contemplaba ni se difundia informacién relacionada con el control
natal, con lo cual los esfuerzos de las sufragistas por el reconocimiento de este derecho se
vinieron abajo. En su lugar el Estado premié a las madres mas proliferas para lograr una
incentivacion de las otras a querer ser madres y se enaltecia a las familias extensas, hechos que
coincidian con la postura de Iglesia, lo que logré una mayor propagacion de la idea. Se prohibid
la venta de anticonceptivos e incluso, algunas entidades federativas, como Tamaulipas,
establecieron impuestos al celibato para mayores de 25 afios, divorciados y viudos sin familia."

Esta situacion se reforzo con la realidad social, donde se preferfa tener una familia grande
para poder adaptarse a la situacién de extrema precariedad en la cual vivian la mayor parte de la
poblacién mexicana.'

En 1947, el presidente Miguel Aleman Valdés publica la nueva Ley General de Poblacion
que comparte la esencia poblacionista de su antecesora. Habia una idealizacion tal al crecimiento
poblacional, que el propio expresidente durante su primer informe de gobierno presumié que la
poblacién mexicana estaba incrementando a razén de quinientos mil habitantes por afio, lo que
“aseguraba” el desarrollo econémico de la nacién.” Es claro que, con esta postura, las politicas
demograficas del estado continuaron incentivando a la familia extensa, el matrimonio y dejando
de lado la salud reproductiva.

En 1973, el presidente en turno Luis Echevertia dio un giro a la politica poblacionista que
se venia manejando, por una politica antinatalista y antipoblacionista. Esta fue la consecuencia
de factores politicos y sociales, como el movimiento estudiantil del 68, que vinieron a
desenmascarar la realidad de esta politica que tenfa sumida a la poblacion en la desigualdad, la
violencia, la pobreza, el desempleo entre otros. La decision se tomo luego del censo de poblacion
y vivienda de 1970 que revel6 que México tenfa aproximadamente 48 millones de habitantes,

creciendo a una tasa de 3.5 nacimientos por mujer. De acuerdo a las primeras estimaciones

151 Cfr. Contia Gonzalez, Veronica, México y la planificacion internacional de planificacion familiar, Tesis de licenciatura,
Facultad de Derecho, UNAM, México, 2002, p. 101.

152 Cfr. Cabrera Acevedo, Gustavo, op. ¢it., p. 13.
153 Cfr. Sanchez Olvera, Juana, gp. cit., p. 314.

154 Cfy. Camara de Diputados, Informes presidenciales. Miguel Alemdn 1 aldez, Servicio de Investigacion y Andlisis
Direccién, México, 2006, p. 40
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realizadas por el Banco de México se crefa que para 1980 en México habfa 70 millones de
habitantes.”” Se empez6 a sefialar al crecimiento poblacional desmedido como la causa de todos
los problemas sociales, algo que no concordaba con el origen del poblacionismo mexicano que
consideraba que el crecimiento nacional dependia del crecimiento natal y tal era el enraizamiento
de esta idea en la clase politica que basta con recordar que una de sus consignas durante la
campafia presidencial habfa sido: “gobernar es poblar”."

Ademas, el presidente Echeverrfa tenfa un alto compromiso internacional y sabia que el
norte global, influenciados por la teorfa Malthusiana que advertia de los peligros del crecimiento
poblacional en los paises en vias de desarrollo, estaba perfilando que los paises del sur tuvieran
una segunda transicion demografica, por lo cual se dieron las condiciones para incluir la
planificacion familiar en nuestro pais. **’

El Estado mexicano realizé una reforma constitucional al articulo 4°, en el cual no sdlo se
reconocia el derecho de las personas a decidir de manera libre e informada sobre el nimero y
espaciamiento de sus hijos, sino que reconoci6 la igualdad ante la ley del hombre y la mujer. De
esta forma se pudo expedir la Ley General de Poblaciéon de 1974, que dio origen al Consejo
Nacional de Poblaciéon (en lo sucesivo CONAPO), lo que consagrarfa la nueva politica
demografica del pais.

La Ley General de Poblacién de 1974 es radicalmente diferente a sus antecesoras y son dos
cambios los mas trascendentales. El primero, la obligaciéon del gobierno para la promocién y
acceso a métodos anticonceptivos a través de los programas de planificacion familiar y la
inclusién de las mujeres al proceso econémico, politico y social.

Esta reforma constitucional coloc6 a México a la vanguardia, por lo menos los temas que
mas adelante se abordarfan en El Cairo, y los motivos son los siguientes:

1. Se reconoci6 la igualdad del hombre y la mujer a nivel constitucional, cuando a
nivel internacional fue un tema que no se abordé hasta 1979, es decir cinco afios después.
2. Reconocié la individualidad de los derechos reproductivos, situacion que no

ocurrio hasta 1994 con la Conferencia de El Cairo.

155 Ibidem. p. 306.

156 Cfy. Sanchez Nateras, Gerardo, “Vdmonos haciendo menos”: Politicas de poblacion y discurso visual de la planificacion familiar
en México durante el sexenio de Luis Echeverria (1970-1976), Tesis de Licenciatura, UNAM, Colegio de Historia, p. 21
157 Cfy. Brachet, Vivianne, "La investigacion en salud reproductiva en México: elementos para formular un
diagndstico y conformar un programa en salud reproductiva en México", Serie Reflexciones: Sexualidad, Salud y
Reproduccion, num. 1, Programa de Salud Reproductiva y Sociedad, Ciudad de México, El Colegio de México, 1955,
p. 17
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3. El Estado asumi6 las tareas de educacién sexual reproductiva para garantizar la
real efectividad de la politica. Por ejemplo, la educacion sexual se empez6 a impartir
desde el 5° grado de primatia.'™

Para la implementacion de la reforma no sélo se requiri6 de la participacion de la CONAPO,
la Secretarfa de Educacion Publica y la Secretaria de Salud, tuvieron amplia participacion para
poder garantizar la “educacion sexual” y la salud reproductiva.

La reforma tuvo un peso a nivel internacional, permitié que México fuera lider de los “paises
tercermundistas” durante la Conferencia Mundial de Poblacién y Desarrollo de Bucarest en 1974
y se opusieran a los “paises del primer mundo” al rechazar la imposicién de metas poblacionales
y establecer una visién mas amplia de los procesos demograficos en sus paises en la cual
solicitaban la inversién para el desarrollo en aras de generar un cambio poblacién y de vida.™

Aunque a primera vista pareciera que esta reforma querfa emancipar a las mujeres, se
acompafié de eventos como la Conferencia del Aflo de la Mujer de 1975, la nueva politica
demografica del pais no estaba basada en un enfoque de derechos humanos, sino en evitar las
catastrofes que las teorfas mathulsiananas habfan generado en los tomadores de decisiones. Al
igual que el contexto internacional, los no nombrados derechos reproductivos que nuestro
marco juridico reconocia con esta reforma, no tenfan el caracter de derechos humanos y no lo
tuvieron hasta la reforma constitucional de junio de 2011.

Normativamente, hasta el afio de 1994 no hubo otra reforma de esta naturaleza que
modificara a profundidad la politica demografica o que limitara o ampliara los derechos
reproductivos; con lo cual la percepcién de las mujeres heterosexuales como las responsables
del control natal, pero sin acceso a derechos como el aborto, que limita su esfera de autonomia

y libertad continud.

3.3.2. La epidemia del VIH y el sida.

Aunque la epidemia del VIH vy el sida no tuvo el mismo impacto en el marco juridico de

nuestro pafs como lo tuvo la politica demografica, si plante6 un nuevo escenario para las politicas

158 Cf. Escamilla Gutiétrez, ML; Guzman Saldafia, RME, "Educacién Sexual en México ¢Mision de la casa o de la
escuela?", Edncaciin_y Salud Boletin Cientifico de Ciencias de la Salud del ICSa, Hidalgo, México, vol. 5, num. 10, 2017.
https:/ /www.uach.edu.mx/scige/boletin/icsa/n10/el.html

159 Cfr. Sanchez Nateras, Gerardo, gp. cit., p. 37.
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publicas que se estaban implementando en materia de salud reproductiva. En 1983 se notificaron
los primeros casos de SIDA en México. '*

Para 19806, azorados por el panorama mundial que atravesaba la epidemia y la deteccion de
nuevos casos, el gobierno federal cre6 el Comité Nacional para la Prevencion del SIDA (en
adelante CONASIDA)'"', que apenas contaba con algunas facultades que le permitian hacer
algunas recomendaciones para la prevencién y control de la epidemia y carecia de un presupuesto
propio, por lo que tuvo que financiarse con fondos de otros programas y recursos externos.'®

En ese mismo afio, se incluyé al SIDA a la lista de enfermedades sujetas a notificacion
inmediata de los casos. Un afo después, en 1987 se realizaron reformas a la Ley General de Salud
con la cual se obliga a los servicios de salud a realizar detecciones de VIH en transfusiones
sanguineas y se prohibe la donacién de sangre remunerada. También en ese afio el CONASIDA
lanza su primera campafia de prevencion en medios de comunicacion.

No obstante, las cifras de casos iban en aumento, en parte por el estigma que habia en la
sociedad al encasillarla como una “enfermedad de homosexuales” y por los esfuerzos mediocres
gubernamentales que no entendieron la magnitud del problema.

El 24 de agosto de 1988, por decreto presidencial el CONASIDA, pasé a ser el Consejo
Nacional para la Prevencion del SIDA, un 6rgano desconcentrado de la Administraciéon Publica
Federal dependiente de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, al cual se le confieren facultades
para la prevencion y control del VIH vy el sida en México.

Los esfuerzos por detener el avance de la epidemia llevaron a que en 1989 se instalaran los
primeros Consejos Estatales de Prevencion del SIDA (en lo sucesivo COESIDAS), asi como la
linea telefénica TELSIDA para lograr llegar a otras poblaciones que por el estigma se negaban a
acercarse a los servicios de salud.

Sin embargo, hasta 1993, diez anos después de la notificaciéon de los primeros casos, es que
se public6 la Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993 para la prevencién y control de la
infeccién por Virus de Inmunodeficiencia Humana, que establece los parametros minimos para

atender la epidemia.

160 Cfr. Cérdova Villalobos, José Angel; Ponce de Leén Rosales, Samuel; Valdespino, José Luis (eds.) 25 asios de
SIDA en México: logros, desaciertos y retos, Instituto Nacional de Salud Publica, Cuernavaca, vol. 52, num. 4, 2008, p.
28.

161 Thidem, p. 183.

162 Thidem, p. 305.
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Se reconoce que México fue uno de los primeros paises en implementar politicas publicas
encaminadas a contener la crisis del VIH y el sida.'” De 1983, y hasta abril de 1995, la cifra oficial
del Registro Nacional de Casos de SIDA era de 22 312, con una estimacion de 21 000 muertes
atribuibles al sindrome.'** Para algunos activistas como Juan Jacobo Hernindez, esti cifra pudo
haber sido menor de haberse generado mejores politicas publicas. Fl considera que la creacién
del CONASIDA en un primer momento habia parecido una respuesta apropiada por parte del
gobierno, pero la falta de voluntad politica para ponerla en funcionamiento hizo que se perdiera
tiempo y recursos valiosos que se destinaron a criminalizar el padecimiento a través de reformas
penales, que empezaron a considerar la transmisién como un delito y reformas civiles en las que
se impuso como requisito para acceder al matrimonio las pruebas de deteccién del VIH.'®

Otra de las fallas que se ubicaron en el trabajo de CONASIDA fue una tendencia a propiciar,
quizas inconscientemente, el estigma social del padecimiento como algo de los homosexuales.
La primera investigaciéon que CONASIDA realiz6 fue para identificar factores de riesgo para la
transmision del VIH entre Hombres que tienen Sexo con Hombres (en adelante HSH) y generar
estrategias preventivas, de los cuales derivaron talleres y una campana en medios sobre sexo
seguro entre HSH. Este enfoque del trabajo de CONASIDA, mas las voces de organizaciones
civiles de corte religioso que se habfan “sumado a la lucha contra el SIDA” con una visién
asistencialista y castigadora, perpetuaron el estigma contra las relaciones homosexuales y la
libertad sexual, se insinuaba que las personas con multiples parejas eran portadoras del virus por
lo cual la solucién era la monogamia. A pesar de las demandas de las organizaciones LGBT que
exigian a CONASIDA que no permitiera a las otras organizaciones asistencialistas y religiosas
que continuaran segregando este discurso, el Consejo hizo caso omiso."

Si bien, los hombres eran la poblaciéon mas afectada con 13 746 casos de los 22 312
reportados hasta abril de 1995'") 2 242 casos eran de mujeres adultas con factor de riesgo
conocido, un 49.6% por transfusiones sanguineas, 47.6% por contacto heterosexual, 2.1% por
haber sido donadoras de sangte por paga y 0.6% por uso de drogas.'® Sin embargo, las politicas

publicas que se implementaron en el pais no las incluyeron, lo que aunado al estigma homosexual

163 Thidem, p.53

16% Thidem, p.30

165 Cfy. Hetnandez Chavez, Juan Jacobo, El trabajo en VIH/SIDA de las organizaciones no gubernamentales
mexicanas, Salud Piiblica de México, Ciudad de México, vol. 37, num. 6.

16 [dern.

167 Cordova Villalobos, op. cit., p. 34

18 [dlern.
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del padecimiento, generaron desconocimiento entre las mujeres sobre el VIH y el sida, que en
muchos casos significé un diagnéstico tardio o la muerte.

La lucha contra el VIH y el sida en México hasta 1995 es ambivalente, aunque el gobierno
reaccion6 de manera positiva y oportuna para detener la pandemia, el discurso estigmatizante y
homoéfobo que ellos construyeron alrededor de éste, carente de una visién desde los derechos
humanos, se convirtié en un obstaculo para el ejercicio de los derechos sexuales, que como pasé

en Cairo, solo se contemplaban desde un aspecto negativo y no desde su caracter emancipatorio.

3.3.3. La ausencia de las lesbianas en la legislacion mexicana de los derechos

sexuales y reproductivos.

A través del breve repaso que se ha dado a la construccion juridica de los derechos sexuales
y reproductivos en México, se puede afirmar que las lesbianas no figuraron en la discusion, lo
que agudizo6 su invisibilizacién en el discurso juridico entendiendo este ultimo no sélo como el
reconocimiento normativo, sino como la aplicacién juridica.

Al menos hasta 1994 los derechos sexuales en México existian unicamente en su forma de
salud sexual-reproductiva, los tnicos derechos protegidos en la constitucion eran los derechos
reproductivos, en el articulo 4°. Es oportuno recordar que no tenfan la categoria de derechos
humanos, sino de garantias individuales. Eso sucedi6 hasta la reforma constitucional de junio de
2011, donde el titulo del primer capitulo se cambié a “De los Derechos Humanos y sus
Garantias”.

La reforma a la Ley General de Poblacién de 1974 que cambié radicalmente la politica
demografica del pafs tiene un profundo caracter heterosexual ya que se concentra en detener el
crecimiento poblacional y cambiar las practicas sexuales en funcién a este objetivo, de ahi que
no se considerara a los derechos sexuales, los cuales como sefiale con antetioridad, no estaban
conceptualizados, fue éste el interés del Estado en ellos radicaba unicamente en la salud sexual-
reproductiva. Considero que esta situacion se reflejo de esta manera por los estragos que la
explosion demografica estaba causando en el desarrollo econémico y politico del pais, la
tendencia internacional que apostaba al uso de los métodos anticonceptivos, a la baja natalidad
para lograr mejorar la calidad de vida e invariablemente a los prejuicios y estereotipos que se
tenfan entorno a la sexualidad de las personas. Cabe destacar que, como se mencioné en el
capitulo anterior, existia una patologizacion hacia el lesbianismo y la homosexualidad y habia un

exacerbado repudio a ambas preferencias sexuales que aun permea en la sociedad. Por ello, la
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lesbofobia social impidié que se planteara la existencia de los derechos sexuales de manera
independiente a los derechos reproductivos.

Si bien la epidemia del VIH vy el sida significé un nuevo punto en el tratamiento de la vida
sexual de las personas, podemos ver que, aunque el gobierno mexicano reaccioné antes que otros
paises para contener la emergencia, su actuar replico estereotipos en contra de la
homosexualidad, que estigmatizaron a la poblacion y al virus. Esta situaciéon colocé en un estado
de vulnerabilidad a otros grupos como las mujeres y las lesbianas, a las que socialmente se
consideraban como personas sin riesgos de transmision, pero que como mencione en parrafos
anteriores, las cifras mostraban una historia distinta.

La politica del Estado entorno a la sexualidad de las personas continué siendo vista desde
el ambito reproductivo y negativo, lo que significo que los derechos a la autonomia y libertad
sexual, desde una postura emancipatoria, no existieran.

De 1974 a 1994, México no realiz6 otra transformacion importante a la definiciéon de los
derechos reproductivos, con lo cual se mantuvo el discurso heterosexual que invisibilizé la

existencia lesbiana, que dependia del reconocimiento de los derechos sexuales.
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Capitulo 4. Conclusiones

En las siguientes paginas expongo los hallazgos y las reflexiones que esta investigaciéon me
ha brindado sobre la relacion entre el feminismo, las lesbianas y el derecho.

El problema de investigacion que planteé tenia el objetivo de rastrear los factores que
contribuyeron a la conceptualizaciéon heterosexual de los derechos sexuales y reproductivos,
resultado de los movimientos sociales y los debates juridicos internacionales y nacionales; lo
cuales tuvieron como consecuencia la invisibilizacién de las lesbianas en el alcance,
reconocimiento y ejercicio de sus derechos humanos. Aunque por mi formaciéon académica
como abogada, la tarea parecia bastante complicada, el uso de las metodologias y teorfas
feministas permitié que pudiera hacer un analisis integral que fuera mas alld del estudio estricto
de las normas e incorporar los debates ideolégicos, sociales y politicos que influyeron en la
conceptualizacién que el derecho internacional y el mexicano retomaron. Considero este punto
como una fortaleza de la investigacion, la critica que el feminismo ha hecho al derecho va
encaminada a que éste tiene que atender a las relaciones que se han formado en las sociedades
que superan las reglas del orden patriarcal y a los efectos que la norma tiene al momento de su
implementacion.

Las respuestas a la pregunta de investigacion que a continuaciéon describo, muestran que
estamos ante una problemadtica compleja que requiere de estrategias que vayan mas alld de

reformas legales para poder superarse.

4.1. La invisibilizacion de las lesbianas como un mecanismo de sostenimiento del

sistema heteropatriarcal.

El desarrollo del marco conceptual permitié entender el funcionamiento de la
macroestructura politica, econdémica, juridica y social que es el sistema heteropatriarcal, el cual
crea las categorias, sistemas e instituciones necesarios para lograr perpetuarse, entre las que
destacan tres: el sistema sexo/género, la heterosexualidad obligatoria y el derecho.

El sistema sexo/género impone a las personas mandatos, roles y estereotipos a través del
género, el cual es asignado de acuerdo con las caracteristicas sexuales. Hsta estructura de
subordinacién y opresion busca determinar a las personas desde sus emociones hasta sus labores
dentro de ella. Por ello, el sistema espera que los hombres sean racionales y objetivos para poder

ser proveedores y figuras de autoridad dentro de sus familias e incursionen en la vida publica.
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Mientras que las mujeres por ser consideradas como seres irracionales, sentimentales y, ademas
por su posibilidad de gestacion, estin condenadas a los espacios privados para cumplir el
mandato de la maternidad y el cuidado de los hombres y sus hijos. Esta relaciéon de subordinacion
y opresion que el sistema crea entre los sexos, estd basada en el objetivo de garantizar la
reproduccion, por lo cual se impone a las personas la obligacion de ser heterosexuales.

La heterosexualidad obligatoria, ha sido estudiada por las lesbianas feministas como una
instituciéon y un régimen politico vital para el sistema heteropatriarcal. Se deja de percibir
unicamente como una practica sexual, para analizarse como una figura que ha perpetuado la
desigualdad, opresion y subordinacion de las mujeres. A través de ella se han justificado figuras
legales como el matrimonio, con esto, se considera que la heterosexualidad reducida a una
practica sexual, es un instinto biol6gico, natural, al que las personas no pueden renunciar.

En este contexto, las lesbianas transgredimos -de manera inconsciente o consciente, en
mayor o menor medida- al sistema, dado que hay una renuncia a la obligaciéon de la
heterosexualidad y, por tanto, la subordinaciéon a los hombres. Por esta razén, el
heteropatriarcado ha buscado formas complejas, enredadas y sutiles para que la existencia
lesbiana sea repudiada y no signifique un dafo al orden establecido.

Durante la investigacion, pude identificar a la lesbofobia como el mecanismo que el sistema
ha utilizado de castigo para aquellas personas que han transgredido su orden. Esta lesbofobia se
manifiesta no solamente en las agresiones fisicas o verbales, sino también en la exclusion e
invisibilizacién hacia las mujeres que han renunciado a la heterosexualidad. Este mecanismo no
solo tiene una funcién sancionadora, sino también reparadora del orden social al mandar un
mensaje a las demads personas de que tratar de renunciar y cuestionar al sistema tendra
consecuencias.

Dentro del sistema heteropatriarcal, al lesbianismo se le percibe como una anomalia, una
enfermedad, una situacién que va contra la naturaleza, lo cual genera miedo, asco, repudio o
compasion hacia las lesbianas. Otros mensajes que se identificaron era la reduccién a una practica
sexual, lo cual anula su potencial como postura politica. Esto es exactamente lo que el sistema
heteropatriarcal busca generar, que no se vea como una opcién de resistencia al orden impuesto.

La heterosexualidad, la reproduccion, la subordinaciéon de las mujeres, la racionalidad de los
hombres, son diversas reglas que el sistema heteropatriarcal ha impuesto en todas las personas a
través de la socializacion. Este es el proceso por el cual aprendemos sus normas, reglas, practicas,

mandatos, valores y estereotipos, y que somos capaces de replicar en la vida diaria. De este
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proceso no escapamos las lesbianas, las feministas, los homosexuales, las y los activistas y los
tomadores de decisiones; todas las personas, en mayor o menor frecuencia, inconsciente o
conscientemente, hemos pensado y actuado a través de las reglas del sistema heteropatriarcal.

Probablemente, este es el hallazgo mas importante de toda la investigacién ya que para
cambiarlo o erradicarlo, se requiere de una transformacién cultural y personal, profunda y radical,
que exige ser conscientes del funcionamiento y operacion del sistema heteropatriarcal, de un
proceso de politizacion, de saber quiénes somos, de cuestionarnos y analizar como estamos
replicando sus reglas.

Otro mecanismo sutil de invisibilizacién que ha creado el sistema es la segmentaciéon de
identidades de las personas. Las relaciones de poder que ha fomentado son mas complejas que
unicamente dividir a las personas en dos con base en el sexo, las personas tienen otras
caracteristicas y atributos que hacen que se formen otros tipos de dicotomias que sirven para dar
mayores privilegios o generar mayor subordinaciéon hacia las personas. Estas caracteristicas
pueden ser la raza (blanco/negro), la clase (burgués/proletariado), la orientacién sexual
(heterosexual/homosexual), el capacitismo (capacitado/discapacitado), entre otras. Dichas
categorias son creadas a imagen del sujeto hegemoénico que se espera sea un hombre, blanco,
burgués, heterosexual, capacitado, alfabetizado. Encontré que dentro de los grupos oprimidos y
subordinados también existen jerarquias, si compartes alguna de los atributos del hombre, el
sistema la valorara y, de alguna forma, aunque no desaparece la opresion, da la nocién de que se
esta mejor posicionado dentro del mismo.

Esto genera una incapacidad de analisis, en lugar de ser usado para leer a las personas como
una entidad fusionada de atributos y caracteristicas, que han fomentado su situaciéon de opresion
y resistencia dentro del sistema, se hace una lectura acotada a cual caracteristica da mayor ventaja
o desventaja.

En el caso de las lesbianas, comprobé que esta situaciéon nos ha colocado frente a dos
grandes intersecciones: ser mujeres y “homosexuales”; esto ultimo borra parte de nuestra
experiencia de vida dentro del heteropatriarcado. Como sefialé anteriormente, aunque parece
que en esencia los homosexuales y las lesbianas compartimos la misma raiz de opresion
(relacionarnos sexo afectivamente con personas de su mismo sexo), la diferencia de nuestra
experiencia radica en nuestros cuerpos sexuados, en que los homosexuales tienen un cuerpo
masculino, como el sujeto hegemonico y las lesbianas hemos vivido la opresién de tener un

cuerpo femenino.
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Por estas razones es que considero que la teorfa de la fusion de identidades es un instrumento
que sirve para dejar de percibir a las personas fragmentadas y contemplarlas como un todo, cuya
suma de identidades, o categorias de opresion, son las que han provocado la desigualdad y

subordinacion a la cual resisten.

4.2. La lesbofobia internalizada entre los movimientos sociales que buscaban el

reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos

Comprobé que existe una tensioén historica entre los movimientos que han encabezado la
lucha por el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, lo que ha generado un
dilema para las lesbianas que han buscado participar en uno u otro movimiento.

Estas tensiones tienen varias explicaciones que a continuacién trataré de sintetizar. Como
primer factor se encuentra las motivaciones sobre las cuales se fundaron los movimientos. En el
caso de los movimientos feministas, la lucha por los derechos sexuales y reproductivos, ha
tendido mas hacia lo reproductivo ya que histéricamente las mujeres hemos sido vistas como el
medio para garantizar la reproduccion, con ello el sistema, a través del derecho, nos ha negado
la autonomia y libertad reproductiva, con lo cual se envia el mensaje de que no somos duefias ni
de nosotras mismas, al menos hasta que finalice nuestra edad reproductiva, es asi como después
pasamos a ser objetos inservibles para el heteropatriarcado. Como veremos, la experiencia base,
para este movimiento, son las mujeres heterosexuales en edad reproductiva. No es que las
feministas hayan eliminado de su agenda los derechos sexuales, pero la reproduccién y la
subordinacién que vivimos por ella ha causado graves estragos en nuestras vidas, por lo cual era
una prioridad para el movimiento lograr este derecho de caracter emancipatotio

Por otro lado, la lucha del movimiento LGBT enfocé sus esfuerzos hacia los derechos
sexuales porque priorizo la experiencia de los hombres, quienes pugnaban por alcanzar la libertad
sexual y desligada a la reproducciéon. Los derechos sexuales contemplan una gama de
prerrogativas que tienen una interrelaciéon con los derechos civiles (el derecho a la identidad para
las personas transexuales y transgénero, el matrimonio, la no criminalizaciéon de la
homosexualidad) y derechos politicos. Asi el movimiento LGBT ademas buscaba el
reconocimiento y normalizacién de su existencia dentro del sistema, lo cual no era tan

compatible con las aspiraciones de algunos grupos feministas.
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Estas situaciones generaron tensiones que provocaron que ambas luchas caminaran en
paralelo, sin dialogo, lo cual hizo que la construccién de sus objetivos, en algunas ocasiones,
fueran en contra de otros grupos.

Aunado a esto, mostré los discursos lesbofébicos en el actuar de los movimientos
internacionales y nacionales feministas y LGBT. Basta recordar a Betty Friedan, de la
organizacion NOW llamando a las lesbianas la “amenaza lavanda”, por considerar que incluir
sus demandas en la agenda harfa que los derechos de las mujeres no fueran tomados en cuenta,
o a las mujeres mexicanas que asistieron a la Tribuna del Afio de la Mujer en 1979, convocada
por la ONU, que consideraban que hacer posicionamientos sobre las lesbianas en tribuna era
convertir a ese espacio politico en un espectaculo.

En el caso del movimiento LGBT, la lesbofobia y la misoginia que existfa fueron factores
determinantes para que se excluyera a las lesbianas y sus demandas de su agenda, como sucedio
en México con el Frente de la Revolucién Homosexual y la exclusion de Okiabeth.

Si bien la tensién que produjeron estas dos luchas condujo a la separacion de las lesbianas
para crear un movimiento que reflejara sus demandas y experiencias, éste no logré fortalecerse
ni a nivel internacional o nacional, incluso caminaron de formas distintas como la Tribuna
ejemplific6. Mientras las mujeres de los paises desarrollados ya hacfan llamados a cuestionar la
heterosexualidad, para las mujeres de los paises en vias de desarrollo el lesbianismo continuaba
viéndose como una enfermedad. La patologizacion y la criminalizacién del lesbianismo fueron
dos situaciones que obstaculizaron los procesos de politizaciéon que pudieron lograr que las
lesbianas conformaran un movimiento lo suficientemente fuerte para dar la batalla por el

reconocimiento de su existencia en los espacios politicos.

4.3.  La construccion juridica de los derechos sexuales y reproductivos como derechos

humanos

El reconocer al derecho como una institucion heteropatriarcal me permitié hacer un analisis
critico, en el cual se evidencian los factores por los cuales el reconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos han tenido tantas resistencias tanto a nivel internacional como a nivel
nacional.

A diferencia de los movimientos sociales que vefan a los derechos sexuales y reproductivos

desde el enfoque de los derechos humanos, el derecho se negaba a reconocer su existencia,
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principalmente sobre los sexuales, y a los reproductivos los concebia como una politica
demografica.

De esta forma, al seguir su evolucion en las Conferencias celebradas por la ONU desde 1964
hasta 1994, pude observar que cuando se empieza a hablar sobre planificaciéon familiar, no se
hizo como una preocupacion por mejorar la calidad de vida de las personas de todo el mundo,
sino por evitar los catastréficos prondsticos sobre las explosiones demograficos que se darfan
en los paises del sur y que impactarfan gravemente al norte global, es decir, los paises
desarrollados, capitalistas y occidentales. Con ello se le despojo del caracter de derecho humano,
una situacion que hubiese puesto al centro de la discusion a las mujeres como sujetas de derecho,
y prefirieron verlo como una politica publica que vefa a las mujeres como un medio, una
herramienta para evitar la catastrofe.

La Conferencia Mundial de Poblacién y Desarrollo celebrada en El Cairo en 1994, significd
un avance para las mujeres, pero también un obstaculo para otras mujeres y grupos oprimidos,
aunque se reconocio la salud sexual y reproductiva, fue a expensas de la negociaciéon que se
excluy6 a los derechos sexuales del plan de accién y la declaracion final. La presencia de grupos
conservadores y religiosos, razones econémicas, politicas, e incluso los estereotipos que se tenfan
en contra de los grupos a los cuales el reconocimiento de estos derechos beneficiarfa (entre ellas,
las lesbianas), fueron algunos de los factores que influyeron en este resultado.

El caso mexicano, evidencia la complejidad de considerar a los derechos sexuales y
reproductivos como politicas demograficas. México anul6 la existencia de estos derechos al
menos hasta 1974, asi como expuse se tenfa la creencia de que el crecimiento poblacional lograria
el desarrollo del palis, es decir la politica demografica del pais era poblacionista. Por ello prohibié
el uso de métodos anticonceptivos y se incentivo a las mujeres a ser madres prolificas. Sin
embargo, para 1974 se tuvo que realizar una reforma radical antipoblacionista para contener la
explosion demografica que estaba en proceso y que tuvo como efectos el empobrecimiento de
la poblacién. Asi, nuestro pafs se adelant6 al marco internacional de los derechos humanos y a
otros paises, al reformar el articulo 4° constitucional para reconocer la igualdad formal entre el
hombre y la mujer y el derecho de las personas a decidir el numero y espaciamiento de los hijos,
como una garantia.

Desde mi perspectiva, esta reforma mas que tratarse de un reconocimiento de un derecho
es la justificacion para la implementacion de una politica demografica, en la cual las personas,

pero especialmente las mujeres, no eran contempladas como sujetas de un derecho, sino como
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un objeto responsable de bajar el crecimiento poblacional. Considero que la categoria de
derechos humanos, al menos en el papel, no se asumi6 hasta la reforma constitucional de junio
de 2011, en el que el primer apartado de la carta magna fue renombrado.

Por otro lado, los derechos sexuales en nuestro pafs estuvieron acotados a la salud sexual,
hasta la reforma antes mencionada donde, en el articulo 1° constitucional que consagra el
derecho a la igualdad y no discriminacion, se incluyé como categoria sospechosa a las
preferencias sexuales.

¢Por qué ha sido tan complicada la lucha para el reconocimiento de los derechos sexuales?
La respuesta la encontraremos en el significado que éstos tienen dentro del sistema
heteropatriarcal. Considero que estos derechos, de alguna manera, cuestionan el funcionamiento
del sistema. Como sefialé anteriormente, uno de los pilares del sistema heteropatriarcal es la
reproduccion, en la cual la sexualidad de las personas esta limitada exclusivamente a cumplir esta
funcién. Asi que reconocerlos significarfa una transformacion al sistema que conllevarfa la
aceptacion de otras formas de existencia que, hasta el momento, los transgreden y que posibilitan
el ejercicio de la sexualidad de las mujeres mas alld de un mecanismo de opresion, sino como un
instrumento de emancipacion, autonomia y libertad, lo cual supondria una amenaza para el status
guo.

Otra respuesta que esta investigacion confirmé fue que la socializacién en el sistema
heteropatriarcal influye de tal forma que las personas que crean y aplican las normas, las
construyen de acuerdo con las reglas, roles y estereotipos que éste les ha introyectado desde la
infancia. De ahi, la importancia de los procesos de politizacién, deconstruccion y concientizacion
sobre las relaciones de poder para poder trabajar en su erradicacion.

Este trabajo me ha confirmado que los derechos humanos y en realidad, todo el derecho, se
ha creado de acuerdo con las relaciones de poder que existen en la sociedad. Por ello, no
considero que este sea el instrumento que derrocara al sistema heteropatriarcal. Reconozco que
es una instituciéon que tiene un gran impacto en la vida de todas y, por ello, requiere de una
transformacion profunda que vaya mas alla de garantizar la igualdad formal y permeé en su
aplicacién, implementacion y judicializacion de las normas, que garantice el goce y ejercicio de
los derechos de las lesbianas.

Por ello, no propongo que se haga una reconceptualizaciéon de los derechos sexuales y
reproductivos de cada una de las identidades, esto de nuevo nos segmentaria a las lesbianas. El

objetivo de las democracias, de los organismos internacionales, de los movimientos sociales, es
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lograr construir conceptos incluyentes, no descriptivos, y reconocer la existencia de los derechos
sexuales en sus ordenamientos juridicos; garantizar que la implementacion se realice libre de

estereotipos y discriminacion.

4.4.  Algunas reflexiones para el futuro

Este ejercicio de analisis del derecho desde la experiencia de una identidad que ha resistido
la violencia del sistema heteropatriarcal, por haber desafiado sus postulados y sus reglas, como
lo es la experiencia lesbiana feminista, me ha formulado una serie de preguntas y lineas de
investigaciéon que podrian ser de utilidad para la transformacion y cuestionamiento del derecho.

En primer lugar, identifiqué que la critica feminista al derecho se esta desarrollando en
Latinoamérica, lo que significa un area de oportunidad importante para la academia feminista de
visibilizar las experiencias de las mujeres latinas y los efectos que el derecho tiene en nuestras
vidas, de esta forma no dependeremos de las académicas anglosajonas cuyas experiencias son
bastante ajenas a nuestra realidad y cuyas propuestas nos pueden resultar inadecuadas para
nuestra vivencia.

Por otro lado, respecto a las lesbianas y su relacién con el derecho me surgieron las siguientes
preguntas: scual ha sido el impacto de las leyes heteronormadas en nuestras vidas?, ;qué otros
factores han influido en la falta de politizacién y ejercicio de la ciudadania?, ¢nuestra lucha tendria
que tender a incluirnos dentro del sistema o buscar formas alternas de subsistir fuera de él?, ¢qué
otras formas de invisibilizacién y lesbofobia estamos enfrentando y qué otras formas de
resistencia estamos inventando y reinventando?

En cuanto a los movimientos sociales, considero que, en algin momento, las investigaciones
tendrian que apuntar a buscar las coincidencias y dialogos que permitan superar las diferencias
que existen y que, de alguna manera, sirven para el mantenimiento del sistema que nos oprime y
subordina.

La investigacién que estoy concluyendo, de una forma muy sutil se convirtié en un homenaje
a las lesbianas que han sobrevivido a la violencia del sistema que se ha empefiado en borrar,
silenciar y desaparecer nuestra existencia. A ellas, las que quizas tuvieron miedo, pero tuvieron
la fuerza suficiente para tomar una tribuna, hablar frente a los medios de comunicacién, generar

espacios para la politizacion, manifestarse y visibilizar nuestra existencia.
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Declaracion de las Lesbianas de México '
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Declaracion de los Derechos Sexuales

La primera Declaraciéon de los derechos sexuales fue proclamada en el XIII Congreso

Mundial de Sexologfa, celebrado el 29 de Junio de 1997 en Valencia, Espafia, que en el afio 1999,

en el 140 Congreso Mundial de Sexologia, en Hong Kong fue revisada y aprobada por la
Asamblea General de la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS)'".

1.

10.

11.

El derecho alalibertad sexual. La libertad sexual abarca la posibilidad de la plena expresién del potencial
sexual de los individuos. Sin embargo, esto excluye toda forma de coercidn, explotacion y abuso sexuales
en cualquier tiempo vy situacién de la vida.

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo. Este derecho incluye la
capacidad de tomar decisiones auténomas sobre la propia vida sexual dentro del contexto de la ética
personal y social. También estan incluidas la capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos, libres de
tortura, mutilacién y violencia de cualquier tipo.

El derecho a la privacidad sexual. Este involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales
realizadas en el ambito de la intimidad siempre y cuando no interfieran en los derechos sexuales de otros.
El derecho a la equidad sexual. Este derecho se refiere a la oposicion a todas las formas de discriminacion,
independientemente del sexo, género, orientacion sexual, edad, raza, clase social, religion o limitacion fisica
o emocional.

El derecho al placer sexual. El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico,
psicolégico, intelectual y espiritual.

El derecho a la expresion sexual emocional. La expresién sexual va mas alla del placer erético o los
actos sexuales. Todo individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la comunicacion, el
contacto, la expresién emocional y el amor.

El derecho a la libre asociacién sexual. Significa la posibilidad de contraer o no matrimonio, de
divorciarse y de establecer otros tipos de asociaciones sexuales responsables.

El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables. Esto abarca el derecho a
decidir tener o no hijos, el nimero y espaciamiento entre cada uno, y el derecho al acceso pleno a los
métodos de regulacion de la fecundidad.

El derecho a informacién basada en el conocimiento cientifico. Este derecho implica que la
informacién sexual debe ser generada a través de la investigacion cientifica libre y ética, asf como el derecho
a la difusién apropiada en todos los niveles sociales.

El derecho a la educacién sexual integral. Este es un proceso que se inicia con el nacimiento y dura
toda la vida y que deberia involucrar a todas las instituciones sociales.

El derecho a la atencién de la salud sexual. La atencién de la salud sexual debe estar disponible para

la prevencién y el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y trastornos sexuales.

170 Informacién tomada de https:/ /www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
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