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INTRODUCCION

La necesidad de gestionar los recursos naturales de manera racional a fin de evitar su
agotamiento y el deterioro ambiental, surgi6 a partir de los avances en diversos campos
de la ciencia, del alza en la calidad y esperanza de vida, del crecimiento poblacional
descontrolado y de la expansién de las urbes en el siglo XX. Los primeros intentos de
abordar los temas de planificacion, preservacion y administraciéon del ambiente natural
se llevaron a cabo en la década de los 70s por parte de organismos internacionales; no
obstante, haria falta mas de una década para introducir el concepto de sostenibilidad
en la agenda del desarrollol. A partir de ese momento, el desarrollo sostenible fue un
concepto multidimensional que integr6 objetivos ambientales, econdmicos y sociales
(Hall, 2003).

En las ciudades, estos objetivos toman especial relevancia debido a tres
principales razones: i) mas de la mitad de la poblacién mundial vive en centros urbanos
y se estima que esta cifra seguira en aumento; ii) en éstas se concentran la mayoria de
las actividades economicas y la produccion industrial; y iii) en los centros urbanos
convergen grupos poblacionales con ingresos medios y altos que demandan la mayor
parte de recursos naturales, y como resultado se genera una alta proporciéon de
desechos y gases efecto invernadero, teniendo un gran impacto en la sostenibilidad
ambiental del planeta (McGranaham y Satterthwaite, 2003). Por otro lado, las ciudades
también han influido positivamente en diversos aspectos del desarrollo humano,

demostrandose que hay una relacién amplia entre la urbanizacién y la mejora de la

! Definido por primera vez en el Informe Brundtland en 1987 (Véase el capitulo 1.1).
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calidad de vida, de la salud, educacién, produccién econémica y acceso a servicios
basicos, entre otros (Brelsford et al., 2017). Sin embargo, estos beneficios no se ven
reflejados en todos los habitantes de las ciudades; ya que el crecimiento descontrolado
ha llevado a condiciones de segregacion, pobreza y en general a niveles de vida poco
dignos. Ante este panorama, la exigencia de mejorar la calidad de vida de todos los
habitantes urbanos se ha convertido en unos de los objetivos del desarrollo sostenible.

Para medir los avances hacia la sostenibilidad urbana existen indicadores
disefiados para abordar los componentes fisicos y humanos del ambiente urbano y la
relacion entre ellos. Uno de esos indicadores tiene que ver con la presencia de areas
verdes suficientes y de calidad, que proporcionen multiples beneficios que permitan
mejorar el bienestar social y la calidad de vida; especialmente a grupos vulnerables
(ONU, 2017). Las areas verdes en las ciudades son espacios que contribuyen a la
convivencia y cohesion social, fortaleciendo el tejido social, y con ello la sostenibilidad
urbana. Ademas de los servicios de indole social, las areas verdes también brindan
servicios relacionados con aspectos ambientales, que también influyen en el bienestar
humano; como el mejoramiento de la calidad del aire, la regulacion de la temperatura o
la disminuciéon de inundaciones, entre otras. Al conjunto de estos servicios se les
denomina servicios ecosistémicos (de Groot et al., 2002).

Actualmente los servicios ecosistémicos en el mundo se estan perdiendo o estan
siendo usados de manera no sostenible, lo que se ha traducido en el aumento de las
desigualdades entre grupos de poblaciones, creando pobreza y conflictos sociales (The
Millennium Ecosystem Assessment, 2005b). La Ciudad de México no es la excepcidn; en

la ciudad los sitios en los que se generan los servicios ecosistémicos y en los que se hace
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uso de ellos estan delineados por las actividades humanas (como la sobre explotacion,
crecimiento urbano desordenado y cambio de uso de suelo) y las caracteristicas del
territorio (Almeida et al., 2016). Lo cual ha derivado en la reduccion de las areas que
proveen servicios ecosistémicos; esto aunado a una alta demanda de estos servicios
llevo a que la ciudad utilice los recursos naturales mas alla de sus fronteras politicas.

Las politicas de conservacion de la biodiversidad y sus servicios ecosistémicos
en la Ciudad de México reconocen la importancia espacios verdes como: el Suelo de
Conservacion, las Areas Naturales Protegidas, las areas verdes urbanas y las areas de
valor ambiental. Sin embargo, los esfuerzos no han sido suficientes, ya que estos sitios
se han enfrentado a diversas problematicas como la pérdida de superficie, mal manejo
y uso de los espacios, asentamientos humanos irregulares, construcciéon de grandes
obras publicas, falta de mantenimiento al arbolado y a la infraestructura, y
desconocimiento de los sitios (Méndez et al., 2016; Bastida y Lozano, 2016). En la
alcaldia Gustavo A. Madero, las condiciones de las areas verdes son las mismas que el
resto de la ciudad.

Se sabe que para el afio 2008 el suelo de conservacion de la alcaldia habia
perdido 2.10 ha. de superficie, debido a los asentamientos humanos (Santos-Cerquera
y Aguilar, 2016). Mientras que las areas verdes en suelo urbano han presentado una
pérdida de 9.65 km? aproximadamente (Rivas, 2005). Las areas verdes de la alcaldia
presentan una alta fragmentacién ya que los sitios con mayor cobertura vegetal (de
pastizales y arbustos) se encuentra ubicada en camellones (PAOT, 2008), lo que ha

provocado un acceso desigual a sus beneficios. Los principales problemas en relacion
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con las areas verdes en la demarcaciéon son: abandono, manejo deficiente, plagas,
compactacion del suelo y la contaminacién de los cuerpos de agua artificiales.

El acceso equitativo a las areas verdes influye en la percepcidn e importancia de
los servicios ecosistémicos, como los de indole social (Riechers et al., 2016). Esto se
traduce en una mejor valoracién de estos servicios. Lo que a su vez permite medir la
importancia de los ecosistemas en el bienestar humano, para integrarlo a la gestion
sostenible de los servicios ecosistémicos y de las areas que los proveen (The Millennium
Ecosystem Assessment, 2003). El manejo sostenible y conservacion de las areas verdes,
es determinante para la creacion de una ciudad sostenible que permita, trasferir todos
los beneficios a generaciones futuras, de manera equitativa. Por lo que la conservacion
de estas areas no depende exclusivamente de aspectos biologicos, ésta debe abordarse,
como un hecho social y politico (Toledo, 2005). Sin embargo, poco se sabe de los
beneficios sociales percibidos y su relacion con las areas verdes urbanas (Jenks y Jones,
2010).

Las ciencias de la sostenibilidad se centran en comprender las interacciones
dinamicas de los sistemas sociales y ecoldgicos, a diferentes niveles y escalas espaciales
y temporales, a través del concepto de sistemas (Kates et al., 2001; Du Plessis, 2009;
Spangenberg, 2011). Con el objetivo de apoyar durante la transicion hacia la
sostenibilidad (Abson, 2016). Una forma de abordar estas interacciones consiste en
investigar las principales compensaciones entre el bienestar humano y el medio
ambiente natural (Kates, 2011). Como se menciond, en las ciudades esta relacion es
estrecha y muy importante; por lo tanto, comprenderla a diferentes escalas permite

crear mecanismos de planificacién, creacién y gestion de ciudades sostenibles.
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Por lo que, desde la perspectiva de las Ciencias de la Sostenibilidad, la presente
investigacion abordo el estudio de las areas verdes y la valoracion de sus servicios
ecosistémicos, asi como la relacidn de esta interaccion con la conservacion de los sitios.
Esto con la finalidad de entender la relacion entre los sistemas sociales y ambientales
del socio ecosistema urbano de la alcaldia Gustavo A. Madero, asi como las
compensaciones que tienen entre ambos y su relaciéon con las dimensiones de la
sostenibilidad urbana. De manera que, en esta investigacion se plante6 la pregunta
general: ;La disposicion de la poblacion a contribuir con la conservacion de las areas
verdes clave para la sostenibilidad urbana de la Alcaldia Gustavo A. Madero reside en
una alta valoracidn de los servicios ecosistémicos que estos espacios ofrecen?

Para apoyar el desarrollo de esta pregunta, se plantearon las siguientes
preguntas secundarias:

= ;Cémo se encuentran distribuidas las areas verdes clave para la prestacion de
servicios ecosistémicos (de indole social y ambiental) con relacién a las
concentraciones de la poblacién?

= ;La valoracién de servicios ecosistémicos se encuentra relacionada con las
caracteristicas de las areas verdes?

= ;Elreconocimiento de la aportacion de las areas verdes a la calidad de vida esta

relacionado con la disposicién a conservarlas?

Ante estas preguntas surge la siguiente hipotesis: Las areas verdes prestan
servicios ecosistémicos que mejoran la calidad de vida de la poblacion de la alcaldia,
por lo que su conservacion es un elemento clave para la sostenibilidad de la alcaldia. La

disposicion de la poblacion para llevar acciones que permitan la conservacion de estas
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areas, estara dada en funcién del valor social y econémico que les otorguen los
beneficiarios a los servicios ecosistémicos que estos espacios proveen. Estas diferencias
en la valoracion estaran asociadas con la proximidad y con las caracteristicas de las
areas verdes, asi como con las diferencias socioeconémicas y de calidad de vida de la
poblacién beneficiaria.

Para comprobar esta hipétesis se plantedé como objetivo principal: Analizar la
relacion entre la valoracion social y econdémica de los servicios ecosistémicos y la
disposiciéon a contribuir con la conservacion de las areas verdes por parte de los
beneficiarios de estos espacios, como una condicién fundamental para la sostenibilidad
urbana en la alcaldia Gustavo A. Madero. Y como objetivos particulares:

a) Identificar las dreas verdes que por sus caracteristicas brindan mas servicios
ecosistémicos segun la densidad de poblacion.

b) Identificar las variables relacionadas con la valoracion econémica y social de los
servicios ecosistémicos.

c) Determinar el papel que juega la percepcidn de la calidad de vida en las actitudes
pro ambientales y en la conservacion de areas verdes.

Como su nombre lo dice, en el primer capitulo, denominado “marco teérico” se
desarrollaron los conceptos tedricos y conceptuales en los se baso esta investigacion.
Se comenz6 dando una breve descripcidn de las ciencias de la sostenibilidad y de su
marco de estudio, consecutivamente se abord6 el concepto de desarrollo sostenible y
su vinculacion con las ciudades. Para posteriormente exponer el papel que juegan las
areas verdes en las ciudades sostenibles, asi como las formas de valoracion de los

servicios ecosistémicos que estas areas brindan. El segundo capitulo da un breve
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contexto del status de sostenibilidad de la Ciudad de México y de la alcaldia Gustavo A.
Madero, asi como de las areas verdes de la ciudad y de la alcaldia. Posteriormente, se
analizan brevemente los criterios utilizados para la seleccién de la unidad de estudio,
asi como la metodologia utilizada para cumplir con los objetivos de esta investigacidon.
El tercer capitulo expone los resultados obtenidos y se describen las caracteristicas
socioeconOmicas de los encuestados. Lo cual da paso a discutirlos en el cuarto capitulo

y se finaliza con una breve conclusion de la investigacion.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1 SOSTENIBILIDAD Y CIENCIAS DE LA SOSTENBILIDAD

Durante la década de los sesenta se comenzo6 a visibilizar y a darle importancia a las
problematicas ambientales, principalmente en paises desarrollados. Sin embargo,
dichas complicaciones también se verian reflejadas en aquellos paises que se
encontraban en vias de desarrollo, produciendo impactos globales econdmicos y
sociales. Para 1972 los resultados del estudio realizado por el Club de Roma,
denominado “The Limits to Growth” sefialaron que, de continuar con las tendencias de
crecimiento de la poblacidn, de la industrializacién, la contaminacién y del agotamiento
de recursos, los limites de crecimiento del planeta podrian alcanzarse en un periodo de
cien anos, provocando un declive incontrolable tanto para la poblaciéon como para la
industria (Meadows et al., 1972).

Ante toda la informacién generada desde finales de esa década sobre el
acelerado deterioro del medio ambiente, la Asamblea General de la ONU decidi6 crear
la Comision Mundial para el Medio Ambiente y el Desarrollo en el afio 1983 (Bermejo,
2014). Dicha comision presentdé en 1987 el documento denominado “Informe
Brundtland”, en el cual se definié por primera vez el concepto de Desarrollo Sustentable,
entendido como “El desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones presentes
sin comprometer las posibilidades de las generaciones del futuro para atender sus propias
necesidades” (WCED, 1987:39). Este fue el primer esfuerzo real para eliminar la
confrontacion entre los conceptos de desarrollo y de sostenibilidad (Gracia-Rojas,
2015). A este concepto se le anadieron tres dimensiones: la econdmica, la social y la

ambiental. Las cuales fueron vistas como los tres pilares del desarrollo sostenible, que
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son interdependientes y que se refuerzan mutuamente (United Nations, 2005). Esta
concepcidén es comunmente representada con un diagrama de Venn, en el cual la
sostenibilidad se encuentra en el centro (Figura 1). Bajo esta conceptualizacién se asume
la separacion y/o autonomia de la economia, sociedad y medio ambiente frente a cada
uno de ellos, llevando a la suposicion de poder dar prioridad a uno u otro y aceptando

la posibilidad de hacer intercambios entre sectores (Giddings et al., 2002).

Sustainable

Figura 1. Representaciones de las dimensiones de la sostenibilidad de acuerdo con Purvis et al., 20189.

Este desacoplamiento entre dimensiones ha permitido impulsar el crecimiento
econdmico como la solucién a los problemas sociales y ecolégicos (Purvis et al., 2019),
limitando la capacidad humana de acercarse y resolver problemas de manera conjunta
y multidimensional. Esta postura se alinea con los planteamientos de la sostenibilidad
débil?, y para entender este concepto es importante sefialar como funciona el desarrollo

sostenible. De acuerdo con Pearce y Atkinson (1993), el mecanismo en como ocurre el

2 La sostenibilidad débil y fuerte han servido como conceptos criticos hacia la sostenibilidad y el desarrollo sostenible
(Gallopin, 2003).
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desarrollo sostenible, es a través de la herencia de capitales3; los cuales generan
bienestar a través de la creaciéon de bienes y servicios, de una generacién a otra. Bajo
perspectiva, el capital natural puede ser sustituido por el capital humano, por lo que el
agotamiento de los recursos naturales puede ser compensado con tecnologia y con ello
la transferencia de capitales a otras generaciones puede ser de manera constante
(Pearce y Atkinson, 1993; Gallopin, 2003). Desde la concepcion de sostenibilidad débil,
se busca preservar el status quo, apostando por el desarrollo sostenible a través del
crecimiento econdémico, y manteniendo las estructuras de poder y las legislaciones
actuales. En este mismo sentido la visién reformista del desarrollo sostenible reconoce
la necesidad de generar cambios en las politicas, sociedad, empresas y gobiernos, sin
que necesariamente se cambie el modelo econémico (Hopwood et al., 2005; Delgado-

Ramos 2019).

En el sentido opuesto, se encuentra el concepto de sostenibilidad fuerte. En esta
concepcidn, los capitales no son sustituibles. Se considera que, si los recursos naturales
se agotaran, se produciria una pérdida de bienestar social (Gallopin, 2003). Apegado a
esta postura se encuentra la visién transformista del desarrollo sostenible, la cual
plantea que la raiz de los problemas ambientales es de caracter econémico y politico, y
sitia estos problemas en la estructura social actual y en su relaciéon con el medio
ambiente; dando como conclusién que solo al modificar esta interrelacion se evitara la

crisis ambiental (Hopwood et al., 2005). La economia sélo se entiende dentro de la

3 El capital es el stock de materiales y/o informacién que genera (individualmente o en conjunto), servicios y bienes para
los seres humanos (Constanza et al., 1997). Este capital puede dividirse en: i) capital natural, que incluye los elementos
bidticos y abidticos de un ecosistema que interacttan y evolucionan, brindando bienes y servicios; ii) el capital humano,
es el capital construido como infraestructura y maquinaria en conjunto con las fuerzas de trabajo; vy iii) el capital social,
que son las redes sociales e instituciones (Pearce y Atkinson, 1993; United Nations, 2008; Pelenc y Ballet, 2015).
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explotacion de esas conexiones sociales en un tiempo y un espacio, lo cual lleva a una
representacion mas acertada de la relacion entre ambiente, sociedad y economia,
dejando atras los anillos que se traslapan y anida la economia en sociedad y a la
sociedad en el medio ambiente (Figura 2). Este nuevo modelo sugiere la necesidad de
una profunda reestructuracion de todo el orden social, que lleve a la transformacién
social dirigida a satisfacer las necesidades humanas y mejorar la calidad de vida,
utilizando los recursos de manera sostenible (Giddings et al., 2002; Hopwood et al,

2005).

Figura 2. Modelo anidado de las dimensiones de la sostenibilidad. Tomado de Giddings et al., 2002.

Si bien el concepto de desarrollo sostenible se encuentra en los discursos
politicos, sus distintos enfoques dependen de las politicas, legislacion, posturas frente
al cambio y propuestas planteadas (Hopwood et al., 2005). Los 193 estados miembros
de las Naciones Unidas actualmente presentan estrategias para lograr el desarrollo
sostenible, sin embargo, los enfoques y prioridades que cada uno le da al concepto
varian. Esto de acuerdo con las condiciones socioambientales, geofisicas e interés por
conservar la hegemonia social de cada pais (Spangenberg, 2011). La necesidad de
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contar con una ciencia que permita hacer operativo el concepto de sostenibilidad, desde
el reconocimiento del vinculo que hay entre los sistemas socioecon6micos y
ambientales, permiti6 el surgimiento de las ciencias de la sostenibilidad (Kates et al,,

2001; Spangenberg, 2011).

Las ciencias de la sostenibilidad (CdS) es un campo emergente de investigacion,
que estudia las interacciones dinamicas entre los sistemas naturales y sociales, asi como
el impacto que éstas tienen en la sostenibilidad (Kates et al., 2001; Kates, 2011). Si bien,
aun no es un campo maduro, las CdS permiten la convergencia de las perspectivas
globales y locales del norte y sur, asi como de diversas disciplinas (Clark y Dickson,
2003). De acuerdo con Spangenber (2011: 276), las ciencias de la sostenibilidad tienen
tres caracteristicas principales que las definen: 1) La investigacion basica o aplicada
que se hace va enfocada a la accion, a través de un pluralismo metodolégico, 2)
Proporcionan andlisis y evaluaciones integrales que permiten vincular la ciencia y la
politica, respecto a problemas perversos* Y por ultimo 3) “...combina, interpreta y
comunica el conocimiento de diversas disciplinas cientificas y fuentes no cientificas de tal
manera que toda la causa-efecto neta de un problema puede evaluarse desde una
perspectiva sindptica, proporcionando un valor agregado en comparacién con una sola

disciplina...”, por lo que las ciencias de la sostenibilidad son inter y transdisciplinarias.

4 Los problemas perversos o Wicked problems (en inglés), son aquellos problemas que se caracterizan por no ser definibles claramente.
Usualmente son multicausales, inestables al evolucionar en el tiempo, socialmente complejos de abordar y dificilmente son atribucién
de una institucién. Esto los convierte en problemas sin soluciones claras, complejos de intervenir y que requieren un cambio de
comportamiento de cada individuo y de la sociedad. Por lo que, se debe considerar que las posibles estrategias de solucién no seran
rapidas, absolutas y unidireccionales. Y que necesitan de la participacién del gobierno, la sociedad, la ciencia y en general de todos los
involucrados (Australian Public Service Commission, 2007).
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Lo anterior deja ver que la sostenibilidad implica “un conjunto tinico de desafios
epistémicos, normativos e institucionales para la ciencia y su capacidad para contribuir a
resultados sociales y ambientales positivos y mds sostenibles” (Miller, 2013:291). Con el
fin de orientar la investigacion y el entendimiento de las interacciones naturaleza-
sociedad y con ello situarlas en trayectorias mas sostenibles, Kates (2011), propuso una
serie de preguntas, consideradas como centrales en las ciencias de la sostenibilidad. El
autor planted siete preguntas: 1) ;Qué da forma a las tendencias y transiciones a largo
plazo que proveen la orientaciéon principal para este siglo?, 2) ;Qué determina la
adaptabilidad, vulnerabilidad y resiliencia de los sistemas humanos y ambientales?, 3)
:.Como se pueden formular teorias y modelos que expliquen mejor la variacién en las
interacciones humano-ambiente?, 4) ;Cuales son las principales compensaciones entre
el bienestar humano y el medio ambiente natural?, 5) ;Se pueden definir "limites"
cientificamente significativos que proporcionen advertencias efectivas para los
sistemas humano-ambientales?, 6) ;Cémo puede la sociedad guiar o gestionar de
manera mas efectiva los sistemas del medio ambiente humano hacia una transicién
sostenible? y, por ultimo, 7) ;Como se puede evaluar la "sostenibilidad" de vias
alternativas de medio ambiente y desarrollo? Para el caso particular de la presente
investigacion, ésta se enfocara en abordar la pregunta 4, por lo que ésta girara en torno
a conocer las principales compensaciones entre el bienestar humano y el ambiente

natural, en el contexto de la alcaldia.
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1.2 LAS CIUDADES EN EL MARCO DEL CONCEPTO DE SOSTENIBILIDAD.

1.2.1 Desafios de las ciudades

La ciudad es un concepto aun complejo que se ha abordado desde diversas
perspectivas. Es muy frecuente ver definidas a las ciudades a partir de rasgos tales
como: las actividades econémicas que se desarrollan en ella, la densidad poblacional,
los modos de vida y la heterogeneidad social (Capel, 1975). Las diferentes posturas
desde las que se aborda la definiciéon de lo urbano han hecho complicada la tarea de
integrar las caracteristicas particulares de las ciudades. Por ello, se requieren
definiciones que permitan incluir los diferentes atributos que tienen las ciudades. Una
definicion que permite esto es la propuesta por James (2015:26), quien define ciudad
como: “Un asentamiento humano caracterizado -econémica, politica y culturalmente- por
una base infraestructural significativa; una alta densidad de poblacién ya sea como
ciudadanos, trabajadores o visitantes transitorios; y lo que se percibe como una gran
proporcion de superficie construida con relacion al resto de la region. Dentro de esa drea
también puede haber zonas mds pequenas de sitios verdes o marrones no construidos
utilizados para la agricultura, recreacién, almacenamiento, eliminacién de desechos u
otros propdsitos”.

Las ciudades surgen como resultado de la busqueda de satisfaccion de las
necesidades humanas, del control del territorio y de la bisqueda del conocimiento
(Castro, 2002). Es en las ciudades donde el capitalismo ha encontrado terreno fértil
pues en ellas se concentra la infraestructura productiva, de mercado, de servicios
publicos, de conocimiento, de tecnologia, ademas de las fuerzas politicas y sociales. Las

ciudades son lugares de intercambio, de flujo y produccién de mercancia, asi como de
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flujos de poblacion (Foucault, 2006; Gleaser, 2011; Lefebvre, 2013). Bajo esta ldgica
capitalista, las ciudades no pueden ser vistas como islas solitarias en un espacio fisico.
Estas requieren insertarse en el flujo global a fin de reinventarse y disminuir la brecha
tecnolégica, financiera y econémica (Borja, 2014).

Dichos factores han permitido que se genere una esperanza de encontrar
mejores oportunidades econémicas en las ciudades, lo cual ha sido determinante para
que la poblacion rural migre. Por otro lado, las condiciones de las ciudades han
facilitado que se desarrolle la poblacién, aumentando su nimero y la extension
territorial que ocupa (UN-HABITAT, 2008). La expansion territorial conlleva un
aumento en la demanda de infraestructura lo cual hace que las ciudades estén en
constante reconfiguracion. La construcciéon de la ciudad estd limitada por la
reglamentacion del espacio, provocando una clara separacidn de los usos destinados al
trabajo, ocio y habitat privado y publico, lo cual genera una presion, represion y opresion
que se traduce en una apropiacion negativa del espacio (Capel, 2003; Lefebvre, 2013;
Bustamante, 2010). Estas modificaciones en la configuracién han determinado el
aumento en los flujos de energia, materia e informaciéon y con ello la generacion de
impactos para la ciudad, asi como para los sistemas cercanos a ella (Delgado-Ramos y
Guibrunet, 2017), lo cual, en ultima instancia, provoca el surgimiento de diversas
problematicas a las que se enfrentan los ciudadanos (Glaeser, 2011).

De manera particular, el tipo de crecimiento en las ciudades actuales ha
generado degradacion ambiental y exclusion social de manera proporcional a la
generacion de desechos (McGranahan y Marcotullio 2005; Ramirez y Sanchez, 2009;
Martinez, 2012; Leduc y Van Kann, 2013; Garitano-Zavala, 2016; Coérdova-Canela y
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Villagrana-Gutiérrez, 2015). Debido a que el espacio construido de las ciudades
responde a la ldgica del mercado inmobiliario, se generan diferencias socioespaciales
las cuales, a su vez, provocan fragmentaciéon y segregacion (Capel, 2003; Lefebvre,
2013). Estas problematicas, desde hace algunos afios, comenzaron a presentarse en
escalas mayores en las regiones mega urbanas. En este tipo de regiones hay un mayor
numero de problemas de gobernanza, movilidad, economia y de uso de suelo (Bren d’
Amour etal., 2017).

La urbanizacién es un fendmeno que ocurre de manera general en todos los
paises. Las tendencias indican que para el afio 2030 el 80% de la poblacién mundial
habitara en ciudades. Principalmente en megaciudades de Asia, América Latina y Africa
(UNFPA, 2007; UN-HABITAT, 2016a), siendo el continente asiatico el que tenga mayor
densidad poblacional y el que albergue el 63% de la poblacion urbana mundial (UN-
HABITAT, 2008). Ante tal tendencia, la expansion urbana es considerada como uno de
los sindromes de cambio global® (Schellnhuber et al., 1997). Este sindrome implica que
exista un cambio en la relacidn sociedad-naturaleza, ya que la urbanizacién representa
el deterioro del medio ambiente (Tudela, 2002). Los patrones de urbanizacién generan
cambios que afectan la biodiversidad, la produccién primaria, y la dindmica de los
ecosistemas tanto urbanos como periurbanos (Alberti, 2008). De tal forma que se han
modificado procesos tales como los ciclos biogeoquimicos, la hidrologia, la cobertura

de suelo, el balance energético, entre otros (Bren d’Amour et al., 2017). De este modo,

SE enfoque de sindrome de cambio global permite ampliar la perspectiva desde la que se abordan los procesos que provocan cambios
en la superficie del planeta. Esto con la finalidad de integrar las escalas locales y regionales, asi como de identificar patrones funcionales
de la interacciéon humano-naturaleza. Apostando por el diagndstico de las tendencias y procesos de cambio ademas de la produccidn de
conocimiento aplicado (Schellnhuber et al., 1997; Ludeke et al., 2004).
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la creacion y crecimiento de las ciudades ha generado grandes desafios y al mismo
tiempo son areas de oportunidad para la sostenibilidad (Weinstein, 2010).
1.2.2 Aplicacion del concepto de desarrollo sostenible a las ciudades

Durante la década de los sesenta se comenz6 a visibilizar y a darle importancia a las
problematicas ambientales, principalmente en paises desarrollados. Sin embargo,
dichas complicaciones también se verian reflejadas en aquellos paises que se
encontraban en vias de desarrollo, produciendo impactos globales econémicos y
sociales. En el afio 1972 fueron publicados los resultados del estudio realizado por el
Club de Roma, denominado “The Limits to Growth”. En este estudio se sefialé que, de
continuar con las tendencias de crecimiento de la poblacién, de la industrializacién, la
contaminacion y del agotamiento de recursos, los limites de crecimiento del planeta
podrian alcanzarse en un periodo de cien afos, provocando un declive incontrolable
tanto para la poblaciéon como para la industria (Meadows et al., 1972).

En ese mismo afio, la inclusion de las crisis ambientales en la politica y su
relacion con el desarrollo tuvo un lugar decisivo durante la Conferencia sobre el Medio
Ambiente Humano de la ONU en Estocolmo, Suecia. El informe de la conferencia
comenz6 a reflejar la preocupacion por mantener los ecosistemas naturales, para el
beneficio de las generaciones presentes y futuras, a través de la planificacion en paises
desarrollados e industrializados (ONU, 1973). A fin de atender las recomendaciones
hechas en Estocolmo, ese mismo afio se cred el Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA), el cual realiz6 una serie de objetivos en el ambito del

medio ambiente separado del tema de urbanizacion.
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Tres afios después, en 1975, bajo responsabilidad del PNUMA, se cre6 la
Fundacion de las Naciones Unidas para el Habitat y los Asentamientos Humanos
(FNUHAH por sus siglas en inglés). Con el establecimiento de esta fundacion se creé el
primer 6rgano internacional dedicado a temas de urbanizacién. Sin embargo, en ese
momento la tercera parte de la poblacién era rural, por lo que los impactos de la
urbanizacién no eran un tema prioritario para el organismo internacional (UN-
HABITAT, 2018). En 1976 se llevo a cabo la primera reunién mundial denominada
HABITAT I, la cual fue instituida por la ONU y en ella por primera vez se reconocio la
importancia de la urbanizacién y sus impactos en el medio. Generandose de ahi dos
organismos fundamentales en temas de urbanizacién y medio ambiente: La Comisién
de las Naciones Unidas de Asentamientos Humanos y el Centro de las Naciones Unidas
para los Asentamientos Humanos (UN-HABITAT, 2018).

En el afio de 1991 se cre6 el Programa de Ciudades Sustentables (Huang et al.
2015), con la finalidad de ejecutar las Directrices Medioambientales para la
Planificacién y la Gestion de los Asentamientos Humanos, propuestas por el PNUMA y
el Centro de Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos. Sin embargo, fue hasta
el afio 1992 en el marco de la Cumbre de la Tierra celebrada en Rio de Janeiro, cuando
se reconocio que las ciudades juegan un papel importante en el desarrollo sostenible
(BID, 2011). Esta cumbre es considerada como un parteaguas para la formulacién de
politicas de desarrollo regional desde el concepto de sostenibilidad. Gracias al
documento titulado Agenda 21, se definié una estrategia de desarrollo sostenible en
zonas rurales y urbanas, principalmente en paises desarrollados y en menor medida en
aquellos en vias de desarrollo (Larrouyet, 2015).
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Tuvieron que pasar veinte afios desde la conferencia HABITAT I para que en
1996 se incluyera como objetivo de los gobiernos la creacién y transformacion de
asentamientos humanos sostenibles. Lo anterior durante la segunda conferencia de
HABITAT llevada a cabo en Turquia, y de la cual surgié “La Declaraciéon de Estambul
Sobre los Asentamientos Humanos”. En la declaraciéon se aseveré que existia la
tendencia de que la poblacién se vuelva urbana, por lo que el desarrollo sostenible en
las ciudades es indispensable para el logro econémico, social y para la proteccion del
medio ambiente (ONU, 1996). Es en esta conferencia en la que se retoman los principios
medioambientales resultado de la reunién de Rio de Janeiro en 1992. Y a fin de poner
en practica el programa Habitat, la ONU decidi6 en el afio 2001 convertir la Comision
de las Naciones Unidas de Asentamientos Humanos en el Consejo de Administracién del
Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos conocido
actualmente como UN-HABITAT por sus siglas en inglés.

Ante el inminente avance de la globalizacion y con la llegada del nuevo milenio,
en el aflo 2000 se llevo a cabo la Cumbre del Milenio de los estados miembro de las
Naciones Unidas. Durante la cumbre, 189 naciones firmaron la Declaraciéon del Milenio,
en la que se plantearon ocho objetivos conocidos como los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, con 17 metas enfocadas en el bienestar humano, como la reduccién de la
pobreza, garantizar la sostenibilidad del medio ambiente, combatir el VIH, entre otros
(ONU, 2018). Sin embargo, en este periodo siguen sin empalmarse las agendas urbanas
con las medioambientales. Como un esfuerzo mas por parte de las naciones para lograr
un desarrollo sostenible, en el afio 2015 se llevo a cabo la Cumbre de las Naciones
Unidas sobre el Desarrollo Sostenible. En dicha cumbre se planteé el propoésito de crear
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objetivos mundiales con el fin de atender los desafios ambientales, politicos y
econdmicos, creando asi los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (Figura 3).
Estos objetivos retoman los planteados en la declaracién del milenio e integran
los relacionados con el cambio climatico, la desigualdad econdémica, la innovacién y el
consumo sostenible (PNUD, 2018). Dentro de estos nuevos objetivos se encuentra el de
crear ciudades y comunidades sostenibles. El objetivo 11 es “lograr que las ciudades y
los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles”. Esto a
través de siete metas que permitan asegurar el acceso a todas las personas a vivienda y
servicios basicos; a sistemas de transporte seguros, asequibles y accesibles; aumentar
la urbanizacioén inclusiva y sostenible; proteger y salvaguardar el patrimonio cultural y
natural; reducir el nimero de muertes, de personas afectadas y pérdidas econémicas
causadas por desastres; reducir el impacto ambiental negativo per capita, y
proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y

accesibles (ONU México, 2017).

EDUCACION IGUALDAD
DECALIDAD DEGENERO

TRABAJODECENTE USTRIA, 10 FEccimnELs
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONONICO
13 tooom 16 Pizusnas 17 lassears o
PORELCLINA EINSTITUCIONES Lot @
OBJETIVCS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Figura 3. 17 objetivos de Desarrollo Sostenible. ONU, 2015.

Posterior a ello, como un paso importante para la sostenibilidad de las ciudades

se encuentra la publicacién de la Nueva Agenda Urbana, resultado de la Conferencia de
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Naciones Unidas sobre Vivienda y Desarrollo Urbano Sustentable (HABITAT III). En ella
se integran los principios de la Agenda 21, la Declaracion del Milenio, asi como en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. El objetivo de esta nueva agenda esta intimamente
relacionado con el ODS 11, ya que ésta pretende la creacién de ciudades inclusivas,
seguras, accesibles, verdes, asequibles y que cumplan una funcién social impulsando un
desarrollo urbano y territorial equilibrado y sostenible (ONU, 2017). En este
documento se reconocen las amenazas y problematicas a las que se enfrentan los
centros urbanos, derivadas de fendmenos como el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad, contaminacién, desastres naturales, entre otros. Y se hace el
compromiso de proteger los ecosistemas urbanos y sus servicios ambientales a través
del ordenamiento territorial sostenible y la planeacién urbana, ademas de reducir las
emisiones de efecto invernadero y la contaminacion del aire; fomentando el desarrollo
econdmico y la proteccidn del bienestar y calidad de vida de los habitantes.

El acelerado crecimiento y conformacién de asentamientos urbanos, y el
reconocimiento de las problematicas ambientales que esto conlleva, ha impulsado
politicas dirigidas a la creacion de infraestructura que permita mejorar la calidad de
vida de los habitantes urbanos sin comprometer el capital natural dentro y fuera de las
ciudades. Lo cual ha permitido que diversas naciones lleven a cabo acciones para que
su desarrollo sea bajo los principios de sostenibilidad.

1.2.3 Las ciudades sostenibles
La politicas locales y regionales en las ciudades se encuentran enmarcadas en el
concepto de sostenibilidad urbana. Por lo que sobre esa linea se ha buscado crear
ciudades centradas en mejorar el bienestar humano, minimizar el impacto ambiental,
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disminuir el consumo de recursos, garantizar la equidad y democracia e integrar las
cualidades asociadas con las interacciones de las tres dimensiones del desarrollo
sostenible (Tanguay et al., 2010; Martinez, 2012; Huang et al., 2015). De acuerdo con el
Centro de Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos (HABITAT, 1997 en
Huang et al, 2015), una ciudad sostenible es aquella donde “los logros en el desarrollo
social, econdmico y fisico estdn hechos para durary donde hay un suministro permanente
de los recursos naturales de los que depende su desarrollo”.

En las ciudades, la relacién entre los sistemas sociales y ambientales es de
interdependencia, ya que el funcionamiento de las sociedades esta fuertemente
asociado a los procesos ambientales (Gallopin, 1991). Las ciudades son socio-
ecosistemas® complejos, en los que el subsistema ecologico (en el que se encuentra el
capital natural) se encuentra relacionado con varios niveles del subsistema social
(Ostrom, 2009). Por lo que los procesos sociales, econdmicos, politicos, geograficos y
ecologicos interactiian en diversas escalas (Fragkias y Boone, 2013). Se requiere una
vision holistica y de sistemas integrados y complejos (Spangenberg, 2011; BID, 2011)
que permita mantener armonizados todos los subsistemas a largo plazo. Al integrar el
marco de socio-ecosistemas complejos al concepto de sostenibilidad, se entiende
entonces que el objetivo de la sostenibilidad urbana es “sostener las relaciones y
dindmicas (dentro y entre niveles y escalas) que mantengan la capacidad de la ciudad
para proporcionar no solo el soporte de vida, sino también, de mejorar la vida para la

comunidad a nivel local y global, manteniendo las estructuras criticas, la integridad

6 De acuerdo con Fischer y colaboradores (2015:145) “Los sistemas socioecoldgicos son sistemas adaptativos complejos, caracterizados
por sus retroalimentaciones a través de multiples escalas interconectadas que amplifican o amortiguan el cambio. Estas
retroalimentaciones subyacen a la capacidad de la bidsfera para sostener el progreso y el desarrollo humano...”
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funcional, la salud general y el bienestar, asi como la capacidad de regeneracién y
evolucion de la ciudad, de sus subsistemas y del SE global” (Du Plessis, 2009:40).

Zhao (2014) incorpora a la definicion de sostenibilidad urbana la capacidad de
mantener y mejorar los servicios ecosistémicos derivados del capital natural que
garantizan y proporcionan bienestar. Por lo que una ciudad sostenible no solo garantiza
la permanencia del capital natural, también promueve el acceso equitativo y
democratico a la riqueza natural o socialmente generada (Lezama y Dominguez, 2006).
En el mismo sentido, Hiremath y colaboradores (2013) refieren que hay desarrollo
urbano sostenible cuando se logra un equilibrio entre el crecimiento de las areas
urbanas y la conservacion de los recursos, y se asegura la equidad de ingreso, empleo,
vivienda, servicios e infraestructura y transporte. Es decir, las dimensiones de la
sostenibilidad urbana dependen del mantenimiento del capital econémico, el
desarrollo del capital social, y de la conservacion del capital natural (Castro, 2002). Por
ello, diversas formas urbanas pueden ser sostenibles, dependiendo de las
caracteristicas propias, las regionales y las condiciones sociales y econémicas bajo las
que las ciudades se encuentran (Jenks y Jones, 2010; Lezama y Dominguez, 2006).

En resumen, las problematicas ambientales de las ciudades no pueden
abordarse de manera aislada. Estas interactian con aspectos humanos tales como el
desarrollo socioecondmico inestable, empobrecimiento y desigualdad, problemas de
salud publica y conflictos o fracasos politicos. El crecimiento sostenible de las ciudades
implica que los ecosistemas urbanos se encuentren saludables, proveyendo de manera

continua y equitativa servicios ecosistémicos dentro y fuera de las ciudades (Fragkias
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y Boone, 2013). Esta nueva vision de sostenibilidad urbana puede servir como modelo
real capaz de garantizar calidad de vida para los habitantes (Grifoni et al., 2018).

1.3 LAS AREAS VERDES COMO ELEMENTO ESTRATEGICO PARA LA SOSTENIBILIDAD
DE LA CIUDAD

1.3.1 Las dreas verdes como indicadores de sostenibilidad urbana
Como se mencion6 anteriormente, las ciudades sostenibles se han vuelto un tema de
agenda mundial, por lo que se han realizado diversos esfuerzos para promover politicas
dirigidas a la creacion y transformacién de las ciudades. Para conocer en qué medida
las ciudades se estan volviendo mas sostenibles o no, se requiere de una serie de
evaluaciones que permitan medir la direccién de las iniciativas tomadas. Una de las
herramientas que permiten realizar esta evaluacién son los indicadores de

sostenibilidad.

Los indicadores de sostenibilidad urbana son las “pruebas de sostenibilidad en la
ciudad, que reflejan lo bdsico y fundamental de la salud econémica, social o ambiental a
largo plazo de una comunidad, durante generaciones" (Sustainable Seattle, 1993:4). Los
indicadores de sostenibilidad urbana van mas alld de ser pardmetros que brindan
informacién sobre fendmenos urbanos. También pueden ser herramientas para la
gobernanza, especialmente para comprender los procesos de aprendizaje y adaptacién
(Pupphachai y Zuidema, 2017). Ademas, permiten facilitar la comunicaciéon entre
diversos sectores, fomentando la participacion de todos los interesados (Hiremath et

al,, 2013).
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Ya que el concepto de sostenibilidad tiene diversas connotaciones, la elecciéon y
aplicacion del conjunto de indicadores dependera de los objetivos de desarrollo de cada
ciudad (Maclaren, 1996). La dificultad que implica la existencia de diversas
perspectivas de sostenibilidad ha llevado a que existan diversas estrategias de
evaluacion. Galvan-Miyoshi y colaboradores (2008) agrupan estas estrategias en tres
grupos: los que generan listas de indicadores, los que se centran en la determinacién de
indices compuestos por diversos indicadores y aquellos que desarrollan marcos de
evaluacion. Independientemente de su estrategia, los indicadores de sostenibilidad
deben de cumplir con al menos tres de las cuatro caracteristicas propuestas por
Maclaren (1996). De acuerdo con la autora, los indicadores deben ser: i) integradores
(mostrar vinculos entre las tres dimensiones de la sostenibilidad), ii) prospectivos
(medir desde una vision intergeneracional), iii) distributivos (integrar las diferencias
de condiciones sociales, ambientales y econdmicas intra e inter poblacionales) y, por
ultimo, iv) deben buscar representar los temas de interés y preocupaciones de todos

los actores involucrados.

Se pueden distinguir entre indicadores simples, que son las medidas o
estimaciones de una variable, y entre los indicadores compuestos o indices, que son el
resultado de la combinacion de los indicadores simples. Los indicadores pueden medir
una variable a través de un valor numérico (indicadores cuantitativos), o a través de las
percepciones subjetivas, conocidos como indicadores cualitativos (Astier y Gonzalez,
2008; Castro, 2002). Para la eleccion de los indicadores se requieren de marcos
conceptuales que permitan incluir en su totalidad todos los fenémenos que se quieren

medir. Pueden estar centrados en objetivos, desafios, sectores, componentes del
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desarrollo sostenible y en relaciones de causa y efecto (Maclaren, 1996; Milman y Short,
2008; Alberti,1996). En la literatura existen diversas propuestas de indicadores o
indices de sostenibilidad urbana, estructurados de tal manera, que permiten medir
aspectos sociales, ambientales y econémicos. Ejemplo de ellos son los que miden la

relaciéon del bienestar social con el ambiente.

La dimension ambiental en las ciudades es un elemento esencial para la vida
urbana, ya que las personas hacen uso directo o indirecto de los ecosistemas y sus
funciones (Bolund and Hunhammar, 1999). Los ecosistemas en las ciudades pueden ser
parques, jardines, superficies naturales, arbolado en las vialidades, corredores verdes,
algunos elementos acuaticos, zonas boscosas, entre otras (Anguluri y Narayanan,
2017); no obstante, esa definicién dependera del contexto en el que se encuentren
(WHO, 2016). El reconocimiento de la importancia de estos espacios en la conformacion
de ciudades habitables es debido a su relacién directa con el bienestar y salud humana
(Garcia y Pérez, 2009; Chiesura, 2004). Por ejemplo, la Nueva Agenda Urbana hace
especial énfasis en la creacion de espacios publicos seguros, inclusivos, accesibles y
verdes, lo cual incluye calles, aceras, ciclovias, plazas, jardines, parques y otros espacios
naturales que proporcionan funciones multiples para la interaccién social, la salud
publica y el bienestar social (ONU, 2017). Por lo cual, predominan aquellos indices en
los que las areas verdes son indicadores de aspectos de la dimension social como

calidad de vida, espacio publico, ordenamiento territorial y justicia ambiental (Tabla 1).

Los atributos de las areas verdes como la disponibilidad, el acceso, la
configuracion y la composicion de la vegetacion estan asociados con los beneficios para

la salud que los espacios verdes urbanos pueden generar (Huang et al, 2017). La

26
VALORACION SOCIAL Y ECONOMICA DE SERVICIOS ECOSISTEMICOS Y LA DISPOSICION A CONSERVAR LAS AREAS VERDES. UN

ELEMENTO CLAVE PARA LA SOSTENIBILIDAD URBANA DE LA ALCALDIA GUSTAVO A. MADERO, CIUDAD DE MEXICO.



Organizacién Mundial de la Salud (WHO, 2010) sugiere que los pardmetros a considerar

en la planificacién urbana sean: 1) El espacio verde en cifras absolutas (m?) y en

porcentaje de superficie, ademas del cambio de proporcién a través de los afios, 2) Los

datos de uso y acceso a los espacios verdes, 3) La disponibilidad de las areas verdes a

nivel de vecindario, 4) El nimero de incidentes y delitos en el area verde, 5) Costo de

mantenimiento y personal involucrado, y 6) El tipo de propiedad de las areas verdes.

Tabla 1. indices e indicadores de sostenibilidad urbana relacionados con dreas verdes.

Nombre del indicador o
indice

Autor

Indicadores utilizados

1S0 37120:2018

Ciudades y comunidades
sostenibles. Indicadores de
servicios urbanos y calidad
de vida

Indice de Ciudades

Prosperas

Objetivo 11 de Desarrollo
Sostenible.
Ciudades y comunidades
sostenibles

International Organization
for Standardization ISO
(2018)

United Nations Human
Settlements Programme UN-
HABITAT (2016b).

United Nations (2017).

Tema: Recreacion

Indicador: Metros cuadrados
de espacio publico recreativo
interior per capita.
Indicador: Metros cuadrados
de espacio publico de
recreacion al aire libre per
capita.

Tema: Planeacién Urbana
Indicador: Areas verdes (ha.)
por cada 100,000 habitantes.
Indicador: ~ Ndmero  de
arboles plantados por cada
100,000 habitantes.

Dimension: Calidad de vida

Subdimension: Espacios
Publicos
Indicador: Accesibilidad a

espacios publicos abiertos.
Indicador: Area Verde per
capita.

Meta: 11.7 Para 2030,
proporcionar acceso
universal a espacios verdes y
publicos seguros, inclusivos
y accesibles, en particular
para mujeres y nifos,
personas mayores y
personas con discapacidad.
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Nombre del indicador o
indice

Autor

Indicadores utilizados

Indice de Ciudades

Resilientes

indice de Sostenibilidad
Urbana

Indice de Ciudades

Sostenibles

Indicadores y Marco de
Monitoreo para los
Objetivos de Desarrollo
Sustentable

The Rockefeller Foundation
(2015)

The Urban China Initiative
(2010)

Citibanamex (2018)

Sustainable Development
Solutions Network (2015)

Indicador: Proporcién media
de la superficie edificada de
las ciudades que se dedica a
espacios abiertos para uso
publico de todos, desglosada
por sexo, edad y personas
con discapacidad.

Dimension: Infraestructura y
ecosistemas.

Meta: Provisién efectiva de
servicios criticos.

Indicador: 8.1
Administracion efectiva de
los ecosistemas.

Categoria: Entorno
Construido.
Indicador: Espacio verde

publico (m2 de espacio verde
publico per capita).

Objetivo: II.XI Ciudades y
comunidades sostenibles
Indicador: Suelo de valor
ambiental urbanizado.
Indicador: Densidad de areas
verdes urbanas.

Indicador: Poblacién con
accesibilidad peatonal a
areas verdes (%).

Indicador: Area verde per
capita (m2/hab).

Objetivo: 11 Hacer que las
ciudades y los asentamientos

humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y
sostenibles.

Indicador de Monitoreo
Global 60: Area de espacios
publicos y verdes como
proporcion del espacio total
de la ciudad.

Indicador Nacional
Complementario: Indice de
biodiversidad urbano (Indice
de Singapur)

28

VALORACION SOCIAL Y ECONOMICA DE SERVICIOS ECOSISTEMICOS Y LA DISPOSICION A CONSERVAR LAS AREAS VERDES. UN
ELEMENTO CLAVE PARA LA SOSTENIBILIDAD URBANA DE LA ALCALDIA GUSTAVO A. MADERO, CIUDAD DE MEXICO.



1.3.2 Calidad de vida, bienestar y dreas verdes urbanas

Como se menciond anteriormente los indicadores de sostenibilidad urbana incorporan
la medicion de la calidad de vida (CV), ya que de acuerdo con UN-HABITAT (2012) “las
ciudades que mejoran su calidad de vida presentan niveles mds altos de prosperidad con
lo cual pueden avanzar en términos de sostenibilidad”. Por lo tanto, mejorar la calidad de
vida, es una meta recurrente en las politicas publicas enfocadas en la creaciéon de
ciudades sostenibles. Sin embargo, la definicién de los términos aun sigue sujeta a
debate, ya que ésta depende de las propias percepciones influidas por el ambiente
social y ambiental, el nivel de desarrollo econémico, la cultura y nivel de confort de los
individuos y comunidades (Pacione, 2003; Mohit, 2013). La calidad de vida dependera
de la satisfaccion de las necesidades fundamentales de la sociedad y de los individuos a
través de la disponibilidad y acceso a los satisfactores que cubren sus requerimientos
(Leva, 2005). Por consiguiente, la creacién de ciudades sostenibles requiere
comprender cuales son los factores que influyen y predicen la CV, para asi disefiar
politicas publicas eficientes que ayuden a mejorarla (Hagerty et al., 2001; Costanza et
al, 2007; Tay et al., 2015).

La calidad de vida es un concepto que se determina cultural y geograficamente
y puede ser vista desde dos dimensiones, la subjetiva y la objetiva (Murgas$ y Klobuc¢nik,
2018). En la primera dimensiéon se incluyen los términos bienestar, felicidad y
satisfaccién de vida; mientras que la segunda se mide en términos del espacio,
especificamente en la calidad del espacio (Murgas, 2016). Por lo tanto “la calidad de
vida percibida y vivida por los individuos es un reflejo de las condiciones ambientales
objetivas (el ambiente externo) y la auto reflexion (el ambiente interno) de los humanos
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en el contexto cultural y de los sistemas de valor, sociales y espaciales (geogrdficos) en los
que se encuentran, y en relacién con la motivacion individual, capacidades, objetivos y
expectativas” (Hefmanova 2012:41, citado en Murga$, 2016). En la calidad de vida
urbana, el espacio construido conforma la dimensién objetiva Murga$ y Klobucnik
(2018). Partiendo de estas premisas los indices e indicadores que miden la calidad de
vida urbana podrian agruparse en dos categorias, los que miden las condiciones de vida
de manera objetiva (incluyendo la calidad del espacio) y los que la miden de manera
subjetiva a través de la percepcion de las condiciones y espacio en el que se desarrolla
el individuo (Urzta y Caqueo-Urizar, 2012; Leva, 2005).

Si bien, la calidad de vida es un elemento clave en la sostenibilidad,
particularmente en la dimensién social de ésta, es importante reconocer que las
dimensiones ambiental y econdémica pueden modificarla (Serag et al, 2013). La
investigacion sobre la calidad de vida de los habitantes urbanos y el desarrollo
sostenible puede abordarse desde tres perspectivas diferentes (Cocci et al., 2018). El
enfoque sociocultural permite entender las caracteristicas sociales y culturales que se
encuentran en constante cambio, debido a las configuraciones de desarrollo urbano. El
segundo enfoque se centra en la justicia ambiental y la satisfaccion de las necesidades
basicas de los seres humanos. Y, por ultimo, se encuentra el enfoque que permite
entender la interrelaciéon entre la sociedad y la dimensién ambiental del desarrollo
sostenible, lo que podria traducirse en el entendimiento de la relacién del socio-
ecosistema (Razak et al. 2016).

Ya que los espacios verdes interactian con los diversos patrones
sociodemograficos y socioeconémicos a varias escalas, se crean espacios altamente
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heterogéneos que diversifican los tipos de calidad ambiental y de vida (Banzhaf et al.,
2014). Porlo que el entendimiento de esas interacciones forma parte de la investigacion
de la calidad de vida de los habitantes y el desarrollo sostenible (Cocci et al,, 2018). La
forma en como impactan las dreas verdes en la salud y bienestar de los habitantes,
dependera de las caracteristicas fisicas, del manejo y del equipamiento de los espacios;
si estas caracteristicas son las adecuadas, las areas verdes pueden reducir riesgos a la
salud asociados a la vida urbana; esta influencia puede ser a nivel individual o social, a
través de mejorar la interaccion y cohesion social, la funcién cognitiva e inmunolégica,
entre otras (Figura 4) (WHO, 2017). La interacciéon de los habitantes con los
ecosistemas urbanos puede ser benéfica o perjudicial, ello dependera del contexto
cultural y social de los habitantes (Douglas, 2012). Por lo cual es importante que las
areas verdes sean planificadas y manejadas de tal manera que permitan la presencia de
beneficios ambientales y sociales que llevan a una mejor calidad de vida (Gomez et al.,

2011).
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Caracteristicas de un espacio verde

Disponibilidad y accesibilidad Estética Manejo
(Locacién, tamafio, distancia, (Paisaje, calidad,
cantidad, calidad, seguridad...) percepcion ...)

Amenidades/equipamiento
(infraestructura, servicios...) (Frecuencia, pesticidas, riego...)

Impacto de espacios verdes

Uso'y funciones: Movilidad activa, aracteristicas de fa locacion: Impacto en Servicios de regulacién ambiental: Soporte de
produccién de comida, jardineria, precio de las propiedades y niveles de renta, la biodiversidad, captura de carbono,
actividades fisicas y deportes, relajacion ~ modificacion del ambiente de vida y calidad  regulacién de la contaminacion, proteccién del
y ocio, intercambio social. residencial. suelo, regulacién de temperatura y agua

Vias hacia la salud

Estatus individual: Estilo de vida saludable, Al figiEes Calleke dllelie, eepiatn el ~mblente social: 3astos de

funcion del sistema inmune. estado mental cambio climético, microorganismos y antigenos, manutencién, asuntos de
T 4 Z calidad del vecindario, ruido, temperatura, salud, cohesién social y
estado fisico. emisiones de trafico y calidad del agua. participacion

Estatus de salud y bienestar

Salud fisica: Alergias, afecciones cardiovasculares,
heridas, tasas de mortalidad, obesidad, enfermedades
transmitidas por vectores, embarazo, funciones
cognitivas, depresion, estrés y bienestar psicoldgico.

Bienestar social: Aislamiento, Inequidad en la salud: Diferencias en la
satisfaccion de vida y calidad de salud determinadas social y
vida. espacialmente.

Figura 4. Modelo que representa los impactos de las dreas verdes urbanas en el bienestar y salud humanas. Traducido de
WHO, 2017.

1.3.3 Servicios ecosistémicos
El funcionamiento de los ecosistemas en las ciudades y la calidad de vida se encuentran
ligados por los servicios ecosistémicos (Chiesura, 2004; Balvanera y Cotler, 2007). Los
servicios ecosistémicos son los beneficios que las personas obtienen de los ecosistemas
y que son coproducidos por las interacciones entre éstos y la sociedad (Balvanera et al.,
2017). Son una forma de conexion del subsistema biofisico con el subsistema social en
un socio-ecosistema (Collins et al, 2007 en Maass, 2012). El marco de servicios
ecosistémicos ha permitido que se desarrolle un interés en el mantenimiento de las

funciones ecosistémicas. Ya que bajo este marco el sistema social es el usuario del
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sistema ecolégico y los humanos son los agentes que dan valor socioeconémico a las
funciones del ecosistema (Binder et al., 2013).

El concepto de servicios ecosistémicos es una herramienta que permite
gestionar las acciones de la sociedad, dirigidas al mantenimiento de los sistemas
ecologicos a largo plazo. Ademads, permite ser un vinculo entre los stakeholders,
convirtiéndose en un objeto de frontera de la sostenibilidad (Abson et al., 2014).
Actualmente el término servicios ecosistémicos (SE) y servicios ambientales (SA) se
utilizan como sinénimos, sin embargo, el primero hace referencia al conjunto bidtico y
abidtico que interactiia en el ecosistema, generando el movimiento de materia y
energia. Mientras que el segundo, es un término que no considera esas interrelaciones
necesarias para la generacién de un servicio (Balvanera y Cotler, 2007). Ambos
conceptos, requieren clasificar, jerarquizar y valorizar a los servicios que provienen de
la naturaleza para facilitar la definicion de estrategias de su conservacion y manejo
(Camacho y Ruiz, 2011).

La Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio (EEM) marcé un hito
particularmente importante en el estudio de servicios ecosistémicos (La Notte et al.,
2017). La EEM fue un proceso dirigido por la Organizacion de las Naciones Unidas que
tuvo su origen en el afio 2000 y que tenia como fin generar informacion cientifica sobre
las consecuencias de los cambios del ecosistema para el bienestar humano (The
Millenium Ecosystem Assessment, 2005). La evaluacion defini6 como servicios
ecosistémicos a aquellos beneficios tangibles e intangibles, que se derivan de la
naturaleza para provecho del ser humano (The Millenium Ecosystem Assessment,
2003). Estos servicios fueron divididos en cuatro categorias:
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e De Soporte: son aquellos procesos ecolégicos que permiten los otros tres SE,
como la formacién de suelo, el ciclo de nutrientes y la produccién primaria.

e De Regulacion: Son los beneficios obtenidos de la regulaciéon de los procesos
ecosistémicos y que permiten las condiciones en las que se desarrolla la vida.
Entre esos se encuentran la regulacion del clima, purificacién del agua, la
polinizacion, la regulacién de enfermedades, entre otros.

e De Provision: son los bienes tangibles que recibe del ecosistema el ser humano,
entre los que estan el agua dulce, comida, combustibles, recursos genéticos,
fibras, entre otros.

e Culturales: son aquellos beneficios no tangibles (espirituales, estéticos,
inspiracionales y educacionales) que brindan experiencia y generan
capacidades como la recreacion y el ecoturismo. Son el resultado de la
interaccion entre los humanos y los ecosistemas (Chan et al.,, 2012).

Los servicios incluidos en las cuatro categorias influyen en los componentes de
calidad de vida y bienestar de los humanos. La EEM sefala particularmente la
seguridad, salud, bienes materiales basicos, buenas relaciones sociales y la libertad
como el conjunto de elementos del bienestar en los que actian los SE. En cada uno de
estos componentes, los servicios ecosistémicos juegan un papel diferenciado de
acuerdo con la intensidad de la relaciéon que tienen. Del mismo modo, las relaciones se
encontrardn diferenciadas de acuerdo con la capacidad que tienen los factores
socioeconomicos de influir en éstas (Figura 5). Se reconoce que los servicios
ecosistémicos de soporte son sumamente importantes para la generacion de las otras

tres categorias, es por lo que la conservacién y mantenimiento de los procesos
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ecosistémicos es fundamental para la generacion de servicios que mejoren la calidad de

vida y bienestar de las personas.

Constituyentes del Bienestar
Servicios ecosistémicos. .
Aprovisionamiento: S,!gurldad:
Comida Seguridad personal.
Soporte: Agua fresca Seguridad de acceso a recursos.
Madera y fibras Seguridad frente a desastres.
Ciclo de Combustible - —
Nutrientes. Materiales basicos para una
Regulacién: buena vida.

Formacién Regulacion del clima, Medios de vida adecuados. Libertad de elegir y

de los inundaciones, Refugio. actuar.

suelos. enfermedadesy Acceso a bienes.

purificacion del agua. Oportunidad de poder
Produccién : Salud. lograr lo que un
Cultural: A
primaria. Estética/ Espiritual Fuerza. individuo valora hacer
Educacional / Sentirse bien. y ser..
Feeraenell Acceso a aire y agua limpia.
La vida en la Tierra- Biodiversidad. Buenas relaciones sociales.
Cohesion social.

Potencial de mediacion por  Intensidad del enlace entre servicios ecosistémicos y el Respeto mutuo.
factores sBDAJ[l;emnum\cos bienestar. b0 Habllldad para avudar a otros.
B veoio === MEDIO
B Ao = ALTO

Figura 5. Servicios Ecosistémicos y su relacion con los componentes de bienestar. Traducido de MEA, 2005

El marco de servicios ecosistémicos es una herramienta que puede utilizarse en
la planeacién de ciudades ecolégicamente sostenibles, debido al vinculo funcional entre
los seres humanos y la naturaleza (Niemela et al.,, 2010). Integrar el enfoque de SE en la
planeacion urbana requiere un cambio de paradigma y un pensamiento holistico y
sistémico (Hansen et al., 2015). Esta bien documentado que las areas verdes urbanas
brindan diversos servicios ecosistémicos. Servicios como purificacién del aire,
reduccion de ruido, regulacion de temperatura, disminucién de escorrentias, captura
de carbono, recarga de mantos acuiferos, entre otros, inciden directamente en la salud
y la seguridad de los habitantes de las ciudades (Gomez-Baggethum et al., 2013).

Los servicios de soporte que brindan los espacios verdes son principalmente el
mantenimiento de flora y fauna y mantenimiento de diversidad genética. Dentro de la
categoria de servicios de regulacion se encuentran la regulaciéon de la temperatura,
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reduccion de los niveles de ruido, mejora en la calidad del aire, disminucién de la
escorrentia pluvial, tratamiento de desechos, polinizacion y dispersion de semillas y
regulacion del clima global. Los servicios de provisidon urbanos son principalmente el
suministro de alimentos y agua y por ultimo, dentro de los servicios culturales que
brindan las areas verdes urbanas estdn la recreacién, desarrollo cognitivo, crean un
lugar mas placentero para vivir, trabajar y utilizar el tiempo libre, disminucién del
estrés y el mejoramiento de la salud fisica y mental, enriquecen el sentido comunitario
de identidad social, autoestima y territorialidad y permiten una mayor cohesion social
(Gomez-Baggethun et al., 2013; Canton et al., 2003; Nowak et al., 1997). Los servicios
culturales en las ciudades son relevantes debido a que brindan un entorno saludable en
las ciudades que cominmente son estresantes y agitadas (Bolund y Hunhammar,
1999). Los servicios recreativos de los ecosistemas varian de acuerdo con los criterios
de quienes los reciben, por lo que la accesibilidad, la seguridad, la privacidad y la
comodidad, entre otros, pueden ser determinantes en la calidad del servicio
ecosistémico (Rall y Haase 2011).

1.4 VALORACION DE SERVICIOS ECOSISTEMICOS

El marco de estudio de Servicios Ecosistémicos permite tener una mejor vision para el
manejo de recursos naturales y a la vez permite comprender la relaciéon entre la
naturaleza y el comportamiento humano (Asah et al,, 2014). Esta relacién del socio-
ecosistema se puede abordar a través del estudio del conocimiento y valoracion de los
SE por parte de la sociedad. La valoracidon permite cuantificar en unidades de medida
comun los SE, asignandoles un valor fisico, econémico u otro (Ferraro et al., 2011). De

acuerdo con de Groot y colaboradores (2002), el primer paso para la evaluacién y
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valoracién de los servicios ecosistémicos es entender los procesos y la estructura del
ecosistema, y como éstos se convierten en bienes y servicios.

La evaluacion y valoraciéon de los ecosistemas puede ser desde la perspectiva
ecologica, sociocultural y econémica (de Groot et al., 2002; MA, 2003) (Figura 6). La
valoracidn sociocultural y econémica de los SE hace referencia a las “estimaciones
cualitativas o cuantitativas, no necesariamente monetarias, de la importancia relativa de
distintos beneficios derivados del funcionamiento de los ecosistemas para las sociedades

humanas” (Laterra et al. 2011:363).

e e e B

Figura 6. Marco para la evaluacion y valoracion integradas de las funciones, bienes y servicios del ecosistema. Traducido
de: de Groot et al., 2002.

Es comun encontrar investigaciones en los que se aborda la valoracién desde
alguna de las tres perspectivas sefialadas anteriormente, particularmente la
perspectiva econdémica, que brinda un valor utilitario a la naturaleza y sus servicios
(MEA, 2005b). Sin embargo, la Plataforma Intergubernamental sobre Biodiversidad y
Servicios Ecosistémicos (IPBES por sus siglas en inglés) propone una aproximacion

37
VALORACION SOCIAL Y ECONOMICA DE SERVICIOS ECOSISTEMICOS Y LA DISPOSICION A CONSERVAR LAS AREAS VERDES. UN

ELEMENTO CLAVE PARA LA SOSTENIBILIDAD URBANA DE LA ALCALDIA GUSTAVO A. MADERO, CIUDAD DE MEXICO.



plural a la valoracién, que puede ser abordada desde una perspectiva biofisica,
sociocultural, econémica, de salud y holistica. La cual lleva al reconocimiento de las
diferentes percepciones de calidad de vida (Pascual et al., 2017). Asi, la valoracién de
los ecosistemas puede traducirse a un mejor manejo de la tierra y gestiéon de recursos
naturales, lo que favorece el desarrollo sostenible (Felipe-Lucia et al., 2005). En la
presente investigacién se abordaran las perspectivas biofisicas, econémicas y
socioculturales.
1.4.1 Valoracion biofisica

El valor ecolégico depende del funcionamiento y regulaciéon de los ecosistemas (de
Groot et al., 2002). Esta valoraciéon puede ser abordada desde atributos ecolégicos y
fisicos como la estructura del ecosistema, los procesos ecoléogicos, los flujos de energia,
entre otros. Existen diversos métodos y enfoques que permiten cuantificar y valorar
parametros de los ecosistemas involucrados con la provision de servicios
ecosistémicos, siendo uno de ellos la medicién de procesos biofisicos (Ferraro et al.,
2011). La medicién de los procesos ecosistémicos es la mas comun, sin embargo, se
pueden evaluar también los atributos del ecosistema. Es importante sefalar, que los
meétodos que cuantifican nicamente las propiedades locales del ecosistema dejan de
lado las influencias que tiene el contexto socioeconémico (Laterra et al,, 2011). En esta
valoracién persiste la estimaciéon de biodiversidad como indicador de provisiéon de
servicios ecosistémicos, si bien, influyen mas factores que permiten el suministro de un
servicio, hay antecedentes que permiten ligar caracteristicas como la composicion de
especies, la estructura bioldgica y la estructura biofisica con la posibilidad de brindar
un SE (Ferraro et al,, 2011; Laterra et al., 2011).
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La cuantificaciéon biofisica puede hacerse a través de medidas directas e
indirectas (Figura 7). Los métodos biofisicos directos, permiten medir el estado real de
un componente del ecosistema, de los procesos o de las funciones del ecosistema.
Mientras que los métodos indirectos, ofrecen un valor en unidades fisicas, sin embargo,
no cuantifican los flujos y los servicios ecosistémicos. Para lo que son muy acertados es
para cuantificar los servicios ecosistémicos que dependen directamente de la biomasa
vegetal, como la filtracion de aire, la regulacion del microclima, la proteccién del suelo
y la regulacion del agua (Vihervaara et al., 2017). La informaci6n espacial brindada por
los sistemas de informacién geografica acerca de los atributos del sistema ambiental
permite que los analisis puedan realizarse en diversos tipos de ecosistemas, asi como
en superficies mayores. En el caso de las dreas verdes urbanas, esta valoracion se puede
realizar a través de indices de cobertura vegetal, ya que puede funcionar como
indicador de la capacidad de provision de servicios como regulacion micro climatica y

filtracion de aire (Aguilera, 2014; Vihervaara et al., 2017).

eObservacién en campo
eExperimentacidn en campo
eEntrevistas y cuestionarios

ePercepcién remota (NDVI, cobertura de suelo,
temperatura, etc.)

eDatos socioecondmicos
eIndicadores Proxy
*Modelacion estadistica de procesos ecosistémicos.

Medidas

indirectas

Figura 7. Cuantificacion biofisica de los servicios de los ecosistemas. Modificado de Vihervaara et al., 2017.

1.4.2 Valoracion econémica
El concepto de servicios ecosistémicos tiene una estrecha relacién con la economia, ya

que surgié como un marco que permitié asignarle una utilidad a los servicios que la
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naturaleza brinda a las sociedades (Gémez-Baggethun et al.,, 2010). Por ello, el interés
en estimar su valor econémico aumentd y esta valoracion se adhirié a los instrumentos
de mercado, principalmente para la conservacion (de Groot et al, 2012). Aunque
existen SE que no tienen un intercambio en el mercado, se requieren tratar como
activos econdémicos por su importancia a la sostenibilidad (TEEB, 2009). Esta
valoracion en términos monetarios permite reconocer las externalidades’ derivadas
del aprovechamiento y con ello internalizar los costos que conllevan (Balvanera et al.
2011).

La economia ambiental propone una valoracién en la cual se estima el valor de
uso y de no uso de los ecosistemas y sus servicios (Pérez et al. 2010; Aguilera, 2014). A
la suma de estos valores se le conoce como Valor Econémico Total (VET) (de Groot et
al., 2010; Pearce y Moran, 1994). El valor de uso (VU) comprende los valores de uso
directo, indirecto y valores de opcidon. Mientras que los valores de no uso (VNU) enlistan
el valor de legado y de existencia (Figura 8). Los valores de no uso corresponden al valor
que se les da a los servicios de los ecosistemas que no son usados directamente o
indirectamente. Los valores de legado y altruista, son aquellos que se les da a los
servicios del ecosistema a los que tienen acceso las generaciones futuras y actuales
respectivamente. Mientras que el valor de existencia es el que se les da a los servicios
solo por el hecho de existir (Brander et al.,, 2010).

Respecto a los valores de uso, éstos son el resultado del aprovechamiento de la

biodiversidad ya sea de manera extractiva o no. Los servicios ecosistémicos que

7 Son aquellos efectos positivos y/o negativos que afectan a un tercero y son resultado de una actividad (Pérez et al.,
2010).
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podrian incluirse en este tipo de valoracion son aquellos de provisiéon o culturales,
dentro de los que se encuentran el aprovechamiento de la madera, la produccién de
alimentos y, en general, los recursos extraibles. Ademas, incluyen los beneficios
derivados de la apreciacion estética y la recreacién. Por otro lado, los valores de uso
indirecto corresponden a los servicios ecosistémicos de regulacién y soporte, ya que
provienen de los ecosistemas, pero no necesariamente tienen un mercado. Por ultimo,
el valor de opcidn corresponde al valor que se le da a la oportunidad de que los servicios

se encuentren disponibles para su uso personal (Brander et al., 2010).

VALOR ECONOMICO TOTAL

VALOR DE USO VALOR DE NO USO

LEGADO
VALOR DE USO DIRECTO VALOR DE USO INDIRECTO VALOR DE OPCION EXISTENCIA
ALTRUISMO

o Andlisis de mercado
Analisis de mercado , o .
) Método de costes ) Valoracién contingente
Método de costes . L. Método de costes . .
Precios heddnicos Eleccion contingente

Funcién productiva

Valoracion contingente

Figura 8. Diferencias de valor desde la aproximacion del Valor Economico Total. Modificado de: Brander et al., 2010.

Como se observa en la Figura 8, cada uno de esos valores utilizan diferentes
técnicas que permiten obtener el valor del servicio, la utilizacion de la técnica
dependera de la informacién del mercado que se encuentre disponible para el tipo del
servicio del que se habla. De no haber informaciéon directa o indirecta, se crean

mercados hipotéticos. Por lo que los métodos utilizados pueden dividirse en tres: La
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valoracion directa del mercado, las preferencias reveladas y las preferencias

declaradas, mismos que son descritos en la Tabla 2.

Tabla 2. Enfoques y métodos de valoracion econémica.

Enfoque Descripcion Métodos Descripcion

Es utilizado en servicios que
tienen mercado, como los de
provision
Estima los costos de generar el
servicio de manera artificial.
Puede calcular los costos

‘ Utiliza valores reales . evitados al existir el servicio, los
Valoracion Método de
. del mercado y que costos generados para
directa del g costes o
hacen mas facil su reemplazar el servicio o los
mercado .,
obtencion costos causados por la
restauracion y pérdida de un
servicio.
Es utilizado para estimar los
Funcién ingresos o productividad
productiva generada a partir de la existencia
de un servicio.
Permite determinar los valores

Analisis de
mercado

Se observan mercados .. recreativos que pueden
. Costo de viaje :
existentes generarse a partir del acceso al
Preferencias relacionados al servicio ecosistémico.
Reveladas servicio a valorar, y se Analiza la relacién entre la
infiere el balance Precios demanda de algin producto
monetario-ambiental. hedénicos comercializado y los atributos
ambientales.

Pregunta directamente a las
personas su disposicion a pagar
para aumentar o mejorar el
beneficio del servicio

Este enfoque permite
simular mercados o

cambios hipotéticos Valoracion s . .
- . ecosistémico. También permite
en los servicios del contingente
. . : calcular el monto que las
Preferencias ecosistema. Permite .
personas aceptarian como
Declaradas preguntar s s
. compensacion por la pérdida del
directamente al .
: . servicio.
consumidor potencial ) -
de un bien due tanto Los consumidores del servicio
d Modelo de deciden a partir de diversos
lo valora. L ;
elecciéon escenarios en los que se

presentan atributos del servicio.
Fuente: Elaboracion propia con informacion de Pérez et al., 2010 y Brander et al., 2010.

La valoracién contingente (CV) es una de las formas mas comunes para captar el
valor de los servicios ambientales. Esta valoraciéon es un método que permite conocer
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la disponibilidad a pagar por un servicio o a ser compensado por la pérdida de éste. Los
servicios que se evalian son aquellos que no tienen un mercado o aquellos en los que
su mercado no se reflejan los costos de conservacion (Avila-Foucat, 2007). Este método
es apto para valorar ecosistemas con superficies minimas y fragmentadas (Tyravdinen
y Vadndnen, 1998), como lo son las areas verdes urbanas. Ademads, permite conocer el
valor directamente del consumidor del bien.

La valoracion contingente se realiza a través de cuestionarios estructurados en
los que se plantean mercados hipotéticos (Labandeira et al, 2007). Las encuestas
contienen preguntas cerradas en las que los individuos responden si tienen
disponibilidad para pagar (DAP) para mantener o mejorar las caracteristicas del bien o
la disposicion para ser compensados (DAC) en caso de pérdida o disminucién del bien.
El DAP maximo se puede inferir como el valor econémico del bien (Mitchell y Carson,
1989). Si bien es un método directo, no deja de ser hipotético y por su forma de
obtencidon se pueden presentar sesgos por parte de los encuestados. En los resultados
se pueden presentar variaciones debido a la falta de comprension del bien valorado,
por la influencia de la pregunta iterativa, las experiencias del encuestado y por factores
econémicos, culturales y psicolégicos de los encuestados (Avila-Foucat, 2007).

1.4.3 Valoracion sociocultural
Por ultimo, la valoracién sociocultural permite obtener el valor de la naturaleza, los
servicios que brinda y su relacién con la calidad de vida, a partir de los contextos
psicolodgicos, historicos, culturales, sociales, ecologicos, politicos, asi como de las
cosmovisiones y las percepciones sociales (IPBES, 2015). Esta valoracién proporciona
informacion sobre la importancia emocional, simbélica, cognitiva y/o ética de los
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servicios ecosistémicos. Y al mismo tiempo permite analizar las preferencias respecto
a la demanda, uso y disfrute de los mismos (Castro et al., 2014; Arias-Arévalo, 2017).
Estas preferencias y la forma en cdmo se percibe y se valora la realidad pueden estar
influenciadas por las dinamicas en el entorno social y a los procesos psicolégicos
individuales (Faccioli et al. 2020).

Este tipo de valoracién es considerada igual de valida que la valoracién en
términos monetarios, ademas de que ayuda a comprender como el contexto da lugar a
los diversos tipos de valores (Caceres et al. 2015; Balvanera et al., 2017). Dentro de sus
bondades es que puede adoptar un enfoque transdisciplinario y utilizar diversas
metodologias como las historicas, geograficas, etnograficas, etnoecolédgicas, l1a narrativa
y la evaluacién de preferencias (IPBES, 2015). Esta ultima, es un método directo
personal o colectivo, con la intencion de evaluar y clasificar la preferencia de los
servicios ecosistémicos a partir de las percepciones, conocimiento, valores y de la
demanda y el uso del servicio (Castro et al., 2014).

La percepcion un proceso “biocultural”, en el que se obtiene informacién del
entorno a través de estimulos y sensaciones (Vargas, 1994; Holahan, 2012). Esta
percepcion origina actitudes® y conductas pro ambientales® (Holahan, 2012); proceso
que se ve reflejado en la conservacion de los recursos naturales (Fernandez, 2008). Ya
que los cambios en los ecosistemas derivados de las actividades humanas modifican los

servicios que brindan y por lo tanto indicen directamente en el bienestar humano

8 Las actitudes ambientales son “sentimientos favorables o desfavorables que las personas tienen hacia las
caracteristicas del ambiente fisico” (Holahan, 2012:44).

% Es el conjunto de acciones deliberadas y efectivas que responden a requerimientos sociales e individuales y que
resultan en la proteccion del entorno natural (Corral, 2001).
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(Casado-Arzuaga et al.,, 2013). De ahi que, comprender como se perciben los servicios
de los ecosistemas y cuales son mas importantes que otros, permite identificar las
motivaciones para protegerlos (Martin-Lopez et al. 2012). Y con ello, promover
acciones colectivas para la gestiéon ambiental, en el contexto actual de la globalizacion
urbana (Arnaiz Schmitz et al., 2018).

En la investigacion de la percepcidn de los servicios ecosistémicos en las areas
verdes urbanas existen diferentes enfoques. Hay investigaciones que incorporan el
analisis de la percepcién sin tomar en cuenta el uso real de los espacios, otras que
relacionan las caracteristicas socioeconémicas de los habitantes con las preferencias de
las caracteristicas de los parques urbanos y existe otro enfoque que incorpora el tipo
de vegetacion presente en las areas verdes y las preferencias de los usuarios (Bertram
y Rehdanz, 2015). Preguntar a través de cuestionarios permite tener informacién
cuantitativa para concluir sobre las percepciones y actitudes de la poblacion. Arizpe y
colaboradores (1993) citan que es importante conocer el pensamiento de los diferentes
grupos sociales respecto a los fendmenos que ocurren y como es que esa percepciéon
esta relacionada con las caracteristicas propias del grupo, como el sistema de valores,
el contexto socioecondmico, las creencias y el conocimiento (Riechers et al, 2018 y
Zhang et al., 2016).

Por lo tanto, la percepcién de los servicios ecosistémicos podria ser una de las
razones por las cuales las personas se involucran (o no) en actitudes y
comportamientos que aseguran su suministro continuo (Asah et al., 2014). De ahi que,
estudiar las percepciones permita comprender la toma de decisiones y actitudes hacia
transformar el entorno de los propios grupos estudiados, a partir de sus diferencias
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sociales y culturales (Fernandez, 2008). El interés de que los ciudadanos participen en
la toma de decisiones y manejo de espacios verdes puede ser influido por la percepcion
que tienen de los mismos, por lo que la participacion ciudadana y la percepcion estan
intimamente ligadas. Mejorar la percepcion de los espacios verdes a través de la
correcta planificacion permite fomentar la participacion social y politica en la

preservacion de los ecosistemas urbanos (Arnberger y Eder, 2012).
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CAPITULO II. ANTECEDENTES Y MARCO METODOLOGICO

2.11LA SOSTENIBILIDAD DE LA CIUDAD EN EL CONTEXTO MEXICANO

Durante los inicios del siglo XX se present6 un proceso de urbanizacién acelerado en
México, marcado por el auge de la economia, provocando serios problemas de
bienestar, seguridad y convivencia social (Gasca y Torres, 2012; Hernandez, 2010).
Algunas proyecciones indican que en el afio 2020 vivirdn 78 millones de personas en
zonas metropolitanas mexicanas (Hernandez-Rejon et al., 2017). Ante tal perspectiva,
los principales instrumentos de planeacion territorial mexicanos han integrado en su
discurso a la sostenibilidad, sin embargo, el término no es operativo ni implementado
(Sobrino et al., 2016).

El centro del pais es el territorio con mayor densidad debido a la expansion de
los centros urbanos y zonas metropolitanas, seguido por las zonas fronterizas del norte
del pais, haciendo que esa distribuciéon provoque una fuerte presién ambiental en el
territorio (Sobrino et al., 2016). La tendencia del aumento en la densidad poblacional
ha llevado al desarrollo de algunos sindromes de cambio global en México (Tudela,
2002) como: 1) El sindrome del éxodo rural, es decir, la migracién campesina a ciudades
dejando el campo y llevando a la dependencia de la agricultura comercial; 2) El
sindrome de favela, es decir, la urbanizacién a través de asentamientos precarios, con
infraestructura deficiente o inexistente y cominmente informales; 3) El sindrome de
expansion urbana, resultado de la falta de planeacion y control de asentamientos y
causa del deterioro neto del ambiente; y 4) El sindrome de la contaminacién del aire en
zonas metropolitanas, generado por las emisiones que superan los valores permisibles

establecidos en la normatividad. Todos esos sindromes se ven reflejados en la calidad
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de vida y bienestar de los ciudadanos, por ejemplo, en el afio 2012 el nimero de pobres
en México era de 53.3 millones de los cuales el 68.8% habitaba en ciudades y tres de
cada cinco personas tenian un ingreso inferior a la linea de bienestar minimo, el
equivalente a 14.6 millones (CONEVAL, 2018).

El indice de Ciudades Sostenibles (Citibanamex, 2018), permitié medir el avance
de las Zonas Metropolitanas de México en el cumplimiento de las metas de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible. Resaltando que las Zonas Metropolitanas del oriente y sureste
de la Republica son las que presentan mayor rezago y las del norte y centro son las de
menor rezago. Los avances mayores son en los ODS 7 “Alianzas para lograr los
Objetivos”, ODS 3 “Salud y Bienestar” y ODS 1 “Fin de la pobreza”. De manera particular
la Zona Metropolitana del Valle de México se ubica en la posicion numero tres del
ranking general y respecto al ODS 11 “Ciudades y Comunidades Sostenibles” tiene un
buen avance (semaforo verde). Por otro lado, el Indice de Ciudades Prosperas reporta
que el valor de prosperidad para México es moderadamente débil, siendo las
dimensiones calidad de vida, productividad, sostenibilidad ambiental y, gobernanza y
legislacion urbana las que tienen los factores mas débiles (INFONAVIT y ONU-
HABITAT, 2018).

2.1.1 Areas verdes de la Ciudad de México

En la Ciudad de México, las areas verdes estdn definidas por la Ley Ambiental de
Proteccién a la Tierra en el Distrito Federal (2015) como “Toda superficie cubierta de
vegetacion natural o inducida que se localice en el territorio del Distrito Federal”, si bien
esta definicion no hace diferencia entre los tipos de areas verdes, es importante
mencionar que en la Ciudad de México el territorio se encuentra ordenado como suelo
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urbano y suelo de conservacién. Por lo tanto, la normatividad y el uso de suelo en cada
categoria es diferente. El suelo de conservacion de la Ciudad esta definido de acuerdo
con las caracteristicas ecoldgicas de las zonas, con el fin de conservar aquellas que
provean servicios ecosistémicos. Representa el 59% del territorio total de la ciudad y
tiene una superficie de 85,554 ha. Ocupa principalmente el sur-poniente de la ciudad,
sin embargo, también se puede encontrar en menor superficie al norte de la misma. Se
ubica en las alcaldias Alvaro Obregén, Cuajimalpa de Morelos, Iztapalapa, Magdalena
Contreras, Milpa Alta, Tlalpan, Gustavo A. Madero y Xochimilco, siendo Milpa Alta y
Tlalpan las que tienen la mayor proporcion del territorio (61%) (PGOEDF, 2000).
Dentro del suelo de conservacién se encuentran 15 de las 25 Areas Naturales
Protegidas (ANP) de la ciudad. Las ANP son “espacios fisicos naturales en donde los
ambientes naturales originales no han sido significativamente alterados por actividades
antropogénicas, o que requieren ser preservadas y restauradas, por su estructura y
funcidn para la recarga del acuifero y la preservacion de la biodiversidad. Son dreas que,
por sus caracteristicas eco geogrdficas, contenido de especies, bienes y servicios
ambientales y culturales que proporcionan a la poblacién, hacen imprescindible su
preservacion.” (G.0.D.F.,2015). Estas areas son de especial interés, debido a que no sélo
son sitios en los que se conserva la diversidad bioldgica, sino que también brindan
oportunidades de esparcimiento, recreaciéon y educacion para la poblacion (G.0.D.F,,
2010). En la Ciudad de México se tiene una superficie de 21,709.065 ha. decretadas
como Areas Naturales Protegidas, sin embargo, en los ultimos afios se ha notado una
disminucién e inconsistencias en la superficie. Lo anterior derivado de diversos
factores como: la presencia asentamientos humanos irregulares, la falta de
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coordinacion interinstitucional, cambios ilegales de uso de suelo, falta de apoyos para
la operacion del ANP e incumplimiento en la normatividad aplicable (Méndez-Cardenas
etal, 2016).

Respecto a las areas verdes en suelo urbano, la Ley Ambiental de Proteccién al
Ambiente, en su capitulo II, articulo 87 sefiala que se consideran areas verdes a: los
parques y jardines, las plazas ajardinadas o arboladas, las jardineras, las zonas con
cualquier cubierta vegetal en la via publica; asi como drea o estructura con cualquier
cubierta vegetal o tecnologia ecoldgica instalada en azoteas de edificaciones, las
alamedas y arboledas, los promontorios, cerros, colinas, elevaciones y depresiones
orogrdficas, pastizales naturales y dreas rurales de produccion forestal, agroindustrial o
que presten servicios ecoturisticos, las zonas de recarga de mantos acuiferos, las dreas de
valor ambiental; y las demds andlogas (G.0.D.F., 2015). Las areas verdes urbanas son
consideradas sitios en los que la poblacion realiza actividades de reproduccién social,
por lo que forman parte del equipamiento social de la ciudad (G.0.D.F., 2003).

En el afio 2009 se estim6 que la superficie total de areas verdes en suelo urbano
y de conservacion era de 1,485.67 km?2, ademas de que en ese momento el area verde
per capita era de 14.4 m?/hab. (PAOT, 2010). Si bien la cifra se encuentra en los
parametros sugeridos de superficies de areas verdes por persona, se notd una clara
distribucién desigual, siendo las alcaldias con suelo de conservacién las que
presentaban un indice mayor, comparado con aquellas que no lo tienen. Por otro lado,
los indicadores relacionados con las areas verdes en el Indice de Ciudades Sostenibles
muestran que, en la Zona Metropolitana del Valle de México, tan solo el 1.7% del
territorio es de areas verdes, que el 46.15% de la poblacion tiene acceso peatonal a un
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area verde y que se tienen 1.95 m2 de areas verdes por habitante (Citibanamex, 2018).
En contraste, el Indice Basico de las Ciudades Prosperas reporté que la accesibilidad a
los espacios publicos abiertos se encuentra muy sélida (81.43), por lo que solo se
requieren consolidar politicas urbanas, mientras que la superficie de areas verdes per
capita es un factor moderadamente débil (51.92), lo cual obliga a fortalecer las politicas
urbanas en la Zona Metropolitana. Cabe destacar que para la elaboracién del indice se
defini6 como espacio publico a los parques, jardines vecinales, plazas y, areas
recreacionales y deportivas (INFONAVIT y ONU-HABITAT, 2018).

Las areas verdes en la Ciudad de México han sido blanco de intervenciones por
parte del sector publico, privado, grupos sociales y los habitantes comunes. Hasta ahora
estas practicas han sido definidas por un desconocimiento de la biodiversidad, técnicas
de tratamiento, laimprovisaciony el actuar irresponsable. La falta de programas, marco
legal, politicas publicas, planeacidon urbana insustentable, orillan a las areas verdes
desde hace afios a su degradacidn, abandono e invasién (Rivas, 2005). Las principales
areas verdes de la Ciudad de México son los siguientes parques y bosques: Chapultepec,
Aragén, Alameda Central, Alameda de Santa Maria, Felipe Xicoténcatl, Miguel Aleman,
Revolucién, San Lorenzo, Tlacoquemécatl, De los Venados, México, Espafia, Hundido,
Bosque de Tlalpan, Las Américas, Lira, Maria del Carmen Industrial, Parque Nacional
del Tepeyac, Parque Nacional Cerro de la Estrella, Parque de los Cocodrilos y Parque
Ramén Loépez Velarde. Asimismo, los considerados grandes paseos o avenidas:
Reforma, Bucareli, Horacio, Tlalpan, Tacuba, Mazatlan, Durango, Insurgentes, Oaxaca,
Veracruz, Amsterdam, Miguel Angel de Quevedo, Los Misterios, Guadalupe y Paseo del
Pedregal (Checa-Artasu, 2016).
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2.2 AREA DE ESTUDIO

La alcaldia Gustavo A. Madero se ubica en el extremo noreste de la Ciudad de México,
colinda al sur con las alcaldias Cuauhtémoc y Venustiano Carranza y al norte con el
Estado de México (Mapa 1). Los limites fisicos mas evidentes al norte son la Sierra de
Guadalupe, las calzadas Rio de los Remedios y Periférico norte, al poniente la Calzada
Vallejo Eje 1, al sur el Circuito Interior Rio Consulado y al oriente el Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México "Benito Juarez" al oriente. Alberga una superficie
de 8,708.56 ha, representando el 5.8% del area total de la Ciudad de México. Tiene una
poblacion de 1,164,477 habitantes (INEGI, 2016).

De acuerdo con el CONEVAL (2015), la alcaldia presentd un indice de rezago
social de -1.42, lo cual corresponde a un grado muy bajo. El Indice Basico de las
Ciudades Présperas medido para la Ciudad de México (INFONAVIT y ONU-HABITAT,
2018), calcul6 que la alcaldia tiene una prosperidad moderadamente débil, siendo las
dimensiones gobernanza y legislacion wurbana, sostenibilidad ambiental 'y,
productividad las que presentan una puntuacién baja (Figura 9). En la dimension calidad
de vida se encuentran las subdimensiones salud, educacion, seguridad y proteccion y,
espacio publico; siendo en esta dltima donde se integran a las areas verdes urbanas, con
indicadores como accesibilidad al espacio publico abierto y areas verdes per capita para
los cuales se recomienda consolidar y fortalecer las politicas urbanas (INFONAVIT y
ONU-HABITAT, 2018). Mientras que la dimension de sostenibilidad ambiental integra
los indicadores relacionados con la calidad del aire, manejo de residuos y energia para

los cuales se recomienda mayormente, priorizar las politicas urbanas.
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2.2.1 Areas Verdes en la alcaldia Gustavo A. Madero

En la alcaldia Gustavo A. Madero existen diversos espacios verdes distribuidos en sus
87.08 km? de superficie, lo cual la ubica en el 11vo lugar de extension territorial de la
Ciudad de México, ademés de ser la segunda mas poblada con 1,164,477 habitantes
(GCDMX, 2016). El territorio total se divide en suelo de conservacién y suelo urbano,
siendo el primero el 1.4% del suelo de conservacion de la ciudad (SMA, 2012). El suelo
de conservacién de la Ciudad de México brinda diversos servicios ecosistémicos
regionales y locales. Entre los servicios mas importantes se encuentran: produccion de
agua, disminucién en niveles de contaminacion, reservorio de biodiversidad, regulacién
del clima, retencién de agua y suelo, producciéon agropecuaria y posibilidades de
recreacion, turismo alternativo y cultural (SEDEMA, 2016 a). Por lo que el suelo de
conservacion es de suma importancia para la alcaldia.

Ademas de las 1,222.1 ha. de suelo regido por el Programa General de
Ordenamiento Ecolégico del Distrito Federal (GDF, 2000), en la alcaldia se localizan tres
Areas Naturales Protegidas. El Parque Nacional “El Tepeyac”, que tiene una superficie
de 1,500 ha., la Zona Sujeta a Conservacion Ecolégica “Sierra de Guadalupe” con 633.68
ha. y la Zona de Conservacion Ecoldgica “La Armella” con 193.38 ha. (SEDEMA, 2018).
Cabe mencionar que, el Parque Nacional “El Tepeyac” y la Zona Sujeta a Conservacion
Ecolégica “Sierra de Guadalupe” tienen un traslape de superficie de aproximadamente
85.03 ha. (CONANP, 2019). Lo que suma una superficie total de 3,548 ha. de suelo de
conservacion. El suelo de conservacion en la alcaldia se ha enfrentado a diversas
problematicas, una de las principales son los asentamientos humanos irregulares. De
acuerdo con la Secretaria del Medio Ambiente, hasta el afio 2016 se habian perdido 23.3
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ha. de suelo de conservacién por los asentamientos irregulares (SEDEMA, 2016 b).
Como parte del cambio de uso de suelo, también se presenta un cambio en la cobertura
forestal arborea, en particular, el SC de la alcaldia presenté un cambio de cobertura de
80.40 ha. (SMA, 2012). Este cambio en el ecosistema implica también un cambio en la
cantidad y calidad de los servicios ecosistémicos que brinda.

Por otro lado, en la alcaldia también existe un Area de Valor Ambiental, el
“Bosque de San Juan de Aragén”. El Bosque Urbano tiene una superficie de 160.18 ha.
en total, de las cuales 114.95 ha. son zonas arboladas y 12 ha. corresponden al lago. El
Bosque de San Juan de Aragén es un espacio que brinda diversos servicios
ecosistémicos, tanto para los habitantes de la alcaldia como para los habitantes de las
demarcaciones cercanas como los municipios de Nezahualcéyotl y Ecatepec de donde
son la mayoria de los usuarios (GCDMX, 2018). Los mayores problemas que enfrenta
el bosque son la alta afluencia de visitantes, la falta de presupuesto para su
administracién y la presencia de plagas y enfermedades forestales que llevan a una
disminucién en la cobertura vegetal, alta densidad de arbolado y vandalismo (GCDMX,
2018). El Suelo de Conservacién y el Area de Valor Ambiental no son los tinicos espacios
verdes que se encuentran en la demarcacion. De acuerdo con el Programa Delegacional
de Desarrollo Urbano (GDF, 2010) existen otros espacios verdes bajo las categorias de
las areas verdes (AV) y espacios abiertos (EA). Dentro de la primera categoria se
encuentran las zonas integradas por bosques, barrancas y/o lechos de rios, en los que
se propone su conservacion por su alto valor ambiental, mientras que en la segunda
categoria se ubican las plazas, parques, juegos infantiles, jardines publicos,
instalaciones deportivas y areas ajardinadas en vialidades.
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Estos espacios también presentan problemas derivados de la urbanizacién, por
lo que su superficie se ha visto disminuida. En el afio 2003 las areas verdes en suelo
urbano de la alcaldia alcanzaban los 14.26 km? de superficie, mientras que en el afio
2009 esa cifra descendid a 9.65 km? (Rivas, 2005; PAOT, 2018). Respecto a lo reportado
por Indice Bésico de las Ciudades Prosperas, la alcaldia se encuentra con un indicador
sélido respecto a la accesibilidad a espacios publicos (73.70), por lo que se requieren
consolidar politicas urbanas en el tema. Mientras que el indicador de areas verdes per
capita es moderadamente sélido (62.25), por lo que es necesario fortalecer las politicas
respectivas (INFONAVIT y ONU-HABITAT, 2018). Los principales problemas en
relacidon con las areas verdes en la demarcaciéon son: abandono, manejo deficiente,
plagas, compactacion del suelo y la contaminacion de los cuerpos de agua artificiales
(GDF, 2010).

2.3 METODOLOGIA

2.3.1 Delimitacién de la unidad de estudio y seleccion de los sitios de muestreo

Para cumplir con los objetivos planteados en la presente investigacion se definié como
unidad de estudio a las personas que viven a no mas de 300 metros de alguna de las
diez areas verdes que cumplen con los siguientes criterios. El primer criterio fue la
definicion de las areas verdes, con base en el Programa Delegacional de Desarrollo
Urbano, PDDU (GODF, 2010) de la alcaldia, el cual establece tres categorias de uso de
suelo correspondientes a diferentes tipos de areas verdes: 1) Espacios Abiertos (EA),
que son areas como plazas, parques, jardines publicos, juegos infantiles, deportivos y
camellones. 2) Areas Verdes (AV), la cual comprende bosques, barrancas y/o lechos de

rios y espacios que tienen un alto valor ambiental y 3) Suelo de Conservacion (SC). Ya
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que el Suelo de Conservacién se encuentra normado por el Programa General de
Ordenamiento Ecoldgico (GDF, 2000), se utiliz6 la informacion de este, para usar de
manera precisa la superficie y categorias de SC, para efectos de esta investigacion sélo
se estudi6 a las Areas Naturales Protegidas. Como segundo criterio se utilizé la
informacién biofisica de las dreas que esta relacionada con la provisiéon de servicios
ecosistémicos: el indice de vegetacion y la superficie del area verde. Y como tercer
criterio se utilizaron variables que aseguran la provisién y alcance de los SE (Figura 10).
Lo anterior considerando que los servicios ecosistémicos urbanos estan ligados con las
caracteristicas de las areas verdes como la estructura de la vegetacion, superficie, area
foliar, tipo de suelo, topografia, nivel de compactacion del suelo, distribucidn,

conectividad y accesibilidad (Bolund y Hunhammar, 1999; Dobbs et al., 2011; Retamal,

2015).
N
, ¢ Areas verdes publicas bajo la categoria de uso de suelo EA, AV y SC
CateBoria (ANP)
de areas
verdes J
N
4 * Indice de Vegetacion de Diferencia Normalizada
biofisicas e Sitios > a 5,000 m?2
relacionadas con )
SE
N
e Sitios que se encuentren en un radio de 300 m fuera de las dreas
Provision y verdes.
alcance de SE )

Figura 10. Criterios de inclusién de los sitios de muestreo.
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2.3.2 Caracteristicas biofisicas de las dreas verdes que aseguran los servicios ecosistémicos
Cdlculo del indice de Vegetacion de Diferencia Normalizada (NDVI)

El indice de vegetacion de diferencia normalizada (NDVI), es un método indirecto que
permite la valoracion de las caracteristicas biofisicas de las areas verdes,
particularmente de la cobertura foliar. Ya que el NDVI permite conocer la densidad de
la cobertura verde en un area determinada, a través de la cuantificacion de la radiacion
fotosintéticamente activa absorbida por la vegetacion (Weier y Herring, 2000). Este
indicador se encuentra intimamente ligado con servicios ecosistémicos relacionados
con la salud, ya que se ha visto que una mayor cantidad de biomasa verde puede
mejorar la salud mental, disminuir los sintomas de la depresion e incluso la exposicion
materna al verdor afecta de manera benéfica el crecimiento fetal (Beyer et al., 2014;
Cohen-Cline et al.,, 2015; Dadvand et al., 2012).

El calculo del NDVI es un método de valoracion indirecta, que se hace a partir de
imagenes satelitales multiespectrales (con varias bandas del espectro
electromagneético). Dichas imagenes son obtenidas por los sensores de los satélites
artificiales, como el satélite Landsat 8. Este satélite tiene dos sensores, el Operational
Land Imager (OLI) y el Thermal Infrared Sensor (TIRS), los cuales brindan informacién
de la superficie terrestre a 15, 30 y 100 metros (NASA, 2019). El sensor OLI registra
nueve bandas, entre ellas la banda de rojo visible e infrarrojo cercano, las mismas que
permiten realizar el calculo del NDVI. A través de Sistemas de Informacion Geografica
(SIG) se puede realizar el procesamiento de la imagen satelital, obteniendo la diferencia
entre las reflectancias de las bandas infrarrojo cercano (NIR) y el rojo visible (VIS) como
se observa en la siguiente féormula:
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(NIR — VIS)
(NIR + VIS)

NDVI=

Por lo anterior, para el presente estudio se obtuvo la imagen satelital Landsat 8
LC80260472018202L6N01 de la plataforma Earth Explorer del Servicio Geolégico de
Estados Unidos (2019), la imagen fue tomada el dia 21 de julio de 2018 en verano
(mayor cantidad de lluvia y verdor), y tiene una nubosidad de 2.24%. En el software
QGIS® 3.0 Girona (QGIS Development Team, 2018), se realizé la correccion atmosférica
de la imagen con el complemento Semi-Automatic Classification Plugin. Posteriormente,
con el programa ArcGIS® 10.5 (ESRI, 2017) se procesaron las bandas cuatro y cinco,
que corresponden a la banda de rojo visible y de infrarrojo cercano respectivamente
(Figura 11). Se cortaron las imagenes a fin de que sélo se obtuviera el NDVI de la alcaldia;
utilizando la herramienta Raster Calculator se aplicé la féormula del NDVI mencionada

anteriormente, obteniendo con ello los valores maximos y minimos del indice en la

alcaldia (Mapa 2).

Figura 11. Imdgenes satelitales de las bandas 4 Y 5. La imagen A corresponde a la banda 4 rojo visible y la imagen B
corresponde a la banda 5 infrarrojo cercano.
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Mapa 2. Raster de indice de Vegetacién de Diferencia Normalizada en la alcaldia Gustavo A. Madero. Donde los colores
verdes representan un valor mds alto de NDVI y los colores rojos y anaranjados sitios desprovistos de vegetacion o con

poca cubierta vegetal.

Posteriormente, se hizo una reclasificacion de los valores del indice mediante la

herramienta Reclassify. Se utilizaron cinco categorias donde el valor minimo fue -0.56 y

el maximo fue 0.59 (Mapa 3), de acuerdo a los valores utilizados por el Servicio

Geologico de Estados Unidos (Tabla 3) se seleccionaron solo aquellos sitios donde el tipo

de superficie correspondiera a vegetacidn, es decir, que tuvieran valores mayores a 0.2.

Los datos se convirtieron a vectores para poder sobreponer la capa de las areas verdes

con categorias de EA, AV y SC, y la capa de las categorias de NDVI mayores a 0.2 (Mapa

4), con lo anterior se asegur6 extraer solamente aquellos sitios que tienen superficie

verde. Una vez identificadas las areas verdes con los valores mas altos del NDVI se

seleccionaron las areas de acuerdo con su tamarno.
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Tabla 3. Valores de NDVI de acuerdo con el tipo de superficie.
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Valor del indice Tipo de superficie

20.1 Roca, arena o nieve

0.2-0.5 Arbustos, vegetacién dispersa, pastizales

0.6-1 Vegetacion densa, bosques y cultivos
templados.
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Mapa 3. Categorias de los valores de NDVI de la alcaldia.
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Mapa 4. Comparacion entre sitios con NDVI alto y dreas verdes de la alcaldia

Tamafio y disponibilidad de las dreas verdes.
Uno de los criterios utilizados en la seleccidn de sitios de muestreo es la superficie del
area verde ya que este atributo se encuentra relacionado principalmente con la
provision de servicios de regulacion y culturales (Retamal, 2015). Por lo que estandares
como el de English Nature de Inglaterra sugieren que las personas no deben vivir a mas
de 300 m de un espacio verde de al menos 2 ha. (Handley et al., 2003), sin embargo, en
ciudades latinoamericanas las areas verdes suelen ser de menor superficie, por lo que
Reyesy Figueroa (2010) sugieren que la superficie minima de un area que se encuentra
a 300 m de la vivienda debe ser de 5,000m2. Siguiendo este criterio, se seleccionaron
sitios =a 5,000 m2.

Dentro de los enfoques de andlisis de areas verdes urbanas se ha enfatizado la
importancia de la accesibilidad publica a estos espacios (Badiu et al. 2016). Al ser
elementos fundamentales para el bienestar humano se requiere analizar la
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accesibilidad y conectividad de las areas verdes y con ello evaluar mejor los beneficios
sociales y ecologicos que brindan (Reyes y Figueroa, 2010). Esta caracteristica se ve
afectada por factores como: la existencia de barreras fisicas, el tipo de propiedad, falta
de equipamiento e infraestructura adecuada para sectores vulnerables, disefio de areas
verdes enfocadas a solo un sector social, superficie, caracteristicas socioculturales,
entre otros (Munoz, 2014; Reyes y Figueroa, 2010). Dentro de los atributos econémicos
y culturales de la poblacién que influyen en la accesibilidad a las areas verdes y, que
han sido mas estudiados estan: aspectos raciales y étnicos, socioeconémicos, edad y
religion (Wei, 2017).

Por lo anterior, para asegurar que las personas que realizaron la valoracion tuvieran
acceso al area verde (respecto a la cercania del area verde a su hogar), se realiz6 el
analisis de area de servicio. Es decir, se delineo un area de amortiguamiento a 300 m
alrededor del area verde, equivalente a cinco minutos caminando de los espacios verdes
(Handley et al., 2003; Barbosa et al., 2007 y Figueroa, 2008). Una vez realizado esto, se
obtuvieron los centros geométricos de las Areas Estadisticas Basicas (AGEBs) de la
alcaldia y se determinaron aquellas que se encuentran dentro del area de
amortiguamiento, con ello, se delinearon las zonas de muestreo alrededor de las areas
verdes (Mapa 5). Con esta informacion se pueden identificar aquellas areas verdes que
por sus caracteristicas (de superficie y cobertura vegetal) tienen potencial de brindar
servicios ecosistémicos. Finalmente se seleccionaron diez sitios en la categoria de
espacios abiertos inicamente, entre los que estan parques, deportivos y camellones, los

cuales cumplieron con los criterios de seleccion (Mapa 6; Figura 12).
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Mapa 6. Areas verdes que cumplen los criterios de seleccion en los que se llevé a cabo el muestreo.
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Figura 12. Imdgenes ejemplo de las caracteristicas de los sitios de muestreo. (Véase anexo 3).

2.3.3 Disefio de la encuesta de valoracién y muestra

La encuesta es una metodologia utilizada para obtener informacion de grupos sociales.
De acuerdo con Sierra (1994), la observacion etnografica a través de la encuesta
permite la obtencidn de datos de interés socioldgico mediante el interrogatorio de los
miembros de la sociedad. Por otro lado, Descombe (2010) cita que “las encuestas se
utilizan para tener un mejor efecto cuando el investigador quiere informacién objetiva
relacionada con grupos de personas: lo que hacen, lo que piensan, quiénes son”.

La encuesta facilita obtener la informacion a través de los miembros de la
sociedad, lo que implica que no siempre se tenga que hacer una observacion directa.
Ademas, permite generalizar la informacion a niveles sociales mas amplios, ya que la
informacién puede recabarse de manera estandarizada y se pueden realizar
comparaciones entre grupos muéstrales. La encuesta permite trabajar con objetivos
claros y temas especificos. Y sirven cuando el objetivo es buscar patrones de accién en
grupos o categorias de personas y posibilita vincular la informacién obtenida con
caracteristicas sociales demograficas o socioeconémicas (Sierra, 1994; Cea, 1998 y
Descombe, 2010). Existen diversas formas de aplicacidon de las encuestas, se pueden
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aplicar via correo postal, via internet, via telefénica, en grupo, de manera observacional,
en documentacion y cara a cara (Descombe, 2010). La encuesta cara a cara puede ser
utilizada en la obtencion de datos en sitios publicos, como las areas verdes urbanas.

Por lo anterior en la presente investigacion utilizé una encuesta con el objetivo
de obtener la informacién relacionada con percepcién de servicios ecosistémicos,
actitudes pro ambientales, datos sociodemograficos, de uso y acceso de areas verdes,
asi como de valoracion econémica. Como se mencion6 anteriormente, se seleccionaron
diez areas verdes de manera aleatoria y se obtuvo su area de servicio, misma area en la
que se aplicé el instrumento casa por casa. Con excepcion de la zona alrededor del
Deportivo Carmen Serdan, debido a que las condiciones del sitio no eran las dptimas
para la aplicacion del instrumento, por lo que se optd por encuestar a las personas que
pasaban sobre la calle Estado de México, asegurando que los encuestados vivieran a no
mas de 300 m del deportivo.

El tamafo de la muestra se obtuvo a partir de los datos poblacionales de las
AGEBs que se encuentran dentro del area de servicio del espacio verde. A través del
programa Raosoft (Raosoft Inc. ®, 2004) se obtuvo que el tamafio de muestra deberia
de ser de 384 personas (nivel de confianza 95%) para una poblaciéon de 481, 537
personas. Sin embargo, debido a las caracteristicas del instrumento se decidié hacer
420 encuestas dentro de las zonas de influencia de las areas verdes, casa por casa.
Teniendo un total de 42 encuestas por cada sitio. Las encuestas se realizaron durante
el mes de agosto de 2019, coincidiendo con la época de lluvias y con la época de

generalmente mayor verdor en las areas verdes.
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El instrumento se integrd en cinco secciones (Anexo 1). En la seccién uno se
encuentran los datos de seleccion del encuestado, datos que aseguran que tenga mas de
seis meses residiendo en su hogar, que sea mayor de 18 afios y que participe en las
decisiones del hogar. Por otro lado, era importante asegurar que el encuestado visitara
0 conociera algin area cercana a su domicilio para que pudiera hacer la valoraciéon
social de ésta. En la segunda seccidn, se hicieron preguntas que permitieron conocer la
percepcién del nivel de calidad de vida, los elementos que los encuestados consideran
mas importantes para tener una buena calidad de vida, las enfermedades que se
presentan en su familia. En esta seccién también se realizaron preguntas enfocadas a
los espacios verdes cercanos al domicilio. Datos que permitieran conocer el uso y forma
de acceso al area a través de parametros establecidos (Chiesura, 2004; Wrigth et al,,
2012), como el transporte utilizado para llegar al area verde, el tiempo de viaje, el tipo
de uso, el nimero de visitas a la semana, las actividades frecuentes, entre otros.

También se present6 una escala de percepcion de caracteristicas biofisicas del
area, la escala de percepcion de la presencia de servicios ecosistémicos y, por ultimo,
una escala que permitié medir las conductas proambientales de los encuestados
(Bertram y Rehdanz, 2015; Dou et al., 2017). Esta seccion se evaluo a través del método
de evaluacion sumaria (Escala de Likert), ya que la escala de Likert “asume un nivel de
medida ordinal en la que los sujetos son ordenados segtin su posicion favorable o no hacia
la actitud en cuestion” (Alaminos y Castejon, 2006). La tercera parte del instrumento se
enfoco en el uso y forma de acceso de las otras dos categorias de areas verdes de la
alcaldia, por lo que en esa seccién se hizo una breve explicaciéon de qué son y cuales son
las Areas Naturales Protegidas y el Bosque de Aragén. Posteriormente, se hicieron
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preguntas que permitieron saber si los encuestados han visitado alguna de esas areas
y la forma en como lo hacen. Esta seccion también sirvi6 para conocer las areas verdes
fuera de la alcaldia que han visitado los residentes.

La cuarta seccién se enfocé en la valoraciéon econémica de los sitios, por lo que
se presentd el mismo escenario de valoracién para cada categoria de area verde, asi
como para la combinacién de cada una (Véanse las instrucciones de la seccion IV del
cuestionario). Resultando un total de siete diferentes versiones de preguntas y, por lo
tanto, de cuestionario (Tabla 4). Los montos presentados para la valoracién econémica
se obtuvieron a partir de los montos reportados en las 20 encuestas piloto realizadas
previamentel0. Se tuvieron un total de seis montos, que se establecieron en la encuesta
al azar justo antes de realizarla. Los montos fueron $400.00, $800.00, $1200.00,
$1800.00, $2500.00 y $3200.00. Cabe mencionar que esos montos corresponden a una
aportacion anual por familia. Las preguntas de valoracion no solo se limitaron a la
disposicion a contribuir monetariamente, también se pregunté la disposiciéon a
contribuir a través de la donaciéon de tiempo. Por ultimo, en la quinta seccién se
obtuvieron datos socioecondmicos de los encuestados.

La encuesta se hizo en una muestra probabilistica, a fin de poder inferir al total
de la poblacién, por lo que no se describird de manera particular a los individuos, se
obtendra un perfil estadistico de la poblacién, “lo que permite establecer ecuaciones de
tipo probabilistico que describen el comportamiento de las variables en la poblacién"

(Pimienta, 2000). El cuestionario fue disefiado a manera de que las respuestas fueran

10 5e realizaron 20 encuestas piloto en la zona buffer alrededor del parque Recreativo Bicentenario, durante el mes de
junio de 2019.
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de eleccion maultiple, ofreciendo un abanico de respuestas exhaustivas (Casas et al.,

2003).
Tabla 4. Elementos diferentes en las encuestas presentados en la seccion de valoracion econémica.
Version de encuesta Areas para intervenir Superficie (ha.)
a EA 570
b ANP 2327.06
c BSJA 160
d ANP/EA 2897
e BSJA/EA 730
f ANP/BSJA 2487
g EA/ANP/BSJA 3056.99

EA=espacios abiertos, ANP= dreas naturales protegidas y BSJA= Bosque de San Juan de Aragon.

2.3.4 Andlisis estadisticos
Una vez obtenida la informaciéon por medio del cuestionario aplicado en los sitios de
estudio, se realiz6 un analisis descriptivo de los datos con el fin de caracterizar a los
encuestados. La consistencia interna del instrumento fue evaluada mediante la
obtencion del alfa de Cronbach, el cual es un coeficiente que permite conocer la
confiabilidad de instrumentos constituidos por escalas tipo Likert o de opciones
multiples (Quero, 2010). Para cada una de las variables utilizadas en el analisis se aplico
la prueba de Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad de los datos y con
ello definir la aplicacién de pruebas paramétricas o no paramétricas. Los programas
estadisticos utilizados para la realizacion de los andlisis fueron IBM SPSS Statistics
version 25.0 (IBM, 2019) y R Studio 3.5.3 (R-project, 2019).
Para cumplir con el objetivo general y los particulares se realizaron los siguientes
analisis estadisticos:

1. Para identificar las variables predictoras relacionadas con la percepciéon de

presencia de servicios ecosistémicos, se ajustd6 un modelo lineal generalizado

(GLM por sus siglas en inglés) con distribucion de error tipo Gamma y funcién
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de ligamiento de identidad, ya que este tipo de modelacién es utilizada para
datos continuos positivos (Dunn y Smyth, 2018). El primer modelo es el que
incluy6 todas las variables relacionadas con las caracteristicas socioeconémicas
del encuestado, las variables relacionadas con el uso del area verde cercana al
domicilio, asi como las variables relacionadas con calidad de vida, evaluacion del
area verde y actitudes hacia la conservacion. Posteriormente mediante el
procedimiento “stepwise”, en el cual se adicionan y eliminan variables
predictoras (Zar, 2014), se realizé la seleccién del mejor modelo a través del
valor mas bajo de AIC. El mismo procedimiento se realizé para identificar las
variables relacionadas con las actitudes proambientales.

2. Para distinguir las diferencias de valoracién econdmica por tipo de area, asi como
su relacidn con la frecuencia de uso y calidad de vida, se realizé un modelo lineal
generalizado (GLM por sus siglas en inglés) con distribucion de error tipo Binomial
y funcién de ligamiento Logit. Ya que este anadlisis es utilizado para datos de
proporcién (Dunn y Smyth, 2018), se convirtieron las variables en dummy. La
variable respuesta fue la disposiciéon a contribuir, mientras que los predictores
fueron agrupadas como: monto, variables socioecondmicas, variables relacionadas
con la salud, variables de percepciones y actitudes ambientales, variables de
conocimiento de categorias de areas verdes, variables de calidad de vida y variables
concernientes a la familia. El primer modelo que se hizo fue el que tiene el monto
presentado, posteriormente se fueron agregando las variables por categoria

llegando hasta ocho modelos. Se escogid el mejor a través del menor valor de AIC.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

3.1 AREAS VERDES DE LA ALCALDIA

La alcaldia Gustavo A. Madero tiene un total de 4,197.47 ha. de superficie bajo alguna

categoria de area verde (PDDU, 2010; SMA, 2012), lo que corresponde al 48.19% de la

superficie de la alcaldia. El Suelo de Conservacion es el que ocupa mayor superficie con

3,464.18 ha. (82.53%), seguido por los Espacios Abiertos con 569.74 ha. (13.57%) vy,

por ultimo, las Areas de Valor Ambiental con 163.55 ha. (3.89%) (Tabla 5). Cabe destacar

que, las Areas Naturales Protegidas (ANP) (Mapa 7) aportan 2,242.03!! ha. a la

superficie total del Suelo de Conservacién en la alcaldia. De Espacios Abiertos se tienen

un total de 1,026 poligonos y dos poligonos de Areas de Valor Ambiental (Mapa 8)

haciendo un total de 1,031 poligonos.

Tabla 5. Categorias de Areas Verdes de la alcaldia Gustavo A. Madero de acuerdo con el PDDU de la alcaldia.

Uso De Suelo

Categoria

Superficie total (ha)

Espacios
Abiertos

Areas Verdes

Suelo de
Conservacion

Plazas, parques, jardines
publicos, juegos infantiles,
deportivos y camellones

Areas de Valor Ambiental

Programas Parciales, Areas
Naturales Protegidas y
Forestal de Conservacion

569.74

163.55

3,464.18

Fuente: GDF, 2000; GODF, 2010

11 Este dato no considera las 85.03 ha que tienen en su superficie decretada el Parque Nacional “El Tepeyac” y la Zona
Sujeta a Conservacién Ecoldgica “Sierra de Guadalupe”.
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Los resultados de la evaluaciéon del NDVI arrojaron que 85 poligonos??, con una
superficie igual o mayor a 5,000 m?, tienen un coeficiente mayor a 0.2. Estos poligonos
potencialmente brindan servicio a un total de 481,537 personas, equivalente al 41.35%
de la poblacion total de la alcaldia (Mapa 9). La suma de la superficie de estas areas
verdes es de 2,645.84 ha, de las cuales 403.81 ha (15.26%) son areas en suelo urbano y
el resto ANP. Si se considera solamente la superficie de areas verdes en suelo urbano y
el tamafio de la poblacion con acceso a esos espacios, la cantidad de areas verdes per
capita seria de 8.39 m2/hab. Sin embargo, si se hace al calculo para la poblacién total de
la alcaldia seria de 3.46 m2/hab. Ademas, se nota una distribucién poco homogénea de
los sitios (Mapa 9), ya que las areas verdes de mayor tamano se encuentran distribuidas
en la zona noreste y sureste de la alcaldia (considerando a las ANP), mientras que en la

zona sur se encuentran las de menor superficie.

12 56lo se incluyeron a las Areas Naturales Protegidas, las otras categorias de Suelo de Conservacién no estan
contempladas debido a que su marco juridico restringe y ordena las actividades a realizarse en estos sitios.
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Mapa 9. Nimero de habitantes por AGEB cercanas a las dreas verdes.

3.2 CARACTERISTICAS DE LOS ENCUESTADOS

Como se observa en la Tabla 6, el total personas encuestadas fue de 420, de las cuales un
43% estuvo conformada por hombres y un 57%, por mujeres. La edad promedio de las
personas fue 52 afios y 30 afios de residencia en la alcaldia. Tan sélo el 4% de los
respondientes pertenece a algin grupo étnico. Se observé que la categoria de educacion
con un mayor porcentaje de respondientes fue licenciatura seguida por bachillerato con
33% y 20% respectivamente. Las tres categorias de ocupacién mas frecuentes fueron
empleado/trabajador (32%), comerciante (23%) y ama de casa (22%). Los ingresos
familiares reportados con mas frecuencia fueron los que se encuentran en los rangos
entre $2,700 - $6,799 y $6,800 - $11,599 pesos, con 23% cada uno. En cuanto a las
enfermedades presentes en el individuo o su familia, 144 personas reportaron que no

contaban con ninguna enfermedad, mientras que 276 presentaban, una o mas
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enfermedades (Grafica 1); el estrés y la obesidad fueron las enfermedades mas
reportadas con el 26% cada una, seguidas de las enfermedades cardiovasculares (19%)
(Gréfica 2).

Tabla 6. Perfil socio econémico de los respondientes.

Variables sociodemograficas Valor (%)
Edad (afios) Media t e.e. 52+0.84
Sexo masculino 43
femenino 57
ninguno 2
primaria 13
secundaria 18
Educacion bachillerato 20
técnica 10
licenciatura 33
posgrado 5
ama de casa 22
comerciante 23
empleado/trabajador 32
Ocupacidon desempleado 3
independiente 6
estudiante 3
jubilado 11
Tiempo de residencia (afios) Media * e.e. 30+0.90
Calidad de vida ,
Media + e.e. 4+0.04
1=muy mala y 5=muy buena
entre $1y $500 6
entre $500 y $999 10
entre $1,000 y $2,699 19
Ingreso familiar por mes entre $2,700 y $6,799 23
entre $6,800 y $11,599 23
mas de $11,600 16
no desea responder 4

75
VALORACION SOCIAL Y ECONOMICA DE SERVICIOS ECOSISTEMICOS Y LA DISPOSICION A CONSERVAR LAS AREAS VERDES. UN

ELEMENTO CLAVE PARA LA SOSTENIBILIDAD URBANA DE LA ALCALDIA GUSTAVO A. MADERO, CIUDAD DE MEXICO.



Tabla 6. Perfil socio economico de los respondientes (Cont.)

Variables sociodemograficas Valor (%)
soltero 26
casado 46
Edo. Civil unién libre 11
separado 5
viudo 11
si 2
Presenta discapacidad
no 98
si 4
Pertenece a algiin grupo étnico
no 96

N=420, e.e.= Error estdndar.

NUMERO DE ENFERMEDADES REPORTADAS

o
n
-

144

NUMERO DE PERSONAS
68

32

13
11

NINGUNA 1 2 3 4 5
NUMERO DE ENFERMEDADES

Grdfica 1. Numero de personas que indicaron la ausencia de enfermedades y con la presencia de una o mds
enfermedades.
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ENFERMEDADES REPORTADAS

H Obesidad

H Depresién

W Estrés
Enfermedades

respiratorias

B Enfermedades
cardiovasculares

Grdfica 2. Porcentaje de enfermedades presentes en el individuo o su familia.

Respecto a la calidad de vida de los encuestados, mas del 50% de las personas
indicaron que su calidad de vida es buena, seguido por regular con el 26%, mientras
que las personas que reportaron una calidad de vida mala y muy mala abarcan el 3%
(Gréfica 3). Los elementos que las personas consideraron como los mas importantes
para tener una muy buena calidad de vida (Grafica 4), segin su orden de importancia
fueron: i) el ingreso econémico (n=145), ii) servicios de salud (n=127) y, iii) vivir en un
barrio seguro (n=134). Se observo que no hay diferencias significativas de la

percepcion del nivel de calidad de vida entre sexos (t=-0.34, gl=418; p>0.05) (Tabla 7).
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PERCEPCION DEL NIVEL DE CALIDAD DE VIDA
0%

= muy mala
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regular

m buena
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Grdfica 3. Porcentaje del nivel de calidad de vida percibido por los encuestados.
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Grdfica 4. Elementos que se consideran importantes para tener una muy buena calidad de vida, ordenados del uno al
tres.

Tabla 7. Media de la percepcion del nivel de calidad de vida por sexo.

Sexo n x SD
hombre 179 3.85 0.76
mujer 241 3.88 0.74

SD=desviacion estdndar
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La correlacion de Spearman de la percepcion de calidad de vida con la edad, mostré
que existe una correlacién significativa moderada negativa, entra ambas variables (r=-
0.174; p<0.05). Mientras que la prueba de ANOVA indicd diferencias significativas entre
las categorias de escolaridad y la percepcion del nivel de calidad de vida (F=5.19, g.1.=6,
p<0.05), sin embargo, no se observaron diferencias significativas respecto a las
categorias de ingresos (H=9.60, g.1.=5, p>0.05).

3.3 ACCESO Y USO DE AREAS VERDES

3.3.1 Areas verdes cercanas al domicilio

Del total de personas encuestadas (N=420), 411 conocen el &rea verde que se encuentra
mas proxima a su domicilio (300m), mientras que nueve personas conocen areas que
estdn mas lejanas. La frecuencia de visita mas reportada fue “diario” con 169 personas,
seguida de “1 o 2 veces por semana” con 74, mientras que 22 personas no habian
visitado el area cercana a su domicilio en el Gltimo mes (Gréfica 5). El promedio de afios

visitando el area fue de 23.5 (Tabla 8).

FRECUENCIA DE VISITAS AL MES

[e)]
o
-
<
(o]
(%]
(o} o~
o~

74

NUMERO DE PERSONAS
62

DIARIO MAS DE 3 1-2 VECES 2 VECES AL 1 VEZ AL NINGUNA
VECES POR POR MES MES
SEMANA SEMANA

N=420

NUMERO DE VISITAS AL MES

Grdfica 5. Frecuencia de visitas en el tltimo mes al drea verde mds cercana al domicilio, al momento de realizar la
encuesta.
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Tabla 8. Frecuencias de uso y acceso a las dreas verdes cercanas al domicilio.

Variables de uso y acceso al area verde Valor
. o . afios 23.5+0.89

Tiempo visitando el av. (media

t ee.) meses 3.7+0.64
diario 169
mas de 3 veces por semana 64

Frecuencia de visita en el 1-2 veces por semana 74

ultimo mes 2 veces al mes 29
1 vez al mes 62
Ninguna 22
<5 315
6a29 92

Tiempo de recorrido (min)
30a59 10
>60 3
ejercitarse 107
pasear con amigos y 114
familiares
para pasear mascotas 35

Actividades (frecuencia) tomar clases 5
para relajarse 64
de paso 18
trabajo 11
mantenimiento 1
mas de una actividad 65
amigos 17
mascota 46

Acompahantes familia 204
solo 125
varios acompahantes 28
Alcaldia 237
Secretaria del Medio 8
Ambiente

Mantenimiento organizaciones civiles 3
alos usuarios 14
a todos 127
varios 31

N=420, e.e.= Error estdandar
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De acuerdo con los encuestados (Grafica 6), la forma mas frecuente en la que las
personas llegan al area verde es caminando (n=376) y tardan menos de cinco minutos
en llegar a ella (n=315). La visita al area se debe principalmente para ejercitarse y
pasear con amigos y familiares, con 107 y 114 personas respectivamente; dentro de
otras actividades se encuentran el uso del area verde como paso y como area de trabajo
(Tabla 9). 65 personas reportaron realizar mas de una de estas actividades en el area.
Mas de la mitad de los encuestados (n=237) cree que el mantenimiento del area le
corresponde a la alcaldia, mientras que 127 piensa que el mantenimiento es

responsabilidad de todos (Tabla 10).
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Grdfica 6. Medio de transporte utilizado para llegar al drea verde cercana al domicilio.
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Tabla 9. Categorias de actividades realizadas en el drea verde mds cercana al domicilio.

Actividad Frecuencia

Ejercitarse 114
Pasear con amigos y familiares 107
Para pasear mascotas 35
Tomar clases 5
Para relajarse 64
De paso 18
Trabajo 11
Cultura/fiestas 3
Mantenimiento 1
Ejercitarse/mascota 7
Ejercitarse/familia 27
Ejercitarse/relajarse 28

Tabla 10. Responsables de las dreas verdes cercanas al domicilio, de acuerdo con los encuestados.

N=420

Responsables Frecuencia %
Alcaldia 237 56.43
Secretaria del Medio Ambiente 8 1.90
Organizaciones civiles 3 0.71
Alos usuarios 14 3.33
A todos 127 30.24
Alcaldia/todos 3 0.71
Alcaldia/usuarios 23 5.48
Alcaldia/SEDEMA 5 1.19
N=420

Se hizo una correlacién de Spearman para conocer la relacion que tiene la variable

frecuencia de visita en el ultimo mes con las variables edad, sexo, ingreso y presencia

de enfermedades. El andlisis determind que existe una correlacion significativa y débil
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negativa entre la frecuencia de visita y la edad (r=-0.16, p<0.01), sin embargo, también
se encontraron correlacionadas de manera significativa y débil negativa las variables
predictoras edad e ingreso (r=-0.126, p<0.05) y, sexo e ingreso (r=-0.17, p<0.05) (Tabla
11).

Tabla 11. Correlacién de Spearman de las variables predictoras con la frecuencia de uso.

frecuencia de uso edad sexo ingreso
Edad -0.161*
Sexo 0.028 0.016
Ingreso -0.046 -0.126* -0.170*
Presencia de -0.019 -0.042 -0.077 -0.098*

enfermedades

En la tabla se muestran los coeficientes de correlacion r, donde * indica que p<0.05.

3.3.2 Percepcion de las caracteristicas biofisicas de dreas verdes cercanas al domicilio

Las variables que se consideraron para conocer la percepcién de las personas respecto
a las areas cercanas a su domicilio fueron: el tamafio del area, la cantidad de arboles y
plantas, la presencia de animales silvestres y la cantidad de infraestructura para
recreacion. El andlisis de confiabilidad para estas variables tiene una consistencia baja
(a=0.42). Los resultados indican que en promedio los usuarios perciben que las areas
que visitan son de tamafio entre regular y grande y que la infraestructura y
biodiversidad es poca o regular. El factor que tuvo el promedio mas bajo fue la presencia
de animales silvestres en el area (Tabla 12), lo cual indica que las personas perciben muy
poca o poca fauna. Mientras que el valor mas alto corresponde a la cantidad de arboles

y plantas, que en la escala utilizada corresponde a poca o regular cantidad.
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Tabla 12. Distribucion de medias por factor de la escala de percepcion de caracteristicas biofisicas de las dreas verdes
cercanas al domicilio.

Escala Factor Media t e.e.
Percepcion de las Tamarfio del area verde 3.3+0.04
caracteristicas biofisicas. ) 3
Cantidad de arboles y plantas 3.9+0.04
x=3.26 S.D=1.09 Presencia de animales silvestres 2.6+0.06
a=042 Cantlda.d, de Infraestructura para 334005
recreacion

S.D.= desviacion estdndar. e.e.= error estdndar (N=420).

En la Tabla 13 se puede observar el valor promedio de los factores de la escala
por cada sitio de muestreo, se observa que el factor de tamafio del area verde tuvo un
menor promedio en el area verde “El Ranchito” (2.7 +0.12), mientras que el promedio
mas alto estuvo en el deportivo “Carmen Serdan” (3.8 £0.13); lo cual significa que en la
escala utilizada el parque el Ranchito es percibido como un area de pequeia a regular,
y el deportivo “Carmen Serdan” es percibido como un drea de tamafo regular a grande.
Esto coincide con la realidad de los sitios, ya que “El Ranchito” es el area de menor
superficie y en el otro extremo se encuentra el deportivo “Carmen Serdan”. La cantidad
de arboles y plantas fue mayormente valorada en el parque “Teresa” (4.2 + 0.12),
indicando que en esa area se considera que hay una cantidad de vegetacion regular o
mucha, mientras que el parque “Del Mestizaje” fue el que tuvo menor promedio (3.6 *
0.15), siendo considerada un area con poca o regular cantidad de verdor. La presencia
de animales silvestres fue uno de los factores con menor promedio comparado con los
tres restantes, siendo el deportivo “Carmen Serdan” el que tuvo la menor valoracion
promedio (1.9 £ 0.19), lo cual indica que los encuestados perciben que el deportivo
tiene nada o muy poca fauna silvestre. El factor de cantidad de infraestructura de

recreacion presento promedios similares en cada area verde, siendo los parques Maria
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Luisa y Teresa los de mayor promedio (3.5 * 0.16 y 3.5 + 0.15 respectivamente), es

decir, esos parques fueron considerados como los que tienen poca o regular cantidad

de infraestructura de recreacion.

Tabla 13. Distribucion del promedio de cada factor de la escala de percepcion de caracteristicas biofisicas de las dreas
verdes cercanas al domicilio, por cada punto de muestreo.

Tamafiodel  Cantidad de arboles Presencia de ) Cantidad de
‘ . . : infraestructura para
Area verde (ha) areaverde y plantas animales silvestres recreacion
(media te.e.) (media te.e.) (media te.e.) (media  e.e)

Atepehuacan
(1.27) 3.2+0.13 41+0.14 2.6+0.20 3.2+0.15
Carmen Serdan

+ + + +
(21.96) 3.8+0.13 3.9+0.15 1.9+0.19 3.1+0.19
Corpus Christi N N .\ .
(1.73) 3.3+0.09 3.7+0.10 2.8+0.13 3.2+0.10
El Mestizaje

+ + + +
(5.04) 3.2+0.12 3.6+0.15 3.0+£0.18 3.1+£0.14
El Ranchito

+ + + +
(0.77) 2.7+0.12 3.8+0.15 24 +0.17 3.2+0.12
Justicia Social
(6.56) 3.3+0.12 3.7+0.13 2.4+0.20 3.4+0.16
Lindavista

+ + + +
(6.33) 3.3+0.10 3.8+0.11 2.6+0.21 3.2+0.16
Maria Luisa (1) 3.4+0.13 3.9+0.11 2.8+0.17 3.5+0.16
Maria Teresa

+ + + +
(1.30) 3.2+0.12 4+0.13 2.6+0.18 3.3+0.17
Teresa (0.85) 3.5+0.11 42+0.12 29+0.19 3.5+0.15

e.e.=error estandar, N=420.

3.3.3 Areas Naturales Protegidas de la alcaldia

Las variables a considerar en este apartado son: si se ha visitado algin ANP, la

frecuencia de visita en el ultimo mes, el tiempo que tiene visitando el area, medio de

transporte utilizado para llegar al ANP, minutos recorridos para llegar, razon de la

visita, tipo de acompafiante durante la visita y a quien le corresponde el mantenimiento

del area. Del total de encuestados (N=420), 237 (56.42%) personas no conocen ninguna

de las tres Areas Naturales Protegidas de la Alcaldia, mientras que 183 personas si las

han visitado alguna vez en su vida, y éstos en promedio tienen 18.89 afios visitandolas

(Tabla 14). De ese total 88 personas no la habian visitado en el dltimo mes al momento
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de la encuesta. Las probabilidades de conocer o no un ANP dependen del sexo de la
persona (X?=12.84, g.1.=1, p<0.05; Gréfica 7). El area mas visitada es el Parque Nacional
“El Tepeyac” (n=102), seguido por la Zona de Conservaciéon Ecoldgica “Sierra de
Guadalupe” (n=79) y por ultimo la Zona Sujeta a Conservacion Ecoldgica “La Armella”
(n=2) (Gréfica 8).

Tabla 14. Frecuencias de uso y acceso a las Areas Naturales Protegidas.

Variables de uso y acceso a ANP Valor
Tiempo visitando el ANP Afios 18.89+1.18
(media t ee.) Meses 4.75+1.31
Diario 0
mas de 3 veces por semana 8
Frecuencia de visita en el 1-2 veces por semana 6
ultimo mes 2 veces al mes 13
1 vez al mes 68
Ninguna 88
<5 7
. . . 6a29 84
Tiempo de recorrido (min) 30 259 78
>60 14
ejercitarse 34
pasear con amigos y familiares 81
para pasear mascotas 2
tomar clases 4
Tipo de uso (frecuencia) para relajarse 43
de paso 1
Trabajo 1
mantenimiento 1
mas de una actividad 17
Amigos 25
mascota 3
Acompafiantes Familia 111
Solo 37
varios acompaifantes 7
Alcaldia 217
Secretaria del Medio Ambiente 53
Mantenimiento organizaciones civiles 3
alos usuarios 5
atodos 127
a varios 15

e.e= error estandar. N=183
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Grdfica 7. Numero de personas que conocen y no conocen el ANP por sexo.
El signo + dentro de las columnas indica que hay una frecuencia significativamente mayor a la esperada, mientras que el
signo — indica una frecuencia significativamente menor con p<0.05.

PORCENTAIJE DE VISITANTES POR ANP
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N=183

Grdfica 8. Porcentaje de personas que conocen las Areas Naturales Protegidas de la alcaldia.

Las tres formas de llegar al ANP mas frecuentes son el trasporte publico,
caminando y en carro (n= 76,49 y 47 respectivamente) (Grafica 9). El tiempo de trayecto
mayormente reportado es de 6 a 29 min (n=84), mientras que 78 personas reportaron

que tardan entre 30 y 59 min en llegar (Grafica 10). Las personas que hacen uso de las
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ANP lo hacen mayormente para pasear con amigos y familiares y para relajarse (n= 89
y 50 respectivamente) (Tabla 15). 217 encuestados consideran que la alcaldia es la
responsable del mantenimiento de las Areas Naturales Protegidas, seguido por 127

personas que piensan que su cuidado les corresponde a todos.
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Grdfica 9. Medio de transporte utilizado para llegar a las Areas Naturales Protegidas.
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Grdfica 10. Tiempo de trayecto para llegar a las Areas Naturales Protegidas.
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Tabla 15. Categorias de actividades realizadas en las Areas Naturales Protegidas.

Actividades Frecuencia %
Ejercitarse 34 18.58
Pasear con amigos y familiares 81 44.26
Para pasear mascotas 2 1.09
Tomar clases 4 2.19
Para relajarse 43 23.50
De paso 1 0.55
Cultura/fiestas 8 4.37
Mantenimiento 1 0.55
Familia/relajarse 5 2.73
Ejercitarse/familia 3 1.64
Trabajo 1 0.55

(N=183)

3.3.4 Bosque de San Juan de Aragon

De las 420 personas encuestadas, 282 (67.14%) indicaron que han visitado el Bosque
de San Juan de Aragén (BSJA), desde hace 18.5 afios en promedio. Sin embargo, 157 no
lo habian visitado en el ultimo mes al momento de la encuesta (Tabla 16). Las
probabilidades de conocer o no el BSJA no dependen del sexo de la persona (X2=1.49,
gl.=1,p>0.05). E1 31% de los encuestados habian visitado el bosque una vez en el altimo
mes y el 56% no lo habia visitado (Gréfica 11). El medio de transporte mas utilizado para
llegar al BS]A es el transporte publico (n=149), seguido por el carro (n=108) (Grafica 12).
146 personas tardan entre 6 y 29 min. en llegar al Bosque de Aragén y 86 personas
entre 30 y 60 min. (Grafica 13). Las actividades realizadas en el Bosque de Aragén son
principalmente pasear con amigos y familiares (n=189) y para relajarse (n=35) (Tabla
17). En su mayoria las personas piensan que el mantenimiento del bosque le
corresponde a la alcaldia (n=221), seguido por el pensamiento de que les corresponde

a todos (n=116).
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Tabla 16. Frecuencias de uso y acceso al Bosque de San Juan de Aragon.

Variables de uso y acceso al Bosque de Aragon Valor
Tlempo visitando el BA afios 18.52 + 0.96
(media t ee.)
diario 2
mas de 3 veces por semana 10
1-2 veces por semana 8
Frecuencia de visita en el 2 veces al mes 18
ultimo mes
1 vez al mes 87
ninguna 157
<5 6
Tiempo de recorrido (min) 6a29 146
30a59 82
>60 48
ejercitarse 24
pasear con amigos y familiares 189
para pasear mascotas 2
Tipo de uso (frecuencia) tomar cla.ses 1
pararelajarse 35
trabajo 2
cultura/fiestas 10
otros 19
amigos 22
mascota 3
Acompaifantes familia 209
solo 25
varios acompaifantes 23
Alcaldia 221
Secretaria del Medio Ambiente 54
Mantenimiento Organizaciones civiles 2
Alos usuarios 8
A todos 116
A varios 19

N=282, e.e.= error estdndar.
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Grdfica 11. Porcentaje de personas de acuerdo con cada categoria de frecuencia de visita.

Tabla 17. Actividades realizadas en el Bosque de San Juan de Aragdn por los encuestados.

Actividades Frecuencia %
Ejercitarse 24 8.51
Pasear con amigos y familiares 189 67.02
Para pasear mascotas 2 0.71
Tomar clases 1 0.35
Para relajarse 35 12.41
Trabajo 2 0.71
Cultura/fiestas 10 3.55
Zooldgico 5 1.77
Ejercitarse/familia 14 4.96
N=282
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Grdfica 12. Medio de transporte utilizado para llegar al Bosque de San Juan de Aragon.
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Grdfica 13. Porcentaje de personas de acuerdo con el rango de tiempo en minutos que tardan en llegar al BSJA.

3.3.5 Areas verdes fuera de la alcaldia

Del total de encuestados (N=420), 190 (45.23%) personas habian visitado un area
verde fuera de la alcaldia en los altimos 12 meses al momento de la encuesta, con un
promedio de visitas de 5.13 veces al afio. El drea mas visitada fue el Bosque de
Chapultepec (n=105), seguido por Xochimilco (n=11). En total se reportaron 31 areas

verdes fuera de la alcaldia e incluso fuera de la Ciudad de México (anexo 2).
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En resumen, esto nos deja ver que un gran porcentaje de personas encuestadas
que viven en la alcaldia no conocen ninguna de sus ANP, y las personas que las conocen
en su mayoria son hombres. Las actividades que mas comtinmente hacen en las ANP
son pasear y relajarse. En contraste cerca de la mitad de estas personas se han
desplazado a otros sitios fuera de la alcaldia, incluso de la ciudad para visitar algin
espacio verde. Mas de la mitad de los encuestados han visitado el Bosque de San Juan
de Aragoén, y al igual que con las ANP, las actividades que mas se realizan son para
pasear y relajarse. Mientras que las areas verdes cercanas al domicilio son utilizadas en
su mayoria por personas que realizan ejercicio en ellas y que pasean con familiares y
amigos.

3.4 PERCEPCION DE PRESENCIA DE SERVICIOS ECOSISTEMICOS EN AREAS CERCANAS
AL DOMICILIO

El analisis de confiabilidad () de la escala de percepcion de la presencia de servicios
ecosistémicos indicé que la escala tiene una consistencia interna satisfactoria (o= 0.76).
Ya que una de las opciones de respuesta en la escala fue “no sé” (la cual se agregé debido
a que fue una de las respuestas que daban los encuestados en la prueba piloto) se
decidié eliminar esa opcion ya que no brinda informacidon de percepcién, sino de
conocimiento. Por lo que el andlisis de confiabilidad aument6 a un alfa de 0.82. La escala
estuvo compuesta por nueve factores (Tabla 18). De manera general la escala presento
un promedio de 3.2, es decir, las personas perciben la presencia de los servicios
ecosistémicos entre regular y mucho. El factor que tuvo la media mas alta fue el
relacionado con el aumento en la plusvalia de propiedades cercanas a las areas verdes

(3.86), lo cual indica que el rango de respuesta se encuentra entre el 3 y el 4, es decir,
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las personas perciben que las dreas verdes aumentan el valor de las propiedades de
manera regular o mucho. Mientras que los encuestados perciben que las areas verdes

permiten la recarga de mantos acuiferos poco o regular (2.88).

Tabla 18. Medias por factor y de la escala de percepcion de presencia de servicios ecosistémicos sin la respuesta “no sé”
de cada factor.

Media sin la
Escala Factor Media t e.e. respuesta "no sé" +
e.e.

Percepcion de presencia
p P Recarga de mantos

de Servicios , 3.26+0.06 2.88+0.06
s . acuiferos
Ecosistémicos.
Produccion de oxigeno 3.51+0.04 3.50+0.04
x =3.3,S.D=1.1 Reduccion de calor 3.37 £ 0.04 3.34+0.04
a=0.76 Reduccion de ruido 2.84 +0.06 2.80+0.06
Mf'dla sin la respuesta "no Reducagn de 2.84+0.06 2.80 +0.06
sé inundaciones
x =3.2,5.D=1.03 Reduccion de estrés 2.90+0.06 2.75+0.06
a=0.82 Mejoramiento de la 3.75+0.03 3.76 + 0.03
ciudad
Plusvalia en 3.86 + 0.02 3.86 + 0.02
propiedades
Area de cultivo 3.49 +0.05 3.31+0.05

N=420, S.D=Desviacion estdndary e.e.=error estandar

El analisis de regresion lineal mostré que existe una relacion significativa entre
las variables percepcién de la presencia de servicios ecosistémicos y percepcion de las
caracteristicas biofisicas del espacio, ya que el 58% de la variabilidad en la percepcion
de servicios ecosistémicos es explicada por la percepcion del area verde (R2= 0.58). No
existe una correlacion entre la frecuencia de visita y la percepcién de la presencia de
servicios ecosistémicos (r=0.045, p>0.05). Tampoco se encontraron diferencias
significativas de la percepcion de servicios ecosistémicos entre sexos (t=-1.209,
g.1=418, p>0.05). La variaciéon en la percepcion de la presencia de servicios
ecosistémicos se encuentra mejor relacionada de manera positiva con la calidad de
vida, con la valoracién de las caracteristicas biofisicas del espacio y con el nimero de
actividades que se desarrollan en el area. En el sentido opuesto, la percepcion se
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encuentra relacionada de manera negativa con el nimero de integrantes de la familia
(Tabla 19). El modelo final de percepcion de servicios ecosistémicos es:
PSE= 2.17 - 0.03 (No. familiares) + 0.43 (CV buena) + 0.59 (CV muy buena) + 0.23

(evaluaciéon de av.) + 0.18 (ntumero de actividades realizadas).

Tabla 19. Variables predictoras (glm; tipo de error Gamma, funcidn de ligamiento de identidad), AIC= 765.18, *=p<0.05.

B SE t

Intercepto 2.17* 0.21 10.22
Miembros de la familia -0.03* 0.02 -2.12
Calidad de vida regular 0.22 0.15 1.47
Calidad de vida buena 0.43* 0.15 2.89
Calidad de vida muy buena 0.59* 0.16 3.75
Elementos para una buena calidad de vida

Tener servicios de salud 0.11 0.07 1.47
La presencia de areas verdes 0.16 0.11 1.37
Vivir en un barrio seguro -0.10 0.08 -1.26
La convivencia familiar y con amigos -0.12 0.10 -1.28
Evaluacién de area verde 0.23* 0.05 4.89
Realizar dos actividades en el area 0.18* 0.08 2.20

3.5ACTITUDES PRO AMBIENTALES

Respecto a la escala de actitudes pro ambientales, el andlisis de confiabilidad
indicé que la escala tiene una consistencia interna satisfactoria (a= 0.70). La escala
estuvo compuesta por seis factores (Tabla 20), la media de la escala fue de 2.9, lo que
significa que los usuarios de las areas verdes casi nunca o a veces presentan actitudes
en pro del ambiente. El factor con la media mas alta fue en el que se indica si el
encuestado respeta y sigue las normas cuando visita el area verde (4.88 = 0.02), lo cual

indica que las personas casi siempre o siempre lo hacen. Mientras que las personas a
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veces o0 casi siempre invitan a su familia a usar las areas verdes (3.90 + 0.07). El factor
con la media mas baja fue el que indica si el encuestado participa en actividades de
mantenimiento y limpieza del area verde, siendo las respuestas promedio nunca y casi
nunca (2.01 £ 0.07). No se encontraron diferencias significativas en las actitudes hacia
la conservacion entre los sexos (t=-1.66, g.1.=418, p>0.05), de igual manera, no hubo

una correlacion entre la edad y las actitudes (F=1.031, p>0.05).

Tabla 20. Medias por factor y de la escala de actitudes pro ambientales.

Escala Factor Media * e.e.

§e informa sobre lo que ocurre en el 274007
area
Participa en las actividades 2.05+0.06

Actitudes Participg en jorna(.las (.ie 201 +0.07

proambientales mantenimiento y llmpleza

x=2.9,5.D.=1.69 .

o= 0.70 Respeta y sigue las normas 4.88 + 0.02
Invita a familiares a hacer uso 3.90+0.07
Organiza actividades de mantenimiento 2.09 +0.07

N=420

Las variables que explican de manera significativa las actitudes pro ambientales
son las relacionadas con el sexo (femenino), considerar como elementos mas
importantes para la calidad de vida la presencia de areas verdes, vivir en un barrio
seguro y la convivencia familiar y con amigos; la percepcion de la presencia de servicios
ecosistémicos, la evaluacion de las caracteristicas biofisicas del area verde, el tiempo de
traslado al area verde (entre 30 y 59 min), las actividades realizadas en el area verde
(pasear con amigos y familiares, pasear a mascotas, usar el area de paso, trabajar en el
area, asistir a eventos culturales o fiestas y, ejercitarse y pasear), por ultimo asistir
solitariamente al area (Tabla 21). El modelo resultante es el siguiente:
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Actitudes pro ambientales= 1.79+0.13(sexo femenino) +0.28(elem. CV presencia de
dreas verdes) +0.45(elem. CV vivir en un barrio sequro) +0.26(elem. CV convivencia con
familiares y amigos) +0.25(percepcién de SE) +0.17(evaluacion del drea verde) +0.68(de
30 a 59 min al av) -0.52(pasear con amigos y familiares en el av) -0.66(pasear mascotas
en el av) -0.59(usar como paso el av) +1.02(trabajar en el av) -1.42(asistir a eventos
culturales y fiestas en el av) -0.47(ejercitarse y pasear con amigos y familiares) -

0.44(asistir solo al av).

Tabla 21. Variables predictoras (glm; tipo de error Gamma, funcion de ligamiento de identidad), AIC= 913.32, *p<0.05.

Variables predictoras B SE t
Intercepto 1.79* 0.34 5.27
Sexo femenino 0.13* 0.07 1.79
Calidad de vida regular -0.17 0.2 -0.88
Calidad de vida buena 0.04 0.19 0.18
Calidad de vida muy buena -0.07 0.2 -0.36
Elem. CV (tener servicios de salud) 0.14 0.09 1.59
Elem. CV (presencia de av) 0.28* 0.14 1.98
Elem. CV (vivir en un barrio seguro) 0.45* 0.1 4.42
:}ﬁ?;;,(s:;/ (convivencia familiar y con 0.26* 012 2.09
Percepcion de SE 0.25% 0.06 4.19
Evaluacion del av 0.17* 0.06 2.76
Min. al av (6-29 min.) -0.03 0.09 -0.33
Min al av (30-59 min.) 0.68*% 0.29 2.36
Min. al av (>60 min.) -0.39 0.47 -0.84
?a(;:;i?i‘;l('z:)s ear con amigos y -0.52% 0.1 -5.07
Act. av (pasear mascotas) -0.66* 0.29 -3.15
Act. av (tomar clases) -0.25 0.28 -0.9
Act. av (para relajarse) -0.12 0.12 -1.03
Act. av (de paso) -0.59* 0.16 -3.65
Act. av (trabajar) 1.02* 0.31 3.29

Elem. CV= elementos considerados para una buena calidad de vida; Min. al av.= minutos de recorrido al drea verde Act.
av= actividades en el drea verde, Acomparfiante av= con quién visita el drea verde el encuestado.
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Tabla 21. Variables predictoras (glm; tipo de error Gamma, funcion de ligamiento de identidad), AIC= 913.32, *p<0.05.

(Cont.)
Variables predictoras B SE t

Act. av (culturales y fiestas) -1.42* 0.28 -5.06
Act. av (mantenimiento) 1.51 1.18 1.28
Act. av (ejercitarse y pasear mascotas) -0.21 0.35 -0.62
Act. av (ejercitarse y pasear con 047 0.17 282
familia)

Act. av (ejercitarse y relajarse) -0.22 0.16 -1.37
Acompaiiante av (mascotas) 0.1 0.25 0.41
Acompaiiante av (familia) -0.06 0.18 -0.33
Acompaiiante av (s6lo) -0.44* 0.19 -2.37
Acompafiante av (amigos y familia) -0.14 0.27 -0.52
Acompaiante av (familia y solo) 0.11 0.34 0.32
Acompafiante av (mascota y familia) 0.08 0.35 0.22

Elem. CV= elementos considerados para una buena calidad de vida; Min. al av.= minutos de recorrido al drea verde Act.
av= actividades en el drea verde, Acompafiante av= con quién visita el drea verde el encuestado.

3.6 VALORACION ECONOMICA

De los 420 encuestados, 129 (31%) personas aceptaron hacer una donacién anual a
través de una colecta. Como se mencioné en el apartado de 3.2.3, se plantearon siete
escenarios distintos de intervencion en las areas verdes (véase Tabla 4). Cuando se
presentd el escenario A (en el que se plantea hacer la intervencion en los espacios
abiertos, incluida el area cercana a su domicilio), un mayor numero de personas
aceptaron donar monetariamente (n=30), seguido por el escenario en el que la
aportacién es a las tres categorias de areas verdes (G), con 21 personas; las Areas
Naturales Protegidas son las que tuvieron menor frecuencia de personas dispuestas a
aportar (Tabla 22).

Se encontr6é que la probabilidad de aceptar donar monetariamente o no, no
depende de la frecuencia de visita a los espacios abiertos (incluidas las areas cercanas
al domicilio) (X?=5.31, g.l.=5, p>0.05). El monto presentado en cada encuesta vario

debido a que se estableci6 al azar, por lo que el monto mas frecuente fue $400.00
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seguido por $1,200.00 (n=83 y 78 respectivamente). Mientras que el monto menos
frecuente fue $2,500.00 con 54 encuestas (Gréfica 14). La frecuencia de disposicion a

pagar fue mayor en los montos mas pequeios (Gréfica 15).

Tabla 22. Frecuencia de personas que estuvieron dispuestos a donar monetariamente por escenario planteado.

Versién de encuesta  Areas para intervenir Frecuencia
a EA 30
b ANP 12
C BSJA 17
d ANP/EA 17
e BSJA/EA 19
f ANP/BSJA 13
g EA/ANP/BSJA 21
TOTAL 129

EA=espacios abiertos, ANP= dreas naturales protegidas y BSJA= Bosque de San Juan de Aragén, N=129.

NUMERO DE ENCUESTAS POR MONTO DE APORTACION
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Grdfica 14. Numero de encuestas por monto de aportacion propuesto, de acuerdo con cada version.
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DISPOSICION A PAGAR POR MONTO
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Grdfica 15. Disposicion a pagar o no anualmente por cantidad en M.N.

Las 291 personas que dijeron que no donarian dinero anualmente, lo hicieron
por diversas razones (Tabla 23). Mayormente porque consideran que es responsabilidad
del gobierno (n=96), seguido porque no les alcanza el presupuesto familiar (n=85) y en
tercer lugar porque las personas no confian en el gobierno (n=65). Es importante
sefialar que cuatro personas habian indicado su disposicién a aportar monetariamente,
sin embargo, cambiaron de opinién y decidieron aportar horas de su tiempo, una vez

que se les presento esta opcidn.

Tabla 23. Motivos por los que las personas no estuvieron dispuestas a donar monetariamente.

Motivo Frecuencia %
No alcanza el presupuesto familiar 85 2921
No considero que les corresponda a los ciudadanos 23 7.90
Es responsabilidad del gobierno 96 32.99
No creo que sea posible implementar el escenario 7 2.41
No confio en el gobierno 62 21.31
Cambio de opinion 4 1.37
El monto es bajo 2 0.69
Falta de colaboracion ciudadana 2 0.69
Mala planeacion 1 0.34
Porque solo se atiende un area 1 0.34
Ya paga impuestos 6 2.06
Se roban la infraestructura 2 0.69

N=291
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El mejor modelo lineal generalizado (Tabla 24) demostr6 una relacién
significativa entre la disposicién a pagar y el monto, la version del cuestionario, las
variables socioecon6micas (edad, estado civil y nimero de miembros familiares),
enfermedades presentes (obesidad), percepciones y actitudes ambientales (promedio
de percepcion de caracteristicas biofisicas del av) y el conocimiento de las categorias
de areas verdes (conocer alguna de las ANP). El modelo indica que existe una relacion
negativa entre la disposicion a pagar y el monto presentado, es decir, a mayor monto la
predisposicion para aceptar pagar era menor. En el mismo sentido se encuentran las
variables relacionadas con el tipo de escenario presentado en la encuesta, la edad, la
ocupacidn y el estado civil. En el sentido opuesto, también se encuentran variables que
presentaron una relacion positiva con la disposiciéon a pagar, es decir, que si las
variables se encuentran presentes o tienen un mayor promedio hay mayor disposicidon
a contribuir. Ejemplo de ello fueron la presencia de obesidad en la familia, el nimero de
integrantes en la familia, el promedio de valoracion de las caracteristicas biofisicas del

area verde y si el encuestado conoce las Areas Naturales Protegidas.

Tabla 24. Variables predictoras (glm; tipo binomial, funcion de ligamiento=logit), AIC=501.2, *p<0.05.

Variables predictoras B SE Z

Intercepto -2.18* 1.11 -1.96
Monto -0.0003* 0.0001 -2.73
Escenario de intervencion

a 0.42 0.43 0.99
b -0.94* 0.47 -2.01
c -0.51 0.45 -1.14
d -0.26 0.43 -0.61
e -0.16 0.44 -0.37
f -0.96* 0.46 -2.1
Variables socioeconémicas

Edad -0.02* 0.01 -2.78
Sexo (femenino) 0.1 0.26 0.38
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Tabla 24. Variables predictoras (glm; tipo binomial, funcion de ligamiento=logit), AIC=501.2, *p<0.05 (Cont.)

Variables predictoras B SE Z
Ingresos (superiores a $26,361.66)! 0.24 0.34 0.68
Nivel de estudios (licenciatura y posgrado) 0.07 0.27 0.26
Ocupacioén (trabajador) -0.001 0.28 -0.01
Estado civil (casado) -0.46* 0.25 -1.88
Numero de integrantes en la familia 0.13* 0.07 1.99
Variables relacionadas con salud
Obesidad 0.51* 0.26 1.99
Depresion -0.25 0.37 -0.67
Estrés 0.45 0.29 1.56
Enfermedades respiratorias -0.45 0.33 -1.37
Enfermedades cardiovasculares -0.02 0.32 -0.07
Percepciones y actitudes ambientales
Promedio de actitudes hacia la conservacion 0.02 0.16 0.16
Pror}nedio de percepcidn de caracteristicas biofisicas 0.36* 0.21 1.74
del area verde
Eé‘g;rilsetcellr?lii(e);)ercepmon de presencia de servicios 0.23 0.22 1.03
Conocimiento de areas verdes por categoria
Si conoce las areas naturales protegidas 0.47* 0.25 1.88
Si conoce el Bosque de Aragén 0.41 0.26 1.56
Percepcion de calidad de vida
Calidad de vida (buena y muy buena) 0.32 0.28 1.13

! Basado en el promedio de ingresos mensuales en la Ciudad de México (INEGI, 2018).

Respecto a la donacion de horas, 291 personas aceptaron donar tiempo junto
con su familia para realizar las actividades planteadas, en promedio se propusieron 73
horas de trabajo al afio. Las razones por las que 129 personas reportaron no donar
horas (Grafica 16) fueron mayormente por la falta de tiempo (n=68), seguido por la
condicion fisica (n=34) y en menor frecuencia, porque el sitio es lejano a su domicilio
(n=2). El nimero de personas que acept6 donar horas al afio junto con su familia para
realizar las actividades de conservacién, fue mayor en el cuestionario en el que el
escenario implicaba la conservacién de las Areas Naturales Protegidas (n=47), seguido
por los espacios abiertos y la version que incluia los tres tipos de area (n=44
respectivamente) (Tabla 25). Sin embargo, no se encontré dependencia entre la

disposicion a donar horas y el tipo de area verde (X2=8.12, p>0.05). 97 personas
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indicaron que estaban dispuestas a donar tiempo y horas, 32 personas donarian dinero
exclusivamente y 194 personas donarian horas exclusivamente. No existe una relacion

entre la disposicion a pagar y donar horas (r¢ = 0.085, p>0.05).
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Grdfica 16. Motivos por los que las personas dijeron no donar horas al afio para las actividades de mantenimiento de
dreas verdes.

Tabla 25. Frecuencia de personas que estuvieron dispuestos a donar tiempo por escenario planteado.

Versién de encuesta  Areas para intervenir Frecuencia
a EA 44
b ANP 47
c BSJA 36
d ANP/EA 36
e BSJA/EA 42
f ANP/BSJA 42
g EA/ANP/BSJA 44

EA=espacios abiertos, ANP= dreas naturales protegidas y BSIA= Bosque de San Juan de Aragdn, (N=291).
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 DISCUSION

La evaluacion de la interdependencia entre la naturaleza y la sociedad, requiere ser
abordada desde una gran diversidad de enfoques que permitan entender la importancia
y el valor de los servicios de los ecosistemas. En la presente investigacion se obtuvieron
resultados que dan un panorama de la conexién entre los habitantes de la alcaldia y sus
areas verdes urbanas, lo cual permitié establecer una relaciéon entre la valoracién a
partir de la percepcion de los servicios ecosistémicos y la forma de contribucién a su
conservacion. A continuacion, se discuten estos resultados y sus implicaciones en la
sostenibilidad urbana de la alcaldia.
4.1.1 Acceso desigual a dreas verdes con mayor potencial de servicios ecosistémicos
Como se describio en la metodologia, los sitios de estudio fueron definidos a partir de
criterios tales como superficie e indice de cobertura vegetal (véase apartado 3.2), con
el fin de asegurar que estos sitios brinden potencialmente una mayor diversidad de
servicios ecosistémicos. Tomando en cuenta exclusivamente a las areas que cumplen
con estos criterios, se tienen un total de 403.81 ha. ubicadas en suelo urbano y 2,242.03
ha corresponden a las Areas Naturales Protegidas en suelo de conservacion. Por otro
lado, los resultados indican que el 41.35% de la poblacién en la alcaldia (lo equivalente
a 481,537 personas) tiene acceso a un area verde de 5,000 m2 o mas y con un indice de
verdor mayor a 0.2.

Lo anterior contrasta con lo reportado en el indice Basico de las Ciudades
Prosperas, que indica que el valor de este indice en la alcaldia es de 73.70/100. Lo que

significa que, la mayor parte de los hogares tienen posibilidad de acceder a un espacio
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publico3 abierto; es decir a espacios civicos y ladicos de propiedad publica como
parques, jardines vecinales, plazas y areas recreacionales y deportivas4 (INFONAVIT y
ONU-HABITAT, 2018). Al incluir los distintos tipos de espacios abiertos es de esperarse
que el valor sea alto, sin embargo, es necesario considerar que estos sitios presentan
diversas caracteristicas y funciones. Por ejemplo, la cobertura y composiciéon vegetal
entre cada sitio varia de acuerdo con su disefio y funcionalidad; por lo que no todos los
espacios publicos brindan servicios ecosistémicos de forma integral. Por lo tanto, no
todos los habitantes que acceden a espacios publicos se benefician directamente de los
servicios ecosistémicos.

Como indican los resultados, las areas verdes en suelo urbano (con categorias de
espacios abiertos y areas verdes en el PDDU), que cumplen con los criterios de seleccion
utilizados, tienen una superficie de 403.81 ha. Considerando esta superficie y el tamafio
de la poblacién que se beneficiaria potencialmente de estas areas (481,537 personas),
el indicador de areas verdes per cdpita toma un valor de 8.39 m?/hab. Sin embargo, esta
cifra deja fuera una total de 682,940 personas que no tiene acceso a areas verdes que
ofrecen servicios ambientales. En contraste, si se realiza el calculo para el total de la
poblacion en la alcaldia, el valor del indicador disminuye a 3.46 m2/hab., por debajo de
los 5 m2/hab. que reporté PAOT (2010) para el afio 2009. Ambos valores se encuentran
lejos del estdndar propuesto por la ONU, que de acuerdo con UN-HABITAT (2015) es de

9 m?/hab. Al igual que en el caso anterior, el indicador presenta limitantes al hacer el

13 “| os espacios publicos son lugares de propiedad publica o de uso publico, accesibles y agradables por todos de forma

gratuita y sin afdn de lucro. Esto incluye calles, espacios abiertos e instalaciones publicas” (INFONAVIT y ONU-HABITAT,
2018).
14 Medido por el porcentaje de area urbana cercana a espacios publicos de acceso gratuito y libre.
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calculo con el total de la poblacién, ya que no considera las caracteristicas propias de
cada espacio, las diferencias en los usos y acceso, asi como las diferencias entre cada
area verde (Badiu et al.,, 2016).

Aunado a la baja superficie de areas verdes por habitante, se encuentra una
distribucién heterogénea en el territorio de la alcaldia. En el Mapa 9 se observan
desequilibrios en la distribucién de las areas de acuerdo con el nimero de habitantes
por AGEB. Por ejemplo, debido a su naturaleza, las Areas Naturales Protegidas de la
ciudad que tienen un mayor tamafio se localizan en la periferia (Contreras, 2016) y las
ANP de la alcaldia no son la excepcion. También se puede observar que estas areas
brindan servicios a zonas con una alta concentracidon de habitantes, lo que revela ain
mas su importancia para la alcaldia. Respecto a las otras categorias de espacios verdes,
los sitios con mayor superficie y un mayor nimero de beneficiarios potenciales se
ubican en el extremo sureste de la alcaldia. Dejando visiblemente, la zona centro y sur
desprovista de areas que permitan brindar a los habitantes una mayor diversidad de
servicios ecosistémicos. Esta heterogeneidad de distribucién de espacios verdes (areas
verdes y espacios abiertos) en la ciudad, incluyendo la alcaldia, ya habia sido reportada
en el inventario de areas verdes de la Ciudad de México (PAOT, 2010), asi como en
algunos estados de la Republica (Blancarte, 2016; Mufioz, 2014).

Si bien, las ANP son grandes areas forestales que cumplen una funcién de
conservaciéon de servicios ecosistémicos muy importante; sus caracteristicas no
permiten que sean espacios adecuados para el uso recreativo diario. Por lo que la
disponibilidad de espacios destinados a la recreaciéon y que al mismo tiempo cumplan
funciones ambientales, se vuelve un tema de relevancia para la ciudad. Se ha
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comprobado que las areas verdes urbanas con una alta biodiversidad pueden ejercer
los mismos beneficios de restauracion que las areas periurbanas (Carrus et al., 2015).
Lo cual resalta la importancia del acceso y disponibilidad a espacios verdes urbanos con
una buena calidad ambiental, ya que permite disminuir la vulnerabilidad de las
personas ante eventos estresantes o situaciones que afecten su calidad de vida.
Aunque no fue uno de los objetivos revisar la distribucién de los espacios verdes
a partir de las caracteristicas sociodemograficas de la alcaldia, la distribucién de las
areas verdes de acuerdo con la densidad poblacional por AGEB podria ser un indicio de
que pocas areas (con un mayor tamafio y cobertura vegetal) tienen que concentrar a un
mayor numero de personas, lo que implica que estos espacios deben diversificar sus
usos. Lotfi y Koohsari (2009) sefialan que las personas con ingresos mas bajos hacen
uso de los espacios cercanos a su domicilio con el fin de evitar los costos extras que
generan asistir a lugares mas lejanos, mientras que las personas con ingresos medios y
altos suelen mantenerse alejados de estos sitios debido a la alta demanda que pueden
tener. En particular, en ciudades latinoamericanas, se ha comprobado que las areas mas
grandes y cercanas suelen ser las mas atractivas para los visitantes (Reyes y Figueroa,
2010; Wright et al, 2012). Por lo que la distribucién de estos espacios no
necesariamente tiene que ser homogénea, sino equitativa, de acuerdo a las condiciones
socioecondmicas de los habitantes. Por lo que, la planificacién de los espacios verdes
debe considerar las diferentes edades, sexos, antecedentes étnico-raciales, derechos
politicos, poder adquisitivo, entre otros (Xu et al., 2017). Esto sugiere la importancia de

tener un mayor numero de areas en la alcaldia, distribuidas de manera equitativa en el
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espacio y que ademds cumplan con un mayor numero de funciones sociales y
ambientales.
4.1.2 Percepcion de servicios ecosistémicos y su relacion con la calidad de vida
Los resultados de percepcién de servicios ecosistémicos se obtuvieron con base en las
percepciones de las areas cercanas al domicilio de los encuestados (espacios abiertos).
Las caracteristicas de estos espacios fueron un elemento importante en el momento de
valorar los servicios ecosistémicos que éstos brindan. Los resultados indican que las
personas percibieron una mayor diversidad de servicios ecosistémicos cuando
sefialaron que (desde su percepcién) las areas contaban con mas cantidad de
infraestructura y biodiversidad, de igual manera, cuando en éstas realizaban diversas
actividades. Como se abord6 en el capitulo anterior, las caracteristicas biofisicas
influyen en los servicios ecosistémicos que las areas brindan, asi como en el uso que les
dan las personas. Por ejemplo, se sabe que en superficies grandes de areas verdes suele
haber una mayor riqueza y diversidad de vegetacion, lo cual permite que aumente la
diversidad faunistica (Kiihn et al., 2004; Knapp et al., 2008). Igualmente, una mayor
cobertura foliar y vegetal facilita servicios como la filtracién de aire, la regulacion de la
temperatura e infiltracion de agua. Ademas de esos servicios, los culturales se ven
beneficiados por el tamafio de los sitios, ya que éstos pueden diversificarse, debido a
que las areas verdes de mayor extension permiten la diversidad de actividades, al igual
que la diversidad de habitantes que hacen uso de ellas (Reyes y Figueroa, 2010; Dobbs
etal,2011).

El tamafio y la cercania también ha sido relacionada con el uso que se les da a los
espacios verdes y a su vez con los beneficios que se reciben de ellos (Maller et al., 2005;
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Coombes et al., 2010), como los relacionados con la salud mental y fisica (Reklaitiene et
al., 2014; Triguero-Mas et al., 2015). Coombes y colaboradores (2010) sugieren que el
acceso a las areas verdes esta asociado con un mayor uso, siempre y cuando éstas se
encuentren con buen mantenimiento y sean adecuadas para una mayor poblacién. En
resumen, factores como la cercania, tamano, cantidad de personas que hacen uso del
espacio, mantenimiento, infraestructura y disefio del area también son importantes
para fomentar el uso de estos espacios (Giles-Corti et al., 2005; Arnberger y Eder, 2015).
Lo anterior es particularmente importante, si se considera que la sola presencia de las
areas verdes no es suficiente para recibir los diversos servicios que sus ecosistemas
brindan.

Las diferencias en la valoracién ambiental pueden estar influidas por el uso que
se le da a los espacios verdes y a las experiencias derivadas de ello (Baur et al,, 2014).
Y esto a su vez, se encuentra intimamente relacionado con aspectos de la calidad de vida
de las personas. De manera particular, la percepcién de SE en la alcaldia también se
encontro relacionada de manera positiva con la percepcién de la calidad de vida. Carrus
y colaboradores (2015), sefialan que la biodiversidad y ubicacion de los espacios verdes
influyen positivamente en los beneficios y en la capacidad de restauraciéon!> auto
reportada; y que ésta ultima es una variable mediadora entre el tipo de experiencias!®
en el drea verde y el bienestar percibido. Se ha visto que se reciben diversos beneficios
a la salud, como la disminucién de emociones tales como tristeza o enojo, cuando se

realizan actividades en entornos naturales (Bowler et al., 2010), igualmente se ha

15 Entendida como la capacidad de las areas verdes para restablecer las capacidades psicoldgicas que permiten una mejor
salud mental.
16 Como las actividades realizadas en el sitio, el tiempo de uso y la exposicién a la biodiversidad del sitio.
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concluido que existe una relacion significativa entre la percepciéon de la cantidad y
calidad de las areas verdes y la salud auto reportada (Van Dillen et al., 2012). El estudio
de Aguado y colaboradores (2018) respalda que el bienestar subjetivo se encuentra
relacionado con los servicios ecosistémicos y éstos a su vez con las actividades de
recreacion y relajacion, por lo que es comun que los habitantes urbanos den mas valor
a los servicios culturales. En este sentido, las percepciones individuales son muy
importantes, ya que las percepciones de las caracteristicas del area verde influyen mas
en la satisfaccién con la vida, que los atributos reales de los espacios (Hur et al., 2010).

Por otro lado, Cebrian-Piqueras y colaboradores (2017) concluyeron que las
preferencias y percepciones de servicios ecosistémicos variaban entre sectores de la
poblacién, de acuerdo con su entorno social (intereses profesionales, y contextos
politicos, econdmicos, culturales y sociales); ademas de que éstas correspondian a las
diferentes propiedades biofisicas de los ecosistemas. En la alcaldia esta asociacion se
ve representada en la relaciéon negativa que existe entre la percepcion de SE y el nimero
de familiares del encuestado. Por lo que no solamente la percepcién de la calidad de las
instalaciones interviene en su uso, sino también la influencia social (Ries et al., 2009).
En resumen, la forma en como se percibe y valoran las areas verdes cercanas a la casa
y sus servicios ecosistémicos en la alcaldia esta influido por las dinamicas e
interacciones que tienen lugar en un entorno social dado, asi como por las

caracteristicas de verdor e infraestructura de los sitios y por el uso que se les da.
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4.1.3 Actitudes pro ambientales y su relacion con la calidad de vida

Las actitudes pro ambientales!” pueden ser un buen indicador de las conductas hacia el
ambiente (Kaiser et al, 1999), es decir, que el tener actitudes favorables o
desfavorables hacia la naturaleza o un elemento de ella puede ser indicio de que se
lleven a cabo conductas pro ecoldgicas a través de una intencién. Estas pueden estar
dadas por factores socioecondémicos, culturales y biofisicos (Balram y Dragicevi¢,
2005). De manera particular, las variables que explicaron las actitudes pro ambientales
de los habitantes de la alcaldia, estan relacionadas con factores socioeconémicos como
el género y la calidad de vida, la percepciéon de los factores biofisicos del area,
percepcién de los servicios ecosistémicos y los usos que se dan a estos espacios.
Respecto al factor género, los resultados indican que las mujeres en la alcaldia suelen
presentar un promedio mayor en la escala utilizada para evaluar las actitudes. Esto se
han relacionado mayormente con el género femenino, debido a que este género suele
comprometerse emocionalmente y muestra una mayor preocupacién por la
degradacién ambiental y por lo tanto un mayor compromiso para cambiar (Lehmann,
1999 en Kollmuss y Agyeman, 2002; Johnson et al., 2004).

Respecto a las variables de uso del area verde y percepcion de servicios
ecosistémicos, de calidad de vida y de caracteristicas biofisicas de las areas cercanas al
domicilio, si bien no hay estudios en los que se aborde directamente cada uno de esos
factores, se pueden vincular con conceptos como el apego al sitio, el uso de los sitios e

incluso con la restauracion psicolégica que generan los espacios verdes. Y es que la

17 Definidas como “la preocupacién por el medio ambiente o la preocupacién por los problemas ambientales” (Gifford y
Sussman, 2012).
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forma en cémo se relacionan las personas con la naturaleza permite entender su
comportamiento y actitud hacia ésta (Nisbet et al. 2008). Schultz (2000) sugiere que la
preocupacion ambiental esta dada en funciéon de cdmo se perciben las personas en la
naturaleza (siendo parte integral o no) y en cdmo la valoran. Cuando las personas estan
conectadas con la naturaleza se genera una sensacién de bienestar y mejoramiento de
la calidad de vida, por lo tanto, la conservacion de estos espacios naturales también
puede producir esa misma sensacion (Day, 2007; Corral, 2010).

El uso de los espacios verdes y las experiencias que se tengan en éstos permiten
generar una mayor conexion con la naturaleza, al mismo tiempo se genera un apego al
sitio y una mayor preocupacién ambiental (Cheng et al., 2005; Harshaw et al., 2007;
Kollmuss y Agyeman, 2002). A lo largo del texto se ha hablado del efecto que tiene el
uso de las areas verdes sobre el bienestar de las personas, es necesario agregar que, se
ha concluido que este efecto también juega un rol importante en las actitudes
ambientales y el comportamiento ecologico (Amérigo et al., 2013). Autores como Byrka
y colaboradores (2010), estudiaron el papel que juegan las actitudes ambientales en el
comportamiento ecoldgico y la restauracion psicologica. Ellos concluyeron que las
experiencias restaurativas (directas o indirectas) que viven las personas en la
naturaleza, influyen en el comportamiento ambiental a través de las actitudes. Es decir,
estas experiencias modifican la manera en como perciben las personas su relaciéon con
la naturaleza y esto los motiva a tener actitudes en pro del ambiente. Esta relacién
permite comprender que las actitudes ambientales de los visitantes de las areas verdes
de la alcaldia, se encuentran relacionadas con el uso que se les da a los espacios y en los
beneficios que reciben de éstos.
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4.1.4 Disposicion a pagar por la conservacion de las dreas

Otra forma en la que podemos medir la contribucion de los habitantes de la alcaldia a
la conservacion y mejora de las areas verdes, es a través de su disposicion a pagar
(DAP). La relacién que guardan las actitudes pro ambientales y el DAP, se debe a que
esta ultima puede ser considerada como una intenciéon de comportamiento. Aunque los
resultados de esta investigacion no relacionan las actitudes ambientales con la
disposicion a pagar, esta ultima puede interpretarse como una intencién de conducta
pro ambiental (Bernath y Roschewitz, 2008). Por lo que una mayor actitud ambiental
podria conducir a una mayor disposicién a pagar por la conservacion de la naturaleza
(Faccioli et al., 2020).

El modelo de DAP muestra una relacién positiva entre la motivacién a pagary la
categoria de area verde, especificamente de las ANP. Es decir, si la persona conocia
alguna de las ANP era mas probable que estuviera dispuesta a aportar monetariamente
para su conservacion. Sin embargo, cuando se presentaron escenarios de conservacion
relacionados con estos espacios se tuvo una respuesta negativa. En este caso la
identidad o apego con el espacio podria explicar esta relacion, ya que a su vez estas
variables se encuentran relacionadas con la frecuencia de visitas a los espacios
naturales (Moore y Graefe, 1994). Por lo que si no hay acceso y uso directo del area no
hay oportunidad de que se genere un vinculo que permita tener una actitud en favor
del ambiente y por lo tanto tampoco comportamientos que permitan la conservacion
de los espacios.

Al igual que en modelos anteriores, el papel que juega la evaluacion del espacio
es importante para la valoraciéon econémica de las areas verdes de la alcaldia,
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demostrandose que mientras mayor sea el promedio de evaluacién de las
caracteristicas biofisicas del area verde mayor sera la disposicion a pagar. Esta
documentado que esta relacién puede darse debido a las percepciones del espacio, asi
como la dependencia y la identidad con él, ya que éstas influyen en las conductas
responsables hacia el ambiente (Vaske y Kobrin, 2014). Aunque es una variable poco
explorada, ya se tienen antecedentes de la relacidn entre las actitudes hacia el lugar y
la disposicion positiva a pagar por acciones de conservaciéon (Nielsen-Pincus et al.,
2017).

Los modelos de disposiciéon a pagar que se ajustan a la teoria econémica,
comunmente presentan una relacion negativa entre el monto presentado y el DAP
(Carson et al., 2001). Como se observa en el modelo del presente estudio, la disposicién
a pagar y el monto presentado siguen esta misma légica econémica y coincide con lo
reportado por Filippini y Martinez-Cruz (2016) en la alcaldia. Las variables
relacionadas con la DAP indican que las personas de mayor edad o que se encuentran
casadas son las menos dispuestas a contribuir, esto puede atribuirse a sus gastos
relacionados con alimentacion, salud, hogar o incluso con los bajos ingresos (Halkos y
Matsiori, 2012). En contraste, en el modelo el nimero de familiares habitando la misma
casa se encontr6 relacionado de manera positiva, lo cual puede deberse a que la
disposicion a pagar se estimo6 por vivienda, por lo que a mayor ndmero de integrantes
en la familia hay una mayor disposicion a contribuir.

En la alcaldia, de acuerdo con los resultados, la disposicion a pagar se encuentra
motivada por factores socioecondmicos, de percepcion del espacio y de conocimiento
de las areas. Esto sugiere que la disposiciéon para aportar monetariamente por la
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conservacion los espacios verdes de la alcaldia, requiere que las personas perciban un
mayor verdor e infraestructura para recreacion en las areas verdes y que ademas las
personas conozcan y hagan uso de esos espacios.

4.1.5 Implicaciones para la sostenibilidad urbana de la alcaldia

Como se mencioné en el primer capitulo, en las ciudades interactdan los componentes
social y ambiental a diferentes escalas y en diferentes etapas del metabolismo urbano;
como en los procesos de extraccion, transformacion, uso y disfrute de la naturaleza y
en la generacion de desechos (Salas-Zapata et al., 2012). Las areas verdes son sitios en
los que estas interacciones se llevan a cabo. Estas juegan un papel muy importante al
proveer servicios ecosistémicos que impactan directa e indirectamente sobre la calidad
de vida y el bienestar de los habitantes urbanos; y al mismo tiempo los habitantes
urbanos ayudan en la generacidn de estos servicios a través de la conservacion y gestion
de los espacios. Servicios como el control de inundaciones, provision de habitat para la
biodiversidad, regulacion de la temperatura, infiltracién de agua, mejoramiento en la
calidad de aire, entre otros, pueden ser recibidos de manera indirecta. Sin embargo,
otros de indole social como la restauracién psicolégica, el mejoramiento de la salud
fisica, la oportunidad de interaccion, la cohesion social y el desarrollo cognitivo,
dependen del acceso y uso de estos espacios.

El crecimiento rapido de las zonas urbanas ha creado cambios en el uso de suelo,
llevando a la degradacion de espacios verdes y con ello a su distribucién desigual
(Heynen et al., 2006), lo que ha generado injusticias ambientales. En la alcaldia, los
indicadores relacionados con los m? per cdpita y el nimero de personas con acceso a
un area verde de 5,000 m?2 o mas, permitieron revelar que no todos los habitantes tienen
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acceso a los servicios que las areas verdes ofrecen. Lo cual refleja la necesidad de una
urgente reestructuracion de las politicas publicas, que permitan asegurar el acceso
equitativo de todos los habitantes a las areas verdes. Esto con el fin de garantizar que
los servicios ecosistémicos y sus impactos en el bienestar de los habitantes se
encuentren distribuidos de manera equitativa, y con ello asegurar uno de los principios
de la sostenibilidad, la justicia ambiental (Jennings et al. 2016). Para ello se requiere
que, en el disefio, creacion y distribucion de espacios verdes, se consideren aspectos
fisicos y los contextos econémicos y culturales locales (Wright y colaboradores, 2012).

La valoracion de los servicios ecosistémicos por parte de los habitantes de la
alcaldia, permiti6 entender las complejidades de la relacién poblacién-areas verdes.
Evidenciando que los usuarios de las areas verdes son capaces de reconocer los
servicios que estos espacios brindan o podrian brindar, y que ademas esto tiene una
influencia positiva con las actitudes en pro del ambiente. La percepcion de las
caracteristicas fisicas de los espacios verdes fue un elemento determinante para la
valoracion de los servicios ecosistémicos, estos elementos junto con la proximidad a las
areas, suelen estar ligados a indicadores que miden la calidad de los barrios (Riechers
et al, 2016). Ya que el uso y acceso a estos espacios, ademas de permitir recibir los
beneficios sociales, también permite una mayor conexion con la naturaleza, lo cual lleva
a un mejor sentido de identidad y con ello a mejorar la sostenibilidad social (Riechers
etal, 2016).

La dimension social de la sostenibilidad en las ciudades se encuentra
intimamente ligada con las formas urbanas. Estas formas pueden ser sostenibles si
permiten generar comunidades funcionales, con acceso equitativo a los servicios y las
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oportunidades recreativas, de transporte publico y de vivienda asequible. Y, ademas,
que permitan desarrollar actividades colectivas que refuercen el apego al lugar, la
percepcion del ambiente local, 1a sensacién de seguridad y la satisfaccion con el hogar
(Bramley et al., 2009). Las areas verdes publicas, son espacios en los que los beneficios
de indole social y ambiental permiten mejorar el tejido social urbano, ya que las
personas que hacen uso de las dreas verdes pueden generar apego al lugar y a las
personas que ahi se encuentran. Lo que lleva a una mejor relacién humano-naturaleza
y humano-humano, provocando una mayor cohesién social, entendiendo a ésta como
parte de la calidad de vida (Peters et al., 2010).

El mejoramiento de la calidad de vida derivado de los servicios ecosistémicos
directos o indirectos de las areas verdes, se vio reflejado en las actitudes pro
ambientales de los habitantes de la alcaldia a favor del ambiente. Asi como en la
disposicion contribuir por la conservacion de los sitios, ya sea de manera monetaria o
en tiempo. Como se discuti6 en pdarrafos antes, estas actitudes pueden llevar a
conductas pro ecoldgicas. Que, desde el punto de vista psicolégico, son conductas que
favorecen la conservacidon de los recursos naturales, por lo que son clave para lograr un
desarrollo urbano sostenido (Corral, 2010). La teoria indica que las conductas pro
ecologicas son un tipo de comportamiento sostenible, en el que se presentan conductas
que conllevan a la conservaciéon de los ambientes naturales y ademas a la proteccion de
los grupos sociales vulnerables (Corral, 2012). Ya que al realizar acciones encaminadas
a la sostenibilidad se fomentan principios como acceso equitativo de recursos
econdmicos, sociales y naturales (Ehrlich y Ehrlich, 2004). En la alcaldia, un mayor
promedio de actitudes ambientales y una mayor disponibilidad a contribuir en la
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conservaciéon de las areas, puede traducirse como un paso importante para la
sostenibilidad de los habitantes actuales, asi como de las futuras generaciones que
hagan uso de esas areas verdes.

Aunado a lo anterior, la conexion con la naturaleza ademas de estar vinculada
con las actitudes pro ambientales, también se ha reportado en sintonia con la forma en
como se valoran y reconocen los servicios de la naturaleza. En poblaciones urbanas se
ha visto una desconexidn cognitiva entre el bienestar y el entorno natural, lo cual lleva
a una menor percepcién de los ecosistemas como esenciales para la vida (Martin-Lépez
et al, 2012). Desde la perspectiva de Abson y colaboradores (2016), esto puede
impulsar la reorientacién de los sistemas socio ecoldgicos hacia trayectorias mas
sostenibles. Por lo que las agendas politicas deben considerar una reconexién con la
naturaleza, no solamente fisica, sino cognitiva y filosofica (Ives et al., 2018).

En resumen, las percepciones que tienen los habitantes de la alcaldia, las
dinamicas en el uso y acceso a sus areas verdes, y la forma en como se encuentran
distribuidos estos espacios (tanto urbanos como en suelo de conservacion), moldean
las relaciones entre los habitantes y el sistema natural. Notandose una clara aportacion
de estos espacios al bienestar y calidad de vida de los habitantes, lo que permite generar
actitudes y acciones encaminadas a la conservacion de las areas verdes; fortaleciendo

asi las dimensiones de la sostenibilidad urbana en la alcaldia Gustavo A. Madero.
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4.2 CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio entender la forma en la que se relaciona el
subsistema social y el natural en la alcaldia Gustavo A. Madero a través de la valoracion
social y econdmica de las personas sobre las areas verdes. Con ello se pudieron cumplir
tanto el objetivo general como los particulares. Se comprob6 la conexién que existe
entre las caracteristicas socioeconémicas, la percepcion individual de calidad de vida,
la percepcion de servicios ecosistémicos y la percepcién de los sitios con las actitudes
pro ambientales y la disposicién a contribuir con la conservacion de las areas verdes de
la alcaldia. Los capitulos anteriores permiten concluir lo siguiente:

» Menos de la mitad de la poblacion de la alcaldia tiene acceso a dreas verdes que
potencialmente pueden brindar una mayor diversidad de servicios
ecosistémicos. Esto contrasta con los indicadores actuales de sostenibilidad
urbana, lo cual sugiere que el indicador de superficie de area verde per cdpita
presenta limitaciones. Ya que el valor por si mismo no refleja el escenario real
de acceso a las areas verdes. Por lo que se requieren indices que incluyan
evaluaciones biofisicas de los ecosistemas y que permitan generar estrategias
para el acceso universal a los servicios de los ecosistemas urbanos.

» En la alcaldia, la mayor superficie de dreas que tienen un mayor potencial de
brindar servicios ecosistémicos es aportada por las Areas Naturales Protegidas.
Ademas de ser de los pocos espacios al norte de la alcaldia que cumple con esos
requisitos. Lo cual permite ver a estos sitios como areas de oportunidad para
crear mejores estrategias de politicas publicas que permitan atraer a los

habitantes a ellas.
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» Los habitantes de la alcaldia perciben servicios ecosistémicos de las areas verdes
cercanas a su domicilio. Mientras mas diversas sean las actividades que permita
realizar el area, mejor valorados seran sus servicios. Una mejor percepcion de
calidad de vida y de equipamiento y biodiversidad permitira a los habitantes
percibir mayores beneficios de las areas verdes.

» El promedio de actitudes pro ambientales indica que, los habitantes de la
alcaldia pocas veces presentan actitudes relacionadas con la participacion y
socializacién de actividades en pro de los espacios verdes. La probabilidad de
que una persona presente un mayor promedio aumenta cuando el area tiene
buena infraestructura de recreacion y una alta biodiversidad. Ademas, percibir
los servicios de las areas verdes puede conducir a mayores actitudes en favor
del ambiente. Aquellas personas que consideran que las areas verdes, la
seguridad en su barrio y la convivencia familiar son elementos esenciales para
tener una mejor calidad de vida, son las que suelen presentar una mayor
inclinacion hacia actitudes en pro del ambiente.

» Ladisposiciéon a contribuir con la conservacion de las areas verdes de la alcaldia
estd dada en funcion del tipo de area verde, notdndose una mayor tendencia a
contribuir cuando el escenario se ubicaba en areas conocidas y visitadas
frecuentemente por los encuestados; y que ademdas eran consideradas con
buenas caracteristicas biofisicas. Variables como la edad, el estado civil y el
numero de integrantes en la familia, el monto presentado y las condiciones de
salud también influyen en esta disposicion a pagar por los servicios del
ecosistema.
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» La calidad de vida reportada por los usuarios de las areas verdes, asi como los
elementos que la constituyen, son variables importantes que contribuyen a la
conservacion de estos espacios. A través de su relacion con las actitudes en pro
del ambiente y la percepcion de servicios ecosistémicos. Si bien la disposicién a
pagar no estuvo relacionada directamente, elementos que conforman la calidad
de vida, como el estado de salud si lo estuvieron. Por lo que es necesario que las
areas verdes aseguren las caracteristicas requeridas por los habitantes para
mejorar su calidad de vida.

Esta investigaciéon permitié entender las sinergias que existen entre las
percepciones de los usuarios de las areas verdes y la conservacion de estos sitios.
Particularmente del papel que juega la calidad de vida con la percepcién de servicios
ecosistémicos y esto a su vez con las actividades enfocadas a la conservacion. En esta
relacion el uso y disfrute de los espacios y sus caracteristicas fueron variables
determinantes. Si bien la teoria indica que la presencia de las areas verdes y su contacto
con ellas mejoran la calidad de vida, es importante tomar en cuenta que también la
calidad de vida podria estar determinando el uso de estos espacios. Por otro lado, en
esta investigacion no se incluyeron las percepciones de las personas que no hacen uso
de las areas verdes, asi como de las que viven lejos del area de servicio de estos
espacios; lo cual es un area de oportunidad para que en investigaciones futuras se
integren las perspectivas de estos habitantes.

De igual manera, es importante reconocer que pueden existir areas que no hayan
cumplido con los criterios establecidos en esta investigacion, pero que también son
percibidas como areas que brindan beneficios sociales. Del andlisis y discusién de los
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resultados surgieron las siguientes preguntas: ;Es la calidad de vida un determinante
para el uso de los espacios?, ;Cuales son las caracteristicas de infraestructura y
biodiversidad que estan relacionadas directamente con la percepcion de servicios
ecosistémicos y que favorecen una mayor actitud pro ambiental?, ;Cémo varia la
percepcion de los servicios ecosistémicos en los habitantes que no se encuentran a 300
m de un area verde?, ;La investigacion realizada en zonas cercanas a las Areas Naturales
Protegidas y al Bosque de San Juan de Aragoén arrojaria resultados similares?

Como se comprob6 en la investigacion, implementar el marco de estudio de
Servicios Ecosistémicos y sus tipos de valoraciones permitié entender mejor la relacion
entre los habitantes de la alcaldia y sus areas verdes. El enfoque de la investigacion
permitio6 saber que, si se asegura el acceso de los habitantes de la alcaldia a los espacios
verdes publicos que cumplan con las caracteristicas biologicas, de infraestructura,
ubicacion y superficie (que permitan una mayor diversificacion de servicios que inciden
directamente en la calidad de vida de sus habitantes); se podrian presentar actitudes y
conductas que lleven a rutas mas sostenibles. La valoracion ecoldgica de los sitios
permitié reafirmar la importancia del Suelo de Conservacién (en particular de las Areas
Naturales Protegidas) y del Bosque de San Juan de Aragoén, para la sostenibilidad
ambiental y social. Al mismo tiempo la valoracion econdmica revel6 la urgencia de
reforzar las politicas de educaciéon ambiental, que permitan a los habitantes contar con
informacién acerca de las ANP y los servicios que pueden ofrecerles, principalmente a
los habitantes del norte de la alcaldia.

Estos resultados ofrecen a los tomadores de decisiones, una serie de criterios
que permiten reconocer el papel que pueden jugar las percepciones, en la creacién de
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politicas publicas encaminadas a formar un territorio sostenible. Asi como lo
imprescindible que es integrar a la sociedad en la creacién, manejo y conservacion de
las areas verdes. Y al mismo tiempo, resalta la importancia de fomentar una mayor
conexion con la naturaleza y la visualizacion de ésta como parte del mismo sistema. Lo
que implica un fortalecimiento en las politicas de disefio y planificacién de areas verdes,
y de educaciéon ambiental, con el fin de encaminarlas hacia un mayor y mejor uso y
disfrute de la diversidad de espacios verdes por parte de todos los habitantes de la

alcaldia.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de encuesta realizada en la alcaldia

Folio | | [ [ [ [ [ [ ] ]G]
Fecha No.

HORA DE INICIO: HORA DE TERMINO:
LUGAR:

NOMBRE DEL APLICADOR:

PERCEPCION Y VALORACION DE LOS SERVICIOS ECOSISTEMICOS DE LAS AREAS VERDES
URBANAS DE LA ALCADIA GUSTAVO A. MADERO

La finalidad de esta encuesta es conocer su percepcion de las areas verdes de la Alcaldia Gustavo A. Madero.
La informacion que proporcione servira para disefiar estrategias de conservacion de estos espacios y sera
usada para fines académicos exclusivamente. Las preguntas que se le hace a continuacién aseguran su
anonimato.

SECCION |. DATOS DE SELECCION
Instrucciones: Se le preguntaran datos sobre su residencia.

DATOS DE SELECCION DE PARTICIPANTES

1 | ¢Cuénto tiempo tiene residiendo en su casa? >.6 meses (Indlque~ <6 meses (termina la
tiempo) afios entrevista)
2 | :Qué edad tiene? >18 afios (Inglque edad) | <18 afios (termina la
afos entrevista)
3 | ¢Usted participa en la toma de decisiones del hogar? Si No (tefm'”a la
entrevista)

Advertencia al encuestador: Mostrar el mapa 1 en la pregunta 4. Mostrar el mapa 2 en la pregunta 5 y anotar el
sitio sefalado.

Ninguno (pase

4 | ¢Havisitado el sitio sefialado en el mapa? Si (cont. a pregunta 6) a pregunta 5)

¢Visita o conoce algun érea verde cercana a su residencia | Si (cont. a pregunta 6) No (termina la

5 (que no sea el Bosque de San Juan de Aragén)? ¢ Cual? entrevista)

SECCION Il. DATOS DE CALIDAD DE VIDA Y DEL AREA VERDE CERCANA A SU DOMICILIO
Instrucciones: A continuacion, le haré preguntas sobre su calidad de vida.

6. En una escala del 1 al 5, donde 1 es muy mala y 5 muy buena ¢Qué tan buena considera su calidad
de vida?

Calidad de vida

(5) muy

¢Qué tan buena considera su calidad de vida? | (1) muy mala (2) mala (3) regular (4) buena buena

7. Del siguiente listado enumere los 3 elementos que considere mas importantes para su calidad de vida
Advertencia al encuestador: Mostrar el documento 1 del listado de elementos y anotar las respuestas.

Orden de importancia

El ingreso econémico

Tener servicios de salud

La presencia de areas verdes

Vivir en un barrio seguro
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Orden de importancia

La convivencia familiar y con amigos

8. Del siguiente listado sefiale si usted o alglin miembro de su familia presenta los siguientes
problemas de salud (Puede ser una o mas).
Advertencia al encuestador: Mostrar el documento 2 del listado de elementos y anotar las respuestas.

Obesidad

Depresioén

Estrés

Enfermedades respiratorias

Enfermedades cardiovasculares

Instrucciones: Le haré algunas preguntas sobre las areas verdes cercanas a su residencia.
Tomando en cuenta que las areas verdes son espacios abiertos cubiertos por plantas, principalmente arboles
como los parques, camellones, jardines y las plazas civicas.

DATOS DE USO Y ACCESO AL AREA VERDE
9 ¢Con qué frecuencia ha visitado el | 1)diario 2) mas de 3 veces por semana 3)1-2 veces por semana
area verde en el ultimo mes? 4)2 veces al mes 5) 1 vez al mes
¢Cuanto tiempo tiene visitando el =
10 area? Afos Meses
11 ¢Qué medio de transporte utiliza (1) caminando (2) carro (3) bicicleta (4) taxi
parallegar al area? (5) moto  (6) transporte publico  (7) trotando
¢ Cuéntos minutos tarda en llegar al
12 area verde? <5 6a29 30a59 >60
(1) ejercitarse  (2) pasear con amigos y familiares
13 ¢Para qué visita el &rea verde? (3) para pasear mascotas (4) tomar clases (5) para relajarse
(6) otro, especifique:
14| ¢Con quién visita el area verde? | Amigos mascotas familia solo
¢A quién cree que le corresponde Secretaria del organizaciones a los a
15 el mantenimiento del area que Alcaldia Medio ci\(‘/:]iles LUSUArioS todos
visita o conoce? Ambiente

Instrucciones: Ahora, le voy a preguntar sobre las caracteristicas fisicas del area verde que me ha mencionado
antes y de los servicios que estos espacios brindan

PERCEPCION DEL AV
16 El tamafio del &rea verde es: 523111?; (2) pequefia (3) regular (4) grande (5) muy grande
La cantidad de arboles y plantas en
17 el drea verde s (1) nada (2) muy poca (3) poca (4) regular (5) mucha
18 La presencia de gg.lmales silvestres (1) nada (2) muy poca (3) poca (4) regular (5) mucha
La cantidad de infraestructura para
19 recreacion es: (1) nada (2) muy poca (3) poca (4) regular (5) mucha

20. Enunaescaladel 1al 5,siendo 1 naday 5 no sé. ;Cuanto cree que el area verde brinde los siguientes

servicios?

Advertencia al encuestador: Mostrar el documento 3 con la escala de percepcion y subrayar el sefialado.

PERCEPCION DE SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Las areas verdes permiten que se .
recarguen los mantos acuiferos (1) nada (2) poco (3) regular  (4) mucho  (5) no sé
La vegetacion de las areas verdes .
produce oxigeno (1) nada (2) poco (3) regular  (4) mucho  (5) nosé
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PERCEPCION DE SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Las areas verdes reducen el calor en la

ciudad (1) nada (2) poco (3) regular  (4) mucho  (5) no sé

Las areas verdes reducen el ruido en la

ciudad (1) nada (2) poco (3) regular  (4) mucho  (5) nosé

Las areas verdes reducen las

inundaciones (1) nada (2) poco (3) regular  (4) mucho  (5) nosé

Las areas verdes pueden reducir el

estrés (1) nada (2) poco (3) regular  (4) mucho  (5) no sé

Las areas verdes hacen que la ciudad se

vea mejor (1) nada (2) poco (3)regular  (4) mucho  (5) nosé

Las areas verdes aumentan el valor de

las propiedades cercanas a ellas (1) nada (2) poco (3) regular  (4) mucho  (5) nosé

En las areas verdes se pueden cultivar

alimentos o plantas. (1) nada (2) poco (3) regular  (4) mucho  (5) no sé

21. En una escala del 1 al 5, siendo 1 siempre y 5 nunca ¢Cuando hace alguna de las siguientes
actividades?

CONDUCTAS Y ACTITUDES AMBIENTALES

Me informo sobre lo que ocurre en el ) (4) casi (5)
srea verde (1) nunca (2) casinunca  (3) aveces siempre siempre

Participo en las actividades . (4) casi (5)
planeadas en el &rea verde (1) nunca (2) casi nunca (3) aveces siempre siempre

Participo en jornadas de (4) casi ©)
mantemmlentové/rlclizpleza del area (1) nunca (2) casinunca  (3) aveces siempre siempre

Respeto y sigo las normas del area . 4) casi 5
P ysig verde (1) nunca (2) casi nunca (3) aveces s(ie)mpre sie(m)pre

Invito a mi familia a usar el area . (4) casi (5)
verde (1) nunca (2) casi nunca (3) a veces siempre siempre

Organizo actividades con mi familia () casi 5)

y vecinos para el mantenimiento del (1) nunca (2) casi nunca (3) a veces . .

area verde siempre siempre

SECCION III. VISITACION A AREAS NATURALES PROTEGIDAS Y AL BOSQUE DE ARAGON

Instrucciones: A continuacion, le preguntaré sobre las Areas Naturales Protegidas y el Bosque de Aragon que
se ubican dentro de la alcaldia.

AREAS NATURALES PROTEGIDAS
Son espacios naturales con vegetacién original que proveen agua, oxigeno y reducen de inundaciones.
En ellas ain podemos encontrar fauna y flora silvestre de la ciudad. Las ANP que se encuentran dentro
de la alcaldia son La Armella, Sierra de Guadalupe y El Tepeyac (Mostrar mapa 3)

. Si No
; ?
22 ¢Ha visitado alguna ANP~ +Cual? (pase a pregunta 29)
23 ¢Con qué frecuencia ha visitado el | 1)diario 2) méas de 3 veces por semana
ANP en el Gltimo mes? 3)1-2 veces por semana 4)2 veces al mes 5) 1 vez al mes
24 ¢Cuénto tlemp’o tiene visitando el Afios Meses
area? EE—

o5 ¢Qué medio de transporte utiliza para (1) caminando (2) carro (3) bicicleta (4) taxi

llegar al area? (5) moto (6) transporte publico  (7) trotando
26 ¢Cuantos mlnu;\o’\lspt:rda en llegar al <5 6229 30 259 >60

(1) ejercitarse  (2) pasear con amigos y familiares
27 ¢Para qué la visita? (3) para pasear mascotas (4) tomar clases
(5) para relajarse (6) otro, especifique:
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AREAS NATURALES PROTEGIDAS

28 ¢Con quién la visita? Amigos mascotas familia solo
., A quién cree que le corresponde el Secretaria organizaciones alos a
29 | ¢ o Alcaldia del Medio 9 .
mantenimiento de las ANP? . civiles usuarios  todos
Ambiente

BOSQUE DE ARAGON

Es un sitio con vegetacion que requiere ser preservado y restaurado, ya que brinda espacios parala
recreacion, provee oxigeno, es habitat de animales y reduce las inundaciones.

Sl NO

) . "
30 ¢ Ha visitado el BA~ (pase a pregunta 37)
31 ¢Con qué frecuencia ha visitado el | 1)diario 2) més de 3 veces por semana
BA en el dltimo mes? 3)1-2 veces por semana 4)2 veces al mes 5) 1 vez al mes
32 ¢ Cuanto tiempo tiene visitando el Afios Meses
bosque? —_—
13 ¢Qué medio de transporte utiliza (1) caminando (2) carro (3) bicicleta (4) taxi
parallegar al bosque? (5) moto  (6) transporte publico  (7) trotando
34 ¢Cuantos minutos tarda en llegar al <5 6a29 30 259 ~60
bosque?

(1) ejercitarse  (2) pasear con amigos y familiares
35 ¢Para qué lo visita? (3) para pasear mascotas (4) tomar clases (5) para relajarse
(6) otro, especifique:

36 ¢Con quién lo visita? Amigos mascotas familia solo
;A quién cree que le corresponde el Secretaria organizaciones  alos a
37| ¢ o€ Alcaldia del Medio /9 _
mantenimiento del bosque? . civiles usuarios todos
Ambiente
38 ¢Hay algun area verde fuera de la alcaldia que haya visitado en los Gltimos 12 meses?
Sl ¢ Cual? NO
39 ¢Cuantas veces la ha visitado en los Ultimos 12 meses?

SECCION IV. VALORACION ECONOMICA

Instrucciones: A continuacion, le preguntaré su opinion sobre una intervencidn que el gobierno esta considerando hacer
en las ANP, el BA y las areas verdes, incluyendo el sitio que me sefiald, sumando un total de 3,056.99 ha. La intervencion
que le describiré serd sometida a consulta ciudadana. Es decir, se someterd a votacidn y, si mas del 50% de los que voten
deciden a favor de la propuesta, se implementara junto con una colecta anual por hogar.

Por favor, cuando responda a las preguntas que siguen, considere el ingreso de su hogar y lo que contribuye usted a este
ingreso.

VALORACION ECONOMICA DE LAS AREAS VERDES

La alcaldia planea plantar arboles donde sea necesario y darle mantenimiento a los que asi lo
necesiten. Ademas, se colocaran bancas, botes de basura, infraestructura de recreacién como juegos
y luminarias.

40 Considerando los ingresos de su hogar y los beneficios de las areas verdes que comentamos
antes ¢Usted votaria a favor de que cada hogar en la alcaldia done $ al afio? La
donacidn se realizaria via una colecta anual.

Advertencia:Si su respuesta es NO, pasar a la pregunta 41. Si su respuesta fue Sl pasar a la pregunta 42
Si No

41 ¢Por qué?
1) No alcanza el presupuesto familiar
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VALORACION ECONOMICA DE LAS AREAS VERDES

2) No considero que les corresponda a los ciudadanos

3) Es responsabilidad del gobierno

4) No creo que sea posible implementar el escenario planteado
5) No confio en el gobierno

6) Otro:

42 Considerando su tiempo y los beneficios de las areas verdes que comentamos antes ¢Cuantas
horas de su tiempo estaria usted dispuesto a donar junto con su familia al afio para contribuir en
los trabajos de mejora descritos?
Advertencia: Si su respuesta es NINGUNA, preguntar ¢por qué? y sefialar si cambi6 de opinién respecto
a donar dinero
NUmero de horas: Ninguna ¢ Por qué?
43 ¢ Cuéntas visitas al mes haria después de esas mejoras en el sitio?
diario 1-2 veces por semana 2 veces al mes 1 vez al mes ninguna

SECCION V. INFORMACION SOCIOECONOMICA

Instrucciones: A continuacion, le haré preguntas sobre sus datos socioeconémicos.

DATOS SOCIOECONOMICOS

44 Género: hombre mujer
45 ¢Pertenece a algun grupo Si no
étnico? ¢cudl?
46| ¢Presentaalgn tipo de Si no
discapacidad? ¢cual?
47 Ocupacion: Q\tr:woall de casa comerciante empleado desempleado
48 Escolaridad: Ninguno primaria _ secundaria
bachillerato técnica licenciatura posgrado
49 Edo. Civil soltero casado union libre separado viudo
50 ¢Cuantos miembros tiene su
familia?
¢Encualdelos siguientes | o0 41y 8500 entre $500 y $999 entre $1,000 y $2,699
51 rangos se encuentra el
ingreso de su hogar? entre $2,700 y $6,799 entre $6,800 y $11,599 mas de $11,600
¢Con que porcentaje
52| contribuye usted al ingreso 15% 30% 50% 70% 100%
familiar?
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Anexo 2. Areas verdes fuera de la alcaldia visitadas en el tltimo afio.

Area verde Frecuencia
Parque Nacional el Ajusco 3
Alameda Central
Bioparque Estrella
Bosque De Tlalpan
Bosque Oaxtepec
Bosque de Chapultepec 1
Chichen Itza
Coyoacan
Ciudad Universitaria
Desierto De Los Leones
Dinamos
Dolores Olmedo
El Reloj
La Marquesa
Lago De Guadalupe
Los Coyotes
Mariposa Monarca
Miguel Aleman
Mineral El Chico
Parque Bicentenario
Parque De La China
Parque De Los Venados
Parque Hundido
Parque La Mexicana
Parque México
Parque Venustiano Carranza
Santa Maria La Ribera
Parque Tezozomoc
Viveros De Coyoacan
Xochimilco
Xochitla

=
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Anexo 3. Areas verdes cercanas a los domicilios de los encuestados
1.- Parque Atepehuacan/ San Bartolo
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4.- Parque Recreativo Justicia Social
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6.- Parque Maria Luisa
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8.- Parque Teresa

Debido a las condiciones de seguridad de los sitios “Ciudad Deportiva Carmen Serdan” y del
“Parque Recreativo El Ranchito”, no se tomaron fotografias.
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