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PROLOGO

Esta tesis se dedica al estudio del concepto griego de pnelima, es decir, segun el Greek-English
Lexicon de Lidell-Scott-Jones: rafaga, viento, aire, brisa, influencia, aire respirado, aliento,
respiracion, flatulencia, aliento de vida, lo que es respirado o exhalado, inspiracion divina, espiritu
de Dios, espiritu del hombre y ser espiritual o inmaterial. Fue esta polisemia la que, en un primer
momento, motivod la realizacion de un trabajo que llevara a cabo una investigacion diacronica y
manifestara el desarrollo propio del concepto a lo largo del tiempo en autores especificos. Grosso
modo, el objetivo de este trabajo es, justamente, representar los cambios y transiciones sufridos en
el concepto desde un enfoque historico-filologico. Historico, puesto que ninguna otra disciplina se
interesa tanto por el cambio del hombre y su pensamiento a lo largo del tiempo; filolégico, dado
que la historia se apoya en esta disciplina para alcanzar una mayor profundidad en el analisis de

sus fuentes.

El titulo de este trabajo, a saber, EI concepto de pnelima y su historia: un recorrido histérico
en torno a las ideas pneumaéticas y su recepcion desde Anaximenes hasta Aristoteles, denota ya el
proceder que se tuvo en la investigacion. El intervalo de tiempo es, en efecto, uno que inicia en el
siglo VI a.C. y termina en el IV. Aunqgue esto pareciera demasiado, la naturaleza de nuestro objeto
de estudio permitid el desarrollo de una investigacion a traves de los siglos, pues no emprendimos
la tarea de analizar todos y cada uno de los aspectos entreverados en ellos, sino Unicamente el uso
y cambio del concepto en una tradicion especifica, que en su momento fue tanto cientifica como

filoséfica, es decir, la medicina.

Que Anaximenes sea el aparente punto de partida es meramente una cuestion metodoldgica,
pues, dentro de todo el corpus de textos griegos conservados hasta nuestros dias, la palabra pnelima
aparece por primera vez en sus fragmentos. Esto no quiere decir que él fuera el primero en utilizarla,
sino que es el testimonio mas antiguo que atestigua el uso de dicha palabra. Por ende, la épica
homérica es el inicio verdadero, ya que un analisis profundo sobre este concepto y sobre las
palabras relacionadas con él permite reconstruir el pasado de éste antes de su acufiacion y su uso.
Es decir, la épica homérica es la fuente literaria que mas permite acercarnos a aquello que Saussure
denomino “significado”, a saber, la imagen conceptual de una palabra que llega a la mente de quien
escucha su articulacion acustica. Dicho de otra forma, su estudio es de especial interés cuando se

intenta reconstruir la manera en que se pudo haber comprendido el pnedma antes de Anaximenes,



pues en ella encontramos todas aquellas ideas que pudieron haber estado presentes en la mente de
un griego del siglo VI a.C., ideas relevantes para la acufiacion de esta palabra.

La organizacion del trabajo sigue un orden cronoldgico, en el que se comienza con el
andlisis de la épica homeérica y se prosigue con el estudio de la tradicion filos6fica-médica donde
se identifica el desarrollo del concepto. En ésta se localiza a Anaximenes, Alcmeon de Crotona, la
tradicion hipocratica, Filistion de Locros, Diocles de Caristo y a Aristoteles, cuyos textos son las
principales fuentes que delinean y reflejan el significado y especializacion de este concepto a lo

largo del tiempo.

Es preciso mencionar que, salvo en el caso de Aristételes y del corpus hipocratico, los textos
de los autores restantes fueron conservados solamente de manera indirecta, es decir, en fragmentos
citados en obras cuya conservacion si fue directa e ininterrumpida desde la época clésica y que
conservamos en manuscritos bizantinos. La edicion que se utiliza en este trabajo para los
fragmentos de los fildésofos presocraticos es aquella famosa que en el siglo XX edit6 Hermann
Diels y fue revisada por Walther Kranz: Die Fragmente der Vorsokratiker. En ella figuran tanto
Anaximenes y Alcmedn de Crotona, asi como también algunos otros filésofos, como Empédocles,
que son de importancia para este trabajo. Para los textos de Filistion de Locros y Diocles de Caristo
se utiliza la que en su momento fue la primera edicion de estos doctores editada por M. Wellmann:
Fragmentesammlung der griechischen Arzte: die Fragmente der sikelischen Arzte Akron,
Philistion und des Diokles von Karystos. Por tanto, las citas de estos textos se realizaron de acuerdo
con dichas ediciones. Por un lado, en los fragmentos de los presocréaticos citamos de forma clésica
la fuente directa que transmite el fragmento y a un lado entre paréntesis la numeracién de los
fragmentos de Diels. Por otro, en los textos de Wellman nos atenemos Unicamente a citar de manera

tradicional la edicién, que esta dividida por autor y niamero de fragmento.

Todos los textos griegos utilizados y revisados en este trabajo corresponden a aquellos que
se encuentran en el Thesaurus linguae graecae (TLG), cuya coleccion de textos literarios en lengua
griega abarca desde Homero hasta la caida de Bizancio en 1453. El TLG contiene, en su mayoria,
las ediciones que hasta la fecha se han considerado como canoénicas para los autores clasicos. Por
ejemplo, la edicion de los textos hipocraticos corresponde a la que Littré realizo y edit6 en nueve

volimenes: Oeuvres complétes d'Hippocrate, Paris, Bailliére, 1840.



Todas las traducciones que en este trabajo se presentan, salvo que se indique lo contrario,
son obra del autor. El texto griego se ofrece en la mayoria de los casos para quien guste realizar un
analisis basado en las fuentes directas y no por mero academicismo. Del mismo modo, las
traducciones no pretenden tener un alcance literario sino ser didacticas, es decir, reflejar el sentido

y pensamiento del autor de la mejor manera posible.

Sin mas, solo resta agradecer a todas aquellas personas sin las que esta tesis no hubiera sido
posible. A mi madre, Julieta Alejandra Palacios Moguel, por su apoyo constante y su fe en mi
trabajo; a Rosa Valdez Montiel, por su amor e importante retroalimentacion en aquellas estimadas
tardes en Ciudad Universitaria; a Bernardo Berruecos Frank, por su constante lectura y acertadas
anotaciones, asi como también por sus clases de literatura griega, en las cuales fui empapado de la
metodologia filologica que utilicé en conjuncion con la historia para la realizacion de este trabajo;
a mis lectores, por dedicar su tiempo a la lectura del mismo; a Dios, que me dio la oportunidad y
la capacidad de empezar y terminarlo; a Gala, Argos y Chow, mis perros, quienes fueron mi

compafiia en aquellas largas y tediosas tardes de escritura.



INTRODUCCION

El concepto de pnelima es de cierto problematico. El referente mas conocido de este concepto
podria ser encontrado en el pensamiento cristiano. Inmerso en esta ideologia, el pnedma adquiere
sentidos no muy claros pero si diversos e interconectados. Dicho desarrollo teoldgico del concepto
propicié que fuera entendido en una dimension moral® o escatolégica? que pueden ser familiares

para los lectores asiduos del Nuevo Testamento.

Sin embargo, el concepto de pnelima tiene como primera aparicion en el corpus de textos
griegos un sentido un tanto mas ambiguo y complejo, si tomamos como auténticas, a la manera de
Hermann Diels y Walther Kranz, las siguientes palabras que Aecio citdé de Anaximenes de Mileto
(S.VlacC)):

Anaximenes Milesio, hijo de Eristrato, declaré al aire como el principio de todas las cosas
existentes; pues todas las cosas se generaban de éste y hacia él volvian. Dice: asi como nuestra
alma siendo aire esta ligada intimamente a nosotros, también el pnelima y el aire rodean
todo el mundo. Aire y pnedima se utilizan como sin6nimos, pero también éste se equivoca
ensefiando que desde lo puro y desde lo Unico, del aire y del viento, se forman los seres vivos.
Pues es imposible proponer a la materia como el primer origen de las cosas existentes, en
cambio es necesario poner como fundamento a lo que tiene capacidad de crear. Asi como la

plata, en tanto no es lo que tiene capacidad de crear, es decir, el platero, no se basta a si misma

1 Véase 1 Corintios 2, 12: “fueig 68 o0 10 Tveduo 100 kOcpov EAGRopey GALY TO Tvedpa 1O 8k 0D Be0d, Tva eidduev
T V1o 10D B0 yoprobévto Huiv”. “Nosotros no asimos el espiritu del mundo sino el que proviene de Dios para que
conozcamos los favores que nos han sido dados por EI”. La dimension moral se observa en tanto que el cristiano adopta
un estilo de vida espiritual elegido a voluntad, dejando de lado, con ello, un estilo de vida carnal referente al mundo y
sus placeres.

2 Véase 1 Corintios 15, 42-45: “obtog kol 1 Gvactoolg TV vekpdv. oneipetol &v eBopd, Eyeipetan v dpdapoia
oneipeton v atyig, ysipeton &v 60&n oneipetan &v dobeveiq, Eysipetar &v duvaplel omeipeTol oMo YooV, Eyeipetat
o®pa tvevpatikov. Ei Eéotv odpa yoyov, Eotv Kol Tvevpatikdv. obtmg kol yéypantot ““Eyéveto 6 mpdtog dvOpwmog
Adau ic yoynv (doov:” 6 Eoyatog Adau gig mvedua {womotobv”. “Asi es la resurreccion de los muertos. Se siembra
en corrupcion, se levanta en pureza; se siembra en deshonra, se levanta en gloria; se siembra en debilidad, se levanta
en fuerza; se siembra un cuerpo animal, se levanta un cuerpo espiritual. Si existe un cuerpo animal, existe también uno
espiritual. También fue escrito de esta manera: “el primer hombre, Adan, se convirtié en una alma viva;” el tltimo
Adan en espiritu que vivifica”.



como es suficiente para convertirse en una copa. También, de igual forma, con el cobre, la

madera y los otros materiales. 3

Con Anaximenes comienza el desarrollo de un concepto que sera retomado por la tradicion
filoséfica que le sucede. Este concepto se muestra relevante para la explicacion de la historia
intelectual de la filosofia griega; en estricto sentido, es importante para la comprension de la
mentalidad filoséfica-cientifica del pensamiento heleno.*

Ahora bien, el pnelima ha sido estudiado desde dos fronteras distintas. En primer lugar, se
encuentran aquellos que se dedican al estudio del concepto y sus usos en la literatura judeocristiana.
En segundo, los que pretenden explicar, ya sea directa, porque su investigacion tiene ese fin, o
indirectamente, porque se cree necesario hablar sobre el pnelma para la elucidacién de algun otro
concepto usado por el Estagirita, el sentido del concepto dentro del sistema filosofico de

Aristoteles.

En el afio de 1910 Ernest de Witt Burton, influenciado todavia por el uso del método
comparativo que habia estado muy en boga a lo largo del siglo XIX, llevé a cabo el estudio que
denomind Spirit, Soul, and Flesh.® En éste, el autor tuvo como intencién encontrar los usos de las
palabras que utilizaron los escritores antiguos para denominar la idea de “alma”, “espiritu” y
“carne”, con el fin de encontrar usos comunes entre ambas perspectivas, la semitica y la griega,
que, posteriormente, en tiempos ya del judaismo helenistico y del cristianismo, se encontrarian y
confluirian. Este trabajo es de corte histérico-lexicografico. Historico, en tanto que intenta ofrecer
una muy somera explicacién de la continuidad de los conceptos que le interesan, aunque no
considerando el contexto que les dio forma. Lexicografico, en tanto que ofrece al lector un listado

de los autores y pasajes en que utilizaron los tres conceptos y sus sentidos. Esto es asi, ya que,

3 AET.13,4 (DK 3 B 2): A. Ebpvotpdrov MiIA|610¢ dpymv TV SVIav 4Epo Ame@ivaTto” €K yop To0Tov Téva yiyvesOat
Kad gic aOTOV TIAY dvaddecBart. <‘olov 17 Yoy, eNoiv, 1| NRETEPT @Tjp 0VGA GUYKPUTEL NS, Kai HAOV TOV KOGpHOV
avedpa Kol anp wepréyer’> (Méyston 88 CUVEOVOLME AP Kol TVEDHLO). GpOPTAVEL 8 Kol 00TOG &€ GmAoD Kol LovoEIdode
G€pOC Kol TVELILOTOG BOKAY GLVESTAVOL TG, (Mo AdVVaTOV Yap apynv piav Ty DANY t@v dvtov drootival, GAAL Kol
70 MooV aitiov ¥p1 VmoTdévaL olov 8pyvpog ovK dpKel TPOC TO Ekmmua YevEGHL, £0v L) TO TOODV L, TOLTEGTIV O
apyvPoKOTOC” Opoime Kai &rtl Tod yodkod kai Tod EHAov. kal Tiig GAANG DANG.

4 El concepto de mentalidad aqui es entendido como aquel punto de conjuncién entre lo individual y lo colectivo, de
lo inconsciente y lo intencional y esta ligado intimamente con el de tradicion, que es entendido como la forma en que
mentalmente se reproducen sociedades o grupos sociales especificos. Véase: Le Goff, Jacques, Hacer la historia: 111
objetos nuevos, Barcelona, Laia, 1980, pp. 85y 87.

S Ernest de Witt Burton, Spirit, Soul, and Flesh: The Usage of Pneuma, Psiche, and Sarks in Greek Writing and
Translated Works from the Earliest Period to 225 A.D.; and of their Equivalents Ruaj, Nephesh, and Bazar in the
Hebrew Old Testament, Chicago, The University of Chicago Press, 1910.



parafraseando al autor, su trabajo tiene como fin establecer una base lexicogréfica para la
interpretacion de pnelima y sarks y sus relaciones en el Nuevo Testamento.® Sin embargo, en
ocasiones parece forzar la comprension de los conceptos mismos descontextualizando los
fragmentos que toma y adaptandolos, a su vez, a una interpretacion cristiana. Las relaciones hechas

son en ocasiones arbitrarias y dejan de lado el contexto de desarrollo propio de los conceptos.

En el afio de 1959, Ernest Best publico The Use and Non-Use of Pneuma by Josephus.” En
este escrito el autor problematizo la relacion entre el concepto semitico de ruach y el concepto
griego de pnelima en un contexto en el cual ya habian coincidido en la mentalidad de un autor que
era participe tanto de la cultura griega como hebrea. La relevancia del texto es explicar en qué
contextos literarios Flavio Josefo decidi6 o no utilizar la palabra pnema para traducir a un publico
de habla griega los sentidos intrinsecos del ruach semitico. Por tanto, el autor concluy6 que pnedima
en la obra de Josefo es utilizado Unicamente en los sentidos en que un griego comin de su época
los habria entendido, es decir, con la idea de viento o aliento pero nunca para designar al espiritu

del hombre.?

Siguiendo esta misma linea que problematiza la relacién entre lo helenistico y lo judio, que
ya se observaba en el texto de Best, Marie E. Isaacs publicé en el afio de 1976 su libro titulado The
Concept of Spirit.? Tras partir de la importancia que el término pnelima tuvo para la teologia del
Nuevo Testamento, la autora intent6 resolver una cuestion muy puntual: ;Como es que el pnelima,
siendo un concepto utilizado en las ciencias naturales, paso a ser una idea teoldgica? Su respuesta
fue formulada alrededor de la influencia que ella encontré en los textos producidos por el judaismo
helenistico, especificamente, en la produccion filoséfica de Filon de Alejandria. Su trabajo, de corte

historico-filoséfico, se centra en el analisis de la obra del filésofo judio.

En el afio 2002, Terence Paige publicé un articulo titulado “Who Believes in “Spirit”?”"1°

En ese trabajo, de forma muy breve, el autor problematizé la posible relacion e influencia del uso

pagano del concepto de pnelima para su acufiacion en el judeocristianismo. Paige mantuvo una

6 Ibidem, p.5.

" Ernest Best, “The Use and Non-Use of Pneuma by Josephus”, en Novum Testamentum, Vol. 3, Fasc. 3, oct., 1959,
pp. 218-225.

8 Ibidem, p. 225.

® Marie E. Isaacs, The Concept of Spirit: a study of Pneuma in Hellenistic Judaism and its bearing on the New
Testament, London, H. Charlesworth, 1976.

10 Terence P., “Who Believes in “Spirit™? nvedua in pagan usage and implications for the gentile christian mission”,
en Harvard Theological Review, 95: 4, 2002, pp. 417-36.



postura muy critica en relacion a los estudios antecedentes de Marie Isaacs, Hermann Kleinknecht!!
y Hans Leisegang,*? a quienes criticd por siempre interpretar un uso mistico de inspiracion en los
testimonios paganos del pnelma, abstrayendo las ideas preconcebidas que tenian del pnelma
cristiano y forzando su introduccion en los textos paganos, olvidando con esto la construccion y el
desarrollo propio del concepto a lo largo del tiempo. Lo mas relevante resulta ser su disposicion a
mirar el pasado griego del pnelima para encontrar relaciones, por pequefias que sean, entre éste y

Su uso cristiano.

En el afio 2009, Troels Engberg Pedersen publicé un articulo bajo el nombre de The
Material Spirit: Cosmology and Ethics in Paul.!® En este texto observamos el cambio mas
significativo en la manera de abordar los estudios que en relacién con el cristianismo se hacen
alrededor del pnedima. El autor sostuvo que Pablo de Tarso entendi6 al pneima como una entidad
material que estaba conformada por elementos cosmoldgicos que se encontraban en el cielo, en
estricto sentido, fuego y aire.!* Esta entidad seria capaz de producir en el hombre cierto
comportamiento en materia de ética, al menos al momento de encontrarse dentro de él. Es entonces

un analisis del uso que Pablo hace del concepto en sus cartas del Nuevo Testamento.

En este punto es necesario resaltar la linea de desarrollo que han tenido este tipo de estudios,
la cual va desde los trabajos comparativos en donde el contenido judeocristiano se mostraba
predominante, pasando por aquellos que intentaron explicar al pnelma desde una perspectiva
judeo-helenistica, que no griega pura, hasta desembocar en estudios que se interesaron por
encontrar qué tiene que decir el pasado griego del pnelima para su comprension en el cristianismo.

De cierta forma, este trabajo ha desembocado en conclusiones similares.

Por otro lado, Werner W. Jaeger inaugurd, por decirlo de alguna manera, los estudios que
en relacion a Aristoteles se han hecho sobre el pnedma con su célebre articulo Das Pneuma im
Lykeion®® publicado en el afio de 1913. En este articulo Jaeger hizo evidente las diferentes etapas

por las cuales transitd el pnelma a lo largo de la historia y, de igual manera, que el lugar de

11 Hermann Kleinknecht, “mvedua in the Greek world”, en TDNT, 6, pp. 334-359.

12 Hans Leisegang, Der heilige Geist: das Wesen und Werden der mystisch-intuitiven Erkenntnis in der Philosophie
und Religion der Griechen, Leipzig, Teubner, 1919.

18 Troels E. P., “The Material Spirit: Cosmology and Ethics in Paul”, en New Testament Studies, 55, 2009, pp. 179-
197. Nétese la intencion del autor al utilizar la palabra cosmologia que refiere a un uso mas griego del concepto
pneumatico.

14 Ibidem, p. 179.

15W. W. Jaeger, “das Pneuma im Lykeion”, en Hermes, 48, Bd, H. 1, 1913, pp. 29-74.



Avristoteles en este desarrollo general habia sido poco estudiado.® Para Jaeger, Aristoteles habria
basado su teoria del pnedima en la comprension que del mismo habian hecho doctores tales como
Filistion de Locros y Diocles de Caristo. Tras hacer explicita la importancia que la teoria del
pnelma de Aristdteles tuvo para la historia de la medicina y su desarrollo posterior, el autor explicd
el concepto aristotélico de nveduoa abupvrov (angeboren Pneuma o Pneuma innato), al que entendia
como un 6rgano a través del cual la voluntad impulsaba al cuerpo.l” En este sentido el concepto de
pnelma es entendido como un elemento relevante dentro de la teoria fisioldgica de Aristoteles, en
donde desempefia la funcion de permitir la realizaciéon de determinados procesos fisioldgicos en el

cuerpo de los seres vivos.

En el afio de 1943, haciendo notar con esto la influencia que tuvo W. Jaeger en este tipo de
estudios, W. Wiersma publico un articulo titulado Die aristotelische Lehre vom Pneuma.*® En este
texto el autor intentd explicar la importancia que tuvo la comprension del pnelima aristotélico
dentro del desarrollo de los estudios fisiologicos. Sostuvo que el pnedma era el portador del calor
y del alma, tras ser entendido como un elemento que todos los seres vivos tenian desde su
concepcion. Segin Wiersma, Aristoteles desarrollaria su teoria bajo estos principios.t® El autor
profundiz6 en la comprension del concepto aristotélico al hacer explicita la diferencia entre
Atempneuma y angeboren Pneuma (zveiua otuputov).?’ Fuera de esto, su texto no se diferencia
mucho del de Jaeger, tal vez s6lo en las comparaciones que hace de este concepto entre Diocles de
Caristo y Aristoteles, tratando con esto de hacer notorio un desarrollo ain mayor del concepto en

la filosofia del Estagirita.

En el afo de 1957 Friedrich Solmsen escribié The Vital Heat, the Inborn Pneuma and the

Aether.?! En este estudio el autor problematizo la relacion que estos tres conceptos tuvieron dentro

16 “Ppeuma bei Empedokles, bei den Arzten der sikelischen Schule, oder bei den Koern, bei Platon, Aristoteles,
Chrysipp, bei Athenaios von Attalia, bei Philon, Paulus, Origenes, Basilius markiert ebensoviele verschidene Etappen
der Geistesgeschichte, und doch lasst sich die Continuitét der Entwicklung nicht bestreiten [...] Aristoteles’ Stellung
in dieser Gesamtentwicklung ist bis heute wenig erforscht.” Ibidem, pp. 32-33.

17 “Der Zweck unsrer Schrift ist erfiillt mit dem Nachweis, dass das Pneuma das Organ sei, wodurch der Wille —bei
den fertig ausgebildeten Lebewesen— den Korper nach dem Ziele, das ihm vorschwebt, bewegt.” Ibidem, p.47

18 W. Wiersma, “Die aristotelische Lehre vom Pneuma”, en Mnemosyne, Third series, Vol. 11, 1943, pp. 102-107.

19 “Der Triger der organischen Wirme, und daher der Seele, ist das Pneuma, das allen Lebewesen vom Ursprung im
Mutterleibe her eingepflanzt ist. Auf dieser Grundlage baut Aristoteles seine Pneumalehre, die er dann zur Lésung
verschiedener Probleme aus dem Gebiete der Physiologie benutzt”. Ibidem, p. 102

20 |bidem, p.105.

21 Friedrich Solmsen, “The Vital Heat, the Inborn Pneuma and the Aether”, en Journal of Hellenic Studies, Vol. 77,
Part 1, 1957, pp. 119-123.



de la filosofia aristotélica. Se pregunté como es que las funciones del alma llegaban a hacerse
presentes o a transmitirse desde un ser vivo a otro. El pnelma seria el elemento que dentro del
cuerpo permitiria la realizacion de funciones especificas relacionadas a la locomocion asi como a
las sensaciones; de esa forma menciona que a través del spérma estas capacidades se transmitirian
de un ser a otro. Como es evidente, el estudio de Solmsen sigue la linea ya planteada por Jaeger y
Wiersma en la que el pnelima ya era relacionado con el calor corporal necesario para la existencia

de la vida.

En el afio de 1995, Gad Freudenthal publica Aristotle’s Theory of Material Substance: Heat
and Pneuma, Form and Soul.?? La linea de trabajo que se establecié desde el texto de W. Jaeger se
mantuvo continuada por aquellos que se acercaron al concepto de pnelima desde 1913. En ese
sentido, Freudenthal, al igual que Solmsen, notd la relacion establecida entre el Calor Vital, el
pnelima, y las funciones del alma. Este estudio historico-filoséfico pretendié hacer énfasis en la
interaccion y mezcla de estos elementos en la fisiologia aristotélica con el fin de probar al lector
que Aristoteles habria desarrollado una teoria del “Calor Vital” (Vital Heat), aunque no hubiera
sido sistematizada en ninguno de sus textos. Como se puede observar el estudio del pnelma se

subordina al del “Calor Vital” en su trabajo.

Las cosas parecen no modificarse hasta que en el afio 2007 Geoffrey Lloyd public6 Pneuma
between Body and Soul.?® En este estudio el autor realizo una breve exposicion del desarrollo de
las ideas pneumaticas con la intencion de clarificar la relacion que este concepto tenia con la
concepcion dicotdmica alma-cuerpo. Su estudio se centra en parte en Aristoteles asi como también

en la doctrina pneumatica de los estoicos.

Los estudios relativos al pnelima, como se puede observar hasta este punto, han sido
realizados con base en dos tendencias distintas: desde una perspectiva judeocristiana y desde el
aristotelismo. Independientemente de la tendencia a la que se adscribieron los autores que han
estudiado este concepto, todos ellos lo han hecho principalmente a partir de la filosofia como
disciplina. A través del andlisis de ideas o textos en ciertas ocasiones descontextualizados, los

autores han estudiado el pnedima en una sincronia especifica dejando de lado su desarrollo historico

22 G. Freudenthal, Aristotle’s Theory of material substance: Heat and Pneuma, Form and Soul, New York, Oxford
University Press, 1995.

2 Geoffrey Lloyd, “Pneuma between Body and Soul”, en The Journal of the Royal Anthropological Institute, Vol. 13,
2007, pp. 135-146.



como concepto. Este status quaestionis se dedicd a describir, grosso modo, aquellos textos que
estudiaron directamente el concepto de pnelima. Es imposible y no seria fructifero, a causa de la
naturaleza de este trabajo, incluir todos los estudios realizados que, de alguna manera, puesto que
estudian nociones, ideas o conceptos relacionados, estan ligados a nuestro objeto de estudio. Sin
embargo, no estaria de mas que, quien se interese por esta tematica, considerara los textos de
Rohde, Bremmer y Snell como pertinentes, Psyche: The Cult of Souls and the Belief in Immortality

among the Greeks, The Early Greek Concept of the Soul y Die Entdeckung des Geistes.?

Dicho ya esto, es necesario hablar ahora sobre algunos aspectos tedricos pertinentes para
este trabajo. Koselleck menciona: “La investigacion de los conceptos y de su historia lingiistica
forma parte de las condiciones minimas necesarias para poder comprender la historia, del mismo
modo que su definicién implica a las sociedades humanas™.?® Es decir, el estudio de los conceptos
y de su desarrollo historico-linglistico es una condicion necesaria para la comprension historica,
de igual forma, la dilucidacion de los conceptos implica la definicion de las sociedades humanas.
En ese sentido, al hacer explicito el desarrollo de un concepto, se precisan las caracteristicas de la
cultura que lo utiliza. Con esto no se afirma que la investigacion historica de un concepto y su
evolucidn en sentido linglistico sea equivalente a la investigacion de la experiencia histérica que
éste recoge, aunque si apunta a ella, sino que esta misma investigacién revela informacion eficaz
para reconstruir el entramado de pensamiento, y con ello, la construccion y comprensién de mundo
de una sociedad definida. En efecto, toda forma de Geschichtsschreibung, entendida como representacion
linguistica de una realidad histéricamente dada, si procede a través del estudio de conceptos vinculados
a la realidad, implica una reflexion metahistérica y por tanto una diferenciacion de niveles, pues
no se estudia una realidad histérica material sino los conceptos formulados en esa realidad y
conservados a través de representaciones linguisticas o textuales. Por lo antes dicho se muestra

necesario un estudio historico-conceptual que ponga de manifiesto el desarrollo diacrénico de la

24 Rohde, Erwin, Psyche: The Cult of Souls and the Belief in Immortality among the Greeks, London, Kegan Paul,
Trench, Trubner, 1925, 626 p.; Bremmer, Jan N., The Early Greek Concept of the Soul, New Jersey, Princeton
University Press, 1983, 154 p.; Snell, Bruno, Die Entdeckung des Geistes: Studien zur Entstehung des européischen
Denkens bei den Griechen,Gottingen, Vandenhoeck and Ruprecht, 1975, 334 p.

25 Reinhart Koselleck, Historias de conceptos: Estudios sobre semantica y pragmatica del lenguaje politico y social,
Madrid, Trotta, 2012, p.9.
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nocion de pnelima, sus cambios, sus continuidades, y las condiciones histéricas que fomentaron su

desenvolvimiento dentro de una tradicion intelectual establecida.?®

La relacién entre diacronia y sincronia siempre esta presente cuando se observa la historia
desde una perspectiva historico-conceptual. Existen condiciones a largo plazo que operan en el
nivel diacrénico que hacen posible cada caso particular. Es decir, cada concepto, aunque entendido
de una manera especifica en su presente, en la sincronia, adquiere su sentido de manera diacronica.
Nuestras ideas y formas de pensar son herederas de un contexto que podemos denominar lingdistico
0 léxico, que sirve como base a su paulatina modificacion. Tomemos a manera de ejemplo el

término “Revoluciéon”.

Si buscamos “Revolucion” en el diccionario de la RAE, una de sus principales acepciones
sera la de “cambio profundo, generalmente violento, en las estructuras politicas y socioeconémicas
de una comunidad nacional”; dira, asimismo, que el término viene del latin tardio revolutio, -onis,

y afirmara finalmente que una revolucion puede ser un levantamiento o sublevacion popular.

Revolutio corresponde a una fase tardia del latin y por lo mismo la palabra se encuentra en
textos como los de Agustin. Esta se relaciona claramente con la nocion de cambio. Agustin,
refiriéndose a los dichos de ciertos detractores de la resurreccidn, que mantienen la antropofagia

como argumento, menciona lo siguiente:

Con respecto a esto preguntan si la carne regresa después a aquel hombre de quien fue
anteriormente, 0, mas bien, a aquel de quien ha llegado a ser, de modo que ridiculizan la
esperanza de la resurreccién; y asi, haciendo dos cosas, 0 prometen al alma humana verdaderas
desgracias y falsas fortunas, a la manera de Platon, o, a la manera de Porfirio, manifiestan
igualmente que, con todo, algun dia, ella, después de muchos cambios a través de diversos

cuerpos, pone limite a las miserias y nunca regresa a ellas.?’

% “Bn este sentido, la sociedad y el lenguaje forman parte de los requisitos metahistdricos sin los cuales ninguna
historia (Geschichte) y ninguna Historia (Historie) son concebibles. Por eso, las teorias, métodos y planteamientos
sociohistoricos e historico-conceptuales se vinculan o pueden vincularse a todos los &mbitos posibles de la historia”.
Ibidem, p.12. Es decir, el lenguaje trasciende la realidad historica y es una condicién a través de la que la reflexion
histérica se formula y se materializa en historiografia.

27 \Véase: Agustin, ciudad de Dios, 22,12: “Utrum ergo illi redeat homini cuius caro prius fuit, an illi potius cuius postea
facta est, ad hoc percontantur, ut fidem resurrectionis illudant: ac sic animae humanae, aut alternantes, sicut Plato,
veras infelicitates falsasque promittant beatitudines; aut post multas itidem per diversa corpora revolutiones, aliquando
tamen eam, sicut Porphyrius, finire miserias, et ad eas nunquam redire fateantur ”.
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Parece improbable que la definicion de esta palabra, y con ello la enunciacion de una actividad
especifica en un momento determinado, haya salido de la nada. Si se observa este proceso de
manera diacronica es preciso preguntarnos cémo se designaba una “revolucion”, es decir, un
cambio, en latin clasico. César menciona lo siguiente en su texto sobre la guerra de las Galias:
“Dumnorix el aedo estaba junto con los restantes (sc.galos). (sc.César) Habia designado tenerlo
consigo en primer lugar, porque habia comprobado que €l estaba deseoso de cosas nuevas, deseoso
de poder, era de magno animo, de grande autoridad entre los Galos.” % Los términos equivalentes,
cuya traduccién se ofrece como “cosas nuevas”, son los de rerum novarum, que generalmente
conocemos como res novae, literalmente, hechos o asuntos novedosos que en lo profundo implican

un cambio.

La idea de transformacion, que permanece vigente en nuestro concepto de “Revolucion”
ya se encontraba presente en la enunciacion clésica de res novae. El paso de res novae a revolucion
diacronicamente implica un proceso de modificacién conceptual, puesto que la semantica de ambas
enunciaciones linguisticas, es decir, de res novae y revolvere, en latin clasico parecen mezclarse
produciendo un uso semantico distinto en época de Agustin. En este sentido, “toda modificacion
conceptual que se convierte en un hecho linguistico se produce mediante una innovacion semantica
y pragmatica que permite comprender lo antiguo de otro modo Yy sin lo cual lo nuevo no podria
comprenderse.”?® No obstante, debe notarse que no todo hecho lingiiistico implica una
modificacion conceptual. En Agustin la seméantica de revolutio es la de cambio o transformacion
en sentido general. Para nosotros, una “Revolucion”, aunque conserva la idea de cambio,
generalmente se introduce en un contexto especifico, el de las sublevaciones y sediciones politicas
y sociales. Esto implica una modificacion conceptual que se marca por una innovacion semantica,
en la cual, como menciona Koselleck, se permite comprender lo antiguo de otra forma, afiadiéndole
sentidos. Dentro de estas dos formas, que diacronicamente se suceden, puede haber matices sobre
los que no es preciso abundar en este momento, aunque la relacion entre ambas es necesaria; lo

antiguo comienza a comprenderse de distinta manera produciendo una idea, de cierta forma

28 César, Guerra de las Galias, 5,6: “Erat una cum ceteris Dumnorix Haeduus [...]. Hunc secum habere in primis
constituerat, quod eum cupidum rerum novarum, cupidum imperii, magni animi, magnae inter Gallos auctoritatis
cognoverat ”; Véase asimismo: Salustio, Guerra de Yugurta, 66, 2, 5: “nam volgus, uti plerumque solet et maxume
Numidarum, ingenio mobili, seditiosum atque discordiosum erat, cupidum novarum rerum, quieti et otio advorsum”.
“Pues el vulgo, como a menudo suele, y mucho mas el de los Nimidas, con temperamento cambiante, era sedicioso y
Ileno de discordia, deseoso de cosas nuevas, adverso a la tranquilidad y a la paz”.

2 Koselleck, Historias de conceptos, p.26.
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novedosa 0 mas desarrollada, y es de igual manera la condicion que permite entender y aprehender
lo nuevo. La idea inherente en res novae seré la pauta para el uso posterior de revolutio en latin
tardio, pues entre ambas hay una relacion de dependencia en donde revolutio no hubiera logrado
entenderse como lo hizo en esa época sin la existencia de res novae. Este largo ejemplo funciona
para poner de manifiesto lo complejo que resultan en ocasiones los andlisis historico-conceptuales
y, de la misma forma, la imperante necesidad de tener en cuenta la sincronia y la diacronia en todo

momento.

La historia conceptual se basa en estructuras de repeticion y de experiencias almacenadas
linglisticamente. Para que haya una “Revolucion” o algo semejante a ella en cualquier etapa
historica, es necesario que se presenten condiciones repetitivas, condiciones estructurales. Una
revolucion no puede darse en un contexto histérico, cualquiera que sea, sin que dicho tiempo tenga
como condicion la desigualdad, la existencia de clases sociales diferenciadas, un sector
aristocratico hegemonico, y uno popular subordinado. Estas condiciones son las que, al cumplirse,
permiten un hecho concreto en una realidad material, que denominamos “Revolucion”, la cual, en
diferentes contextos historicos, puede variar incontablemente. A esto se le denomina estructura
repetitiva. Si bien esta explicacion podria vincularse al modelo de explicacion nomoldégico-
deductivo y alejarse de los presupuestos teoricos de la Begriffsgeschichte de Koselleck, es preciso
mencionar que, con relacion a los fines e hipdtesis de este trabajo, el caso del pnelma podria
considerarse afin. En su ensayo Los estratos del tiempo Koselleck intenta superar la oposicién entre
la idea lineal y circular del tiempo con base en la propuesta tedrica de los estratos del tiempo. En
ese sentido, explica que toda secuencia historica contiene tanto elementos lineales como elementos
recurrentes. Es, pues, la unicidad del acontecimiento historico, que también vale para conjuntos de
acciones cuyo desarrollo es considerado como una secuencia de eventos Unicos e irrepetibles, lo
que se experimenta en un primer momento cundo se historia, sin embargo, continda diciendo, esta
unicidad descansa sobre estructuras de repeticion que no se agotan en ella. En ese sentido, los
fendmenos de recurrencia que condicionan la unicidad se encuentran presentes en todos los ambitos
de la vida, como cuando un cartero llega con la noticia de la muerte de un familiar cercano,
acontecimiento Unico e irrepetible, que ocasiona reacciones especificas entre los familiares, pero
que no podria haberse realizado sin la regularidad con la que el cartero se presenta cada mafiana
para llevar noticias, hecho que a su vez es posibilitado por el presupuesto de la administracién

postal. Lo que resulta peculiar para Kosselleck es que las estructuras de larga duracion posibilitan
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modificaciones, la teoria de los estratos hace visible distintos tipos de cambio que manifiestan gran
complejidad temporal, pues existen tiempos historicos que sobrepasan la experiencia de individuos
y de generaciones completas, a los cuales explica como depositos de experiencia disponibles antes
de generaciones contemporaneas que seguiran actuando tras las mismas.®® Es asi que “hay
condiciones y procesos [...] que también remiten a espacios de tiempo mas amplios que configuran

un espacio de experiencia comun”3!,

En el caso del pnelma griego es necesario encontrar las condiciones estructurales que se
repiten a lo largo del tiempo y que, a su vez, permiten que este concepto se acufie y se modifique.
Se debe realizar, entonces, un andlisis diacronico del concepto para distinguir las experiencias
almacenadas en é€l, las cuales se muestran de manera linguistica. Para ello nos preguntaremos

cuando, donde, por quién, para quién, como Yy por qué se concibe este concepto.

Conceptos como el de pnelma tienen un origen mas antiguo al de su primera aparicion
conservada en el corpus de textos griegos, pues estan introducidos dentro de una estructura de
variacion, es decir, de cambio conceptual y linglistico; para nosotros, los elementos semanticos
que permiten su acufiacion en manos de Anaximenes®? encuentran su inicio en la épica homérica y
en textos contemporaneos de caracter fragmentario. Aqui nos dedicaremos a investigar los matices
principales del concepto en su época, notando con esto lo que pudo ser un desarrollo novedoso de
Anaximenes sobre el pnemay, por ende, sobre la explicacion de la realidad fisica; de igual manera
investigaremos aquellos términos y conceptos afines anteriores que permiten su estructuracion y
comprension en etapas posteriores, asi como las condiciones historicas que lo producen. Esto lo
haremos a traves de los testimonios primarios de la literatura griega, entendiéndola no desde una
perspectiva moderna, sino como la expresion del espiritu y la cultura de estos pueblos, ya que “solo
puede descubrirse post eventum, mediante testimonios linglisticos, qué estaba entretejido in

evento .32

La acufiacion del pnelima y el uso que le da Anaximenes se explican con base en un analisis

historico-conceptual de la épica homérica y hesiddica. Asimismo, el paso que dieron las sociedades

30 R., Koselleck, “Estratos del tiempo”, en Los estratos del tiempo: estudios sobre la historia, traduccién de Daniel
Innerarity, Barcelona, Paidds, 2001, pp.35-42.

31 R., Koselleck, “Cambio de experiencia y cambio de método. Un apunte histdrico-antropoldgico™, en Los estratos
del tiempo: estudios sobre la historia, traduccion de Daniel Innerarity, Barcelona, Paidos, 2001, p.53.

32,0 de cualquier autor anterior a él, pero del que probablemente no conservemos sus textos.

33 Koselleck, Historias de conceptos, p.17.
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griegas arcaicas, como sucedi6 en la region de Asia menor en la peninsula de Anatolia, desde la
forma de configuracion social aldeana a regimenes politicos mas formales, como fueron las poleis,
formo parte del contexto fundamental para la acufiacion del concepto en su época dentro de su
filosofia, el cual, mantiene relaciones de continuidad y de desarrollo en una tradicién intelectual

definida desde su origen hasta Aristoteles.

La naturaleza de nuestra temética se encuentra unida inevitablemente al anélisis de fuentes
antiguas. Por esta razon, nos atendremos a la revision e interpretacion critica de los textos y los
discursos que se muestran relevantes para el estudio del pnelima en su lengua original, es decir, el
griego antiguo. Para que la historia conceptual se ocupe de la semantica historica de los conceptos,
es necesario un proceder interdisciplinario. En este caso, la interdisciplinariedad se encuentra en la
unién entre el método de reconstruccion y analisis historico de la realidad de la historia y el analisis
discursivo que la filologia emplea. Esto no deberia ser extrafio para nosotros debido a la intima

relacion que, al menos en el ambito de la antigiiedad clasica, mantienen ambas disciplinas.

Entender quiere decir reconstruir lo que fue, hacerse propia y presente la experiencia ya
pasada: es la historia convertida para cada uno de nosotros, en el acto de reconocerla, en
conciencia historica o, si transpuesta explicitamente a exposicion escrita, en historiografia. La
historiografia es la transcripcion de la conciencia histdrica en exposicion literaria. Se vale de
los documentos filolégicamente verificados, explorados, compulsados, comprendidos. La

historia es, en tal caso, el fin que se propone la filologia.?*

August Boeck, en su Encyklopadie und Methodologie der philologischen Wissenschaften,
menciona que la Filologia y la Historia comparten distintos ambitos de su objeto de estudio.® Para
él, la Filologia tiene como fin el reconocimiento de lo producido por el espiritu humano, por lo
tanto, Historia y Filologia estan intimamente unidas, puesto que la historiografia procede de manera
filoldgica al basarse en el analisis de fuentes que, con relacion a algin hecho histoérico cualquiera,
implican un reconocimiento en si mismas al ser leidas. En este sentido, el historiador vuelve a

conocer las ideas del espiritu humano de cierta epoca contenidas en los textos, los cuales, debido a

34 Gaetano Righi, Historia de la filologia clasica, Barcelona, Labor, 1967, p.22.

% Boeck, A., Encyklopéadie und Methodologie der philologischen Wissenschaften, Leipzig, Teubner, 1877, p.4: “Aber
es kann derselbe Stoff mehreren Wissenschaften gemeinsam sein, und es ist gleich ohne Weiteres kar, dass z. B. die
Philosophie und Philologie denselben Stoff haben und der Philologie und Geschichte viele Gebiete des Stoffes

gemeinsam sind, ebenso wie der Philosophie und Naturkunde™.
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la Filologia, comprende profundamente.®® Podria pensarse que para el propio Koselleck fue
fundamental deslindarse de la filologia en aras a lograr que la historia conceptual se comprendiera,
no como una indagacion sobre la lengua y las palabras per se, sino como una aportacién para el
conocimiento de la sociedad. Aunque en cierto punto esto es cierto, el mismo Koselleck reconocio
que la clarificacion historica de los conceptos estaba ligada al conocimiento de la historia de la
lengua en que se analizan.®” Incluso reconocié el valor del método histérico filoldgico

particularmente para los andlisis conceptuales diacronicos:

Al liberar a los conceptos en el segundo plano de una investigacién, de su contexto
situacional y al seguir sus significados a través del curso del tiempo para coordinarlos,
los analisis historicos particulares de un concepto se acumulan en una historia del
concepto. Unicamente en este plano se eleva el método histdrico-filolégico a
historia conceptual, Gnicamente en este plano la historia conceptual pierde su caracter
subsidiario de la historia social.®®

Es de esta forma que este trabajo también hard uso de un método lexicolégico a través del que
historiaremos el término de pnelima y sus conceptos relacionados dentro del corpus de autores
griegos, pues las relaciones entre conceptos y palabras, asi como la estructura de relaciones
semanticas que se establecen entre las palabras que constituyen el 1éxico de una lengua son asuntos
de la lexicologia. Esto a partir de las busquedas en el TLG (Thesaurus Linguae Graecae) que hasta
nuestros dias es una de las bases de datos de textos griegos mas utilizada por los fil6logos e
historiadores de la antigliedad clasica. De igual forma, recurriremos a los principales léxicos
realizados hasta nuestros dias para situar en tiempo a los autores y en espacio a los conceptos

revisados.

36 |bidem, pp.10-11: “vielmehr verfihrt die ganze Geschichtsschreibung philologisch, zuerst inwiefern sie auf Quellen
beruht, dann aber, inwiefern die geschichtlichen Thaten selbst ein Erkennen sind, d. h. ldeen enthalten, welche der
Geschichtsforscher wiederzuerkennen hat [...] Die Geschichte ist daher nur scheinbar von der Philologie verschieden”.
37 R., Koselleck, “Historia conceptual e historia social”, en Futuro pasado: para una seméantica de los tiempos
histéricos, Barcelona, Paidos, 1993 p.112.

38 |bidem, p.113.
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I. LA CONSTRUCCION DEL CONCEPTO DE PNEUMA Y SUS
IMPLICACIONES EN EL PENSAMIENTO GRIEGO S.VIII-VI
a.C.

1.1 Homero y Hesiodo: los antecedentes culturales y conceptuales del pnedma

La importancia de la Iliada, la Odisea y la Teogonia para los griegos es, de cierta forma, analoga
a la que otros pueblos encontraron en sus textos sagrados. Los griegos, asi como los hebreos lo
hicieron con el Antiguo Testamento, reconocieron, como comunidad, su identidad cultural en estos
escritos. El caso de Homero es distinto al de Hesiodo; por un lado, la obra del primero,* de quien
se discute la existencia, pone de manifiesto un arduo proceso de composicion y fijacion de una
tradicion oral cuya historia va del siglo VIl al 111 a.C., retomando a su vez motivos cuya existencia
podemos localizar en tiempos historicos mas remotos como el micénico;*° por otro, el segundo,
identificado con mayor certeza, es un continuador del género épico cuyo contexto se encuentra
situado en la segunda mitad del siglo VIl a.C.

Que el contenido de estos poemas era una cuestion cultural del mundo helénico lo podemos
afirmar a través de diversos testimonios de los cuales expondremos dos. La primera alusién escrita
a los poemas homéricos se encuentra en un céliz que data aproximadamente del 720 a.C.,
encontrado en una tumba en Ischia en la bahia de Napoles en 1955 redactado en verso. En el poema

se lee lo siguiente:
Yo soy el céliz, dtil para beber, de Néstor.
Quien beba sera embargado inmediatamente

Por el deseo de Afrodita, la de bella corona.*

39 A lo largo del trabajo se utiliza el nombre “Homero” con fines didacticos para referirse a los textos épicos que
tradicionalmente llevan su nombre de autor. No obstante, su autoria y su misma existencia ha sido puesta en duda
desde tiempos antiguos. En este sentido, se sostiene que la invencion del autor tanto de la Iliada como de la Odisea va
de la mano con el proceso de fijacion de los textos.

40 \éase como ejemplo el casco de jabali que utiliza Odiseo en el canto X de la Iliada que es una de las reliquias
micénicas presentes en los poemas homéricos.

41 Vidal-Naquet, Pierre, EI mundo de Homero, Buenos Aires, FCE, 2001, p.13; Para un comentario sobre este mismo
poema véase: Poesia arcaica griega: siglos VII-V a.C., estudio preliminar, version, notas, comentarios e indices de
Bernardo Berruecos Frank, México, UNAM, 2018, p. CCCXLVIII.
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El conocimiento de los dioses, en este caso de Afrodita, asi como de Néstor y su caliz, manifiesta
que los contenidos eran conocidos para los grupos sociales que se identificaban en ellos. El

siguiente testimonio, de Herodoto, confirma lo que ya se alude con la inscripcion de Ischia.

No obstante, el origen de cada dios —o si todos han existido desde siempre—, y cual era su
fisonomia no lo han sabido hasta hace bien poco; hasta ayer mismo, por asi decirlo. Pues creo
que Hesiodo y Homero, dada la época en que vivieron, me han precedido en cuatrocientos
afios y no en mas. Y ellos fueron los que crearon, en sus poemas, una teogonia para los griegos,
dieron a los dioses sus epitetos, precisaron sus prerrogativas y competencias, y determinaron

su fisonomia.*

Herddoto atribuye a Homero y a Hesiodo, a quienes coloca cuatrocientos afios antes que él, la
categorizacion de los dioses con sus formas (eidea) y sus sobrenombres (ézawvouiog); los considera
ademas autores que determinaron los honores (ziudc) y oficios (zéyvag) de los dioses; de manera
que, lo que menciona, se puede ver materializado en el céliz de Ischia, donde se nombra a Afrodita

por su nombre y su arte: el amor.

El género épico toma un lugar esencial para el estudio de la historia griega. La recuperacion
de la escritura permitié que toda una tradicion oral, en la que los griegos reconocieron su identidad
cultural, perviviera en un formato escrito. En estas fuentes es posible encontrar vestigios de la
mentalidad*® helénica que nos permiten entender conceptualizaciones futuras, aspecto que, en el

caso del pnelima, se refleja en su lengua, su capital 1éxico y el uso coman de las palabras.

En la épica ya encontramos reminiscencias de lo que fue este concepto. Su raiz viene del
verbo pnéa, del cual notamos dos usos especificos en sus palabras derivadas; ambos usos
relacionados a procesos organicos de nuestro cuerpo: la respiracion y, de igual forma, la accién

pura de soplar.

El tercer canto de la Iliada tiene como caracteristica el preambulo de la guerra. Se intentara
resolver el conflicto a través de un Unico enfrentamiento: la situacién es apremiante aunque los
dioses del Olimpo tienen la intencion de que los ejércitos entren en conflicto. Cuando éstos estan
a punto de encontrarse y pelear, Homero decide crear una imagen especifica en la mente de quienes

le escuchan: los troyanos gritan soberbiamente para aumentar el &nimo de su ejercito; los aqueos

42 Herodoto, Historias, 2, 53. Traduccion de Carlos Schrader en Herodoto, Historia: libro 11, Madrid, Gredos, 1992.
43 \/éase nota 4.
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marchan en silencio, concentrados, de modo que su mas grande motivacién no es la gloria, sino
protegerse unos a otros. En efecto, nos encontramos ante una de las imagenes mas emotivas de
todo el género épico. Homero menciona lo siguiente: of 6’ dp’ ioav oryij uévea mveiovreg Ayouoi |
&v OQoud penadteg dleléuev dAinloio. “Los aqueos, por su parte, iban en silencio, soplando
vigores, deseando intensamente en su animo defenderse unos a otros”.** Homero no queria en
realidad que sus escuchas imaginaran un ejército que soplaba mientras se acercaban a la guerra. Lo
que él deseaba ofrecer a su publico era la imagen de un ejército aqueo que, concentrandose,
mantenia la calma ante una situacién de alto estrés gracias a su capacidad de respiracion. Aqui lo
que se traduce, por cuestiones didacticas, como soplando, debe entenderse en realidad como
respirando, pues la accion implica ese proceso. Es decir, los aqueos respiraban para mantener el
control sobre si mismos ante la creciente amenaza de un enfrentamiento bélico contra los troyanos.
Las acciones de ir y respirar se muestran concomitantes, pues dicha relacion posiblemente implique

el estado de oxigenacién profunda para la adquisicion de concentracion y fuerza.

En el canto XVII de la Iliada encontramos el mismo uso: ot wév ydp w mob éotrv
Silvopartepov avdpog | mavtwv, dooa te yaiav Em mveier te kal Epmer. “Pues, de ninguna manera, hay
algo mas miserable que el hombre entre todo aquello que sobre la tierra respira y se arrastra.”*® En
otras palabras: de todo cuanto camina y produce soplos sobre la tierra, el hombre es considerado el
mas miserable. En la Teogonia, Hesiodo refiere una idea similar. Describe a Iris como la encargada
de resolver disputas acaecidas entre los inmortales; cuando en esos mismos problemas la verdad se
encontraba comprometida, Zeus le comisionaba traer un agua muy estimada que se origina en un
unico lugar del mundo, cuyo valor sobrepasaba el de cualquier otra. Hesiodo menciona que
cualquiera de los dioses inmortales que en la disputa jurara en vano, permanecia durante un afio
sin respiracion, yaciendo “dvdrvevorog kai dvovdog”, es decir, con dificultades para respirar y sin

voz, siendo a su vez incapaz de degustar la ambrosia ni ningtn tipo de alimento.*®

Estos usos semanticos suelen estar relacionados a los procesos organicos del cuerpo y a la
capacidad que tiene para respirar, sin embargo, no se limitan Gnicamente a la esfera del cuerpo

humano, sino tambien a los fendmenos naturales; es en ese sentido que Homero dice: “los dioses

4 Homero, lliada, I, 8.

4 Ibidem, XVII, 447.

% Hesiodo, Teogonia, 780-800: “00d¢ mot' dufpocing kei véktapog Epyetar Gocov / Bpdoioc, GAAG Te Keiton
AvVATVELGTOG KOl Bvandog / 6TpmToic &V Aeyéeoat, kakov &' Emi kdua kaAvmtel”. “Y ni siquiera alguna vez se acerca a
laambrosia, al néctar y a la comida, sino yace sin aliento y sin voz en cubiertos lechos y un horrible sopor lo envuelve”.
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me retenian alli veinte dias y vientos favorables que soplan hacia el mar jaméas se manifestaban
soplando; he aqui ellos son guias de las naves sobre las anchas espaldas del mar”.*” El contexto de
este pasaje es distinto al de la Iliada; aqui Menelao esté narrando las peripecias que sufrié en su
regreso de Troya a Lacedemonia. Menciona a Telémaco que permanecio veinte dias en la isla de
Faro debido a que los dioses no habian insuflado o, mejor dicho, soplado viento propicio para la
navegacion. El uso se refiere al segundo sentido que mencionabamos anteriormente: por obviedad
contextual, el poeta intenta que imaginemos un proceso organico como el de la respiracion, aunque,
en este caso, referida a un fenémeno natural puesto en manos de seres antropomorfos. Todo esto
aplicado a un contexto maritimo. El canto VII refleja este mismo uso: tdwv o mote kopmog
andllvtar 060’ amoleinel | yeiuarog 0voé Oépevg, émetioiog: dAia udl.’ aiel | Zepopin mveiovea ta
uev povet, dlla oé réooer. “Su fruto nunca perece ni falta, ni durante el invierno, ni durante el verano:

dura todo el afio, pero siempre soplando en gran manera el Céfiro; unos produce y otros madura”.*

Por otra parte, Hesiodo, en los trabajos y los dias, refiere al Boreas como un elemento
adverso para la vida agricola debido a las grandes heladas que provoca cuando sopla sobre la tierra
(mveboavrog Bopéoao). A este mismo lo describe insuflandose en el Ponto (durveboag) produciendo

olas sobre el mar.*°

De una misma raiz se derivan diversas palabras que comparten un campo semantico. En el
caso de pnelima, la poesia griega mas antigua nos muestra que la raiz de la que surge formaba
palabras que en el uso comun siempre se relacionaban a procesos organicos, ya fuera dentro de la
esfera de funcionamiento del cuerpo humano o en el marco de la accién o influjo de los fenémenos
naturales, los cuales siempre tienen un corte antropomorfico debido a que son los dioses o, en su
caso, elementos de caracter antropomorfo como el Béreas, quienes los originan. Son el resultado
de un fenémeno orgéanico. En el pensamiento griego antiguo, lo que actualmente denominamos
como soplar, respirar, insuflar, exhalar, etc., derivaba de una misma raiz con sus matices
especificos. El término encuentra cabida en procesos naturales como lo es el soplo del viento, y en
procesos organicos del cuerpo como lo son la respiracion y la exhalacién. J. P. Vernant ya notaba

esta similitud:

47 Homero, Odisea, IV, 360: “&v0a p' dsikooty fipat' &ov Ogoi, 0084 ot odpot/ mveiovreg aivovd' dhaéeg, o Pé te
yn®v / mopumijeg yivovton €' evpéa v@dto Baidoong”.

8 |bidem, VII, 117.

49 Hesiodo, Trabajos y dias, 506-508.
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En la doctrina de los milesios el puesto de las antiguas divinidades primordiales o personales
lo han tomado los elementos, concebidos al modo de poderes, imperecederos con la misma
razon que los dioses, y que tienen, al igual que ellos, fuerza mas o menos grande, dominios de

accion mas o menos extensos.®

Ahora bien, Homero y Hesiodo permiten reconstruir, de cierta manera, cual fue el capital léxico y
el uso comun de las palabras a las que tuvo acceso Anaximenes. Por capital 1éxico entendemos el
material linguistico y conceptual ya existente en el contexto de Anaximenes. Por uso comun
entendemos los sentidos seménticos y pragmaticos que los conceptos tenian acumulados en su
época. Ambos aspectos son fundamentales para el estudio del pnelma, pues Anaximenes era
consciente de la semantica conceptual de las palabras relacionadas al pnedima en la tradicion
literaria anterior. Como ya mencionamos, el desarrollo de los conceptos puede ser de corte
diacronico, tras acumular experiencias, sentidos seménticos y usos pragmaticos. Koselleck

menciona que:

Todos los conceptos no solo tienen significados sincrénicos peculiares, también estan
ordenados a su vez diacrénicamente [...] todos los conceptos poseen una estructura temporal.
En funcion de la cantidad de contenidos de experiencia que se ha acumulado en el concepto y
en funcion de cuéntas expectativas innovadoras incluye, un concepto tendra distintas

valoraciones temporales.>

En Homero o en Hesiodo dificilmente se puede hablar de una conceptualizacion consciente, sin
embargo, a través de la lengua, se reflejan las relaciones del hombre con su entorno, la forma en
que comprendia su vida y sus actividades, es decir, lo que Koselleck denomina experiencias
acumuladas en los conceptos. En el caso de pnelma, o mejor dicho, de la raiz de la que deriva,
encontramos una estructura temporal definida en los usos homéricos y hesiddicos. Esto responde

a un aspecto sincrénico de su semantica.

1.2 El kdsmos: la organizacién espacial y socio-cultural como antecedente del
pensamiento presocratico

Que los griegos fueron un conjunto de pueblos con un alto sentido del orden se manifiesta en la

manera en que organizaron su existencia. Al referirnos a la palabra organizaciéon, el camino se

%0 Vernant, J. P., Mito y pensamiento en la Grecia antigua, Barcelona, Ariel, 1973, pp.206-207.
51 Koselleck, Historias de conceptos, p. 46.
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bifurca y nos dirige hacia dos ambitos distintos. Por un lado, el mundo social, aquel al que los
griegos antiguos llamaron # oixovuévy; por otro, el mundo natural, que fue designado como ¢

KOOLOG.

La diferencia de ambos radica en que el primero remite de manera precisa a las unidades
sociales particulares, no necesariamente griegas, que conformaban toda la tierra habitada y que se
regian de una cierta manera. Esta consciencia del mundo social se encuentra presente desde el siglo
V a.C. y muy probablemente desde siglos atras.> El segundo, como tendemos a dar por sentado,
nos remite a lo natural, al mundo de los elementos, nos dirige al pensamiento de filésofos que
intentaron organizar los fendmenos de la naturaleza (pdoic), explicando con ellos los origenes de
las cosas. Ambas realidades implican una gran cercania, y al menos en el caso griego, una influye
a la otra. De modo que es necesario explicar como fue que el desarrollo politico-social de estos

pueblos influy6 en la organizacion abstracta y natural de los mismos.

Desde el siglo XIV hasta el siglo XII a.C. la presencia aquea se extendié por todo el
Mediterraneo oriental gracias a una expansion de la cultura micénica. La colonizacion de Rodas,
testimoniada en el siglo X1V a.C., fue el parteaguas para la llegada de este mismo poder sobre la
costa de Anatolia. Mileto, Colofon, Claros, la isla de Lesbos, Cilicia y Panfilia fueron susceptibles
a esta presenciay, de igual forma, regiones mas surefias como lo eran Fenicia y Canaan. Asimismo,
la ciudad de Alalakh, ubicada proxima al Eufrates, se convirtié en una importante sede de poder
aqueo. > Es en este contexto, de grande expansion micénica, que se desarrollé una civilizacion
que por sus rasgos fue denominada chipromicénica, ya que elementos mindicos, cretenses y

asiaticos confluyeron arménicamente.>

Esta civilizacion tuvo un orden especifico. La vida social se orientaba y estaba centrada en
torno al palacio que fungia como un centro ordenador en donde se desempefiaban actividades
religiosas, politicas, militares, administrativas y econdmicas. Todas las areas de la vida humana se
relacionaban con esta estructura centralizada y jerarquica de poder en donde uno solo era el
soberano (anax) y algunos otros los delegados, servidores del rey y no del estado, designados para
vigilar el establecimiento de la voluntad regia en cada area de la vida en sociedad.® El anax

52 Collingwood, R. G., Idea de la historia, México, FCE, 1952, p. 39.

5 Vernant, J. P., Los origenes del pensamiento griego, Barcelona, Paidés, 1992, pp.32-33.
54 1bidem, p.33.

55 Ibidem, p.36.
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gobernaba la vida militar, la religiosa, la econdmica y la administrativa gracias a esa estructura
jerarquica. Era el mas grande jefe militar y, a su vez, una autoridad sacerdotal encargada de velar
sobre el sano cumplimiento de los rituales religiosos; por otro lado, acumulaba la mayoria de la
riqueza producida y, gracias a los escribas, adquiria el control de la administracion de los bienes

materiales.

La forma de organizacion micénica se convirtié en la base para futuras instituciones
sociales. En este periodo se encuentra el origen de la gerousia (ke-ro-si-ja) y la figura del basileiis
(ka-si-re-u). Sin embargo, la invasion dérica que ellos sufrieron desembocé en una modificacién
de valores sociales que se reflejo en la forma en que estas palabras, especificamente la de basileis,
fueron usadas en la lengua homérica, junto con las caracteristicas que se les atribuyen. Debido a
esta invasion la escritura palaciega se perdio para resurgir en el siglo VIII a.C. con un uso
totalmente diferente, més pablico, més divulgativo, mas social y mas politico. *® La invasion dérica
en el siglo X1l a.C. no implicé Gnicamente la desaparicion de la escritura, sino que fue, asimismo,
la base para un cambio profundo en la organizacion social y en las formas de comunidad del hombre

griego. Vernant menciona que:

En lugar de que el Rey ejerza su omnipotencia sin control ni limites en el secreto de su palacio,
la vida politica griega quiere ser objeto de un debate publico, a plena luz del dia, en el agora,
por parte de unos ciudadanos a quienes se define como iguales y de los cuales el Estado es
ocupacién comun; en lugar de las antiguas cosmogonias asociadas a rituales reales y a mitos
de soberania, un nuevo pensamiento trata de fundar el orden del mundo sobre relaciones de

simetria, de equilibrio, de igualdad entre los distintos elementos que integran el cosmos.*’

La desaparicién de la figura del rey micénico repercute en lo que Vernant denomina como una
doble y solidaria innovacion que evoluciona a lo largo de cuatro siglos: la institucion de la ciudad

y el nacimiento de un pensamiento racional.>®

Con el fin del sistema palaciego hay una inmensa transformacion en la estructura social. El
centro que organizo la vida humana durante el periodo micénico, el palacio, se perdio por completo
abriendo paso a la aldea como forma de cohesion para las sociedades oscuras que, en efecto,

fungieron como el antecedente de la ciudad griega. Por un lado, la presencia de comunidades

56 |bidem, pp.44-48.
57 Ibidem, p.25.
58 |bidem, p.24.
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aldeanas incrementa y, por el otro, surge una aristocracia como clase dominante sobre las mismas.
El choque entre ambas formas sociales conlleva a la busqueda de un equilibrio sobre el cual
surgiran reflexiones con implicaciones morales y, junto con esto, discusiones de eminente tono
politico. Dicha sophia no tiene como intencion presentar una reflexion sobre el mundo natural, sino
que, cosa que parece contraria, se interesa por el hombre mismo: los elementos sociales que
componen su entorno, las fuerzas que interacttan en él; se busca la armonia de esas fuerzas, una
especie de unificacion. El espacio social se redimensiona. Yano es el palacio el centro que organiza
todos los componentes sociales, sino los espacios publicos que permiten la participacion coman.
“La arxé no podia ser ya la propiedad exclusiva de un individuo cualquiera; el Estado es,
precisamente, el que se ha despojado de todo caracter privado, particular; el que, escapando a la

incumbencia de los géné, aparece ya entonces como asunto de todos”.>®

Algunos de los elementos que dan forma a la ciudad pueden ser considerados inherentes al
pensamiento helénico. Ya puede observarse, desde la reparticion del mundo descrita en Homero y
puesta en boca de Posidén, que a los tres dioses pertenecia una porcion especifica del mundo
habitado.®® La idea de paridad o igualdad se muestra abiertamente.%* Con el nacimiento de las
ciudades, proceso que se sitta entre los siglos VIII 'y VI a.C., como dice Vernant, se generan dos
fendmenos precisos que son consecuencia del espiritu de la polis: la democratizacion y la
divulgacion de saberes y privilegios tales como la escritura; asimismo, gracias a su marco de
publicidad, la ciudad se convirtié en un modelo ideal para la busqueda de la justicia a través de la
aplicacion de leyes establecidas con base en la discusion como marco comun a todos, las cuales
funcionaron como el eje que ordenaba y daba sentido, a la vez que armonizaba la vida en comin
que se presenciaba dentro de la ciudad. El saber era de dominio social y, al ponerse por escrito, se
intentaba trasladarlo al &mbito de la comunidad como un conocimiento u objeto susceptible de ser
aplicado a toda la sociedad.®? Bien podria pensarse que el establecimiento democratico de una
ciudad fue un fenémeno que solo llegd a su perfeccion en el caso del Estado ateniense, no obstante,

esto no excluye que permaneciera como un ideal aspirable por otros Estados griegos, pues, aungue

% |bidem pp.52-59.

0 Homero, lliada, XV, 187-189: “tpeic yap t' 8k Kpdvov eipgv adehpeoi odg téketo Péa / Zevg kai éyd, tpitarog &'
AT évéporoty avdoowv. / TpyBa 8¢ mavta dédaotal, Ekactoc 8" Eupope Tipfc”. “Pues somos tres hermanos a los
gue de Crono dio a luz Rea: Zeus, yo, y el tercero Hades, quien es sefior para los que estan debajo de la tierra. En tres
partes se han distribuido todas las cosas, y cada uno es participe de un honor”.

®1 Pierre Vidal Naquet, op.cit., p.57.

2 \VVernant, Los origenes del pensamiento griego, pp.61-65.
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fuera una realidad no alcanzable del todo, fue aceptada en principio.®® La democracia Ginicamente
cumplié la labor de mostrarse como la perfeccion de la ciudad; lo que justamente cre6 esa tendencia
hacia la democracia fue que a partir del siglo VI a.C. los Estados griegos, que no sélo eran
democracias, fueron susceptibles a la idea de un Némos imperante y reconocieron un principio mas
efectivo que el de la base legal de la dixn.®* Un ejemplo de esta forma de actuar se muestra
claramente en la figura de Anaximandro y su tratado sobre la naturaleza.

Como ya se vislumbra por lo dicho anteriormente, la costa de Jonia no permanece ajena a
este tipo de cambios estructurales. A lo largo del siglo VI a.C. se establecieron tiranias que, por
obvias razones, surgieron dentro del marco politico de la ciudad. A partir del siglo VI a.C., la
mayoria de las tiranias en las ciudades del Asia menor, incluyendo las de Jonia, se subordinaron a
la autoridad persa. Mileto se muestra como una de las principales ciudades de Jonia, formando
parte de la llamada Liga Jonica, a la que pertenecian ciudades importantes como Efeso, Colofon y
Focea.®® Para el tiempo en el que los primeros fildsofos, a quienes denominamos con la etiqueta
comun de “presocraticos”, habitaron dicha ciudad, Mileto ya contaba con un grande renombre y
fama debido a su posicion geogréafica que conectaba el cercano oriente y sus grandes civilizaciones
con el mundo helénico.®® Otro punto a favor fue, en efecto, el alto grado de cultura producido por
un modo de vida eminentemente aristocratico.®” Todo esto propicié que Mileto desempefiara una
labor colonizadora como centro cultural de Asia Menor. La tradicidn antigua le atribuye no menos
que la fundacion de noventa colonias de las cuales las investigaciones relativamente recientes

confirman la existencia de cuarenta y cinco.®

Este contexto produce un marco de vida social en donde se presenta una reflexién
consciente de la vida y del mundo. Las mismas instituciones ciudadanas implican la expresion de

un pensamiento politico que denota el interés de una comunidad en asuntos publicos. En contraste

&3 Ehrenberg, Victor, “Origins of Democracy”, en Historia: Zeitschrift fur Alte Geschichte, 1, H. 4, 1950, p. 515.

6 Ehrenberg, Victor, “When did the Polis Rise?”, en The Journal of Hellenic Studies, vol. 57, 2, 1937, pp.157 y 158.
8 Wittke, A.-M. and Eder, W., “Tyrannis in the Archaic and Classical Periods”, in: Brill’s New Pauly Supplements I
Volume 3 : Historical Atlas of the Ancient World, English edition by Christine Salazar (2010). Original German
language edition: Historischer Atlas der antiken Welt. Herausgegeben von Anne-Maria Wittke,Eckhart Olshausen und
Richard Szydlak. Serie: Der Neue Pauly Supplemente 1. Staffel, herausgegeben von Hubert Cancik, Manfred
Landfester und Helmuth Schneider, vol. 3. Stuttgart, Germany. Copyright © J.B. Metzlersche Verlagsbuchhandlung
und Carl Ernst Poeschel Verlag GmbH (2007). Consulted online on 05 July 2018
<http://dx.doi.org.pbidi.unam.mx:8080/10.1163/2214-8647_bnps3_BNPA092>

% W. K. C., Guthrie, A history of greek Philosophy, Vol 1, Cambridge, Cambridge University Press, 1962, p.31.

67 Ibidem, p.30.

€8 |bidem, p.29.
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con la vida privada, bien delimitada dentro del dominio del hogar griego, la vida publica se muestra
relacionada a los beneficios y cohesion de la colectividad. EI pensamiento, como capacidad de
razonamiento, en otras palabras, el 16gos griego, se presenta como la facultad que permite al
hombre organizar su vida diaria, y es a través de ese mismo l6gos, entendido en estricto sentido
como discurso, que la vida pablica se desarrolla:®® “La pdlis supone pues un proceso de

deshieratizacién y de racionalizacion de la vida social.”™

El pensamiento cosmoldgico y filoséfico es producto de la reflexion politica que, a su vez,
emana de la idiosincrasia del hombre griego en los grandes centros culturales como Mileto. La
apropiacion y transformacion del espacio fisico, que devendra en social, refleja esa misma
idiosincrasia. Como se menciond arriba, este ideal a manera de aspiracion fue propio de distintos
lugares a lo largo de Grecia, de modo que esto se observa desde autores como Hesiodo, ya que él
fue uno de los primeros hombres griegos, de quien tenemos testimonio, que intent6 explicar con
orden su realidad. A través de él las musas cantaron celebrando las normas y sabias costumbres de
los dioses, asi como la perfecta y simétrica reparticion de las cosas entre los inmortales.’® La justicia
fue entendida como el medio que ordenaba la vida, que establecia normas y que otorgaba a cada
uno lo que le correspondia, dandole sentido a la vida gracias a la armonia que producia; sobre esto
cantaba el poeta: “préstame oidos ti que todo lo ves y escuchas; restablece las leyes divinas
mediante tu justicia, que yo trataré de poner a Perses en aviso de la verdad.”’? Este pensamiento de
orden y cohesion permanece vigente en los presocraticos: “el mundo se revela como un k6smos, o,

dicho en espafiol, como una comunidad de las cosas, sujetas a orden y a justicia.” "

El orden y el equilibrio, desde una perspectiva griega, debian regir las relaciones entre todo
aquello que conformara una unidad, ya fuera en el kdsmos anthrépeios o en el kdsmos physikos.
Tales, Anaximandro, Anaximenes y otros fildsofos desarrollaron sus thesriai dentro de un orden

politico y social especifico, en el que la justicia, el orden y la armonia se subordinaban a una ley

69 J. P. Vernant, Mito y pensamiento en la Grecia antigua., pp.189-190.

0 Ibidem, p.189.

"I Hesiodo, Teogonia, 73-75: “eb 8¢ &xaota / dfavdrolg Siétate vopovg kol Enéppade Tipdc. / todt' dpa Modoo éetdov
OMopma dopat' Eyovoar”. “Cuidadosamente dispuso cada una de las cosas entre los inmortales y les indicod sus
estatutos y sus honores. Estas cosas cantaban las Musas que habitan moradas olimpicas”.

2 Hesfodo, Trabajos y dias, 10. Traduccion de A. Pérez Jiménez y A. Martinez Diaz, en Hesiodo, Teogonia, Trabajos
y Dias, Escudo, Fragmentos, Certamen, Madrid, Gredos, 1982.

8W. W., Jaeger, Paideia: los ideales de la cultura griega, traduccion de Joaquin Xirau y Wenceslao Roces, México,
FCE, 1962, p.159.
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comun para todos. En este concepto general de ciudad subyacen tres caracteristicas: independencia
politica, autarquia econémica y autonomia en cuanto a la autorregulacion y establecimiento de
leyes. En la ciudad se buscaba el establecimiento de un orden en donde cada uno de los ciudadanos
fomentara la vida armonica y ordenada. El orden, la armonia de las partes con el todo y el
establecimiento de leyes que proporcionaron cohesion a la sociedad formaron parte de la naturaleza
del pensamiento griego, del que no esta exento Anaximenes y que se refleja en su explicacion

filoséfica.

El espacio urbano de las ciudades griegas era definido por su centro. El 4gora paso a ser el
nacleo que ordend espacialmente el trazo urbano de la ciudad y se convirtié en el espacio
susceptible de ser utilizado para la reflexion politica. Las nociones espaciales que definieron el uso
politico del 4gora tuvieron como base una eminente perspectiva geomeétrica. De igual forma, esta
perspectiva intervino en la astronomia que representaba esquemas geométricos donde los astros

realizaban movimientos circulares.

Los hombres, que ponen los asuntos en el centro (év uéoe), se pensaron a si mismos como
equivalentes. Los ciudadanos fueron entendidos como iguales (ioot) 0, en su defecto, como
semejantes (duoior). El pensamiento geométrico se extendid hasta el dominio de las relaciones
sociales entre los hombres, en donde cada uno establecio su relacion con el otro bajo marcos de
simetria y en un régimen politico equilibrado.” Y asi como lo era la ciudad, lo debia ser el mundo.
Este rasgo se observa en las reflexiones de filésofos y médicos como los que se trataran mas
adelante. Con esto se sefiala una forma armonica (en su sentido geométrico) de comprender el
mundo, hecho que no excluye los acontecimientos bélicos eminentemente presentes en e inherentes
a la naturaleza humana. Es debido a todo esto que podemos concluir que la organizacion del espacio
urbano y social, asi como la organizacién del espacio fisico, relativo a la cosmologia, encuentran

un origen similar y son producto de una forma de pensar idiosincratica del mundo griego.

1.3 Anaximenes y el comienzo intelectual de un concepto: el pnedma como
resultado de procesos organicos

Los griegos se caracterizaron por ser un conjunto de pueblos en cuyos limites nacieron grandes

pensadores y observadores del mundo fisico y natural. La cultura y el pensamiento griegos deben

74 |bidem, pp.191-193.
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a los presocraticos el desarrollo cientifico-filos6fico que manifestaron a lo largo del tiempo, pues
muchos de sus presupuestos teodricos fueron objeto de reflexion desde su emisién hasta el
establecimiento de sistemas filoséficos mas especificos como el de Aristoteles. Ya la historia de la
literatura griega ha sefialado la labor que desempefiaron los textos que inquirian acerca de la
naturaleza de las cosas existentes. Si bien en la épica hay vestigios de reflexion acerca del mundo,
el aporte principal de los fildsofos anteriores a Aristoteles fue la manera en que construyeron sus
afirmaciones. La filosofia presocratica, en su momento, fue entendida como el puente entre una
concepcién mitica y una comprension racional y material de la realidad, de tal modo que autores
como Jaeger la definieron como parte de “el proceso de progresiva racionalizacion de la concepcion
religiosa del mundo implicita en los mitos”.” Si seguimos esta antigua interpretacion, estos
hombres habrian sido, como lo menciona Jaeger, altamente espirituales, consagrados al
conocimiento, a la reflexion y al estudio del ser. Su conocimiento no habria sido exclusivo, sino
que habria tenido la intencion de propagarse, de difundirse, eliminando con esto un caracter privado
de su pensamiento.’® Esta interpretacion general, que no es del todo errada, deja de lado la reflexion
en torno a la categoria historiografica de “Presocraticos”, aglutinando a todos en un mismo grupo

y, con ello, desdibujando sus diferencias.

Tomar a Socrates como referencia de un antes y un después para el hacer filos6fico no sélo
es un uso moderno, sino también una estrategia antigua que produjo dos interpretaciones: por un
lado, se creyd que Soécrates habia abandonado la filosofia de la naturaleza para desarrollar
unicamente una filosofia relativa al hombre; por otro, se consider6 que Unicamente transito de una
filosofia de las cosas hacia una filosofia del concepto. La primera postura es la que André Laks

denomina como Socratica-Ciceroniana; la segunda, como Platonica-Aristotélica.”’

La postura Socratica-Ciceroniana dio como resultado la oposicién entre el naturalismo

presocratico y el humanismo socratico, marcando, de esta forma, una diferencia tipologica entre

75 Ibidem, p. 151.

76 |bidem, pp. 153-154.

7 Laks, A., The concept of presocratic philosophy: its Origin, Development, and Significance, traducido por Glenn
W. Most, Oxford, Princeton University Press, 2018, p.1.; Véase: “The quasi-historiographical use of the pre-socratics,
detached from biographical considerations, is fully attested for the first time in the prologue of the fifth book of
Ciceros’s Tusculan Disputations, which by reason of its very large diffusion (and apparent simplicity) probably exerted
the greatest influence on the constitution of the modern concept of the presocratics”. Ibidem, p.9.
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estos dos tipos de orientacion intelectual. Esto dio lugar a una interpretacion historiogréafica en la

cual una orientacion sigue a la otra.”® Laks menciona lo siguiente:

The Socratic-Ciceronian tradition is characterized by the fact that it locates the rupture between
Socrates and his predecessors at the level of a certain content, in certain cases linked to a
definite epistemological attitud: before Socrates, nature, the sky, and more generally being,
within a purely theoretical perspective; starting with Socrates, man, his action, and morality,

within the perspective of an essentially practical philosophy.”

Una vez asentadas las bases de esta categoria por Ciceron, el término “Presocratico” fue utilizado
por J. A. Eberhard en un manual de historia universal de la filosofia publicado en 1788, siendo éste
el uso mas antiguo atestiguado ya en época moderna.?’ De ahi en adelante, esta categoria
historiografica ha sido utilizada hasta nuestros dias para aglutinar las reflexiones de los filésofos
cronoldgicamente anteriores a Socrates o aquellos no anteriores, pero con un enfoque teorético
dirigido al analisis de la naturaleza, aunque no todos puedan ser considerados Unicamente como

“fildsofos naturales” en el sentido tradicional. Tal es el caso de Parménides o Heraclito.8!

La primera mencion que tenemos sobre los “filésofos naturales” (pvaioddyor) es aquella
que Aristoteles presenta en la Metafisica junto con la divisidn entre materialismo monistico y

pluralismo.®2

A partir de estas cosas es posible conocer suficientemente el pensamiento de aquellos antiguos
gue decian que los elementos de la naturaleza son mas de uno. Hay quienes, por su parte,
proclamaron que todo es una Unica naturaleza, si bien entre éstos existen diferencias, tanto en
relacion con el valor de mis doctrinas como en relacion con el modo en que conciben la
naturaleza en cuestion. Y si bien es cierto que la exposicion de sus teorias no encaja en absoluto

en la investigacion que ahora llevamos a cabo acerca de las causas (efectivamente, su

78 |bidem, p.8.

9 Ibidem, pp.12-13.

8 |bidem, p.1. En un sentido epistemoldgico resulta de interés resaltar que el establecimiento de esta categoria
historiografica concuerda con la nocidn de Sattelzeit de Koselleck, la cual sostiene al periodo de tiempo transcurrido
entre 1750 y 1850 como uno de variacion y cambio conceptual, que establece los ejes politicos, sociales e intelectuales
con los cuales se conduciria la modernidad.

8 |bidem, p.11. Para una exposicion detallada del proceso de aceptacién de esta categoria después de Eberhard
remitimos necesariamente al libro ya citado de Laks, quien hace una descripcion precisa de los factores que
intervinieron para su adopcion. Los factores mas importantes para Laks son dos: La reevaluacion filoséfica de
Nietzsche sobre los presocraticos y la empresa editorial que de sus fragmentos realizé H. Diels en el afio 1903.

8 |bidem, p.35.
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explicacion no es como la de algunos fil6sofos naturales que, a pesar de afirmar que “lo que
es” es uno, explican, no obstante, la génesis a partir de lo Uno considerado como materia: y es
que éstos, para explicar la génesis del todo, le atribuyen <a lo Uno> el movimiento, mientras
que aquéllos afirman que es inmovil) no es menos cierto que lo que se dird a continuacion es

pertinente para esta investigacion.®

Aristoteles, interesado en las teorias pluralistas, menciona que existieron pensadores que
sostuvieron como eje rector de sus teorias que todo procede de una Unica naturaleza vy, al
mencionarlos, refiere la categoria general de filésofos naturales. Unas lineas atras, Aristoteles
menciona que Tales habia sido el introductor de dicho tipo de filosofia, considerando que el agua

era el principio que regia a todas las cosas.

De entre los primeros que filosofaron la mayoria pens6 que los principios Unicos de todas las
cosas existieron en forma de materia: por medio de la que son todas las cosas que existen y
por medio de la que se generan desde un comienzo y hacia lo que se descomponen en ultimo
lugar [...] no obstante en cuanto a la cantidad y la forma de tal principio no dicen lo mismo,

sino que Tales, el iniciador de tal clase de filosoffa, dice que era el agua.®*

En este sentido, debemos a Aristételes la manera en la que la academia ha comprendido a
los fildsofos presocraticos, pues aglutina, de cierta forma, a todos aquellos que reflexionaron sobre
los procesos del mundo, exponiéndolos con su propia terminologia y de manera simplista. Ahora
se sabe que esta etiqueta incluye formas de pensamiento mas variados que lo que Aristételes
considero, puesto que, gracias al estudio de sus propios fragmentos, Pitadgoras, Heraclito y
Jendfanes bien podrian ser comprendidos mas como sabios que como filésofos; Anaximandro y

Anaximenes como cientificos; Parménides y Empédocles como chamanes o magos.®®

El pensamiento filos6fico, en efecto, tuvo sus origenes en lo que ahora es Europa v, tal
como lo describe Guthrie, consistié en el abandono consciente de las soluciones mitoldgicas que

se daban a los problemas relativos a los origenes y a la naturaleza del universo junto con sus

8 Aristoteles, Metafisica, 1, 986b, 8-19. Traduccion de Tomas Calvo Martinez en Aristételes, Metafisica, Madrid,
Gredos, 1994.

8 Aristoteles, Metafisica, 983b, 6-21: “tdyv 81 npdTOV cpl?»ococpnoow TV 0ol TAEloTOL TG £V DANG £idel povag pnoncav
apyag etvar mavtov: & ob yap Eotv Gravto To dvia ko €€ oD yiyvetar mpdTov kai gig & pOeipetar tekevtoiov [...] O
pévrot mAfj0og kai o £180¢ Tfig Tor™C ApxTic 0V TO aDTd TAVTEG AdYoVsty, GAAY Oalfic pév O Tiig Tolm g ApMYOS
pocopiog Hdwp enoiv eivar”.

8 Laks, op.cit., pp.35-36.
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procesos.®® Esto no quiere decir que las formas religiosas de explicar y comprender la realidad
fueran sustituidas totalmente por expresiones racionales, sino que convivieron y sus diferencias se
hicieron notorias en cuanto al método, es decir, en cuanto a la forma en la que se obtenia o producia
el conocimiento que se pretendia ofrecer al explicar la realidad. Sabemos que muchas de las teorias
filosoficas sobre la naturaleza parten y contienen elementos compartidos con las explicaciones
mitoldgicas, razén por la cual Aristoteles mismo parece no disociar la categoria de theol6goi y
physikoi por su contenido, al grado de colocarlos como ejemplos funcionales del mismo peso
jerarquico para proceder con sus explicaciones. <Y en verdad, si fuera como dicen los tedlogos
que hacen crecer todas las cosas de la noche, o como dicen los fildsofos naturales que todas las

cosas estaban conjuntamente, seria el mismo imposible”. &

Es en Jonia donde este tipo de conocimiento se desarrollé y encontré su forma en una
investigaciéon continuada en manos de sus tres primeros precursores. Tales, Anaximandro y
Anaximenes plantearon y resolvieron problemas a través de metodos similares. EI pnelima es un
concepto en formacion que se atestigua por primera vez dentro del corpus griego en los fragmentos
que conservamos de Anaximenes, quien es considerado parte de la generacion que sucede a los
desarrollos filos6ficos de Anaximandro y contemporaneo de la toma de Sardis por Ciro en el afio
546 a.C. Se le considera veinticuatro afios mas joven que su maestro y se especula que murié a los

sesenta afios.®

La literatura cientifica sobre Anaximenes es abundante, por tanto, la interpretacion
tradicional de sus ideas puede ser expuesta sintéticamente. Los fragmentos que permiten su estudio
han propiciado que los historiadores de la filosofia lo coloquen dentro de las categorias del
Materialismo Monistico y la Teoria del Cambio. Para Anaximenes todas las cosas se habrian
originado de una misma fuente y vuelto a ella; todas las cosas serian, en efecto, esa misma fuente,
presentandose alteraciones en ellas; ésta seria el aér. En el ambito de la Teoria del Cambio se
sostiene que hay una secuencia determinada de materiales que se ordenan segun su densidad: fuego,

aire, viento, las nubes, el agua, la tierra y las piedras; estos materiales llegarian a existir debido a

8 Guthrie, op.cit., p.29.

87 Aristoteles, op.cit., 1071b, 26-28: “kaitot £i ¢ Aéyovsiv oi Bcoldyot oi &k VOKTOG Yevv@dvTeg, | OC ol puotikol OpoDd
TavTa YppaTd eact, TO adTod Advvatov”.

8 G. S., Kirk y J. E., Raven, The presocratic philosophers, Cambridge, Cambridge University Press, 1957, p.143.
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procesos de compresion o rarefaccion.®® Uno de los testimonios principales para su estudio dice lo

siguiente:

Anaximenes Milesio, hijo de Eristrato, declaré al aire como el principio de todas las cosas
existentes; pues todas las cosas se generaban de éste y hacia él volvian. Dice: asi como nuestra
alma siendo aire esté ligada intimamente a nosotros, también el pnelima y el aire rodean
todo el mundo. Aire y pnelima se utilizan como sindnimos, pero también éste se equivoca
ensefiando que desde lo puro y desde lo Unico, del aire y del viento, se forman los seres vivos.
Pues es incorrecto proponer a la materia como el primer origen de las cosas existentes, en
cambio es necesario poner como fundamento a lo que tiene capacidad de crear. Asi como la
plata, en tanto no era lo que tiene capacidad de crear, es decir, el platero, no rechaza producirse

para ser una copa. También, de igual forma, con el cobre, la madera y los otros materiales.®

Este texto, conocido mejor como el fragmento B2 en la edicidén hecha por Diels, ha suscitado
mucho debate dentro del &mbito académico. En esta cita, conservada por Aecio en un compendio
que data aproximadamente del siglo 1 o 1l d.C.,°* encontramos lo que algunos estudiosos han
considerado como una cita directa de Anaximenes, aunque otros como Kirk, K. Reinhardt, U. von
Wilamowitz-Moellendorff y G. Vlastos hayan sido mas escépticos con esa interpretacion:® “oiov
1 Yoy, enoiv, 17 NUeTépa Np oboa cLyKpoTsl NUAG, Kol SAov TOV KOGUOV TVEDUO Kol Omp
nepiéyel . La postura que rechaza su autenticidad sostiene lo siguiente: el verbo que introduce la
cita directa de Anaximenes, “dice”, no necesariamente cumple con la funcion de introducir un

discurso directo; asimismo, el dialecto griego en el que esta escrito no es jonico, dato que resulta

8 W. Graham, Daniel, “A new look at Anaximenes”, en History of Philosophy Quarterly, Vol. 20, 1, 2003, p.3. Los
principales estudios sobre Anaximenes, que permiten redondear sus teorias de esta forma, son los siguientes: Wohrle,
Georg, Anaximenes aus Milet: Die Fragmente zu seiner Lehre, Stuttgart, Franz Steiner Verlag, 1993; Burnet, John,
Early Greek Philosophy, 4 edn., Londres, Adam and Charles Black, 1892/1930; Bailey, Cyril, The Greek Atomists an
Epicurus, Oxford, Clarendon Press, 1928; Guthrie, op.cit.; Lloyd, G. E. R., Early Greek Science: Thales to Aristotle,
New York, W. W. Norton, 1970; Hussey, Edward, The presocratics, London, Duckworth, 1972; Kirk, op.cit.; Barnes,
Jonathan, The Early Greek Philosophers; London, Routledge and Kegan Paul, 1979/1982.

% AET. I3, 4 (DK 3 B2): “A. Edpvotpdtov MIM|o10¢ apyiv TV VIOV BP0 GmEPRVATO® €K YIP TOVTOV TAVTOL
yiyveoOan koi sic avToOV TUAY dvodvesBat. <‘olov 1 yoyi, eNoiv, 1| QUeTépa dfjp 000 GVYKPUTEL iNdc, Kal Hrov
TOV KOGpOV TVEDPA KOl anp mepiéyer’> (Aéyeton 8& cuvoVOI®C np Kol Tvedua). auaptévetl 8& kol ovTog &€ amAod
Kol HoVOEoDg GEPOG Kol TVEVIATOG 00KV cuveatdval ta (@ adbvotov yap apyny piav v HAnv tdv 6viov
DTOGTHVOL, ALY Kol TO TolodV aitiov xpi VIoTEVOL 0lov EPYVPOC 0VK GpKsl TPOC TO EKTmMO Yevéshat, &dv [Ty TO
70100V 71, TOLTEGTIV O APYVPOKITOC” dpoimg Kai £ml Tod yakioD kai Tol EVAov. kai THg AANC DANC.

91 Alt, Karin, “Zum Satz des Anaximenes liber die Seele, Untersuchung von Aetios mepi Gpywv, en Hermes, 101. Bd.,
H.2, 1973, p.129: “Uberliefert findet sich dieser Satz leider erst bei Aetios, in einem Kompendium des I. oder II.
Nachchristlichen Jahrhunderts, das viel stoiches Material enthdlt, so dass man stoiche Féarbung auch in der
Formulierung des Zitats vermutet”.

9 Longrigg, James, “A Note on Anaximenes’ Fragment 2 (Diels/Kranz)”, en Phronesis, Vol. 9, No. 1, 1964, p.1.
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de importancia dado que Didgenes Laercio menciona que el jonico fue el dialecto en el que
Anaximenes escribio; se mantiene una postura escéptica ante el uso de la palabra ovyxpazei, pues
se considera un compuesto tardio que no pudo ser utilizado por el filésofo; de igual manera, se cree
que la expresion 6iov ov kéouov corresponde a un sentido desarrollado posteriormente a la fecha
de Anaximenes. La postura que sostiene la autenticidad de la cita considera que, a pesar de existir
una evidente reformulacion en cuanto a los términos utilizados, la explicacion que Aecio hace
explicitamente sobre el uso del aire y el aliento (pnelima) como sinénimos, asi como la mencién

del alma, reproducen, de alguna forma, el pensamiento de Anaximenes.®®

El fragmento se ha interpretado tradicionalmente como un paralelismo entre el hombre y el
mundo, marcando el inicio del interés en los asuntos fisiologicos, sin embargo, este mismo

argumento ha sido utilizado para rechazar su autenticidad:

Burnet, who accepts the fragment, has perhaps contributed unwittingly to its rejection by later
critics, for he comments that it is “an early instance of the argument from the microcosm to
the macrocosm, and so marks the beginning of an interest in physiological matters”. Kirk
adduces the same fact as an argument against its genuineness: “the parallel between man and

cosmos is first explicitly drawn by medical speculation in the fifth century”.%*

A su vez, existe otra interpretacion que sostiene que Anaximenes, puesto que intentaba resaltar la
importancia del aire como el principio de todas las cosas existentes, debié de haber conjeturado
gue nuestra alma estaba formada de la misma manera. Es asi que el aire seria el principio a traves
del cual se originarian todas las cosas en el mundo y en el hombre. Anaximenes estaria resaltando

meramente la importancia del principio rector de su teoria cosmolégica:

It is posible that Anaximenes, attempting to justify the importance which he assigned to air,
might have argued simply that our soul is air and that air surrounds the whole world. And thus,
instead of arguing from man to the world at large, be merely stressing the importance of air in
two diverse situations in support of his claim that air is the basic form of material in the

differentiated world.%®

% |bidem, pp.1-2.
% Guthrie, op.cit., p.131.
% Longrigg, op.cit., p.3.

33



Esta postura parece ser la mas correcta al estudiar el sistema cosmoldgico y las cualidades divinas
gue Anaximenes podria haber otorgado al aér; este concepto es, ciertamente, interpretado como
poseedor de cualidades divinas por la tradicion intelectual que sucede a Anaximenes al estudiar su
pensamiento. Tanto Ciceron, Aecio y Agustin transmiten esta comprension del aér como

declaracion de Anaximenes. Ciceron menciona lo siguiente:

Después, Anaximenes establecio al aire como un dios diciendo que éste habia sido engendrado
(¢del aire mismo?), que era inmenso e infinito y que siempre estaba en movimiento, como si
el aire sin forma alguna pudiera ser dios [...] o como si la mortalidad no siguiera a todo aquello

que tiene un origen.%
Agustin por su parte lo interpreta de la misma manera:

Este (Anaximandro) dejé a Anaximenes como discipulo y sucesor, quien colocd todas las
causas de las cosas en el aire infinito, y no negd ni guardd silencio sobre los dioses, sin
embargo, el aire no habria sido hecho a partir de ellos, sino que crey6 que ellos mismos se

originaron a partir del aire.%’

De la misma forma, parece ser viable que Anaximenes llevo a cabo comparaciones al proceder con
sus explicaciones, hecho que podemos saber a través del contraste de los fragmentos B1 y B2.% La
cita de Anaximenes hace una relacion explicita entre los conceptos de alma (woyr), aire (dnp) y
soplo, aliento o respiracion (zveduc). El orden sigue una secuencia légica: el alma es aire; y el
soplo, aliento o respiracion es aire, por tanto, el alma comparte esta misma naturaleza y es soplo,
aliento o respiracion. Relacionar estos tres conceptos no parece insensato cuando se perciben
similitudes en cuanto a su sentido, ya que comparten caracteristicas semanticas que facilitan
comprenderlos como parte de una unidad.® De esta forma, la unién de estos tres conceptos podria

anticipar el sentido posterior de pnelima como espiritu.

% Ciceron, Sobre la naturaleza de los dioses, I, 10, 26: “Post Anaximenes aera deum statuit eumque gigni esseque
immensum et infinitum et semper in motu, quasi aut aer sine ulla forma deus ese possit [...] aut non omne quod ortum
sit mortalitas consequatur”.

9 Agustin, La Ciudad de Dios, VIII, 2: “Iste Anaximenen discipulum et succesorem reliquit, qui omnes rerum causas
aeri infinito dedit, nec deos negavit aut tacuit; non tamen ab ipsis aerem factum, sed ipsos ex aere ortos credidit”.

% Alt, Karin, op.cit., p.132.

9 Véase lo que dice Karin con respecto a esto: “So wire denn auch in B2 die Atemluft und mit ihr — da im archaischen
griechischen Denken die Seele als Atem verstanden wird — die Seele eine Art Illustration fiir die Dominanz und
Wichtigkeit der Luft in der Welt schlechthin™. Idem.
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La vision arcaica del alma, en efecto, estuvo relacionada con el aire y con la respiracion, tal
como es el caso del pnelima. En la épica homérica el alma juega un papel importante al momento
de morir un hombre en batalla. Se asemeja a una sustancia aireada que representa la vida y que se
escapa del cuerpo a través de sus heridas; esto favorecio que, de cierta forma, la respiracion fuera
la caracteristica principal para distinguir la presencia del alma dentro de un cuerpo humano.'® Es
asi que respiracion, alma y aire se relacionan intimamente. La permanencia del alma dentro del
cuerpo permitia entonces que el ser humano lograra percibir, sentir, o desear, aunque no fuera
necesariamente el alma la que produjera esas acciones. El hecho era que estas acciones podian
lograrse Unicamente cuando el alma se encontraba dentro del cuerpo. Si el alma desaparecia del
cuerpo a causa de la muerte, éste se veia imposibilitado para desempefiar sus labores organicas o

mentales con satisfaccion.1o

En el libro XXIII de la lliada, tras celebrarse el banquete finebre en honor a Patroclo, el

alma es caracterizada a la manera de una sustancia humeante que desaparece:

El alma, habiendo murmurado, desaparecia como el humo debajo de la tierra. Aquiles se
levantd tras haberse sorprendido, aplaudid y dijo unas tristes palabras: jAy! Realmente el alma

y la sombra son algo en las moradas de Hades, no obstante el pensamiento no del todo; pues

el alma del terrible Patroclo se me aparecié llorando y gimiendo toda la noche. 1

Este testimonio hace explicita la relacién que tuvo el alma con suspensiones relacionadas con el
viento como lo es el humo, las cuales son capaces de dispersarse y de ser visibles para los 0jos.
Como ya se habia mencionado anteriormente, el alma de Patroclo se presenta al lector al modo de
una sustancia que se desvanece semejante al humo, esta separada del cuerpo y la unién con éste le
dota de sensibilidad e inteligencia. El aire, dentro de la mentalidad arcaica, habia sido comprendido
de una manera similar, pues en Homero y, algunas veces, en textos prosaicos jonicos tardios el aer
no significa el aire atmosferico que es invisible para nuestra vista, sino es, mas bien, una especie

de neblina que es capaz de distinguirse visualmente. No es sino hasta Anaximenes que este

100 Rohde, Erwin, Psyche: the cult of souls and belief in immortality among the Greeks, London, Kegan Paul, Trench,
Trubner and Co., 1925, pp.4-5.

101 1dem.

102 Homero, lliada, XXIII, 100-106: “yoyn 8¢ xatd x0ovog fvte xamvog / Gyeto teTpryvios tapov &' dvdopovcev
Ayxrevg / xepoi te cupumhotdynoey, &nog 8' dOAoeudVOV Eeumev: / & momoL N Pé Tig £oTt koi £iv Aldao dopotct / yuym
Kol €idmAov, dtap @péveg ovk &vi mapmav: / movvoyin yap pot IMotpoxkAijog detholo / yoyn £PecThKeEl YOOOGH TE
popopévn ”.
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concepto es comprendido como el aire atmosférico que rodea al mundo y es, en ese sentido, que

somos deudores de su pensamiento cosmoldgico. %

En el texto de las Refutaciones de Hipolito (siglo Il d.C.) encontramos mas informacion

acerca del aer:

Anaximenes el que era de Mileto, hijo de Eristrato, dijo que el principio era aire ilimitado,
desde el cual se generaban las cosas que llegan a ser, las que ya han sido y las que seran; los
dioses y las cosas divinas, lo que resta proviene de lo originado de éste. (2) El aspecto del aire
es tal: por un lado, cuando muy ligero, es imperceptible para la vista, sin embargo, por otro, es
evidente por lo frio, lo caliente, lo himedo y por lo que se mueve. Siempre esta en movimiento;
en efecto, cuanto cambia no cambiaria si no hubiera movimiento, (3) pues cuando se condensa

y se enrarece se muestra diferente.'%*

Anaximenes consideré al aire como el elemento a través del cual se originaron todas las cosas
existentes del mundo, sus procesos naturales y lo califica como indeterminado, pues el aire es capaz
de hacerse presente en todos los sitios a la vez. Como bien se observa en el fragmento anterior, la
innovacion no radica Unicamente en establecer este concepto ilimitado en un elemento especifico,
sino también en otorgarle una caracteristica propia: su capacidad de cambio y de transformacion,
a traves de la cual las cosas se originan. Se alude, ademas, al conocimiento de los procesos de
condensacion y rarefaccion que modifican la densidad de su elemento primario y tienen como

resultado productos distintos.

La Teoria del Cambio de Anaximenes puede resumirse en lo que Hipdlito continla

diciendo:

Cuando se dispersa hacia la forma mas sutil, se torna en fuego; los vientos, a su vez, son aire
que se esta condensando. Del aire se forma asimismo la nube por apelmazamiento, y el agua,
por uno aun mayor; condensado en mayor grado, se torna en tierra, y en grado sumo de
condensacion, en piedras, de modo que lo principal de la generacion son los contrarios: caliente

y frio. La tierra es plana y monta sobre el aire. De modo semejante, también el sol, la luna y

103 Kirk, op.cit., p.146.

104 Hipolito, Refutaciones, 1, 7 (DK 3 A7): “A. 8¢ xai antdg dv Midciog, vidg 8' Edpvotpdrov, dépa dmetpov Epn thv
apymv eivar, €€ o T yvopevo kai To yeyovota kol té éodpeva kai 0eodg kol Osia yivecOar, Té 88 Aowmd £k TdY TovTOL
dmoyovov. (2) 1o 8¢ £idog 10D Gépog TotodTov: dTav PEv dpoAdTaTog i, dyet Edntov, dnlodcbot 3¢ Tt yuypdL Ko
T Oepudt kol TdL voTEP®L KOl T KIvoupévmL. KvelicBot 8¢ del o yap petafdiiev doa petaBariel, €l purn Kwoliro.
(3) mokvovpevov yap kal apatoduevov d1apopov eoivestar ™.
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las demaés estrellas, que son todas de fuego, cabalgan sobre el aire por el hecho de ser planos.
Las estrellas nacen de la tierra, porque de ella asciende humedad que, enrarecida, se torna
fuego, y del fuego que alcanza las alturas se configuran las estrellas. Hay asimismo naturalezas
terrestres en el lugar donde se hallan las estrellas, que giran a la par que ellas. Dice que las
estrellas no se mueven por debajo de la tierra, como otros han supuesto, sino alrededor de la
tierra, igual que el fieltro da la vuelta alrededor de nuestra cabeza. El sol no se oculta porque
se halle debajo de la tierra, sino cuando esta cubierto por las partes méas altas de la tierra y
cuando se hace mayor la distancia entre €l y nosotros. Las estrellas no calientan por la gran
magnitud de su distancia. Los vientos surgen cuando el aire se ha condensado y se mueve a sus
impulsos. Al concentrarse y hacerse mas espeso, da lugar a las nubes, y asi se torna en agua.
El granizo se produce cuando el agua caida de las nubes se solidifica, y la nieve, cuando son
estas mismas las que adquieren solidez cuando estan bastante cargadas de agua. El relampago,
cuando las nubes se abren por la violencia de los vientos (pnedima) pues al abrirse aquéllas se
produce un resplandor brillante y de fuego. El arcoiris surge al caer los rayos del sol sobre el
aire comprimido, y el terremoto, cuando la tierra se ve alterada en grado sumo por el calor y la

congelacion.!®

Este es uno de los testimonios mas importantes para la comprension del aire de Anaximenes y del
pnelima. Anteriormente notdbamos que el aire, segin Anaximenes, tenia la capacidad de
transformarse, cambiar el estado en que se encontraba para asi generar algo nuevo. Ahora,
comprobamos que, para él, todo proceso natural presente en la tierra y la realidad material llegaba
a la existencia debido a los cambios y transformaciones a los que el aire se sometia. Es asi que el
aire, segun su forma, podia generar fuego, viento, agua, tierra, piedras, nubes o relampagos,
mientras, a su vez, sostenia a la tierra que yacia sobre él. Desde la perspectiva de este filésofo, el
agua, la nieve, el fuego y, lo mas importante para nosotros, los vientos (zveduaza), se generaban a
través de un cambio de densidad en el aire gracias a mecanismos de condensacion (zroxvwoig) y
rarefaccion (dpaiwoig). ElI pnelma es entonces uno de los resultados atribuibles al cambio de
densidad de lo que los antiguos griegos denominaron como aire. Conforme a esta creencia antigua,
el aire, a través del cambio de sus propiedades, permitia la produccion de distintos fendmenos tales
como los vientos. Hipolito muestra que Anaximenes desarrolld un sistema interrelacionado a través

del cual entendi6 la naturaleza y los procesos naturales que se presentaban en ella.

105 Hipdlito, refutaciones, I, 7. En Fragmentos presocraticos: de Tales a Demdcrito, introduccién, traduccién y notas
de Alberto Bernabé, Madrid, Alianza, 2008.
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Con Anaximenes, y en especifico con la filosofia presocratica, se trasciende la descripcion
de lo sensible para dar cuenta de lo empirico. Anaximenes nota que el pnema es un producto
especifico del aire. El aire en una densidad y condensacién especificas produce pneiima. De ahi
que Aecio considere que soplo, aliento o respiracion y aire sean utilizados como sinénimos por
Anaximenes. Pues, en efecto, ambas palabras se relacionan seméanticamente al comprenderse como
aquello que generaba la vida, es decir, el alma. En este caso, alma, soplo, aliento o respiracion y
aire estan unidas por sus propiedades y esta unién permite que Anaximenes los explique a unos
como producto de otros. Lo que el filosofo milesio expresaba era que el aire y sus productos, en

este caso pnelima, daban cohesién y forma, es decir, un determinado orden al mundo y al hombre.

Anaximenes sostiene que el alma estaba formada de aire, y por analogia, compara los
procesos ocurridos dentro y fuera del cuerpo. Desde esta perspectiva, este elemento daba cohesion
dentro del cuerpo humano; el testimonio de Aecio pone en igualdad no sélo al pnelma y al aire
mezclandolos y casi fundiéndolos en un mismo ser, sino también el lugar y las funciones que
ocupaban ya fuera en el cuerpo, cohesionando al mismo y produciendo vida, o en su exterior dando
orden (cohesion) y vida al mundo a traves de los fendmenos naturales. En este sentido, el cuerpo,
asi como el mundo, producia pnelma que podriamos entender generalmente como soplo, aliento o
respiracion, es decir, como el resultado de una accién y un proceso orgéanico que en lo superficial
se manifiesta en un soplo que llamamos exhalacidn, a saber, la respiracién, y exteriorizado en el
mundo en forma de vientos. De esta forma, si bien el fragmento B2 de Anaximenes ha sido puesto
en duda como un texto que manifiesta la relacién entre el hombre y su mundo, entendido
respectivamente como analogia del microcdsmos y el macrocdsmos, no puede negarse que el aire,
el alma, y el soplo, aliento o respiracion, son entendidos de manera conjunta, compartiendo
elementos semanticos como sus caracteristicas ventosas o su capacidad para conservar la vida. Ya
sea que Anaximenes solamente estuviera resaltando la importancia del principio que eligio como
la base de toda existencia material o estuviera relacionando el funcionamiento del organismo
humano con el del mundo, en ambos escenarios, se hace presente una reflexion sobre el hombre,
su alma y sus propiedades. Es, por tanto, con Anaximenes que comienza la innovacidn semantica

y pragmatica que posibilita el desarrollo de un concepto como lo es el del pneima.
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1. FILOSOFIA Y MEDICINA: LA RECEPCION DEL PNEUMA
EN LA TRADICION MEDICA GRIEGA DEL SIGLO VI A.C

11.1 El estado de la medicina griega en el s.VI a.C.: la medicina como oficio

Aquello que conocemos en nuestros dias como una disciplina eminentemente cientifica, la
medicina, en la Grecia antigua tuvo sus origenes como un oficio empirico e influido por las
concepciones magico-religiosas de la época. La mayoria de los estudiosos de la antigiiedad clasica
reconoce que las bases de esta disciplina se constituyeron sobre saberes practicos que consideran
una de las condiciones fundamentales para el surgimiento de la medicina como “ciencia” (z£yvy).1%
Este saber empirico, aunado a la “peculiaridad historica y social de la vida helénica”'%’ en Jonia 'y
Magna Grecia, es decir, aunado a la organizacion politica y social en torno a la ciudad, posibilitaria

el surgimiento de la medicina como ciencia en el siglo VI a.C.

La conciencia de la anatomia humana entre los griegos comienza precisamente desde los
tiempos de Homero (s.VIII a.C.), no obstante, es discutible si los textos homéricos reflejan una
concepcion concreta del cuerpo, puesto que el ser humano es comprendido como una composicion
integral de miembros (u«éiea 0 yvia) y no es definido con un concepto preciso como lo es el de
“cuerpo” (c@uc). El poeta demuestra en su obra un conocimiento particular de estas partes, ya que
en sus textos hay 128 menciones a heridas mortales, 37 no mortales y 10 contusiones con las que
algunas de éstas se relacionan.'® I'lovtéc (nalga), xbotic (Vejiga) y dotéov (hueso), entre otros, son
términos que el poeta llega a utilizar al referirse a alguna herida infringida sobre el cuerpo.'®
Asimismo, la funcion del médico y su valor fueron representados por el autor en la figura de
Macadn, en quien, junto a su hermano Podalirio, son depositadas las pretensiones y menciones
relativas a la medicina en la épica homérica.*'® La tradicion antigua consideraba a Macaén como

hijo de Asclepio, quien a su vez fue tenido como héroe y dios mismo de la medicina. En la region

106 Entre ellos A. Albarracin, Homero y la medicina, Madrid, Prensa espafiola, 1970; L. Edelstein, Ancient Medicine,
Baltimore, Johns Hopkins University Press, 1967; P. L. Entralgo, Historia de la medicina, Madrid, Salvat, 1978;
Vivian Nutton, Ancient Medicine, New York, Routledge, 2013.

107 p, L. Entralgo, la medicina hipocratica, Madrid, Revista de Occidente, 1970, p.22.

108 Carla Bocchetti, “Anatomia en Grecia y Roma”, en Byzantion Nea Hellas, 27, 2008, p.73.

109 |dem; Véase, Homero, Iliada, V, 65-68.

10 q1jada, 11 732; 1V, 193, 200; XI 506, 512, 517, 598, 613, 651, 833; X1V, 3.
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del Peloponeso, especificamente en la zona de Epidauro, se desarrolld un culto en honor a su
nombre, posteriormente, en esa misma zona se conformé una escuela médica de caracter empirico
que, sin embargo, resulté vital para el advenimiento de la medicina cientifica, ya que de esa misma
tradicion médica devino el patronimico de Asclepiadas.''! La Iliada resalta el valor de Macadn

durante la guerra:

En aquella confusidn Héctor hacia horribles proezas con la pica y su ecuestre pericia, y dejaba
ralos los batallones de jovenes. Pero los divinos aqueos no se habrian replegado adn de su ruta
si Alejandro, el esposo de Helena, la de hermosos cabellos, no hubiera puesto fin a las hazafias
de Macaodn, pastor de huestes, al acertarle en el hombro derecho con una trifurcada saeta. Los
aqueos, aungue respiraban furia, sintieron temor por él, por si el combate se inclinaba al lado
contrario y lo apresaban. Al punto ldomeneo dirigié la palabra al divino Néstor: « jNéstor
Nélida, excelsa gloria de los aqueos! jDeprisa! Monta en tu carro y que a tu lado suba Macadn,
y conduce cuanto antes los solipedos caballos a las naves. Un hombre que es médico vale

por muchos otros para extraer saetas y espolvorear benignas medicinas.»*?

Ya que Macadn, en calidad de médico (inzpoc), era uno de los escasos aqueos capaces de
llevar a cabo curaciones a través de la extraccion de flechas (iovc éxrauverv) y la aplicacion de
remedios calmantes (o pdpuaxa), se le consideraba dvrdciog, es decir, equivalente a muchos
hombres. Estas eran, en efecto, algunas de sus funciones dentro de la mentalidad del poeta
homérico. La limpieza de heridas, la ejecucidn de pequefias incisiones para retirar flechas u otros
metales, y la aplicacion de remedios cuya funcion era el alivio del punzante dolor. Son de este
caracter la mayoria de las alusiones a la praxis médica dentro de la épica homérica, permitiendo
que el poeta las extrapole a otros personajes, que cabe notar, también fueron iniciados en los
conocimientos basicos de esta practica:

« jPatroclo, descendiente de Zeus! Ya no habra baluarte Util para los aqueos, sino que caeran
en las negras naves. Pues todos los que hasta hace poco eran los mejores yacen entre las naves,
heridos por disparos o por picas a manos de los troyanos, cuyo brio se eleva mas y mas. Mas
tu salvame a mi y llévame a la negra nave: extraeme la flecha del muslo, la oscura sangre
gue brota de él lavame con agua tibia y espolvorea encima benignas medicinas curativas,

remedios que dicen que has aprendido de Aquiles, a quien ensefid Quirdn, el mas civilizado

111 Pijerre Grimal, Diccionario de mitologia griega y romana, Barcelona, Paidés, 1989, p.56.
112 Homero, Iliada, XI, 502-515. Traduccion de E. Crespo.
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de los Centauros. Pues los médicos, Podalirio y Macadn, el uno creo que en las tiendas yace
con una herida, necesitado €l mismo de intachable médico, y el otro sostiene feroz lucha en la

Ilanura troyana».t®

Estos pasajes homéricos pueden considerarse la base de este saber empirico que se atribuye
a la medicina griega en sus origenes, sin embargo, el desarrollo de la misma nos conduce

necesariamente a los médicos griegos sobre los que esta misma disciplina se sostuvo.

El primero de estos, Democedes, a quien conocemos gracias a Herodoto, si se considera
como acertado lo que sobre él dice Diogenes Laercio,!** fue un médico nacido en Crotona
aproximadamente entre el afio 540 y el 536 a.C.; Herddoto lo caracteriza como hijo de Califonte y

el mejor médico de su época en el ejercicio de su profesion.!®®

No mucho tiempo después de que los bienes de Oretes, que fueron transportados a Susa,
llegaran a su destino, sucedi6 que, en el transcurso de una partida de caza mayor, el rey Dario
se disloco el pie al apearse de su caballo; y debi6 de dislocarselo gravemente, pues el tobillo
se le salid de las articulaciones. Entonces, y dado que desde antes tenia por norma albergar en
su corte a los egipcios que pasaban por ser los mas diestros en el arte de la medicina, recurrié
adichos egipcios. Pero ellos, como le retorcieron el pie y se lo forzaron, agravaron su dolencia.
Por esa razon, Dario estuvo en vela durante siete dias y siete noches, debido al dolor que sentia;
finalmente, en vista de que, a los ocho dias, seguia encontrandose mal, alguien, que en cierta
ocasion ya habia oido hablar en Sardes de la pericia (z5v téyvyv) de Democedes de Croton,
se lo comunicé a Dario; por lo que éste ordend que lo condujeran a su presencia cuanto antes.
Y cuando lo encontraron, sumido en el mayor de los olvidos, entre los esclavos de Oretes, lo
llevaron ante el rey arrastrando unos grilletes y cubierto de harapos. Una vez en presencia del
monarca, Dario le pregunto si tenia conocimientos de medicina (crabdévta 0¢ éo uéoov sipara
0 Aapeiog v téxvy &l émotoaro). Democedes respondié negativamente, pues temia que, Si
se daba a conocer, se veria alejado para siempre de Grecia. Sin embargo, Dario se dio perfecta
cuenta de que si los poseia y de que estaba fingiendo, asi que ordend a quienes lo habian
conducido que trajeran a la vista de todos los presentes latigos y peines de tortura. En este
trance, y como es natural, Democedes confeso, declarando que no contaba con conocimientos

precisos, pero que merced al trato que habia tenido con un médico, poseia ligeras nociones de

113 |liada, X1, 823-836. Traduccion de E. Crespo.
114 Didgenes Laercio, Vida de los filésofos ilustres VIII, 45.
115 Herédoto, Historia, 111, 125. Traduccion de Carlos Schrader.
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su profesion (ziv téyvyv). Acto seguido, y en vista de que Dario decidié ponerse en sus
manos, Democedes, recurriendo a remedios griegos y empleando, en lugar de las
brusquedades, un tratamiento calmante, logré que el rey conciliara el suefio y, en breve plazo,
consiguid que recobrara la salud, cuando el monarca ya no esperaba volver a tener jamas el

tobillo en condiciones.!1®

Del testimonio de Herddoto obtenemos informacion muy valiosa. En primer lugar, el padre de la
historia indirectamente nos explica como es que los médicos del siglo VI a.C. transmitian el
conocimiento de la que, para el momento, comenzaban a considerar una profesion establecida
(é¢vn). Democedes, temiendo que a causa de su destreza tuviera que permanecer con Dario,
menciona que, debido al trato que habia tenido con un médico, poseia nociones basicas de este arte.
El discipulado era una de las formas socialmente establecidas para la iniciacion en la profesion
médica. El ciudadano libre tenia dos opciones para aprender medicina: ser aprendiz subordinado a
un médico experto o asistir a alguna de las escuelas establecidas en ese tiempo.1!” El médico ejercia
una actividad que en griego se denomina zeyvdlerv, €s decir, emplear un arte. Dicha accion no se
limita al &mbito de la medicina, pues el verbo es utilizado para expresar que determinada persona
contiene dentro de si las habilidades para llevar a cabo una actividad especializada. Quien se
iniciara en esta profesion debia contar con conocimientos y procedimientos especificos, es decir,
experiencia en el tratamiento de las enfermedades. Democedes tuvo que recurrir a remedios griegos
(EAAnvicov iaua) y a calmantes (sjmio) para restablecer la salud de Dario; este proceder refiere a la
tradicion médica griega que, como ya vimos, se remonta hasta tiempos homéricos y refleja, a su

vez, cierta continuidad en este tipo de saberes y practicas.

Herddoto muestra una primera faceta de la medicina griega que, basada en conocimientos
empiricos, ya comenzaba a comprenderse a si misma como una disciplina especializada con
procedimientos concretos que no cualquier persona podia realizar. En esta faceta, la medicina se
preocupa primeramente por el alivio de las penas y los dolores causados por las heridas que todo
ser vivo puede padecer, dejando de lado todo caracter investigativo. Para autores como Entralgo el
paso mas decisivo que dio la incipiente medicina griega fue fundar su reflexion fisiologica en lo

gue ya habia sido dicho por aquellos fil6sofos denominados presocraticos y, por tanto, en sus

116 Herodoto, Historia, 111, 129 y 130. Traduccién de Carlos Schrader.
17 p, L. Entralgo, La medicina hipocratica, p.29.
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aportes teoréticos.*® Esta medicina teorética y filosofica pertenece a una segunda faceta de la
medicina que habria de permear en toda la literatura médica griega a partir de Alcmedn de Crotona.
Si bien se conservan los nombres de algunos otros medicos italianos o sicilianos contemporaneos
a Democedes tales como Hipon, Filolao, Teages e Hipaso, discipulos de Pitagoras, de ninguno se
conservan testimonios de importancia que muestren este paso de lo empirico a lo teorético.!® El
caso de Alcmeon es distinto, pues figura como el primer doctor en atenerse, de cierta forma, a los
modos presocraticos, bien encaminados hacia la investigacion. Es asi que con él la medicina
emprende la tarea de prestar atencion a la filosofia como una fuente de saber racional,

convirtiéndose a su vez en lo mismo.
Aristoteles menciona lo siguiente:

Estas doctrinas ya las hemos analizado mas minuciosamente en otros lugares.'?° Si, a pesar de
ello, incidimos en ellas, es con la intencion de extraer de ellos cuéles afirman que son los
principios y de qué modo encajan éstos en las causas mencionadas. Pues bien, también ellos
parece que piensan que el nimero es principio que constituye no sélo la materia de las cosas
que son, sino también sus propiedades y disposiciones, y que los elementos del nimero son lo
Par e Impar limitado aquél e ilimitado éste, y que el Uno se compone de ambos (en efecto, es
par e impar), y que el Numero deriva del Uno, y que los nimeros, como queda dicho,
constituyen el firmamento entero [...] Parece que también Alcmedn de Crotona pensaba de
este modo, y o él tomoé esta doctrina de aquéllos o aquéllos de él. Y es que, efectivamente,
Alcmeodn [llego a la madurez siendo Pitagoras viejo y] se expresé de un modo muy parecido a

aquéllos.*?

Del testimonio aristotélico obtenemos dos datos relevantes. Por un lado, Alcmeon, nacido al igual
que Democedes en Crotona, es situado év axujj, es decir, en el auge de su vida, cuando Pitadgoras
es considerado ya viejo. A Democedes y a Pitdgoras se les comprende como posibles
contemporaneos.?? En ese sentido, Alcmeon debid ser mas joven que Democedes y, al mismo
tiempo, un continuador del arte médico de Crotona. Por otro, Aristoteles manifiesta directamente

el interés que Alcmeon mantenia por la filosofia, al grado de considerar que era afin a ciertas

118 |bidem, p.19.

119 |bidem, p.32.

120 Se refiere a doctrinas pitagoricas.

121 Aristoteles, Metafisica, 986a. Traduccion de Tomas Calvo Martinez.

122 Gonzélez G. J., “Democedes de Crotona. Biografia de un médico de finales del siglo V1 a.C.”, en Baetica. Estudios
de Arte, Geografia e Historia, 28, 2006, pp. 241-257.
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reflexiones de corte pitagdrico.'?® Es decir, su testimonio demuestra la influencia del pensamiento

filosofico-racional en la mentalidad de un médico del siglo VI-V a.C.1?

Nuestra perspectiva moderna del mundo hace que separemos en dos disciplinas sin relacion
lo que en la antigliedad estuvo intimamente unido. Filosofia y medicina pertenecian a un mismo
ambito en donde la reflexién en torno a la naturaleza enriqueci6 de manera constante la forma de
comprender y desempefiar la praxis médica. Como mencionadbamos anteriormente, la reflexion de
los presocraticos supone cierto grado de investigacion sobre el hombre mismo. Esto explica por
qué este tipo de pensamiento teorético fue retomado y utilizado para desarrollar un lenguaje médico
de corte tedrico en la medicina desde los siglos VI-V a.C. Por mucho, esto no significa que la
medicina abandonara sus preceptos empiricos e incluso menos que todos los hombres que la
practicaban coincidieran en que la reflexidn teorética era el camino mas adecuado para su disciplina
y su reflexion. Como puede observarse a continuacion, el autor del tratado hipocratico Sobre la
medicina antigua, desde su mismo titulo realza la naturaleza empirica de su profesion y denosta

los conocimientos especulativos de aquellos que se jactan de saber qué es el hombre:

Dicen algunos tanto médicos como sabios que no es posible que alguien que no sabe qué es el
hombre sepa qué es la medicina. Dicen que es necesario que aquellos que pretenden curar a
los hombres comprendan esto muy bien. Su razonamiento tiende a la filosofia, como
Empédocles u otros que desde el inicio han escrito sobre la naturaleza qué es el hombre, como

se origind y de qué elementos se constituy6.?®

La palabra filosofia tiene como primera aparicion el testimonio anterior, en el que es utilizada con
un sentido peyorativo, pues para el autor del tratado resulta evidente que la especulacion filosofica
no beneficia a la praxis médica. El autor critica directamente el modo de especulacion fisioldgica

de Empedocles por ser justamente sélo conocimiento teorético. Empedocles fue un autor que se

12 p L. Entralgo, La medicina hipocratica, p.24: “Aunque él no fuese un pitagérico puro, Alcmedn presupone la obra
de Pitagoras, como Hipdcrates la de los fildsofos jonicos, desde Tales hasta Demdcrito; y tanto Pitagoras como los
pensadores de Jonia no hubieran sido posibles sin las decisivas novedades que entre los siglos VIII y VI va a suscitar
en la vida helénica la existencia colonial”.

124 Sjtuar cronolégicamente a Alcmedn resulta un tanto problematico ya que los filélogos han marcado el pasaje del
MSS de la metafisica, Arist. Metaph. 986 a 29f “¢zi yépovri mvBaydpe”, como corrupto. Sin embargo, se admite como
fecha estimable el siglo V a.C.

125 Hipocrates, Sobre la medicina antigua, 20, 1-6: “Aéyovct 8¢ tivec kai intpol kol cogiotai d¢ odKk &vi SuvaTodv
intpucnv gidévan dotig pn oidev 8 ti dotv EvOpwmog GAAGL TodTo S&l Kotopadeiv ToV péAAovta dpdidg Depancdoety
ToV¢ avBpmmovg. Teivel ¢ avtéoloty 6 Aoyog £¢ prhocopiny, kabdanep EunedoxAiig fj GALOL 0l TEPl pUGLOG YEYPAPAGY
€€ dpyfic 6 Ti éotv AvBpmmog, kal dmwg £yéveto mpdtov Kol dnmg Evvendyn”.
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interesd en la embriologia y muchos de los fragmentos que se conservan de €l versan sobre ese
tema. Entre aquellos estan DK 31 B 62, B 60-61 y B 15. Sus presupuestos sobre la formacion de
los seres humanos, como bien lo dice Schiefsky, estan enraizados en su teoria sobre la generacién
de los seres vivos, de quienes los arboles serian los primeros en emerger de la tierra, siendo nutridos
por el calor de la misma. Empedocles traslada este mismo razonamiento al embrion, la matriz y la
nutricion que se desarrolla en la gestacion.'?® Es, por lo tanto, el proceder de un filsofo que traslada
un razonamiento tedrico-especulativo al ambito de la medicina y reflexiona sobre la misma. Ya sea
que se critique o se ensalce la relacion entre filosofia y medicina, lo que no puede dudarse es que

mantuvieron una intima union.

La relacion entre una y otra fue el factor que propicié que el desempefio médico deviniera
en una ciencia, o mejor dicho, en una técnica especializada susceptible de desarrollo y reflexion
tedrica y conceptual. Era una realidad que esta disciplina con raices empiricas tenia que desechar
los saberes de corte magico-supersticioso que contenia desde sus origenes. De ahi que la reflexion

sobre la naturaleza cumpliera con esa funcion.*?’

Dentro de esta tesitura, Harold W. Miller sefiala la influencia mutua entre ambos saberes:
“the relationship with natural philosophy amounted in fact to cross-fertilization, for each discipline
made far-reaching and beneficent impressions upon the other”.128 Miller considera que la filosofia
natural, con su concepcion racional de la naturaleza, su busqueda de explicaciones naturales y su
intento de alcanzar leyes universalmente aplicables, establecié las bases racionales y el marco de
referencia para la Gltima evolucion de la medicina como ciencia verdadera.'?® Asimismo, Entralgo,

en su libro La medicina hipocratica, sostiene como una de sus hipoétesis la siguiente proposicion:

126 Schiefsky, Mark John, en Hipdcrates, On Ancient Medicine, Traduccién y comentario, Boston, Brill, 2005, p.302
1271 ongrigg, James. “Philosophy and Medicine: Some Early Interactions.” En Harvard Studies in Classical Philology,
vol. 67, 1963: “the emancipation of medicine from superstition and its subsequent development as a science was the
outcome of precisely the same attitud of mind wich the lonian philosophers were the first to apply to the world about
them”. Longrigg comprende la influencia entre la filosofia natural y la medicina en tres grados: 1) Influencia benéfica
de la filosofia sobre la medicina; 2) Influencia perniciosa de la filosofia sobre la medicina y, por dltimo; 3) Influencia
fructifera de la medicina sobre la filosofia.

128 Miller, Harold W. “Philosophy and Medicine in Ancient Greece.” en The Classical Journal, vol. 44, no. 5, 1949,
p.309. Miller supone en su articulo que la filosofia y la medicina permanecieron completamente separadas una de otra
hasta el establecimiento del pitagorismo.

129 1dem.
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una vez establecidos los planteamientos que los filésofos presocréaticos hicieron sobre la physis,

esta misma se convirtié en el fundamento de la medicina.t®°

La relacion entre filosofia y medicina es explicita de modo que algunos tratados
hipocraticos posteriores empiezan con pronunciamientos sobre la composicion fisica y el
funcionamiento del mundo, aproximando con ello esa perspectiva al estudio de la fisiologia
humana. De Natura Hominis, De Flatibus, De Carnibus y De Victu, eminentemente heraclitiano,
son algunos de los tratados en los cuales se observa este proceder, muy representativo de Alcmedn
y de Didgenes de Apolonia. Sin embargo, el tratado méas importante en este sentido resulta ser De
Hebdomadibus.®®! Los primeros doce capitulos tratan sobre temas cosmoldgicos y en ellos
confluyen dos ideas principales: que todo en la naturaleza se encuentra dispuesto en grupos de siete
y que el cuerpo humano estéa construido bajo el mismo modelo que todo el mundo.**? El capitulo
X1 describe un mapa del mundo por analogia con el cuerpo humano y divide la tierra en siete
partes, identificando varios lugares del Mediterraneo y de Grecia con partes del cuerpo.t®

La datacion de este texto ha resultado muy problematica por su caracter fragmentario, no
obstante, eminencias de la filologia han llegado a un acuerdo, al menos en lo que se refiere a los
primeros doce capitulos. W.H Roscher'®** y W.H.S. Jones!® han situado parte del escrito como un
texto de mediados del siglo VI a.C. Lo cual, si se acepta, hace que se convierta en uno de los
testimonios mas importantes para la reconstruccion de la relacién entre la filosofia y la medicina y
el paso de la misma hacia una profesionalizacién tedrica, es decir, hacia una éyvy iazpixs tanto
practica como tedricamente. Junto con el tratado De Hebdomadibus, Alcmedn es una figura
importante, ya que sus teorias mismas representan un saber racional y tedrico, razon por la cual su
obra puede considerarse un parteaguas para la historia de la medicina. En este autor se hace presente
la confluencia entre la concepcidn artistica de la medicina y la filosofia. De ahi que se dejen de
lado, a traves de esta union, los elementos empirico-religiosos anteriormente predominantes en la
medicina griega y su aplicacion. Esta unidon entre filosofia y medicina permite el desarrollo de esta

materia en tanto que se aumenta la reflexion teérica y conceptual en torno a ella. Esta es la

130 p, L. Entralgo, op.cit., p.26.

181 West, M. L. “The Cosmology of 'Hippocrates', De Hebdomadibus.” En The Classical Quarterly, vol. 21, no. 2,
1971, p.365.

132 | dem.

133 Miller, Harold W, op.cit., p.311.

134 West, M. L., op.cit., p.366.

135 Miller, Harold W., op.cit., p.311.
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diferencia entre Alcmedn y Democedes. Uno, a traves de la reflexion filosofico-racional, aporta y
desarrolla el contenido tedrico-conceptual de su arte, mientras que el otro simplemente aplica los
conocimientos empiricos de la misma. En este sentido, Alcmedn es un médico que se interesa por
la filosofia y su capacidad para nutrir conceptual y tedricamente a su disciplina, no como
Empédocles, filésofo interesado en una gran variedad de temas dentro de los que figura la
fisiologia. Ambos autores, partiendo desde inicios distintos, es decir, desde la medicina y la
filosofia respectivamente, representan la intima union entre ambas disciplinas ya entrado el siglo
V a.C.

11.2 Alcmedn de Crotona: el pnedma y el proceso de cognicion

Los testimonios que conservamos sobre la obra de Alcmedn de Crotona son, lamentablemente,
muy escasos. Por fortuna algunos de sus fragmentos fueron recopilados junto con los de los
filésofos presocraticos en la edicion que hicieron Diels y Kranz. Se recurrira a ésta para reconstruir
su teoria fisioldgica. James Longrigg, al referirse a este autor, menciona: “Alcmaeon is the only
pre-Hippocratic doctor whose medical theories have survived in any form. That they survived at
all, as Heidel has suggested, may have been pure accident. Alcmaeon’s interests seem to have been
primarily medical and physiological, but, like so many of his Greek contemporaries, his interests

were wide”.13®
Didgenes Laercio menciona lo siguiente sobre su vida:

Alcmeon de Crotona también fue discipulo de Pitadgoras y habl6 sobre todo de cuestiones
médicas, no obstante, en ocasiones también investigé fenémenos naturales, mencionando que
muchos aspectos humanos eran dicotémicos. Parece que fue el primero que escribi6 un texto
fisico, segun lo dice Favorino en su Historia varia. También dijo que la luna, y en general
todas las cosas que estan sobre ésta, tienen una naturaleza eterna [...] dijo también que el alma

era inmortal y que se movia sin cesar como el sol.**

136 |ongrigg, James, Greek rational medicine. Philosophy and medicine from Alcmaeon to the Alexandrians, New
York, Routledge, 1993, p.47.

37 Diog. VIII, 83. (DK 14 A 1): “Akkpaiov Kpotovidtng. koi ovtog [Mubaydpov Sujkovss: koi té mAEioTd ye iotpuco
Aéyet, dumg O¢ kal puololoyel éviote Aéywv, “600 T TOALA €0TL TV AvOp@TiveV.” S0KET 8& TPATOG PLGIKOV AdYOV
ovyyeypapéval, kabd enot @apmpivog év Mavrodanf) ictopia (FHG I11. 581), kot trv ceAvnv kaborov <te 10 HnEp>
TNy £xewv aidiov guowy [...] Epn 8¢ kai v youynv abdvartov, kol Kiveiobat avThv cuveyeg Mg TOV iAov”.
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Este testimonio pone de manifiesto el &rea de interés de Alcmeon de Crotona. Como
podemos observar, sus reflexiones transitaban de un lado a otro intimamente relacionadas entre el
universo y el hombre. Alcmeon dedico su vida a la reflexion tanto de la medicina como de las
cuestiones fisioldgicas del mundo, al grado de ser considerado uno de los primeros hombres en
escribir un texto sobre estos temas (zepi pvoswe). En efecto, se le coloca dentro de la lista de autores
antiguos que escribieron textos de corte fisiologico: “pues todas las reflexiones de los antiguos
fueron tituladas Sobre la naturaleza, las de Meliso, las de Parmeénides, las de Empédocles, las de
Alcmeén asi como las de Gorgias, Prodico y de todos los demas”**8, Su figura es importante dado
que en su pensamiento las cuestiones naturales refieren al hombre y no solamente al mundo. En él
hay una fusién del concepto fisico de la naturaleza en la que el hombre juega un papel esencial. Es
por esto que los estudiosos del médico de Crotona le han otorgado los titulos de todo cuanto en
medicina es posible, “padre de la anatomia”, “padre de la fisiologia”, “padre de la embriologia”,
“padre de la psicologia”, “el creador de la psiquiatria”, “el fundador de la ginecologia” y “el padre

de la medicina misma.”1%°

El desarrollo conceptual en torno a la medicina y la teoria fisiologica de Alcmeodn fue
influido directamente por el pensamiento politico caracteristico del siglo VI a.C. Inmerso en un
contexto convulso de reflexion politica debido al establecimiento de pdleis y a la intima
participacion que dicho régimen social exigia de sus ciudadanos, Alcmedn describe sus reflexiones
médicas en términos politicos. Esto representa una continuidad en la estructura de pensamiento
entre Alcmedn y fildsofos jonios como Anaximandro y Anaximenes, pues sus desarrollos
filosoficos se ven influidos por las condiciones histéricas de su tiempo. Lo dicho anteriormente nos
permite delimitar una tradicion intelectual que, originada en un contexto similar, produce un
conocimiento de corte filosofico-especulativo, el cual, a su vez, esta interesado en los fenédmenos
fisicos del mundo y del hombre. La idea de un microcosmos y un macrocosmos balanceado y
equilibrado que ya esta presente en Anaximandro y que, como desarrollamos en el capitulo anterior,
también se percibe en Anaximenes, es retomada por Alcmedn al describir que la salud y la

enfermedad tienen la siguiente dindmica:

138 Hipp. 1, 9. (DK 14 A 2): “1d yap TV moAadv 8mova tepl gooeog émtyéypantal o Mekicoov koi Mappevidov kai
"EpnedokAiéong Ahkpainvoc te kai [opyiov kai ITpodikov kai T@v dAA®V dmdviov”.
139 Longrigg, op.cit, p.48.
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Alcmedn decia que la conservacion de la salud era la igualdad de fuerzas, de lo himedo, de lo
seco, de lo frio, de lo caliente, de lo amargo, de lo dulce y de todas las cosas restantes; y que
el poder de una sola de estas sobre las otras era el creador de la enfermedad. Pues el dominio
de cada una sobre las otras es lo que produce ruina. Decia también que la enfermedad se
encontraba, por un lado, cuando habia un exceso de lo mas caliente o de lo mas frio, por otro,
cuando habia un exceso o falta de alimentacidn; y que se producia en estos lugares: a lo largo
de la sangre, de la médula o del cerebro. Decia que se generaba en éstos quiza por causas
externas, por aguas, por regiones especificas, por la fatiga, por la necesidad o por otras causas

semejantes; y decia que la salud era la mezcla proporcionada de tales cualidades.

El médico de Crotona explica en este texto el devenir de la salud en términos politicos. La salud se
mantiene estable en tanto que existe un equilibrio (icovouia) entre todos los elementos que
conforman el cuerpo humano; sin embargo, en el momento en que uno de estos adquiere mayor
fuerza, privilegio y dominio (uovapyia) sobre la estructura que le da sentido al cuerpo, sobreviene
la enfermedad. Esto Unicamente refuerza que su trabajo médico-filoséfico fue desarrollado en un
contexto politico naciente al que no permanecid ajeno. Este mismo hecho influy6 de manera directa
en los conceptos con los que Alcmedn elabord sus teorias.

Se presume que el inicio de su libro es el siguiente:

Alcmeodn de Crotona, hijo de Pirito, dijo estas cosas a Brontino, a Ledn y a Batilo: “los dioses

tienen certeza sobre lo invisible, sobre las cosas mortales; en tanto que a los hombres

corresponde el conjeturar”.*4!

Alcmedn se muestra en este punto como partidario de lo que anteriormente se mencionaba como
la segunda faceta de la medicina griega, aquella dedicada a la investigacion basada en presupuestos
tedricos, pues presenta al hombre como un ser capaz de explicar algo sobre lo que no tiene certeza
a través del razonamiento y su capacidad de investigacion. Alcmedn distingui6 abiertamente entre

lo que denomino certeza (cagprvera) y la capacidad que el hombre tenia para investigar, indagar y

140 Agt., V 30, 1 (DK 14 B 4): “A. 1iic uév dysiog etvor cuvektikiy v <icovopiov> tdv Suvdpewy, bypod, Enpod,
Yyoypod, Bepprod, mKpod, YAVKEDG Kol T@V Aomdvy, TV &' &v adtoilg <povapyiov> vdcov TouTikny: eBopomodv yap
£KaTEPOL povapyiay. Koi VOGOV GUUTITTEWY OC Pév Vo' ob DepPorfit OeppdTnTog fj woypdmTog, (g 88 £€ 01 S18r MAT00g
Tpoofic fi Evéelay, M¢ &' &v oig i * odpo § poekdv fi dyképalov. éyyivesBor 8¢ TovTOIC TOTE KK TGV EEmOeV citidy,
VéaTwV oDV (?) 1j xdpag 1 kKOTWV 1 dvaykng 1 Tdv t001T01g TapanAncioy. TV 8¢ VYEiaV TV GOUUETPOV TOV TOIDV
Kpdow”.

141 Diog., VIIL, 83. (DK 14 B 1): “Alxpaiov Kpotwvumg 16 Erete [epifov viog Bpotive kol Aéovtt kai Babtiiw:
‘TePl TOV AQavEnV, Tepl TOV Bvtdy coaenvelov pev Beol &xovtt, mg 8" avOpmmolg tekpaipesbor”.
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conjeturar. Alcmedn realiza un contraste entre las capacidades que dioses y hombres tienen para
conocer. Por un lado, los primeros tienen certeza sobre las cuestiones que son desconocidas para
los hombres y sobre el ser humano mismo. La gente comun es incapaz de acceder a este tipo de
conocimiento que, en esencia, parece absoluto y propio de las divinidades. Por el otro, los segundos
tienen entrada al conocimiento con el conjeturar (zexuaipecBoi) a través de un proceso de
observacion, contraste, discernimiento y examinacion. Tomando esto como base, segin Alcmeon,
es posible lograr un conocimiento sobre el hombre y sus fendmenos al grado de dejar testimonio
de ello en un libro sobre la naturaleza. En este sentido, el médico de Crotona parece mas cercano
a los primeros pensadores jonicos de la gvoic. El fin de su obra seguramente fue establecer un
conocimiento racional del hombre y otros aspectos de su mundo, aunque resulta interesante que en
el testimonio anterior se ponga el acento en el conocimiento que tienen los dioses sobre las
cuestiones humanas. Esto permite el contraste entre ambos modos de acceder al conocimiento. El
ser humano, que Unicamente puede conocer por procedimientos empiricos, dentro del pensamiento
de Alcmeon estaria, segun Longrigg, supeditado a un nivel inferior de conocimiento al compararse
con los dioses que conocen la verdad de manera directa.'#? Esto encuentra un paralelo evidente en

uno de los fragmentos que conservamos de Jenofanes de Colofon:

Y ciertamente ningn hombre vio lo verdadero ni habra alguno que vea cuanto digo acerca de
los dioses y sobre todas las cosas. Pues incluso si de casualidad dijera algo muy completo, él

mismo no lo sabe, pero la conjetura esta lista para todos.*®

Alcmedn fue el primer hombre en sostener que las sensaciones y la comprension estaban
relacionadas con el cerebro humano. Los autores antiguos ya reconocian esto como un aporte, al
grado de ser retomado en este principio por Didgenes de Apolonia, algunos tratados hipocraticos
como el de De morbo sacro, Platon y por los atomistas alejandrinos, Herofilo y Erasistrato.*
Aecio le atribuye lo siguiente: “Alcmedn decia que el principio rector estaba en el cerebro; con
éste como conductor olfateamos por medio de la respiracion de las fragancias”.1* Es dentro de esta

teoria que el concepto de pnelima aparece en el pensamiento alcmeoniano. El testimonio mas

142 |ongrigg, op.cit, p.51.

143 Jenofanes (DK B 34): “Kai 10 pév odv capsg obtic aviyp 18ev 0088 i Eoton £ldm¢ dpei Oedv Te kol doca Aéym
nepl TaVTOV: &l Yap Kol T8 pAMoTo TOYOL TETEAEGHEVOV EITMV, 0DTOC Bm 0VK 010" ddKog 8' émi Tiiot TéTukTar”.

144 Longrigg, op.cit, p.60.

15 Aét, IV 17, 1. (DK 14 A 8): “Alxpoiov &v 1d &yke@dhm eivar 10 fyepovikdy: 100Tm 0OV dcppaivesdat Edkcovtt Sio
TOV AVOTVODY TAG OCUAS”.
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importante para la reconstruccion de esta teoria es el que nos transmitié Teofrasto en su De

sensibus:

De entre los que postulan que la sensacidn ocurre con lo que no es semejante, Alcmeon es el
primero que distingue la diferencia en relacion con los animales. Dice, pues, que el ser humano
se distingue de los otros seres vivos porque sélo €l comprende; mientras que los otros, aunque
también perciben con los sentidos, no comprenden; ya que pensar y percibir son cosas
diferentes y no lo mismo como lo considera Empedocles. Después habla sobre cada uno de los
sentidos. Dice que el hombre escucha por medio de los oidos porque existe un vacio en ellos,
pues éste resuena (emite un sonido en el vacio) y el aire lo repite. Dice que el hombre olfatea
por medio de las fosas nasales y junto con la respiracion conduce al pnelima hacia el
cerebro; dice también que discierne los sabores con la lengua pues es tibia y blanda para
disolver las cosas por medio del calor. Recibe y distribuye los alimentos por medio de lo no
denso y lo escaso. Dice que los ojos ven por medio del agua que esté a su alrededor, esto es
evidente porque brillan, pues fulguran tras ser golpeados por la luz. Dice que el hombre ve por
medio del resplandor y la claridad cuando refleja la luz, y cuanto mas sano esté, mejor. Todas
las sensaciones se enlazan de algin modo en el cerebro. Por lo tanto también se ven
incapacitadas cuando se mueven y cambian de lugar. Pues los caminos por medio de los que
hay sensacién se interrumpen. Sobre el tacto no dijo ni cémo ni en qué ocurre. Sin embargo,

Alcmeon delimito tales cosas. 4

Teofrasto expone la teoria de los sentidos de Alcmeon; por un lado, refiere que, segin el
pensamiento del médico de Crotona, los hombres y los animales son seres vivos con cualidades
diferentes; mientras los primeros tienen la capacidad de comprension, los segundos solamente son
capaces de percibir a través de los sentidos. Los sentidos se relacionan de manera directa con el
cerebro. Estos desempefian sus funciones teniendo al cerebro como guia, de igual manera, existen

conductos a través de los que estan conectados con el mismo. Teofrasto afirma que todas las

146 Teofrasto, De sensibus, 25f. (DK 14 A 5): “T@v 8¢ pr| td opoi® molobviov v aictnow Alkuaiov piv tpdrov
agopilel v mpog ta {da dtapopdv. GvOpwmov Yap enot Tdv GAL®Y dlaeipey it povog Euvinet, T &' GAAa aicBdvetat
pev ob &uvinot 8¢, g £tepov OV 1O @povelv Kai aicBdvesbal, kol ol, kabdnep Eumedokiig, tadtov. Enetra mepi
£KAOTNC AYEL. GKOVEWY PUEV 0DV @NGL TOIC OGTV, S10TL Kevov v adTolc vumdpysl” TobTo Yap MYelv. PBEyyeshon 8& T
KotA®, TOV a€pa &' Avinyeiv. 0cppaivesbat 6¢ pioiv dpa T® Avomvelv dvayovta T TVEDUO TPOG TOV EYKEPALOV. YADTTY
8& ToOg YUOVE Kpivey: yMopdv yop odoay Kol podoxty ke Tf] Oeppomtr déxecOon 88 kol Stadidovon S v
pavotTa Kod oo To. 0QOuApoDS 88 Opdv S Tod mépL Datog dti 8" Eyel mhp Sfjlov sivar, mANyévrog yop
grhGumey. 6pdv 88 T® otilBovt kai ¢ Stapavel, dtav aviipaivy, koi 6o dv kubapdTepov T LIALOY. drdcog 58 TG
aicOnoelg cuvnpticbai g mTpodg TOV yképaiov, d10 Kol TPodcsdutl KIVOLIEVOL KOl LETOAAGTTOVTOG TV YDPOV’
gmopPdvery yap todg mopovg, St GV ol aicOfoelg. mepl 88 Gofic ovx eipnkev obte mhg oBte Tivi yivetar. [GAL]
Alkpoiov pév obv &mi 10600ToV AQaOpIKeY”.
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sensaciones tienen un punto de union en ese 6rgano. En ese sentido, los seres vivos pueden percibir
las fragancias cuando conducen el pnelma hacia el cerebro a través de la respiracion y los
conductos que hacen posible su llegada. Es asi que este concepto se considera parte de los
elementos que desemperfian alguna funcién dentro del cuerpo humano. A la luz de este testimonio
resulta evidente el hecho de que los tratados hipocréaticos, como el de De morbo sacro, consideren
posteriormente al pneima como un elemento que permite el desempefio de determinadas
actividades organicas del cuerpo humano tales como la eyaculacion. De igual forma, este tratado
retomara las ideas alcmeonianas sobre el pnelima y su relacion con el cerebro para establecer que

a través de su union se produce la inteligencia, cosa que se vera mas adelante.

Es verosimil pensar que Alcmeon otorgara dicha importancia a las funciones cerebrales y a
los conductos dentro del cuerpo, dado que se le considerd docto en los procesos de diseccidn, dato
que conocemos gracias al testimonio de Calcidio en su comentario al Timeo de Platon del siglo 1V
d.C.:

Debe ser demostrada la naturaleza del ojo, sobre la que Alcmedn de Crotona ejercitado en las
cuestiones naturales, fue el primero que se atrevio a realizar una diseccion, Calistenes, el
discipulo de Aristdteles, y Hier6filo, entre otros, esclarecieron muchos asuntos de manera

clara.**’

A este testimonio podemos agregar uno mas a traves del cual es casi confirmable que Alcmedn

desempefid este tipo de actividades en animales muertos:

Alcmedn dice que en la retirada de la sangre hacia las venas que fluyen sangre se produce el

suefio, la difusion produce el despertar y la ausencia completa produce la muerte. 148

Alcmeon seguramente observé la anatomia de cuerpos muertos de cuya examinacién fue capaz de
distinguir entre las arterias y las venas. Utilizar el adjetivo aiudppovg (que fluyen con sangre) como
atributo de la vena implica, de cierta forma, la ubicacion de otros conductos que, desde su

perspectiva, no conducian sangre o, en su defecto, muy poco de esa sustancia.'*® Es posible que

147 Chalcid. In Tim. (DK 14 A 10): “Demostranda igitur oculi natura est, de qua cum plerique alii tum Alcmaeo
Crotoniensis in physicis exercitatus quique primus exsectionem adgredi est ausus, et Callisthenes, Aristotelis auditur,
et Herophilus multa et praeclara in lucem protulerunt. ”

148 Agt., V 24, 1. (DK 14 A 18): “Alxpaiov dvoxopioet tod aiuatog gig Tag aipdppovg pALPog trvov yivesoi gnot,
v &' é&€yepov dibyvoy, TNV 8¢ TavteAt] dvaydpnotv Bdvatov”.

149 Longrigg, op.cit, p.62.
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Alcmedn localizara conductos que, en efecto, condujeran pnedma, pues esto ya se infiere a partir
del testimonio de Teofrasto. Actualmente sabemos que las arterias son los conductos a través de
los cuales fluye la sangre oxigenada desde el corazon hacia los capilares del cuerpo, mientras que
las venas, conductos distintos a las arterias, tienen la funcion de conducir la sangre desoxigenada
hacia el corazon. De esta forma, cuando Alcmeon considerd que el suefio y el despertar se
producian al momento de retirarse o expandirse la sangre de o hacia las venas conductoras de
sangre y que la muerte acaecia cuando ésta desaparecia por completo, estaba dando cuenta de los
primeros hallazgos relativos al funcionamiento del sistema circulatorio entre los griegos. La cita

de Aecio nos muestra que Alcmedn comenzaba a ser consciente de esta dinamica.

Tampoco resulta sorprendente que Alcmeon considerara que cada uno de los sentidos
estuviera relacionado directamente con el cerebro, siendo ambiguo unicamente al referirse al tacto.
El testimonio de Calcidio ha propiciado que los académicos se pregunten qué tipo de “diseccion”
pudo haber realizado Alcmedn y con qué método. Geoffrey Lloyd propuso las siguientes

posibilidades:

(a) cutting out the eyeball - with or without the further step of dissecting the structures thereby
revealed behind the eye; (b) dissecting the eye itself; and (c) cutting open the skull to
investigate the structures communicating with the eye within the skull itself. These are three
quite separate investigations, directed to different questions and able to reveal quite different
sets of facts. Thus (a) cutting out the eyeball - an investigation confined to the orbit - would
simply reveal the structures leading off from the back of the eye passing through the optic
foramen towards the intra-cranial cavity, the most prominent of these structures (in the "stalk"
of the eye) being what we call the optic nerve, (b) Dissection of the eye itself would reveal its
internal structure and in particular its several membranes. But only if (c) the skull itself were
opened, would it be possible to trace the course of the optic nerves, for example, including the

optic chiasma, within the brain.**°

El testimonio de Teofrasto apunta a que es verosimil, efectivamente, que Alcmeon pudiera haber
realizado el procedimiento que Lloyd denomina como el “c”, aunque Lloyd mismo considere esto
improbable. Bajo esa tesitura, para que Alcmedn pudiera inferir la relacién de los ojos con el

cerebro, debid de haber abierto un craneo para trazar el curso de los nervios épticos hacia el cerebro.

150 Geoffrey Lloyd, “Alcmaeon and the early history of dissection”, en Sudhoffs Archiv, Bd. 59, 2, 1975, pp. 118-
1109.
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Si Alcmeon Unicamente disect6 un ojo y eso fue prueba suficiente para ligar sus funciones con el
cerebro o si examind toda la cavidad craneal no lo podemos saber con certeza (cagnveia). Pero, en

efecto, lo fundamental de su trabajo es que él establecio dicha relacion, aspecto que Lloyd afirma:

We may be reasonably confident that he used the knife in one context, in examining the
structures connecting the eye and the brain: even here, however, and in his work on the sense-

organs in general, his interest was in certain theoretical problems (such as the common seat of

sensation) not in the method of dissection as such.!

En el caso del olfato, el procedimiento es mas sencillo para considerar a las fosas nasales como el
conducto que conduce el pneima. La localizacion de estos conductos es lo que posibilita el
desarrollo posterior de una teoria del pnelima que circula a través de los conductos del cuerpo.

Longrigg al referirse al testimonio que citamos anteriormente nota los siguientes aspectos:

As was seen above, it has been claimed that Alcmaeon dissected animals. In the course of
these dissections, it is further argued, he observed that in a dead animal certain vessels, i.e. the
principal arteries, were either bloodless or contained very little blood. Having wrongly
concluded that this was also the case in a living body, it is maintained, he then drew a
distinction between two types of blood vessel and distinguished arteries from veins (the
‘blood-flowing vessels’). If this reconstruction were correct, it would appear, then, that
Alcmaeon was also the originator of a theory which, developed by Praxagoras and adopted by
Erasistratus, thereafter exercised a dominant role as a ‘deadly heritage’ in Greek medicine—
the theory that the arteries contained not blood, but pnelima. Several scholars, however, have

wisely enjoined caution here.%?

En este punto resulta relevante el lugar que Alcmeon le otorga al pnelima dentro de su teoria
fisioldgica. Como pudimos observar en el testimonio de Teofrasto, Alcmedn establece una relacion
intima entre la percepcion de fragancias, la respiracion, el pnelma y el cerebro. A partir de aqui, y
mas aun inmerso dentro de este contexto, el concepto de pneima no debe entenderse como simple
viento. Desde Anaximenes este concepto fue pensado como un elemento que, dentro de los
procesos naturales del cuerpo, estaba relacionado con la respiracion. Alcmeon no solamente
establece dicha relacion sino que la describe mas detalladamente. EI pnelima no es un simple

viento, ya que se distingue del aire que, segiin Alcmedn, permite que nuestros oidos perciban los

151 |bidem, p.127.
152 Longrigg, op.cit, p.62.
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sonidos del mundo; el pnelma tampoco es la respiracion en si, entendida como un proceso
orgénico, aungue esta inmerso dentro de ese proceso. En efecto, la figura de Alcmedn de Crotona
con sus ideas representa el cambio mismo que ya se fraguaba alrededor de esta idea. EI pnelima es
aqui un elemento que se localiza dentro del cuerpo y se relaciona con su funcionamiento natural.
Es por ello que Alcmedn resulta una figura de transicion entre la conceptualizacion del pnedma
hecha por Anaximenes —pues, aunque el concepto ya se consideraba parte del hombre, puesto que
estaba relacionado con la idea de vida del alma humana, aparecia mezclado y sin delimitacion con
funciones muy generales relacionadas al correcto funcionamiento de la vida como lo es la
respiracion— vy el uso especifico y mas delimitado que ya se le daré en otros autores como es el
caso de Avristdteles. Sus textos ciertamente reflejan la evolucion del concepto desde lo general a lo

particular.

Cabe destacar que en manos de Alcme6n, aunque la medicina conserva rasgos empiricos
necesarios para su correcto desempefio, tal como se encontraban en la practica médica de
Demdcedes, esta disciplina adquiere un alto valor teérico-especulativo. He aqui el aporte de este
autor para el desarrollo tedrico-conceptual de la medicina. Los fragmentos que conservamos de su
obray los dichos que se le atribuyen confirman que ya en sus especulaciones fisioldgicas hubo una
suerte de especializacion en el uso de conceptos. Un ejemplo se observa en el caso del concepto de
pnelma, el cual, si bien ya era considerado importante en el pensamiento de Anaximenes, en la
obra de Alcmeon se introduce como un concepto que en un contexto en particular, el médico, es

susceptible de desarrollar nuevos sentidos.

11.3 La medicina post-alcmeoniana (hipocratica)

La tradicion médica antigua resulta muy compleja. Por tanto, aunque Alcmedn representa una
vertiente especulativa del conocimiento médico que posteriormente es retomada por algunos
escritores, es necesario reconocer que la medicina se manifestd por medio de diferentes variantes,
de modo que seria impreciso considerar que en la antigliedad existié una Unica linea de desarrollo
en esta disciplina. Galeno menciona que al menos tres diferentes escuelas se habian disputado la

supremacia en relacion a la practica médica en tiempos anteriores al suyo:

Antiguamente habia una disputa no pequefia entre Cos y Cnido, puesto que intentaban
vencerse unos a otros con la multitud de sus descubrimientos, pues ain habia dos clases de

grupos de los Asclepiadas en Asia, una vez retirado el de Rodas. Contendian entre ellos
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mismos aquella honorable discordia que Hesiodo alababa; también rivalizaban los doctores de

Italia, tanto Filistion como Empédocles, Pausanias y sus comparieros.>®

Si bien el testimonio de Galeno representa en si mismo la diversidad de tradiciones en relacion a
la medicina, de igual modo refleja que el conocimiento médico, desarrollado por cada una de las
escuelas antiguas, era contrastado con el de otros lugares, pues, de esta forma, intentaban superarse
unos a otros. Por ello es normal que, en el amplio corpus de textos medicos antiguos, encontremos
similitudes y diferencias en cuanto al contenido de los textos y las teorias que suscriben, asi como
de sus descubrimientos cientificos y los métodos que utilizan. Todo esto responde a un proceso de
recepcion, acufiacion, transformacion y refutacion de ideas de tradiciones que se influian
reciprocamente, en una sana rivalidad, tal y como lo menciona Galeno. Desde la perspectiva de
Thomas Kuhn el cientifico es un hombre que forma parte de lo que podriamos denominar un
gremio, un grupo especializado en determinados asuntos que se relacionan con la comprensién del
mundo y su funcionamiento. Justamente ese es el fundamento de lo que el autor denomina como
ciencia normal, el supuesto de que la comunidad cientifica comprende como es el mundo.*®* Estas
comunidades no permanecen estaticas; al contrario, se encuentran en un movimiento constante que
las transforma. El concepto de paradigma adquiere una gran importancia, ya que permite explicar
aquellos episodios extraordinarios que producen cambios en la forma de ejercer la ciencia. Al
hacerse presente, una revolucion cientifica actiia como la destructora de la Ilamada ciencia normal,
razén por la cual implica un cambio. En este sentido, la ciencia no se desarrolla en forma
acumulativa, al contrario, lo hace a través de revoluciones cientificas que transforman paradigmas
antiguos o tradicionales. Ya que el paradigma revoluciona y redefine el campo de estudio,
desemboca en una praxis distinta, es decir, una forma diferente de hacer la ciencia. Si la practica
cientifica es transformada, con el paso de los afios serd fijada a través de un proceso de
normalizacion. La ciencia comenzara a practicarse con base en el paradigma normalizado, con esto
dando entrada a la produccion de una ciencia normal; ciencia que posteriormente puede verse
modificada por otro paradigma. Es asi que “la transicion de la mecanica newtoniana a la mecanica

einsteiniana ilustra con particular claridad el caracter de la revolucién cientifica como un

153 Galeno, Meth. med. | 1 [X 5 K.]J (DK 21 A 3): “koi ©pdchev pev &pig qv od Guikpd vikijcol Tt thifet Tdv
gOPNUATOV GAAAOVE dptyvopévay TV év Kat kol Kvidor Sittov yap &t todto 10 yévog v 1dv éml Tii¢ Aciog
AokAnmiaddv khmdvtog tod kata Podov: fipilov &' avtoic v dyadny Epwv ékeivny, fiv Holodog émMvet, kai ol €k
i Trokiag iatpoi, drmotimv te Kai Epnedoxiiis kai [Tavoaviag kai oi Tovtov £Toipot ™.

154 Kuhn, Thomas, La estructura de las revoluciones cientificas, México, FCE, 2004, p.30.
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desplazamiento de la red conceptual a través de la cual el cientifico ve el mundo.”**® Kuhn intenta
establecer un modelo general acerca del procedimiento y estructura de las revoluciones cientificas,
las cuales, para €l, surgen en distintos periodos de la historia con base en un modelo que tiene la
caracteristica de ser considerado tradicional, antiguo o incapaz de satisfacer las necesidades de su
tiempo. Es de esa forma que la revolucion cientifica surge como respuesta a un paradigma
tradicional que es sustituido paulatinamente a través de un proceso de normalizacion de un nuevo
paradigma. El concepto de tradicion adquiere otro sentido bajo todo este contexto, pues representa
precisamente el establecimiento de un gremio que paulatinamente desarrolla teorias comunes hasta
normalizarlas, las cuales en otro momento serian la base para el establecimiento de un nuevo
paradigma. Laudan Larry, de la misma forma, utiliza el concepto de “tradiciones de investigacion”,

que bajo la interpretacion de Renato Huarte Cuéllar:

Estan constituidas por un grupo de teorias especificas, un cierto compromiso metafisico y
metodoldgico, ademas de haber recorrido un nimero diferente pero detallado de formulaciones
en una larga historia en un periodo significativo. Las tradiciones de investigacién dan pauta
para el desarrollo de teorias especificas basandose en concepciones ontoldgicas del mundo y

utilizando métodos de investigacion dentro de la propia tradicion.'*®

Cuellar menciona que, para que estas tradiciones investigativas se funden o desaparezcan, no es
necesario el abandono de los antecesores, pues “lo revolucionario” no significa la afiadidura de
nuevos ingredientes, sino la novedosa forma de interpretar y combinar los viejos elementos. ™’ Esta
idea resulta especialmente significativa, pues se amolda precisamente al proceso de desarrollo del
concepto de pnelima, que es retomado desde Anaximenes hasta Aristoteles, teniendo como base de
su novedad la reinterpretacion de elementos dados por cada autor, hecho que se vera con mayor
claridad més adelante, cuando se hable sobre las relaciones entre Filistion, Diocles y Aristoteles. %8
Es asi que todo lo arriba enunciado se encuentra vivamente representado en la recepcion de las
teorias especulativas relativas a la investigacion de la naturaleza humana de los presocréaticos.

Anteriormente se menciond que hubo dos tendencias en torno a la recepcion de las ideas

155 Ibidem, p.180.

156 Huarte Cuéllar, Renato, “el concepto de ‘tradicion’ en la filosofia de las ciencias sociales y humanas”, en Noesis,
Vol. 21, N. 42, 2012, p.25.

157 Ibidem, p.26.

158 Esto no significa que el mismo fenémeno no ocurra con otros autores, pues las ideas de Anaximenes, de Alcmeén
y autores anénimos del corpus hipocratico también estan inmersos dentro de este proceso.
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provenientes de la reflexion natural. Por un lado, aquellos que recibieron, adoptaron y modificaron
lo ya dicho por los presocraticos, tomandolos como base positiva para sus investigaciones y; por
otro, aquellos que reaccionaron negativamente a lo dicho por los fil6sofos teniendo como base de

sus investigaciones el rechazo a sus presupuestos teoréticos.

El primer grupo de autores post-alcmeonianos que mencionamos anteriormente, teniendo
como punto de partida la reflexion y las representaciones que del hombre y del mundo ya habian
Ilevado a cabo los presocraticos, dentro de los cuales uno de los mas importantes es el aporte de
Empédocles, fue capaz de desarrollar un sistema fisioldgico y patoldgico que se centraba en la
mezcla determinada de elementos y humores. Por otro lado, el estudio del macrocosmos fue tomado
como modelo para la reflexion sobre el microcosmos humano. De ahi que las analogias entre el
funcionamiento del universo y el funcionamiento del organismo humano proliferaran de manera
peculiar, pues se consideraban, de cierta forma, idénticos en cuanto a su composicion y trabajo.
Dentro del corpus hipocratico encontramos que tres tratados estan particularmente adscritos a este
tipo de teoria médica filoséfica: De Diaeta o Sobre el Estilo de Vida (ultima década del siglo V
a.C.), De Hebdomadibus o Sobre las Siete Partes (primera mitad del siglo V a.C.) y De Carnibus
o Sobre las Carnes (450-400 a.C.).**°

De entre estos tres textos el mas interesante para el tema que nos ocupa es el de De
Hebdomadibus. Este tratado, que habia permanecido desconocido para la investigacion moderna
hasta el afio de 1837, fue publicado en el octavo volumen de la edicion de los textos hipocraticos
que realizo Littré, basandose en un texto corrupto proveniente de una version latina del mismo
encontrada en un manuscrito de Paris. Poco tiempo después fue descubierta una mejor versién del
texto latino e incluso aun, un fragmento del texto griego, los cuales fueron publicados nuevamente
por Littré en su noveno volumen. Posteriormente el texto fue editado y enmendado por F. Z.
Ermerins en su Hippocratis et aliorum medicorum veterum reliquiae. En 1893 C. Harder focalizo
la atencion de los académicos interesados en este texto hacia un manuscrito encontrado en Mdnich,
gue contenia una traduccion al arabe del capitulo 17 junto con una traduccién de un comentario de

Galeno (Rh. Mus. xlviii). Harder se encarg6 de ofrecer una traduccion al aleméan del texto arabe.

159 Le Blay, Frédéric, “Microcosm and Macrocosm: The Dual Direction of Analogy in Hippocratic Thought and the
Metereological Tradition”, en Hippocrates In Context: Studies in Ancient Medicine, Leiden, Brill, 2005, pp.251-52.
La datacion de los tratados hipdcraticos es discutible, no obstante, la comunidad académica ha podido llegar a
concensos generales. Para la datacion de los tratados hipocraticos en este trabajo se utiliza en su mayor parte el texto
de Elizabeth, M. Craik, The hippocratic corpus: content and context, London/New York, Routledge, 2015.
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En 1914 H. Bergstrésser publico la version arabiga completa del texto con una traduccién literal al
aleman y un afio antes, en 1913, W. H Roscher publico una version que contiene el fragmento
griego (Parisin. gr. 2142), las dos versiones latinas (Ambros. Lat. G 108 y Parisin. lat. 7027) y la

traduccion alemana segin Harder (Monac. arab. 802).16°

Como ya puede verse gracias a la descripcion de la edicion de este tratado, el texto es
problematico en si mismo y presenta un dilema cronologico. Si bien autores como W. H. S. Jones
mencionan que al menos el capitulo XI puede ser producto de la mentalidad del siglo VI a.C.,*6!
mientras que el resto puede considerarse perteneciente al siglo IV a.C., otros como West lo sitdan
en la primera mitad del siglo V a.C.%? Lo relevante de su contenido es la profunda influencia del
pensamiento cosmologico presocratico y su relacion con la explicacion del cuerpo y su
funcionamiento, cuya ilustracién no encuentra paralelo en ningun otro tratado. El texto, en efecto,
sostiene que el mundo y todo lo que se encuentra dentro de él esta formado por siete partes a traves

de las cuales cada ser adquiere estructura:

La forma de todo el universo y la de cada una de las cosas que existen esta ordenada asi. Es
necesario que tenga un aspecto que consiste en siete partes y que tenga limites de siete dias
para la formacién del embridn, para la descomposicion de la naturaleza humana y para la
especificacion de las enfermedades y cualquier cosa que se pudre en el cuerpo fde entre
aquellas que estan en todot. Todo el resto tiene una naturaleza y una especie que consiste en
siete partes [...] La pluralidad del mundo es asi, puesto que tiene en si misma todas las especies

y la clase de cada una de sus partes es séptuple.®

El autor, tras comenzar su tratado con una proposicion determinante, divide las zonas del universo

en las siete partes siguientes: la primera es el orden perteneciente al universo incontable o

160 West, M. L. “The Cosmology of Hippocrates, De Hebdomadibus ”, en The Classical Quarterly, vol. 21, no. 2, 1971
pp.365-66; Roscher, W. H., Die hippokratische Schrift von der Siebenzahl in ihrer vierfachen Uberlieferung,
Paderborn, Druck und Verlag von Ferdinand Schéningh, 1913.

161 E| concepto de mentalidad es entendido a la manera de la filosofia inglesa que desde el siglo XVI1I lo utiliza como
un término técnico que designa “la coloracion colectiva del psiquismo, la forma particular de pensar y sentir de un
pueblo, de cierto grupo de personas, etc.” Le Goff, op.cit, p.88.

162 Miller, H. W., op.cit., p.311; West, op.cit., p.384.

163 De Hebdomadibus, I, 1-6. Seguimos la edicion del texto que West ofrece en el articulo arriba citado: “Mundi forma
sic omnis ornata est eorumque quae insunt singulorum. Necesse est septinariam  quidem,; habere speciem et
definitiones septem dierum ,in, coagulationem seminis humani et ,in, deformationem naturae hominis et ,in,
determinationem aegritudinum, et quaecumque deputriunt in corpore eorum tquae in omnet,. Et cetera omnia
septinariam naturam habent{em} et speciem [...] oUt[mg] &xel, éntopepéa Exmv [¢wvtd mdcov 16énv Kol Ta&v
£K0]oTOL TV PEPEDV EMTANEPE”.
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indiferenciado (dxpizov 0 también mencionado mas adelante como ¢ dAdumioc kdouog), es aquella
parte que se encuentra méas alejada de las zonas internas de la tierra, en la que se localizan las
salidas (dieéodovg) del verano y del invierno, es decir, de lo frio y lo caliente. Como bien dice
West en su comentario, el autor retoma una idea fisiolégica comdn que sostiene que el cuerpo,
asimismo, tiene vias (diecooovg) por las cuales sale y entra aire (zvedua) frio y caliente, hecho que
podemos ver en De Victu I. 10 y 23.1% La segunda parte es la que corresponde a la reflexion
(dvradyerav) de la luz de los astros; el autor, pues externa la idea de que las estrellas no tienen luz
propia sino que la reflejan, haciéndola menos densa, produciendo con ello un brillo fino y
delgado.'®® La tercera refiere al paso y al calor ante la salida del sol. La cuarta parte es la salida y
puesta de la luna frente al sol asi como también su paulatina desaparicion (con lo cual
probablemente se refiere a las fases lunares). La quinta parte, por otro lado, es aquella que une a
la tierra y al universo indiferenciado a través del aire, en la que se producen los fendbmenos
meteoroldgicos como la lluvia, los reldmpagos, los truenos, la nieve, entre otros. La sexta es toda
zona liquida compuesta por rios, corrientes de agua, lagos, y fuentes naturales tanto potables como
no potables. La séptima es, finalmente, la tierra misma en donde estan los seres vivos y todo

aquello susceptible de un desarrollo natural.

En adelante el texto continla siendo de interés, pues, partiendo de una teoria anal6gica
segun la cual cada una de las formas del universo es similar a aquellas que estan en el hombre,

dice lo siguiente:

Las cosas que en la tierra son cuerpos y arboles tienen una naturaleza similar en el universo,
tanto las que son pequefias como las que son grandes. Es necesario que las partes, puesto que
todas son similares, sean comparadas con el universo, pues estan compuestas de partes iguales
y similares a él. La tierra es estable e inmdvil: la parte media esta llena de piedras ya que imita
<a los huesos>, su naturaleza es impasible e inmovil, lo que esté a su alrededor es la carne del
hombre que puede desprenderse. Aquello que en la tierra es calido y himedo, es la médula y
el cerebro del hombre, <de donde desciende> el semen. El agua de los rios es una imitacion

de las venas y de la sangre que esta en ellas. Los lagos son imitacion de la vejiga y los

164 West, op.cit., p.372.
165 1bidem, p.373.
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intestinos. Los mares son una imitacion de los fluidos humanos que estan en las visceras. El

aire ciertamente es la respiracion que esta en el hombre.1%®

Por tanto, las capas terrestres son, segun el hebdomadista, una imitacion de la estructura 6sea del
cuerpo debido a su dureza; la tierra més suave, es decir, aquella susceptible de una transformacion
sin sendos esfuerzos, que reviste el centro terrestre, es la imitacion de la carne que rodea los huesos;

lo calido y lo htimedo refieren al cerebro y a la médula que conecta con el mismo;®’

el agua de
los rios es comprendida por analogia con las venas en las que fluye y se distribuye la sangre a lo
largo de todo el cuerpo; asimismo, los lagos son la imitacién de los 6rganos o cavidades que pueden
contener cuerpos inmoviles no muy grandes de agua, a saber, la vejiga y los intestinos. EI mar es,
en efecto, la copia de las visceras, comprendidas como la cavidad més amplia que contiene la
mayor diversidad de 6rganos en el cuerpo humano. Por Gltimo, el aire del universo es la sustancia
que corre a lo largo del cuerpo y sin cuya existencia el hombre no puede vivir, es decir, lo que
anteriormente en el fragmento B2 de Anaximenes denominamos como soplo, aliento o respiracion,

que semanticamente se relaciona con el alma y la vida.
Tras haber dicho esto, el autor explica que el alma se divide, a su vez, en siete partes:

El alma también tiene siete partes: un calor que ha sido constituido para la formacién del
embrioén, que sin falta ocurre en siete dias, aquél que esta tanto en el aire como en los seres
vivos. El segundo es un Gtil y ventoso frio. El tercero es un liquido que esta a lo largo de todo
el cuerpo formado. El cuarto proviene de la tierra, la sangre que carece de alimento. La quinta
es la bilis amarga, dolor de muchas enfermedades de acuerdo a los siete dias. La sexta es todo
alimento dulce que es la ganancia que brota de la sangre. La séptima es aquella toda salada,

debilitamiento de placeres.!®

186 De Hebdomadibus, 6, 1-11: “Quae autem in terra sunt corpora et arbores naturam similem habent mundo, quae
minima et quae magna; necesse est enim mundi partes, cum sint omnia similiter, comparari mundo; ex aequalibus enim
partibus et similibus mundo consistunt. Terra quidem stabilis et immobilis: media quidem lapidosa, <ossium>
imitationem habens, impassibilis et immobilis natura; quod autem circa eam est, hominum caro, solubilis. Quod autem
in terra calidum humidum, medulla et cerebrum hominis, <unde descendit> semen; aqua autem fluminum imitatio est
venae et qui in venis est sanguinis; stagna autem vesicae et longao<nis>; maria vero, qui in visceribus est humor,is,
hominis. Aer vero spiritus qui est in homine”.

167 West menciona que la creencia sobre el semen proveniente del cerebro es ya antigua. Véase R. B. Onians, The
Origins of European Thought, Cambridge, Cambridge University Press, 1951, apud, West, op.cit., p.377.

168 De Hebdomadibus, 10, 1-9: “anima{m} itaque septenarium habet: <unum> | calidum <in> seminis form<ation>em
septen<di>ariam, constitutum et {in} deficiens facillime eis septem die<bu>s, quod in aere et quod in animalibus;
secundum aerium frigus utile; tertium humorem per totum constitutum corpus; quartum terrenum, {sanguinem,} cibo
indigentem; quintum choleras amaras, aegritudinum dolores multi{tudinum} <ex> his septem dierum; sextum cibum
dulcem omne<m> {quod est lucrum sanguinis innascens}; septimum omne salsum, delectationum imminutiones”.
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La definicion que el autor realiza sobre el alma, supone una mezcla entre lo ya dicho por
Empédocles, a saber, que el mundo estd formado a traves de la convivencia de cuatro elementos
(p1loduara),'®® cuya mezcla en proporcion origina la vida de todos los seres vivos; y lo que
posteriormente serd denominado como la teoria de los humores dentro de los tratados hipocraticos,
la cual consiste en la convivencia de liquidos especificos dentro del cuerpo humano: bilis negra,
bilis amarilla, flema y sangre. La teoria de los humores, de igual forma, al proceder en la eleccion

de cuatro elementos, parece haber sido influida por las reflexiones del filésofo de Agrigento.

El punto aqui es el siguiente: el hebdomadista comprende que el alma estd compuesta por
siete partes, de las cuales una tiene como caracteristica lo frio y lo ventoso (aerium frigus). Por
tanto, teniendo en mente a ese aerium frigus como uno de los elementos constitutivos del alma, y
al aire como un elemento relacionado a los procesos respiratorios de los seres vivos (aer vero
spiritus qui est in homine), se expresa una estructura seméntica definida en la que se introducen
conceptos interrelacionados, que propician que los mismos no puedan ser entendidos
separadamente. La relacion entre el pnelma (spiritus en el texto latino), el aire y el alma ya se
encontraba presente desde las reflexiones que de estos conceptos tuvo Anaximenes, no obstante,
en el tratado fisiologico De Hebdomadibus se agrega una caracteristica mas: lo frio y lo caliente.
Asimismo, los siete elementos constitutivos del alma estdn proporcionados equilibradamente
cuando el pnelima se encuentra dentro del cuerpo de los seres vivos, hecho que remite a la teoria
fisioldgica de Alcmedn. Como puede observarse, el desarrollo seméantico del concepto de pnelima
supone una acumulacion de sentidos desde su aparicion en el fragmento B2 de Anaximenes,
pasando por Alcmedn, desembocando en distintos tratados hipocraticos, Aristoteles y los médicos

sicilianos.

Se expuso en primer lugar esta postura fisiol6gica por considerarla cercana a los postulados

teoréticos que los presocraticos habian desarrollado en torno a la naturaleza. Sin embargo, el

169 Agt. 1 3, 20. (DK 21 B 6): “técoapa yip maviov prlodpoato tpdtov dkove: / Zede apyng “Hpn te pepéopiog 1d'
Adovedc / Nijotic 0', i daxpvoig téyyetl kpovvopa Bpotelov”. “Escucha primero las cuatro raices de todas las cosas:
el brillante Zeus, Hera la que produce vida, Aidoneo y Nestis, que con sus lagrimas humedece la mortal fuente de
agua”. Empédocles utiliza a ciertas divinidades que por analogia pueden simbolizar las cuatro raices de su teoria
cosmolégica. Zeus, debido a su relacién con el rayo, representa al fuego; Hades, siendo la divinidad Cténica por
excelencia como soberano del inframundo, representa a la tierra; Nestis refiere a la figura de Perséfone, que esta
relacionada a los ritos de fertilidad, aqui simboliza al agua; por ultimo, Hera simboliza el aire por juego paronomastico.
Cabe destacar que en este aspecto el fragmento de Empedocles es susceptible de multiples interpretaciones.
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concepto de pnedma aparece a lo largo de distintos tratados del corpus hipocrético, los cuales son
la fuente principal para el estudio de la medicina griega antigua entre los siglos V y Il a.C. Los
tratados en los que encontramos este concepto son: De aére aquis et locis (sobre el aire, las aguas
y lugares), Prognosticon (el Pronostico), De diaeta in morbis acutis (Sobre la dieta en las
Enfermedades Agudas), De morbis popularibus (Epidemias), De articulis (Sobre las
articulaciones), Aphorismi (Aforismos), De humoribus (Sobre los humores), Prorrheticon
(Predicciones), Coa praesagia (Presagios de Cos), De arte (Sobre la ciencia médica), De natura
hominis (Sobre la naturaleza del hombre), De flatibus (Sobre los flatos), De semine (Sobre la
generacion), de natura pueri (Sobre la naturaleza del nifio), De affectionibus (Sobre las
afecciones), De locis in homine (Sobre los lugares en el hombre), De morbo sacro (Sobre la
enfermedad sagrada), De diaeta i-iv (Sobre el estilo de vida), De affectionibus interioribus (Sobre
las afecciones interiores), De octimestri partu (Sobre el parto de ocho meses), De mulierum
affectibus i-iii (Sobre las afecciones de las mujeres), De carnibus (Sobre las carnes), De
hebdomadibus (Sobre las siete partes), De corde (Sobre el corazon), De alimento (Sobre la
alimentacion), De ossium natura (Sobre la naturaleza de los huesos), De medico (Sobre el
médico), Praeceptiones (Preceptos), De diebus judicatoriis (Sobre los dias criticos), y Epistulae

(Epistolas).

Como es posible observar, el concepto de pnedima aparece al menos en la mitad de los
textos que integran el corpus hipocréatico. Dentro de estos tratados el pneima tiene tres diferentes
sentidos en relacion al uso que le dieron sus autores: 1) es la respiracion; 2) es un elemento vital
necesario para el funcionamiento del cuerpo y sus procesos organicos y; 3) es el aire fuera del

cuerpo del hombre. Sobre el primero se dice lo siguiente:

Respiraciones: breves y apresuradas; largas e intermitentes; breves e intermitentes;
apresuradas y largas; expiraciones largas e inspiraciones breves; inspiraciones largas y
expiraciones breves. Una prolongada y otra apresurada; inspiracién doble, como por ejemplo

cuando respiran caliente y frio una detrés de otra.}™

Parece peculiarmente interesante y, del mismo modo, una tendencia en este tipo de textos, el

acompariamiento del concepto de pnelima con adjetivos que lo describen. En este caso el pnelima

170 Hipécrates, De morbis popularibus, 6, 2, 3, 1: “TIvedpota, cuikpd, Tokve: peydha, Gpoid: cuikpd, Gpotd Tokvd,
peydho EEm peydha, glom opikpd elom peydra, EEm opkpd TO pev €xteivov, TO O¢ Katemelyov: SmAf] elowm
EmavakAinoic, olov EnelomvEovat, OEpUOV, Yoypov”.
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es diferenciado en los distintos pacientes por sus caracteristicas, razon por la cual hay una amplia
gama de tipos de respiracion que denotan diferentes tipos de enfermedades. Cuando el concepto es
utilizado en este sentido, los autores describen las especificidades de la respiracion, teniendo
siempre en mente que su definicion puede ser algun sintoma preciso relacionado a una enfermedad.

Dentro de esta tesitura, el autor del Prondstico menciona lo siguiente:

Por un lado, una respiracion apresurada indica que hay dolor o inflamacion en las zonas que
estan arriba del diafragma. Por otro, una respiracion con una inhalacion profunda y que dura
bastante tiempo manifiesta demencia. Y una respiracion con una exhalacién fria que sale de la

nariz y la boca es, seguramente, funesta.*’

De ahi que el pnelima sea caracterizado en distintos tratados como respiracion apresurada (zvedua

172 respiracion agitada (to GodspOv mveiua),t™ respiracion breve (o nvedua oup6dv),t’

TorvoY),
respiracion intermitente (wvedua apou6v),r’® respiracion larga (zveduo uéya),t’ entre otros. El
hecho aqui es que en cada una de estas aplicaciones los autores relacionan al pnema con los

procesos respiratorios y, en efecto, es el concepto que utilizan para expresar dicha actividad.

El segundo sentido del pnelima refiere al mismo como un elemento dentro del hombre, cuya
funcion le permite desarrollar ciertos procesos organicos. El testimonio mas importante para su

explicacion es el que encontramos en De flatibus 3, 1:

Pues los cuerpos de los seres humanos y de los otros seres vivos son nutridos por tres
alimentos: el nombre de tales alimentos es, comida, bebida y pnelmata. Los pnelmata que se

encuentran en los cuerpos se llaman flatos, los que estan fuera de los cuerpos se llaman aire.X””

171 Hipdcrates, Prognosticon, 5, 1-5: “Ilvedua 88 mukvov pév 80v movov onuaivel §| @Aeypoviy &v toicty Omep 6V
OpevdV Yopiolot pEYa 88 AvVamVEOIEVOV Kal d1d TOALOD YPOVOL TaPAPPOGVUVIV ONAOT YuypOV O EKTVEOEVOV EK TMV
PV@V Kol Tod otopaTog OAEBpLov KapTa 7o YiyveTar”.

172 \/éase: De diaeta in morbis acutis, 5, 37; De morbis popularibus, 4, 1, 14, 3; Coa presagia, 255, 1; De affectionibus
interioribus, 21, 5; De diebus judicatoriis, 10, 2.

173 \véase: De humoribus, 4, 4; Prorrheticon, 1, 92, 4; Coa presagia, 182, 3.

174 \éase: De diaeta acutorum, 6, 32.

175 \véase: De morbis popularibus, 1, 3, 13 (2), 32; 1, 3, 13(11), 6; 3, 3, 17(15), 9; 3, 3, 17, (15), 15; 3, 3, 17(16), 6.
176 \/éase: Prognosticon, 15, 20; De morbis popularibus, 1, 3, 13(11), 22; Coa presagia, 123, 1; 284, 2; Epistulae, 1,
9.

177 Hipécrates, De flatibus, 3, 1-4: “Td yap chpate tdv 18 AvOpdrmv Kol 1@V A0V (Omv DI TPIGCEMY TPOPHV
Tpépetar 6Tt 08 Tf|oL TPOPT oL TANTNOL TODTA TO OVVOUATA, GTTO, TOTA, TVELHOTO. [Tvedpata 68 Ta PHEV £V TOIGL COMOCL
evoo Koréovtat, T, 08 EE® TV copdTmv anp”.
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El autor de este tratado identifica tres sustancias que proporcionan a los cuerpos de los seres vivos
los nutrientes que les permiten tener un desarrollo pleno: la comida, la bebida y el pnelima parecen
estar en la misma jerarquia y se ocupan de la nutricion de los cuerpos. El texto manifiesta la
existencia de dos tipos de pnelima, aquel que esta dentro de los cuerpos y aquel que esta fuera de
ellos; mientras que los pnedmata interiores son denominados flatos, los exteriores son referidos
por el nombre de aire (dsp) y son los causantes de los fendbmenos meteoroldgicos. Este hecho,
como lo menciona Pedro Lain Entralgo, subraya la condicion sélida de las partes del cuerpo y por

tanto supone la existencia de canales a través de los que fluye el pneiima.*’®

El texto continta diciendo:

Es natural que con alimento en grandes cantidades también entre al cuerpo mucho pnelima.
Pues con todos los alimentos que se ingieren o los liquidos que se beben, en mayor o en menor
medida, se extiende el pneima por el cuerpo [...] en efecto, cuando el cuerpo se llena de

alimento, de igual forma ocurre mayormente una saciedad de pneima.’”

El pnelima entonces es entendido como una sustancia ventosa que se introduce en el cuerpo a través
de la ingesta de alimento y de bebidas. Esto se corresponde con una de las tesis principales del
tratado: a saber, que el aire es la causa de la vida y de las enfermedades.'® Bajo esta perspectiva
es que se explican algunas patologias, como las intestinales, en las que la expulsion del aire
contenido produce alivio.*8! Los flatos, a su vez, al extenderse por todo el cuerpo, cumplen con la
funcién de enfriar las partes sanguineas del mismo, produciendo con ello una sensacion de
escalofrio.’®? Sin embargo, segln el autor, pueden llegar a producir enfermedades tales como la
hidropesia.'83

En su segundo sentido el pnelma es un elemento vital. En contraste con las afirmaciones
negativas que el autor de De flatibus tiene sobre el pnelima, este elemento es aiun mas importante

en los tratados hipocraticos que la comida y la bebida para el desarrollo de la vida, pues los seres

178 Entralgo, La medicina hipocratica, p.145.

179 Hipdcrates, De flatibus, 7, 8-16: “Metd 8& moAA®V ottimv dvaykn kol ToAAOV Tvedpo Eo1évar PETH TAVTIOY Yap
TGV £6010UEVOV KoL TVOpEVOY AméEPYETOL TIVEDULO ¢ TO odpa, T TAéov, §j Ehaccov [...] ‘Otav ovv 10 oduo orTtiov
TGO, Kol Tvedpatog TAnopov ént TAéov yiveran”.

180 |bidem, 4, 1.

181 |bidem, 10, 1.

182 |bidem, 7, 16.

183 Ibidem, 12, 1.

65



vivos tienen una necesidad imperante por respirar. EI hombre muere instantdneamente cuando la
entrada del pneiima es obstaculizada, sin embargo, cuando no se alimenta ni se hidrata, es capaz
de sobrevivir dos 0 mas dias.'® Esta actividad vital es la Gnica accion que todos los seres vivos
realizan ininterrumpidamente a través de la inspiracion y la expiracion (zodro d¢ podvov dei

orateréovory dravta 16 Ovnto (Do TPHROGOVTQ, TOTE UEV EUTTVEOVTA, TOTE 08 EKTVEOVTQ).

Como parte de los elementos que conviven dentro del cuerpo de los seres vivos, el pnelima
participa en los procesos organicos que se producen dentro de los mismos. Hablando sobre las
causas de la esterilidad y la fecundidad, el tratado hipocratico Aforismos menciona que aquellas
mujeres, cuya matriz presenta un ambiente frio, seco o caliente en extremo, son incapaces de
concebir; justo después de esta explicacion se refiere que una de las causas de la infertilidad en los
hombres es cuando el pnelma se separa del esperma, por tanto se supone que el pnelima es un

elemento que propicia el funcionamiento correcto del esperma en el proceso de fecundacion. &

El pnelma es, por tanto, una sustancia que, en armonia con otras como los humores y
algunas condiciones como el calor, propicia el establecimiento de la salud de los seres vivos: “Pues
la buena salud del hombre es una cierta constitucién que suministra un movimiento no ajeno por
naturaleza, sino muy bien compuesto, tanto por pnelima como calor y por la produccion de
humores”.?8® De la misma manera, estuvo intimamente unido con la sangre, puesto que se creyo
que compartian los conductos a través de los cuales se transportaban a todo el cuerpo. El pnelima,
segun la fisiologia del momento, entraba por medio de las fosas nasales y se almacenaba en la zona
intestinal, la cavidad toracica y las venas; una vez reunido en esos lugares se distribuia a todo el
cuerpo por medio de éstas, ya que, aunque el conocimiento hipocratico del sistema vascular no

estaba muy desarrollado, era sencillo, con base en una observacion critica del cuerpo, notar que las

184 Ibidem, 4, 3-8: “Tocovtn 8 TVYYAVEL TGV 1 YPEDN TOIGL GO TOD MVEDpPATOG E0DGa, BOTE TV PV HAA®DV
amdvtov arocydpevog GvOpomog Kol oitimv Kol Totdv dvvart' dv nuépag dHo kai Tpelg kai TAEovag didyev: €l O Tig
amoAdfol tag tod mvedpatog £¢ 0 odpa d1eEddovg, €v Ppayel pépet NuEPNg amndlotto v, MG peyiog Tig Xpeing
govomng 1® chpott tod mvevpatog”. “Sucede que la necesidad del pnelima para todos los cuerpos es tal que, si un
hombre se abstuviera, entre otras cosas, también de alimento y de bebida, podria sobrevivir dos, tres 0 mas dias, pero
si impidiera las vias por las cuales el pnelima se esparce hacia el cuerpo, moriria en una breve parte del dia, puesto que
la necesidad del pnedima para el cuerpo es muy grande”.

185 Hipocrates, Aphorismi, 5, 63: “f yap dw v dpoidtnta 100 cduatog o mvedpa EEm @épetol Tpoc O )
napoméumey 10 onépua [...J]” “Pues, o, a causa de la porosidad del cuerpo el pnelma es conducido hacia afuera
produciendo como resultado que no acompaiie al esperma”.

18 Hipdcrates, Praeceptiones, 9, 10-12: “H yap tod dvBpdmov £dekin pooig Tig €01t phoet mepumemompévn kivnow
00K GAAOTPINY, GALL ANV ye edappoctedGaV, Tvedpati Te Kol Oeppacin kol yopdv katepyacin”.
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venas se distribuian a lo largo del mismo. Cuando el pnelima se encontraba en la zona intestinal
cumplia con una funcion refrescante, pues, en analogia con el viento en el mundo, se comprendia
como frio por naturaleza. Se creia que en las extremidades se encargaba de ocasionar el movimiento
y que, cuando llegaba al cerebro, producia la inteligencia; si el pnelima no llegaba a su destino,
generaba una condicion de decaimiento en el hombre: las manos se debilitaban, perdian su fuerza,
tenian espasmos, los o0jos se torcian y el hombre caia en un estado de estupor, no hablaba y escupia
espuma. De ahi que el pnelima se relacionara sin problemas con las actividades vitales del hombre

y el funcionamiento de su cuerpo:

Pues, cuando el hombre toma el pnelima a través de la boca y de las fosas nasales, en primer
lugar éste se dirige hacia el cerebro y después hacia las tripas, que es la parte mas grande del
cuerpo, a los pulmones y a las venas. Desde estos lugares se esparce hacia las partes restantes
por medio de las venas y, cuanto pnelima llega a las tripas, éste las refresca; cualquier otro
elemento de ningn modo se reune. El aire se congrega cuando entra en los pulmones, en las
venas, en las tripas y en el cerebro. Y asi proporciona la inteligencia y el movimiento a cada
una de las extremidades, de modo que, cuando las venas son privadas del aire por la bilis y no
lo reciben, el hombre se presenta mudo y sin inteligencia. Las manos se vuelven débiles y
tienen espasmos, puesto que la sangre permanece inmdvil y no se esparce como acostumbra.
También los ojos se tuercen si las venas se ven privadas del aire y palpitan. Sale espuma de la
boca que proviene del pulmén, pues cuando el pnelma no entra en él, el pulmén produce
espuma y rezuma como si muriera.®’
Es necesario repetir lo que ya mencionabamos brevemente en parrafos anteriores: el concepto de
pnelima se desarrolla dentro de una estructura semantica definida que va acumulando sentidos. Esta
estructura semantica se modifica cada vez que un autor dentro de esta tradicion intelectual (médica)
se basa en los sentidos ya acumulados para generar nuevos, permeando al concepto de nuevas
caracteristicas que anteriormente no comprendia. Con Anaximenes el concepto de pnelima se

relacioné con el del alma y, por ende, con el de vida; con Alcmeon se relaciond a los procesos

187 Hipocrates, De morbo sacro, 7, 11-25: “tav yap AGPn &vOpmmog kot 10 6Top Kol ToVC HuKTiipag TO Tvedua,
TPDTOV PEV £C TOV EYKEPAAOV EpyeTat, Emetta 6 £G TNV KOIANV TO TAEIoTOV HéEPOC, TO OE &l TOV TAEDpOVa, TO O &ml
tag eAEPag. 'Ex toutémv 6¢ okidvartal £ o Aoma pépea katd tag AEPAG Kal doov pev £g TNV Kowinv Epyetat, ToVTO
HEV TNV KONV Stonydyet, Kol dAA0 Tt o0&V EupPaiietar O ' € TOV TAedHOVE Te Kol Tag AERaG anp EupPaAdietar £g
TG KOW0G €01V Kal £G TOV EyKEQUAoV, Kol 0DT® TV epovnoy kol TV kiviow toiotl PEAEST TapéxEL, DoTE, EMEOV
amorhelcfdo ai eAEPec 10D NEPOG VIO TOD PAEYNATOG Kol [T Tapadéymvtal, deovov Kobiotdot kol depova Tov
avBpomov. Al 8¢ yeipeg dkpatéeg yivovol kai ondvtal, Tod aipatog dtpepicavtog Kol un dwuyxeopévou domep elmbet.
Kai ot 0¢pBaipol dtaoctpépovtal, Tdv erePionv drokielopévav Tod 1EPog kol cpuiovimv. AQpog 8¢ €K TOD GTOUOTOG
TPOEPYETOL €K TOD TAEOHOVOG™ dtav yap TO Tvedpo pun €6in &g avTOV, AEpéet Kol avafAvel domep anobviokwv”.
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cognitivos del hombre y se entiende como un elemento, cuya interaccion dentro del cuerpo
ocasionaba un correcto funcionamiento somatico; en los tratados hipocraticos esta idea es llevada
a un nuevo nivel, pues el pnedma es entendido como parte de los elementos vitales que no sélo
propician un correcto funcionamiento somatico, sino también cuya inexistencia dentro del cuerpo
es impensable. En estos mismos tratados, dependiendo del contexto, participa de “lo caliente” 0 de
“lo frio”. Hasta el momento se han expuesto las particularidades del sentido pre-aristotélica del
concepto. Estas nociones seran la base para el desarrollo de las teorias aristotélicas en torno al
pnedma y, por tanto, son indispensables para la comprension que de este concepto realizaran el

Estagirita y lo médicos sicilianos a partir del siglo 1V a.C.
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1. REINTERPRETACION Y DEFINICION DEL PNEUMA EN
LA FILOSOFIA ARISTOTELICA

I11.1 Diocles de Caristo y Filistién de Locros: entre Hipdcrates y Aristoteles

Si bien Hipocrates fue conocido como el més grande autor dentro del desarrollo completo de la
literatura médica griega, se sabe, de igual forma, de la existencia de otros médicos, cuyos trabajos
y praxis fueron examinados dentro de la misma. Han sido considerados continuadores del
pensamiento hipocratico a causa del valor de sus teorias o de su experiencia sin perder por ello su
independencia y estilo. En este capitulo, cuya intencion es describir la definicion del concepto de
pnelima en Aristételes, que se apoya en la adopcion y reinterpretacion de los sentidos que del
concepto ya habian sido acumulados por otros autores, se pretende explicar, asimismo, los aportes
que para el desarrollo sistematico de ésta tuvieron dos medicos, a saber, Diocles de Caristo y

Filistion de Locros.

Como se menciond en el capitulo anterior, la medicina era una disciplina que se
retroalimentaba a partir de la competencia entre tendencias o “escuelas” médicas. El testimonio de
Galeno manifiesta la diversidad de escuelas que competian por la supremacia de esta disciplina.
Estas tendencias son divididas por Galeno en relacion a su posicion geogréfica, de las que una de

las mas renombradas era, justamente, la escuela siciliana en Italia.

Filistion de Locros fue un autor italiano del siglo 1V a.C. que se dedic6 al estudio de
cuestiones médicas. De €l se conservan no més de 19 fragmentos recopilados y publicados en el
afio de 1901 por M. Wellmann, de los cuales no todos son citas directas sino mas bien contenido
doxografico sobre su vida y sus obras.!® La reconstruccion de la vida de este autor, que parece
haber sido olvidado por la mayoria de los historiadores y fil6logos de la medicina y de la literatura
cientifica, con excepcion de Wellmann y Jaeger, es complicada a causa de lo poco que se conserva

sobre él.

Galeno y Diogenes Laercio concuerdan en ubicarlo como un médico oriundo de lItalia,
especificamente de la isla de Sicilia. Filistion no se dedico unicamente a las cuestiones

especulativas o tedricas de esta disciplina, sino también al trabajo preciso de la docencia. Gracias

188 M., Wellmann, Fragmentesammlung der griechischen Arzte: Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron, Philistion
und des Diokles von Karystos, Band I, Berlin, Weidmannsche Buchhandlung, 1901.
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a Didgenes sabemos que Filistion fue maestro de Eudoxo de Cnido (¢.390-337 a.C.), a quien
Didgenes también considera discipulo de Platon.'8 Esto permite situar su vida cronolégicamente

entre las ultimas décadas del siglo V y la primera mitad del IV a. C.

Se sabe que sus escritos fueron de corte variado, pues escribi6 tanto sobre cocina como
sobre teorias fisioldgicas.'®® Esto quiere decir que, si bien Filistion se dedicé al estudio de la
medicina a la manera de los tratados hipocraticos, a saber, al estudio preciso del cuerpo y de las
patologias que se le presentaban, también consagré su atencion a escribir tratados médicos no
caracteristicos del estilo y proceder hipocraticos y méas representativos ya de lo que seria el
helenismo, que en una de sus vertientes desarrolla un género dedicado al cuidado del cuerpo, es

decir, la dietética.

El subgénero de la dietética dentro de la literatura médica griega, como se acaba de
mencionar, fue mas propio del mundo helenistico; sin embargo, tuvo sus origenes en el tratado
hipocratico Sobre el estilo de vida, cuya atribucion a Hipocrates ya era dudosa desde la antigliedad,
pues Galeno atribuye su posible composicion a distintos autores, dentro de los cuales figura
Filistion.!®! Lo importante de este testimonio es que permite considerar a Filistion como un autor
de textos dietéticos que seguramente Galeno conocid. Este subgénero pretendia ofrecer un grupo
de escritos que, dirigidos al estrato aristocratico de las ciudades, explicaba cuales eran las

actividades y los cuidados que una persona debia realizar para, con ello, preservar su salud. Este

189 Wellmann, Philistion aus Lokroi, 3: “Ebdo&og Aioyivov Kvidiog, doTpordyog, yempétpne, iatpdc, vopodémce. ovtog
TOL LEV YEMUETPIKO Apy0To. SINKOVGE, T &' iaTpikd Pliotiovog tod Zikehdtov, katd KaAlipayog v toig [iva&i onot
(frg. 100 13). Ibid. 89: tovtov diMKovoe Xpvowmog O Epivew Kvidiog 14 16 mepi Oedv kol KOGHOVL Kol TGV
LETEMPOAOYOVLUEV®Y, Th &' LaTpikd Tapd PidicTiovog Tod ZikehdTov”. “Eudoxo hijo de Esquines de Cnido, astrélogo,
gedmetra, médico, legislador, fue discipulo de Arquitas en las cuestiones geométricas y de Filistion el siciliano en las
médicas, conforme a lo que dice Calimaco en sus catalogos. Crisipo el Erineo de Cnido fue discipulo de éste (de
Eudoxo) en las cuestiones sobre los dioses, el mundo y las meteorologicas y de Filistion el siciliano en las medicas”.
190 Wellmann, Phil., 13: “mp@tot 8¢ Avdoi kai Thv kapvknv EEebpov, mepl Mg Tig okevasiog ol Té OyapTLTIKE GUV-
0évieg eipfikaoty, T'Aadkdc 1€ 0 Aokpog kol Mibakog kai Atovdotog [...] mpog todtolg 8¢ Etépavog, Apydtoac,
[Axéotioc] Akeoiag, AorAfic, Photiov. TocodTove yap oida ypayavtag Oyaptutikd”. “Los Lidios fueron los
primeros que inventaron el cariquen, y habian dicho que los que organizaron los recetarios de la preparacion habian
sido Glauco el Locrio, Miteco y Dionisio [...] ademas de estos Estefano, Arquitas, Aquesias, Diocles y Filistion; pues
s¢€ que éstos escribieron recetarios.” El cariquen era una salsa que se componia de sangre y especias.

11 Wellmann, Phil., 14: “ei yap xai uiy Inmokpdrovg gotiv ékeivo 10 Piiiov, dAL' <Edpvedvtoc> §i <dadvtoc> f
<Ouuotiovoc> fj <Apict@vos™ 1| Tvog GAAOL TV TaAo®V, (€lG TOALOVG Yap AVAPEPOVSLY ADTO), TAVTIEG EKEVOL TV
TOAOIDY AvOp@AV gioty, Eviotl pev Tnmokpdrovg npesPitepot, Tveg 8¢ cuvnkuaxoteg avtd”. “Pues incluso aquel libro
no es de Hipdcrates, sino de Eurifén, de Faon, de Filistion, de Ariston o de algun otro de los médicos antiguos, (pues
se lo atribuyen a muchos); de entre los médicos antiguos, algunos de todos los mencionados son mas viejos que
Hipdcrates, mientras que otros aprendieron de é1.”

70



tipo de textos invierte la metodologia hipocrética que intentaba llevar a cabo una exploracién de
cierta enfermedad, exponiendo sus caracteristicas y tratamientos en un tratado retérico, que tenia
como fin convencer a una comunidad cientifica y, por su parte, se dedica a estudiar, en sentido

contrario, cdmo era posible prevenir que las enfermedades se presentaran en el cuerpo.

Dentro de los fragmentos que Wellmann edita sobre Filistion, resalta por su utilidad para la
reconstruccion de su teoria fisioldgica el fragmento cuatro, correspondiente al texto del Anonymus
Londinensis. EI Anonymus Londinensis es un papiro de tema médico que contiene alrededor de
1900 lineas de texto griego distribuidas en 39 columnas, cuya datacion se situa a mediados del
siglo 11 d.C. Este papiro fue encontrado en Egipto en el afio de 1892 y, tan sélo un afio después, H.
Diels se encarg6 de su editio princeps (1893). A la fecha el papiro ha sido traducido al aleman, al
inglés y al francés, siendo la edicion critica de 1. Manetti en el 2011 una de las mas recientes.'® En
cuanto a su contenido, el Anonymus Londinensis resume informacién de las doctrinas de médicos
que vivieron entre los siglos IV y | a.C, informacion que en ocasiones resulta Unica, pues ninguna
otra fuente conserva lo que en el papiro se desarrolla; es por tanto un texto de alto valor para el
estudio de la medicina antigua.®® Ante la gran incognita de quién pudo haber sido el responsable
de su contenido, se ha llegado al consenso de que el Anonymus Londinensis contiene los apuntes
escolares de algunas lecciones impartidas por Sorano de Efeso. Wellmann, a través del analisis de
determinadas cuestiones léxicas, estilisticas y de contenido, suscribi6 el texto del papiro a la

doctrina de los metodistas y, en especifico, de Sorano.%*

Se ofrece a continuacion una traduccion del fragmento que Wellmann edita sobre Filistion,

basado en la edicion del Anonymus de Diels, en el que se refiere parte de su doctrina:

Filistion cree que nosotros estamos compuestos a partir de cuatro formas, es decir, de
cuatro elementos: fuego, aire, agua y tierra. Dice que cada uno tiene sus fuerzas, la del fuego
es lo caliente, la del aire lo frio, la del agua lo himedo, la de la tierra lo seco. Segun él mismo,
las enfermedades ocurrian de muchas formas, de modo que con un modelo también decia que
lo més tipico era que sucedieran de tres maneras. A causa de los elementos, la disposicion de

los cuerpos o de las condiciones externas. Asi pues, a causa de los elementos, cada vez que se

192 Crespo Samuell, Jordi, “El concepto de pnelima en el Anonymus Londinensis”, en Asclepio, 66 (2), 2014, p.2.

193 Ibidem, p.3.

19 M., Wellmann, “Der Verfasser des Anonymus Londinensis”, en Hermes, 57. Bd., H. 3, 1922, p.428: “Nach all
diesem halte ich es fir evident, dass der Anonymus Londinensis ein Bruchstiick der Eicaywyn des Soran von Ephesos
ist. Der Ephesier hat die Schrift vermutlich selbst publiziert, Galen hat sie gelesen”.
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excedian lo caliente y lo himedo o cada vez que lo caliente se volvia diminuto y tenue. Tres
eran las causas externas: ya sea por heridas y llagas, por un exceso de calor, de frio y de cosas
similares, o por el cambio de caliente a frio, de frio a caliente o de la nutricion a una disposicion
impropiay destruida. Asi son las que acomparian a la disposicion de los cuerpos. Dice: cuando
todo el cuerpo respira libremente y el pnelima transita sin restriccion, se genera la salud. Pues
la respiracion no ocurre Unicamente a través de la boca y de las fosas nasales, sino también a
través de todo el cuerpo. Cuando el cuerpo no respira, tienen lugar las enfermedades de manera

diversa, pues una vez suprimida la respiracion a lo largo de todo el cuerpo, la enfermedad

conduce hacia la muerte.1®®

Filistion resulta deudor tanto de la teoria de los cuatro elementos de Empédocles como de la teoria
de los equilibrios de Alcmeon al sostener que los seres vivos se conforman a partir del agua, del
fuego, del aire y de la tierra. Cada uno de esos elementos contiene una capacidad (dovauic) que lo
caracteriza. Estos elementos conviven dentro del cuerpo y se organizan de una manera especifica,
cuyo equilibrio permite el estado y funcionamiento correcto del organismo. En el ambito del
estudio de las patologias reconoce la diversidad de las mismas y las introduce en tres grandes
categorias que nosotros podemos resumir en dos: por un lado, aquellos factores internos relativos
a los elementos y a su organizacion y estado dentro del cuerpo y, por otro, aquellos factores
externos, como los cambios de temperatura, que son capaces de conducir al hombre hacia la
enfermedad. Segun Filistion, el exceso o falta de alguno de los elementos que conforman y
organizan al cuerpo y, por tanto, también de sus potencias, a saber, el calor, el frio, lo hUmedo y

lo seco, son causas de la enfermedad, tal como fue sostenido por Alcmedn de Crotona.

Que Filistion sostenga que la respiracion se lleva a cabo por el cuerpo entero a través de la
piel y no Unicamente a traves de las fosas nasales y la boca, no resulta novedoso en absoluto, pues,

una vez mas, se basa en lo que Empédocles ya habia sostenido antiguamente.*®® Lo peculiar es que

195 Wellmann, Phil., 4: “©uctiov §' ofetar ék <&> 18edv cvuveotdvar fudc, Todt Eotv €k <8> oToryeiny: TLPOC,
agpog, Hdatoc, yiic. slvar 8¢ kol EkdoTov SuVApELS, TOD LEV TVPdE TO Bepudy, ToD 3¢ GEPOC TO Yuypov, Tob 8¢ HiaTog
70 VYOV, TG 88 Yi|g T0 ENPoOV. TG 8¢ vOGOLS YivesBal ToATPOT®G Kat avTOV, (¢ 08 THTML Kol YEVIKADTEPOV EIMETY
TPY®C 1| Yap mopd T otoryela 1| Tapd THY TV copPdTOV S180sc1v §| Tapd T EKTOC. MOPd UEV 0DV TR GTOETM,
€me1dav mAeovdion T0 Beprov Kal T0 Vypov, | Enedav pelov yévntal Kol apovpov To Beppov. mapa 6 Ta EKTog <y>" 1j
YOp VO TPOLUATOV Kod EAK®V 1 V10 VepPoAilg BdAmovg, YoyoLs, TV OpoimV, §| VIO petaPoliic Oeppod eig yoypov
7| woypod gig Beppov 1j Tpoeiic €ig TO dvoikelov kai diePBopog. mapd 6 TV TAV copdtov didbsoty obtog ‘dtav Yap,
onotiv, evmvof] 6Aov 10 odpa Kol degin akmAHTOG TO Tvedpa, DYiew YiveTar o yop LOVOV KATH TO CTOWN Kol TOVG
PUKTHpOG 1) dvamvor) yivetat, GAAY kol kaf' OAov 10 odpa. dtav O& pun e0TVOT] TO GdLL, VOGOl Yivovtal, Kol S1popwg’
KaB' Glov PEV Yap TO oD THG Avomvot|g Emeyonévng, vocog eig Bavatov dyet”.

196 Aristoteles, De respiratione, 7, 473a, 15. (DK 21 B 100).
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Filistion comprende como condicion de la salud el transito libre del pnelima por todo el cuerpo,
condicion que, de no ser cumplida, dirige al hombre hacia las enfermedades (Szav ydp evmvosj sAov
10 oduo. kol o1ellny rxwlotws 10 mvedua, Vyicio yiveror). ES evidente que, para Filistion, la
obstruccion completa de la respiracion a través del cuerpo y del libre transito del pnelma
introducian al hombre en un proceso de deterioramiento que desembocaba en la muerte (6zav d¢
U1 0mvol] 10 odua, vooor yivoviol, kol olopopws’ ko' Glov UEV yap TO oduo THS Avomvorg
émeyouévng, vooog eig Bavarov dyet.), esto no por falta de aire, pues se infiere que la actividad se
seguia realizando ininterrumpidamente a través de la nariz y la boca, sino a traves de la corrupcion
de los elementos que organizan y constituyen el cuerpo humano, pues el pnelima, que entraba a
través de los poros del cuerpo, fomentaba el equilibrio de sus elementos constitutivos. Asi pues,

es necesario distinguir estos dos tipos de respiracion en Filistion.

Galeno ofrece mas informacion en torno a un concepto utilizado tanto por el médico de

Locros como por Diocles de Caristo, a saber, el calor innato.

¢De qué magnitud es entonces para nosotros la utilidad de la respiracién? ;Acaso es, como
dice Asclepiades, el origen del alma misma? o ¢tal vez no el origen, pero si cierta fuerza como

dice Praxagoras el hijo de Nicarco? o (cierto enfriamiento del calor innato como dijeron

Filistién y Diocles?*®’

Galeno reflexiona en torno a la utilidad de la respiracion en los seres vivos. Realza su importancia
entre los procesos organicos del cuerpo, puesto que la respiracién es uno de los pocos procesos,
cuyo cese implica el fin de la vida. Dentro de esa tesitura, problematiza el alcance y los beneficios
que la respiracion tiene para el hombre, comprendiendo lo que parece una obviedad: una relacion
intima entre la vida y la respiracion. Es asi que refiere que Filistion, en compafiia de Diocles,
consider6 que la utilidad de la respiracion radicaba en el enfriamiento de lo que denominaron como
calor innato (§ugvtoc Oepuacia). Por tanto, el calor innato junto con el pnedima conducido a través
de la respiracion total del cuerpo, como ya se mencionaba anteriormente, pudieron haber sido los
agentes que, dentro de la teoria fisioldgica de Filistion, se encargaran de mantener el equilibrio

entre los elementos constitutivos del cuerpo, fomentando con ello la salud y la vida.

197 Wellmann, Phil., 6: “1i mote odv tAikodTév doTt 1O TP ThG Gvamvotic HUiv xpNoTov; Gpd e Tig Yuyfic duThg
€0TL YEVEDIC, G AGKANTAdNG enoiv; 1] Yéveoig pev ovyl, pdoig 8¢ Tic, dg Tod Nikdpyov Ipagaydpag; 1 Tiig EppuTov
Oeppociog avayvig tig, g P1ctiov € kal AokAfic Eeyov;”
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Diocles de Caristo, aunque también podemos conocer su pensamiento Gnicamente a través
de fragmentos,'®® es un autor cuya reconstruccion alcanza horizontes mas amplios que los de
Filistion, pues lo que se conserva resulta de mayor envergadura en cuanto a su namero y extension,
permitiendo de esa forma que se delinie a su autor con mayor exactitud. Wellmann transmite 193
fragmentos relativos a su vida, su pensamiento y su obra, los cuales pueden ser englobados en
dieciséis tratados cuyos titulos ofrecemos a continuacion: Sobre el fuego y el aire; Sobre la
digestion; Disecciones; Padecimientos, causas y cuidados; Sobre los cuidados; Sobre las fiebres;
Prondstico; Sobre la miccion; Sobre la salud: Para Pleistarco; Arquidamo; Hierbas; Sobre los
vegetales; Sobre los venenos fatales; Cuestiones relativas a la mujer; Conforme a la cirugia; y
Sobre los vendajes.

Diocles fue acreedor de una gran fama ya desde la antigiedad, pues se le reconocio
abiertamente como seguidor de Hipdcrates y continuador de su doctrina y ensefianza médica, al
grado de ser denominado como un segundo Hipdcrates a pesar de su temprana edad.'®® Entre sus

meritos estan el haber sido lider de la escuela dogmatica después de su maestro®®

y ser parte del
proceso de especializacion de la medicina ya en los albores del Helenismo, dividiéndola en tres

partes diferenciables: dietética (draurnrins), farmacéutica (papuaxevtixsi) y, por Gltimo, cirugia

198 |_a edicion de Wellmann fue la primera en reunir los fragmentos de Diocles de Caristo asi como lo hizo con los de
Filistion, no obstante, recientemente P. J. van der Eijk ha intentado sustituir la edicion de Wellmann en lo que respecta
a los fragmentos de Diocles. En este trabajo, al no poder tener a la mano la edicion de Eijk, se utiliza la edicion de
Wellmann para la reconstruccién de este autor, aunque la edicién de Eijk pueda llegar a ser mas reciente y actualizada.
Véase: P. J., van der Eijk (ed.), Diocles of Carystus: a collection of the fragments with translation and commentary, 2
vols., Leiden and Boston, Brill, 2000.

199 Wellmann, Diokles von Karystos, 2: “Sed his omnibus Diocles, sectator Hippocratis, quem Athenienses iuniorem
Hippocratem vocaverunt”. “Pero entre todos estos, Diocles, seguidor de Hipdcrates, a quien los Atenienses
denominaron un Hipocrates mas joven”.

200 Wellmann, Diokl., 3: “IIpoéotnoav 8¢ tfig uév Aoyikfic aipéocnc Tnmokpding Kdoc, d¢ kai aipeoibpyng éyéveto
Kol TPMTOG GUVESTNOE TNV AOYIKNV dipecty, petd 8¢ tovtov Atokiiig 6 Kapidotiog, [pataydpag Kdoc, ‘Hpdpihog
Xoikndoviog, Epaciotpatog Xiog, Myncifeog ABnvaiog, AckAnmiddng Bibvvog, Kiavog, d¢ kai [Ipovciog ékaieito”.
“Lideraron la escuela dogmatica: Hipdcrates de Cos, quien también fue el primer lider y quien estableci6 la escuela
dogmatica, después de él Diocles de Caristo, Praxagoras de Cos, Hero6filo calcedonio, Erasistrato de Quios, Mnesiteo
el ateniense, Asclepiades de Bitinia y Quiano, quien también se llamaba Prusia”.
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(xerpovpyixif).?%t Este proceder lo hace mas cercano a Aristoteles y a su afan taxénomico, autor
con quien se ha discutido su relacion desde los estudios de Jaeger.2%

Las fechas de vida de Diocles han sido problematicas hasta los estudios recientes. Por
consenso, y desde el trabajo de Wellmann, se ha considerado a Diocles como un autor del siglo IV
a.C., contemporaneo de Platon y, por lo mismo, de Aristételes; sin embargo, la ambigiiedad de los
testimonios ha permitido que autores como Jaeger argumenten la posibilidad de colocarlo en el
siglo 11l a.C., a inicios del periodo helenistico, cuando el Peripato se encontraba en su maximo
esplendor. A este argumento se le agrega la mencion que Diocles hace de los pepinos de Antioguia
en el fragmento 125 de Wellman, ya que Antioquia fue fundada en el afio 300 a.C.2%

Lo que llama la atencion es el trato al que Diocles ha sido sometido, pues es estudiado en
relacion a Aristételes, ora como su discipulo, ora como su compafiero. Esto es asi ya que en sus
textos los modos y la terminologia aristtelica se presentan en cada oportunidad.?®* Algunos
ejemplos léxicos de esto son, en efecto, el uso que Diocles hace de xafdmep como adverbio
comparativo, en lugar del mas usado @ormep y la alta presencia de adjetivos verbales con
terminacion —ix6¢.2®® Sin embargo, esta progresion de una actitud especulativa a un rigor
eminentemente empirico, que es sostenida por algunos autores, no esclarece, en efecto, el dilema

cronoldgico.?%

Diocles de Caristo consideraba que la composicion del cuerpo era el resultado de una

mezcla de elementos en diferente proporcion, de la misma manera en que ya entonces lo habian

201 Wellmann, Diokl., 4: “Post quem Diocles Carystius, deinde Praxagoras et Chrysippus, tum Herophilus et
Erasistratus sic artem hanc exercuerunt, ut etiam in diversas curandi vias processerint. lisdemque temporibus in tres
partes medicina diducta est, ut una esset quae victu, altera quae medicamentis, tertia quae manu mederetur. Primam
dwtnTikny, secundam @oppokevTiKny, tertiam yeipovpyknv Graeci nominantur”. “Después de quien Diocles de
Caristo, luego Praxagoras y Crisipo, después Herofilo y Erasistrato se dedicaron a esta arte, de modo que procedieron
también a través de diversas vias del curar. En estos mismos tiempos la medicina fue dividida en tres partes: habia una
que curaba con la alimentacion; otra que curaba con medicamentos y la tercera que curaba con la mano. Los griegos
llamaron a la primera dietética, a la segunda farmacéutica y a la tercera cirugia”.

202\, Jaeger, Diokles von Karystos. Die griechische Medizin und die Schule des Aristoteles, Berlin, W. de Gruyter,
1938.

23 W., Jaeger, “Diocles of Carystus: a new pupil of Aristotle”, en The Philosophical Review, Vol. 49, N. 4, 1940, pp.
397y 398.

204 |dem.

205 F. Kudlien, “Probleme um Diokles von Karystos”, en Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin und der
Naturwissenschaften, Bd. 47, 4, 1963, pp. 459 y 460.

206 R, Sharma, “Diocles of Carystus on scientific explanation”, en Classical Quarterly, 62.2, 2012, p. 583.
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pensado algunos otros filésofos y médicos.?% La variacion entre las enfermedades, sus causas y
sintomas dependen de esta teoria humoral, segun la cual las diversas disposiciones del cuerpo
producen patologias heterogéneas. Diocles desarrollé un conocimiento muy preciso del corazon 'y,
por tanto, del sistema circulatorio, probablemente debido a su experiencia en la diseccién y a la
costumbre en diversos procedimientos quirargicos. ElI alma misma (anima o ¢pdvyoic
dependiendo del testimonio que se analice) es entendida como la capacidad racional del hombre y
como principio vital de su existencia; se pensaba que estaba situada en el corazén y éste ultimo
era el encargado de propagar el aire (spiritus), adquirido seguramente por medio de la respiracion,
al hacerlo penetrar en todas las regiones restantes del cuerpo (animae regimen in corde consistit,
quae per subtilitatem spiritus seminata est per omnem corporis regionem).2%® Esta propagacion
del pnedma, como ya se veia anteriormente al analizar los testimonios referentes a Filistion,
intervenia en el proceso de enfriamiento del calor innato (&upvroc Oepuoaocio) del cuerpo,
permitiendo el equilibrio correcto de la composicién corporal y sus humores. Para Galeno, era una
creencia comun considerar que el pnedma era adquirido y enviado junto con la sangre desde el
corazon durante la propagacion sanguinea a lo largo de las venas (ei¢ dAov 10 odua mapa tijs
KOPOLag KOMUOONGETAL TO TVEDUO. TETRANPOUEVDV 0iUoTOS TOV dpTnpLdv), pues dicho pensamiento

era atribuido a un nimero elevado de doctores dentro de quienes figuraba Diocles.?%

Se sabe gracias al tratado Sobre la digestién de Diocles que el concepto de pneiima fue
comprendido de una manera especializada, en este caso dentro de las patologias relacionadas a
procesos alimenticios, pues para nuestro autor la bulimia se producia a causa de un enfriamiento

de lo que denominaba, ya no calor innato, sino pnedma innato, que, tras enfriarse, favorecia la

207 Wellmann, Diokl., 7: “Eott pév obv kol Atorhel kol Mvno0ée kai Atevyel kai Anvoio kol oxeddv miot Toig
EDSOKIUOTATOLE 1 TPOic, MomEP OVV Kol TdV PLoGOPmV TOlS ApioTolc, 1) adTh S6&a Tepl PVoENC GHOIATOC, &k Beppod
Kol yoypod kai ENpod kai Vypod vopilovot kekpdohal Té T GALN COUTAVTO CMOWOTO Kol Ta TAV (v ol fiKiota”.
“Diocles, Menesiteo, Dieuce, Ateneo y casi todos los doctores renombrados, como también los mejores de entre los
filésofos, tienen la misma postura sobre la naturaleza del cuerpo. Piensan que los cuerpos en conjunto, y no menos los
cuerpos de los animales, se componen a partir de lo caliente, lo frio, lo seco y lo himedo”. Véase asimismo el fragmento
8.

208 Wellmann, Diokl., 14. La fuente que Wellman utiliza aqui es el reconocido médico del siglo IV d.C, Helvio
Vindiciano. Para mayor informacion sobre su obra véase: Louise Cilliers, “Vindicianus’s ‘Gynaecia’: Text and
Translation of the Codex Monacensis”, en The Journal of Medieval Latin, Vol. 15, 2005, pp. 153-236.

209 Wellmann, Diokl., 16.
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solidificacion de la sangre ubicada en las venas de la membrana intestinal.?% Sobre el pneiima

innato se hablard un poco mas adelante.

La teoria fisioldgica de Diocles es méas elaborada que la de sus antecesores, pues asume la
interaccion entre el corazon, el cerebro y el pnelima psiquico (ywovyikov mvedua) encargado de
transmitir las sefiales sonsoriales y motoras.?!! Dos son los fragmentos que ponen especial énfasis

en la relacion entre estos érganos del cuerpo y el pnelima psiquico.

Diocles considera que hay un enfriamiento del pnema psiquico en el corazén y en el cerebro

(sc. el letargo), también una coagulacion de la sangre que circula alli.?2

Diocles dice que el dolor de cabeza constante se produce cuando ocurre una obstruccion en las
venas huecas y profundas de la cabeza. Este se vuelve peligroso si el lider del cuerpo, el
corazdn, sigue corriendo, desde el cual el pnelima psiquico del cuerpo se abalanza a lo largo
de é1.23

Con base en los testimonios es posible afirmar que para Diocles el pnelma psiquico era una
sustancia que, teniendo al corazon como lugar de produccion, era transmitido por éste hacia todos
los 6rganos y lugares del cuerpo. Esta disgregacion del pnelma a través de los conductos (zopor)
permitia la conservacion de la salud, la oxigenacién y el ejercicio correcto de sus funciones vitales.
El enfriamiento de esta sustancia era para él el origen del letargo producido en los seres vivos,
asimismo la obstruccion del pnelima en lo que consideraban la arteria mas ancha del cuerpo era lo

que causaba la paraplejia,?** por lo que es verosimil suponer que el pnelima psiquico estuviera

210 Wellmann, Diokl., 21: “Ovopooti pév tod nddovg <oi dpyoior> ovk duvicOncov, katd 8¢ thv TovTwv dkolovdiov
QopEV adTov YiveoBal katd Yoy pev tod £ueHTov TVEDHNTOC, KT THEW 08 ToD &v peceviépm eAefdV aipotog:
TadTo yap aitia Kol tiig 0péems. ‘O 8¢ <Immokpdtng> &v i) St tiky), 0 8¢ <[Ipa&aydpac™> &v Ti] TePi vovowV, O d¢
<A0KAfIc> év i Tepi méyewmc”. “Los antiguos no mencionaron este padecimiento por su nombre, pero decian conforme
a su acuerdo que éste se producia por el enfriamiento del pnelima innato y por la solidificacion de la sangre de las
venas en la membrana intestinal, pues éstas también son la causa del apetito. Esto lo dice Hipdcrates en la Dietética,
Praxagoras en su Sobre las enfermedades y Diocles en su Sobre la digestion”.

211 p_van der Eijk, Medicine and Philosophy in classical antiquity, p.129.

212 \Wellmann, Diokl., 44: “<AwokAfic> 8¢ 10D mepi v kapdiov kai Tov &yképaiov Yyuyikod TVedHATOS KATAWVEW
fyettan elvon (SC.TOV ARBapyov) kol Tod TadTy cvvoikov oipotog THEW”.

213 Wellmann, Diokl., 59: “AwokAfic tv kepataiov enoi yivesOot mepi Tog koikog kai Pubiove pAEBac Thg kepakiic
EUEPpaEems yevopuévng yiveoBal 8¢ avtiv Kai Emkivovvov, £av TOV 1yeRoVE ToD cdUaTog cLVIOT] TV kapdiav, ae'
TG TO Yuytkov Tved o, ToD cOUOTOG GPUNTOL KaT aDTOV”.

214 Wellmann, Diokl., 55: “IIpa&aydpag xai Atokifig mepi v maygiav dpmpiov yivesOai gaoct 10 mébog (sc. ThHv
dmmomAn&iav) H1O EAEYHOTOC WupoD Kol ay£og MG und' €v avTf) ovy 6TodV Tvedpa tapanveichot dvvachar koi obtw
Kwovvedew 10 mdv eykatanviyijvor”. “Praxagoras y Diocles dicen que el padecimiento (sc. la paraplejia) ocurria en la
arteria gruesa por una flema fria y espesa, de modo que ya no cualquier pneiima podia fluir a su lado y asi todo el
cuerpo corria peligro de asfixiarse”.
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intimamente relacionado con el calor presente en los seres vivos, posibilitando con ello una
motricidad adecuada, aunque el fragmento 44 de Wellmann no ofrezca mayor informacién que

permita vislumbrar otros detalles sobre su teoria en ese aspecto.

Por si solos estos testimonios resultan insuficientes para obtener una visién clara de lo que
antiguamente se comprendia por el pnelima en la literatura médica y especificamente en Diocles;
no obstante, por fortuna, Crisipo, en sus Fragmenta logica et physica, transmite un comentario de
Galeno sobre este asunto, en el que explica categoricamente los tipos de pnelima que existieron en

la teoria médica antigua y cuales eran sus caracteristicas:

Segun los antiguos hay dos tipos de pnedma: el psiquico y el fisico. Los estoicos introducen
el cohesivo, que denominan un estado [...] Hay una forma doble del pnelima innato, la fisica
y la psiquica, hay quienes también introducen una tercera, la cohesiva. Asi pues, el pneima
cohesivo es el que mantiene unidas a las piedras; el fisico el que nutre a los seres vivos y a las

plantas; el psiquico aguel presente en los seres animados que hace a los seres vivos sensitivos

y que los pone en movimiento.?*®

El testimonio de Crisipo favorece la explicacion del pnelima a través de sus categorias. Dentro de
la teoria médica antigua, hecho que ya se vislumbra en lo dicho sobre Alcmeon, Hipdcrates y
Filistion, el pnema fue subdividido en funcién de las actividades que realizaba dentro del cuerpo.
Este concepto fue relacionado tanto con la nutricion somatica, sus funciones orgéanicas y
cognitivas, como con el facilitamiento de sus actividades sensibles y motrices. Por tanto, cada una
de estas funciones fue atribuida a una faceta especifica del pnelima que se desprendia de un
concepto general: el pneima innato. Este en sus dos facetas se encargaba de proporcionar todo lo
necesario para la existencia y mantenimiento de la vida, pues, por un lado, el fisico otorgaba los
nutrientes que el cuerpo necesitaba para su crecimiento y permanencia en el mundo natural y, por
otro, el psiquico proporcionaba a los seres dotados de alma las capacidades sensibles y motrices
para relacionarse activamente con su entorno. La mezcla de aquello que Filistion comprendid
como calor innato con la seméantica de aquello que los médicos consideraban el pnedima construye

un modelo explicativo del cuerpo humano y sus funciones vitales para médicos como Diocles, a

215 Crisipo, Fragmenta logica et physica, 716.1-716.8: “nvedpato 88 katd tovg malaodg dVo éoti, TO T Yuykdv Kol
0 QUOKOV. 0 8¢ <ZTiKol> Kai TpiToV £icGyoVot TO EKTIKOV, O KahoDow EEw [...] Tod 8¢ Eupvtov Tvedpatog S1TTov
€100, TO0 UEV PUGKAV, TO 3¢ YuyoV: £ict 8¢ ol kai Tpitov £iGhyoVst, TO EKTIKOV: EKTICOV HEV 0DV £6TL TVEDUA TO
cvvéyov To0g Aibovg, puotkdv 8¢ T Tpépov Té {Ma Kol Té PUTA, YuyKOV 88 TO &l TOV EuyiyoV aictnTikd te To10dV
T {do Kol Kivovpeva Taoav Kivnow”.
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través del concepto del pnelima innato que, de ninguna manera, era obtenido fuera del cuerpo, sino

generado dentro del mismo.

Es posible dudar del testimonio de Crisipo en cuanto a su contenido, pues es imposible
saber hasta qué grado transmite doctrinas anteriores a Aristoteles. Es dificil, por tanto, diferenciar
el grado de originalidad de autores como Diocles. El pensamiento de este autor se encuentra
intrinsecamente unido al sistema de Aristoteles, de modo que la paradoja es la siguiente: o Diocles
fue discipulo de Aristételes y, de esa manera, influyente en la biologia de su maestro, o tomo de

ésta los conceptos y usos para sus estudios médicos.

111.2 Aristoteles, el pnedma y su definicidn

Aristoteles es uno de los pocos autores de la antigliedad clasica cuyo nombre no necesita
presentacion, pues es especialmente reconocido por sus aportes en &ambitos que anteriormente eran
considerados una y la misma cosa, a saber, la filosofia y la ciencia. En efecto, Aristoteles fue
conocedor de una innumerable cantidad de cosas que hoy en dia se considerarian ajenas a los
estudios filosoficos. Una somera revisién de su obra muestra que Aristdteles escribié sobre
meteorologia, ética, fisica, mecanica, metafisica, astronomia, psicologia, economia, politica,
literatura, botanica, matematicas y zoologia.?'® Es entonces uno de los autores mas prolificos de
entre los pensadores griegos, cuyo afan cientifico y taxénomico proporcioné grandes aportes para
el conocimiento universal. Incluso podria decirse que hoy en dia es un autor importante dentro del

ambito de las ciencias e imprescindible para la historia del pensamiento cientifico.

Las posturas en relacion a su “teoria del pneima” han sido diversas. Grosso modo se
dividen en tres: aquellos que sostienen como viable una sistematizacion teérica y congruente con
el sistema filoséfico de Aristoteles; quienes consideran posible dicha sistematizacion que, sin
embargo, seria reemplazada por lo sostenido en el tratado Sobre el alma en donde no hay cabida
para el concepto de pneima; y, finalmente, quienes piensan que al final de su vida considerd
necesaria una doctrina pneumatica, razén por la que intentaria integrarla en la totalidad de su

sistema, aunque sin éxito a causa de su muerte.?” Dentro del primer grupo figuran los estudios de

216 P. Coonen, Lester, “Aristotle’s Biology”, en BioScience, Vol. 27, N. 11, 1977, p.733.
217p. Bos, Abraham, “‘Pneuma’ as quintessence of Aristotle’s Philosophy”, en Hermes, 141, H. 4, 2013, p. 417; véase:
Annas, J., Hellenistic Philosophy of Mind, Berkeley, University of California Press, 1992, p. 20; King, R., “Review of
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autores como P. Bos Abraham, Gad Freudenthal, Sylvia Berryman y Charles D. Buddensiek;
dentro del segundo, autores como C. Shields; y autores como I. During y J. Annas en el tercero.
No obstante, aunado a las diferentes interpretaciones que se han realizado de Aristoteles en torno
al pnelima, los estudiosos parecen estar de acuerdo en un punto especifico: su teoria pneumatica

resulta oscura y dificil de desentrafiar cuando se toma en cuenta la totalidad del corpus aristotélico.

El texto de Werner Jaeger, Das Pneuma im Lykeion, publicado en 1913 fue uno de los
primeros escritos que intento explicar el concepto de pnelima y su desarrollo dentro del Liceo en
los trabajos tanto de Aristoteles, especialmente en su Sobre el movimiento de los animales, como
de los seguidores de su legado intelectual. En este texto, Jaeger localiza el lugar y la influencia de
Aristoteles en la linea de desarrollo del concepto de pnelima, cuya evolucion situaba desde

Empédocles hasta san Basilio en el siglo 1V d.C.2*

El texto de Jaeger realza la existencia de una teoria pneumatica en Aristoteles y sitla a los
médicos sicilianos como una fuente importante para la estructuracion de su propia teoria
fisioldgica, puesto que comparten caracteristicas. EI pnelma psiquico, su localizacion en el
corazon, sus funciones relacionadas al movimiento del cuerpo, a los sentidos y sus sensaciones, y
el concepto de calor innato y su enfriamiento en las zonas aledafias al corazén son algunos de los

puntos de contacto entre Filistion, Diocles y Aristételes.?t®

Esto fue novedoso para su época, pues ponia de manifiesto que, de ser asi, la doctrina

pneumatica habia sido conocida en Atenas desde antes de los tiempos de Aristoteles y habia sido

A.P. Bos (2003)”, en Classical Review 57, 2007, pp. 322-3; Diring, |., Aristoteles. Darstellung und Interpretation
seines Denkens, Heidelberg, Carl Winter Universitatsverlag, 1966, pp. 343-344; Nussbaum, M.C., Aristotle’s Motu
Animalium. Text with translation, commentary and interpretive Essays, New Jersey, Princeton University Press, 1985,
p. 143; Solmsen, F., “Greek Philosophy and the Discovery of the Nerves”, en Museum Helveticum, 18, 1961, p. 177;
Lloyd, G.E.R, “Pneuma between Body and Soul”, en Journal of the Royal Anthropological Institute, 13, 2007, pp.
140-141; Berryman, S., “Aristotle on Pneuma and Animal Self-Motion”, en Oxford Studies in Ancient Philosophy, 23,
2002, p. 93; Corcilius, K., Streben und Bewegen. Aristoteles’ Theorie der Animalischen Ortsbewegung, De Gruyter,
Berlin, 2008, p. 332; Freudenthal, G., Aristotle’s Theory of Material Substance. Heat and Pneuma, Form and Soul,
Oxford, Clarendon Press, 1995, p.112; Patzig, G., “Koérper und Geist bei Aristoteles zum Problem des
Funktionalismus”, en Body and Soul in Ancient Philosophy, De Gruyter, Berlin, 2009; Shields, C., “The priority of
soul in Aristotle’s De anima: Mistaking categories?”, en Body and Soul in Ancient Philosophy, De Gruyter, Berlin,
2009; Charles, D., “Aristotle on desire and action” en Body and Soul in Ancient Philosophy, De Gruyter, Berlin, 2009,
p.304-307; Buddensiek, F., “Aristoteles’ Zirbeldriise? Zum Verhéltnis von Seele und Pneuma in Aristoteles’ Theorie
der Ortsbewegung der Lebewesen”, en Body and Soul in Ancient Philosophy, De Gruyter, Berlin, 2009, p.311.

218 W ., Jaeger, “Das Pneuma im Lykeion”, en Hermes, 48. Bd, H. 1, 1913, p.31.

219 bidem, p.51: “Soviel ist seit Wellmann sicher, dass die Elemente und Konstruktionsstiicke der aristotelischen
Physiologie der Lehre der sikelischen Medizinschule entnommen sind: das Herz als Sitz des psychischen Pneuma, als
Zentrum und Ausgangspunkt der Bewegung und Empfindung, die Lehre von der &ueutog Oeppocia, die Hypothese
vom Zweck der Atmung, der katayvéig tod mepi v kopdiav Oeppod, das Herz als Ausgangsstelle des Adersystem.”
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objeto de trabajo y estudio dentro de los circulos académicos de la polis. El texto de Jaeger, en
efecto, fue el primero en localizar las relaciones a este respecto entre circulos académicos y su
intercambio de ideas, hecho que aterrizo en la figura de Aristoteles y su teoria del pnedima, no
dudando del establecimiento de una teoria concreta. De esta forma llamo la atencion hacia su

estudio.

Esta tendencia de buscar una doctrina del pnelima, establecida o no en el corpus
aristotelicum, ha continuado hasta nuestros dias, pues es un debate abierto al que no se ha llegado
a un consenso entre los académicos. Uno de los estudios mas sistematicos en torno a este tema es
el que Freudenthal realizé en 1995, pues pretende exponer esta teoria en relacion al calor vital,
integrandola asi al sistema filosofico de Aristdteles. Como puede observarse, la literatura

académica sobre este tema sigue produciéndose sin llegar a proposiciones determinantes.

En este punto es preciso preguntarse qué tipo de teoria fue la que Aristételes formulo sobre
el pnelima, posicionandonos como parte del grupo de estudiosos que ven una teoria establecida en
sus escritos. Dentro de toda su obra Aristoteles utilizd este concepto en los siguientes tratados: De
anima (Sobre el alma), De audibilibus (Sobre las cosas audibles) , Problemata (Problemas), De
divinatione per somnum (Sobre la adivinacién a través del suefio), Mechanica (Mecénica),
Metaphysica (Metafisica), Meteorologica (Meteoroldgicos), De mundo (Sobre el universo),
Politica (Politica), De respiratione (Sobre la respiracion), De sensu et sensibilibus (Sobre los
sentidos y las cosas sensibles), De somno et vigilia (Sobre el suefio y la vigilia), Topica (Topicos),
Fragmenta varia (Fragmentos varios) y, particularmente, en sus tratados de zoologia, Historia
animalium (Investigacion de los animales), De partibus animalium (Sobre las partes de los
animales), De motu animalium (Sobre el movimiento de los animales) y De generatione animalium
(Sobre la generacion de los animales). Si se toma como referencia la clasificacion de sus textos
hecha por Immanuel Bekker en el siglo XIX, es necesario que los tratados Sobre el universo, Sobre
la respiracion, y la Mecanica sean considerados espurios, mientras que la legitimidad de
Problemas seria todavia discutida. En ese sentido, aunque en muchas ocasiones reproducen un
pensamiento y proceder aristotélico, no seran tomados en cuenta. Tomando en consideracion las
obras restantes, se encuentra que Aristoteles utiliz6 la palabra pnelima en los siguientes contextos:

1) para referirse a la respiracion o a procesos aledafios a ésta, como la voz; 2) para designar el aire
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que circunda al mundo material; y 3) para referirse al principio motor del movimiento animal.??°
Aristételes utilizo este concepto con especial interés en los tratados de zoologia: Sobre las Partes
de los Animales, La Generaciéon de los Animales, Investigacion de los Animales y Movimiento de
los Animales. En cada uno de estos textos Aristoteles refleja un uso congruente del concepto al
grado de ser necesario que para una comprension integral del mismo se estudien todos estos
tratados como una unidad. De esta forma, el contenido sustancial de su teoria del pneima se
encuentra descrito en sus tratados de zoologia, los cuales en adelante seran materia para este

capitulo.

Con respecto al pnedma, el estagirita diferencid con precision entre dos tipos del mismo
concepto: el aire de la respiracion y el pnelima innato, concepciones relacionadas, pues ambos
pneumata comparten algunos de los conductos por los cuales se distribuyen a lo largo del cuerpo.
Cuando Aristoteles investigo los medios olfativos de animales, tanto de aquellos que no respiran
a través de evidentes fosas nasales y aquellos que si lo hacian, concluyo, por un lado, que la causa
de la produccion de los 6rganos del cuello en los animales que lo tenian era el aire y la necesidad
que los seres vivos tienen por respirar;?! por otro, que los animales, que no tenian conductos por
los cuales introducir el aire, olfateaban por medio del pnelima innato que se encontraba dentro de

Su cuerpo.

La mayoria de los animales tienen, segun Aristételes, un conducto, a manera de tubo, a
través del cual introducen el aire inspirado y por medio del cual lo distribuyen hacia la zona
pulmonar, pasando por la traquea (épwnpia), para después producirse su expulsion por el camino
inverso.??? Sin embargo, el proceso de respiracion no era la causa que motivaba que los animales

pudieran percibir olores, sino el pnedma innato. Aristételes llega a esta conclusion al comprender

220 Para la primera acepcién véase: De anima 421b, 15 y 420b, 20; De audibilibus 800b, 4; 800a, 6; 800b, 27; 800b,
34; 801a, 17; 802a, 9. Para la segunda véase: De divinatione per somnum 463b, 24; Metaphysica 1042b, 21,
Meteorologica 338b, 26; 341a, 1; 364a, 23; Politica 1330a, 39. De la tercera se hablara especificamente méas adelante.
221 Aristoteles, De Partibus Animalium, 664a, 17: <O pév obv @apuyE 10D TVEDLOTOS EVEKEY TEPUKEV" S18L TOVTOL YO
glodyetar 10 Tvedpo o (o kol Ekméumel dvamvéovta Kol Ekmvéovta”. “ Asi pues la faringe se produce a causa del
aire, pues a través de ella los seres vivos introducen y expulsan el pnedima cuando inspiran y espiran”

222 Aristoteles, De Partibus Animalium, 664a, 27: “A&i yap sivai tvo Kooy olov cdAdva, St' ob pepieitar 1o Tvedpo
Katd Tag aptnpiag €ig Tag ovupryyac, dipept] dvra: kol KAAAMGOT dv oUTmG Anotelol TV dvamvony kol Eékmvony”. “Pues
es necesario que exista algo comin como un tubo a través del cual se distribuye el pnedma a lo largo de la traquea
hacia los pasajes bronquiales, puesto que son dos. Asi podria realizarse la inspiracion y la espiracion de manera
perfecta”
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que animales como los insectos, que no tenian respiracion pulmonar, eran capaces, asimismo, de

olfatear; por tanto, otra sustancia dentro del cuerpo debia ser la causante de este proceso sensorial.

Sobre los otros seres vivos gque no respiran se dijo primero por qué razén no tienen fosas
nasales, no obstante, unos perciben los olores a través de las branquias, otros a través de un
tubo hueco, y los insectos a través del abdomen, y todos por medio del pnelima innato del
cuerpo como cuando se mueven. Todos lo tienen por naturaleza y no es introducido desde

fuera.??

El pnelma innato es para Aristoteles, en efecto, el principio de movimiento de los cuerpos y el
organo encargado de los procesos sensoriales tales como olfatear y escuchar. Aristoteles
comprendia al cuerpo como compuesto por unidades heterogéneas que cumplian tareas especificas
en el funcionamiento integral y que probablemente contenian tejidos especificos propios de estos
dpyavira.?** Aristoteles diferencia 6rganos sensoriales dentro de su teoria fisioldgica. De esa forma
existen los 6rganos sensoriales (aioOytipia) encargados de cada uno de los sentidos del cuerpo.
La composicién de ciertos 6rganos sensoriales como los del oido y el olfato comparten la
caracteristica de estar formados por conductos que conectan al cuerpo. Estos conductos estan
impregnados del pnelima innato, estdn conectados con el corazon y terminan en la zona
circundante al cerebro. De hecho, el pnelma innato funge como principio rector en el movimiento
del corazon para ciertos animales, produciendo sus latidos, y la respiracion para otros.?%
Aristételes, para explicar la naturaleza propia de los ojos en la formacidon de los 6rganos del cuerpo,

recurre a un contraste entre los 6rganos sensoriales en donde explica lo ya dicho:

Y la causa es porque el 6rgano sensorial de los ojos, como también los otros Grganos
sensoriales, estd compuesto por conductos, pero lo relativo al tacto y al gusto es inmediato, ya
sea el cuerpo o algo del cuerpo de los animales. El olfato y el oido son conductos conectados

al aire externo, estan llenos de pnelima innato y terminan hacia los vasos que se extienden

223 Aristételes, De Partibus Animalium, 659b, 17: “Tlepi 8¢ tdv A oV {Omv T@V un dvamvedviov gipntotl Tpdtepov
St fjv attiav ovK &yovct pukTtipag, GAAG Ta pEv 610 @V Ppayyiov, to 3¢ S Tod awAoD, T &' Eviopo o1 ToD
voldpotog aichdvovtal T@dvV OV, Kol TAVTO T GLUELTO TVEDUATL TOD COUATOG Domep Kiveltar ToUTo &' vIhpyEL
@voel Thot kal o0 BVpabev Encicoktdv EoTv”.

224 Wolfgang, Kullmann, “Aristoteles’ Grundgedanken zu Aufbau und Funktion der Korpergewebe™, en Sudhoffs
Archiv, Bd. 66, H.3, 1982, p. 210.

225 Aristoteles, De Generatione Animalium, 781a, 24: “6 pév ovv tfig dxofg, énel éott 10 aicOnthplov dépoc, { T
vedpo 10 GOUPLTOV ToteTTan EVIOlG HEV TV GOVEWY TOTg 8¢ TV avamvonv Kol giomvony, tavt mepaivel”. “Asi pues el
organo sensorial del oido, puesto que esta compuesto de aire, termina en donde el pnelima innato produce el latido del
corazdn para algunos y la respiracion y la inspiracion para otros”.
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alrededor del cerebro desde el corazén, pero el ojo es el Unico de los 6rganos sensoriales que

tiene un cuerpo propio.2%°

El pnelima esta relacionado a los procesos de generacion y distincion de los cuerpos en
formacion.??” Tanto en el proceso de fecundacion como en la generacion espontanea de ciertos
animales el pnelma tiene un papel determinante. Su potencia es participar de la naturaleza del
calor, pues es ese calor el que hace fecundo el semen de los animales.??® Aristoteles propone al
pnedma y a su calor animico como la causa de la generacion espontanea de ciertos seres vivos,
tanto en agua como en tierra, cuando secreciones putrefactas entran en contacto con agua de lluvia,
pues el animal se generaria a partir de la coccion. El pnelima se introduciria por medio del calor
mientras que los elementos circundantes al proceso de coccion y, por tanto, circundantes al
principio animico del cuerpo en la generacion, darian una forma especifica al animal desarrollado.
El pnelma participa de la naturaleza del calor psiquico que propicia la animacién de los seres al
ser conformados por el pnelima contenido en su interior.??® De la misma forma que “lo contenido
o0 lo separado en el pnema perteneciente al principio psiquico forma al embrion y le proporciona

movimiento”.2%0

Aristételes consideraba que el pnelma podria ser causa de muchos fendémenos corporales,
pues localizaba sus efectos en la fecundacion, en la generacion espontanea, en el funcionamiento

de los sentidos, en la respiracion, en la nutricién y en el movimiento y el fortalecimiento de los

226 Aristoteles, De Generatione Animalium, 744a, 3: “aitiov &' 811 10 OV dPOuAUDY 0icONTAPIOV dott pév, domep Koi
0 GAA aicOnTpla, £l TOp®V AAAL TO UEV THG AQTic Kol yeboemg €00V EéoTv §j odpa 1 To0D cduatds L TdV (Dwv,
N &' doepNoIC Kal 1) AKOoT| TOPOL GVVATTOVTEG TTPOG TOV AEpa TOV BOpabev, TANPELG GLUEVTOV TVEVUATOS, TEPAIVOVTES
0¢ mpog ta PAEPLaL T TEPL TOV EYKEQOAOV TElVOVTO GO THG Kapdiag O &' deBoiiog odpa poévov dov Exel TdV
aicOnnpiov”.

227 Aristételes, De Generatione Animalium, 741b, 37: “Awopiletar 8¢ T pépn tdvV {Dwv nvedpatt”. “Las partes de los
animales se distinguen con el pnelima”.

228 Aristdteles, De Generatione Animalium, 736a, 1: ““Ectt u&v obv 10 6méppo Kooy Tvedpotog kol Doatog, o 8¢
TvedUd 0Tt Bepuog anp: 810 VYpov TNV eho &1t € Hdatoc”. “Asi pues el semen esta relacionado con el pnelima y
con el agua. El pnelima es un aire caliente, por lo que su naturaleza es humeda porque proviene del agua”. Véase
asimismo 736b, 37.

229 Aristoteles, De Generatione Animalium, 762a, 20: “Tiyvovtai 8' &v vii kad év vyp® o {da kai To Ut d1d TO &V Vi
pgv H8mp dmapyetv v §' Boatt mvedua, dv 68 TovTm TavTl OepudTTA YuIKTY, BOTE TPOTOV TIVEL TaVTH YoyfG Elval
PN 010 cuvicToTon ToxEmg OmdTav Eumepinedii”. “Los animales y las plantas se producen en la tierra y en lo
himedo, ya que hay agua en la tierra y en el agua pnelima, y en todo éste un calor psiquico, de manera que de algin
modo todos estan llenos de alma, por lo que se conforman rapidamente tan pronto como el pneima es contenido en su
interior”.

230 Aristoteles, De Generatione Animalium, 762b, 17: “t0 &' évamohapfavopevov fi dmokpvopevov &v ¢ Tvedpatt Thg
YOYIKTS apyfic KOMpo motel Kol kivnow gvtionow”.
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cuerpos.z! Cuando Aristdteles critica el argumento que sostiene que las cosas suceden o se
generan a causa de la necesidad, utiliza la multifuncionalidad del pnelima y lo coloca como causa

de muchos fenébmenos:

Puesto que es natural que la mayoria se realicen por medio del pnelima como érgano, pues asi
como algunas cosas son multiusos en los oficios, como el martillo y el yunque en la herreria,

asi también el pnelima en los seres compuestos por naturaleza.?®2

Para Aristoteles los movimientos de los animales son teleoldgicos, puesto que tienden hacia una
finalidad. Los animales son movidos o se mueven para algo que es considerado el fin u objetivo
del movimiento. Es de esa forma que la inteligencia, la imaginacion, la eleccion, la voluntad y el
apetito son los factores que estan detras del movimiento, siendo cada una de estas caracteristicas
relativas al deseo y a la mente. Por tanto, el primer motor del movimiento animal es lo pensado y
lo deseado. Aristoteles coloca al deseo como la causa Ultima del movimiento, cuando los animales
intentan evitar lo doloroso y perseguir lo agradable. Considerd que, para que un movimiento se
ejerciera efectivamente en el cuerpo, era necesario que participara tanto de lo mévil como de lo
inmovil. Pone como ejemplo a las articulaciones que permiten que el brazo o la pierna tengan
movimiento, mientras una parte de la articulacion es movida y la otra permanece inmdvil como
punto de apoyo. El alma es ubicada como el principio mévil que, por medio del pnedma, genera
el movimiento y su relacién es analoga a la de las articulaciones en el cuerpo. El alma y el pnedima
son como las articulaciones, es decir, fungen como un punto a través del cual el movimiento se
realiza porque participan de lo movil y lo inmoévil 23 El principio animico parece ser considerado
lo inmdvil y el pneima lo mévil. El pnedma innato esta ubicado en el mismo lugar que el principio

del alma, a saber, en el corazén, y es el 6rgano por medio del que el principio del alma genera el

1 Aristoteles, De Motu Animalium, 703a, 10: “mdvto 68 eoivetar ta {da kol &xovra mvedua odpeutov Kol ioyvovto
To0T®”. “Se muestra que todos los seres vivos, ya que tienen un pnelima innato, se fortalecen por medio de éste”.

232 Aristoteles, De Generatione Animalium, 789b, 8: “é4nel kai t0 1@ mvevpatt pydlecdat 16 modld eikdg d¢ dpydve
— olov yap &via TOADYPNOTE £0TL TV TEPL TAG TéYVAS, Domep &V T YaAkevTUcH 1) cEUpa Kai 6 Bxpwov, obte Kol 1O
Tved LA &V TOTG PUOEL GLVEGTACIV”.

233 Aristdteles, De Motu Animalium, 703a, 11: “tic pév odv 1 cotnpia 100 cupEHTOL TVEDHOTOC, ElpNToL &V BALOIC
T00T0 0¢ TPOG TNV ApyNV TNV Yuykny &owkev Opoimg Eyewv domep 10 &v Tl KOUmolg onpeiov, 10 Kvodv kol
Kwovpevov, Tpog to axivntov”. “Cual es la manera en que este pnema innato se preserva, se dijo en otros lugares,
parece que éste tiene algo similar en relacion con el principio psiquico hacia lo inmovil, como la sefial en las
articulaciones, que mueve y es movida”.
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movimiento.?** El punto medio del corazdn en el cuerpo, asi como también su conexion con toda
la estructura corporal por medio de las venas, le proporcionaron ser considerado como el punto
hegemanico, puesto que las restantes partes del cuerpo realizan sus funciones naturalmente gracias
a la union entre ellas y el corazon, razén por la cual Aristoteles compara, al final del capitulo sexto
de su Sobre el movimiento de los animales, al cuerpo de los animales con la organizacion de una
ciudad que, una vez establecido su orden, funciona de manera natural y se regula por medio de las

instituciones y los ciudadanos que participan en ellas.

El pnedma es un principio movil de todas las cosas incapaces de moverse. Aristoteles sostuvo que
en los cuerpos animados tenia que haber un cuerpo material que moviera a estas sustancias, que
unicamente tenian la capacidad de ser movidas. EI pnelma tiene el poder y la fuerza para mover a

través del empuje y el arrastre, es por tanto, un érgano que se dilata y se contrae.

Tal es la naturaleza del pnelima: se contrae protegida contra toda violencia y, por la misma

causa, es violenta e inclinada a empujar, también tiene peso con respecto a lo ardiente y es la

més ligera con respecto a las contrarias (las liquidas).?3®

Pues todas las cosas que no son conducidas por medio de 6rganos, o tienen la naturaleza de
impulsarse, puesto que son ligeras, o son arrastradas desde el lugar en el que estan por medio

del pneima.®

La teoria de AristOteles en este punto, en contraste con la de los médicos y fildsofos anteriormente
estudiados, se presenta mucho mas desarrollada, debido a lo mucho que conservamos de sus
escritos. Aristdteles es, junto con Diocles, uno de los primeros autores que coloca explicitamente
al pnelima innato como principio de movimiento y generador de fendmenos fisiol6gicos diversos.
Si bien la delimitacion del concepto y de su semantica no es hecha a la manera de Diocles o
Filistion, que presentaban la existencia de un pnelima psiquico y un calor innato, es presentada
como una variante de lo que ya se observaba en ellos, a través de una intima conjuncion del

principio animico o psiquico del cuerpo, es decir, el corazén (relacionado a la capacidad de

4 Aristoteles, De Motu Animalium, 703a, 15: “&rei 8' 1 dpyn toic uev &v i kapdia 1oig 8' &v 1@ dvdroyov, did Todto
Kol 10 mvedpa TO cvpeutov EviadBa gaivetar 6v”. “Puesto que el principio para unos esta en el corazon y para otros
en lo que es analogo, por ello es evidente que el pnedma innato también esta ahi”.

235 Arist6teles, Motu Animalium, 703a, 22: “toiodn &' 8otiv 1} T0D TVELHOTOG PUGIS Kol Yop dPilactoc cusTelhopévn,
Kol PraoTikn Kol @GTKT S T adthv aitiav, kol £xet kol BApog Tpog T TUPMOOT Kol KOLOOTNTA TPOG TO EvavTio”.
236 Aristoteles, Historia Animalium, 637a, 17: “TTavta yap doa uiy 0pyavoig mpocdyetat, fj ehov Exel vobeiv kodea
dvta, f| Tvedpott EAKoviot €K ToVTOV TOD TOTOL”.
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raciocinio del hombre), y este pnelima innato que no puede comprenderse ni existir sin él, pues el
funcionamiento del uno se lleva a cabo con base en el otro. Aristoteles hace funcional lo que en
Filistion se encuentra sin sistematizacion y lo que en Diocles comenzaba a sistematizarse, en el

ambito de lo que pareciera una mera teoria sin orden y en ocasiones contradictoria.

Como puede verse gracias a lo anteriormente expuesto, estos tres autores representan con
sus desarrollos tedricos-conceptuales, fundados firmemente en una tradicion médica que desde
Alcmeon de Crotona procede de esta manera, una teoria pneumatica en desarrollo. En un primer
momento, Filistion propone la circulacion sin restriccion del pnedma a lo largo del cuerpo como
condicion necesaria para el establecimiento de la salud. Esto, dado que su circulacion fomenta,
desde su perspectiva, el equilibrio de los elementos constitutivos del cuerpo, enfriando el calor
innato como parte de este proceso por medio de la respiracion somatica. Filistion propone, inmerso
en este ambito de desarrollo tedrico-conceptual, una conceptualizacién oscura de lo que denominé
“calor innato”, al que es dificil definir, ya que ni el mismo Galeno, més cercano a los textos y al
pensamiento de Filistion que nosotros, problematiza su funcionamiento y utilidad sin llegar a una
conclusion clara. En un segundo momento, Diocles de Caristo, autor cercano a Aristételes en estilo
y en método, desarrolla aquello que queda inconcluso en Filistion por la escasa conservacion de
sus textos. Diocles, comprendiendo el cuerpo como una mezcla de elementos diversos en distinta
proporcion, propone que el alma (anima o0 gpdvnoig), es decir, la capacidad racional del hombre,
se encuentra situada en el corazon. Con este principio animico situado en ese punto, sugiere que
este mismo principio es el encargado de propagar el spiritus o pnedima a todo el cuerpo por medio
de conductos que lo conectan. Esta propagacion desemboca, a la manera de Filistion, en el
enfriamiento del “calor innato” como parte de los procesos del cuerpo que fomentan y conservan
la salud. Este enfriamiento esta, entonces, en funcion del equilibrio correcto de la composicién
corporal y sus humores. Este es un punto coincidente en ambos autores, sin embargo, Diocles
utiliza, asimismo, el concepto de “pnelima innato”, el cual se divide, a su vez, en “pnelima
psiquico” y “pnelima fisico” para establecer una relacién mas directa entre el principio del alma 'y
el pnelma. Diocles, por lo tanto, divide las funciones generales del pnema y coloca sus distintas
atribuciones en ambos conceptos. El psiquico es, en efecto, aquel pnelima que, segun Diocles,
evitaba la aparicion de enfermedades y se ubicaba como el causante de las funciones motrices. La
obstruccion de su paso a lo largo del cuerpo ocasionaba la paraplejia. No obstante, a causa de estar

intimamente relacionado con el principio animico del alma, a saber, el anima o gpdvnoig, convierte
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a los seres vivos en “sensitivos” y los pone en movimiento. Aristoteles, por su parte, retoma este
concepto de “pnelima innato” en sus tratados de zoologia y lo define como un érgano material que
funciona en conjuncion con los diferentes érganos sensoriales del cuerpo (die8ytiipia), siendo un
ejemplo muy claro la relacion establecida entre los conductos de los 6rganos sensoriales del oido
y del olfato, que, impregnados de pnelima, conectan con el corazon y el cerebro. EI pnedma es,
entonces, un medio a través del cual los animales respiran y perciben olores, es decir, el medio por
el cual sus funciones sensoriales y sensitivas se producen, asi como también un elemento principal
dentro de la formacion de los seres a causa de su participacion con el calor animico. Aristoteles
realza el valor multifuncional del pnelima, pues lo involucra en procesos organicos del cuerpo tales
como la fecundacidn, la generacion espontanea, el funcionamiento de los sentidos, la respiracion,
la nutricidn, el movimiento y el fortalecimiento de los cuerpos. En cuanto a la relaciéon alma,
pensamiento y pnedima, Aristoteles comenta lo siguiente: la inteligencia, la eleccién, la voluntad,
la imaginacion y el apetito son los factores que estan detras del movimiento de los animales, ya
que lo considera un evento teleoldgico. Esto hace, por tanto, que el movimiento de los animales,
teniendo como principio motor al pnelima, se relacione directamente con un principio desiderativo
y racional, concluyendo, de esa forma, que el alma es el principio inmovil que desea y que, por
medio del pnedima, que es el principio movil de esta dicotomia, genera el movimiento hacia un fin

esperado.

En este sentido, resulta evidente que el concepto de “tradiciones investigativas” de Laudan,
que se mencion6 cuando se habl6 de las implicaciones de introducir el desarrollo de este concepto
dentro de una tradicion filosofica-médica, encuentra una utilizacion util al estudiarse la relacion
entre los autores que propiciaron el desarrollo tedrico-conceptual del concepto de pnelima, pues,
si tradicion investigativa es equivalente a “un conjunto de asunciones generales sobre las entidades
y procesos en un campo de estudio, y sobre los métodos apropiados a usarse para investigar los
problemas y construir las teorias en ese campo”, %’ no resulta contradictorio considerar que el
concepto de pnelima, inmerso dentro de un campo de estudio comuin como lo es la fisiologia, sea
susceptible de reinterpretaciones que conduzcan hacia el avance de la reflexion producida por ese

mismo ambito de estudios. Es de esa forma que:

237 Laudan, Larry, “From Theories to Research Traditions”, en Progress and its Problems, Berkeley, University of
California Press, 1977, p.81.
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Cada tradicion de investigacion partird de una teoria dada, pero toda que se quiera preciar de
sensata (en el sentido de poder resolver de mejor manera una problematica) tendra en si misma
la forma en que podra ser modificada y transformada, para ser capaz de mejorar su capacidad

de resolucion de problemas.

Tomando esto en consideracion, el desarrollo del concepto de pnelima obtiene interesantes
implicaciones epistemologicas, puesto que, con el fin de afinar los detalles que a su vez
proporcionarian a la teoria una base epistemolodgica sélida en aras de obtener un mayor nivel de
profundidad explicativa, cada autor, posicionandose como parte de esta tradicion intelectual,
aportd propuestas que, con el paso del tiempo, serian resumidas y reinterpretadas por distintos

autores hasta llegar a una integracion mas sistematica en manos de Aristoteles.

CONCLUSION

El concepto de pnelima es problematico debido a la polisemia que presenta en las fuentes. Esta
tesis tuvo como proposito hacer un estudio diacrénico que manifestara, por un lado, el cambio que
dicha palabra tuvo a lo largo del tiempo para la mentalidad griega en un &mbito especifico: el
medico-filoséfico; y, por otro, que reflejara precisamente cuales eran las experiencias y los
sentidos acumulados que dicha tradicién comprendid al nombrar este concepto y utilizarlo en su
reflexion fisiologica. Puesto que la acufiacion del concepto en manos de Anaximenes es incierta,
aungue resulte ser su primera mencion en fuentes materiales y concretas, se decidié comenzar el
analisis a partir de lo que Homero tenia que decir con relacion al pnedma. De esta forma se localizo
el contexto en el que la palabra de la que derivé era utilizada, pues se puso especial énfasis en
aquello que en su momento definimos como capital Iéxico y uso comun de las palabras, es decir,
aquellas ideas percibidas y usos concretos relacionados al pneima de los griegos anteriores a
Anaximenes. Es asi que la mentalidad arcaica griega refleja que el pnelma ha estado
intrinsecamente unido a procesos organicos tales como la respiracion desde sus origenes. Razén
por la que su introduccion en temas fisiologicos no resulta extrafia. En adelante, no era posible
comenzar la reflexion dedicada a esta tradicion filosofica que estudiamos a partir de Anaximenes
sin explicar antes las condiciones histéricas que permitieron y determinaron su desarrollo. La
filosofia de Anaximenes es producto de un pensamiento idiosincratico griego originado a partir

de la conformacion de la ciudad (VIII-VII a.C.), hecho que también se observa en otros autores

238 Huarte Cuéllar, Renato, op.cit, p.26.
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como Alcmedn.?*® Dicho esto, con base en el estudio de los fragmentos de Anaximenes, a partir
de los cuales se explicé lo mas relevante de su filosofia, se concluyé que el pnedma era uno de los
muchos productos que el cambio de densidad del aer originaba. El aire y sus productos, entre ellos
especificamente el pnelma, daban, segin Anaximenes, cohesion y forma, es decir, orden tanto al
mundo como al hombre. Por tanto, aire, soplo, aliento y respiracion fueron entendidos de manera
conjunta, puesto que compartian elementos semanticos como su capacidad de conservacion de la

vida.

Con Alcmedn de Crotona se dio un paso mas en el estudio de este concepto, pues comienza
su proceso de especializacién dentro de la reflexion fisiologica. Alcmeon, puesto que sus
cavilaciones estan intimamente unidas a las de la filosofia presocratica, refleja un saber tedrico-
racional susceptible de un desarrollo tedrico-conceptual. EI pnedma fue, por tanto, relacionado con
el cerebro y su participacién en los fendmenos sensoriales. Los tratados hipocraticos retomaron
tanto lo ya explicado en Anaximenes como en Alcmeon: El pnedma era entonces una sustancia
que, en armonia con otras, como los humores y algunas condiciones como el calor, propiciaba el
establecimiento de la salud en los seres vivos. Con Anaximenes el concepto de pnelima se unio
con el del alma 'y, por ende, con el de vida; con Alcmeon se relaciond con los procesos cognitivos
del hombre y se entiende ya como un elemento, cuya interaccion dentro del cuerpo ocasionaba un
correcto funcionamiento somatico; en los tratados hipocraticos esta idea es retomada y llevada a
un nuevo nivel, pues el pnelima es entendido como parte de los elementos vitales que no sélo
propician un correcto funcionamiento somatico, sino también cuya inexistencia dentro del cuerpo
es inadmisible, puesto que el cuerpo se nutre con su presencia.. En estos mismos tratados,
dependiendo del contexto, participa de “lo caliente” o de “lo frio”. Posteriormente, Filistion,
retomando los tratados hipocréaticos, expresaria la nocion de libre transito del pnedma a lo largo
de los conductos del cuerpo. De ello dependeria su salud. Sin embargo, lo mas relevante dentro de
sus fragmentos resulta la nocion de calor innato, pues se menciona que una posible funcion del
pnelma seria, en efecto, su enfriamiento, tal como en los tratados hipocraticos se encargaba del

enfriamiento de la zona intestinal.

Algo de lo que participan tanto Filistion como Diocles es su comprension de un pnelima

innato. Este fue definido como el encargado de proporcionar aquello que era necesario para el

9 Cf. pp. 21-26.
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mantenimiento de la vida y fue dicotdmicamente dividido en pnedma fisico y pnelima psiquico; el
fisico encargado de la nutricion y el psiquico de los aspectos motrices y sensoriales. No es sino
hasta Diocles de Caristo que el proceso de especializacion del concepto continla, ya que, dentro
de su teoria fisiologica, el pnelima psiquico interacciona con el corazon y el cerebro. Era producido
en el corazon y transmitido a lo largo del cuerpo. Estas especulaciones evidentemente son signo
de un mayor conocimiento del sistema vascular. EI pnedma psiquico en Diocles cumple un papel
central: transmite las sefiales sensoriales y motoras, conserva la salud y propicia un correcto
funcionamiento del cuerpo al participar de lo caliente, pues se creia que su enfriamiento ocasionaba
enfermedades como la hidropesia. La mezcla de aquello que Filistion comprendié como calor
innato con la semantica de aquello que los médicos consideraban el pnelima constituye un modelo

explicativo del cuerpo humano y sus funciones vitales a través de la idea de pnema innato.

Aristételes sistematiza lo anterior en una teoria del pnelima coherente, al menos en los
tratados de zoologia: Sobre las Partes de los Animales, La Generacion de los Animales,
Investigacion de los Animales y Movimiento de los Animales. EIl pnelima innato se muestra, asi
como en Diocles, como el responsable de los procesos sensibles. Un ejemplo seria la percepcion
de los olores. Los conductos sensoriales del oido y el olfato, que conectan al cuerpo en su totalidad,
segun el Estagirita, estaban impregnados de pnedima. Estos conductos se conectaban con el corazon
y terminaban en la zona circundante al cerebro; el pneima en algunos animales produciria latidos
y en otros la respiracion. Asimismo participaba de la potencia del calor, al grado de estar
involucrado en los procesos de génesis de ciertos animales. Es asi que Aristoteles resalta la
multifuncionalidad del pnelima en los procesos fisioldgicos.

Como puede observarse, existe una continuidad semantica manifiesta en cuanto al uso de
este concepto desde Anaximenes hasta Aristételes, que resalta por la unién del pnema con la
respiracion, la vida y los procesos cognitivos y sensoriales. Esto responde a un proceso de

especializacién del concepto que va de lo mas general a lo mas particular.

Esta investigacion nacio de la misma inquietud que en su momento manifesté Best, Marie
E. Isaacs, a saber, como es que un concepto utilizado en ciencias naturales se convirtio en una idea
teoldgica. Por ello se decidié hacer un estudio diacronico que pudiera, dejando de lado toda
contaminacion cristiana, manifestar el sentido y uso griego del concepto en lo que a filosofia y

medicina respecta. Seria preciso e importante realizar un estudio especifico que diera cuenta de
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esto mismo ahora en los textos filos6ficos-médicos romanos que, se puede conjeturar, contintan
y desarrollan la tendencia aqui expuesta una vez establecida la cultura grecolatina gracias a las
conquistas de Roma, puesto que, mas que romanos 0 griegos, eran medicos y filésofos que
formaban parte de esta tradicion intelectual que desarrollo este concepto. Es decir, esta tradicion
intelectual filoso6fico-médica en la que introducimos el desarrollo del concepto de pnelima,
posteriormente devendrd en grecolatina. Ahora que esto ha sido hecho han sido encontradas
reminiscencias entre lo expuesto en este trabajo y algunos de los usos del pnelima que se
encuentran en el Nuevo Testamento.?*% Con esto nos aventuramos a conjeturar que es probable que
el concepto de pnelima cristiano pueda entenderse con base en el analisis de su pasado pagano,

cuya semantica, aunque modificada, conserva su naturaleza.?*! Un ejemplo es el siguiente:

Y dijo Jesus: «Abba Padre, todas las cosas te son posibles, aleja esta copa de mi, pero que no
suceda lo que deseo sino lo que ta quieres». Fue y encontré a sus discipulos durmiendo y le
dijo a Pedro: «Simon, ¢duermes? ¢;No pudiste permanecer despierto una hora? Vélen y oren
para que no entren en tentacion. El espiritu (zvedua) tiene buena voluntad, pero la carne
es débil».24

Si bien este pasaje puede ser entendido con base en una dimension moral que contrapone al espiritu
y a la carne, el adjetivo mpofovuog especifica que el area donde el pnema se manifiesta en este
texto es el de la voluntad y los deseos. Es decir, el pnedma se relaciona directamente con una
voluntad en este caso bien orientada hacia un fin esperado e intelectual o cognitivamente deseado;
no obstante, el espectro de realizacidén depende del cuerpo y de la carne. El evangelista hace énfasis
en un hecho concreto: no es que Pedro deseara o considerara que velar era incorrecto, pues la
muerte de JesUs era inminente, sino que su cuerpo no realizé lo que intelectualmente consideraba
bueno y, no desedndolo, cayo rendido. Esto responde a una dicotomia entre cuerpo y alma muy

bien definida. Es de esta forma que el pnelima, muy a la manera de Aristoteles, se involucra en las

240 Mateo, 14:1; Mateo, 10:20; Mateo, 12:18; Marcos, 2:8; Marcos, 9:17; Marcos, 9:25; Hebreos, 9:14; Santiago,
2:26; 1 de Pedro, 1:11; 1 de Juan, 4: 1-3

241 Cabe destacar que no nos referimos a la comprension del concepto en su totalidad, pues su polisemia y variedad
sigue siendo amplia, sino a casos concretos y especificos.

242 Evangelio de Marcos, 14: 36-38: “koi &heyev, APBa O matnp, Thva duvath 6ot TapEveyKe T ToTAPIOV T0DTO '
€nod’ dAL' o Ti &yd B GAAG Tl 00. Kol EpyeTor kal gvupiokel avTovg Kobevdovtag, kol Aéyel 1@ [Tétpw, Zipwmv,
kabeddelg; ovk Toyvoag piav dpav ypnyopiicat; ypnyopeite Koi ntpocevyecbe, tva un EAOnte €ig mepacpudv: 10 pév
nvedpo Tpodopov 1 8¢ capf dobevic”.
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acciones del hombre como un principio movil y cognitivo-sensorial, al menos en el area de la

volicién. No obstante, esto ya corresponde a otra investigacion.
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