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INTRODUCCION

Actualmente en México es notable la coexistencia de mujeres con percepciones distintas
sobre si mismas y practicas que definen diferentes formas de desarrollar sus vidas, las
cuales conducen a pensar que no han sido formadas todas ellas de la misma manera.
Algunas mujeres por ejemplo, se distinguen por haber llevado a cabo practicas
tradicionalmente atribuidas al género femenino, tales como dedicarse al hogar, a la
crianza de los hijos, etc., mientras otras parecen tener mas interés en metas como la

educacion, el trabajo, el disfrute de su sexualidad, la participacion politica, etc.

Dichas diferencias entre las mujeres adquieren un sentido histérico al ubicarlas en el
contexto particular en el que fueron formadas, por lo que una manera de conocer en cada
una de ellas el origen de sus practicas es observar las particularidades de su proceso de

constitucion como miembros de distintas generaciones.

Ahora bien, la mayoria de los estudios de género existentes relacionados con los cambios
histéricos en el posicionamiento de las mujeres mexicanas y sus practicas, se han
enfocado en evidenciar la permanencia o el desgaste de la tradicién basada en el sistema
de género patriarcal como guia para las practicas femeninas en diferentes dmbitos
sociales, tales como la familia, el trabajo, el matrimonio y la educacion. Para tal finalidad,
dichos estudios nos han dado a conocer valiosa informacion sobre las tendencias de las
mujeres respecto a los dmbitos en los que se han desarrollado, asi por ejemplo, hemos
sabido que las mujeres que comenzaron a incursionar en el &mbito profesional educativo,
cursaron estudios cuyas caracteristicas se consideran compatibles con las actividades
gue tradicionalmente han desempefiado dentro del espacio doméstico. Asimismo se han
creado conceptos que han contribuido al analisis y comprensién de dichos procesos,
como la expresion “techo de cristal” que hace referencia a las limitaciones sociales y
culturales que dificultan a las mujeres desarrollarse plenamente en actividades de alto
rango dentro del ambito laboral, y el concepto de “doble jornada” utilizado para expresar la
situacion de las mujeres al realizar simultdneamente el trabajo doméstico y el extra
doméstico, especialmente a partir de la década de 1950, entre otras importantes
aportaciones académicas de los estudios de género. Sin embargo, son escasas las veces
gue se ha llegado a considerar a las mujeres como sujetos con potencialidad de
construccion cultural sobre si mismas, por lo que es importante realizar estudios

detallados sobre los procesos concretos que derivan en ciertas tendencias actuales en las




practicas femeninas que insinGan un mayor control de las mujeres sobre sus propias

vidas.

Dada la notable magnitud de las tendencias en las practicas femeninas que son
actualmente registradas de forma estadistica o percibidas socialmente, asi como la
relevancia de las presunciones académicas acerca de la importancia de la individualidad,
y de la vida cotidiana en el proceso dialéctico de construccién de la realidad social, es
preciso prestar atencibn a la posible conformacién de las mujeres como sujetos
constructores con la capacidad de intervenir sobre sus propias vidas, alterando la
tradicion que por siglos las ha guiado o determinado como seres inferiores y

dependientes, carentes de individualidad y de reconocimiento social.

Dado que los cambios en las practicas de las mujeres sugieren que han tenido cada vez
mayores oportunidades para desarrollar sus vidas més all4 de los limites histéricamente
impuestos al género femenino, esta investigacion se basa en el supuesto de que a partir
del surgimiento de algunos cambios estructurales respecto a la educacion, el trabajo, la
sexualidad y la participacion politica, las mujeres en algunos sectores de la sociedad
mexicana han podido comenzar a construir su autonomia mediante la disociacion entre el
ejercicio de la decisibn y su posicidn histérica genérica, al contar con nuevas
oportunidades para expandir su espacio de actuacién mas alla del ambito doméstico,
evidenciando con ello el desgaste del proceso tradicional de socializacion femenina,
perceptible en la existencia de diferencias generacionales en las practicas y percepciones

de las mujeres.

En ese sentido, el interés de esta investigacion se centra en analizar la forma en que las
mujeres han llevado a cabo la construccién de su autonomia, a través de un andlisis
comparativo entre las experiencias de tres generaciones de mujeres (1950-1970, 1970-
1990 y 1990- 2010) expuestas desde posiciones favorables a los cambios estructurales,
para conocer tanto las diferencias entre sus practicas como mujeres como la presencia de

autonomia en sus vidas.

Con base en lo anterior, en este trabajo se presenta un panorama de las transformaciones
en el proceso de formacién de las mujeres, en el cual se identifican algunos cambios
estructurales surgidos entre las décadas de 1960 y 1970 en distintas sociedades que en
numerosas ocasiones llegaron a desgastar su proceso tradicional de formacion abriendo

oportunidades para la intervencion de las mujeres en su propia formacion. En este caso,




dichos cambios estructurales son interpretados a partir de la perspectiva analitica de la
individuacion desarrollada por Danillo Martuccelli (2010) puesto que es una postura
flexible que permite identificar el papel que en cada caso desempefian tanto las medidas
implementadas a nivel estructural para la formacion de las mujeres, como el de sus

posiciones, y al mismo tiempo su potencial de actuacién en su propia constitucién.

El andlisis del proceso de individuacion de las mujeres mexicanas permite conocer la
forma en la que han incidido los cambios estructurales en las practicas y percepciones de
las diferentes generaciones de mujeres, dando cuenta de la presencia y la complejidad de
su actual proceso de formacion. De ese modo, indagar en los procesos de interaccion
entre las mujeres y las formas organizativas, contribuye a conocer el trabajo que pueden
estar realizando en tanto participes en la modificacion de los &mbitos directamente
relacionados con sus posicionamientos, respecto de la maternidad, el matrimonio
(elementos que han conformado histéricamente a las mujeres mexicanas), la participacion
politica, la sexualidad, la educacién y el trabajo (factores estructurales que forman parte

de su proceso de individuacién).

Con la finalidad de evidenciar la transformacion en la formacion de las mujeres, en el
primer capitulo se expone en primer lugar el panorama tradicional de formacion de las
mujeres en las sociedades patriarcales predominante hasta mediados del siglo XX que se
encarg6 de reducir su espacio de actuacion al ambito doméstico a partir de tres roles
adjudicados al género femenino: los de madre, esposa y ama de casa. Posteriormente, se
presentan también los subsiguientes cambios estructurales surgidos durante las dltimas
décadas del siglo XX en torno a la educacién, el mercado laboral, la participacién politica
y los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, los cuales son representados
como pruebas implicadas en su proceso de individuacién. En este capitulo se explican
también los elementos tedricos de la perspectiva de la individuacién, asi como su relaciéon

con la transformacion de la formacion de las mujeres en el contexto mencionado.

El segundo capitulo tiene como propdsito analizar los cambios estructurales habilitantes
del proceso de individuacién de la mujer mexicana generados a partir de la década de
1970, respecto al cada vez mayor reconocimiento de la participacion politica de las
mujeres, la promocion de los derechos sexuales y reproductivos de los individuos, el
estimulo a la incorporacién de las mujeres a la educacion superior, el impulso a la
incorporacién de las mujeres al mercado laboral, asi como su incidencia en las précticas

femeninas relacionadas con esos factores. Para tal finalidad, dicho capitulo muestra el




panorama de cambio histérico en el proceso de formacién de las mujeres en el caso
concreto de México, desde su socializacion tradicional implementada sin problemas hasta
la década de 1950, hasta la transformacion de su constitucion a principios del siglo XXI.
Ademas de que ofrece una vision de los cambios en las practicas de las mujeres a través

de distintas estadisticas.

Por ultimo, en el tercer capitulo se presenta el analisis comparativo elaborado a partir de
una serie de entrevistas realizadas a mujeres de tres generaciones residentes en la
Colonia del Valle Sur en la Ciudad de México, espacio que fue seleccionado con base en
un conjunto de criterios de desarrollo social y humano para identificar a las mujeres que
se han encontrado en una posicion favorable para enfrentar los retos derivados del

proceso de individuacion.

Esta investigacion parte de la idea de que las ultimas dos generaciones de mujeres del
siglo XX presentan notables cambios en sus practicas y percepciones como mujeres con
respecto a las generaciones anteriores cuya formacién estaba orientada de una manera
fundamentalmente tradicional y conservadora debido a que desde las Ultimas décadas de
dicho siglo, se han implementado diversas medidas estructurales enfocadas en integrar a
la mujer al desarrollo por medio de la promocién de oportunidades educativas, laborales,
de participacion politica y de derechos sexuales y reproductivos. Esas maodificaciones
estructurales se encaminaron a expandir la actuacion femenina hacia espacios
histéricamente masculinizados, contribuyendo al deterioro del sentido atribuido a los roles
tradicionales femeninos. A partir de la década de 1970 esas transformaciones se
presentaron de manera simultdnea en forma de desafios, dando como consecuencia el
surgimiento de un particular proceso de individuacion en tanto nueva forma de
constitucion social de las mujeres mexicanas, en el que aquellas que lo han enfrentado
desde posiciones favorables parecen haber comenzado a tener la oportunidad de

construirse como sujetos, es decir, a construir su autonomia.

A través de este trabajo se expone una aproximacién al estado actual del proceso de
construccién de autonomia de las mujeres a partir de la cual se puedan observar tanto los

avances como los obstaculos presentes en dicho proceso.




CAPITULO 1

LA CONSTITUCION HISTORICA DE LAS MUJERES Y EL ORIGEN DE LA
INDIVIDUACION

1.1 La posicién historica de las mujeres.

A partir de la segunda mitad del siglo XX se han presentado una serie de cambios en las
vidas de las mujeres que nos permiten suponer que ellas tienen cada vez mas
posibilidades para desarrollar sus vidas mas alla de los limites histéricamente impuestos
al género femenino, como resultado de una transformacion del proceso por medio del cual

son constituidas las mujeres en las sociedades.

Durante largo tiempo, las mujeres fueron esencialmente formadas mediante un proceso
de socializacién en el que la tradicidon cultural se encargd de sefalar la desfavorable
posicion de presupuesta inferioridad innata de las mujeres ante los hombres, naturalizada
a partir de preceptos naturales o divinos, pero hacia la década de 1950! dicha percepcién
comenz6d a ser fuertemente cuestionada, generando practicas que darian paso al
surgimiento de un particular proceso de individuacion de las mujeres durante las décadas

de los afios sesenta y setenta.

Con la finalidad de analizar el transito de un proceso a otro, es preciso comenzar por
exponer la condicién histérica de las mujeres hasta antes de los afios cincuenta. Para
explicar esto la postura tedrica de la socializaciéon? es un punto de partida pertinente, pues
su idea fundamental sostiene que los actores se encuentran totalmente orientados en sus
practicas desde determinaciones estructurales que les proporcionan un marco de
referencia cultural organizado de tal forma que tiendan a desarrollar sus expectativas en
funcién de su posicion dentro del sistema social. La posicidn social de los actores estaria
dada por su adscripcion a diversos colectivos derivados de su situacion biogréafica, como

la clase, el género, la raza, etc. De acuerdo con esta postura:

! La década de 1950 fue de gran importancia en la historia de las mujeres, porque representa el inicio del
reconocimiento formal de los derechos femeninos relacionados con su participacién en el ambito publico, a
partir del reconocimiento internacional del derecho a participar en el ambito de la politica en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos en 1948.

2E| concepto de socializacién fue utilizado durante largo tiempo para explicar las practicas de los individuos a
partir de su posicion social dentro de un modelo de sociedad “integrada”. (Araujo & Martuccelli, 2010, pag.
80)




Cada individuo ocupa una posicién y su posiciéon hace de cada uno de
ellos un ejemplar a la vez Unico y tipico de las diferentes capas sociales
(...) El individuo se encuentra inmerso en espacios sociales que
<<generan>>, a través un conjunto de <<fuerzas>> sociales, sus

conductas y vivencias. (Araujo & Martuccelli, 2010, pag. 80)

Histéricamente, las mujeres han sido definidas por ellas mismas y por los demas a partir
de su condicion de género, desde la cual desarrollaron durante mucho tiempo sus
practicas mediante una obligada referencia hacia las hormas de género implicadas en las
estructuras simbdlicas de diversas culturas. Por lo tanto, el género femenino ha sido
durante largo tiempo el principal determinante de la posicién de las mujeres, la cual “alude
a su ubicacion social con relacién a los hombres, medida en términos de diferencias de
oportunidades entre ambos en el acceso diferenciado al poder politico, a los recursos
productivos etcétera”. (UNIFEM, 2007 en Medina, 2010, pag. 19)

El género concebido como “un sistema de representaciones, normas, valores y practicas,
construido a partir de las diferencias sexuales entre hombres y mujeres, que establece
relaciones jerarquicas entre ellos y garantiza la reproduccién biolégica y social” (Ariza &
de Oliveira, 2002, pag. 204), es una de las estructuras que forman parte de la cultura,
entendida ésta como una serie de “estructuras de significacion socialmente establecidas”
(Geertz 1992 en Giménez, 2007, pag. 27), es decir, la organizacién de un marco referente
de significados y sentidos socialmente compartidos, a través de los cuales los diferentes

actores efectlian précticas, se reconocen y se relacionan entre si.

Como ha sido sefialado por Estela Serret (2006), la cultura en tanto construccion social
para la organizacion y significacion de la realidad, es una formacién creada como la parte
opuesta del caos y sinsentido que representa la naturaleza, la cual, como en esa primera
distincion, ha implicado siempre el establecimiento de diferenciaciones y la imposicién de
jerarquias derivadas de esas diferencias, pues para actuar e interactuar es preciso partir
de la referencia a “cédigos simbdlicos” que “en tanto fuentes extrinsecas de orientacion
subjetiva se desempefian... delimitando al yo frente al otro [y lo otro] y, a la vez,

indicandole qué debe hacer y cual es el sentido de su accion” (Serret, 2006, pag. 91).

La divisién entre los dos tipos de cuerpos biolégicos predominantes (macho- hembra) ha
sido una de las diferenciaciones culturales mas significativas y reconocidas en todo el

mundo. A partir de la distincion entre las caracteristicas anatémicas vy fisiolégicas de los
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cuerpos se edificaron imaginarios sociales primarios, diferentes y opuestos de caracter
mitico y religioso, uno especifico para cada sexo, es decir, unas maneras a partir de las
cuales percibirse y ser percibido por los demas derivadas de un “registro subjetivo
siempre cambiante y, solo en apariencia coherente, que, tanto en términos individuales
como colectivos opera siempre organizado por y en referencia a un orden simbdlico que...
lo constituye”. (Serret, 2006, pag. 48). El cuerpo es contemplado entonces a partir de una
vision de género como un “soporte de las clasificaciones de lo femenino y de lo

masculino.” (Tepichin, Tinat, & Gutiérrez, 2010, pag. 16)

En los imaginarios sociales primarios, la mujer fue interpretada originalmente como un ser
malvado, peligroso, deseable y temido, y por lo tanto incompatible con el orden que se
requiere para la vida en sociedad, por lo que solo podia aspirar a ser positiva a través de

su subordinacién hacia las normas de género (Serret, 2006).

Con el tiempo, la clasificacion primaria de los dos sexos reconocidos se complejizoé para
constituir un sistema genérico de caracter binario® que se convirtié en el orden simbdlico
subyacente que organizaria las percepciones y sentidos sobre las dualidades: hombre-
masculinidad y mujer- feminidad, al tiempo que se establecieron las caracteristicas y las
funciones que deberian ser identificadas como femeninas o masculinas, es decir los roles
de género, aunque sus contenidos han presentado algunas variaciones de una sociedad a

otra, con la Unica constante de la subvaloracion de lo femenino.

El cuerpo de las mujeres ha sido la perspectiva a partir de la cual se conformaron las
representaciones de lo femenino bajo el orden patriarcal, mediante su asociacién con la
naturaleza, probablemente debido al misterio de sus funciones en la reproduccion
humana. El hombre, por otra parte, fue asumido como la parte opuesta de la naturaleza a
la cual “ha debido” siempre dominar. De ese orden simbdlico se desprenden las
interpretaciones académicas hechas acerca de la dominacion masculina sobre la tierra y
sobre la mujer- naturaleza, asi como de la mezcla de ambas en el caso de los territorios y

las mujeres conquistadas.

Las sociedades que han llevado a la préactica el sistema binario de género han sido
denominadas “patriarcales”, ya que en ellas los hombres fueron instalados en la cima de

una jerarquia opresora hacia las mujeres en la que progresivamente impidieron a estas la

3El término “binario”, en la manera en que ha sido utilizado por Judith Butler (2006) en su libro “Deshacer
el género”, indica que la palabra “género” se llend de un sentido normativo basado en un sistema dual que
se naturalizd a través del tiempo: lo masculino; lo femenino.

11
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posibilidad de participar activamente en los diversos terrenos de la produccion social, es
decir, en el &mbito publico, que fue durante largo tiempo el principal espacio efectivo de

construccién de logicas e imposicion de ideologias.

Una mirada hacia la historia de las mujeres permite reconocer la practica de actividades
que tendieron a mantener su posicién social y con ello su situacién de desventaja
genérica, desde su interpretacion como una propiedad en las antiguas civilizaciones?,
hasta su completa exclusién de la ciudadania en la construccion de las sociedades
modernas® en las que si bien su realidad quedé un tanto al descubierto gracias al espiritu
critico de la naciente época, los derechos politicos fueron solo equiparables con el género
masculino. Asi, en el sistema binario de género, a la mujer le fue otorgada en la historia
una posicién vulnerable a la dominacién masculina, es decir, al género socialmente

situado en el extremo superior de la relacién de poder:

El poder consiste, fundamentalmente, en la posibilidad de decidir sobre
la vida del otro: en la intervencion con hechos que obligan, circunscriben,
prohiben o impiden. Quien ejerce el poder somete e inferioriza, impone
hechos, ejerce el control, se arroga el derecho al castigo y a conculcar
bienes reales y simbolicos: domina. Desde eta posicidon enjuicia,
sentencia y perdona. (Lagarde, 2005, pag. 35)

En resumen, las normas de género fueron establecidas con base en los imaginarios
sociales primarios de la distincién sexual de caracter mitico y religioso, que sirvieron de
base y llenaron de sentido a la identidad femenina en el caso de las mujeres, entendida
como la auto-identificacion genérica de los individuos que por ser mujeres comparten

entre si un conjunto de caracteristicas sociales, corporales y subjetivas a partir de las

4 En multiples sociedades antiguas era comun la interpretacién de las mujeres como propiedades, sobre
todo en las tradiciones en torno al matrimonio y el concubinato. De acuerdo con Rojas Donat (2005), en la
tradicion romana, por ejemplo, era el hombre el propietario de su familia, la cual variaba en valor y en
extension dependiendo de la posicidn social del paterfamilias. En la tradicién germanica se efectuaban
matrimonios por rapto, pero la forma de matrimonio mas comin comenzaba por la venta de las hijas a las
familias de los pretendientes, con lo cual quedaba transferido el derecho de propiedad sobre esas mujeres.

5> “Los filésofos de la llustracién consideraban a la razén y a la igualdad como cualidades intrinsecas al
hombre, no asi a la mujer. Su premisa se basaba en la afirmacién de que la individualidad y autonomia eran
cualidades propias y exclusivas de los hombres y, por ende, también lo seria la ciudadania.”(Medina, 2010,
pag. 16)
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cuales se reconocen a si mismas (Lagarde, 1990). De los imaginarios de género se
desprendieron estereotipos masculinos y femeninos, los cuales, de acuerdo con de Dios
Vallejo y Pieza Martinez (2013), son creencias compartidas acerca de los atributos
personales de los miembros de un determinado colectivo. Asimismo, se formularon
también ideales o arquetipos femeninos y masculinos, es decir, “aquello que la costumbre,
la autoridad, la tradicion o el consentimiento general, establece como un modo o ejemplo
de vida (...) el criterio conforme al cual se juzgan las actitudes, los habitos y los actos
sociales” (Pratt en Elu de Lefero, 1976, pag. 9).

Para las mujeres, actuar siempre y necesariamente con referencia a los estereotipos y
parametros arquetipicos de la feminidad subordinando a ellos sus intereses, ha sido en
numerosos espacios y durante largo tiempo la Unica posibilidad para llevar a cabo su
existencia, la Unica manera para interpretarse a si mismas, excepto siempre para una

minoria de ellas que ante la opresién intentaron construir algo distinto.

1.1.1 Maternidad y matrimonio como componentes histéricos de la feminidad.

Desde la interpretacion del cuerpo de la mujer, la maternidad se ha convertido en su
principal rasgo y rol distintivo. La maternidad ha sido incluso exaltada como atributo
especial y positivo de diversas divinidades en muchos mitos y religiones, algunas veces

como Madre Tierra o Madre Naturaleza y otras veces como Madre Diosa.

La maternidad ha sido interpretada de diferentes maneras a través del tiempo, se ha
transformado en los diversos contextos y también ha sido fuertemente vinculada con la
conyugalidad. En las antiguas civilizaciones, por ejemplo, la maternidad era un importante
medio para la transmision de la herencia familiar y con ello la preservacion del linaje, por
lo que era una cuestién de interés familiar y estaba estrechamente relacionada con el

matrimonio por conveniencia.®

6 El matrimonio occidental tuvo sus origenes en la mezcla de la tradicidon romana y la germanica, y su
posterior exposicion a la influencia cristiana. En sus origenes, el matrimonio occidental estuvo directamente
vinculado con el honor y la preservacion del patrimonio familiar, en especial para las familias pertenecientes
a los altos estamentos sociales, dejando poco espacio para la practica del componente emocional
promovido fuertemente por la Iglesia hacia el siglo V. En ese sentido, inicialmente se llevaron a cabo
matrimonios endogamicos (llevados a cabo entre personas pertenecientes a un mismo grupo de parientes,
en contraste con los matrimonios exogamicos que conllevan a matrimonios entre personas de distintos
grupos o tribus) con uniones decididas por los padres de los conyugues, y los matrimonios exogamicos
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En este sentido, el sistema binario de género encontré6 en el matrimonio un espacio
primordial para la practica de las relaciones de poder basadas en el género. En
numerosas ocasiones las mujeres fueron utilizadas como objetos con valor de cambio, al
ser vendidas a las familias de los novios. Ademas las normas sociales y religiosas en
cuanto a la rigurosidad de los comportamientos de los contrayentes, sobre todo los
sexuales, fueron siempre mas estrictas para las mujeres que para los hombres, por
ejemplo mediante la alta valoracién de la virginidad que debia preservarse y entregarse a
un solo hombre como prueba de confiabilidad sobre la paternidad desde la antigliedad,
mientras muchos hombres en cambio, se iniciaban sexualmente con prostitutas, y antes
de la imposicién de la moral sexual cristiana les era tolerada la practica de sostener
relaciones e hijos con concubinas en tanto no representaran una amenaza para la
preservaciéon del linaje y la designacion de la herencia a los hijos legitimos nacidos del
matrimonio. De manera que desde entonces, una gran parte de la responsabilidad y
cuidado del honor de la familia quedd en manos de las mujeres por su condicién biolégica.
Cabe sefialar que incluso actualmente siguen conservandose algunas nociones y
practicas que dan cuenta de la prevalencia de los estereotipos y los arquetipos femeninos
ya que si bien han sucedido cambios derivados del mismo desarrollo de las sociedades

gue conducen a su deterioro, también ha habido una notable resistencia a superarlos.

Ahora bien, a través del tiempo el matrimonio se ha transformado’ convirtiéndose en una
cuestion cada vez mas privada, aunque ello poco ha contribuido a transformar las
relaciones de poder de género dentro de las uniones. Segun Rojas Donat, (2005) entre
los siglos VI y IX, comenz6 a formarse un nuevo tipo de familia derivado de la influencia
del cristianismo, en la cual se fueron excluyendo las tradiciones en torno a la poligamia y
el concubinato, se resalté el componente emocional familiar (amor) y se identifico el linaje

por la via masculina. Asi, “la familia comenzd, lentamente, a transformarse en un grupo

fueron siendo socialmente aceptados lenta y posteriormente, como lo ha explicado Luis Rojas Donat (2005)
en su articulo: “Para una historia del matrimonio occidental. La sociedad romano-germanica. siglos VI-XI".

"De acuerdo con Roswitha Hipp, “en las sociedades preindustriales, el matrimonio era... una cuestién de
estrategia econdmica y politica, pero también tenia algo que ver con las emociones” (Hipp, 2006, pag. 61),
sobre todo a partir del acrecentamiento de la influencia de la Iglesia en la conformacién de las familias y las
uniones exogamicas, que gradualmente logré importantes modificaciones en el derecho civil respecto al
matrimonio, como la prohibicidn de la bigamia desde los siglos IV y V y la legalizacidn de las uniones “para
numerosas parejas informales cuyo vinculo se hallaba fuera de la ley, como las parejas de esclavos” (Rojas,
2005, pag. 49).
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unitario corresidencial formado por una pareja y sus descendientes directos” (Rojas, 2005,
pag. 52), aunque el matrimonio siguié conservandose como una cuestion de interés y

estrategia familiar y no solo de los contrayentes.

No obstante, a pesar de los importantes cambios en la constitucion de las familias, se
conservd sin alteraciones la posicion genérica de las mujeres ya que el cristianismo
contribuyd a seguir tratandolas como propiedades o como seres inferiores porque
resaltaba el caracter patriarcal de las familias. Esta religion promovia un vinculo
indispensable entre el matrimonio y la familia, exaltando la importancia de la virginidad de
las mujeres al llegar al matrimonio y del establecimiento de reglas estrictas en las
practicas sexuales reduciendo la actividad sexual a la procreacion para la fundacion de la

familia.

Posteriormente, en los inicios de la época Moderna®, el modelo de familia occidental se
transform6 nuevamente, constituyéndose principalmente de los ejes designados por el
Concilio de Trento (siglo XVI) y los del racionalismo ilustrado (siglo XVIII)°, adquirié un
caracter esencialmente doméstico- privado, reestructurandose las relaciones de poder al
interior de las familias, pero con base en el mismo modelo de organizacion patriarcal
tradicional. EI matrimonio adquirié asi una base de privacidad sobre la cual desarrollar
emociones y sentimientos (como el amor respetuoso y el afecto conyugal), al tiempo que
la intervencién de los padres disminuia como forma de control sobre las uniones de los
hijos y las herencias familiares (Hipp, 2006). Se traté en general de un modelo de familia
patriarcal, cuya esencia habia sido ya formulada desde la antigtiedad, en el que quedaban
claramente diferenciados el lugar y las actividades que correspondian a cada miembro,

pero con una base de privacidad y domesticidad.

Tal modelo, en cuya base se colocé al matrimonio, consté fundamentalmente de los
siguientes integrantes para el siglo XVIII: padre- esposo, madre- esposa e hijos. Algunas

de las pautas socialmente conservadas en torno a la mujer en el matrimonio fueron: la

8Los inicios de la época moderna se ubican en el siglo XVIII, a partir de la constitucién del Estado surgido del
proyecto politico- filosdfico de la llustracion.

°En ese periodo se presentd la competencia entre los Estados modernos con su propio derecho civil y la
Iglesia con su legislacion candnica, por la legislacion y jurisdiccién del matrimonio, “fue el principio de la
pérdida del monopolio religioso sobre el matrimonio y la familia, que posteriormente se hara patente en el
siglo XIX, cuando deba ceder al derecho civil gran parte de dicha tuicién.” (Hipp, 2006).
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menor edad de las mujeres respecto del esposo, su predisposicidn a ser serviciales y
econdmicamente dependientes, su posesion de conocimientos inferiores, su virginidad, su
fidelidad, su sumisién, su obediencia, etc. Pero a las mujeres también se les comenzé a
considerar de una manera diferente, como agentes importantes para la organizacion
familiar a partir de su género, por lo que se crey6 importante instruirlas para cumplir con la
transmision de los valores familiares a sus hijos, desempefiando con ello correctamente
sus funciones de madres, esposas y amas de casa y contribuyendo asi al progreso

humano:

La funcién educadora y civica atribuida a la maternidad cobré auge en la
segunda mitad del siglo XIX cuando se generalizd la exaltacion
romantica de la mujer y la maternidad, y se dej6 sentir la influencia de la
nocién victoriana del <<angel del hogar>>".(Cano & Valenzuela, 2001,

pag. 22).

Un importante medio para instruir a las mujeres en ese sentido, fue la difusién de diversos
escritos morales, como los manuales de conducta y buenas maneras!® distribuidos
ampliamente por educadores catélicos durante la segunda mitad del siglo XIX, cuyas

principales lectoras fueron las mujeres de clase media.

En los inicios de la época moderna, la posicion de la mujer fue ubicada dentro del espacio
doméstico o ambito privado dominado por el ambito publico, con base en el supuesto de
gue naturalmente carecia de las capacidades para guiarse con independencia en la
sociedad. La accién del hombre como género masculino, en cambio, fue situada en el
ambito publico''(conformado por los espacios de generaciéon de lo cultural, lo econémico y

lo politico). De acuerdo con Sanchez:

10 para una lectura profunda sobre la importancia de los manuales de urbanidad y buenas maneras puede
consultarse el texto “La construccion normativa del ideal femenino. Manuales de urbanidad, 1850-1900” de
la autora Valentina Torres Septién (2001), en “Cuatro estudios de género en el México urbano del siglo XIX”.

113 designacién del hombre (como género masculino) al dmbito publico-politico suele ser ubicada en el
origen de la conformacion de los Estados, con base en la légica de la llustracion en la que la razén, la
individualidad y la autonomia fueron considerados como atributos propios del género masculino,
expresados en la Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano (1789), en la que las mujeres
quedaban excluidas de la ciudadania, como explica Adriana Medina Espino (2010) en: La participacion
politica de las mujeres. De las cuotas de género a la paridad.
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La dicotomia entre lo publico y lo privado situé a mujeres y hombres en
una division sexual del trabajo caracterizada por la definiciébn de
jerarquias, disparidades y relaciones de poder de género. Lo masculino
se impuso sobre lo femenino a través de la oposicion de los roles,
actividades, capacidades, actitudes y motivaciones definidas como
intrinsecas de mujeres y hombres. (Sanchez, 2000 en Medina, 2010,

pag. 17)

A partir de los dos roles mas importantes adjudicados a las mujeres de forma historica: el
de esposa y el de madre, la mujer obtuvo una funcién de reproduccion social y su accion
fue confinada dentro del &mbito privado- doméstico, ya que ellas tuvieron que encargarse
de la crianza de los hijos con base en las nociones estructurales imperantes,
contribuyendo asi a reproducirlas. Entonces las mujeres se volvieron instrumentos para la
produccién social de individuos, al servicio de las estructuras simbdlicas culturalmente
establecidas. ElI ambito privado como campo especifico de accién de la mujer queddé
delimitado por el espacio de reproduccion de la familia, en tanto unidad doméstica-
privada. La accion de la mujer en la familia no fue durante mucho tiempo creativa sino
reproductiva, sujeta al orden social y cultural vigente, debido a que al reproducirse las
nociones culturales del orden social naturalizado (que no solo incluyen el sistema
genérico, sino también aspectos de las situaciones particulares de vida como la clase, la
lengua, la nacionalidad, etc.) se reproducen también las jerarquias simbdlicas y las
desigualdades, de modo que las relaciones de poder quedan ocultas tras la l6gica de la

tradicion.

Entre las caracteristicas que fueron socialmente atribuidas a las mujeres a partir del
sistema de género y los arquetipos de la feminidad derivados del modelo de familia
moderno establecido en el siglo XVIII, se encuentran cominmente: la dedicacién absoluta
de las mujeres al trabajo doméstico, la actitud servicial, sumisa, abnegada y obediente, la
practica de la sexualidad reducida a la procreacion, la disponibilidad femenina para cuidar
a nifios y enfermos, socializar y criar a los hijos, etc., en otras palabras, se trata de rasgos
ideales que han procurado reducir a las mujeres a su papel de madres, conyuges,
encargadas del espacio doméstico y cuidadoras de los otros a través de un proceso de

socializacion femenina institucionalmente respaldado. Como consecuencia se practicaron
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dos grandes procesos tradicionales de socializacion por sexo, como ha explicado Adriana

Medina:

(...) las cualidades que tendrian que ser cultivadas en los hombres se
concentrarian en desarrollar su autonomia, su individuacién y su
liderazgo. En contraste, las mujeres deberian ser socializadas siempre
bajo la tutela de un varén (el padre, el hermano, el esposo), confinadas a
la vida privada, orientando su educacion a la sumision, a la dependencia
y a la obediencia, con la maternidad como el papel social prioritario
reservado para ellas. (Medina, 2010, pag. 16)

La maternidad se conformé como una meta femenina imprescindible dado que era a
través de ella que las mujeres podian desempefiar su principal funcién atribuida: la
socializacién de los hijos. De ese modo, las normas de género exigieron que la mujer
demostrara su trabajo y sus capacidades a través de su consumacion en otros individuos,
particularmente en sus descendientes. En otras palabras, la mujer no podia ser mujer por
si sola, debia serlo siempre a través de otros ya que culturalmente requeria de su
constante referencia a otras personas para la afirmacién de su propia identidad. Ese
hecho condujo a las mujeres a ser dependientes de los otros?? y a situar esa dependencia
en el nicleo de su identidad, pues se conformaron como “seres incompletos” cuyo

objetivo fue encontrar la completud en la atencién a los otros (Lagarde, 2005).

La importancia atribuida a la familia y a la funcién socializadora de la mujer condujo al
reforzamiento de los estereotipos y arquetipos femeninos. Esto implico el acrecentamiento
de la importancia del reconocimiento y de la aprobacion social de las mujeres como tales,
necesariamente referidos a los efectos que su trabajo “debia” tener sobre los individuos

con los que se relacionaba.

De acuerdo con Marcela Lagarde (2005), la influencia de los arquetipos femeninos sobre
las mujeres llegd a ser tan grande que los contenidos de sus roles (valores, actitudes y
practicas) comunmente se han llevado a cabo incluso fuera de ellos. La maternidad por

ejemplo, si bien podia ser confundida con la progenirura dado que se deriva de las

12 Sjguiendo las ideas de Lagarde, los otros, representan los hechos que histéricamente han dado sentido y
significado a la vida de las mujeres: los hombres, “cualquier poder, los dioses, las instituciones, las mujeres,
los padres, las madres, las hijas, los hijos, los proximos publicos y privados, los territorios, las causas”
(Lagarde, 2005, pag. 19)
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capacidades especificas del cuerpo femenino para llevar a cabo actividades como la
gestacion, el parto y la lactancia, ésta en realidad ha llegado a trascender el ambito de la
reproduccion humana y se ha convertido en un trabajo constitutivo de la identidad
femenina a cualquier edad y en cualquier espacio. El sustrato de la maternidad ha sido la
disposicion femenina para efectuar los cuidados que garanticen “la sobrevivencia fisica,
afectiva, e intelectual, primaria y cotidiana de los sujetos a lo largo de su vida” (Lagarde,
2005, pag. 252), incluso cuando esos cuidados no han sido dirigidos hacia los propios
hijos, sino a todas aquellas personas a quienes dichas practicas de cuidado no les han

sido culturalmente asignadas.

Sin embargo, a pesar del cumplimiento del “deber” femenino de actuar a partir de una
actitud maternal hacia los individuos culturalmente impedidos, no era esa condicion
suficiente para el reconocimiento social de su maternidad, sino que esta debia convertirse
en una meta escencial en la vida de las mujeres a través de la progenitura, pues solo los
propios hijos podrian conferir el sentido constante legitimo y duradero a la existencia de la

mujer- madre y representar la utilidad social de la presencia femenina.

El sentido cultural otorgado a la maternidad fortalecio la idea de la division del trabajo por
género, pues el hombre como la parte opuesta de la mujer fue quien concentrd
historicamente los roles masculinos de jefe familiar y proveedor de ingresos o recursos
familiares, en una estructura de desigual interdependencia genérica. El frecuente
confinamiento de las mujeres al espacio doméstico y a las actividades dentro de él, las
situ6 bajo la tutela de los hombres, porque es a través de ellos que ellas han podido llevar
a cabo la realizaciéon de su dependencia, en atencién a que su condicién generica les ha
indicado la incompletud de su existencia. En este sentido, el matrimonio se constituy6

como la otra “esfera vital™*® de las mujeres complementaria de la maternidad.

De manera general, dentro de los parametros simbdlicos, las mujeres han sido
histéricamente situadas en un nivel inferior en las relaciones de poder en el matrimonio y
la familia respecto del hombre. En ese sentido, a pesar de que el matrimonio como una
forma de unién conyugal ha presentado cambios a través del tiempo, parece que las
relaciones de poder entre los contrayentes se mantuvieron estaticas durante mucho
tiempo, ya que la base de interaccion dentro de esa institucion ha estado conformada por

los parametros genéricos de la feminidad y la masculinidad. De manera que, para las

13 Término utilizado por Marcela Lagarde (2005) para referirse a los dos principales dmbitos a partir de los
cuales se han desarrollado histéricamente las vidas de las mujeres por su adscripcion al género femenino.
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mujeres el matrimonio representd tradicionalmente un medio para consumar su identidad,

una fuente de dependencia, econdmica, afectiva, y de reconocimiento social en general.

Dentro del modelo de familia patriarcal moderno, las mujeres se constituyeron
tradicionalmente como madres y esposas para el buen funcionamiento del espacio
doméstico y la formacion de varones para el espacio publico, persiguiendo un ideal social
de mujer, cuya base seria la dependencia de las mujeres hacia los otros, como sentido de
vida esencial. Dicho modelo ideal constituyé la forma de socializacion de varias
generaciones de mujeres de todas las clases sociales, a partir del cual fueron educadas
para convertirse en buenas esposas y madres desde la conformacién de la familia
moderna y sobre todo a lo largo del siglo XIX, de acuerdo con criterios que no fueron
construidos por ellas sino principalmente aprehendidos al carecer de otras alternativas de
sentido para “ser mujeres”, asi como de las posibilidades objetivas dentro de la sociedad

para poder construirlas.

Con guias bien definidas, cuya I6gica resultaba incuestionable por su naturaleza religiosa,
por su fuerte enraizamiento social vuelto tradicion y por su representacion en las
estructuras juridicas, no quedaba lugar para grandes dudas o practicas diferentes.
Aparentemente, las mujeres desempefaban voluntariamente los roles que les fueron
asignados, aunque ciertamente durante mucho tiempo no tuvieron muchas opciones
alternativas para guiar sus practicas, asi que no habia grandes obstaculos para su

determinacion identitaria casi directa:

La complejidad del sistema social de género radica en que se trata de un
sistema global que regula y organiza la vida social y con ello las
relaciones entre mujeres y hombres en distintos niveles: a) en la
identidad personal a través de las definiciones estereotipadas a cerca de
lo que significa ser mujer o ser hombre, acorde a la imagen de feminidad
o masculinidad hegemonica; b) en el nivel de los roles sociales, al
establecer una division sexual del trabajo que opone de manera
jerarquica las actividades “propias” de mujeres y hombres; c¢) en el nivel
de los @mbitos sociales al instituir las normas que delimitan las areas y
competencias de mujeres y hombres, siendo el Estado, el mercado y las
familias, pilares fundamentales de este orden social basado en el
género. (Astelarra, 2003 en Medina, 2010, pag. 20)
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La maternidad y la conyugalidad como prerrequisitos esenciales para la constitucion de la
familia, se convirtieron en los objetivos primordiales para dotar de propoésito a la vida de
las mujeres y otorgarles un sentido de plenitud y felicidad. Durante largo tiempo hubo una
tendencia tan fuerte hacia la alienacién!* femenina al arquetipo de mujer tradicional, que
Marcela Lagarde lleg6 a construir el concepto de “madresposa” para referirse a los dos
elementos culturalmente necesarios para el reconocimiento cultural de las mujeres: la
conyugalidad y la maternidad, que como partes esenciales para la aproximacion practica
al “ideal femenino cristiano y patriarcal”, han representado para ellas la finalidad de su

vida misma. En palabras de Lagarde:

(...) todas las mujeres por el solo hecho de serlo son madres y esposas.
Desde el nacimiento y auln antes, las mujeres forman parte de una
historia que las conforma como madres y esposas. La maternidad y la
conyugalidad son las esferas vitales que organizan y conforman los
modos de vida femeninos, independientemente de la edad, de la clase
social, de la definicibn nacional, religiosa o politica de las mujeres.
(Lagarde, 2005, pag. 363).

En este sentido, el concepto de “madresposa” representa justamente al ideal de mujer
tradicional derivado del modelo de familia moderno, y dada la alienacién histérica de las
mujeres hacia ese arquetipo, no es posible su participacién en la transformacion de su
identidad, si el ntcleo de ésta ultima (es decir, el sentido de la dependencia femenina), no
es decisivamente trastocado, alentado por la existencia de las condiciones estructurales

propicias para tal accion.

1.2 Indicios de cambio en la posicién de las mujeres a partir de la segunda mitad del

siglo XX. Predmbulo del transito de la socializaciéon a la individuacion.

Durante todo el Siglo XIX, la posicion de las mujeres parece haber permanecido

estancada, pero aquel tiempo fue también escenario para la movilizacion femenina en

14 El concepto de alienacidon entendida en términos de enajenacidn, se refiere a un estado en el que algunas
fuerzas sociales dominantes establecen los canones en los cuales ha de basar sus practicas un determinado
colectivo, sacrificando en ello la individualidad de sus miembros.
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busca de sus derechos. El inicio del proceso de cambio en la posicion de las mujeres
puede ubicarse a mediados del Siglo XX con el reconocimiento internacional de la
ciudadania de las mujeres a través del articulo 21 de la Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos en 1948, logrado gracias al Movimiento Internacional conocido como
Sufragismo, con el cual las mujeres comenzaron a obtener el reconocimiento de su
actuacion en el &mbito publico. A partir de entonces, en muchas naciones se comenz6 a
plantear el reconocimiento juridico de la igualdad entre hombres y mujeres. “En este
proceso la Organizacién de las Naciones Unidas ha jugado un papel fundamental en la
conformacién de un marco juridico internacional que reconoce, tutela y protege los
derechos de las mujeres.” (Medina, 2010, pag. 30). Asi, se ha transitado del
reconocimiento de los derechos del hombre al reconocimiento de los derechos humanos
en los cuales quedaron incluidos tanto mujeres como hombres, lo cual ha sido un hecho
de gran importancia porque desde entonces se nota un notable intento por transitar del
seguimiento de preceptos culturales naturalizados en torno al género que conllevaban a la
practica de relaciones de poder en las que tenian que obedecerse personas, hacia el
acatamiento de normas con base en el consenso, la racionalidad y la cientificidad que

conducen a la obediencia de leyes y no de personas.

Es importante destacar que el reconocimiento de la ciudadania de las mujeres en diversas
naciones, entre ellas México, correspondio también al periodo en el que ese concepto se
extendia para abarcar el ambito social por medio de la estipulacion de condiciones
minimas de educacion, salud, bienestar econdmico y seguridad dentro de los Estados de
Bienestar o desarrollistas, todo lo cual contribuyé a incentivar la participacion de las
mujeres en la educaciéon y el trabajo remunerado aunque sin dejar de lado sus roles
femeninos. El aumento de la participacion femenina en el &mbito publico pudo acrecentar
la tolerancia hacia el trabajo y la educacion de las mujeres ya que durante esa época
habia una clara tendencia hacia su insercion en las actividades que por sus
caracteristicas eran asimiladas con los roles femeninos, como la enfermeria, la limpieza o
la ensefianza. Al mismo tiempo, sin embargo, es muy probable que dichas practicas extra
domésticas de las mujeres provocaran la aparicion de algunas importantes fisuras en el

ideal de mujer tradicional propiciando su deterioro.

No obstante, los cambios positivos experimentados por las mujeres en su posicién

genérica durante los afios cincuenta, en muchos casos no fueron suficientes para la
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superacion de la condicién femenina histérica por lo que al parecer los roles tradicionales

mantuvieron una mayor importancia durante algunas décadas mas.

Las ultimas décadas del siglo XX, por otra parte, han representado a nivel internacional
una época de suma importancia en cuanto a la percepcion de las mujeres acerca de si
mismas, como individuos en lugar de como objetos al servicio de “los otros” esperando su
plena realizacion a través de la dependencia y del ser mujeres a través de esos otros.
Desde entonces, la situacion de las mujeres parece haber cambiado, se han producido
multiples transformaciones relacionadas con su vida sobre todo a partir de las décadas de
1960 y 1970, tales como la reduccion de la fecundidad, la tendencia de aumento en la
edad para contraer matrimonio, el retraso en la edad para tener el primer hijo, su creciente
integracién a la educacién y al mercado laboral, etc., que bien pueden haber sido
consecuencia de la expansion de oportunidades laborales para las mujeres, el
establecimiento de medidas encaminadas a integrar a las mujeres a la educaciéon (como
la ampliacién del periodo de educacion obligatoria), la promocion de la planificacion
familiar, de los derechos sexuales y reproductivos de los individuos, de los métodos

anticonceptivos, etc.

Entre las décadas de 1960 y 1970 surgieron cambios estructurales en la legislacién y
politicas publicas sobre la reproduccién y sobre las oportunidades de las mujeres de
transitar de manera reconocida hacia el &mbito publico relacionado con la educacién y el
mercado laboral que condujeron al desgaste del ideal de mujer tradicional como eje para
la socializacion femenina. A partir de los afios sesenta, por ejemplo, se acrecentaron las
oportunidades laborales para las mujeres, comenzaron a plantearse e implementarse
politicas de poblacion que tendieron a promover la reduccién de los nacimientos, surgio
en 1965 la segunda revolucién anticonceptiva caracterizada por la difusion de nuevos
métodos anticonceptivos como la pastilla hormonal, la esterilizacion y el dispositivo
intrauterino, y se procur6 elevar los niveles educativos de la poblaciéon de diversos paises
y extender la cobertura de los sistemas educativos en atencién a la Convencién contra la
discriminacién en la educacion aprobada por la Conferencia General de la UNESCO en
1960.

De los cambios estructurales acaecidos sobre la vida de las mujeres, que se resumen en:
expansion de oportunidades educativas y laborales, inclusion politica y reconocimiento de
derechos sexuales y reproductivos, surgid la posibilidad de realizar grandes cambios en

las practicas de las mujeres, ya que estos alteraron el sentido del confinamiento femenino
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a la conyugalidad y la maternidad como ejes Unicos para la actuacion femenina, pues las
mujeres comenzaron a encontrarse con nuevas opciones entre las cuales elegir para
dirigir sus vidas, en forma de alternativas al riguroso cumplimiento del ideal tradicional de
mujer que gradualmente se ha desgastado quedando expuesto a evaluaciones. De esa
manera las mujeres pudieron haber comenzado a romper parcialmente con la alienacion
histérica hacia dicho ideal, dado que por una parte las grandes transformaciones
estructurales contribuyen a mejorar la posicion de las mujeres, pero por otra parte éstas
se presentan también ante entidades organizacionales permeadas por la tradicién y ante
la transmision generacional de la memoria familiar, lo cual propicia un movimiento de
“continuidad cambiante” (Leccardi & Feixa, 2011) derivado del debate entre la resistencia
y el cambio.

1.3 Proceso de individuacién. La constitucién social de las mujeres hacia finales del

siglo XX a partir de cuatro pruebas estructurales.

Después del importante impacto de los factores estructurales surgidos entre las décadas
de 1960 y 1970 sobre el ideal de mujer tradicional y sobre las practicas femeninas, resulta
cada vez menos adecuado recurrir a la socializacién basada en ese arquetipo como la
férmula apropiada para explicar la constitucion social de las mujeres, pues a partir de
entonces se ha evidenciado un notable deterioro de esa estructura cuyo sentido resulta
cada vez menos sostenible. A partir de entonces ha surgido un nuevo proceso de
constitucion social de las mujeres inserto en una época de creciente importancia de la
individualidad. En este caso ese proceso se explica mediante la perspectiva analitica de la
individuacion desarrollada por Danilo Martuccelli (2010), ya que esta permite resaltar la
importancia de la contribucion de los factores estructurales anteriormente mencionados en
la conformacién de este nuevo proceso, asi como analizar la posibilidad de actuacion
individual que algunas mujeres encuentran en él, los cambios en las practicas cotidianas
de esas mujeres y el estudio del trabajo que en su curso realizan sobre si mismas para
constituirse como sujetos, el cual podria consistir en la construccién de su autonomia en
un procedimiento de construccion de sentido, en el que se va disociando el ejercicio de la
decision femenina, de las fuentes de dependencia tradicionales; la maternidad y la
conyugalidad (y de los sujetos dentro de ellas), con base en la consideracion sobre la

diversidad de opciones que existen para guiar sus practicas.
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Los cambios en las practicas de las mujeres pueden indicar una manera distinta en que
ellas perciben sus posibilidades de vida y actdan sobre ello, como consecuencia de la
promocién estructural de cambios que habilitan la mejoria en su posicion y favorecen en
ellas una participacion activa sobre sus propias vidas. Anteriormente, la actuacion
femenina, tanto dentro como fuera de la esfera doméstica, partia de una inevitable
referencia hacia la maternidad y hacia la conyugalidad, pues eran estos los componentes
esenciales femeninos en las relaciones e interacciones con los demés definidos por la
cultura genérica tradicional y por el tipo de familia constituido en las sociedades
modernas. Actualmente, en cambio, el vinculo intrinseco entre el ejercicio de la decision
individual de las mujeres y la conyugalidad- maternidad como una cuestion vital parece
estarse disolviendo, dejando lugar a la intervencion de la individualidad femenina en la

construccién de proyectos de vida.

Ahora bien, la individuacién ha sido definida por Martuccelli (2010) desde una perspectiva
socio- histérica como: una determinacion estructural de individuos en un determinado
periodo histérico y respecto a la situacién especifica del actor, la cual, puede tener
diversos resultados dependiendo del tipo de trabajo que realicen los individuos para
construirse como sujetos cuando se encuentran ante ciertas “pruebas estructurales” que

caracterizan su proceso de individuacion. En palabras de Martuccelli:

La individuacién es pues una perspectiva analitica particular de estudio
gue se interroga por el tipo de individuo que es estructuralmente
fabricado por una sociedad en un periodo histérico. Pero para dar cuenta
de este proceso es preciso privilegiar exclusivamente algunos grandes
factores estructurales o bien, como lo propondremos aqui, interesarse
por un conjunto de pruebas estructurales a las que estan sometidos
todos los individuos, pero desde posiciones diversas, en el marco de una
sociedad. Las pruebas son en este sentido desafios histéricos,
socialmente producidos, culturalmente representados, desigualmente
distribuidos que los individuos estan obligados a enfrentar en el seno de
un proceso estructural de individuacion. (Martuccelli, 2006, citado en
Martuccelli, 2010).

Atendiendo al aporte académico de Martuccelli, asi como a la temporalidad en que surge

y se desarrolla el proceso de individuacién de las mujeres, es preciso reconocer la
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presencia de una serie de transformaciones estructurales en las sociedades actuales que
tienden a promover la singularizacion social a través de diversos ambitos. Desde las
tltimas décadas del siglo XX, existe una tendencia de los gobiernos y sus politicas
sociales que se orientan a responsabilizar a los individuos de sus respectivas situaciones
de vida por medio de la reduccion de subsidios generalizados, la implementacion de
politicas sociales focalizadas y la promocion de discursos sobre la igualdad de derechos
en el acceso a las oportunidades de desarrollo. El proceso de individuacién de la mujer
enmarcado por el principio de la singularizacion de las trayectorias individuales se
desarrolla en una época de creciente importancia de la procuracion del bienestar personal
en funcion del propio esfuerzo, en un contexto en el que se generalizan diversos procesos
de evaluacién, y se expanden las notables e importantisimas innovaciones en las
tecnologias de la informacién y la comunicacién que han transformado la interaccién
social en muchas regiones del mundo, creando espacios para una mayor sociabilidad
entre personas, ya que han permitido conocer las situaciones sociales y culturales de
individuos externos a la propia realidad, contribuyendo con ello a debilitar la nocién de una
sociedad integrada. Acaso sobre la base de esos aspectos se han generado muchas
otras formas y manifestaciones de la singularizacion social, ya que las relaciones sociales
se han vuelto esencialmente relaciones entre personas, por medio del realce de las

situaciones y las trayectorias particulares (Martuccelli, 2010).

El transito de una sociedad determinante de posiciones sociales a otra que tiende a
singularizar las trayectorias individuales, contribuye al debilitamiento de los controles
culturales tradicionales sobre la socializacion de las personas y a centralizar al individuo
particular, por lo que desgasta la vinculacion directa entre las posiciones sociales y la

actuacion de grandes colectivos:

Los individuos no cesan de singularizarse y este movimiento de fondo se
independiza de las posiciones sociales, las corta transversalmente,
produce el resultado imprevisto de actores que se conciben y actdan
como siendo ‘mas’ y ‘otra cosa’ que aquello que se supone les dicta su

posicién social (Martuccelli, 2010).

Sucede entonces que los actores proyectan metas que trascienden su posicion social
como parte de uno o varios colectivos, ya que se encuentran ante el reto de trabajar en su

propia realizacion.
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Las mujeres, en particular, se enfrentan al reto de comenzar a percibirse como individuos,
en lugar de como objetos, instrumentos o propiedades, al encontrarse ante el desgaste
del ideal de mujer tradicional y ante el surgimiento de crecientes oportunidades para
independizarse.

De acuerdo con el planteamiento teérico de Martuccelli, para el estudio de los procesos

de individuacion habria que tomar en cuenta tres grandes instrucciones:

Uno: es preciso conservar un vinculo entre el individuo y las dimensiones
estructurales de la sociedad —so pena de reducir la sociologia a una
galeria ilimitada de retratos individuales. Dos: es indispensable que en el
estudio de la singularidad se subraye el caracter sociohistéricamente
situado y encarnado de todo individuo. Tres: es importante dar cuenta,
desde una concepcion renovada de la agencia, del trabajo que en este
contexto efectllan sobre si mismos los individuos. (Martuccelli, 2010,

pag. 20)

La proposicién analitica de Martuccelli sefiala que es preciso considerar un conjunto
limitado de pruebas estructurales para el estudio de un proceso de individuacion. Para el
caso de esta investigacion, dichas pruebas son las condiciones o situaciones originadas
por cuatro principales factores que en muchos casos han contribuido simultdneamente a
mejorar la posicion social de las mujeres: la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos de los individuos; el estimulo a la incorporaciéon educativa superior de la
mujer; el impulso a la incorporacion de la mujer al mercado laboral, y por ultimo, el cada
vez mayor reconocimiento de la participacion politica de las mujeres, todo lo cual ha sido
resultado de procesos en los que se han movilizado en demanda del reconocimiento de
sus derechos y se han construido diversos instrumentos internacionales juridicos, politicos
y de otros 6rdenes que comprometen a los paises miembros a implementar medidas para
la inclusién de esos derechos. Cabe mencionar que no son estos cuatro factores los
anicos que pueden posibilitar a la mujer la construccion de su autonomia, pero
ciertamente representan un conjunto de variables muy importantes capaces de
conmocionar el nucleo de la identidad tradicional femenina. Estos factores representan

pruebas estructurales puesto que constituyen retos derivados de politicas publicas que las
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mujeres deben enfrentar como canones distintos a la socializacion tradicional para guiar

sus practicas.

En conjunto, los cuatro cambios estructurales previamente descritos se corresponden con
las caracteristicas que Martuccelli ha propuesto para poder identificar las pruebas
estructurales. En primer lugar el que el conjunto de pruebas que sea electo debe tener un
caracter significativo para el periodo historico por el que atraviesa una sociedad dada, que
en este caso, coincide perfectamente con la implementaciéon simultanea de una serie de
procesos de cambio en torno a los derechos de las mujeres, politicas de poblacién y salud
reproductiva, la educacion y el trabajo en mdltiples sociedades, que son factores que
pueden impulsar el mejoramiento de la posicion social de algunas mujeres (en tanto
género), que los viven desde un contexto favorable determinado muchas veces por su
propio posicionamiento biografico, pero también por la manera en que esos cambios son
experimentados en la propia realidad histérica y particular de su sociedad. En segundo
lugar, el hecho de que los actores perciban sus vidas como una sucesion de retos que se
les presentan que, en el caso del proceso de individuacion de las mujeres se hace
presente por la presencia de nociones que indican a las mujeres las metas a cumplir en
las distintas etapas de la vida, derivadas tanto del ideal tradicional de mujer mexicana
como del ideal moderno de autonomia. En tercer lugar, el que las pruebas tiendan a
provocar experiencias tan singulares que el resultado de los retos enfrentados se perciba
como inevitablemente personal, lo cual en las mujeres se presenta como la permanencia
de un sentimiento de responsabilidad individual cada vez mayor que las conduce a pensar
gue las consecuencias de enfrentar de una manera determinada los diferentes retos seran
exclusivamente el saldo de sus propias decisiones. Y por dltimo, la existencia de
mecanismos de evaluacién, mediante los cuales las mujeres pueden medir el éxito o
fracaso de sus actos de acuerdo no solo con los pardmetros tradicionales y arquetipicos
relacionados con su identidad genérica, sino también a partir de otras medidas
estipuladas tanto para hombres como para mujeres relacionadas con el ideal de individuo

auténomo.

La transformacion simultdnea de los cuatro ambitos previamente descritos (educativo,
laboral, sexual/ reproductivo y politico), puesta en marcha a través de politicas publicas,
puede favorecer un escenario propicio para la transformacion de la posicion femenina, en
este caso partiendo de su interpretacibn como un proceso en el que las formas

tradicionales de socializacion femenina basadas en la conyugalidad y la maternidad se
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vuelven una opcién de sentido entre varias otras, debido a que al abrirse oportunidades
para la integracion publica femenina se remueve la base de las practicas conyugales y
maternas femeninas tradicionales (la dependencia) y se vuelve borroso su sentido. Pero
las otras posibles formas de actuacion, percibidas como derechos y oportunidades, y al
mismo tiempo como fuentes de tension, se presentan difusas, como posibilidades
carentes de sentido practico, aunque dotadas de discursos, dispuestas para ser provistas
de intenciones y usos practicos que sirvan para satisfacer las necesidades presentes de

las mujeres.

El tradicional confinamiento femenino al &mbito privado y la alienacion de las mujeres
hacia el arquetipo de “madresposa” se basaron en un riguroso cumplimiento de los roles
de género que establecio para ellas una situacion de dependencia, al mismo tiempo que
fueron estructuralmente privadas de las acciones necesarias para reconocer y actuar
sobre su propia condicién a través de las actividades de la vida publica. Sin embargo,
puesto que en la actualidad las sociedades se han transformado y transitan gradualmente
hacia su apertura encontrando en ello impedimentos para la imposicion de sus sistemas
genéricos cerrados y particulares, las mujeres se encuentran ante una situacion en la que
la cultura adquiere progresivamente un rol ambivalente y en la que pueden percibir y
cuestionar la ambigledad de las formas culturales tradicionales ya que su funcién
socializadora queda al descubierto. Siguiendo el razonamiento tedrico de Martuccelli; “a
una sociedad homogénea, poco diferenciada, con escasos circulos sociales, corresponde
un individuo débilmente singularizado (y sometido a la ‘tradiciéon’), en tanto que una
sociedad compleja, altamente diferenciada, produce individuos fuertemente singularizados

(el actor de la ‘modernidad’)” (Martuccelli, 2010, pag. 21).

1.3.1 Primera prueba estructural: lainclusion politica de las mujeres

En las primeras décadas de la segunda mitad del siglo XX se elaboraron diversos
instrumentos juridicos que reconocian los derechos politicos de las mujeres en el &mbito
internacional tales como: la Declaracién Universal de los Derechos Humanos en 1948, la
Convencion sobre los derechos politicos de la mujer (1952) y el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (1966), los cuales implicaron el reconocimiento de las
capacidades de las mujeres para tener una participacion politica activa, lo que si bien no

basta para evitar la exclusion femenina del ambito politico, es una condicién necesaria
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para comenzar el proceso de transformacion de la cultura politica tradicional en la que lo

politico se conformé como un &mbito completamente masculino.

En las siguientes décadas, la atencion se centré en el establecimiento de una serie de
criterios para la accién politica encaminados a garantizar los derechos politicos y civiles
de las ciudadanas. Fue en este ultimo periodo en el que se discutieron los problemas
persistentes en los sistemas politicos de los paises comprometidos, se disefaron
estrategias para garantizar los derechos politicos de las mujeres y en numerosas
ocasiones se llevaron a cabo notables modificaciones en las estructuras normativas que
promovian practicas tradicionales de género y discriminaciéon hacia las mujeres. Uno de
los mas importantes instrumentos diseflados para ese propdésito fue la Convencién sobre
la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la mujer (CEDAW) abierta a
su firma en 1979 por la Asamblea General de la ONU, en la que quedd definido un
concepto general de “discriminacién contra la mujer”®, para que los Estados participantes
tomaran las medidas necesarias para procurar la integracién publica de las mujeres libre

de distinciones por motivo de género.

Las Cuatro Conferencias Mundiales de la Mujer llevadas a cabo en las Ultimas décadas
del siglo XX contribuyeron a evaluar el cumplimento de las metas establecidas en los
Tratados Internacionales y a proponer maneras de solucionar los obstaculos persistentes
para su realizacion, como la implementacién de politicas de equidad, “las cuales tienen
por objeto eliminar las desventajas estructurales de las mujeres para acelerar su
participaciéon equilibrada con los hombres en todas las esferas de la sociedad” (Medina,
2010, péag. 20).

Las medidas adoptadas por los Estados para promover la integracién publica de las
mujeres en igualdad de condiciones con los hombres a finales del siglo XX, constituye
para las mujeres una prueba estructural dado que representa una manera diferente a
partir de la cual percibirse a si mismas y actuar, que en numerosas ocasiones entra en

conflicto con la forma tradicional de socializacion femenina. Se presenta asi una situacion

15« |os efectos de la presente Convencidn, la expresion <<discriminacidn contra la mujer>> denotara toda
distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la
igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas
politica, econdmica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera”.(CEDAW,1979,en Medina, 2010, pag.
34)
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de tensién entre ambos procesos que intentan sefialar a las mujeres de qué manera
deben actuar, cudles son los limites de su espacio de actuacion y cuéles sus capacidades

para intervenir en la sociedad en tanto género.

1.3.2 Segunda prueba estructural: estimulo a la incorporacion educativa de las

mujeres.

Como parte de las modificaciones hechas en el ambito publico para evitar la
discriminacién contra las mujeres, se pueden notar también cambios en la integracion de

las mujeres a la educacién en las ultimas décadas del siglo XX.

Durante siglos, la mayoria de las mujeres se encargaron de la reproducciéon del sentido
tradicional de su condicion genérica debido a la falta de su reconocimiento politico, asi
como a las oportunidades de acceso a dos de los mas importantes dmbitos de la vida
publica reservados culturalmente a los varones: la educacion y el trabajo. El primero como
fuente y espacio de adquisicion y construccion de conocimientos, y el segundo como

fuente de ingresos representativos de poder y autoridad.

Las transformaciones estructurales implementadas en mdltiples paises en cuanto a la
educacién (como la ampliaciéon de la cobertura, la estipulacién de los niveles obligatorios
de escolaridad, el incentivo a la integracion educativa de las mujeres, etc.) y el empleo
(como el impulso al trabajo femenino, la extensién de oportunidades laborales para
mujeres, el combate a practicas de discriminacién en centros de trabajo, etc.) han sido
producto de la discusion internacional del problema de la desigualdad en el
posicionamiento de las mujeres con relacién a los hombres en el ambito publico que fue
planteado durante las Ultimas décadas del siglo XX a través de diversos instrumentos
juridicos y politicos internacionales como: las cuatro Conferencias Mundiales sobre la
Mujer convocadas por la Naciones Unidas (México, 1975; Copenhague, 1980;
Nairobi,1985; Beijing, 1995), la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), en 1979 y la Conferencia Mundial de Derechos
Humanos en 1993, a partir de los cuales se establecieron distintas medidas encaminadas
a integrar a la mujer al desarrollo mediante la procuracion de la igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades en el acceso a la educacién y al trabajo, como medios

de gran prestigio para alcanzar el bienestar individual y lograr la autorrealizacion personal.
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En la percepcion social que persiste globalmente sobre la educacion, esta goza de gran
reputacion en las sociedades actuales como un medio para situar a los individuos en
posiciones laborales de direccion de las sociedades, ademas de que permite desarrollar el
pensamiento critico y constituye una fuente de diferenciacion social. Por medio de la
educacion, las mujeres pueden desarrollar una conciencia sobre su propia situacion y a la
vez contrastar sus experiencias con las de las generaciones anteriores de mujeres, sobre
todo con las de su propia familia, y de ese modo formular criticas sobre sus propias vidas.
No se trata de atribuir a la educacion la cualidad inherente y magica de mejorar la
condicion de la mujer o de cualquier otro colectivo socialmente desfavorecido por su
posicion en las jerarquias simbdlicas tradicionales, sino de considerarla como un valioso y
legitimo recurso para la movilidad social. La educacion que anteriormente fue en muchos
casos un instrumento para la formacién de esposas y madres por medio de ensefianzas
diferenciadas por sexo (sobre todo durante todo el siglo XIX y principios del XX),
actualmente se ha transformado para exigir por igual a hombres y mujeres a partir de un
mismo proceso de evaluacion que en tanto fuente de singularizacion promueve el
desarrollo de competencias entre individuos mas que entre géneros. De acuerdo con
Elizabeth Beck (2003), “se ha apoderado de los centros de ensefianza una clara
tendencia- caracteristica de todas las sociedades industriales- a la racionalizacion, la
tecnocratizacion y la <<legalizacién>> de cada vez mas areas de la vida” (pag. 128). A la
transformacion de la educacion le sucede el advenimiento de un espacio de incertidumbre
gue expone la ambigliedad de las Idgicas tradicionales en torno a la utilidad de ésta para
las mujeres. Al modificarse la educacién para procurar la igualdad de sus tratos y sus
exigencias orientadas a la preparacion de los individuos para el trabajo, las mujeres
pueden dejar de pensar en los centros educativos como espacios y medios para
sociabilizar con el objetivo de hallar buenos prospectos masculinos y convertirse en sus
conyuges, y aunque esa referencia cultural de actuacion puede seguir presente, se
manifiestan también otras nociones para encontrarle a la educacién un nuevo significado

y una nueva utilidad.

La educacion singularizante es para las mujeres una prueba estructural que se presenta
como un derecho establecido, pero también como una eleccién individual en la que el
cumplimiento de las funciones tradicionales femeninas no es ya el Unico criterio para
considerar, sino que se presentan otros mecanismos para evaluar las capacidades

individuales, independientemente del género.
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1.3.3 Tercera prueba estructural: el impulso a la incorporacion de las mujeres al

mercado laboral.

El trabajo, por otra parte, permite obtener el propio sustento, contar con seguridad
econdmica, y por su estimacion social otorga dignidad y un sentido de aprecio individual.
Al igual que a la educacion, al trabajo fuera del hogar se le reconoce como una manera
muy prestigiada para lograr la autorrealizacion que satisfaga la centralidad
estructuralmente atribuida al individuo actual, al contrario del trabajo doméstico que suele
ser socialmente desvalorado. El trabajo y la educacion pueden vincularse para situar a las
mujeres en mejores posiciones sociales cuando a nivel estructural se promueve la

existencia de las mismas oportunidades para ambos sexos.

El trabajo de las mujeres ha atravesado por diversos cambios a lo largo del tiempo,
partiendo en sus inicios de una obligada vinculacion con las actividades no remuneradas y
culturalmente designadas por género aun si estas han presentado variaciones de una
sociedad a otra. Luego, al parecer, progresivamente se ha llevado a cabo un
acoplamiento tanto simbdlico como préactico entre los roles de género y las actividades
laborales en las que se han ido incorporando las mujeres, llevando a cabo con ello la
expansion de su espacio de actuacion para la realizaciébn de sus practicas femeninas
tradicionales, es decir, llevando a la practica sus roles de género mas alla del ambito
doméstico. Ademas, aparentemente el trabajo femenino en el marco de la tradicionalidad
se ha llevado a cabo regularmente durante el tiempo en que las mujeres han permanecido
solteras, pues una vez en unién conyugal, deberian respetar la division sexual del trabajo

dentro de los espacios designados por género.

Sin embargo, dicha interpretacion del trabajo femenino en la actualidad parece ser
insuficiente para explicar la situacion de un grupo cada vez mas numeroso de mujeres
que comienzan a utilizar el trabajo como un medio para independizarse. Las sefiales que
pueden sostener esta idea son varias: el tiempo destinado a las actividades laborales por
parte de las mujeres ahora trasciende en muchos casos al momento del matrimonio y en
ocasiones también al nacimiento de los hijos, ademas de que las jornadas de trabajo
tienden a ser generalmente cada vez mas largas tanto para hombres como para mujeres;
el trabajo remunerado trae consigo dinero propio que puede representar un instrumento
para avanzar hacia una mejor posicion en las situaciones de poder por género al interior
del espacio doméstico por medio del ejercicio de decisiones financieras, o bien, el dinero

puede convertirse en un medio para el desarrollo de la independencia porque contar con
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el propio sustento otorga la oportunidad de avanzar hacia el ambito publico y vacia de
sentido a la norma cultural que prescribe que la mujer debe estar dispuesta a ser
economicamente dependiente. “El dinero permite hacer planes y satisfacer deseos
relacionados con la propia persona” (Beck, 2003, p4g. 133) ya que la apropiacion de
dinero puede estimular el desarrollo de deseos de consumo sobre todos aquellos bienes y

servicios que ofrecen los mercados.

El mercado de trabajo puede ser también un medio de singularizacién y de diferenciacion
social. En el medio laboral también se estan llevando a cabo actualmente mecanismos de
evaluacién y competencias entre individuos mas que entre géneros, asi como el
desempefo de actividades laborales cada vez mas especializadas. El tipo y grado de
educacidon pueden estar intimamente relacionados con el tipo de empleo que
desempenfien las mujeres. De acuerdo con Elizabeth Beck “cuando las oportunidades
educativas se reparten mejor, las desigualdades en el mercado laboral pierden su
legitimidad” (2003, pag. 127) y las mujeres pueden desarrollar mayores expectativas
sobre su vida laboral, aunque ciertamente con sus crecientes aspiraciones y exigencias
coexisten diversas formas de discriminacién contra la mujer en los centros de trabajo. En
ese contexto sera de gran importancia la situacién biogréfica de cada mujer, pues sus
origenes de clase social, tipo de familia, nacionalidad, creencias religiosas, etc., podrian
fungir como potenciadores o como obstaculos para la efectividad del uso de la educacion

y el trabajo como medios de empoderamiento femenino®.

1.3.4 Cuarta prueba estructural: la promocién de los derechos sexuales vy

reproductivos de los individuos

Por otra parte, de igual importancia que el trabajo y la educacion resultan ser los cambios
estructurales impulsados con respecto a la sexualidad- reproduccién que han tenido lugar
en multiples sociedades en concordancia con el Plan Mundial de Accién sobre Poblacion,
en el que se reconoce la necesidad de controlar el crecimiento demografico. La adopcion

de medidas estatales basadas en la idea del control natal deriva en el surgimiento de

16“E| empoderamiento de la mujer se refiere a un mayor control de la misma sobre su propia vida, su cuerpo
y su entorno y ello pasa por diversos aspectos tales como libertad de movimiento y acciéon (autonomia),
injerencia en los procesos de toma de decisiones (poder de decision), acceso y control de recursos
econdmicos, ausencia de violencia en contra de ella, acceso a la informacién e igualdad juridica” (Kishor,
2000; Oxaal y Baden, 1997, en Casique, 2003)
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cuestionamientos en torno a la sexualidad y la maternidad tradicionales, dado que llegan
a alterar la idea bien plantada durante tanto tiempo de la reproduccién humana natural sin

alteraciones.

El efecto de las medidas estructurales adoptadas en torno a la salud reproductiva como la
promocion de la planificacion familiar, la difusion de métodos anticonceptivos, la
ensefianza de la educacién sexual en el sistema escolar, etc., es notable en las practicas
de las mujeres que al adoptarlas contribuyen a la reduccion del nUmero promedio de hijos
por mujer (que entre 1950 y 2010 se redujo a nivel mundial pasando de un promedio de
cinco hijos a aproximadamente 2,5 hijos por mujer), al retraso en la edad para tener al

primer hijo, al aumento de mujeres que utilizan métodos anticonceptivos, etc.

La idea del control natal aunada al esparcimiento de los adelantos cientificos en
anticoncepcion, permiten modificar las practicas sexuales, pues consienten la posibilidad
de establecer una clara diferencia entre la sexualidad y la reproduccion. Una vez
separadas ambas cosas, las mujeres se encuentran ante la posibilidad de tener un mayor
control sobre su propio cuerpo y sobre sus practicas sexuales y reproductivas, ya que el
hecho de iniciar con su vida sexual activa no conlleva ahora necesariamente a la
procreacion. En ese sentido, las mujeres se encuentran ante la ambigliedad de los

referentes tradicionales y se enfrentan al reto de guiarse por si mismas porque:

En la actualidad ha surgido un espacio mas abierto y difuso, que
contiene sin duda mas libertades, pero también zonas grises,
instrucciones contradictorias y riesgos considerables, que exigen la
maxima “responsabilidad individual’ y, en cualquier caso, obligan a los

individuos a tomar decisiones (Beck, 2003, pag. 144).

1.4 La construccién de la autonomia femenina ante la multiplicacion de los soportes

en las vidas de las mujeres.

Es importante destacar que los cambios estructurales surgidos entre las décadas de 1960
y 1970 se han presentado ante el conjunto total de mujeres contemporaneas en diferentes
etapas de su ciclo vital, por lo que su manera de enfrentarlos puede estar fuertemente
influenciada por la manera en que se hallan apropiado del conjunto de guias de actuacién

a partir de su propio posicionamiento en el tiempo histérico. Es decir,
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contemporaneamente coexisten mujeres que crecieron durante una época de predominio
del ideal de mujer tradicional como eje para la socializacion femenina, junto a otras mas
joévenes que crecieron en una época de creciente desgaste de dicho modelo ideal, por lo
que su tiempo biografico fungird como un factor importante para la manera en que ellas

enfrenten los cambios estructurales.

Para analizar el cambio en el proceso de constitucion de las mujeres, se requiere
establecer la relacidon entre su tiempo biografico y el tiempo histérico en el que se
presentan las transformaciones estructurales. “La dinamica esencial de la individuacion
combina un eje diacrénico con un eje sincronico, tratando de interpretar en el horizonte de
una vida- o de una generacion- las consecuencias de las grandes transformaciones
histéricas” (Martuccelli D. , 2007, pag. 30), por lo que para el caso de esta investigacion
resulta util recurrir al concepto de “generacion” de la manera en que ha sido desarrollado
por autores como Gramsci y descrito por Carmen Leccardi y Carles Feixa (2011), que
podria definirse como una entidad conformada por un conjunto de individuos cuyo tiempo
biografico comudn los sitia en una relacion de coetaneidad a partir de la cual pueden
adquirir la unicidad particular para situarse en el tiempo histérico de manera distinta a las

generaciones pasadas y futuras.

Aludiendo a las experiencias generacionales de las mujeres se pueden reconocer
claramente los cambios en sus practicas derivados de maneras distintas de enfrentar las
pruebas estructurales. Asimismo, es de gran importancia reconocer la existencia de una
conciencia generacional que conduce a cada generacién a diferenciarse de las anteriores
partiendo de su auto-reconocimiento como una unidad ubicada en el movimiento de un
tiempo que le define un contexto particular en el cual actuar. El concepto de conciencia
generacional permite percibir “cémo la continuidad y la discontinuidad histérico-sociales
son procesadas por los individuos y se convierten en las bases para la construcciéon de los

vinculos sociales entre distintas generaciones” (Leccardi & Feixa, 2011).

Las mujeres enfrentan los retos estructurales a partir de su conciencia generacional, por
lo que aquellas que pertenecen a una misma generacion se sitan insertas en el tiempo
historico desde un mismo posicionamiento definido por su tiempo biogréfico y pueden
entonces llevar a cabo resistencias o transformaciones en el sentido de sus préacticas. De
acuerdo con esto, el cambio en las practicas de las generaciones sera integrado en el
tiempo como una continuidad cambiante llamada “genealogia”, que significa que una

generacion cuenta tanto con las experiencias de las generaciones pasadas como con su
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propia conciencia para interpretar de forma subjetiva las diferencias y los cambios que

ocurren en el tiempo historico.

Cuando los cambios en la sexualidad y reproduccion se interceptan con las
transformaciones en la inclusién politica, educativa y laboral, las mujeres que los viven
directamente desde una posicibn y un tiempo biografico favorable (es decir, las
generaciones que crecen después o durante el surgimiento de estos cambios), pueden
utilizarlos a su favor por medio de la construccién de proyectos de vida centrados en los
intereses que elijan de entre todas aquellas opciones de sentido que se les presenten. La
educacion, por ejemplo, puede volverse una prioridad o una meta que antecede al
matrimonio y a la maternidad, en la medida en que se incluye a la mujer en el derecho a la

educacion, y esta adquiere a su vez una mayor relevancia social.

El fendmeno de la reduccion de la fecundidad puede estar relacionado con el grado de
escolaridad de cada mujer, puesto que probablemente posibilita para cada una de ellas
unas expectativas y un plan de vida distinto en funcién de sus posibilidades educativas y
de las nuevas condiciones que estas les brindan, como la oportunidad de acceder a
alguna actividad econémica remunerada que requiera de ciertos conocimientos
respaldados por un certificado oficial de grado académico. Asi probablemente, algunas
mujeres deciden postergar el momento para tener hijos, hasta concluir el nivel educativo

previsto.

Es importante destacar que las practicas de las personas cuentan siempre con guias que
se producen y se conocen socialmente, que representan las légicas para el sentido de las
acciones, practicas, valores y actitudes individuales. Las guias son interiorizadas por las
personas en forma de metas cuando estas se presentan como ideales sociales, como ha
sido el caso del ideal o arquetipo tradicional de mujer (madresposa). Ademas, dichas
guias se han caracterizado de manera tradicional por estar vinculadas directamente con la
posicion del actor en la sociedad, como puede ser la clase social, el género, la raza, etc.
Sin embargo, en la actualidad, existen mayores probabilidades de actuar fuera de ese
riguroso patron de determinaciones sociales. Asi, por ejemplo, las mujeres ya no se
encuentran solo ante el ideal tradicional de mujer para guiar sus practicas, pues al
hallarse en una diferente posicion social, pueden percibir también otras logicas de

actuacion, y quiza construir otras nuevas, con base en el conjunto total de referencias.
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Sin embargo, es necesario sefialar que, si bien existen cada vez mas posibilidades de
actuar fuera de las estrictas determinaciones estructurales tradicionales, no por ello las
posiciones sociales tradicionales pierden toda su importancia, por el contrario, es preciso
identificar su grado de importancia, sobre todo en sociedades con altos niveles de
desigualdad en las que los recursos Utiles para superar las pruebas estructurales no son
equitativamente repartidos. En funciéon de cada sociedad debe identificarse la dindmica de
las relaciones entre las posiciones sociales y la manera de desarrollar un proceso de
individuacion, en una estructura que ha sido denominada por Martuccelli como “estados
sociales”, en la que no solo debe tomarse en cuenta la posicién otorgada a un actor por
su situacion biogréafica, sino también su indeterminacién estrictamente estructural y su
potencialidad de actuacion autonoma. En palabras de Martuccelli, “El problema principal
no es asi otro que el de operacionalizar una representacién que reconozca el lugar
legitimo que le toca en cada explicacion social al contexto y a las posiciones sociales,
pero que se muestre capaz, al mismo tiempo, de dar cuenta de la labilidad de una y de
otras.” (2007, pag. 17)

El planteamiento tedrico de Martuccelli deja abiertas las posibilidades que puedan
derivarse de la relacion problematica entre las experiencias individuales y los factores o
procesos estructurales, pues admite la importancia que puede tener el trabajo que los
individuos desarrollen para construirse como sujetos, pero sin dejar de reconocer la
presencia de diversas situaciones que pueden contribuir a trabar o a potenciar la voluntad
de las personas. Si se trata de estudiar el proceso de individuacion de las mujeres que se
encuentran en “estados sociales” favorables a su individualidad, podria suponerse que
tendra gran importancia el trabajo que estas puedan llevar a cabo para construirse como

sujetos en un proceso de constitucién de subjetividad social.

Las mujeres que desde una posicion y un tiempo biogréfico favorable se encuentran ante
la coexistencia de los patrones tradicionales de la feminidad en conjunto con los
pardmetros de sentido que centralizan a los individuos en lugar de a los géneros, se

enfrentan al reto de configurar el sentido de sus propios actos.

En conjunto, todas aquellas practicas relacionadas con el trabajo, la participacion politica,
la educacion superior y la planeacion sexual y reproductiva, llevadas a cabo por las
mujeres, pueden tener como horizonte de sentido posible la independencia femenina,
partiendo de la percepcion y valoracion sobre mdultiples opciones de modelos y metas

socialmente valorizadas.

38

——
| —



Cuando las formas de socializacion tradicional de las mujeres basadas en la conyugalidad
y la maternidad se quiebran, esto es, los discursos que justifican las practicas que de ellas
se derivan, sucede que aparecen las tensiones y probablemente la desorientacion
femenina sobre el sentido de esos dos elementos y sobre la manera de hacer frente a sus
nuevos campos de accidn, pero después, en una compulsiva busqueda de sentido, las
mujeres pueden encontrar nuevos sentidos y formular nuevas expectativas, en un proceso
de construccién de autonomia, que en términos de libertad relativa puede entenderse
como “la capacidad de las personas para tomar decisiones libres e informadas sobre sus
vidas, de manera de poder ser y hacer en funciéon de sus propias aspiraciones y deseos
en el contexto histérico que las hace posibles” (CEPAL, 2011, pag. 9 en Benavente &
Valdés, 2014, pag. 19).

Es justo la construccion de la autonomia el mayor desafio al que se enfrentan las mujeres
como un trabajo que deben realizar para construirse como individuos, es decir, en el
contexto en que surge el proceso de individuacion, las mujeres observan cémo sus
opciones de actuacion se multiplican, representando todas ellas “soportes” que pueden

hacer posible su propia existencia singular.
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CAPITULO Il
EL PROCESO DE INDIVIDUACION DE LAS MUJERES MEXICANAS

Desde las ultimas décadas del siglo XX, en México se han implementado diversas
medidas estructurales a través de politicas publicas enfocadas en integrar a la mujer al
desarrollo por medio de la promocién de oportunidades educativas, laborales y de salud
sexual y reproductiva, en conjunto con ciertas modificaciones en el ambito politico
dirigidas a promover una mayor participacion politica de las mujeres, asi como a mejorar
las condiciones de su integracion al &mbito publico. Esas modificaciones estructurales han
contribuido a mejorar la posicidon social de muchas mujeres ya que se encaminaron a
expandir la actuacion femenina hacia espacios histéricamente masculinizados,
contribuyendo al deterioro del sentido atribuido a los roles tradicionales femeninos. A
partir de la década de 1970 esas transformaciones se presentaron de manera simultanea
en forma de desafios, dando como consecuencia el surgimiento de un particular proceso
de individuacién en tanto nueva forma de constitucion social de las mujeres, en el que
algunas mujeres parecen haber desarrollado una conciencia en torno a su condicion
historica a partir de la cual pudieron comenzar a construirse como sujetos, es decir, a
construir su autonomia, particularmente aquellas que lo han enfrentado desde posiciones
socioecondmicas favorables, quienes perteneciendo a los estratos de la clase media
urbana y residiendo en localidades con alto indice de desarrollo humano, han contado con
los recursos suficientes para aprovechar las oportunidades producidas por los cambios
estructurales, al encontrarse ante la transformacion del proceso histérico de socializaciéon

femenina que prevalecié desde los inicios de la época moderna e incluso antes.

En esta investigacion se analiza el proceso de individuacion de un grupo de mujeres
mexicanas con posiciones socioeconémicas favorables ante cuatro tipos de cambios
estructurales que se hicieron evidentes a partir de la década de 1970, a saber: la
promocién de los derechos sexuales y reproductivos de los individuos; el estimulo a la
incorporacién educativa superior de la mujer; el impulso a la incorporacién de la mujer al
mercado laboral, y por ultimo, el cada vez mayor reconocimiento de la participacion
politica de las mujeres. Para este proposito es necesario analizar dichos cambios, asi
como su incidencia en las practicas de las mujeres a fin de poder contrastar las relaciones
entre las practicas femeninas y los fendmenos estructurales que tratan de fungir como sus

determinantes a través del tiempo. Una manera de llevar a cabo este tipo de investigacion
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es mediante el analisis de las experiencias generacionales, considerando que una
generacion esta delimitada por un espacio de tiempo que “va desde el nacimiento hasta
aquel limite de edad en que por término medio se afiade un nuevo anillo al &rbol de la
generacion” (Marias, 1961 citado en Marco, 2008), por lo que en este caso comprende 20
afos, considerando que en promedio la vida reproductiva de las mexicanas inicia durante

esa decenio de edad.

La sucesién temporal de las generaciones de mujeres en México, es una perspectiva
histérica sumamente util para identificar los mas notables cambios en las préacticas
femeninas, que en las trayectorias de vida individual aparecen comdnmente como un
continuo y desapercibido movimiento transformador en términos de avances favorables
hacia el mejoramiento de la condicién femenina. Una mirada hacia el estudio de las
experiencias generacionales muestra ciertos patrones de practicas similares entre las
mujeres que pertenecen a una misma generacion, asi como escenarios que acenttan los

cambios y transiciones en la vida de las mexicanas.

Para los intereses de esta investigacion destacan los casos de las tres generaciones de
mujeres nacidas a partir de la década de 1950, pues fue a partir de entonces cuando la
mujer comenzd a incorporarse al ambito publico partiendo del reconocimiento de su
ciudadania, y propiciando con ello el inicio del desgaste del sentido otorgado a la

domesticidad como espacio especifico de accion de las mujeres.

2.1 El ideal tradicional de mujer mexicana

Como punto de partida, es necesario considerar que diversas investigaciones sobre
género!” han reconocido ampliamente la presencia de un ideal tradicional de mujer
cimentado sobre la desigualdad y las relaciones de poder construidas en torno al género,
cuya influencia en las practicas sociales ocurrié de manera mas significativa hasta antes

de la década de 1950 en el caso concreto de México.

Como se ha mencionado anteriormente, el ideal tradicional de mujer mexicana puede ser

pensado como un arquetipo, es decir, “aquello que la costumbre, la autoridad, la tradicion

17 Al respecto pueden consultarse: Lagarde, M. (2005). Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas,
putas presas y locas . México: Universidad Nacional Autonoma de México; Cano, G. y Valenzuela, G. (2001)
Cuatro estudios de género en el México urbano del siglo XIX. México: Programa Universitario de Estudios de
Género, UNAM, entre otros.
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o el consentimiento general, establece como un modo o ejemplo de vida (...) el criterio
conforme al cual se juzgan las actitudes, los habitos y los actos sociales” (Pratt en Elu de
Lefiero, 1976, pag. 9). En este caso, se atiende a un modelo de mujer cuyo origen se
encuentra en la imposicion del sistema de género de los colonizadores!® mediante
diversos “esfuerzos (...) para domesticar, deserotizar y racionalizar a las mujeres como
marcadores ideales de la diferencia cultural y como simbolos del honor nacional”
(Banerjee, 2010, pags. 159-160), en donde la mujer concentré siempre funciones y
caracteristicas de suma importancia para la reproduccién social y no asi para la
produccion. Dentro de las caracteristicas forjadas en torno a dicho ideal a través del
tiempo se encuentran: la dedicacion absoluta de las mujeres a las labores domésticas, la
actitud servicial, sumisa, abnegada y obediente, la practica de la sexualidad reducida a la
procreacion, la disponibilidad femenina para cuidar a nifios y enfermos, socializar y criar a
los hijos, etc., las cuales facilitaron que las mujeres fueran formadas primordialmente
como madres, esposas, amas de casa y cuidadoras de los otros a través de un proceso

de socializacién femenina.

Un importante medio institucional de socializacion femenina en la historia de México ha
sido la educacién, ya que se ha otorgado a esta un caracter esencial en el desarrollo de
las sociedades modernas. El tema de la educacion de las mujeres se fue planteando a
principios del siglo XIX como un problema de desarrollo nacional que debia ser atendido
para conformar mujeres con capacidades y funciones acordes con las necesidades del

pais, pero partiendo siempre de su condiciéon de género®, lo que dio como consecuencia

18De acuerdo con el andlisis de Ishita Banerjee (2010) sobre la mujer en las construcciones nacionales en el
postcolonialismo, al ser conquistados los territorios eran conquistados también los cuerpos presentes en
ellos, es decir, se trasladaba a esos diversos espacios el sistema de género europeo vigente. En ese sentido,
una de las principales funciones atribuidas a las mujeres durante la época colonial ha consistido en ser el
medio para la socializacion de los hijos con base en las nociones estructurales imperantes (politicas y
religiosas) sobre todo a partir del siglo XVII cuando surgié la figura de La Virgen de Guadalupe para
convertirse en un importante simbolo de la identidad nacional adoptado por los criollos avidos por
diferenciarse de Espafia, con lo cual remarcaron la importancia de la maternidad como el rol principal de las
mujeres. Con el tiempo, los cambios promovidos en torno a la familia en el siglo XVIII por el racionalismo
ilustrado vy la Iglesia, fueron confinando cada vez mas a las mujeres en el ambito doméstico, resaltando su
papel de madres y reforzando las normas de género.

®Durante el siglo XIX, la mujer mexicana fue incorporada a la educacién en tanto agente encargado de la
reproduccién de la familia, como quedaba asentado en el proyecto educativo de 1824 en el que se
establecid la imparticion diferenciada por sexo de la educacién primaria, como puede corroborarse en
textos como: Gil, J. C. (2013). La mujer en el ambito universitario en México, en P. Galeana, Rompiendo el
techo de cristal. Las mujeres en la ciencia, en la educacidn y en la independencia financiera (pags. 3-20).
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durante mucho tiempo la imparticiébn de una educacién diferenciada por sexo que para el
caso de las mujeres se orientd hacia la formacion de madres y esposas a través de
planes de estudio y materiales escolares orientados al desarrollo de las habilidades
femeninas con la imparticién de materias como economia domeéstica, costura, musica, etc.
La misma tendencia estuvo presente en los niveles educativos mas altos, pues a lo largo
de la segunda mitad del mismo siglo se cre6 la secundaria femenina, se permitié la
presencia de las mujeres en la Escuela Nacional Preparatoria, aunque “(...) debido a los
convencionalismos de la época, pasaron catorce afios antes de que una joven, de nombre
Matilde Montoya Lafragua, tuviera el valor para incursionar en este ambito
tradicionalmente masculino” (Gil, 2013, pag. 10), y también se acrecentaron las
oportunidades de estudio para las mujeres pero solo en actividades asimiladas con sus

roles tradicionales: ensefianza y cuidado de la salud®.

En ese contexto prevalecian los prejuicios discriminatorios sobre las capacidades y
deberes tradicionales de las mujeres, lo que muchas veces no permitia siquiera el
aprovechamiento de las escasas oportunidades. Dada la falta de oportunidades efectivas
para el desarrollo de la independencia femenina, asi como el respaldo institucional del
ideal de mujer tradicional mexicana, este ultimo llegd a convertirse en el mas fuerte

referente de actuacion interiorizado por las mujeres.

Ademas de la educacion diferenciada por sexo, el mas importante respaldo institucional
del posicionamiento femenino en la vida privada y de la subordinacién al ideal tradicional
de mujer, ha sido la exclusién femenina de la ciudadania en México hasta mediados del
siglo XX, asi como la consiguiente marginacién de las mujeres en las leyes y en los
derechos de los mexicanos para participar en la construccion de la vida publica e
incorporarse a las grandes fuentes publicas de independencia y autonomia, en contraste
con la identificacion del hombre con el &mbito publico (conformado por los espacios de

generacién de lo cultural, lo econdmico y lo politico), en el que fue socialmente designado

México: Federacién Mexicana de Universitarias A.C.; y Gonzalez, y. L. (s.f.). Educacién de la mujer en al siglo
XIX mexicano. Tiempo.

2Hacia finales del siglo XIX, por peticidon del presidente Porfirio Diaz, se modificaron los reglamentos de las
escuelas de educacion superior para permitir a las mujeres asistir a clases y titularse, comenzando por la
Escuela Nacional de Medicina, en donde ya desde 1840 se les autorizd para presentar un examen “para
ejercer flebotomia, farmacia y atencion de partos, pero no tenian permitido asistir a clases”(Gil, 2013, pag.
11)
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como el proveedor de ingresos o recursos familiares, el jefe de la familia y el sujeto viable

para ocupar cargos politicos y de diversos liderazgos.

Sin embargo, a pesar del evidente estancamiento en la posicién social de las mujeres
prevaleciente hasta la primera mitad del siglo XX, es preciso reconocer que también se
desarrollaron multiples actos de organizacion y movilizacion de mujeres que exigian sus
derechos tanto en el ambito internacional como en el nacional, y que posteriormente

lograron la discusion e incorporacion de sus demandas, en particular la de ciudadania.

Al reconocimiento de los derechos politicos de las mujeres mexicanas le antecedieron
consecuentes movilizaciones y presiones por parte de distintos grupos y organizaciones
nacionales e internacionales, tales como: el movimiento internacional “sufragismo” que se
desarroll6 durante el siglo XIX y principios del XX teniendo en México al Frente Unico Pro
Derechos de la Mujer articulado en 1935 como su principal representante, la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos en 1948 que integr6 a hombres y mujeres en el
género de lo humano y reconocio el derecho a participar en el ambito politico como un
derecho humano?! fundamental en la naciones a través de su articulo 21, la Convencion
Interamericana Sobre Concesion de Derechos Politicos a la Mujer, realizada en 1948 y
promovida por la Organizacion de los Estados Americanos y la Convencion sobre los
Derechos Politicos de la Mujer promovida por la Asamblea General de la ONU en 1952,
mientras en el plano nacional la exigencia de los derechos de ciudadania fue manifestada

a través de diversos grupos literarios.

2.2 Atisbos de cambio en la posicion de las mujeres mexicanas entre 1950 y 1970

El reconocimiento politico de la ciudadania?? de las mujeres en México es un hecho de
gran importancia para identificar a la década de 1950 como una época en la que se
pueden comenzar a ubicar algunos indicios de cambio en la posiciéon social de las

mismas. La integracion constitucional de la ciudadania de las mujeres se llevd a cabo

2! Los derechos humanos se definen como el conjunto de derechos basicos y libertades fundamentales
inherentes a todas las personas para garantizar la dignidad humana (ONU, 1948 citado en Medina, 2010)

22 “|3 ciudadania es la cualidad que hace posible que las personas se conviertan en sujetos politicos,
responsables de los proyectos colectivos de la sociedad, al tiempo que guarda un vinculo intrinseco con los
derechos reconocidos por el Estado y su ejercicio, ademas de aludir a la pertenencia a una red de
organizaciones colectivas, partidos politicos, movimientos sociales, organizaciones civiles, etcétera”
(Astelarra, 2002, citado en Medina, 2010, pag. 19)
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mediante el reconocimiento politico del derecho al voto femenino incorporado por medio
de la modificacién al articulo 34 constitucional en el afio de 1953, lo que representd una
importante oportunidad para ampliar la percepcion sobre sus derechos y posibilidades de
vida en relacién con el @mbito publico hasta entonces reservado Unicamente a los
varones. El reconocimiento de la ciudadania de la mujer significo el reconocimiento de su
existencia como persona sujeta a derechos politicos, civiles y sociales, y ya no solo como

ser domeéstico naturalmente carente de personalidad o individualidad.

No obstante, cabe destacar que el reconocimiento nacional de la ciudadania de las
mujeres fue objeto de mdltiples debates durante los afios pos revolucionarios, que de
acuerdo con Gabriela Cano (2006) se derivaban de la preocupacion politica hacia el
supuesto conservadurismo de las mujeres opuesto al huevo proyecto nacional, por lo que
se pospuso tanto como fue posible hasta que la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos lo establecié como un derecho humano que debia ser garantizado en todos los
paises miembros de la ONU. Entonces la ciudadania fue reconocida en México pero
interpretada a partir de un discurso maternalista, “cuyo sustento era la extension a la
esfera politica de los papeles sociales de la madre y la esposa y las cualidades subjetivas
de la maternidad” (Nash, 2004 citado en Cano, 2006, pag. 537), aun amparado por
diversas sufragistas, por lo que no constituyé en si mismo una oportunidad intencionada
para la superacion de la posicion femenina tradicional y por el contrario se enfoc6 en

reforzar las funciones tradicionalmente atribuidas a hombres y mujeres.

Aunado al reconocimiento de la ciudadania femenina, es preciso considerar la relevancia
del contexto social prevaleciente en la década de 1950 como un elemento habilitante de la
mejoria en la posiciéon social de las mujeres, partiendo de una serie de cambios favorables
a las condiciones de vida de la poblacién mexicana estimulados por las estrategias de
desarrollo nacional adoptadas por el gobierno mexicano en el marco del Estado
benefactor, tales como la industrializacién nacional por sustitucion de importaciones y una
acelerada urbanizacién por medio de las cuales “se logra alcanzar tasas de aumento del
producto nacional de entre 6% y 7% anuales” (Moreno, 1994, pag. 94). Entre los
principales cambios sociales durante aquella década destacan notables avances
sanitarios y médicos, una reduccion acelerada de la mortalidad como consecuencia de
mejoras en salud reproductiva y asistencia materno- infantii y del combate a

enfermedades como el paludismo causante de una gran cantidad de muertes maternas e
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infantiles por infecciones. Consecuentemente, la esperanza de vida de las mujeres
aumentaria de 42.50 afios en 1940 a 51.04 afios en 1950, y a 60.32 afios para 1960.

Dichas mejoras contribuyeron a aumentar el namero de nacimientos, reforzando la
tendencia a la practica de la fecundidad natural, asi como el papel de madre de la mujer
mexicana. En la década de los afios cincuenta, la fecundidad llegé a ser de 6.75 hijos por
mujer y de mas de 7 hijos para la segunda mitad de la década de los sesenta, debido a la
combinacién de diversos factores derivados tanto de las practicas sociales tradicionales
como del mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion mexicana: los avances
en la salud, la practica de una nupcialidad temprana con uniones celebradas a una edad
promedio de 19 afios en la mitad de los afios sesenta mientras que en cuatro de cada
diez uniones la mujer era menor de 18 afios (Zavala de Cosio, 2000, pag. 111), la
ausencia de practicas anticonceptivas y de control sobre los nacimientos, y por ultimo,
una legislacién favorable al poblamiento expresada en las Leyes Generales de Poblacién
de 1936 y de 1947, en las que se reconocia la legalidad de los matrimonios entre mujeres
de 14 afios y hombres de 16 afios, ademéas de prohibir la promocién y venta de los

productos contraceptivos y el aborto.

Como parte de las consecuencias derivadas del contexto social durante la década de
1950, se presentaron una serie de acontecimientos nacionales que facilitaron
notablemente el proceso de inserciébn de la mujer en la vida publica contribuyendo
también a situar a la mujer en una mejor posicién social. Como un indicador concreto de
dicho proceso resalta la creciente incorporacion femenina en actividades laborales, que
pasé de 13% en 1950 a 15% en 1960, como consecuencia del fortalecimiento de la
capacidad del Estado para generar empleos, asi como de la consolidacién de un sistema
de seguridad laboral, la regulacion de otros derechos de los trabajadores y la apertura de
algunas oportunidades laborales para las mujeres, principalmente en los sectores de
salud, educacion y limpieza en el plano del empleo formal, y para el trabajo doméstico en
el plano del empleo informal. Aparentemente aumentaba la tolerancia hacia el trabajo
femenino, pues las actividades en las que crecia la presencia de las mujeres eran de

algun modo compatibles con las capacidades atribuidas tradicionalmente a su sexo.

De la estrategia de desarrollo nacional adoptada de 1950 a 1970 se derivaron cuatro
importantes efectos en la vida de las mexicanas, que de acuerdo con Maria de los
Angeles Moreno (1994) podrian enunciarse de la siguiente forma: la produccién industrial

y regulacion de bienes béasicos para el consumo doméstico que redujeron la necesidad de
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producirlos manualmente, el incremento de las tasas anuales de crecimiento del empleo
qgue superaron el 2% y permitieron a muchas mujeres incorporarse a empleos que por su
naturaleza fueron asimiladas como una extension de las actividades que tradicionalmente
ha desarrollado la mujer en la esfera privada, la mejoria en los niveles de salarios,
prestaciones y servicios provisionales contemplados en la legislacion laboral tales como la
seguridad social, la regulacién del salario minimo legal, la sindicalizacion y la contratacion
colectiva, y por ultimo, el acelerado proceso de urbanizacion que propicié la concentracion
de grandes masas de poblacion a través de una elevada migracién rural- urbana, que

condujo al crecimiento de las actividades de comercio y servicios para poder abastecerse.

Asimismo, como parte de la estrategia nacional de desarrollo, se llevaron a cabo notables
esfuerzos por establecer la obligatoriedad de la educacién béasica y garantizar la
educacion para todos mediante la implementacion de programas que lograron reducir a la
poblacion analfabeta de 61% en 1930 a 35% en 1960, ademas de incrementar la
poblacion de nifios escolarizados de entre seis y catorce afios de 45% en 1940 a 60%
para 1960 (Zavala de Cosio, 2000, pag. 108), lo que contribuyé a que un creciente
namero de nifias pertenecientes a la primera generacién en estudio (1950- 1970) tuvieran
acceso a ese nivel educativo, ademas de fomentar una mayor tolerancia hacia la

preparacion educativa de las mujeres.

Respecto a la educacién de nivel medio superior, entre las décadas de 1950 y 1970, el
28% de las mujeres se encontraban cursando estudios de bachillerato, representando un
notable incremento de la matricula femenina en ese ciclo con relacién a las décadas
anteriores, aunque la mayoria de ellas “elegia estudios cortos como secretarias bilingles,
normalistas, enfermeras, etcétera, y sélo un 15% estudiaba preparatoria o vocacional.”
(De Anda, 1994, pag. 46), cifra que aunque minudscula podria indicar el surgimiento de
oportunidades para la formacion de las aspiraciones educativas de nivel superior para

algunas mujeres mexicanas.

En la educacion superior, en la misma década el ingreso de las mujeres fue del 18.26%
(Tovar, 2013, pag. 55), luego de mas de medio siglo de haber sido modificados los
reglamentos de la educacién superior para permitir a las jovenes asistir a clases y
titularse. Parte de la explicacion sobre la escasa presencia de las mujeres en ese nivel
educativo podria deberse a la manera social de reaccionar ante la posibilidad de
educacion superior femenina, pues entre las reacciones manifestadas se encontraron

muchos de los obstaculos que impidieron asimilar ese ciclo educativo como una
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herramienta para procurar la igualdad entre hombres y mujeres, tales como los que
enuncia Maria Leticia De Anda: “no era bien visto que lo hiciera, se preferia alentar a los
hombres que a las mujeres, ellas preferian casarse y los estudios eran considerados
simplemente como una forma de prepararse para el matrimonio”. (De Anda, 1994, pég.
46).

La ampliacion de los servicios publicos de salud y educacion permitieron a las mujeres
llevar a cabo una reorganizacién de su tiempo y de sus actividades cotidianas, sobre todo
pudieron incorporarse a algunas actividades laborales remuneradas, lo cual pudo haber
significado un rasgo distintivo del entorno de socializacion de la primera generacién de
mujeres en estudio, dado que muchas de ellas nacerian entonces en una familia cuya
madre desarrollaba actividades laborales con las que contribuia al ingreso familiar,
marcando una diferencia importante respecto de las generaciones anteriores. Sin
embargo, es preciso reconocer que a pesar de los notables avances en la integracién de
la mujer mexicana en la vida publica, la década de 1950 se caracteriza también por la
expansion de las denominadas “dobles jornadas”, es decir, el trabajo femenino extra
domeéstico no significo el abandono o la reduccion de las labores domésticas, sino que se
sumé a ellas. La razén es que en ese contexto aun se podia considerar de primera
importancia la socializacion de las mujeres como madres y esposas, ya que no existia
ninguna fuerza estructural significativa que actuara contra ello o representara alguna
alternativa de sentido para la autorrealizacion de las mujeres, ademas de que la tradicion
nacional de formar madres y esposas era todavia facilitada por un contexto cultural mucho

mas cerrado y protegido que ahora.

Ahora bien, aunado a los cambios en la posicién social de las mujeres durante los afios
cincuenta, en la década de 1960 (que aun corresponderia al escenario de vida de la
primera generacion en estudio), se presentd lo que podria ser una transformacion de la
cultura politica estimulada por la modernizaciéon y desarrollo social promovidos desde la
década de 1940. Para entonces, el 36.5% de la poblacibn mexicana residia en localidades
urbanas (Zavala de Cosio, 2000), la clase media se habia fortalecido y las expectativas
sociales crecian a un ritmo mayor que la capacidad politica de atender a las nuevas
demandas. Como consecuencia, el paso de una década a otra incluy6 el crecimiento de la
movilizacién social por parte de los trabajadores del sector publico y posteriormente, en
1968 el surgimiento del movimiento estudiantil cuyo desenlace marcaria el inicio de una

etapa de descontento social y desconfianza hacia el régimen politico.
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Para finales de la década de 1960 comenzaron a manifestarse notablemente las
consecuencias de todas las medidas nacionales adoptadas y cambios experimentados
por la poblacién mexicana desde las dos décadas anteriores, propiciando el inicio de una
grave crisis de legitimidad politica. Por una parte, se manifestaba la deficiencia en la
cobertura educativa de nivel superior, ya que para entonces estaria demandando el
acceso a ese nivel educativo la poblacion beneficiada por los programas de integracion a
la educacion basica durante los afios cincuenta, mas la poblacion integrada en la
creciente matricula escolar en el nivel medio superior estimulada por una mayor gasto
educativo durante el sexenio del presidente Diaz Ordaz (1964- 1970), en el cual paso del

29.5% en el sexenio anterior, al 152% en este.

Durante la década de los afios sesenta se presentd también una ligera disminucién del
ingreso femenino a las universidades del 18.26% en 1950 al 17.62%, al mismo tiempo
que era fuertemente evidente la desigualdad por sexo en la matricula de educacién
superior en un periodo de crecimiento de las aspiraciones educativas femeninas, pues de
186, 041 alumnos registrados, el 82.7% de la poblacion estaba compuesta por hombres y
el 17.3% por mujeres para el afio de 1969 (Gil, 2013, pag. 13), lo que denota la
persistencia de condiciones de exclusibn y marginacion hacia las mujeres en la

educacion.

Por otra parte, con respecto al comportamiento demografico de la poblacién, algunas
asociaciones interesadas en la salud y la planificacion familiar, en concordancia con el
Plan Mundial de accion sobre Poblacién, emprendieron estudios sobre la necesidad de
controlar el acelerado crecimiento demografico. Las diversas investigaciones realizadas
preveian la desventaja del modelo de crecimiento econdémico frente al acelerado
crecimiento de la poblacién, cuya mas grave consecuencia seria el incremento del
desempleo dada la incapacidad del mercado de trabajo de absorber a la totalidad de la
creciente poblacion econémicamente activa. Asimismo, “las proyecciones de la CEPAL
después de 1965 pusieron claramente en evidencia los limites del modelo de desarrollo

econdmico y el final del <<milagro mexicano>>". (Zavala de Cosio, 2000, pag. 117)

En resumen, puede decirse que las importantes modificaciones estructurales que tuvieron
lugar en la década de los afios cincuenta, con respecto a los derechos politicos y civiles
de las mujeres, las mejoras en su salud, y el aumento de su participacion en el &mbito
laboral y educativo, dieron como consecuencia la aparicion de algunas fisuras en el ideal

tradicional de mujer mexicana, y por lo tanto propiciaron ciertas oportunidades para la
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participacion femenina méas all4d del &mbito privado, al mismo tiempo que dejaron al
descubierto la desigualdad sexual presente en el ambito pablico. Sin embargo, con esos
cambios permanecia el constante esfuerzo tradicional por “integrar’ a las mujeres al
desarrollo social a partir de las caracteristicas atribuidas a su sexo en el sistema de
género vigente, por lo que estos no fueron suficientes para trastocar de forma decisiva el
nucleo de la socializacion femenina, la cual, a través del ideal de mujer tradicional sigui6
siendo el referente esencial para el auto-reconocimiento individual de las mujeres con su
género. En otras palabras, tradicionalmente el ideal de mujer en México fue la guia
principal para la socializacion femenina gracias a la existencia de las condiciones
necesarias que mantuvieron una imprescindible relacion entre las mujeres y la esfera
doméstica, enalteciendo las tradiciones en torno a la conyugalidad y la maternidad como
componentes esenciales de la mujer y por consiguiente, limitando sus posibilidades de ser

mujer fuera de ello y legitimando sus caracteristicas.

2.3 Desarrollo del proceso de individuacién de las mujeres mexicanas de 1970 a
1990

La generacion de mujeres nacidas a partir de la década de 1970 crecié en un periodo en
el que se evidenciaba notablemente el desgaste del modelo de desarrollo nacional que
habia permitido a las mujeres integrarse a diversas actividades de la vida publica, pero en
el que al mismo tiempo, el recién electo presidente Luis Echeverria Alvarez intentaria
compensar la desconfianza de que fue objeto el régimen politico por su catastréfica
actuacion ante el movimiento estudiantil de 1968, por medio de una politica populista con

aumento de gasto publico, subsidios, empleos en el sector publico, etc.

Como consecuencia, para la primera mitad de la década de los afios setenta, la situacion
econémica de México no habia tenido aun efectos graves para la poblacién mexicana.
Durante aquellos cinco afios, por ejemplo, se llevé a cabo la construccion de diez
institutos tecnologicos y cinco universidades que permitieron la ampliacion de la cobertura
educativa de ese nivel para una amplia demanda por parte de hombres y mujeres, pues
en 1970 el grupo poblacional correspondiente a menores de 20 afios constituia ya el
56.7% de la poblacion total (Gil, 2013, pag. 13). Asi, de acuerdo con Bartolucci (2000),
con esa masificacion de la educacion, el sistema de educacion superior nacional pudo

recibir al 90% de los egresados del nivel educativo medio superior, beneficiando sobre
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todo a los jévenes pertenecientes a los sectores de la clase media urbana. En la misma
época, puede suponerse que las aspiraciones educativas de las mujeres experimentaron
cambios dado que comenzd a notarse un incremento de las mujeres que iniciaban
estudios de bachillerato en instituciones de ensefianza preuniversitaria. A manera de
comparacion de la posicién social de las mujeres en la educacién de bachillerato de la

década de 1970 con las de la generacién anterior, ha sefialado Maria Leticia De Anda:

En las décadas de los cincuenta a los setenta, el porcentaje de las
mujeres que estudiaban este ciclo era de un 28%; de ellas, una gran
mayoria elegia estudios cortos como secretarias bilingties, normalistas,
enfermeras, etcétera, y solo un 15% estudiaba preparatoria o vocacional.
(...) En 1975 se nota ya un incremento y un 30% de las mujeres elige
estudios de ensefianza media superior. (1994, pag. 46)

A partir de los datos proporcionados, es posible conocer los cambios en las preferencias y
oportunidades de las mujeres para elegir su tipo y nivel de educacién, asi como la
importancia de la ampliacion de las oportunidades educativas para las mujeres en la
década de 1970.

Por otra parte, la década de 1970 también se caracterizé por ser el marco temporal en el
gue se implementaron algunas reformas constitucionales favorables a la posicion social
de las mujeres, comenzando con la reforma al articulo 4° constitucional en 1974 para
establecer la igualdad entre los sexos de los ciudadanos mexicanos ante la ley. De igual
manera, en el mismo afio fueron reformados algunos otros aspectos en las estructuras
legales del pais que al conservarse desde el siglo anterior, constituian un respaldo juridico
para ciertas practicas sociales tradicionales, tales como la asistencia femenina a los
denominados “depdsitos™®® de las esposas separadas de sus maridos, y la lectura del

articulo 15 de la Ley del matrimonio civil conocida como la Epistola de Melchor Ocampo?.

23 |a préctica de la asistencia de las mujeres separadas de sus maridos a los denominados “depdsitos” (cuya
finalidad era la mantencién del control sobre las mujeres) fue comin desde el siglo XVl y permanecié
vigente en la legislacién mexicana hasta 1974. Para una lectura detallada sobre los depdsitos de las mujeres
puede consultarse: Cano, G., & Valenzuela, G. J. (2001). Cuatro estudios de género en el México urbano del
siglo XIX. México: Programa Universitario de Estudios de Género, UNAM.

24 E| articulo 15 de la Ley del matrimonio civil de 1859, se considera actualmente como un instrumento de

control sobre las esposas mexicanas, pues mantenia como principios fundamentales la debilidad y la
inferioridad de la mujer a través de su texto: El hombre, cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y
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Aparentemente, el conjunto de modificaciones juridicas en el afio de 1974, respondi6 a la
presion nacional e internacional derivada del compromiso de realizar en México la Primera
Conferencia Mundial de la Mujer (Conferencia Mundial Sobre la Condicién Juridica y
Social de la Mujer) en el afio de 1975, y por lo tanto atender las recomendaciones de la
Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la eliminacion de la discriminacion hacia
las mujeres y la consiguiente promocion de su integracion a los espacios del dmbito

publico.

Otro factor de origen estructural que contribuyd al mejoramiento de la posicién social de
las mujeres durante la década de los afos setenta fue la implementacién de algunas
politicas demograficas dirigidas hacia la promocion de la planificacion familiar y los
derechos reproductivos de los individuos que serian plasmados en la Ley General de
Poblacion de 1974, en la que se establecié con base en la reforma al articulo 4°
constitucional, que todos los mexicanos pueden decidir libremente y de manera
responsable e informada, el nimero de hijos que desean tener, asi como el tiempo de
espaciamiento entre sus nacimientos. La nueva politica de poblacién seria concebida
como parte fundamental de la politica nacional de desarrollo econémico y social, para lo
gue el Estado deberia otorgar a la poblacion los servicios y la informacion necesaria sobre
la planificacion familiar, garantizar la proteccion de la educaciéon y el bienestar fisico y
social de las familias, y promover la igualdad entre hombres y mujeres ante la ley,
prestando particular atencion a la integracion de la mujer y los grupos sociales

marginados al desarrollo.

Con base en la Ley General de Poblacion se llevaron a cabo diversas campafias para la
promocion de la salud reproductiva a través de los sistemas publicos de educacién y de
salud que a partir de los sefialamientos del Consejo Nacional de Poblacién creado en
1974 impulsaron la educacion sexual, al mismo tiempo que aumentaba la oferta de
métodos anticonceptivos, sobre todo en las areas urbanas, en las que las mujeres
tuvieron un mayor acceso a ellos. A partir de la adopcion de esas medidas disminuy6
progresivamente la practica tradicional de la fecundidad natural al tiempo que aumento el

uso de anticonceptivos. Segun Garcia y de Oliveira (1990), entre las mujeres unidas el

la fuerza, debe dar y dard a la mujer proteccion, alimento y direccion, tratdndola siempre como a la parte
mas delicada, sensible y fina de si mismo, y con la magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte
debe al débil, esencialmente cuando este débil se entrega a él y cuando por la sociedad se le ha confiado.
Que la mujer cuyas principales dotes sexuales son la abnegacion, la belleza, la compasidn, la perspicacia y la
ternura, debe dar y dard al marido obediencia, agrado, asistencia, consuelo y consejo (Ley del matrimonio
civil 1859, pag. 555, citado en Garcia, 2001, pags. 41-42)
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uso de anticonceptivos pasé de 30.2% en 1976 a 52.7% en 1987. De acuerdo con Ma.
Eugenia Zavala de Cosio, la Iglesia catdlica representaba la Unica oposicion institucional a
la nueva politica demografica, pero de hecho “la practica religiosa tenia un efecto muy
limitado en la fecundidad de las parejas catolicas urbanas, que a pesar de todo si

controlaban sus nacimientos.” (Zavala de Cosio, 2000, pag. 120)

Otro aspecto que es necesario tomar en cuenta como elemento caracteristico de las
practicas femeninas durante la década de 1970 es la continuidad en la tendencia al
incremento de la insercion laboral de la mujer presentada desde la década de 1950. En
1970, la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo fue del 17% (INEGI, 2012),
21% aproximadamente en 1979; 25% en 1982 y 32% en 1987 (Oliveira y Garcia, 1990;
Pedrero, 1990). Igualmente, de acuerdo con De Oliveira y Garcia (1990), las mujeres
ocupadas hasta principios de los afios setenta, eran jovenes y solteras o sin hijos, lo que
puede sugerir que habia una tendencia a abandonar el empleo al formar una familia,
contribuyendo a reproducir la estrecha y prioritaria relacion tradicional entre la mujer y la

domesticidad.

Ahora bien, si ciertamente el sector terciario, la industria tradicional, la maquiladora y el
trabajo a domicilio fueron grandes fuentes de empleo para las mujeres durante los afios
setenta con condiciones laborales regularmente desfavorables, conforme con Neuma
Aguilar (1990), en América Latina a partir de la década anterior aumentaron también las
tasas de participacion laboral de mujeres tanto solteras como casadas con un nivel
educativo superior, sobre todo dentro de los servicios publicos y privados, en los sectores

de educacion, administracion, finanzas y salud. Del mismo modo:

En el México de los afios setenta, seguramente los factores de
modernizacion, al vincularse con el aumento en los niveles de educacion,
la reduccion en la fecundidad, la expansion de los servicios sociales y al
productor, explican en gran parte el incremento en la participacion de
mujeres de los sectores medios y altos en ocupaciones profesionales,

técnicas y administrativas. (De Oliveira, 1990, pags. 37-38)

Al examinar las condiciones sociales prevalecientes durante la primera mitad de la década
de 1970 es posible concluir que para entonces algunas de las mujeres pertenecientes a
esa generacion, mas aquellas de la generacion nacida durante los afios cincuenta,

experimentaron una serie de cambios habilitantes de la mejora en su posicion social en
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dos ambitos decisivos de la esfera publica: educacién y mercado laboral; mientras que el
espacio privado fue relacionado con el publico mediante la promocién de nuevas politicas
de poblacion y de los derechos sexuales y reproductivos de los individuos, otorgando a la
mujer una mayor perspectiva de control sobre su propio cuerpo. Cabe agregar que tales
cambios se insertaron en un contexto nacional de creciente importancia del desarrollo

individual, al contrario de lo que se impulsaba anteriormente, es decir, precedentemente.

(...) en consonancia con la tendencia internacional de antes de la década
de los setenta, las acciones publicas en México consideraron las
necesidades, demandas o intereses de las mujeres en tanto su funcién
reproductora y familiar, circunscribiéndolas a las labores de madres vy
amas de casa. (Tepichin, 2010, pag. 25).

De acuerdo con Ana Maria Tepichin, en el enfoque del Estado de bienestar, las mujeres
fueron incluidas en las politicas publicas en tanto madres y amas de casa, de modo que
las acciones publicas implementadas fueron orientadas hacia las necesidades de
maternidad y reproduccion de la familia, pero a partir de la década de los setenta
comenzod a plantearse la necesidad de considerar a la mujer como individuo en la politica
publica, ya que desde entonces se ha reconocido el problema de la integracion de la
mujer al desarrollo en el medio internacional, y se ha impulsado la idea de procurar la

igualdad entre hombres y mujeres.

De manera precisa, antes de la década de 1970, las mujeres habian sido fuertemente
apartadas de tres elementos necesarios para superar su condicién tradicional: por una
parte, la educacion y el trabajo en igualdad de oportunidades con los hombres, y por la
otra, el control sobre la propia sexualidad y reproduccién, ya que, si bien a finales de los
afios sesenta hubo un incremento en las facilidades para el control de la natalidad debido
a los avances cientificos de la época y a la difusion de nuevos métodos de anticoncepcion
(pastilla hormonal, dispositivo intrauterino y esterilizacion), la aceptacion social de la idea
del control natal se presentaba de manera bastante lenta y reducida a las zonas urbanas
del pais. Anteriormente habia una tendencia de fecundidad natural, las mujeres concebian
tantos hijos como su vida reproductiva y las tendencias de la salud social se los
permitieran, pero a partir de la difusion de la planificacion familiar se nota una gran

aceptacion social del control natal.
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Lamentablemente, para el segundo lustro de la década de los setenta el inicio de una
recesion afecto la relativa estabilidad de la economia mexicana que hasta entonces habia
respaldado la positiva integracion publica de las mujeres. Con la primera devaluacion del
peso en 1976, causada por una significativa disminucion de la inversion privada, el
aumento del endeudamiento publico, la crisis del sector agropecuario y la fuga de
capitales al exterior, se presenté una tendencia de constante disminucion del monto de los
salarios minimos y escasez de empleos, confirmando los supuestos difundidos por las
investigaciones demograficas realizadas durante la década anterior acerca del final del
modelo de desarrollo econémico y el milagro mexicano. En ese contexto, se transformé el
caracter de la incorporacién de las mujeres al dmbito publico, pues comenzaban a
presentarse nuevas razones para el ingreso femenino a la educacion y el mercado de
trabajo, estimuladas mas por la formulaciébn de estrategias de las familias de bajos vy
medianos ingresos ante la crisis econdmica que por una incorporacion positiva en
términos de avances en el reconocimiento de los derechos de las mujeres, con lo que
hubo un notable aumento del 16% en la ocupacién laboral de las mujeres entre 1970 y
1993.

De 1979 a 1981, el desalentador escenario de la economia mexicana cambié para dar
paso a tres afios de auge econdémico derivado de la ampliacion de las reservas de
hidrocarburos en el sur del pais y el aumento de los precios internacionales del petréleo.
Sin embargo, para 1982, el modelo de “desarrollo econémico hacia adentro” como parte
del Estado Benefactor hasta entonces vigente alcanzé su maxima crisis debido a una
serie de factores de procedencia nacional e internacional. De un lado: la existencia de
grandes desequilibrios fiscales y en la balanza de pagos, sobreproteccién interna vy
endeudamiento publico, y del otro: el aumento de las tasas de interés internacionales,
crecimiento de la inflacién en los paises desarrollados y caida de los precios del petréleo.
El estallido de la crisis de 1982 implicé la reduccién tanto de subsidios a productos
basicos como de presupuestos para los servicios sociales, representando asi un
escenario de vida para las mujeres completamente distinto del prevaleciente durante las
tres décadas anteriores, con nuevas motivaciones de incorporacion al &mbito publico,
surgidas mas de las necesidades familiares ante las carencias por la crisis, que del

crecimiento de las expectativas de superacién de la posicion femenina.
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En general, la crisis se tradujo en un escenario nacional bastante complicado para la
poblacion mexicana, como ha explicado José Carbonell en “El fin de las certezas

autoritarias”:

... se tradujo en la virtual bancarrota del gobierno, provocando un déficit
presupuestario sin precedentes; inflacion superior al 100%; un sistema
financiero en caos debido a la nacionalizacion bancaria; fuga de
capitales que alcanza mas de 23,000 millones de dolares; deuda externa
gue totalizaba méas de 82,000 millones de délares y sin capacidad
efectiva de pago, ya no del principal, siquiera de los intereses; un banco
central sin reservas; un proceso de devaluacién constante del peso que
en el aflo anterior habia significado una depreciacion de méas de 80 por
ciento frente al ddlar; tasas de crecimiento econémico en torno al 0.2%,
con una perspectiva, para el afio venidero, todavia peor; y més de veinte
millones de personas, cifra superior a la mitad de la fuerza de trabajo, en
el desempleo o, en el mejor de los casos, sobreviviendo apenas en el
subempleo. (2002, pag. 127)

No obstante el incremento del desempleo en el pais durante la crisis econdmica, la
tendencia al aumento de la presencia femenina en el trabajo remunerado presentada
desde la década de 1950 no se detuvo, sino que continu6 de 1983 a 1986 en las ciudades
no fronterizas, lo que “puede indicar que durante la recesion las mujeres han salido al
mercado a buscar trabajo y lo han encontrado, mientras que los hombres lo consiguen en
un namero ligeramente mas reducido de ciudades” (de Oliveira, 1990, pag. 42) debido en
parte a que las actividades laborales en las que las mujeres se ocupaban
mayoritariamente, es decir, los servicios no personales, el comercio y las manufacturas
tradicionales fueron menos afectadas que aquellas en las que predominaban los hombres
(construccion e industria moderna). Ademas, ante el deterioro de las condiciones de vida
de la poblacion mexicana derivados del desempleo, la inflacion y los bajos salarios, las
mujeres adoptaron papeles estratégicos para la preservacion del estilo de vida (para el
caso de la clases sociales mas altas), o bien, para la sobrevivencia familiar, incluyendo la
integracion a las actividades laborales en el caso de las mujeres desocupadas (sobre todo
mujeres unidas y con hijos), la extensién de las jornadas de trabajo de las mujeres

ocupadas, el establecimiento de redes sociales de solidaridad y apoyo, y la movilizacion
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individual por la obtencién de algunos servicios sociales proporcionados por el Estado.
“Ante la situacion econdmica que atraveso el pais en la década de los ochenta, la llamada
incorporaciéon de las mujeres al desarrollo se fue configurando cada vez mas como una
alternativa para superar la crisis” (Tepichin, 2010, pag. 31). En el marco de la crisis, la
familia se perfilo como el agente mas importante para la preservacion del bienestar social,
dada la insuficiencia para ese proposito del mercado y del Estado. De manera que se
adoptaron medidas publicas encaminadas hacia el combate a la pobreza por medio del
llamado a la préactica del trabajo voluntario de las mujeres y la canalizacién de recursos
gue serian otorgados a las mismas, en lugar de emprender acciones para procurar la
igualdad entre hombres y mujeres y promover el desarrollo individual de estas ultimas,
como se habia hecho durante el Ultimo lustro de la década anterior. En ese sentido,
podria decirse que la crisis representd un obstaculo para el mejoramiento de la posicion
femenina, ya que re-incentivo el vinculo entre la mujer y la familia como una estrategia

indispensable para sobrellevar los conflictos econémicos.

Durante la crisis, se presentaron una serie de procesos de ajuste en la dindmica de la
ocupacién tanto de hombres como de mujeres, dentro de los cuales, tuvo lugar un
acrecentamiento del empleo femenino no asalariado y por cuenta propia, aunado a una
pequefia disminucion de la presencia femenina en el sector terciario donde los hombres
en cambio aumentaron su presencia. Al mismo tiempo, en muchas regiones del pais,
tanto hombres como mujeres “disminuyen su peso relativo en las actividades no manuales
(profesionales, funcionarios, directivos, técnicos y administrativos) y lo aumentan entre los
trabajadores manuales del sector secundario o de los servicios no personales”. (de
Oliveira, 1990, pag. 48).

Al igual que la incorporacién al trabajo, la tendencia al aumento de la integracion de la
mujer a la educacién superior tampoco se detuvo durante la época de crisis econémica.
Probablemente ese nivel educativo obtuvo mayor relevancia dado que muchas de las
mujeres que salieron en busca de empleo tenian niveles educativos bajos con los que
obtuvieron empleos regularmente de baja remuneracién. En ese sentido, la educacion
pudo haber adquirido una mayor relevancia, asi que continué presentandose una
propension hacia el equilibrio de los sexos en la matricula universitaria en la cual la
poblacion femenina pasé de 17.3% en 1969, a 29.8% en 1980, y finalmente a 34.6%

hacia 1985, como puede observarse en la siguiente grafica:
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COMPOSICION DE LA MATRICULA UNIVERSITARIA POR SEXO
(1969-1985)

Mujeres

82.70%

Hombres

70.20%
65.40%

17.30%
29.80%
34.60%

1969 1980 1985

Elaboracidn propia a partir de los datos en: Gil 2013, citado en Galeana, 2013

Las mujeres afectadas durante la crisis econémica al encontrarse en un contexto en el
gue debieron actuar en las estrategias familiares de sobrevivencia o mantencion del estilo
de vida, tuvieron que cambiar o reorganizar sus actividades cotidianas dando oportunidad
al surgimiento de un espacio de incertidumbre y ambigiiedad respecto a los canones que
habian sustentado la validez de los componentes tradicionales de su identidad genérica.
Desde la década de 1950, las trayectorias de vida de las mujeres se hallaron insertas en
diversas situaciones de transicion en su posicién que pudieron estimular el surgimiento de
dichos espacios de incertidumbre y ambigiiedad, pero hasta antes de la crisis econdémica,
esas transiciones pueden pensarse positivas en términos de avances hacia la integracion
de algunos de sus derechos (ejercidos sobre actividades consideradas como extensiones
de las practicas femeninas tradicionales) en un tenor de relativa estabilidad econémica y
durante algun tiempo politica. Al comenzar la crisis, en cambio, hechos como la insercion
laboral o la educativa de la mujer, fueron contempladas desde una nueva perspectiva que
pudo conducir a considerarlas como herramientas indispensables mas que
complementarias para el combate de la inseguridad econdmica prevaleciente, y por lo
tanto como objetos ventajosos y portadores de poder para el sustento de las acciones
personales. La educacion de las mujeres por una parte, contribuye a deslegitimar las

nociones sociales sobre las diferencias entre las capacidades atribuidas a hombres y
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mujeres segun su sexo, ademas de que permite desarrollar el pensamiento critico y tomar
consciencia de la propia situacién; mientras que el trabajo por otra parte, otorga un
sentido de valoracién personal ya que permite contar con dinero propio y participar
directamente en el &ambito publico, es decir, es un medio para desarrollar la

autosuficiencia y la independencia individual.

Méas adelante, la estrategia de estabilizacion econdmica serviria también para dar
continuidad a la valoracion de las aspiraciones y las acciones individuales. Ante la
severidad de la crisis, en el gobierno de Miguel de la Madrid comenzé un gran proceso de
liberalizacion econdémica. La ideologia del neoliberalismo se convirtié en la nueva base
para la elaboracion de la politica macroeconémica a partir de 1983. Las medidas del
nuevo modelo econdmico se condensaron tiempo después en el documento conocido
como Consenso de Washington®, en el que se contemplaba: la reorganizacién de las
prioridades en el gasto publico por medio de la transicion de los subsidios generalizados a
la elaboraciéon de politicas sociales focalizadas; la privatizacién de la mayoria de las
empresas publicas que disminuiria la intervencion estatal, y la eliminacion de las barreras

al libre comercio.

La adopcioén del neoliberalismo en México representd para las mujeres un nuevo periodo
de transicién propicio para el surgimiento de un espacio de incertidumbre y ambigtiedad
cultural, pues el bienestar social pasé a estar en manos no solo del Estado, sino
principalmente en manos del mercado, la familia y por lo tanto se centré en el propio
esfuerzo individual dentro de las actividades productivas. El Estado disminuyé su
intervencion sobre el bienestar social mediante la disminucién de la protecciéon a la
economia nacional, la eliminacion de los subsidios generalizados y la apertura al comercio

internacional y con ella al intercambio cultural mundial.

En vista del alejamiento del Estado respecto del bienestar de la sociedad mexicana, el
gobierno ha debido impulsar otro tipo de estrategias de integracion de la mujer al
desarrollo. Como parte de dichas estrategias, se llevé a cabo la adhesion y ratificacion de
México a diversos convenios internacionales sobre los derechos de la mujer durante esa
década, tales como la Convencion sobre los Derechos Politicos de la Mujer firmada en

1952 y ratificada en 1981; el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos abierto a

% El consenso de Washington formulado en 1990 fue la sintesis de las diez politicas que deberian ser
aplicadas como parte de la ideologia del neoliberalismo para la elaboracién de la politica macroeconémica
predominante en paises como Estados Unidos y Gran Bretafia, y en el Fondo Monetario Internacional y el
Banco Mundial. Constituye el antecedente del TLCAN que entré en vigor en 1994,
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la firma en 1966 y al cual México se adhirié en 1981; la Convencién sobre la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion, ratificada en 1981 que fuera producto de la
Primera Conferencia Mundial de la Mujer realizada en México en 1975, en la que se
definio el concepto de “discriminacion contra las mujeres”, y la adhesion a la Convencion
Interamericana Sobre Concesion de Derechos Politicos a la Mujer (1948) en 1981.
Ademas, se puso en marcha el Programa Nacional de Integracion de la Mujer al

Desarrollo en 1980.

En conjunto, el escenario de crecimiento de la segunda generacion en estudio (1970-
1989) ha sido el periodo decisivo para la transformacién de la socializacion de las mujeres
mexicanas. La siguiente generacién, nacida a partir de los afios noventa creceria en un
contexto social con guias de actuacibn mas difusas, con flexibilidades, confusiones,

tensiones y tolerancias.

2.4 Hacia la concepcién politica de la mujer como individuo de 1990 a 2010

Para principios de la década de 1990, en la cual comenzaria a desarrollarse la tercera
generacion en estudio, permanecia la grave crisis politica del régimen priista que el
presidente Carlos Salinas (1988-1994) intentaria apaciguar mediante la promocion de
alianzas con los grupos electorales importantes y el Programa Nacional de Solidaridad. El
panorama nacional parecia ser favorable so6lo para algunos de los sectores sociales,
como la clase media, mientras que la mayoria de la poblaciéon se encontraba inmersa en
una aparente estabilidad econdmica, a pesar de que el salario minimo cay6 en un 17% de

1990 a 1994, al tiempo que la desigualdad social iba en aumento.

Dentro del panorama nacional, la generacién de mujeres nacidas a partir de los afios
noventa dio continuidad a las tendencias anteriormente presentadas respecto a la
creciente incorporacion de la mujer al trabajo y a la educacion superior. En este Ultimo
campo, por ejemplo, las mujeres alcanzaban a conformar ya el 40% de estudiantes en
educacién superior para principios de la década. Ademas, en 1993, se establecié en
México la obligatoriedad de la educacion secundaria contribuyendo a difundir una mayor

tolerancia social hacia la educacién de la mujer.

Por su parte, el medio internacional se mantenia también en constante planteamiento de
la situacion de la mujer, sus derechos y las estrategias a seguir en cada pais. En 1993, se

llevé a cabo en Viena la Conferencia Mundial de Derechos Humanos, en la que se
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expresd la necesidad de avanzar hacia el reconocimiento de los derechos y la
participacion de la nifia y la mujer en igualdad de oportunidades con el hombre en todos
los sectores de la vida publica, pues igualmente forman parte de los derechos humanos
fundamentales.

De los instrumentos internacionales se derivaron diversas recomendaciones y acciones
para promover una mayor participacién de las mujeres en el ambito politico que dieron
como resultado cambios importantes en la percepcion de las mujeres como electoras y
como figuras politicas, a partir de los cuales estas aumentaron su participacion en
postulaciones para la obtencion de cargos politicos, como fue el caso de la activista
Rosario Ibarra quien fue la primera candidata a la presidencia de la Republica en 1982, o
el caso de Rosario Robles en 1999 como primera jefa de gobierno del entonces
denominado Distrito Federal, hoy Ciudad de México.

Otro importante ejemplo del aumento de la participacién politica de las mujeres es la
implementacion del sistema de cuotas de género derivado de la Cuarta Conferencia
Mundial sobre las Mujeres llevada a cabo en Beijing en 1995, a partir de la cual comenzé
a implementarse la perspectiva de género en el ambito politico, como explica Medina
Espino:

(...) se acordd impulsar una nueva estrategia para alcanzar la igualdad
de género, llamada en espafiol transversalidad de la perspectiva de
género, la cual se define como: “la (re) organizacién, la mejora, el
desarrollo y la evaluacion de los procesos politicos, de modo que una
perspectiva de igualdad de género se incorpore en todas las politicas, a
todos los niveles y en todas las etapas, por los actores normalmente
involucrados en la adopcion de medidas politicas”. (Grupo de
especialistas en mainstreaming del Consejo de Europa, 1998 en Medina,
2010, pag. 40)

Asi, durante la década de los afios noventa comenzaron a notarse cambios en la
concepcion de las mujeres en la politica, contribuyendo a expandir sus aspiraciones
laborales hacia este ambito y a aumentar las probabilidades de contar con una mayor
representatividad. Asimismo, hubo también importantes cambios en la manera de
concebir a las mujeres en la politica publica. En México, como en muchos otros paises, se

reconocio la importancia de integrar una perspectiva de género para tratar los problemas
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relacionados con la incorporacién de la mujer al desarrollo. Se trata de una transformacion
en la que la mujer pasa a ser proyectada en la politica publica como un sujeto en si
misma, por lo que se acentla la necesidad de exponer las tradiciones en torno a la gran
jerarquia genérica como construcciones sociales y culturales, y no como preceptos
naturales o divinos. Aunque es importante decirlo, como ha explicado Ana Maria Tepichin
(2010) en “Politica publica, mujeres y género”, los intentos por colocar a la mujer como
sujeto en la politica publica cominmente han coexistido con ideologias tradicionales
presentes en la propia estructura politica, los cuales dificultan el cumplimiento efectivo de
los compromisos adquiridos a través de los diversos acuerdos internacionales en torno a

la situacion femenina, sobre todo a medida que se trata de niveles méas bajos de gobierno.

Asimismo, es importante considerar el contexto econémico al que las mujeres se estaban
integrando pues a lo largo del tiempo sus cambios han tenido diferentes efectos en la
manera en que estas han participado en el ambito publico. En la década mencionada,
luego de algunos afios de relativa estabilidad econdémica nacional, en 1994 inicié6 una
nueva crisis econdmica que volvié a afectar a la mayoria de la poblacion nacional bajo el
mandato del presidente Ernesto Zedillo. Para ese afio disminuyé notablemente la
inversion privada en el pais a causa de que la inestabilidad del capital provocd que el
déficit en el intercambio con el exterior culminara en la macro devaluacion del peso de
casi 100% y una grave crisis. El PIB cay6 de 4.5% a menos 6.2% en 1995. La inflacion
crecio de 7.1% anual en 1994 a 52% en 1995.

Para 1996, la economia mexicana volvié a recuperarse con un crecimiento anual del PIB
del 5.2% debido, en parte, a un préstamo promovido por el gobierno de los Estados
Unidos y al aumento de la inversion externa. El pais pudo avanzar sin crisis hacia el
siguiente milenio con baja inflacion y desempleo, aunque con un acrecentado sector
informal, una elevada migracién hacia Estados Unidos y un aumento de la pobreza que

absorbia a casi la mitad de la poblacién.

En el afio 2000, México experiment6 la alternancia politica en la que el licenciado Vicente
Fox Quesada del Partido Accion Nacional arrib6 al poder. Cabe destacar que, aunque el
presidente Fox y el PAN representaban la oposicion mas fuerte ante el régimen
precedente, su proyecto econémico seguiria las mismas lineas de accion que sus
antecesores adoptaron desde 1985, y daria continuidad a la politica social y educativa

desde un populismo conservador.
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Por otra parte, otro aspecto que también se mantuvo a lo largo de esa nueva década fue
el compromiso de incorporar el enfoque de la transversalizacion de género en las
acciones politicas por lo que en 2001 se cred el Instituto Nacional de las Mujeres, en
concordancia con el tercer objetivo del milenio del PNUD: promover la igualdad entre los

sexos y el empoderamiento de la mujer:

En consonancia con los acuerdos internacionales respecto a adoptar la
transversalizacion como estrategia principal, el Inmujeres nace con la
mision de “dirigir la politica nacional para lograr la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres, a través de Ila
institucionalizacién y transversalizacion de la perspectiva de género en
las acciones del Estado mexicano” (dof, 2001). Junto con el Programa
Nacional para la Igualdad de Oportunidades y No Discriminacién contra
las Mujeres (Proequidad 2001-2006) y con el Programa Nacional para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres (Proigualdad 2009-2012), el
Inmujeres ha dirigido sus tareas a la incorporacion del género en
cualquier accién planeada (legislacion, politicas y programas) y en todos
los niveles y &reas: de la planificacién a la evaluacién de procesos y
resultados. (Tepichin, 2010)

No obstante, las metas establecidas sobre el mejoramiento de la condicion femenina se
encontraron ante la limitacion del insuficiente crecimiento de la economia nacional que
transitd de crecimientos negativos (PIB de -1.1%) a bajos (PIB de 3.7%) durante el
sexenio del presidente Fox y que impidio la captacién de una parte significativa de la
poblacién joven demandante de fuentes de empleo. Sin embargo, las mujeres continuaron
incorporandose a la educacién superior y al trabajo remunerado, debido probablemente a
gue la mayoria de los estudiantes en la educacién publica superior pertenecian a los
sectores de la clase media que fueron menos afectados por la crisis. En el afio 2000, el
47% de la poblacion universitaria en México correspondia a la matricula femenina, y para
el 2003 lleg6 a ser el 49%. De la misma forma, en el afio 2001, se registré un 34.3% de

mujeres ocupadas en alguna actividad laboral.

De igual manera continud presentandose una tendencia generalizada hacia la baja en la
tasa de fecundidad que entre 1987 y el afio 2000 pas6 de 3.8 hijos a 2.4 hijos, y a 2.1 en

2010. Un factor importante de la disminucion de la fecundidad presentada a partir de la
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implementacién de la planificacion familiar es el aumento de la poblacién usuaria de
métodos anticonceptivos, pues si en 1976 sélo 30 por ciento de las mujeres unidas
usaban anticonceptivos; para 1999 el porcentaje estimado de mujeres casadas usuarias
era de 70 por ciento (Mojarro y Zufiiga, 1999, en Casique, 2003, pags. 209-210), y para
2003 alcanz6 a ser de 74.5%. Otro factor importante en la disminucién de la fecundidad
podria ser el retraso en la edad de la mujer al momento de su primera unién, en 1930 la
edad promedio era de 18.7 afos (Benitez y Quilodran, 1983 en Quilodran, 2003), en 1990
de 19.9 afios, en el 2000 de 22.3 afios, y finalmente en 2010 llegd a ser de 23.9 afios
(INEGI, 2011).

2.5 Oportunidades para la construccion de la autonomia femenina.

Los registros estadisticos disponibles conducen a suponer que todo aquel conjunto
anteriormente examinado de cambios habilitantes de la mejora en la posicién social de las
mujeres a lo largo de las décadas, pero especialmente a partir de los afios setenta, dio
como consecuencia todo otro conjunto de cambios en las practicas femeninas
relacionados con actividades pertenecientes a las dos “esferas vitales” que
tradicionalmente han servido de guia, ideal y encierro doméstico para las mexicanas: la

maternidad y la conyugalidad.

Actualmente las estadisticas oficiales indican que:

...el promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres entre 15 a 49 afios
disminuye a medida que la mujer tiene mayor escolaridad. Sin
escolaridad tienen 3.5 hijos nacidos vivos y cuando tienen educacién

media y superior tienen sélo 1.1 hijos en promedio. (Esteinou, 2009)

El fendmeno de la reduccion de la fecundidad puede asi estar relacionado con el grado de
escolaridad de cada mujer, puesto que probablemente posibilita para cada una de ellas
unas expectativas y un plan de vida distinto en funcion de sus posibilidades educativas y
de las nuevas condiciones que estas les brindan, como la oportunidad de acceder a
alguna actividad econémica remunerada que requiera de ciertos conocimientos

respaldados por un certificado oficial de grado académico. Asi probablemente, algunas
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mujeres deciden postergar el momento para tener hijos, hasta concluir el nivel educativo

previsto.

Por otra parte, es muy probable que el grado de escolaridad también influya de manera
determinante en la edad en que las mujeres contraen matrimonio. Anteriormente, a lo
largo de la mayor parte del siglo XX, prevalecié un patron de uniones precoces, en el que
la edad promedio de las mujeres para la primera unién era de 18 afos.?® Sin embargo, al
trascurrir el tiempo, dicho patrén se ha ido transformando hasta llegar a los 23.9 afios
promedio a la primera unién en 2010, de manera que podria suponerse que actualmente
existen metas femeninas por alcanzar antes de contraer matrimonio 0 unirse por primera

vez.

La educacion, por ejemplo, puede volverse una prioridad o una meta que antecede al
matrimonio y a la maternidad, en la medida en que se incluye a la mujer en el derecho a la
educacion, y estd adquiere a su vez una mayor relevancia social, como ha sucedido en
México a partir de la década de 1970, cuando se acrecent6 notablemente la inversion
tanto publica como privada, en infraestructura para instalaciones de educacion superior,
abriendo espacios para muchos hombres y mujeres que deseaban contar con ese grado
de estudios.

Ahora bien, las estadisticas nacionales muestran que mientras mayor escolaridad poseen
las personas (hombres y mujeres), es mayor su probabilidad de participacion en el &mbito
laboral, aunque también es cierto que la situacion conyugal y el nimero de hijos siguen
teniendo un papel condicionante para la integracion laboral de las mujeres. Aun asi, en el
afio 2010, el 44.2% de las mexicanas con educacion secundaria y mas participaban en
actividades laborales remuneradas, en contraste por ejemplo, con el 25.3% de mujeres
sin escolaridad y primaria incompleta que contaban con trabajo remunerado en el mismo

ano.

Una vez examinadas las caracteristicas de los intervalos de tiempo en los cuales han
crecido las tres generaciones de mujeres en estudio, y establecidas algunas relaciones
entre los factores estructurales y los cambios en las practicas femeninas en torno a la
maternidad y la conyugalidad, es factible reconocer su importancia contrastandolos con
las préacticas de las mujeres referidas al ideal de mujer tradicional que actualmente

presenta diferentes grados y modos de apropiacion y de interpretacion por parte de las

26\éase: R. Esteinou, (2009), Las relaciones de pareja en el México moderno, Revista Casa del tiempo.
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mexicanas. Anteriormente la participacién femenina, tanto dentro como fuera de la esfera
domeéstica, partia de una inevitable referencia hacia la maternidad y hacia la
conyugalidad, pues eran estos los componentes esenciales femeninos en las précticas,
las relaciones y las interacciones con los demds, que incluso estaban reciamente
presentes al momento de deliberar o tomar decisiones con respecto a la educacion (grado
de escolaridad, funcion de la educacion, eleccion del tipo de educacion, eleccion de una
carrera universitaria, etc.) o con respecto al trabajo, como lo demuestra la tendencia de
abandonar el empleo al formar una familia hasta principios de los afios setenta, o bien la
tendencia a la concentracion femenina en empleos cuyas caracteristicas pueden
considerarse una extension de las capacidades femeninas tradicionales. Actualmente, en
cambio, el vinculo intrinseco entre el ejercicio de la decisién individual y la conyugalidad-
maternidad como una cuestion vital parece estarse disolviendo, dejando lugar a la

intervencion de la individualidad femenina en la construccién de proyectos de vida.

Debido a la trascendencia de los factores estructurales en la posiciébn social de las
mujeres que se presentaron durante la década de 1970, asi como los cambios en las
practicas relacionadas con las esferas materna y conyugal, y las relaciones que entre
ambos conjuntos es posible identificar, es viable considerar ese contexto una etapa de
transicion respecto a la valoracion, tanto propia como social, de las capacidades
femeninas. Es decir, a partir de la insercién femenina en dos ambitos clave de la esfera
publica, educativo y laboral, asi como su creciente participacion politica y la vinculacion
del ambito doméstico con el publico a través de la promocién de la planificacion familiar y
los derechos sexuales y reproductivos, se ha creado un intervalo de tiempo propicio para
la intervencién de las mujeres en sus propias vidas. Se trata de un periodo de tension
entre diferentes tipos de nociones acerca de las capacidades, derechos y deberes de las

mujeres.

Es a partir de dicha década que el sentido cultural que habia sostenido el ideal de
“madresposa” en México comienza a deteriorarse notablemente. De manera que, dado el
conjunto de fendmenos antes descritos a partir de aquel decenio, es posible hablar del
inicio de un proceso de individuacibn de la mujer mexicana, perceptible en la

transformacion de las practicas de la poblacion femenina.

Finalmente, es indispensable sefialar que dicho proceso de individuacion ha servido para
identificar la década de 1970 como una época de suma importancia en cuanto a la

percepcion de las mujeres acerca de si mismas, como seres individuales y no como
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objetos al servicio de “los otros” esperando su plena realizacion a través de la
dependencia y del ser mujeres a través de esos otros. Es muy probable que fuera esa la
época en la que las mujeres pudieron percibir mayores posibilidades para dirigir sus vidas,
asi como distintas maneras de percibirse a si mismas, en forma de alternativas al riguroso
cumplimiento del ideal tradicional de mujer, de manera que ahora podrian identificarse
cambios en sus préacticas y percepciones que conducen a suponer que podrian estar

construyendo su autonomia desde aquella década.

La construccién de la autonomia femenina consistiria en un proceso de re-significacion de
sentido, en el que se va disociando el ejercicio de la decision femenina, de las fuentes de
dependencia tradicionales; la maternidad y la conyugalidad (y de los sujetos dentro de
ellas), con base en la consideracion sobre la diversidad de opciones que existen para

guiar el comportamiento de los individuos.
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CAPITULO 3

PROCESO DE INDIVIDUACION Y DE CONSTRUCCION DE LA AUTONOMIA
FEMENINA. ANALISIS DE LOS CASOS DE TRES GENERACIONES DE MUJERES
RESIDENTES EN LA COLONIA DEL VALLE SUR.

Una vez expuesto en los dos capitulos anteriores el panorama tradicional de crianza de
las mujeres mexicanas y el posterior contexto que posibilitd el surgimiento de un proceso
de individuacion en éstas, es preciso analizar las implicaciones que este escenario de
cambio histérico tuvo en las practicas y percepciones de las mujeres sobre sus propias
vidas, recordando que el objetivo de esta investigacion fue analizar la manera en que las
mujeres han llevado a cabo la construccion de su autonomia dentro del proceso de

individuacion generado a partir de la década de 1970.

El proceso de seleccidbn de aquellas mujeres entrevistadas para el desarrollo de la
presente investigacion se llevé a cabo en diferentes etapas. La primera de ellas fue
descartar aquellos lugares cuyas condiciones de desarrollo social y humano no
representaran un aporte positivo y significativo al desarrollo del proceso de individuacién
de las mujeres. En ese sentido, se llevo a cabo una primera aproximacion por medio del
indice de Desarrollo Humano (IDH) que toma en consideracion “tres aspectos basicos: en
primer lugar, la posibilidad de gozar de una vida larga y saludable, la cual se cuantifica en
la dimensién de salud; en segundo lugar, la dimensién de educacion, que mide la
capacidad de adquirir conocimientos; por Ultimo, la tercera dimension, sobre el ingreso,
mide la oportunidad de contar con recursos que permitan un nivel de vida digno". (De la
Torre & Rodriguez, 2014). Dicho indicador muestra que es en la Ciudad de México donde
se encuentra el mayor desarrollo humano del pais debido a la gran concentracién de
servicios publicos de educacién, salud y desarrollo social y urbano. Esta entidad,
anteriormente llamada Distrito Federal ha ocupado siempre el primer lugar en IDH a nivel
nacional; con un promedio de 0.818 en el afio 2008, 0.830 en 2010 y 0.830 para el afio
2012%’. No obstante, también existen notables contrastes entre el desarrollo humano en
las entonces denominadas “Delegaciones”, hoy alcaldias, que componen la Ciudad de

México, debido a la concentracion del desarrollo social y urbano en algunas zonas,

27 Datos obtenidos de “Indice de Desarrollo Humano para las entidades federativas, México 2015, Avance
continuo, diferencias persistentes” (2015), elaborado y publicado por el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD).
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mientras otras permanecen como zonas marginadas. De esta manera, el mayor IDH lo ha
mantenido la Delegaciéon Benito Juarez con un promedio de 0.917 para el afio 2010%¢ y de
0.944 para el afio 2015%.

De manera complementaria se utilizo el indice de Desarrollo relativo al Género (IDG)¥, el
cual establece las diferencias por género en el progreso plasmado en el IDH. En términos
generales, el IDG muestra la existencia de desigualdad entre hombres y mujeres que
desfavorece a éstas en todos los Estados de la Republica, y revela las diferencias
existentes entre el desarrollo de diversos grupos de mujeres a nivel estatal. De acuerdo
con este indicador, desde que se ha aplicado ese criterio a la medicién del desarrollo
humano la mejor posicién en todo el pais la ocupa la Delegacion Benito Juarez en la
Ciudad de México registrando un IDG de 0.9140 en el afio 2000, 0.9503 en el afio 2005 y
0.916 para el afio 2014.

Ahora bien, considerando que existen notables diferencias entre el desarrollo de las
colonias dentro de una misma delegacion derivadas de la particularidad y heterogeneidad
de la Ciudad de México, se realizdé una comparacion de las 56 colonias que conforman la
delegacion Benito Juarez para elegir aquella que contara con las mejores condiciones
sociales para el desarrollo de las vidas de las mujeres, tomando en cuenta una serie de
criterios e indicadores estadisticos. En primer lugar, se descartaron las colonias con
grandes espacios comerciales y de oficinas como lo son las colonias Napoles y Santa
Cruz Atoyac, entre otras, ya que el objetivo fue identificar una zona con uso
mayoritariamente habitacional para encontrar a las mujeres que crecieron ahi y donde
actualmente continGan viviendo. En segundo lugar, se tom6 en cuenta el indice de

Marginacién (IM)3, para ubicar las colonias con indice de marginacion muy bajo. En tercer

28 Datos obtenidos de “indice de Desarrollo Humano Municipal en México: nueva metodologia” (2014),
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

29 Datos obtenidos de “Informe de Desarrollo Humano Municipal 2010- 2015. Transformando México desde
lo local” (2019), Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

3| indice de Desarrollo Humano relativo al Género o indice de Desigualdad de Género “refleja tres
dimensiones en las que las mujeres pueden experimentar desventajas respecto de los hombres: salud
reproductiva, empoderamiento y participacion en el mercado laboral. La dimensién de salud se mide
mediante la tasa de fecundidad en adolescentes y la tasa de mortalidad materna (...) El empoderamiento se
observa mediante la representacion de las mujeres dentro del Congreso y los logros alcanzados en
educacidn secundaria y superior.” (De la Torre & Rodriguez, 2014, pag. 10)

31 La marginacién como fenémeno estructural expresa la dificultad para propagar el progreso en el conjunto
de la estructura productiva, pues excluye a ciertos grupos sociales del goce de beneficios que otorga el
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lugar, se consideré el indice de Desarrollo Social (IDS)%, mediante el cual quedaron a
revision sélo las colonias con IDS muy alto. Finalmente, en todas las colonias que
guedaron a consideracion se llevo a cabo un recorrido virtual por medio de la herramienta
Google Maps para observar las condiciones de las calles, las casas, la presencia de
servicios de salud y educacion, y la existencia de lugares publicos en los cuales poder

hallar a la poblaciéon de interés.

Con base en lo anterior se eligio la colonia del Valle Sur, cuyo uso es predominantemente
habitacional. La apariencia de sus calles, casas y edificios muestra un escaso deterioro.
Su IM es muy bajo, mientras que su IDS es muy alto. Cuenta con un hospital, algunas
universidades privadas y un parque publico, es decir, que concentra las condiciones
propicias para observar la presencia del proceso de individuacién a partir de las pruebas

electas en esta investigacion.

En dicha colonia se identific6 una poblacién femenina homogénea, es decir, un grupo de
mujeres con caracteristicas socio- econdémicas similares, lo cual facilité la eleccién de
algunas mujeres para ser entrevistadas y asi poder conocer detalladamente los cambios

en sus practicas como mujeres a lo largo del tiempo.

Ahora bien, para encontrar a las mujeres que participaron en las entrevistas, se
emplearon tres tipos de cuestionarios®** como un primer filtro, con algunas preguntas
dirigidas hacia las mujeres de acuerdo con su edad, de manera que cada una de ellas
otorgara informacion sobre otras mujeres en sus familias que también pudieran participar
como entrevistadas, ya que la idea original era encontrar a mujeres de las tres
generaciones de interés dentro de una misma familia, ademas de corroborar que cada

una de ellas hubieran crecido en la delegacién Benito Juarez.

proceso de desarrollo. La precaria estructura de oportunidades sociales para los ciudadanos, sus familias y
comunidades los expone a privaciones, riesgos y vulnerabilidades sociales que, a menudo, escapan al control
personal, familiar y comunitario, cuya reversidon requiere del concurso activo de los agentes publicos,
privados y sociales. (CONAPO, 2011, pag. 11)

32 E| IDS-CDMX se estima con el método de Necesidades Bésicas Insatisfechas (NBI), que permite comparar
las condiciones de desarrollo social de la poblacién, que reside en territorios especificos, a partir de un
conjunto de variables que establecen normas a cumplir. Los indicadores que se utilizan en el calculo del IDS-
CDMX son: salud, seguridad social, educacion, vivienda, electricidad, mobiliario y equipamiento del hogar,
servicios de agua y drenaje, conectividad y acceso a la alimentacion.

3 Anexo1,2y3
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En total se aplicaron 30 cuestionarios en el parque publico Pascual Ortiz Rubio de los
cuales se eligieron tres mujeres de cada generacion (de 58 a 67 afios, de 38 a 47 afios y
de 18 a 27 afios) para participar en una entrevista en profundidad. Sin embargo, debido a
la resistencia de las mujeres para otorgar datos personales y medios de contacto, asi
como al ambiente desconcertante derivado del sismo del 19 de septiembre de 2017 que
parecio haber provocado retraimiento entre la poblacion de esta zona afectada, no se
logré entrevistar a ninguna de ellas, por lo que hubo que buscar a otras mujeres mediante
contactos personales con lo que quedaron a disposicion solo dos mujeres de cada

generacién, cuyas caracteristicas pueden conocerse en el siguiente cuadro:
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Cuadro 1. Mujeres seleccionadas para participar en las entrevistas en profundidad

Generacion | Entrevistada Caracteristicas

Afo de nacimiento: 1950
Escolaridad: secretaria ejecutiva bilingtie (carrera corta)

Entrevistada
IIA”

z

PRIMERA GENERACION
(Nacidas entre 1950 y 1959)

Estado civil: casada (separada desde los treinta afios de edad)
Numero de hijos: 4
Ocupacion: administradora de condominios

Afio de nacimiento: 1950
Escolaridad: secretaria (carrera corta)

Estado civil: casada
Namero de hijos: 4

Entrevistada
IIB”

Ocupacion: ama de casa

Afio de nacimiento: 1976
Escolaridad: licenciatura en Derecho

Estado civil: soltera
Numero de hijos: 0

Entrevistada
IICII

z

SEGUNDA GENERACION
(Nacidas entre 1970 y 1979)

Ocupacion: empleada de gobierno

Afio de nacimiento: 1976
Escolaridad: licenciatura en arquitectura

Estado civil: casada
Numero de hijos: 2

Entrevistada
IIDII

Ocupacion: arquitecta para WTC

Afo de nacimiento: 1999
Escolaridad: preparatoria

Estado civil: soltera
Numero de hijos: 0

Entrevistada
IIEII

7z

TERCERA GENERACION
(Nacidas entre 1990 y 1999)

Ocupacion: estudiante y mesera

Afo de nacimiento: 1998
Escolaridad: preparatoria

Estado civil: soltera
Numero de hijos: 0

Entrevistada
llF”

Ocupacion: estudiante y empleada en hamburgueseria

Elaboracién propia con informacion otorgada por las entrevistadas, 2018

A partir de lo anterior, la muestra seleccionada esta compuesta por mujeres con
caracteristicas similares, identificadas por medio del enfoque que Harrison White ha
desarrollado siguiendo las ideas de George Simmel acerca de la manera en que puede
ser identificada una poblacion. De acuerdo con White, una poblacion constituye un grupo

o “catnet” cuando sus miembros comparten entre si una o mas caracteristicas distintivas y
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se encuentran ademas relacionados por medio de uno o mas vinculos sociales (Tilly,
1991). En este caso, las caracteristicas sociales comunes de las mujeres elegidas son: el
lugar de residencia, el nivel socioeconémico y el indice de Desarrollo Relativo al Género;
mientras el vinculo que las une es el contexto de interaccion en espacios relativos a la
educacion, el trabajo y la salud sexual y reproductiva, es decir, los escenarios originados

a partir de las pruebas estructurales.

Con el propésito de conocer directamente las percepciones y practicas cotidianas de
estas mujeres, se aplicaron entrevistas en profundidad® por medio de una serie de
preguntas orientadas por las cuatro categorias derivadas de los cambios estructurales
que conforman el proceso de individuacién (participacion politica, educacion, trabajo y
sexualidad), las cuales ya se analizaron anteriormente, mas una categoria orientada a
advertir sobre las nociones y practicas que dieran cuenta de la permanencia o el desgaste
del ideal tradicional de mujer mexicana (referencia al ideal de mujer mexicana tradicional).
Cabe destacar que las entrevistas en profundidad son una manera muy Gtil de conocer
tanto las experiencias biogréficas de cada mujer entrevistada como sus percepciones,
dado que representan “procesos comunicativos de extraccion de informacion en un
contexto de investigacion” (Valles, 2014, pag. 49). A diferencia de otras técnicas de
recoleccion de informacion, las entrevistas en profundidad permiten conseguir la
informacion relevante para esta investigacion de manera amplia y concisa al estar
conformada por ejes concretos que no permiten desviar la atenciéon de las participantes
hacia otros temas ni les dan la posibilidad de ofrecer respuestas demasiado cortas, lo cual
contribuye a obtener el discurso de las entrevistadas sobre los temas importantes para
esta investigacion ya interpretados por ellas mismas. La eleccion de la entrevista como
técnica de recoleccién de datos tuvo el propdsito de obtener dicho discurso, pues como
ha sefialado Beatrice Webb (1965), “la principal utilidad de la entrevista consiste en
averiguar la vision sobre los hechos de la persona entrevistada”. (Webb & Webb, 1965 en
Valles, 2014, pag. 63)

34 Anexos 4,5y 6
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3.1 Analisis comparativo entre las experiencias generacionales de mujeres

residentes en la colonia del valle sur.

Para analizar las diferencias entre las practicas de las mujeres entrevistadas se llevé a
cabo un andlisis comparativo, entendido éste como un procedimiento para explicar
variaciones entre unidades de analisis, siguiendo la propuesta metodoldgica de Jordi Cais
(2002), que en este caso estan representadas por las experiencias de las tres

generaciones de mujeres participantes.

Las unidades de andlisis comparadas en esta investigacion son las “generaciones”,
entendiendo “generacion” de la manera en cédmo ha sido descrita por Carmen Leccardi y
Carles Feixa (2011), como una entidad conformada por un conjunto de individuos cuyo
tiempo biografico comun los sitla en una relacion de coetaneidad a partir de la cual
pueden adquirir la unicidad particular para situarse en el tiempo histérico de manera

distinta a las generaciones pasadas y futuras.

Las generaciones consideradas en esta investigacion representan sistemas similares®
entre si en tanto que las mujeres que las componen pertenecen a un mismo grupo por
compartir caracteristicas similares, tales como su lugar de residencia y una posicion
socioecondmica parecida, lo cual es relevante para observar los cambios en las practicas
y percepciones de las mujeres que parten de una posicién semejante para desarrollar su

proceso de individuacion a través del tiempo.

Ahora bien, de acuerdo con el planteamiento analitico de la individuacion desarrollado por
Danillo Martuccelli, desde el nivel macro-social los cambios estructurales considerados en
esta investigacion como componentes especificos del proceso de individuacion de las
mujeres mexicanas representan para ellas pruebas o desafios que han enfrentado desde
posiciones distintas y en un tiempo distinto de su ciclo vital dado que constituyen campos
de accion diferentes a los tradicionales del género femenino. En el siguiente cuadro

pueden observarse las caracteristicas que Martuccelli ha propuesto para identificar las

35 Siguiendo la propuesta metodolégica del anélisis comparativo desarrollada por Jordi Cais (2002), la técnica
de investigacion que se utilizd como parte del método comparativo fue la de “sistemas similares”, en la cual
los casos analizados representan sistemas que se asemejan en cuanto a sus caracteristicas internas,
mientras presentan variacidn en las variables dependientes e independientes.
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pruebas de la individuacién®, asi como la relaciéon de dichas caracteristicas con las

pruebas electas en esta investigacion.

36 Las caracteristicas de las pruebas enunciadas por Danillo Martuccelli pueden revisarse en textos como:
Martuccelli, D. (2010). La individuacién como macrosociologia de la sociedad singularista. Persona y
sociedad/ Universidad Alberto Hurtado. Vol. XXIV / N2 3, 9- 29.; Araujo, K., & Martuccelli, D. (2010). La
individuacién y el trabajo de los individuos. Educacao e pesquisa, 36 (spe), 77-91; Martuccelli, D. (2007).
Cambio de rumbo. La sociedad a escala del individuo. Santiago: LOM Ediciones.
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Cuadro 2 Relacion entre las caracteristicas de las pruebas propuestas por Martuccelli y

las pruebas de esta investigacion

Caracteristicas de las pruebas de
acuerdo con el planteamiento
analitico de la individuacidn:

Relacidn con las pruebas electas en esta investigacion:

“Suponen la existencia de un
mecanismo de percepcion desde
el cual los actores interpretan los
problemas que se les presentan”.

El mecanismo de percepcidn presente durante el surgimiento
de las pruebas estructurales se caracteriza por estar inserto en
un contexto de transicion, en el cual se encuentran canones
diferentes para dar solucidn a los problemas del presente. En
este caso pueden distinguirse dos canones: el ideal tradicional
de mujer mexicana y el ideal de autonomia femenina propio
de una época singularizante.

“Suponen un tipo de individuo
que se encuentra obligado, por
razones estructurales, a

enfrentar estos desafios”

Las mujeres se presentan como actores en un contexto de
transicion enmarcado por las transformaciones estructurales
gue tienden a promover la singularizacidn social, en el cual el
ideal tradicional de mujer mexicana se presenta cada vez
menos viable como eje Unico de actuacion.

“Implican la existencia de un
sistema de seleccion de
personas que sin invalidar el

peso de las posiciones sociales y

de los diferenciales de
oportunidades que les son
asociadas, deja abierto el

resultado final del proceso”.

Las oportunidades derivadas de los cambios estructurales no
se encuentran al alcance de todas las mujeres, sino que suelen
beneficiar a ciertos sectores seleccionados en los que se
enfocan las politicas publicas, sin embargo, ni el acceso a las
oportunidades garantiza la construccién de la autonomia
femenina, ni la falta de estas asegura lo contrario.

Ademids, el sistema de seleccién de personas se encuentra
especialmente presente en dos de las pruebas electas: la
posibilidad de incorporacidon de las mujeres a la educacidn
superior y el estimulo a la incorporacién de las mujeres al
mercado laboral, ya que en ambos existen sistemas de
evaluacion a partir de los cuales se juzga la actuacion
individual.

“Circunscriben un conjunto de

grandes retos estructurales,
particularmente significativos, en

el marco de una sociedad”.

Las pruebas electas en esta investigaciéon forman parte de
grandes transformaciones en la sociedad mexicana a partir de
la década de 1970. Dichas pruebas se derivan tanto de
presiones internacionales para acatar acuerdos como de
demandas, movilizaciones a favor de las mujeres y la propia
transformacién econémica y politica del contexto nacional.

Elaboracion propia con base en informacién de Araujo, K. & Martuccelli, D., 2010, p.p. 77-91

A continuacion, se presenta el analisis comparativo hecho a partir de las cinco categorias

consideradas en la estructura de las entrevistas, de las cuales cuatro corresponden a las

76

——
| —




pruebas estructurales que las mujeres han tenido que enfrentar en su proceso de

individuacion.

3.1.1 Percepciones y practicas de las mujeres en torno al matrimonio, la maternidad
y el hogar

El andlisis de las practicas y percepciones de las mujeres en cuanto al matrimonio, la
maternidad y el hogar resulta util para identificar la permanencia o el desgaste del ideal
tradicional de mujer mexicana como guia para la actuacion femenina desde los roles de
madre y esposa, lo cual representa un objetivo fundamental de esta investigacion, dado
que permite observar la relacién entre dicho ideal y el ejercicio de la decisién en las

mujeres, mostrando la presencia o la falta de autonomia en sus practicas.
A) Matrimonio
Primera generacién

El matrimonio y la maternidad se presentan de manera distinta entre las mujeres
entrevistadas de acuerdo con su generacion, dado que su posicionamiento en el tiempo
histérico design6 para cada una de ellas un proceso distinto de socializacién en torno a

estos ambitos.

Para las entrevistadas que nacieron durante la década de 1950, el matrimonio y la
maternidad representaban las metas mas importantes en sus vidas como mujeres, como
lo expresa la Entrevistada A, quien desvalorizé sus propios intereses de continuar

estudiando en el momento de casarse para dedicarse absolutamente al &mbito doméstico:

Bueno, yo... si queria estudiar, y estudié y hice esta carrera, pero... pero
realmente mi prioridad era casarme. En aquel entonces asi era. Una
mujer no se concebia si no se casaba y tenia hijos, tristemente, pero
estamos hablando de hace muchas décadas, afortunadamente ya
cambio. (Entrevistada A, 2017)

En el contexto en el que nacieron las entrevistadas de la primera generacion prevalecia
una tendencia a reproducir el proceso de socializacién tradicional de las mujeres, en el
gue el matrimonio, la maternidad y las labores domésticas estaban totalmente imbricados,

dando lugar a la formacioén de mujeres—“madresposas”. Esta tendencia era tan fuerte que
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las mujeres de la primera generacion expresan haber percibido sus vidas como una serie
de sucesos predestinados absolutamente fuera de su control: “de hecho yo hubiera
querido seguir estudiando a lo mejor hasta un nivel profesional pero... me casé (risas), si,

esa fue la situacion”. (Entrevistada B, 2018)

Para las mujeres de esta generacién, el matrimonio representaba el inicio de su vida
como mujeres que, en correspondencia con el ideal tradicional de mujer mexicana,
implicaba la absoluta dedicacion al ambito doméstico y la inmediata busqueda de la
maternidad. Esta correlacion de roles atribuidos a las mujeres promovia una confusion tan
grande de sus contenidos que finalmente parecia que se trataba de un solo rol, como
puede notarse en las respuestas de las entrevistadas al preguntarles sobre las
actividades que habian realizado como esposas: “Mmm.... jcomo se puede decir?... al
hogar, me dediqué al hogar” (Entrevistada B, 2018); “Todo, ahi si, comida, lavar,
planchar... este... todas las tareas... este, obviamente, cuidar a mis hijos, ver por ellos

absolutamente, yo me la pasaba en mi casa. (Entrevistada A, 2017)

Con el paso del tiempo, las entrevistadas de esta primera generacion fueron creciendo en
un contexto cambiante, en el que cerca de sus treinta afios de edad comenzé a ser
reconocido el proceso de individuacién y el ideal de autonomia propio de la época, los
cuales influyeron en la crianza de sus hijas y en su propia manera de percibir sus vidas.
Esto se refleja, por ejemplo, en que a estas primeras entrevistadas que contrajeron
matrimonio antes de los veinte afios, les parece que se casaron a una corta edad, y ahora
consideran un rango de entre 25 y 30 afios como edad ideal para que las jévenes
contraigan matrimonio, ya que en este rango se esperaria que al menos hubiesen
terminado una carrera profesional. Aunque, a pesar de ello, las entrevistadas de esta
primera generacién contindan considerando al matrimonio como una meta importante en

la vida de las mujeres, como puede apreciarse en la siguiente afirmacion:
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Era muy chica, creo que eso [casarse] debes hacerlo cuando realmente
estas preparada y lo haces con conocimiento de causa, 0 sea, no, no
como lo hice yo que fue porque me enamoré. Claro, era una nifia en
aquel entonces, dieciocho afios en aquel entonces eras una nifia pero,
inclusive ahora que a los dieciocho afios ya son muy espabiladas y
gracias a Dios ya tienen otra formacion... este... realmente casarse es...
una responsabilidad tan grande que si lo tienes que hacer con una
conciencia absoluta de a lo que vas y lo que pretendes y lo que
persigues, no asi porque me enamoré y Orale, no, no, no, fijate lo que
estas haciendo y creo que ya hay, ya hay un poco mas esa conciencia,
existe que se embarazan y “se tienen” que juntar o casar ¢nho?, pero,

pero creo que si ya. (Entrevistada A, 2017)

En la respuesta de la entrevistada destaca que para ella el matrimonio representa aun
una meta imprescindible en las vidas de las mujeres, asi como que presupone en ella un
propésito de reproduccion, ademas de que la considera un compromiso muy serio y
perdurable.

Por otra parte, se puede apreciar que a diferencia de la Entrevistada B, quien es casada,
la Entrevistada A, que actualmente se encuentra separada de su marido, presenta
respuestas mas extensas y argumentadas con un alto grado de coherencia entre sus
ideas. Ella, por ejemplo, expresa haber sentido frustracién respecto a las expectativas que

tenia sobre su vida de mujer casada:

“yo tenia la imagen de un padre amorosisimo, dedicado en cuerpo y
alma a mi madre y a nosotros, este carifioso, este muy, muy recto, muy
gue capaz que salieras de una habitacién sin apagar la luz, no tapar la
pasta de dientes, o sea, una educacion asi como muy estricta pero muy
Gtil porque lo veo yo a través de los afios y tanto como para mis hijos
como para mi sigue la misma linea de comportamiento moral absoluto,
de rectitud, de honestidad, de lealtad... entonces eso, me caso con una
persona que tiene exactamente todo lo opuesto, pues no, no era lo que
yo esperaba... pero... no podia pretender ni remotamente separarme de

él porque era mi esposo y por la Iglesia” (Entrevistada A, 2017)
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Esta entrevistada declara haberse sentido triste con respecto a su matrimonio durante
afos: “si, la pasé muy mal, si, luego que tuve tres hijos asi, uno detrds de otro, ino y el
cuarto ya fue a conciencia!l, y entonces eso todavia es mas este... ¢cémo?,
irresponsable” (Entrevistada A, 2017). Pero a pesar de su desilusion, ella no pensé en
ningln momento en separarse ya que no percibia esta opcion como algo sobre lo que
tuviera control, en cambio, relegd sus propios intereses para cumplir con sus roles de
madre y esposa, convirtiéndose en una mujer “abnegada’”, resaltando en su percepcion la
importancia que tenia para las mujeres acatar las normas de la Iglesia respecto al
matrimonio, la cual como se verd méas adelante va disminuyendo a través del tiempo.
Ahora ella considera que es necesario reflexionar profundamente acerca de los propios
intereses y expectativas sobre el matrimonio antes de unirse, pensamiento que ha

transmitido a sus hijas.
Segunda generacion

Las mujeres entrevistadas que nacieron durante la década de 1970, por otra parte,
comenzaron a elaborar proyectos de vida en los que establecieron metas que antecedian
al matrimonio y la maternidad, tales como estudiar una carrera profesional y conseguir un
buen empleo. En esta generacion es notable la transicion del proceso de socializacién
tradicional de las mujeres hacia el proceso de individuacion, pues tanto el matrimonio
como la maternidad empiezan a tener un significado distinto al tradicional. En su lugar, la
educacién y la ocupacion laboral adquieren relevancia en la definicibn de las metas
principales en los proyectos de vida de las mujeres. Es importante destacar que estas
metas constituyen elementos imprescindibles para fortalecer el ideal de autonomia

individual que comenzd a adquirir notoriedad en México hacia finales de dicha década.

Para las mujeres de esta generacion, el matrimonio comenz6 a adquirir un caracter
optativo como se observa en la respuesta de la Entrevistada C al preguntarle sobre su

percepcién sobre la edad adecuada para contraer matrimonio:

No hay edad, tu puedes tomar la decision, cuantos viejitos no vemos
que... que se casan, yo creo que también ahi va de ideas, hay muchas
mujeres que tienen la falsa idea de que... que lo mejor visto en la
sociedad es que te cases, entonces, yo digo que ahi es decisién de cada
una, de cada quien, si, exactamente, y hay a quien le convence o... o le
es placentero la vida marital, el cohabitar, y hay a quienes no, como a mi
¢no? (Entrevistada C, 2017)
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En la respuesta de la entrevistada puede observarse que ella no percibe al matrimonio
como una meta indispensable en la vida de las mujeres, lo que indica una menor
referencia al arquetipo tradicional de mujer mexicana al momento de elegir los objetivos

en su proyecto de vida. Asimismo, esta entrevistada exclama no tener deseos de casarse:

No, no, definitivamente no. Ya les dije que si yo decido algun dia
casarme es con un millonario, que tenga quien le lave sus calzones, si,
no, no, si de verdad jeh!, esto es en serio, alguien totalmente muy

independiente, porque de amor no se vive. (Entrevistada C, 2017)

Como puede notarse, para ella el matrimonio implica reproducir las practicas
tradicionalmente atribuidas a las esposas mexicanas. En la frase: “que tenga quien le lave
sus calzones” (Entrevistada C, 2017), por ejemplo, puede verse que ella asume que al
contraer matrimonio se espera que ella como mujer lleve a cabo las labores domésticas

tradicionales.

Esta entrevistada también comenta que no le gustaria cohabitar con un cényuge porque lo
considera una gran limitacion a sus actividades cotidianas, dado que relaciona este hecho
con la practica de pedir permisos e informar constantemente sobre las propias acciones a
la persona con la que se comparte el hogar: “No, no, no, no, no, no, porque no estoy
acostumbrada a pedir permiso o a avisar. No, y el hombre es muy, muy, en su mayoria es

muy machista, muy machista”. (Entrevistada C, 2017).

Esta mujer comienza a observar la desigualdad de género presente en el matrimonio
tradicional, por lo que tomé la decision de no casarse. Sin embargo, aunque sus
respuestas apuntan al rechazo de ser una mujer formada de manera tradicional, es
evidente que ella tiene muy presente el modelo tradicional de socializacion femenina y no
contempla otra posibilidad de convivencia con un conyugue fuera de ese modelo. Por
ejemplo, para ella es inaceptable la idea de que los hombres dependan econémicamente
de las mujeres o que las mujeres que trabajan tengan una pareja cuyos ingresos sean

menores a los de ellas:
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Yo exijo, de lo que tengo, en el estatus en el que estoy para arriba, hacia
abajo no. Yo no toleraria que un hombre estuviera de flojo o que no
tuviera un ingreso, no lo soportaria, no. Hay cobertores o hay
calentadores para que calienten mis sabanas ¢no? (Entrevistada C,
2017)

Esto se debe a que ella tiene totalmente presentes las caracteristicas que los estereotipos
de género definen para los esposos, tales como que sean econdmicamente
independientes para poder cumplir el papel de principales proveedores del hogar, que

tengan mayor estatura que la mujer, mayor fuerza fisica, igual o mayor edad, etc.

La Entrevistada D, por otra parte, es una mujer casada que contrajo matrimonio a los 32
afios con un hombre 4 afios menor que ella, quien trabajaba como obrero en una de las
construcciones que ella dirigia. Ella expresa haberse unido por amor: “me casé porque me
enamoré y me quedé porque nos entendemos y nos apoyamos” (Entrevistada D, 2018),
por lo que se puede decir que para ella el matrimonio representa la unién sentimental de
dos personas. Asimismo, la entrevistada considera que la edad en la que se caso fue
adecuada puesto que ya habia logrado alcanzar la meta que se habia propuesto de

conseguir un buen empleo antes de unirse.

Como puede observarse, las entrevistadas difieren en su apreciacion de las
caracteristicas que debe tener un esposo, pues la Entrevistada C recurre a los
estereotipos de género para opinar que los esposos deben trabajar y tener un ingreso
superior al de sus esposas, mientras que la Entrevistada D se encuentra casada con un
hombre menor que ella, al que conocié en un puesto laboral inferior al suyo, y quien
ademas actualmente se encuentra estudiando una carrera profesional y en su trabajo
como taxista percibe un ingreso menor al de ella. Este tipo de diferencias en las
percepciones y practicas de estas mujeres pertenecientes a la misma generacion
muestran un escenario en el que estan presentes tanto las percepciones tradicionales
como las nuevas significaciones construidas en torno al matrimonio dentro de este

periodo de cambio.

La Entrevistada D ha estado casada durante diez afios y dice sentirse satisfecha con su
matrimonio y las practicas que realiza como parte de su papel de esposa: “estoy al
pendiente de mis hijas, apoyo a mi esposo en esta etapa de estudio, (risas) no sé qué

maés decir’. No obstante, en esta declaracion resalta que ella asimila su rol de madre con
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su rol de esposa pues hace referencia al cuidado de sus hijas como parte de su papel de
esposa, lo cual indica que continda teniendo muy presente el arquetipo de madresposa
tradicional en el cual ambos roles se perciben totalmente unificados.

Como puede notarse en las declaraciones de las dos entrevistadas, el matrimonio
empieza a ser percibido de manera diferente a como lo percibian las mujeres de la
generacién anterior, pues al proponerse la meta de ser econémicamente independientes,
este adquiere un caracter mas sentimental y por lo tanto optativo, de manera que ellas no
establecen una edad especifica para contraerlo. Pero también existen similitudes entre las
entrevistadas de ambas generaciones, pues continla habiendo una tendencia a percibir el
rol de esposa de manera tradicional, es decir, consideran que al unirse adquieren o les es
impuesta la responsabilidad de reproducir las practicas tradicionales de las esposas, tales
como encargarse de las labores domésticas, del cuidado y crianza de los hijos, etc., pero
con la diferencia de que su espacio de actuacion ya no queda limitado al ambito
doméstico, pues su presencia en el ambito publico cuenta ahora con un mayor
reconocimiento, sobre todo a partir de la re- significacion del trabajo femenino en la época
de crisis economica de los afios ochenta y noventa que ya ha sido explicada en el capitulo
dos.

Tercera generacion

Por otra parte, para las mujeres de la Ultima generacion en estudio (1990-2010), el
matrimonio legal se presenta como una practica totalmente opcional que en numerosas
ocasiones no forma parte indispensable de los proyectos de vida formulados por las
mujeres jévenes. No obstante, continia habiendo un interés por unirse con otra persona
en algin momento de sus vidas desde otras maneras de unién, las cuales van

adquiriendo una creciente importancia:

O sea... es que... casarme seria hacer todo el tramite, pero no me
gustaria hacer el tramite porque en este momento no le encuentro motivo
a hacer el tradmite, pero en general si me gustaria pasar mi vida con una

persona. (Entrevistada E, 2018)
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Las entrevistadas que pertenecen a esta Ultima generacién consideran al matrimonio
como una unién de por vida que debe basarse en una decision profundamente
reflexionada en la que se evalle la funcionalidad de la convivencia en la relacion de
pareja, asi como que dicha unién no interfiera con los planes en sus proyectos de vida,
como lo menciona la Entrevistada F al preguntarle sobre qué cosas deberia tomar en

consideracién para decidir unirse:

Pues... o sea definitivamente no quiero hijos, eso es seguro, no quiero
una familia y tampoco me gustaria establecerme mucho tiempo en algin
lado, en realidad, pues... 0 sea, si decido unirme no creo que sea como
para establecerme sino que me gustaria, pues estar en diferentes
lugares con esa persona, no sé. (Entrevistada F, 2018)

Ademas, ambas entrevistadas consideran al matrimonio como un compromiso perpetuo
qgue implica realizar un trdmite legal bastante complicado que a veces es mejor no

realizar.

Asimismo, ellas consideran que el matrimonio no representaria ningiin obstaculo en el
cumplimiento de las metas que se han propuesto hasta el momento, por lo que
consideran que podrian casarse a cualquier edad: “si tengo metas pero... no
necesariamente antes de casarme, o sea siento que si podria hacerlas, si, si podria

hacerlas” (Entrevistada E, 2018);

Pues... en realidad no creo que el casarte o unirte sea como... no sé...
es que siento que... o sea, el decir <<es que tengo que hacer esto antes
de casarme>> seria como si fuera una limitante o algo asi, pero pues en
realidad creo que puedes hacerlo y cumplir tus metas al mismo tiempo.
Entonces, en realidad no, no hay como algo que diga <<tengo que... que
hacer esto antes de casarme>>, o0 sea nho, puedo hacerlo antes,

después, durante, no sé. (Entrevistada F, 2018)

Sin embargo, estas entrevistadas también establecen una edad aproximada en la que
seria adecuado llevar a cabo la unién, la cual abarcaria entre los veinticinco y los cuarenta
anos de edad, tal como se observa a continuacion: “mmm... no sé... mmm... jya por
siempre?... no sé, como a los veinticinco afios” (Entrevistada E, 2018). Destaca que

aunque las entrevistadas mencionan que el matrimonio no seria un obstaculo para el

84

——
| —



cumplimiento de sus metas, las edades que ellas establecen para casarse se ubican en
un momento en el que ambas deberian al menos haber terminado sus carreras

profesionales.

B) Maternidad
Primera generacién

En cuanto a las percepciones y practicas sobre la maternidad, también existen notables
diferencias en las respuestas de las entrevistadas dependiendo de su generacion. Para
las mujeres de la primera generacion, como se mencioné anteriormente, la maternidad

debia comenzar inmediatamente después de casarse, como lo expresa la Entrevistada A:

iQué val... yo ya lo estaba esperando, es mas... este... debié haber
nacido antes pero por alguna razén tres o cuatro meses después de
casada... este... no tenia ningun indicio de que me embarazaba y
lloraba amargamente porque no jpor qué no me embaracé al otro dia!
(Entrevistada A, 2017).

La premura de la entrevistada por comenzar a tener hijos se debe a que en su contexto
de vida, las préacticas que implicaba la maternidad se percibian como parte de las labores
de las esposas. Sin reflexionarlo ellas consideraban que esta practica iba a hacerlas
felices de manera natural, como lo expresa la entrevistada B al preguntarle sobre su
primera experiencia de maternidad: “normal, o sea, yo estaba obviamente muy... contenta

de... empezar a tener hijos” (Entrevistada B, 2018).

De igual manera, al preguntarles a las entrevistadas de la primera generacion sobre las
actividades gque sus esposos realizaron como padres, ellas respondieron: “No, pues ahora

si que se lo tendrias que preguntar a él... (Risas)”. (Entrevistada B, 2018);
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Ninguna, no, no, no, si; y no me separé antes por la educacién que tenia
jeh!, catdlica... jcomo!, jen mi vida! Bueno, mientras estuve casada
nunca vi en mi familia a alguien separado o divorciado, sélo viudo,
entonces era un reto ¢no? Decir hasta aqui llegue, pero tampoco tenia
los... icomo te podria decir?... en ese momento la situacién era tan
diferente que, que te sentias sola ¢no? Yo... muchos afos me la pasé
callada, mis padres nunca se enteraron de lo que yo pasaba, hasta que

paso lo irremediable. (Entrevistada A, 2017)

Como puede notarse en sus respuestas, para estas mujeres la crianza de sus hijos era
exclusivamente su responsabilidad, y ésta consistia en cuidar su salud, transmitirles las
nociones culturales vigentes (como los valores y el sentido de las practicas basadas en el
género) y crear y mantener las condiciones propicias en el hogar para que sus hijos
crecieran en un entorno adecuado, utilizando para ello los recursos econdémicos proveidos
por los esposos. Asimismo, la Entrevistada A, quien ahora es soltera, presenta una mayor
seguridad y reflexion en sus respuestas, pues llega a criticar la falta de participacion de su

esposo en la crianza de sus hijos:

Aja... y es que él debi6 hacer lo mismo que yo... lo mismo, o sea... no
traes hijos al mundo para darles de comer, el primer alimento es el alma,
es el espiritu, es la conciencia, la educacion, ese es el primer alimento
del ser humano, comes pa” tu cuerpo pero no para tu formacién como
persona, como ser humano porque eso no te va a... 4qué?... a ver... “si,
me hace muy feliz comer unas enchiladas”, aja, pero y ya... no, jqué
realmente me proporciona felicidad? Todo lo anterior, entonces yo creo
que a él le falté todo eso y qué lastima porque se lo perdid, se lo perdié.
(Entrevistada A, 2017)

En la opinion de la entrevistada, la crianza de los hijos debe consistir basicamente en la
formacion educativa y el desarrollo humano de los nifios, la cual deberia ser llevada a
cabo tanto por la madre como por el padre, aunque todavia ella sigue considerando que
las principales responsables de la crianza de los hijos deben ser las madres como se

advierte en su siguiente expresion:

86

——
| —



Ahora considero que los hombres han ido también colaborando, que es
lo que debe ser, inclusive hasta en el cuidado de los hijos. Los hijos eran
de la mama, y no, son del papa y de la mama, luego entonces los
deberes que tienes para con tus hijos tienen que ser compartidos.
(Entrevistada A, 2017)

En la expresion de la entrevistada: “inclusive hasta en el cuidado de los hijos”
(Entrevistada A, 2017), es notable que ella atribuye el cuidado de los hijos a las madres,
al mismo tiempo que considera que los padres en el contexto actual deben “ayudar” a las
mujeres a cumplir con este deber. La respuesta de la entrevistada aparenta criticar el
papel desempefiado por los hombres formados de manera tradicional, en el que se les
adjudicaba el rol primordial de proveedores del hogar, sin conferirles ninguna
responsabilidad en la crianza de sus hijos mas alla de su manutencion, pero en realidad
entrafia un discurso en el que sobresale la idea de que en la actualidad es conveniente

compartir algunas préacticas femeninas o masculinas entre hombres y mujeres.

Segunda generacion

La percepcion de la maternidad cambia de manera importante en comparacion con las
mujeres nacidas durante los afios setenta. Para ellas, al igual que el matrimonio, la
maternidad se ha convertido en una meta secundaria que en sus proyectos de vida
sucede al cumplimiento de otras metas de mayor importancia, como por ejemplo, terminar
una carrera profesional y conseguir un buen empleo. Por lo tanto, las mujeres de esta
generacion establecen un rango de edad de entre 25 y 40 afios para tener hijos, como lo

expresa la Entrevistada C:

Pues lo ideal seria terminando tu carrera profesional, lo ideal, porque si
no te trunca, te trunca ideas, te trunca proyectos y... y luego por eso los
nifos son...eh... instrumentos de manipulacién, de culpa, “por tu culpa
no segui estudiando, por tu culpa”, no? Entonces, si tu tienes ganas de
estudiar, terminando tu carrera, unos dos, tres anos... Lo ideal serian
treinta mujeres, treinta y cinco hombres... pero si es antes nada mas que

estés bien convencida. (Entrevistada C, 2017)
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Sin embargo, a diferencia del matrimonio, la maternidad sigue constituyendo para ellas un
objetivo fundamental que pueden realizar de diversas maneras, ya que ésta consiste
basicamente en una actitud de cuidado hacia otras personas, como lo expresa la

Entrevistada C al hablar acerca de su experiencia con su madre:

...ya cuando llegd a una edad adulta entonces fue... al revés, yo a ella la
apoyaba porque practicamente se volvié mi hija, ya no era mi mama era
mi hija, entonces me iba a todos lados con ella, tenia mi periodo
vacacional y me la llevaba, entonces, para todos lados andaba yo con...
con, con mi viejita ¢no?, y no me arrepiento de haberlo hecho ni de no
estar casada ni de no tener hijos porque fueron decisiones propias.
(Entrevistada C, 2017)

Esta mujer que no tiene hijos declara que ha tenido esa experiencia por medio de
diversas personas a las que ha considerado como incapacitados para cuidar de si mismos
debido a su edad o condicién de salud, tales como su madre al llegar a la tercera edad, su
sobrino con enfermedad psiquiatrica y algunos nifios y adolescentes que viven cerca de
ella y la visitan constantemente. Para ella, al igual que para muchas otras mujeres debido
a la introyeccion del perfil tradicional de la mujer mexicana, la maternidad constituye una
actitud de cuidado hacia otras personas a las que consideran incapaces para cuidar de si
mismas, la cual se percibe como un deber femenino. En el caso de esta entrevistada se
puede apreciar que ella percibi6 el cuidado hacia su madre como un deber que tuvo que
realizar aunque esto implicara dirigir su actitud maternal principalmente a ella y no asi a

hijos propios.

La Entrevistada D, por otra parte, denota no haber estado preparada o confiada en su
primera experiencia de maternidad ya que lo recuerda como un proceso desconocido y
doloroso, lo que implica que en su formacién como mujer la maternidad no fue un eje
central de su socializacion, al contrario de las mujeres de la generacion anterior que

fueron formadas para convertirse en madres, esposas y amas de casa.

Asimismo, al preguntarle acerca de su rutina diaria en esos momentos, la misma
entrevistada declara haber contado con la ayuda de su madre para encarar el nacimiento
de su primer hijo: “pues tenia que estar al pendiente de mi hija, cuiddndola, alimentandola,

pero no estuve sola, mi mama estuvo ayudandome” (Entrevistada D, 2018). Llama la
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atencion gue la entrevistada no menciona a su marido como parte de la experiencia de
cuidar a su primera hija, lo que conduce a pensar que él no estuvo tan involucrado en este
proceso, aunque de acuerdo con ella, ambos han realizado las mismas actividades como
padres hacia sus hijas, a quienes frecuentemente se refiere como "mis hijas": “como
madre trato de estar siempre con mis hijas, las alimento, las visto, las paseo, las cuido, les
ensefio cosas, en fin, todo lo que hacen las mamés” (Entrevistada D, 2018); “también ha
estado al pendiente de mis hijas (su marido), basicamente lo que te mencioné
anteriormente lo hacemos los dos” (Entrevistada D, 2018). Destaca que aunque ella
menciona que realiza todas las actividades de crianza de sus hijas junto con su esposo,
parece que considera que como madre estas son su responsabilidad mas que de su
marido, como puede apreciarse en su expresion: “todo lo que hacen las mamas”
(Entrevistada D, 2018).

Tercera generacion

En esta Ultima generacibn se advierte una transformacion de la percepcién de la
maternidad aun mas grande y notoria al analizar las respuestas de las mujeres
entrevistadas. Para ellas, por ejemplo, la maternidad al igual que el matrimonio no
representa una meta indispensable en sus vidas, de hecho, ambas expresan que no les

gustaria tener hijos:

Pues... no propios, o sea, tal vez en un futuro pero en serio si unos
treinta, cuarenta anos tal vez adoptaria un bebe... no un bebe, un nifio,
un nifilo ya grande porque no me gustan los bebes pero... pero tal vez
s6lo asi... es que es... la verdad es que es... tener un hijo es una
responsabilidad muy grande y... y también es algo que te ata a los
lugares, o sea, tendria que establecerme en algin lado porque pues
tiene que ir a la escuela ... y también es, no es tan bueno para un nifio
tanto el cambio, entonces pues tal vez s6lo, en un momento en el que yo
diga “ya quiero establecerme”, pero... no en un futuro cercano.
(Entrevistada F, 2018)
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Es que siento que la peor parte de los nifios es cuando son muy
pequenfos, lloran y asi, entonces pues lo mejor es saltarte eso y adoptar,
yo digo... es que no quiero hijos, 0 sea, no me gustan los nifios y a parte
hay muchisimos nifios en casas hogares sin amor y me parece cruel que
la gente siga teniendo hijos cuando hay un mont6n de nifios que ya
estan en el mundo sufriendo. Si, me parece cruel, entonces no quiero
hijos. (Entrevistada E, 2018)

Las entrevistadas expresaron percibir la maternidad como una opcién en sus vidas y no
como una necesidad ni un deber necesario para desarrollarse como mujeres. Al contrario
de las mujeres de la primera generacion, estas jovenes dan prioridad a otros planes que
han integrado en sus proyectos de vida, tales como viajar, dado que perciben la
maternidad como una gran responsabilidad que puede interferir con dichos planes, como
lo expresa la Entrevistada E al preguntarle si tenia pensada alguna meta antes de la
posibilidad de adoptar a un nifio: “si, viajar mucho y ya, viajar mucho” (Entrevistada E,
2018).

Al contrario del matrimonio, la maternidad representa para las entrevistadas un potencial
obsticulo al desarrollo de sus vidas y al cumplimiento de sus metas, puesto que
representaria enormes cambios en sus practicas cotidianas que les dificultarian dedicar
su tiempo y esfuerzo a ellas mismas, al tener que responsabilizarse de otro ser humano.
Por ello consideran que la edad adecuada para comenzar a experimentar la maternidad
es después de los treinta afios, una vez que hayan tenido tiempo de realizar las
actividades de su interés que piensan que no podrian llevar a cabo de la misma manera

teniendo la responsabilidad de cuidar nifios.

C) Hogar
Primera generacion

Respecto al hogar, las préacticas y percepciones de las mujeres también han cambiado
con el paso del tiempo. Para las mujeres que nacieron durante la década de los
cincuenta, como se ha mencionado anteriormente, la responsabilidad de encargarse del
hogar completaba el trio principal de roles designados al género femenino con base en el
ideal tradicional de mujer mexicana. Asi, las mujeres se convertian tradicionalmente en

amas de casa en el momento de contraer matrimonio, como lo expresa la Entrevistada B
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al preguntarle si tenia alguna meta por alcanzar antes de unirse: “No, o sea... no,

renuncié a mi trabajo y me dediqué al hogar” (Entrevistada B, 2018)

Las amas de casa de esta generacion se encargaban de todas las labores domésticas. La
Entrevistada B enuncia al respecto cuéles son las labores domésticas que ha llevado a
cabo durante su vida de casada: “las normales, lavar, planchar, el aseo de la casa, pues
todo” (Entrevistada B, 2018). Alun en la actualidad considera normal encargarse ella sola
de las labores domésticas en su hogar, ademas de que las considera como un deber,
como algo propio de las madres y las esposas. Aunque al mismo tiempo comenta que
otros miembros de la familia también llegaron a realizar labores domésticas, en este caso
sus hijos, ella considera sus participaciones como actos solidarios: “mis hijos me
apoyaban con el aseo de la casa... jpuede ser asi?” (Entrevistada B, 2018). Como puede
notarse, ella expresa que sus hijos "la apoyaban con el aseo de la casa", es decir, que no
considera que ellos tuvieran la obligacion de participar en las labores domésticas sino que
llegaron a hacerlo de manera solidaria para "ayudar" a la encargada de desempefiar esas

labores, es decir, a su madre.

Lo mismo sucede en el caso de la Entrevistada A, quien comenta haber tenido que
recurrir a la ayuda de sus hijos para encargarse de su hogar cuando su esposo se fue:

(...) junto con mis hijos, lavar, planchar, hacer de comer, claro que mis
hijos me ayudaron muchisimo, los tres grandes juf!, este... yo, yo era la
proveedora y ellos eran los que hacian todo, y eran bien chiquitos, la
mas chiquita tenia dos afilos y Ramén tenia nueve, Moni diez y Cristi
once y me ayudaban como no tienes una idea... maravillosos, yo llegaba
y dejaba el dinero y ellos: “mama hay que pagar esto, mama hay que
pagar lo otro”... este, si hacia de comer en la noche porque estaban muy
chicos todavia, pero en dos afios, hasta la comida hacian... Ellos tenian
en el refrigerador una lista de... de trabajo, de la casa y este... y cada
quien lavaba trastes y limpiaban la casa y ellos también fueron apoyando
porque yo trabajaba dos turnos para poder salir adelante (Entrevistada
A, 2017)

En el caso de esta entrevistada es notable que en su percepcion ella tuvo que “tomar el

lugar de su esposo” como proveedora de su hogar al estar separados, y “ceder” algunos
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de sus deberes como mujer a sus hijos, en lugar de considerar esa nueva organizacion

como una distribucion de labores funcional para su familia.

Por un momento, la entrevistada ofrece respuestas con argumentos que no coinciden con
las nociones tradicionales en torno a los roles de género, por ejemplo, al preguntarle si
considera que las labores que ella realiz6 en su hogar son las labores que todas las
mujeres deben realizar: “resulta que somos CA-SA-DOS, entonces a los dos nos
corresponde esa responsabilidad de tener el hogar bien y si es necesario lavar, pues
lavar, y si es necesario cocinar, cocinar, como lo hacen mis hijos” (Entrevistada A, 2017).
No obstante, ella continla basando sus percepciones en la division tradicional del trabajo
por género y considera la colaboracién masculina en el hogar como una especie de
“deber de ayuda solidaria” como puede advertirse en la siguiente expresion en la que
habla acerca de su hijo: “Claro, ahora, por ejemplo, si, Ramon si se enferma su esposa él
cocina y cocina estupendamente y es hombre. Ahi no hubo que <<eres hombre y por eso
no lavas trastes>>, eso, eso fue una formacion muy importante” (Entrevistada A, 2017).
En esta expresion puede notarse que aunque la entrevistada considera que las practicas
que sus hijos realizaron en el hogar mientras ella trabajaba contribuyeron a su formacion
como personas autosuficientes, ella también sigue atribuyendo a las mujeres la actividad
de cocinar, y aunque asume que para su hijo fue importante aprender a hacerlo ya que
eso lo convirti6 en un hombre excepcional, s6lo considera que él la lleve a cabo cuando

Su esposa no pueda realizarla.

En las declaraciones de las entrevistadas, es notorio que las mujeres de esta generacion
fueron socializadas bajo el presupuesto de que su espacio primordial de actuacion es el

ambito doméstico, en el cual se incluyen todas las labores del hogar.

Segunda generacion

El panorama es un poco distinto al analizar las respuestas de las entrevistadas de la
siguiente generacion. En las respuestas de estas mujeres existen notables diferencias con
respecto a la generacion anterior. La Entrevistada C, por ejemplo, opina que las labores

domésticas deben repartirse entre todos los miembros de la familia:
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Todos, todos los que vivan en la casa, desde el mas pequefio, si td no lo
empiezas a instruir a que al menos termine de comer y lleve su trastecito
al fregadero, es como tu vas marcando una educacion y una... este...
cooperacion, o sea, todos tienen que involucrarse, todos, no se le puede
dejar una carga por la diferencia por ser hombre o mujer no? “el
hombre no va por las tortillas, el hombre no lava, el hombre no plancha”,
no, todos, todos, hasta cocer ¢no?, aunque sean mordidas de burro pero
hacer yo creo que lo individual de cada quien y... y la casa repartirsela
¢no? (Entrevistada C, 2017)

La Entrevistada C es una mujer soltera que vive con su sobrino, quien es un adulto con
enfermedad psiquiatrica. De acuerdo con su discurso a lo largo de toda la entrevista, las
labores domésticas deben repartirse entre todos los miembros de la familia con base en
su edad, su condicién de salud y su ocupacion. Asi, de acuerdo con ella, cada miembro
de la familia que trabaje o estudie (y de esa manera se encuentran actuando en el ambito
publico) debe también contribuir en el ambito doméstico, ademas de que cada uno
deberia encargarse de sus propias necesidades relacionadas con estas actividades, tales
como lavar, planchar y coser la ropa propia. Las declaraciones de esta mujer implican un
gran cambio en la manera de percibir las practicas del mantenimiento del hogar, pues ella
deja de referirse a la division del trabajo por género que establece el modelo patriarcal
para designar las actividades domésticas y, en cambio, comienza a basarse en una idea

de autosuficiencia y cooperacion en el hogar para establecer una nueva distribucion.

Aparentemente con la Entrevistada D se advierte un cambio significativo en las practicas
cotidianas de su familia respecto a las labores domésticas, ya que en su hogar el
mantenimiento del ambito doméstico es una responsabilidad compartida entre ella y su
esposo. Sin embargo, ella continla asumiendo que las labores domésticas son su
responsabilidad por ser la madre y esposa como puede notarse en su siguiente frase: “mi
esposo me ayuda con el quehacer. Como esta estudiando tiene un poco mas de tiempo
qgue yo” (Entrevistada D, 2018)

Es notable que, aunque tanto ella como su esposo participan en el mantenimiento del
hogar, para ella esa responsabilidad es suya, mientras en su percepcion su esposo
realiza algunas de estas actividades en forma de "ayuda" solidaria hacia ella, o que

implica una suerte de continuidad cambiante entre las préacticas del ideal tradicional de
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mujer mexicana y el ideal de autonomia contemporaneo, es decir, mientras se advierten
algunos cambios respecto a la participacion de los esposos en las labores domésticas, se
siguen preservando las nociones culturales tradicionales que establecen que es la mujer

la principal encargada del espacio doméstico.

Por otra parte, ambas entrevistadas dicen haber crecido en hogares en los que las
labores domésticas se repartian de manera equitativa, sin embargo en el caso de la
Entrevistada C no hay manera de comprobar que esta distribucién se llevara cabo sin
basarse en el género de los integrantes dado que todas eran mujeres, mientras que la
Entrevistada D expresa haber crecido en un hogar en el que las labores domésticas se
repartian por igual: “en mi casa siempre teniamos que ayudar”, “si, todos; era parejo en
casa” (Entrevistada D, 2018). Aunque es notable que, a pesar de sus declaraciones, dicha
distribucion si se basaba en el género, ya que su madre era la principal encargada de
éstas, mientras sus hijas prestaban su “ayuda” por obligacién y su esposo solo se

encargaba de realizar una actividad (tirar la basura).

Tercera generacion

En el caso de las mujeres de la ultima generacion existen diferentes perspectivas entre
las entrevistadas en cuanto a la responsabilidad y distribucién de las labores domésticas,
pues mientras la Entrevistada E opina que las labores domésticas son responsabilidad de
todos los miembros de la familia y son actividades necesarias para el cuidado de la casa,
la Entrevistada F considera que estas labores son responsabilidad de quien se perfila
como ama de casa (en este caso su abuela), aunque también pueden ser transferidas a

otra persona al pagar por ese servicio, a lo cual ella considera como "ayuda”.

La Entrevistada F refiere no realizar actividades domésticas en su hogar, salvo lavar su
propia ropa, ya que su abuela tiene contratada a una empleada para encargarse de

realizar esas labores, lo cual describe de la siguiente manera:
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Pues si, la verdad es que yo no estoy mucho tiempo en mi casa
porque... pues en las mafianas son los unicos tiempos libres que tengo,
entonces, pues no sé, me gusta salir a hacer cosas o... pues no sé, ir a
la escuela y asi y ya después me voy al trabajo y llego a mi casa ya o
sea... Me salgo de mi casa generalmente como a las ocho y regreso a
las doce o a veces no regreso, entonces pues... luego mi abuela
también, ella tiene artritis reumatoide, entonces se le deforman los
huesos, pero tiene dolores intensos y asi, entonces también ella no
puede hacer como mucho esfuerzo y pues esta bien que alguien le
ayude. (Entrevistada F, 2018)

La entrevistada explica su falta de participacién en las actividades domésticas de su hogar
a partir de su rutina cotidiana, en la cual se encuentra la mayor parte del tiempo en la
escuela y el trabajo. Asimismo, explica que su abuela tampoco puede realizar dichas
actividades debido a su condicion de salud. Sin embargo, destaca que la entrevistada
percibe el servicio de limpieza en la casa de ambas como "ayuda" para su abuela, lo cual
implica que es a ella a quien adjudica dicha responsabilidad por ser la ama de casa, es
decir, en percepcién de la entrevistada, quien permanezca en el hogar sin participar en el

ambito publico es quien debe encargarse de las labores domésticas.

Por dltimo, la entrevistada menciona que en el futuro le gustaria contratar a alguna
persona para que se encargue de realizar las labores domeésticas de su hogar, lo que
puede significar que ella no las percibe como una responsabilidad solamente suya sino

gue puede transferir a alguien méas pagandole por ello.

3.1.2 Percepciones y préacticas de las mujeres en torno a su participacion politica

Primera generacién

En el nivel macro-estructural, los primeros indicios de cambio en la posicién de las
mujeres comenzaron con el inicio del reconocimiento de sus derechos politicos a partir de
la década de 1950, justo durante la que nacieron las mujeres de la primera generacion en
estudio, en la que prevalecia una tendencia a tratar de reproducir el ideal de mujer
tradicional, por lo que en ocasiones muchas de ellas no llevaban a cabo ningun tipo de

participacion politica, sobre todo las mujeres casadas, como explica la Entrevistada A:
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La verdad, te voy a decir, la mayor parte del tiempo, de mi vida digamos
hasta los treinta afios, ignoré muchas cosas, no sabia nada de la
politica, ni de quién estaba en las secretarias de Estado, pero a partir de
los treinta afios, por necesidades de mi vida familiar me vi envuelta en el
trabajo y ahi me di cuenta de eso ¢no?, de que hay que estar activos y
metidos en todo esto pero a partir de los treinta afios eh, anteriormente,
inclusive las mujeres estabamos totalmente desinformadas. Yo creo que
pocas mujeres votarian en un inicio cuando recién se aprob6 nuestro
voto. Yo no votaba, la verdad. (Entrevistada A, 2017)

Con base en las palabras de la Entrevistada A, se puede suponer que para las mujeres de
esta generacién el matrimonio se presentaba como una gran limitante para su
participacion politica, dado que al unirse y comenzar a tratar inmediatamente de tener
hijos, sus practicas quedaban limitadas o mayormente enfocadas al espacio doméstico.
Ademas de que en ese contexto, la recién reconocida ciudadania de las mujeres fue
interpretada a partir de un discurso maternalista, es decir, considerando a las ciudadanas
a partir de su papel de madres y esposas, como se ha explicado en el capitulo dos de

este trabajo.

En el caso de la Entrevistada B -quien es una mujer casada-, por ejemplo, la limitacién a
su participacion politica provocada, en parte, por su estado civil se advierte en la
superficialidad de sus respuestas. Al preguntarle, por ejemplo, si votaria por una mujer
para ocupar un cargo politico, y de ser asi por qué lo haria, ella expresé: “mmm... es...
es ¢scomo se puede decir?.... mmm... es necesario también... para... porque es muy
l6gico porque yo soy mujer” (Entrevistada B, 2018), lo cual denota que, aunque considera
la posibilidad de votar alguna vez por una mujer, no profundiza en ello de manera reflexiva

ademas de manifestar inseguridad en su respuesta.

La Entrevistada A, en cambio, muestra una mayor reflexiébn en sus respuestas, ademas
de que esta consciente de los alcances de su posicion como ciudadana para criticar y
exigir al gobierno local adecuadas condiciones urbanas en su delegacion, como puede
notarse en su siguiente expresién: “lo que si te puedo decir es que soy muy activa en
exigir los derechos que tenemos como ciudadanos de esta delegacion” (Entrevistada A,
2017).
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Ademas, dicha entrevistada, para quien el voto es un deber ciudadano, comenta haber

votado alguna vez por una mujer basandose en las ideas de la candidata y no en u sexo:

(...) y es que no deberiamos pensar que ser hombre o ser mujer vaya a
definir una manera de hacer politica... a ver... jpor qué?.., si tenemos
los mismos derechos, podemos tener hasta los mismos estudios, las
mismas capacidades, sin embargo todavia estamos lejos de esa... de

que se logre esa equidad". (Entrevistada A, 2017)

La entrevistada considera que tanto hombres como mujeres pueden tener la capacidad de
desempenfar cargos politicos, ya que ambos tienen el derecho de hacerlo siempre que
hayan tenido una adecuada formacién en el campo de la politica, lo cual, aunado a su
argumentacion y al uso adecuado de palabras como “equidad”, indica que ella ha
reflexionado sobre las capacidades de hombres y mujeres, la ciudadania y la politica,
llegando a la conclusién de que las capacidades para realizar dicho trabajo se adquieren

por medio de las escuelas y no al momento de nacer.

No obstante, a pesar de las diferencias entre las entrevistadas, se puede apreciar que
ambas consideran la participacion politica a través del voto como un deber ciudadano,
gue son conscientes de su derecho a votar y lo ejercen con regularidad. Ademas de que
ambas consideran que hombres y mujeres son capaces de desempefar cargos politicos,
pues piensan que lo que determina la manera de desempefarlos es su preparacion
personal y no su sexo, lo cual indica una disociacion entre su pensamiento y las nociones
acerca de las capacidades de las mujeres basadas en estereotipos y arquetipos
tradicionales, segun las cuales las mujeres sb6lo pueden desempefiar trabajos
relacionados con las practicas que les han sido tradicionalmente atribuidas como cuidar,
limpiar, ensefar, etc. Dicha disociacién implica un gran cambio en las percepciones y
practicas de las mujeres respecto al ambito politico, puesto que con base en ésta han

podido extender su participacion politica a lo largo del tiempo.

Segunda generacion

Las mujeres de la siguiente generacion también han limitado su participacion politica al
voto, aunque confiesan que actualmente no lo ejercen con regularidad, como es el caso

de la Entrevistada C:
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Ya ahorita no me involucro tanto porque... realmente ves que es el
mismo gato pero revolcado, entonces, repito es... un cambio general, no
nada mas esperar a que el gobierno sea, con una varita magica cambie
las cosas, no, tenemos que cambiarlo desde casa. (Entrevistada C,
2017)

La misma entrevistada manifiesta haber votado con regularidad durante su juventud
desde que sintié afinidad hacia un lider politico que en su contexto fue muy popular, lo
que le condujo a interesarse en los temas politicos. Ella no menciona un significado
especifico para el voto, a tal grado que opina que éste no tiene ninguna utilidad en
beneficio del pais, puesto que siente desconfianza hacia la clase politica en México y
hacia los demas ciudadanos a quienes adjudica parte de la responsabilidad de la

situacion del pais.

Resulta interesante el hecho de que esta entrevistada si percibe diferencias entre las
capacidades de hombres y mujeres para desempefiar un cargo politico como puede

notarse en la siguiente cita:

(...) llegaria mas lejos la mujer si supiera neutralizar la parte hormonal.
Esa parte hormonal es lo que desfavorece a la mujer en la politica. Si
pudiera equilibrar esa situacion llegaria todavia mas lejos y podria lograr
mas cosas que los propios hombres que llevan afios ¢no?, al frente del
gobierno aqui en México. (...) Si, la parte hormonal que tenemos,
emocional, somos muy viscerales, somos viscerales, el hombre no. El
hombre es mas, mas crudo, y es mas, nuestra parte en cuestion de
periodo menstrual también nos modifica mucho a las mujeres. Entonces,
si pudiéramos equilibrar esa parte llegariamos todavia mas lejos, porque
las emociones le ganan a la mujer, aunque hay mujeres muy fuertes al
frente del poder... este... como las hemos visto... este, esa parte es la

que no les ha permitido avanzar un poquito mas. (Entrevistada C, 2017)

De acuerdo con la entrevistada, las mujeres nacen con una desventaja biolégica que las
hace menos capaces que a los hombres para desempefiar un cargo politico, si bien su
respuesta esta dirigida a explicar la condicion de las mujeres en la vida politica, es claro
que sus ideas no se refieren Unicamente a ese ambito. De acuerdo con su percepcion,

sélo algunas mujeres pueden subyugar su condicién bioldgica natural que las hace ser
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seres “emocionales”, tal como lo hizo una candidata en quien hace anos se interesd por
observar en ella algunas caracteristicas culturalmente relacionadas con el género
masculino, como puede observarse en su siguiente respuesta al preguntarle sobre sus
motivos para votar por dicha candidata: “su fortaleza, su fuerza, su este... su presencia,
tenia una, una presencia muy fuerte, las demas no, ni cosquillas me hacen” (Entrevistada
C, 2017)

Por otra parte, actualmente la Entrevistada C se considera una ciudadana consciente de
su casi nula capacidad de intervenir en la sociedad desde su posicion politica, al igual que

lo percibe en todos los demés ciudadanos.

De manera similar, la Entrevistada D admite no ejercer su voto regularmente ni llevar a
cabo ningun otro tipo de participacion politica. Ella expresa haber votado en diversas
ocasiones solo por un mismo candidato por interesarse en sus ideas, lo que implica que
ella no ejerce su voto a partir de distinciones entre las capacidades de los candidatos en
funcion de su género, sino basandose en sus propuestas politicas y, sobre todo, en la
credibilidad que puedan generar. Para esta entrevistada el voto representa una obligacion
de todos los ciudadanos que, sin embargo, a veces no se realiza por falta de
convergencia entre los intereses de la ciudadania y los de los candidatos.

Entre las entrevistadas de esta generacion existen ciertas similitudes, como que ambas
comenzaron a ejercer su voto a partir de que sintieron afinidad hacia un candidato
particular. Ambas siempre tuvieron conciencia de su derecho a votar pero solo lo han
hecho en algunas ocasiones dado que han reflexionado sobre la utilidad del voto para
representarlas en el ambito politico, llegando a la conclusién de que éste no siempre
resulta productivo, lo cual no puede considerarse como un problema propio del género

femenino sino de la cultura politica de una gran parte de los ciudadanos mexicanos.

No obstante, existe una importante diferencia entre las percepciones de estas mujeres,
pues mientras la Entrevistada C hace distinciones entre las capacidades de los
candidatos y las candidatas basandose en su sexo, llegando a afirmar que las mujeres
deben demostrar ante la ciudadania caracteristicas culturalmente atribuidas a los
hombres, la Entrevistada D basa sus decisiones como ciudadana en las propuestas de las
y los candidatos, asi como en la credibilidad que estos puedan generar. Este tipo de
diferencias presentes en las mujeres de esta generacion entrafian un proceso de

continuidad cambiante en las percepciones de las mujeres respecto a su participacion
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politica, cuyo origen oscila entre las nociones propias del ideal de mujer mexicana
tradicional y las del ideal de autonomia individual contemporaneo, es decir, se presenta
un proceso que parte de considerar las practicas de las mujeres en el ambito politico a
partir de su interpretacién como “madresposas” en los afios cincuenta, y que en el rumbo
va integrando ideas que invitan a percibir a las mujeres como individuos autbnomos a
partir de diversas medidas que se han implementado en el ambito politico para procurar la
equidad de género, tales como la transversalizacion de la perspectiva de género en las

acciones del gobierno implementada por el Instituto Nacional de las Mujeres.

Tercera generacion

El panorama es bastante distinto al analizar las respuestas de las mujeres de la siguiente
generacion. Ellas declaran ejercer su voto con regularidad por las siguientes razones:
“pues porque tengo que hacer valer mi derecho, tengo que dar mi opinion y... pues es mi
derecho, no sé por qué no lo haria” (Entrevistada E, 2018); “es una obligacion como
ciudadana el votar porque nos corresponde elegir a quienes nos van a representar para
elegir las leyes” (Entrevistada F, 2018). En sus respuestas puede notarse que ellas
consideran el voto como un derecho y una obligacién de todos los ciudadanos, ademas
de que se perciben a si mismas en una posicion politica til y efectiva para participar en la
direccién del pais, al contrario de las entrevistadas de la generacién anterior, quienes se

auto perciben como ciudadanas sin ninguna capacidad real de participacion.

Por otra parte, ninguna de las dos entrevistadas percibe diferencias entre las capacidades
de hombres y mujeres para desempefiar un cargo politico, como puede apreciarse en sus
respuestas al preguntarles si votarian por una mujer: “si, si esta en el partido adecuado,
no me va a convencer solo el hecho de que sea mujer” (Entrevistada E, 2018); “pues si, 0
sea, claro, mas bien como... no votaria sélo porgue sea mujer sino que si es la mejor
candidata y tiene como las mejores opciones pues si” (Entrevistada F, 2018). Las
entrevistadas opinan que la manera de desempefiar los cargos politicos no reside en el
sexo de los candidatos sino en la orientacion de su partido politico, por lo que comentan
qgue no se dejarian convencer para votar por una candidata so6lo por el hecho de ser

mujer.

Ademés, ambas entrevistadas forman parte de la sociedad civil participando en una

Organizacién No Gubernamental dedicada a asistir a personas en condiciones de vida
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precarias como lo menciona la Entrevistada F: “estuve en una empresa que se llama
laboratorio social que se dedica a hacer como pues precisamente labor social pero... o

sea yo ahi dirigia el voluntariado” (Entrevistada F, 2018);

Hacemos varias cosas, por ejemplo, llevamos cobijas, comida, les
llevamos actividades recreativas, les ensefiamos a... jcomo se dice?...
oficios. Se hacen ese tipo de actividades para ayudar a las personas,
pues, vulnerables ¢no?, a los nifios que son como de esas comunidades
pues... bastante marginadas, se les llevan hemerotecas, se les hacen

cursos de verano (Entrevistada F, 2018)

Este representa otro claro ejemplo de la percepcién de las entrevistadas acerca a del
alcance de sus capacidades para participar en la direccion de la sociedad, pues aunque
consideran su espacio de trabajo como una empresa, tienen claro que las actividades que

realizan estén dirigidas a procurar el bienestar social.

De igual manera, las entrevistadas comentan haber pensado en trabajar en el ambito

politico, llegando a concluir que no les agradaria:

No sé, siento que la vida politica no es lo mio, o0 sea, si me gustaria
como programas sociales para ayudar a las personas o programas de
reciclaje, cosas pequefias empezarlas yo misma, pero tanto como

puestos publicos no me gustaria. (Entrevistada E, 2018)

La verdad es que si me lo ha ofrecido mi abuela, pero no me gusta
mucho y la verdad es que no voy de acuerdo con los ideales, la manera
en que se manejan las cosas en el partido, y en general siento que la
politica es un ambito bastante complicado, entonces, no. (Entrevistada F,
2018).

Aungue las entrevistadas han resuelto que no les agradaria trabajar en el ambito politico,
se puede apreciar que ellas perciben como una oportunidad objetiva el ocuparse
laboralmente en dicho &mbito, es decir, consideran que podrian hacerlo, pero dicha

actividad no esta dentro de sus intereses.
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3.1.3 Percepciones y préacticas de las mujeres en torno a la educacion.

Primera generacion

De las mujeres que nacieron en la década de 1950, s6lo poco mas de un cuarto cursaron
estudios de bachillerato, de las cuales la gran mayoria estudiaba carreras cortas dirigidas
a las mujeres. Las entrevistadas de esta investigacién forman parte de dichas mujeres, la
Entrevistada A, por ejemplo, asistié s6lo a una escuela privada para mujeres en toda su
vida: el Instituto Catolico Miguel Angel, que actualmente continGa funcionando como una
escuela catolica mixta y bilinglie, mientras la Entrevistada B cursoé la primaria, secundaria
y nivel medio superior en escuelas publicas realizando su carrera corta en la escuela
comercial “Miguel Lerdo de Tejada” que durante 67 anos (1902- 1969) funcion6 como una
escuela para mujeres. En esas escuelas las entrevistadas estudiaron hasta un nivel
equivalente al medio superior, optando por carreras cortas similares (secretaria ejecutiva
bilinglle y secretariado, respectivamente) tradicionalmente asimiladas con el género
femenino, ya que su eleccion se limité a la percepcidén social de unas cuantas carreras

culturalmente relacionadas con las mujeres.

Es importante destacar que las entrevistadas de esta generacion expresan haber asistido
a la escuela con gran gusto e interés pero sin olvidarse de que el propésito primordial en

su vida era casarse:

iMe encantaba!, primero porque yo siempre he sido muy inquieta, y me
gusta conocer, me gusta saber; entonces mi principal objetivo era: quiero
saber mas de eso, me gusta mas de historia por ejemplo, quiero saber
mas, de literatura, y... y luego, bueno, pues porque sabia que a la postre
me iba a ser (til, ¢no?, o sea todo lo que aprendiera me iba a ser util,
entonces esa era una de mis metas, seguir adelante... ,se trunca, y eso
le pas6 a muchisimas mujeres de mi época... porque te casas.
(Entrevistada A, 2017)

En las palabras de la Entrevistada A se advierte una valoracion positiva de la educacion
por lo que la percibia como un deber que le serviria para superar la ignorancia, pero cuya
utilidad terminaba al momento de contraer matrimonio. Esto se debe a que en ese
contexto los estudios eran considerados sélo como una forma de preparar a las mujeres

para el matrimonio, de manera que aunque es notable la presencia de crecientes
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intereses educativos, éstos quedaban relegados por la conviccién social de reproducir el

ideal tradicional de mujer mexicana.

Lo mismo ocurrié con la Entrevistada B, quien también concluy6 su trayectoria escolar al
terminar su carrera corta porque no percibié tener la oportunidad de desear continuar
estudiando: “de hecho, yo hubiera querido seguir estudiando a lo mejor hasta un nivel
profesional pero... me casé (risas), si, esa fue la situacién” (Entrevistada B, 2018).
Aunqgue al mismo tiempo la entrevistada comenta que su grado de estudios, al igual que el
de sus hermanos, fue una eleccién individual al preguntarle sobre sus respectivos niveles
educativos: “pues varia, profesional y técnica, ahora si que fue decision de cada quien”
(Entrevistada B, 2018), lo cual denota ambigliedad en su percepcion sobre la capacidad
gque tenia para elegir sus metas, asi como conformidad por el rumbo que tomé su vida
basada principalmente en la aprehensién del ideal tradicional de mujer mexicana, ya que
describe su matrimonio como un hecho que se presenté en su vida y no le permitio
prestar atencidn a sus propios intereses, al mismo tiempo que reconoce su escolaridad

como una eleccion personal.

Actualmente, las entrevistadas hablan de sus experiencias contextualizandolas en una
época distinta de la actualidad, en la que la realidad era de una determinada manera que

no les permitia elegir por ellas mismas.

De la misma manera que las entrevistadas de esta generacién, otras mujeres que
crecieron en ese contexto tenian la oportunidad de asistir a la escuela, pero en la mayoria
de los casos, el maximo grado de estudios que alcanzaban constaba de una carrera corta,

ya que normalmente ellas contraian matrimonio antes de los veinte afios de edad.

Ademas, las mujeres de esta generaciéon estudiaron sus carreras considerando como una
opcion el ejercerlas durante el tiempo en que fueran solteras, pues tenian como principal
meta o prioridad contraer matrimonio y estaban dispuestas a dedicarse Unicamente al
ambito doméstico al momento de alcanzarla, sacrificando cualquier interés educativo o

laboral.

Segunda generacion

Las mujeres de la siguiente generacion (1970- 1990) tienen percepciones y précticas

educativas distintas a las de sus antecesoras. Destaca, por ejemplo, que estas mujeres
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percibieron durante su infancia y adolescencia su asistencia a la escuela desde el nivel
preescolar hasta el medio superior como una obligacién hacia sus padres, tal como lo
expresa la Entrevistada C al preguntarle si le gustaba asistir a la escuela: “bueno, pus...
no que me gustara, ni modo, tenias que ir ¢no?, por cumplir, la verdad” (Entrevistada C,
2017). Pero al ingresar a la educacion superior comenzaron a considerar su educacion
como una responsabilidad y una eleccion individual basada en sus propios gustos e

intereses como lo hace notar la Entrevistada D:

Si (risas), bueno, no pensaba mucho en si me gustaba o no, por lo
menos antes de la universidad, porque mas bien era algo que tenia que
hacer, ¢ me entiendes?, o sea, era mi obligacién, igual que la de todos, y

asi lo vi hasta que me interese en mi carrera (Entrevistada D, 2018).

Asimismo, destaca que a las mujeres de esta generacion, sus padres les transmitieron el
significado de la educacién como preparacion para un futuro laboral, como lo mencionan
ambas entrevistadas: “me hicieron ver que era lo conveniente (...) mi mama, que era lo
conveniente, que era lo Unico que podia dejarme de herencia, que valiera” (Entrevistada C,
2017);

Yo siempre supe que tenia que estudiar hasta todos los niveles que yo
sabia que existian desde nifia, o sea, hasta la universidad, yo sabia que
tenia que estudiar una profesion para dedicarme a eso, porque eso era

lo que mis papas me decian (Entrevistada D, 2018).

Como se advierte en las respuestas de las entrevistadas, para las mujeres de esta
generacion el estudiar hasta el nivel superior constituia una meta imprescindible que ellas
tenian presente en su vida desde su infancia, lo cual ha favorecido en ellas el desarrollo
de intereses y metas educativas a nivel profesional, contribuyendo a la construccion de su
autonomia, pues dichas metas comienzan a basarse en decisiones tomadas con base en
los propios gustos y deseos de las mujeres y no a partir del ideal de mujer mexicana

tradicional.

Ademas, puede notarse que en la percepcion de las entrevistadas la educacién estaba

siempre estrechamente relacionada con la nocién de trabajar, estableciendo una relacién
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entre su escolaridad y su posterior ocupacioén en el mercado laboral, contribuyendo al
desarrollo de la independencia econémica de las mujeres. En ese sentido, es importante
recordar también que dichas percepciones transmitidas a estas mujeres surgieron en un
contexto de crisis econdmica nacional que representaba nuevas razones para la
incorporacion educativa y laboral de las mujeres, como que las familias contaran con

mayores ingresos para enfrentar la desfavorable situacién econdémica.

No obstante, los cambios en la percepcion de las mujeres sobre la educacién, en
ocasiones continla habiendo referencia hacia el ideal de mujer tradicional mexicana al
momento de elegir las metas educativas, como en el caso de la Entrevistada “C”, por
ejemplo, quien sefialé haber elegido su carrera con base en la utilidad de la misma para

su familia, sacrificando sus propios intereses en otra carrera:

Fue el mismo destino. Pasamos por una... una situacién. Teniamos, el
esposo de mi prima que era abogado fallece y él hacia frente a los
problemas de la familia, entonces cuando muere es donde yo tomé la
determinaciéon de hacer cambio de carrera para poder yo ayudar a mi
familia en caso de... de algun problema, entonces yo ya estaba en el
area en la prepa, en el area de fisico- matematico y cuando terminé pues
ya hice mis... mis examenes para... para derecho que, de hecho, pues
no me quedé y me tuve que ir a escuela particular. Me costé muchisimo,
muchisimo porgue no, no me gustaba leer, no era lo mio. (Entrevistada
C, 2017)

En la respuesta de la entrevistada puede notarse una interpretacion de la educacién como
eleccion individual, aunque no basada en los propios gustos sino en las necesidades
familiares, lo que se puede interpretar como un sacrificio sustentado en dar prioridad al
cuidado de otros miembros de la familia, es decir, se traslada la nocién de cuidado como

mujer- madre propia del ideal de mujer tradicional hacia el &mbito educativo.

Por otra parte, la misma entrevistada refiere que dejé de asistir a la universidad durante
dos afios cuando se encontraba en el Ultimo afio de su carrera y cuando regreso decidio

pagarse ella misma su ultimo afio de colegiaturas:
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No pues, empecé a trabajar y ya le dije a mi mama que yo me lo... que
yo me lo pagaba, porque me sentia culpable de haber dejado dos afios
la escuela y de no ponerme a trabajar, de no ponerme las pilas.
(Entrevistada C, 2017).

En las palabras de la entrevistada se advierte un sentido de responsabilidad sobre la
prueba que representa su propia educacion, propio de un contexto singularizante, en el

gue los resultados de las practicas son vistos como el saldo de las propias decisiones.

La Entrevistada “D”, por otra parte, decidi6é ingresar a la carrera de su interés:

Lo que mas me motivaba era mi carrera, es que yo, en cuanto descubri
que me gustaba la arquitectura, dije: “yo tengo que estudiar esto,” y
cuando eso pasa, cuando una carrera realmente te gusta, realmente te
quieres dedicar a eso, pues hasta vas con gusto a la escuela; y no digo
que no cueste trabajo, porque tl sabes que si, desde levantarse
temprano para llegar temprano a tomar las clases, hasta cumplir con
todos los trabajos que... a veces uno siente que no se puede porque el
tiempo es corto, pero asi es, y... pero si te gusta, pues lo haces,
ademas de que a mi me encanta trabajar con mis propias manos y
pues... dibujar, es por eso que a mi si me gusté estudiar arquitectura y

trabajar en eso. (Entrevistada D, 2018)

En el contexto en el que la entrevistada ingresé a la carrera de arquitectura habia una
menor presencia de mujeres en ésta dado que era una profesion relacionada con los
hombres y no con las mujeres, lo cual, aunado a la opinién de la Entrevistada D por esta
profesion, implica un alto grado de autonomia en su eleccion, ya que no se basé en las
caracteristicas definidas por el ideal de mujer tradicional para guiar las practicas de las

mujeres, sino en sus propios intereses.

Asimismo, destaca que la Entrevistada D expresa no haber tenido ningun obstaculo para
estudiar hasta la universidad: “no, ninguno, la verdad es que a mi y a mi hermana nunca
nos faltd nada, siempre vivimos bien y con esa oportunidad de estudiar hasta la
licenciatura y hasta mas” (Entrevistada D, 2018); asi como para estudiar la carrera que

eligio:
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No, de ningln tipo. A mis papas les gustaba la idea de que yo estudiara
eso asi que no me pusieron ningln pero ¢no?, como si fue el caso de
algunos otros de mis compafieros que... escogieron carreras un poco
complicadas de desarrollar, como filosofia y otras que ni me acuerdo el
nombre, cosas que tu dices ¢y a qué te vas a dedicar cuando termines?,

¢no? Pero en mi caso no, no fue asi. (Entrevistada D, 2018).

Esta entrevistada atribuye la oportunidad de estudiar una carrera profesional a la
favorable situacion econdmica de su familia, asi como al impulso y apoyo de sus padres,
por lo que supone que la falta de alguna de las dos cosas hubiera constituido un gran
obstéculo para su formacion académica. En este punto resulta interesante que para ella la
poca presencia de mujeres en la carrera de arquitectura no represent6é un obstaculo, lo
gue implica un cambio significativo en la percepcion social de las mujeres que deciden
estudiar carreras no asociadas con el género femenino, el cual se basa en un importante

aumento del respeto a sus derechos educativos.

La Entrevistada C, en cambio, reconoce haberse encontrado con diversos obstaculos en
su formacioén profesional tales como: la insuficiencia de recursos econémicos, su propio
desinterés por la carrera que eligié y el trato inapropiado de algunos de sus profesores de
la universidad, como lo fue el hostigamiento sexual, pues se trataba de insinuaciones
sexuales hacia ella como alumna. Pero para la entrevistada el mayor obstaculo de todos
ha sido su propio sexo, que, de acuerdo con ella, naturalmente limita la capacidad de
razonar de las mujeres al condenarlas a una manera de actuar emocional, (como lo
expresd anteriormente en sus respuestas sobre su participacion politica) una condicion
gue en su percepcion solo pocas mujeres logran superar. Al respecto, explica como un
ejemplo su percepcion del fracaso de una de sus hermanas en la prueba de superar su
condicion como mujer, que de acuerdo con la entrevistada la condujo a tener un bajo nivel

de estudios y a ser madre adolescente:

Ella tiene un caracter muy débil, entonces, se dejo llevar por las
hormonas y pus ya no le quedé de otra. No es que lo haya como
decidido, sino que realmente era muy nifia y pus como quedd

embarazada no le quedoé de otra. (Entrevistada C, 2017).
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En las palabras de la entrevistada se advierte la permanencia de una percepcion
tradicional de las mujeres, pues parece que para ella el destino natural de éstas es ceder
a impulsos “hormonales” que pueden llegar a ser obstaculos para desarrollar sus vidas de
manera autonoma. Al parecer, para esta entrevistada, la autonomia es una caracteristica
propia del género masculino, por lo que para adquirirla las mujeres deben tratar de

asimilarse a ellos.

Tercera generacion

Al dirigir la atencion hacia las mujeres de la generacion mas joven, la transformacion de
las percepciones y practicas femeninas respecto a la educacion se hace mas notoria, por
ejemplo, cuando las entrevistadas reconocen su irresponsabilidad como la principal
dificultad en su formacion educativa al preguntarles si alguna vez se habian encontrado
con algun obstaculo para continuar estudiando: “pues... eh..., no, mi desmadre, pero

nada mas. Econdémico ni nada de eso, no”. (Entrevistada E, 2018);

Pues... si, (...) habia momentos en los que... emocionalmente me
ganaba... eh... pues no sé... las cosas como mis amigos y asi, y dejaba
la escuela pero... pero no asi como por alguna actividad en especifico, o

sea so6lo por mis amigos y el desmadre. (Entrevistada F, 2018)

La entrevistada F, quien al momento de realizar la entrevista tenia 20 afios de edad y se
encontraba re-cursando las dos Ultimas materias para obtener su certificado de educacion
media superior y continuar estudiando, también reconocié sus problemas familiares como

un gran obstéaculo para su formacién educativa:

(...) pues cuando me tuve que salir de la prepa fue porque yo reprobé
muchas materias y ya... también, o sea, fue como una época en la que...
mi mama... se caso y se fue, entonces, yo vivia con ella... y pues... eso
si me dio como un golpe emocional y asi, también por eso ya no iba a la

escuela y asi. (Entrevistada F, 2018).

Sin embargo, es notable que en las respuestas de las entrevistadas de esta generacion

no se hace referencia a ningun obstaculo derivado de las percepciones aun presentes
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sobre las diferencias entre hombres y mujeres, sino mas bien a obstaculos derivados de

sus propias situaciones biograficas.

Por otra parte, ambas entrevistadas expresaron sus deseos de continuar estudiando dado
que para ellas la educacién superior representa una herramienta indispensable para su
posterior ocupacién laboral, y cuya eleccién de carrera debe basarse en sus propios
gustos. Por ejemplo, la Entrevistada E, quien en el momento de realizar la entrevista
habia concluido el nivel educativo medio superior, expreso tener interés en la carrera de
Geografia partiendo de sus propios gustos, lo que implica que ella tomd la decisién de
elegir dicha carrera de manera individual, a pesar de no sentirse alentada por su madre
(quien se encarga de financiar su educaciéon) para estudiarla. “Si, ya le dije qué quiero
escoger, me dijo que..., 0 sea, que no habia trabajo y todo lo que te diria cualquier
persona, pero pues es lo que me gusta y sé que me va a apoyar” (Entrevistada E, 2018).
De la misma manera, la Entrevistada F manifestd estar interesada en la carrera de
Economia puesto que se ha propuesto la meta de crear su propio negocio y considera

gque estudiando esa licenciatura podré lograrlo.

Si bien las mujeres de esta generacion reconocen que la educacion superior es una
herramienta para su posterior ocupacion laboral, es notable que una de ellas no establece
una relaciéon determinante entre su carrera y su futuro empleo, sino que considera que el
mayor valor de su educacion es el conocimiento que obtenga y no la aplicabilidad de éste
en el ambito laboral, es decir, considera a la educacién superior principalmente como una
actividad de esparcimiento cultural, mientras que para la otra entrevistada su educacién
superior representa una importante herramienta de empoderamiento mediante el
emprendimiento de un negocio propio, lo cual implica la construccién de un proyecto de

vida basado en decisiones autbnomas.

Por otra parte, aunque ambas entrevistadas han sido provistas de los recursos
econdmicos necesarios para cubrir los costos de su educacion, ambas declaran estar
trabajando para cubrir una parte de los gastos, aunque por distintos motivos, mientras la
Entrevistada E lo ha hecho por gusto, la Entrevistada F, lo ha hecho como un castigo
impuesto por su abuelo —quien se encarga de financiar su educacion- por tener un bajo

rendimiento académico.
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3.1.4 Percepciones y préacticas de las mujeres en torno al trabajo

Primera generacion

A través del tiempo las mujeres han dotado con distintos significados al @mbito laboral,
como puede advertirse al analizar las percepciones y practicas de cada generacion con
respecto al trabajo.

Las mujeres entrevistadas de la primera generacidn comenzaron a trabajar a los
dieciocho afos de edad al terminar sus carreras cortas para continuar sus vidas como
mujeres solteras. Se mantuvieron ocupadas durante menos de un afio, ya que al casarse
se dedicaron Unicamente al trabajo doméstico, como lo expresa la Entrevistada A al

preguntarle qué hizo al terminar su carrera:

Pues si pensé, no, no es que lo haya pensado, también estaba incluido
el trabajar, pero... aparecié una persona, de la cual me enamoré y me
casé. Trabajé en la Universidad Iberoamericana fijate, muy poco tiempo,
porque inmediatamente me casé, me casé muy joven (Entrevistada A,
2017)

Ambas entrevistadas renunciaron a sus empleos al contraer matrimonio, por lo que se
puede decir que para las mujeres de esta generacion la ocupacion laboral representaba
una actividad para mujeres solteras, la cual, al igual que su educacién, debian abandonar

inmediatamente al casarse para priorizar los roles de esposa y madre.

Las entrevistadas expresan haberse sentido a gusto con su primera actividad laboral
temporal: “{Cémo lo describiria!, pues me gustaba, si, me gustaba porque a mi se me
hacia interesante saber, tener esa experiencia de trabajar, y yo ahi me sentia... pues
bien, porque aprendi cosas y tuve esa... experiencia’ (Entrevistada B, 2018). Sin
embargo, destaca que para ellas el empleo no tenia un valor tan alto en sus vidas como el
matrimonio, ya que se refieren a su trabajo como una "experiencia interesante" pero que
se volvié innecesaria al momento de unirse, pues no formaba parte de las actividades del

género femenino sino del masculino.

En el mismo sentido, la Entrevistada B expresa la normalidad con la que dejo de trabajar
para dedicarse al ambito doméstico al preguntarle como se sintié al renunciar: “Normal, si.

No, no me causo nada” (Entrevistada B, 2018). Esto se debe a que el abandono de sus
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empleos no representaba ningun conflicto para ellas, pues ambas esperaban y estaban

preparadas para ese momento en sus vidas como mujeres.

El conflicto, en cambio, se presenté para la Entrevistada A doce afios después, cuando su
marido decidi®6 marcharse dejandola a ella y a sus cuatro hijos en condiciones

econdémicas precarias:

Bueno, fue justo cuando me quedé sola con mis hijos y fui a vender
nuestras cosas para que... este, yo ganara un poco de dinero porque nos
guedamos sin nada, sin nada, y cuando estaba ahi para ofrecer mis
cosas, como una iluminacién dije: “espérame, pues si tengo que
trabajar”. Fijate, por primera vez después de casada dije... este, “tengo
que enfrentarme al mundo... a mis treinta afios y mis cuatro hijos”, “hay
que ganar dinero”... y llegué a ser maestra, de todo lo inherente a mi
carrera fui maestra y ya también ahi por necesidad, porque me quedé
con mis cuatro hijos... este, y en condiciones econdmicas terribles ;no?,
y, Y me encanta ensefiar. He sido maestra de idiomas, he sido maestra
de taquigrafia, de mecanografia, este, de cultura general. Pero cuando

estaba casada ni lo sofié ¢,eh? (Entrevistada A, 2017)

En aquel contexto, las mujeres que llegaban a separarse de sus maridos se hallaban en
una condicion de desventaja, dado que se enfrentaban a la ruptura de un orden tradicional
de familia cuando el proveedor del hogar renunciaba a serlo, quedando en una situacién
confusa que requeria una solucién. Entonces, las mujeres como la Entrevistada A
comenzaban a trabajar para cumplir una funcién que sentian que no les correspondia,

pero que debian realizar por necesidad.

La Entrevistada A comenzé a trabajar como maestra, que es un empleo relacionado con
el género femenino ya que implica la funcién de educar, atribuida a las madres de manera
tradicional. Luego trabajé en la Secretaria de Agricultura y después trabajé en la XEW
Radio durante largo tiempo, y describe esas experiencias como algo gratificante en su
vida, como un soporte que le ha permitido dar sentido a su vida a partir de la actividad de
"servir' a los demas. En la practica, el trabajo adquiri6 para ella un sentido

complementario a satisfacer las necesidades econdmicas de su familia:
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Me provoca tantas satisfacciones, yo, abrir los ojos es darle gracias a
Dios y pensar: “;qué voy a hacer?”, “;qué, qué, qué me toca hoy
hacer?”. Para mi es muy importante tener un motivo por el cual seguir
adelante y basicamente eso, porque venimos solo una vez aqui y
venimos, nadie nos mando ni a sufrir, ni a llorar, ni a darnos de latigazos,
nos mandé a ser felices, porque nada mas es una vez. (Entrevistada A,
2017)

Es notable que la entrevistada comenzd a trabajar considerandolo como una necesidad
y a lo largo del tiempo, y en todas sus ocupaciones, fue relacionandolo con las

caracteristicas de la madre- esposa, entre las cuales se encuentra el servir a los demas:

Si, si, si, la verdad es que he sido muy afortunada, he hecho
exactamente lo que me ha gustado y si no me ha gustado le he
encontrado la forma de que me guste y he acabado pensando que naci

para servir. (Entrevistada A, 2017).

Actualmente la Entrevistada A considera que el trabajo es una actividad que debe
desempenfar cualquier persona para sentir satisfaccion, independientemente de las
necesidades econémicas, percepcion que ha intentado transmitirles a todos sus hijos,
como lo dice al preguntarle si alguna vez habia platicado con ellos sobre el significado de

trabajar y qué les habia dicho exactamente:

Que trabajaran, que hicieran lo que les gusta para ser felices porque es
una gran satisfaccién hasta sin tener necesidad, a mi me parece que si
es una buena opcién porque ahi puedes desarrollar tantas cosas que en

tu casa se limitan ¢no? Vas por un solo canal (Entrevistada A, 2017)

Segunda generacion

El cambio presente en las respuestas de la Entrevistada A respecto a la percepcion del
trabajo por parte de las mujeres se observa con mayor intensidad al analizar las
respuestas de las siguientes generaciones. Para las mujeres de la segunda generacion,
por ejemplo, el trabajo se presenta como una necesidad individual, basada en la creciente

idea de que cada persona adulta es responsable de su propia manutencién, como lo
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afirma la Entrevistada D al cuestionarla acerca de su interés en comenzar a trabajar al

terminar su carrera profesional:

Para mantenerme, o sea, yo sola sabia que ya era tiempo desde que sali
de la universidad. Tuve claro que el papel de mis papas se habia
terminado ahi, y que ahora me tocaba a mi seguir solita, bueno, en
términos de empezar a mantenerme sola y ya después de irme a vivir yo

sola y hacer todo yo sola, poco a poco (Entrevistada D, 2018).

Ambas entrevistadas identificaban durante su juventud unos limites a la responsabilidad
de manutencién de sus padres hacia ellas, los cuales abarcaban desde su nacimiento
hasta el momento en que culminaran sus carreras profesionales, ya que consideraban
gue al terminar ese lapso de tiempo la responsabilidad seria de ellas mismas, lo cual
implica una diferencia importante con respecto a las mujeres de la generacién anterior,
qguienes consideraban que esa misma responsabilidad debia pasar a manos del hombre

con el que se unieran.

El proceso de cambio en la percepcion de las mujeres sobre el trabajo también se
observa en las distinciones entre las practicas de las entrevistadas. Por ejemplo, hubo
una diferencia entre las entrevistadas respecto a la percepciéon de los gastos que sus
padres debian cubrir, pues para la Entrevistada C, su madre, quien se encargaba
totalmente de su manutencion asi como de la de sus dos hermanas, debia cubrir sélo los
gastos basicos y los derivados de su educacion tales como comida, vestido y calzado
para la escuela, materiales escolares y colegiaturas, en tanto que los bienes de su interés
personal que no eran necesarios para la escuela debia procurarselos ella misma por lo

que comenzo a trabajar a los quince afos:

Mi primer empleo lo tuve a los quince, entré de fines de semana a una
tienda departamental, entonces realmente el dinero que yo ganaba, el
ingreso que tenia yo ahi pus era para mi, para mis dulces, porque era la
edad de los dulces... este, o comprarme algo que queria ;no? y... este,
para ya no pedirle a mi mama. (Entrevistada C, 2017).

Mientras, la Entrevistada D no hacia esa distinciébn, ya que sus padres (ambos
trabajadores que se encargaban de la manutenciéon de sus dos hijas) se encargaban de

todos sus gastos, como ella lo menciona:
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No, la verdad nunca senti la necesidad de trabajar antes porque mis
papas me daban todo, y ademas no creo que me hubieran dejado,
porque ellos siempre decian que a lo Unico que nos debiamos dedicar
era a la escuela, asi que te digo, no creo que estuvieran de acuerdo.
(Entrevistada D, 2018).

Como puede notarse, en el caso de la Entrevistada C comienza a hacerse presente la
nocién de una responsabilidad individual de satisfacer los gustos personales a partir de
practicas de consumo. La diferencia entre las entrevistadas solo esta en la edad que ellas

perciben adecuada para comenzar a adquirir dicha responsabilidad.

Actualmente ambas entrevistadas se encuentran ejerciendo con gusto sus carreras
profesionales, lo que les permite ser econdmicamente independientes. La Entrevistada D,
quien trabaja desde los 26 afios de edad, se encarga de aportar la mayor parte del
ingreso de su familia compuesta por sus dos hijas, su esposo y ella, lo cual puede
propiciar un gran cambio en su percepcién sobre los roles familiares, pues de manera
tradicional seria el esposo el principal proveedor de su familia, pero sus practicas actuales
apuntan a una flexibilidad en la que puede ser la madre y/o el padre el o los principales
proveedores de la familia. Mientras, la Entrevistada C declara gastar sus ingresos en sus
propias necesidades, gustos e intereses: “me gusta viajar, me gusta, te digo, comprar
ropa, adornos, me encanta adornar en épocas navidefas, dia de muertos... este,

lenceria, me encanta mucho, perfumes” (Entrevistada C, 2017).

En el mismo sentido, las entrevistadas afirmaron que no les gustaria dejar de trabajar
para dedicarse unicamente al &mbito doméstico como lo expresé la Entrevistada D al
preguntarle qué haria si su esposo se lo pidiera: “(Risas) si me da lo que gano, si, con
gusto (risas). No, no es cierto, no podria, supongo que ese seria mi pretexto porque gano
mas que élI” (Entrevistada D, 2018). Para ella contar con un empleo resulta de suma
importancia, aunque también dijo estar dispuesta a trabajar desde su casa para poder
cuidar a sus hijas: “solo aceptaria trabajar desde casa aunque gane menos, pero no
ahora, sino hasta que él termine de estudiar y consiga un buen empleo como el que yo
tengo ahora”, “por mis hijas solamente” (Entrevistada D, 2018). Si bien, la entrevistada
valora y disfruta mucho su trabajo, ella continla pensando que debe ser ella como mujer
quien en caso de ser necesario deberia sacrificar sus intereses laborales por su familia,
aunque no totalmente, pues comenta que trabajaria desde su casa a pesar de las

dificultades que eso implique, como lo comenta al preguntarle si contaba con esa
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posibilidad: “pues tedricamente si, pero es dificil estar al pendiente de todo desde casa”
(Entrevistada D, 2018).

La Entrevistada C también manifiesta su desacuerdo con la posibilidad de dedicarse
Unicamente al hogar, como lo hace notar al hablar sobre su experiencia con dos de sus ex
parejas de quienes se separé en menos de un afio por sentir que querian controlar su

movilidad y sus préacticas laborales:

Tuve dos novios, no duré mucho, parejitas, eran parejitas, no fueron
importantes y si eran como muy machos y eran de que yo me quedara
en casa, entonces, como a mi no me gusta que me controlen, ya volaron,

los corri de mi vida. (Entrevistada C. 2017)

Al respecto la entrevistada también comenté lo siguiente:

Yo no soy de esas mujeres que: “matame, pégame pero no me dejes”,
no, no porque si desde ahorita como novios quieren empezarte a
controlar, como esposa, no, después ahi vienen y te pegan, entonces en
la mujer esta el ponerles un estate quieto, ¢no?. Luego tuve otra relacion
que era miségino, muy que maltrataba, y de hecho él andaba buscando
cuestiones politicas, esa tiene como cuatro afios, e igual muy imponente
y una vez me cerro el... el pufio para quererme pegar y le dije “parteme

la cara, pero asegurate de que me mates”. (Entrevistada C, 2017)

La entrevistada percibe algunas practicas de control por parte de sus ex parejas sobre su
movilidad y sus actividades cotidianas como indicios de violencia hacia las mujeres, lo
cual muestra un cambio con respecto a las mujeres de la generacién anterior, para
quienes ese control sobre sus vidas, derivado de una cultura patriarcal y llevado a la
practica por los esposos, era algo completamente normal e inevitable. Aunque al mismo
tiempo llama la atencién que la entrevistada considera que las mujeres deben frenar las
practicas violentas de sus parejas en lugar de cuestionar la formacién de esas personas
violentas, es decir, que responsabiliza a las mujeres de impedir la violencia contra ellas,

sin criticar el origen de ésta.
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Por otra parte, destaca que entre las dos entrevistadas existen grandes diferencias en
cuanto a su percepcion de las capacidades laborales de las mujeres. La Entrevistada D,
quien ha tenido varios ascensos en su trabajo actual, no hace distinciones entre las
capacidades laborales de hombres y mujeres, sino que atribuye su desarrollo laboral y
ascensos a su propio esfuerzo: “si, la verdad he pasado por varios puestos, y conforme

iban conociendo mi trabajo pues me daban mas proyectos” (Entrevistada D, 2018);

Ahi me siento bien, ahi no solo me dieron una oportunidad de empleo
sino que ahi he podido desarrollarme, he crecido laboralmente, estoy
ganando bien, y me gusta lo que hago, y no me han corrido (risas), asi

que ahi sigo. (Entrevistada D, 2018).

La Entrevistada C, en cambio, opina que como mujer se encuentra en constante

desventaja en al &mbito laboral y por eso debe defenderse continuamente:

Es como un... llamalo, a lo mejor caparazoén y... este, y... haces ver que
no se metan contigo, o sea, si laboralmente ta en tus actividades te
defiendes... Yo no dejo lagunas, a lo que me referia hace un momento,
yo estudio mucho, tan es asi que ve todos mis papeles regados. Yo
estudio mucho, vy, vy, v, y, cualquier tema o cualquier situacién que se dé
yo la contesto, entonces, eso hace ver que tienes una inteligencia como
mujer, y una mujer inteligente piensa y razona, entonces, por eso lo
piensan dos veces, y aparte de que he puesto en su lugar a
comparieros, o sea, a gente que no..., son estrategias, gente que no
tiene poder la puedes poner en su lugar, pero eso se suma a que Si
alguien con poder se quiere acercar dice: “bueno, si a un fulanito X se le
puso asi, no, nosotros vamos perdiendo ¢no?”. Yo soy muy observadora,
observo los... los defectos de... de los demas, para saber por dénde

llegar, yo voy con un pie adelante. (Entrevistada C, 2017)

En su respuesta, la entrevistada hace referencia a la manera en que las mujeres deben
evitar y solucionar las experiencias de acoso u hostigamiento sexual de las que pueden
ser victimas, al preguntarle sobre su manera de reaccionar ante dichas situaciones. En su

percepcion, una mujer que demuestra constantemente sus capacidades laborales tiene
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menos probabilidades de padecer ese tipo de violencia en el trabajo ya que de acuerdo

con ella, los hombres no suelen acosar u hostigar sexualmente a mujeres inteligentes.

Sin embargo, como ha podido notarse en el discurso de esta mujer a lo largo de la
entrevista, ella considera que sélo algunas mujeres excepcionales logran sobresalir en el
ambito laboral. Esto se debe a que, al parecer, ella atribuye cualidades como la
inteligencia y la seguridad a los hombres, y considera que las mujeres deben tratar de
adquirir estas caracteristicas y demostrarlas para ser tomadas en cuenta en sus centros

de trabajo, como puede notarse en su siguiente comentario:

Yo tengo un amigo que luego me ha invitado a sus eventos y... y cuando
yo lo acompafio, a mi me ignoran, pero al final pus mi caracter me ayuda
y termino involucrdndome, imponiéndome. Te tienes que imponer,
entonces el hombre no sabe lidiar con esas situaciones... Como mujer,
cuando tu tienes seguridad no saben qué hacer con eso, y no les queda
mas que doblar las manitas... y es en toda indole, llamale emocional,
lldmale laboral, lldmale politicamente, si ti como mujer te sabes imponer
y hacer presente tu esencia, sales, pero si no, si llevas inseguridad,

miedo, no, ya te acabaron, te comieron. (Entrevistada C, 2017)

La entrevistada considera que no todas las mujeres pueden adquirir y demostrar dichas
cualidades, ya que se encuentran ante la gran dificultad de ir en contra de su propia
biologia (como lo ha mencionado anteriormente, al referirse a las mujeres como seres
emocionales o viscerales) que de acuerdo con ella implica superar caracteristicas como el
miedo y la centralidad de emociones y sentimientos. Al respecto también hace referencia
a su primera experiencia de trabajo como abogada al preguntarle qué actividades

realizaba en dicho empleo:

Procedimientos... de abogada, procedimientos administrativos de
recision en contra de proveedores, y pus cuando yo llegué dije: ¢con qué
se agarra esto?, ¢con qué se come esto? No es lo mismo estar apoyado
por alguien que resuelve y que tu nada mas vas y traes, a que ya tienes
la responsabilidad, y te digo, ahi nuevamente el orgullo, el orgullo no me
permitié hablarle para preguntarle qué tenia que hacer o como le hacia,
entonces eso te va orillando a crecer intelectualmente, a estudiar, para

que digas: “no eres una inutil... como mujer”. (Entrevistada C, 2017)
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Para ésta entrevistada ser mujer es una condicidn biolégica con la que se nace y que
conduce a las mujeres a ser individuos emocionales y carentes de autonomia al estar
predestinadas a ceder a impulsos hormonales, como lo ha mencionado en respuestas
anteriores, por lo que considera que éstas deben esforzarse a lo largo de su vida para
formarse un caracter fuerte a partir del cual superar dicha condicion. Es decir, para la
Entrevistada C las caracteristicas derivadas de los estereotipos femeninos y masculinos
son algo completamente natural- biolégico, y el ser mujer constituye en si mismo un

obstaculo laboral que sélo aquellas mujeres excepcionales logran superar.

Asimismo, la Entrevistada C considera que las mujeres solo pueden ascender de puesto
mediante la tolerancia hacia el abuso sexual de sus jefes o0 mediante lambisconeria, por lo
gue ella nunca ha tenido ningln ascenso, ni siente que su trabajo sea reconocido por sus

jefes, sino so6lo por ella mismay la gente a la que atiende:

No, mira, monetariamente o en cuestion de plazas no, no he... este... no
he crecido porque te digo que se llevan varios factores: una, el que te
quieras ir a Dallas; dos, que seas lame testiculos, politica, y yo no tengo
nada de eso. (Entrevistada C, 2017)

Continuando con el tema de las percepciones y practicas de las entrevistadas en el
ambito laboral, es preciso hablar también sobre algunas de sus experiencias que pueden
identificarse como discriminatorias por presentarse como obstaculos en su desarrollo
laboral afectando su derecho al trabajo. Ambas reconocen haber tenido problemas de
este tipo en sus empleos, aunque de diferentes maneras. Mientras la Entrevistada C
refiere haber sufrido hostigamiento sexual en varios de sus empleos, la Entrevistada D
expresa haber experimentado problemas para retomar su puesto de trabajo después de

haber tomado un permiso de maternidad:

En la ultima ocasién... si me senti como en desventaja o en peligro, no
sé, porque me fui con mi permiso para tener a mi bebé y cuando regresé
hubo un problema de que ya no me querian dejar mi mismo puesto
porque ya tenian a alguien mas ahi, y bueno, yo estuve exigiendo mi
lugar hasta que finalmente si me lo devolvieron, pero si tuve yo que estar
peleando. (Entrevistada D, 2018)
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La Entrevistada D consideraba injusta la remocién de su puesto: “no se me hacia justo
gue le dieran mi puesto a otra persona si yo ya habia trabajado por élI” (Entrevistada D,
2018), asi que decidio exigir su derecho a retomar el mismo puesto en el que se
encontraba antes de tomar su permiso de maternidad, basandose en el argumento de su

esfuerzo laboral.

La Entrevistada C, por otra parte, considera que como mujer debe tolerar algunas
practicas de hostigamiento sexual como lo menciona al hablar acerca de una experiencia

de este tipo que tuvo en uno de sus primeros empleos:

Yo soy de la idea de “mientras no te afecte, te puedes seguir de largo,
cuando ya hay una afectacion, ah bueno, entonces ya haces algo”, o sea
que realmente fue... no me hizo nada, fueron simples palabras y, y, y a
mi todo ese acontecimiento llené mi experiencia, para futuro, ¢aja?
Entonces, mi caracter me ayuda de que alguien que quiere intentar
ahora acosarme, casualmente lo piensa dos veces, porque saben que
soy una mujer de armas tomar, entonces ya no lo hacen, y eso es bueno.
(Entrevistada C, 2017)

Esta entrevistada percibe que el hostigamiento sexual que implica sélo violencia verbal no
es grave y puede ser tolerado, mientras que otras formas de hostigamiento si deben ser
resueltas. Asimismo, la entrevistada considera que el medio laboral es un espacio hostil
hacia las mujeres, dado que se encuentran en constante desventaja intelectual, fisica,
institucional, etc., por lo que actualmente tiene planeado renunciar a su empleo y trabajar

por su cuenta creando su propia consultoria.

Como se puede apreciar, las mujeres de esta segunda generacion tienen en comun
algunas practicas y percepciones sobre el trabajo, asi como también grandes diferencias
derivadas del propio proceso de cambio implicado en su proceso de individuacion. No
obstante, pese a las diferencias es clara la presencia de una gran transformacion en la
apreciacion del trabajo respecto de las mujeres de la primera generacién, sobre todo
cuando comienzan a percibir el trabajo como una herramienta indispensable para su
independencia econdmica, cambio que resulta ain mas notorio al analizar las practicas y

percepciones de la generacion mas joven.
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Tercera generacion

Las entrevistadas de la Ultima generacion expresaron haber sentido interés por trabajar
desde su adolescencia, en lo que s6lo una de ellas fue apoyada por su familia. La
Entrevistada E tuvo su primer empleo a los catorce afios de edad dado que sentia interés
por involucrarse en el ambito laboral, como lo menciona al preguntarle la razén por la que

comenzo a trabajar:

No sé, pues creo que so6lo queria entrar a trabajar. Me llamaban la
atencion los cerillitos, y... si me gustdé mucho la experiencia de estar
trabajando ahi porque son sélo cinco horas y ganas como trescientos
pesos sin hacer casi nada, s6lo embolsar, de verdad es el mejor trabajo,

el mejor de todos los trabajos que he tenido. (Entrevistada E, 2018)

La entrevistada describié su primer empleo como una experiencia sencilla, agradable y
fructifera, la cual realizaba por el gusto de encontrarse actuando en el &mbito laboral y no
asi por experimentar carencias econdémicas en su familia. Ademas, la entrevistada
comentd no estar tan interesada en gastar ella sola el dinero que ganaba por lo que gran
parte del ingreso que percibia lo dejaba en manos de su madre como una contribucion

simbdlica al ingreso familiar:

(...) todo se lo daba a mi mama, asi como si ganaba ciento setenta le
daba ciento cincuenta, o sea, los billetes grandes, y ya el cambio me lo
quedaba yo, y ella pues ya lo administraba, o sea, porque el dinero era...
es gue no tenia gastos en ese entonces, no me divertia ni nada,
entonces casi todo lo gastdabamos en saliditas con mi mama o en el

super o en las vacaciones. (Entrevistada E, 2018)

La Entrevistada F, por otra parte, comenté haber obtenido su primer empleo a los

dieciocho afios de edad ocultandoselo a su familia:

Pues la verdad es que la primera vez que consegui trabajo lo hice a
escondidas porque... porque si era algo que yo queria hacer y al final si
ellos estaban de acuerdo o no, pues es mi vida y yo queria experimentar
eso... el trabajar, el ganarte tus propias cosas, también, también eso
esta padre y que... trabajes por lo que quieres y no solo te lo den por el
hecho de existir. (Entrevistada F, 2018)
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En la declaracion de la entrevistada se puede apreciar que ella percibe que a partir de los
dieciocho afios de edad las personas tienen la capacidad de tomar el control de sus
propias vidas tomando decisiones basadas en sus propios intereses, como para ella lo fue
el comenzar a trabajar. Ademas de que para ella era importante poner en practica su
capacidad para ser autosuficiente y sentirse merecedora de poseer las cosas de su

propiedad con base en su propio esfuerzo.

En el momento en que la Entrevistada F comenzé a trabajar dependia econémicamente
de su abuelo mientras vivia con la ex esposa del sefior (abuela de la entrevistada),
quienes no estaban de acuerdo con que ella comenzara a trabajar antes de concluir sus
estudios: “yo habia querido trabajar, pero ellos, pues no me habian querido dejar porque
guerian que me dedicara completamente a mis estudios” (Entrevistada F, 2018). Como se
advierte, los abuelos de la entrevistada consideran como una distraccion que los jévenes
trabajen antes de terminar sus carreras profesionales, lo cual implica que para ellos —al
igual que para los padres de las mujeres de la generacion anterior- la obligacion de
manutencion hacia los hijos (en este caso hacia su nieta) se extiende hasta que estos

concluyan sus carreras profesionales.

Ahora bien, ambas entrevistadas han continuado trabajando, aunque por motivos
distintos. Por una parte, en el momento de realizar la entrevista la Entrevistada E se
encontraba trabajando como mesera en una hamburgueseria, lo cual hacia para
mantenerse ocupada en alguna actividad mientras esperaba el inicio del siguiente ciclo
escolar para comenzar a estudiar una carrera profesional: “estaba buscando un empleo
porque habia regresado y no tenia nada que hacer” (Entrevistada E, 2018). Destaca que
para la entrevistada es importante mantenerse ocupada estudiando o trabajando, lo que
puede formar parte de un interés por poner en practica su capacidad para ser
autosuficiente (como en el caso de la Entrevistada F) mientras no se encuentra en el

proceso de formacién educativa que la preparara para un futuro laboral.

La misma entrevistada dijo aportar una parte de sus ganancias al ingreso familiar:

Pues... esta bien, o sea, porque mi mama no es pobre, pero sélo es
como una contribucién simbolica, o sea, mil quinientos si le ayudan, tal
vez no es mucho pero pues ella también entiende que no le dé méas
porque no necesita mMas, si necesitara mas pues si le daria mas.
(Entrevistada E, 2018)
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Como puede notarse, la entrevistada considera que su contribucion al ingreso familiar no
es necesaria ya que su madre puede cubrir completamente los gastos del hogar, sin
embargo, a ella le gusta aportar también, lo que implica que para ella un mayor ingreso
siempre es mejor, asi como que la ocupacién laboral no debe estar necesariamente

relacionada con las necesidades econémicas de las familias.

Por otra parte, en el momento de realizar la entrevista la Entrevistada F se encontraba
trabajando en una hamburgueseria como un castigo impuesto por sus abuelos por

reprobar algunas materias en la preparatoria:

Hace como unos seis meses reprobé dos materias y pues obviamente se
enojaron y me dijeron que esas las tenia que pagar yo, entonces, pues
busqué un empleo y pues usé el dinero para pagar las materias que

debia, para los exdmenes. (Entrevistada F, 2018)

Sin embargo, la Entrevistada F continu6 trabajando aun después de pagar los exdmenes
de las materias que reprob6 aprovechando la autorizacion de sus abuelos para hacerlo.
Ademas de su trabajo en la hamburgueseria, la entrevistada aln conservaba el primer
empleo que obtuvo a los dieciocho afios en una organizacién no gubernamental dedicada
a asistir a personas en condiciones de vida precarias, en donde disfruta laborar a pesar

de percibir un ingreso bajo:

Ah, laboratorio social... pues, porque la verdad es que si me gusta
mucho el poder ayudar a las deméas personas, no sé, creo que por lo
general estamos acostumbrados ya a ver como pues, no s€, gente que
esta durmiendo en la calle o que tal vez puede tener frio, que tal vez esta
sufriendo y ni siquiera nos importa ¢sabes?, y el hacer algo por
ayudarlos y..., no sé, hacer algo por cambiar las cosas, porque o sea
obviamente las cosas estdn mal en general pero... pues no sé, creo que
el cambio empieza con nosotros, entonces, pues porque si me gusta y si

me gusta, me gustaria hacer un cambio. (Entrevistada F, 2018)

Como puede notarse, la entrevistada considera dicho trabajo como una labor altruista que
le permite sentir satisfaccion al participar en programas de asistencia a personas en

condiciones de vida precarias.
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En resumen, ambas entrevistadas consideran que no tienen la necesidad de trabajar dado
gue sus familiares que se encargan de su manutencion las proveen de todo lo que
quieren y necesitan, sin embargo, a ellas les gusta mantenerse ocupadas y poder costear
ellas mismas algunos de sus propios gastos, ademas de que consideran los espacios
laborales como zonas de convivencia y fuentes de aprendizaje, como lo menciona la

Entrevistada F;

(...) me gusta aprender cosas y, 0 sea, bueno, obviamente el principal
motivo era el dinero ¢no?, y pues querer comprar mas cosas y asi, pero
también el aprender otras cosas, conocer nueva gente, la verdad es que

trabajar si te abre nuevas oportunidades” (Entrevistada F, 2018).

Para ambas entrevistadas la ocupacion laboral es de suma importancia y forma parte
indispensable de sus proyectos de vida, no sélo porque les permite obtener
independencia financiera sino porque representa un amplio espacio de actuacién donde
pueden desarrollar numerosas practicas de su interés, es decir, representa para ellas una

importante fuente de autonomia.

3.1.5 Percepciones y préacticas de las mujeres en torno a la sexualidad

Primera generacién

Al analizar las respuestas de las entrevistadas respecto a las preguntas sobre sus
practicas sexuales, se advierten notables diferencias generacionales en sus practicas y
percepciones. Las entrevistadas pertenecientes a la primera generacion, por ejemplo,
expresaron no haber tenido acceso a informacion acerca de la sexualidad, los métodos
anticonceptivos y la salud sexual y reproductiva mas alla de algunas vagas platicas con
sus madres ya que ese tema permanecia totalmente reservado tanto en el ambito publico
como en el privado, como lo menciona la Entrevistada B: “si acaso se hablaba un poco
por medio de la mam4, si, porque no habia mucha... en... en la escuela donde estudié

no hablaban de sexo, nada.” (Entrevistada B, 2018).

Para las entrevistadas de esta primera generacion sus practicas sexuales tenian como
propésito primordial la reproduccién, por lo que éstas regularmente iniciaban al contraer

matrimonio para comenzar cuanto antes a desempefiar el rol de madres. De esa manera,
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la Entrevistada A tuvo su primer hijo a los 20 afios de edad (dos afos después de
contraer matrimonio), mientras que la Entrevistada B lo tuvo a los 24 afos (cinco afios
después de casarse), lo cual se atribuye a las caracteristicas de sus organismos y no asi
a la practica de algun tipo de control natal, ya que ambas entrevistadas declararon nunca
haber utilizado ningln método anticonceptivo ni haber planificado el nacimiento de sus

hijos dado que comenzaron a intentar embarazarse en cuanto se unieron.

Asimismo, las mujeres de esta primera generacion tampoco planearon el nimero de hijos
que tuvieron, como puede notarse en sus respuestas al preguntarles la razén por la que
tuvieron cuatro hijos cada una: “asi se presenté la situacién” (Entrevistada B, 2018);
“antes era los que Dios nos mande” (Entrevistada A, 2017). Como puede observarse en
sus comentarios ninguna de ellas siente haber tenido el control sobre el nimero de hijos
que tuvieron, ya que la practica de una reproduccién humana natural las condujo a pensar
que el nimero de hijos que tuvieron, asi como la edad en la que comenzaron a tenerlos
fue una "situacién que se presentd asi", sobre la que nadie tuvo ninguna influencia mas

que en su caso Dios, segun la creencia en aquel contexto.

Sin embargo, a través del tiempo las entrevistadas han cambiado sus percepciones sobre
la sexualidad llegando a considerar que las practicas sexuales no deberian tener como
Gnico propdsito la reproduccién humana, como lo afirma la Entrevistada A al preguntarle

su opinién acerca del propdsito que deberian tener las relaciones sexuales:

Mira, si tengo absolutamente muy clara la situacion. Las relaciones
sexuales no precisamente son para tener hijos, en la relaciéon de, de
pareja es verdaderamente hermosa y mira que no me fue bien a mi, pero
eso no quiere decir que no tuve oportunidad de saber lo que era tener
una relacién libre, una relacion verdaderamente que te haga feliz
que...que no sea precisamente porque me voy a casar con €l o porque
me va a mantener, no, no, no, por ser felices, porque estamos también
hechos para eso, para tener relaciones que nos hagan felices, que nos
den satisfacciones, no excesos sino realmente porque en ese momento
las cosas se propician y hay un interés mutuo, yo creo absolutamente en
gue las relaciones sexuales son no nada mas hermosas sino necesarias
muchas veces, tener una pareja aunque sea a lo mejor... este...
temporal, jpor qué? Pues porque tu edad o porque tu condicion...
este... de trabajo, lo que sea, pero si, es algo que nos hace bien.
(Entrevistada A, 2018)
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Actualmente la entrevistada considera que las relaciones sexuales sirven para provocar
felicidad y no Unicamente para la reproduccion, y destaca que aunque identifica estas
practicas como un elemento importante en las relaciones de pareja y no llega a
visualizarlas fuera de ellas, si las aprueba como préacticas positivas en relaciones

temporales que no lleguen a culminar en matrimonio.

En el pensamiento de la Entrevistada A se advierten otros cambios en la manera de
percibir la sexualidad, por ejemplo, cuando ella habla sobre la importancia que tiene la

educacion sexual en el ambito escolar:

Esto de la educacién sexual me parece tan importante que deberia de
estar y no sé si esté en las escuelas como una materia (...) asi de:
“entérate de lo que te puede suceder, entérate de las consecuencias”,
porque también en eso estriba que ves tantisimas chamacas con nifios

porque el muchacho pus no, no, no reaccioné (Entrevistada A, 2018)

Para la entrevistada adquieren relevancia los conocimientos de una sexualidad
responsable por lo que considera importante instruir a los estudiantes sobre dicho tema y

de esa manera evitar problemas como los embarazos en adolescentes.

La Entrevistada A ahora considera importante y necesario planear tanto el nimero como

el nacimiento de los hijos:

Dios nuestro sefior nos dio libre albedrio, ¢qué quiere decir?, que ta
puedes realmente programar, este... no ser inconsciente de traer hijos al
mundo que vengan a sufrir, que vengan a no tener que comer, que no
los puedas atender, yo si creo que tiene que ser asi (Entrevistada A,
2018)

En la opinién de la entrevistada, la planeacion de los hijos debe basarse en una reflexion
previa sobre los cuidados objetivos que se les podran otorgar, lo cual va formando parte
de la planeacién de los proyectos de vida de las mujeres de las siguientes generaciones,

como se vera mas adelante.
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Segunda generacion

Ahora bien, el cambio en la percepcion de las mujeres sobre las practicas sexuales se
puede observar con mayor intensidad al analizar las respuestas de la segunda
generacion. En primer lugar, declararon haber iniciado su vida sexual después de los 20
afios de edad, sin encontrarse casadas ni comprometidas y sin interés de comenzar a
tener hijos (al contrario de las mujeres de la generacién anterior), ya que ambas conocian
y utilizaban métodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados, asi como
enfermedades de transmision sexual, como lo comenta la Entrevistada D al preguntarle

como conociod los métodos anticonceptivos:

Por mi mama y un poco por mis amigas. Con mi mama si platicaba un
poco a cerca de esos temas, aunque ella es religiosa y medio
conservadora, pero le interesaba que yo terminara mi carrera sin
interrupciones, entonces me decia que debia tener mucho cuidado para
no salir embarazada, cosas asi, porque eso me iba a traer problemas y

no iba a poder tener un buen futuro. (Entrevistada D, 2018)

Como se puede apreciar en las palabras de la entrevistada, las mujeres de la generacion
anterior (primera generacién) comenzaron a ensefiar a sus hijas distintas percepciones
sobre la sexualidad a las que ellas tenian durante su juventud, con el propdsito de
impulsar la autonomia femenina dando una creciente importancia al estudio de una
carrera profesional y a su posterior ejercicio, por sobre las metas de casarse y tener hijos.
De esa manera, para las mujeres pertenecientes a la segunda generacion la planificacion
familiar fue teniendo cada vez mas importancia en la formulacion de sus proyectos de
vida.

Si bien, en este caso s6lo la Entrevistada D esta casada y tiene hijos, ambas expresaron
haber formulado proyectos de vida en los que daban prioridad a las metas educativas y
laborales sobre el interés de casarse y comenzar a tener hijos, como lo comenta la

Entrevistada C al preguntarle qué edad considera adecuada para tener un primer hijo:
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Pues lo ideal seria terminando tu carrera profesional, lo ideal porque si
no te trunca, te trunca ideas, te trunca proyectos y... y luego por eso los
nifios son...eh..., instrumentos de manipulacion, de culpa, “por tu culpa
no segui estudiando, por tu culpa”, ;no? Entonces, si tu tienes ganas de
estudiar, terminando tu carrera, unos dos, tres afos... Lo ideal serian
treinta mujer, treinta y cinco hombres, pero si es antes nada mas que

estés bien convencida. (Entrevistada C, 2017)

Por su parte, la Entrevistada D declar6 no haber planeado el nacimiento de sus dos hijas:
“no lo planeé pero asi sucedid, lo que si planeo es pararle ahi (risas)” (Entrevistada D,
2018). Sin embargo, ella tuvo a su primera hija a los 36 afios de edad cuando ademas de
gue conocia y habia utilizado métodos anticonceptivos en algiin momento de su vida, ya
habia cumplido sus metas de terminar una carrera profesional y obtener un buen empleo,
por lo que no puede decirse que no tuviera ningun control sobre su embarazo, ademas de

que también expreso que planea no tener mas hijos.

Asimismo, durante el dialogo entablado con la Entrevistada C se presentaron algunos
otros signos de los cambios en las percepciones de las mujeres sobre la sexualidad, por

ejemplo, cuando ella misma llegé a introducir en la entrevista el tema del aborto:

(...) no estoy a favor del aborto, ¢aja?, pero el programa del aborto aqui
en la Ciudad de México ha apoyado a que muchas mujeres no se
mueran, o sea, por ese afan... y aparte cada quien es libre de hacer con
su cuerpo lo que quiere ¢no?, pero también se puede prevenir, se puede
prevenir y no tienes que llegar a esa situacién, por eso es que también
en parte no estoy a favor del aborto, de la muerte de un ser inocente,
pero en algunos casos dices: “es valido”, es valido porque cuantas
madres que se dicen madres no lo merecen porque maltratan a sus
hijos, los nifios terminan en situacion de calle y muchas situaciones,
£N0?, entonces para ese tipo de casos pues si ¢no?, 0 agarrar a todas
las nifias de la calle y ligarlas porque traen nifios al mundo a sufrir,
entonces, caray, hagan un programa y... y aunque estén chiquitas, como
a los perritos esterilizarlas, ni modo, por el bienestar de ellas y de... de
no traer tantos nifios, porque luego se van a los centros de adopcion y
ahi son abusados también ¢no?, o nifios maltratados que llegan a
instituciones y que también son violados, maltratados, o sea, es una
situacion muy dificil ¢no?, y también nadie hace nada. (Entrevistada C,
2017)
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La mencion del tema del aborto por parte de la entrevistada parecia sugerir un cambio en
las percepciones de las mujeres sobre la sexualidad y la maternidad. Sin embargo, al
analizar sus palabras puede verse que dicho cambio no resulta ser un aporte a la
construcciéon de la autonomia de las mujeres puesto que su postura transgrede la
sexualidad femenina, ya que para ella el aborto constituye una forma de prevenir practicas
de maltrato infantil por parte de madres agresivas y/o carentes de los recursos necesarios
para criar a sus hijos, por lo que al parecer solo lo contempla como ultimo recurso en caso
de que alguna mujer con dichas caracteristicas llegue a embarazarse, en lugar de
considerarlo como un derecho de las mujeres para decidir si quieren o no experimentar la
maternidad. Asimismo, la entrevistada exterioriza su postura conservadora al opinar que
no todas las mujeres deberian tener el control de su sexualidad, sino que basandose en la
condicién socio econdmica de las jovenes llega a afirmar que las nifias en situacion de
calle deberian ser esterilizadas sin consideracion alguna. Dicha vision, aunada a las
declaraciones anteriores de esta entrevistada sobre la percepcion que tiene de las
mujeres en general representa un obstaculo para la autonomia femenina, pero es parte
del proceso de cambio de practicas y percepciones, implicado en el proceso de
individuacion, sobre todo en esta generacion nacida en medio del surgimiento de dicho

proceso.

No obstante, en las entrevistas realizadas a las mujeres de esta generacion también se
encuentran cambios que si constituyen un aporte a la construcciéon de la autonomia de las
mujeres, como sus percepciones sobre el proposito de las relaciones sexuales. La
Entrevistada D, por ejemplo, opina que las practicas sexuales tienen una finalidad
recreativa: “pues no siento que tengan un propdésito, es mas por diversién ¢no?, des-
estresarse tal vez, pero mas por diversion, si, diversion seria mi respuesta” (entrevistada

D, 2018), mientras la Entrevistada C opina que estas constituyen necesidades fisiologicas:
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¢, Qué proposito? Mira, algo importante, si, son fisiol6gicas, te lo puedo
decir, yo ayer fui con mi doctora la ginecologa y me dijo que hay que dar
mantenimiento al cuerpo porque el mismo cuerpo lo, lo... lo necesita, es
la fuga y la adquisicion de endorfinas que son hormonas que, que
requieres para no apagarte, ¢aja? Entonces es una necesidad
fisiolégica, no emocional, necesidad fisioldgica, pero lo puedes hacer de
dos maneras: o puedes tener una pareja eventual o permanente, pero
también puedes darte gusto ti misma o él mismo, no esta castigado, es
importante por lo fisiolégico y pus para mantenimiento del matrimonio
esas cosas ¢no?, pero mas fisiologicamente, entonces, si, si, si, si no
hay una pareja, bueno, también esta la pauta de que ti misma te puedes
dar autosatisfaccion, no esta peleado, pero es un tabl, y muchas
mujeres no lo hacen, entonces he ahi otra de las cosas que deben de
también de cambiar... Las mujeres scomo queremos o pretendemos que
un hombre nos llegue si nosotras no tenemos la capacidad de hablar,
pedir y exigir?, ¢como?, conociéndonos a nosotras mismas, Nno nos
ensefian a tocarnos, a dénde sentimos, a donde nos gusta, a donde no
nos gusta, a encontrarnos, entonces, Si nosotras como mujeres nos
encontramos ya va a ser mas facil decirle a los hombres “sabes qué, por
aqui si, por aqui no”, entonces ya habria una plenitud sexual entre dos
personas, aja entonces eso es lo ideal pero no, o sea, quitale ese tabu a
muchas mujeres: “no, qué va a decir’, lo tipico, “soy una puta”, en esta
casa esta prohibida esa palabra, esta prohibida, porque la misma libertad
que tiene el hombre, la misma libertad que tiene la mujer, lo Gnico es
responsabilidad, no confundir la libertad con el libertinaje y no tanto por,
por... por afectar, porque de una emociéon de amor nadie se muere, sino
por ti mismo, para descartar sida... este, gonorrea, que es lo que te
decia que viene muy dificil ahorita esa enfermedad, que ya no, ya no
esta sirviendo el tipico penicilina, entonces, por uno mismo para no

morirse. (Entrevistada C, 2017)

Como se observa, la entrevistada parte de las explicaciones de su ginecéloga para
percibir las practicas sexuales como necesidades fisiologicas que pueden satisfacerse de
manera individual o en pareja. Sin embargo considera que las mujeres se encuentran
socialmente limitadas para conocer sus propios gustos o deseos sexuales, lo que les
impide llevar a cabo practicas de autosatisfaccién sexual por miedo a ser juzgadas como

"putas”, ya que éste es el adjetivo mas comun para las mujeres que demuestran cierto
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conocimiento sobre su sexualidad. Al parecer ella considera que hombres y mujeres
deben tener la misma libertad para desarrollar su sexualidad sin ser juzgados por eso,
pero piensa que el principal obstéculo para llevar a cabo una vida sexual satisfactoria de

pareja es la verguenza que sienten las mujeres al desarrollar su sexualidad.

Por otra parte, ambas entrevistadas opinan que no existe una edad ideal para comenzar
una vida sexual activa, ya que esa debe ser decision de cada mujer: “pues yo creo que
cuando una se sienta preparada es un buen momento, una sabe ¢no?” (Entrevistada D,
2018); “cuando la mujer esté decidida, convencida, no... eh... presionada” (Entrevistada
C, 2017).

Otro aspecto interesante es que para la Entrevistada C resulta de suma importancia el
inicio de la vida sexual de las mujeres:

Yo, jovencitas que tengo oportunidad de conocer les digo que... que
cuiden muy bien su primera vez porque es un dia que jamas se nos
olvida a las mujeres. El primer dia, la primera vez, nunca se olvida,
queda muy marcada, entonces, depende tu... como la lleves a cabo para
poder desarrollar tu vida sexual, entonces... si es por acoso, que muchas
veces te piden la prueba, t0 accedes pero no quieres, no es grato, a
parte, a ninguna mujer nos dicen que duele, y duele horrible ¢no?,
entonces es lo que les digo, si ta te buscas a alguien y ese alguien no te
regala lo que tu quieres o te da pena pedirselo, regélatelo tu misma... El
ambiente, porque también el ambiente es muy importante... velitas, o lo
que a ti te guste, ¢por qué?, porque se te va a quedar a ti. Entonces esa
primera vez, regalatela como ta quieras, ti, no al otro, y te digo es

cuando tu lo quieras, cuando la mujer lo decida. (Entrevistada C, 2017)

La entrevistada considera de gran importancia que exista un acuerdo entre dos personas
para tener relaciones sexuales de manera que las mujeres no se sientan presionadas, es
decir, que ambos compartan la capacidad de decidir el momento oportuno para llevar a
cabo dichas practicas, representando un aporte a la construccion de la autonomia
femenina al no basar las decisiones sobre la sexualidad en el ideal de mujer tradicional,

en el que ésta estaba estrechamente relacionada con el matrimonio y la reproduccion.

Sin embargo, la entrevistada también denota opiniones conservadoras sobre la

sexualidad, como que considera que la primera experiencia sexual es mucho mas
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importante para las mujeres que para los hombres, lo cual continla argumentando de la

siguiente manera:

(...) porque, porque la mujer es emocional, la mujer se ilusiona mas y
necesita esa parte. Lldmale mujer fria o no fria, la mujer necesita esa
parte para sentirse a gusto, para que haya esa conexién con el cerebro
con la parte sexual, porque somos mas emotivas. El hombre no, el
hombre es mas sexual que la mujer, o sea, el hombre al ver una mujer
guapa o con curvas, toda llena de bolas, pobrecita, se, se... se excita, y
la mujer no, es mas facil que una mujer se excite con una mente
brillante, la mente brillante de un hombre que de un cuerpo, o sea del
hombre puedo decir “ay si, esta guapo, esta rico” ¢no?, pero hasta ahi,
es momentaneo, pero algo que si te impacta como mujer es esa parte de
admiracién, la mujer requiere esa admiracion por parte del hombre y es
lo que hace la permanencia y sobre todo cuando eres una mujer
independiente, cuando no tienes esa admiracion, cualquier hombre te
aburre. (Entrevistada C, 2017)

La opinién de la entrevistada esta relacionada con su percepcion acerca de que existe
una marcada distincion biolégica entre la sexualidad de las mujeres y la de los hombres.
Una vez més recurre a los estereotipos masculinos y femeninos para explicar las
practicas sexuales de unos y otros. Desde su punto de vista, la sexualidad de las mujeres
se desarrolla siempre de manera emotiva y la de los hombres de manera impersonal e
insensible, llegando a afirmar que los hombres tienen por naturaleza mas deseo sexual
que las mujeres, mientras que para ellas el deseo sexual surge de la admiracion que
puedan sentir hacia los hombres distinguidos por caracteristicas culturalmente atribuidas
al género masculino, como la inteligencia. Ademas de que adjudica a los hombres un
mayor control y autonomia sobre las practicas sexuales, ya que les atribuye la capacidad
de proponerlas a las mujeres, mientras a ellas les atribuye la decisién de aceptar o de
negarse, al mismo tiempo que parece tolerar y justificar la infidelidad por parte de los
hombres con base en sus mismas ideas sobre las diferencias entre la sexualidad

femenina y la masculina, como lo expresa a continuacion:
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(...) a la mayoria de amigos o hasta a los mismos chavitos ¢no?, que les
digo: “si van a ser infieles y tienen una novia, cuidense para que la
cuiden y sean honestos, <<sabes qué, me interesa esto de ti>>, si la
nifia o la mujer accede, perfecto, pero sean honestos>>". Yo por eso
cuando a mi me dicen: <<es que te quiero”, <<si, ¢ para qué? >>. Si, de
verdad, porque asi me dicen: <<mira quiero nada mas una noche>>,

bueno si quiero, puedo acceder, pero si no, no. (Entrevistada C, 2017)

Como puede notarse, esta entrevistada presenta respuestas en las que destaca cierta
contradiccion, ya que expresa estar a favor de la igualdad entre las practicas sexuales de
hombres y mujeres al mismo tiempo que reconoce que por naturaleza éstas son

diferentes.

Como se puede apreciar en el contenido de las entrevistas realizadas a las mujeres de la
segunda generacién, se han presentado algunos cambios en sus percepciones y
practicas sexuales en una suerte de continuidad cambiante respecto a las practicas y
percepciones de la generacién anterior. Dentro de dicho proceso de cambio resalta la
presencia de un discurso contradictorio, como es el caso de la Entrevistada C, con
afirmaciones que aparentemente apuntan hacia la igualdad de las practicas sexuales
entre hombres y mujeres, pero que recubren numerosas nociones tradicionales sobre
éstas, en las cuales se percibe que de manera natural la sexualidad de hombres y
mujeres es distinta, lo cual representa un obstaculo para la construccion de la autonomia

femenina, pues limita el control de las mujeres sobre su propia sexualidad.

Tercera generacion

Las entrevistadas de la Gltima generacion dijeron tener un amplio acceso a la informacion
sobre planificacion familiar y salud sexual que pueden obtener de diversas fuentes, tales
como internet, centros de salud, campafias de planificacién familiar en su Alcaldia, la
radio y la televisién, etc. Ambas enunciaron al menos cinco métodos anticonceptivos de
los que tienen conocimiento y también mencionaron haber reflexionado acerca de cuél de

ellos debian utilizar:
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Quise utilizar pastillas pero es que he leido cosas muy malas de las
pastillas, entonces preferi no sé, solo no hacerlo, me gustaria otro. Tal
vez el DIU también me convence porque es mas tiempo, también me
gustaria algo permanente, no me arrepentiia si me hago algo

permanente. (Entrevistada E, 2018)

En las palabras de la entrevistada sobresale no sélo la reflexion acerca de los métodos
anticonceptivos sino también su determinacion de no querer tener hijos, lo que la conduce
a pensar incluso en realizarse un procedimiento de esterilizacion, dejando en evidencia
que la maternidad es una opcién y no una necesidad imprescindible en las vidas de las

mujeres.

En el mismo sentido, después de considerar los distintos métodos anticonceptivos, cada
entrevistada ha decidido utilizar un método distinto. Mientras la entrevistada F utiliza el
condén por considerarlo el mas efectivo para evitar tanto embarazos como enfermedades
de transmision sexual, la Entrevistada E utiliza el método del coito interrumpido para evitar

embarazarse:

(...) es que tengo una pareja, practicamos coito interrumpido y no sé,
nunca me he embarazado aunque dicen que no es cien por ciento de
fiar. Yo también digo lo mismo pero... es que no sé... tampoco siento
que haya mucho riesgo, espero que no, de verdad espero que ho,
porque no quiero hijos, no, y aparte si soy super pro del aborto, si hay
algun problema si abortaria. (Entrevistada E, 2018)

Resaltan dos aspectos en el comentario de la entrevistada. En primer lugar resulta
interesante que pese a tener acceso a una vasta cantidad de informacién sobre salud
sexual y reproductiva, ella parece no tomar en consideracién el riesgo de contraer
enfermedades de transmision sexual al momento de elegir un método anticonceptivo, ya
gue sélo menciona utilizar el método de interrupcién del coito para evitar un embarazo no
deseado. Y en segundo lugar, destaca que la entrevistada apunta estar a favor del aborto
en caso de tener un embarazo no deseado con su pareja actual, lo que implica un gran
cambio en la percepcién de este tema respecto de las generaciones anteriores en las que

el tema fue mencionado s6lo por una de ellas, aunque de una manera conservadora.
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Ahora bien, las entrevistadas declararon haber comenzado a tener relaciones sexuales

entre los diecisiete y los dieciocho afios:

Pues no sé, siento que, o sea, es que a mi en general no me interesaba
mucho el sexo antes pero a los diecisiete ya habia terminado casi de
desarrollarme, ya estaba lista, ya tenia una madurez. No me arrepiento
de haber perdido mi virginidad. Pues no, nunca me arrepenti de mis
decisiones, s6lo me senti comoda, porque siento que a los diecisiete ya
estaba un poco en edad, tal vez un poco pequefia pero... pero siempre

lo hice con responsabilidad. (Entrevistada E, 2018)

La entrevistada considera adecuada la edad en la que comenzé su vida sexual activa
basandose en su desarrollo fisico, aunque admite que pudo haber esperado un poco mas
de tiempo; a pesar de ello, indic6 haber tenido la capacidad de decidir libremente el
momento para comenzar a tener relaciones sexuales basandose en sus propios intereses.
Sin embargo, también sobresale en sus palabras la expresion “haber perdido mi
virginidad”, ya que en ella permanece una percepcion tradicional de la trascendencia de la
primera relacion sexual para las mujeres en la que se considera que una mujer que ha

comenzado su vida sexual activa pierde valor frente a aquellas que no la han iniciado.

Por otra parte, ambas entrevistadas dijeron percibir las relaciones sexuales como
maneras de obtener placer o satisfaccion y fortalecer las relaciones de pareja al
preguntarles sobre el propdsito que éstas tienen para ellas: “No sé, pues es que siempre
tengo relaciones con mis novios, o0 sea, siento que es de conocerte y darte placer y pues
tener un vinculo mas fuerte con la persona” (Entrevistada E, 2018); “pues son como para
sentir satisfaccion fisica y..., mas bien no sdlo fisica sino también como para divertirse”
(Entrevistada F, 2018). Aqui sobresale la importancia de su propio beneficio en la relacion

sexual y no solamente el de la otra persona o el de la pareja en su conjunto.

En las respuestas de todas las entrevistadas se pueden apreciar cambios, los cuales van
de considerar la sexualidad de las mujeres como un medio para lograr la maternidad (y
con ello desarrollar uno de los roles femeninos tradicionales mas importantes) en las
percepciones de las mujeres de la primera generacién, y avanzan hacia a la construccion
de percepciones que comienzan a basarse en la autonomia de las practicas sexuales,

tales como la eleccion de la edad para comenzar una vida sexual activa, el significado
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recreativo que las mujeres mas joévenes le otorgan a las relaciones sexuales, la

consideracion del tema del aborto, entre otras.

3.2 Apreciacion sobre el proceso de individuacion y la construccion de la

autonomia femenina

La comparacién entre las experiencias generacionales de las entrevistadas nos ha
permitido observar de manera concreta el proceso de individuacibn que han
experimentado desde la década de 1970, al mostrar los crecientes cambios en las
practicas y percepciones de las mujeres pertenecientes a la segunda y tercera generacion
relacionados con la participacién politica, la educacion, el trabajo y la sexualidad, al
mismo tiempo que ha sido posible contrastar dichos cambios con las percepciones y

practicas llevadas a cabo por las mujeres de la primera generacion durante su juventud.

En las narraciones de las entrevistadas de la primera generacion se advierte que fueron
formadas a partir de un proceso de socializacién que tenia como eje fundamental el ideal
de mujer tradicional mexicana, pues en varias ocasiones expresaron haber tenido las
metas fundamentales de casarse y tener hijos para concretar sus vidas como mujeres
dejando de lado otros intereses como continuar estudiando o trabajando en el ambito
publico. Como se pudo haber observado en el analisis previo dichas mujeres no solian
cuestionar la manera en que tradicionalmente se desarrollaba su existencia, al contrario,
sSus respuestas permiten suponer que percibian sus vidas como una serie de sucesos
predestinados fuera de su control, es decir, carecian totalmente de autonomia, entendida
como “la capacidad de las personas para tomar decisiones libres e informadas sobre sus
vidas, de manera de poder ser y hacer en funcién de sus propias aspiraciones y deseos
en el contexto histérico que las hace posibles’(CEPAL, 2011, pag. 9 en Benavente &
Valdés, 2014, pag. 19). La toma de decisiones en estas mujeres estaba condicionada por
su alienacion hacia el ideal tradicional de mujer mexicana, es decir, que cualquier decision
gue tomaran lo hacian en virtud de sus roles como madres, esposas y amas de casa, y no

a partir de sus propios intereses como individuos.

La division del trabajo por género estaba tan definida en el contexto de crecimiento de las
entrevistadas de la primera generacion, que las mujeres no podian sentirse completas si

no se encontraban viviendo en matrimonio, como se ha expuesto detalladamente desde el

135

——
| —



capitulo uno, lo cual provocoé que las mujeres no pudieran verse a si mismas como
individuos sino como seres a medias, conformando la mitad menos valiosa de una unién

matrimonial.

Aun cuando una mujer llegaba a convertirse en madre soltera y comenzaba a trabajar
para proveer a su familia de los recursos necesarios para sobrevivir, no se consideraba a
si misma como un individuo con potencial de actuacion autbnoma, sino como la suplente
de un rol que no le correspondia, teniendo que acudir a la “ayuda” de otros miembros de
la familia, como los hijos, para poder llevar a cabo tanto los roles masculinos como los
femeninos, es decir, dejando en sus manos algunas practicas tradicionalmente atribuidas

a las mujeres como las actividades domésticas.

Ademas del matrimonio, otra limitante a la autonomia de las mujeres era la percepcién de
la maternidad como una meta imprescindible, ya que en aquel contexto ésta parecia ser la
dnica opcidn para guiar sus vidas, excluyendo la presencia de cualquier reflexion sobre
sus propios pensamientos acerca de la maternidad. Ademas de que la maternidad se
basaba en la practica comdn de una reproduccién natural, por lo que las mujeres no
podian decidir cuantos hijos tener ni en qué momento, lo que condujo a las entrevistadas
a comentar que el numero de hijos que tuvieron fue una situaciéon que “asi se presentd”,

sobre la que ellas no tuvieron ningun tipo de control.

No obstante, las mujeres de esa primera generacién no solo crecieron con la guia Unica
de la socializacion tradicional, puesto que también experimentaron durante su juventud el
surgimiento del proceso de individuacion, el cual no pudieron aprehender para desarrollar
sus propias vidas debido a que para entonces ya habian cumplido las metas que su
anterior proceso de formacion les indicaba, es decir, ellas ya se habian casado antes de
cumplir los veinte afios de edad y también habian comenzado a intentar embarazarse
para convertirse en madres. Sin embargo, estas mismas mujeres se encargaron de
ensefiar a sus hijas algunas percepciones y practicas distintas a las suyas, basadas en un
contexto con nuevas oportunidades y nuevas exigencias para las mujeres. De ese modo
crecio la siguiente generacion de mujeres, formadas por mujeres que fueron socializadas
de manera tradicional, pero quienes también habian podido apropiarse de algunas
nociones derivadas de las pruebas estructurales, tales como la creciente importancia de la

educacion y la ocupacion laboral, a las que sus sucesoras debian enfrentarse.
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Las mujeres de la segunda generacion nacieron en la transicion del proceso de
socializacion tradicional al proceso de individuaciéon surgido durante los afios setenta y
caracterizado por estar conformado por cuatro pruebas estructurales a las que las
mujeres debian enfrentarse: la promocién de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres; la incorporacion de la mujer a la educacién superior, la insercion de la mujer al

mercado laboral y, por dltimo, el reconocimiento de la participacion politica de las mujeres.

Ahora bien, dada la desigualdad prevaleciente entre la poblacion mexicana, es preciso
puntualizar que el proceso de individuacion no se ha presentado de manera homogénea
para todas las mujeres debido a las diferencias entre las posiciones desde las cuales ellas
enfrentan los cambios estructurales que se les presentan. De modo que es importante
insistir en que el grupo de mujeres que habria estado en condiciones de construir con
mayor libertad su autonomia es en realidad bastante reducido, conformado por aquellas
mujeres directamente beneficiadas por un mayor acceso a la educacién superior, al
empleo profesional, a la participacion politica y a los programas, informacién y servicios
sobre planificacion familiar y derechos sexuales y reproductivos. Este reducido nimero de
mujeres que han crecido en condiciones de vida®’ ventajosas es el que ha contado con
mayores recursos para enfrentar de manera provechosa los cambios estructurales
surgidos en los afios setenta, razon por la cual en este caso se buscaron a las mujeres en
la delegacion que durante afios ha tenido las mejores condiciones sociales en todo el pais

para el desarrollo de las vidas de las mujeres: la actual alcaldia Benito Juarez®®.

Ahora bien, retomando la explicacion sobre el cambio en el proceso de formacién de las
mujeres, es importante reconocer que el proceso de individuacién a partir del cual
comenzaron a formarse las mujeres de la segunda generacién no representa un corte
total al anterior proceso de socializacién, sino que coexiste con él provocando tanto
cambios como resistencias como ha podido notarse en el analisis comparativo sobre las

percepciones y practicas de las mujeres entrevistadas. Pero también puede apreciarse

37 El término “condiciones de vida de las mujeres”, en este caso se equipara con el de “condicién de la
mujer” del cual “UNIFEM (2007) sefiala que (...) hace referencia a las caracteristicas socio- econdmicas que
configuran sus niveles materiales de vida” (Medina, 2010, pag. 19)

3Con datos del afio 2015, por ejemplo, se puede apreciar que la poblacién femenina de la Delegacién
Benito Juarez en donde se buscd a las mujeres entrevistadas ha podido enfrentar con éxito la prueba de la
educacién superior, ya que el 57.2 % de las mujeres de quince afios y mas habian concluido ya su educacidn
superior.
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que con el paso del tiempo la individuacion trata de implementarse como el principal
proceso de formacion de las mujeres, pues las nociones tradicionales se presentan cada
vez mas desgastadas ante los ojos de las nuevas generaciones de mujeres que cuentan

con crecientes oportunidades para guiar sus vidas de acuerdo con sus propios intereses.

Siguiendo la misma légica, las mujeres tuvieron la posibilidad de dotar de un sentido
diferente a las practicas como el matrimonio, la maternidad y las labores domésticas que
en ocasiones no fue del todo distinto al tradicional, ya que como se ha mencionado
anteriormente, estas transformaciones implican un proceso de continuidad cambiante
derivado de la relacion entre la resistencia y el cambio que persiste cuando las
percepciones pasan de una generacién a otra. Por ejemplo, el significado del matrimonio
ha sido transformado por las mujeres. De ser una meta imprescindible, cuyo propésito era
comenzar a formar una familia y asi reproducir los roles de esposa, madre y ama de casa,
comenzd a ser percibido como una unién voluntaria y esencialmente sentimental de dos
personas, lo cual denota una mayor capacidad de decision de las mujeres al momento de
percibir la unién matrimonial, pues advierte una valoracion previa de la compatibilidad
emocional con la pareja. De esa manera, el matrimonio ha ido adquiriendo un caréacter
opcional, dadas sus cualidades basicamente emocionales e interpersonales. Pero como
se ha mencionado anteriormente, dichos cambios en la percepcion del matrimonio se
encuentran en un proceso de continuidad cambiante, por lo que es comdn que algunas
mujeres -sobre todo aquellas pertenecientes a la segunda generacion- perciban dicha
unibn como una opcidon que podria condenar sus vidas a numerosas practicas
tradicionales, tales como encargarse de las labores domésticas y solicitar permisos al
esposo para llevar a cabo algunas practicas, lo cual no necesariamente indica que el
matrimonio sea realmente una limitante para la construccién de la autonomia de las
mujeres. De hecho, para las mujeres de la generacibn mas joven el matrimonio se
presenta como un compromiso perpetuo basado en una adecuada funcionalidad de la
relacién de pareja, es decir, mas alla de basarse principalmente en emociones de caracter
romantico, se asienta cada vez mas sobre una evaluacion del trabajo que sus miembros
realizan para convivir, por lo que implica que cada quien visualiza su propio proyecto de
vida dentro de la union conyugal para decidir la conveniencia de ésta. Entonces, se
advierte una creciente autonomia femenina al momento de tomar la decision de unirse, lo
cual contribuye a que las jovenes consideren que el matrimonio no representa ningun

obstaculo para el cumplimiento de otras metas en sus vidas.
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Asimismo, se observan cambios tanto en las percepciones como en las practicas en torno
a la maternidad a través del tiempo. Algunas mujeres pertenecientes a la segunda
generacion, por ejemplo, no tienen hijos ni planes para tenerlos en el futuro, por lo que
podria suponerse que para ellas la maternidad no representa una meta imprescindible.
Sin embargo, en ellas también se observan cambios respecto a la manera de percibir y
experimentar la maternidad, ya que algunas de ellas la consideran esencialmente una
actitud de cuidado hacia otras personas a las que encuentran incapaces para cuidar de si
mismas debido a su edad o su condicién de salud, lo cual sugiere que la maternidad
continla siendo para ellas un aspecto central en la vida de las mujeres pero que no
obligatoriamente tiene que experimentarse a través de hijos propios por lo que no implica

necesariamente un embarazo o una unién matrimonial.

Para las mujeres de la tercera generacion la maternidad tiene un mayor caracter opcional,
pues en ellas cada vez es mas comun encontrar reflexiones, no sélo acerca de cuantos
hijos tener y en qué momento, sino en primer lugar la consideracioén de tenerlos o no, lo
cual es un indicador de la construccion de la autonomia femenina, ya que implica una
menor referencia a los roles tradicionales de las mujeres en el momento de tomar

decisiones sobre la manera de vivir sus vidas.

Por otra parte, las practicas de las mujeres en torno a las labores domésticas también
presentan cambios encaminados a una mayor colaboracién familiar en su realizacién. No
obstante, en la percepcion de las mujeres de la segunda generacion la mayoria de las
veces dicha colaboracion se percibe como “ayuda”, recurriendo una vez mas a los
estereotipos de género, considerando a aquellos miembros de la familia que contribuyen a
los quehaceres del hogar como excepcionales por realizar aquellas labores que, segun la

tradicion, no les corresponden.

Sin embargo, no es extrafio que en la misma generacion algunas mujeres comiencen a
considerar una distribucion de las labores domésticas distinta basada en la edad, la
ocupacion y la condicién de salud de los miembros de la familia, en lugar de basarla en el
sexo o en los roles, cambio que se hace aiun mas evidente en las percepciones de las
mujeres de la tercera generacion, quienes incluso llegan a considerar mas viable la idea

de pagar por un servicio de limpieza.
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Ahora bien, los cambios en las practicas y percepciones de las mujeres acerca de los ejes
que conforman la socializacion tradicional se deben a la expansion de su espacio de

actuacion, provocado por el surgimiento del proceso de individuacion.

El primer cambio estructural que se presentd ante las mujeres como parte del proceso de
individuacion fue el cada vez mayor reconocimiento de la participacion politica de las
mujeres, que en realidad comenzd desde los afios cincuenta con su inclusibn como
ciudadanas con derecho a votar, y que a mediados de los afios setenta adquirié una
mayor importancia con el establecimiento constitucional de la igualdad entre hombres y
mujeres ante la ley, al igual que con algunas otras reformas a las estructuras legales del
pais. Dicho cambio estructural se presenté ante las mujeres como una “prueba” puesto
que implicé una manera distinta de percibirse con relacién al &mbito politico. Esta prueba
adjudica a las mujeres tanto capacidades y derechos como responsabilidades politicas,
por lo que extiende su campo de actuacién mas alla del &mbito doméstico al que habian
sido tradicionalmente confinadas. De ahi se deriva, por ejemplo, que actualmente las
mujeres de la primera generacién perciban el voto como un deber ciudadano que ejercen
con regularidad, aunque en principio muchas de ellas no lo llevaban a cabo por

encontrarse totalmente dedicadas a sus practicas tradicionales.

Esta prueba estructural ha representado para las mujeres una base sélida a partir de la
cual pueden percibirse como ciudadanas con voz y voto capaces de participar en la vida
publica y no sélo en el ambito privado como madres y amas de casa, abriendo
oportunidades para su critica, organizacion, reflexion y participacion politica, al mismo
tiempo que para la construccion de su autonomia. Sin embargo, existe un problema que
en ocasiones impide utilizar esta prueba para la construccion de la autonomia femenina, a
saber, que la reaccion de muchas mujeres, especialmente de aquellas pertenecientes a la
segunda generacion, puede resultar un tanto desinteresada, puesto que muchas de ellas
no suelen involucrarse de ninguna manera en el &mbito politico mas alla de la ocasional
emision de su voto debido a la desconfianza que sienten hacia el gobierno mexicano, lo
gue bien podria estar relacionado con la cultura politica de los mexicanos que crecieron
en un contexto de gran inestabilidad politica, mas que con una interpretacion de éste
ambito a partir de su género, es decir, ellas lo perciben y actian en él a partir de nociones
escépticas y negativas de las instituciones politicas y sus funcionarios que durante largo
tiempo los gobiernos mexicanos se han encargado de fomentar. Este hecho, aunado a

gue algunas mujeres también sienten desconfianza hacia las movilizaciones sociales
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contribuye a limitar la autonomia de las mujeres, ya que restringe su capacidad para
trabajar en su propia realizacion a partir de una escala local, estatal o nacional dado que
las necesidades o intereses de la poblacion femenina no llegan a pregonarse con la

fuerza necesaria para ser tomadas en cuenta.

Las mujeres de la generacion mas joven, en cambio, presentan practicas y percepciones
un tanto distintas con respecto a sus antecesoras, ya que suelen tener una mayor
participacion politica que en ocasiones trasciende la emision de su voto, por ejemplo, al
involucrarse en organizaciones con causas sociales o al participar en los procesos de
eleccién. Esto podria indicar un avance en la construccion de la autonomia femenina ya
que las mujeres llevan a cabo practicas con las que expresan sus intereses en el &mbito

publico.

El segundo cambio estructural considerado en esta investigacion -el estimulo a la
incorporacién educativa superior de las mujeres-, se presenté ante las mujeres como una
prueba porque representd crecientes oportunidades para aprender a desarrollar las
actividades de su interés, en lugar de tener solamente una limitada oferta educativa entre
la cual elegir alguna carrera dirigida a la poblacion femenina, como fue el caso de las
mujeres de la primera generacion, para quienes la educacién diferenciada por sexo
funcionaba como un medio para su socializacion tradicional y no asi como preparacion
para ingresar y mantenerse ocupadas en el mercado laboral, por lo que las mujeres solian
trabajar s6lo durante el tiempo en que fueran solteras, para luego dedicarse Gnicamente a

ser madres, esposas y amas de casa.

La expansion de oportunidades educativas ofrecié otras guias de actuacion a las mujeres
ya que dejo de limitar su aprendizaje a las actividades culturalmente relacionadas con el
género femenino (como ensefar, limpiar, cuidar, etc.), gracias a lo cual actualmente

pueden elegir estudiar cualquier carrera profesional.

Ademas, dada la creciente valoracion social de la educacion, ésta fue percibida por las
mujeres de la segunda generacion, no sé6lo como un reto, sino también como una
obligacion hacia los padres durante su infancia y adolescencia. Pero al concluir el nivel
medio superior, dicho reto adquirié para ellas otro caracter, ya que no sélo trajo consigo la
oportunidad de adquirir conocimientos que antes eran negados a las mujeres, sino
también un alto sentido de responsabilidad individual que las condujo a pensar que los

resultados de enfrentar de una determinada manera este reto serian exclusivamente el
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saldo de sus propias decisiones. Esto se debe a que, a partir de los afios setenta, se
presentd una mayor convivencia escolar entre hombres y mujeres que asistian a las
mismas escuelas de ensefianza media superior y superior en las que se exigia y se
evaluaba a todos los alumnos con base en los mismos criterios, lo cual ha contribuido a la
creciente valoracion y reconocimiento de las habilidades individuales en lugar de

prejuzgar las capacidades intelectuales de las personas con base en su sexo.

Dado el contexto en el que se presentd esta segunda prueba descrito en el capitulo dos,
la educacion de las mujeres se presentd como una estrategia para fomentar la
responsabilidad individual del propio bienestar, por lo que a las mujeres, tanto de la
segunda como de la tercera generacion, les ha sido transmitida por sus padres la
percepcién de la educacion profesional como preparacion para un futuro laboral, siendo
una estrategia clave para desarrollar sus propias vidas puesto que las prepararia para ser

econémicamente independientes.

El caracter cada vez mas singularizante de la educacioén, es decir, la personalizacion de
la trayectoria académica, se puede advertir en las percepciones de las mujeres de la
tercera generacion, por ejemplo, cuando ellas reconocen la irresponsabilidad individual y
las particularidades de la situacion biografica (como la presencia de problemas familiares)
como los principales obstaculos en su formacién educativa, al contrario de las mujeres de
las generaciones anteriores para quienes la discriminacion hacia las mujeres era uno de
los principales problemas que obstaculizaban su trayectoria académica, sobre todo dentro
de aquellas carreras asimiladas con el género masculino. El cambio mencionado implica
que las capacidades de aprendizaje de los alumnos son cada vez mas atribuidas a la

individualidad de cada persona en lugar de a su género.

Otro cambio significativo relacionado con esta segunda prueba es que, para las mujeres
de la tercera generacion, el estudio de una carrera profesional se ha vuelto una meta
imprescindible en sus proyectos de vida ya que la consideran indispensable para su futuro
laboral aunque en ocasiones no establecen una relacion directa entre su eleccién de
carrera y su futuro empleo. Las mujeres de esta generacion basan su eleccion de carrera
en sus propios gustos e intereses, es decir, toman dicha decision de manera auténoma

teniendo como meta la obtencién de un titulo profesional.

En resumen, de ser un instrumento para la formacion tradicional de las mujeres, la

educacién ha sido transformada para llegar a ser un potencial medio de formacién de
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individuos que se preparan para ingresar al ambito laboral. Como puede notarse, los
cambios mencionados en cuanto a las practicas y percepciones de las mujeres sobre la
educacién han contribuido de manera importante a la construccién de su autonomia dado
que les han permitido elegir las practicas que desarrollarian en el ambito publico, en lugar
de condenarlas Unicamente a la reproducciéon de los roles tradicionales de madres,

esposas y amas de casa, ya sea dentro o fuera del espacio doméstico.

En estrecha relacién con la educacién se encuentra la incorporacion de las mujeres al
mercado laboral, la cual representa un reto porque, al igual que la educacion promueve la
responsabilidad individual del propio bienestar a través de la independencia econémica,
es decir, fomenta un sentido de responsabilidad en las mujeres sobre su propia
manutencién independientemente de su estado civil, al contrario de lo establecido por el
modelo de socializacién tradicional, segun el cual debia ser el esposo el Unico proveedor
de su familia y las mujeres usualmente sélo trabajaban durante el tiempo en que fueran

solteras.

El proceso de socializacion tradicional de las mujeres provocé que durante largo tiempo
prevaleciera una percepcion que diferenciaba entre las capacidades de hombres y
mujeres con base en su sexo, por lo que en humerosas ocasiones a las mujeres no se les
consideraba capaces de desempefar cualquier labor en el ambito publico. Esta
diferenciacion entre las habilidades femeninas y las masculinas causaba que el campo de
actuacion de las mujeres estuviera reducido al &mbito doméstico o si acaso a algunas
actividades laborales relacionadas con las capacidades culturalmente atribuidas al género
femenino como cuidar, ensefiar, limpiar, etc.; privandoles de las oportunidades necesarias

para tener diversas opciones entre las cuales elegir para guiar sus vidas.

Sin embargo, al presentarse la educacion profesional de las mujeres como una prueba a
mediados de los afios setenta, las mujeres pertenecientes a la segunda generacion
comenzaron a establecer limites a la responsabilidad de manutencion de sus padres
percibiendo, en ocasiones, que su deber es proveer los recursos basicos para la
alimentacion, el vestido y la escuela, mientras también consideraban que al terminar sus

carreras profesionales la responsabilidad de su propia manutencién seria suya.

Por otra parte, en el &mbito laboral comenzé a expandirse la implementacion de criterios
de evaluacién del desempefio iguales para hombres y mujeres a partir de los cuales se ha

desarrollado una competencia que parte cada vez menos de las presupuestas
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distinciones tradicionales entre las capacidades de hombres y mujeres, y cada vez mas
de las capacidades reales entre las personas. Aunque también es cierto que actualmente
persisten numerosas practicas de discriminacion hacia las mujeres en el &mbito laboral
que obstaculizan su proceso de construccién de la autonomia al situarlas en desventaja
con respecto a los hombres, por ejemplo, cuando no se respeta el derecho a permanecer
en el mismo puesto de trabajo al volver a laborar después de haber tomado un permiso de
maternidad, o bien cuando se presentan practicas de acoso u hostigamiento sexual en los

centros de trabajo.

No obstante, es claro que la manera en que esta prueba ha sido enfrentada por las
mujeres ha contribuido a la construccion de su autonomia ya que algunas de ellas han
logrado ascender en sus empleos con base en su propio esfuerzo dejando de lado las
nociones tradicionales que hacian distinciones entre las capacidades de hombres y
mujeres con base en el género, ademas de que la independencia econémica les ha
permitido participar directamente en el ambito publico, ser autosuficientes, valorarse y
multiplicar sus opciones de movilidad, de consumo, etc., y por lo tanto actuar a partir de

Sus propios intereses.

Cabe mencionar que para las mujeres el trabajo tiene cada vez una mayor importancia en
sus vidas, no sélo el trabajo profesional que se ejerce al terminar una carrera universitaria
para obtener la independencia econdémica, sino las diversas actividades laborales que
puedan desempenfarse a lo largo de la vida y que se realizan por el gusto de mantenerse
ocupadas y poder costear por si mismas algunos de los bienes o servicios de consumo

personal.

Ahora bien, dado que tanto la educaciéon como la ocupacion laboral se han posicionado en
los proyectos de vida de las mujeres como las metas prioritarias, las anteriores metas que
dictaba el proceso de socializacion tradicional, sobre todo el matrimonio y la maternidad,
han adquirido cada vez mas el caracter de objetivos secundarios u opcionales, lo cual, a
su vez ha sido favorecido por la cuarta prueba: la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos de los individuos, que representé para las mujeres el reto de apropiarse de
su propia sexualidad para desarrollarla con base en sus propios deseos e intereses mas

alla de percibirla primordialmente con fines reproductivos.

Dicha prueba contribuy6 a desvincular las practicas sexuales de la reproduccion, es decir,

favorecié que las mujeres pudieran dotar de un nuevo sentido a las relaciones sexuales
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mas alla de considerarlas simples métodos para tener hijos dentro de un matrimonio, tal
como las percibian las mujeres de la primera generacion, para quienes el tema de la
sexualidad permanecia completamente reservado. Las mujeres de la segunda
generacion, en cambio, comenzaron a obtener derechos, informacion y servicios sobre
sexualidad y planificacion familiar con base en lo cual pudieron planear cuantos hijos
tener y en qué momento partiendo de la elaboracion de un proyecto de vida en el que
muchas veces anteponian las metas de estudiar una carrera profesional y encontrar un
buen empleo al interés de comenzar a tener hijos. Estas mujeres, al contrario de aquellas
de la primera generacion, comenzaron a tener una vida sexual activa con el propoésito de

disfrutar su sexualidad.

Asimismo, los cambios tanto en las practicas como en las percepciones son aln mayores
al dirigir la mirada hacia la generaciébn mas joven pues estas mujeres actualmente tienen
acceso a una vasta cantidad de servicios e informacion sobre métodos anticonceptivos,
planificacion familiar, salud sexual, etc., a través de diversos medios de comunicacion,
centros de salud y campafias publicas, a partir de lo cual ellas pueden controlar sus
practicas sexuales y reproductivas de acuerdo con sus propios intereses, de manera que
pueden elaborar proyectos de vida en los que programan cuantos hijos tener y en qué
momento en relacidn con otros objetivos, pero no solamente eso, sino que las mujeres de
la tercera generacion incluso han comenzado a construir sus propios intereses respecto a
la sexualidad y la reproduccion contribuyendo a otorgar un caracter cada vez mas
opcional a sus practicas, por ejemplo, cuando ellas no sélo se encargan de asignar a la
maternidad un lugar en sus proyectos de vida, sino que antes consideran si realmente
desean convertirse en madres, a diferencia de las mujeres de la generacién pasada para
quienes comunmente la maternidad formaba parte indispensable de sus proyectos de
vida.

Todos los cambios mencionados han contribuido a la construccion de la autonomia
femenina pues han hecho posible para las mujeres comenzar a apropiarse de sus
cuerpos y su sexualidad, tomando el control de sus practicas sexuales y reproductivas.
Empero, también es preciso reconocer que junto con los cambios en dichas practicas
coexisten percepciones tradicionales sobre la sexualidad de las mujeres, que en
numerosas ocasiones las conducen, por ejemplo, a limitar su actividad sexual o a otorgar

un gran valor a la primera relaciéon sexual, lo cual representa una serie de obstaculos para
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el desarrollo de su autonomia ya que constrifie tanto el reconocimiento de los verdaderos

intereses sexuales como la practica de los mismos.

Finalmente, el analisis de las practicas y percepciones de las mujeres respecto a las cinco
categorias consideradas en esta investigacion muestra un proceso de continuidad
cambiante derivado de la interaccion entre los procesos de formacion de las mujeres y el
propio trabajo que ellas mismas han podido realizar en la construccion de su autonomia,

como puede verse en el siguiente cuadro:

146

——
| —



APRECIACION SOBRE EL PROCESO DE INDIVIDUACION Y LA CONSTRUCCION DE LA
AUTONOMIA FEMENINA

GENERACION PRIMERA SEGUNDA TERCERA
Mujeres formadas a | El proceso de | Estas mujeres observan
partir del proceso de | socializacién tradicional | la socializacién
socializacién basado en | se presenta ante estas | tradicional de manera
el ideal tradicional de | mujeres con nociones | cada vez mas critica, ya
mujer mexicana. desgastadas para guiar | que han podido

sus vidas. interpretar sus

z

SOCIALIZACION

componentes desde una
posicion que no las

condena a actuar a

partir de esta sola

referencia.
Este proceso de | Este proceso coexiste | A pesar de que la
formacién posicionabaa | con el recién surgido | socializacion no  se
las mujeres en una | proceso de | impone como Unico
relacion de desigual | individuacion, proceso de formacion de
interdependencia manifestandose a través | las mujeres, aun
genérica que reducia su | de resistencias  al | persisten algunas

espacio de actuacién al
ambito doméstico.

cambio en la
transmision de algunas
practicas y

percepciones.

practicas y percepciones
tradicionales debido a la
presencia de resistencias
al cambio transmitidas
de wuna generacién a
otra.

Los principales
objetivos en sus vidas

Surgié para las mujeres
la posibilidad de re-

Las mujeres contindan
elaborando nuevas

eran casarse, tener hijos | interpretar practicas | interpretaciones a las
y ser amas de casa. tradicionales como el | practicas tradicionales
matrimonio y la | como el matrimonio, la

maternidad a través de | maternidad y las labores

un proceso de | domésticas a través de

continuidad cambiante. | un proceso de

continuidad cambiante.

Experimentaron el inicio | Mujeres nacidas en | Mujeres formadas
del proceso de | medio del surgimiento | principalmente a través
individuacion  durante | del proceso de | del proceso de

su juventud, por lo que
no pudieron ser
formadas a través de
este.

individuacion.

individuacion.
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Aprehendieron algunas
percepciones derivadas

Este  proceso trajo
consigo cuatro pruebas

Las pruebas que trajo
consigo el proceso de

de las pruebas del | estructurales que | individuacién son cada
proceso de | contribuyeron a | vez mas percibidas como
individuacion, las cuales | expandir el espacio de | oportunidades para el
utilizaron en la | actuacién de las | desarrollo de la
= formacion de sus | mujeres hacia el ambito | autonomia.
) sucesoras. publico.
(@]
g El caracter | Dada la creciente
g singularizante de las | igualdad entre hombres
g pruebas contribuyd al |y mujeres en los
= desgaste de las | diversos espacios del
percepciones ambito  publico, las
tradicionales sobre las | mujeres perciben sus
diferencias entre las | situaciones como
capacidades educativas | producto de sus propias
y laborales de hombres | trayectorias singulares,
y mujeres al | sus decisiones y sus
implementar practicas.
mecanismos de
evaluacion igualitarios y
fomentar la
responsabilidad
individual del propio
bienestar.
Percibian  sus vidas | Cuentan con crecientes | Persiste un sentido de
como una serie de | oportunidades para | responsabilidad
sucesos predestinados | guiar sus vidas de | individual en las
totalmente fuera de su | acuerdo con sus propios | percepciones de las
control, es decir, | intereses. mujeres que las conduce
carecian de autonomia. a percibir que tienen la
< capacidad de controlar
CEJ sus propias vidas.
cz) Cualquier decision que | Comienzan a elaborar | Construyen
'5 tomaran lo hacian en | proyectos de vida en los | percepciones en las que
<

virtud de sus roles como
madres, esposas y amas
de casa, y no a partir de
sus propios intereses.

que establecen metas
con base en sus propios
intereses, tomando en
cuenta tanto los
objetivos tradicionales
como los derivados del
proceso de
individuacion.

elaboran sus propios
intereses a partir de los
cuales toman las
decisiones que guian sus
vidas.

Elaboracién propia, 2019
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CONCLUSIONES

El principal objetivo de realizar este trabajo fue analizar la manera en que algunas
mujeres mexicanas han construido su autonomia, la cual estaria dada por una cada vez
menor referencia a los arquetipos y estereotipos de género. Para ello, el andlisis
comparativo realizado entre las experiencias de tres generaciones de mujeres permitié
observar el trasfondo de la toma de decisiones en sus vidas, evidenciando que a través
del tiempo ésta se ha convertido en una practica cada vez mas autébnoma, es decir

basada en sus propios deseos y aspiraciones.

Dicho andlisis, aunado al panorama histérico que fue desarrollado sobre la constitucion de
las mujeres mexicanas, permiti6 conocer también el contexto en el que crecieron las
distintas generaciones de mujeres, de manera que fue posible diferenciar de manera
practica la presencia de dos procesos de formacion que han tratado de definirlas a nivel
macro- estructural a través del tiempo, los cuales fueron denominados como: socializacién
(basada en el ideal de mujer mexicana tradicional) e individuaciéon (basado en la
singularizacion de las trayectorias individuales de las mujeres en un contexto de

crecientes oportunidades).

Como se ha podido apreciar, la transformacion del contexto nacional presenté cambios
estructurales muy importantes en la formacion de las mujeres, pues representé el transito
del proceso de socializacion tradicional al proceso de individuacion, el cual trajo consigo
mayores oportunidades para la intervencion de las mujeres en sus propias vidas, a través
de la expansion del espacio de actuacion de las mujeres como individuos hacia el ambito

publico.

Para observar dicha transformacion, el interés de esta investigacion se centrd en cinco
ejes que aqui se utilizaron por considerarlos los mas importantes en las vidas de las
mujeres: la participacion politica, la educacion, el trabajo, la sexualidad y los componentes
del ideal tradicional de mujer mexicana, los cuales permitieron corroborar que a partir del
surgimiento del proceso de individuacion en los afios setenta se ha presentado una cada
vez menor referencia al ideal tradicional de mujer mexicana en el momento en que las
mujeres toman decisiones sobre sus propias vidas, confirmando que desde entonces
comenzaron a construir su autonomia. Lo cual no sélo ha sido resultado del trabajo que
las mujeres realizaron en su propia interpretacion al encontrarse ante el desgaste de las

nociones tradicionales para guiar sus vidas, sino también del caracter singularista que
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caracteriza a las pruebas estructurales que se presentaron en una sociedad que
transitaba hacia una gran transformacion politica, econémica y social, a partir de lo cual
se puede afirmar que la toma de decisiones de las mujeres sobre sus vidas es un proceso

que involucra tanto factores macro-estructurales como micro-estructurales.

El enfoque de la individuacién propuesto por Martuccelli (2010) contribuy6 a observar la
importancia de las diversas interrelaciones que se presentan entre algunos factores
estructurales y las situaciones individuales dando lugar a distintas maneras de aprehender
y enfrentar las pruebas derivadas de los procesos de formacién. En ese sentido, es
importante reconocer que en México la eminente desigualdad entre las condiciones de
vida de la poblacién es en numerosas ocasiones un factor de suma importancia para el
desarrollo del proceso de individuacion, ya que las pruebas de dicho proceso se pueden
enfrentar de una mejor manera partiendo de una posicibn ventajosa, es decir, una
situacion biogréafica que a lo largo de su trayecto incluya los recursos y oportunidades
necesarios para hacer frente a dichas pruebas (tales como recursos econémicos, acceso
a servicios publicos, a la educacion, a campafias de planificacion familiar, a centros de

trabajo, etc.), como ha sido el caso de las mujeres aqui entrevistadas.

La propuesta analitica de Martuccelli también permitié utilizar el concepto de generacién
como unidad de andlisis para identificar a cada grupo de mujeres como un conjunto con
practicas y percepciones especificas derivadas de su contexto historico, al mismo tiempo
que conocer el papel desempefiado por las mujeres en la formacién de sus sucesoras, en
un proceso de “continuidad cambiante” proveniente de la relacion problematica entre la
resistencia de las nociones tradicionales sobre las mujeres y los cambios impulsados a
nivel macro-estructural que llegaron a deslegitimizar dichas nociones, creando un espacio

en el que las mujeres pudieron trabajar en su propia realizacion.

A partir de la insercién femenina en dos ambitos clave de la esfera publica, el educativo y
el laboral, asi como su creciente participacién politica y la promociéon de la planificacion
familiar y los derechos sexuales y reproductivos, se ha creado un intervalo de tiempo
propicio para el desarrollo de un mayor control de las mujeres sobre sus propias vidas. Se
trata de un periodo de tension entre diferentes tipos de nociones acerca de las
capacidades, derechos y deberes de las mujeres. Las pruebas del proceso de
individuacion mencionadas no so6lo han representado retos para las mujeres sino también
crecientes oportunidades para elegir la manera de guiar sus vidas, actuando fuera del

ambito doméstico al que habian sido tradicionalmente confinadas, ya que trajeron consigo
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la posibilidad de estudiar una carrera profesional, ejercerla, participar y expresar sus
opiniones en el &mbito politico y decidir sobre su sexualidad y reproduccion. De manera
que, con base en la totalidad de opciones para guiar sus vidas las mujeres, comenzaron a
elaborar proyectos de vida en los que incluyeron metas que en numerosas ocasiones eran
mas importantes y antecedian al matrimonio y la maternidad, tales como terminar una
carrera profesional y comenzar a trabajar, ocasionando que las primeras empezaran a

adquirir un caracter opcional y secundario.

Asimismo, a través de las pruebas estructurales, las mujeres percibieron y aprehendieron
un sentido de responsabilidad individual del propio bienestar, lo cual propicié la posibilidad
de que comenzaran a reinterpretar nociones tradicionales sobre si mismas y a construir
nuevas percepciones desde la realidad de su vida cotidiana, con base en la meta de
lograr su independencia.

Antes del surgimiento del proceso de individuacion, la participacién femenina, tanto dentro
como fuera de la esfera doméstica, comunmente partia de una constante referencia hacia
la maternidad y la conyugalidad, pues eran estos los componentes esenciales femeninos
gue definian las practicas, las relaciones y las interacciones con los demas, que incluso
estaban reciamente presentes al momento tomar decisiones con respecto a la educacion
(grado de escolaridad, funcién de la educacion, eleccion del tipo de educacién, eleccién
de una carrera, etc.) o con respecto al trabajo, como lo demuestra la tendencia de
abandonar el empleo al formar una familia hasta principios de los afios setenta, o bien la
tendencia a la concentracibn femenina en empleos cuyas caracteristicas pueden
considerarse una extension de las capacidades femeninas tradicionales. Actualmente, en
cambio, el vinculo intrinseco entre el ejercicio de la decisién individual y la conyugalidad-
maternidad como una cuestion vital parece estarse disolviendo dejando lugar a la
intervencion de la individualidad de las mujeres en la construccion de proyectos de vida.
Asi, la construccion de la autonomia femenina ha consistido en un proceso de re-
significacion de sentido, en el que se va disociando el ejercicio de la decision femenina,
de las fuentes de dependencia tradicionales; la maternidad y la conyugalidad (y de los
sujetos dentro de ellas), con base en la consideracion sobre la diversidad de opciones que

existen para guiar el comportamiento de los individuos.

Lo anterior se debe a que cuando las formas de socializacion tradicional de las mujeres
basadas en la conyugalidad y la maternidad se quiebran, esto es, los discursos que

justifican las précticas que de ellas se derivan, sucede que aparecen tensiones y
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probablemente desorientacion sobre el sentido de esos elementos y sobre la manera de
hacer frente a los nuevos campos de accion en los que se desempefian las mujeres, pero
después, en una busqueda de sentido, las mujeres han logrado fabricar nuevos sentidos y

formular nuevas expectativas, en un proceso de construccién de su autonomia.

Sin embargo, después de mas de medio siglo de haber comenzado los cambios en la
posicion de las mujeres en la sociedad mexicana, los avances en la construccion de su
autonomia parecen ser lentos, lo cual podria deberse a que la mujer ha sido pensada
principalmente de dos maneras: una tradicional en la que se ha intentado integrarla al
desarrollo a partir de su posicion de género tradicional, es decir, considerandola
esencialmente como madre, esposa y ama de casa, lo cual propicio la extension de su
posicién de género al ambito publico; mientras que la segunda manera ha consistido en
considerar a las mujeres como seres individuales con la capacidad de actuar en el &mbito
publico con total independencia de los origenes de su posicién tradicional, lo cual ha

provocado ambigtiedad para interpretarse a si mismas.

En la actualidad, la primera forma enunciada acerca de cémo se ha percibido a las
mujeres en México ya ha sido plenamente identificada como un problema en diversas
investigaciones sobre género, pero la segunda manera mencionada parece no
representar ningln problema. Esto se debe a que la atencién se ha centrado tanto en la
integraciéon social de las mujeres que pareceria que sélo se trata de hacerles espacio en
el ambito publico y otorgarles los derechos necesarios para desempefiarse en igualdad de
condiciones con los hombres. Pero el problema es en realidad mucho mas complejo, dado
su enraizado sentido cultural es preciso partir de reconocer la historia de las mujeres en la
cual se han interpretado como parte de un binomio, es decir, siempre en relacion con los
hombres, de manera que es importante reconocer que si bien la posicién de las mujeres
en esa relacién asimétrica ha sido inferiorizada, se trata esencialmente de una desigual
interdependencia genérica, por lo que ninguno de los individuos en la relacion se percibe

a si mismo como un ser completo dentro de ese esquema.

Extraer a las mujeres del binomio simbdlico de género para mejorar su posicién social es
fundamental para la construccion de su autonomia, pero para un cambio global de
percepcion social sobre las mujeres es preciso un gran cambio en el sistema de género,
promoviendo la autonomia tanto de hombres como de mujeres, tomando en cuenta que
dicha nocion esta estrechamente relacionada con la de autosuficiencia, la cual se logra

actuando tanto en el ambito pablico como en el privado, es decir, siendo independiente en
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ambos, por lo que se requiere actualmente es una sociedad compuesta por individuos

auténomos.

La persistencia del sistema de género tradicional, limita la formacién de individuos
autébnomos al designar distintas metas a los individuos a partir de su sexo, ademas de que
transmite el axioma de que la participacién en el ambito publico basta para obtener la
autonomia, lo cual se deriva de la desvaloracion del ambito privado implicada en dicho
sistema de género.

En esta investigacion se ha observado la trascendencia que han tenido las organizaciones
y movilizaciones de mujeres que por su cuenta han comenzado a construir la realidad de
una manera distinta a la tradicional, estableciendo mejores condiciones para el desarrollo
de las generaciones posteriores. Asi como también se ha reconocido la importancia de
continuar cuestionando el sistema de género tradicional, pues si bien las mujeres han
logrado notables avances en la construccion de su autonomia, aun persisten numerosas
practicas que obstaculizan ese proceso, tales como el acoso y el hostigamiento sexual en
las escuelas y los centros de trabajo, la discriminacion hacia las mujeres que solicitan
permisos de maternidad, la persistencia de percepciones tradicionales sobre las labores
domésticas, en las cuales éstas son atribuidas a las mujeres, mientras la participacién de

los varones es percibida como “ayuda”, entre otras.

Finalmente, es importante reconocer que si bien en este trabajo se ha puesto énfasis en
el proceso de individuacion presentado durante los afios setenta por representar una
notable transformacién en el proceso de formacion de las mujeres que les posibilitd que
pudieran avanzar notablemente en la construccion de su autonomia, en realidad esta ha
sido un proceso histérico en constante transformaciéon cuya determinacion implica tanto

factores estructurales como individuales.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario para la seleccion de las participantes en las entrevistas en

profundidad de la primera generacion.

CUESTIONARIO

OBIJETIVO: Su participacién en este cuestionario sera muy importante para brindar informacion que se utilizara en la
realizacion de un proyecto de tesis de licenciatura en sociologia sobre la influencia que las oportunidades de
educacidn, trabajo y salud reproductiva tienen en las vidas de las mujeres.

Tenga la seguridad de que los datos que usted proporcione seran utilizados Unicamente con fines académicos.

Edad: Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

¢Durante cuanto tiempo ha residido en la Delegacion Benito Juarez?

¢Con que grado de escolaridad cuenta?

Primaria I:l Secundaria I:l Bachillerato I:l Licenciatura I:l

éConsidera que es importante la situaciéon econdmica de las jovenes para que puedan estudiar una carrera
universitaria?

|:|Si |:|No |:|Nolosé

¢Considera que las mujeres que viven cerca de usted cuentan con los recursos econémicos suficientes para estudiar
una carrera universitaria?
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I:lSi I:lNo I:lNoIosé

¢Usted contd con los recursos econdmicos suficientes para estudiar una carrera universitaria?

I:lSi l:lNo I:INoIosé

¢Considera usted que las mujeres que cuentan con educacidn superior pueden tener mejores oportunidades de
empleo?

I:lSi l:lNo I:INoIosé

¢Cudl es su ocupacion actual?

¢Usted tiene hijos?

[ s [ INo

¢Cuantos hijos tiene?

Indique el sexo y la edad de sus hijos

Hijo 1: H Edad: Hijo 2: H Edad:
M M

Hijo 3 H Edad: Hijo 4: H Edad:
M M

¢Con qué grado de escolaridad cuentan sus hijas?

Primaria Secundaria Bachillerato Licenciatura

¢Piensa usted que es importante considerar el trabajo al momento de planear el nimero y nacimiento de los hijos?
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I:l Si I:l No I:l No lo sé

¢Usted ha tenido conocimiento sobre alguna campaiia de planificacidn familiar que se haya realizado en su
Delegacién?

[ ] s [ ] N

¢Se involucré usted de alguna manera en esa (s) campaiia (s)?

[ ] s [ ] o

¢Tiene usted acceso a informacion sobre planificacion familiar?

[ ] s L] o

éPor qué medios obtiene esa informacion?

¢Tiene usted acceso a métodos anticonceptivos?

[ si [ Ino

¢Estaria dispuesta a continuar apoyando este proyecto participando en una entrevista profunda?

Si*

* Por favor proporcione la calle y el nimero de su domicilio:

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 2. Cuestionario para la seleccion de las participantes en las entrevistas en

profundidad de la segunda generacion.

CUESTIONARIO

OBIJETIVO: Su participacidn en este cuestionario serd muy importante para brindar informacidn que se utilizara en la
realizacion de un proyecto de tesis de licenciatura en sociologia sobre la influencia que las oportunidades de
educacidn, trabajo y salud reproductiva tienen en las vidas de las mujeres.

Tenga la seguridad de que los datos que usted proporcione serdn utilizados Unicamente con fines académicos.

Edad: Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

éSus padres viven? Padre: Si Madre: Si
No No
Edad del padre: Edad de la madre:

¢Durante cuanto tiempo ha residido en la Delegacién Benito Juarez?

¢Con que grado de escolaridad cuenta?

Primaria |:| Secundaria |:| Bachillerato I:l Licenciatura I:l

¢Considera que es importante la situaciéon econdmica de las jovenes para que puedan estudiar una carrera
universitaria?

I:lSi I:lNo I:lNoIosé
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éConsidera que las mujeres que viven cerca de usted cuentan con los recursos econdmicos suficientes para estudiar
una carrera universitaria?

|:|Si |:|No I:|Nolosé

¢Usted contd con los recursos econdmicos suficientes para estudiar una carrera universitaria?

|:|Si l:lNo I:lNoIosé

¢Considera usted que las mujeres que cuentan con educacion superior pueden tener mejores oportunidades de
empleo?

|:|Si I:lNo |:|Nolosé

¢Cual es su ocupacion actual?

¢Usted tiene hijos?

[ s [ Ino

¢Cuantos hijos tiene?

Indique el sexo y la edad de sus hijos

Hijo 1: H Edad: Hijo 2: H Edad:
M M

Hijo 3 H Edad: Hijo 4: H Edad:
M M

¢Piensa usted que es importante considerar el trabajo al momento de planear el nimero y nacimiento de los hijos?

|:| Si |:| No |:| No lo sé
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¢Usted ha tenido conocimiento sobre alguna campaiia de planificacidn familiar que se haya realizado en su
Delegacién?

[ ] s ] o

¢éSe involucrd usted de alguna manera en esa (s) campafia (s)?

[ ] s [ ] o

¢Tiene usted acceso a informacion sobre planificacion familiar?

[ ] s ] o

éPor qué medios obtiene esa informacion?

¢Tiene usted acceso a métodos anticonceptivos?

[ si [ Ino

¢ Estaria dispuesta a continuar apoyando este proyecto participando en una entrevista profunda?

Si*

* Por favor proporcione la calle y el nimero de su domicilio:

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 3. Cuestionario para la seleccion de las participantes en las entrevistas en

profundidad de la tercera generacion.

CUESTIONARIO

OBIJETIVO: Su participacidn en este cuestionario serd muy importante para brindar informacidn que se utilizara en la
realizacion de un proyecto de tesis de licenciatura en sociologia sobre la influencia que las oportunidades de
educacidn, trabajo y salud reproductiva tienen en las vidas de las mujeres.

Tenga la seguridad de que los datos que usted proporcione serdn utilizados Unicamente con fines académicos.

Edad: Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

éSus padres viven? Padre: Si Madre: Si
No No
Edad de la madre Edad del padre
éSus abuelos viven? Abuelo Si Abuela Si
No No
Edad del abuelo: Edad de la abuela:

¢Durante cuanto tiempo ha residido en la Delegacién Benito Juarez?

¢Con que grado de escolaridad cuenta?
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Primaria I:I Secundaria I:I Bachillerato I:I Licenciatura D

¢Con qué grado de escolaridad cuentan sus padres?

Primaria I:I Secundaria I:I Bachillerato I:I Licenciatura D

¢Considera que es importante la situaciéon econdmica de las jévenes para que puedan estudiar una carrera
universitaria?

I:lSi I:lNo I:lNo lo sé

¢Considera que las mujeres que viven cerca de usted cuentan con los recursos econémicos suficientes para estudiar
una carrera universitaria?

I:lSi I:lNo I:lNo lo sé

¢Usted contd con los recursos econdmicos suficientes para estudiar una carrera universitaria?

|:|Si I:lNo |:|No lo sé

éConsidera usted que las mujeres que cuentan con educacidn superior pueden tener mejores oportunidades de
empleo?

|:|Si I:lNo |:|No lo sé

¢Cudl es su ocupacion actual?

¢Cual es la ocupacion actual de su madre?

¢Usted tiene hijos?

[ si [ INo
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¢Cuantos hijos tiene?

Indique el sexo y la edad de sus hijos

Hijo 1: H Edad:
M

Hijo 3 H Edad:
M

Hijo 2:

Hijo 4:

Edad:

Edad:

¢Piensa usted que es importante considerar el trabajo al momento de planear el nimero y nacimiento de los hijos?

] s ] N

I:I No lo sé

¢Usted ha tenido conocimiento sobre alguna campafiia de planificacién familiar que se haya realizado en su

Delegacion?

] s ] N

¢Se involucré usted de alguna manera en esa (s) campafia (s)?

[ ] s [ ] nNo

¢Tiene usted acceso a informacion sobre planificacion familiar?

[ ] s ] o

¢Por qué medios obtiene esa informacion?
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¢Tiene usted acceso a métodos anticonceptivos?

[ si [ Ino

¢ Estaria dispuesta a continuar apoyando este proyecto participando en una entrevista profunda?

si*

* Por favor proporcione la calle y el nimero de su domicilio:

Gracias por su colaboracidn.
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Anexo 4. Guion para las entrevistas en profundidad de las mujeres pertenecientes a la
primera generacion.

GUION DE ENTREVISTA
PRIMERA GENERACION 1950-1970

- ¢Alguna vez ha votado?

- ¢Por qué razén?/ éCudl es la razén por la que acostumbra votar?

- ¢Alguna vez ha votado por una mujer? / ¢ Qué le motivod para votar por ella?

- ¢Votaria usted por una mujer?

- ¢Porqué?

- ¢Cudndo era joven hubiera votado por una mujer?

- ¢Enalgun momento de su vida tuvo algun tipo de participacion en movilizaciones politicas?

- ¢En qué consistio su participacion? / éPor qué no?

- ¢Por qué le intereso la causa de dicha movilizacién?

- ¢éQué opina de las mujeres que participan en movilizaciones politicas para defender sus
derechos?

- ¢Mientras estudiaba, recuerda haber conocido a otras mujeres que se interesaran por
participar en movilizaciones politicas?

- ¢éUsted hasta qué grado estudio?
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Carrera comercial o superior

Secundaria o inferior:

éPor qué razén estudié hasta
ese grado?

éPor qué no continué estudiando?

éAlguna  vez tuvo  algun

obstaculo para estudiar hasta
ese grado?

¢Hubiera querido continuar estudiando o tenia otras

prioridades?

¢Qué opinaban sus padres de
gue usted estudiara hasta ese
grado?

¢Hasta qué grado le hubiera gustado estudiar?/ ¢éQué

prioridades tenia?

éComo la apoyaban? / ¢Por qué
cree que no la apoyaron?

¢Qué opinaban sus padres de que usted estudiara hasta ese
grado? / ¢(Usted les dijo a sus padres que queria seguir
estudiando? / ¢Y ellos qué dijeron?

- ¢En qué tipo de escuela (s) estudié?

- ¢le gustabair ala escuela?

éQué le motivaba para ir a la escuela? / éPor qué no le gustaba ir?
¢Recuerda si en alguna ocasién alguien le hizo o quiso hacerle sentir que no tenia derecho a
estudiar?
éAlguna vez sus padres hablaron con usted acerca del significado de estudiar? / iQué le
dijeron?
¢Alguno de sus padres se involucraba en sus actividades escolares?
¢Cuantos hermanos tiene?
éSus hermanos hasta qué ano estudiaron?
éPor qué cree usted que haya sido asi?
¢Qué hizo cuando dejo de estudiar?
¢Alguna vez ha trabajado fuera de su hogar?
éCoémo fue que comenzd a trabajar? / ¢Qué edad tenia? / ¢ Por qué comenzd a trabajar?
éPodria platicarme mas sobre esa experiencia? / ¢Era como usted lo imaginaba?
éDurante cuanto tiempo trabajé en ese lugar?/ ¢Qué actividades realizd durante todo el
tiempo que trabajé ahi?
¢Cémo fue que obtuvo ese empleo?

¢Cémo describiria usted ese empleo?
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¢Su familia la apoyd para que usted trabajara o tuvo algun problema con ellos debido a eso?
¢Para qué utilizaba su sueldo?

¢Alguna vez contribuyd al ingreso familiar?

éComo fue que dejo de asistir a ese empleo? / ¢Cémo se sintid usted ante eso?

¢Ha tenido algln otro empleo? (experiencias)

éAlguna vez ha platicado con sus hijos sobre el significado de trabajar? / ¢Qué les ha dicho? /
éLes dijo lo mismo a todos ellos?
éAlguna vez alguien ha tratado de convencerla de no trabajar fuera de su hogar?/ ¢Quién?/

éCon qué argumentos? / ¢Cdmo reacciond usted?
¢En algin momento dejé de trabajar de manera temporal o definitiva?/ ¢ Cudl fue la razén?

éActualmente a qué se dedica? / ¢ por qué razdn continta trabajando?
¢Con quién ha vivido durante el tiempo en que ha trabajado?

¢Usted ha realizado labores domésticas durante el tiempo en que ha trabajado?

¢Qué labores realizaba?
éAlguien mas realizaba labores domésticas? / équién? / écudles?

¢Quién se encarg6 de asignar las labores que le tocaban a cada uno?
éActualmente suele realizar labores domésticas?

¢Qué labores realiza?

¢Otros miembros del hogar realizan labores domésticas? / ¢Qué labores realizan? / ¢ Cdmo fue
que las labores domésticas se repartieron de esa manera?

¢Quién considera usted que debe encargarse de las labores domésticas?

¢Usted es casada?

¢A qué edad se casé?

¢Qué piensa ahora sobre la edad en que se casé?

éPor qué se caso?

¢Su esposo cuantos afios tenia cuando se casaron?

¢Cémo fue que lo conocié?

¢A qué se dedicaba usted antes de casarse?

¢Y su esposo?

¢Su vida de casada resultdé ser como usted se la imaginaba?

éTenia alguna meta o prioridad por alcanzar antes de unirse? / ¢Pudo alcanzar esa meta? /
éPor qué no pudo alcanzarla?/ ¢ Le fue dificil alcanzar esa meta?

¢Qué actividades ha realizado usted como esposa?
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¢Usted considera que esas son las actividades que debe realizar cualquier esposa?

¢Cual cree ahora que es una buena edad para casarse?

¢Por qué?

¢Cuando usted era joven se hablaba sobre sexualidad?

¢Cémo se abordaba el tema?

¢Qué métodos anticonceptivos conoce?

¢En algiin momento utilizé algin método anticonceptivo? / ¢ Para qué los utilizé?

¢Qué opina de la difusién que se da a los anticonceptivos?

éQué opina del uso de anticonceptivos? / éPor qué?

¢Cuantos hijos tiene?

éPor qué tuvo ese nimero de hijos?

éA qué edad tuvo a su primer hijo? / ¢Por qué razén?

éCual considera que es una buena edad para tener un primer hijo?/ ¢ Por qué?

¢Qué actividades ha realizado como madre a lo largo de su vida?

¢Usted cree que esas son las actividades que debe realizar cualquier madre?

¢En alguna ocasién se ha sentido insegura sobre las ensefianzas que ha transmitido a sus hijos?
¢Qué actividades ha realizado como padre su esposo a lo largo de su vida?

¢Usted cree que esas son las actividades que debe realizar cualquier padre?

¢En alguna ocasion se ha sentido insegura sobre las ensefianzas que su esposo ha transmitido a

sus hijos?
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Anexo 5. Guion para las entrevistas en profundidad de las mujeres pertenecientes a la
segunda generacion.

GUION DE ENTREVISTA
SEGUNDA GENERACION 1970-1990

- ¢Alguna vez ha votado?

- ¢Por qué fue que decidié votar en aquellas ocasiones? / ¢Por qué no?

- ¢Alguna vez ha votado por una mujer?

- ¢Qué le motivd para votar por ella? / ¢ Por qué no? / ¢Votaria usted por una mujer?

- ¢Alguna vez ha participado en movilizaciones politicas?

- éEn qué consistio su participacién?

- éPor qué le interesé la causa de dicha movilizacién?

- ¢Mientras estudiaba, recuerda haber conocido a otras mujeres que se interesaran por
participar en movilizaciones politicas?

- ¢Usted hasta qué grado estudié?

- ¢En qué tipo de escuelas estudio a lo largo de su vida?

- ¢éPor qué razon estudié hasta la licenciatura?

- ¢Le gustaba asistir a alguna de las escuelas en las que estudié?

- ¢Qué le motivaba para asistir a la escuela? / éPor qué no le gustaba?

- ¢Alguna vez sus padres hablaron con usted sobre el significado de estudiar? / ¢ Qué le decian?

- ¢Alguno de sus padres se involucraba en sus actividades escolares?

- ¢Qué carrera estudié?

- ¢Por qué estudio esa carrera? / ¢Qué era lo que le gustaba de esa carrera?

- ¢Qué opinaron sus padres de que haya elegido esa carrera?

- ¢Como la apoyaron? / éPor qué razdn cree que no la apoyaron?

- ¢Alguna vez tuvo algin obstaculo para estudiar hasta la universidad?

- ¢Tuvo algun obstaculo para estudiar la carrera que eligié?

- ¢A lo largo de su trayectoria académica se encontrdé con algun obstaculo que dificultara su

formacién profesional?
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éRecuerda si en alguna ocasién alguien le hizo o quiso hacerle sentir que no tenia derecho a
estudiar?

éTiene hermanos? / éCuantos? / (Ellos hasta qué grado estudiaron?

¢Por qué razén cree que haya sido asi?

¢Qué hizo cuando termind de estudiar su carrera?

¢A qué edad comenzd a trabajar?

éPor qué razén comenzé a trabajar?

¢Qué actividades laborales desempefiaba cuando comenzé a trabajar?

¢Durante cuanto tiempo estuvo trabajando en su primer empleo?

éCon quién vivia cuando comenzo a trabajar? / ¢Sus familiares la apoyaron para que usted
trabajara o alguna vez tuvo algun problema con ellos debido a eso?

éHa tenido otros empleos a lo largo de su vida? / experiencias

¢Cual es su ocupacion actual?

¢Cémo obtuvo ese empleo?

¢Qué labores desempeiia en su empleo actual?

¢Como describiria usted su empleo actual?

¢Por qué razdén continda trabajando ahi?

¢éHa tenido alguin ascenso?

éAlguna vez alguien ha tratado de convencerla de no trabajar fuera de su hogar? / ¢Quién?/
¢Con qué argumentos? / ¢Cémo reacciond usted ante esa situacion?

¢En algiin momento dejé de trabajar de manera temporal? / ¢ Por cudnto tiempo? / éCual fue la
razon? / ¢ Como se sintid usted ante eso?

éAlguna vez ha platicado con sus hijos (as) sobre el significado de trabajar? / ¢ Qué les ha dicho?
¢En algiin momento le ha parecido problematico permanecer trabajando? / ¢En qué sentido?
éPara qué gastos destina sus ingresos? / ¢ Contribuye al ingreso familiar?

éAlguien mas contribuye al ingreso familiar? / éQuién? / ¢Puede decir que esa persona
contribuye en la misma medida que usted?

¢Quién se encarga de decidir la manera de utilizar los ingresos familiares?

¢Qué le parece a usted que sea esa persona quien se encarga de decidir la manera de distribuir
el ingreso familiar?

¢Con quién ha vivido durante el tiempo en que ha trabajado?

¢Durante ese tiempo también realizaba labores domésticas? / ¢ Qué labores realiza?
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éOtros miembros del hogar realizaban labores domésticas? / ¢Qué labores realizaba cada
quien?

¢Como fue que las labores domésticas se repartieron de esa manera?

éActualmente realiza labores domésticas? / éCudles? / éQuién se encarga de realizarlas?
¢Otros miembros del hogar realizan labores domésticas? / ¢ Qué labores realiza cada quien?
¢Como fue que las labores domésticas se repartieron de esa manera?

¢Quién considera usted que debe encargarse de las labores domésticas?

éUsted es casada? / ¢Tiene planeado casarse en algin momento? / ¢Cuando? / ¢Por qué no le
gustaria casarse?

¢A qué edad se casé?

éQué opina de la edad a la que se casd? / ¢Cual considera una edad adecuada para casarse? /
éPor qué?

éPor qué se caso?

éSu matrimonio es civil o religioso?

¢Su esposo cuantos afios tenia cuando se casaron?

¢Como fue que lo conocié?

éA qué se dedicaba usted antes de casarse? / ¢Dejo de hacerlo al unirse?

¢A qué se dedicaba su esposo antes de casarse? / ¢Dejo de hacerlo al unirse?

¢éSu vida de casada resulté ser como usted se la imaginaba?

¢En algn momento ha sentido que es dificil estar casada? / éPor qué razén?

éTenia alguna meta o prioridad por alcanzar antes de unirse? / {Pudo o cree que podra
alcanzar esa meta? / éPor qué no pudo o cree que no podra alcanzarla?/ éLe fue dificil o cree
que le serd dificil alcanzar esa meta?

¢Qué actividades ha realizado usted como esposa?

¢Usted cree que esas son las actividades que debe realizar cualquier esposa?

éCuando usted era mas joven se hablaba sobre sexualidad? / ¢Como se abordaba el tema?
¢Alguna vez Ha utilizado métodos anticonceptivos? / ¢ Para qué los utilizd o los utiliza?

¢Qué métodos anticonceptivos conoce?

¢Qué propdsito tienen para usted las relaciones sexuales?

¢Usted cree que su mama estaria de acuerdo con usted?

¢A qué edad inicid su vida sexual?

¢Cuadl cree que es una buena edad para que las mujeres inicien su vida sexual? / ¢ Por qué?
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¢Usted tiene hijos?

éCuantos hijos tiene? / éLe gustaria tener hijos en algin momento? / ¢ Cuando?

¢Por qué tuvo ese numero de hijos?

éA qué edad tuvo a su primer hijo? / éPor qué?

¢Como fue para usted esa primera experiencia de ser madre?

¢COmo era su rutina diaria en esos momentos?

éCual considera una edad adecuada para tener un primer hijo? / ¢Por qué?

¢Qué actividades ha realizado como madre a lo largo de su vida?

¢Usted cree que esas son las actividades que debe realizar cualquier madre?

¢En alguna ocasién se ha sentido insegura sobre las ensefianzas que ha transmitido a sus hijos?
¢Qué actividades ha realizado como padre su esposo a lo largo de su vida?

¢Usted cree que esas son las actividades que debe realizar cualquier padre?

¢En alguna ocasion se ha sentido insegura sobre las ensefianzas que su esposo ha transmitido a

sus hijos?
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Anexo 6. Guion para las entrevistas en profundidad de las mujeres pertenecientes a la tercera
generacion.

GUION DE ENTREVISTA
TERCERA GENERACION 1990-2010

- ¢Qué edad tienes?

- ¢Alguna vez has votado? / éPor qué razén?

- ¢Tienes pensado votar en las préximas elecciones? / ¢Por qué razén?

- ¢Alguna vez has votado por una mujer? / ¢ Votarias por una mujer?

- ¢Qué te motivd para votar por ella? / ¢por qué no?

- ¢Alguna vez has tenido algun tipo de participacién en movilizaciones politicas?

- ¢En qué ha consistido tu participacién?

- ¢Por qué te intereso la causa de dicha movilizacién?

- Mientras estabas estudiando, érecuerdas haber conocido otras mujeres que se interesaran por
participar en movilizaciones politicas? / ¢ Qué pensabas de ellas?

- ¢Alguna vez has pensado en involucrarte en algin partido politico o en la politica por tu
cuenta? / éPor qué?

- ¢éCon que grado de escolaridad cuentas hasta este momento?

- ¢En qué tipo de escuelas has estudiado a lo largo de tu vida?

- ¢Y te gustaba asistir a alguna de las escuelas en las que has estado?

- ¢éQué te motivaba para asistir a esas escuelas?

- ¢Alguna vez has tenido prioridades por cumplir antes de concluir tus estudios? / iCudles han
sido? / éLas has cumplido?

- ¢Has contado con los recursos econdmicos suficientes para continuar estudiando?

- éQuién se ha encargado de cubrir los costos de tu educacion?

- ¢Tus padres alguna vez han hablado contigo sobre el significado de estudiar? / ¢Qué te han
dicho?

- ¢Tu familia te ha apoyado para continuar estudiando? / ¢ De qué manera te han apoyado?

- ¢Alguno de tus padres se ha involucrado en tus actividades escolares?
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éAlguna vez te has encontrado con alglin obstdculo para continuar estudiando? /écomo fue
esa experiencia para ti?

¢Recuerdas si en alguna ocasidn alguien te ha hecho o ha querido hacerte sentir que no tienes
derecho a estudiar?

¢Actualmente estudias?

Si

No

¢Qué grado estas estudiando? éCoémo fue que dejaste de estudiar?

éTienes pensado retomar tus estudios?

¢Qué carrera estas estudiando? / ¢Qué carrera te gustaria estudiar?

¢Por qué te interesa esa carrera?

¢Quién asumiria los costos de tus estudios?

¢Qué opinan tus padres de la carrera que elegiste?

éCOmo te apoyan? / éPor qué crees que no te apoyan?

¢Para qué consideras que te servird estudiar una carrera profesional?

itienes hermanos? / ¢Cuantos? / ¢Qué edades tienen?

¢Ellos se encuentran estudiando actualmente?

¢Qué planeas hacer cuando termines tu carrera?

¢Alguna vez has trabajado?

éCual fue tu primer empleo? / ¢Qué edad tenias? / ¢Por qué razén comenzaste a trabajar?
¢Tu familia te apoyd para que trabajaras o tuviste algin problema con ellos debido a eso?
éActualmente trabajas? / ¢ Cudl es tu empleo actual?

¢En qué horario estas trabajando?

¢Cémo fue que obtuviste ese empleo?

¢Actualmente con quién vives? / ¢Esas personas te apoyan para que trabajes?

éPara qué trabajas actualmente? ¢Por qué no trabajas actualmente? / ¢Tienes planeado
trabajar en algiin momento de tu vida? / ¢ Para qué quieres trabajar?

¢Para qué destinas tus ingresos actualmente?

¢Qué opinas de tu empleo actual?
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- ¢En algin momento has dejado de trabajar de manera temporal?/ ¢Por cuanto tiempo? /

¢Cual fue la razén?

- ¢Enalgin momento le ha parecido problematico permanecer trabajando? / éEn qué sentido?

- ¢éCrees que haya algin motivo por el cual tu dejarias de trabajar?

- ¢Has tenido algun otro empleo? / ¢ Cual (es)? Experiencias

- ¢Cual ha sido el lugar donde has trabajado por mas tiempo? / ¢Qué actividades realizabas en

ese empleo? / ¢Cdmo describirias tu ese empleo? / ¢éComo fue que dejaste de asistir a ese

empleo?

- ¢Alguna vez tus abuelos han platicado contigo sobre el significado del trabajo?

- ¢Alguna vez alguien ha tratado de convencerte de no trabajar fuera de tu hogar? ?/ {Quién?/

éCon qué argumentos? / ¢Como reaccionaste ante esa situacion?

- ¢Contar con un empleo forma parte de sus planes a lo largo de tu vida?

- ¢éQué aspiraciones laborales tienes?

- ¢éConsideras que podrias encontrarte con algun obstaculo para cumplir tus metas laborales?

- ¢Tienes alguna prioridad que anteceda al objetivo de trabajar?

- ¢Actualmente realizas labores domésticas? / ¢Cudles? / éQuién se encarga de realizar las

labores domésticas?

- ¢Otros miembros de la familia realizan labores domésticas? / ¢ Qué labores realiza cada quién?

- éCoémo fue que las labores domésticas se repartieron de esa manera?

- ¢éQuién consideras que deberia encargarse de las labores domésticas?

- ¢Planeas realizar labores domésticas en el futuro?

- ¢Eres casada?

S

NO

¢Durante cuanto tiempo has estado casada?

¢Te gustaria casarte en algin momento?

¢A qué edad te casaste?

¢Por qué te gustaria casarte?

éPor qué te casaste a esa edad?

¢A qué edad te gustaria casarte?

éConsideras que es esa una edad adecuada
para casarse?

¢Qué cosas consideras que deberias tomar en
cuenta para tomar la decisién de casarte?

¢Qué edad tenia tu esposo cuando se casaron?

¢Tienes alguna meta por alcanzar antes de
casarte? / éCudl?

¢Cémo conociste a tu esposo?

éPor qué consideras que debes cumplir esa
meta antes de casarte?

¢A qué te dedicabas antes de casarte?

¢Dejaste de hacerlo al casarte?

¢Tu vida de casada resultd ser como la
imaginabas?
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éTenias alguna meta o prioridad por alcanzar
antes de unirte?

éPudiste alcanzar esa meta? / éPor qué no
pudiste alcanzarla?/ éte fue dificil alcanzarla?

¢Qué actividades has realizado como esposa?

éConsideras que esas son las actividades que
debe realizar cualquier esposa?

¢En algin momento has sentido que es dificil
estar casada? / éPor qué?

- ¢Tienes hijos?

S

NO

¢Cuantos hijos tienes?

¢Te gustaria tener hijos algun dia?

¢Por qué tuviste ese numero de hijos?

éTienes planeada una edad para tener un
primer hijo? / ¢Cudl? / iPor qué?

¢Qué cosas tomaste en consideracidon para
planearlo de esa manera?

¢Qué cosas consideras que deberias tomar en
consideracidon para decidir comenzar a tener
hijos?

¢A qué edad tuviste tu primer hijo?

éTienes alguna meta o prioridad antes de
comenzar a tener hijos?

¢Como fue para ti esa primera experiencia de
ser madre?

éPor qué consideras que deberias cumplir esa
meta antes de tener hijos?

¢Cémo era tu rutina diaria en esos momentos?

¢Cuantos hijos te gustaria tener?

¢Qué actividades has realizado como madre?

¢Por qué?

¢Qué actividades ha realizado tu esposo como
padre?

¢Qué actividades consideras que debe realizar
una mujer como madre?

- ¢Actualmente tienes una vida sexual activa?

- ¢A qué edad iniciaste tu vida sexual?

- ¢Consideras que es esa una edad adecuada para que las mujeres inicien su vida sexual

activa?

- ¢Sueles utilizar algiin método anticonceptivo? / ¢ Cual?

- ¢éCon qué finalidad lo utilizas?

- ¢éQué otros métodos anticonceptivos conoces?

- ¢éQué propdsito tienen para ti las relaciones sexuales?

- ¢Crees que tu mama estaria de acuerdo contigo?

- ¢Alguna vez has hablado con alguien sobre sexualidad? / ¢Con quién? / ¢Cdmo se abordd

el tema?
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