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El presente trabajo es producto de una inquietud personal y profesional de mejorar
la formacién humana de los estudiantes® antes que la formacién académica; sin
desvirtuar la importancia que tiene esta Ultima en la vida de los seres humanos.
Como licenciado en educacion secundaria con especialidad en Formacién Civica y
Etica, egresado de la Escuela Normal Superior de México y con més de seis afios
de experiencia docente en educacién basica me he percatado sobre el abandono
gue persiste en las nuevas politicas educativas al dejar de lado la educacion en
valores, quizas por concebirlo como un tema que es responsabilidad primordial de
los padres de familia o porque se considera prioritario el avance en las ciencias
exactas como las matemaéticas, si se toma en cuenta que, segun datos del INEGI
(2015)> en México, los habitantes de 15 afios y mas tienen 9.1 grados de
escolaridad en promedio, lo que significa un poco mas de la secundaria concluida.
Y a nivel mundial, de acuerdo a los resultados de la prueba PISA (2012)*, México
ocupa el ultimo lugar entre los paises miembros de la Organizacién para la

Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE): El 55% de los alumnos mexicanos

! Es importante sefialar que en el presente trabajo se usaran indistintamente los términos
estudiantes, alumnos, pupilos y jovenes como sinénimos, so6lo por cuestiones pragmaticas
y asi mostrar una lectura mas fluida para usted que me lee. Aunque cada término tiene su
connotacion particular, se utiliza para nombrar a personas en edad escolar, sobre todo de
Educacion Media Superior.

INEGI. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Recuperado el 22 de Noviembre de
2018 de: http://www.beta.inegi.org.mx/temas/educacion/).

® PISA. por sus siglas en inglés, significa Programme for International Student
Assessment. En México se le ha traducido como Programa para la Evaluacion
Internacional de los Estudiantes.
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no alcanza el nivel de competencia basico en matematicas, lo mismo ocurre con el
41% en lectura y el 47% en ciencias, segun PISA, lo que implica un retroceso en
comparacion con los resultados de 2009, la Gltima vez que se aplicé la prueba®.

Los esfuerzos de la Secretaria de Educacion Publica hasta el momento se han
centrado en el mejoramiento de las habilidades intelectuales de los alumnos, por
un lado es imprescindible mejorar el desempefio de los nifios, nifias y jovenes en
las habilidades matematicas y de lectoescritura, se ha buscado por todos los
medios incrementar los puntajes obtenidos en pruebas internacionales como PISA
y nacionales como PLANEA®, se ha dotado de equipo tecnolégico a las
instituciones educativas, se han ofertado programas académicos con éxito en
otros paises, incluso la profesionalizacion de los docentes se ha intensificado para
gue adquieran los conocimientos y herramientas pertinentes para mejorar la
calidad educativa  pero esto no se dara si no existe antes una formaciéon humana
basada en valores, es decir fomentar actitudes en los estudiantes que permitan
una convivencia pacifica, que fomente ambientes Optimos de aprendizaje; en
secundaria es muy comun que las relaciones sociales sean el principal objetivo de
los adolescentes antes que una necesidad por aprender y en el proceso de
sociabilizacion existen diferentes probleméticas que surgen como producto de una
cultura familiar marcada por tradiciones y costumbres que indican los roles de
género en la sociedad, en particular una sociedad como la mexicana que se ha

caracterizado por una marcada influencia sexista.

La propia experiencia en el campo laboral me ha permitido analizar que las
agresiones que se suscitan en el nivel basico son en su mayoria por
caracteristicas fisicas, las burlas por ser altos, flacos o de corta estatura, gorditos,
morenos, o de piel clara son motivo suficiente para motes y actitudes de
discriminacion, se presenta en algunos casos que sus actitudes “afeminadas” o

“‘masculinizadas” son motivo de sefialamientos que provocan reacciones adversas

* Nota periodistica del portal: https://www.animalpolitico.com (Recuperado el 22 de
Noviembre de 2018.de: https://www.oecd.org/pisa/keyfindings/PISA2012 Overview ESP-

FINAL.pdf)
®> PLANEA. Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes.
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en los estudiantes, incluso entre su necesidad de pertenencia al agrupo llegan a

permitir éstas actitudes que causan poco a poco un autoestima fragil.

Tanto nifios como nifias responden de la misma forma (agresiva) ante cualquier
situacién que se les presenta y que consideran atenta contra su persona; ¢Quién
tiene la culpa de estas repuestas que presentan los alumnos ante tales
agresiones? Los maestros que no tienen los conocimientos suficientes para
atender situaciones problematicas en el aula, su falta de control de grupo, la
excesiva carga de trabajo administrativo que tienen por parte de las autoridades.
La culpa la tienen los padres de familia que en su cultura muy arraigada no tienen
el tiempo, la paciencia o los conocimientos para educar a sus hijos y fomentar en

ellos los valores necesarios para la socializacion.

O bien, el que aprende es el Unico responsable de su formacion, es decir es
funcién del estudiante adquirir los conocimientos necesarios para resolver los
conflictos de manera no violenta, es él quien debe aprender a ser respetuoso de

las diferencias y aceptar la diversidad de compafieros que tiene en el aula.

Pues bien, el papel del docente no debe limitarse a cubrir un contenido, ni a llenar
formatos administrativos; debe ser mediador en las situaciones de riesgo ante las
que estan susceptibles sus estudiantes, no sélo se trata de ensefiar matematicas,
espafol o ciencias, debe en todo momento cuidar la integridad de nifios, nifias y
jovenes ya que son nuestra responsabilidad mientras compartimos el mismo
espacio (aula o escuela). Fomentar una practica regular de valores como el
respeto y la tolerancia deben ser parte fundamental de las estrategias didacticas

para la apropiacion de los contenidos curriculares.

La educacibn no es Unicamente un proceso que deba limitarse a la
responsabilidad del nucleo familiar, debe ser una construccién continua de la
persona de su conocimiento y aptitudes, pero también de su facultad de juicio y
accion (Delors, 2008). La formacién de los alumnos debe partir de la contribucién
gue hacen en conjunto, padres de familia y maestros para desarrollar en ellos una

conciencia ética y moral para desempefiar su funcion social en la escuela, el hogar




y su comunidad como el ideal de ciudadano que se espera en los fines de la

educacion.

Dentro de estos fines educativos existen los cuatro pilares de la educacion, citados
en el Informe a la UNESCO® de la Comisién Internacional sobre Educacién para el
siglo XXI (Delors, 2008:91), en él se rescata la importancia de aprender a convivir
a partir de aceptar la diferencia y crecer con ella, saber que somos diferentes pues
vinimos de diferentes culturas, practicamos diversas tradiciones aunque Vvivimos
en el mismo México, incluso vivamos en la misma casa, estamos conformados por
pensamientos distintos, diversos gustos y puntos de vista que son motivo de

inevitables y numerosos conflictos.

Debe existir una tolerancia ante tales circunstancias, pues todos somos distintos y
debemos aprender a convivir, para ello es importante tomar al otro como un ser
con derechos, con posibilidades de crecer fisica e intelectualmente al igual que yo,
es decir en esta diferencia compartimos el mismo derecho de expresarnos

libremente sin perjudicar a los demas.

Aprender a conocer es el pasaporte para un aprendizaje permanente, aprender a
hacer es no limitarse al aprendizaje de un oficio sino una competencia para hacer
frente a numerosas situaciones que en la vida se nos presentan y que el
afrontarlas  permite el trabajo colaborativo y las relaciones interpersonales
asertivas; por ultimo aprender a ser es el reto en la sociedad actual pues implica
autoconocimiento, autonomia y capacidad de tomar decisiones de manera

responsable.

Lo anterior exige del docente la capacidad de modelar actitudes de respeto y
responsabilidad en su funcion dentro y fuera del aula en la relacion maestro —
alumno pero también entre colegas ya que somos un ejemplo de ciudadano para

nuestros alumnos.

® UNESCO. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura)
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En todas las épocas y sociedades han existido los conflictos pero esto es un tema
de interés en el ambito educativo porque considero que es una via adecuada para
crear mecanismos de prevencibn mas que de solucion mediante la
implementacion de politicas educativas, programas curriculares, y estrategias
didacticas que puedan ayudar a sensibilizar a los adolescentes ante la creciente

problemética que representa la exclusion en sus diversas expresiones y tipos.

Por ejemplo: hacer de la escuela un centro donde se practique la Democracia
representaria un medio para fomentar la empatia, el respeto y la tolerancia a la
diferencia pero implicaria un reto transformar la cultura imperante de cada centro
educativo: modificar usos y costumbres de profesores, padres de familia y

alumnos.

Ante tales observaciones en mi labor con alumnos en educacién basica, surge el
interés de buscar una solucién preventiva para erradicar las actitudes de exclusion
y mejorar la experiencia social que representa la educacion formal para los
jovenes de educacion basica. Al poner en practica diversas estrategias que
fomentan una cultura de paz, por ejemplo: la elaboracion de una serie de habitos
de convivencia para el aula que no es impuesto sino consensuado entre los
alumnos y el profesor, y asi poder integrar el trabajo cooperativo como estrategia
de aprendizaje en diversos espacios y tiempos, ademas de mantener una
comunicacién permanente con padres de familia de tal manera que permita el
trabajo compartido que repercuta favorablemente en el aprovechamiento de los
estudiantes y monitorear sus actitudes fuera y dentro del aula. Sélo por mencionar
algunas estrategias utilizadas hasta ahora en el nivel educativo donde laboro

(educacion secundaria).

Sin embargo, en mi profesionalizacién docente dentro de la Maestria en Docencia
para la Educacion Media Superior (MADEMS) programa de la Universidad
Nacional Autonoma de México, tuve el acercamiento a diferentes programas
curriculares que me permitieron reflexionar sobre la calidad educativa, la
valoracion actual del papel docente, la funcion que tiene la escuela como
institucion encargada de la formacién tedrico — practica de los jévenes y los




alcances de diferentes reformas educativas a lo largo de la historia de la
educacion en México Yy sus repercusiones en los alumnos, docentes y sociedad

en general. Reflexiones que se podran leer en el resto del documento.

Propiamente la MADEMS se establece con el propésito de fortalecer las
competencias de los docentes de Educacion Media Superior, en su programa
cursé durante los tres ultimos semestres las asignaturas de Practica Docente |, Il y
[l respectivamente las cuales me permitieron un acercamiento al nivel medio
superior, como docente practicante en diversas asignaturas del area de Ciencias
Sociales, en donde tuve diferentes experiencias las cuales pude comparar con mi
labor en secundaria, si bien se desempefa la misma funcion existen marcadas
discrepancias: la edad de los estudiantes, la zona de la que provienen, sus
intereses, incluso no es lo mismo presentarse como el titular de la asignatura a ser
el practicante que solo durara cierto tiempo frente al salén y bien podria seguir,
pero sin duda algo que se puede encontrar como similitud es la innegable
actividad de socializacion que representa el aula como lugar de encuentro para los

adolescentes.

En ella se suscitan diversas situaciones que ponen al estudiante frente a dilemas
morales en donde pondran en juego sus principios y valores aprendidos en el
hogar en contraste con sus necesidades que demanda la estancia en la escuela;
influenciadas por el grupo familiar y otras tantas por el grupo de amigos, al buscar

el reconocimiento, el liderazgo o la proteccion de los mismos comparieros.

Aunado a la experiencia previa en educacion basica, y lo reflexionado durante la
maestria, me permito trabajar sobre un reto no soOlo personal sino que
mundialmente se ha convertido en un asunto que requiere ser atendido: “La
inclusion educativa”, tema que ademas es eje transversal de otros factores
determinantes como los son la tolerancia, el respeto, la solidaridad, integracion vs
inclusion, discriminacion, entre otros no menos importantes pero que serian
imposible abordar en este documento y en ese mismo tenor, de acuerdo a los
requerimientos de la MADEMS y a la asignatura de Practica Docente, llevé a cabo

mi intervencion didactica en una institucidon de Educacién Media Superior del




Estado de México conveniente a mi lugar de residencia, a mis actividades

académicas y profesionales.

Las actividades realizadas en el plantel abonan al propdsito del presente
documento el cual pretendo abordar la problematica educativa de la exclusion
desde la observacion y préactica con estudiantes de educacion media superior en

una de las zonas vulnerables de la Ciudad de México.

El presente documento es elaborado durante el segundo afio que comprende el
programa de maestria (2018 — 2019), bajo la tutoria de la Doctora Ana Luisa
Guerrero, especialista en estudios sobre Filosofia politica, derechos humanos,
interculturalidad y ciudadania en América Latina. Y en colaboracion con el comité
tutor integrado por las profesoras Maria Eugenia Alvarado y Susana Eguia Malo;

la primera: doctora en Pedagogia, y la segunda: Maestra en Psicologia.

La tesis que presento contiene en su Capitulo | un recorrido teérico sobre los
conceptos preliminares de inclusién, exclusion, educaciéon y familia, el lector no
encontrara estudios profundos sobre dichos términos, el objetivo es delimitar los
alcances que tienen en la préactica, las concepciones actuales y los requerimientos

gue exige una sociedad en pleno siglo XXI.

Tratar el tema de la inclusion con su contraparte la exclusion como parte de las
relaciones interpersonales dentro de las escuelas de México, y en la efervescencia
gue tiene ahora el tema de la politica educativa al visualizar una serie de reformas,
acuerdos y normas que dan vigencia al tercero constitucional, pero ademas tratar
de dar respuesta a estandares internacionales en materia de Derechos Humanos
se vuelve relevante ya que no es una situacion nueva, mas bien que se ha hecho

eco en las voces que claman por justicia social en los ultimos decenios.

Desde la escuela se escuchan esas voces de estudiantes que viven dia a dia los
estragos de una educacion carente de valores, enfocada a cumplir estandares de
evaluacion internacionales, con una cultura familiar trastocada por las necesidades
econdmicas que se viven al interior de la célula principal de la sociedad. Si bien la

funcién de la escuela ha sido la de formar futuros ciudadanos para ser capaces de
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vivir en una sociedad de la mejor manera posible con valores y principios bien
fundamentados, se ha vuelto también el complemento idoneo para las familias que
delegan a esta las funciones de cuidar, y ensefiar valores que debieron ser

inculcados desde el hogar.

En el Capitulo Il se analizaran las cuestiones practicas de: la tolerancia, el respeto
y la solidaridad: ¢(Qué es? ¢(Como se lleva a cabo? ¢Cudles son sus
repercusiones en la vida escolar? Algunas cuestiones importantes que dan sentido
a los objetivos que se persiguen en el presente trabajo, es importante mencionar
gue aungue existen otros valores universales, se consideraron estos pues son los
que tienen pertinencia al tema principal de la tesis, durante el desarrollo de la
misma es posible encontrar otros mas que serviran de apoyo para la construccion

tedrico — practica del documento.

En dicho capitulo se presenta un reconocimiento historico de los tres valores, pero
me centrare en la practica cotidiana y las repercusiones que tienen en la

educacion actual de México.

¢ Por qué la eleccion de estos tres valores? La tolerancia vista como complemento
del respeto, ambos coadyuvan a una ensefianza integral de los estudiantes,
permiten una convivencia armoénica en el aula, son sefalados desde el tercero
constitucional (como ley suprema de nuestro pais) hasta en los planes y

programas de educacion basica y media superior.

Con la practica de estos dos valores universales se promueve la no discriminacion
y se fomenta a la vez la inclusion de la diversidad. La discriminacion es un
fendbmeno que ocurre en distintos grupos y clases sociales que repercute en todos
los ambitos de la vida huma. Son manifestaciones de prejuicios que se han
formado culturalmente y aceptado de manera que agravia la igualdad, fomenta la
division y el abuso de poder.

La solidaridad, vista como un valor con historia en las diferentes culturas del
mundo, es manejado aqui como un comportamiento que tienen los pupilos con

ciertos compafieros (amigos) para fortalecer lazos afectivos que se construyen
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frecuentemente en la escuela a partir de afinidades y convenciones entre los
estudiantes, los cuales buscan identificarse, saciar necesidades de reconocimiento
y es en la escuela donde se pone en préactica dicho valor aunque con algunas

limitaciones que se veran en el desarrollo de los ultimos dos capitulos de la tesis.

Pero es importante manejar la solidaridad como elemento para incluir a la
diversidad de alumnos que se manifiestan en el entorno escolar y no solo por
afinidad o conveniencia sino por conviccion y corresponder a las exigencias del
tercero constitucional en desarrollar las facultades del ser humano entre ellas la
conciencia de la solidaridad internacional, la fraternidad y la igualdad de derechos
de todos los hombres.

Hasta este punto conviene recordar, que no se trata de un estudio profundo sobre
el origen y la historia de estos valores, méas bien es un reflejo de las necesidades
actuales de los estudiantes futuros ciudadanos mexicanos que seran el resultado
de una ensefianza integral como se busca lograr en las politicas educativas de

nivel medio superior.

En el capitulo tres se desarrolla la historia y caracteristicas de la escuela de
practica, lo que le da sentido de existencia, y ademas se integran tépicos como
educacion e inclusién, como parte importante de las funciones docentes. Se hizo
uso de un documento proporcionado por las autoridades directivas de la institucion
educativa, el cual recoge la historia de la Preparatoria desde sus inicios, dicho
documento no ha sido publicado, y se encuentra bajo el resguardo de la directora
actual. Ha sido elaborado mediante la cultura oral de sus distintos directivos y lo

poco que se sabe de ella es desde la vision institucional.

Finalmente en el capitulo cuatro se aborda lo trabajado en los periodos de practica

docente llevados a cabo de la siguiente manera:
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Asignatura: Profesor en la MADEMS Periodo de practica

Practica Docente | Dr. Jorge Gonzalez Rodarte 6 al 22 de Marzo de 2018
Practica Docente Il Dr. Jorge Gonzélez Rodarte 10 al 21 de Septiembre de 2018

Préactica Docente Il Mtro. Omar de la Rosa Lopez 13 al 24 de Mayo de 2019

Aunque mi experiencia es en el nivel basico, exactamente en educacion
secundaria, por la naturaleza de la Maestria me fue requerido plantear la
investigaciéon en el nivel medio superior. Cuestion que no me ocasiond ningun
conflicto pues la misma problematica que encuentro en el area que me
desenvuelvo profesionalmente la encontré con los estudiantes del centro

educativo donde llevé a cabo mis précticas.

En el Udltimo capitulo se describen diversas actividades desarrolladas con
estudiantes de entre 15 a 19 afios de edad, en asignaturas del plan y programas
del Sistema de Bachillerato del Estado de México, que pertenece a las
Preparatorias Oficiales del Estado de México.

La Practica Docente | fue realizada en la asignatura de Etica impartida a
estudiantes de 6° semestre, mientras que las otras dos fueron realizadas con una
generacion diferente: la de Septiembre de 2018 con la asignatura de Sociologia
gue se lleva en el tercer semestre y la de Mayo de 2019 el mismo grupo, pero en

el cuarto semestre con la asignatura de Historia Universal.

Se retoman las tres intervenciones pues se rescatan elementos importantes en
cada una de ellas. La primera préactica, aunque no fueron los mismos alumnos, me
sirvié como diagnostico para conocer la poblacion escolar, las concepciones de los
alumnos sobre el tema de valores, (que es la naturaleza de la asignatura), pero
ademas me sirve para hacer una comparacion entre ambas generaciones y
responder algunas cuestiones sobre las estrategias que se pueden utilizar para

fomentar la inclusion, desde diferentes asignaturas y diferentes tipos de alumnos.

Referente a la segunda préactica, considero que fue la que me permitié aplicar el
tema de la inclusidon con mayor énfasis, al tener resultados relevantes, mediante la

aplicacion de diversas estrategias y actividades para obtener las reflexiones de los
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jovenes sobre el tema, desde actividades individuales hasta trabajos por equipo y
grupales, se destaca la importancia de crear conciencia en alumnos y profesores
sobre el trabajo colaborativo con una variante importante en los integrantes de los

equipos con la finalidad de que todos interactien con todos.

Fomentar la interaccidén entre los estudiantes al tener como base la practica del
respeto y la tolerancia que muchas personas dicen tener, pero que no se maneja
en la realidad con todos los integrantes de un grupo social, y que como se vera

solo se aplica en ciertos casos, momentos y lugares.

La tercera préactica recoge evidencia de actividades encaminadas a fortalecer la
comunicacién y convivencia sana entre los estudiantes, aunque el tema se vio
desvirtuado por las finalidades de la préactica sirvio de base para generar
dinamicas de trabajo diferentes a las acostumbradas por la naturaleza de la

asignatura y el perfil de la profesora titular.

Cabe seialar que la entrada a esta escuela como practicante me fue facilitada por
la Mtra. Yolanda Cuautle, directora del plantel y que durante mi estancia en esa
misma institucién como alumno de bachillerato fue mi profesora, y represent6 para
mi un momento muy grato regresar ahora con otra éptica al mismo lugar donde
aprendi diversas cuestiones académicas y que forman parte importante de mi
historia personal, fue ahi donde creci6 aun mas mi interés por la docencia,
visualizar ambos lados de la moneda (como alumno y como profesor) me permite
tener un panorama mas completo sobre las probleméaticas escolares en especial

de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal #2 de Nezahualcdéyotl.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO DE REFERENCIA

:7[22 es muy c[i'ﬁ’cz'f entender Ja naturaleza de todas
Jas cosas, es natural ser c[i'férente, esta c[zférencz’ a
nos Race unicos ante Jos demds. . . entonces é;]oor yué
me sedialas como cﬁ']%rente ati ?, Zaca&o e SOMOS

v , , "
distintos y por Jo tanto en esencia Jo mismo 7
ﬁecfaracién de dafamanca

(UNESTO, 1994/

Del origen y significado de la inclusion

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE): Inclusién es
la accion y efecto de incluir. A lo que incluir significa: poner algo o a alguien dentro

de una cosa o de un conjunto.

La UNESCO lo define en el documento: Vencer la exclusion a través de
aproximaciones inclusivas en la educacion: Un reto y una vision (2003:7), como:
“el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos
los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje..., reduciendo
la exclusion en la educacion... con una vision comun que incluye a todos los

nifio/as.”

Histéricamente la inclusion educativa como concepto y practica en contextos
escolares comienza a principios de los 80 en los Estados Unidos y en Europa,
como una iniciativa focalizada hacia los estudiantes con discapacidad (Fuchs y

" Esta definicion, debe ser tomada como preambulo para todas las connotaciones que
representa el término, pero al mismo tiempo no debe confundirse con el concepto de
integracién que en la praxis son situaciones con rasgos distintos. Recuperado el 30 de
Noviembre de 2018 de: https://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=inclusi%C3%B3n)

e
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Fuchs, 1994; Lipsky y Gartner, 1996). Sin embargo, durante las ultimas décadas,
ese foco ha cambiado y se plantea como un nuevo desafio: hacer las practicas

inclusivas en educacion accesibles a todas las personas.

Este término se puede definir de muchas formas, actualmente hace referencia a
diferentes &mbitos: social, laboral o educativo. Para fines del presente documento
me centraré en el educativo aunque no se niega el impacto que puede y llega a

generar en los otros dos ambitos.

El antecedente més proximo al termino inclusion educativa fue integracion escolar,
a mediados de 1980 se analiza la desigualdad hacia estudiantes con discapacidad
(auditiva, visual y motriz). Los primeros estudios se realizan con personas que
padecen retraso mental bajo el principio de normalizacibn en los servicios
humanos (Wolfensberger, 1970)® cuando se habla de servicios humanos se hace
referencia a las instituciones que prestan servicios a los ciudadanos con y sin

discapacidad.

En las investigaciones del Dr. Wolfensberger encontr6 la desigualdad que existia
en los tratos a las personas con discapacidad en sus propios centros de atencion
ubicados en zonas marginadas, con atencion de nula calidad y calidez; tratos
ausentes de respeto y tolerancia. Lo anterior daba como consecuencia que la
misma sociedad etiquetara a las personas con retraso mental y devaluaran su

dignidad humana.

Poco a poco se empezd a integrar a las personas con retraso mental en las
instituciones escolares con personas sin retraso y los resultados saltaron a la
vista, tuvieron un impacto positivo en la sociedad en general. Recibieron un trato
igualitario, lo que motivé a las personas con discapacidad a aprender a valerse por
si mismas. No fue facil el trabajo realizado por el Doctor Wolfensberger, incluso
tuvo repercusiones negativas en algunos miembros de la sociedad que poco

estaban acostumbrados a convivir entre si.

® La integracion fue el primer intento de acercar a la diversidad de los estudiantes al
centro educativo, alumnos con capacidades diferentes, acciones que en la actualidad
también se llevan a cabo. Citado en: Escribano, A. y Amparo M. Inclusion educativa y
profesorado inclusivo, pag. 17.
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En la practica docente la inclusion no es otra cosa que integrar a todos los
alumnos en su propio aprendizaje, hacerlos participes de sus procesos cognitivos
mediante diversas estrategias que permitan el alcance de los aprendizajes

esperados.

La inclusion no es un tema que se encasille solo en el &mbito educativo, como
sociedad tenemos que desarrollar habilidades que nos permitan tolerar al otro,
manejar adecuadas formas de proceder en los ambitos donde participamos. Pero
es innegable la urgencia que se tiene en las escuelas de nivel basico y medio
superior en fortalecer las actitudes entre los estudiantes, incluso en la relacién

maestro — alumno, lo que es una de las principales causas de desercidn escolar.

Los términos inclusién e integracion estan estrechamente ligados, pero pueden
tratarse por separado y asi se podran matizar algunas diferencias. Primero

sefalaré algunas similitudes terminologicas:

+« Dar oportunidad de aprender a todos los alumnos.

% Promover el desarrollo académico y social de los estudiantes.

% Trabajar en la comprensién y aprecio de las diferencias individuales.

% Promover la prestacion de servicios para alumnos en general.

+ Desarrollar habilidades propias de los educadores especiales en el contexto

de la escuela y el curriculo.

Escribano y Martinez (2013:18) esquematizan la vision conceptual y aplicativa de

integracion e inclusién asi como sus diferencias, que a continuacion presento:

Integracion Inclusién

Se centra en el alumno Se centra en el aula

Evaluacion del alumno a cargo del Se examinan los factores de ensefianza —

especialista aprendizaje

Diagnéstico y efectos prescriptivos ~ Resolucién de problemas en colaboracion

Programa para el alumno Estrategias para los docentes

Asignacion del programa adecuado Entorno de clase que favorece la

adaptacién y brinda apoyo con regularidad
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Como se puede observar integrar es un acto que se queda corto en sus alcances

de igualdad, pues sélo es incluir fisicamente a los estudiantes diferentes en una

escuela regular, pero se aplican actividades especificas y por separado al resto de

la clase. Mientras que en la inclusidon se opta por dotar de estrategias al docente

para implementar actividades en donde los alumnos con discapacidad se sientan

acompafados del resto de los alumnos, donde todos son iguales y pueden

aprender en conjunto.

Es importante mencionar que en ambos casos se intenta normalizar el servicio

educativo pero que no es responsabilidad Unica de los representantes politicos en

llevar a cabo actitudes de inclusién sino también implica la responsabilidad

docente.

Integracion Inclusion

Rol pasivo

Rol activo

El grupo se adapta al alumno con

discapacidad motriz

El alumno con discapacidad motriz es

parte de la diversidad

Tareas para alumnos con Yy sin

discapacidad motriz

La misma tarea para todos

Entorno de aprendizaje Unico al que se
adapta DM

Se modifican si son precisos los entornos

de aprendizaje

No se suele contemplar en el disefio

inicial

Las adaptaciones, si hubiese, suelen

planificarse

Poca relacién interpersonal

Aprendizaje por interaccion

¢Aprendizaje?

Aprendizaje significativo

No se suele tener en cuenta las

potencialidades del alumno

Los descriptores de competencia personal
como base de la participacion y el

aprendizaje

Paradigma del déficit

Paradigma competencial basado en el

desarrollo de capacidades
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Como se puede apreciar en la tabla anterior en la integracion se propician
actitudes discriminatorias desde el momento en que se sefiala al alumno como
diferente y se trata de obligar al resto del grupo a tratarlo diferente o de una
manera especial, el docente se ve en la necesidad de tener doble trabajo al revisar
tareas por separado, aunque fisicamente el alumno esté en el saldn existe poca
relacion interpersonal entre ellos (los alumnos con y sin discapacidad). En cuanto
al paradigma del déficit esta centrado en las carencias y debilidades del alumno lo
gue hace que se le trate especial sin motivar su mayor esfuerzo o lograr mayores

alcances sobre su preparacion académica.

Mientras que en el enfoque inclusivo ocurre todo lo contrario: mayor participacion,
interaccion y sobre todo unificacion de actividades y tareas, pues en realidad todos
somos diferentes, aprendemos a distintos niveles y en esa diversidad se puede

aprender unos de otros.

Las diferencias que marcan las autoras son relevantes para el estudio de la
inclusién educativa como estrategia global del desarrollo académico y social de las
personas con alguna discapacidad, siempre y cuando: 1) Se dote al docente de
las estrategias adecuadas para su tratamiento en el aula. 2) El docente sea
consciente de la importancia que tiene su labor como promotor de la igualdad y la
inclusién educativa; y en ese tenor tenga la disposicion de prepararse en ese
sentido para atender las necesidades de la comunidad escolar y 3) La apertura de
la sociedad mediante la educacién en valores que permita la erradicacion de la

discriminacion a la diferencia.

Como ya lo mencioné anteriormente llegar a la integracion en otra época fue
complejo, debido a la cultura predominante de ese momento, nuestro entorno
actual no estd muy lejos de esas mismas circunstancias, vivimos en una sociedad
llena de estereotipos aun muy arraigados, como se estudiara en los capitulos

posteriores.

Tal como se menciona en la Revista Electronica Iberoamericana sobre Calidad,
Eficacia y Cambio en Educacion (REICE, 2018. Vol. 6, No. 2) existe una
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desigualdad marcada socialmente si comparamos los paises del sur con los del
norte, en diversos temas no solo el educativo, sino también en aspectos como la
salud, las oportunidades de empleo, la alimentacion; lo que dificiimente les
permitira escapar del circulo de la reproduccidon de la desigualdad. Y aun en el
norte, en donde las oportunidades son distintas, se podria hablar de ciertas
actitudes de desigualdad en puntos o &mbitos especificos. Es decir, existe un

pequefio sur en el norte.

La necesidad de una transicion de integracion a inclusibn marcé una evoluciéon
importante en la sociedad contemporanea, ambas surgen en momentos
coyunturales cuando la sociedad atravesaba respectivamente por situaciones
complicadas. Primero una sociedad en donde s6lo unos cuantos tenian acceso a
la educacion, aquellos que con un poco de suerte podian pagar por aprender la
cultura, mientras que la gran mayoria en rancherias, campos y pequefias

comunidades aisladas tenian més la necesidad de comer que de educarse.

Nifios, nifias y adolescentes que nacian con una discapacidad y que ademas no
contaban con los recursos econdmicos para ser atendidos en los servicios de
salud menos imaginaban poder accesar a la educacion. Por otro lado aquellos con
suerte de nacer con mayores posibilidades lo hacian pero alejados del sistema
comun de un servicio normalizado (Wolfensberger, 1970) y que realmente no
respondid a las necesidades de los estudiantes al momento de salir al encuentro
con la sociedad.

Mientras que el término inclusion hace alusion a distintas afecciones sociales, tal

como lo refiere Climent (2009)°:

1) Ala discapacidad
2) Sobre problemas de conducta
3) Promocion de una escuela comun

4) Una educacion para todos

® Para el &ambito educativo, la inclusién tiene diferentes matices que deben ser tomados en
cuenta, pero que ademas deben motivar a directivos y docentes a prepararse en
diferentes areas para atender a la diversidad.
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5) Filosofia para entender a la sociedad

Aunque pareciera un juego de palabras, la diferencia radica en la vision que se
tiene del ser diferente (en todos los sentidos que sea posible) y ya muchos autores
han abordado el tema con enfoques educativos y sociales (Fonseca, 2002,
Parrilla, 2002; Cardona 2008; Escribano y Martinez, 2013). La inclusiéon es un
proceso de cambio en el que la sociedad no debe acostumbrase a la diferencia o
caer en la indiferencia, mas bien debe aprender a vivir entre entes diferentes y ello
implica conocerlos, respetarlos, acercarse a ellos con la misma naturalidad que lo
haria con alguno de sus iguales, como estudiantes. Dicho proceso nunca tendra
un fin ya que vivimos en un mundo tan diverso siempre estaremos en la accion de
permanente de aceptar, aprender y crecer con seres humanos distintos a

nosotros.

Y aunque el tema de exclusién social no necesariamente encuentra su solucién
dentro de las aulas, si puede encontrar una puerta para aminorar
considerablemente las consecuencias de la falta de valores en nifios, nifias y

jovenes en edad escolar.

Aungque siempre se han elaborado textos, normas y declaraciones nacionales e
internacionales que invitan a la inclusion educativa, no siempre se llevan a cabo
en contextos mas desfavorables por multiples causas, pero sin duda alguna es
labor del docente promover actitudes de respeto entre los estudiantes y que él sea
modelo a seguir por esos nifios, nifias y jovenes que (quizas) carecen de un

modelo familiar que les inculgue maneras acertadas de interactuar en sociedad.

Es aqui que me lleva a plantear la cuestion: ¢De qué manera privilegiar la
inclusion educativa, desde la perspectiva de las politicas en educacion media

superior?

Cicerdn nos plantea la idea de la funcién que cumple la familia (los padres) en la
educacién de sus hijos: implica inculcar el valor de la honestidad aunado otros
como: justicia, prudencia, fortaleza y templanza, cuestiones utiles para la vida en

sociedad. Son textos que le escribe a su hijo, Marco, que se encuentra en Atenas

21



bajo la tutela del filbsofo Catripo. Lo invita a seguir sus consejos de padre sin dejar

a un lado las ensefianzas del maestro.

Con lo anterior y en comparaciéon con la actualidad: 1.- ¢Cuantos padres se
preocupan por la educacion de sus hijos desde la idea basica de aconsejar al
joven para seguir las normas sociales que actualmente nos rigen? Y cuantos de
ellos estan pendientes de lo que aprenden sus hijos, de las costumbres que
adquieren en los ambitos donde participan. 2.- Actualmente qué libertad tienes de
escoger a donde mandar a estudiar a tus hijos, sin que exista de por medio
métodos de exclusion; ya sea el conocido examen de acceso al nivel medio
superior, que no tiene otra funcion que segregar o clasificar a los alumnos segun
sus resultados en una prueba estandarizada que poco dice de sus capacidades
intelectuales. O bien de la desigualdad econdmica en las escuelas privadas de

nuestro pais que excluyen a los de un estrato social inferior a sus alumnos ideales.

Las politicas educativas deben méas que formular acuerdos (que son importantes)
establecer medidas legales eficientes que permitan el acceso a toda la poblacién
en edad escolar a las diferentes modalidades educativas en los distintos niveles. Y
aunado a eso antes de una evaluacion docente se deberia capacitar a los y las
profesoras para atender la diversidad y poder manejar estrategias de inclusion de
alumnos vulnerables ya sea por cuestiones fisicas, socioculturales, de género,

entre otras.

Para lo cual es importante el desarrollo del juicio moral en los estudiantes que les
permita reafirmar una postura de tolerancia a la diversidad de formas de pensar y
actuar dentro del salén (que también es tomada como una sociedad) a partir de
dilemas éticos y morales que sean analizados y discutidos en el salén de clases,
gue hagan referencia a las realidades que se viven en la cotidianidad de los

estudiantes de nivel medio superior.
¢, Qué es educaciéon?

En un intento de recopilar algunas aproximaciones teoricas sobre los significados

que se le atribuyen a la educacion, puedo mencionar primero a Jean Jacobo
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Rousseau quien menciona que la educacion natural debe hacer al hombre apto
para todas las condiciones humanas: para Rousseau (2017) la educacion natural
se refiere a la forma de educar a los nifios desde el hogar, la cual es la base de su
formacion la que le permitira prepararse para enfrentar la vida. El término que
utiliza para asignar el papel del maestro, es ayo, el cual debe tener la formacion
especial para educar (en todos los ambitos) al menor (Emilio); en palabras del

autor:

% “Quien no puede desempefiar las funciones del padre no tiene derecho a
serlo”. en pleno siglo XXI existen diversas circunstancias que llevan a
hombres y mujeres a convertirse en padres; la inexperiencia, la inmadurez,
pero también alguna situacion violenta y muy pocos casos la decision
consciente. Cualquiera que sea la causa, no solo se trata de tenerlos sino
de saber ponderar las responsabilidades de crianza o de manutencion,
clavados solamente en generar una estabilidad econémica se deja de lado
la responsabilidad de educar a los hijos desde el seno familiar.

s “La educacion natural debe hacer al hombre apto para todas las
condiciones humanas”: para Rousseau la educacion natural se refiere a la
forma de educar a los nifios desde el hogar, la cual es la base de su

formacion la que le permitira prepararse para enfrentar la vida.

La ultima parte de su obra, Rousseau hace una reflexién sobre la vida, a la cual
nacemos sin saber vivir y al estar aqui no podemos vivir, y entre ambos extremos
se nos va la vida en el dolor, la fatiga y penalidades de todo tipo. Existen dos
nacimientos, uno como tal para existir lo que nos pone en el mundo y la segunda
la que nos permite ser (hombre o mujer). Este ultimo nacimiento es indudable que
lo podemos alcanzar con la educacion (formal y no formal) lo que una persona en
edad escolar aprehende conforma su personalidad, es decir lo que es desde el

momento en que es capaz de razonar sus acciones.

Considero que es un manual importante de educacion, por ello es parte esencial
en el sustento tedrico de mi tesis; en comparacion con Comenio ambos aportan

ideas muy importantes al &mbito pedagdgico, pero Rousseau hace énfasis en una
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educacion personal a partir del ayo, del cuidador, distinto a los padres, los cuales
no siempre estan capacitados para atender el desarrollo educativo del nuevo ser.
En cambio, un ayo esta capacitado de manera que es imparcial y objetivo en su
ensefianza. La cual debe ser una educacién natural, fomentar en él valores para el

ciudadano ideal.

Immanuel Kant (2003), la define como aquellos cuidados, la disciplina e
instruccion que necesita el hombre. Dichos cuidados corresponden a los padres
desde el momento de nacer y los primeros afios de vida, para proteger al menor
del uso mismo de sus fuerzas. La disciplina no es para otra cosa que para
humanizar al animal que somos (animal racional), el hombre viene inculto al
mundo y es necesario que los demas (los padres) ayuden a construir el plan de
conducta. La instruccion, para Kant, es la parte positiva de la educacion, llevada a
cabo por el profesor. Es por la educacion que el hombre llega a ser hombre, y

detras de ella se encuentra la perfeccion de la naturaleza humana.

Si bien la educacion a lo largo de la historia ha estado constituida en un primer
momento por el circulo familiar, donde se ensefian valores y normas que
constituyen las costumbres que deben ser transmitidas por los padres y
aprehendidas por los hijos. La escuela juega un papel fundamental en la
conformaciéon del ciudadano ideal, se asiste a ella para la adquisicion de
conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales, en éste ultimo rubro
tiene el objetivo de continuar con la formacion en valores, que posibilitan una

funcién principal de la educacién: la socializacion.

La ensefianza (entendida como educacion escolarizada) debe contemplar el
fomento de actitudes inclusivas en las relaciones interpersonales no Unicamente
alumno — alumno sino también de manera vertical maestro — alumno. La dindmica
escolar, mas aun al interior del aula, es motivo importante de analisis por parte del

mismo docente mediante una autorreflexion del quehacer educativo.

Como ya se menciona arriba el contexto familiar es el primer contacto que se tiene

en los procesos de ensefianza — aprendizaje, y los alumnos llevan a la escuela
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una serie de practicas culturales aprendidas en el seno familiar, que pueden ser

determinantes a la hora de la interaccion entre pares.

Sin olvidar que la misma actuacion del docente es motivo, también de
interpretacion ya que en muchas ocasiones es menester replantear su proceder de
acuerdo con las demandas sociales actuales, cuestiones que se abordaran en

capitulos posteriores.

La educacion es un elemento fundamental del estado para la transmision de
reglas y normas con el fin de mantener el control social sobre los individuos vy
aunque pareciera una accion contra las libertades de los individuos, sin embargo
gracias a la educacion se ve realizado el derecho fundamental a la igualdad, al
respeto y la tolerancia, enmarcados tantos en las garantias individuales de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, sin embargo, es importante reconocer que la violencia
en nuestro pais no ha cesado, algunos datos importantes son los que presento a

continuacion:

“La nacion mexicana ocupa el 2° lugar en crimenes por homofobia en 2017,
superado tan solo por Brasil. Entre 1995 y 2015 se cometieron en nuestro
pais 1310 asesinatos por odio homofobico siendo las personas entre 18 y
39 afios las mas afectadas. De los cuales existieron 1,021 decesos de

varones homosexuales.”°

La intervencion que podamos hacer como docentes es fundamental para prevenir
actitudes de exclusion por diferente indole, ya sea por nivel econémico, de credo,
fisico, u orientacion sexual. Una propuesta inicial es el fomento de valores dentro
del aula, el trabajo en equipo, pero también es importante la promocién de
actividades fuera del aula y aprovechar espacios como los museos 0 exposiciones
que sirve para sensibilizar a los estudiantes ante la diversidad sexual, con ello

contribuir a aminorar las actitudes de discriminacion, homofobia, y exclusion. Un

1% Informacion obtenida en la Exposicion: “LGBT + identidad, amor y sexualidad” en el
museo Memoria y Tolerancia, en la Ciudad de México. Pero ademas contrastado en:
https://www.proceso.com.mx/403935/mexico-segundo-lugar-mundial-en-crimenes-por-
homofobia El dia 12 de Febrero de 2019.
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ejemplo es la exposicion temporal en el museo de memoria y tolerancia en la cual
se muestran estadisticas sobre los tipos de familia en la actualidad (nuclear,
extensa, monoparental, ensamblada, homoparental), los acontecimientos que han
marcado la homofobia en los diferentes paises, los logros que se han alcanzado
para respetar los derechos a la diversidad sexual, asi como dar a conocer

informacion sobre la diversidad sexual, sus variantes y significados.

Erradicar la exclusion y la homofobia puede empezar con acercar al alumno a
conocer las causas y consecuencias en la vida actual no so6lo de manera
tradicional sino mediante estrategias que permitan el contacto con la informacion
desde diferentes fuetes de consulta. Los museos son una estrategia que conecta

al alumno de manera diferente con el contenido.

La socializacion entre alumnos no sélo se observa en el aula, sino fuera de ella 'y
la asistencia a museos o cualquier otro lugar con fines educativos permite conocer

y fomentar una mejor interaccion entre ellos.

Para Dewey (2000) la educacion es el arte de ensefiar y como tal, la practica hace
al maestro. Se utilizan por lo mismo procedimientos para ensefiar y sus resultados
en algunos casos se pueden observar al momento, algunos ejemplos que pueden
ser medidos son: el orden, la obediencia, la participacion del alumno; en fin,
cuestiones inmediatas que pueden ser medibles. Sin embargo, hablar de la
practica de valores es una cuestion dificil de ser medible en corto tiempo, por lo
cual la presente investigacion tiene como finalidad presentar una propuesta

metodoldgica que permita trabajar la inclusion dentro del aula.

En la ciencia de la educacion es imprescindible la observacion que haga el
docente del grupo, retomar la teoria que nos aporta la pedagogia, la sociologia y
la psicologia (como ciencias auxiliares) pero sin duda la respuesta la tendra en el
aula no en los libros. De la teoria se retoman las estrategias docentes que seran

adaptadas a su contexto.

Dewey es partidario de la idea de que los estudiantes al llegar a la escuela ya

cuentan con una serie de ideas, conceptos, actitudes, es decir tiene una mente
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activa que el docente debe orientar. Cuando el nifio empieza su escolaridad, lleva
en si cuatro impulsos innatos: 1) el de comunicar, 2) el de construir, 3) el de
indagar y 4) el de expresarse de forma mas precisa que constituyen los recursos
naturales, el capital para invertir, de cuyo ejercicio depende el crecimiento activo
del nifio. El cual también lleva consigo intereses y actividades de su hogar y del
entorno en que vive y al maestro le incumbe la tarea de utilizarlos para orientar las

actividades hacia resultados positivos.

Dewey menciona tres puntos importantes sobre la existencia de la ciencia y como
ella es retomada para el area educativa: 1. La ciencia se forma a partir de
conclusiones aisladas, que después de varios descubrimientos se unen para
reafirmar la teoria cientifica, 2. En el caso de la pedagogia no puede ser
construida a partir de las técnicas y mediciones de las ciencias fisicas y por altimo
3. Los resultados obtenidos a partir de la practica educativa son utilizados por los

educadores para su misma labor docente.

La educacion es el proceso por el cual los individuos se preparan para la vida,
adquieren las herramientas sociales, intelectuales y profesionales necesarias para
insercion del ser humano en la sociedad y que se adquieren desde el nucleo
basico de la sociedad: la familia. Para reconocer la importancia que ella tiene, es
preciso también hablar de otro ambito que tiene la misma injerencia en este

proceso que es la escuela.

El término "educacion™!

tiene un doble origen etimoldgico, el cual puede ser
entendido como complementario u opuesto, segun la perspectiva que se adopte al
respecto. Su procedencia latina se atribuye a los términos educere y educare. El
verbo latino educere significa "conducir fuera de", "extraer de dentro hacia fuera”,
desde esta posicion, la educacion se entiende como el desarrollo de las
potencialidades del sujeto basado en la capacidad que tiene para desarrollarse. El
término educare se identifica con los significados de "criar", "alimentar" y se

vincula con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se llevan a

" Real Academia Espaiiola: Diccionario de la lengua espariola, 232 ed., (Recuperado el 13 de
febrero de2019 en. https://dle.rae.es)
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cabo para formar, criar, instruir o guiar al individuo. Esta acepcion concibe una
educacion con una funcion adaptativa y reproductora porque lo que pretende es la
insercion de los sujetos en la sociedad mediante la transmision de determinados

contenidos culturales.

El fundador de la sociologia como disciplina cientifica, el sociélogo francés
Durkheim, es un representante de esta forma de concebir la educacion, ya que,
para él, la educacion se concreta en la inclusion de los sujetos en la sociedad a
través del proceso de "socializacion”. Y es precisamente desde la socializacion en
donde se encuentra el primer contacto con términos como la inclusion y la

exclusion.

En la escuela, los nifios y jévenes asisten entre otras cosas para poder socializar,
esta interaccion entre pares se gesta en un entorno muy diferente al hogar y se
enfrentan a tratar con diferentes caracteres, formas de pensar, estilos de vida y
culturas diversas. En cada uno de los niveles educativos, desde preescolar hasta
nivel superior, se marca la diversidad de alumnos y con ello los conflictos que

pueden ser mas complejos.

Para el nivel medio superior, que corresponde al segundo tramo de la educacién
en México, y que tiene como antecedente la educacion basica comprendida por el
preescolar (de uno a tres afios de duracion)?, la primaria (6 afios de duracién) y la
secundaria (tres afios). Esto quiere decir que algunos estudiantes de bachillerato
han recorrido 12 afios escolares aproximadamente en donde debieron desarrollar

las habilidades 6ptimas para convivir en sociedad.
La exclusién y sus efectos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 11 y los 19 afios, dividida en dos fases: La adolescencia

temprana de 12 a 14 afios y la adolescencia tardia de 15 a 19 afios.

2 Cabe mencionar que el célculo de la vida escolar que se realiza en el parrafo, no
necesariamente implica que sea igual para todos los estudiantes de bachillerato ya que
pueden existir casos especificos de jovenes que no cursaron el preescolar o bien solo
cursaron un o dos afos del mismo.

e
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En cada una de estas etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisiologico
(estimulacion y funcionamiento de los o6rganos por hormonas, femeninas y
masculinas), cambios estructurales anatomicos y modificaciéon en el peffil
psicoldgico y de la personalidad; sin embargo, la condicion de la adolescencia no

es uniforme y varia de acuerdo a las caracteristicas individuales y de grupo.

De acuerdo con las finalidades de la educacidén plasmadas en el articulo tercero

constitucional, que a la letra dice, en su fraccion I, inciso c:

c) Contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y
respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la
familia, la conviccidn del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de
grupos, de sexos o de individuos (Constitucion Politica de los Estados Unidos,
2018:6. Recuperado el 13 de Febrero de 2019 en: http://www.diputados.gob.mx/
LeyesBiblio/html/1.htm).

Es decir, que la educacion debe fomentar una sana convivencia basada en valores
universales, asi como evitar los privilegios por cualquier causa. Y aunque el
presente trabajo se enfocara al nivel medio superior es imprescindible que cada

nivel educativo se cifia a lo establecido por la ley.

De acuerdo con lo expresado en el marco de la RIEMS®, menciona en las
competencias genéricas para la Educaciéon Media Superior, que el alumno:
Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de
creencias, valores, ideas y practicas sociales. Es decir que se espera que el
estudiante de nivel bachillerato asuma que el respeto de las diferencias es el
principio de integraciébn y convivencia en los contextos local, nacional e

internacional.

Si comparamos lo mencionado en el articulo tercero constitucional y lo que se

propone en la Reforma Integral de Educacion Media Superior, existe una relacion

3 RIEMS. Reforma Integral de la Educacion Media Superior.

e
29



http://www.diputados.gob.mx/%20LeyesBiblio/html/1.htm
http://www.diputados.gob.mx/%20LeyesBiblio/html/1.htm

estrecha en el tema de la inclusion y el fomento de valores en las relaciones

interpersonales en el aula.

Pero no se puede quedar solo en un ideal de la educacién en México, se necesita
llevarlo a la practica dentro de las aulas, contextualizarlo a la realidad que se vive
dia a dia en la practica docente con sus ventajas y desventajas, sus bondades y
limitaciones. Ademas, contemplar la realidad de los alumnos, sus contextos,

intereses, valores y areas de oportunidad.

Existe una urgencia social en analizar y valorar el papel que tiene la escuela como
institucion ante la tarea de educar a los jévenes de nuestro pais, no sélo en
conocimientos formales como las matematicas, sino también en aquellas que se
refieren a las humanidades, y como su estudio contribuye al crecimiento personal

de los estudiantes.

Y a partir de ello conocer como se educa en valores actualmente en el nivel medio
superior para fomentar la inclusion educativa desde un contexto en el aula. Para

formar ciudadanos respetuosos, tolerantes, incluyentes y democraticos.

Con lo anterior comprendo que lo que aprendi en mi formacién docente (Escuela
Normal Superior de México) es una verdad relativa en el momento de mi labor en
secundaria, las teorias psicoeducativas nos explican solo la generalidad de los
seres humos en la etapa adolescente, pero cada individuo es Unico y las acciones
gue se deben implementar en el aula para atender las caracteristicas propias del
grupo como colectividad y al alumno en su individualidad son diversas. Aunado a
mi formacion en la MADEMS reafirmo la necesidad que predomina en el campo
educativo de continuar permanentemente con una formacion docente para atender
las necesidades de una poblacién estudiantil cada vez mas demandante, carente
de atencion e informacion adecuada, (real, fidedigna, que provenga de fuentes
confiables).

Los adolescentes en la actualidad son parte de actitudes de exclusién en el
entorno educativo. Una investigacion publicada en la coleccion Los mexicanos

vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales: se analizan los problemas
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vividos por nifios, jovenes y adolescentes a partir de entrevistas a nivel nacional
que reflejan el alto nivel de violencia (en cualquiera de sus modalidades) que se
gesta dentro de la escuela.

El entorno escolar y familiar, hasta hace unos afnos, eran considerados como los
espacios mas seguros para la integridad de los menores, y como se muestra en la
gréfica anterior, la escuela se ha vuelto el lugar donde los nifios y adolescentes
son mas vulnerables a ser violentados. Si a ello le agregamos la concepciéon que
perciben tanto padres como hijos sobre el respeto a sus derechos humanos, tal

como lo muestra la siguiente grafica:

¢En dénde cree usted que los nifios viven mas
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En cuanto a las ideas de violencia y el respeto a los derechos humanos, puedo
argumentar la urgencia que se tiene en las escuelas por disminuir la exclusién
educativa (como un tipo de violencia contra el estudiante) para que sus derechos
(en especial su derecho a ser incluido en su propio proceso de aprendizaje) sean
respetados y valorados, desde la actuacion escolar, el papel del docente y las

relaciones interpersonales entre pares.
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éCree usted que los derechos de los nifios se respetan?
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La exclusién es definida como la separacion, o la segregacion de individuos de un

conjunto en diferentes ambitos como el educativo, social o laboral (Fuentes, 2015:
62).

La exclusion social, por tanto, toma forma en funcion de diferentes factores de
riesgo que se relacionan entre si, y se definen estas formas de exclusién en
determinados grupos sociales. Concretamente, algunos factores que puedo
mencionar son: dificultad en la integracion laboral/académica, la pobreza,
estrictamente el nivel de ingresos; dificultad de acceso a la educacién y a unos
minimos educativos; carencia de vivienda; desestructuracion familiar; dificultades

para el acceso y el aprendizaje de las nuevas tecnologias, etc.

De acuerdo a las graficas anteriores es importante observar que los entrevistados
consideran que se vive mayor violencia en la escuela con un 34% y es ahi donde
pasan la mayor parte de su dia en interaccion constante; esta violencia puede
generarse entre pares o en la relacion maestro-alumno. En conjunto con la
segunda grafica donde refieren que los derechos de los nifios se respetan en
cierta medida (poco 32.1%, algo 39.8%) con cantidades alarmantes para la
actualidad en donde vemos el surgimiento de movimientos sociales, instituciones
gubernamentales y organizaciones no gubernamentales que se dedican a la
defensa de los derechos humanos.

B ———————————————
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Es aqui donde surge la necesidad de generar estrategias didacticas que le
permitan al docente incluir a todos sus alumnos en su proceso de ensefianza —
aprendizaje, mediante el refuerzo de valores como la tolerancia y el respeto en los
alumnos de educacion media superior con el fin de generar relaciones asertivas en

el aula.
La familia como primer contacto social:

Desde un enfoque biolégico la familia es, convencionalmente, el lazo
consanguineo que une a dos 0 mas personas que conviven bajo un mismo techo
conformados por un hombre y una mujer (padres) y que mediante la uniéon sexual
procrean hijos. Los cuales segun las leyes vigentes tienen derechos y obligaciones

ante la sociedad civil.

Al observarse desde un punto de vista sociolégico se desprenden distintos tipos

de familia:

Nuclear: Conformada por mama, papa e hijos, que viven bajo el mismo techo, este
es el tipo de familia que de manera tradicional la sociedad nos ha presentado
como prototipo desde siempre. Donde el padre es el proveedor de los recursos
materiales que satisfacen las necesidades del grupo microsocial, la madre es la
encargada de las labores domésticas, la crianza de los hijos y ademas tiene como

responsabilidad atender al esposo.

Es importante resaltar que desde una visibn Rousoniana los padres tienen la
funcidbn de educar a los hijos, ensefiarles las primeras reglas y normas de
conducta, cémo deben comportarse y los deberes en casa; ademas ellos
educaran los sentimientos del nifio de una manera tal que le permita conectarse

con la naturaleza, o con su entorno.

En este tipo de familia se destaca el papel preponderante de la madre, que es la
gue mas tiempo pasa con los hijos, tiene mayor contacto emocional y representa
el primer modelo a seguir por los hijos, debido a las actividades que se le asignan

puede dedicar mayor tiempo a ver, escuchar, educar y disfrutar de los menores.
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Ha sido un tipo de familia que se originé desde los primeros hominidos, donde se
tiene registro sobre la organizacion de las actividades destinadas a cada uno de
los integrantes de las tribus: los machos salian a buscar el alimento mediante la
caza de animales mientras que las hembras se quedaban al cuidado de las crias

mas pequenas y a actividades como la recolecta de frutos con ayuda de los hijos.

Esta cuestibn se ha repetido hasta hace algunas generaciones, actualmente
podemos encontrar algunas variantes en las familias del siglo XXI. Un dato
interesante de las familias nucleares en la actualidad es que 64 de cada 100 estan
conformadas de esta manera y de la misma manera 69 de cada 100 el jefe del
hogar es hombre y 49 de cada 100 quien lleva el sustento es la mujer, segun la

Encuesta Nacional de los Hogares (ENH) de 2017.

Familia monoparental: Constituida sélo por mama o papa que cuida a los hijos.
Las causas pueden ser muy variadas desde la separacion por divorcio o por
defuncion. De acuerdo a la Encuesta Nacional realizada por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) relacionada con las familias mexicanas dice
que en 2017 los hogares donde la jefa de familia es mujer representaba el 28.5%

en contraste con el 2014 que era del 27.2%"*

Familia extensa (ampliada): es aquella en la cual viven bajo el mismo techo la
familia nuclear acompafnada de otros familiares como abuelos (paternos y/o
maternos) tios (as), primos (as) entre otros. Segun la misma encuesta de INEGI:

en México 28 de cada 100 estdn compuestos de esta forma.

En México se pueden detectar ademas otros tipos de familia, y es importante
mencionarlos ya que tienen un impacto directo en la educacion y crecimiento de
los hijos; ademas, permea en su comportamiento escolar, si bien ya existe una
condicionante en los modelos descritos anteriormente, las variantes incrementan

con los siguientes ejemplos:

“Estos datos, como los de la ENH, fueron recuperados el 18 de mayo de 2019 de:
https://www.forbes.com.mx/aumentan-los-hogares-con-jefas-de-familia-en-mexico-ineqi/

e
34



https://www.forbes.com.mx/aumentan-los-hogares-con-jefas-de-familia-en-mexico-inegi/

Familia ensamblada (compuesta): Esta concertada por dos familias
monoparentales, es decir cuando una madre sola con sus hijos se junta con un
hombre igualmente solo que tiene sus hijos y estos pasan a ser hermanos sin ser
consanguineos. En este mismo sentido también se contempla las familiar
conformadas por solamente hermanos o bien amigos que deciden vivir bajo el
mismo techo y en lugar de crear lazos consanguineos lo que los une son
sentimientos de fraternidad y solidaridad. De este tipo de familia el INEGI reporto
en 2015 que solo el 1% de las familias pertenecen a esta clasificacion. Aunque
puede parecer un porcentaje muy bajo, esto representa alrededor de 310,000

familias.

Cada vez es mas comun encontrar en las escuelas, alumnos que pertenecen a
este 1% con una serie de caracteristicas muy peculiares que pueden
desencadenar en resultados académicos muy controvertidos: algunos con
problemas familiares, tratos con violencia por parte de alguno de los integrantes,
carentes de atencion, entre otras situaciones. También existe la contraparte
familias ensambladas exitosas en las que se encuentra el apoyo, el dialogo y la
comprensién de los cényuges para crear espacios Optimos de seguridad y
aprendizaje para los hijos propios y ajenos.

Familias homoparentales: Estd conformada por una pareja homosexual (de
hombres o mujeres) con hijos biol6gicos o adoptados y aunque en México son
Muy poCos casos de esta categoria es preciso pensar en que es una situacion que
en un corto tiempo se puede presentar con mayor frecuencia. Conviene mencionar
hasta aqui que a partir de la legalizacion de uniones matrimoniales entre personas
del mismo sexo en la CDMX se han celebrado 9,682 matrimonios igualitarios. Tal
como se consagra en el articulo 11 de la primera Constitucion Politica de la
Ciudad de México en donde se reconoce la igualdad de derechos a las familias

conformadas por parejas homosexuales.
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Como resultado de tales transformaciones se tienen hasta la fecha contabilizadas
17 familias homoparentales con hijos™®, esto quiere decir que en pocos afios esos
nifios (y sin duda mas casos similares) estardn en nuestras aulas. Lo que implica
una preparacion especializada en temas de inclusién, derechos humanos,
resolucién de conflictos y otras habilidades docentes mas para saber enfrentar

estos temas con aplomo entre el estudiantado.

Si las familias tradiciones presentan sus problematicas, aun mas este ultimo tipo
de familia debido a la poca cultura de inclusibn que se posee en México, la
persistencia de prejuicios, la informacién tergiversada que se tiene sobre la

comunidad LGBT, entre otras circunstancias mas que pueden presentarse.

Cada familia es Unica, y tiene una cultura, valoraciones, prioridades, reglas,
incluso probleméticas y formas de solucion muy particulares, todas estas
caracteristicas son observables en los nifios y adolescentes ya que adquieren
roles muy significativos que mas tarde conformaran su identidad como adultos
(Rodrigo y Palacios, 1998).

La importancia de la familia, independientemente del tipo al que hagamos
referencia radica en el apoyo que se recibe de ella, los lazos afectivos que se
empiezan a construir y su papel socializador que representa para los nuevos
integrantes. Es la base de la sociedad y se espera que en ella se adopten las
normas, los valores, y las actitudes que permitan la insercion en la sociedad como
ciudadanos responsables, solidarios y tolerantes. Es decir, se generan normas tal
como en cualquier sociedad que conllevan sanciones, comunmente los padres son
los que estructuran una serie de normas y asi mismo las sanciones para los hijos
gue son una especie de ciudadanos subordinados, a sus decisiones (Durkheim,
1973).

!> Seguin una encuesta titulada: Experiencias de familias homoparentales con
profesionales de la psicologia en México, Distrito Federal. Una aproximacion cualitativa en
el 2014 (Recuperado el 3 de Abril de 2019 en:
https://www.redalyc.org/pdf/351/35131858010.pdf)
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CAPITULO Il

LA PRAXIS AXIOLOGICA

ﬂegoué& de tantos ajios estudiande Ja ética, he
ff(;jacﬁv a Ja conclusién de que toda ella se resume en
tres virtudes: corzg'e  para vivir, jenero&z'd}u[ para

cCoOnvivir, ¥ Jarutléncz'a para sobrevivir.

Fernando davater

En este capitulo se reflexionara sobre la importancia de la practica de tres valores
principales: la solidaridad, el respeto y la tolerancia. Se consideran estos valores

por lo siguiente:

1) Cumplen una funcion importante en el proceso de socializacién en los
grupos de cualquier indole.

2) Tienen una relacion estrecha con los documentos normativos del ambito
educativo y del marco legal de nuestro pais.

3) Durante la intervencion docente en Preparatoria, se repite de manera
peculiar en las respuestas de sus reflexiones. Y finalmente,

4) Después de un analisis profundo, considero que permiten trabajar el tema

de la inclusion en el aula de manera adecuada.

Los valores a lo largo de la historia de la humanidad han permitido que se
fortalezcan las relaciones sociales, pero ademas permiten la formacion de
ciudadanos capaces de actuar asertivamente. Y para ello es importante el papel
gue desempeian dos instituciones importantes para la vida de los menores: La

familia y la escuela.
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Ya he mencionado a la familia en el capitulo anterior como grupo social que se
constituye de diferentes maneras con diversos miembros y que cada una es
diferente pero igualmente importante, sobre todo para los primeros afios de vida
de los seres humanos ya que marca en ellos una ensefianza moral: aprende (o
deberia aprender) a respetar, a compartir, a hablar, a vestirse, a ser tolerante, a
comportarse de tal o cual manera, esto se conoce como socializacion primaria
(Savater, 1997).

Como segundo lugar de socializacion tenemos la escuela, ahi los responsables
directos somos los docentes, es en ella una manera indirecta en que los valores
morales llegan a los nifios y adolescentes. Es poca la capacidad que tiene la
escuela para cubrir estos requerimientos que se le adjudican desde tiempo atras,
pues un docente solo esta con ellos uno, dos o quizas tres afios; a lo mas que
puede llegar es a modelar ciertas conductas éticas y académicas que hacen su
trayecto escolar més llevadero, los resultados mas profundos en cuanto a practica
de valores y formas adecuadas de actuar ante los conflictos se podran ver

claramente en un futuro y no le tocara al docente observar tales resultados.

Posteriormente se encuentran como lugares de socializacién el trabajo, la iglesia,
los clubes deportivos, la comunidad donde se vive, entre otros. En estos también
se concretan nuevas practicas axiolégicas que hacen redescubrir nuevos
ciudadanos, al enfrentarse a situaciones y vivencias nuevas en donde se responde
de manera peculiar. Los amigos que se conocen aqui hacen que descubramos un

nuevo Yyo.

La reflexion que se logre hacer sobre los valores éticos y morales puede fluctuar
en todas las esferas de la vida del ser humano, pues en cada una de ellas se
aplican y se adquieren nuevas practicas axiolégicas. Pero sin duda el primer
contacto es la base fundamental para educar en valores a los hijos, tal como lo
mencionan varios autores como Fernando Savater, Jean Jacques Rousseau,
Immanuel Kant, entre otros. La familia es el lugar idoneo para adquirir practicas
axiolégicas correctas para cimentar las bases del ciudadano que se pretende

formar en la escuela.
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Somos humanos, porque nos diferenciamos de los demas seres vivos en el
raciocinio y con ello la libertad de elegir nuestros actos, el camino hacia donde nos
dirigimos, pero en el fondo representa un problema mayusculo en el proceso de

crecimiento, nuestra indecision sera nuestra responsabilidad.
La Solidaridad y sus efectos:

La solidaridad considerada desde varias perspectivas, culturas y épocas, ha sido
definida por la Real Academia Espafiola como: la adhesion circunstancial a la
causa o a la empresa de otros.

Socialmente la solidaridad puede entenderse como el apoyo otorgado a alguien
mas sin intenciones de recibir algun pago o favor como retribucion a la accion
realizada; se puede llegar a escuchar en la cotidianidad de cada persona actos de
solidaridad, tales como: donar dinero a una asociacion que apoya a nifios de la
calle, apoyar econGmicamente a paises devastados por catastrofes naturales y un
poco mas cercano a la vida cotidiana de los alumnos de educacion bésica y media
superior: ayudar a estudiar historia universal o geometria analitica a algun

compariero con dificultades académicas.

Desde los estoicos se pueden encontrar reflexiones sobre la solidaridad, para
Aristételes esta estrechamente ligada con la igualdad y a su vez es caracteristica
primordial de la amistad como referente que debe tener todas las comunidades.
En ese mismo tenor el hombre estd constituido por pasiones y habitos; las
primaras son consideradas en relacion con las personas que le rodean mientras
que lo segundo se contempla como motivaciones para el comportamiento humano
(Tabra, 2017:21. Recuperado el 21 de Mayo de 2018 en
https://www.globethics.net/documents/4289936/13403252/GEFocus38isbn978288

9311750.pd).

El habito puede y se convierte en virtud, lo que hace a un hombre virtuoso es la
libre eleccién del habito y su constate aplicacion cotidiana con el objetivo de ser

bueno, determinado siempre por la razon. Desde la perspectiva aristotélica, la
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solidaridad es esencial para fortalecer la union, la amistad y la igualdad en las

comunidades.

Estas acciones pueden ser motivadas en los estudiantes por decision propia, es
decir, es considerado un alumno que gusta de ayudar a los deméas y que ademas
lo hace con cualquier persona del salén ya sea un compafiero poco relacionado
como con un alumno con el que comparte momentos mas frecuentemente y con el
que ha construido una amistad mas estrecha. Pero también pueden ser
propiciadas por una intencion previamente planificada (interés de por medio), a
esto no se le llama técnicamente Solidaridad, y puede llegar a confundir a los
adolescentes: cuando Unicamente centra el apoyo a su circulo de amigos y
excluyen a ciertos compafieros por causas multifactoriales (apariencia fisica,

intelectual o diferencias a partir de las relaciones en el aula).

En la vision aristotélica lo anterior puede englobarse en tres tipos de amistad: Por
interés, por placer o por virtud, donde la ultima es la que se desea construir en las
sociedades pues permite mantener las relaciones sanas entre las personas pero

también entre las ciudades.

Es frecuente encontrar en el aula, estos tipos de solidaridad desde la que se limita
a algunos cuantos seleccionados previamente de acuerdo a intereses particulares
y que incluso puede llegar a quebrantarse cuando se afectan las relaciones de
amistad, hasta aquella que solo se practica por un interés (condicionado) o bien en
retribucibn a una accién pasada (reciprocidad). Aunque la mayoria de los

estudiantes las contemplen como el mismo tipo de solidaridad.

La solidaridad era vista como obligacion de la sociedad para con el clérigo pero
también entre los mismos feligreses. Las donaciones que se hacian para la iglesia
se tenian que hacer con la idea de la obtencion del perdén, o como simple
agradecimiento por los favores recibidos por Dios, esto hara del hombre un ser
mas justo y perfecto ante los ojos de un Dios poderoso que vigila nuestros actos y

gue elegira a su diestra a las personas mas idéneas segun sus actos en la tierra.
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En la época moderna y segun la vision hobbesiana consiste en una transformacion
de lo individual (egoista) a lo colectivo (altruista) que le permita al hombre

integrarse a los de su mismo grupo social de manera permanente.

Mientras que para Locke, con el objetivo de preservar la vida el hombre deja su
vida natural para someterse a las leyes de la vida civil; el hombre sigue su libertad
pero bajo las normas dadas por la autoridad que es nombrada por el mismo

hombre en un intento de solidaridad.

En esta misma linea el hombre solidario busca el bienestar comun por encima de
su propia libertad, pero sin dejar de perseguir un bienestar propio a partir de su
colectividad su pertenencia a dicho grupo. Con el fin de crear conductas
armonicas tanto personales como de la colectividad en busca de crear un

ciudadano libre, justo y empatico.

Més adelante encontraremos a Durkheim quien analizara a la solidaridad a partir
de los intereses de la sociedad, no conceptualiza estrictamente a la “solidaridad”,
al igual que los anteriores fil6sofos, pero si puede develarse como un estado ideal

de correspondencia entre el individuo con la sociedad.

Desde la moral individual y social se refleja la proyeccién que tiene la solidaridad
por medio de la division del trabajo, traducida como la unién de la sociedad, una
solidaridad colectiva para alcanzar un fin comun, permite ademas la cohesién
social reforzada por la ayuda mutua y desinteresada que se practica en los
diferentes grupos microsociales desde la familia incluso dentro de ella entre los

propios hermanos, los primos o cényuges, etc.

Este recorrido histérico permite vislumbrar la importancia que tiene el valor de la
solidaridad en la vida cotidiana de los estudiantes y ademas me deja ver que por
mas esfuerzos que se pongan para implementarlo en la educacion media superior
nuca sera suficiente, las acciones de los gobiernos actuales y pasados que

apuestan por el fomento de los valores en la educacion son poco consistentes.

En la actualidad la solidaridad es mencionada en el tercero constitucional como
una capacidad que debe fomentarse en el educando:
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“‘La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.
Tenderé a desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los
derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia; promoveré la honestidad,
los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.”
(CPEUM, 2019: 5. Recuperado el 13 de julio de 2019 en:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm)

Marcada como solidaridad internacional, hace referencia a crear en el educando
un actuar cotidiano, requerido en todo el mundo y para con todo el mundo, aunado
a ello en la Ley General de Educacion se argumenta que la educacion es el medio
indicado para crear en el alumno una conciencia de solidaridad social, pero como
documento normativo de las responsabilidades de los padres de familia también
genera para ellos la obligacion de fomentar en los hijos los valores como la
igualdad y la solidaridad en donde la educacion debe cumplir la una funcién de

complemento y reforzamiento de dichas responsabilidades.

Por su parte la Reforma Integral de Educacion Media Superior cumple con la
misma funcion de promover los valores civicos y éticos en los adolescentes, si
bien no se menciona la palabra solidaridad en el documento emitido en el 2008, si
habla del fomento de actitudes inclusivas, democréticas y autosuficiente en sus

decisiones asi como en la practica de valores como el respeto y la tolerancia.

A continuacion cito textual algunas competencias genéricas para la Educacion

Media Superior, que a la letra dice:

Participa con responsabilidad en la sociedad:
9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad,
region, México y el mundo.

¢ Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucion de conflictos.

e Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo

democratico de la sociedad.
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e Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de distintas
comunidades e instituciones, y reconoce el valor de la participacion como
herramienta para ejercerlos.

e Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el
interés general de la sociedad.

e Actla de manera propositiva frente a fendmenos de la sociedad y se
mantiene informado.

e Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los ambitos local, nacional
e internacional ocurren dentro de un contexto global interdependiente.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad
de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

e Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de
igualdad de dignidad y derechos de todas las personas, y rechaza toda forma

de discriminacion.

Con lo anterior queda claro que en los tres documentos principales que regulan la
educacién en México se contempla entre otros valores el de la solidaridad y por
ende cobra relevancia en el presente documento, con la finalidad de aportar ideas
sobre la préactica de dicho valor por parte de los profesores en el aula y en el

desarrollo de sus planeacion docente, pero ademas en su quehacer profesional.

Es importante resaltar que en la mayoria de los programas de las diferentes
asignaturas que se imparten en el Sistema Nacional del Bachillerato se
contemplan distintos valores civicos y éticos incluso en aquellas asignaturas que
pertenecen al area de las ciencias duras con el objetivo de lograr actitudes
solidarias e inclusivas al momento de abordar los temas y aplicar distintas

estrategias de trabajo con los alumnos.
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Ser tolerante, cualidad del ciudadano ideal:

La Real Academia Espafiola la define a la tolerancia como: Respeto a las ideas,
creencias o practicas de los demas cuando son diferentes o contrarias a las
propias.’® Y como tal en la practica debe consistir en fomentar acciones de respeto
en el aula en donde el docente es visto como figura de imitacion para sus
alumnos. Si bien durante los ultimos afios se habla de una educacion basada en

competencias, entendida como el “saber hacer’*’

implica que los docentes deben
desarrollar en sus alumnos, entre otras cosas, las habilidades necesarias para
llevar a la practica acciones acordes al perfil de egreso, hacerlos competentes
para la vida y esto Ultimo exige ciudadanos libres capaces de convivir
armonicamente y resolver sus diferencias de manera no violenta; esto de acuerdo
a lo que se expresa en la Carta sobre los fines de la educacion en el siglo XXI

(SEP, 2017).

Tolerar es un valor civico que tiene un origen antiquisimo, y que se ha manejado
en sociedades tan diversas como el mundo griego politeista hasta las nuevas
ideologias del mundo en pleno siglo XXI, que se caracteriza por una apertura total
a formas de pensar, de ser y de actuar, en respuesta a las épocas oscuras de
sumision de la mujer sobre el yugo familiar machista, épocas oscuras de
intolerancia a los ideales de libertad de credo, de pensamiento, de educacion
sexual en las escuelas, entre otros momentos algidos en la historia de nuestro

pais.

Es sin duda un tarea que exige abrir la mente a nuevas formas de ser, de existir,
de sentir, mas no asi a ser aceptadas mas bien reconocer en el otro el derecho
gue tiene a expresarse libremente sin afectar el derecho de los demas. Esto es,
erradicar la violencia en cualquiera de sus expresiones, objetivo implicito en el
articulo tercero constitucional y en documentos que norman la educacion

obligatoria en México.

6 Recuperado el 02 de septiembre de 2019 en: https://dle.rae.es).
" CESU Centro de Estudios sobre la Universidad (2000) Pensamiento Universitario, Diaz
Barriga, “Formacion docente y educacion basada en competencias”, México: UNAM.
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Para los griegos, una sociedad politeista, marca las primeras lineas de una
sociedad democratica que dificilmente puede compararse a los modernos, puesto
qgue en la polis se planteaba una convivencia entre los ciudadanos como finalidad
no asi para los esclavos que no eran contemplados como ciudadanos, ante las
cortes se podian exiliar a los disidentes del gobierno, pero antes de llegar ahi se
hablaba de una tolerancia al interior de la polis griega (Cisneros, 2000: 35). Con
esto hago referencia a que la inclusién es un proceso que ha ido construyendo a lo

largo del tiempo, y que implica mirar al otro con igualdad de derechos.

Mas tarde un ejemplo claro de intolerancia lo fue la inquisicién, instrumento
religioso que sirvid para las confesiones de herejia mediante acciones de tortura
cuando la iglesia mantenia un poder hegemoénico en la sociedad; que marco un
hecho histérico sefialado por muchos como época de horror y error. Sin embargo
la intencion no es confrontar las épocas histéricas de intolerancia por las que ha
pasado la humanidad, sino reconocer las bondades, por lo cual me permito citar

algunas ideas expuestas por Cisneros, (2000:39-45):

» La practica de la tolerancia representa entonces un reto para las
sociedades democraticas, que presumen de tener como base la libertad
axiolégica de sus individuos, la tolerancia se puede estudiar desde
diferentes espacios:

» En el ambito de la cultura refiere que es imprescindible pues permite la
coexistencia de diversos grupos sociales y la eliminacion de la hegemonia
que dafian la convivencia humana; en contraposicion al ambito social
representa los momentos y espacios de libertad que se han ganado en las
sociedades mas conservadoras que se habian negado a la apertura de
expresiones ideoldgicas de todos los ciudadanos.

» Mientras que el dltimo a&mbito, mas complejo, hace referencia a la tolerancia
politica: su complejidad emana de la relacibn que se suscita entre
ciudadanos (grupos de mayoria con los de minoria) y las acciones que se

plantean para fomentar la inclusién y hacer posible una vida democrética,
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donde los ciudadanos puedan expresarse libremente apegados a marcos

legales en la carta magna.

Actualmente, en México se pueden observar grupos vulnerables en funcion de sus
diferencias sociales, fisicas, ideoldgicas entre otras mas: Las mujeres, que por
violencia de género va en aumento ya no soélo en el norte del pais, sino también en
la zona metropolitana de la CDMX; las y los homosexuales: que en pleno siglo XXI
aun son sefialados por las sociedades mas conservadoras del pais ademas es
todavia tema de debate los derechos de la diversidad LGBT+. Finalmente un
tercer grupo vulnerable son los nifios, nifias y adolescentes en condiciones
intelectuales y econdmicas precarias son etiquetados y limitados en el entorno

escolar y familiar.

Un claro ejemplo se tiene con los datos que arroja el Observatorio Ciudadano

Nacional del Feminicidios®:

Estados a los que SEGOB ha declarado la Alerta

de Violencia de Género contra las Mujeres (AVG)

56% del territorio mexicano
en alerta por violencia
contra las mujeres.

Es el unico estado al gue se le han declarado dos
AVG, una por feminicidio (2016) y otra por Agravio
comparado (2017).

#ConavimQueSirva

www.observatoriofeminicidiomexico.org

'8 Datos obtenidos de la pagina: https://www.infobae.com/america/mexico/ el 3 de
Septiembre de 2019.
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Como se muestra en la imagen anterior, los Estados con alerta de violencia de
género son representativos del tipo de tradiciones y costumbres que adn se viven
en las comunidades. Ademas de la poca o nula seguridad que pueden brindar los

gobiernos a causa de los grupos armados que prevalece en los Estados.

Mientras que los estados que no se sefalan no estan libres de violencia, estan a la

espera de ser aprobados por la Secretaria de Gobernacion su Alerta de Violencia

de Género.
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El objetivo pues, de un pais democratico es adoptar actitudes inclusivas donde se
permita escuchar a todos para una convivencia arménica, en una visidbn macro
hablamos del pais pero para el docente en su aula deberia ser una meta por
lograr, crear las condiciones necesarias para que nuestros alumnos se sientan

reconocidos, en el entorno escolar.

Es la educacion una pieza clave para reforzar los valores necesarios para dichos
fines, que se enmarcan ya en planes y programas educativos desde sexenios

anteriores.
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Los alumnos en la EPOAN #2 se muestran poco tolerantes con las conductas que
ven en contra de sus ideales, con los profesores que califican como exigentes,
enojones o poco accesibles, con los alumnos que no comparten sus gustos, o que
al externar sus ideas son ajenas para algunos; sin embargo consideran que sus
propias actitudes son tolerantes, es decir se puede percibir una discrepancia entre

Su pensar y su actuar.

Finalmente para reforzar la practica de estos dos valores mencionados en el
presente capitulo, es importante cerrar con el respeto, no menos importante ni

jerédrquicamente por debajo.
El Respeto, como eje de la actuacion humana:

Desde muy pequeiios en el seno familiar se le inculca a los nifios a respetar a sus
mayores, a respetarse entre hermanos, los padres piden que los nifios respeten a
sus comparfieros y maestros en la escuela, y cuando no es asi se le sanciona de
manera verbal o se le retiran ciertos privilegios, que van desde juguetes hasta

permisos para salir con sus amigos.

Respetar implica desde un punto de vista personal, reconocer en el otro la libertad
para actuar conforme a criterio propio, generar espacios donde cada quien pueda
expresarse sin sentirse limitados; tratar a los demas desde un ambito de iguales
dentro de nuestras diferencias. Reconocer que la dignidad de cada persona es

prioridad en la conservacion y practica de los derechos humanos.

“El individuo que se acerca a lo existente sin respeto, bien con una actitud de
superioridad insolente, presuntuosa, o bien tratandola de una manera superficial y
sin tacto, se convierte en una persona ciega para la comprension y entendimiento
adecuados de la profundidad y de los secretos de lo existente y, sobre todo, para
una percepcion real de los valores.” (Von Hildebrand, 2004: 221-228. Recuperado
el 3 de junio de 2019 de: https://www.redalyc.org/pdf/834/83400715.pdf)

Asi pues se deben generar las condiciones que permitan ser modelo a seguir para
los nifios, nifias y adolescentes, que ven en sus padres y profesores la

oportunidad de aprender actitudes tanto positivas como negativas.
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En su papel de padres e hijos se pueden presentar dificultades para promover
actitudes de respeto en el seno familiar; por un lado la dinamica que persiste en
las familias actuales donde ambos pilares (cuando existen) deben trabajar para
mantener el hogar y con ello el poco tiempo que existe para interactuar solamente
se da por momentos cortos durante el dia, generalmente al terminar la jornada
laboral. Aunado a la forma de pensar de las generaciones actuales tendientes al
individualismo, influidos por las nuevas formas de comunicacion y las tecnologias.
Cada vez se percibe un ambiente poco propicio para el fomento de valores como

el respeto, la tolerancia y la solidaridad.

Como alumnos, los jévenes encuentran una salida pertinente para llevar a cabo
sus interacciones sociales, resolver sus dudas, sus conflictos y satisfacer sus
necesidades. Entre su temor a ser excluidos y su oportunidad de reconocimiento
pueden actuar de manera muy cambiante, y dar valor a las personas que le
otorgan el mismo valor; consiste en una especie de correspondencia: Respeto a
quien me respeta, respeto porque el otro me respeta y mientras esas premisas se
cumplan permaneceremos en el mismo nivel de lo contrario no existe una razén

de peso suficiente para respetar.

Por ello merece importancia retomar este valor como eje que dirija nuestra
actuacion en el aula, si bien somos la autoridad en el salon de clases es
importante no desvirtuar nuestra profesion y caer en el autoritarismo, El respeto se
gana, como reza una frase popular en la cultura del mexicano, y es que como se
puede observar en distintas estadisticas nacionales (INEGI, 2018)*° las
situaciones de violencia o acoso laboral por parte de jefes o0 supervisores es una
constante que viven 7 de cada 10 mexicanos y mas de la mitad decide dejar su

trabajo por la misma causa.

9 Se utiliza la palabra mexicano, de manera indistinta entre los sexos, si bien existen
nameros que apuntan a los hombres que abandonan su empleo y por otro lado las
mujeres, no es cuestion de gréficas, es cuestion de observar las consecuencias de una
ausencia del respeto en el ambito laboral. (Recuperado el 5 de Septiembre de 2019 de:
https://www.eluniversal.com.mx/cartera/economia/ineqi-18-mil-dejan-trabajo-por-acoso-y-
discriminacion).
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La situacion laboral no dista mucho del ambito educativo, donde se utiliza también
esa funcion jerarquica de superioridad de los docentes sobre los estudiantes (de
manera general, sin distincién entre alumnas y alumnos).

Savater ya menciona que las conductas son aprendidas, somos individuos que se
distinguen por imitar las conductas que miramos en los demas, pero es importante
aprender a distinguir entre una conducta que atenta contra la dignidad de las
personas y una que nos haga feliz como ser humano, y como ciudadano. Pero asi
también lo mencionan tedricos como Watson (1920), o Skinner (1982) que hablan
de las conductas aprendidas.

Generalmente al hablar de la practica de valores se tiene que hablar de conductas
aprendidas (por imitacién) un nifio que observa en casa como sus padres se
respetan, €l actuara de la misma forma, lo mismo sucede en la solucion de
conflictos aprende las maneras en que los demas resuelven sus diferencias.

Los alumnos aprenden de sus padres una serie de habitos y costumbres que van
a revelar en el entorno escolar y que van a generar ciertos puntos de controversia
en la interaccién diaria con sus pares y con los docentes, por lo cual es
imprescindible integrar en la educacibn media superior acciones que permitan
fomentar una cultura de paz en el aula.

Si bien ya se incluyen en los estatutos que rigen la educacion en México es
importante fortalecer las habilidades de los docentes que se encuentran en las
aulas para atender las situaciones que se suscitan entre los estudiantes. Es
menester de cada docente profesionalizarse para estar al tanto de las estrategias
y técnicas para crear ambientes agradables en el salon de clases que permitan
relaciones de amistad libres de violencia entre los estudiantes pero también de

manera vertical: maestro — alumno.
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CAPITULO Il
LA INCLUSION DESDE LA ESCUELA
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Caracteristicas de la Escuela

Como parte de la formacion docente en la MADEMS, se cursan tres semestres de
Practica Docente (en los semestres segundo, tercero y cuarto) durante el primer
acercamiento se solicité oportunamente el acceso a la Escuela Preparatoria Oficial
Anexa a la Normal #2 de Nezahualcéyotl?® (en adelante EPOAN #2).
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Enclavada en una de las zonas mas populares del Noreste del Estado de México,
colinda con la alcaldia Gustavo A. Madero en la CDMX. Cuenta con una poblacién

0 La escuela esta ubicada en: Av. Francisco Villa y Dr. Jorge Jiménez Cantt s/n Col.
Campestre Guadalupana Municipio De Nezahualcoyotl, Edo. De México, Cédigo Postal
57120. Tel 26-17-40-06
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proveniente de colonias aledafias como: San Felipe de Jesus, Valle de Aragon 1°
y 2° seccion e Impulsora Popular Avicola. Es una Preparatoria pequefia que
comparte instalaciones con la Escuela Normal #2 de Nezahualcoyotl, ocupa
Gnicamente un edifico con seis aulas: tres destinadas a los grupos (1° semestre,
3° semestre y 5° semestre), una biblioteca, una sala de cémputo y sala de juntas.
Ademas del espacio destinado a las oficinas de direccion, subdireccion y servicios
escolares. Los demés servicios son compartidos (bafios, auditorio, servicio
meédico, cafeteria y papeleria). Con una poblacion total de 300 alumnos (ambos

turnos).
De la historia institucional:

La génesis de la EPOAN #2 se encuentra representada fielmente en las acciones
inclusivas que tienen las autoridades de la Escuela Normal #2 al compartir el
mismo espacio de terreno para llevar a cabo actividades de educacion media
superior. Como describiré a continuacién la escuela surge como iniciativa de
superacion docente, fomento de valores y estrategias que permitiran a los

profesores en servicio mejorar sus practicas educativas.

La Escuela Normal #2 de Nezahualcoyotl se fundé el 1 Septiembre de 1974, con
el nombre oficial de Escuela Normal N° 19 del Estado de México. La iniciacion de
los cursos fue en lo que hoy es la escuela secundaria #165 Ricardo Flores Magon,
pero debido a que no se contaba con la infraestructura requerida para comenzar
los trabajos, fue hasta el ciclo escolar 1976 — 77 que fue entregado el edificio a la
C. Profra. Zoila Esperanza Sanchez Narvaez directora en ese entonces de la
naciente institucion en el sitio que actualmente ocupa en la Av. Francisco Villa y
Dr. Jorge Jiménez Cantu de la colonia Campestre Guadalupana en el municipio de

Ciudad Nezahualcoyotl.

Fue hasta el afios de 1983 que se hace realidad la reforma educativa, al elevar a
nivel de licenciatura los estudios de docencia, al egresar las dos primeras
generaciones como Licenciados en Educacion Primaria. A partir del afio 1985 se

inicia la primera generacion del bachillerato de tres afios el cual se considero
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como requisito indispensable para los estudios de licenciatura en educacion

secundaria.

Otro rasgo caracteristico de dicha institucion, es que durante un tiempo se dedico
a dar cursos intensivos a maestros de primaria (a partir de 1977) los dias sabados
y ocasionalmente domingos, los dias festivos y periodos vacacionales de
diciembre, semana santa y durante los meses de julio y agosto en horarios de 7:00

a 19:00. Estos cursos desaparecen para el afio de 1985.

A partir de 1991 se empiezan a crear en varias Normales el bachillerato en el turno
vespertino, la presente institucion inicio el turno en septiembre del mismo afio en
un horario de 14:00 a 20:00 horas, se tomaban clubes antes de iniciar el horario

vespertino.

Considero importante retomar un poco de historia de la EPOAN #2 pues es
muestra fehaciente de actitudes inclusivas, al ser abrigada por otras instituciones
que decidieron abrir sus puertas en favor de la educacion, del magisterio pero
sobre todo de la formacién continua de alumnos avidos por incrementar sus
estructuras conceptuales, actitudinales y procedimentales. Como lo vimos la
Escuela Normal fue incluida en su origen dentro de un proyecto de educacion
basica y después se convirti6 en inclusiva al abrir las puertas al nivel medio

superior, lo que la hace una institucion emblematica de la inclusién educativa.

Las acciones emprendidas en esos momentos permitieron coadyuvar a las
necesidades de la poblacion y favorecieron las disposiciones politicas en materia
educativa de los entonces presidentes tanto de la Republica Mexicana (Miguel de
la Madrid Hurtado; 1982 — 88) como del Municipio (Juan Alvarado Jacco; 1981 —
84) asi como en favor de las acciones del gobernador del Estado de México
(Alfredo del Mazo Gonzalez; 1981 — 1986).

Otras acciones importantes a resaltar de la institucion educativa desde 1976 y en
especial de las autoridades, personal docente y alumnos que la han conformado
por mas de 40 afos son sus esfuerzos por hacerla cada vez mas funcional en su

infraestructura asi como en la ampliaciéon y mejoramiento de sus instalaciones y
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anexos, al igual que la construccion y equipamiento de estos. Sin menospreciar el
apoyo recibido por las autoridades estatales y municipales, al conseguir con ellos
mobiliario, materiales de construccion y equipo que ha requerido la escuela.

Es importante mencionar que en 1978 les fue entregado a la comunidad escolar
su primer autobus, después de diversas acciones de gestion tanto de directivos,
docentes y alumnos, al crearse formalmente el nivel bachillerato es compartido
ocasionalmente por ambas instituciones, funcion6 para transportar a alumnos y

maestros a diversos eventos cocurriculares y de esparcimiento.

Actualmente se pueden observar todavia acciones colaborativas, inclusivas y de
praxis axiolégica entre las hermanas escuelas, al compartir espacios comunes que
permiten la convivencia entre el alumnado de los dos niveles: cafeteria, bafios,

auditorio, patio escolar, y servicio médico.

Desde el punto de vista académico la escuela ha funcionado de acuerdo a los
cambios que se han registrado en las diferentes reformas a los planes y
programas, de manera tal que las actividades emprendidas han dado un giro total

a la misma.

Un ejemplo de ello, ademas de las reformas educativas, se dio en el ciclo escolar
2006 -2007 cuando se realizé una ceremonia para cambio de nombre: de Escuela
Preparatoria Anexa a la Normal pasé a ser la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a
la Normal por cuestiones administrativas y de financiamiento a nivel estatal es que
sucede este acontecimiento importante en la historia de la escuela, pues aunque

administrativamente se separa de la Normal aun comparten espacios.

A continuacién presento el mapa curricular que hasta antes de las modificaciones
de 2019 se manejaba en el bachillerato y que me permitieron seleccionar con
apoyo de docentes de la MADEMS vy la Directora de la EPOAN #2 para llevar a

cabo las practicas requeridas.
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MAPA CURRICULAR DE LA EPOAN #2

CAMPO
DISCIPLINAR

SEMESTRE 1

SEMESTRE 2

SEMESTRE 3

SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6

MATEMATICAS Y
RAZONAMIENTO
COMPLEJO

PENSAMIENTO
NUMERICO Y PAEL':;SE‘}B"QEE;TOO TRIGONOMETRIA | GEOMETRIA ANALITICA lﬁ’}'é%%'ﬁ
ALGEBRAICO
| R
INFORMATICA Y INFORMATICA Y COMPLEJO INFORMATICA Y
COMPUTACION| | COMPUTACION I COMPUTACION IV

' |cARGA
ACADEMICA

37 HRS

37 HRS

37 HRS

37 HRS 37 HRS 37 HRS
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https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6YTkxMjM4Y2QtMThjMy00YmJiLWExNWItMzQxODIzMjNmNTVm/edit?pref=2&pli=1
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6YTkxMjM4Y2QtMThjMy00YmJiLWExNWItMzQxODIzMjNmNTVm/edit?pref=2&pli=1
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6YTkxMjM4Y2QtMThjMy00YmJiLWExNWItMzQxODIzMjNmNTVm/edit?pref=2&pli=1
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6R2hXMUV6bkdReTA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6R2hXMUV6bkdReTA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6R2hXMUV6bkdReTA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NTEyOTFiOTYtYWZhMi00OTkzLWI3ZTEtNGY3ODg0NTI1NDRh/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NTEyOTFiOTYtYWZhMi00OTkzLWI3ZTEtNGY3ODg0NTI1NDRh/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6TGdXNDVkMXVvTzA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6TGdXNDVkMXVvTzA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6TGdXNDVkMXVvTzA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6cWEwdlg1U0dUOVE/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6emFZeXoyaUFSQVU/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NDE4ODFiZjQtODc0MS00NDExLTg2NWQtNGUyMDJkYmEwNmI1/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NDE4ODFiZjQtODc0MS00NDExLTg2NWQtNGUyMDJkYmEwNmI1/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6U3IwcXkxT0wyUWs/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NjA3OTVmYmYtZWJmZC00MDZiLTkxMmEtY2YwYTdiMDk2ZmNh/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NjA3OTVmYmYtZWJmZC00MDZiLTkxMmEtY2YwYTdiMDk2ZmNh/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6MHRma1hpRXktMUU/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6OGQ0Y2Q1NTgtYzFmMS00NGQ1LTk0YjAtMzQyMWRkYTE1YTU0/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6SHpjQkJud0FKV3c/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6SHpjQkJud0FKV3c/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NjdjMGRjNmQtM2RlMi00NmFmLThmMDktODY1Nzc5MTExNTUw/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6MjY3OGFiMTQtYzM3Mi00ZTU5LTg0ZGEtZWIyYmM5NTA1N2Yw/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6MjY3OGFiMTQtYzM3Mi00ZTU5LTg0ZGEtZWIyYmM5NTA1N2Yw/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6MjY3OGFiMTQtYzM3Mi00ZTU5LTg0ZGEtZWIyYmM5NTA1N2Yw/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6T2o3T2lPZHFnbnM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6T2o3T2lPZHFnbnM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NDc1YjdjNDgtY2FiNS00MDU3LTkwYWEtOWQ1ZTc0YWQ4M2E5/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6bmpMaTd2UWotekk/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6WEVHRmEwSmhOTVE/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6WEVHRmEwSmhOTVE/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NFlkTS1ZZlFPelE/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NFlkTS1ZZlFPelE/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NzI4ODk3MTgtNWZjOS00YjQyLTg0MGItMDFkOGVlZjNjMjFk/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NzI4ODk3MTgtNWZjOS00YjQyLTg0MGItMDFkOGVlZjNjMjFk/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6ZTF0VFVzMU5BUjA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6ZTF0VFVzMU5BUjA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NTFjNjZmYTQtMzBiYi00MmJjLWJjYjktNWFjYmU1YjI1MGYz/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NTFjNjZmYTQtMzBiYi00MmJjLWJjYjktNWFjYmU1YjI1MGYz/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6WFpiX2xrVDhWVWc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6WFpiX2xrVDhWVWc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6MlMwcHVtdVUtdDA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6MlMwcHVtdVUtdDA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6MlMwcHVtdVUtdDA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NDcwYTM5NDktYTFhYS00MDgxLWI4ODYtNDBjNWQwZTA1NTAx/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NDcwYTM5NDktYTFhYS00MDgxLWI4ODYtNDBjNWQwZTA1NTAx/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NTYzYTVkNDctNzQxOS00OTc1LWIwNDEtZTRlNmU0YzE1NjVj/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6eDVWeTJ6TWJJd2s/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NzJkMjIwNDEtNjZjYi00N2MzLThlYTEtNzc5NGFjZGY2ZDU0/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6aGN1M2pOOW5IVDQ/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6b3Rkb2ltcER5NHM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6b3Rkb2ltcER5NHM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6Zmo2MEVMTFBIVTA/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6LXhJOHpzeTN2X2s/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6LXhJOHpzeTN2X2s/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6YXhMc3VvZ1pCTU0/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6TzF3am01N3VjS2M/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6TzF3am01N3VjS2M/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6TzF3am01N3VjS2M/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6TzF3am01N3VjS2M/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6eW1DSDA5d0o4VGM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6eW1DSDA5d0o4VGM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6eW1DSDA5d0o4VGM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6eW1DSDA5d0o4VGM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6YTI4YjllZTgtZGUxZi00YTAyLWI1NDMtZTZlN2ViZmIzOGU4/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6YTI4YjllZTgtZGUxZi00YTAyLWI1NDMtZTZlN2ViZmIzOGU4/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6THVGTkEtTG5KaVU/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6THVGTkEtTG5KaVU/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6THVGTkEtTG5KaVU/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6YXRxaDktVC1RZ3c/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6YXRxaDktVC1RZ3c/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6ZmU5ZDU5NDEtMjRhMS00MWY5LWE5YzktODRiNTIwMDViODJh/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6ZmU5ZDU5NDEtMjRhMS00MWY5LWE5YzktODRiNTIwMDViODJh/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NTQwM2M4OWEtYjRiYi00MGVkLWFjYTQtMGZmNzhiYjNiYWEx/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6X3RjaDBaQ1ozN2c/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6cGgzMVdXYUZobUU/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6cGgzMVdXYUZobUU/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6QjBBSFZHLVBlcXc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6QjBBSFZHLVBlcXc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6QjBBSFZHLVBlcXc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6OGpoSmRBS3VWcGc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6cC1aZ3RoM2FIdTg/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6Rzh5c0tkcFRHNVE/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6Rzh5c0tkcFRHNVE/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6Rzh5c0tkcFRHNVE/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6bWpVNFdMUElOUzg/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6clp3SDZucG1YdUk/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6clp3SDZucG1YdUk/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6UUI1a3BSNk5penc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6UUI1a3BSNk5penc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6UUI1a3BSNk5penc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6ZjY2Y2EzNWItYmE2Yi00YWMyLWIyYTgtZTZjOGYwMmI1MDI4/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6ZjY2Y2EzNWItYmE2Yi00YWMyLWIyYTgtZTZjOGYwMmI1MDI4/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6Y2twZjQzb0VjT0E/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6Y2twZjQzb0VjT0E/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6Y2twZjQzb0VjT0E/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NjhiNDNkNDQtNzc1ZC00OWExLThiMDYtYWVkMDhhM2FjNWM1/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NjhiNDNkNDQtNzc1ZC00OWExLThiMDYtYWVkMDhhM2FjNWM1/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NjhiNDNkNDQtNzc1ZC00OWExLThiMDYtYWVkMDhhM2FjNWM1/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6OWowTGRBaHQxdmc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6OWowTGRBaHQxdmc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6OWowTGRBaHQxdmc/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NGEwNDc1Y2MtM2M3Ni00NTAyLThmMzctYzkxNDQzOTBlMGVi/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6TWRRRmprMmpHQ00/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6bDdQRmN5OThvMmM/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NWY0YzczNjktY2MxYy00ZWU3LWIzNmItN2JmOGMwNjFjNTRl/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6NWY0YzczNjktY2MxYy00ZWU3LWIzNmItN2JmOGMwNjFjNTRl/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6QnhIUjJOUXdySkU/view
https://drive.google.com/file/d/0B6Hk0GkRgTU6QnhIUjJOUXdySkU/view

Filosofia de la EPOAN #2%:

> MISION
La Escuela Preparatoria Oficial Anexa A La Normal No. 2 De Nezahualcodyotl, es
una Institucion de Nivel Medio Superior formadora de ciudadanos enfocados hacia

el desarrollo de competencias que les permitan enfrentarse a la vida cotidiana e

ingresar al nivel superior de estudios.
> VISION

La Preparatoria Oficial Anexa A La Normal No. 2 De Nezahualcéyotl aspira a ser
una Institucion de Nivel Medio Superior con un perfil basado en competencias, que
oferta servicios de calidad en la formacién académica y competitiva con el

propésito de insertar a nuestros alumnos en la educacién superior.
» VALORES

Practiquemos valores universales como:

<

Responsabilidad
Respeto
Cooperacién
Honestidad
Compromiso
Lealtad
Solidaridad
Equidad
Tolerancia

N N N N N R

Considero importante retomar las caracteristicas anteriores puesto que refieren la
esencia de la institucion y por ende las directrices en las que deben manejarse
tanto directivos como maestros y demas personal administrativo, son parte

fundamental de su trayectoria, de su historia, lo que le da sentido y vida.

?! Datos obtenidos de su pagina: https://pan2neza.blogspot.com/ el 18 de febrero de 2018.

e
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Cuando realmente se cumplen a cabalidad no solo indica congruencia sino un
trabajo colaborativo entre todos los personajes que la integran: compromiso e
identificacion con la institucion. Pero en el caso de ser una institucion educativa
(como es el nuestro) también implica un compromiso con la labor docente. Incluso
en el perfil de egreso se enmarcan algunos valores de los que hace referencia la

escuela.

Ahora bien, para la realizacién de la practica se conto con la autorizacion previa de
la Directora de la escuela, la profesora de la asignatura de Etica: Mtra. Monserrat

L. y la Mtra. Hilda Virginia en las asignaturas de Sociologia e Historia Universal.

Desde un inicio se contempld trabajar sobre la inclusién educativa, pero durante
mi trayecto en la MADEMS y con el apoyo de la Doctora Guerrero, se afinaron
detalles importantes sobre la propuesta de trabajo que dio como resultado lo

descrito a continuacion:
» Objetivo General:

Fortalecer actitudes inclusivas, en los alumnos de la EPOAN #2, como instrumento
regulador de conductas socialmente aceptadas en los distintos ambitos donde
participa (familia, amigos y sociedad), mediante la elaboracién, aplicacion y
seguimiento de estrategias de ensefianza-aprendizaje, que permitan la adquisicién

y desarrollo de valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad.

» Objetivos Especificos

v'Sensibilizar a los estudiantes sobre el reconocimiento de sus cualidades y
defectos, y analizar en qué medida permiten o dificultan las relaciones afectivas
en el aula.

v’ Aproximar a los alumnos al concepto de inclusién, para que reconozcan su
funcion primordial en la vida cotidiana mediante el desarrollo de actitudes
incluyentes a partir del trabajo colaborativo como estrategia didactica.

v'Prevenir situaciones que atenten contra la integridad fisica y emocional de los
estudiantes mediante la propuesta de acciones como la practica de valores:

respeto, tolerancia y solidaridad.
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Durante el desarrollo de la intervencion docente se pretende dar respuesta a la
siguiente cuestion que es producto de las observaciones al interior del plantel
referido pero ademas desde una experiencia personal en la educacién basica:

v' ¢Las relaciones interpersonales de los estudiantes en la EPOAN #2

promueven la inclusién de la diversidad estudiantil?

En dos de las tres intervenciones docentes que tuve a bien realizar en la
Preparatoria, se contdé con dos sesiones de cincuenta minutos para observar la
dindmica y las interacciones entre la docente y los alumnos, asi como entre ellos
mismos. En dichas observaciones se pretende afirmar o refutar la siguiente
hipétesis: Las relaciones interpersonales entre los alumnos de la EPOAN #2 estan
carentes de valores que fomenten la inclusion, y las practicas educativas inciden

en la exclusién social.

¢Por qué hablar de inclusién?:

La intencién de abordar el tema de la inclusién en el nivel medio superior, no es
porque sOlo sea un tema propio de este nivel educativo, puesto que ocurre en
todos los niveles, pero si es donde los alumnos se encuentran en una etapa de
busqueda de su identidad, y en algunos casos ya estan identificados con algun rol
de género, entendido como el conjunto de tareas que se asignan especificamente
con algin sexo ya sea hombre o mujer y que se ven reforzados desde casa y

continban en la escuela (Sanchez, 2008).

Al tratarse de la institucion educativa debe permear un respeto por el derecho a la
diferencia, la interaccién social que se presenta en la escuela es determinante

para la transmision de valores y actitudes ante la diversidad sexual.

Para comprender la diversidad sexual, es necesario sefalar dos categorias

importantes, citadas de la pagina oficial de COPRED?*:

2 COPRED: Consejo para prevenir y eliminar la discriminacién. (Recuperado el 20 de
mayo de 2018 de: http://data.copred.cdmx.gob.mx/por-la-no-discriminacion/poblacion-
Igbttti/)
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Identidad de género: Vivencia interna e individual del género tal como cada persona la
siente profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo del nacimiento,
incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que podria involucrar la modificacion de la
apariencia o la funcién corporal a través de medios médicos, quirurgicos o de otra indole,
siempre que la misma sea libremente escogida) y otras expresiones de género, que

incluyen la vestimenta, el modo de hablar y los modales.?

Orientacion sexual: capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion
emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, o de su mismo
género, o de mas de un género, asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas

y sexuales con estas personas.*
Educar paralainclusion:

Actualmente existen instituciones y movimientos sociales en pro de la defensa por
los derechos de la comunidad LGBT+, pero es importante empezar a tomar
conciencia como docente de los estudiantes que deseamos formar; evitar la
exclusion (por cualquier motivo) es parte fundamental de nuestra labor si
retomamos lo que a la letra menciona el articulo 3° Constitucional que rige las
bases de la educacion en México: “La educacién que imparta el Estado tendera a
desarrollar armoénicamente, todas las facultades del ser humano y fomentara en él,
a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de

la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia”.

|. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion
sera laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier

doctrina religiosa,;

Il. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchar4 contra la ignorancia y sus efectos, las

servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

% La identidad de género tiene como fundamento la historia sociocultural de cada
individuo, es una decision personal y no necesariamente se tiene que modificar el sexo
con el que nace.

24 Esta orientacion sexual es la atraccion que sentimos por el sexo opuesto
(heterosexualidad), por el mismo sexo (homosexualidad), por ambos sexos (bisexualidad),
principalmente.

59



Algunas cuestiones importantes que se deben resaltar del articulo son: “desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano”, “se mantendra por completo
ajena a cualquier doctrina religiosa”, “luchara contra la ignorancia y sus efectos,

las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios”

Las facultades del ser humanos a las que hace referencia son tanto intelectuales
como emocionales, la capacidad de aprender sin dejar de lado la capacidad de
sentir y actuar en favor de los derechos humanos establecidos en los demas
articulos de la carta magna pero que ademdas estan el discurso internacional

cuando se habla de multiculturalidad e interculturalidad.
La libertad de credo

Al hablar de doctrinas religiosas es importante: 1) No limitarse a una sola religion,
ni mantenerse en una posicidbn muy radical en contra o a favor de alguna religion,
y mas bien tener presente siempre el respeto por la diversidad de credo, y 2)
Tener presente que al menos en la historia de nuestro pais existi6 un momento en
donde la religién dirigia la educacion y sancionaba fuertemente cualquier conducta
gue estuviera fuera de la doctrina religiosa, sin un juicio justo y basada en una

educaciéon adoctrinante y de servilismo.

Por eso ahora la funcién principal de la educacion que se imparte en las escuelas
es luchar contra todas esas actitudes ya no solo provenientes de las religiones
sino de toda ideologia que reprima los derechos fundamentales del individuo, por
lo cual se ha luchado en diferentes movimientos nacionales (lucha de
independencia, movimiento de revolucion mexicana o el movimiento estudiantil de
1968) e internacionales como (independencia de los paises latinoamericanos,

movimiento mundial de los derechos humanos).

Para entender los derechos humanos es importante citar que existen cuatro
generaciones: La primera que contempla los derechos individuales, civiles y
politicos; la segunda abarca los derechos econdmicos, sociales y culturales; una
tercera generacion que protege los derechos a la diferencia cultural, a la paz y al

desarrollo; finalmente la dltima generacion preocupada por las consecuencias que
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conlleva la manipulacion genética. Estas generaciones se retoman en la obra
Hacia una hermenéutica intercultural de los derechos humanos de la doctora Ana

Luisa Guerrero, quien hace un analisis de la perspectiva de Xabier Etxeberria.

Los derechos humanos han sido resultado de movimientos sociales que buscaron
el reconocimiento de la dignidad humana y con ello beneficiaron a gran parte de la
humanidad, sin embargo no se puede hablar de una realidad ya que no en todos
los rincones del mundo se aplica el respeto a la diferencia y el otorgamiento de los
derechos humanos a la poblacion. A su vez estos movimientos pueden analizarse
como contrarios a sus objetivos, al buscar la paz mediante la guerra o la inclusién
sin perturbar los derechos de terceros, sin embargo es preciso, como plantea la
Dra. Guerrero establecer canales de dialogo permeados por la democracia para

alcanzar acuerdos razonables.

Sin embrago el disenso que puede ocasionar esta actividad da pie a considerarse
como la incapacidad dialégica, y no como parte comun de la diferencia y que
ademas de ser un derecho es la base para el crecimiento personal de los seres
humanos que se relacionan en un mundo multidiverso. Mirar al otro implica la
aceptacion de su individualidad dentro de un conjunto social, y cuando se excluye
a cierto grupo por no pertenecer a la generalidad se hace uso de estrategias de
opresion consciente o inconscientemente la autoridad, entendida ésta en los
diferentes ambitos, como el padre de familia, el maestro, el guia espiritual o el

patrén terminan por callar la voz de una minoria vulnerable.

Retomar la voz de estos grupos es dar pie al cumplimiento de las lineas
anteriormente citadas del articulo tercero constitucional y a lo estipulado en la
declaracion universal de los derechos humanos, ademas de fortalecer valores
como la solidaridad y la justicia. No es facil cuando se tiene que combatir la cultura
predominante de una sociedad que esta acostumbra a ver al igual como aquel que
comparte las mismas caracteristicas, aspiraciones y potencialidades que “yo” y no
a aquel del que puedo aprender con base en nuestras diferencias intelectuales,
culturales e ideoldgicas.
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No solo se trata de aceptar que vivimos en un pais multicultural donde se tolera y
se respeta la diferencia pero cada grupo desde sus propios espacios, y con sus
propias ideas sin un intercambio cultural, mas bien se desea alcanzar un pais
intercultural que va mas alla de la tolerancia y el respeto para pasar al intercambio
y aprendizaje de otras culturas, ideologias, y estilos de vida de sociedades

diversas (Guerrero, 2011).

Desde el ambito escolar, es importante revisar los planteamientos que se
destacan en el curriculo, cudl es la profundidad con la que se tratan los temas de
la inclusion, la diversidad sexual, la practica de valores como el respeto, la
solidaridad y la justicia. Si es que se abordan y en dado caso que suceda lo
contrario cOmo es que se retoma en el curriculo oculto de la institucion educativa

desde la cotidianidad de la labor docente.
La EPOAN en pro de la diversidad de género

Como se muestra en el mapa curricular de la EPOAN® existen asignaturas que
estan estrechamente relacionadas con los temas antes mencionados, pero en qué
medida se contemplan dentro del temario y como son abordados, son cuestiones

gue se trabajaran en lo sucesivo.

La Reforma Integral de Educacion Media Superior esta orientada a crear el
Sistema Nacional del Bachillerato el cual contempla la unificacibn del Marco
curricular comudn sustentado en el logro de competencias genéricas y
competencias disciplinares basicas. Dichas competencias geneéricas tienen
caracteristicas bien definidas, las cuales implican la aplicacion de experiencias de
aprendizaje en los diferentes ambientes donde participa: casa, trabajo, y sociedad
gue le sean utiles a lo largo de su vida, que ademas sea de manera transversal
con el objetivo de encontrar un sentido y un significado a las diferentes disciplinas
académicas; y reforzar asi la adquisicion de otras competencias genéricas o

disciplinares.

%5 Se revis6 el mapa curricular de la EPOAN # 2 de Nezahualcéyotl, y con ello también se
analizaron los programas de estudio de algunas asignaturas como: Filosofia, Antropologia
social, Sociologia, Etica y proyectos institucionales en su pagina electronica.
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En el campo disciplinar de las Ciencias Sociales y Humanidades se destacan
diferentes asignaturas en las que se puede insertar el tema de las problematicas
de inclusion para ser analizados en los contenidos propios de cada materia, por

mencionar algunas:

En primer semestre se cursa la asignatura de Filosofia, la cual plantea la
preocupacion del hombre como ser individual, que da cuenta del caracter
ontolégico que han propiciado posturas filosoficas para interpretar la realidad en
contextos determinados. Uno de los objetivos de la asignatura, ademas de
conocer las diferentes corrientes filosoficas, es propiciar la transformacion del

estudiante y de lo que percibe en su entorno bajo ciertos objetivos.

Tan solo en su primera unidad se destacan como competencia disciplinar a

desarrollar las siguientes:

» Argumenta la importancia del respeto a las diferencias en un sistema social.

» Asume un comportamiento ético sustentado en principios de filosofia para el
ejercicio de sus derechos y obligaciones en diferentes escenarios sociales

» Propone soluciones a problemas de su entorno con una actitud critica y
reflexiva creando conciencia de la importancia de tener un equilibrio en la

relacion ser humano — naturaleza.

Las cuales tienen un caracter evidentemente practico, en donde se invita al
docente a analizar probleméticas de orden social que afectan a los estudiantes en
la actualidad, con una vision filoséfica pero también propone soluciones practicas

bajo criterios de respeto, didlogo y asertividad.

En el segundo semestre se estudia la asignatura de Antropologia Social, colocada
entre las disciplinas de las ciencias sociales la cual estudia al hombre desde una
vision cultural, como creador de cultura y ente modificador de la misma. La

organizacién de esta materia es:
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Unidad | Introduccién a Unidad Il Estudios de la Unidad Ill La

la Antropologia antropologia social antropologia en el
mundo contemporaneo

1.1.La ciencia antropolégica 1.1 El hombre como ser 1.1 Del sistema

1.2. Conceptos y claves social y generador de indigenista a la
para el estudio de la cultura sociedad global.
Antropologia 1. 2 Fenémenos de la 1.2 La cibercultura

1.3.Escuelas cultura 1.3 Ecologia cultural
antropoldgicas

En la unidad Il, se realiza un estudio etnogréafico sobre algunos temas que se

proponen:

a. Cultura, subcultura o contracultura
b. Diversidad sexual
c. Géneroy equidad (en pos de la complementariedad)

d. Fendmenos de la religion, sectas, hechiceria, brujeria y magia

El trabajo etnogréafico constituye una participacion en grupos sociales focalizados
mediante diversas técnicas como la entrevista o la observacion participante, las
cuales permiten conocer la vulnerabilidad de grupos minoritarios y las
consecuencias de la actuacion social sobre ellos. En esta unidad existe una
relacion estrecha con el tema abordado en la presente tesis. Permite al docente
conocer las posturas del grupo ante diversas situaciones cotidianas, asi como
plantear posibles soluciones para el contexto en el que participan en relacién a la
practica del respeto, la tolerancia y la solidaridad entre los jovenes.

En el tercer semestre se encuentra la asignatura de Sociologia la cual plantea
desde sus propédsitos generales que el alumno: “adquiera no sélo un cumulo de
conocimientos teodricos sino también que aprenda a desarrollar habilidades y
competencias que le permitan con una actitud critica, reflexiva y propositiva,
abordar los fenbmenos importantes que ocurren en la sociedad, asi como los que
suceden en la vida cotidiana, al buscar develar la esencia de los hechos y
comprender su contexto para que de una manera cognitiva y autocritica se sienta

motivado a elaborar, proponer y realizar acciones que le ayuden a insertar mejoras
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en la sociedad y a la vez desarrollar, la calidad de la vida comunitaria” (Programa
de Sociologia, 2009).

En su unidad Il el andlisis de las diferentes teorias socioldgicas, pero ademas la
explicacion de diferentes fendbmenos sociales a partir de tales teorias. En esta
parte del curso, el docente puede hacer uso de los diferentes problemas sociales
que afectan el contexto de los estudiantes para promover el sentido analitico —
reflexivo que se plantea en la RIEMS y en particular los objetivos de la asignatura,
a partir de la investigacion, discusion y formulacion de conclusiones por parte de

los alumnos.

En el sexto semestre se cursa la materia de Etica, la cual es una ciencia racional
que estudia el comportamiento del hombre en la sociedad a partir de acuerdos
normativos y la conformacion de estas leyes de acuerdo a la cultura de la
sociedad en la cual estan insertados. En esta asignatura desde la primera unidad
en donde se retoma la actuacion del hombre se plantea el trabajo en toro a la
practica de valores: la libertad, principalmente como eje rector de la toma de
decisiones de los individuos ante diversas situaciones cotidianas que contribuye a
fortalecer una responsabilidad sobre las consecuencias de nuestros actos, pero

ademas reconocer valores como la tolerancia, la justicia y la solidaridad.

En las tres unidades se pueden generar actitudes inclusivas no sélo ante la
diversidad de género sino ante multiples situaciones que propician la exclusion

como son: la ideologia de pensamiento o las diferencias de credo.

A partir de la reforma integral del bachillerato y como parte importante del Sistema
Nacional del Bachillerato se cursan en tres semestres a lo largo de la educacién
media superior la asignatura de Proyectos Institucionales en primero, segundo y
cuarto semestres, donde se abordan estrategias como el trabajo colaborativo a
partir de la elaboracion y presentacion de proyectos con un enfoque practico de

valores, cientifico y metacognitivo (habilidades de lectura y escritura):
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Proyectos institucionales

emestre |
Unidad

| > Valores
institucionales
v Valores
v ldentidad

Il » Estrategias
Cognitivas
v' Metacognicién
v' Competencias
v’ Estrategias de
aprendizaje

11 » Talentos
juveniles
v’ Pensamiento
critico
v Talentos

» Expresion Oral
v Lenguaje
v Lengua y habla
v’ La palabra

» Expresion escrita
v’ Diario de grupo
v' Comics
v Blog

» Comprensién
lectora
v Leyendo con un

propésito
v’ Lectura reflexiva
v Grados de
lectura

A%

> Formacion de valores
v" Valores sociales
v' Desarrollo de capacidades
para convivir
v" Autonomia critica
» Educacion ambiental
v’ La construccion de una
cultura ambiental
v' El fortalecimiento de la
ciudadania y de las multiples
identidades culturales del
estado y del pais
v Acciones de proteccion de los
ecosistemas y su
biodiversidad
» Educacion ciudadana
v' Los valores de la democracia
moderna
v’ Los valores asociados a la
participacién ciudadana
v' Ciudadania y participacion
politica

En esta tabla se puede observar los enfoques de los proyectos que se plantean
trabajar en el bachillerato los cuales coadyuvan a la formacion de valores y a la
integracion de la comunidad estudiantil en los problemas sociales de la comunidad
las diferentes areas

ademas de generar competencias especificas de

disciplinares.

Entre ellas podemos rescatar los proyectos de primero y cuarto semestres que
fomentan la practica de valores, mediante la promocion de los mismos en la
comunidad escolar lo cual tiene impacto con el tema de la inclusion ante la

diversidad de género.

Es importante mencionar que el analisis hecho hasta el momento de las
asignaturas antes mencionadas es desde una vision tedrica, es decir, en qué
contenidos se puede estudiar el tema de la diversidad de género, y sus
implicaciones en la vida colectiva de los individuos ya que es importante integrar

estos temas para generar en el alumno una conciencia inclusiva, pero ademas un
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conocimiento tedrico — legal — practico de las actitudes inclusivas que deben
permear no sélo en la institucién educativa y el aula sino en la vida cotidiana del
alumno en la sociedad, aprender a defender los derechos de los grupo
vulnerables. Y para ello se requiere que sea la actitud del docente la que ensefie

mediante el ejemplo independientemente de la asignatura que se trabaje.

Hasta ahora puedo argumentar que las intenciones de crear una escuela inclusiva
y con ello formar en los estudiantes criterios de apertura a la diversidad estan
palpables en cada uno de sus programas educativos con intencion de que cada
profesor cumpla a cabalidad cada linea, y logre que sus estuantes alcancen las

competencias que marca cada programa.

Sin embargo al ser un agente externo en las sesiones impartidas por las
profesoras Monserrat e Hilda pude darme cuenta que no siempre se tiene la
oportunidad o el cuidado de integrar de manera permanente a sus actividades en
el aula las pertinentes a la inclusion, quizas por la dinamica del grupo, la cultura

del profesor o las vicisitudes que se presentan en la cotidianidad de las clases.

Como docente puedo decir que existen acciones tan comunes que fomentan la
inclusion en el aula tal como el trabajo en equipo, el fomento de la participacion
activa en los estudiantes, la diversificacion de las actividades segun sus estilos de
aprendizaje. Pero también existen actitudes cotidianas que pudieran entenderse
como discriminatorias y promotoras de la exclusion: desde la elaboraciéon y
aplicacién de actividades unicas para el logro de los aprendizajes hasta la apatia o
el desinterés para la integracion de todos los alumnos en favor de sus

aprendizajes.

Es totalmente diferente la vision que se tiene cuando estamos al frente del grupo,
como docente titular a estar del otro lado, como observador, se puede atender
diferentes aristas de un mismo problema. En ese mismo tenor presento a

continuacion mi experiencia en la EPOAN #2.
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CAPITULO IV
UNA EXPERIENCIA DOCENTE

Iuc/;o  por una educacion que nos enserie a pensar y

no por una educacion gue nos ensedie ohedecer.

%ufo i’Frez’re

¢, Qué es intervencion?

Antes de entrar en materia es importante dedicar algunas lineas para definir la
palabra intervencion que he utilizado en algunos parrafos anteriores desde el inicio

del presente documento.

Una intervencién es una irrupcién en la cotidianidad de lo social, de lo establecido
por la ley (Carballeda, 2002: 35). En términos académicos mi funcion fue entrar en
la rutina de las clases para al menos mostrar una opcion diferente a la que ven los

estudiantes.

Aplicar estrategias que salieran de la rutina de las profesoras sin menospreciar su
trabajo, al contrario fortalecer las habilidades y destrezas desarrolladas en sus

sesiones de trabajo.

La intervencion educativa es la accion intencional para la realizacion de acciones
gue conducen al logro del desarrollo integral del educando. (Tourifian, 2011), en
donde existen dos personajes principales el educador y el educando, pero el
mismo autor invita a reconocer un elemento imprescindible que es el leguaje; la
manera en como se dirija el emisor dara la pauta para motivar el interés del que
aprende incluido el docente que aprende en el mismo proceso, aprende a

intervenir de manera asertiva, propositiva y abierta al cambio.

En consecuencia mis intervenciones tuvieron diferentes objetivos que

coadyuvaron a generar un cambio en mi propia practica docente y en la vision de
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los estudiantes sobre la manera de abordar un contenido para alcanzar su

aprendizaje.

Primera Intervencidén docente: Una experiencia diagnostica.
Docente titular: Mtra. Monserrat L.
Asignatura: Etica
Semestre: Sexto
Horario: lunes: 11:30 — 12:20
Martes 10:40 — 12:20
Jueves 10:40 a 11:30

Fecha: del 6 al 22 de marzo del 2018, aunque pudiera parecer una practica
extensa, me tuve que ajustar a las eventualidades de la institucion y de la
profesora titular; ya que algunos dias fueron utilizados para eventos
extracurriculares que se llevaron a cabo fuera de la escuela y otros para

momentos de evaluacion de la maestra.

Se requirieron dos moédulos de 50 minutos para la observacion del grupo y cinco
sesiones de intervencion docente. Ademas de la elaboracién de una planeacién
didactica acorde al tema designado por la profesora titular, el cual correspondi6 a

la Unidad I. De la moral a la ética, Contenido 1.1 Moral y Etica, Tema: Teorias

filoséficas que las sustentan (Ver anexo 1.1, pag.: 119).

Aplicacion de Activar sus conocimientos previos Fotografias
cuestionario  sobre el tema, la asignatura y las Cuestionario en
caracteristicas de los alumnos fisico

Trabajo en Escuchar reflexiones sobre los textos Reporte de lectura
Moral Plenaria abordados: Santo Tomas y la Suma Reflexiones verbales
- teoldgica.

Y Mis vicios y Que los estudiantes se reconozcan Siluetas dibujas por

Etica Virtudes como personas unicas y diferentes. los alumnos

Pero ademas respeten la diversidad
gue hay en el aula.

Mi personaje  Reconocerse igual y diferente a los Biografia del
es... demés. De qué manera benefician y personaje
afectan nuestras cualidades y vicios. Reflexiones verbales
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De manera general en las sesiones de observacion me percaté de la dinamica que
permeaba en el aula, la clase iniciaba después del descanso, y aln se observaban
alimentos dentro del aula, aunque poco a poco se dirigieron a su lugar.

Durante la sesion los alumnos sacaron un juego de copias engargoladas de donde
tomaron fragmentos para leer y comentar, lo que fue considerado por la profesora
como participacion. La profesora detecté a una alumna y le pidi6 que saliera del
salon a terminar de comer, para evitar el encierro del olor a comida. Sin embargo,
hay otra alumna con la cabeza sobre sus brazos recostada en la paleta de la

banca.

El grupo estaba compuesto por 41 alumnos, 33 mujeres y 8 hombres. Un alumno
lleg6 tarde transcurridos treinta y cinco minutos de la clase, argumenté que se
encontraba realizando examen extraordinario, sin problema pasoé y se integr6 a la

clase.

Las dos horas se utilizaron para la participacién de los alumnos y la intervencion
de la profesora en momentos especificos. La clase concluy6 con una reflexion final
de manera oral por parte de dos alumnos. Al finalizar la maestra registré las
participaciones de los estudiantes mediante la entrega del reporte de lectura sobre

el tema.

Esta primera intervencion tuvo como objetivo encontrar un diagnéstico de las
generalidades de la escuela, fui alumno de dicha institucién pero la visién que
puedo tener como ex alumno no es la misma que se puede generar como

docente, como practicante ni mucho menos como investigador.

Pero ademas retomo como parte fundamental esta intervencién del trabajo de mi
investigacion ya que, aunque el tema no necesariamente se relaciona
directamente con la inclusion educativa, se pudieron obtener algunas ideas
previas en cuanto a las caracteristicas de los estudiantes: sus cualidades, sus
ideas previas sobre la escuela, la familia, sus relaciones interpersonales, sus
defectos o0 areas de oportunidad asi como la manera en que resuelven los

conflictos que permean en el aula.
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Con este primer acercamiento pude entender el contexto de la EPOAN #2 algunas

aportaciones de los estudiantes después de un sondeo rapido fueron:

Alumna 1 -Me gusta la materia pero, apenas estoy entendiendo una lectura

cuando ya estamos pasando a otro tema y otra lectura.

Alumno 2-No me gusta la materia porque no me gusta leer y son muchos

textos.

Alumna 3- A mi me gusta la materia, se me hace complicada porque son

muchas lecturas pero trato de entenderle en las clases con la explicacion de

la maestra.

Alumna 4 — Creo que depende de cada uno el ritmo que le ponga a la

lectura, a veces hay que buscar la manera de entenderle.

La participacion se baso en la intervencion espontanea de los estudiantes, sobre

los textos analizados: Suma teologica de Santo Tomas de Aquino y diccionario de

virtudes. En cada intervencion se entreg6 una ficha como la siguiente:

Siempre y cuando la participacion cumpliera con alguno de los siguientes puntos:

1. Argumenta de forma clara

2. Su aportacion ayuda a ampliar o profundizar el tema

3. Lo relaciona con la vida cotidiana

En cuanto a los reportes de lectura: Consistieron en la
entrega de su reflexion sobre el resumen del texto Suma
Teolbégica de Santo Tomas de Aquino y un articulo sobre
vicios y virtudes de Marcherita Morreale.

Se aplicé un cuestionario para conocer sus conocimientos

previos acerca de algunos términos basicos de la asignatura (ver anexo 1.2, pag.:

121).

El cuestionario esta agrupado de la siguiente forma:

«*Conocimientos teoricos:

v ¢ Qué es ética?
v ¢ Qué es moral?

v ¢ Qué es valor?
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«+*Conocimiento practico:
v' ¢ El hombre puede llegar a vivir al margen de la
ética y la moral? Justifica tu respuesta
«+Conocimiento actitudinal:
v’ ¢, Quién soy y quién me gustaria llegar a ser?
v’ ¢Cuales son mis valores en orden de

importancia (5 valores)?
Los resultados obtenidos del analisis fueron:

Pregunta 1,2 y 3. Los alumnos definieron
adecuadamente los conceptos, utilizaron sus

propias palabras de manera coherente y en

algunas ocasiones utilizaron ejemplos para poder
complementar la definicion. Tres alumnos utilizaron
la misma estructura en su respuesta, quizas retomaron la definicion dada en las
clases anteriores. Se nota la diferencia entre la ética y la moral desde el aspecto
practico de los términos. En cuanto al valor lo definieron desde lo general como
aguello por lo cual se tiene aprecio. Mientras que algunos otros lo relacionaron a

las actitudes que se ponen en practica en la sociedad.

Pregunta 4. La descripcion que elaboraron gira en torno a las cualidades que
tienen como estudiantes: responsables, amigables y solidarios. En cuanto a sus
metas personales buscan concluir la educacion media superior para poder
ingresar a la universidad de su eleccion, muy pocos escribieron la profesion en la
gue se desean desenvolver (enfermeria, docencia, medicina y baile), buscan ser

personas de bien, el orgullo de la familia y lograr sus metas.

Pregunta 5. Los alumnos mostraron estar conscientes de que el hombre que vive
fuera de la ética y la moral no puede vivir en sociedad debido a la ausencia de
normas, la conducta del ser humano esta guiada con base en los acuerdos

establecidos entre los individuos que comparten un mismo espacio.
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Pregunta 6. Consistié en enlistar por orden de importancia sus valores personales,
con ello un dato interesante fue que dentro de las tres primeras posiciones
situaron: el respeto, la honestidad y la responsabilidad, como valores principales.
En una grafica mas detallada se pueden observar los valores que se repitieron

mas sin importar la posicion en que los colocaron.

¢Cuales son mis valores?
6° Semestre

Justicia

©
©
=,
=
=
S
= &

Sinceridad
Empatia
Solidaridad
Puntualidad
Fortaleza
lgualdad

Re sponsabilidad
Tolerancia
Libertad

Hone stidad
Paciencia
Tranquilidad
Perseverancia
Prudencia

El gréfico anterior muestra los valores que dijeron tener los alumnos del sexto
semestre de la EPOAN #2. Los que mas se repiten visiblemente son Respeto,

Amor, Justicia, Responsabilidad y Honestidad.

La pregunta tuvo como finalidad, conocer los valores que ponen en practica los
alumnos en cualquiera de los contextos donde participan (casa, escuela, o grupo
de amigos) para después contrastarlos con aquellos valores que conforman la
identidad del grupo.

Se observo que aunque la mayoria participd, aun lo hacian de manera poco
adecuada, leian directamente de sus hojas, y en ocasiones repetian lo que otros
ya habian leido. Se animé a los alumnos a emitir argumentos y reflexiones
propios.
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Los alumnos tuvieron acceso al analisis de las preguntas anteriores, y su reaccion
fue de sorpresa al conocer que si existen alumnos que se sienten excluidos, a
pesar de que la mayoria de ellos dijeron poner en practica el valor del respeto y la
tolerancia aunado a ello se destaca como principal forma de exclusién la
discriminacion a causa del fisico. Durante la sesién algunos alumnos externaron
su asombro pues comentaron que trataban a todos con respeto a pesar de sus
diferencias.

Esta actividad se cerré con propuestas externadas por los alumnos para generar
ambientes de confianza en el salén, mediante circulos de lectura, circulos virtuales

de convivencia y buscar en el trabajo colaborativo interactuar con nuevos equipos.

La siguiente sesion se organizé al grupo en plenaria para compartir sus
argumentos sobre las siguientes preguntas de andlisis:

= ¢/ Qué impacto tuvo para la época la obra de Santo Tomas?

» ¢/ Qué consecuencias tiene en el presente las ideas de Santo Tomas?

» ¢ En qué medida siguen vigentes las ideas de Santo Tomas en la actualidad?

Los alumnos reconocieron la implicacién que tiene la época para la obra de Santo
Tomas y la importancia que tuvo la misma para preservar la ideologia religiosa
que se veia fragmentada por las nacientes tendencias protestantes de la época,
ademas concordaron con que en la actualidad algunas ideas tienen vigencia pero

con otros enfoques y objetivos diferentes.

Durante las sesiones se observaron a los alumnos participativos, a pesar de que
venian del receso no entraban con alimentos y desde el inicio se les pidio
guardaran todo lo que no fuera de la asignatura (el caso concreto de una sefiorita

gue se disponia a enchinarse las pestafas).

Se utilizé un juego de copias de las lecturas a analizar y del cual entregaron un
reporte de lectura. Al preguntar abiertamente al grupo quién se hacia responsable
de la lectura para poder fotocopiarla, todos sefalaron a la misma persona (José de
Jesus) lo que denota por un lado la confianza que depositan en el compafiero y

por otro el liderazgo positivo que puede tener dicho alumno. Al hacerse
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responsable de una actividad en beneficio del grupo muestra su nivel de
responsabilidad uno de los valores anteriormente mencionados y que él mismo
pone en segundo lugar tan solo después del valor de humildad, aspecto que

marca su manera de dirigirse en el grupo.

Se llevé a cabo una actividad sobre el reconocimiento de sus cualidades y
defectos, con estas estrategias se sensibilizd a los alumnos para reconocerse
como personas Yy distinguir las
caracteristicas que los
complementan para
posteriormente conocer de
gqué manera afecta o beneficia
al grupo dichas habilidades y
defectos.

A partir de la actividad se
encontré que a mas del 50 %
de los estudiantes les costo
trabajo encontrar cuales son
sus virtudes, en algunos casos
se tuvo que socializar con
otros comparieros para ayudar
a encontrar esas habilidades

gue pocos saben que poseen.

Se observaron algunas
contrariedades en el andlisis
de sus trabajos, ya que su
virtud es a la vez su defecto o
bien lo que manejan como

habilidad se encuentra su
contraparte en sus defectos.

No existe diferencia relevante en
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cuanto a sus habilidades descritas en esta actividad con respecto a los valores

que manejaron en el diagndéstico.

Finalmente se hace una reflexibn sobre la importancia de reconocerse como
individuos Unicos, con habilidades y defectos. Al momento de leer sus propias
respuestas algunas expresiones del resto de grupo fueron de aceptacion, pues
reconocen en el otro esas cualidades. Pero también hubo algunos casos en donde
los alumnos se sorprendian por algunas cualidades que no habian descubierto en

sus comparieros a pesar de llevar dos afios juntos.

El reconocerse y reconocer al otro como un ser con cualidades y defectos propicio
un examen de autoconocimiento y autoaceptacion que no habian hecho

anteriormente o no le daban la importancia debida.

Para el dia siguiente se solicitd a los alumnos que presentaran la biografia de su
personaje favorito. Con esta estrategia se pretende conocer la influencia cultural
que permea en los alumnos asi como las cualidades que comparten con

celebridades o personajes importantes en diferentes disciplinas.

Los resultados obtenidos en cuanto a personajes fueron artistas de mdusica
comercial, deportistas, personajes animados, entre otros; algunos ejemplos
fueron:

% Lady Gaga

+« Demi Lovato

% Michael Phelps

¢+ Justin Bieber

+ Banda coreana

+ Balilarin de ballet
Ademas de hacer notar sus caracteristicas personales, a partir de reconocer sus
virtudes y vicios del personaje, y en qué medida comparten las mimas cualidades,
fue una actividad que sirvié para conocer sus gustos personales, y el contexto

cultural que les rodea.
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Los alumnos refirieron que coinciden con sus personajes en la mayoria de sus
cualidades pero ademas muestran sus mismos vicios (defectos) como el hecho de
ser orgullosos, intolerantes, selectivos en sus relaciones sociales, entre otras

caracteristicas.

Finalmente se elabord un cuestionario para conocer la opiniébn de los alumnos
sobre la dinAmica escolar desde el punto de vista de las practicas de exclusion
entre pares y relacion maestro — alumno. Se reconoce la existencia de practicas
de exclusion en la institucion y entre los alumnos, la manera de resolverlo es
mediante la indiferencia y muy pocas veces utilizan el didlogo o la resolucion no

violenta de conflictos.

Con esta primera intervencion se llegd a la conclusién de la existencia de
problemas sobre exclusion en la dinamica del aula y es una situacién que se llega
a ver de manera muy normal. De acuerdo a las expresiones orales y escritas de
los estudiantes se puede notar que son un grupo que trabaja de manera constante
aunque no hay mucha relacion entre todos. Dentro del aula se muestran
respetuosos y colaboran para llevar a buen término sus tareas y actividades. Sin
embargo existe una discrepancia entre lo que dicen ser y la manera en que
resuelven sus diferencias: la indiferencia es una accién poco acertada ya que
pude contribuir a una violencia psicoldgica y desencadenar en una violencia fisica
0 hasta sistémica, cuando los actores del entorno educativo no intervienen para

prevenir o ayudar a resolver los conflictos.

Considero que desde la primera sesion tuve a bien conectar con los jévenes al
escucharlos y tomar en cuenta lo que mencionaban sobre sus expectativas de la
materia, se mostraron transparentes al responder el cuestionario, quizas por
considerarme alguien externo y un profesor que no tendria impacto en su

cotidianidad.

Desde el principio sus propias conclusiones sobre como mejorar la convivencia
mostraron ser receptivos y propositivos para el cambio de actitud y con ello

fomentar poco a poco una inclusién mas real.
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El primer contacto en nivel medio superior me permiti6 romper paradigmas
personales acerca de dicho nivel, pero ademas se cumplio el objetivo: Sensibilizar
a los estudiantes sobre el reconocimiento de sus cualidades y defectos, y analizar

en qué medida permiten o dificultan las relaciones afectivas en el aula.

Lo mé&s importante que rescato de esta primera intervencion fue que los alumnos
comprendieron que se deben reconocer en la diversidad y ello implica respetarse
lo contrario a ignorarse, puesto que en el cierre de la intervencion docente los
alumnos mencionaron las ideas previas que se habian generado sobre su grupo:
apaticos, indiferentes, individualistas entre otros adjetivos. Pero a su vez
reconocieron las cualidades que los mantenian unidos (de alguna manera)

compromiso, trabajo en equipo, dedicacion, etc.

Esta primera intervencién pudo tener mejores resultados si se hubieran tenido en
consideracion los espacios reducidos en el aula, una lectura mas acorde a las
condiciones del grupo para generar una mayor cercania con el tema de inclusion

educativa y buscar diferentes espacios para trabajar de manera tal que se rompa

con la monotonia de las filas en una sola direccion.




Segunda intervencién docente: Una experiencia sobre diversidad y

exclusion.

Docente titular: Mtra. Hilda Virginia
Asignatura: Sociologia

Semestre: Tercero

Horario: Martes y jueves de 7:00 — 8:40

En una platica informal entre la directora del plantel y un servidor; al plantear el
tema que pretendia trabajar con los estudiantes sobre la diversidad de género, me
comentd que es un tema que se promueve en la escuela mediante platicas y
conferencias, les interesa a los alumnos pues se ven vulnerables ante los
comportamientos de sus mismos pares cuando existen conductas discriminatorias
aunque en la escuela se sancionan, ellos a veces no entienden y creen que la

escuela esta en contra de los mismos alumnos.

Asi que se acept6 la propuesta de trabajo, mi objetivo al abordar este tema fue
comprobar que las conductas habituales de los alumnos estan cargadas por
valoraciones positivas y negativas que tienen sobre los roles de género, que
ademas provienen de una cultura familiar marcada por estereotipos que se
adoptan de manera inconsciente y pueden llegar reproducir violencia de género en

cualquiera de sus modalidades desde una discriminacién hasta la exclusién social.

Las dos primeras sesiones (cuatro modulos de cincuenta minutos cada uno)
fueron destinadas a la observacion de la dinamica del grupo, en donde me percaté
que la clase no empezaba a las siete en punto como indicaba el horario sino que
existia una tolerancia de diez minutos en lo que llegaban todos incluida la
profesora; al llegar y entrar al salén algunos alumnos empezaron a saludarse,
mientras comentaban algunos detalles de la tarde del dia anterior o con platicas

gue dejaron inconclusas.

Maestra. — A ver jévenes sentados. Pasele (le dijo a los alumnos que entran

después de ella).
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Los alumnos poco a poco iban a sus lugares, fueron 45 alumnos en un espacio
notablemente reducido, las butacas eran incomodas y pequefias para los
adolescentes de entre 15 y 18 afios sobre todo para los varones que eran

corpulentos y altos; me senté en la ultima silla de la fila de en medio del salon.

La maestra empez6 a pasar lista, o que fue motivo para seguir un poco con el
murmullo de las platicas, las ultimas revisiones al WhatsApp, los mensajes de
Facebook, el retoque de labial u ojos; mientras eso pasaba la profesora se

percatd, y nuevamente pidio orden y que guardaran lo que era ajeno a la clase.

La forma de trabajo durante estas dos sesiones de observacién no cambié, se
manejé el mismo patrén: organizé al grupo para comentar el libro que ya se habia
leido con anticipacion sobre los modos de produccion desde el primitivo hasta el
socialista; el primer dia se analizaron los tres primeros capitulos (primitivo,
esclavismo y feudalismo) mediante la técnica del Panel®, los alumnos elaboraron
preguntas para los expertos que pasan al frente del salon de manera voluntaria.

Un voluntario por fila.

Existié poca participacion de los alumnos y casi siempre participaban los mismos,
las preguntas salieron de la misma lectura. Algunos alumnos atendian la lectura
desde el dispositivo movil, otros mas llevaban copias ya subrayadas y unos pocos

no llevaron nada.

En la segunda sesién ocurrié lo mismo, pero ahora el acomodo del grupo permite
que se formen cuatro equipos para abordar nuevamente los cinco capitulos del
mismo texto ahora enfocados a los capitulos IV y V (Capitalista y socialista) pero
mediante una recapitulacion de lo visto la sesion anterior. Se dio un lapso de 25
minutos para que los alumnos revisaran nuevamente sus notas sobre el texto para

poder generar la participacion durante la actividad de la profesora.

% En esta técnica un equipo de alumnos que fungen como expertos discute un tema en
forma de dialogo o conversacién ante el grupo (Consultado en
http://hadoc.azc.uam.mx/tecnicas/panel.ntm el 11 de noviembre de 2019). La profesora pidié
la participacion de los alumnos y de manera voluntaria pasé uno por fila, para representar
a sus comparneros.
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En algunos momentos existia la dispersion de los alumnos que se entretenian en
el celular, otros mas comentaban puntos de vista de la lectura y algunos méas que
no sabian de lo que se hablaba pues no llevaban el material. La profesora hizo
algunas aclaraciones importantes sobre los diferentes modos de produccién a

manera de sintesis.

Es importante sefalar que en la primera sesion de observacion la profesora tenia
a cargo la organizacion de la ceremonia civica por lo cual antes de terminar las
dos horas de clase pidio los avances de los equipos para presentar el material que
tenian que elaborar para el evento (efemérides, carteles, distintivos, adornos, etc.)
Lo que me permitié observar que son actividades donde existe la colaboracion
libre de los alumnos, organizados en grupos por género. Es decir, pequefios
grupos de puras mujeres separadas de los grupos de hombres, pocos eran los
equipos mixtos. Las ceremonias civicas son una actividad extracurricular que se
organiza en algunas instituciones de educacion media superior a diferencia de
educacién basica donde es de manera obligatoria para todas las primarias y

secundarias.

Este tipo de actividades permite la participacién grupal bajo la conduccion de un
profesor encargado, los alumnos deben presentar las efemérides de la semana o
del mes (segun sea el caso) y resaltan la practica de un valor, la semblanza de un
personaje histérico, la elaboracion de periédicos murales, entre otras actividades
que se consideren pertinentes. Su desempefio puede servir para mantener la
cohesién del grupo y ademdas vislumbra las actitudes de liderazgo que
caracterizan a algunos alumnos, también ejercitan la creatividad tanto de hombres

como de mujeres.

Por otro lado Sociologia es una asignatura del tercer semestre que se inserta en el
campo disciplinar de las ciencias Sociales, junto con Antropologia Social (segundo
semestre) e Historia Universal (cuarto semestre). Si bien no tienen una seriacion
pueden contar con temas transversales. Y asi como cada materia tiene su
importancia y sus caracteristicas muy particulares, la ceremonia civica es una

actividad transversal en donde se puede motivar al alumno mediante la asignacion
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de una evaluacion de manera tal que las estrategias utilizadas impacten
directamente en los propésitos de cada asignatura y promover ademas la sana

connivencia

Por su parte Diversidad de Género es un tema que se presenta en el programa de
la asignatura de Sociologia hasta el final del semestre; en la Unidad Ill. Procesos
Sociales Mundiales. Tema 3. Problemas sociales en México y el mundo. Subtema
2. Diversidad de Género. En esta parte del programa se puede sumar la actividad
como parte formativa del alumno al promover el respeto a las diferentes formas de
ser de cada compairiero, valorar las capacidades y aptitudes de cada uno, que
nada tiene que ver con su sexo bioldgico o su identidad de género tal como se
transmite en el hogar por las ensefianzas arraigadas de las familiar aun

conservadoras.

De manera muy general en las asignaturas del campo disciplinar de las Ciencias
Sociales se pueden encontrar contenidos relacionados con la diversidad de
género, la identidad de género y la violencia de género pero debido a la cantidad
de horas asignadas es evidente que el tiempo no es suficiente para profundizar en
las causas, consecuencias y maneras de prevenir los riesgos que conlleva las
actitudes negativas ante las diferentes formas de violencia de género. Pero si se
puede tener un minimo impacto si se trabaja de manera transversal y con la
participacion de profesores de otras disciplinas o areas, la erradicacion de la
violencia no es exclusiva de un profesor o de una asignatura es una tarea

pendiente de la humanidad con la humanidad misma

De acuerdo a lo que menciona el programa de Sociologia®: “La materia se
considera una introduccion a las Ciencias Sociales” y se espera que el estudiante:
“aprenda a desarrollar habilidades y competencias que le permitan con una actitud

critica, reflexiva y propositiva, abordar los fendbmenos importantes que ocurren en

%" programa de estudio de la materia de Sociologia, en el blog de la Escuela Preparatoria
Oficial Anexa a la Normal #2 de Nezahualcéyotl (Consultado en
https://pan2neza.blogspot.com/p/programas-de-estudio.html el 18 de abril de 2018). Las
citas marcadas con comillas en el parrafo son extractos tomados del mismo documento
producto de la RIEMS.
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la sociedad” y asi pueda “elaborar, proponer y realizar acciones que le ayuden a

insertar mejoras en la sociedad”.

Se presentan una serie de competencias genéricas y disciplinares de las cuales se

seleccionaron para el cumplimento de la secuencia didactica las siguientes:

« Interpreta su realidad social a partir de los procesos historicos locales,
nacionales e internacionales que la han configurado.

% Valora las diferencias sociales, politicas, econémicas, étnicas, culturales y
de género y las desigualdades que inducen.

< Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de sus

significados dentro de un sistema cultural, con una actitud de respeto.

X3

%

Reconoce los propios prejuicios, que modifica sus puntos de vista al

conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos.

En la unidad Ill. Procesos Sociales Mundiales se enmarca la siguiente

competencia:

e Propone alternativas de solucion a problemas de convivencia de acuerdo a

la naturaleza propia del ser humano y su contexto ideoldgico, politico y
juridico

La cual permitira que los alumnos reconozcan las probleméaticas que permean en

la convivencia diaria y a partir de ello propongan una alternativa de solucion que

fomente la convivencia sana en el salén de clases y asi evitar actitudes de
discriminacion.

Especificamente en el tema de problemas sociales en México y el mundo se

espera gque los estudiantes analicen fendmenos sociales actuales e histéricos a

partir de sus causas y efectos econémicos, politicos, sociales y culturales.

Y finalmente en el subtema: diversidad de género se analizan las explicaciones en
torno al ordenamiento, procesos y cambios en la sociedad actual. Se pretende
poner al alumno en contacto con los procesos historico sociales que han

moldeado la ideologia de género que permea en nuestra actualidad.
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Para la elaboracion de las secuencias didacticas que me permitieran desarrollar
las actividades sugeridas para tal situacion, se hicieron revisiones pertinentes en
la asignatura Practica Docente Il de la MADEMS. En conjunto con el profesor y los

comparieros maestrantes se argumentaron sugerencias en algunas actividades

planteadas (ver anexo 2.1, pag.: 122).

Actividades: Objetivo: Evidencias
Cuestionario  Conocer las caracteristicas del Fotografias
sobre la grupo, las problematicas que se Cuestionario en
diversidady  presentan y manera en que las fisico
exclusion enfrentan
Estereotipos  Conocer las concepciones y Fotografias
: . argumentos de los alumnos sobre Reflexiones verbales
Diversidad A ;
género y estereotipos
de Género Debate Resaltar las bondades y defectos Fotografias
gue creen gue tiene cada género Reflexiones verbales
Elaboracion Reconocer la forma en que se Carteles
de carteles relacionan, y trabajan en equipo. Fotografias

Conocer sus reflexiones finales
sobre el tema y aportaciones para
tratar la diversidad en el aula

En la primera sesién se explic6 de manera breve los objetivos del trabajo por
realizar durante las cuatro clases, se utilizd6 un cuestionario para recabar
informacion de los estudiantes: lugar de procedencia, edad, composicion familiar,
y se abordaron preguntas para conocer su perspectiva sobre las probables
problematicas que persisten en el centro educativo: causas, consecuencias y
agresores. Ademas se agregaron dos preguntas: una para conocer la orientacion
sexual con la que se identifican y una mas para detectar los valores que manejan

habitualmente (ver anexo 2.2, pag.: 125).

Los resultados obtenidos en de dicho cuestionario fueron similar al aplicado en la
intervencién anterior: en su mayoria los alumnos provienen de las colonias
aledafias a la escuela. EI 45% de los encuestados son parte de familias
monoparentales (que viven sélo con padre o madre) 35% estan en familias
nucleares mientras que el resto viven en familias extensas o ampliadas. También

es importante destacar que dos estudiantes se definen con una orientacion
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homosexual. Punto que sera de reflexion mas adelante en el analisis de sus

actitudes, respuestas y forma de dirigirse en el aula.

La segunda actividad sobre estereotipos permiti6 romper el hielo y generar la
participacion de los jovenes, se repartieron imagenes sobre diversos objetos y
palabras alusivas a juguetes, profesiones, herramientas, sentimientos, deportes,
entre otras (ver anexo 2.3, pag.: 126), mientras que se pegaban dos laminas en el
pizarron (una rosa y otra azul) los alumnos decidieron de qué lado pegar su

imagen:

Maestrante. — En el pizarrén estan puestas dos laminas, una de ellas es para los
articulos de mujer y otra para los de hombre, cada uno pasara a pegar en orden

su imagen del lado que crean que deba ir.

Los alumnos, uno a uno pasaron a pegar sSus imagenes Yy posterior se
seleccionaron al azar tres personas para comentar el por qué colocaron su imagen

de ese lado:

Alumna 1. — Me toco la imagen de la cocinita integral, la puse de lado de las
mujeres porque normalmente eso se les regala a las nifias, ningun papa le

regalaria eso a su hijo.

Alumno 2. — Las herramientas de trabajo, me cost6 un poco de trabajo
decidir, por mi las pondria en medio ya que ambos pueden utilizarlas y
trabajar en eso, pero la puse de lado de los hombres porque es mas comun

encontrar hombres que trabajan en eso que las mujeres.

Alumno 3. — El balon de futbol americano lo coloqué en el lado rosa, de las
mujeres, porque a mi me gusta ese deporte y conozco varias mujeres que

lo practican, no sélo es un deporte de hombres.

A partir de esta dinamica se generaron ideas interesantes, desde el momento en
que ellos decidieron que el papel rosa era para las imagenes pertenecientes al
sexo femenino y el azul para el masculino, pues en la instruccion nuca se detallé

de qué lado era para cual sexo.
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Se observdO que antes de pegarla algunos dudaron en donde colocarla,
intercambiaron ideas con sus comparieros, ellos mismos se cuestionaban que no

necesariamente pertenecia a un sexo exclusivamente, pero finalmente, mas de la

mitad del grupo, se dejo llevar por sus preconcepciones de género.

Ademas con esta actividad me permitio tener una primera respuesta a la hipétesis
planteada, los alumnos expresaron los estereotipos con los que han crecido en
una sociedad que impone las formas en que se debe educar a los hijos de

acuerdo a un rol establecido por caracteres bioldgicos.

En todas las sociedades y en todas las épocas la humanidad ha tratado de
imponer reglas de comportamiento para hombres y mujeres, marcadas por sus
diferencias fisico — bioldgicas y que estan cargadas de juicios valorativos tanto
negativos como positivos, que ademas privilegian a uno u otro sexo y en la

actualidad se encuentran descontextualizadas.
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Posteriormente, en la segunda mitad de la clase, se repartié el texto de Aguilar
Montes de Oca, et al (2013)* el cual es un texto breve
escrito por un grupo de catedraticos de la UAEM vy
publicado por el Consejo Nacional para la Ensefianza en
Investigacion en Psicologia (anexo 2.4, pag.: 129). Se
dio lectura grupal, se subrayaron ideas principales y se

respondieron preguntas para reflexionar:

o ¢ Qué es género?

o ¢, Cudles son las caracteristicas comunes que se
le asignan a cada género?

o Explica la diferencia entre sexo y género

o ¢ Cuél es el papel de la familia en la construccion

del rol de género?
o ¢ Consideras que aun persisten los mismos estereotipos de rol de género en

México actualmente? ¢ Por qué?

Con esta actividad se cumplio el objetivo de resaltar la importancia de la familia en
la construccion del género desde la ensefianza que se da en casa, la familia es el
primer grupo social con el que el individuo tiene contacto y es la encargada de la
transmision de valores, costumbres y tradiciones, en ella se asignan las primeras
reglas de convivencia, se asignan tareas para cada uno de los individuos que la
integran, que de acuerdo a los comentarios de los propios estudiantes aun
persisten algunas ideas sobre los estereotipos de género al asignar ciertas tareas
diferentes a hombres y mujeres, el trato que se da a los menores de edad al
momento de jugar se asignan ciertos juguetes a cada uno. En cuanto a los
permisos, en la etapa adolescente, existen diferencias en los horarios o las

comparfiias con las interactaan.

Cada familia es diferente, existen familias donde los papas son menos permisivos

gue en otras, esto varia también de acuerdo a la edad de los progenitores,

8 Tal documento se titula: “Los roles de género de los hombres y las mujeres en el
México contemporaneo. Ensefianza e Investigacion en Psicologia”’(Recuperado el 10 de
septiembre de 2018 en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=29228336001)
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mientras mas jovenes sean los papas, pueden ser mas tolerantes o abiertos a
nuevas ideas, mientras que los padres con mayor edad pueden ser mas
conservadores, con una carga cultural poco tolerante a aceptar las ideas diversas

de la sociedad contemporanea.

En las participaciones de las alumnas una de ellas comenta que si bien existen
diferentes tipos de familia, la mayoria espera que formen una familia, cumplan con
su rol de mujer como madres, esposas, amas de casa y si ademas ellas deciden,
puedan ser profesionistas también. Cuestion importante de analizar ya que con
éste argumento se denota que aun persisten ciertos tintes de ideologias
conservadoras donde esperan de la mujer un rol como se describe todavia a
finales del XIX: una mujer de hogar, preocupada y ocupada en atender al marido y

a los hijos.

En el segundo dia de préactica docente se trabajo a partir de un debate que tuvo
por objetivo resaltar las concepciones que tienen los alumnos sobre el sexo
contrario, se dividié al grupo en dos grandes equipos, de un lado hombres y del
lado contrario mujeres, de acuerdo a la disparidad entre uno y otro, el equipo de

mujeres quedo de 27 integrantes mientras que el de hombres de 17 personas.

Se les pidi6 con anticipacion escribir cinco ideas
positivas que tuvieran del sexo contrario y cinco
negativas, mientras se observaba que algunos
dudaban, y no sabia qué poner se mencionaron
algunos ejemplos y se concluy6 con cualidades y
defectos de hombres y mujeres. Finalmente son
ideas que ellos tienen sobre la personalidad de

cada género.

La actividad del debate fue un gran acierto en el
desarrollo de la planeacién didactica ya que me
permiti6 conocer la forma en que se relacionan,

sus argumentos, las influencia tanto familiar
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como a nivel social que cada uno tiene. A ellos les permitié darse cuenta que los
estereotipos no son Mas que construcciones sociales que no siempre se cumplen
para todas las mujeres o todos los hombres, y que las ideas que ellos expresaron
tienen un origen cultural que fue aprendido en sus contextos mas proxXimos como

la familia 0 sus experiencias en las relaciones de amistad y de noviazgo.

En el caso de las mujeres, incluso ellas mismas aceptaron algunas ideas
expresadas por los alumnos, por ejemplo, cuando mencionaron que las mujeres
son mas chismosas. Las concepciones que las mujeres tienen de los hombres,
tienen que ver con la dureza del caracter, pero también con la protecciéon que

sienten cuando estan con ellos en plan de amistad.

Lo que ellos observan en la sociedad es parte fundamental para su propia
construccion de género, en la mayoria de los casos es aceptado y reproducido en
su vida cotidiana mediante actitudes, acciones y las decisiones que toman al
participar en diversas actividades en casa, en la escuela y en la sociedad, tratan

de cumplir un rol que es asignado de manera arbitraria.

Durante la tercera sesion se abordo el enfoque social y escolar de la diversidad de
género, sus consecuencias en las relaciones sociales, asi como las concepciones

a lo largo de la historia sobre el rol de género.

Se proyectaron tres videos cortos, dos sobre el estereotipo de la mujer en el siglo
XIX 'y principios del XX, donde se observo que la educaciéon que se impartia a las
mujeres era sobre cOmo ser una buena ama de casa, aprender a cocinar, a tratar
bien al marido, la represion de los derechos de las mujeres en Espafia y como se
tenian que esconder para expresar sus ideas, sobre todo en un pequefio grupo de

mujeres lesbianas.
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Un tercer video fue un cortometraje titulado: “Latidos del corazén” trata sobre la
homosexualidad en el varon, vista en la escuela, y como se sienten ellos al tratar
de ocultar su preferencia sexual por miedo a la opinion publica, sobre todo de sus

compairieros.

Esta actividad permitié resaltar las condiciones actuales que deben enfrentar los
individuos ante la discriminacion no sélo por orientacion sexual, sino por multiples

causas como el fisico, la religion o la posicidbn econémica, entre otros.

A partir de los resultados obtenidos del cuestionario aplicado en la primera sesion
se proyectaron de manera grafica la diversidad que existe en el grupo, desde el
sexo, la edad, el lugar de procedencia (anexo 2.5, pag.: 132). Ellos mostraron
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asombro cuando se presentd el resultado de las probleméaticas que sefialaron

como parte central de la dinamica del grupo: Discriminacion, Exclusion o Bullying.

En esta grafica me permitié destacar la exclusién como principal problemética, que
si bien no la sefialan como una situacion permanente, es conveniente sefialar que
mas de la mitad de los alumnos observan esta situacion en el salon de clases lo
que puede traer consecuencias graves para ellos, desde un autoestima bajo,
hasta conflictos académicos o personales fuera de la institucion como rifias o
enfrentamientos. Quizas son acontecimientos escasos 0 poco frecuentes pero si

no se atienden a tiempo pueden volverse parte de la cotidianidad del clima

escolar.
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De acuerdo al mismo cuestionario, la causa principal es el fisico, sefialado por la

mitad del grupo:
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motivos de exclusion

OTRO 10
ABSTENCIONES | |
NINGUNO 4
CULTURAL O ETNICO 4
Fisico 22
PREFERENCIA SEXUAL 4
NIVEL ECONOMICO 3

En esta tercera sesion se establecié una relacion entre las problematicas de
género, que se tenia en épocas anteriores con la mujer, asignandole Unicamente
tareas domésticas y un rol de esposa, mientras que en la actualidad con la
liberaciébn femenina y la busqueda de la igualdad de géneros el problema se
presenta en las personas con una orientacion sexual distinta a la de las
convenciones sociales, que si bien también se esta en lucha de una igualdad aln

persisten estereotipos y actitudes discriminatorias para los homosexuales.

En la dltima sesién se elaboraron carteles con los temas analizados en las clases

anteriores:

o Sexoy género
o Diversidad

o Estereotipos

o Rol de género

o Violencia de género
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Se ocuparon los dos modulos de cincuenta minutos, uno para su elaboracion y el
segundo para la exposicidbn de los mismos. Los equipos fueron formados por
decision libre de los alumnos. Con ello se hizo una reflexion final sobre la
importancia de educar a las nuevas generaciones en la practica de valores que
permitan la inclusion, aceptar la diferencia como parte importante del crecimiento

personal y la empatia para favorecer las relaciones interpersonales.

Finalmente a manera de conclusidbn sobre esta segunda intervencién puedo
resaltar primero, que no se trabajo con el mismo grupo que la anterior y eso abona
a la importancia que tiene la inclusion en el ambito educativo: no importa el grupo
con el que se trabaje, ni el grado en el que se encuentren, tampoco debe frenar la
materia impartida siempre se debe aportar acciones que contribuyan a fomentar la

inclusion de los alumnos.

Si bien esta practica docente tiene estrecha relacion con mi tema de investigacion,
a diferencia de la anterior, ambas dejan aportes importantes en mi experiencia
docente, reconocerme como un profesional que no deja de lado la parte humana
de mi labor y el impacto que puede tener mis acciones en el aula para con los

alumnos.

Especificamente esta intervencién me permitié detectar como principal problema
la exclusion y destacar sus concepciones culturales sobre la diversidad de género,
a partir de sus argumentos en clase se destaco la urgencia de una reeducacion en
valores que fomente la inclusiéon en el aula con una proyeccidén positiva en su
desenvolvimiento en la sociedad, por ello implementar actividades como estas

permite generar en los alumnos una cultura de cambio.

Considero que las cuatro sesiones no fueron suficientes para ahondar en las
problematicas especificas de los estudiantes ni para agotar el tema, puesto que es
algo que a los adolescentes les interesa y es motivo de interesantes cambios en

sSus puntos de vista.

Sus expresiones en clase demostraron que es importante reconocer la cultura que

llevan en sus vida y que aunque es parte de su entorno familiar eso no implica que
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puedan generar una nueva visibn que rompa con estereotipos marcados en
apocas anteriores. Asi como lo comentd una alumna: “pareciera dificil pero

depende de la educacion que deseemos transmitir a nuestros hijos”

Los alumnos permanecieron participativos durante las sesiones, en ocasiones
presentaron dispersion pero se atrajo su atencion con preguntas detonadoras
ademas de ocupar diferentes angulos del aula para trabajar las actividades, la
utilizacion del celular fue algo cotidiano, para abordar algunos conceptos, o ideas

a la hora de elaborar su cartel.

Después de terminar esta segunda intervencion considero que los alumnos
lograron comprender el concepto de inclusion, y reflexionaron sobre su funcién
primordial en su vida cotidiana al proponer actitudes inclusivas a partir del trabajo
colaborativo mediante la conformacién de equipos de trabajo.

Al igual que en la intervencion anterior considero importante resaltar, ahora, el
trabajo del debate ya que fue una actividad donde se encontraron ellos mismos
con sus ideas previos, sus mitos y creencias que algunas veces coincide con las
del sexo contrario, los alumnos se dieron cuenta que lo que los demas piensan de
ellos y ellas es porque en ocasiones asi lo demuestran con sus actitudes. Pero

gue eso no determina que sea algo inamovible.

Siempre hay motivos y maneras de romper paradigmas, para generar una mejor
sociedad y ellos mismo lo expresaron en su actividad final de carteles, donde
expresaron en su mayoria que el respeto y la tolerancia son fundamentales para

generar grupos incluyentes y formar estudiantes tolerantes a la diversidad.

De manera técnica en esta intervencidbn es importante conseguir imagenes
grandes para que una vez pegadas en el pizarrén puedan ser apreciadas por el
resto de la clase. Ademas de buscar historias de vida de personajes famosos que
hayan sido victima de exclusién y que ademas sean ejemplo de superacion para

motivar a los estudiantes a mejorar constantemente.
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Tercera intervencion docente: Una accion en movimiento.
Docente titular: Mtra. Hilda Virginia
Asignatura: Historia Universal
Semestre: Cuarto
Horario: martes: 8:40 a 10:20
Viernes: 7:00 a 8:40

Hasta el momento he descrito las bases fundamentales que a mi consideracién se
requieren para fomentar actitudes inclusivas entre los alumnos de la EPOAN #2,
pero es en esta intervencion se culmina con actividades que me permitieron
obtener informacion sobre las impresiones de los estuantes al trabajar de manera

colaborativa.

Es importante mencionar que los conflictos que se presentan en la cotidianidad de
la escuela entre los estudiantes de Educacion Media Superior, concretamente en
la EPOAN #2 tienen su origen en la praxis inadecuada del respeto, la tolerancia y
la solidaridad, lo que propicia un exclusion en la que el docente se ve implicado
cuando las situaciones se presentan al interior del aula y no cuenta con las
estrategias necesarias que coadyuven al fortalecimiento de actitudes inclusivas

entre los alumnos.

En el caso especifico de las asignaturas trabajadas se ajustan perfectamente a la
naturaleza del programa de la MADEMS en Ciencias Sociales y a su vez con la
metodologia utilizada en las tres intervenciones: Primero: la observacion me
permitié6 conocer las caracteristicas comportamentales de la poblaciéon estudiantil,
su forma de interactuar, las diferentes maneras de trabajar de dos profesoras en
distintos semestres, distintas asignaturas, etc. Mediante un diario de practicas, y

algunas guias de observacion de elaboracion propia.

Posteriormente se hace uso de la investigacion cualitativa a partir de pequefios
cuestionarios como estrategias didacticas para recoger informacion de los

alumnos sobre diferentes temas: Cualidades y defectos, su escala de valores, sus
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concepciones tedrico — practicas sobre la inclusion y su contraparte la exclusion
asi como sus propias definiciones sobre el concepto de valor (en general) y
especificamente su definicién del respeto, tolerancia y solidaridad.

A la par una investigacion sobre los temas asignados en las tres asignaturas se
analiza la relacion que puede existir con el tema de investigacion y se disefian
estrategias didacticas que permitan la relacion y la contribucion a la elaboracién de
la Tesis. Durante las sesiones se utilizé el trabajo colaborativo, se formaron
equipos de trabajo algunas veces por eleccion del alumno y otras (en esta tercera
practica) organizados por un servidor, de manera que permeé la integracion de
equipos diferentes para que los alumnos interactien con otros compafieros y
encuentren puntos en comun, fortalecer la comunicacién entre los participantes,
asi como tener puntos de vista controversiales a la hora de plasmar sus ideas en
los trabajos finales y con ello aplicar estrategias para solucionar conflictos

mediante actitudes inclusivas.

Para esta Ultima intervencion se pretendia abarcar ocho moédulos pero la escuela
tuvo un cierre por contingencia ambiental y una actividad extracurricular con los
estudiantes, por lo que se decidi6 acortar la planeacion y se trabajaron Unicamente

seis modulos de cincuenta minutos.

De acuerdo al calendario y planeacion de la profesora titular se me asigno
continuar con el tema de la 1° Guerra Mundial (ver Anexo 3.1, pag. 134), y se llegé
al acuerdo de poder relacionar el tema con actividades que abonaran al trabajo de

investigacion propio de la tesis.

Se trabaj6 en todo momento dentro del aula, con un total de 42 alumnos, cabe
recordar que es una escuela bastante pequefia, sélo cuenta con 150 alumnos por
turno, un grupo para cada grado (se maneja por semestre: 2°, 4° y 6°
respectivamente), los espacios son compartidos por la Escuela Normal, asi que se
vuelve complejo al momento de intentar ocupar otros espacios (patio, auditorio,
biblioteca).
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Como se vera en lo sucesivo, se tratd de aprovechar el espacio del salon para

mover a los alumnos y trabajar en varios angulos

Actividades: Objetivo: Evidencias
Cuestionario Que los alumnos reconozcan los Fotografias
sobre valores valores que ponen en practicayla  Cuestionario en
manera en que observan esos fisico
valores en sus comparferos.
Los valores y Trabajo colaborativo, mediante el Fotografias
antivalores en intercambio de ideas al analizar un  Reflexiones verbales
_ la 1° guerra texto. Fomento del respeto y la
Primera mundial tolerancia
Guerra Dinamica de Crear ambientes de convivencia Fotografias
—  solidaridad entre los integrantes del grupo para Reflexiones verbales
mundial promover la inclusion.
Juego de dados Reflexionar sobre la dinAmica en el  Cuestionarios en
salén de clases y reconocer la fisico
diversidad y las bondades de crear
ambientes Optimos de convivencia
Teléfono Reconocer que una comunicacion  Reflexiones verbales
descompuesto  efectiva promueve las relaciones
sociales efectivas.

De acuerdo a los lineamientos curriculares de la asignatura, el tema se encuentra

inserto en la Unidad 1, y el objetivo general es:

Propone soluciones a problemas de su entorno con una actitud critica y
reflexiva, creando conciencia de la importancia que tiene el equilibrio en la

relacion del ser humano — naturaleza.

El anterior objetivo fue tomado del programa de Historia Universal®®

gue se maneja
como competencia disciplinares extensiva, en ausencia de la existencia de
objetivos. Cabe destacar que de acuerdo a las intenciones personales de esta

practica fue el mas acorde para enlazar el tema y las actividades propuestas.

Se tuvo a bien seguir con la observacion participante, la cual es un método que se
ha utilizado en varias disciplinas sobre todo en las ciencias sociales, y que ha

permitido el avance historiografico en el comportamiento de las sociedades

9 Departamento de bachillerato general, Programa de estudio de la asignatura de Historia
universal, 2009 (Recuperado el 15 de abril de 2019 de:
https://pan2neza.blogspot.com/p/programas-de-estudio.html.)
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actuales con las que busca analizar, comprender y proponer alternativas de
solucion para diferentes probleméticas. A partir de ella se pudieron obtener
multiples datos cualitativos sobre la gente, los procesos y las culturas.

La postura del observador (en este caso un servidor) me permitio participar en las
actividades grupales en la medida de lo posible al dirigir las tareas planteadas, si
bien mi rol fue recoger datos, el grupo estuvo consciente de las actividades como
observador, de ello ademas de los escritos se tiene como evidencia las
grabaciones realizadas durante cada una de las sesiones. “En esta postura, el
investigador es un observador que no es un miembro del grupo, y que esta
interesado en participar como un medio para ejecutar una mejor observacion vy, de
aqui, generar un entendimiento mas completo de las actividades grupales”
(Merriam, 1998). Mientras en esta situacion el investigador puede tener acceso a
mucha gente diferente de la cual puede obtener informacién, los miembros del
grupo controlan la informacién que se le da. Como apuntan Adler y Adler (1994,
p.380), este "rol de membresia periférica” faculta al investigador a "observar e
interactuar lo suficientemente cerca con los miembros para establecer la identidad
de un miembro sin participar en aquellas actividades constituyentes de la esencia
de la membresia al grupo".

Es importante retomar lo anterior puesto que la observacién es una extension de
las actividades cotidianas del quehacer docente, pero en ocasiones pasa
desapercibida, como profesor de ensefianza se tienen diversas actividades que
desempeniar desde la elaboracién de secuencias didacticas hasta la evaluacion de
dichas actividades, ademas de la entrega de informes, enlaces, proyectos y
demas documentos administrativos; el profesor esta supeditado a la supervision
de las actividades realizadas con los alumnos, para evaluar sus alcances y
limitaciones. Pero si se pusiera mayor énfasis a nuestras observaciones se podria
contar con mayores elementos para la elaboracion del plan de clase y con ello
generar en el estudiantes mejores resultados no sélo académicos sino también en

lo que se refiere a formar seres humanos.
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Como practicante en la EPOAN #2, desde el primer acercamiento y en todo
momento utilicé la observacién y se tiene como evidencia las anotaciones hechas
en el diario de practicas; dichas observaciones me permitieron conocer el
comportamiento de los alumnos ante las actitudes de sus mismos comparieros y

de la profesora.

Es importante tomar en consideracion que en cualquier investigacion se debe
realizar de una forma ética y hacer saber a la comunidad que el propdésito de dicha
actividad es documentar sus respuestas. Dewalt, Dewalt, y Wayland (1998)
aconsejan al investigador tomar algunas notas publicamente para reafirmar que lo
que se hace es recoger datos con propdésitos de investigacion. En el caso de las
observaciones realizadas en el aula, se mantuvieron al tanto a los estudiantes de

mi participacion al interior del salon.

Cuando el investigador conoce a los miembros de la comunidad por primera vez,
debe asegurarse de informarles el propdsito de estar alli y compartir la suficiente
informacion con ellos acerca del tema de la investigacion de forma que se
satisfaga las inquietudes que ellos tengan acerca de la investigacion y de la

presencia del investigador.

Una forma de trabajar el tema de inclusién en un grupo con caracteristicas como
las del 4° semestre de la EPOAN #2, fue trabajar por equipos, de tal suerte que
ellos no escogieran a sus integrantes y tratar de romper ese esquema de

anicamente trabajar con los mismos de acuerdo a sus intereses.

El trabajo colaborativo, en un contexto educativo, constituye un modelo de
aprendizaje interactivo, que invita a los estudiantes a construir juntos, lo cual
demanda conjugar esfuerzos, talentos y competencias, mediante una serie de
transacciones que les permitan lograr las metas establecidas consensuadamente.
Mas que una técnica, el trabajo colaborativo es considerado una filosofia de
interaccién y una forma personal de trabajo, que implica el manejo de aspectos,
tales como el respeto a las contribuciones individuales de los miembros del grupo.

Algunas aportaciones de diferentes autores sobre el tema son:
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Guitert y Jiménez (2000): Consideran que es una actividad profundamente
enriquecedora pues los individuos aprenden mas de lo que pudieran aprender en
lo individual y éste se da cuando existe una reciprocidad en el grupo donde
aprenden a valorar las aportaciones de cada uno para la construccion de

conocimientos.

Salinas (2000) menciona que es importante el analisis del trabajo Maestro —
Alumno y Alumno — Alumno cuando el trabajo tiene como fin el crecimiento

académico pero ademas la mejora de las relaciones sociales.

Lucero (2003) “Conjunto de métodos de instruccion y entrenamiento apoyados en
estrategias para propiciar el desarrollo de habilidades mixtas (aprendizaje y
desarrollo personal y social) donde cada miembro del grupo es responsable tanto
de su aprendizaje como del de los demas miembros del grupo.

En la presente practica el trabajo colaborativo fue fundamental, para concretar

propuestas de accién en beneficio de la inclusion educativa.

Durante la primera sesion apligué un cuestionario de elaboracion propia (ver
anexo 3.2, pag.. 135), el cual me permitié
conocer las nociones de los estudiantes sobre

el concepto de valor, las formas en que aplican

los tres valores principales a tratar en la
investigaciéon y ademas en forma concreta su
vision sobre la solidaridad en el aula a partir de
seleccionar a un alumno como modelo de
Solidaridad, los resultados fueron los

siguientes:

v' 48.7% menciond a Cristian

v' 46.3% mencion6 que nadie

v" 5% mencionaron a varios alumnos (Vanesa, Leslie, Lizbeth)
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Posteriormente se analizaron de manera grupal esquemas sobre la 1° Guerra
Mundial (ver anexo 3.3, pag.: 136), los alumnos previamente ya habian revisado el
tema con la profesora titular, asi que la sesion sélo fue para repasar el tema. En
una tercera actividad se formaron equipos de trabajo al azar para analizar un
cuadro sinoptico sobre el mismo tema, pero
relacionado a valores ausentes en el actuar de
los paises que participaron en el movimiento
bélico (ver anexo 3.4, pag.: 137) a partir de los

siguientes cuestionamientos:

e ;Cual es la o las ideas principales del
texto?

e ;Qué acciones negativas y/o positivas se
pueden analizar?

e ;Qué valores estan ausentes en cada

situacion?

Cada equipo se hizo cargo de un apartado del esquema, una vez analizado en
equipo se compartieron las ideas en plenaria, de los cuales los valores que se

mencionaron como ausentes fueron:

X/
o

Respeto

« Tolerancia

X/
L X4

Igualdad

% Paz
Mientras que los valores que estuvieron presentes, segun las aportaciones de los
estudiantes fueron empatia y solidaridad.

De las respuestas anteriores se mantuvo una reflexion grupal sobre:

En gqué momentos ocupamos la solidaridad en el grupo, y con quién somos
empaticos. En esta sesion se llego a la conclusion de que son solidarios con el
grupo de amigos y muy pocas veces con los demas a menos que recibamos un

trato adecuado.
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Para la segunda sesion llevé a cabo tres técnicas grupales con el objetivo de
encontrar el nivel de aplicacion de los valores de Solidaridad, Respeto y
Tolerancia. Cada una de las actividades se hicieron de manera grupal, el acomodo
de las butacas fue alrededor del salon y el centro del aula vacio para poder tener

una mejor vision de todos los participantes.
* La actividad de los dados:

Consistio en preparar previamente 12 preguntas orientadas a reconocer el nivel de
inclusion en el grupo. Sentados en circulo se jugd con dos dados cada nimero en
el dado indicaba una pregunta diferente, se lanzaba el dado y se dictaba la
pregunta en tanto se daban unos minutos para que los alumnos la respondieran

de manera escrita. Las preguntas fueron:

s ¢Qué hace gue el grupo se tambalee?

s ¢Nos comunicamos suficientemente en el grupo? ¢ Por qué?

% ¢Como solucionamos nuestros conflictos? (personalmente y en el grupo)
% ¢Qué es lo que nos une como grupo?

s ¢Sabemos pedir ayuda cuando estamos mal? ¢ A quién?

s ¢Qué puedo aportar al grupo para una mejor relacion?

% ¢Como puedo ayudar a fomentar el respeto en el grupo?

% ¢Como puedo ayudar a generar paz entre mis compaferos?

s ¢Es necesaria la solidaridad en el grupo? ¢ Por qué?

s ¢De qué manera se puede crear un grupo inclusivo?

s ¢Qué actitudes positivas, propias, han propiciado la union en el grupo?
s ¢Cuadles actitudes negativas, propias, han generado conflicto en el grupo?

De la actividad anterior se obtuvieron diferentes ideas sobre la situacion grupal y la
individual, entre las respuestas expuestas ante el grupo, algunos alumnos
mencionaron que el caracter hace que se propicien los conflictos en el aula, y la
manera de resolverlos es al crear distancia entre los implicados. La aplicaciéon de
las preguntas también toma sentido cuando fueron utilizadas para el trabajo final

“propuesta de accion”.
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* La historia:

Es una dinamica pensada para reflexionar la manera en que se comunican en el
aula, es especial para aquellos grupos en donde se habla de manera espontanea

e impulsiva lo que propicia ciertos conflictos.

Consistio en la seleccion de cuatro
alumnos, tres de ellos salieron del salon,
al alumno que quedo en el interior se le
lee una historia corta, de manera tal que
él se la pueda transmitir a uno de sus tres
comparferos que estan fuera, lo mas
fidedigna al texto original con la limitante
que el alumno no tiene el texto para ser

leido.

La actividad resultdé ser puerta para un

debate en el salén sobre la manera en que

se expresan los comparieros en el salén, ya
que en ocasiones no se detienen a pensar " e
antes de hablar y otras no prestamos la \’ e

debida atencion a lo que comentan los demas mal

interpretando los planteamientos de los demas.

La inclusion tiene una relacion estrecha con la manera en que nos dirigimos a los
demas, ser tolerantes ante las diferentes ideas de los demas compafieros, pero
ademas a tratar con respeto a cada uno de los estudiantes. Estas cuestiones se
pusieron como tema principal en la reflexion hecha en el salén. Y se mostraron

diferentes puntos de vista de los alumnos:

Alumno 1. En el sal6n no nos hablamos todos, pero a veces no saben dirigirse a

los demas, y se ofenden,

Alumno 2. Yo trato de llevarme bien con todos y cuando necesito algo, siempre

VOy con mi amiga, es la Unica que me ayuda.
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Alumno 3. Tenemos un grupo de WhatsApp y ahi solo hablamos cuestiones de

tarea, no hay faltas de respeto.

Estas ideas generaron un debate interesante sobre la mera en que actian y
resuelven sus controversias, las cuales tomaron forma mas adelante al finalizar la

intervencién docente.
* El circulo de la solidaridad:

Para esta actividad se utilizé6 una bocina, una cancion y papel periédico. Se armoé
un circulo en el cetro del salon con el periodico, los alumnos giraron en torno al
circulo mientras la masica se escuchaba; al detenerla ellos tenian que permanecer
dentro del circulo. Poco a poco se regresaban a su lugar los que no alcanzaban a

entrar.

Esta actividad sirvi6 para mover al grupo, generar un momento de empatia y
trabajo grupal, algunos ayudaban a otros a entrar al circulo, el contacto entre los

alumnos no se vio afectado por sus diferencias.
Durante la reflexién se comentaron diferentes ideas:
Alumno 1. La actividad me pareci6 divertida, aunque me pisaron mis zapatos.

Alumno 2. Yo tuve que agarrarme bien para no salir del circulo, incluso de

comparieros que casi no les hablo.

Alumno 3. Creo que al momento de trabajar en equipo buscamos la manera de

resolver aunque no nos llevemos con todos.

Finalmente se armaron equipos al azar para el trabajo final que se llevé a cabo la
Gltima sesion, esta cuestion provoco resistencia en algunas personas que no
coincidieron con sus grupos de amigos, sin embargo cada equipo logré ponerse
de acuerdo y escribieron sus nociones conceptuales sobre el respeto, la tolerancia
y la solidaridad, compartieron sus respuestas en equipo, y se organizaron para

proponer alterativas de solucidn para crear grupos inclusivos.
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En la tercera sesion los alumnos llevaron material para la elaboracion de carteles,
y en un segundo momento la exposicion de los mismos. Los alumnos se dividieron
las tareas, y aportaron diferentes ideas para crear grupos inclusivos a partir de la
practica del respeto, la tolerancia y la solidaridad; entre las propuestas
presentadas fueron: crear y mantener grupos de WhatsApp para resolver dudas
sobre tareas y actividades escolares, motivar a los profesores para implementar
actividades colaborativas en cada clase y entre diferentes asignaturas, reflexionar

sobre su propio temperamento y ser mas tolerante con los compafieros al

momento de expresar sus aportaciones a las clases.
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Se observd que en los equipos hubo organizacion, desde el principio cada uno
pudo elegir de qué manera iba a apoyar el trabajo en equipo (materia, informacion,
ejecucion de las actividades). Durante la ultima sesién, en la elaboracion de los
carteles unos: recortaban, otros daban ideas para ordenas las aportaciones de
cada uno mientras que otros ejecutaban las indicaciones al dictar y anotar las
frases en sus carteles. Al momento de exponer, cada equipo menciono sus ideas

para propiciar actitudes inclusivas en el aula:

Equipo 1. Pedir a los profesores que se fomente el trabajo por equipos, pero que

ellos formen los equipos o que los hagan al azar.

Equipo 2. Que se permitan en la escuela actividades donde podamos convivir y

conocernos todos, en un ambiente fuera de lo escolar.

Equipo 3. Al momento de participar, empezar nosotros con el respeto para cada

uno de nuestros compaﬁeros.

Equipo 4. Aprender a utilizar las redes sociales de manera respetuosa cuando los
comparnieros tienen dudas sobre las tareas que los maestros dejan y ser solidarios

con todos.

Equipo 5. Respetar las diferentes preferencias sexuales de nuestros compafieros,

y aprender a conocer sus ideas, pensamientos y formas de actuar.

Equipo 6. Ofrecer y pedir a nuestros profesores tratos dignos basados en el

respeto y la tolerancia.

Finalmente con estas ideas aportadas por los equipo, puedo decir que se logré el
objetivo de la intervencion: Prevenir situaciones que atenten contra la integridad
fisica y emocional de los estudiantes mediante la propuesta de acciones como la

practica de valores: respeto, tolerancia y solidaridad.

Los alumnos pudieron enfrentarse, en las diferentes actividades planteadas, a la
realidad que viven en el aula y la forma en que se relacionan, de tal manera que
se complementé el trabajo que ya se llevaba a cabo en la intervencion anterior.

Comprobaron las carencias que persisten entre ellos y que obstaculizan la
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inclusion educativa, pero no se quedo hasta ahi, ellos pudieron comprender y
proponer las mejores formas de acercarse a sus compafieros, dejar de ignorarlos,
tratar de conocerse un poco mas mediante el trabajo colaborativo y saberse parte

de un grupo al que han pertenecido durante dos afos.

Reconocieron que pueden interactuar de manera solidaria para ayudarse en lugar
de ser piedras de obstaculo entre ellos, con la actividad del circulo solidario
crearon un contacto mas cercano que motivo al trabajo colaborativo, el

intercambio de miradas, de actos de solidaridad para permanecer dentro.

Considero que hubo un avance especial que se vio reflejado en la actuacion de los
alumnos al trabajar en equipos que no decidieron ellos, y aunque fue imposicién
accedieron y se organizaron de tal forma que exploraron sus cualidades y
capacidades para llevar el trabajo a buen término.

Es importante reconocer lo que se pudo mejorar: trabajar con mayor énfasis en las
cualidades de los estudiantes para formar equipos mas heterogéneos para
explotar diferentes potencialidades. Adaptar la estrategia del circulo de la
solidaridad a espacios pequefios sin que por ello se pueda perder el control de
todo el grupo. Es importante dar mayor tiempo para la investigacion de los
estudiantes sobre sus propuestas de tal manera que ellos puedan profundizar en

sus ventajas y desventajas de cada accion.

En un intento de introspeccién considero que mi papel como docente es en todo
momento perfectible: mi seguridad ante los alumnos, mi control de grupo, mi
preparacion permanente sobre temas de actualidad en materia politica, social,
tecnolégica y de nuevas tendencias en los adolescentes (diversion, gustos
musicales, entre otros). Considero que en cada nivel educativo la exigencia a los
estudiantes es diferente pero siempre para buscar en ellos un crecimiento moral e
intelectual sin olvidar que de ellos también podemos aprender por lo mismo es
importante permanecer siempre receptivo a sus inquietudes y maneras de actuar
en el aula y fuera de ella. El aprendizaje debe ser en todas direcciones, para ello

debemos convertirnos en aprendices de nuestros alumnos.
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A MANERA DE CONCLUSION:

:ﬂzz es muy tﬁ'fi’cz’f entender Ja naturaleza de todas Jas cosas, es
natural ser cﬁ'férente, esta (Hférencia nos hace inicos ante Jos
demas. .. entonces éJoor Yue' me sesialas como c[z'férente ati?;

; v , , "
dacaso no somos distintos y por Jo tanto en esencia Jo mismo !

@uﬁm‘ wliin ( Deoctor en ﬂsecﬁzjtyz/a, mz:facz'co)

La inclusién a lo largo de la historia de la humanidad ha sido un proceso paulatino
de luchas incansables de grupos sociales que han buscado hacer eco en las
esferas mas altas de su pais para generar politicas educativas, sociales y
ambientales que permitan el acceso y disfrute a los derechos mas elementales de

los que puede gozar el ser humano y me atreveria a decir todo ser vivo.

El derecho al voto de la mujer, el acceso al mercado laboral igualitario, la
educacion obligatoria para nifios y nifias; la asesoria médica y juridica para toda
persona que lo necesite (sobre todo para las que se encuentran en situaciéon
vulnerable), y brindar servicios educativos, sociales o de seguridad a grupos
indigenas alejados de las zonas urbanizadas son algunos ejemplos de inclusion
que se han establecido desde hace algunas décadas en México gracias a

movimientos sociales que han logrado hacerse escuchar cada vez mas.

Sin embargo, hay otras situaciones que adn necesitan encontrar respuesta por
parte de nuestras autoridades, por ejemplo: las victimas de violencia de género,
que cada dia engrosan las estadisticas a nivel mundial cientos de mujeres son
asesinadas cada afio sin sancién alguna, los derechos de los pueblos indigenas
gue si bien se ha hecho escuchar todavia existe rastros de violencia. No sélo a
mujeres sino también nifios, nifas, jovenes y hombres que se ven vulnerables por
sus necesidades econOmicas y escaso conocimiento intelectual, las condiciones

de igualdad no se ven aplicadas en todos los lugares de la Republica Mexicana.
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En la cultura mexicana aun existen rasgos marcados sobre el rol de género que
deben desempefiar estudiantes en el aula, si bien la mujer se ha abierto camino
sobre el derecho a recibir educacion e incluso actualmente hay mas mujeres en
las universidades en comparacion a los varones; algunas familias creen todavia
que la mujer debe ocupar su tiempo en atender a los hijos y el marido mas que en
actividades profesionales. Incluso ese pensamiento es transmitido con o0 sin
intencion a las nuevas generaciones de manera que se perpetia dicha ideologia

generacion tras generacion.

La escuela es solo una via que puede ayudar a implementar acciones inclusivas
en sus centros, y han visto la luz con las ultimas reformas al tercero constitucional
al ampliar la obligatoriedad de la educacion al nivel superior por parte del Estado
ya que éste debe brindar las oportunidades de acceso a todo aspirante, fomentar
una convivencia sana mediante los valores de una democracia y un enfoque en
derechos humanos con atencién a los grupos mas vulnerables ademéas se
incorporan términos como: equitativo, inclusivo, intercultural, integral y de

excelencia (ya no de calidad) criterios que deben orientar las acciones educativas.

Durante la primera intervencién en la EPOAN #2, conoci el caso de una chica que
asistia a la escuela y que estaba embarazada, al platicar con ella, me comento
qgue tuvo el apoyo del colectivo docente para no dejar la escuela, ademas se
sentia apoyada por sus compafieros del aula; sin embargo era un grupo que
tomaba clases en el primer piso del edifico y no en la planta baja donde bien se

pudo habilitar un espacio en consideracién al caso de la estudiante embarazada.

En dicho momento lo que me permitié acercarme un poco mas al grupo fue, a mi
consideracion, el trato que di a los estuantes; escucharlos me sirvié para ganarme
su confianza en poco tiempo y que se abrieran para expresar sus inquietudes. En
muchos casos lo que los alumnos buscan es ser tomados en cuenta y a veces el

docente olvida esa parte humana de su labor.

Es importante tener en cuenta que tales acciones pueden propiciar un cambio en
la manera en que cada personaje actua dentro del ambito educativo, sin embargo

hay mucho que cambiar al saber que existe toda una cultura en cada uno de los
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agentes de la ensefianza, costumbres muy arraigadas y a veces renuentes al
cambio. Las ultimas reformas veran (si es el caso) sus frutos en un futuro cercano,
pero si las condiciones econdmicas, sociales y laborales para los participantes no
cambian dificilmente se veran hechas realidad las pretensiones del tercero

constitucional.

Lo vivido en la EPOAN #2, me permitié observar la violencia que se vive entre los
alumnos y no solo eso sino que ellos la habian normalizado tanto que no
alcanzaban a vislumbrar las consecuencias que se generan en cada uno de sus
comparferos. Las actitudes que presentaban ellos son muy comunes en cada
centro educativo, por ello es importante reconocer que una intervencién como la
que llevé a cabo en dicha institucion es solo una propuesta adaptada a las

circunstancias y condiciones que se viven dia a dia en la preparatoria.

Evidentemente se necesitan diferentes acciones para llevar a cabo una educacion
inclusiva, va mas alla de planes y programas, reformas y lineamientos, es cuestion
de formar maestros, médicos, licenciados, profesionistas inclusivos. En fin

promover en las familias hijos y padres inclusivos.

Ademas se necesita romper con las estructuras sociopoliticas que generan a la
vista de todos los ciudadanos actitudes de exclusién que violentan a los grupos

mas vulnerables de nuestra sociedad.

Ahora bien de las actividades llevadas a cabo con los estudiantes de educacién
media superior me permitieron generar en ellos el interés por conocer y mejorar
sus actitudes, desde el momento en que se pudieron llevar a cabo de manera
exitosa me dejé la satisfaccion de un trabajo que abre la puerta para futuras

aplicaciones y mejoras en cualquier nivel educativo.

Desde el momento en que ellos se reconocieron como personas con virtudes y
defectos se abrid la puerta al respeto por la diversidad, reconocer también que la
familia no siempre sera lo que esperamos pues no compartird nuestras decisiones

pero no por ello debe de actuarse en contra de ellos, ni de nadie. Eso es respetar
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la diversidad: “Podré no estar de acuerdo con lo que dices, pero defenderé hasta

con la muerte tu derecho a decirlo” (Voltaire).

Es importante valorar el trabajo colaborativo que se llevo a cabo en las sesiones
pues esto permitid que los alumnos se conocieran a si mismos, que pudieran
encontrar en el otro un acompafante mas que un agresor, cuestiones que deben
ser reforzadas en las escuelas ya que es algo que trasciende de la vida
académica y tiene un impacto importante en la vida personal de los individuos con
presencia determinante en el trabajo, la familia y la vida en pareja. Aprender a
trabajar en equipo deberia ser un requisito para permanecer en la escuela asi

como lo es para ingresar al campo laborar.

Los estudiantes pudieron romper con sus esquemas y se acoplaron al trabajo
colaborativo, sin duda una tarea de sensibilizacién por parte del docente debe ser

en todo momento él quien motive dicho cambio.

Algo muy importante que se rescata de dichas actividades es que se mantiene en
todo momento una atencion especial en los estudiantes, se escucha lo que ellos
quieren decir, se toman en cuenta sus aportaciones. Generar un ambiente optimo
de trabajo consiste en reconocer la individualidad del otro, exaltar sus aciertos,
orientar sus acciones pero también escuchar sus inquietudes. Cuestiones que
generalmente pasan desapercibidas pero que como docentes nos enfrentamos a
diario: alumnos con la necesidad de ser escuchados, tomados en cuenta y

animados siempre a seguir adelante.

Aqui no se termina la investigacion, esto debe contribuir a mejoras futuras en la
implementacion de la inclusion educativa y considerar que no existe un formulario
para mejorar nuestra labor docente, ni un manual de como ser profesores
inclusivos o formar alumnos inclusivos. Los conflictos son inherentes a la
actuacion humana lo importante es aprender a resolver cada situacion de manera
asertiva y aprender de ellos para, en la medida de lo posible, formar ciudadanos
libres, respetuosos, solidarios y tolerantes ante la diversidad.
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Ademas se debe considerar que, al menos en las ciencias de la educacion, no se
tendran resultados palpables en el corto tiempo sobre la nuestras acciones
emprendidas para formar estudiantes acorde a los lineamientos que rigen nuestra
Constitucion. Considero que lo que hacemos es sembrar en ellos la semilla del
ciudadano ideal y es en su adultez cuando ellos utilizan esos conocimientos
adquiridos durante la etapa escolar, cuestiébn que ya no nos toca observar, solo
queda la satisfaccion de hacer las cosas bien.

Los pequefios avances observados en el trabajo realizado en la EPOAN #2 me
hicieron darme cuenta que los estudiantes deben ser el lienzo con el que se
escriban las grandes transformaciones en materia educativa puesto que lo que
ellos aprenden de nosotros es mas que un contenido, es una actitud frente a la

adversidad.

Como docente, la MADEMS me permitié crecer como profesional de la educacién
y eliminar paradigmas que tenia sobre mi quehacer docente, que era necesario
eliminar pues hacian de mi proceder algo monétono. Me permitié conocer un nivel
educativo que no dista mucho de lo que se vive en el nivel basico. Sobre todo me
permitié reconocer que nunca es tarde para emprender un cambio e impulsar una

nueva forma de trabajar para fortalecer mi vocacién como profesor normalista.

Por ultimo quiero agregar una experiencia propia de inclusion vivida en estos dos
afios en la MADEMS: como alumno de la Universidad Nacional Autonoma de
México, me ha dado la satisfaccién plena de observar la practica fehaciente de
inclusion, solidaridad y tolerancia, ya que al hacer una introspeccion a mis inicios
en la maestria; mi ingreso a la MADEMS se vio envuelto en un acto de solidaridad
cuando me fue imposible asistir a algunas citas (administrativas) para continuar el
proceso de seleccibn e inscripcion al programa, pues me encontraba
convaleciente de un trasplante renal. Mientras que el comité me permitia una
recuperacion total pude enviar un representante para la entrega de algunos
documentos personales. Con esto quiere recalcar que la inclusiébn no es cuestion
de profesiones sino de profesionalismo, no es asunto de titulos académicos sino

de habilidades sociales.
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Anexo 1.1

Institucion: Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal N° 2 de Nezahualcyotl Materia: Etica Unidad: | De la Moral a la Etica.
Contenido: 1.1 Moral y Etica Tema: Teorias filoséficas que la sustentan. Competencias: Se conoce y valora a si mismo y aborda
problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos gue persigue. Propdsitos: Que los reconozcan y reflexionen sobre |as teorias

filosdficas que sustentan la ética y la moral a lo largo del tiempo.

Actividades Tiempo Materiales
Diagnéstico: 50 Libreta
v Reflexion sobre las cualidades que cada uno tiene: los alumnos escribiran los valores minutos .
morales y éticos que ponen en practica en los diferentes ambitos donde participan. Exposicion corta
v En plenaria comentaran su actividad anterior y responderéan las siguientes cuestiones (en
una tarjeta previamente repartida
» ¢ Qué es la ética? ;Qué es la moral?
» ¢ Quién soy y quién me gustaria llegar a ser?,
» ; El hombre puede vivir al margen de la ética y la moral? ; De qué manera?
» ;Cémo he de vivir?, ; Hacia donde voy?
» ¢ Cuédles son mis valores?
v" En una exposicion corta por parte del docente se reflexionara sobre la importancia que
tiene la ética y la moral en la vida cotidiana.
Edad Media: Santo '_Fomés de Aquino _ 50 Biografia de
<+ En _plenari_a se explica_ré_n las car}ac?erisncas mé_s relevantes de _Ia_ ,Edad media: minutos Santo Tomas
Estilo de vida, acontecimientos mas importantes, impacto de la religion, etc.
+«» Los alumnos llevaran la biografia de Santo Tomas de Aquino y mediante lluvia de .
ideas se daran a conocer los aspectos mas importantes de su vida y obra. Libreta
+ Reflexionaran sobre los siguientes puntos
v ¢ Qué impacto tuvo para la época la obra de Santo Tomas?
v ¢ Qué consecuencias tiene en el presente las ideas de Santo Tomas?
v ¢ En qué medida siguen vigentes las ideas de Santo Tomas en la actualidad?
Suma teoldgica y Diccionario de virtudes Dos horas || Textos de suma

+¢+ Previamente los alumnos han leido un texto corto sobre Suma Teoldgica y Diccionario de teologica y
virtudes diccionario de
+»+De cuatro a cinco alumnos, previamente seleccionados expondran las ideas de mas virtudes
representativas de la suma teoldgica de Santo Tomas y se complementara con las
aportaciones del resto de grupo. Proyector
++ Se proyectara un video corto sobre el pensamiento de Santo Tomas para explicar las vias
para conocer a Dios Libreta

v’ ¢ Cual es la importancia de la Suma teoldgica para la época medieval?
v ;Qué aspectos son aun vigentes y cuales han perdido vigencia?
+ Reflexion sobre qué son los vicios y virtudes en la época medieval
v ;Qué son las virtudes?
V" ¢ Qué son los vicios?
v Enla actualidad, ; Qué es ser una persona virtuosa?
v Enla actualidad ¢ Cuales son los vicios de la sociedad?
+¢ A partir de una noticia reflexionaran sobre los valores éticos y morales de la actualidad
v ;Qué sucede en la noticia?
v ¢ Qué impacto tiene en la sociedad?
v i Qué alternativas existen para prevenir la problematica?
v ¢ Qué vicios y/o virtudes encuentras en la noticia?
+¢ Elaboraran un cuadro comparativo sobre los vicios y virtudes del medievo y de la época
actual

Nota periodistica
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+»+Los alumnos previamente avisados, llevaran la fotografia y la biografia de un personaje
importante en su vida (familiar, artista, personaje de ficcién)
+¢+De manera breve los alumnos compartiran:
e ;Quién es tu personaje?
o ;Cual es su virtud?
e ;Qué vicios tiene?
o ;De qué manera impacta en tu forma de ser?
+» Elaboraran una silueta que los represente en el interior escribiran sus virtudes y en el
exterior sus vicios
¢ ; Qué semejanzas encuentras entre tu personaje y tu?
o ; Qué diferencias predominan en ambas personas?
o ; Qué necesitarias modificar para llegar a ser como ese personaje?

50 minutos

Libreta
Hojas blancas o
de color

+» Sensibilizar a los a los alumnos para la siguiente actividad grupal:

e Las virtudes y los vicios son parte esencial de cualquier época, o comunidad social.
Incluso en la familia como nucleo social posee virtudes que la hacer ser unida y vicios
que pueden llegar a dividirla.

+»» Acomodados alrededor del salén, formando un circulo, los alumnos reflexionaran sobre
las siguientes cuestiones:

o ;Quién es el grupo (Unico) de sexto semestre de la Preparatoria oficial anexa a la
normal N° 2 de Nezahualcdyotl?

o ; Cuales son sus caracteristicas positivas como grupo?

o ; Cuales son sus retos a vencer como grupo?

e ;Qué aportes le das al grupo para fomentar la convivencia pacifica?

¢ ;Qué experiencias te dejara haber pertenecido a éste grupo?

+» Escribe una frase positiva que tengas que decirle a tu grupo

+ Después de externar las respuestas anteriores, se hara un cierre invitando a los
alumnos a fomentar las virtudes que permitan ser un mejor ser humano, y con
ello un mejor grupo, que a pesar de sus Vicios es importante una convivencia
sana en cualquier grupo de trabajo o sociedad.

50 minutos

Hojas blancas

Productos:
(Dx) Reflexiones escritas del alumno, en la parte diagndstica
(T) Biografia de Santo Tomas
(T) Reflexiones sobre las obras (suma teoldgica y diccionario de virtudes)
(AC) Cuadro comparativo de las virtudes y vicios
(T) Biografia del personaje elegido
(AC) Elaboracion de la silueta

Evaluacion:

Diagnéstico (Dx) 20%

Participacion

Tareas (T)

20%
30%

Actividades en clase (AC) 30%
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Anexo 1.2:

Diagnastico:

1.¢,Qué es Etica?

2.¢Qué es la moral?

3.Define qué es valor:

4.¢:Quién soy y quién me gustaria llegar a ser?

5.¢El hombre puede llegar a vivir al margen de la ética y la moral? Justifica tu respuesta

6.¢ Cuéles son mis valores en orden de importancia (5 valores)?
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Anexo 2.1

Institucion: Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal N° 2 de Nezahualcéyotl Materia: Sociologia Unidad: |Il Procesos
Sociales Mundiales Contenido: 3.3 Problemas Sociales en México y el mundo Tema: Diversidad de Género Competencias:

Valora las diferencias sociales, politicas, econdmicas, étnicas, culturales y de género y las desigualdades que inducen

Propésitos: Sensibilizar a los alumnos sobre la diversidad de género e inclusion social.

Actividades Tiempo Materiales
» Presentacién y objetivo de las sesiones del trabajo (05 minutos) 50 Pizarron
» Aplicacién de cuestionario sobre la diversidad y la inclusidn (10 minutos) minutos
» Dinamica de estereotipos: (25 minutos)
j Sg rgpart|ran figuras, imagenes y frases impresas . . Exposicion corta
Dividir con marcador el pizarrén en dos, sefialando masculino y femenino de cada lado
v' Se pedira a los alumnos que acomoden las imagenes de acuerdo a donde crean que
corresponden
v" Argumentaran su postura, del por qué la colocaron en ese lugar (5 personas maximo)
> A partir de la actividad anterior construiran en grupo la definicion de estereotipo (10 min.)
» Exposicion corta sobre la diferencia entre sexo y género. (10 minutos) 50 minutos Copias
» Presentacion de un texto sobre el rol de género en México. (20 minutos)
o ¢Qué es género? Libreta
o ¢ Cudles son las caracteristicas comunes que se le asignan a cada género?
o Explica la diferencia entre sexo y género Cuestionario
o ¢Cudl es el papel de la familia en la construccién del rol de género?
o ¢ Consideras que aun persisten los mismos estereotipos de rol de género en Construccion de
Mexico actualmente? ¢Por qué? Esquemas
» Con ayuda del profesor construir un esquema que permita resaltar las ideas principales
del texto (15 minutos)
o Conceptos
o Ubicacion temporal
o Consecuencias de los movimientos feministas
o Retos actuales
» Dividir al grupo en dos (muijeres vs hombres). Entre ellos reconoceran las diferencias que Dos horas Equipos
tienen tanto, fisicas, culturales, emocionales, profesionales, etc. (30 minutos)
o Utilizar dichos populares. Imégenes

o Cosas positivas y negativos de hombre y muijer.

» Mostrar frases de estereotipos de género en la sociedad para enriquecer el debate
anterior (20 minutos)

» Seleccionar a tres persona para que expongan sus argumentos sobre: cual es el papel de
la sociedad para construccion del género (15 minutos)

» Explicacion sobre los roles de género en México y diferentes paises. (10 minutos)

» Por Ultimo se hace una reflexion en conjunto sobre todos los momentos
historicos y se debate acerca del porqué de esas conductas y si actualmente
hay que seguir evolucionando. (15 minutos)

» Elaboraran una conclusidn personal sobre: como han cambiado los roles de la mujer

y el hombre a lo largo del tiempo? (15 minutos)

Exposicién corta

Participacion

Conclusiones
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» Retomar las ideas principales del articulo tercero constitucional para su andlisis: (20 min.)
II. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del progreso
cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y
los prejuicios.

Ademés:

c) Contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por

la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la conviccion

del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de

todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos 0 de individuos.

o ¢Qué entiendes por los conceptos: fanatismos, prejuicios, diversidad cultural y
dignidad?

o ¢ Consideras que, en efecto, la educacion contribuye a la eliminacion de los privilegios
de algunos grupos sociales?

Fragmento del

o ¢De qué manera haces efectivo los ideales de la educacion, en tu actuar diario en la Articulo 3°
escuela?
o ¢Existe la exclusion, como préctica habitual, en las relaciones entre t0 y tus 2 horas Proyeccion de
comparieros? videos
» Exposicion corta sobre un problema social: violencia de género (15 minutos)
» Proyeccion de dos videos sobre la violencia de género: (20 minutos) Debate
¢ https://www.youtube.com/watch?v=onWNHrUuWjwé&gl=IL&hl=en
< https://www.youtube.com/watch?v=1iOBu0Uu670&feature=related
¢ https://www.youtube.com/watch?v=05RHPAI43dM
e Se abrira un debate sobre el papel de la mujer a lo largo de la historia en México y la
importancia de los derechos para todos. (25 minutos)
o El papel de la mujer como ama de casa, madre de familia y esposa
o Elacceso de la mujer en el rea laboral
o Laequidad de género
o Los alumnos elaboraran una reflexién acerca de cdmo han contribuido los ideales del
articulo tercero para la erradicacion de la violencia de género en nuestro pais. (15 minutos)
¢ Se dara la indicacion de traer material para la elaboracion de carteles sobre los temas
analizados. ( 5 minutos)
» Organizar al grupo en equipos para la elaboracion de carteles (35 minutos)
o Sexo y género
o Diversidad
o Estereotipos
o Rol de género Carteles
. > . Dos
o Violencia de género h
» Se presentaran las exposiciones de sus carteles en el grupo (35 minutos) oras Exposicion
» Los alumnos elaboraran por escrito una propuesta de como aplicar la inclusion en el
grupo (20 minutos)
> Conclusiones finales sobre los retos personales y sociales para el fomento de la inclusion
ante la diversidad de género (10 minutos)
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Productos:

K/
0.0

Cuestionario sobre diversidad e inclusion
Construccién de conceptos: estereotipo
Construccién del esquema de rol de género

7 7
0'0 0'0

K/
0.0

K/
0.0

¢

7
*

Carteles

L)

Entrevista para conocer las diferencias entre los alumnos (actividad en parejas)
Conclusién personal sobre la evolucion del rol de hombres y mujeres

Evaluacion:

v Participacion individual
v Escenificacion

v Trabajo en parejas

v Elaboracién de carteles
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Anexo 2.2
Cuestionario sobre diversidad e inclusion:

1. Nombre (opcional):

2.Sexo:H M
3. Edad:

4. Colonia de donde provienes:

5. Tipo de familia con la que vives:
a) Nuclear (mama, papa, hermanos)
b) Monoparental (s6lo mama o papa y hermanos)
c) Extendida (familia nuclear més tios, abuelos, cufiados, etc.)
6. Qué problematicas consideras que existen en tu escuela (sefiala con una equis la frecuencia en que

ocurren):

Problematica Nunca | Aveces | Frecuentemente | Siempre

Discriminacién

Exclusion

Bullying

Otra:

7. Los motivos de exclusién han sido por (puedes seleccionar mas de uno):
a) Nivel econémico  b) Preferencia sexual  c) Fisico d) Cultural o étnico e) Otro:
8. Por parte de quiénes son los tratos de exclusion
a) Comparnieros b) Profesores c¢) Personal administrativo o directivo  d) familiares e) Otros:
9. Cémo reaccionas cuando sucede un acto de exclusion:
a) Dialogo  b) Denuncio  ¢) Respondo de manera agresiva d) Nada
10. Te identificas como:
a) Heterosexual b) Homosexual c) Bisexual d) Asexual

11. Menciona tres valores que pones en practica constantemente en el salén de clases en orden de
importancia: : y
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Anexo 2.3
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Anexo 2.4

LOS ROLES DE GENERO DE LOS HOMBRES Y LAS MUJERES EN EL
MEXICO CONTEMPORANEO

Universidad Auténoma del Estado de México

Desde el nacimiento, hombres y mujeres presentan una diferenciacion clara desde
el punto de vista biologico; sin embargo, las variantes comportamentales,
sentimentales y de pensamiento se atribuyen mas a la influencia de la cultura. Se
estima que unos y otras tienen las mismas emociones y sentimientos, y
potencialmente la misma capacidad mental. Por tanto, las diferencias
convencionales en prioridades, preferencias, intereses y ocupaciones se deben al
condicionamiento parental, educacional y sociocultural (Lamas, 2002).

De esta forma, multiples culturas adoptaron una forma especifica de organizacién
de la divisién sexual del trabajo. Segun esta, le correspondié a la mujer el espacio
del hogar por su capacidad para gestar y amamantar a los hijos debido al cuidado
gue estos requieren, se le asignd el tiempo en que era imprescindible su
presencia, e incluso mas. Por su proximidad espacial, se ocup6 del resto de las
funciones vinculadas al espacio de la casa, mientras que el hombre se dedicaria a
la agricultura, la caceria, la domesticacion de animales y la guerra. Por ello, las
mujeres, hasta hoy, han sido educadas sobre todo para las labores domésticas y
el cuidado y la educacién de los hijos, en comparacion con los hombres, que lo
han sido para ser los proveedores y protectores del hogar (Valdez-Medina, Diaz-
Loving y Pérez, 2005).

Esta perspectiva tradicionalista, cargada de normas, creencias y valores,
dominante en la cultura mexicana hasta los afios cincuenta, pretendia resolver de
modo rutinario los imperativos fundamentales de la existencia, delimitando de un
modo preciso los roles genéricos, lo que agudizé las diferencias entre hombres y
mujeres (Reidl, Valencia, Vargas y Sierra, 1998).

De esta forma surge una clara diferenciacion: mientras que el sexo es una
categoria biologica, con el concepto de genero se hace referencia a la
construccion social del hecho de ser hombre o mujer, las expectativas y valores, la
interrelacion entre hombres y mujeres y las diferentes relaciones de poder y
subordinacion existentes entre ellos en una sociedad determinada (Arellano,
2003).

Cabe mencionar que dicho término se vio fortalecido en la década de los sesenta
gracias a la revolucién sexual y a las aportaciones de las autoras encuadradas
dentro de la llamada “segunda ola” de los movimientos feministas, quienes se
sintieron beneficiadas con el cambio de sexo a género, ya que con este Ultimo
término podian poner de manifiesto que esos significados varian de acuerdo con
la cultura, la comunidad, la familia, las relaciones interpersonales y las relaciones
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grupales y normativas, en cada generacion y en el curso del tiempo (Fernandez,
2000).

A partir de tal denominacion, aparecen los estereotipos, que son el conjunto de
creencias existentes sobre las caracteristicas que se consideran apropiadas.
Estos serian la feminidad para ellas y la masculinidad para ellos. Los estereotipos
crean a su vez los roles de género, es decir, la forma en la que se comportan y
realizan su vida cotidiana hombres y mujeres, segun lo que se considera
apropiado para cada uno (Magally, 2011)

Sin embargo, con el paso del tiempo, los avances en la ciencia y la tecnologia, asi
como las propuestas de los movimientos feministas y posmodernos, favorecieron
la participacion activa de la mujer en la vida socioeconémica, politica y cultural del
pais (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, 2010). Tal
situacion ha provocado cambios radicales en la concepcion de la estructura
tradicional de ambos sexos, permitiendo y promoviendo nuevas alternativas para
la distribucidn equitativa de las tareas domésticas, de crianza y laborales.

Diversos estudios (Arellano, 2003; Bastida, 2009; Vazquez, 2006) sugieren que el
viraje del poder estd produciendo una reorganizacion de la sociedad sin
precedentes, en la que los antiguos equilibrios establecidos en diferentes
circunstancias han sido reemplazados por otros nuevos y no familiares. Asi, las
mujeres tienen ahora no solo la posibilidad de trabajar, sino de obtener puestos
gerenciales, estudiar y obtener posgrados; deciden si aceptan o no la maternidad
y, de aceptarla, eligen el momento apropiado y si seran o no las Unicas
encargadas de la crianza de los hijos.

La demanda femenina por una mayor independencia tendra inevitablemente el
costo de que en el ambito de las relaciones personales puede producirse una
mayor polarizacién entre los sexos, no una mejor integracién y armonia. Las
mujeres deberan renunciar hasta cierto punto a la seguridad del compromiso y el
apoyo masculinos; en cambio, el hombre se habra de resignar a reducir su
estatus, compartir la tarea de la manutencion y expresar mas sus afectos, lo que le
representard una lucha creciente por no dejar de lado las ocupaciones y
desemperios identificados con la programaciéon biolégica, gracias a la cual han
podido hasta ahora ejercer lo que han entendido como masculinidad (Barrios,
2008).

Los hombres tendran que atravesar por una revolucion de creencias y actitudes.
Esto requerira no solamente un reacomodo radical del condicionamiento
tradicional, sino también una transformacion de los términos en los cuales han
estado acostumbrados a encontrar una justificacion de sus motivaciones y la
realizacion de sus ambiciones, asi como la profunda reapreciacion de sus
conceptos sobre las mujeres, en especial de sus expectativas acerca de los roles
gue, segun suponen, ellas deben desempefiar en sus vidas.
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Las mujeres no tienen por qué someterse ya a tales convenciones. Un creciente
namero de ellas estd dando preferencia a sus carreras profesionales y empleos
por sobre el compromiso vitalicio de ser esposa, madre y ama de casa; asimismo,
se preparan y capacitan para tener hijos ya sin las trabas del contrato matrimonial.
Aun cuando hagan tal compromiso y después la relacion fracase, es improbable
que teman el divorcio como una amenaza en términos sociales y econémicos, en
el mismo grado en que lo sentian sus madres y abuelas.

Casi ha desaparecido el estigma impuesto de antafio sobre las mujeres
divorciadas y las madres solteras. Las técnicas modernas de inseminacion artificial
hacen posible que una mujer tenga hijos sin tener que recurrir a la relacion sexual
con un hombre especifico, de tal manera que es menos probable que se
comprometa con alguno, con la perspectiva de tener una relacion que la amarraria
de por vida. Ella no acepta ya obedecer a un varén dominante, ni respeta a uno
servil (Barrios, 2008).

Por otro lado, una de las metas principales de la sociedad occidental de nuestro
tiempo, en el orden individual, es tratar de vivir la vida de manera tal que se
puedan cumplir los deseos 0 gustos y sosegar o responder a las demandas que se
presenten con seguridad y confianza; es decir, con satisfaccion, definida como la
actividad de dar, recibir, conseguir, conservar, evitar, desaparecer o perder,
aceptandolo o rechazandolo abiertamente sin quejas (Valdez-Medina, 2009).
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Anexo 2.5

DISTRIBUCION POR SEX0

Mujeres: 27
Hombres: |7
Total: 44

Mujeres ®Hombres

Edad del los estudiantes 3 ° Semestre

m |5 anos
W |6 anos
® |7 anos

m |8 anos
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Anexo 3.1

Institucion: Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal N° 2 de Nezahualcoyotl Materia: Historia Universal Unidad: Il El mundo
inestable y compulsivo en la sequnda mitad del siglo XIX v la primera mitad del siglo XX. Contenido: 2.3 Ruptura de la paz mundial Tema:

Primer conflicto bélico mundial. Competencias: Propone soluciones a problemas de su entorno con una actitud critica y reflexiva, creando

conciencia de la importancia que tiene el equilibrio en la relacion del ser humano — naturaleza. Propésitos: Generar propuestas de

accion para motivar la inclusién desde el aula hacia la sociedad actual.

Actividades Tiempo Material
v/ Presentacion y objetivo de las sesiones del trabajo (05 minutos) 100 Pizarron
v/ Aplicacion de cuestionario sobre valores (10 minutos) minutos: _
s C o s . . . Cuestionario
v Presentacion y socializacion de esquemas sobre: La Primera Guerra Mundial (25 minutos) 2
v"En equipo de 7 personas socializar cada extracto del Cuadro Sinoptico: Primera Guerra Mundial modulos Exposicion
> i Cudl es la o las ideas principales del texto? (25 minutos) de 50 corta
> i Qué acciones negativas y/o positivas se pueden analizar? minutos _

» ¢ Qué valores estan ausentes en cada situacion? Copias
v"En plenaria se retomara el trabajo en equipo para elaborar una tabla en el pizarrén sobre las Hojas de
acciones negativas de la 1°GM (25 minutos) color

v Socializacién de actividades y conclusion (10 minutos)
» Aplicacion de una dinamica (juego) sobre la solidaridad: (20 minutos) 100
v’ Colocar en el piso hojas de papel periédico minutos:
v Los estudiantes alrededor del circulo formado en el suelo 2 Copias
v/ Giraran en torno a €l 'y a una sefial (musica) ocuparan el espacio del circulo, podran maodulos
ayudarse unos a otros para mantenerse sobre las hojas del periodico. de 50 Libreta
v"En cada pausa musical, se retirara una hoja del suelo. minutos
v Los alumnos seran eliminados uno a uno cuando no estén bien parados sobre las hojas de Cuestionario
periddico.
v’ Al finalizar explicaran su experiencia en la dindmica y su relacion con el valor de solidaridad. Dado
> A partir de preguntas, se conocera la opinidn de los alumnos sobre el clima del grupo: (20 min.) o
v'se sentaran alrededor del salon, Pericdico
vse lanzara un dado a mitad del circulo, cada cara corresponde a una pregunta: .
o ¢Qué hace que el grupo se tambalee? Musica
o ¢Nos comunicamos suficientemente en el grupo? ;Por qué?
o ¢,Cémo solucionamos nuestros conflictos? (personalmente y en el grupo) Proyector
o ¢Qué es lo que nos une como grupo?
o ¢ Sabemos pedir ayuda cuando estamos mal? ;A quién?
o ¢Qué puedo aportar al grupo para una mejor relacion?
» Los alumnos tendrén que expresar sus respuestas y anotaran en hojas blancas
» En plenaria se retomara el cuestionario sobre valores para definir los conceptos de: Respeto,
solidaridad y tolerancia (20 minutos)
» Proyeccion de video sobre “resumen de la 1° GM (10 minuto)
» Elaboracién de carteles sobre propuestas para la inclusion en el aula (45 minutos) 100 Imagenes
> Exposicion de propuestas por equipo (30 minutos) minutos: Papel bond
> Elaboracion de conclusiones (15 minutos) || 2médulos Hojas de
» Comentarios finales (10 minutos) de 50 color
minutos Pegamento
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Anexo 3.2
Cuestionario: “Primeras aproximaciones sobre los valores”

Nombre:

1. Define, con tus propias palabras el concepto de valor:

2. ¢ Cudl es la principal razén que te lleva a poner en préctica tus valores éticos?
a) Para evitar discusiones
b) Para hacer nuevos amigos
c) Para convivir con mis amigos
d) Para corresponder a los actos de los demas

3. ¢ Como vives el valor del respeto en tu vida cotidiana?

4. ¢ Qué persona en el salén de clases consideras que es ejemplo de Solidaridad?
¢Por qué?

5. ¢ Qué diferencia encuentras entre el valor del respeto y la tolerancia?
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Anexo 3.3

LA EPOCA DE LA PAZ ARMADA:
LAS GRANDES ALIANZAS (1870-1914)

TRIPLE ENTENTE:

/ CRISIS POLITICAS \

GRAN BRETANA

PREVIAS A LA GUERRA

TRIPLE ALIANZA:
ALEMANIA

FRANCIA
RUSIA
{1907}

+1905-19086 Mamuecos

+1908-1908 Eosnia-
Herzegovina

+1912-1913 | v Il guerras
balcanicas

+1914 Asesinato de Sarajevo
{causa directa de la Primera

\Guerra fundial)

AUSTRIA-HUNGRIA
ITALIA
{1882)

/

La Paz Armada

(1905-1914).

La Paz Armada (1905-1914) es
el periodo de paz
inmediatamente anterior al
estallido de la Primera Guerra
Mundial, las principales
caracteristicas del cual son:

- Las crecientes rivalidades
internacionales, que se

concretan en las crisis
marmﬂuies y balcanicas,

salvadas hasta 1914 gracias a
las presiones diplomaticas y
al sistema de alianzas.

- La carrera armamentistica
emprendida por las potencias
debido a la idea de que la
guerra era inevitable.

CONFLICTOS O RIVALIDADES ENTRE
POTENCIAS QUE PRECEDEN A LA PRIMERA
GUERRA MUNDIAL

intentos ruscs de ampliar su expansidn hacka
&l Maditarrdnsg
rivalidades coloniales an Asia Central y
Ciriental

rivalidad colonial en Alrica

la cuestin de Alsacia y Lorana

rivalidiad colanial an Africa

rivalidad comancial y colonial

la carrera armamentista an al mar

la cuestisn da Bosnia-Herzegovina

nacaonalismo sarbio

competencia por ¢l papel hegemdnico en los
Balcanas

S Pt R e M e S Dot et et fernnennt ] e St e

apoyo aleman a Austria-Hungria
convergencia franco-rusa
apoyo aleman al imperie turco
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Anexo 3.4

HISTORICA

Politica
de
alianzas

Rivalidades
europeas

El detonante

La 1° Guerra Mundial o Gran Guerra fue el acontecimiento de mayor envergadura vivido por la humanidad hasta este momento debido a:

- Participacion de paises europeos y no europeos, asi como territorios coloniales.

- Movilizacién de grandes ejércitos formados por 70 millones de combatientes e implicacion del conjunto de la poblacion civil.

TRASCENDENCIA - Utilizacion de la propaganda para el alistamiento, instauracion de encomiendas de guerra por parte de los gobiernos, grandes endeudamientos, etc.
- Gastos incalculables
- Consecuencias devastadoras: éxodo de millones de personas, grandes movimientos de refugiados, etc.
Pérdida de la hegemonia europea en el mundo

Estados Unidos y Japdn, se convirtieron en poderosos paises por su escaso desgaste en el conflicto

La politica de Bismarck, con el objetivo de aislar a Francia y de dominar la diplomacia europea, la llevé a la formacion de alianzas politicas de las que resulté la Triple Alianza (1882) formada
por Alemania, Austria — Hungria e Italia.

El resto de potencia europeas reaccioné con la formacion de otra alianza: La Triple Entente (1907) formada por gran Bretafia, Francia y Rusia.

Estas alianzas se realizaron en medio de una politica general de rearme de las grandes potencias en un periodo de tiempo (1890 — 1914) conocido como la paz armada.

Francia vs
Alemania

Rusia vs
Austria —
Hungria

Reino
Unido vs
Alemania

- La guerra Franco — Prusiana de 1870, donde Francia perdié los territorios de Alsacia Lorea, provocaron el deseo francés de recuperarlos y Alemania busco el
aislamiento de Francia entre las grandes potencias.

-En las colonias del norte de Africa, Alemania llega tarde al reparto colonial , y provoca dos crisis marroquies

- -En 1905, el gobierno aleman ofrece ayuda al sultan marroqui para impedir la formacion de un protectorado francés, se llega incluso al desembarco de militares
alemanes en Tanger. Con la conferencia de Algeciras se frustraron esperanzas alemanas ya que se formé un protectorado franco — espafiol en Marruecos.

-En 1911, con la excusa de aplicar una insurreccidn en el sur de marruecos, Alemania envié barcos de guerra con el pretexto de proteger a los stbditos alemanes en la
zona. La presion sobre Francia y sobre Gran Bretafia, que acudié en ayuda, hizo que Alemania pudiera ampliar su colonia en Camerin a costa del territorio francés.

- En los Balcanes, aprovechando la debilidad del imperio Turco, Austria — Hungria desea ampliar sus fronteras, y Rusia necesita controlar el paso de los estrechos
para que su flota pudiera tener un libre acceso del mar Negro al Mediterraneo.

- Esto provoca tres crisis sucesivas en los Balcanes:

o En 1908 Austria — Hungria se anexiona el territorio de Bosnia — Herzegovina. Rusia reacciona fomentando la formacion de una coalicion entre los pequefios estados

7 de lazona con el objetivo de enfrentarse al Imperio Turco. En 1912 se formd la Liga Balcanica (serbia, Bulgaria, Grecia y Montenegro).

o En 1912 se produce la Primera Guerra Balcanica entre la Liga y el Imperio Turco. La derrota otomana hace que Rusia consiga su objetivo y los paises de la liga
amplien sus fronteras sobre los territorios turcos en Europa (excepto Estambul)
En 1913 estalla la Segunda Guerra Balcanica por diferencias entre los miembros de la Liga. El desenlace convirtié a Serbia como la gran ganadora porque dobl6 su
extension v Rusia que indirectamente reforzé su posicion en la zona.

- Surgidas por la competencia naval entre ambas, en carrera por la construccion de barcos de guerra, ponia en peligro el control britanico de los mares y el comercio con
mercados exteriores.

- Esto llev a que Gran Bretafia buscara los poyos de Francia y Rusia, reforzando asi la Triple Entente que se convertiria posteriormente en alianza militar

- Una vez formadas las alianzas v definidos los bandos. solo faltaba un detonante nara desatar el conflicto. Este se nroducia en los Balcanes.

- El asesinato del heredero a la corona austriaca el archiduque Francisco Fernando y su mujer e Sarajevo (capital de Bosnia y territorio eslavo ocupado por el Imperio Austro — Hungaro) el 28
de junio de 1914 por un estudiante nacionalista serbio, hizo (alentada por el Alemania) que Austria — Hungria declarara la guerra a Serbia el 28 de julio.
- A partir de este momento se pusieron en marcha las alianzas entre potencias:

o Rusia apoyd a Serbia y declar¢ la guerra a Austria — Hungria

o Alemania declaro la guerra a Rusia y luego a Francia, ordenando tras ello la invasién de Bélgica.

o Gran Bretafia el mismo dia de la invasion belga declaraba la guerra a Alemania
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