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Resumen

Las altas tasas de reprobacion y baja eficiencia terminal, influyen negativamente en el desarrollo
del estudiante y el desempefio de la institucion educativa, por ello se han realizado esfuerzos para
asegurar la permanencia escolar. En concordancia, el ABP es una estrategia de ensefianza que ha
mostrado promover la motivacion y habilidades que inciden en el aprendizaje significativo de
contenidos curriculares. El objetivo de la investigacion fue promover la autonomia y el trabajo
colaborativo en estudiantes de bachillerato, implementando la metodologia ABP con herramientas
de apoyo virtual para el aprendizaje de contenidos de psicologia. Se realizO un estudio
cuasiexperimental con disefio preprueba- posprueba, utilizando un grupo experimental y uno
control. Los resultados sefialan mejoras significativas en el aprendizaje de contenidos y el trabajo
colaborativo. Se propone la implementacion de la metodologia ABP con herramientas de apoyo
virtual en el nivel medio superior para lograr aprendizajes significativos y promover el aprendizaje
colaborativo.

Palabras clave: ABP, educacion media superior, autonomia, trabajo colaborativo.

Abstract

High academic failure and low promotion rates reflect the negative development of students and
scholar institutions; therefore, several actions have been made to ensure students retention.
Accordingly, PBL is a teaching approach that enables students to enhance motivation and skills
related to course content meaningful learning. A quasi-experimental, two group pretest-post-
test design was conducted to improve senior high school student’s autonomy and collaborative
work in psychology class by using a PBL methodology and virtual tools. The results showed
significant improvements in content learning and collaborative work. Researchers suggest the
implementation of the PBL methodology and virtual support tools to achieve meaningful
learning and collaborative work in high school students.

Keywords: PBL, Senior high school, autonomy, collaborative work.



Introduccion
La primera universidad en emplear la metodologia ABP en su curriculo fue la Universidad
de McMaster en Canada, en la facultad de medicina (David, Patel, Burdett & Ranganchari, 1999).
A partir de la fundacion de esta universidad y desde el afio 1996, el modelo ABP fue adoptado por
diferentes paises en continentes como Europa, Oceania, Norteamérica y Surameérica.

Adicionalmente fue utilizado para programas universitarios diferentes a medicina (Duefias, 2001).

El modelo tuvo gran auge ya que se gesta desde una postura constructivista del
conocimiento en la cual las dinamicas docente-estudiante al interior del aula influyen en la
construccidn del conocimiento y en la transformacion de éste en acciones que impacten de forma
positiva a su contexto mas proximo (Diaz-Barriga & Hernandez, 2002). Ademas pretende mejorar
la calidad educativa y apoyar la formacion integral del estudiante por medio de la solucion de
problemas contextuales creados por el docente con base en determinados objetivos de aprendizaje

(Barrows, 1992).

La mayor bondad del ABP radica en que es el estudiante quien busca los contenidos que
considera necesarios para dar solucion a los problemas planteados, lo cual le permite adquirir y
desarrollar habilidades no consideradas en métodos tradicionales, tales como, capacidad
investigativa, aprendizaje autdnomo, trabajo colaborativo y pensamiento critico (Clemens, Tapia
& Olivares, 2015; Biggs, 2010; Boud & Feletti, 1997; Duch, Groh & Allen, 2001; Hmelo-Silver

& Ferrari, 1997; Wilkerson & Gijselaers, 1996).

Estas habilidades permiten que el estudiante interiorice su proceso de aprendizaje
generando motivacion y un aprendizaje significativo, todo esto derivado de los fundamentos
metodologicos del ABP (Branda, 2009; Jiménez, Vega, Capa, Fierro, y Quichimbo, 2019). Lo cual,

a largo plazo, evitara que el estudiante forme parte del fendmeno del fracaso escolar, es decir,



evitara el desfase entre las expectativas de los sistemas educativos y los resultados del estudiante
que participa en ellos, expresado a través de la bajas tasas de reprobacion o los niveles de eficiencia

terminal (Martinez, 2009).

El fracaso escolar aqueja a la sociedad generando desigualdad y malestar, los cuales no solo
se gquedan en el contexto de la escuela sino que trascienden a la construccion personal de los sujetos
influyendo en sus procesos de identidad y afectando en su gran mayoria a estudiantes adolescentes

(Otero, 2009).

La preocupacion por el fracaso escolar y por facilitar el aprendizaje de contenidos en la
educacion media superior se deriva de los diferentes informes emitidos por entidades publicas,

advirtiendo sobre la importancia de dar solucién a esta incidencia (Mondragon y Fuentes, 2016).

Por ejemplo, el informe de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) menciona que México posee una de las menores proporciones de jovenes de 15 a 19 afios
matriculados en educacion (53%), a pesar de tener la poblacién mas grande de este rango de edad
de su historia. Y s6lo Colombia (43%) y China (34%) tienen tasas de matriculacion mas bajas

(OCDE, 2014).

El informe de la Encuesta Nacional de Desercion en Educacién Media Superior (ENDEMS)
sefiala por géneros la razon por la que los estudiantes desertan y resalta que los hombres abandonan
sus estudios por: a) falta de dinero en hogar para Utiles, pasajes o inscripcion, b) les disgustaba
estudiar, c) los dieron de baja por reprobar materias. Y las mujeres desertan en sus estudios por: a)
falta de dinero en hogar para Utiles, pasajes o inscripcién, b) se embarazaron, c) se casaron, d) les

disgustaba estudiar (ENDMS, 2012).



Los resultados de la investigacion de Navarro (2001) sefiala que el 37, 40% de los jovenes que
deciden desertar, lo hacen porque “no les gusta estudiar”y expresan que este juicio de valor deriva
de la reprobacion, ambiente escolar, motivacion y porque no entienden a los profesores. Incluso en
diferentes estudios llama la atencion que el porcentaje de estudiantes que no terminan sus estudios
porque “no les gusta estudiar”, es mayor al nuimero de estudiantes que no siguen estudiando por

causas econémicas (ENOE, 2009).

La observacién anterior se ratifica con los resultados de la Encuesta Nacional de la Juventud
(ENJUVE) en donde el 38, 20% de estudiantes desertan debido a que “ya no les gusta estudiar”,

y un porcentaje menor indica que deserta por causas economicas (IMJUVE, 2005).

Adicional a las cifras que permiten evidenciar la necesidad de crear estrategias para evitar que
se presenten estas circunstancias, los datos permiten observar el panorama del fracaso escolar en
el pais y algunas de las razones que lo suceden; encabezadas por el factor de motivacion en los

estudios y la reprobacién.

En tal sentido, el ABP constituye una estrategia de ensefianza que ha mostrado ser eficiente
para el aprendizaje de conceptos cientificos, elevar la motivacion de los estudiantes y el desarrollo
de habilidades para el trabajo colaborativo y autbnomo, lo que puede incidir en la reduccion de los

indices de reprobacion y fracaso escolar que tanto aquejan a la educacion media superior.

Estos adolescentes son susceptibles al fracaso escolar por el contexto en el que se
desarrollan y los cambios fisicos y psicologicos propios de esta etapa del ciclo de vida. Estos
cambios psicoldgicos, como los procesos identitarios, la apropiacion de valores, la pertenencia a
una tribu urbana o la identificacion con una ideologia, corresponden al desarrollo social de los

adolescentes, y permiten que estos aprendan a utilizar herramientas para el proceso de toma de



decisiones y se preparen para asumir una posicion critica de su realidad (Pastrana, Montes y

Chavez, 2016).

En relacion con estos cambios, Conde y De-Jacobis (2001) mencionan que influyen en el
rendimiento escolar del adolescente y son causantes del bajo rendimiento académico y en algunos
casos de la desercion escolar. Sin embargo, Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington &
Bornstein (2000) afirman que si el adolescente recibe acompafiamiento por parte de sus maestros

o familiares su desarrollo escolar sera positivo.

Por lo anterior, se entiende que los cambios psicoldgicos presentados en la adolescencia
tienen incidencia en los procesos educativos y es necesario un ambiente escolar positivo para que
el estudiante valore sus experiencias y las integre a su vida, evitando que se presente bajo

rendimiento académico o desercién escolar (Barrios y Frias, 2015).

Facilitar la construccion del conocimiento y desarrollar habilidades contempladas en la
formacion integral del estudiante, deriva en un ambiente escolar positivo. Y aquello que permite
obtener resultados positivos en el rendimiento escolar y bajos indices de desercidn, son las

diferentes formas de motivacion y de trabajo dentro de la institucion (Gomez & Mei, 2007).

Por lo tanto, la baja eficiencia terminal y las altas tasas de reprobacion, factores que influyen
de forma negativa tanto en el desempefio del estudiante como en el de la institucion educativa, han
sido abordadas de forma integral, por ello no solo se ha motivado a los individuos a ingresar a la
educacion media superior sino que se han realizado esfuerzos para la permanencia del estudiante

que ingresa al sistema educativo (SEP, 2012).

Pensando en facilitar la construccion del conocimiento, el Colegio de Ciencias y

Humanidades (CCH) de la UNAM, en concordancia con su modelo educativo, desde el afio 1994



ha dirigido sus esfuerzos a la creacion de programas de capacitacion docente de los cuales han
surgido investigaciones, libros, talleres, cursos y estrategias pedagogicas que facilitan la

imparticion de clases y la comprension de temas por parte de los estudiantes (PIT, 2013).

Del mismo modo, pensando en el desarrollo del estudiante, se han realizado modificaciones
de los planes de estudio, cambios en el enfoque de la metodologia educativa, analisis actualizados
de los indices de desercion o reprobacion, capacitacion docente en estrategias psicopedagogicas y

propuestas de planes de mejoramiento (PIT, 2013).

Dentro de estos planes de mejoramiento el Programa Institucional de Seguimiento y
Evaluacion de los Programas de Estudio (PISyE) propone realizar investigaciones con
orientaciones a la elaboracion de estrategias para la experiencia docente que contribuyan al

enriquecimiento del programa (ENCCH, 2017).

En relacion con lo anterior, y comprendiendo que la metodologia ABP permite desarrollar
habilidades de aprendizaje, que a su vez tienen incidencia en los indices de reprobacion y desercion
escolar (Fernandez y Duarte, 2013), se propuso utilizar la metodologia ABP como propuesta de
aprendizaje de contenidos en la materia de Psicologia para promover la autonomia y el trabajo

colaborativo en estudiantes de 5°. Semestre del CCH Vallejo.

Diversos estudios han demostrado las cualidades positivas del ABP en la promocion de
aprendizajes significativos que permiten a los estudiantes solucionar problemas y mejorar su
desempefio académico. Por un lado, se han realizado investigaciones sobre el ABP como estrategia

para el desarrollo de habilidades en estudios a nivel superior, como:

a. Medicina, en donde Mendoza & Bernabeu, (2006) concluyen que el ABP es una opcién

para desarrollar el pensamiento critico, la interaccion con pares y superiores, la



comunicacion oral y escrita, la asertividad, la capacidad de adaptabilidad ante el propio
cambio, la indagacion, la busqueda de informacion y la capacidad para integrarse a equipos
de trabajo. Del mismo modo Urrutia, Hamui-Sutton, Castafieda, Fortoul van der Goes &
Guevara (2011) concluyen que es una estrategia Gtil en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en medicina y proponen investigaciones que indaguen sobre el proceso mas
que sobre el resultado.

Nutricion y dietética, en donde Saavedra, llliesca & Cabezas (2014) concluyen que con la
metodologia ABP se desarrollan habilidades como liderazgo, trabajo en equipo,
autoaprendizaje, analisis critico y pensamiento critico.

Psicologia, en donde Arias, Fidalgo & Garcia, (2009) concluyen que se desarrollan
habilidades interpersonales, trabajo en equipo, toma de decisiones y resolucion de
problemas. Adicionalmente mencionan que los resultados de la investigacién habrian sido
mas certeros si se hubiera realizado un grupo control con metodologia tradicional.
Ingenieria, en donde en primer lugar Ferndndez & Duarte (2013) concluyen que existen
mejoras en la solucién de problemas del mundo real y en la gestion de proyectos a través
de la elaboracidn y socializacién de informes, aunque detectaron algunas falencias en los
conocimientos disciplinares. Y en segundo lugar, Robles (2013) concluye que se evidencio
contribucion de la herramienta del ABP a las competencias genéricas de los estudiantes, sin
embargo sefiala que no fue posible determinar el grado en que influyé pues desconocia la
linea base de cada estudiante en cada competencia.

Enfermeria, en donde Suazo, Fuentes, Fernandez, Pino & Moris (2016) concluyen que el
uso de la estrategia del ABP integra competencias transversales y disciplinares,

favoreciendo el autoaprendizaje y autodisciplina.



f. Sociologia y Filosofia, en donde Arias, Fidalgo & Garcia (2009) concluyen que con la
metodologia ABP se desarrollan habilidades como trabajo en equipo y liderazgo.

Por otro lado, en el nivel medio superior en México se han desarrollado investigaciones sobre el

ABP como estrategia para facilitar la construccion del conocimiento, generar conocimiento

significativo y desarrollar pensamiento critico en diferentes asignaturas, como:

a. Biologia, en donde Rios, Urrutia & Contreras (2013) sefialan que los estudiantes
demostraron el aprendizaje de conceptos, de responsabilidad, de actitudes de relaciones
interpersonales y el desarrollo de habilidades de comunicacion de forma oral y escrita. En
otro estudio Pantoja & Covarrubias (2013) mencionan que el ABP permite optimizar los
procesos de aprendizaje, mediante la mejora de la comprension y la construccion del
conocimiento, ademas de habilidades para trabajar con otros y mayor autoconocimiento.
En relacion con lo anterior, Diaz & Covarrubias (2016) mencionan en su investigacion que
con la metodologia ABP se logra la comprension de los contenidos de aprendizaje y el
pensamiento critico.

b. Quimica, en donde Romero, Rodriguez & Gomez (2008) concluyen que el ABP es una
estrategia que permite motivar a los alumnos para investigar y aprender contenidos.

Las investigaciones descritas anteriormente, permiten identificar algunas bondades de la

metodologia ABP que emergieron y se hicieron visibles al final de los estudios, pues la intencion

de los mismos estaba dirigida a facilitar el aprendizaje de contenidos.

Y aunque existen estudios sobre las bondades del ABP en el proceso educativo, se evidencia
un vacio teorico referente al proceso de creacion y desarrollo de una propuesta metodoldgica desde
la estrategia didactica del ABP en la asignatura de psicologia (Urrutia, Hamui-Sutton, Castafieda,

Fortoul van der Goes & Guevara, 2011).



En relacion con lo anterior, no existen propuestas metodologicas desde el ABP en educacion
media superior para impartir la materia de Psicologia I en México. Solo existen estudios que
pretenden contribuir al mejoramiento de los procesos de aprendizaje pero no detallan, ni muestran

al lector la propuesta desarrollada para llegar a tales afirmaciones.

Lo anterior lleva a cuestionarse acerca del protocolo seguido en las investigaciones, y aunque
por su coherencia epistémica no se puede pretender realizar un protocolo especifico para llevar a
cabo las sesiones de ensefianza desde la metodologia ABP, si es posible mostrar y reflejar en un
protocolo los referentes tedricos y practicos que posee, puesto que la aplicacion de la metodologia

ABP no solo consiste en la presentacion de un problema que guia el proceso de aprendizaje.

Por lo anterior, en la presente investigacion se pretendié disefiar y mostrar el protocolo que
incluye la organizacion estructural del aula, el rol activo del estudiante, el rol del docente como
facilitador de los procesos de aprendizaje, la relacién de aprendizaje bidireccional y no jerarquico
entre docente-estudiante, la interaccion como eje fundamental para la construccion de
conocimiento, la identificacion del estilo de aprendizaje de los estudiantes, la evaluacion como
proceso transversal, la importancia de la socializacion, el reconocimiento del otro en el proceso de

aprendizaje, y la autoevaluacion e importancia del mejoramiento constante.

Ademas, existen pocas propuestas encaminadas al aprendizaje de contenidos en la materia
Psicologia en Educacion Media Superior (EMS). Dentro de estas investigaciones existen
propuestas para el aprendizaje actitudinal a partir del uso de cortometrajes (Torres, 2015), la
investigacion social como herramienta didactica, para transformar la realidad, los referentes y las
significaciones de los estudiantes de psicologia del CCH (Gonzélez, 2016). También contemplan
sugerencias didacticas para ensefiar psicologia con relacion al nivel educativo (Guzman &

Guzman, 2016).



Adicionalmente, en el programa de estudio de psicologia del CCH (2016), se proponen
estrategias instruccionales para la ensefianza de la psicologia, tales como estrategia por proyectos,
de solucidn de problemas, de trabajo de campo o de estudio de caso. Sin embargo, no existe una
propuesta que describa la aplicacion de la metodologia del ABP en la materia de psicologia, ni un
formato evaluativo que evidencie si esta estrategia facilita en los estudiantes la construccion del
conocimiento y el desarrollo de las habilidades contempladas en los objetivos institucionales,

valores y planes de mejoramiento del CCH.

De acuerdo a lo anterior, es pertinente preguntarse si una estrategia metodologica desde el ABP
permite desarrollar habilidades de autonomia y trabajo colaborativo, lo cual podria influir en el

aprendizaje y comprension de contenidos en la materia de psicologia.

Cabe resaltar que estas habilidades han sido planteadas desde los postulados pedagdgicos de
aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser, expresados en los valores institucionales,
los informes del PISyE (2017) y los requerimientos de la gestion directiva 2014- 2018 del CCH, a
través del desarrollo del PIT en donde se plantea la promocion de acciones orientadas a fortalecer

la responsabilidad y autonomia de los estudiantes (Salinas, 2014).

Por ello, en esta investigacion se propuso como objetivo promover la autonomia y el trabajo
colaborativo en estudiantes de 5° semestre del CCH Vallejo mediante la aplicacion del Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) como metodologia. En particular, se disefié y aplico esta propuesta
para la ensefianza del tema Escuelas psicologicas de la asignatura de Psicologia, que se imparte en

quinto semestre del CCH —Vallejo.



Capitulo 1. Antecedentes del tema
Origen e importancia del CCH y la materia Psicologia
Los origenes del bachillerato en México se pueden trazar desde el periodo de la Colonia
con los Colegios de Santa Cruz de Tlatelolco fundado en 1537, de San Juan de Letran y Santa
Maria de todos los Santos fundados en 1543, y posteriormente en 1551, la Real y Pontificia
Universidad de México con su Facultad de Ciencia y Artes; sin embargo, es la Escuela Nacional

Preparatoria (ENP), el principal antecedente de lo que hoy conocemos como el Bachillerato.

Este bachillerato fue creado por 6rdenes del presidente Benito Juarez, quien decretd que el
mejor medio para lograr que el pueblo respete las Leyes, la Constitucion y desarrolle un sentido de
libertad y moralidad, era la instruccion (Ley Orgéanica de la Instruccién Publica en el Distrito

Federal, 1867).

La ENP inicia sus labores a principios de 1868 en el contexto de la Universidad como un
ciclo educativo formal escolarizado posterior a los estudios primarios, secundarios, y previo a los
estudios superiores. El proposito de la ENP consistia en ser el espacio en el que los estudiantes, al
terminar su instruccidn, estuvieran preparados para continuar hacia las Escuelas de Altos Estudios
o cumplir con su papel como ciudadanos, es decir, se formaba para la vida o para la profesion

(ANUIES, 1991; Subsecretaria de Educacién Media Superior, 2013; Velazquez, 2004).

A partir de 1868 y hasta 1938, el bachillerato se desarrolla como parte de la Universidad
Nacional Auténoma de Meéxico, la cual se encargaba también de otorgar el grado académico
correspondiente. A partir de los afos treinta y hasta los setenta, se crearon diversos subsistemas de
la Educacion Media Superior como el bachillerato general, el tecnoldgico y el profesional técnico

(INEE, 2009).



Es justamente en 1971 cuando surge el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) como una opcion mas para la formacion a
nivel medio superior pero con un plan de estudio y objetivos innovadores, como la formacion
integral del estudiante a través del trabajo interdisciplinario y la cooperacion inter-escolar,
mediante la incorporacion de docentes de la ENP y estudiantes-docentes provenientes de diversas
disciplinas de las facultades de Ciencias, Filosofia, Quimica y Ciencias Politicas y Sociales de la

Universidad (Gaceta UNAM, 1971).

De esta forma el CCH, con su nuevo Plan de Estudios, se concebia como un lugar predilecto
para la generacion de los nuevos especialistas y profesionales que demandaba el pais para el
desarrollo de los ambitos cientifico, tecnoldgico y social, por tal razén la formacion se enfatizo en

el método cientifico-experimental, el método histérico-social, las matematicas y el espafiol.

Desde un punto de vista pedagdgico, el plan de estudios también constituyé una innovacion
al plantear una metodologia de ensefianza contraria al enciclopedismo, que de acuerdo con el rector
Pablo Gonzalez Casanova, constituia un vicio al que se tenia que combatir, por ello se buscaba que
al término de su formacidn, el estudiante supiera informarse, estudiar y aprender mediante cursos
extraordinarios, talleres, laboratorios y la consulta de libros, revistas y enciclopedias (Gaceta

UNAM, 1971).

Los aspectos relacionados con la estructura, organizacion y funcién de este bachillerato
estaban especificados en el "Reglamento de la Unidad Académica del Ciclo de Bachillerato del
Colegio de Ciencias y Humanidades", al que se apegaron las primeras tres unidades académicas

creadas las cuales fueron CCH-Azcapotzalco, CCH-Vallejo y CCH-Naucalpan.



Tal como se menciono antes, a partir de la tercera década del siglo XX surgieron diversos
subsistemas de la Educacion Media Superior en atencion a aspectos como el interés de vincular la
educacion con el sector productivo, la pronta insercion de los egresados en el mercado laboral y la

necesidad de atender a la creciente poblacion (ANUIES, 1991).

Por lo anterior, a principios de los noventa la cantidad y diversidad de tales subsistemas,
cada uno con concepciones particulares respecto a la conceptualizacion del Bachillerato,
planteaban multiples sentidos, funciones y objetivos a cumplir en ese nivel educativo (ANUIES,

1991).

Esta multiplicidad motivé la realizacion de un espacio de reflexion que se constituyé en el
Seminario Regional “Anadlisis sobre los Conceptos Bésicos del Bachillerato Universitario”,
ocurrido en la Universidad Autonoma de Morelos en junio de 1990. Como resultado de las
reflexiones realizadas en dicho seminario, se reconoce la importancia de este nivel educativo dada
la necesidad de formacién que precisan los jovenes entre los 15 y 19 afios en cuanto a su desarrollo

personal y profesional (ANUIES, 1991).

Dentro de las caracteristicas definitorias del bachillerato se plantea la formacion de los
estudiantes con un sentido humanistico, cientifico y tecnoldgico, y un énfasis en el desarrollo y
conocimiento de si mismos, su personalidad y autoestima, salud fisica, pensamiento critico y

cultura general (ANUIES, 1991).

Por ello, el bachillerato universitario es concebido como el ciclo educativo formal
escolarizado que debe "ofrecer al joven una educacién que le permita, por una parte, desarrollarse
y transformarse en un hombre consciente de sus problemas sociales y, por otra, abordar

criticamente los distintos aspectos del conocimiento™ (ANUIES, 1991, p.4).



En relacion con el nivel educativo posterior, se concibe al bachillerato con un caracter
propedéutico y terminal, es decir, prepara a los estudiantes para iniciar una licenciatura (sin llegar
a una pre-especializacion) y los dota de habilidades que les permiten resolver problemas de la vida
profesional y personal. Ademas se persiguen objetivos como la aplicacion y comprension de los
conocimientos humanisticos, cientificos y tecnologicos por parte del estudiante, asi como el

desarrollo de su capacidad creativa (UNAM, 1991).

Como resultado de las actividades de revision y actualizacion del plan de estudios del
Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional Autonoma de México realizado
de 1991 a 1996, se ratificaron los objetivos y nociones generales definitorias del bachillerato asi

como lo dispuesto en el Reglamento de la Unidad Académica del mismo (CCH, 1996).

Finalmente en 1998 se reglamentan los tres principios del aprendizaje del alumno, aprender
a aprender, aprender a hacer y aprender a ser. Adicionalmente, se reglamenta el plan de estudios
que actualmente se maneja, y en éste aparece la materia de Psicologia en el area de Ciencias

Experimentales en quinto y sexto semestre como opcion de eleccion (CCH, 2016).

El area de conocimiento de las Ciencias Experimentales tiene como finalidad aportar
saberes, actitudes y valores al estudiante con el fin de favorecer una comprensién racional con
fundamento cientifico de la realidad. Las materias consideradas para contribuir a la interpretacion
de los fendbmenos naturales, por ello se incluye a la ciencia de la Quimica, la Fisica, la Biologia, de
la Salud y la Psicologia

Los contenidos de estas asignaturas estan divididos en conceptuales, actitudinales y
procedimentales en concordancia con los principios pedagdgicos del Colegio. Los contenidos
conceptuales contienen terminologia técnica, leyes y teorias que permitan explicar los fenémenos

de la naturaleza. Los contenidos procedimentales incluyen los modos de proceder y actuar en un



nivel practico, esto es, implica el dominio de instrumentos y técnicas de laboratorio y de campo.
Finalmente, los contenidos actitudinales contemplan la dimension afectiva de los sujetos, asi como
su capacidad de pensar criticamente que les permita tomar decisiones y actuar éticamente (CCH,
1996).

En la materia de psicologia se pretende contribuir a la formacién integral de los estudiantes
y desarrollar habilidades académicas en el campo de la psicologia. Por esta razon, se contribuye al
desarrollo de la personalidad del estudiante, la adquisicion de herramientas personales y dado el

caso, a motivarlo para que continle con estudios a nivel superior (CCH, 2016).

Contexto social, econémico y cultural del CCH y su poblacion estudiantil

Desde su creacion en 1971, el CCH ha realizado esfuerzos para adecuarse a los cambios
culturales, sociales, econdmicos y politicos de México y del mundo, prueba de ello son las
transformaciones en su concepto de educacion y enfoque disciplinarios y pedagogicos
encaminados siempre a cumplir aquellos valores y principios basicos en los que se cimento desde
su origen.

En el cumplimiento de tales objetivos, ha sido necesario identificar y atacar las diversas
problematicas internas y externas que ha enfrentado el colegio en lo general, y en cada plantel en
lo particular. Esta tarea no es asunto sencillo considerando que actualmente el CCH recibe un
promedio de 18 mil estudiantes provenientes del Estado de México y Ciudad de México en cada
ciclo anual, lo que hace evidente la necesidad de evaluar sistematicamente las funciones de los
agentes que lo conforman con miras al mejoramiento de estas. Conocer las problematicas, permite
la planeacion de acciones para su afrontamiento.

El CCH se enfrenta a condiciones que resultan ser un claro reflejo de lo que acontece en el

pais, la inseguridad, la violencia, el narcotrafico e incremento en el consumo de sustancias



psicoactivas ilegales, la desigualdad econdmica, el rezago educativo, inaccesibilidad a becas, entre
otras, son problematicas que se reproducen al interior de colegio y ante las cuales, se lucha
constantemente. La importancia del reconocimiento de tales problemas radica en su potencial
condicionamiento del buen desempefio y exito escolar de los estudiantes. Adicionalmente, es
necesario tener en cuenta que en muchos casos existe una clara correlacion entre estos factores.

Aunque la violencia e inseguridad son comunes en todos los planteles del CCH, son més
frecuentes en aquellos que se ubican en zonas geograficas marginadas, las cuales a su vez se
caracterizan por tener un nivel socioecondémico bajo y registrar actividad de venta y consumo de
drogas. La probabilidad de concatenacion entre estos factores aumenta el riesgo de que los
estudiantes se sumerjan en condiciones poco favorables para su permanencia y egreso del
bachillerato (Barajas, 2018).

Con respecto a la regularidad del desempefio académico del estudiante de CCH, se sabe
gracias al reporte sobre la trayectoria escolar de las generaciones 2006 a 2012, que al término del
primer semestre mas de la mitad no adeuda materias, conforme avanzan ciclos hay un aumento de
adeudos pero para el ultimo semestre se restablecen los niveles a los observados al inicio. Esta
tendencia permitié planear e implementar programas de tutorias y apoyos para mejorar la eficiencia
terminal, como es el caso del Programa de Apoyo al Egreso (Mufioz y Avila, 2012).

El CCH reconoce que la educacion secundaria en México se caracteriza por tener un
esquema vertical de ensefianza en el que se ponderan la memoria y transmision de conocimientos,
por ello se busco desarrollar un modelo educativo que propiciara un aprendizaje diferente, se
buscé generar un modelo educativo que promoviera la autonomia de los alumnos y la
conformacion del ser a través de la adquisicion de valores y compromiso con las causas del pais.

Los estudiantes que ingresan al CCH tienen caracteristicas que les son similares con

respecto a sus condiciones socioeconomicas, familiares y personales. En cuanto a la primera, de



acuerdo con los datos sobre el ingreso, transito y egreso de las generaciones 2006 a 2012, se
observo una disminucién en el porcentaje de estudiantes que trabajaban.

Sobre el ingreso econdémico familiar se observé una aportacion econémica conjunta de
ambos padres (pero mayoritariamente sin superar seis salarios minimos), asi como un deterioro
econdémico progresivo correspondiente con el detrimento general del pais en dicho ambito. No
obstante, también se vio un incremento en la adquisicion de bienes como telefonia celular y
computadoras personales (Mufioz y Avila, 2012).

En cuanto a la configuracion familiar, practicamente no se registraron variaciones sobre el
estado civil de los estudiantes, esto es, solo el 2% tienen un estado diferente al soltero, se percibio
una disminucion en el nimero de miembros familiares hermanos en concordancia con la tendencia
de disminucién demogréafica del pais. Sobre la escolaridad de los padres, se observo un aumento
en el nivel de estudios de la madre, aunque inferior en comparacion con el padre.

El papel de la escuela fue parte importante dentro de las aspiraciones familiares de los
alumnos al identificarse una marcada intencion de que se concluyan sus estudios en este nivel y se
continue al siguiente (licenciatura). Académicamente, se identificaron habitos de estudio que en su
mayoria fueron de trabajo individual y en el contexto del hogar y recurriendo principalmente a
fuentes de informacion digitales a través de internet. Sobre las escuelas de procedencia, se encontro
gue mas del 80% provienen de escuelas secundarias publicas, concluyeron en tres afios, no tienen
experiencia en la reprobacion de materias y consideran que su formacion fue satisfactoria.

Datos obtenidos en el Examen Médico Automatizado (EMA) muestran que alrededor de un
15% de los estudiantes que ingresan al bachillerato, ya han fumado marihuana, probado alguna
otra sustancia psicoactiva y consumen tres 0 mas cigarros al dia. Estos datos han servido para
identificar estilos de vida riesgosos entre los estudiantes y la implementacion de programas

orientados a la prevencion y atencion de las adicciones.



Con respecto a los docentes, se reconoce que son parte fundamental para la calidad
académica del CCH, por ello se ha buscado satisfacer sus necesidades de formacion a través de
intercambios académicos con otras universidades, actualizacion mediante cursos y programas de

estimulos.

Capitulo 2. Fundamentos tedricos y metodologicos del ABP
Fundamentos tedricos
La metodologia ABP posee sus supuestos teoricos desde el constructivismo pedagdgico donde
se plantea el conocimiento como una construccion social. Por lo anterior incluye a un ser colectivo,
inmerso en el lenguaje y sostiene que el desarrollo cognitivo, social y afectivo se construye en la
interaccion e incluye como fuente psicopedagdgica las teorias de Piaget, Bruner, Ausubel y

Vygotsky (Carretero, 2009).

Para comprender la fuente psicopedagdgica que da sustento tedrico al constructivismo, es
necesario exponer las diferentes teorias de forma resumida. Por ejemplo, Piaget propone que la
produccion del conocimiento se da a partir de las estructuras cognitivas de asimilacion y
acomodacion, las cuales participan en el proceso de aprendizaje y permiten usar esquemas y dar
sentido a algo nuevo o cambiar esquemas para poder responder a las demandas del entorno,
respectivamente. Ademas plantea que el desequilibrio cognitivo es fundamental en los procesos de
aprendizaje pues permite al individuo transitar hacia la asimilacion y la acomodacion (Coll,

Palacios & Marchesi, 2001).

Por otro lado, la teoria de Bruner (1971) considera el aprendizaje por descubrimiento
autoguiado, en donde es posible ir mas alla de la informacion y lograr aprender a aprender por

medio de seis postulados referentes a: respetar las construcciones personales de los sujetos que le



permiten tener un acercamiento al tema, construir puentes de mediacion entre los conocimientos
previos y los nuevos, categorizar, comunicar las ideas nuevas con claridad, realizar comparaciones
con el nuevo aprendizaje adquirido y realizar propuestas 0 generar preguntas que permitan

construir nuevos conocimientos.

Ausubel, Novak y Hanesian (2012) por su parte, plantean el aprendizaje significativo como un
aprendizaje que se construye a través de ideas de anclaje (conocimientos previos) que dan
significado a los nuevos conocimientos, lo cual permite que el estudiante o aprendiz los convierta

en parte de sus esquemas cognitivos y se genere un proceso de aprendizaje mas solido.

Adicionalmente, concibe al estudiante como el protagonista del proceso educativo haciendo
hincapié en la naturaleza del aprendizaje en el aula, los medios requeridos para que éste se genere
y la evaluacion del mismo. En relacion con los esquemas cognitivos, propone el uso de mapas
conceptuales como herramienta para lograr un aprendizaje significativo (Novak, 1991; Ausubel,

Novak & Hanesian, 2012).

Finalmente, la teoria de Vygotsky propone que el aprendizaje tiene un origen social y que por
lo tanto depende de la comunicacién y la interaccidn con el contexto socio-histérico que rodea al
aprendiz. Por lo tanto, en el proceso educativo el aprendizaje debe darse de forma colaborativa a
través del dialogo y el docente debe desempefiarse como mediador y co-constructor interactivo de

conocimientos (Alvarez y Del Rio, 1990).

Contemplar las anteriores posturas dentro de la metodologia ABP, permite evitar el
reduccionismo bioldgico, social o cognitivo del ser humano comprendiendo el proceso
aprendizaje-ensefianza como una red compleja que se teje de forma sélida al contemplar las

caracteristicas individuales de cada uno de sus protagonistas.



Ademas, desde las posturas constructivistas se permite comprender la evaluacion como un
proceso autorreflexivo donde el estudiante, guiado por el docente, reconoce sus fortalezas y

aspectos a mejorar aplicando sus conocimientos al contexto social que le rodea (Pérez, 2004).

Es un proceso para conocer, guiar y emitir un juicio sobre el desempefio académico y personal
de un estudiante, permitiendo conocer, construir y transformar su proceso educativo. Definicion
alejada de las posturas tylerianas de la evaluacion en donde se pretende clasificar, excluir y
diferenciar a los estudiantes que no se ajustan a las expectativas de la institucion y el sistema

educativo (Alvarez-Méndez, 1995).

En relacion con las anteriores teorias, en el ABP se contempla el nivel de desarrollo de los
estudiantes, sus aprendizajes previos, se posibilita que aprendan por si solos, que establezcan

relaciones empaticas y que modifiquen sus esquemas de conocimiento (Hernandez, 2008).

Fundamentos metodol6gicos
El ABP, como se anotd, nace en la universidad de McMaster en Canada como una metodologia
gue contempla la construccion de conocimiento y el desarrollo de habilidades como parte del

proceso de ensefianza (Walsh, 1978).

Su origen en Canada se da con la construccion de un curriculo, un plan de estudios, y
posteriormente es utilizado por otros paises y universidades dentro de sus areas de conocimiento.

Por lo anterior, el ABP constituye una metodologia y una estrategia de aprendizaje (Duefias, 2001).

En sus origenes, el ABP contempla un grupo reducido de estudiantes a quienes se les plantea
un problema, con ayuda del docente o facilitador del conocimiento, y los estudiantes deben
participar activamente en el proceso de aprendizaje y descubrimiento de los saberes necesarios para

alcanzar esos objetivos y resolver el problema propuesto (William & Gallagher, 1993).



A continuacion, se presentan aspectos metodolégicos del ABP como la importancia de la
discusion, el papel del docente y el estudiante, los roles de los estudiantes, las caracteristicas de la

metodologia, el problema, la evaluacién y la implementacion del ABP.

Caracteristicas del ABP

Algunas de las caracteristicas del ABP son el fomento de la actitud positiva hacia el
conocimiento, respeto por la autonomia del estudiante, participacion activa del estudiante, vision
del docente como un experto que facilita los procesos de construccion del conocimiento, e hincapié

en el papel protagonico del estudiante y no del docente o los contenidos (Bernabéu y Tomas, 2013).

Otras caracteristicas se vinculan al fomento de reflexion, el pensamiento complejo, la relacion
bidireccional en donde quien ensefia-aprende y quien aprende-ensefia, la cooperacion y la toma de
decisiones; caracteristicas necesarias para alcanzar un aprendizaje significativo situado en el
contexto del estudiante y teniendo en cuenta su papel como ciudadano dentro de una sociedad

democrética (Diaz-Barriga, 2005).

Ademas vincula los contenidos de diferentes areas de conocimiento, logrando el trabajo en equipo
por parte de los docentes para la construccion del material didactico que permita al estudiante
empoderarse del conocimiento y comprenderse como parte de una realidad compleja, dinamica y

cambiante (Bernabéu y Tomas, 2013).

La Discusion en el ABP

En consecuencia, se ve la discusion como un elemento primordial en el proceso de construccién
del conocimiento que permite estimular a los estudiantes a nivel intelectual, al explorar diferentes
perspectivas, analizar su discurso y reestructurar sus esquemas con ayuda de los esquemas de los

otros protagonistas del aula. A nivel social, construyendo a su vez la importancia de la democracia,



el respeto al otro, la identidad de grupo y el trabajo colaborativo. Y a nivel afectivo, permitiendo
que el estudiante perciba el apoyo del grupo en sus procesos de construccion personal, lo cual
incrementa la motivacion al comprender la importancia de sus aportaciones, la tolerancia a la

frustracion y la pertenencia a un grupo (Vizcarro & Juarez, 2008).

El Docente y el Estudiante en el ABP

Por lo anterior, cabe aclarar que el papel del docente consiste en facilitar la construccion de
conocimiento y el cumplimiento de objetivos por medio de su experticia, dando pautas al estudiante
para vincular informacién pertinente y guiando sus procesos de busqueda de informacion para
resolver el problema planteado. Ademas es responsable de generar un ambiente escolar positivo,

disefiar la planeacion de las sesiones y fomentar la interaccion en el grupo (Morales y Landa, 2004).

El docente posee un rol de guia o facilitador del proceso de aprendizaje, pues conoce el
problema, los contenidos de aprendizaje, y las posibles soluciones del mismo. Ademéas debe
caracterizarse por un pensamiento circular e interdisciplinar que permita direccionar el abanico de
intereses individuales latentes en el aula para la apropiacion y resolucion del problema (Dolmans,

Wolfghagen y Snellen-Belendong, 1994).

Para que el docente pueda cumplir con este rol, es necesario que el estudiante asuma un papel
activo y autonomo en el proceso de construccion de conocimiento, que asuma su responsabilidad
en el trabajo colaborativo, que comprenda la importancia de las otras aportaciones a su proceso de
aprendizaje, debe aceptar las aportaciones y comentarios de los comparfieros, y regular su

tiempo/espacio para seguir los pasos que propone la resolucion de un problema (Barrows, 1986).



Por lo anterior, el papel del estudiante consiste en asumir un rol activo en el proceso de
construccion del aprendizaje, participando, debatiendo y asumiendo la responsabilidad que implica

colaborar con sus ideas para que los otros construyan el conocimiento (Sola, 2005).

De esta forma, otra bondad del ABP es permitir que el estudiante desarrolle autonomia,
autorregulacion, trabajo colaborativo, pensamiento critico, mayor motivacion por los contenidos
tematicos a abordar y la capacidad para autoevaluarse, contemplando los tiempos dedicados a la
solucion del problema y la coherencia de su propuesta (Rué, 2009; Gonzalez, Carbonero & Lara,

2013).

Los Roles del Estudiante en el ABP

Como parte del desarrollo de la interdependencia positiva, Johnson, Johnson y Holubec (1993)
proponen asignar roles complementarios a los estudiantes para que estos perciban el vinculo que
tienen con sus comparfieros, comprendiendo que el éxito en el aula debe darse en conjunto y que

este no solo es responsabilidad del docente.

Estos roles complementarios como secretario, encargado de tomar nota de la discusion en
los espacios de socializacion del conocimiento. Moderador, encargado de coordinar, guiar la
discusion y estimular la participacion del grupo. Y Administrador de recursos, encargado de leer y
apoyar al docente en la gestion de los recursos didacticos tradicionales, audiovisuales o digitales.
Lo anterior, implica que los estudiantes utilicen habilidades linguisticas como hablar, escuchar,
leer y escribir. Dado al caracter rotativo de los roles, cada estudiante desempefia estos roles en

algin momento del proceso educativo (Restrepo, 2005).



El Problema en el ABP
La organizacion que la construccién de una metodologia ABP implica, permite resolver
problemas relacionados con la supervivencia y adaptacion de los estudiantes a su contexto directo

y por tanto una comprension y apropiacion de su institucion (Tomas, 2003).

Estos problemas, suelen ser abiertos y estdn contextualizados a la realidad cercana del
estudiante, lo cual permite generar un aprendizaje significativo. Generalmente presentan un caso o
historia hipotética clara, coherente y organizada, la cual posee una introduccion que vincula al
estudiante de forma emocional e intelectual, un contexto, el asunto a resolver y datos que resaltan

la importancia de resolver el problema (Wassermann, 1994).

Albanese y Mitchell (1993) proponen tres variables basicas para formular un buen problema,
las cuales son: a) Relevancia, referida a que el problema debe importar al estudiante y vincularlo
intelectual y emocionalmente. b) Cobertura, dirigida a que el problema sea claro, coherente y se
relacione con los contenidos a tratar. ¢) Complejidad, la cual implica que el problema a resolver no
tiene una Unica solucion y guia a la interdisciplinariedad. Ademas de estas caracteristicas, se
menciona el uso de preguntas orientadoras al final del problema para guiar al estudiante en el

proceso de aprendizaje y en los contenidos que debe abordar.

La pregunta pedagogica en el ABP

Existen diferentes estudios que plantean la pregunta como estrategia didactica, pues permite
facilitar el proceso de construccion de conocimiento y la participacion de los estudiantes. La
interaccion y el dialogo constante en el aula permiten que el estudiante asimile las claves de
comunicacion del docente y se empodere y apropie de términos académicos necesarios para su
desarrollo profesional (Aldana 2012).

La dialéctica y la mayéutica, entendidas como el arte de preguntar, permiten que el estudiante



relacione el conocimiento abstracto con el conocimiento disponible. Cuando existe didlogo es
posible transformar el conocimiento pues se van construyendo y co-construyendo las ideas en la
medida que se habla el mismo lenguaje (Polanco, 2004).

En el contexto educativo el docente funge como facilitador y guia del conocimiento, este
docente reflexiona sobre la pertinencia de las preguntas y construye preguntas que permitan al
estudiante elaborar respuestas que le generen mas preguntas. De esta forma, el proceso de la
motivacidn se encuentra también dentro de la pregunta pedagdgica, pues la pregunta pedagdgica
moviliza, cuestiona los supuestos que el estudiante ha construido y desestabiliza (Vargas y
Guacheta, 2012).

Es necesario que el docente aprenda a realizar preguntas que permitan al estudiante desarrollar
habilidades de alta exigencia cognitiva y explorar el sentido de la pregunta, pues desde una
perspectiva no transmisora del conocimiento la pregunta deberia guiar al estudiante a la basqueda
del conocimiento.

Freire y Faundez (2013) sostienen que todo conocimiento debe iniciar por la pregunta pues la
pregunta permite explorar con el estudiante el deseo del saber y establece que asi como la realidad
es cambiante, la pregunta permite el cambio y el cambio s6lo puede presentarse cuando existe una
ruptura. Si no existe la pregunta no existe el cambio y se reproduce lo que siempre se ha
mencionado, por el contario, con la pregunta es posible cuestionar y generar nuevos conocimientos

sobre la realidad.

La Evaluacion en el ABP
En el ABP el proceso de evaluacion es transversal al proceso de aprendizaje, el docente asesora
y evalla constantemente al estudiante, a su vez, el estudiante realiza un metanalisis de sus procesos

de aprendizaje y se autoevalUa de acuerdo a su desempefio en el aula (Cuachayo, 2008).



Pensando en los supuestos tedricos del ABP, la teoria constructivista guia la comprension del
concepto de evaluacion, en donde se cuestiona la idea de evaluacion convencional y se integra la
evaluacion auténtica, en este caso se evalUa la resolucion de problemas, la autoevaluacion;
evaluacion de si mismo, la hetero-evaluacidon; evaluacion por parte del facilitador, la co-evaluacion,
y evaluacion por parte de los pares en relacion con las aportaciones del estudiante en su proceso de

construccién del conocimiento (MacDonald & Savin-Baden, 2004).

Esta concepcion de la evaluacion permite guiar al estudiante a una construccién paulatina de
sus procesos de formacion académica y personal, permitiendo que el estudiante desarrolle

habilidades ligadas a la metacognicion (Perkins, Simmons & Tishman, 1990).

Para esto se Biggs (2010) propone la evaluacion auténtica dentro del ABP, la cual incluye
la evaluacion diagndstica, formativa y sumativa. Estas permiten concebir la evaluacion como un

proceso transversal en los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

La evaluacion diagnostica permite indagar sobre los conocimientos previos del estudiante
que permitiran asimilar los nuevos conocimientos. Se espera que con esto el docente tome
decisiones respecto a la planeacion de las clases. Esta evaluacion también se puede realizar en

distintos momentos de una secuencia de ensefianza (Biggs, 2010).

La evaluacion formativa esta presente en todo momento dentro del proceso de construccién
del conocimiento y corresponde a una revision continua del avance del estudiante. Siempre debe
estar presente en los procesos de construccion del conocimiento pues es la que permite que el
estudiante sea consciente de las mejoras que debe realizar en su proceso. Esta retroalimentacion

constante fortalece el aprendizaje significativo y permite que el estudiante guie su propio proceso



de aprendizaje de forma intrinseca (segun Monroy, Contreras y Desatnik, 2009; Santos-Guerra,

1993; Casanova, 1998).

Finalmente, la evaluacién sumativa ocurre al final o a la mitad del proceso e incluye
indicadores del aprendizaje del estudiante y permite tomar decisiones sobre el alcance de los
objetivos en el proceso educativo. Generalmente esta enfocada al aprendizaje de contenidos pero
no de habilidades o del desarrollo de aptitudes, por ello desde la perspectiva constructivista se

considera carente de sentido si no esta acompafada de la evaluacion formativa.

Las TIC y el ABP

Salcedo y Garcia (2010) integraron el uso de una plataforma virtual al proceso de ensefianza
del ABP, obteniendo resultados positivos. Integrar herramientas virtuales les permiti6 fortalecer el
desarrollo de autonomia, aumentar la motivacion de los estudiantes y mejorar los resultados

académicos.

Por otro lado, Chavez, Gonzéalez e Hidalgo (2016) también reportan resultados positivos en
los resultados académicos de estudiantes que participaron en una clase en la que se implementd

una plataforma virtual complementaria a la metodologia ABP.

Estas investigaciones permiten afirmar que el uso de plataformas virtuales, complementa y

favorece el desarrollo de procesos de aprendizaje propios de la metodologia ABP.

La Implementacion del ABP
Para el desarrollo de las sesiones, existen diferentes pasos propuestos para la ejecucion de la
metodologia ABP, como los siete pasos de Maastrich para grupos de hasta 40 estudiantes (Schmit,

1983), las cuatro fases al estilo de Hong Kong para grupos de hasta 60 estudiantes (Lai, 2002), el



modelo de Alcala para grupos de hasta 130 estudiantes (Prieto, Barbarroja, Reyes, Monserrat, Diaz,

Villarroel y Alvarez, 2006).

Sin embargo, en el presente trabajo se retomaron los postulados de Morales y Landa (2004),
quienes proponen que se debe transitar por ocho fases de desarrollo del ABP en los procesos de
ensefianza y de aprendizaje, que si bien no contemplan la cantidad de estudiantes que pueden ser
participes del proceso, si contemplan las interacciones docente-estudiante. Estas fases se exponen

en la Figura 1.

Pase 1
Leer y Analizar o escenario del problema

Se busca con esto que el alumne verifique su comprension del escenario medianre
la discusidn del mismo dentro de su equipo de trabajo.

Paso 5
Hacer wia fista de aguelle que necesita kacorse para resolver of problemsa
Planear las eserategias de investigacidn. Es aconsejable que en grupo los alumnos
elaboren una lista de las accienes que deben realizarse.

+ -
Paso 2 Paso 6
Realizar una Mevia de ideas Definir f problena

Los alumnos usualmente tienen weorfas o hipéresis sobre las causas del problema;
o ideas de cdmo resolverlo. Estas deben de enlistarse y serin acepradas o rechaza-
das, segiin se avance en la investigacitn,

La definicidn del problema consiste en un par de decliraciones que expliquen dlara-
mente lo que el equipo desea resolver, producir, responder, probar o demaostrar.

+

Pazo 3
Hacer una lista de aguello goe s comoce
Se debe hacer una lista de rodo aquello que el equipo conoce acerca del problema

o Simeackin.

Paso 7
Obtener inforaaciin
El equipo localizard, acopiard, organizard, analizad ¢ interprerari la informacidn
de diversas fuenes.

+ +
Paso 4 Paso 8
Hacer una lista de aguello gue se desconoce Prewiitar resiltades

Se debe hacer una lista con rodo aquello que el equipo cree se debe de saber para
resolver el problema. Existen muy diversos ripes de pregunras que pueden ser
adecuadas; alpunas pueden relacionarse con concepros o principios que deben
estudiarse para resolver La situacicn.

El equipo presentard un reporre o hard una presentacién en la cual se muestren las
recomendaciones, predicciones, inferencias o aquello que sea conveniente en rela-
citn a la solucidén del problema.

Figura 1. Ruta que siguen los estudiantes en el proceso ABP.
Fuente: Morales y Landa (2004. p. 154).Hay que poner la pagina

De acuerdo a lo anterior, el ABP puede definirse como una metodologia alternativa en donde
el rol docente se guia por el principio de facilitador en la construccion de conocimiento que ayuda
a los estudiantes en la organizacion, basqueda y apropiacion de contenidos. Adicionalmente, ofrece
a los estudiantes diferentes oportunidades de aprendizaje, asesorandolos y evaluandolos
constantemente y propiciando el didlogo en la clase por medio de preguntas y reflexiones (Vernon

y Blake, 1993).



Capitulo 3. Habilidades de autonomia y trabajo colaborativo
Autonomia
El constructo autonomia ha sido desarrollado desde diferentes perspectivas, sin embargo
todas coinciden en proponer que la interaccion es primordial para desarrollar esta habilidad, valor

0 competencia.

Piaget (1977) define la existencia de una moral heteronoma; que describe la sumision no
razonada e impuesta por el respeto a la costumbre. Y una moral autonoma; referida al
cuestionamiento de las normas y principios desde de la cooperacién y la aceptacion e
interiorizacion de las mismas de forma critica y reflexionada. Por lo anterior, los sujetos deben

desarrollar la autonomia.

Desde sus planteamientos se establece que la autonomia es el fin Gltimo de la educacion. Y
a diferencia de lo que se propone como una lista de cualidades que deben inculcarse en el
estudiante, la autonomia permite que el estudiante desarrolle sus propias normas y descubra sus
propios valores en la interaccion y confrontacion de sus ideas con el otro, lo cual permite la

apropiacion de los mismos de forma reflexionada y no impuesta (Kazuko-Kamii, 1994).

Por lo anterior, la autonomia no es inherente al ser humano; segin Diaz (2009) es el
ejercicio practico de la libertad para ser si mismo en relacion con la libertad de los demas. Es decir,
existen dos principios fundamentales para poder desarrollar la autonomia, el reconocimiento del

otro y el reconocimiento del si mismo.

Esta dualidad presente en el constructo de autonomia, ya la mencionaban Piaget & Heller
(1968, citado en Ormart y Brunetti, 2002) con los constructos de autonomia intelectual y la

autonomia moral; argumentaban que se construyen en el proceso de educacion social y se



desarrollan de manera inseparable, ya que la autonomia moral refiere lo correcto y lo incorrecto, y
la autonomia intelectual lo falso y lo verdadero; estas dos sometidas a un sistema de valores

propios, desarrollado en la interaccion.

Kazuko-Kamii y Lépez (1982) recupera el constructo y la dualidad de la autonomia desde
la perspectiva Piagetiana y la define como llegar a ser capaz de pensar por si mismo, teniendo en
cuenta diferentes puntos de vista en el ambito moral e intelectual. Por lo anterior, en la presente

investigacion, se retoma la dualidad presente en el constructo.

Autonomia Moral

La autonomia moral esté ligada a la emision de juicios morales y toma de decisiones desde
el si mismo teniendo en cuenta lo que piensan los demas y sin importar castigos o recompensas. Es
una expresion de las normas y valores interiorizados en el proceso de interaccion, en relacion con

una situacion que implique la toma de decisiones (Restrepo, 2018).

Autonomia Intelectual

Para la autonomia intelectual existen sin6nimos conceptuales como autonomia del
aprendizaje, aprendizaje autbnomo, autogestion del aprendizaje o aprender a aprender. Los
cuales refieren la capacidad de apropiarse del conocimiento (Flores y Meléndez, 2017; Sol6rzano-

Mendoza, 2017; Brockbank y McGill, 2002).

Por lo anterior, la autonomia intelectual es inseparable de la autonomia moral. Diferentes
autores que han recuperado el constructo de autonomia intelectual, lo abordan como un constructo
multidimensional que incluye factores metacognitivos, sociales y afectivos. Estos factores refieren
a su vez categorias que permiten abordar la complejidad del constructo, definido como la capacidad

que tiene el estudiante para responsabilizarse de su propio aprendizaje en términos del control de



Sus propios procesos cognitivos que participan en la autorregulacion eficaz de su aprendizaje

(Benson, 2001).

Benson (2001) incluye, en el mismo, aspectos psicolégicos y considera al aprendiz como
el principal responsable de su propio aprendizaje, lo cual lleva a establecer que la caracteristica

principal del estudiante autonomo es el desarrollo de habilidades metacognitivas.

Estas habilidades cognitivas se definen como las operaciones que el estudiante desarrolla para

gestionar su aprendizaje, tales como:

a. La planificacion, referida a la organizacion de la tarea de aprendizaje, determinar como
desarrollarla, establecer los objetivos (O’Malley y Chamot , 1990; Cyr , 1996 y Oxford,
1990)

b. La gestion de la atencion, referida a mantener el interés en la clase, evitando elementos
que pueden distraerlo del proceso educativo.

c. Laautogestion, referida a identificar aquellas condiciones que le facilitan el aprendizaje e
intentar ponerlas en préactica.

d. El automonitoreo, referido a corregir constantemente sus actividades mientras las
desarrolla.

e. Laautoevaluacién, referida a valorar sus avances, sus capacidades para realizar tareas y
para usar estrategias.

En relacion con lo mencionado sobre el constructo de autonomia intelectual y su vinculacién

con la autonomia moral, se incluye el factor social como componente inequivoco de la autonomia

intelectual. Este factor, contempla:



a. Hacer preguntas al profesor o a un compariero para aclarar o verificar si su comprension
del concepto es correcta.

b. Cooperar con otros, reconociéndolos como pares e incluyéndolos en la resolucion de
problemas y compartiendo informacion.

c. Sentir empatia, comprendiendo las diferencias de pensamientos, sentimientos, perspectivas
y culturas.

Finalmente, se incluye la categoria del factor afectivo, definida como el control que se debe

tener para reforzar la confianza en si mismo, motivarse y ver los errores como oportunidades de

aprendizaje. Dentro de este factor, segin Benson (2001), se incluyen las categorias:

a. Bajar la ansiedad, referida a la utilizacion de técnicas de respiracion o relajacion.

b. Autoanimarse, diciéndose frases positivas, tomando riesgos que cree que puede asumir, no
temer equivocarse, y reconocer su buen desempefio.

c. Controlar sus emociones, comprendido como compartir sus sentimientos con alguien o

consigo mismo.

Trabajo Colaborativo

El trabajo colaborativo tiene sus referentes conceptuales en la teoria constructivista que se
concibe desde la ensefianza situada en el estudiante. Implica el trabajo en equipo de los estudiantes,
como principales actores del proceso de aprendizaje. Consiste en construir el conocimiento desde

la dialéctica y el modelo dialogico (Diaz-Barriga, 2005).

Existen diferentes beneficios al hacer uso del trabajo colaborativo como el fomento de la
metacognicion, la practica de habilidades sociales, permitir la sensacion de control sobre la tarea,
permitir el reconocimiento de diferentes perspectivas y crear un ambiente escolar positivo

(Kolloffel, Eysink y Jong, 2011).



En la presente investigacion se conceptualiza el trabajo colaborativo como la habilidad para
trabajar en un contexto de aprendizaje desde la igualdad, la mutualidad, la distribucion de
responsabilidades, la planificacion conjunta, el intercambio de roles y la bidireccionalidad (Diaz-

Barriga, 2005).

Segun Kolloffel, Eysink y Jong (2011) existen cinco criterios para el desarrollo del trabajo
colaborativo: Participacion del grupo, referida a la participacion de todos los miembros del equipo
en la realizacion de una tarea. Responsabilidad compartida, referida al mismo nivel de interés de
los estudiantes por la tarea. Carga equitativa del trabajo, sefialada como la distribucion equitativa
de actividades para la realizacion de la tarea. Y habilidades interpersonales, que hacen referencia a

la escucha activa de las opiniones de todos los miembros del grupo.

Capitulo 4. Propuesta Metodoldgica
Disefio de la investigacion (Método)

En investigaciones citadas anteriormente, se sugiere que el ABP permite desarrollar habilidades
como el pensamiento critico, la argumentacion logica, la autonomia intelectual, el trabajo
colaborativo y el desempefio académico de los estudiantes. Sin embargo, para la presente
investigacion solo se pretendi6 evaluar la influencia de la propuesta metodoldgica del ABP en
relacion con la autonomia intelectual, el trabajo colaborativo y el desempefio académico de los

estudiantes.

De acuerdo con lo anterior, se realizo la investigacion en un ambiente educativo natural, bajo
un disefio cuasiexperimental, con un esquema de linea preprueba-intervencion-posprueba (A-B-

A), y grupos intactos (Grupo experimental y control) (Campbell y Stanley, 1963).



Es considerado un cuasiexperimiento porque no se controlaron variables organismicas como
los factores educativos o el ambiente cultural pues los dos grupos (control y experimental) no
fueron asignados de forma probabilistica. Los dos grupos ya se encontraban constituidos, lo cual
segun Campbell y Stanley (1963) permite catalogarlos como grupos intactos, caracteristica propia

de un disefio cuasiexperimental.

Por lo anterior, se comprobo que las caracteristicas de la poblacion del grupo control y el grupo
experimental fueran similares. A pesar de ser grupos intactos se intentaron controlar diferentes
variables como la edad, que fuesen del turno matutino, que cursaran la misma materia con los

mismos contenidos y aprendizajes esperados, y que pertenecieran al mismo periodo académico.

Adicionalmente, para evaluar la influencia de la propuesta metodoldgica del ABP, se aplicd
una Encuesta de Autonomia intelectual (preprueba-posprueba), una Rdbrica de trabajo
colaborativo (aplicada a lo largo de las nueve sesiones) y un Cuestionario de conocimientos sobre
la diversidad de la psicologia que incluia problemas contextuales (preprueba-posprueba).,

respetando las caracteristicas de la metodologia ABP.

La propuesta metodoldgica aplicada, empled un problema que sirvié como eje transversal del
proceso de aprendizaje. Por lo anterior, contempl6 los intereses de los estudiantes y se situd en un
caso de la vida real para que al exponerlo a los estudiantes, actuara como motivador y lograra el

desarrollo de aprendizajes significativos (Diaz-Barriga y Hernandez, 2002).

El problema funcion6 como evaluacion diagndéstica y formativa, ademas permitio evaluar los
aprendizajes procedimentales del estudiante. Al contemplar una problematica social, permitié que
el estudiante desarrollara posturas personales fundamentadas frente a una situacion concreta

desarrollando habilidades personales y académicas.



Objetivos

A continuacion se presentan los objetivos contemplados en la presente investigacion.

Obijetivo General
Promover la autonomia y el trabajo colaborativo en estudiantes de 5° semestre del CCH
Vallejo mediante la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como metodologia

didactica.

Objetivos Especificos
Disefiar una estrategia didactica basada en la metodologia del ABP para el aprendizaje del

tema La diversidad de la psicologia de la asignatura de Psicologia de 5° semestre del CCH.

Promover la construccion de conocimientos en el tema La diversidad de la psicologia de la

materia de Psicologia I.

Participantes

En la presente investigacion participaron estudiantes del turno matutino del CCH, que se
encontraban cursando la materia de Psicologia I, impartida en quinto semestre del bachillerato.
Estos conformaron un grupo experimental y uno control, a los dos grupos se les aplicé el mismo

esquema preprueba- posprueba.

Grupo Experimental

Los participantes de la investigacion (grupo experimental) fueron 29 estudiantes de
bachillerato pertenecientes al CCH-Vallejo, con un rango de edad entre los 16 y los 22 afios. Los
horarios asignados para las sesiones de la materia psicologia I, compendian los martes y jueves de
7:00 am a 9:00 am. El grupo era intacto, pues ya se encontraba conformado y no fue conformado

por el investigador considerando variables organismicas.



En este grupo se implemento la metodologia ABP, la cual se detallara mas adelante. Los
estudiantes participaron en nueve sesiones de dos horas, y dos horas adicionales que se
desarrollaron por medio de un aula virtual, para un total de 20 horas de dedicacion al tema La
diversidad de la psicologia. La propuesta de intervencion incluy6 material didactico convencional,

audiovisual y digital.

Grupo Control

Los participantes de la investigacion (grupo control) fueron 30 estudiantes de bachillerato
pertenecientes al CCH-Azcapotzalco, con un rango de edad entre los 16 y los 21 afios. Los horarios
asignados para las sesiones de la materia psicologia I, compendian los lunes y miércoles de 7:00

am a 9:00 am.

En este grupo, se implementaron estrategias de ensefianza y de aprendizaje consideradas
por la titular de la materia como realizar una pequefia introduccion al tema, dejar lecturas de tarea
y en el aula conformar equipos para discutir el tema y elaborar ejemplos de la vida cotidiana, mapas
conceptuales y resimenes. Los estudiantes participaron en diez sesiones de dos horas para un total
de 20 horas de dedicacion al tema La diversidad de la psicologia. Se incluyé material didactico

convencional y audiovisual.

Instrumentos

Para efectos de la medicidn de resultados, se aplicaron varios instrumentos de evaluacion que
respetan la metodologia ABP y estan directamente relacionados con los tres valores formativos
institucionales, como son, aprender a ser, aprender a hacer y aprender a aprender, y que

permitieron evaluar a su vez, los logros actitudinales, conceptuales y procedimentales.



Encuesta de Autonomia Intelectual
Se aplico la Encuesta de Autonomia Intelectual como preprueba-posprueba, para observar si el

ABP promovia la autonomia desde la opinién y percepcion de los estudiantes (Anexo 1).

Esta encuesta comprende la Autonomia como la capacidad para asumir la responsabilidad
del propio aprendizaje, es decir, tener control sobre los procesos cognitivos que participan en la
autorregulacion eficaz del aprendizaje. EI constructo esta centrado en los aspectos psicoldgicos y
se concentra en la responsabilidad del aprendiz sobre su propio aprendizaje, por lo cual, dentro de
las caracteristicas del aprendiz autdbnomo esta la posesion y habilidad para aplicar estrategias

metacognitivas, sociales y afectivas (Benson, 2001).

La encuesta, validada por Restrepo (2018) esta compuesta por cincuenta y cinco reactivos
de los cuales treinta y dos corresponden a estrategias metacognitivas que incluyen planificacion,
gestion de la atencion, autogestién, automonitoreo y autoevaluacion. Trece reactivos que
corresponden a estrategias sociales; que incluyen la habilidad para hacer preguntas, cooperar con
otros y sentir empatia. Y finalmente diez reactivos que corresponden a la evaluacién de estrategias

afectivas como bajar la ansiedad, autoanimarse y controlar las emociones.

Para la presente investigacion, la prueba fue adaptada y validada con poblacion mexicana. En
primer lugar se realiz6 una revisién semantica entre los investigadores para contextualizar las
palabras utilizadas en la escala, después se realiz6 un analisis de legibilidad (Szigriszt-Pazos) en
donde se obtuvo un indice de 75,8, lo cual permite asegurar que la comprension lectora del texto
es bastante facil y estd aprobada para que la comprendan personas de 12 afios de edad que hayan

sido escolarizadas.



Para el proceso de analisis de validez de contenido, se disefi0 una tabla de especificaciones, en
donde se definié cada una de las categorias con los reactivos correspondientes, posterior a ello, se
construy6 un cuestionario en linea para la fase de jueceo y se consulto a seis expertos sobre cada

uno de los items y su pertinencia a las categorias, alli se cambiaron de subcategoria algunos items.

Finalmente, para evaluar las propiedades psicométricas, validez de constructo, fiabilidad y
consistencia interna, se realizo un pilotaje del cuestionario seleccionando una muestra 180
estudiantes del CCH. El valor de coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.84 lo cual indico una alta
consistencia interna y un buen indice de confiabilidad. Mediante el analisis factorial se encontraron
3 dimensiones, se pensé eliminar los items 22 y 41, ya que sin ellos la confiabilidad subia a 0.86,

sin embargo no se eliminaron pues la diferencia no era estadisticamente significativa.

Este instrumento se aplico tanto al grupo experimental como al control, antes y después de

haber revisado el tema.

Ruabrica de Trabajo Colaborativo
Se disefié una rabrica de evaluacion del trabajo colaborativo en grupos, que también se aplico

como preprueba-posprueba, y por el docente en el proceso educativo (Anexo 2).

Esta rabrica se elaboré con cinco criterios; participacion del grupo, responsabilidad compartida,
carga equitativa del trabajo, roles en el grupo y habilidades interpersonales. Estos criterios fueron
establecidos teniendo en cuenta la revision conceptual sobre el trabajo colaborativo de Kolloffel,

Eysink y Jong (2011) y la implementacion del ABP.

Este instrumento solamente fue aplicado al grupo experimental, en cada una de las nueve
sesiones presenciales, ya que en la metodologia utilizada por la profesora del grupo control, no se

pretendia implementar el trabajo colaborativo.



Cuestionario de conocimientos sobre la diversidad de la Psicologia

Y en tercer lugar, para conocer si la propuesta metodologica del ABP, adicional a las
habilidades que promueve, permite la construccion de conocimientos en los estudiantes de
psicologia, se disefié un Cuestionario de conocimientos sobre la diversidad de la Psicologia que
fungio como evaluacion diagndéstica y sumativa, fue aplicado como preprueba-posprueba e integro
los aprendizajes propuestos en el programa de Psicologia | del CCH, y las planeaciones de los

docentes del grupo experimental y el grupo control (Anexo 3).

Este cuestionario, teniendo en cuenta la logica del ABP, estuvo compuesto de pequefios
problemas donde el estudiante debia demostrar la capacidad que tiene para contextualizar el
conocimiento aprendido a lo largo del curso. Este cuestionario constd de 10 items que evaluaban
aprendizajes conceptuales y procedimentales. Se utilizaron diferentes tipos de items como
relacionar, casos o0 problemas contextuales con eleccion mdultiple, y completar mapas. El

cuestionario.

Para obtener resultados confiables, se realiz6 un curso de redaccién de items y al disefar el
cuestionario, se realiz6 un pilotaje con 40 estudiantes de psicologia para observar la validez de
contenido. En este pilotaje se realizaron ajustes de claridad, precision y coherencia en la redaccién
de los items, ademas de preguntar por su exhaustividad por indicador, atendiendo a los comentarios

de los estudiantes.

Finalmente se realizo una prueba de discriminacion y dificultad de items basada en la teoria
clasica de los test, con el programa “Test Analysis Program 4.2 para analizar si el examen estaba
bien disefiado. Se encontraron indices de discriminacion mayores a 0,2 lo cual asegurdé que la

prueba tuviese un buen indice de dificultad.



Este instrumento se aplic6 como preprueba (Fase A), tanto al grupo experimental como al
control, para conocer los conocimientos previos con los que contaban los estudiantes, y después de
haber revisado el tema (Fase B), como posprueba (Fase A) para conocer los conocimientos

adquiridos.

Procedimiento y Recogida de Datos

Para responder el objetivo general, referido a la promocion de la autonomia por medio de
la metodologia ABP, se aplicé la “Encuesta de Autonomia Intelectual”” como preprueba-posprueba
para evaluar el nivel inicial y final de autonomia de los estudiantes del grupo experimental y el

grupo control.

En relacion con la promocion del trabajo colaborativo, en el grupo experimental en cada
una de las sesiones, los estudiantes fueron evaluados con una rubrica de trabajo colaborativo como
evaluacion formativa y sumativa para monitorear su proceso de colaboracion a lo largo de la

intervencion.

Para promover la construccion de conocimientos significativos sobre el tema La diversidad
de la psicologia se disefid una planeacion detallada de las nueve sesiones en las cuales se
recuperaron elementos de la metodologia ABP, estrategias de ensefianza y de aprendizaje, espacio

de trabajo individual y colaborativo, material de apoyo y herramientas de evaluacién (Anexo 4).

Se inici6 con la presentacion del problema a los estudiantes.

En una colonia existe una banda que se dedica a robar casas. Ya existen 6 miembros y
2 de estos se dedican a reclutar adolescentes en el parque. La comunidad se da cuenta
y desea acabar con la situacion, su casa es una de las afectadas. El Jefe de la junta
vecinal decide convocar una reunion con los ciudadanos y después de un mes capturan
al lider de la banda, que es menor de edad. Las autoridades estatales, solicitan la ayuda
de un grupo de psicologos pues no saben qué hacer para que el lider de la banda no
vuelva a delinquir.



Preguntas pedagdgicas:
¢ Qué propondria desde su papel de ciudadano?
¢ Qué propondria un psicélogo desde el humanismo, conductismo, psicoanélisis?

-Si quiere estudiar psicologia: Como psicologo, ¢qué enfoque le quedaria mejor
respecto a la propuesta inicial que dio?

- Si no quiere estudiar psicologia: Si usted fuera el adolescente del problema, ¢A qué
psicologo iria?

De acuerdo a éste, los estudiantes realizaban una primera lluvia de ideas que los llevara a

indagar sobre los conocimientos previos y los nuevos conocimientos que debian construir.

La duraciéon de cada sesion fue de dos horas. Durante la primera hora se realizaba
aprendizaje guiado autodirigido -coordinados por el estudiante con el rol de recursos y el docente-
, en la siguiente hora se realizaban diferentes estrategias didacticas —texto teatral narrativo, cuadro
sindptico, didlogo igualitario, analogias, resolucion de problemas y debates-, que permitian
compartir el conocimiento generado en la primera hora, coordinadas por el docente y los

estudiantes bajo los roles de moderador y secretario.

Paralelamente al desarrollo de las sesiones se construyd un aula virtual en la plataforma
Moodle. En ésta se subian los resimenes de clase elaborados por los estudiantes, asi como videos,
infografias, referencias y juegos relacionados con los contenidos revisados en clase. Para el anélisis

de datos se utilizé el programa estadistico SPSS26.

Guia de Intervencion con Metodologia ABP
Morales y Landa (2004) no especifican los tiempos dedicados a las diferentes fases;
argumentando que éstos dependen de las condiciones particulares del contexto del docente, los

objetivos, el tiempo de duracion y la forma de evaluacion.



Por lo anterior, dado que en la presente investigacion se pretendia utilizar el ABP para
desarrollar diferentes contenidos de una misma unidad tematica, se propuso un esquema de
intervencion, considerando cada uno de los fundamentos metodolégicos mencionados

anteriormente.

En la Figura 2, se expone el esquema de intervencion con metodologia ABP utilizada en esta
investigacion, en donde en la sesion inicial se desarrollaron las fases uno a cuatro propuestas por
Morales y Landa (2004), es decir, se presento el problema por parte del docente a los estudiantes,
se socializaron las reglas de la clase, y se planed con ellos los temas que ya conocian, y los que

debian revisar a lo largo de la materia para poder dar solucién al problema.

En las sesiones intermedias (ocho sesiones) se desarroll6 la fase 7 mencionada por Morales y
Landa (2004), para ello, en cada una de estas sesiones se dedicé la mitad del tiempo para realizar
el aprendizaje autodirigido, en donde el docente fungié como facilitador del conocimiento mientras
el estudiante realiz6 la busqueda de informacion, y la otra mitad para la socializacion de
conocimientos, este proceso fue realizado por los estudiantes por medio de la estrategia didactica

previa que el docente disefi6 para facilitar el aprendizaje.

En la sesidn final, se desarrollé la fase 8 propuesta por Morales y Landa (2004), en donde los
estudiantes dieron solucion al problema contemplando los conocimientos construidos en las

sesiones intermedias y el docente brind6 una reflexion final sobre las respuestas y el problema.

La evaluacion, estuvo presente en todo el proceso de construccion del conocimiento como eje
transversal del proceso educativo. Por lo anterior, en la sesidn inicial se realizé la evaluacion
diagnostica, y en las sesiones intermedias y la sesion final, se realizé la evaluacion formativa y

sumativa.



Los roles de los estudiantes, se integraron a la sesion inicial en la planeacion de trabajo y en la
creacion del temario, a las sesiones intermedias en el aprendizaje autodirigido y en la socializacion

de conocimientos, y a la sesion final en la resolucion del problema vy las reflexiones.

Por ultimo, la plataforma virtual fue alimentada inicialmente por el docente con las rabricas, el
problema y los acuerdos de la sesion inicial. Para las sesiones intermedias el docente incorporé a
la plataforma material didactico complementario y los estudiantes con roles especificos se
encargaron de incluir los productos de las estrategias didacticas y los resimenes de la clase. Para
la sesion final; dentro de la reflexion, se reviso la plataforma; lo cual sirvi6 para que el estudiante
autoevaluara y reflexionara sobre su proceso de construccion de conocimientos a lo largo de las

sesiones.

Plataforma virtual

ORubricas O Material didactico digital e interactivo  { Productos de las estrategias didacticas  { Resimenes de la clase

Sesiones
intermedias
Presentacién del problema © Fase 7*
i Aprendizaje autodirigido 00O Solucién del problema fo)
Planeacion de trabajo 00 . . = . 0
i Socializacion de conocimientos ¢ Reflexién final 00
Crear el temario [1Xe]
= . . . (Estrategias didacticas) o T
_Sesion inicial Sesion final
Fases 1-6* Fase 8 i
Rol
Q Secretario 0 Moderador Q0 Administrador de recursos

[E==] Evaluacién  * Morales y Landa, 2004. O Realizado por el docente € Realizado por el estudiante

Figura 2. Guia de intervencién con metodologia ABP.

Fuente: elaboracidn propia.



Sesiones de Intervencion

Sesion 1.
No. Lo Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos
- Tema Objetivo L. L o . L
Sesion pedagdgica sesion ensefianza didacticos de evaluaciéon
Aplicacion de
Proyector, cuestionario de
Contrato docente o computador, conocimientos,
- Establecer acuerdos sobre la forma| ;Qué y como se Contrato docente m i P
1 y actividad focal L . . 2 horas ., marcadores, archivo | autonomia y rabrica
) ) de trabajo de las sesiones trabajara? Reflexion .
introductoria del programa y de trabajo
video de la realidad colaborativo
(Preprueba).

Descripcion de la sesion. Al iniciar con la sesion, se dedico un tiempo a la presentacion
personal, posteriormente se les comento a los estudiantes que se iba a realizar la clase desde
la metodologia ABP, y que por ello todas las sesiones se iban a dividir en dos; en la primera
hora se realizaria el aprendizaje autodirigido y en la segunda se realizarian actividades,
teniendo como base los conocimientos de la primera hora. También se mencionaron los
roles que se debian contemplar cada sesion: moderador, secretario y administrador de

recursos.

Posteriormente se proyectd el video “Psicopolis (Mérida, 2011)” para sensibilizar a los
estudiantes sobre sus ideas y como estas son falseables al ser parte de una construccion
social. Posteriormente, se proyect6 la planeacion y se hizo lectura de los objetivos y el
problema. Al leer el problema los estudiantes mencionaron mediante una lluvia de ideas los
conocimientos que poseian y los que debian construir para resolver el problema, para ello
se organizaron grupos de trabajo de seis estudiantes. La secretaria escribié los temas en el
tablero y se organiz6 un plan de trabajo para incluir los conceptos mencionados. En el
transcurso de la actividad de lluvia de ideas se aplicd la rubrica de trabajo colaborativo y al

finalizar la sesion se aplico el cuestionario de conocimientos y de autonomia.



Sesioén 2.

No. L. Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos
s Tema Objetivo - il = - iy
esion edagogica sesion ensenanza Idacticos e evaluacion

S d didact d |
Identificar a los presocréticos y las
comunidades indigenas primitivas .
L J . p, ¢Las comunidades
como el inicio del interés por . ) ) ]
L Lo prehispanicas y los Organizadores | Guion teatral, libros | _ .. . .
Prehispanicoy comprender lo psicologico por " A . Rubrica de trabajo
2 o . . presocraticos se | 2 horas | previos (Texto del tema, articulos .
presocraticos | medio de un texto teatral-narrativo . L colaborativo.
L. . preguntaron sobre lo teatral- Narrativo) | cientificos del tema
que servird como organizador o
) A psicol6gico?
previo del aprendizaje del
estudiante.

Descripcion de la sesion. Al iniciar, se presento el objetivo de la sesion, se asignaron los
roles, se organizaron grupos de seis estudiantes, se les facilitd el Guion teatral y se
compartieron, en la mesa central del aula, diferentes libros de texto y articulos cientificos
que les permitirian completar el guion. En esta primera hora, se pas6 por cada uno de los
grupos de trabajo preguntando como estaban realizando la actividad; aportando preguntas
pedagogicas que aportaran a polemizar y a llenar el guion. En este momento se realizo el

Ilenado de la rabrica de trabajo colaborativo.

Para la segunda hora, el moderador regul6 las presentaciones del guion por equipo. Al
finalizar cada presentacién, el moderador podia otorgar la palabra a tres personas (pares o
docente) para que retroalimentaran al grupo presentado en cuanto al contenido y a las
caracteristicas de la presentacion. Al finalizar, el secretario leyd y entregé al docente el
resumen de la sesion, gracias a este se realizaron algunas precisiones conceptuales por parte

del docente y se le record6 al secretario que debia subir el resumen a la plataforma.



Sesioén 3.

Tema Objetivo

No. Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos
Sesion pedagdgica sesion ensefianza didacticos de evaluaciéon

Identificar al hombre y lo
psicolégico desde la Antigua
Grecia; el dualismo ontoldgico de
alma/cuerpo planteado por Platény| ¢ Somos tabulas

Temas guia para la
construccion de
Diélogo igualitario | preguntas, libros del

2 horas (Debate y tema, articulos

caracterizacion) | cientfficos del tema,

Video de Aristoteles
y Platon.

renacimiento | dualismo epistemolégico planteado |para recordar lo que

por René Descartes por medio de somos?

un debate de Platon vs Aristoteles

vs Descartes, lo cual permitira un
dialogo igualitario en el aula.

Antigua Greciay Avristoteles y el Renacimiento; rasas 0 nacemos Rubrica de Trabajo
colaborativo

Descripcidn de la sesion. Al iniciar, se presentd el objetivo de la sesion, se asignaron los
roles, se organizaron grupos de seis estudiantes y se proyect6 un video sobre Aristoteles y
Platén que se realiz6 con anticipacion. Este video también se compartié en la plataforma.
Después de verlo, se les dieron diferentes lecturas por grupo y se les pidié que realizaran
un cuadro comparativo sobre Aristoteles y Platon. (En este momento se aplico la rabrica de
trabajo colaborativo).

Para la segunda hora, los estudiantes se dividieron en dos grupos “Los Aristotélicos”
y los Platonicos”, pensando en cual autor consideraban que se relacionaba mas con su forma
de pensar. Se dio la instruccién de plantear 3 preguntas que podrian hacerle al otro autor
para falsear su postura. Se inici6 el debate, guiado por el moderador y el docente se
adscribio a los aristotélicos, cada estudiante sélo podia participar una vez y hasta que todos
los del grupo participaran, no podia volver a participar. Al finalizar el secretario leyo el
resumen de la clase y el docente concluyé explicando que no se podian conciliar las posturas

pues tenian diferentes epistemologias.



Sesion 4.

renacimiento

dualismo epistemoldgico planteado

(Debate)

No. Lo Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos
P Tema Objetivo L iy o - ..
Sesion pedagdgica sesion ensefianza didacticos de evaluacion
Identificar al hombre y lo
psicologico desde la Antigua .
. . . Temas guia para la
Grecia; el dualismo ontoldgico de -
. construccion de
alma/cuerpo planteado por Platény| . .
) ) - . ¢Descartes piensa ., . |preguntas, libros del| _, . .
Antigua Greciay |  Avristoteles y el Renacimiento; . Dialogo igualitario . Rubrica de Trabajo
4 parecido a Platony | 2 horas tema, articulos

colaborativo

a Aristoteles? cientificos del tema,
Guion de debate

sobre Descartes.

por René Descartes por medio de

un debate de Platon vs Aristoteles

vs Descartes, lo cual permitira un
dialogo igualitario en el aula.

Descripcidn de la sesion. Al iniciar, se presento el objetivo de la sesion, se asignaron los
roles, se organizaron grupos de seis estudiantes. Se les compartieron diferentes articulos
cientificos sobre Descartes, Y se dio la instruccién de resolver dos preguntas relacionadas
con Descartes. Durante la resolucién de estas preguntas el docente brindé acompafiamiento
constante a los estudiantes (En este momento se aplico la rubrica de trabajo colaborativo).
Para la segunda hora, el moderador se encargd de guiar la sesion. EI moderador planteaba
la pregunta y los estudiantes respondian, después de participar los demas complementaban
su respuesta. En ese momento un perro ingreso al aula y los estudiantes perdieron la
concentracion, el docente intervino utilizando como ejemplo al perro y planteando
preguntas sobre la comprension de Descartes de res cogitans y res extensa del perro. Con
lo anterior los estudiantes retomaron el tema y aumento su participacion. Al finalizar la
secretaria leyd el resumen de la sesion y se aclararon conceptos sobre Descartes,
Finalizando con la reflexion de qué es y qué no es ciencia. Ademas los estudiantes
mencionaron que habian realizado las actividades juego que se encontraban en la

plataforma.



Sesioén 5.

No.
Sesion

Tema

Objetivo

Pregunta
pedagdgica

Tiempo
sesion

Estrategia de
ensefianza

Materiales
didacticos

Instrumentos
de evaluacion

Doxay episteme

Identificar los conceptos de
“doxa”, “episteme”, propios de la
Modernidad, por medio de un
cuadro sindptico que le permita
construir el conocimiento sobre qué
es la ciencia y los métodos

¢ QUE es ciencia y
que no es ciencia?

2 horas

Cuadro sinoptico-
Organizador previo
(Video y
organizacion del
tema)

Libros del tema,
articulos cientfficos
del tema, hojas con

croquis del mapa
sindptico.

Rubrica de trabajo
colaborativo

Descripcion de la sesion. Al iniciar, se presento el objetivo de la sesion, se asignaron los

roles, se organizaron grupos de seis estudiantes. Se les compartieron diferentes articulos

cientificos que les permitirian completar el croquis del cuadro sindptico. Durante la primera

hora se realiza acompafiamiento a cada uno de los grupos, aun cuando éstos manifiesten no

tener dudas, cuestionandolos sobre los conceptos revisados (En este momento se aplico la

rabrica de trabajo colaborativo).

Para la segunda hora, el moderador coordina la sesion y la administradora de recursos

dibujé el cuadro sinoptico en el tablero del aula. Los estudiantes participaron para completar

el cuadro sindptico y llegar a un acuerdo sobre si el cuadro estaba bien hecho. Para finalizar

la secretaria leyd el resumen de la sesion y el docente realizd algunas precisiones

conceptuales.
Sesion 6.
No. L Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos
i Tema Objetivo - il = o -
Sesién pedagdgica sesion ensefianza didacticos de evaluacién

Doxay episteme

Identificar los conceptos de
“doxa”, “episteme”, propios de la
Modernidad, por medio de un
cuadro sindptico que le permita
construir el conocimiento sobre qué
es la ciencia y los métodos

¢Qué y como se
trabajara?

2 horas

Cuadro sinéptico
(Video y
organizacion del
tema)

Libros del tema,
articulos cientfficos
del tema, hojas
blancas

Rubrica de Trabajo
colaborativo

Descripcion de la sesion. Al iniciar, se presento el objetivo de la sesion, se asignaron los

roles, se organizaron grupos de seis estudiantes. Se les compartieron articulos cientificos

sobre doxa y episteme, solicitandoles plantear un ejemplo para cada tema. Durante esta




tarea el docente acompafid a los estudiantes en el proceso de construccion de los ejemplos,
cuestionandolos sobre la pertinencia de los mismos (En este momento se aplicé la rdbrica

de trabajo colaborativo).

Para la segunda hora el moderador guio la sesion, el administrador de recursos escribid
algunos de los ejemplos en el tablero y los estudiantes y el docente debatieron sobre la
pertinencia de estos ejemplos. Al finalizar se leyd el resumen proporcionado por el

secretario y Se realizaron algunas precisiones conceptuales

Sesion 7.

No. Tema Obietivo Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos

Sesion ) pedagdgica sesion ensefianza didacticos de evaluacion

Identificar los enfoques Analogias (Lectura
psicoldgicos y su objeto de estudio | . Cuél es el obieto contextualizacion Libros del tema,
Enfoques por medio de una analogfa, lo cual ¢ . ) y articulos cientfficos | Rubrica de Trabajo
7 o . . de estudio de la | 2 horas | de los conceptos)- ) .
psicolégicos permitira al estudiante conocer la psicologia? Video de los del tema, video, colaborativo
diversidad y complejidad de la i Simson preguntas del debate
psicologia. m

Descripcion de la sesion. Al iniciar, se presento6 el objetivo de la sesion, se asignaron los
roles, se organizaron grupos de seis estudiantes. Se les compartié un articulo cientifico
sobre dos enfoques de la psicologia, y se dio la instruccion de completar un cuadro
comparativo, previamente disefiado por el docente. Se realiz6 acompafiamiento constante a
cada uno de los grupos (En este momento se aplicé la rabrica de trabajo colaborativo).

En la segunda hora se proyectaron diferentes fragmentos de La caricatura de Los Simpson
(videos previamente editados por el docente) Y los estudiantes debian relacionar con la
ayuda de su cuadro comparativo A cual enfoque pertenecia el fragmento de video que se
les habia presentado. Al finalizar el secretario dio lectura al resumen de la sesién, el docente

compartid las respuestas correctas y las estudiantes pudieron corregir sus apuntes.



Sesion 8.

No. Lo Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos
L Tema Objetivo - il = o -
Sesién pedagdgica sesion ensefianza didacticos de evaluacién
Identificar los enfoques .
L . d . Analogias (Lectura .
psicol6gicos y su objeto de estudio | . . . Libros del tema,
. i ;Cuél es el objeto y contextualizacion ) o . .
Enfoques por medio de una analogia, lo cual . articulos cientificos | Rubrica de Trabajo
8 o o . de estudio de la | 2 horas | de los conceptos)- ) .
psicoldgicos permitira al estudiante conocer la . ) . del tema, video, colaborativo
L " psicologia? Video de los
diversidad y complejidad de la Simpson preguntas del debate
psicologia.

Descripcion de la sesion. Al iniciar, se presento el objetivo de la sesion, se asignaron los

roles y se organizaron grupos de seis estudiantes. Se les compartié un articulo cientifico

sobre dos enfoques de la psicologia, y se dio la instruccion de completar un cuadro

comparativo, previamente disefiado por el docente. Se realizé acompafiamiento constante a

cada uno de los grupos (En este momento se aplicé la rabrica de trabajo colaborativo).

En la segunda hora se proyectaron diferentes fragmentos de la caricatura de los Simpson

(videos previamente editados por el docente), y los estudiantes debian relacionar con la

ayuda de su cuadro comparativo, a cual enfoque pertenecia el fragmento de video que se

les habia presentado. Al finalizar el secretario dio lectura al resumen de la sesiéon, el docente

compartié las respuestas correctas y los estudiantes recibieron retroalimentacion de sus

apuntes.
Sesion 9.
No. Lo Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos
., Tema Objetivo L. .. ~ I . .
Sesion pedagdgica sesion ensefianza didacticos de evaluacion
Hojas individuales,
. s s . Exposicion tipo
Identifica los enfoques psicoldgicos | ¢Cuél es el objeto » ; p . .
Enfoques . . A . Solucion del galeria de arte, guia | Rubrica de Trabajo
9 o y su objeto de estudio, resolviendo | de estudio de la | 2 horas .
psicoldgicos L . . problema de debate de la colaborativo
el problema inicial. psicologia? -
solucion del
problema

Descripcién de la sesion. Al iniciar, se presento el objetivo de la sesion, se asignaron los

roles y se organizaron grupos de seis estudiantes. La sesion anterior se habia dado la

instruccion de responder el problema que se encontraba de forma escrita y en forma de




video en la plataforma. Por ello cada estudiante tenia un borrador de su respuesta en el
cuaderno. Se dio la instruccion de dialogar sobre sus respuestas en el grupo de trabajo,
escribirlas en una hoja en blanco, y si era necesario, replantear su respuesta 0 modificar la
redaccion para que en el momento de socializacion fuese mucho mas facil ser entendidos
por sus compafieros (En este momento se aplico la rabrica de trabajo colaborativo).

Para la segunda hora, los estudiantes pegaron sus respuestas anonimas en diferentes
espacios del aula y tuvieron 20 minutos para leer las respuestas de sus compafieros.
Posteriormente el moderador recuperd algunas de las propuestas de solucion al
problema, preguntando por cada una de ellas y escuchando quién estaba de acuerdo y quién
no. Al finalizar y después de retroalimentar las respuestas de los estudiantes (cada
estudiante del aula participo pues se sigui6 con la regla de una participacion por persona
hasta que todo el grupo participara).

Se le pidio a los estudiantes que para la evaluacion sumativa debian subir su respuesta del
problema a la plataforma, se cerrd la clase concluyendo que cada estudiante asistiria al
psicologo qué mas le habia interesado en el aula y que guardaba relacion con las teorias de
Aristoteles y Platon, y que toda respuesta estaria bien en caso de ser argumentada

coherentemente. La secretaria entrego el resumen de la sesién para subirlo a la plataforma.

Sesion 10.
No. Lo Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Instrumentos
- Tema Objetivo L. L o . L
Sesion pedagdgica sesion ensefianza didacticos de evaluacién
Aplicacion de
cuestionario de
. . Preguntas sobre el L
Reflexionar sobre los aprendizajes A~ . conocimientos,
g i ¢ QUué aprendi? - proceso de o
10 | Conclusidn final construidos a lo largo de las Y . | 2horas Reflexion % autonomia y rdbrica
. . ¢COmMo me senti? construccion del R
sesiones de trabajo de trabajo

conocimiento.

colaborativo
(Posprueba).




Descripcion de la sesion. Al iniciar la sesion se entrego a los estudiantes la encuesta de
autonomia y se les comentd que se realizaria una evaluacion final sobre la diversidad de la
Psicologia. Se les explico que no se habia avisado sobre la realizacion de la evaluacién con
anticipacion, para evitar qué se aprendieran de memoria los contenidos, también se les

aseguro que todo lo incluido en el examen era producto de las vivencias en el aula.

Para la segunda hora, después de responder el cuestionario de conocimientos, el moderador
leyd cada una de las preguntas y los estudiantes llegaron juntos a la conclusion sobre cudl
era la respuesta correcta; el docente daba su visto bueno. Finalmente resolvieron todas las
preguntas del examen y aclararon las dudas, si alguna se les habia dificultado. El tiempo no
permitio realizar una retroalimentacion individual, pero si comentar aspectos generales
sobre la clase. En cuanto al progreso individual en el proceso de construccion de
conocimiento, se informo a los estudiantes que serian retroalimentados de forma escrita en

la evaluacion de su solucion del problema que se encontraba en la plataforma.

Capitulo 5. Resultados
A continuacion se presentaran los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de los

instrumentos, y de los analisis estadisticos realizados en cada uno.

Encuesta de Autonomia Intelectual

Para asegurar el grado de consistencia y la estabilidad de las puntuaciones de la encuesta,
se calculd el indice de confiabilidad con ayuda del programa estadistico SPSS 26, obteniendo una
alpha de cronbach de 0,87 para la preprueba y 0,81 en la posprueba, el cual nos permite afirmar
que la validez de esta encuesta fue del 87% en la preprueba y del 81 % en la posprueba por lo que

es un instrumento que permite medir la autonomia.



Al ser una encuesta estadisticamente confiable, se analizaron los descriptivos. Segun la
Figura 3 se observé que en la preprueba la puntuacion media de autonomia de los estudiantes del
grupo experimental fue x =135y de los estudiantes del grupo control de X =130. Por otro lado, la
puntuacion media de la posprueba para el grupo experimental fue de x =135y para el grupo control
fue de X =131 (Ver Figura Il1). Segun lo anterior, se puede concluir que los dos grupos obtuvieron
caracteristicas similares en los niveles de autonomia en la preprueba y la posprueba; reflejando un
nivel alto de autonomia (122-143) y homogeneidad en los grupos para la preprueba (o,= 8,88, 0,=

14,74) y la posprueba (o; =9,9 6, = 9,7).
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Figura 3. Descriptivos autonomia grupo control y experimental.
A pesar de la homogeneidad en los grupos, al encontrar esta diferencia de medias, se
procedio a realizar la prueba de t-student (Tabla 1). Para poder realizar el analisis estadistico de t-

student para muestras independientes, se lograron comprobar los supuestos de normalidad e



igualdad de varianza. Posteriormente se aplico la prueba t-student de muestras independientes para
identificar si existian diferencias estadisticamente significativas en la autonomia entre la preprueba

y la posprueba de ambos grupos.

Tabla 1. Pruebas t- student de muestras independientes: Desarrollo de la autonomia en grupo control y grupo
experimental

Error 95% Intervalo de
) Desv. tip. confianza para la Sig.
Grupo Media o _ . t gl .
Tipica de la diferencia (bil.)

media Inferior Superior

AUTONOMIA Experimental 135,7931 8,88168 1,64929
-1,28129 11,4675 1,6 57 0,115

(Preprueba) Control 130,7  14,74882 2,69275
AUTONOMIA _ Experimental 1354483 9,91963 1,84203

-1,33515 8,89836 1,48 57 0,144
(Posprueba) Control 131,6667 9,70721 1,77229

En cuanto a la preprueba no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el
desarrollo de la autonomia entre el grupo experimental y el grupo control (t=1,6; p=0.11). Y en
relacion con la posprueba, tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
el desarrollo de la autonomia entre el grupo experimental y el grupo control (t=1,48; p=0.14). Lo
anterior permite observar que la propuesta metodolégica del ABP disefiada no permiti6 desarrollar

la autonomia intelectual.

Rubrica de Evaluacion del Trabajo Colaborativo

Para poder observar los resultados del instrumento de la rabrica de trabajo colaborativo, se
realizaron graficas descriptivas que permitieron describir los resultados finales de las rabricas de
trabajo colaborativo y el crecimiento de cada dimension a lo largo de las nueve sesiones de
intervencion, encontrando que la metodologia ABP promueve el desarrollo del trabajo colaborativo

en los estudiantes del grupo experimental del CCH-Vallejo.



En la Figura 4. se observa el crecimiento del trabajo colaborativo de los cinco grupos de
trabajo del aula a medida que avanzaban las sesiones. Se graficd una linea de tendencia que permite

ver que los puntajes ascienden con el desarrollo de la materia y la construccién de conocimientos.

Aunque no se realizé una aplicacion del instrumento de trabajo colaborativo en el grupo control
para su comparacion, los datos descriptivos del grupo experimental, permiten afirmar que la
puntuacion en la rabrica de trabajo colaborativo fue mayor después de la intervencion con
metodologia ABP (x = 3,8), que al inicio de la intervencion docente (x =1.5) con una diferencia

de 2,3.

Trabajo colaborativo

Puntuacion
N
1

Sesiones
Figura 4. Desarrollo del trabajo colaborativo del grupo experimental.

Posterior a ello, se analizé cada una de las dimensiones del trabajo colaborativo a lo largo de
las 9 sesiones, encontrando que una de las dimensiones con mayor dificultad a desarrollar en los
adolescentes fue la carga equitativa de trabajo, mientras que la dimensién de roles en el grupo fue
desarrollada con mayor facilidad. En la figura 5. se exponen las graficas que corresponden al
desarrollo de las diferentes dimensiones del trabajo colaborativo a lo largo de las nueve sesiones,
siendo posible observar que se encontré una clara tendencia de crecimiento en cada una de las

dimensiones.
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Figura 5. Desarrollo en cada una de las dimensiones del trabajo colaborativo del grupo experimental.
Para identificar la significancia estadistica se realizo la prueba de Shapiro-Wilk, encontrando
que las significancias eran menos a (0,05), lo cual permitié afirmar que la distribucién no era
normal. Por ello se realiz6 la prueba no paramétrica de Wilcoxon, encontrando (z=-4,756; p=
0,000), con esto se afirma que se encuentra evidencia suficiente para decir que la metodologia
ABP, como se observa en la Figura 6, produce un efecto diferencial en el trabajo colaborativo de

los estudiantes con un nivel de confianza del 99,9%.



—— Experimental

3,5
2,5

1.5 1,46

0,5

Pretest Postest
Trabajo Colaborativo

Figura 6. Media de Trabajo colaborativo

Cuestionario de Conocimientos sobre la diversidad de la Psicologia

En relacién con los conocimientos construidos por los estudiantes, se aplico la prueba
estadistica t-student de muestras independientes para identificar si existian diferencias
estadisticamente significativas en el Cuestionario de conocimientos entre la preprueba y la
posprueba del grupo experimental y del grupo control. Lo anterior permite conocer si la
metodologia ABP implementada en la investigacion promueve el mejor desempefio académico en

el tema La diversidad de la psicologia.

Inicialmente se analizaron los estadisticos descriptivos, segun la Figura 7, se evidencia que en
la prepueba la puntuacion media de conocimientos de los estudiantes del grupo experimental fue
x =21y de los estudiantes del grupo control de x =44. Por otro lado, la puntuacion media de la

posprueba para el grupo experimental fue de X =75y para el grupo control fue de x =49.
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Figura 7. Comparacion de los Descriptivos prueba de conocimiento entre el grupo experimental y control

Segun lo anterior, se puede concluir que los dos grupos presentan diferencias en la preprueba
y la posprueba. Pues en la prepueba los estudiantes del grupo control poseen mayores
conocimientos previos que los estudiantes del grupo experimental. Y en la posprueba los
estudiantes del grupo experimental poseen mayor puntaje en el desarrollo de conocimientos
después de la intervencion. Sin embargo los dos grupos presentan un aumento en la construccion

de conocimientos después de la intervencién

Para identificar si las diferencias eran estadisticamente significativas se aplico la prueba t-
student de muestras independientes. De acuerdo a la Tabla 2 se puede concluir que para los
resultados de la preprueba, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la
construccion de conocimientos de los estudiantes entre el grupo experimental y el grupo control
(t=-5,46; p=0.06). Lo anterior permite afirmar que estadisticamente los grupos poseian

condiciones similares de conocimiento y fue posible compararlos.



Por otro lado, para la posprueba si se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
el Cuestionario de conocimientos de los estudiantes entre el grupo experimental y el grupo control
(t=5,6; p=0.00). Lo cual permite inferir que la construccién de conocimientos fue mayor en el
grupo experimental respecto al grupo control, y que la intervencion educativa podria influir en

estos resultados.

Tabla 2. Pruebas t- student de muestras independientes: Desarrollo de los conocimientos en el grupo control y grupo

experimental.

95% Intervalo de

Error tip. i Sig.
Desv. confianza para la
Grupo Media ) dela ) ) t gl (bil.
Tipica ) diferencia
media )

Inferior  Superior

CONOCIMIENTO Experimental 21,552 13,0831 2,4295
(Preprueba) Control 44,417 18,4844 3,3748

-31,2397  -14,4902  -5,467 57 0,06

CONOCIMIENTO  Experimental 75,69 15,824 2,9385
(Posprueba) Control 49,25 19,6318 3,5843

17,1246 35,7548 5684 57 0,00

Como se menciono anteriormente, esta prueba estadistica se aplico para identificar si existian
diferencias estadisticamente significativas entre la preprueba y la posprueba del Cuestionario de
conocimientos en cada uno de los grupos (Grupo control y grupo experimental). Para identificar
especificamente el comportamiento de los resultados de la posprueba de cada grupo comparados

con su propia linea base, se decide aplicar el estadistico t-student de muestras relacionadas.

Grupo Control

De acuerdo a la Figura 8, los datos descriptivos permiten afirmar que la calificacion en el
Cuestionario de conocimientos fue mayor después de la intervencion del docente ( X =49) que

antes de la intervencion docente (x =44) con una diferencia de 4,83.
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Figura 8. Descriptivos conocimiento grupo control

Por lo anterior se realizé la prueba t- student para muestras relacionadas. Con los resultados de
la Tabla 3, es posible afirmar que las puntuaciones del cuestionario de conocimiento no presentan
diferencias estadisticamente significativas después de las nueve sesiones de haber trabajado el tema
La diversidad de la psicologia desde la propuesta de la profesora del grupo control (t=1.01;
p=0.32). Para este célculo se tuvo en cuenta la tabla de distribucion de grados de libertad que
correspondia a n-1 (29), obteniendo un valor de 2,045 y al ser el resultado de la t menor, se encontro
que las puntuaciones del cuestionario de conocimientos no fueron significativamente diferentes

después de las nueve sesiones de psicologia.



Tabla 3. Pruebas t- student de muestras relacionadas: Desarrollo de los conocimientos en el grupo control

95% Intervalo de

Error tip. )
. Desv. confianza para la Sig.
Media ) dela . ) t o] )
Tipica ) diferencia (bil.)
media
Inferior  Superior
CONOCIMIENTO
(Preprueba)
Par 1 -4,8333 26,1456  4,7735 -14,5963 49296  -1,013 29 0,32
CONOCIMIENTO
(Posprueba)

Grupo Experimental
De acuerdo a la Figura 9, los datos descriptivos permiten afirmar que la calificacion en el
cuestionario de conocimientos fue mayor después de la intervencion del docente (x =75,69), que

antes de la intervencién docente (X =21,55) con una diferencia de 54,14.
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Figura 9. Descriptivos conocimiento grupo experimental.
Por lo anterior se realizé la prueba t-student para muestras relacionadas. En los resultados que

se muestran en la Tabla 4, se observa que las puntuaciones del cuestionario de conocimiento



presentan diferencias estadisticamente significativas después de las nueve sesiones del tema La
diversidad de la psicologia con una propuesta desde la metodologia ABP (t=13.07; p=0.000). Para
este calculo se tuvo en cuenta la tabla de distribucién de grados de libertad que correspondia a n-1
(28), obteniendo un valor de 2,048 y al ser mayor el resultado de la t mayor, se concluye que las
puntuaciones del cuestionario de conocimiento aumentaron significativamente después de la

intervencion con metodologia ABP.

Tabla 4. Pruebas t- student de muestras relacionadas: Desarrollo de los conocimientos en el grupo experimental

) 95% Intervalo de
Error tip. ) )
) Desv. confianza parala Sig.
Media ) dela . ) t o] )
Tipica i diferencia (bil.)
media ) )
Inferior  Superior

CONOCIMIENTO
(Posprueba)

Par 1 -54,1379 22,3035 4,1416 -62,6217 44,6541 -13,072 28 0,000
CONOCIMIENTO

(Posprueba)

Discusion
A continuacion se discutiran los resultados de la investigacion y se contrastaran con

diferentes investigaciones sobre la autonomia, el trabajo colaborativo y el ABP.

Como parte del objetivo general, se buscaba promover la autonomia por medio de la
metodologia ABP. Después de la intervencion, los estadisticos descriptivos sugieren la promocién
de la autonomia en el grupo experimental. Sin embargo los resultados no fueron estadisticamente

significativos.

Lo anterior, de acuerdo con Benson (2001) permite explicar a la autonomia como un

proceso que se desarrolla paulatinamente y a lo largo del desarrollo. EI docente puede elaborar



estrategias para desarrollar habilidades metacognitivas (Planificacion, automonitoreo,
autoevaluacion), habilidades afectivas (autoanimarse), y habilidades sociales (Hacer preguntas y
cooperar con otros), lo cual, a largo plazo podria tener resultados positivos en el desarrollo de la
autonomia. Sin embargo, la presente intervencidn solamente tuvo una duracion de 20 horas, lo cual
seguramente no es suficiente para generar cambios estadisticamente significativos en la autonomia

intelectual del estudiante.

Por otro lado, Littlewood (1999), contemplando lo propuesto por Benson, propone la
existencia de la autonomia intelectual reactiva y proactiva. La reactiva referida a que el estudiante
no determina sus orientaciones pues éstas son establecidas por el docente o la institucion, pero
organiza sus recursos de forma auténoma. Y la proactiva que permite al estudiante generar
reflexiones sobre su proceso de aprendizaje, definir objetivos con la guia del docente, seleccionar

rutas de aprendizaje y autoevaluar sus resultados en el proceso de construccion del conocimiento.

En la presente investigacion, se buscaba el desarrollo de la autonomia intelectual ligada a
aspectos proactivos. Segun los resultados de esta investigacion, no se encontraron diferencias
significativas en la autonomia después de la intervencion, es posible que esto se deba a que los
estudiantes del CCH, durante del proceso educativo no han tenido la necesidad de responsabilizarse
y tener control sobre su propio aprendizaje, lo cual los sitla en la autonomia intelectual reactiva.
Y es muy poco probable que en una intervencién de 10 sesiones puedan desarrollar autonomia

intelectual proactiva.

Esta autonomia intelectual proactiva, segun Benson (2001), se desarrolla con el tiempo y a
la par con los procesos de desarrollo. Sin embargo, es necesario que el docente promueva al
aprendiz para que desarrolle responsabilidad sobre su propio proceso de aprendizaje, guiandolo en

su proceso de empoderamiento y aplicando estrategias metacognitivas, sociales y afectivas.



Estas estrategias fueron contempladas en la elaboracion del disefio instruccional y de
acuerdo a los resultados de esta investigacion, se puede suponer que aplicada la metodologia ABP

a largo plazo se podrian tener resultados positivos en el desarrollo de la autonomia intelectual.

No obstante, los resultados si sugieren que la metodologia ABP permitié desarrollar
habilidades de trabajo colaborativo en los estudiantes del CCH, lo cual permite recomendar el uso
de la metodologia ABP en el CCH. Resultados similares fueron reportados por Pantoja y
Covarrubias (2013) al indagar sobre la colaboracion entre los integrantes de equipos utilizando el
ABP como estrategia didactica, sefialando que los estudiantes percibieron una promocién de la
colaboracion al tomar decisiones en equipo, ayudarse mutuamente, conocerse y retroalimentarse

mutuamente.

Por otro lado, Kauchack y Eggen (1998, citado por Ramirez, 2012) manifiestan que el
docente es quien debe apoyar a los estudiantes para desarrollar el aprendizaje colaborativo. Todo
ello se alcanza realizando actividades en donde los estudiantes sientan que tienen un objetivo
comun de grupo, se responsabilicen con la tarea, y cada uno sienta que puede aportar un elemento

para alcanzar la meta propuesta.

En esta investigacion se ratifica lo propuesto por Kauchack y Eggen (1998, cit. por Ramirez,
2012) pues dentro del desarrollo de las estrategias de aprendizaje contempladas en la construccion
del disefio instruccional y la intervencion, se tuvo presente la importancia de la comunicacion,

conversacion y el acceso a la informacion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten ser explicados por las estrategias
de ensefianza utilizadas a lo largo de las nueve sesiones y a la utilizacion de las TIC, pues segun

Bishop, Giles y Bryant (2005) el uso y disefio de material didactico interactivo, facilita el acceso a



la informacion, da flexibilidad a los maestros y mejora la comunicacion; elementos claves para el

desarrollo del trabajo colaborativo.

Otro de los factores presentes en el desarrollo de las sesiones, que pueden explicar el éxito
de la intervencion y la promocién del trabajo colaborativo, es la retroalimentacion oportuna a los
estudiantes por parte del docente y de sus pares colaboradores, lo cual segun Im y Lee (2003)
permite promover la comunicacion por medio de discusiones sincronicas y asincronicas, desde la

interaccion social hasta el desarrollo de la tarea.

Por su parte, Castillo, Rodriguez, Estrada y Febles (2009) sugieren que la integracion de las
TIC vy la resolucion de problemas, favorecen la construccion de conocimiento en un ambiente
colaborativo con el docente y otros comparfieros. Lo propuesto por estos autores, permite explicar
que la inclusion del aula virtual haya contribuido para que los estudiantes desarrollaran la habilidad

de trabajo colaborativo.

Gracias a este resultado se pueden realizar inferencias predictivas sobre el desarrollo de la
autonomia intelectual a largo plazo, ya que el trabajo colaborativo se relaciona con el desarrollo de
estrategias sociales, metacognitivas; componentes claves para el desarrollo de la autonomia

(Castillo y cols, 2009).

Adicionalmente, se atribuye el éxito de la intervencion a la realizacion de actividades en
donde los estudiantes tuvieron un objetivo comun de grupo, y que cada uno aporté un elemento
para alcanzar la meta propuesta, ratificando que dentro del desarrollo de las estrategias de
aprendizaje contempladas en la construccion del disefio instruccional y la intervencion, se debe
tener presente la importancia de la comunicacion, conversacion y el acceso a la informacion

(Kauchak & Eggen, 1998).



Tambien se contemplé promover la construccion de conocimientos sobre la diversidad de
la Psicologia, para su evaluacion se disefio el Cuestionario de conocimientos sobre la diversidad
de la Psicologia. Al analizar los datos descriptivos, se observaron diferencias en los conocimientos
previos en el grupo control, con una puntuacién mayor en el Cuestionario de conocimientos
previos, que el grupo experimental. Sin embargo, al realizar las pruebas estadisticas no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en la preprueba del grupo control y el grupo
experimental, lo cual permite afirmar que los dos grupos eran equivalentes y ninguno contaba con

una ventaja en relacién con los conocimientos previos sobre la diversidad de la psicologia.

Por otro lado, al analizar los datos descriptivos se observaron diferencias en la construccion
de conocimientos de los estudiantes tanto en el grupo experimental como en el grupo control, esto
permite afirmar que los estudiantes aumentaron sus calificaciones después de las intervenciones

realizadas en los dos grupos.

A pesar de ello, al realizar las pruebas estadisticas no se encontraron diferencias
significativas entre la preprueba y la posprueba del grupo control. Teniendo en cuenta que este
grupo tuvo una alta puntuacién en la preprueba, es posible suponer que su rendimiento se vea
afectado o disminuido si las actividades planeadas por el docente no implican un reto para el

estudiante.

El planteamiento anterior se aleja de los resultados de estudios que proponen al
conocimiento previo del estudiante como predictor del buen rendimiento futuro, como la
investigacion realizada por Escudero (1981), en donde afirma que el rendimiento anterior parece
ser uno de los méas potentes predictores del rendimiento actual en el primer afio de carrera

universitaria.



En el mismo sentido, en la investigacion realizada por Reparaz, Touron y Villanueva
(1990), concluyen que el rendimiento previo es un predictor por excelencia del rendimiento
futuro. Sin embargo, existen resultados reportados por investigaciones sobre nifios superdotados
y su bajo rendimiento en escuelas regulares, argumentando la baja dificultad de la tarea y la

desmotivacion de los estudiantes (Pérez y Diaz, 1994).

Por lo anterior, el resultado obtenido en el grupo control de esta investigacion, segun
Casanova (1998), podria ser explicado porque cuando el estudiante ya tiene conocimientos previos
sobre un tema se deben utilizar mayores estrategias de motivacion que lo lleven a utilizar sus

potencialidades para co-construir el conocimiento que ya ha adquirido.

Asi pues, se ratifica la importancia de la evaluacién diagndstica, ya que el estudiante que
posee conocimientos previos necesita enfrentarse a retos que lo lleven a querer superar el
conocimiento adquirido y co-construirlo. EI docente no sélo debe realizar un resumen previo al
tema, debe reconocer al estudiante como un sujeto activo en el proceso de construccion del

conocimiento e identificar sus conocimientos previos e intereses.

En cuanto al grupo experimental, al realizar las pruebas estadisticas se encontraron
diferencias significativas entre la preprueba y la posprueba. Este resultado puede ser explicado
segun Morales y Landa (2008) como una de las bondades del ABP, puesto que desde el inicio del
proceso de la aplicacion de la estrategia permite explorar los aprendizajes previos de los estudiantes

y contemplarlos dentro de las sesiones.

Ademas con el trabajo colaborativo, implicito en la metodologia, permite que se genere la

colaboracion entre miembros del grupo con mayores conocimientos previos; actuando €éstos a su



vez como facilitadores de sus pares en el proceso de construccion del conocimiento y generando

procesos de andamiaje.

Lo anterior permite que todos los actores construyan los conocimientos esperados y, de
acuerdo a sus experiencias previas, elaboren nuevos conocimientos que los guien a un estadio

superior al esperado.

Barrows (1986) obtuvo resultados similares al utilizar la metodologia ABP en estudiantes
de educacion superior, también Urrutia, Hamui-Sutton, Castafieda, Fortoul van der Goes &
Guevara (2011) concluyen que es una estrategia Util en los procesos de ensefianza y de aprendizaje

en medicina.

Pantoja & Covarrubias (2013), mencionan que el ABP permite optimizar los procesos de
aprendizaje, mediante la mejora de la comprensién y la construccion del conocimiento en
estudiantes de biologia. Y Romero, Rodriguez & Gomez (2008), concluyen que el ABP es una
estrategia que permite motivar a los alumnos para investigar y aprender contenidos en la asignatura

de quimica.

Al realizar las pruebas estadisticas de la posprueba del Cuestionario de Conocimientos, se
encontraron diferencias significativas entre el grupo experimental y el grupo control. Los
resultados de esta investigacion también coinciden con los resultados de Jiménez, Miranda,
Quilodran y Valdés (2005), quienes del mismo modo encontraron diferencias estadisticamente
significativas en el rendimiento académico de estudiantes de biologia, comparando la metodologia

tradicional y la metodologia ABP.

Otra investigacion en la que se encontraron resultados similares, es la investigacion de

Restrepo y cols (1997) del programa UNI-Rionegro de la universidad de Antioquia con estudiantes



de bacteriologia, medicina, odontologia, enfermeria y nutricién; en donde el grupo experimental,
intervenido con metodologia ABP, obtuvo resultados superiores y estadisticamente significativos
en contraste con el grupo control, con quienes se utilizaron metodologias convencionales y

diferentes estrategias de aprendizaje.

A pesar de que los resultados de esta investigacion coinciden con diferentes estudios,
contrastan con los resultados de otras investigaciones que no han hallado diferencias significativas

en el aprendizaje de contenidos (Fuentes y Pérez, 2013).

Algo gue se menciono desde la propuesta de esta investigacion fue la escasa aclaracion de
las estrategias utilizadas por parte de los estudios comparativos de diferentes metodologias (Pantoja
y Covarrubias, 2013). Por ello, es probable que las investigaciones que no encontraron diferencias
significativas en el aprendizaje de contenidos, hayan empleado algunos elementos del ABP como
lo es la elaboracion de un problema pero no se hayan incorporado otros elementos que también son
importantes en la metodologia como los espacios de aprendizaje autdnomo, los espacios de
socializacion del conocimiento, los roles dentro del grupo, el papel facilitador del docente, el rol

activo del estudiante y la planeacion.

Finalmente, se puede atribuir el éxito de la intervencion al proceso de construccion del
disefio instruccional y la intervencion desde los fundamentos metodoldgicos del ABP en la
asignatura La diversidad de la psicologia y a la utilizacion de material didactico digital desde la
perspectiva del cambio social, en donde lo digital permea la sociedad, es parte de cddigos
dominantes, hace parte de la semiotica social actual y permite ampliar las posibilidades de

actuacion en la educacion (Bezemer y Kress, 2016).



Conclusiones
Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, se presentan algunas conclusiones

que permitirian realizar aclaraciones y aportaciones a este campo de investigacion.

En primer lugar, se puede concluir que con un mayor tiempo de intervencién con
metodologia ABP se podria generar autonomia intelectual. Por ello, se propone realizar una
investigacion longitudinal con el mismo disefio instruccional desde la metodologia ABP para
explorar los resultados de la misma en el desarrollo de la autonomia intelectual propuesta por

Benson (2001).

En segundo lugar, se concluye que los estudiantes del CCH necesitan una metodologia que
les permita explotar su papel activo en el proceso de construccién de conocimiento. Una
metodologia que les permita empoderarse del conocimiento para construirlo y de-construirlo, lo
cual esta relacionado con el aprendizaje significativo y pone de manifiesto la importancia del
desequilibrio cognitivo en el proceso de aprendizaje, factores contemplados por la metodologia

ABP.

En tercer lugar, esta investigacion sirve de pretexto para analizar la coherencia entre el
modelo educativo del CCH y la forma en la que los docentes desarrollan sus disefios instruccionales
pues no se esta promoviendo la autonomia intelectual proactiva del estudiante. En la educacion
media superior, es necesario formar para la proactividad, y no para la reactividad, lo cual es
coherente con el objetivo del CCH de formar al estudiante para el siguiente nivel educativo y para

la vida (Pefia, Bruskewitz y Truscott, 2016).

En cuarto lugar, se propone la metodologia ABP para el desarrollo de la autonomia

intelectual pues los estudiantes tienen que ser liberados de la direccién y control de otros para



estimular el aprendizaje (Benson, 2001). Con la metodologia ABP, se permite desplazar el locus
de control en el proceso de construccion de conocimientos al estudiante. Aclarando que el docente
no se desentiende sino que facilita el proceso, pues la autonomia intelectual se construye y prospera
en un ambiente colaborativo y de apoyo mediado por la interaccion, en donde el estudiante

reconoce su naturaleza social e interdependiente (Benson, 2001).

En quinto lugar, se concluye que el aprendizaje colaborativo es intrinseco al ABP pues, por
la naturaleza de la metodologia, la interaccién es fundamental en el desarrollo de las actividades

en el proceso de construccion del aprendizaje.

En sexto lugar, se concluye que el ABP permite generar procesos de andamiaje entre pares
y entre docentes y estudiantes, lo cual coadyuva a la construccion de aprendizajes significativos.
Lo anterior permite que los actores de los procesos de andamiaje construyan nuevos conocimientos

y los aprendices desarrollen los aprendizajes esperados.

En séptimo lugar, en la presente investigacion se detalla la construccion de la planeacion y
el disefio microcurricular desde la metodologia ABP para que pueda ser recuperado por otros
docentes de EMS o investigadores, y se genere mayor conocimiento sobre la importancia de utilizar
el ABP como metodologia y no sélo como estrategia didactica en el proceso de construccién del

conocimiento.

Adicionalmente, para los docentes que consideren utilizar el ABP, siguiendo el esquema de
esta investigacion, se recomienda poseer o tener disposicion para desarrollar algunas caracteristicas
personales y actitudes que coincidan con una idea de la funcion docente como facilitadora del

conocimiento.



Entre ellas, ser empatico y cercano con los estudiantes, permitirles ser activos en su proceso
de aprendizaje, promover el pensamiento critico, reconocerse como eterno estudiante en el acto
educativo de la ensefianza, ser critico con sus propios procesos docentes, ser creativo con el
material didactico; y para vincular el contenido con la vida cotidiana del estudiante, utilizar el
método socratico y la pregunta pedagogica, ser organizado con sus planeaciones, dominar el
conocimiento de los temas, no asumir una sola postura como valida, ser flexible, paciente, y
comprendiendo que la figura docente es un apoyo activo en cada uno de los momentos del ABP,

evitar ser un transmisor de conocimientos.

Para esto ultimo, se recomienda que el docente sea cuidadoso con el tiempo que dedica a
exponer sus ideas o conocimientos, ya que la idea es construir con el estudiante no construirle al

estudiante.

En octavo lugar, es necesario reconocer la importancia de incluir material didactico digital
en el contexto aulico, teniendo en cuenta la era tecnoldgica actual. Desde la perspectiva del cambio
social que se deriva del marco de la teoria sociocultural, es importante sumergirse en la transicion
digital e integrar material didactico que se ajuste a las habilidades y al contexto cercano de los
estudiantes. Una vez mas, el docente debe ajustarse a las necesidades de la época, en donde es
coherente que el material didactico se actualice a la nueva realidad y valores sociales (Bloome,

Castanheira, Leung & Rowsell, 2019).

A manera de cierre, se puede atribuir el éxito de la intervencion al ABP como metodologia
transversal y global en la asignatura La diversidad de la psicologia, y a la utilizacion de material
didactico digital (TIC) desde la perspectiva del cambio social, en donde la metodologia y las
actividades de la planeacion promueven el aprendizaje de los estudiantes (Castellano, Lugque &

Pantoja, 2017; Bloome, Castanheira, Leung & Rowsell, 2019).



Para futuras investigaciones que estén interesadas en utilizar la metodologia ABP, se
recomienda considerar todos los elementos descritos en esta investigacion, incluyendo el uso e

implementacién de las TIC, y no priorizar s6lo alguno de ellos como la utilizacién de un problema.

Adicionalmente, se sugiere explorar la metodologia ABP en diferentes niveles educativos
y contextos diversos, e incluir planeaciones de asignaturas en nivel medio superior que se realicen
con base en una metodologia ABP, en particular, en el CCH, ya que esta permite aumentar el
desempefio académico, mitigar las tasas de reprobacidn asi como la baja eficiencia terminal,
coadyuva en el cumplimiento de los objetivos institucionales y permite preparar al adolescente para

el préximo nivel de estudios y para la vida.
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Anexos

Anexo |. Encuesta de autonomia intelectual.

Sefiale con una X segun corresponda

1 2 3

En parte de
acuerdo

En desacuerdo De acuerdo

1.

Me gusta resolver un problema paso a paso

2.
mejor

Yo pienso en varias maneras para resolver un problema y luego escojo la

. Yo imagino el problema para decidir cdmo resolverlo

. Yo identifico y busco lo que necesito para hacer una tarea

. Me sé los pasos que debo seguir para resolver las tareas y actividades de clase

. Voy revisando lo que quiero lograr para saber si estoy cerca de alcanzarlo

. Lo que aprendo me puede servir para comprender otras cosas

. Sé que aprendi cuando puedo explicar a otros

. Me doy cuenta y reconozco las veces que no entiendo o no aprendo

. Cuando voy a comenzar una tarea me pregunto qué quiero lograr

. Me propongo objetivos con cada tarea

. Cuando estoy haciendo algo me pregunto si lo estoy haciendo bien

. Controlo el tiempo para saber si terminaré todo mi trabajo en clases

14. Cuando termina la clase me pregunto si pude poner atencion a lo importante

. Para comprender mas leo y vuelvo a leer

. Yo necesito leer mas pausado cuando el texto es dificil

. Yo creo que es bueno disefiar un plan antes de comenzar a resolver una tarea

. Cuando no sé el significado de una palabra la paso por alto y sigo leyendo

. Me siento mejor si organizo alguna actividad antes de hacerla

. Soy atento y me concentro con facilidad en clase

. Aprendo mas rapido que mis compafieros

. Yo sé que mi memoria es fragil por lo que se me olvidan algunas cosas

. Yo subrayo porque asi aprendo mas facilmente

. Si aprendo de memoria se me olvida facilmente

. Me molesta no entender en la clase

. Cuando tengo un error me gusta saber cudl es

. No me gusta quedar con dudas en una clase




28. Cuando me saco una mala nota trato de mejorarla después

29. Yo confio en lo que soy capaz de aprender

30. Yo me pregunto si aprendi lo que estudié y lo puedo recordar

31. Me distraigo en clases facilmente por cosas que pasan, veo o pienso

32. A mi se me hace mas fdacil recordar usando técnicas como subrayar, hacer
mapas conceptuales, escribir palabras clave y demas.

33. Si no entiendo algo prefiero preguntarle a mis compafieros

34. Cuando tengo dudas busco al profesor o a compafieros para que me
expliquen.

35. Si tengo dudas prefiero buscar respuestas por mi cuenta

36. Si tengo dudas prefiero no preguntarle a nadie y dejo las cosas asi

37. Hago preguntas a los profesores o a mi familia sobre las cosas que me
interesan

38. Me gusta resolver tareas y actividades de clase con mis companeros

39. Comparto lo que aprendo con los demas

40. Si mis compafieros no aprenden o no entienden, pero yo si, me quedo
callado y no les explico

41. Soy exclusivo al momento de elegir con quién trabajo y la informacién que
comparto

42. Soy consciente de que todos pensamos de manera diferente

43. Me gusta conocer personas diferentes y las respeto

44. Comparto mi forma de pensar o mis opiniones de manera respetuosa.

45. Demuestro mis sentimientos sin invadir el espacio personal del otro

46. Soy consciente de mis estados de animo (tristeza, alegria)

47. Cuando me altero me hago a un lado y respiro profundo

48. Saco tiempo para relajar mi mente y mi cuerpo

49. Siempre intento hacer las cosas a pesar de que parezcan dificiles

50. Reconozco en el error una oportunidad de aprendizaje

51. Me repito a mi mismo que soy capaz y puedo hacer lo que me propongo

52. Soy consciente del cuidado de mi cuerpo

53. Me gusta compartir mis sentimientos y expresarlos de manera que no haga
dafio a nadie

54. Cuando estoy enojado doy golpes o me comporto de manera agresiva

55. Me gusta hablar sobre lo que siento o escribo sobre ello

Gracias.

Si desea conocer los resultados de la investigaciones por favor escriba un correo electrénico




DIMENSIONES Y CRITERIOS

Participacion del grupo

Responsabilidad compartida

Carga equitativa del trabajo

Roles en el grupo

Habilidades interpersonales

Anexo 2. Rabrica para evaluar trabajo colaborativo en grupos ABP

Rubrica para evaluar trabajo colaborativo en grupos

Excelente

Todos los estudiantes
participan en la
construccion del trabajo

Todos comparten la
misma responsabilidad
sobre la tarea y son
responsables de su
equipo

Todos poseen la misma
carga de trabajo

Cada estudiante tiene un
rol definido y lo
desempena en el grupo

Los estudiantes ejercen
liderazgo y escuchan los
puntos de vistay
opiniones de todos los
integrantes del grupo

Admirable

La mayor parte de los
estudiantes participan
activamente en la
construccion del trabajo

La mayor parte de los
integrantes comparten la
responsabilidad en la
tarea

La mayor parte de los
estudiantes poseen la
misma carga de trabajo

Cada estudiante tiene
asignado un rol pero solo
algunos lo desempefian

Los estudiantes
muestran interés en la
interaccion y tienen
discusiones centradas en
la tarea

Aceptable
Al menos la mitad de los
estudiantes participan
activamente en la
construccion del trabajo

La responsabilidad es
compartida por la mitad
de los integrantes

La carga del trabajo es
mas pesada para
algunos integrantes del
grupo

Hay roles asignados a
los estudiantes, pero
solo uno lo desemperia

Los estudiantes se
limitan a resolver las
preguntas sin fomentar
la discusién centrada en
la tarea

Principiante
Sélo una o dos
personas participan en
la construccion del
trabajo

La responsabilidad es
asumida por una sola
persona

No se realizd una
division de cargas del
trabajo

No hay roles asignados
y ninguno lo
desemperia

Existen conversaciones
muy breves y algunos
estudiantes estan
distraidos o
desinteresados.



Anexo 3. Cuestionario de conocimientos

Nombre: Semestre: Grupo:

Cuestionario de conocimientos: La diversidad de la psicologia

Este cuestionario incluye diferentes preguntas de contenidos que han sido revisados en el aula. Por favor
lee con atencidn, sigue las instrucciones de cada punto y responde las preguntas teniendo en cuenta el
conocimiento construido en clase.

1. Unala columna A con la columna B segun las teorias filoséficas de cada autor sobre los “arjé” y la cultura
prehispanica.

Columna A Columna B
Interpretacién de Augurios Tales de Mileto
Aire Empedocles
Cuatro elementos Aztecas
Agua Anaximenes
Apeirén Anaximandro

2. En un evento se requiere la participacion activa de los asistentes y que sean ellos mismos quienes
lleguen a descubrir los conceptos del curso. Como usted asistid a la asignatura de psicologia en el CCH,
propone que podrian realizar preguntas para guiar el conocimiento de los asistentes y que de una pregunta
inicial generen nuevas preguntas que los guiardn a la comprensién del tema general. A sus colegas les
agradalaideay le preguntan cémo se le llama a eso desde el paradigma cientifico, a lo que usted responde:

A. Método de la mayéutica.
B. Método de la dialéctica.
C. Didlogo Platénico.

D. Dialogo Socrético.

3. En su familia, dos personas discuten pues una defiende que el alma esta aparte del cuerpo y es innata,
que estd encerrada en el cuerpo y al morir busca otro cuerpo para nacer. La otra persona defiende que el
alma no es innata (tabula rasa) y al morir, el alma solo deja de existir. Es probable que estas personas no
lleguen a un acuerdo pues se encuentran inmersos en el clasico debate de:

A. SdOcrates y platon.
B. Platén y Aristételes.
C. Los presocraticos.
D. Los renacentistas.

4. Existe un conjunto de saberes alrededor del sujeto humano; en el periodo clasico los presocraticos de
subdividieron segun su “arje” en:



A. Epicureistas, estoicistas y positivistas.

B. Naturalistas, atomistas y formalistas.

C. Mitico- religiosos y racionales.

D. Helenisticos y sofistas.

5. Organice las siguientes palabras en los espacios disponibles de los dos mapas conceptuales, como
corresponden segun los inicios de la historia de la psicologia.

Palabras:

EL FUNCIONALISMO/ PSICOLOGICO / ESTIMULOS / EXTERNO / ADAPTACION / CONCIENCIA /
PSICOLOGICO / EL ESTRUCTURALISMO /PROCESOS / INTERNO /

I
comprende lo comprende lo

f
U

como una como

i
{1

a partir de a partir de

U
{

de origen de origen

b
J

6. Al mencionar que “la psicologia es el estudio de la conducta manifiesta y que por ello solo se deben
estudiar los movimientos observables”, se da un claro ejemplo de:

A. Gnoseologia.

B. Ontologia.

C. Epistemologia.

D. Psicologia.

Para finalizar, responda las preguntas nimero 7, 8, 9 y 10 de acuerdo al problema que se presenta en el

siguiente parrafo:
“Un adolescente expresa que le gusta un amigo, sin embargo se siente confundido pues
nunca habia sentido algo asi por una persona de su mismo sexo. Al asistir al psicélogo le
manifiesta que se siente mal por tener esos pensamientos y que necesita que le ayude a
entenderse”

7. En la consulta el psicdlogo le plantea al adolescente que él estudia los fendmenos desde los procesos

mentales. Con lo cual se concluye que la orientacion tedrica del psicélogo es el:

A. Conductismo.

B. Cognoscitivismo.
C. Psicoandlisis.

D. Humanismo.



8. En la consulta el psicélogo le plantea al adolescente que él estudia los fendmenos desde el
comportamiento observable. Con lo cual se concluye que la orientacién tedrica del psicélogo es el:

A. Conductismo.

B. Cognoscitivismo.

C. Psicoanalisis.

D. Humanismo.

9. En la consulta el psicélogo le plantea al adolescente que él estudia los fendmenos desde el inconsciente.
Con lo cual se concluye que la orientacidn tedrica del psicélogo es el:

A. Conductismo.

B. Cognoscitivismo.

C. Psicoanalisis.

D. Humanismo.

10. En la consulta el psicdlogo le plantea al adolescente que él estudia los fendmenos desde la
autorrealizacién. Con lo cual se concluye que la orientacidn tedrica del psicélogo es el:

A. Conductismo.

B. Cognoscitivismo.
C. Psicoanalisis.

D. Humanismo.



Anexo 4. Planeacion “La diversidad de la psicologia.

Metodologia del Aprendizaje Basado en
Problemas: La diversidad de la psicologia

FECHA: 06 DE AGOSTO- 05 DE SEPTIEMBRE
NIVEL EDUCATIVO: BACHILLERATO

MATERIA: PSICOLOGIA I

TEMA: DIVERSIDAD DE LA PSICOLOGIA
PLANTEL: CCH VALLEJO

HORAS DE TRABAJO:20 HORAS

DOCENTE: ANGIE VALLES

PROPOSITO DE LA TEMATICA: DIVERSIDAD DE LA PSICOLOGIA

Tiene por objetivo que el estudiante conozca los antecedentes de la psicologia, marcos de referencia y

contextos historico- culturales desde distintas perspectivas tedricas, paradigmas o tradiciones. Para ello se

revisa lo psicolégico desde los fundamentos filosoficos (Pre-cientificos), y las perspectivas de trabajo e

investigacion (Cientificos). Se espera que el estudiante conozca la psicologia, sus diversos objetos de estudio

y pueda aplicar ese conocimiento en su contexto personal y/o profesional.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Conocen que la psicologia es producto de una construccion histérico—social que se manifiesta en
una diversidad de perspectivas tedricas, paradigmas o tradiciones y métodos de trabajo e
investigacion.

Aplican los conocimientos y habilidades desarrolladas, en el analisis e interpretacion de diversos
aspectos psicolégicos, en el contexto de la vida cotidiana.

Asumen y fortalecen valores de responsabilidad, autonomia, respeto y el compromiso con el
mejoramiento de su entorno fisico, social y cultural.

Desarrollan una actitud participativa y solidaria ante el trabajo colectivo.

OBJETIVOS:

Obijetivos actitudinales:

OAL. Promover la autonomia por medio de una propuesta didactica desde la metodologia ABP, la cual permite
desarrollar en los estudiantes estrategias metacognitivas, sociales y afectivas.

OAZ2. Promover el trabajo colaborativo mediante la participacién en trabajos en grupo derivados de las actividades
desarrolladas en la tematica.

Obijetivos procedimentales:



OP1. Aplicar los conocimientos y habilidades desarrolladas, en el andlisis e interpretacion de diversos aspectos
psicoldgicos, en el contexto de la vida cotidiana.

OP2. Comunicar de forma clara y oportuna sus puntos de vista a través de argumentos adecuadamente estructurados
en medios escritos y de forma oral.

OP3. Discrimina los enfoques psicoldgicos por medio del analisis de un problema contextual.
Objetivos conceptuales:

OC1. Identificar a los presocraticos y las comunidades indigenas primitivas como el inicio del interés por comprender
lo psicolégico por medio de un texto teatral-narrativo que servird como organizador previo del aprendizaje del
estudiante.

OC2. Identificar al hombre y lo psicologico desde la Antigua Grecia; el dualismo ontoldgico de alma/cuerpo planteado
por Platén y Aristételes y el Renacimiento; dualismo epistemolégico planteado por René Descartes por medio de un
debate de Platén vs Aristoteles vs Descartes, lo cual permitird un dialogo igualitario en el aula.

OC3. Identificar los conceptos de “doxa”, “episteme”, propios de la Modernidad, y sus métodos, por medio de un
cuadro sinéptico que le permita construir el conocimiento sobre qué es la ciencia y los tipos de investigacion.

OC4. Comparar las diferentes epistemologias de la psicologia, comprendiendo la complejidad de la definicion de la
psicologia por medio de un cuadro comparativo que permita al estudiante tomar decisiones sobre los conceptos a
incluir en cada teoria.

OCS. Identifica los enfoques psicoldgicos y su objeto de estudio por medio de una analogia de “los lentes”, lo cual
permitird al estudiante conocer la diversidad de la psicologia.

OC6. Identifica las ciencias basicas, aplicadas y tecnoldgicas por medio de la solucién de un problema, lo cual
permitira al estudiante debatir y expresar el conocimiento construido en las diferentes sesiones.

TEMAS PARA ABORDAR:

1. Los presocraticos, culturas prehispénicas.
a. Parmeénides
b. Heraclito
c. Anaximenes
d. Anaximandro
e. Empédocles
f.  Democrito
Los socraticos y lo psicolégico
a. Sdcrates
b. Platén (Dualismo ontologico)
c. Aristdteles (Dualismo ontoldgico)
3. Inquisicién- Renacimiento y lo psicoldgico
a. René Descartes (Dualismo epistemoldgico)
Estructuralismo y Funcionalismo en la psicologia
5. Enfoques psicol6gicos
a. Conductismo
b. Humanismo
c. Psicoandlisis
d. Cognoscitivismo

Ea

CONTEXTO DE APLICACION DEL PROBLEMA



Es necesario construir una vision panoramica y fundamentada de lo que estudia la psicologia, sus métodos
y su trascendencia social y cultural. Es necesario reivindicar la psicologia como ciencia y aclarar los
estereotipos en torno a la misma, ya que existe un desconocimiento en la poblacion sobre la disciplina 'y lo
que se realiza en ella (Guzman y Guzman, 2016). En relacion al CCH, ademas de aclarar algunos aspectos de
la psicologia, es necesario que ésta sea Util para la vida del estudiante adolescente en su proceso de toma de
decisiones formando un pensamiento autbnomo y divergente desde el reconocimiento de las problematicas

sociales y el autoconocimiento en un ambiente de trabajo colaborativo.

PROBLEMA GENERAL:

En una colonia existe una banda que se dedica a robar casas. Ya existen 6 miembros y 2 de estos se dedican
a reclutar adolescentes en el parque. La comunidad se da cuenta y desea acabar con la situacion, su casa es
una de las afectadas. El Jefe de la junta vecinal decide convocar una reunién con los ciudadanos y después
de un mes capturan al lider de la banda, que es menor de edad. Las autoridades estatales, solicitan la ayuda

de un grupo de psicélogos pues no saben qué hacer para que el lider de la banda no vuelva a delinquir.
Preguntas pedagogicas:

¢Qué propondria desde su papel de ciudadano?

¢ Qué propondria un psicologo desde el humanismo, conductismo, psicoanalisis?

-Si quiere estudiar psicologia: Como psicélogo, ¢ Qué gafas le quedarian mejor respecto a la propuesta inicial

que dio?

- Si no quiere estudiar psicologia: ¢Si usted fuera el adolescente del problema, a qué psicélogo iria?



PLANEACION DE LAS SESIONES

No. . Pregunta Tiempo Estrategia de Materiales Forma de Instrumentos
.. Tema Objetivo L. .. o v .
Sesion d: sesion didéctico: trabajo de eval
Aplicacion de
Proyector, cuestionario de
Contr? t,o docente Establecer acuerdos sobre la forma| (Quéy como se Contrato docente computador, X . conoc!mlent,os,_
1 y actividad focal A . L 2 horas L marcadores, archivo | Colaborativo | autonomia y ribrica
X . de trabajo de las sesiones trabajara? Reflexion .
introductoria del programa y de trabajo
video de la realidad colaborativo
(Preprueba).
Identificar a los presocraticos y las
comunidades indigenas primitivas 5
- 9 . p, ¢Las comunidades
como el inicio del interés por L . . .
L L prehispanicas y los Organizadores | Guion teatral, libros L . .
Prehispénico y comprender lo psicolgico por e By B Individual y | Rbrica de trabajo
2 . . . presocraticos se | 2 horas previos (Texto del tema, articulos . .
presocraticos | medio de un texto teatral-narrativo R - colaborativo colaborativo.
. . preguntaron sobre lo teatral- Narrativo) | cientificos del tema
que servira como organizador sicologico?
previo del aprendizaje del P gio?
estudiante.
Identificar al hombre y lo
p5|'colog|co Fiesde la Alntl_gua Temas gufa para b
Grecia; el dualismo ontoldgico de construccion de
alma/cuerpo planteado por Platény| ¢Somos tabulas " Lo "
. . - - Dialogo igualitario | preguntas, libros del L . .
Antigua Greciay |  Aristoteles y el Renacimiento; rasas 0 nacemos . Individual y | Rubrica de Trabajo
3 o iy 3 . 2 horas (Debate y tema, articulos . .
renacimiento | dualismo epistemoldgico planteado |para recordar lo que L T colaborativo colaborativo
. ) caracterizacion) | cientificos del tema,
por René Descartes por medio de somos? ) r
) . Video de Aristoteles
un debate de Platon vs Aristoteles Platén
vs Descartes, lo cual permitira un y :
dialogo igualitario en el aula.
Identificar al hombre y lo
psicoldgico desde la Antigua .
. y . Temas gufa para la
Grecia; el dualismo ontoldgico de -
) construccion de
alma/cuerpo planteado por Platony| 5 "
X . S . ¢Descartes piensa ” . |preguntas, libros del . L .
Antigua Greciay Aristoteles y el Renacimiento; ) Dialogo igualitario " Individual y | Ribrica de Trabajo
4 o ) ) L parecido a Platony | 2 horas tema, articulos R .
renacimiento | dualismo epistemolégico planteado s (Debate) o colaborativo colaborativo
. . a Aristoteles? cientfficos del tema,
por René Descartes por medio de .
. o Guion de debate
un debate de Platon vs Aristoteles
., sobre Descartes.
vs Descartes, lo cual permitira un
dialogo igualitario en el aula.
w Ide’EnTcgr los C,? nceptgs de Cuadro sindptico- | Libros del tema,
‘doxa”, “episteme”, propios de la . . ; -
. " P Organizador previo| articulos cientfficos . - .
. Modernidad, por medio de un ¢QUE es ciencia y . 5 Individual y | Rubrica de trabajo
5 | Doxay episteme s . L 2 horas (Video y del tema, hojas con . R
cuadro sindptico que le permita | gue no es ciencia? A . colaborativo colaborativo
. - . organizacion del | croquis del mapa
construir el conocimiento sobre qué s
. . tema) sindptico.
es la ciencia y los métodos
Identificar los conceptos de
“doxa”, “episteme™, propios de la Cuadro sindptico | Libros del tema,
X Modernidad, por medio de un (Qué y como se (Video y articulos cientificos | Individualy | Rlbrica de Trabajo
6 |Doxay episteme L _ . 2 horas L 5 R .
cuadro sindptico que le permita trabajara? organizacion del del tema, hojas colaborativo colaborativo
construir el conocimiento sobre qué tema) blancas
es la ciencia y los métodos
. !dgntlﬁcar los s_:m‘oques . Analogias (Lectura _
psicoldgicos y su objeto de estudio | - . . R, Libros del tema,
N B ¢Cuél es el objeto y contextualizacion N o L . .
Enfoques por medio de una analogfa, lo cual 5 articulos cientificos | Individualy | Rubrica de Trabajo
7 o o, . de estudiode la | 2 horas |de los conceptos)- . . .
psicoldgicos permitira al estudiante conocer la . o y del tema, video, colaborativo colaborativo
Lo " psicologia? Video de los
diversidad y complejidad de la Simpson preguntas del debate
psicologia. P
. I’dgntlﬁcar los ngfoques . Analogias (Lectura _
psicoldgicos y su objeto de estudio . . L Libros del tema,
N . ¢Cuél es el objeto y contextualizacion N S L . .
Enfoques por medio de una analogfa, lo cual 5 articulos cientfficos | Individualy | Rubrica de Trabajo
8 AT - . de estudiode la | 2 horas | de los conceptos)- ) . .
psicoldgicos permitira al estudiante conocer la 5 o y del tema, video, colaborativo colaborativo
Lo " psicologia? Video de los
diversidad y complejidad de la Simpson preguntas del debate
psicologia. P
Hojas individuales,
Identifica los enfoques psicolégicos | ¢Cuél es el objeto » XPOSICIOH tipo B L . .
Enfoques N 5 . 3 Solucién del galerfa de arte, guia | Individualy | Rubrica de Trabajo
9 YN y su objeto de estudio, resolviendo |  de estudio de la 2 horas R .
psicoldgicos L 5 o problema de debate de la colaborativo colaborativo
el problema inicial. psicologia? -
solucion del
problema
Aplicacion de
cuestionario de
. . Preguntas sobre el .
Reflexionar sobre los aprendizajes A . . conocimientos,
L . ¢Qué aprendi? » proceso de Individual y . L
10 | Conclusion final construidos a lo largo de las O g 2 horas Reflexion . R autonomia y rabrica
. . ¢Como me senti? construccién del | colaborativo .
sesiones de trabajo - de trabajo
conocimiento. !
colaborativo
(Posprueba).
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