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El tema que se presenta a continuacion se :
enfoca en la reestructuracion del equipa- |
miento Yy propuesta de mejoramiento |
PRIMERA PARTE \
urbano de Ciudad del Carmen enfocada al |
sector cultural, social y deportivo con el ‘
objetivo de mejorar la calidad de vida de los :
usuarios del sitio en distintos aspectos \
\

como fisico y cultural.

El documento es una investigacion que recopila datos
estadisticos, historicos y actuales acerca del sitio, los
cudles a través del andlisis y metodologias de investi-
gacion evidencian ciertas necesidades y problematicas
del lugar, éstos son profundizados y jerarquizados de
acuerdo al nivel de urgencia que se requiere.

Con base en el estudio y analisis de Ciudad del Carmen,
se presentaunapropuesta de solucion ala problemdati-
ca urbana, arquitectonica y social que enfrenta, con
enfoque en la reestructuracion arquitectonica y pro-
puesta de mejoramiento urbano de la ciudad, asi como
la presentacion de proyectos especificos que contri-
buyan al plan integral que se planea para este sitio

especialmente en el drea del deporte. .
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

De igual forma, en la investigacion se encuentran datos relevantes acerca de
Ciudad del Carmen los cuales determinaron la zona de accion a intervenir consi-
derando el entorno en donde se desarrollan. Todas las propuestas van sustenta-
das de acuerdo a la informacién obtenida durante la etapa de estudio y la visita
de sitio.

En resumen, el fundamento basico del desarrollo de este programa de mejora-
miento urbano y arquitectonico en Ciudad del Carmen se plantea con base a una
problematica de falta de espacios de comercio, cultura, recreacion y deporte, ya
gue los existentes no logran abastecer de manera suficiente a los usuarios que
desean hacer uso de ellos. Por esto, lo que se propone en este planteamiento es
generar una planeacion de estos proyectos para lograr un mejoramiento del
equipamiento y, a su vez, se pueda lograr una reactivacion economica en esta
ciudad.

OBJETIVOS

Para poder llevar a cabo el desarrollo de este plan de mejoramiento, es necesario

plantear objetivos generales y particulares a cumplir.

Entre los objetivos generales se encuentran los siguientes:

-Planeacion y planificacion de la propuesta urbano-arquitectonica.

-Modernizar y mejor la imagen urbana y arquitectonica de Ciudad del Carmen en
distintos ambitos.

-Proponer dreas recreativas y de equipamiento que mejoren notablemente la
calidad de vida de los habitantes del sitio sobre el eje deportivo para el mejora-
miento de la salud fisica de los habitantes.

-Generar una nueva zona comercial mediante inversién privada para una reacti-
vacion comercial y econdmica de Ciudad del Carmen.

-Promover diversas actividades turisticas que detonen el crecimiento economico

de las distintas zonas de esta ciudad.

ICAPITULO @ PAG [(ok]



PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

-Crear y fomentar estrategias para mejorar el funcionamiento de las redes
viales, peatonales y de transporte publico.

-Promover actividades sociales, deportivas, culturales y economicas para los
habitantes del sitio.

-Incrementar seguridad de la zona mediante el desarrollo de las propuestas de

mejoramiento urbano y arquitectonico.

Todos estos objetivos tienen el fin de lograr la creacion del plan de mejoramiento
urbano y arquitectonico en Ciudad del Carmen mediante diferentes proyectos en

los cuales se pretende mejorar la calidad de vida de los usuarios.
MARCO TEORICO GENERAL

Ciudad del Carmen es una ciudad ubicada en el estado de Campeche en la zona
sureste de México, y hoy en dia cuenta con un alto indice de desempleo, migracion
e indicadores de delincuencia gque van aumentando exponencialmente, esto se
debe ala fuerte crisis por la que pasa y que surgié como consecuencia de la toma
de decisiones politicas y econdmicas en el periodo 2015-2016 tanto nacionales
como internacionales, las cuales generaron un gran impacto en distintos secto-

res que llegaron a afectar a todo el pais en distintas formas y escalas.

Esta ciudad ha sido de gran importancia para el desarrollo del estado de Campe-
che y del pais debido a su posicion geografica, ya que gracias a esto cuenta con
rigueza en recursos naturales, especificamente de petroleo, lo que la llevo a ser
sede de labase de operacion de Petroleos Mexicanos por sus yacimientos encon-

trados en el golfo de México.

Posteriormente, debido a la reforma energeética y el alza del dolar, la produccion
del crudo se vino abajo y con esto se genero un impacto negativo en la ciudad,
cayendo enunade las crisis mas importantes de su historia, esta crisis trajo con-
sigo problemas sociales y por consecuente desabasto de servicios, delincuencia

y marginacion en casos criticos.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

Tomando en cuenta todas estas bases, se considera a Ciudad del Carmen como un
punto potencial para desarrollar distintos espacios urbanos y arquitectonicos
gue mejoren la calidad de vida de la ciudad y brinden alos usuarios mayor oportu-
nidad de realizar actividades culturales, recreativas, deportivas y de ese modo

gue la ciudad pueda obtener un mejor desarrollo econdmico.

Con base en esto, se analizan los distintos proyectos que se pueden proponer en
este sitio tomando en cuenta las caracteristicas y los distintos antecedentes del

darea de estudio.

Se plantea que todos estos proyectos a desarrollar se enfoquen en las dreas de
cultura, recreacion, atraccion turistica y deporte ya que, con base en la investi-

gacion, son los puntos de mayor carencia en esta area.

Posteriormente, se profundiza en el tema a través del reconocimiento del sitio a
intervenir, sabiendo desde su ubicacion y caracteristicas particulares, hasta los
aspectos sociales y culturales que logran dar una primera idea sobre el funcio-

namiento y forma de vida en esta ciudad.

A través de la recopilacion de datos histdricos, economicos, politicos y culturales
se obtiene unaidea clara y la primer hipotesis de problematica dentro de Ciudad
del Carmen, una vez obtenidos todos estos datos se realiza una visita al sitio, en
donde se corroboran todos los datos e incluso se descartan algunos segun el
estado actual del lugar, generando asi una sintesis de la informacion que se
plasma en planos de trabajo que respaldan la investigacion junto con el reconoci-

miento del sitio.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente Ciudad del Carmen se ve afectada la situacion mencionada, y es
importante saber que esta ciudad se fue desarrollando en torno a la principal
fuente de ingresos que era el petradleo, creciendo potencialmente durante los
ultimos 50 anos

Por lo anterior, la presente tesis tiene como objetivo dar una solucién a la
demanda de empleos y que se logre un desarrollo de proyecto de infraestructura
y equipamiento que mejoren en nivel de vida de los habitantes, esto se logra a
través de la creacion de estrategias que ayuden a reactivar la economia de la
ciudad.

De igual forma, busca generar polos de atraccion que impulsen el turismo local,
nacional e internacional, aprovechando los recursos naturales de la zona y pre-
servando los valores ecoldgicos y paisajisticos que tiene laisla, logrando asi una
ciudad potencial, competitiva, sustentable e incluyente tomando cuenta los
planes de desarrollo ya propuestos como base. Todo esto a partir de la creacion
de proyectos de equipamiento ya que, actualmente, la zona cuenta con espacios

para la cultura, recreacion y sobretodo dreas de practica para el deporte.
EJES ESTRATEGICOS DE ACCION

Los ejes estratégicos enmarcan el impacto que se desea lograr en diversos ambi-
tos sociales de Ciudad del Carmen, y con esto se definen los beneficios que obtie-
ne la poblacion. Los fundamentos de accidon de este proyecto se rigen con el con-
cepto de “mejoramiento” ya que es el eje rector de todo el plan maestro. Los
puntos estratégicos que se toman en cuenta para la ejecucion de este proyecto
son:

-Planear y crear programas y espacios que generen interacciones sociales,
culturales, turisticas y deportivas, lo cual conlleve ala reapropiacion de los espa-
cios urbanos y arquitectonicos.

-Fomentar entre los ciudadanos los valores de cuidar y respetar el equipamiento
y las zonas de reserva ecologica.

-Regenerar y reimpulsar la zonas de estudio, por medio de proyectos arquitec-
tonicos.

-Promover a los pobladores y turistas la zona para explotar su potencial, por

medio del repordenamiento, y de ese modo obtener un desarrollo econdmico local.

ICAPITULO @ PAG b5
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POBLACION OBJETIVO

El plan maestro que se desea proponer en esta ciudad contiene distintos proyec-
tos, en los cuales se desarrollan diferentes actividades segun su funcién, como
proyectos culturales, de educacién, recreacion, turismo, deporte, entre otros.
Por lo cual se pretende captar a distintos tipos de usuarios en varios niveles

como locales, nacionales e internacionales.

Enla primera etapa se pretende atraer a usuarios locales, ya que es la poblacion
gue principalmente necesita de estos proyectos para lograr una reactivacion
propia del sitio, y son las personas que primordialmente haran uso de las inter-
venciones urbanas en las distintas zonas de la ciudad. De igual forma los proyec-
tos de equipamiento estdn disenados para estos habitantes y de esta forma

mejorar su nivel de vida en distintos ambitos.

Mds adelante se pretende captar a personas en un nivel tanto nacional e inter-
nacional en el darea del turismo lo cual llevard a una reactivacion econdmica de
Ciudad del Carmenlo cual generard empleos y distintas actividades paralos habi-

tantes del sitio.
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CAPITULO

PROCESO DE
ANALISIS

Ciudad del Carmen es una isla en el estado
PRIMERA PRRTE de Campeche al sureste de la Republica
Mexicana. Esta isla pertenece al municipio
de Carmen que cuenta con una superficie de
12,748 km2.

Es la cabecera del municipio de Carmen y se
localiza al suroeste de la peninsula de Yuca-
tan, formando parte de la region de rios y

lagunas.
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LIMITES NATURALES

La isla de Ciudad del Carmen estd delimitada natural-
mente por cuerpos de agua en su entorno, teniendo al
norte el Golfo de México, al Sur la Laguna de Términos y
por el poniente la importancia del brazo de mar que
forma la Caleta, igualmente cuenta con una importante
reserva de manglares que abrazan el cuerpo del sures-

te de laisla.
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2 CIUDAD DEL CARMEN
I COLONIAS

GOLFO DE MEXICO

LAGUNA DE TERMINOS

MEDIO FISICO NATURAL
LIMITES ARTIFICIALES

Ciudad del Carmen esta dividida politicamente en 67 colonias estructuradas alo largo de laisla. Otro de los limi-

tes que forman parte dentro de la estructura de la ciudad son el aeropuerto que divide por la mitad la zona

PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

poniente de la zona oriente. La zona norte esta dividida de la zona sur por medio de la avenida Isla de Tris U%ﬁ%g scég:lr%%?’?acéje%%lsgﬂgfﬂ) social (sedesol) cd del Carmenl
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MEDIQ FISICO NATURAL

En 1994, fue declarada el drea de proteccion de flora y fauna de la laguna de tér-
minos, estd zona es reconocida por sus variantes ecosistemas, tales como los

manglares y las sabanas. Es la zona de humedales mas importante del pais.

CLIMA

En Ciudad del Carmen se puede encontrar un clima tropical con lluvias en verano.
La temperatura minima es de aproximadamente 23.5°C y la mas alta de 29°C.
Presenta mayor precipitacion en los meses de marzo a mayo, siendo abril el mes

mads lluvioso y la media anual es de 1499 mm al ano.

La temperatura maxima
(linea rojal y la temperatura
minima (linea azul) promedio
diaria con las bandas de los
percentiles 25°a/5°,y10°a
90°. Las lineas delgadas
punteadas son las tempera-
turas promedio percibidas

correspondientes.

grafica:tempeartura maxima y minima promedio
uente: Weather Spark.

VIENTOS DOMINANTES

Existe dos sistemas de vientos dominantes en el sitio: los provenientes del nores-
te con una velocidad promedio de 155 nudos y el sistema de brisa marina con
vientos, estos provienen del noreste y sureste. La velocidad promedio para este
sistema varia entre 8 y 12 nudos. La influencia regional de vientos se ve reflejada

a través de la brisa marina.

Las dareas de colores claros
en los limites son el porcen-
taje de horas que pasa enlas
direcciones intermedias
implicitas [noreste, sureste,
suroeste y noroeste].

grafica:direcion del viento
fuente: Weather Spark.
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HIDROLOGIA

Ciudad del Carmen rodeada en su totalidad por agua. Los cuerpos mas importan-
tes de agua son el Golfo de México al norte y la Laguna de Términos al sur.
EnlaLaguna de Términos se encuentrala desembocadura de los rios “Candelaria,
“Mamantel, *Sabancuy” y “Palizada”. La descarga promedio anual estimada para
todos los rios que desembocan en la laguna es de 6.10 m3.

Las corrientes marinas varian dependiendo de las diferentes épocas, por ejemplo:
las corrientes en la zona marina para la época de “secas” tienen una velocidad
promedio de 0.55 nudos hacia el noroeste. La corriente en la zona marina para
época de “norte” tiene una velocidad promedio es de 0.43 nudos con una direc-

cién promedio al sur. !

GOLFO DE MEXICO N
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ENARROYO CARACOLES
LAGUNA DE
TERMINOS
ARROYO GRANDE. Il I ARROYO DE LOS
FRANCESES
cuerpos de agua cd del carmen
fuente: elaboracionpropia .

Las caracteristicas del oleaje en Ciudad del Carmen tienen un promedio de 2.08
metros de altura, con un periodo de 8.02 segundos.

En condiciones de “norte” los vientos son de 14 m/s, una altura de oleaje de 2.4
metros a una distancia de la costa de 758 metros con una profundidad de 1.5
metros aproximadamente, y a una profundidad de | metro la ola incide con una

altura de 0.8 metros. !
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VEGETACION

La zona de Manglar es darea vegetal mas importante de este sitio. El mangle es un
arbol que llega a medir de 3 a 4 metros de altura y son indispensables para la
proteccion de las costas contra hechos naturales, como, por ejemplo: la erosion
eolica y el oleaje.

La vegetacion mdas abundante en Ciudad del Carmen es: Pucté, Chacah, Cedro,
Pochote, Tzitzilché, Tzalam, Huano y Tule, Jabin, Pasak, Majagua, Tinto, Palo

mulato, Roble, Caracolillo y Chechén. !

®

GOLFO DE MEXICO

LAGUNA DE

TERMINOS ZONA DE MANGLAR

zona de manglar cd del carmen
fuente: elaboracion propia

MEDIO AMBIENTE

La region donde se localiza esta Isla es reconocida a nivel federal e internacional
como una zona de alto valor ambiental por la presencia de la Laguna de Términos
junto al complejo lagunar que la rodea y de los tributarios que la alimentan.

La Laguna de Términos es el estuario mas grande de México y recoge agua dulce
en un 80% proveniente del rio Usumacinta a través de uno de sus tributarios “El
Rio Palizada”, el 207 restante proviene de los rios Chumpan, Candelaria y Ma-
mantel y de aguas subterrdaneas.

El ambiente generado en la laguna de Términos y zonas adyacentes es rico en
pastos marinos que son alimento de varias especies de peces y artropodos que
encuentran en las zonas de mangle y pastos marinos, el mejor habitat para pro-
crearse y alimentarse antes de partir a aguas profundas. '

FUENTES
1.- IMPLAN CARMEN. (2015). PROGRAMA DIRECTOR URBANO DEL CENTRO DE POBLACION CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE ANTECEDENTES Y DIAGNOSTICO

RECUPERADO 2019, de SEDESOL Sitio web: http://www.implancarmen.org/pdf/pdu/Tomol.pdf
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Esta region es parte del complejo ecoldgico de la planicie costera que controlan los
procesos deltaicos del sistema de rios Grijalva-Usumacinta, que es el de mayor volu-
men de descarga de agua dulce y sedimentos terrigenos hacia el mar en todo el pais.
Sus sistemas pantanosos o humedales forman la unidad ecoldogica costera mas
importante de Mesoamérica por su productividad natural y biodiversidad.

La region de términos, es un area de enorme rigueza bioldgica y productividad, con
una proyeccionimportante enla economia del estado de Campeche. Sus aguas, man-
glares y pastizales son criaderos de numerosas especies de peces de escama, repti-
les y crustaceos, notablemente el camaron.

Toda la Isla del Carmen estd sujeta a inundaciones por la sobresaturacion de aguas
de estaregion, en especial las dreas colindantes con la costa marina y la de los man-
glares por el lado de la Laguna de Términos.

TOPOGRAFIA

Ciudad del Carmen se localiza en una zona que no presenta elevaciones significati-
vas, su orografia se conforma por una planicie inclinada ligeramente de este a oeste.
En la region costera, la altitud comienza en un metro y se incrementa conforme va
entrando al municipio, alcanza una altura de 85 metros aproximadamente sobre el
nivel del mar en la parte este.

GEOLOGIA

Ciudad del Carmen estd constituida por 6 tipos de suelo:

Gleysol salico: Tiene como caracteristica ser humedo, arcilloso y pesado. Representa
el 267 del total de la superficie del municipio.

Vertisol pelico: Se encuentra en zonas planas con escasa o nula pendiente. En el
municipio se localiza en una franja que corre en él término medio de norte a sur, se
caracteriza por ser profundo y compuesto de arcilla y capa orgdnica. Representa el
167 de la superficie municipal.

Rendzinas liticas: Se localizan en los limites del municipio, son suelos jévenes, poco
profundos, aptos para la siembra de frutas y hortalizas. El 34% de la extension se
compone por este tipo de suelo.

Luvisol gleyco: Localizados en una pequena franja, son suelos que presentan altas
concentraciones de sal sddica, caracteristicas de las marismas, pantanos costeros y
manglares con los que se asocian. Susceptibles a la erosion, ocupan el 47 de la
superficie del este del municipio.

Regosol eutrico: Suelos marinos de alta concentracion de sal sédica que ocupan el
/7% del municipio.

Litosol: Son suelos sin desarrollo, con roca dura y escasa profundidad, abarca el 137%

de la superficie total municipal.
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MEDIO FISICO ARTIFICIAL DEL SITIO

INFRAESTRUCTURA/SERVICIOS BASICOS

Mds del 95 por ciento de las viviendas de la Ciudad del Carmen disponen de los
servicios bdsicos, excepto, la disponibilidad de agua dentro de la vivienda lo que
senala que 80 de cada 100 viviendas particulares habitadas en la cabecera muni-
cipal de Carmen disponen de este servicio.

De igual forma, es posible observar que aproximadamente 807 de las viviendas
disponen de agua entubada de la red publica, drenaje y energia eléctrica.

En cuanto a la disponibilidad de agua, sdélo 5/.77% de las viviendas cuentan con el
agua entubada dentro de ésta. También se analizé que 12 de cada 100 viviendas
dispone del agua a través de un pozo. En el 2% de los casos, las viviendas donde
se acarrea el agua para contar con ella.

La disponibilidad de drenaje en las viviendas tiene distintas modalidades, como,
por ejemplo, la fosa séptica la cual es la que resulta mas representativa en Ia
Ciudad del Carmen. Sélo 3 de cada 100 viviendas estdn conectadas a la red publi-

ca.

TRANSPORTE PUBLICO

El transporte publico en Ciudad del Carmen se maneja por dos sistemas principa-
les: uno concesionado a particulares y otro perteneciente al municipio.
Es importante mencionar la deficiencia en la determinacion de horario, rutas,

equipo, y atencion alos usuarios.

Se cuenta con un pargue vehicular de: 153 camiones y 152 combis, distribuidos en
28 rutas, las cuales en su mayoria llegan al centro de la ciudad, provocando
graves conflictos viales en esta zona.

El automovil particular es el transporte predominante en esta ciudad y se debe a
la deficiencia que hay en el servicio publico.

En la zona oriente de la ciudad el servicio es muy limitado, ya que las rutas de

transporte no cubren totalmente esta drea en particular!

FUENTES
1.- IMPLAN CARMEN. (2015). PROGRAMA DIRECTOR URBANO DEL CENTRO DE POBLACION CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE ANTECEDENTES Y DIAGNOSTICO

RECUPERADO 2019, de SEDESOL Sitio web: http://www.implancarmen.org/pdf/pdu/Tomol.pdf
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EQUIPAMIENTO
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ESPACIOS DE EDUCACION

En Campeche, el grado promedio de escolaridad de la poblacion de 15 anos y mds es de
9.1, lo que equivale a poco mas de secundaria concluida

El analfabetismo esta presente en / de cada 100 personas de 15 anos y mas gue no
saben leer ni escribir. En un rango de 6 a 14 anos de edad escolar, el 85.7 % sabe leer
y escribir 13.54 %Z no sabe. Enunrango de 15 anos y mas, el 91.85 7% sabe leer y escribir,
el 8.15% no sabe. Sin embargo, este estado cubre con los indices de espacios patra la

educacion como escuelas de nivel bdsico, universidad, entre otros'!

jr‘“’a(“ en: e Léipamie,nto cd del carmen
Uerte: elaboracion propia I

ESPACIOS DE SALUD

En relacion al equipamiento publico, Ciudad del Carmen cuenta con 3
hospitales: hospital de IMSS, Hospital General, Hospital de PEMEX y
una clinica de medicina familiar de ISSSTE, los cuales cuentan con

servicio de hospitalizacion.'!

FUENTES
1.- IMPLAN CARMEN. (2015). PROGRAMA DIRECTOR URBANO DEL CENTRO DE POBLACION CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE

ANTECEDENTES Y DIAGNOSTICO. RECUPERADO 2019, de SEDESOL Sitio web: http://www.implancarmen.or g/pdf/pdu/Tomol.pdf

SIMBOLOGIA

NIVEL BASICO DE EDUCACION

NIVEL MEDIO SUPERIOR DE EDUCACION
INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES DE
SALUD

INSTITUCIONES PRIVADAS DE SALUD
RADIOS DE COBERTURA DE SALUD
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COMERCIO Y ABASTO

EQUIPAMIENTO

PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

ESPACIOS DE COMERCIO Y ABASTO
Existen 4 mercados publicos en la ciudad con un total de /759 locales.

En cuanto alos tianguis, las dreas suman un total de 6,624 m2 dividido entre la medida

promedio de puestos que es: 6.10 m2 da como resultado espacios para 1,086 puestos.

FUENTES
1.- IMPLAN CARMEN. (2015). PROGRAMA DIRECTOR URBANO DEL CENTRO DE POBLACION CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE ANTECEDENTES Y DIAGNOSTICO.

RECUPERADO 2019, de SEDESOL Sitio web: http://www.implancarmen.or g/pdf/pdu/Tomol.pdf

FLRAED: shypmnic ca et camen

SIMBOLOGIA

PLAZAS COMERCIALES

MERCADOS

SUPERMERCADOS Y TIENDAS AUTOSERVICIO
BANCO

PUERTO PESQUERO
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CIUDAD DEL CARMEN
PARQUES Y AREAS DEPORTIVAS ,
GOLFO DE MEXICO

PARQUES Y AREAS DEPORTIVAS
EQUIPAMIENTO

ESPACIOS PARA EL DEPORTE

En materia de infraestructura deportiva, es necesario contar con datos y elementos sobre las condiciones en que se encuentran las instalaciones
deportivas del estado ylos municipios, lo cual permita, realizar una planificaciéon mds cercana a la actualidad y tomar decisiones de inversionidéneas ase-
gurandose que responden a criterios técnicos, de viabilidad econdmica y social para un mejor uso de los recursos y de las propias instalaciones.

En Ciudad del Carmen actualmente se cuentan con 21 areas deportivas, de las cuales mas del 507 se encuentran en desuso o en mal estado.

FUENTES

1.- IMPLAN CARMEN. (2015). PROGRAMA DIRECTOR URBANO DEL CENTRO DE POBLACION CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE ANTECEDENTES Y DIAGNOSTICO. RECUPERADO 2019, de SEDESOL Sitio web: http://www.implancarmen.org/pdf/pdu/Tomol.pdf

equipamiento cd del carmen
fUEHTe: eThbbracion prop?a

SIMBOLOGIA

AREAS DEPORTIVAS Y PARQUES
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ESPACIO PUBLICO

GOLFO DE MEXICO

ESPACIO PUBLICO UErES: STBTRE e props. ™" |

EQUIPAMIENTO

SI MBOLOGIA Lazona ESTE de Cd. del carmen necesita de la creacion de espacios publicos que fomenten y promuevanla
[ AREAS VERDES

@  ESPACIOS PUBLICOS
...... VINCULACION DE ESPACIOS escasos los espacios publicos en comparacion allado OESTE de Cd. del carmen, la cual no cuenta con prob-

recreacion de sus habitantes, al andlizar dicha el drea, se cuenta con gran numero de viviendas y son

PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

lemas mayores sobre falta de areas verdes y espacio publico.
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CAPITULO

PRIMERA PARTE

El “Plan Maestro de Mejoramiento Urbano
y Arquitectonico en Ciudad del Carmen”
demanda una serie de intervenciones en
distintos puntos de la zona "este” del sitio,
que en conjunto forman un sistema urbano
complejo con el cual se pretende mejorar la

imagen de esta ciudad.

Para lograr esto se plantea una planeacién y un orde-

namiento de los proyectos que se requieren en los

cuales se desarrollan distintas actividades dependien-

do del enfoque de cada uno de ellos.

Los proyectos se rigen bajo un mismo eje que es el

mejoramiento de la ciudad, cada uno en distintos ambi-

tos como la recreacion, cultura, turismo, deporte,

entre otros. .
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PROGRAMA Y ESTRATEGIAS DE MEJORAMIENTO
URBANO

Con el finde lograr un planteamiento adecuado de las estrategias planteadas, se
toman en cuenta algunos programas de desarrollo que el municipio ha fomentado,

los cuales son:

]. FORMULACION DEL PROGRAMA INTEGRAL DE
MOVILIDAD URBANA DE CIUDAD DEL CARMEN.

En este programa se pueden encontrar aspectos como:
- Programa de educacion vial

- Libramiento regional sur

- Continuacion del Bulevar Costero Juan Camilo Mourino
- Ampliacion y modernizacion de la Avenida Isla de Tris

- Ampliacion de la Avenida Boguerdn del Palmar

- Continuacion y ampliacion de las Avenidas Central y Nardos
- Prolongacion de la Avenida Contadores

- Modernizacion del sistema de transporte publico

- Implementacion del sistema de transporte fluvial

- Estacionamiento publico “El Tamarindo”

2. PROGRAMA PARCIAL DE MEJORAMIENTO URBANO DE LA ZONA
DEL ARROYO “LA CALETA™.

En este programa se pueden encontrar aspectos como:

a) Linea Saneemos "La Caleta™

Desazolve y acondicionamiento del Cauce del Arroyo ‘La Caleta” (ampliacion,
conexion y dragado)

Sistema de drenaje Sanitario en la zona del arroyo La Caleta

Programa de educacién ambiental en pro del arroyo "La Caleta

b) Linea rescatemos "La Caleta™

Parqgue museo del faro de "La Atalaya”

Parqgue lineal "Paseo La Caleta
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Mejoramiento urbano-ambiental del asentamiento Bivalvo Ortiz Avila
Construccion del Malecdn vehicular y peatonal en ambos bordes del arroyo “La
Caleta”

Habilitacion de un Par Vial en los Bordes del Arroyo "La Caleta”

Puente vehicular Avenida Corregidora

c) Linea Vivamos "La Caleta”

Programa de actividades deportivas, culturales y recreativas en la zona del

arroyo “La Caleta”

3. FORMULACION DEL PROGRAMA PARCIAL DE
REVITALIZACION URBANA DE LA ZONA CENTRO DE CIUDAD DEL
CARMEN, CAMPECHE.

En este programa se pueden encontrar aspectos como:

Corredor turistico de la Calle 22

Prolongacion del Malecén de la ciudad

Reglamento de intervenciones e imagen urbana de la zona centro
Programa de reactivacion econdmica de la zona centro

Continuacion del programa de mejoramiento de imagen urbana de la zona centro

4. FORMULACION DEL PROGRAMA PARCIAL DEL
CORREDOR TURISTICO “LA PUNTILLA-MANIAGUA” DE CIUDAD
DEL CARMEN, CAMPECHE.

En este programa se pueden encontrar aspectos como:

Corredor gastronomico "La Puntilla o equipamiento del balneario "La Puntilla”
Programa de imagen urbana de la zona de acceso a la ciudad

Construccion puente de "Arroyo Grande’

Ordenamiento urbano integral del refugio pesquero "Arroyo Grande”

Mejoramiento e integracion de la zona costera de la Manigua
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5. FORMULACION DEL PROGRAMA DE ORDENAMIENTO
DELIMITACION, SANEAMIENTO Y DESAZOLVE DE LOS CUERPQS
LAGUNARES Y RiOS DEL MUNICIPIO DE CARMEN.

En este programa se pueden encontrar aspectos como la limpieza de sitios como:
- Arroyo de los Franceses

- Arroyo Grande

- Arroyo Caracol

- Laguna de Guadalupe

- Laguna de Términos y los rios que en ella desembocan

AREAS DE ATENCION PRIORITARIA

En el proyecto existen puntos de atencion muy importantes que deben ser consi-

derados para suintervencion, estos son los siguientes:

- Los espacios no utilizados deben ser localizados, reorganizados y usados, en

algunos casos deben ser redisenados por género y ubicacion.

- Los extremos de la zona de Playa Norte y la periferia que se localiza en el Golfo
de México, asi como las calles principales de acceso a la zona deben ser recupe-

rarsos e intervenirdos para que sean optimamente funcionales.

- El cuadrante de Playa Norte que estd ubicado al norte de la ciudad el cual colin-
da con el Golfo de México, asi como los espacios de conservacion natural, tomando
en cuenta que estos espacios no seran afectados ni reconstruidos con el fin de

evitar un impacto ambiental negativo.

- El Sector turistico y comercial se dirige a un tipo nuevo tipo de usuarios con el
fin de reactivar la economia y el turismo.

-El turismo ecologico en el cual los habitantes puedan conocer una nueva fuente
de recursos y conozcan sobre el uso, conservacion y explotacion correcta de los

recursos naturales que esta ciudad ofrece.

Estos puntos son un punto de partida para el Plan Maestro el cual es un detona-
dor de varios aspectos para que el proyecto vaya creciendo exponencialmente

en la ciudad.
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COMPONENTES DEL PLAN MAESTRO GENERAL

Entre los planteamientos mas importantes para este Plan Maestro se encuen-

tran:

El proyecto revitalizara la vida social de la zona, mediante la limpieza del cuerpo
de agua provocar la circulacién y permanencia de los habitantes de la zona en el
mismo.

Debido a la baja actividad petrolera de la zona, se ha visto un abandono de pre-
dios en la zona, lo que provoca inseguridad y puntos de peligro, provocando el
abandono de espacio publicos, dejandolos descuidados y permitiendo que la
delincuencia se apropie de esos mismos.

La gente que habita la periferia de la zona de La Caleta siente el sector inseguro,
por lo que no habita el espacio publico; desplazdndose a otros espacios para

poder asirealizar actividades al aire libre.

Se plantea la limpieza de “La Caleta” para de esta manera poder generar un
corredor peatonal que reactive tanto la convivencia como la economia de la zona,
creando espacios de estancia alo largo del corredor que se puedan adaptar alas
actividades de los habitantes, tales como reuniones vecinales, eventos deporti-
vos, sociales, entre otros.

El objetivo principal del proyecto busca que los habitantes logren reapropiarse
de los espacios publicos, emplazando por el trayecto del corredor propuestas de
“parques de bolsillo”, para provocar la permanencia de los usuarios y brindando

espacios a los peatones.
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UBICACION
CORREDOR LA CALETA

CIUDAD DEL CARMEN a)

GOLFO DE MEXICO

LAGUNA DE
TERMINOS

imagen: zona de corredor la caleta cd del carmen
fuente: elaboracion propia
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El objetivo principal del proyecto busca que los habitantes logren reapropiarse de
los espacios publicos, emplazando por el trayecto del corredor propuestas de
“parques de bolsillo”, para provocar la permanencia de los usuarios y brindando

espacios a los peatones.
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COMERCIALIZADORA PESQUERA

El proyecto pretende ayudar a los pescadores de la zona, impulsando el creci-
miento econdmico de la poblacion que depende de esta actividad, otorgando un

espacio para vender e industrializar su producto.

Se propone como una solucion gue beneficie a los habitantes de este asenta-
miento irregular como a la poblacién que rodea esta zona, y mdas adelante a
Ciudad del Carmen en su totalidad; y debido a que él 16./7% de la poblacion econo-
micamente activa se dedica a actividades primarias tales como: la agricultura,
caza, ganaderia y pesca, siendo esta ultima la que mds impacta la zona de La
Caleta y Playa Norte; se propone una “Comercializadora de Pescado”, la cual
impulsara la economia de la zona, y de este modo como consecuencia resultard en

una regularizacion de estos habitantes.

La zona donde se planea emplazar el proyecto presenta problemas de inseguri-
dad y asentamientos irregulares, lo que provoca una mala imagen para el diseno,
por lo que se enlaza de manera directa con el proyecto “Corredor la Caleta™.
Este espacio genera cambios enla zona de estudio, otorgando empleos dentro del
proyecto, siendo un espacio de transicion de materias primas y venta de las

mismas.

Como principal consecuencia se busca el consumo del producto local por parte de
los habitantes de la zona, lo cual se nota en el crecimiento econoémico, al igual se
da una mayor circulacion peatonal enla zona, y una mejor distribucion del comer-

cio de pescado a nivel regional.

El proyecto atacalos principales problemas de la zona como la inseguridad, otor-
gando un mayor flujo peatonal, evitando el abandono de los espacios publicos y
de igual forma la mala imagen urbana ya que el asentamiento irregular se regula
mediante la Comercializadora Pesquera, la deficiente comercializacion de produc-
to marino fresco. Al ser el sitio donde los pescadores encallan, se genera una
especie de mercado de productos del mar, alo cual se propone hacerlo de manera
regular y con un espacio adecuado a sus necesidades de espacio, equipo y segu-
ridad.
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UBICACION
COMERCIALIZADORA PESQUERA

CIUDAD DEL CARMEN a)

GOLFO DE MEXICO
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fuente: elaboracion propia

El proyecto atacalos principales problemas de la zona como la inseguridad, otorgando
un mayor flujo peatonal, evitando el abandono de los espacios publicos y de igual
forma la mala imagen urbana ya que el asentamiento irregular se regula mediante la
Comercializadora Pesquera, la deficiente comercializacion de producto marino fresco.
Al ser el sitio donde los pescadores encallan, se genera una especie de mercado de
productos del mar, a lo cual se propone hacerlo de manera regular y con un espacio

adecuado a sus necesidades de espacio, equipo y seguridad.

ICAPITULO  PAG ki



PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

Este proyecto tiene como objetivo principal otorgar el espacio adecuado a la
necesidad turistica de la zona y la parte social para los habitantes de Ciudad del

Carmen.

Como respuesta a la ocupacion por parte de los habitantes de la poblacion de
Ciudad del Carmen enla zona de Playa Norte como punto de reunion social, y tam-
bién, al potencial turistico que tiene se propone crear un espacio que tenga la
capacidad de albergar de manera adecuada a todos los usuarios de esta playa.
Esto por medio de la creacion de circulaciones y areas de estar, tanto para los
usuarios que se reunen en este sitio en automoviles o para los que usan la playa

como forma de relajacion.

Playa Norte actualmente concentra una gran parte de la poblacion de jovenes y
adultos jovenes que encuentran en el sitio un lugar de convivencia y esparcimien-
to social, mientras que por otro lado los turistas que visitan Ciudad del Carmen
encuentran en esta zona un lugar para poder acercarse a la naturaleza. Como
consecuencia se tiene una gran variedad de usuarios en el lugar, por lo que se
plantea un Malecdén que cuenta con un recorrido de 1.7/0 kilémetros con espacios
de reunion paralos usuarios locales y deigual forma paralos turistas o personas

que realicen algun otro tipo de actividad en este lugar.

Con el proyecto se logra impulsar espacios de convivencia y reunion turistica y
local, provocando un crecimiento social y economico, manteniendo el estatus de
punto de referencia de Ciudad del Carmen, es decir un sitio donde la gente pueda

reunirse y socializar de manera optima.

ICAPITULO = PAG kil



PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

UBICACION
MALECON PLAYA NORTE
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fuente: elaboracion propia

Iimagen: zona de playa norte cd del carmen

Como consecuencia del proyecto se refleja un mayor flujo tanto vehicular como peato-
nal en la zona, lo cual provoca la demanda comercial de la zona, impulsando de esta
forma las actividades econdmicas que satisfagan las necesidades de los usuarios,
también la demanda de espacios donde los visitantes puedan sentirse comodos en un

ambiente agradable.
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CENTRO MULTIDEPORTIVO

Se propone la creacion de un espacio adecuado para la practica de deportes
tales como, futbol de playa, siete y rapido, de igual forma se proponen espacios
para voleibol de playa, natacidn, beisbol, entre otros.

Debido alas malas condiciones en las que se encuentran las instalaciones depor-
tivas actuales que se encuentran en Playa Norte, se plantea la creacion de un
“Proyecto Multideportivo” que pueda abastecer la necesidad de la poblacion de

Ciudad del Carmen.

El proyecto se plantea en Playa Norte, ya que éste es un punto potencial en
Ciudad del Carmen, pues es uno de los referentes urbanos mas importantes
debido a suvocacion tanto social como deportiva, siendo esta Ultima el detonante
del espacio arquitectonico, el cual logra dar a la poblacion espacios que satisfa-
ganlademanda de instalaciones de buen nivel paralos practicantes de los depor-
tes ya mencionados.

El “Centro Multideportivo” contiene en sus instalaciones espacios para el entre-
namiento de los practicantes de los deportes, y debido ala vocacion deportiva de
la zona, tiene |la capacidad de albergar eventos deportivos tales como: torneos

regionales de futbol, voleibol, natacion, entre otros.

Actualmente la zona presenta una vocacion deportiva, sin embargo, la oferta no
cumple satisfactoriamente la demanda ya que contiene instalaciones improvisa-
das para la practica de deporte. Como consecuencia, la poblacion deportiva opta
por el desplazamiento a una zona donde se cumplan con sus expectativas, cau-
sando la saturacion de otras instalaciones que no tienen la vocacion de Playa
Norte El Proyecto Multideportivo da ala poblacioninteresada el espacio adecua-
do para la practica de los deportes que ahi se desarrollan, concentrando en un
punto este tipo de actividades, que ademds de cumplir con el espacio también
mejora la calidad de instalaciones que se requiere parala optima practica de acti-
vidades deportivas lo cual genera un mejoramiento en el nivel de vida fisico y

mental de los habitantes.
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UBICACION
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fuente: elaboracion propia

Se da el impulso y el mantenimiento de la vocacion de la zona deportiva, con la
creacion de este espacio se logra, por parte de la poblacion, la apropiacion del

espacio el cual es un detonante social, cultural, deportivo y econdmico.
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INTRODUCCION

El deporte y salud estan sumamente liga-
dos, ya que la practica deportiva propone

una mejora de la condicion fisica proporcio-

SEGUNDA PARTE
PROCESO PROYECTUAL
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\
nal a la cantidad y calidad del ejercicio que \
se realiza. Sin embargo, en algunos sitios, :
estos conceptos no estdan plenamente |
desarrollados por lo que se requiere gene- :
rar proyectos y estrategias para imple- \
mentar estas propuestas de realizar ejer- |
cicios tanto en espacios abiertos o cerra- :
dos que de igual manera den una propuesta ‘
\
|

de mejoramiento en el drea de estudio.

EnelV Congreso de la Sociedad de Nutricién Comunita-
ria de la Ciudad de México, se ha destacado la impor-
tancia de la realizacion de actividades deportivas y
recreativas para el desarrollo fisico, psiquico y social.
Ademas, el deporte tiene una graninfluencia enla pre-
vencion de muchas enfermedades como la obesidad, la
hipertensién y la diabetes.

Se estima que entre un 9 a un 16 por ciento de las
muertes producidas en los paises desarrollados
pueden ser atribuidas a un estilo de vida sedentario.
En el estado de salud de una persona este es un factor
fundamental que se combina con otros determinantes
importantes como la dotacion genética, la edad, la
situacion nutricional, la higiene, salubridad, estrés y

tabaco.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

JUSTIFICACION DE PROYECTO
CENTRO MULTIDEPORTIVO

“La salud fisica y emocional es clave para nuestra felicidad.
Sin duda, ser feliz es uno de los objetivos vitales de todas las
personas.”

-John Ford
Desde hace tiempo, las ciudades ofrecen opciones a sus habitantes para practi-

car ejercicio fisico y diversos tipos de deporte. Enla mayoria de las ciudades, las
zonas ludicas publicas, los campos para deporte, los caminos para bicicleta y los
parques estan consolidados y los habitantes hacen una apropiacion de estos
espacios.

Sin embargo, existen ciudades donde estos conceptos no estdan desarrollados o
los espacios existentes para el deporte estdn en desuso o en malas condiciones
para realizar las actividades.

El deporte es concebido como el conjunto de actividades fisicas que, ademds de
mejorar la salud y la calidad de vida, ayuda a mantener mejores condiciones
tanto mentales como fisicas. Ademas de promover el desarrollo progresivo de la
fuerza muscular, la velocidad, la agilidad, la concentracion y la competitividad, el
deporte ha sido considerado también como una forma de expresién cultural que
estdinmerso en la evolucion de la historia de las sociedades humanas.

‘México es un pais deportista y a través de los anos han existido éxitos histari-
cos en muchos deportes que seran destacados por siempre. Actualmente exis-
ten aproximadamente 125 millones de mexicanos, numero que probablemente
seguirda creciendo exponencialmente al paso del tiempo"', sin embargo, la mayo-
ria de estas personas no tiene una cultura de practicar algun ejercicio.

Esta es una de las razones por la cual México no ha logrado maximizar el poten-
cial que tiene en las distintas disciplinas del mundo deportivo, esto se debe a
que no existe una planeacion adecuada para el desarrollo de ideas en este
sector, ylos proyectos existentes no son suficientes paralograr los resultados

deseados ya que no hay una inversion suficiente y la difusion de esto es escasa.

FUENTES
1.- Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte. (2018). Historia de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte. RECUPERADO 2019, de GOBIERNO DE

MEXICO Sitio web: https://www.gob.mx/conade/acciones-y-programas/historia-de-la-comision-nacional-de-cultura-fisica-y-deporte?state=published
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Para mejorar en este aspecto, debe existir una mayor inversiéon en nuevas insta-
laciones y recursos para que las personas cuenten con mas y mejores herramien-
tas pararealizar actividades deportivas y recreativas que mejoren su calidad de
vida. Esta inversion se debe considerar en distintas regiones para maximizar su
impacto, en este caso se enfoca en la zona sureste de la Republica Mexicana

especificamente en el area del deporte.

Segun el Programa Institucional de Fomento al Deporte en Campeche, el impulso
de la cultura fisica y del deporte es un objetivo fundamental para fortalecer la
cohesion y la convivencia social y mejorar la calidad de vida principalmente en

Ciudad del Carmen.

El fomento al deporte es una politica prioritaria de ésta Administracion Estatal,
que tiene como proposito forjar una cultura que reconozca el valor del esfuerzo
y dellogro de cada persona parabuscar su superacion y ser cada vez mas compe-
tentes y competitivos en todas las actividades, contribuyendo aincrementar los
niveles de bienestar social e integracion familiar y comunitaria.

De igual forma, uno de los objetivos de este programa es fortalecer la salud de la
poblacion y que se logre combatir el sedentarismo y la obesidad entre los habi-
tantes.

En ese marco, el gobierno de Campeche se plantea promover entre la poblacidn el
acceso ala practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas donde parti-
cipen ninos, jovenes y adultos, a cargo de entrenadores y personal especializado
gue motiven, ensenen, preparen y desarrollen las facultades necesarias para

practicar un deporte.

"En Campeche existen mil 284 instalaciones deportivas, siendo el municipio de
Champotdn el de mayor concentracion con 212, le siguen el municipio Campeche
con 208 y Carmen 206; en Ciudad del Carmen existen unicamente 25 instalacio-
nes deportivas, las cuales mas del 507% se encuentran en mal estado.

El Estado cuenta con 12 Unidades Deportivas, 15 Centros Deportivos, 15 Estadios
de Béisbol, 12 Gimnasios, 475 Campos y /55 Canchas; de las cuales 155 son de
Basquetbol, 67 de Voleibol y 533 son de Usos Multiples.” 2

FUENTES
2.- GOBIERNO DE CAMPECHE. (2015). PROGRAMA INSTITUCIONAL DE FOMENTO AL DEPORTE. RECUPERADO 2019, de GOBIERNO DE CAMPECHE Sitio web

http://www.seplan.campeche.gob.mx/copladecam/pi/pi-indecam.pdf
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DEPORTE EN CIUDAD DEL CARMEN

Esta investigacion estd basada en los datos acerca del equipamiento e infraes-
tructura existente en Ciudad del Carmen, donde se puede determinar la carencia
de ciertos servicios, especialmente en el area del deporte, y la posibilidad de
mejoramiento e intervencion en estos mismos.

Al realizar el estudio de la zona “este” en Ciudad del Carmen, se hace el registro
de un gran numero de viviendas las cuales no cuentan con numero adecuado de
espacios publicos y para el deporte como requiere, a diferencia de la zona
“oeste”, la cual cuenta con dreas verdes y recreativas en las cuales los habitan-
tes pueden realizar diversas actividades. Por lo que, zona “este” de Ciudad del
Carmen es seleccionada como el drea de accion para el proyecto, ya que requiere
de la creacion de espacios publicos que fomenten y promuevan la recreacion de
sus habitantes.

Posterior alainvestigaciéon en la zona de estudio, se puede notar que se requie-
re un mejoramiento de los espacios abiertos, sobre todo de las instalaciones
deportivas existentes pues se encuentran en un estado inadecuado por lo que

los usuarios no hacen uso de ella.

Los espacios deportivos con los que cuenta Ciudad del Carmen, de acuerdo a las

normas de SEDESQOL son los siguientes:

-Centro Deportivo

-Unidad Deportiva

-Alberca Deportiva

-Unidad Deportiva para la Infancia
- 2 estadios de Beisbol

- Estadio de Soccer

-Lienzo Charro

-Campo Multideportivo.

Sin embargo, las instalaciones no son suficientes para la poblacion de Ciudad del
Carmen pues no se cuenta con una buena distribucion de estas instalaciones
deportivas ni con la infraestructura de comunicaciones viales adecuadas para

conectar ala poblacion con estos espacios.
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DEPORTE EN CIUDAD DEL CARMEN

Debido a esto, se decide que en el Plan Maestro se debe integrar un proyecto
totalmente enfocado en el drea de deporte en el cual se puedan realizar activida-
des como futbol, beisbol, taekwondo, tennis, basquetbol, entre otras. De esta

manera se crea el “Centro Multideportivo” en Ciudad del Carmen.

Este proyecto permitird el acceso a actividades recreativas y deportivas a la
poblacion, evitando la segregacion y marginacion en sitios periféricos o céntricos
de la ciudad, de igual forma evita el desplazamiento de los pobladores de su zona

cercana, disminuyendo el flujo vehicular y la contaminacion.

De esta forma también se promueve una cultura de deporte lo cual tiene conse-
cuencias favorables para la salud entre los habitantes, pues es generalmente

asociado a sirve para mejorar la salud fisica y mental.

Por este motivo es recomendacion médica la realizacion de deportes para evitar
o tratar: problemas fisicos, enfermedades, reducir el estrés, descargar tensio-

nes, entre otros.

OBJETIVOS CENTRO MULTIDEPORTIVO

El plan de mejoramiento urbano y arquitecténico en Ciudad del Carmen, tiene
como linea de estrategia principal el reestablecer y enriquecer los espacios
urbanos e implementar los proyectos arquitectonicos que mejoren la calidad de
los servicios en este sitio. Esto, con el fin de reactivar el uso de los espacios
abandonados e implementar el equipamiento de esta ciudad para que los habi-
tantes mejoren su calidad de vida en ambitos como: cultura, recreacion, economia,

deporte, entre otros

Como parte de este mejoramiento se consideran distintos ejes de accion, por
ejemplo: generar sitios de reunion, fomentar espacios de cultura, mejorar los

espacios existentes en desuso, etc.
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Un eje de accion fundamental que sebe considerarse es la promocion del deporte,
ya que, a partir de este mismo pueden mejorar varios aspectos de la calidad de
vida de una persona como la salud fisica y mental, esto se logra a través de la
creacion de instalaciones deportivas donde los usuarios puedan dar uso de las
herramientas que se proporcionen y se puedan realizar distintos tipos de

deportes como: futbol, voleibol, basquetbol, tennis, entre otros.

De esta forma se puede fomentar una cultura de deporte entre la poblacion lo

cual tiene consecuencias favorables entre los habitantes.

Todo lo anterior requiere de un espacio arquitectdonicamente adecuado donde
todas las actividades mencionadas puedan llevarse a cabo y cumplir con el objeti-
vo principal del Plan de Mejoramiento. A partir de todo esto se genera el Centro
Multideportivo de Ciudad del Carmen, el cual juega un papel primordial y rector

dentro de el desarrollo de todo el Plan Maestro.

La creacion de un Centro Multideportivo consiste en poder apoyar en el dmbito
cultural y deportivo a la comunidad general en Ciudad del Carmen, pero especifi-

camente en la zona de Playa Norte.

El Centro Multideportivo de Ciudad del Carmen se realiza con la finalidad de cum-
plir distintos objetivos que principalmente buscan el mejoramiento de los espa-
cios urbanos y deportivos existentes asi como la promocién de los nuevos espa-
cios donde se pueden realizar actividades deportivas. Entre los objetivos que se

proponen en este plan se encuentran puntos como:

-Brindar a la poblacion un espacio adecuado para la practica de los diferentes

tipos de deportes que se practican en Ciudad del Carmen

-Concentrar en un punto principal las diversas actividades deportivas y de esta
forma disminuir la saturacion de usuarios en otros espacios que no son total-

mente adecuados para la practica deportiva.
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-Impulsar una vocacion deportiva en este zona en especifico y que pueda apo-
yarse en los demds proyectos del Plan de Mejoramiento Urbano y Arquitectdnico
de Ciudad del Carmen para que en conjunto se logre un plan maestro que de una

mejor imagen del sitio.

-Disenar este espacio como un detonante social y cultural que posteriormente

logre una reactivacion econoémica y comunitaria de toda el drea de estudio.

Todos estos objetivos en conjunto pueden lograr resultados positivos sitodas las
estrategias: arquitectonicas, urbanas, sociales y econdmicas se realizan de
forma adecuada y que de esta manera el proyecto sirva como un referente

deportivo parala zona.

PERFIL DE USUARIO

Con base en todo lo anterior, se divide a los usuarios en dos distintos tipos:
directos e indirectos.

-Se selecciona como directos a los propios habitantes de Ciudad del Carmen,
estos se subdividen tomando en cuentalos rangos de edades y las distintas acti-
vidades que se planean desarrollar en cada tipo de proyecto. Estos usuarios son
la poblacion objetivo mas importante a la que se dirige esta planeacion ya gque
ellos haran el mayor uso de las propuestas y podran realizar mas actividades en
ambitos como cultura y deporte.

-Se selecciona como indirectos a los visitantes y turistas nacionales e interna-
cionales que se veran atraidos a laisla a causa de la restructuracion de la voca-
cion de cada zona de la ciudad, mediante las propuestas que se plantean en pro
del crecimiento y desarrollo de ésta.

Los proyectos pueden beneficiar a los habitantes del sitio debido a la reactiva-
cion econdmica que este plan detonara.

Dentro de estos dos ambitos se pueden identificar a distintos usuarios que
hacen uso de los espacios como por ejemplo: profesores de distintas disciplinas,
entrenadores, auxiliares, personas profesionales o no profesionales en el darea de
un deporte, nutridlogos, personal de servicios, entre otros.

Debido a lo anterior, se disenan espacios que sean aptos para que todos los
usuarios puedan desarrollar sus actividades designadas en areas confortables y

adecuadas.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

NECESIDAD ESPACIO
Ingresar Acceso y Areas Exteriores
. Ingresar en Vehiculo . Acceso Peatonal
. Ingresar Caminando . Acceso Vehicular
.Ingreso de Servicio . Acceso Servicio
. Estacionar el Coche . Estacionamiento
. Llegar y Salir en Autobus . Parada de Autobus
. Ingresar al Edificio . Plaza de Acceso
. Ser Recibido . Area de Recepcioén

. Comprar Boletos, pedir Info . Taquilla, Informacién y Regisitro

Requerimientos de Serv. del Piblico 'Servicios al PGblico |
. Hacer Necesidades Fisioldgicas . Sanitarios PUblicos

. Comprar Articulos Deportivos . Comercios

. Comer y tomar Bebidas . Cafeteria

Presenciar el Encuentro Deportivo Area de Espectadores |
. Presenciar el Encuentro Deportivo . Gradas |
Practicar el Deporte Area - Deportiva |

. Practicar Basketball, Voleyball y Baldn Man|. Cancha

. Practicar Futbol 11, . Campo Futbol 11,

. Practicar Baseball . Campo de Baseball

. Entrenar Acond. Fisico y Muscular . Gimnasio de Pesas y Acond. Fisico
. Practicar Taekwondo . Gimnasio de Taekwondo

. Guardar el Equipo Deportivo [ Bodega de Equipo Deportivo

Requerimientos de Serv. de Alletas Servicios de Alletas

. Necesidades Fisioldgicas y Cambiarse de R{. Banos y Vestid.

. Atender Lesiones y Accidentes . Enfermeria urgencias
Trabajo Técnico y Administrativo Area Técnica y Administrativa |
. Recibir y Atender . Sala de Recepcidén y Espera
. Asesorar la Nutricidon de los Atletas . Nutriologia

. Dirigir el Area Deportiva . Direcciéon Deportiva

. Dirigir el Area Administrativa . Direccidon Administrativa

. Reunir a Directivos . Sala de Juntas

. Hacer Necesidades Fisioldgicas . Sanitarios

. Suministrar Servicios de Instalacion . Cuarto de Maqguinas

. Mantener el Edificio en buen estado . Cuarto de Mantenimiento

. Controlar y Vigilar el Edificio . Control y Vigilancia

. Almacenar herramientas y equipo . Almacen

. Hacer Necesides Fisioldégicas . Sanitario

ICAPITULO  PAG Fik



4

PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

COMPONENTES DE PROYECTO

El Centro Multideportivo pretende reunir las actividades fisicas con mds deman-
da y que sean necesarias para que los usuarios tengas diversas opciones para
poder practicar un deporte en este espacio, por lo cual se disenan dreas arqui-
tectonicamente adecuadas para el desarrollo de diferentes deportes, entre los
gue se encuentran: futbol, voleibol, basquetbol, tennis, taekwondo, beisbol y
baile.

Para poder realizar estas actividades, el proyecto se conforma principalmente

de los siguientes espacios:

SALON DE DEPORTES CON CANCHA MULTIDEPORTIVA
En este espacio se pueden realizar distintos tipos de deporte debido ala flexibi-
lidad que ofrece, las actividades para las que estd disenado principalmente son:

futbol de salon, baloncesto y voleibol.

/
SALON DE ACTIVIDADES CULTURALES
Este espacio cuenta con capacidad para 1 000 personas aproximadamente y se
pueden desarrollar actividades enfocadas a la recreacion como eventos cultura-

les, clases de baile y otros ejercicios.

CANCHA SEMIPROFESIONAL DE FUTBOL 1/
Esta drea puede ser apropiada por usuarios de diferentes rangos de edad, de
igual forma se pueden llevar a cabo entrenamientos, partidos y torneos regiona-

les de este deporte.

CANCHAS DE VOLEIBOL DE PLAYA
Debido a que la ubicacion de este proyecto se encuentraen una zonade playa, se
plantea que existan dos de estdn canchas donde se podrdan desarrollar partidos

y torneos profesionales.

CANCHA SEMIPROFESIONAL DE BEISBOL

Se disena un drea especial para que los usuarios puedan practicar este deporte

y de igual forma puedan realizar partidos y torneos.
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GIMNASIO

Este espacio se considera para que los usuarios de este proyecto puedan reali-

zar otro tipo de ejercicio que de igual forma ayude a la salud.

CAFETERIAN Y RESTAURANTE

Debido a la magnitud de este Centro Multideportivo, se requieren areas donde
los usuarios puedan asistir aingerir algun tipo de alimento ligero o mas elabora-

do, por lo cual se disena un drea especial para esta actividad.

SERVICIOS MEDICOS DE URGENCIA

Esta zona del proyecto es primordial, ya que se debe contemplar un espacio
donde los usuarios puedan asistir en caso de alguna lesién o accidente al momen-
to de realizar una actividad deportiva.

Estos espacios y sus usos se unifican en un mismo edificio donde se complemen-
tan con espacios adicionales de trabajo, reunion, descanso, etc. También cuenta
con zonas administrativas y de servicio, areas de carga y descarga, patio de
basura y darea comercial para alimentos como restaurante y cafeteria.

Con base en toda la investigacion anterior, se toman todos los requerimientos
necesarios para el diseno arquitectonico de los espacios que conforman al Centro
Multideportivo en Ciudad del Carmén, Campeche.

Principalmente las bases se enfocan el el contexto natural y artificial en el que
esta ubicado este proyecto, ya que estos puntos funcionan como determinantes
fundamentales para distintos aspectos proyectuales y constructivo, como por
ejemplo: orientacion del proyecto, ubicacién de vanos para la correcta ventila-
cion, eleccion de sistema de cimentacion y sistema estructural, eleccion de mate-
riales y acabados para pisos, muros y techos que tengan una armonia con el len-
guaje del contexto, colocacion de los espacios de acuerdo al funcionamiento y a
las visuales que quieran aportarse, nimero de dreas de acuerdo ala capacidad y
perfil de los diferentes tipos de usuarios, entre otros elementos.

En conclusion, este proyecto se basa en proporcionar espacios adecuados para
el desarrollo de distintas actividades deportivas entre las que se encuentran:
futbol, voleibol, basquetbol, tennis, beisbol, entre otras. Todo esto con sus res-
pectivos espacios complementarios como dareas de guardado, sanitarios y vesti-

dores.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

< . AREA CIRCULACION INSTALACIONES
ACTIVIDADES ESPACIO AREA UTIL AREA TOTAL | ALTURA M3 - -
% I M2 SANITARIA | HIDRAULICA] ELECTRICA

Ingresar Acceso y Areas Exteriores 670.00 M2 I 750.40 M’I

. Ingresar en Vehiculo . Acceso Peatonal

. Ingresar Caminando . Acceso Vehicular

. Ingreso de Servicio . Acceso Servicio

. Estacionar el Coche . Estacionamiento 450.00 M2 12% 54.00 M2 504.00 M2 x x

. Llegar y Salir en AutobuUs . Parada de AutobUs 20.00 M2 12% 2.40 M2 22.40 M2 X X

. Ingresar al Edificio . Plaza de Acceso 200.00 M2 12% 24.00 M2 224.00 M2 X X
SerRecbige —— VesbuoGene | caoom Tivgo ] | e [ ]
. Ser Recibido . Area de Recepcidn 100.00 M2 15% 15.00 M2 115.00 M2 5.00 M 575.00 M?

. Comprar Boletos, pedir Info . Taquilla, Informacién y Regisitro 4.00 M2 15% 0.60 M2 4.60 M2 2.50 M 11.50 M3

Requerimientos de Serv. del PGblico |Servicios al PGblico | 377.00 M2 430.10 M2 | [ sanmaria [HiDRAULICA] ELECTRICA |
. Hacer Necesidades Fisiologicas . Sanitarios PUblicos 57.00 M2 10% 5.70 M2 62.70 M2 3.00 M 188.10 M?

. Comprar Articulos Deportivos . Comercios 20.00 M2 12% 2.40 M2 22.40 M2 3.00 M 67.20 M2

. Comer y tomar Bebidas . Cafeteria 300.00 M2 15% 45.00 M2 345.00 M2 4.00 M 1380.00 M?

Presenciar el Encuentro Deportivo Area de Espectadores I 400.00 M2 460.00 M?| | | SANITARIA |HIDRAUL\CA| ELECTRICA |
. Presenciar el Encuentro Deportivo . Gradas | 400.00 M2 15% 60.00 M2 460.00 M2 12.00 M 5520.00 M3| -
Practicar el Deporte Area - Deportiva ] 4265.00 M2 4899.80 M? | | saniraria THiDRAULICA] ELECTRICA |
. Practicar Basketball, Voleyball y Baldn Man|. Cancha 4000.00 M2 15% 600.00 M2 4600.00 M2 12.00 M 55200.00 M*

. Practicar Futbol 11, . Campo Futbol 11, 7200.00 M2 15% 1080.00 M2 8280.00 M2 X X

. Practicar Baseball . Campo de Baseball 10400.00 M2 15% 1560.00 M2 11960.00 M* X X

. Entrenar Acond. Fisico y Muscular . Gimnasio de Pesas y Acond. Fisico 150.00 M2 12% 18.00 M2 168.00 M2 4.00 M 672.00 M*

. Practicar Taekwondo . Gimnasio de Taekwondo 100.00 M2 15% 15.00 M2 115.00 M2 4.00 M 460.00 M*

. Guardar el Equipo Deportivo . Bodega de Equipo Deportivo 15.00 M2 12% 1.80 M2 16.80 M2 4.00 M 67.20 M2

Requerimientos de Serv. de Atletas Servicios de Atletas I 280.00 M2 322.00 M? | I SANITARIA | HIDRAUUCA| ELECTRICA I
. Necesidades Fisiologicas y Cambiarse de Rq. Banos y Vestid. 270.00 M2 15% 40.50 M2 310.50 M2 3.00 M 931.50 M3

. Atender Lesiones y Accidentes . Enfermeria urgencias 10.00 M2 15% 1.50 M2 11.50 M2 3.00 M 34.50 M3

Trabajo Técnico y Adminisirativo Area Técnica y Administrativa | 285.00 M? 368.85 M? | [ sanmaria Jrioravuca] eectrica |
. Recibir y Atender . Sala de Recepcidon y Espera 15.00 M2 15% 2.25 M2 17.25 M2 3.00 M 51.75 M®

. Asesorar la Nutricién de los Atletas . Nutriologia 150.00 M2 10% 15.00 M2 165.00 M2 3.00 M 495.00 M3

. Dirigir el Area Deportiva . Direccién Deportiva 15.00 M2 12% 1.80 M2 16.80 M2 3.00 M 50.40 M*

. Dirigir el Area Administrativa . Direccién Administrativa 15.00 M2 12% 1.80 M2 16.80 M2 3.00M 50.40 M3

. Reunir a Directivos . Sala de Juntas 60.00 M2 100% 60.00 M2 120.00 M2 4.00 M 480.00 M?

. Hacer Necesidades Fisioldgicas . Sanitarios 30.00 M2 10% 3.00 M2 33.00 M2 3.00 M 99.00 M?

[frabejo de Sevicio y Mantenimiente Area de Sevicio y Manferimisnts | 16200 M’ [ woeam] | [ e e
. Suministrar Servicios de Instalaciéon . Cuarto de Maquinas 100.00 M2 12% 12.00 M2 112.00 M2 4.00 M 448.00 M*

. Mantener el Edificio en buen estado . Cuarto de Mantenimiento 12.00 M2 12% 1.44 M2 13.44 M2 2.50 M 33.60 M3

. Controlar y Vigilar el Edificio . Control y Vigilancia 10.00 M2 12% 1.20 M2 11.20 M2 2.50 M 28.00 M®

. Almacenar herramientas y equipo . Almacen 15.00 M2 10% 1.50 M2 16.50 M2 3.00 M 49.50 M

. Hacer Necesides Fisioldgicas . Sanitario 25.00 M2 10% 2.50 M2 27.50 M2 2.50 M 68.75 M2

+ 988.39 M? 7531.39 M? 66961.40 M7
TOTAL
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

CAPACIDAD DE USUARIOS
DIRECTOS 128 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
24 USUARIOS 2 CANCHAS 48 USUARIOS
20 USUARIOS 1 SALON 20 USUARIOS
20 USUARIOS 1 GIMNASIO 20 USUARIOS
22 USUARIOS 1 CANCHA 22 USUARIOS
18 USUARIOS 1 CANCHA 18 USUARIOS
| [INDIRECTOS 600 USUARIOS
ESPECTADORES
| DEPORTE EVENTO AREAS USUARIOS
PARTIDO 2 CANCHAS 300 USUARIOS
PARTIDO 1 CANCHA 100 USUARIOS
PARTIDO 1 CANCHA 200 USUARIOS
| INDIRECTOS 46 USUARIOS
SERVICIO, DIRECTORES, ADMIN
| AREA USUARIOS NUMERO AREAS USUARIOS X AREA
2Entrenadores |, - ANCHAS 12 USUARIOS
4 Arbitros
2 Entrenadores
4 Arbitros 1 CANCHA 6 USUARIOS
2Enfrenadores | - ANCHA 10 USUARIOS
8 Arbitros
6 Entrenadores
1 Recepcionista| 1 GIMNASIO 8 USUARIOS
1 Gerente
2 Entfrenadores 1 GIMNASIO 2 USUARIOS
1 Director
1 Subdirector 1 AREA 3 USUARIOS
1 Secretaria
2 Seguridad
5 Mntenimiento 1 AREA 5USUARIOS
USUARIOS USUARIOS
DIRECTOS INDIRECTOS TOTAL
128 USUARIOS 646 USUARIOS 774 USUARIOS
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PREDIO

El predio a intervenir se encuentra en una zona de terreno plano, ubicado a pocos

metros de la zona de Playa Norte en Ciudad del Carmen, estos factores dan ciertas

determinante importante para el desarrollo del proyecto principal del Centro Multi-

deportivo el cual debe contemplar su cercania al mar.

El paisaje natural que rodea al predio da una fortaleza importante para el disefo ya

que se pueden aprovechar como elementos visuales.

1
Imagen de sitio aintervenir.
El terreno se ubica en una zona con poco contexto artificial existente.

Imagen de sitio aintervenir.
las visuales son un potencial fuerte para el disefo de los espacios.

Imagen de sitio aintervenir.
Lamayor parte del terreno se ubica en una zona de suelo plano.

fotografias: zona de sitio
fuente: elaboracion propia

Imagen de sitio aintervenir.
La cercania almar da una determinante importante por el tipo de suelo

Imagen de sitio aintervenir.
El terreno cuenta con poca variedad de vegetacion existente

Imagen de sitio aintervenir.
Se puede apreciar una paleta de color en tonos claros en el paisaje.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

CONCEPTUALIZACION

Este proyecto parte del concepto de la interaccion entre espacios abiertos, sin
dejar de tomar en cuenta los factores climaticos, por lo cual se crean recorridos
sombreados generando microclimas, esto favorece para el desarrollo de distintos

deportes y espacios cerrados para actividades recreativas,

Por esto, se realiza un diseno donde la mayor parte de los espacios principales se
ubican en espacios exteriores con vista al contexto, rodeados por dreas verdes
para que el usuario pueda realizar recorridos agradables a través de el objeto
arquitectonico y de esta forma dar vida a todos los espacios, brindando de igual
forma un proyecto de espacio exterior adecuado al clima y que a su ves articule

las dreas prioritarias del proyecto.

AREAS DEPORTIVA
PLAZAS / NUCLEOS
-------- [l CIRULACIONES / CONECTORES

diagrama: conceptualizacion de proyecto
fuente: elaboracion propia
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4 PREMISAS DE PROYECTO

El Centro Multideportivo de Ciudad del Carmen cubre uno de los objetivos princi-
pales del plan de mejoramiento urbano y arquitectonico para esta ciudad, tam-
bién abarca distintos puntos que deben cumplirse para poder brindar un mejor
funcionamiento y uso de este conjunto desde el aspecto urbano y en el diseno de
espacios.

Para ello se definieron las siguientes premisas de diseno:

1. Al estar ubicado en la zona de Playa Norte, se plantea que este edificio se
convierta en un referente arquitectonico por el lenguaje que maneja y que las
vistas del contexto sean aprovechadas tanto en el interior como en el exterior

del proyecto.

2. Al localizarse en un terreno de forma plana con una cercania a la zona de
playa, el proyecto debe aprovechar este elemento como un aspecto parala cues-

tion del diseno arquitectonico y que de esta manera se pueda dar mas riqueza al

proyecto.
GOLFO DE MEXICO
PLAYA NORTE &
LAGUNA DE
TERMINOS
BICACION
ENTRO MULT|DEPORT|VO agen:cuerpos de agua cd del carmen

fuente: elaboracion propia
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

3. En este proyecto conviven distintas disciplinas del deporte como: futbol,
beisbo, voleibo, basquetbol, tennis, entre otros porque cada uno de ellos requie-
ren espacios propios para su desarrollo con sus propios servicios como gradas,

banos, dreas de guardado, etc.

4. Los deportes mencionados tienen funciones y espacios e independientes, sin
embargo una de las premisas es que el proyecto logre unificarlos por medio del

diseno de exteriores.

5. EI Centro Multideportivo no contempla solamente espacios de cardcter
deportivo, sino también de caracter cultural y recreativo por lo cual se colocan

espacios para realizar estas actividades.

6. El aprovechamiento de las condicionantes naturales y artificiales del sitio de
desplante para generar espacios con microambienres que propicien condiciones
de confort enlos usuarios que asisten a este proyecto, como deportistas, prac-

ticantes, trabajadores, entre otros.

7. Este proyecto se apoya de los espacios abiertos y dreas verdes para poder
realizar actividades y deportes al aire libre ya que esto ayuda a la salud y bien-

estar de las personas.

8. Se busca generar los espacios necesarios para realizar las distintas activi-
dades y deportes que requiere un centro donde conviven distintos tipos de
deporte por lo que la zona de apoyo y servicios para estas actividades se plan-

tea en un drea comun ya se es uno de los puntos mas requeridos.

9. Los espacios deportivos planteados respetan las dimensiones marcadas por

normativas profesionales, sobre todo el drea de las canchas.

10. Las dreas de deporte estdn colocadas en diferentes puntos del proyecto
con el fin de lograr que todo el centro deportivo sea recorrido por los usuarios y
gue disfruten de los diferentes elementos como plazas, dreas verdes, puntos de

reunion, etc.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

DIAGRAMAS DE ZONIFICACION

Debido alas distintas dreas con las que cuenta el proyecto, se propone una volu-
metria simple donde lo mas importante y jerarquico es el espacio exterior ya que
la mayoria de las actividades que se realizan en este Centro Multideportivo se
llevan a cabo al aire libre.

Enelinterior se encuentranlds areas de uso comun como son: restaurante, cafe-
teria, area administrativa, salones de actividades multiysos, entre otras.

Las zonas de este proyecto se identifican por los distintos deportes que en éste

se realizan como:

-/ona de cancha de futbol
-Z/ona de cancha de beisbol
-/ona de cancha de voleibol

-/ona de cancha de basquetbol

PLAZAS
SECUNDARIAS

SERVICIOS Y
COMERCIOS

ACCESO

Deigual forma el proyecto cuenta con espacios complementarios como zonas ves-
tibulares, plazas, dreas verdes, puntos de reunion, zona de servicios, drea de
basura, drea de carga y descarga.

Cada zona del proyecto cuenta con los espacios requeridos que son necesarios
para que puedan realizar sus actividades optimamente y que estos mismos
puedan conectar se correctamente, con esto se logra que la lectura del funcio-

namiento sea clara y eficiente para los distintos tipos de usuarios.
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PROYECTO
AREA DEPORTIVA
VENTA DE ALIMENTOS
[N SALONES DEPORTIVOS

GRADAS DE CANCHA DE BASKETBALL
I CIRCULACIONES VERTICALES
AREA DE GRADAS

DISPOSICION DE LOS
COMPONENTES

DEL

I OFICINAS ADMINISTRATIVAS
I URGENCIAS MEDICAS

I AREA INFANTIL

I BODEGAS Y SERVICIOS
[N OFICINAS DEPORTTIVAS

OAILHdOdIAILTNN OdLNID / NINYVI 730 AVANIO OLNIINVIOrIN 3d VAVIOOUd

I VESTIDORES Y REGADERAS
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CENTRO
sl MULTIDEPORTIVO

MEMORIA DESCRIPTIVA PROYECTO GENERAL

PROYECTO ARQUITECTONICO DE PRESENTACION

PLANOS ARQUITECTONICOS

PLANOS DE ACABADOS

PLANOS DE ALBANILERTA

PLANOS ESTRUCTURALES

PLANOS DE INSTALACIONES BASICAS :
PLANOS DE INSTALACION HIDRAULICA ‘
PLANOS DE INSTALACION SANITARIA J
PLANOS DE INSTALACION ELECTRICA |
PLANOS DE INSTALACIONES ESPECIALES :
PLANO DE AIRE ACONDICIONADO
PLANO DE PROTECCION CIVIL

MEMORIA DE ASPECTOS NORMATIVOS |
MEMORIA DE PROTECCION CIVIL ‘
MEMORIA DE ESTRUCTURA |
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CAPITULO

MEMORIA DESCRIPTIVA
CENTRO MULTIDEPORTIVO

El deporte y salud estan sumamente liga-
dos, ya que la practica deportiva propone

una mejora de la condicion fisica proporcio-

SEGUNDA PARTE
PROYECTO ARQUITECTONICO

I

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

nal a la cantidad y calidad del ejercicio que \
_ _ . |

se realiza. Sin embargo, en algunos sitios, ‘
estos conceptos no estdn plenamente |
desarrollados por lo que se requiere gene- |
\

rar proyectos y estrategias para imple- \
mentar estas propuestas de realizar ejer- |
\

cicios tanto en espacios abiertos o cerra- |
dos que de igual manera den una propuesta ‘
\
|

de mejoramiento en el drea de estudio.

EnelV Congreso de la Sociedad de Nutricion Comunita-
ria de la Ciudad de México, se ha destacado la impor-
tancia de la realizacién de actividades deportivas y
recreativas para el desarrollo fisico, psiquico y social.
Ademds, el deporte tiene una graninfluencia en la pre-
vencion de muchas enfermedades como la obesidad, la
hipertension y la diabetes.

Se estima que entre un 9 a un 16 por ciento de las
muertes producidas en los paises desarrollados
pueden ser atribuidas a un estilo de vida sedentario.

En el estado de salud de una persona este es un factor

fundamental que se combina con otros determinantes
importantes como la dotacion genética, la edad, la
situacion nutricional, la higiene, salubridad, estrés y

tabaco.



PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

Este espacio multideportivo contiene en sus instalaciones espacios para el
entrenamiento de los practicantes de los difrentes tipos de deportes que se
ofrecen en este proyecto, y debido al enfoque deportivo que tiene la zona, este
Centro tiene la capacidad para poder realizar eventos deportivos profesionales,
como, por ejemplo: torneos regionales de futbol de playa, futbol rapido y futbol
siete, de igual manera llevar a cabo torneos de voleibol de playa y competencias

de natacion.

Se disenan dreas para realizar distintas disciplinas, ya que se considera muy
importante que los usuarios encuentren una actividad fisica adaptada a cada

gusto y habilidad que resulte comoda al momento de desarrollarla.

Para el diseno de estos espacios se toman en cuenta los apectos normativos y
técnicos adecuados para el correcto criterio en el diseno de distintos aspectos
como cimentacion, estructura, instalaciones, materiales, acabados, entre otros.
Para esto, el factor mas determinante es la ubicacion del proyecto, ya que se
ubica en una zona de playa.

Este aspecto es fundamental debido que se toma en cuenta en varios factores
como: la orientacion para generar espacios con una iluminacion y ventilacion
natural confortable, la paleta de colores para los acabados en pisos, muros y
tehos se selecciona con base a mantener una armonia visual con los elementos
naturales del contexto, por esto, se eligen materiales resistentes en gama de
grises y tono arena. De igual forma, la vegetacion para el proyecto de diseno
exterior se considera la vegetacion endémica del sitio.

En el area técnica se estudia el tipo de suelo para la propuesta de cimentacién y
estructura mas favorable para este proyecto lo cual indica la colacacion de una

cimentacion de tipo mixta, y una estructura de acero para mayor resistencia.

El Centro Multideportivo brinda espacios confortables para que los usuarios
puedan practicar diversos tipos de deportes en espacios interiores y exteriores
lo cual fomente una cultura de la salud y de deporte y, al mismo tiempo, cuente
con espacios complementarios para el uso de las personas que asisten a este
proyecto asi como: restaurante con terraza, cafeteria, salones multiusos, drea
de lockers, espacios verdes con vista hacia el contexto natural del sitio, oficinas

administrativas, entre otros.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

El proyecto se ubica en: Boulevard Playa Norte, 24115 y geogrdaficamente se ubica
en la zona norte de Ciudad del Carmen, teniendo como coordenadas UTM en la
zona central del proyecto, las siguientes: 18.662/223,-91.83/2029.

El acceso al conjunto deportivo se encuentra dentro del area de Playa Norte y la
via de acceso principal al Centro Multideportivo es la autopista Boulevard Playa
Norte.

Se propone un moderno Centro Multideportivo con condiciones adecuadas para
la practica de la actividad deportiva. El proyecto contempla instalaciones depor-

tivas como son:

-Campo de futbol soccer
-Campo de beisbol
-Canchas de tennis
-Canchas de basquetbol
-Salon de taekwondo

-Saldon de baile y actividades multifuncionales

Dentro del proyecto fundamentalmente se contempla un drea de comercio del
sector privado con temas relacionados al deporte como, por ejemplo: tiendas de

articulos deportivos y un drea de venta de alimentos.

El objetivo central del proyecto del Centro Multideportivo se enfoca en contar
con una instalacion que permita la unificacion del deporte en Ciudad del Carmen,
y que de esta forma se pueda ofrecer una propuesta atractiva alos deportistas,

la cual mejore la calidad de la practica del deporte.

El diseno arquitectonico de este Centro Multideportivo se realiza a partir de la
disposicion de los distintos espacios para el deporte que se colocan en diferentes
puntos del terreno, esto con el fin de lograr que los usurarios den vida a todas
las areas del proyecto y puedan hacer los recorridos mediante las areas dreas

verdes que se proponen.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

El acceso a estos espacios es por medio de plazas que sirven como elementos de
vestibulacion enlas cuales se encuentran, también, puntos de reunion y nucleos de
servicios para que los usuarios puedan hacer uso de estos mismos.

Posterior ala plaza central, se encuentra el drea vestibular principal del proyecto
la cual tiene una conexion con los espacios publicos como cafeteria y restaurante o
los espacios privados como area administrativa y direccion. Cada uno de los espa-
cios mencionados cuenta con nucleos de servicio como sanitarios y dareas de guar-
dado, en especial el area de canchas que cuenta con regaderas, vestidores, etc.

La premisa fundamental en este diseno es el aprovechamiento de las visuales que se
generan, por lo que cada espacio, tanto interior como exterior, cuenta con una

visual hacia distintos puntos del proyecto como las canchas o el drea de playa.

En el aspecto de materiales, se seleccionan elementos faciles de adquirir y trans-
portar al sitio como es el uso del acero y muros de tabimax y/o tablaroca.

En cuanto los acabados se utiliza una paleta de color en tonos grises en losetas de
marmol de trafico pesado debido a la alta capacidad de usuarios que tiene este
proyecto al dia, este material es colocado en zonas interiores y exteriores de tipo
mds publico. Se selecciona esta gama de color con el objetivo de lograr que la vege-
tacion al exterior y los pastos en las dreas deportivas pueda resaltar al objeto
arquitectonico.

Principalmente en zona de vestidores se utilizan los siguientes acabados:

- Muros: se usan porcelanicos de marca Interceramic o pintura de marca Comex linea
Vinimex en color blanco.

- Pisos: Piso ceramico de marca Interceramic en gama de color gris, que son coloca-
dos sobre un firme de concreto

- Plafones: Se colocan falsos plafones a base de tablaroca fijados con perfiles de
acero galvanizado y colganteado con alambre galvanizado cubierta con pintura vini-
lica marca Comex de color blanco.

En dreas exteriores y en espacios complementarios se utilizan distintos tipos de

losetas, plafones y color de pintura en muros dependiendo del uso que se requiere.

Todo lo anterior, en conjunto logra que es proyecto pueda brindar el mejor servicio
y el funcionamiento alas personas que asistan arealizar algun tipo de deporte que

este conjunto deportivo ofrece.
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CENTRO
MULTIDEPORTIVO

CIUDAD DEL CARMEN

La importancia de realizar actividades fisi-
cas deportivas juega un papel fundamental
debido a los beneficios que estas aportan,
ya que estd comprobado que existe una
conexion entre el deporte y la prevencion
de enfermedades y aumentando los benefi-
cios sobre la inmunidad. De igual forma,
mentalmente el ejercicio tiene un efecto
positivo, disminuyendo los niveles de estreés,
mejorando el estado de dnimo, potenciando
la relajacion y favoreciendo un mejor des-
canso, pues reduce los sintomas de ansie-
dad y aporta una mayor sensacién de bien-

estar

Tomando en cuenta la informacion mencio-
nada, el Centro Multideportivo de disena a
partir de promover y fomentar una culta
deportiva entre los habitantes de Ciudad
del Carmen que ayude ala prevencién y dis-
municion de enfermedades ya que ofrece
una variedad de distintos deportes para

poder practicar.

lanta de conjunto multideportivo
fuerte: Slsboracion propia P
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AREA VESTIDORES/REGADERAS SALONES USOS MULTIPLES
PLANTA BAJA DE PRESENTACION PLANTA ALTA DE PRESENTACION
PLANTA ARQUITECTONICA VER ARQ-01 PLANTA ARQUITECTONICA VER ARQ-02
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5 AREA VESTIDORES/REGADERAS

PLANTA ARQUITECTONICA VER ARQ-01

| W AREA DE MESAS PARA COMIDA
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5 CAPITULO

Para poder llevar a cabo el desarrollo del

CENTRO Centro Multideportivo de Ciudad del

.| Carmen, se requieren una serie de ele-

M U LTI DEPO RTlVO mentos con las caracteristicas y especi-
ficaciones necesarias para poder reali-

zar el proyecto ejecutivo de este objeto

arquitectonico.

PROYECTO Por esto, se presentan los requerimien-
ARQUITECTONICO tos necesarios de distintas partidas

como: planos arquitectonicos, cortes,
fachadas, planos de las distintas instala-
ciones, planos de estructura e imdgenes
del proyecto con los detalles necesarios
para el mejor entendimiento de este
mismo en las distintas etapas de la ejecu-

cion.
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1.- MURO A BASE DE SISTEMA TABIMAX/TABICIMBRA 10 MARCA NOVACERAMIC 10X12X24
cm JUNTEADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:5 DE 0.5 cm DE ESPESOR CON
REFUERZO VERTICAL DE VARILLA DE 3/8" EN EXTREMO O INTERSECCION DE MURO @3 m
max. Y CONCRETO DE RELLENO f'c=150kg/cm2; REFUERZO VERTICAL (ESCALERILLA) @6
HILADAS

2.- PORCELANICO MARCA INTERCERAMIC LINEA URBAN COLOR PRAGUE 60X60CM
ASENTADA CON PEGAVITRO MARCA NIASA JUNTA DE 2 mm LECHADA CEMENTO
BLANCO MARCA CREST.
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cm JUNTEADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:5 DE 0.5 cm DE ESPESOR CON
REFUERZO VERTICAL DE VARILLA DE 3/8" EN EXTREMO O INTERSECCION DE MURO @3 m
max. Y CONCRETO DE RELLENO f'c=150kg/cm2; REFUERZO VERTICAL (ESCALERILLA) @6
HILADAS

2.-PORCELANICO ESMALTADO ACABADO ESTRUCTURADO EN FORMATO EXTRA GRANDE
60X120 CMS, ESTILO PIEDRA, COLOR BLANCO. ASENTADA CON PEGAVITRO MARCA NIASA
JUNTA DE 2 mm LECHADA CEMENTO BLANCO MARCA CREST.
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1.- MURO A BASE DE SISTEMA TABIMAX/TABICIMBRA 15 MARCA NOVACERAMIC 15X12X24
cm JUNTEADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:5 DE 0.5 cm DE ESPESOR CON
REFUERZO VERTICAL DE VARILLA DE 3/8" EN EXTREMO O INTERSECCION DE MURO @3 m
max. Y CONCRETO DE RELLENO f'c=150kg/cm2; REFUERZO VERTICAL (ESCALERILLA) @6
HILADAS

2.- PORCELANICO MARCA INTERCERAMIC LINEA STYLE COLOR BLANCO CARRARA
60X60CM ASENTADA CON PEGAVITRO MARCA NIASA  JUNTA DE 2 mm LECHADA
CEMENTO BLANCO MARCA CREST.
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‘ 1.- MURO A BASE DE SISTEMA TABIMAX/TABICIMBRA 10 MARCA NOVACERAMIC 10X12X24 ACO bG d OS
cm JUNTEADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:5 DE 0.5 cm DE ESPESOR CON
g REFUERZO VERTICAL DE VARILLA DE 3/8" EN EXTREMO O INTERSECCION DE MURO @3 m

% % | max. Y CONCRETO DE RELLENO fc=150kg/cm2; REFUERZO VERTICAL (ESCALERILLA) @6 ACABADOS MU ROS

HILADAS

2.- PORCELANICO MARCA INTERCERAMIC EMBOSS CUERPO BLANCO ESMALTADO EN
FORMATO EXTRA GRANDE 40X120 CMS, ESTILO SOLIDO, COLOR GRIS RECTIFICADO
ASENTADO CON PEGAVITRO MARCA NIASA, JUNTA A HUESO C E N T R O
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FALSO PLAFON A BASE DE TABLAROCA WR LISO DE 13
mm DE ESPESOR A UNA CARA, FIJADO CON PERFILES
DE ACERO GALVANIZADO Y COLGANTEADAS CON
ALAMBRE DE ACERO GALVANIZADO CAL. 12
PINTURA EAQUA 100 SEMI MATE MARCA COMEX
COLOR BLANCO OSTION 923 A DOS MANOS.

FALSO PLAFON A BASE DE TABLAROCA LISO DE 13 mm
DE ESPESOR A UNA CARA, FIJADO CON PERFILES DE
ACERO GALVANIZADO Y COLGANTEADAS CON
ALAMBRE DE ACERO GALVANIZADO CAL. 12
APLICACION DE TIROL PLANCHADO CON GRANO DE
MARMOL CERO FINO Y CERO GRUESO SOBRE PLAFON
A UN ESPESOR NO MAYOR DE 2 cm, CON APLICACION
DE SELLADOR COMEX 5X1 A DOS MANOS.

FALSO PLAFON A BASE DE TABLAROCA WR LISO DE 13
mm DE ESPESOR A UNA CARA, FIJADO CON PERFILES
DE ACERO GALVANIZADO Y COLGANTEADAS CON
ALAMBRE DE ACERO GALVANIZADO CAL. 12

PINTURA VINILICA  VINIMEX MATE MARCA COMEX
COLOR BLANCO APIO 736 A DOS MANOS

FALSO PLAFON A BASE DE TABLAROCA LISO DE 13 mm
DE ESPESOR A UNA CARA, FIJADO CON PERFILES DE
ACERO GALVANIZADO Y COLGANTEADAS CON
ALAMBRE DE ACERO GALVANIZADO CAL. 12
APLICACION DE TIROL PLANCHADO CON GRANO DE
MARMOL CERO FINO Y CERO GRUESO SOBRE PLAFON
A UN ESPESOR NO MAYOR DE 2 cm, CON APLICACION
DE SELLADOR COMEX 5X1 A DOS MANOS.

LOCALIZACION

Blvd. Playa Norte.
Ciudad del Carmen
Campeche

" CROQUIS UBI
CONIJUN

/\
NIVEL LECHO BﬂJO
-DE PLAFON -

N.L.B.P

SIMBOLOGIA

—_ CAMBIO DE NIVEL

b NIVEL DE PISO
fffff 1 SECCION / FACHADA
—————— LINEA DE PROYECCION
NIVEL DE PISO EN SECCION
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] 2 3 4 5 6
C-1
CT-1 ¢ 28.15 )
© 0 © < 6.04 x 4.92 x 7.27 x 4.80 x 5.11 > NOTAS GEN ERALES
1.-ACOTACIONES EN METROS Y NIVELES EN METROS.
A © © ) 2.-TODAS LAS ACOTACIONES, PANOS FIJOS Y NIVELES DEBERAN VERIFICARSE CON
Estribos cuatrapeados #3 @ 10 cms LOS PLANOS ARQUITECTONICOS Y EN OBRA. _ _
© © enéen los extremos 3.-LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DONDE SE INDICA REFUERZO NO ESTAN A
ESCALA.
© © 4.-CONCRETO NORMAL DE PESO VOLUMETRICO P.V.=2.2 TON/M3 Y f'c=250 N
KG/CM2. CON IMPERMEABILIZANTE INTEGRADO.
© © © 1o estructural fe=300K 5.-ACERO DE REFUERZO CON LIMITE DE FLUENCIA fy=4200 KG/CM2. SIN SER
concrelo estruciural Te=suUukg MAYOR DE 5000 KG/CM2. CON LAS FZAS. DE FLUENCIA MAX. Y MIN. QUE .
SE INDICA EN LA TABLA DE VARILLAS, EXCEPTO EL No.2 QUE SERA GRADO
CT-5 ESTRUCTURAL CON fy=2530 KG/CM2. \
pus 5 64 o 452 b 657 i 440 b 6 TAMANO MAXIMO DEL AGREGADO GRUESO SERA DE 3/4'(19 M.M).
Estribos cuatrapeados #3 @ 10 cms 7.-EL RECUBRIMIENTO MINIMO DEL REFUERZO ES DE 2.5 CM. LOCALIZIACION
——P-1 CT-1 ——F-1 CT-1 —— P-1 CT-1 — P-1 8.-EL DOBLADO DE VARILLA SE HARA EN FRIO SOBRE UN PERNO DE DIAMETRO
en, enlos exiremos A _— g (@) (), (@) (), MINIMO IGUAL A 4 VECES EL DIAMETRO DE LA VARILLA, VER FIG.1.
S x =l =l =l =l 9.-NO DEBERA TRASLAPARSE MAS DEL 50% DEL REFUERZO EN UNA MISMA
SECCION.
[ r\ REFUERZO
Z 1 CORRIDO
. . CT-1 CT-1 CT-1 CT-1
Vista En Planta Union C-1 con CT-1 vy CT-5 3 3 :
3 P 0 VAR #5 @15CM 0 VAR #5 @15CM b VAR #5 @15CM BASTONES
0 0 ® ® ®
2 2 ® 12.-EXCEPTO DONDE SE INDIQUE OTRA COSA LOS ESTRIBOS SERAN COMO SE - Blvd. Playa Norte.
2 2 g INDICA A CONTINUACION. e Ernad dol Caroron
o I_Cc1mpeche
100 |
—— P-1 Cr-1 — P-1 Cr-1 — P-1 Cr-1 —_P-1 Cr-1 ———_ P-1
o X
X <
anclas B ¥ <@> <@> <@> <@> <\m/> 13.-LAS SEPARACIONES DE LOS ESTRIBOS SE EMPEZARAN A CONTAR APARTIR- CAlL 0
5 ; DEL PANO DEL APOYO COLOCANDOSE EL PRIMERO A 5 CM. Y LOS DE-
smm MAS A LA SEPARACION INDICADA EN DETALLES. PULG.
2 lechos Var #5 @ 15cms. = - s = > 1/4
cuatrapeado en ambos 1 ! c1 O 1 o Cr-1 3] P cr1 O Cr-1 14.-NO SE ADMITIRAN TRASLAPES EN VARILLAS DEL #8 O SUPERIORES, EN ESTOS 251 5/76
contidos 5 5 2 VAR #S @15CM £ VAR €5 @15CH g o 2 VAR#SE@IECM CASOS LAS VARILLAS SE UNIRAN POR MEDIO DE CONECTORES MECANICOS O AN
R © » - EN SU CASO SE SOLDARAN DE ACUERDO CON EL SIGUIENTE DETALLE 41 1/2
< < N & ‘ 45; 10 CM ST 373
> > > h UooU v ﬂ € 5/4
E} EJ 4Vvar. #8 —P-1 Cr-1 — P-1 CT-1 — P-1 CT-1 —_P-1 Cr-1 — -1 S c KT [ 3 g ! [ | p) 8 1
Qx I 0 |1 1/4] 145 65
2 Var. # 4 C 1 g X <@> <@> <@> <@> <@> % il W/ZL | + W/Arl 12 1 1/2] 195 30 57000
lisTeNEei 2Var. # 4 (>¥PLACA DE RESPALDO "La"=LONGITUD DE ANCLAJE RECTO O TRASLAPE
4Var. #8 P — EL ELECTRODO SERA E-70 DE 35 MM DE ESPESOR "Lg"=LONGITUD DE ANCLAJE EN ESCUADRA
W\bH 8 AR NP PP Y 4var. #8 DE BAJO CONTENIDO DE HIDROGENO BtEJlggr\LIITDEAERL PROCESO
A (i
2 Var. # 4 h *
J , = = = =
Estribos cuatrapeados #3 @ 10 cms 2 2 3 VAR #5 @15CM B VAR #5 @15CM B VAR #5@15CM 3 VAR #5 @15CM
2Var. # 4 * i enéen los extremos 0 0 © © © ©
olo 1l o z * = *
CT-1 > CT-1 % CT-1 % CT-1 % CT-1
4Var. #8 g® % = > > S
concreto estructural f'c=250kg E#3@10
——P-1 CT-1 — P-1 Cr-1 —P-1 CT-1 ——_P-1 Cr-1 —— -1 ( 40
. o .
ESTI’]IbOS cuatrapeados #3 @ 10 cms D x 37 <@> <@> <Eg> <@> <@> — l4var. #8
ensen los extremos
DATOS LOSA FONDO 4Var. # 8 i
Vista En Alzado Union C-1 con CT-1, Y P ¢ B
ISTA EN AIZAQAQO unNion CL-1 COonN - r=5cm
’ N .
d=25cm s 1 80
= = = = f’c=250kg/cm?2 > 4 |2 Var. # 4
3 o B VAR #5@15CM 3 VAR#5@15CM 3 VAR #5@15CM 3 VAR #5@15CM 2 Var. # 4 | Estructural
~ ~ ® ® ® ©
L 2 2 2 2 N . . .
3 = x . = co od [4Var. #8 Cimentacion
CT-1 > Cr-1 > CT-1 > Cr-1 = CT-1
4Var. # 8 -
E#3@10 CENTRO
| L, o L, - o L, . a1 e, CONTRATRABE CT-1 SEPORTIVO
‘ : I =1 <@ @> <@> <@ @> @> CIUDAD DEL CARMEN
X Ao /\/
= = = = = SEMINARIO DE
S 8 VAR #5 @15CM 8 VAR #5 @15CM 8 VAR #5 @15CM 8 VAR #5 @15CM 8 VAR #5|@15CM
< ® ® ® ® ® .
0 o 0 o 0 80 | vVar. # 8 TITULACION
CT-1 B Cr-1 nd Cr-1 g cr1 < cr-1 < CT-1 TALLER
2 lechos Vas #5 @ 15cms. e# 4 ,
cuatrapeado en ambos ! o) JUAN O GORMAN
sentidos S g .
T CTs-1 CTs-1 CTs-1 CTs-1 CTs-1 CARLOS
= > CANCHOLA
4Var. #8 \ L SO 4vor #8 s = s . T Z e 10 VAR.# 8
i N \\\ o @ VAR #5 @15CM g VAR #5 @15CM Q VAR #5 @15CM Q VAR #5 @15CM Q VAR #5|@15CM .
/; U 3 2 2 - 2 - e@/esplrol #4 CRUZ
z % * * % 15 cm
2 Var. # 4 2Var. # 4 % ct1 % a2 cr1 % g ARQ. GONZALEZ LOPEZ ROBERTO
ARQ. MORA VELASCO CESAR
2 Var. # 4 /// 2 Var. # 4 — P! T ==l S =y & o — ! Sy 2 S =y 1OVAR.# 8 ING. SANTA ANA LOZADA PERLA
' | F <~ Z (@) (@ (@ (@ (@ () e/espiral #4 '
separacion @15 cm
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NOTAS DE ESTRUCTURA METALICA

1.- ACERO ESTRUCTURAL EN PLACAS CON ESFUERZO MINIMO A LA RUPTURA
DE 4220 A 5625 kg/cm2, Y ESFUERZO DE FLUENCIA IGUAL A 0.6,

ESFUERZO DE RUPTURA SIN SER MENOR DE 2530 kg/cm?2.
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E-70.
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SIMBOLOGIA
TUBERIA DE PVC SANITARIO
" " PARA AGUAS NEGRAS
INDICA SENTIDO DEL FLUJO
O COLADERA MCA. HELVEX
MOD. INDICADO
B.A.N. BAJADA DE AGUAS NEGRAS
T.V. TUBERIA DE VENTILACION
[ ] REGISTRO DE 0.60 X 0.40m
M REGISTRO CON REJILLA PLUVIAL
NOTAS

1.- TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADAS EN MILIMETROS.

2.- TODAS LAS TUBERIAS HORIZONTALES PARA EL DESALOJO DE LAS AGUAS NEGRAS
SERAN DE PVC SANITARIO

3.- TODAS LAS TUBERIAS DE 100mm DE DIAMETROS TENDRAN UNA PENDIENTE
MINIMA DEL 1.5%

4.- TODAS LAS TUBERIAS MENORES DE 100mm DE DIAMETRO TENDRA UNA
PENDIENTE MINIMA DEL 2%

5.- SE DEBERA REALIZAR LA PRUEBA HIDROSTATICA A UNA PRESION DE
2.0 Kg/cm?2, ANTES DE TAPAR LA TUBERIA CONSIDERANDO:
*CON UN TIEMPO DE 4HRS. PARA LA PRUEBA A TUBO LLENO EN TUBERIAS
DE DESAGUE HORIZONTAL PRINCIPALMENTE EN LAS QUE SE UBICAN EN
LOS NIVELES DE ENTREPISO.

6.- LOS TUBOS DE VENTILACION, DEBERAN SOBRESALIR CUANDO MENOS 20cms
SOBRE EL NIVEL DE LA AZOTEA.

7.- LOS TUBOS DE P.V.C. EXPUESTOS A LA RADIACION SOLAR DEBERAN CUBRIRSE
CON PINTURA EPOXICA COLOR BLANCO PARA EVITAR SU INTEMPERIZACION.

Planos Instalaciones
SANITARIA PLANTA
BAJA

CENTRDO

DEPORTIVO
CIUDAD DEL CARMEN

CONTINUA LOCALES
COMIDA

\/

;

D

SEMINARIO DE

TITULACION
TALLER

JUAN O G ORMAN
CARLOS
CANCHOLA

CRUZ

ARQ. GONZALEZ LOPEZ ROBERTO
ARQ. MORA VELASCO CESAR
ING. SANTA ANA LOZADA PERLA

FECHA . : Junio .21
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;[E[Q/—— LINEA PRINCIPAL
= DE VENTILACION

;40.1&-)\4 0.36
\PLAFON
@ 50mm
N
LINEA DE
VENTILACI
PVC 500 C O RTE
= , COLADERA MARCA HELVEX
Una Boca con Tapa Redonda Lisa
y Contra Cuadrada en
- Acero Inoxidable (con desaglUe
E]]:[ perimetral y sello hidrdulico).
™ 0.9 MOD 282-35-CHL-AI
0.60 CESPOL
N.P.T.
—J 7
|_—_| — I_—_I
t:l_ —ﬁ] VARIABLE
@ 50mm —
120 v '\ RAMAL PRINCIPAL

RED SANITARIA DIAMETRO
VARIABLE SEGUN CASO

N 7

4 S
L s

SOPORTE
TIPO PERA

CAMPANA DE
U UNION ENTRE al
TUBOS

LONGITUD
VARIABLE

LONGITUD
VARIABLE

— 1.00 -—

DISTANCIA DE SOPORTERIA CUANDO SE
TIENE CAMPANA S/E

NOTA: LA DISTANCIA ENTRE SOPORTES
DONDE NO EXISTA CAMPANA SERA DE
2.00 M. PARA @ 50 Y 100 Y DE 3.00M.
PARA @ 150,200 Y 250

N "

- w2

T
LECHO BAJO DE LOSACERO/ LONG.

VAR.
. * VARILLA ROSCADA

a) 1/4" PARA TUBO @50
b) 3/8 PARA TUBO @64 A D200

TUERCA HEXAGONAL
1/4" O 3/8"

ABRAZADERA TIPO

TUBERIA DE PVC DE NORMA

PERA DIAMETROS DIVERSOS

DETALLE DE ABRAZADERA TIPO PERA
SOPORTERIA INDIVIDUAL PARA TUBERIA
HORIZONTAL, S/ESC.

DETALLE DE ABRAZADERA PARA SOPORTERIA INDIVIDUAL EN
TUBERIA HORIZONTAL DE AGUAS NEGRAS Y PLUVIALES S/E.
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SIMBOLOGIA

TUBERIA DE PVC SANITARIO
PARA AGUAS NEGRAS

INDICA SENTIDO DEL FLUJO

O COLADERA MCA. HELVEX
MOD. INDICADO
B.A.N. BAJADA DE AGUAS NEGRAS
T.V. TUBERIA DE VENTILACION
NOTAS

1.- TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADAS EN MILIMETROS.

2.- TODAS LAS TUBERIAS HORIZONTALES PARA EL DESALOJO DE LAS AGUAS NEGRAS
SERAN DE PVC SANITARIO

3.- TODAS LAS TUBERIAS DE 100mm DE DIAMETROS TENDRAN UNA PENDIENTE
MINIMA DEL 1.5%

4.- TODAS LAS TUBERIAS MENORES DE 100mm DE DIAMETRO TENDRA UNA
PENDIENTE MINIMA DEL 2%

5.- SE DEBERA REALIZAR LA PRUEBA HIDROSTATICA A UNA PRESION DE
2.0 Kg/cm?2, ANTES DE TAPAR LA TUBERIA CONSIDERANDO:
*CON UN TIEMPO DE 4HRS. PARA LA PRUEBA A TUBO LLENO EN TUBERIAS
DE DESAGUE HORIZONTAL PRINCIPALMENTE EN LAS QUE SE UBICAN EN
LOS NIVELES DE ENTREPISO.

6.- LOS TUBOS DE VENTILACION, DEBERAN SOBRESALIR CUANDO MENOS 20cms
SOBRE EL NIVEL DE LA AZOTEA.

7.- LOS TUBOS DE P.V.C. EXPUESTOS A LA RADIACION SOLAR DEBERAN CUBRIRSE
CON PINTURA EPOXICA COLOR BLANCO PARA EVITAR SU INTEMPERIZACION.

Planos Instalaciones
SANITARIA PLANTA
ALTA

CENTRDO

DEPORTIVO
CIUDAD DEL CARMEN

SEMINARIO DE
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TALLER
JUAN O G ORMAN
CARLOS

CANCHOLA

CRUZ

ARQ. GONZALEZ LOPEZ ROBERTO
ARQ. MORA VELASCO CESAR
ING. SANTA ANA LOZADA PERLA

FECHA . : Junio .21
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LOCALIZACION

Blvd. Playa Norte.
Ciudad del Carmen
Campeche

" CROQUIS UBI
CONIJUN

SIMBOLOGIA

CAMBIO DE NIVEL

N NIVEL DE PISO

SECCION / FACHADA
ffffff LINEA DE PROYECCION
NIVEL DE PISO EN SECCION

Planos Instalaciones
Planta Azotea

CENTRDO
DEPORTIVO
CIUDAD DEL CARMEN

SEMINARIO DE

TITULACION

SIMBOLOGIA

| TUBERIA DE PVC SANITARIO TIPO

B.C.A.N.

T.V.

CEMENTAR PARA AGUAS NEGRAS

INDICA SENTIDO DEL FLUJO

COLADERA MCA. HELVEX
MOD. INDICADO

BAJADA DE AGUAS NEGRAS

TUBERIA DE VENTILACION

TALLER
JUAN O G ORMAN
CARLOS

CANCHOLA

CRUZ

ARQ. GONZALEZ LOPEZ ROBERTO
ARQ. MORA VELASCO CESAR
ING. SANTA ANA LOZADA PERLA

SERAN DE PVC

NOTAS

1.- TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADAS EN MILIMETROS.
.- TODAS LAS TUBERIAS HORIZONTALES PARA EL DESALOJO DE LAS AGUAS NEGRAS

SANITARIO TIPO CEMENTAR.

.- TODAS LAS TUBERIAS DE 100mm DE DIAMETROS TENDRAN UNA PENDIENTE

MINIMA DEL 1.5%

PENDIENTE MIN

.- TODAS LAS TUBERIAS MENORES DE 100mm DE DIAMETRO TENDRA UNA

IMA DEL 2%

.- SE DEBERA REALIZAR LA PRUEBA HIDROSTATICA A UNA PRESION DE

2.0 Kg/cm2, ANTES DE TAPAR LA TUBERIA CONSIDERANDO:

*CON UN TIEMPO DE 4HRS. PARA LA PRUEBA A TUBO LLENO EN TUBERIAS
DE DESAGUE HORIZONTAL PRINCIPALMENTE EN LAS QUE SE UBICAN EN
LOS NIVELES DE ENTREPISO.

.- LOS TUBOS DE VENTILACION, DEBERAN SOBRESALIR CUANDO MENOS 20cms

SOBRE EL NIVEL DE LA AZOTEA.

.- LOS TUBOS DE P.V.

C. EXPUESTOS A LA RADIACION SOLAR DEBERAN CUBRIRSE

CON PINTURA EPOXICA COLOR BLANCO PARA EVITAR SU INTEMPERIZACION.

FECHA . : Junio .21
ESCALA COTAS
1:100 METROS

ESCALA GRAFICA
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Planos Instalaciones
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REGISTRO SANITARIO
CON TAPA
60cm x40 cm

Coladera MCA HELVEX
EXTERIORES MOD 2584

REGISTRO SANITARIO
CON TAPA
60cm x 40 cm

o

REBOSADERO HORIZONTAL
MCA HELVEX MOD 632-H

@ 100mm

Coladera MCA HELVEX

REGISTRO SANITARIO
CON TAPA
60cm x40 cm

EXTERIORES MOD 2584

-0.61

o — —— =

o

\\-V,

¢®
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Coladera MCA HELVEX

REBOSADERO HORIZONTAL
MCA HELVEX MOD 632-H

EXTERIORES MOD 2584
L
??, REGISTRO SANITARIO
o« CON TAPA
A\ 60cm x40 cm
s %
—rg o
v
N g
cO“
Coladera

MCA HELVEX MOD 25-HLI

Coladera
MCA HELVEX MOD 25-HLI

Coladera

MCA HELVEX MOD 25-HLI 2 REGISTRO SANITARIO
(& y CON TAPA
&, e~
e > P\R ® 60cm x40 cm
e ?
y NEAWela
Coladera . N\
MCA HELVEX MOD 25-HLI CO

Coladera
MCA HELVEX MOD 25-HLI

AREA DE COMIDA RAPIDA PB

Coladera MCA HELVEX
MOD 25-HLI

@

2

\"b
&

B.C.A.N.

————

———

MOD 25-HLI

Coladera MCA HELVEX

Coladera MCA HELVEX
MOD 25-HLI

LOCALIZACION

Blvd. Playa Norte.
Ciudad del Carmen
Campeche

REGISTRO SANITARIO
CON REJILLA PLUVIAL
Canastilla de Sedimentos.
60cm x 40cm

Coladera MCA HELVEX
MOD 25-HLI

CON REJILLA PLUVIAL
Canastilla de Sedimentos.
60cm x 40cm

REGISTRO SANITARIO
CON REJILLA PLUVIAL
Canastilla de Sedimentos.
60cm x 40cm

REGISTRO SANITARIO
CON REJILLA PLUVIAL
Canastilla de Sedimentos.
60cm x 40cm

Coladera MCA HELVEX
MOD 25-HLI

A RED GENERAL
DE DEPORTIVO

-
SIMBOLOGIA
TUBERIA DE PVC SANITARIO
W PARA AGUAS NEGRAS
————= INDICA SENTIDO DEL FLUJO
© COLADERA MCA. HELVEX
MOD. INDICADO
B.C.ANN.  BAJADA DE AGUAS NEGRAS
T.V. TUBERIA DE VENTILACION

REGISTRO CON TAPA
60cm x 40cm

NOTAS

1.-TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADAS EN MILIMETROS.

2.- TODAS LAS TUBERIAS HORIZONTALES PARA EL DESALOJO DE LAS AGUAS NEGRAS
SERAN DE PVC SANITARIO

3.- TODAS LAS TUBERIAS DE 100mm DE DIAMETROS TENDRAN UNA PENDIENTE
MINIMA DEL 1.5%

4.- TODAS LAS TUBERIAS MENORES DE 100mm DE DIAMETRO TENDRA UNA
PENDIENTE MINIMA DEL 2%

5.- SE DEBERA REALIZAR LA PRUEBA HIDROSTATICA A UNA PRESION DE
2.0 Kg/cm2, ANTES DE TAPAR LA TUBERIA CONSIDERANDO:
*CON UN TIEMPO DE 4HRS. PARA LA PRUEBA A TUBO LLENO EN TUBERIAS
DE DESAGUE HORIZONTAL PRINCIPALMENTE EN LAS QUE SE UBICAN EN
LOS NIVELES DE ENTREPISO.

6.- LOS TUBOS DE VENTILACION, DEBERAN SOBRESALIR CUANDO MENOS 20cms
SOBRE EL NIVEL DE LA AZOTEA.

7.- LOS TUBOS DE P.V.C. EXPUESTOS A LA RADIACION SOLAR DEBERAN CUBRIRSE
CON PINTURA EPOXICA COLOR BLANCO PARA EVITAR SU INTEMPERIZACION.

Planos Instalaciones
ISOMETRICO IS

CENTRDO
DEPORTIVO
CIUDAD DEL CARMEN

SEMINARIO DE

TITULACION

TALLER
JUAN O G ORMAN
CARLOS

CANCHOLA

CRUZ

ARQ. GONZALEZ LOPEZ ROBERTO
ARQ. MORA VELASCO CESAR
ING. SANTA ANA LOZADA PERLA

FECHA . : Junio .21
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NIVEL DE PISO EN SECCION

Planos Instalaciones
ELECTRICA PLANTA

CENTRDO
DEPORTIVO
CIUDAD DEL CARMEN

CONTINUA LOCALES DE
COMIDA

2-12 12-12
1-12d 1-12d
@ CONDUCTOR 13mm @ CONDUCTOR 25mm
4-12 14-12
1-12d 1-12d
@ CONDUCTOR 19mm CONDUCTOR 25mm
6-12 16-12
1-12d 1-12d
@ CONDUCTOR 19mm @ CONDUCTOR 25mm
8-12 18-12
1-12d 1-12d
@ CONDUCTOR 19mm @ CONDUCTOR 32mm
10-12 22 -12
1-12d 1-12d
@ CONDUCTOR 32mm
24 - 12
1-12d
@ CONDUCTOR 32mm
26 - 12
1-12d
@ CONDUCTOR 32mm
30-12
1-12d
Lum&n)c:ric: gmsria Arbgm—{n’re Cortacto | ) : . . . | Cond. . :
4 M on = = i . Z o7 155
TABLERO A1 oow VA 100 va | CoFl® ° al
100 54 100 720 A m mn2 redal T T A cdlibre WA A B C
1 0 0 5 0 3.94 17 3.31 0.64 0.8 ] 6.15 12 500 0 500 | 0
2 3 4 0 0 4.06 3 3.31 0.12 0.8 ] 6.35 12 516 0 516 0
3 0 10 0 0 4.25 7 3.31 0.28 0.8 ] 6.64 12 540 0 0 | 540
4 5 3 0 0 4.00 7 3.31 0.40 0.8 ] 9.38 12 742 0 0 | 762
5 3 4 0 0 4.06 7 3.31 0.27 0.8 1 6.35 12 516 0 516 0
6 0 10 0 0 4.25 15 3.31 0.61 0.8 ] 6.64 12 540 0 0 | 540
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 1. VISTA A PLAZA PRINCIPAL DE CENTRO MULTIDEPORTIVO
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 2. VISTA A SALONES MULTIUSOS Y TERRAZA DE RESTAURANTE
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 3. VISTA A CANCHA DE BEISBOL Y VOLEIBOL
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 4. FACHADA PRINCIPAL DE CENTRO MULTIDEPORTIVO
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 5. VISTA HACIA PLAZA CENTRAL DEL CENTRO MULTIDEPORTIVO
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 6. ACCESO A PLAZA PRINCIPAL DEL PROYECTO
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 7. CUBIERTA DE DOBLE ALTURA ENTRE PLAZA CENTRAL
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 8. VISTA A PLAZA CENTRAL DEL PROYECTO
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

PERSPECTIVA 1. VISTA A PLAZA PRINCIPAL DE CENTRO MULTIDEPORTIVO
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5 CAPITULO

CENTRO
MULTIDEPORTIVO:

MEMORIA DE ASPECTOS NORMATIVOS
MEMORIA DE PROTECCION CIVIL :
MEMORIA DE ESTRUCTURA ;

MEMORIA DE INSTALACIONES ;
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

MEMORIA DESCRIPTIVA TECNICA

Para el diseno de los diferentes espacios y areas del Centro Multideportivo, se
tomaron en cuenta varias normativas para realizar este proyecto dentro de los

lineamientos que se marcan, las cuales son:

1. Segun el Reglamento de Construccion del Estado de Campeche se considera a
este edificio de "“alto riesgo” ya que el numero de usuarios que lo ocupan es

mayor a 250,

2. Al considerarse como un edificio de “alto riesgo” el edificio debe contar con
ciertos elementos para la proteccion y seguridad de los usuarios, por ejemplo:
Almacenamiento de agua para cisterna contra incendios. Esta estructura de
almacenamiento debe contener 5 litros de agua por cada m2 construido, por lo
menos. Es posible abastecer esta cisterna con el sistema de recoleccion de agua
pluvial, el proyecto considera utilizar agua reciclada. La cisterna tiene una capa-
cidad de 15 m3 en total.

Se deben colocar gabinetes con salidas para las mangueras contraincendios.

3. La dotacion de agua contraincendios debe manejarse en un espacio alejado del

agua para consumao.

4. Los lineamientos para la accesibilidad del proyecto que son considerados en
diseno con los siguientes:

Colocacion de sanitarios para personas discapacitadas que cuenten con las
medidas minimas.

La dimension minima para las dreas de circulacion es de 1.20 metros de ancho.
Los borden en pavimentos deben tener cambio de textura paralas personas con
discapacidad visual.

Las rampas deben contar con una pendiente maxima de 6 a 8% y debe tener un

ancho minimo de 1 metro.

5. El sistema de deteccion de humos se debe ubicar por cada 80 m2 en zonas

regueridas.

6. La tuberia de instalacién sanitaria debe tener una pendiente minima del 27%.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

/. Las tuberias de desague deben tener un didmetro minimo de 32 mm y este dia-

metro no debe ser inferior ala boca del desague.

8. Las bajadas de agua pluvial (BAP) deben colocarse una por cada 100 m2 de

azotea.
9 Este edificio debe considerar un drea de recoleccion de residuos solidos.

10. Los espacios deben tener la ventilacion e iluminacién minima requerida para

realizar las actividades necesarias.

Todos estos aspectos de normatividad se consideran para el diseno de los distin-
tos espacios, estructura e instalaciones que conforman al Centro Multideportivo
de Ciudad del Carmen.

MEMORIA DE PROTECCION CIVIL

El Centro Multideportivo es considerado como de “alto riesgo”, por lo cual se
toman en cuenta varios aspectos normativos y lineamientos que ayuden a la

seguridad de los usuarios. Algunos de estos puntos son los siguientes:

1. Se colocan senalamientos de seguridad para salidas de emergencia en todos los

espacios y dreas comunes.

2. Se colocan elementos de seguridad contraincendios como extintores en todos

los espacios publicos que lo requieran.

3. En el area exterior se situan puntos de reunién para casos de emergencia y

simulacros.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN 7/ CENTRO MULTIDEPORTIVO

4 Las salidas de emergencia deben contar con las caracteristicas siguientes:

Se ubican en puntos centrales y estratégicos del edificio.

No se cuentan escaleras de caracol o eléctricas como salidas de emergencia.

Las puertas deben ser resistentes contralos incendios, con una altura minima de
2.10 metros y el abatimiento debe ser hacia afuera.

Las escaleras de emergencia deben tener un ancho minimo de 90 centimetros.
Las circulaciones interiores y exteriores deben estar libres de obstaculos.

La distancia maxima a la salida de emergencia mds cercana debe ser de 50

metros.

5 Los vanos o cristaleria que sea de piso a techo deben contener barandales a

90 centimetros del piso.

MEMORIA ESTRUCTURAL

Las cimentaciones profundas son un tipo de cimentaciones que solucionan la
trasmision de cargas a los estratos duros y resistentes del suelo. En este pro-
yecto se escoge una cimentacion de esta categoria debido a que los esfuerzos
transmitidos por el edificio no pueden ser distribuidos adecuadamente por

medio de una cimentacion superficial.

De igual forma se prefiere este tipo de cimentacion por la cercania del proyecto
al mar, por esto se disena la cimentacion profunda-mixta la cual consiste de pilo-
tes de seccidn circular, en proporciones de 8 metros, que deben ser precolados y
presforzados con el fin de reducir las grietas que se forman por el manejo e hin-
cado, ademads de que proporciona resistencia a los esfuerzos de flexion, de igual
forma se refuerzan con acero para evitar que sufran danos durante su trans-
portacion y colocacion. Por ello, en este tipo de construccion se disenala estruc-

tura para evitar el hundimiento o el volteo de la estructura,

La estructura para evitar el hundimiento o el volteo de la estructura.

El proyecto en general propone estructuras planas, abase de marcos rigidos por
medio de vigas de acero y la unién de piezas se realiza en obra mediante soldadu-
ra, este proceso se realiza con personal especializado y cualificado. Para el siste-

ma de entrepiso y cubiertas se propone un de sistema de Losacero.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN 7/ CENTRO MULTIDEPORTIVO

MEMORIA DE INSTALACIONES

) y
INSTALACION HIDRAULICA

Se proyecta unainstalacion hidraulica con presion de acometida suficiente para
abastecer la cisterna general del proyecto, de la cual se distribuyen ramales
generales para suministrar el servicio de agua a cada nucleo de instalaciones de
las dreas especificas del proyecto.

Segun el area suministrada, si lo requiere se debe emplear el uso de sistema
hidroneumatico y calderas para mantener una presion adecuada y temperatura
del agua segun sea el uso que se requiera en esa zona. Se cuenta con una planta
de tratamiento de agua la cual es reutilizada Unicamente en servicios de sanita-

rios y sistema riego para los campos deportivos.

Cuenta con una Unica acometida la cual se encuentra cercana al area de manteni-
miento y de cuarto de maquinas para un facil acceso y registro, ahi es donde se
coloca el medidor de forma accesible desde el exterior para su revision.

Los materiales empleados en la instalacion deben ser capaces de soportar la
presion necesaria, asi como la resistencia necesaria de servicio y los golpes de
ariete provocados por el cierre de las llaves. También deben ser resistentes a la
corrosion y totalmente estables con el tiempo en sus propiedades fisicas de
resistencia y rugosidad.

Las llaves empleadas en las instalaciones deben ser de buena calidad y no produ-
cir pérdidas de presion excesivas cuando se encuentren totalmente abiertas. Las
llaves de la instalacion son:

-La llave de toma que se encuentra colocada sobre la tuberia de la red de distri-
bucion y abre el paso ala acometida. Suinstalacion es conveniente ya que permi-
te hacer tomas enlaredymaniobras enlas acometidas sin que la tuberia deje de
estar en servicio.

-La llave de registro que estara situada sobre la acometida en la via publica.

-La llave de paso que estd situada en la unidon de la acometida con el tubo de
alimentacion, en el interior, puede cerrarse para dejar sin agua la instalacion

interior de todo el Centro Multideportivo.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

H\ISTALAC\(/DN SANITARIA

Se dispone una red de evacuacion de todo el deportivo, estared es de tipo sepa-
rativo con recoleccion de aguas residuales y pluviales de manera individual y
separada, el agua pluvial es captada y enviada a la planta de tratamiento para su
reutilizacion.

Todos los materiales de la red sanitaria son de material PVC y segln sea el caso
se colocan tapones de registro alo largo del recorrido de esta instalacion.

Las uniones entre tramos de materiales de PVC se efectUan mediante un proceso
de sellado.

Los nucleos de los inodoros y regaderas disponen de tubos de ventilacion y van
conectados directamente a la bajante. En cada bajada se coloca un registro sani-
tario.

Pararecoger las aguas pluviales de la cubierta se utilizan las propias pendientes

de la cubierta, que conducen el agua hacia los diferentes tubos de bajada.

y
INSTALACION ELECTRICA

En todo lo referido a la instalacion eléctrica del Centro Multideportivo hay que
cumplir con la normativa vigente, asi como con las normas propias que imponga la
compania suministradora.

Estainstalacion parte de la acometida de la empresa suministradora realizando-
se el enganche al centro de transformacién mas proximo, que se encuentra cerca
del area del cuarto eléctrico.

La instalacion de baja tension comienza en la acometida de la red publica, los sub
tableros de distribucion y los circuitos de alimentacion alos receptores termina-
les. Desde el tablero general de distribucion de baja tension parten las lineas de
distribucion con cuadros de distribucion divididos por zonas o usos, asi como
cancha de futbol o la plaza central, entre otros.

desde el exterior. En este cuarto se dispone un solo medidor parala totalidad del

tendido comun.
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

Estos tableros se sitUan enla zona de cuarto eléctrico que estd preparado para
tal uso desde el que se realiza un control centralizado, dispone de sumidero y
ventilacion natural con entrada de aire directa desde el exterior.

En este cuarto se dispone un solo medidor para la totalidad del tendido comun.
Se dispone, ademds, de un cuadro general de distribucion para servicios comunes

en el que se incluye el circuito para alumbrado de emergencia.

Todas las canalizaciones estdn realizadas mediante conductores de cobre aisla-
dos con polietileno reticulado, en el interior de tubos rigidos de manera que per-

miten una futura ampliacién del 1007 de los conductores del calculo inicial.

Los espacios interiores de este proyecto estan acondicionados con luminarias de
marca Philips, mismas que estan ubicadas de manera que su aprovechamiento sea
el optimo en los espacios. De igual manera las dreas de salones, salas de espera,
entre otros estdn equipadas con contactos para alimentar los dispositivos eléc-
tronicos que se deban ocupar, de igual forma los elementos propuestos son de
bajo consumo. De igual forma, en los espacios exteriores se colocan elementos de

iluminacion que ayuden a mostrar las dreas verdes y el edificio durante la noche.
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CAPifULO

CONCLUSIONES

Este proyecto, junto con otro, se plantea la
meta de lograr crear un mejoramiento en la
imagen y la calidad de vida de Ciudad del
SEGUNDA PARTE

Carmen. Las actividades de cada uno de
estos proyectos son fundamentales para el
funcionamiento del Plan Maestro en gene-
ral, por lo que cada una de estas propues-
tas esta disenada de manera adecuada
tomando en cuenta los aspectos analizados
en el drea de estudio y que el resultado
final responda amablemente alas demandas

gue requiere un mejoramiento en Ciudad del

Carmen.

El Centro Multideportivo tiene la funcion de mejorar en
el aspecto deportivo lo que, exponencialmente, puede
ayudar a mejorar la salud fisica y mental de los habi-
tantes de este sitio. De igual manera, las dreas de este
proyecto se establecen considerando una amplica rela-
cion con las actividades deportivas que ya se realizan
en la zona de impacto, también se busca que el Centro
Multideportivo mantega una relacion con las distintas
intervenciones urbanas que se plantean en las partes
cercanas ala zona, esto para que todo el Plan de Mejo-
ramiento de Ciudad del Carmen mantenga un dialogo en

el aspecto tanto urbano como arquiteconico.
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Se aprovechan las vistas y los factores natural naturales que el terreno brinda y
que de esta forma el usuario pueda realizar sus actividades de una manera mas
agradable.

En conclusion, el Centro Multideportivo logra sus objetivos principales plantea-
dos a través del diseno arquitectonico de los espacios requeridos para el desa-
rrollo de actividades fisicas y de esta forma fomentar el deporte entre la pobla-
cion del sitio a intervenir.

El deporte es un aspecto fundamental que se debe tomar en cuenta dia a dia por
los fuertes beneficios que tiene para la salud, es importante que existan espa-
cios arquitectonicamente adecuados para que las personas puedan practicar
diversas actividades fisicas. Es fundamental que los proyectos de deporte se
sigan impulsando pues mejoran el equipamiento de una ciudad y, de igual manera,

elevan la calidad de vida de las personas ya que el deporte es bienestar y salud.

ICAPITULO 5y PAG klele



g

PROGRAMA DE MEJORAMIENTO CIUDAD DEL CARMEN / CENTRO MULTIDEPORTIVO

FUENTES DE REFERENCIA

Carmen, H. A. (16 de Enero de 2016]). Gobierno de Carmen. Recuperado el 15 de
Agosto de 201/, de Plan municipal de desarrollo de carmen 2015-2018:

http://www.carmen.gob. mx/transparencia/web/Ayuntamien-
to/2016/0B23/PD_municipal pdf

Carmen: Cultura de Campeche. (2017) Recuperado el 12 de Noviembre de 2017, de

http://culturacampeche.com/turismocultural/monografias/carmen.html

Enciclopedia de los Municipios y delegaciones de México. (2017). Recuperado el 12
de Noviembre de 201/, de INAFED:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO4campeche/muni-
cipios/04003a.html

Gdémez, S. (2012). Red Tercer Milenio. Recuperado el 12 de Noviembre de 2017, de
Metodologia de investigacion: http://www. aliat.org.mx/BibliotecasDigita-
les/Axiologicas/Metodologia_de_la_investigacion.pdf

Guevara, I. (2017). Ciudad del Carmen: Un paseo con sabor e historia. Recuperado
el 12 de Noviembre de 201/, de A. México desconocido: https://www.mexicodesco-
nocido.com.mx/ciudad-del-carmen-un-paseo-con-sabor-e-historia.html
Instituto Municipal de Planeacion. (2009]. Recuperado el 13 de Noviembre de
201/, de Programa Director Urbano del Centro de Poblacion Ciudad del Carmen
Campeche: http://www.implancarmen.org/pdu.html

Maya, E. [2014). Método sintético. En UNAM, Métodos y técnicas de investigacion
(pags. 13-14). Ciudad de México.

Programa Director Urbano Del Centro de Poblacién de Ciudad del Carmen .
(2009]) EnI. M. Planeacién. Ciudad del Carmen , Campeche , México.

Programa Institucional de Fomento al Deporte, Campeche , México.

ICAPITULO = PAG kkle]



PLAN DE MEJORAMIENTO URBANO

CIUDAD DEL CARMEN

CAMPECHE - MEXICO !

CENTRO |
MULTIDEPORTIVO

CARLOS ALBERTO
CANCHOLA CRUZ




	Portada
	Contenido
	Capítulo 1. Introducción
	Capítulo 2. Proceso de Análisis
	Capítulo 3. Plan Maestro
	Capítulo 4. Centro Multideportivo
	Capítulo 5. Proyecto Arquitectónico
	Capítulo 6. Conclusiones
	Fuentes de Referencia



