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INTRODUCCION

La eleccion vocacional es una decision sumamente importante para toda persona que desea
tener una vida profesional, representa una eleccion de vida. Algunas personas tienen bien
decidido a que se quieren dedicar y otros requieren de un servicio especializado; lo que es

seguro es que esta decision se toma bajo la influencia de otras personas.

Oimos mucho decir que los jévenes son el futuro de este pais, pero no nos detenemos a pensar
que estos jovenes son personas que cambian rapidamente sus pensamientos, actitudes e
ideologias. Incapaces de tomar decisiones por ellos mismos que los lleven a una satisfaccion
plena de sus metas alcanzadas. Tomar decisiones es un ejercicio diario en la vida de las

personas, pero no es algo sencillo.

Los jovenes suelen cambiar de carrera derivado de una mala decision creando asi una
problemaética social que termina en la desercion escolar. Estas malas decisiones tienen como
raiz presiones familiares o de la misma sociedad, asi como falta de autoconocimiento. Por lo

que es comun gue los jovenes facilmente sean influenciados dejando a un lado sus intereses.

Esta investigacion tiene el objetivo entender como se da el proceso de eleccion de una carrera
a través de la documentacion de testimonios de estudiantes y profesionales que hayan pasado
por este proceso de eleccidn, eligiendo por situaciones ajenas a ellos e influencia de los

demas.

Identificando y poniendo a la vista los factores que influyen en tal decision bajo el enfoque

de un concepto psicoanalitico elaborado por Sigmund Freud que es la transferencia.

¢Qué carrera debo estudiar? Esta es una pregunta clasica entre los jovenes que se enfrentan
bajo la eleccion de una carrera. La eleccion de esta se puede dar de diversas formas, algunas

veces se elige porgue se tiene una idea pre- concebida de lo que es la carrera.

Durante el ciclo vital, cada individuo pasa por diferentes momentos o crisis que le
corresponde solucionar y a su vez dicha solucién aportara al proceso de maduracién; cuando
se habla de orientacion vocacional inmediatamente se ubica en la etapa final de la
adolescencia y el momento de culminacion de una etapa “la prepa”; enfrentandose

irremediablemente a la idea de crecer y empezar un proceso de transicion hacia la adultez.
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Por lo anterior, el ser humano tiene decisiones vocacionales que tomar, asi como problemas
de vocacion que resolver en diferentes momentos de la vida, en donde debe tratar con
decisiones, problemas o tensiones relativas a la vocacion; por ejemplo ¢Qué voy a hacer

cuando sea mayor?

En esta fase el futuro comienza a sentirse cercano, los jovenes saben que ha llegado la hora
de apostar por los roles adultos los cuales pronto habra que desempefiar. Cuando el sujeto
opta por estudiar una carrera determinada, brotan preguntas como; ¢Estoy eligiendo
correctamente?, ¢Es esto a lo que me quiero dedicar realmente?, ¢ Les agradard a mis padres
lo que voy a estudiar?, etcétera. Esta decision tomara un impacto grande y permanente en la
vida de cada ser humano, ademas, esta eleccidon se ve influenciada por un factor importante
[lamado motivacidn, la cual los impulse a nivel personal, social y laboral.

De acuerdo con reportes del Instituto de Investigacion en Psicologia Clinica y Social

(IIPCS) y Vocacion Central, que brinda servicios de orientacion vocacional en México,

entre 30 y 40 por ciento de los jovenes mexicanos se equivoca al elegir una carrera
universitaria. (Direccion de Comunicacion Social, 2017)

Lo cierto, es que acertar en la eleccién de una carrera ha representado una tarea sumamente
dificil y ahora en nuestros tiempos la hace demasiado compleja especialmente en una etapa
tan temprana, donde los estudiantes deben enfrentarse a dicha eleccion ante la existencia de

una amplia oferta educativa.

Rodriguez citado por (Camarena Gémez, Gonzalez Lomeli, & Velarde Hernandez, 2009)
afirma que la eleccidn de carrera es un proceso de alta complejidad debido a que la mayoria
de individuos que afrontan esta situacion lo hacen a temprana edad, y deben enfrentarse a
una amplia oferta de programas académicos de los cuales no poseen la informacion suficiente

sobre las areas que lo componen ni su perfil profesional.

El acompafiamiento a una persona que pasa por este proceso de cambio es de suma
importancia porque ayuda a que la persona pueda conocerse de una mejor manera y asi
mismo tomar una decision basada en sus gustos y habilidades y a no en las expectativas de

los otros, sino que sea el mismo joven quien elija su futuro.



Rogers afirma que cuando se logra establecer una relacion de ayuda, la persona “se torna mas
realista en su modo de conceptuarse a si mismo. Comienza a parecerse a la persona que
querria ser y se valora mas; se tiene méas confianza y adquiere mayor capacidad de adoptar

sus propias decisiones” (Carls, 1961).

Ayuda es lo que necesita el joven, pero no un tipo de ayuda que le brinde fin a su problema
presentandosele la respuesta que busca de manera repentina sin que este haya el compromiso
de saber a lo que se quiere dedicar, sin darse al ejercicio de informarse sobre las carreras y

descubrir para cuales tiene la habilidad y discriminar aquellas que no cumplen con su perfil.

El presente trabajo se divide en cinco capitulos; en el primero se encontrara la construccion
del objetivo de investigacion, el cual menciona al ejercicio de como es que eligen los jovenes
sus carreras vocacionales y conocer las situaciones en las que se presenta la transferencia en
la eleccién de una carrera vocacional partiendo de mi experiencia en este proceso y la
construccién de hipdtesis de esta investigacion, demostrando que la transferencia no solo

ocupa un lugar psicoanalitico sino también en el diario vivir de las personas.

En el segundo capitulo se presentan las teorias de eleccion vocacional las cuales explican las
teorias en las que esta basada esta investigacion. Tenemos la primera de ellas; La
Influencia de la personalidad en la eleccion de una carrera vocacional de Anne Roe la cual
se enfoca principalmente en los deseos y las necesidades que incitan al individuo a preferir
una ocupacion de otra. La teoria evolutiva del Desarrollo vocacional de Ginzberg la cual
menciona que la eleccion vocacional es un proceso irreversible que ocurre durante etapas

muy determinadas de la vida.

Y por ultimo la teoria de Donald Super la cual afirma que, para ayudar a una persona en el
momento de su eleccion vocacional, es necesario conocer su ciclo vital. A partir de este ciclo
el individuo comienza a construir su concepto de si mismo y el sujeto reconoce su inclinacién

por actividades de su interés.

Para finalizar con este capitulo se alude que la eleccién vocacional es un proceso en el cual
el estudiante realiza una autoexploracién de qué es lo que quiere, desea y sobre todo

comenzara a desarrollar ain mas sus habilidades y velara por sus intereses.



En el tercer capitulo se hablara de la Transferencia y el papel que representa en la eleccion
de una carrea vocacional. La transferencia en sentido psicoanalitico se produce cuando el
deseo se aferra a un elemento muy particular que es la persona del terapeuta. El tipo de
transferencia de la cual se enfoca es la que se presenta a traves del acto de la palabra

influyendo en las decisiones proximas este tiene un enfoque psicoanalitico.

Se abarca el concepto de transferencia desde el pionero Sigismundo Schlomo Freud (1856-
1939) fundador del psicoanalisis quien comenzé a desarrollar este fendmeno tras quedar

sorprendido con la carga efectiva que existia entre el médico Joseph Breuer y Anna.

Siguiendo con este orden se toma como referencia también a Jaques Lacan del cual se obtiene
un estudio sobre el Banquete de Platén donde la transferencia ocupa y tiene lugar en la accién
de la palabra teniendo como personas principales a Sécrates y Alcibiades quien decia estar
enamorado de Sécrates cuando realmente estaba encantado de los discursos que salian de su

boca.

Finalmente se hablara de Lidia Ferrari quien menciona que muchos de los jovenes que
recurren a una orientacion vocacional lo hacen porque “deben de” porque suponen que es el

momento de hacerlo, porque los mandan o porgue no saben qué hacer.

En el cuarto capitulo se presenta la metodologia de la investigacién que se llevo a cabo para
sustentar el trabajo el cual es de caracter etnogréfico utilizando como técnica los relatos de
vida de cada uno de los participantes ademas, de conocer las caracteristicas de cada uno de
ellos, estos testimonios tiene la intencion de reflejar las experiencias vividas de profesionales
y estudiantes en su proceso de eleccion vocacional A través de un guion de entrevista a
profundidad, este guion serd mi guia ya que finalmente mi principal objetivo es indagar de

un tema en especial a profundidad.

El analisis se enfoca en dos muestras; la primera de ellos jovenes entre los 22 y 26 afios los
cuales podian estar cursando alguna carrera o recien egresados, la segunda muestra se enfoco
Unicamente en aquellos jévenes que a partir de los 27 afios en adelante ya contaban con
alguna carrera profesional concluida y poseian experiencia laboral bajo la pregunta de ¢ Como

fue que elegiste qué carrera estudiar?



Finalmente, el quinto capitulo presenta los resultados de la transferencia de cada uno de los
participantes, saber si las funciones que realizan en sus trabajos tienen relacién con lo que
estudiaron puesto que la mayoria de las veces se dedica hacer funciones diferentes para lo
que realmente fuiste formado y comentarios acerca de la variable principal en la cual se
explica de manera detallada las situaciones y contextos en los cuales se hizo presente la

transferencia.

Y las conclusiones generales del trabajo de investigacion en la cual se mencionan los
hallazgos encontrados en el desarrollo de la investigacion, asi como la resolucion sobre si los
objetivos se llevaron a cabo y el cumplimiento de las hipétesis establecidas. Ademas, de
conocer la situacion actual de la educacion la cual, aunque se tenga la idea de que esta va
mejorando y es de calidad, los resultados de esta investigacién demuestran lo contrario. Y

del poco interés que se les estd dando a los jovenes en el tema de la eleccion de carrera.

Se espera que con la lectura de este trabajo los lectores puedan darse cuenta de la
problematica que implica que los jévenes no estén tomando unas buenas decisiones frente a
la eleccion de su carrera ya que esta es una de las primeras decisiones importantes que tomara
a lo largo de su vida y es un tema que debe preocuparnos a todos. Y de la importancia de que
un buen acompafiamiento a lo largo de este proceso les dara a las jovenes herramientas que
les permitan tomar decisiones basadas en su conocimiento a través del ejercicio de

descubrirse a si mismos.



CAPITULO 1

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO DEL
PAPEL DE LA TRANSFERENCIA EN LA ELECCION
DE UNA CARRERA VOCACIONAL

Este primer capitulo hace alusién al ejercicio de cdmo es que eligen los jovenes sus carreras
vocacionales, conocer cdmo es gque se encuentran al enfrentarse a esta toma de decision y

sobre todo saber cuales son los factores que llegan y llegaron a influir en sus decisiones.

Ademaés de conocer los diferentes contextos en los que se presenta la transferencia, coémo es
su proceso Yy cudl es su relacion con la eleccion de una carrera profesional demostrando que
esta no solo ocupa un lugar psicoanalitico, sino que también se encuentra presente en nuestro

diario vivir.

Apoyandome primerameramente de mi testimonio frente a la eleccion de mi carrera
profesional, tomamos también como referencia la experiencia de Sigmund Freud en la
eleccion de su carrera para introducirnos a la transferencia y posteriormente de testimonios
acerca de las personas que atraviesan y atravesaron por esta misma situacién donde eligen su
carrera no por gusto propio sino por influencia de otras personas presentandose este

fendmeno de manera inconsciente en los individuos.

El objetivo de la investigacion es conocer como los estudiantes eligen su carrera, cuél es su
proceso, qué los motiva a tomar determinada decision y sobre todo saber si la eleccion fue

totalmente personal y tomada conscientemente.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro diario vivir es comun escuchar entre las jovenes frases como; “ahi estudian mis
amigos”, “estd padre”, “la carrera me lati6”, “es en la que me aceptaron”, “es la que puedo
pagar” o “porque si”, estas son algunas de las razones que los estudiantes utilizan para
justificar su eleccion universitaria. Elegir una carrera no es un tema facil, pero llegara el
momento en el que los jévenes se hallaran frente a la inquietud o conflicto de tomar una

decision sobre qué carrera estudiar, de esta decision dependera su futuro.
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A medida que el joven crece comienzan a surgir preguntas como; ¢Qué estudiar?, ;Ganaré
mucho dinero en esa carrera?, ;Me conviene estudiar eso?, ¢Cuél es mi plan de vida a corto,
mediano y largo plazo? Estas son solo algunas de las muchas cuestiones que los jovenes hoy
en dia se hacen o sencillamente se expresan de la siguiente manera; jEstudiaré lo mismo que
estudien mis amigos!; Y aunque suene algo vano es una realidad, hoy en dia los jovenes no
toman con la seriedad que lo requiere esta decision, algunos otros podrian encontrarse
angustiados frente a la tarea de elegir una carrera y asi abrirse camino en su futuro

profesional.

La eleccidn de una carrera se ve influenciada por factores culturales y sociales como la
familiay amigos. Por eso, es muy comun ver que algunos estudiantes dejan su carrera durante
los primeros semestres, debido a que la carrera no es lo que esperaban. Y es justo aqui cuando
surge la pregunta de (Como se da esta eleccion vocacional? (Como estan eligiendo los

jovenes su carrera profesional?

La eleccion de una carrera apuntara hacia su nueva forma de vida. Esta decision debera ser
tomada de manera consciente; en ella formaran su identidad. Y esta automaticamente les
asume un rol en la sociedad al igual que un cierto estatus y ¢por qué no? hasta conseguir una
pareja, esta situacion se deriva de la gente con la que se relacionan. Por lo tanto, se ha

establecido una serie de hipdtesis acerca de como eligen los jovenes su carrera profesional.

1.2 SITUACIONES DONDE SE PRESENTA LA TRANSFERENCIA: HIPOTESIS

La primera hipétesis consiste en que el joven que elige se siente comprometido no sélo con
él, sino también con los de su alrededor. Esta hipotesis surgié a través de mi experiencia al
momento de elegir la carrera profesional. En primera estancia, comence a buscar carreras de
mi interés, me senté frente a mi computadora y poco a poco fui revisando planes de estudio;
sin embargo, mientras me dedicaba a investigar, por otra parte también, estaban mis
familiares y gente que me rodeaba los cuales hacian la pregunta ya obligada ;qué vas a
estudiar? todos ellos suponian que Derecho igual que mis papas y sus expresiones eran; jay

que bueno!
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Mi reaccion era completamente diferente, era un no, y no precisamente porque la carrera no
me gustara o fuera mala, pensaba que al igual que las demas carreras tienes algo nuevo que
aprender, sin embargo, no era a lo que queria dedicarme. No obstante, esas personas daban

por sentado que debia estar en Derecho, al parecer ese era el patron de mi familia.

Llegé un momento, incluso, dentro de la carrera al estar cursando segundo o tercer semestre
donde me dije: “creo que la Pedagogia no es para mi, le hubiera hecho caso a los que me
decian que estudiara Derecho”. En ese momento entré en conflicto, estaba escuchando a

todos y a nadie al mismo tiempo, inclusive a mi misma.

Un dia les hice el comentario a mis amigos de que me cambiaria de licenciatura, su respuesta
fue que lo pensara bien, pero mi decision era un completo y firmé si, debido a que no le
encontraba sentido a la carrera y las personas solo relacionaban la Pedagogia con nifios y eso
me causaba molestia. Después me di cuenta de que si elegi esa carrera fue porque habia sido
una decisién completamente mia y si queria dedicarme a eso no debia dejarme llevar por los

comentarios de los demas.

Mi madre solia decir que estudiara Trabajo Social, yo le contestaba que no porque no era
algo que me gustara, a pesar de eso, ella seguia insistiendo hasta que me dijo que realmente
eso era lo que ella queria estudiar, pero sus amigos le decian que esa no era una carrera y que
no le dejaria ninguna remuneracion econdémica buena y como sus amigos estudiarian

Derecho, ella optd por esa carrera.

Aunque, cabe mencionar que la carrera comenzd a gustarle conforme fue pasando el tiempo,

sin embargo; ella deseaba estudiar Trabajo Social.

Por otra parte, tenemos el caso de Freud al momento de estudiar su carrera. Freud ingreso en
la Universidad de Viena con 17 afios, él iba estudiar la carrera de Derecho bajo la influencia
de un amigo (1925). No obstante, se decidido por medicina, después de escuchar una
conferencia en torno al ensayo Sobre la naturaleza (atribuido a Goethe). En el proceso de
eleccion de carrera de Freud, nos damos cuenta de que para él tampoco fue una eleccién

sencilla y que inclusive hubo personas, platicas y cualquier otro tipo de influencia que le
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hicieron dudar y elegir qué carrera era lo mejor para €l o en todo caso con base a su

experiencia fue él mismo quien decidio cual era realmente su vocacion.

La segunda hipotesis consiste en que el joven que elige puede verse influenciado por otras
personas para satisfacer deseos de ellos, debido a esto es de suma importancia cuidar este
aspecto. Basicamente esta segunda hipotesis se vera reflejada en el rol que asumen los padres

u otra persona a la cual le es asignada la tarea de estar y ayudar al joven en este proceso.

Es de suma importancia que estas personas no traten de asentar sus intereses por encima de
los del joven, sino al contrario, se debera ser claro y explicar en qué consiste este proceso,
motivarlo y ayudarlo, mas no desanimarle. Dejarle claro que es una de las tantas decisiones
importantes que tendra que tomar, las cuales repercutiran en su futuro. Debido a que el ser
humano se adopta a perspectivas y costumbres sociales las cuales lo lleva a sublimar sus
deseos e impulsos. El joven deberd tener una vision panoramica de sus capacidades, sus
puntos fuertes y débiles. Una vez teniendo esto en cuenta es facil establecer objetivos

alcanzables.

La tercera y ultima hipotesis reside en que los jovenes deciden porque tienen una idea previa
de lo qué es la carrera, aunque llegase haber una desilusion, esto se deber a falta de tiempo
de investigacién. La palabra clave aqui es tiempo y puede verse en diferentes contextos,
debido a que los jovenes se encuentran en una situacion donde les es necesario trabajar y
estudiar al mismo tiempo, por estas razones el joven no tiene ese tiempo de dedicacion de
busqueda acerca de las diferentes carreras universitarias que brinda cualquiera de las cuatro

areas.

Otra nocidn de tiempo es cuando llega el momento en el que el estudiante debera hacer el
registro de la carrera seleccionada, este joven no tendra idea alguna de qué carrera elegir y
sentira la presion del tiempo porque este tiene un cierto limite y el joven bajo ese contexto le
sera facil optar por una carrera que es frecuente entre el circulo de sus amigos. Es necesario
el tiempo de informacion; es necesario que los jovenes se tomen ese tiempo de conocer,
pensar y reflexionar sobre qué carrera elegir; saber como es el campo laboral de la carrera

que se desea; conocer los planes de estudio para asi poder compararlos con otros y hacer una
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eleccion correcta; saber cudl es la oferta y demanda de determinadas carreras, asi como

conocer los diferentes centros educativos que las imparten, etcétera.

Al realizar este ejercicio se rompera con aquellos prejuicios que se tienen respecto a algunas
carreras profesionales. El tiempo de bulsqueda generara en los jovenes un mayor
conocimiento y confianza en si mismos acerca de lo que se quiere estudiar. El tiempo del que
consulta es muy valioso y si no se cuenta con este tiempo habra restos de una mala o buena
decision; al darse cuenta de que lo estudiado no era lo que realmente queria 0 esperaba;

recordara que fue a su falta de tiempo y de investigacion que tomo esa decision.

Esto le servira de experiencia al joven y sabra que posteriormente al momento de realizar de
nuevo esta decision lo primero que pensara es en aquello que hizo mal; no dedicarle tiempo
necesario a su investigacion previa a la eleccion de carrera. Esa sera su experiencia

aprendida.

Asi como existe un inicio también hay un final, el resultado sera llegar a la decisién de:
estudiar, darse un afio sabatico o simplemente no estudiar. Es sustancial aclarar que ninguna
de las respuestas es incorrecta, todas son validas ya que es el mismo sujeto quien esta
eligiendo. Saber si el estudiante desea seguir con sus estudios, si quiere ser parte del mundo

laboral o0 alin no considera que sea su tiempo se vuelve un punto importante en este proceso.

Los jovenes de hoy en dia tienen formas diferentes de ver y de pensar el mundo laboral, para
algunos de ellos el mundo laboral les pinta un contexto de ser esclavos para servir a la gente
de poder. Lo cual me recuerda una escena de una pelicula llamada: Martin Hache, donde el
padre como muchos otros, le dice a su hijo que tiene que hacer algo de provecho porque “ya
no es un chico ya es un hombre grande y el tiempo corre muy rapido y las cosas no llegan

solas” A lo que Hache responde:

Se acabd la libertad y empezaron las obligaciones, hay que obedecer, hay que hacer lo que
se debe hacer, lo que hacen todos. O estudias o trabajas y si haces las dos cosas sois un
idolo un ejemplo para la juventud, si no haces nada sois una basura, te dan una patada y te
borran. Si no estudias tienes que trabajar de lo que sea, aunque te paguen poco. Eso es ser
un esclavo no independiente (Aristarain, 1997).
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Desde mi punto de vista, Hache responde conscientemente lo que para €l significa ser un
hombre grande e independiente, su respuesta posiblemente represente la respuesta de muchos
otros jovenes, rompiendo con aquellas ideas que impone una sociedad al suponer que como;
“hombre grande debe hacer algo” o sea que el joven al llegar a una cierta etapa de su vida
deberd estudiar una carrera profesional para valerse por si mismo y asi llegar a ser

independiente.

Eleccion vocacional y transferencia

¢ Como saber si se esta haciendo una eleccidn correcta? Esta interrogante puede resultar mas
complicada de lo que se cree, trayendo posibles dudas e incertidumbre al estudiante sobre su
futuro, como saber si aquello que estudie le dara una estabilidad econémica, cobmo saber si
eso que decidio estudiar realmente es algo que lo apasiona, pero sobre todo que la eleccion
de carrera no se vea como una ley de la vida, sino que su eleccidn sea por conviccién y que

esta se vuelva un estilo de vida.

Se puede entender a la eleccion de carrera como algo que tiene una importancia y un peso
mayor a un simple proceso o toma de decision que se hace cuando las personas llegan a
determinada edad y tiempo (Pérez, Passera, Olaz, & Osuna, 2005). Para los jovenes el hecho
de que tengan que elegir una carrera profesional no es nada facil, pues no es una eleccién de
un dia o de una semana, sino algo con lo cual estaran anclados toda su vida (Araujo de

Venegas, Yy otros, 2000).

Esta decision implica que la persona que esta eligiendo se encuentre realmente preparada y
se sienta segura de que la eleccidén que haga sera la correcta, pero sobre todo y lo méas
importante, el joven que inicia en este proceso debe conocerse, saber cuéles son sus aptitudes,
capacidades y habilidades porque no hay mejor persona que pueda decidir qué es lo mejor
para €l o ella, que esa persona misma. Dar preferencia a los propios intereses sin tomar en

cuenta sus habilidades suele ser una actitud bastante comuan entre los jovenes.

En esta etapa suelen priorizar sus gustos e intereses, sin tomar en cuenta sus aptitudes y
habilidades para determinadas carreras, lo que puede llevarlos mas adelante al fracaso y

desmotivacién. El conocimiento es patrimonio de cada individuo y tarea de cada uno de
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nosotros; por eso, para tomar decisiones es importante lograr conocer mejor cada area, cada

espacio, cada tema; buscar lo que mas queremos y apreciamos.

Sin embargo, muchos estudiantes aln no son capaces de descubrir el gran potencial que
poseen y sus intereses durante esta etapa. Ademaés, si durante el proceso no hubo una
orientacion adecuada y no hubo quien guiara o ayudara al joven en esta decision, su asunto

podria resultar complicado.

Algunos de ellos eligen sus carreras por influencia de la gente a su alrededor, esto se debe a
que ven determinada carrera a través de la mirada de los otros, se trata de jovenes que quieren
seguir en contacto con su grupo de amigos 0 no dejar a su pareja, inclusive puede ser la
misma familia quien le diga al estudiante qué carrera elegir porque posiblemente al finalizarla

se tengan ofertas predeterminadas de trabajo.

Un factor que influye en la mala eleccién de una carrera es que los estudiantes se dirigen a
aquellas profesiones que se piensan con mayor oferta laboral, aunque éstas no satisfagan sus
intereses y necesidades. A ello se suman mas factores como la presion familiar o de

amistades.

La amplia oferta académica en la que se encuentran los estudiantes que estan atravesando por
un momento de eleccion de carrera genera una gran ansiedad, en la mayoria de los casos. El
contexto actual tan cambiante en el que vivimos nos obliga a ir un paso adelante en cualquier
aspecto. A esto se le suma la presidén econdmica, la dura competencia en el mercado laboral

y la falta de oportunidades para jovenes recién egresados.

Hoy en dia el aumento de universidades y de carreras se ha dado de una manera acelerada,
creando asi una barrera mas para que los estudiantes puedan clarificar sus dudas.
Actualmente existen carreras similares en el campo educativo, como por ejemplo en el area
de negocios que antes abarcaba carreras como contabilidad, administracion de empresas,
turismo y economia; hoy en dia abarca mas carreras como mercadotecnia, negocios

internacionales, hoteleria, relaciones publicas, finanzas, informatica, etcétera.
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Los estudiantes suelen idealizar su profesion; suelen tener expectativas que no van acorde a
la realidad, esperando, por ejemplo, culminar pronto la carrera para ganar dinero y tener un
puesto importante, sin considerar los afios de estudio, dedicacion y experiencia, lo que puede
mas adelante crearles una crisis ain mayor, al toparse con una realidad totalmente distinta, o

hacer que no concluyan lo que empezaron.

Elegir una carrera solo por el factor economico resulta ser una trampa, por dos principales
razones: la primera, como se menciono anteriormente, el contexto actual en el que se vive es
muy cambiante que en realidad no se sabe qué carrera tiene mayor salida laboral. Y segundo,
elegir una carrera con base a la remuneracion econdmica no sélo no garantiza el éxito

econdmico, sino tampoco la satisfaccion de estar haciendo aquello que les gusta.

Para elegir correctamente el &rea a cursar los jovenes pueden auxiliarse de una persona que
tenga la funcién de facilitador y mediador, pero la decision no dependera de este facilitador
sino del mismo estudiante. Aclaremos que una de las funciones principales de los
orientadores es lograr que los estudiantes tomen la decision correcta. Para llevar a cabo esta
tarea los orientadores se valen de pruebas de aptitudes, inventarios de personalidad, etcétera,
sin embargo, el verdadero trabajo de los orientadores es facilitar el aprendizaje de los
estudiantes mediante retos que les permitan desarrollar sus capacidades, habilidades,

intereses, creencias y aptitudes.

De acuerdo con Molina (2001) la orientacion vocacional en la Educacion Baésica es un
proceso dirigido al conocimiento de diversos aspectos personales: capacidades, gustos,
intereses, motivaciones personales, en funcion del contexto familiar y la situacion general
del medio donde se esta inserto, para poder decidir acerca del propio futuro; por otra parte
segun Tyler, la orientacion intenta descubrir el potencial de cada sujeto y ver que cada uno

tenga su oportunidad de desarrollar ese potencial al maximo (1978).

La accion de ejecutar una decision implica maduracion tanto en el joven que esta eligiendo
como en sus padres. A través de este proceso se da apertura un nuevo ciclo de vida, esta

decision impactara en los afios siguientes, no se enfoca Unicamente en los afios de estudio
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sino también los posteriores. Si se toma con la seriedad que corresponde se logrard un

crecimiento personal, profesional, familiar y social.

Conocer la oferta educativa permite romper y esclarecer las ideas preconcebidas y los tabues
pertenecientes a la mayoria de las carreras profesionales que pueden llegar a impedir que la
toma de decision sea realmente por conviccién. Los papas son el primer modelo de
identificacion de los hijos por lo que deben colaborar y participar en el proceso de
orientacion, informandose sobre la realidad educativa y laboral para poder, posteriormente,
aconsejar y apoyar a sus hijos, siempre y cuando eviten hacer interferencia en la libre eleccién

de éstos.

Por primera vez los jovenes deben elegir algo en nombre propio y no porque mama o papa
se lo mandaron. Lo que necesita un joven al momento de la eleccion es que lo ayuden a
conocerse y reconocerse. Necesita poder acceder a esa sintesis particular de las distintas
identificaciones que llamamos identidad. Necesita descubrir cdmo es, cdmo piensa, cuéles
son sus verdaderos intereses, potencialidades y recursos. Qué es lo que verdaderamente le

gusta o le gustaria hacer.

El joven necesita apoyarse de una persona que hable su mismo lenguaje, que lo trate como
una persona capaz de tomar sus propias decisiones y que le ofrezca todas las herramientas
para que, por si mismo, pueda enfrentarse a las decisiones que debe tomar. Esa persona debe
generar en el estudiante confianza en si mismo y la certeza de estar eligiendo de acuerdo con

lo que desea, esta persona pueden ser los padres o el mismo orientador.

Es asi como se demuestra que la transferencia no solo se presenta en situaciones analiticas,
sino también en nuestro diario vivir donde muchas veces pasa desapercibida. La transferencia
es el medio por el cual se interrumpe la comunicacién del consciente con el inconsciente, el
inconsciente se cierra, y espera la interpretacion de boca del analista para volver a abrir sus

puertas, espera que sea el analista el que le dé fin a su cura.

La transferencia entendida como interés hacia la figura del analista en este caso en la figura

del orientador, amigos o alguien especial de la familia o simplemente la idealizacion de este
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no es exclusiva de la terapia analitica. Es muy frecuente que surja este vinculo en otros

aspectos de la vida.

En realidad, este método es facil de comprender, pues el esquema es muy simple. Suponemos
que el otro tiene aquello nos falta. Se supone que el otro, el analista, tiene un pleno saber
sobre nuestro padecer, tiene el don de poder curarnos. Por esta misma razén le amamos o le

admiramos antes de conocerle, simplemente por el lugar que le otorgamos.

Lo mismo sucede cuando el joven esta atravesando por situaciones que le demanda comenzar
a tomar decisiones y hacerse responsable de ellas, ya sea en lo personal, en lo espiritual, en
lo amoroso y en lo profesional. Al estar inmerso en un ambiente de duda, de no saber
realmente qué es lo que quiere, al instante en que se le ofrece una ayuda o ve en la figura de
una persona externa a €l la solucién de su problema, deposita en el poder de elegir sobre lo

que él quiere de manera inconsciente.

¢Por qué se dice que de manera inconsciente? Porque al estar en un ambiente sensible, la
persona que esta eligiendo se vuelve vulnerable a los comentarios externos, los cuales con
solo escuchar hablar a una persona referente a algo que le gusta hacer, enfoquemos esto a su
carrera profesional o trabajo, despierta en el joven un deseo de querer ser como esa figura a

la cual solo escuchd, pero se expresé de manera autentica utilizando un lenguaje original.

La funcion del pedagogo-orientador no es dar respuestas magicas, sino mas bien disefiar un
espacio en el cual se le ensefie al estudiante a tomar decisiones. Educar a un joven no es
hacerle aprender algo que no sabia, sino hacer de él alguien que no existia. De eso se trata la

educacion, de formar jovenes para enfrentar de la mejor manera posible la vida.
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CAPITULO 2
LA ELECCION VOCACIONAL

“La verdadera satisfaccion del educador seria que
aquel hombre a quien ha educado
le salude como hombre libre”

Philippe Meirieu

Antes de comenzar a trabajar el término de transferencia en la eleccion vocacional
quisiéramos abordar algunas teorias sobre la eleccion vocacional desde otras perspectivas las

cuales han sido formuladas para explicar como los individuos eligen sus ocupaciones.

Tocaremos la teoria de Anne Roe La Influencia de la personalidad en la eleccion de una
carrera porque esta teoria otorga principal atencion a los deseos y necesidades que estimulan

al individuo a preferir una ocupacion a otra.

En la teoria de la satisfaccion de necesidades basicas de Roe, lo que se trata de hacer es ver
el conjunto vocacional en términos de sus relaciones con las diferencias individuales, aunque
tal vez estas no sean consideradas las mas importantes, pues lo que tiene mas importancia en
esta teoria es presentar de manera explicita las relaciones entre los factores genéticos, las

experiencias infantiles y la conducta vocacional.

La teoria evolutiva del Desarrollo vocacional de Ginzberg la cual menciona que la eleccion
vocacional es un proceso irreversible que ocurre durante periodos claramente marcados,
caracterizados por una serie de compromisos que el individuo adquiere entre sus deseos y
posibilidades. Ginzberg al igual que Carter (1940) plantea que los intereses cambian y
evolucionan con la edad, asi las teorias actuales del desarrollo vocacional postulan que las

conductas de la eleccion maduran a medida que el individuo crece.

Y la teoria de Donald Super la cual afirma que, para poder ayudar a una persona en el
momento de su eleccion vocacional, es necesario conocer su ciclo vital. Desde la infancia el
ser humano comienza su periodo de Autodiferenciacidn, comienza a construir su concepto

de si mismo donde el sujeto comienza a inclinarse por actividades de su interés.
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Para finalizar tenemos que la eleccidn vocacional es un proceso, donde a lo largo de este el
estudiante realizard una autoexploracion de qué es lo que quiere, desea y sobre todo

comenzara a desarrollar ain mas sus habilidades y velaréa por sus intereses.

2.1 TEORIAS DE LA ELECCION VOCACIONAL

Teoria De Anne Roe: Influencia de la personalidad en la eleccidn de carreras
Anne Roe y Siegelman (1964) partiendo de la teoria de las necesidades sostiene que la
eleccion vocacional se basa en los siguientes tres aspectos:

1. Las experiencias de la infancia moldean la personalidad del individuo: las relaciones
padre- hijo representan un papel importante en la eleccion vocacional, pues estos son
vistos como modelos para la persona que se encuentra frente a esta toma de decision.

2. La eleccién vocacional consistira en satisfacer las necesidades ligadas a las
experiencias de la infancia, a traves de los ambientes laborales.

3. Cada sujeto nace con una carga genética, la cual se desarrolla en un contexto y
ambiente que sirve de base para el desarrollo de sus habilidades e intereses. Por lo
tanto, las experiencias vividas durante la infancia bajo el yugo familiar van

adivinando de forma inconsciente su futura eleccion vocacional.

Anne Roe dice que el ambiente del hogar influye en el tipo de actividades vocacionales,
mientras la estructura genética y el patrén involuntario de desgaste de la energia psiquica

influyen en el nivel ocupacional que logra el trabajador.

Eli Ginzberg: Teoria evolutiva del desarrollo vocacional
Como caracteristicas principales de la eleccion vocacional podemos encontrar que:
+ La eleccion vocacional es un proceso que se da entre la adolescencia y la juventud
(10-21 afos).
+ Es un proceso irreversible. Una vez que se ha elegido y se ha iniciado una formacién
especifica es dificil cambiar sus metas por miedo a fracasar.
+ La eleccion vocacional termina en una transaccion entre las necesidades del sujeto y

las realidades que le ofrece el medio (Crites, 1974).
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Un proceso de eleccion vocacional desarrollado a lo largo de la formacion infantil y juvenil
que se conforman en tres fases: periodo de fantasia, de eleccién tentativay de eleccion realista
que plantea Ginzberg, Ginsburg, Axelrad y Herma (1951):

1. Periodo de fantasia (0 a 11 afos):

El cual se caracteriza porque lo vocacional se identifica con los intereses o deseos infantiles,
existe una carencia de orientacion realista. En esta etapa también, los nifios suelen establecer
sus preferencias vocacionales a través del juego. Esta etapa es el inicio de toma de conciencia
de la realidad, puesto que uno cree que puede llegar a ser lo que desea.

2. Periodo tentativo (11 y 18 afos):

En este periodo existe una identificacion de intereses, aptitudes, valores y habilidades que se
divide en cuatro etapas:

+ Etapa de los intereses: inicia con la necesidad de identificar una direccion en su
carrera, la cual se elige en funcion de lo que lo atrae o gusta. También la persona
que elige reconoce que esta pasando por momentos de inestabilidad debido a sus
cambios fisicos y sociales, por lo cual muchas veces es y se recomienda, como se
menciond anteriormente, posponer la decision s6lo hasta que se esté realmente
seguro.

+ Etapa de las capacidades: aqui la persona reconoce y toma conciencia de la
importancia de sus capacidades y de su papel frente a la eleccidén vocacional,
ademas es notaria la influencia de modelos los cuales de manera inconsciente
hacen que la persona elija qué estudiar.

+ Etapa de los valores: se toma conciencia de los valores y se tiene una clara idea
de los valores que representan cada profesion, asi como el estilo de vida.

+ Etapa de transicion: conciencia de la realidad del mundo laboral, de la
universidad, de prepararse, de su autonomia e independencia. Ademas de una
toma de decisiones inmediatas, concretas y realistas acerca de su futuro. Busca

oportunidades donde pueda ensayar y desarrollar sus habilidades.

3. Periodo realista (18 y veintitantos afios):

Este periodo puede demorar hasta los 24 afios subdividido por Ginzberg en tres etapas:
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+ Etapa de exploracion: el joven ahora se hace consciente de lo que puede y quiere,
por lo tanto, ingresa a la universidad, tiene sus metas bien limitadas en
comparacion con otros periodos. Comienza a sentir la presion del tiempo.

+ Etapa de cristalizacion: identificacion con alguna ocupacion especifica después
de valorar el éxito o fracaso de esta. Sus decisiones son firmes y se compromete
a cumplirlas.

+ Etapa de especificacion: el joven reflexiona sobre su decision académica y se

busca una eleccion ocupacional o especializacion.

Teoria de Donald Super

Su teoria esta influida por dos temas principales: primero el concepto de “si mismo”
desarrollada por Carl Rogers, Carter y Bordin, el cual hace referencia a que una persona elige
0 rechaza una ocupacion porque cree que ella estad o no de acuerdo con el punto de vista que
tiene de si mismo; y en segundo lugar estan los trabajos de Charlotee Buehler, donde sostiene
que la vida debe ser vista como compuesta de diferentes etapas o periodos.

La nocion de Super acerca del desarrollo de las carreras esta construida sobre el marco de
referencia de los periodos enumerados por Buehler. La vida humana como ciclo, representara
una serie de eventos los cuales coinciden temporalmente y se asocian a determinadas

conductas vocacionales.

El si mismo (self) consiste en todo aquello que puede ser llamado mio o formar parte de mi
(L écuyer, 1985). A lo largo de su vida, el individuo desempefia una variedad de roles que

le proporcionan la oportunidad de descubrir qué es y qué quiere ser (Crites, 1974).

La formacidn del si mismo se completa durante la adolescencia, debido a que el sujeto tiene
la capacidad parar trasladar el concepto que tiene de si mismo al estereotipo o imagen que se

forma de la profesidn sobre la que reitera la consideracidn de su posible eleccién.

Segun Super (1963) la traslacion del concepto de si mismo en términos vocacionales se

realiza de varios modos:
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+ La identificacion con un adulto puede llevar a veces el deseo de desempefiar un rol
ocupacional.

+ La experiencia de adoptar un rol o papel.

+ La conciencia de que posee talentos o cualidades que se supone son importantes en

un cierto campo de trabajo pueden influir en la decision vocacional.

La madurez vocacional permite al ser humano enfrentarse a tareas apropiadas a la época de
su vida, produciendo los resultados deseados. Se espera que el comportamiento vocacional
maduro tome diferentes formas que dependen del periodo de vida en que se encuentre el
individuo, es decir, la posicion alcanzada dentro de un continuo de evolucion de profesional

(Rivas Martinez, s.f).

2.2 LAELECCION VOCACIONAL ES UN PROCESO

El término que hay que dejar en claro estad conformado por dos palabras que tienen su origen
etimoldgico en el latin, la primera de ellas; orientacion la cual procede del verbo oriri que
puede traducirse como “nacer”. La segunda, palabra; vocacional la cual por su parte emana

de otro verbo latino: vocare, que es sinénimo de llamar.

La orientacion vocacional surgié como una especialidad de la psicologia, esta especialidad
comenzo a desarrollarse alrededor de los afios sesenta. Histérica y mundialmente surgio
como un quehacer especifico, cuando el hombre pudo empezar a elegir y no a heredar su

trabajo, fue entonces necesaria una mejor ubicacion laboral de las personas.

El proceso de orientacion es educativo debe promoverse desde que el nifio empieza a
educarse y no a través de una serie de prueba al concluir la educacion media superior. Esta
orientacion debera ser promovida desde la nifiez porgque es justo ese momento cuando se

manifiestan de forma espontanea las habilidades especificas y los intereses de una persona.

Holland (1980) nos dice que la finalidad de la orientacion vocacional (hacer que cada
individuo le corresponda un empleo adecuado) sigue siendo la misma, pero la finalidad es

todavia la de ayudar a las personas a encontrar empleos que puedan desemperiar

24



correctamente y a su satisfaccion. Por su parte Rodolfo Bohoslavsky sostiene que la

Orientacién VVocacional es:

La tarea que realizan los psicologos especializados cuyos destinatarios son las
personas que enfrentan en determinado momento de su vida —por lo general el
pasaje de un ciclo educativo a otro- la posibilidad y la necesidad de ejecutar
decisiones. Esto hace de la eleccién un momento critico de cambio en la vida
de los individuos (1974).

La orientacion es el proceso de ayuda a un sujeto en el desarrollo de sus capacidades para
solucionar los problemas que el camino de la vida le plantea. Orientacion como un medio de
ayuda al estudiante, no de imposicién, porque al final del proceso la Gnica decision que vale

es la del mismo estudiante.

Un joven que concurre a orientacion vocacional demuestra estar preocupado por su persona
en relacion con su futuro. Concurre a un orientador para buscar ayuda, lo cual indica que en
ese vinculo con el futuro estd comprometido a Otro (Bohoslavsky, 1974). Ayudarlo a
comprender y manejar sus propios recursos, habilidades y limitaciones que tiene como ser

humano de forma que pueda ser capaz de resolver problemas futuros.

Para los jovenes definir el futuro no es solo definir qué hacer, sino fundamentalmente definir

quién ser y al mismo tiempo, definir quién no ser.

Esta eleccidn es un proceso que requiere de un aprendizaje y de una madurez, la cual les
brinda la oportunidad de tomar nuevas decisiones. Esta serd una de las mayores herramientas
para conducirse en la vida. Todos tenemos una o varias habilidades personales que cuando
las practicamos nos hacen perder la nocion del tiempo; y reconocer y desarrollar esa

capacidad es el derecho de cada uno.

Mira y Lépez (1947) definen la eleccion vocacional como el proceso que consiste en elegir
la carrera, profesién u oficio que mejor conviene al individuo de acuerdo con sus aptitudes y
las posibilidades que ofrece el medio. Los jovenes poseen informacion, pero esta se halla
distorsionada y por lo tanto la tarea de esclarecimiento debe estar necesariamente integrada

con el suministro de una nueva informacion.
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Para Méndez (1998) la eleccion vocacional académica profesional es un elemento previo a
la toma de decisiones profesionales a partir de una exploracion de la personalidad y de las
opciones profesionales y del mundo laboral, se formula una propuesta de decision personal
(eleccidn individual) que conduce la toma de decisiones y la transicion para la vida laboral y

adulta.

Rivas (2003) define la eleccion vocacional como la concrecion en la resolucion del problema
vocacional que tiene como puntos de partida de su realidad: los deseos o expectativas, es

decir, el querer y el conocimiento de si mismo y de su entorno, el saber.

En realidad, la eleccion de una carrera es un proceso es consciente e inconsciente al mismo
tiempo. Bohoslavsky afirma que los verdaderos problemas de la orientacion vocacional
tienen que ver con el realizarse que plantea el adolescente en consulta. Con un realizarse
realizando, o sea con un” llegar a ser” vinculandose con objetos de la realidad interna y

externa.

Por esta razon en la mayoria de los casos, y por miedo a “no equivocarse”, los
estudiantes optan por las carreras tradicionales; definidas como seguras y con una salida
laboral rapida. A raiz de esta influencia generada entre los jovenes es que optan por lo seguro
y no invierten tiempo en una busqueda adecuada que les ayude a despejar sus dudas. Elegir
una carrera por el factor econémico es una ilusion, en realidad ninguna licenciatura les

garantiza una buena estabilidad econémica.

La eleccion de una vocacién es una expresion de personalidad. Veamos a la identidad como
un proceso de formacion de esta. El estudiante no tiene una identidad fija, ya que es un ser
humano con experiencias y cada dia y ve y conoce cosas nuevas siendo cada uno de estos

aspectos una parte esencial en la formacion de su identidad.

Con el tiempo el joven se dara cuenta del verdadero valor de sus relaciones y comenzara la
busqueda de otra identidad al relacionarse con los otros. Holland menciona que el tipo de

personalidad del individuo determina la direccion principal de su eleccion vocacional.
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La eleccion vocacional como un proceso de libertad para el estudiante a causa de que solo él
sabra elegir lo correcto para si mismo sin verse influenciado por los demas, ya sea que

determine estudiar o no estudiar.

La eleccién vocacional como un proceso de compromiso por parte de los padres de familia
hacia sus hijos, incluso del mismo orientador hacia los jovenes, esto para tomar una decision
correcta, es un proceso de amor y de acompafiamiento al sujeto. Los padres deberan estar al
pendiente de esta decision y verse involucrados con sus hijos, ellos podran colaborar y
participar informandose de la realidad educativa y laboral para posteriormente brindarles a

sus hijos un buen apoyo.

Podemos concluir que las teorias de la eleccion de una carrera vocacional nos permitiran la
apertura de una nueva vision y formas de ver y analizar este proceso. En cada una de las
teorias se menciona que de alguna manera los intereses evolucionaran con la edad y que este
sera un factor determinante que influird para que no se tenga una decision certera de lo que

quiere estudiar.

No dejando de lado también, que este proceso estard determinado por el nivel de maduracion
de los sujetos y parte de sus experiencias vividas, las cuales son determinantes en nuestro dia

a dia para la toma de decisiones.

Ademas, nos pudimos dar cuenta que la eleccion vocacional es una practica destinada para
el ser humano donde su objetivo principal es tener las herramientas necesarias para que se
tome una buena decision. Esta eleccion vocacional supone actividades ligadas a la
exploracion personal, gustos, interés, etcétera. También a analizar su realidad a través de la

oferta académica de las carreras y el campo laboral.

El ser humano requiere estar consciente desde que punto de su realidad estd parado, debe
orientarse, para poder asi definir acerca de su futuro, lo que quiere ser y hacer. Elegir el area
profesional donde una persona se desenvolvera casi toda su vida no resulta sencillo, sino todo
lo contrario y esta decisidn llegard a complicarse si se carece de recursos o herramientas para

realizar una decisidn certera y precisa.
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Elegir, es parte del crecimiento interior de la persona: por lo tanto, involucrara, todos los
aspectos, experiencias y elementos destacados de la vida. Padres de familia, maestros,
orientados o formadores, cual sea el papel que representemos en la vida de un estudiante que
estd pasando por este proceso, es importante darles una palabra de aliento, motivarlos y

hacerles ver que debe estar consciente de su decision.
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CAPITULO 3
LA TRANSFERENCIA

“Una palabra solo es palabra en la exacta medida
en que hay alguien que creaenella”

J. Lacan.

En este capitulo hablaremos sobre la transferencia y el papel que juega en la eleccion de una
carrera vocacional. Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola el concepto de
transferencia es una accion y efecto de transferir; (transferir: pasar o llevar algo desde un

lugar a otro. Ceder a otra persona el derecho, dominio o atribucion que se tiene sobre algo).

La transferencia es considerada un fenémeno universal, esta presente en todos los &mbitos la
vida y pasa desapercibida debido a que se presenta de manera inconsciente y aparece en
cualquier relacion humana. La transferencia es la funcion mediante la cual un sujeto
transfiere de manera inconsciente, y revive, en sus vinculos nuevos, sus antiguos

sentimientos.

Cabe mencionar que esta referencia se utiliza normalmente en los textos de teoria y técnica
psicoanalitica. Estas emociones reaparecen en el presente tal como las hemos imaginado o
como fantasias del pasado. EIl psicoanalista despertara en el paciente determinadas
emociones, las cuales pueden llegar a ser reales como el sentimiento amoroso e incluso el

deseo.

Entonces, la transferencia en sentido psicoanalitico se produce cuando el deseo se aferra a un
elemento muy particular que es la persona del terapeuta. Quiza pueda haber un cortocircuito,
ya que la persona que se encuentra en el divan deja de ver a su terapeuta como lo que es, y
comienza a verlo de otra manera, ya que inconscientemente pasa a ser su objeto de deseo y

se convierte en su imago? (Alain Miller J. , 1998).

! persona ideal que tiene su imagen el progenitor del sexo contrario. El imago designa una imagen inconsciente de objeto, realizada y
construida en edades tempranas. Estos graficos desempefian el papel de modelo o ideal que rige de forma inconsciente las opciones de
objetos. Asi, implica que las relaciones de objetos posteriores tienden a reproducir las relaciones de objetos de la infancia.



Como resultado, el tipo de transferencia en la cual me enfocare sera la que se presenta
mediante el acto de la palabra influyendo en nuestras decisiones proximas. Comprender
coémo se manifiesta este proceso ayuda a entender que esta no solo tiene lugar en el ambito

psicoanalitico sino también en cualquier area de nuestra vida.

La construccion de este concepto se debe primeramente al pionero Segismundo Schlomo
Freud (1856-1939), médico y neurdlogo austriaco de origen judio, fundador del psicoanalisis.
Freud empez6 a desarrollar este concepto al quedar impresionado con la carga efectiva que
existia entre el médico Joseph Breuer y Anna. Freud creia que Anna transferia al médico

ideas, pensamientos o incluso sentimientos inconscientes.

Continuando con esta linea Jacques Lacan (1901-1981), médico psiquiatra psicoanalista
francés quién hizo una excelente lectura de la obra de Freud y contribuy6 a la evolucién de
esta disciplina. De Lacan obtenemos su estudio sobre el Banquete de Platon donde la

transferencia tiene lugar en la accion de la palabra.

También desde el psicoanalisis, hablaremos de Lidia Ferrari ex docente e investigadora de la
Universidad de Buenos Aires. Reside actualmente en Italia. Es miembro fundador de
"Psicoanalisis en Lectura", quien comparte a través de su blog personal articulos que hablan
especificamente de la relacion de la transferencia en la eleccion vocacional a través de la
importancia del tiempo, recalcando que este es de suma importancia en el proceso de eleccion

vocacional.

Ferrari menciona que muchos de los jévenes que piden una Orientacion vocacional lo hacen
porque “deben de” porque suponen que es el momento de hacerlo, porque los mandan o
porque no saben qué hacer.

El psicoanalista Jean David Nasio sefiala que la transferencia, ademas de ser un elemento
crucial de la cura psicoanalitica, “la transferencia es ante todo un fendmeno humano que se

puede sentir en diversos grados en las relaciones entre los individuos”.

Por ejemplo, como estudiante puedes haber desarrollado inconscientemente una afeccion

especial por el profesor de filosofia porque hablaba increiblemente bien... “O puede que
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cuando eras pequefio estabas muy unido a tu tio porque contaba historias maravillosas”, eso

es transferencia, explica el psicoanalista.

3.1 CONCEPTO DE TRANSFERENCIA CON SIGMUND FREUD

Freud comenzé a sentar las bases del psicoandlisis, un novedoso enfoque sobre la psique
humana que es tanto una teoria de la personalidad como un método de tratamiento para
pacientes con trastornos. La principal contribucion de Freud a la psicologia seria su concepto
del inconsciente. Freud sostenia que el comportamiento de una persona esta profundamente

determinado por pensamientos, deseos y recuerdos reprimidos.

Freud fue el primero en interrogarse abiertamente sobre ese apego del paciente con su
terapeuta, debido a que este proyectaba o transferia hacia el analista parte de su vida
emocional en una forma de amor/odio. Este menciono por primera vez la nocion de la

transferencia en su contribucion a Estudios sobre la Histeria y volvio a ella en el caso Dora.

Dora le contaba a Freud sus suefios para darle una solucion a su problema. Para Freud este
representaba el camino més facil para llegar al suceso originario que le producia malestar.
Freud concluyé que Dora estaba enamorada de su padre, lo cual le produjo una serie de
sensaciones diferentes que se conectaban con el amor. Freud not6 que muchos de sus
pacientes al hablar con libertad (por el ejercicio de la asociacion libre), no lo hacian como un

paciente a su médico, sino como la hija con su padre, madre 0 amigos.

De forma que, comunicaba al psicoanalista los sentimientos, efectos e ideas propias de la
relacion con los antes ya mencionados. Es decir, Freud, llego a intuir que él estaba
representando la persona con la que el paciente tenia su problema (imago del paciente). Y
fue asi como descubrid un nuevo fenémeno al que llamo Transferencia, lo cual significaba

algun tipo de conflicto en la terapia.

Segun Cordié para Freud la transferencia es un proceso de reviviscencia de efectos
inconscientes producido en el marco de la relacion analitica: el analista quien sustituye a los
imagos originales pasa a ser soporte de los fantasmas, los deseos y el amor de su paciente.

(1998). La transferencia es ante todo un fendomeno ilusorio y un fenémeno imaginario.

31



Cordié dice que la relacion analitica permite observarla en su expresion mas pura, sin
embargo, los fendmenos de transferencia existen en otras situaciones donde no siempre se le

reconoce ni, menos aun, se les toma en cuenta: asi sucede en la relacion ensefiante-ensefiado

En la influencia analitica se evita dentro de lo posible el papel de mentores; lo que mas se
ansia es que el enfermo adopte sus decisiones de manera autébnoma. Con este propdsito se le
pide también, suspenda todas sus decisiones vitales acerca de la eleccion profesional,
empresas econdmicas, matrimonio o divorcio mientras dure el tratamiento, y solo las lleve a
cabo después de haber terminado éste (Freud S. , 1916-1917).

Para tener un mejor panorama de la vinculacion de la transferencia con la eleccion de una
carrera vocacional, tenemos la invaluable experiencia de Freud, quien atestigua que la
eleccion vocacional no fue una decision sencilla; el mismo Freud detalla los pormenores de

este proceso:

A la edad de cuatro afios llegué a Viena, donde realicé todos mis estudios. En el
«Gymnasium»" * fui el primero de la clase durante siete afios; tenia una posicion de
preferencia, y apenas si alguna vez se me tomd examen. Aunque viviamos en
condiciones muy modestas, mi padre me exhorté a guiarme exclusivamente por mis
inclinaciones en la eleccién de una carrera. En aquellos afios no habia sentido una
particular preferencia por la posicion y la actividad del médico; por lo demas,
tampoco la senti més tarde'.

Més bien me movia una suerte de apetito de saber, pero dirigido mas a la condicién
humana que a los objetos naturales; tampoco habia discernido el valor de la
observacion como medio principal para satisfacer ese apetito. Mi temprano
ahondamiento en la historia biblica" apenas hube aprendido el arte de leer tuvo,
como lo adverti mucho después, un efecto duradero sobre la orientacion de mi
interés. Bajo el poderoso influjo de mi amistad con un compafiero de escuela algo
mayor, que ha llegado a ser un conocido politico, naci6é en mi el deseo de estudiar
derecho, como él, y lanzarme a la actividad publica. Entre tanto, la doctrina de
Darwin, reciente en aquel tiempo, me atrajo poderosamente porque prometia un
extraordinario avance en la comprension del universo, y sé que la lectura en una
conferencia popular (por el profesor Cari Brihl) * del hermoso ensayo de Goethe
«Die Natur», que escuché poco antes de mi examen final de bachillerato, me decidid
a inscribirme en medicina”.

Al fin, en el laboratorio de fisiologia de Ernst Briicke hallé sosiego y satisfaccién
plena, asi como las personas a quienes podia respetar y tomar como modelos: el
propio maestro Briicke y sus asistentes Sigmund Exner y Ernst Fieischl von
Marxow,™ el Gltimo de los cuales, una personalidad brillante, me concedio el titulo
de amigo (Freud S. , 1925).
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Continuando con Freud en su un texto sobre La Psicologia del Colegial redacta una carta a
un condiscipulo el 16 de junio de 1873 para celebrar el 50° aniversario de la fundacion del
colegio. En esta carta Freud detalla los pormenores de su examen final de bachillerato
mencionando en particular el ensayo sobre la eleccion de una profesion. Este texto habla de
la posicion que tomamos con nuestros profesores, de las simpatias o antipatias que creemos

de ellos.

La Psicologia del Colegial aborda el sentimiento que tiene un individuo cuando se le pide
realizar una determinada tarea de caracter académico, al igual hace reflexionar sobre cémo
pasan los afios, recordandonos a aquellas personas que nos encontramos en nuestro camino

y al pasar el tiempo las volvemos a encontrar, pero esta vez algo viejas.

Esta situacion se desarrolla a raiz de que Freud tiene un encuentro en la calle con uno de sus
antiguos profesores de secundaria, donde lo que mas le impresiona es que éste se ve joveny
bien de salud, mientras él se ve viejo y se pregunta como es que estas personas fueran tan
poco mayores para ellos. Freud se queda impactado con este encuentro, incluso llega a
recordar que hay veces que los estudiantes se formaban o deformaban inconscientemente al

caracter y personalidad de sus profesores.

El contenido del articulo trata de hacernos entender que las decisiones que tomemos
posteriormente tendran algo que ver con imagos. Asi, esos conocidos posteriores han recibido
una suerte de herencia de sentimientos, tropiezan con simpatia y antipatias a cuya adquisicion
ellos mismos han contribuido poco: toda la eleccion posterior de amistades y relaciones
amorosas se produce sobre la base de huellas mnémicas de aquellos primeros arquetipos
dejaron tras si (Freud S. , 1914).

De manera inconsciente los estudiantes se llevan algo de los profesores y se dan cuenta de
ello hasta una edad avanzada, Freud prosigue y redacta situaciones en las que muchas veces
los estudiantes han sido participes, ya sea cortejandolos por lo que saben, por su trabajo y
reconociendo ese saber o simplemente eran de ese tipo de maestros de los cuales preferiamos

estar alejados y pasar desapercibidos, o de aquellos a los cuales admirabamos y llegaron a

33



ganarse nuestro carifio no solo por ser un portador de conocimiento y transmitirlo, sino

aquellos que te impulsaron a ser mejor.

Basicamente, este concepto es utilizado por Freud como huellas mnémicas? para demostrar
la manera en que se inscriben ciertos acontecimientos en la memoria de los sujetos de manera
inconsciente. Estas huellas se sitian en diversos sistemas del aparato animico, perdurando
permanentemente, pero siendo reactivadas en determinados momentos y contextos. El
aparato psiquico registra los hechos, objetos, escenas y estos se almacenan en el inconsciente

para que la conciencia pueda percibir los nuevos estimulos y percepciones.

3.2 CONCEPTO DE TRANSFERENCIA CON JACQUES LACAN

Jacques Lacan comenzo revolucionando el concepto de transferencia en Freud, pues su
estudio no lo comienza desde la clinica psicoanalitica, sino desde el analisis pormenorizado
de la obra literaria de los Dialogos de Platon, especificamente el Dialogo del “Banquete”, al

cual dedica un seminario completo durante 1960-1961.

En la dltima parte del Banquete Alcibiades viene a pedirle a SAcrates algo que el mismo no
sabe qué es, pero llama agalma.® A lo que Sdcrates responde; oclpate de tu alma, lo podemos
interpretar como un; ocupate de tu deseo y cada quién a lo suyo, esto puede verse como un
primer bosquejo de la técnica de la ubicacion de la transferencia (Alain Miller J. , 1964)
donde Sdécrates es su modelo, sosteniendo que esta relacion se da mediante la palabra por lo

cual se convierte en transferencia simbdlica.

Sin embargo, Lacan ya habia hablado de la transferencia en su Libro | del Seminario,
adelantando su tesis principal sobre la transferencia sosteniendo que; “La transferencia
eficaz... es simplemente, en su esencia, el acto de la palabra. Cada vez que un hombre habla
a otro de modo autentico y pleno hay, en el sentido propio del término, transferencia,

transferencia simbdlica: algo sucede que cambia la naturaleza de los dos seres presentes”

2 Forma bajo la cual los acontecimientos o, mas simplemente, el objeto de las percepciones, se inscriben en la
memoria, en diversos puntos del aparato psiquico.
3 Puede querer decir ornamento o adorno, pero aqui se emplea como un objeto precioso. Brillo falico del objeto
a, donde lo deseable se define no como fin del deseo sino como causa del deseo
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(Cordié, 1998). Para Lacan la transferencia implica al Otro, y es justamente en esta relacion

donde aparece la transferencia en un espacio entre el sujeto y el Otro.

Lacan es un claro ejemplo de que los jovenes eligen su carrera por el hecho de escuchar
hablar a alguien acerca de su carrera (acto de la palabra), por la forma en como se expresan
y el juego de palabras que utilizan al hablar de la misma. Si bien es cierto, como menciona
Lacan cuando un hombre habla de un modo auténtico a otro hay transferencia, y si el joven
se encuentra en una situacion de confusion al momento que escuche a otra persona hablando,

este creera que lo que escucho es precisamente eso lo que debera estudiar.

El Banquete de Platdn es un claro ejemplo del efecto que provocan las palabras en nuestras
vidas. Este apartado se centra en la idea del amor, la escena del dialogo tiene lugar en la casa
de Agaton el cual da una fiesta-banquete donde se encuentran varios invitados, entre ellos
Sécrates y Alcibiades.

En el transcurso del Banguete cada asistente toma la palabra para dar su discurso sobre el
eros. Sin embargo, la magia comienza cuando Alcibiades nuestro personaje central en este

tema toma la palabra.

Este llega ebrio al banquete y menciona que tiene algo muy intimo que decir, (recordemos
que al principio del banquete se habia establecido la regla de no beber demasiado) él habia
manifestado en varias ocasiones su amor hacia Sdcrates, ha querido acostarse con él, pero
Sdcrates se rehlsa, no se deja amar y mucho menos desear. Lo que seduce a Alcibiades de

Socrates es su agalma.

Alcibiades se refiere a Socrates como un hombre altamente amable, que al momento de decir
alguna palabra ya era vista por los otros como un personaje divino. Esta referencia a

personaje divino se debe a que hablaba con propiedad, punto importante en la transferencia
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y de la cual Lacan siempre pone énfasis. Sin embargo, el punto que mas concierne sefialar es

cuando compara a Socrates con el satiro de Marsias®:

Por lo pronto digo que, Socrates se parecera a esos Silenos que se ven expuestos
en los talleres de los estatuarios y que los artistas representan un una flauta o
caramillo en la mano. Si separais las dos piezas de que se componen estas
estatuas, encontrareis en el interior la imagen de alguna divinidad. Digo mas,
digo que Socrates se parece mas particularmente al satiro de Marsias (Azcarate,
1871).

Tal comparacion se debe a que cuando comienza a hablar se libera su encanto, evidentemente
Sécrates no era un flautista, pero su efecto, al que se referia Alcibiades, se produce en él a
través de la palabra. La Unica diferencia que en este concepto puede haber entre Marsias y
tu, Socrates, es que sin el auxilio de ningun instrumento y s6lo con los discursos haces lo

mismo.

Alcibiades insiste y lo recalca, con lo que compara a SAcrates no es simplemente una caja en
forma de satiro, sino en particular con el satiro Marsias y con el embrujo que cuando entra
en accién se desprende de su canto (Lacan, 1960-1961). Aqui, Alcibiades habla con emocién
de la palabra de Socrates, palabra mégica que encanta y subyuga a quienes la escuchan. El

mismo Alcibiades revela los efectos producidos por este discurso:

Alcibiades hace referencia al encanto que emana de la persona de Sécrates, particularmente
de su voz. Pero aclara de inmediato que el contenido del saber que dispensa es lo que hace
impresion sobre el oyente. Se trataba de una transmision oral puesto que Sécrates no escribid

nunca y Platon fue su transcriptor.

Cuando le oigo, el corazén me late con mas violencia que a los coribantes: sus
palabras me hacen derramar lagrimas: y veo también a de los oyentes experimentar
las mismas emociones. Oyendo a Pericles y a nuestros grandes oradores, he visto
que son elocuentes, pero no me han hecho experimentar nada semejante. Mi alma
no se turba ni se indigna contra si misma. Pero cuando escucho a este Marsias, la
vida que paso me ha parecido muchas veces insoportable. Este hombre despierta
en mi un sentimiento de que no se me creeria muy capaz y es el pudor (Azcarate,
1871).

4 Marsias era un satiro, criatura mitad hombre mitad carnero, estrechamente ligado al dios Dionisio y a los
bacanales. Oriundo de Celea, se hizo famoso tocando la flauta de la diosa Atenea. Marsias se convirtio en el
mejor flautista de todos, venciendo a cualquiera que lo desafiara.


https://sobregrecia.com/2009/09/02/dionisio-el-dios-de-los-excesos/

Habiendo cesado Alcibiades de hablar, la gente comenzo a reirse al ver la franqueza, y que
todavia estaba enamorado de Sdcrates. Este tomando la palabra le contesta diciendo: no es
para mi que hablaste, es para Agaton:

Alcibiades; de otra manera no hubieras artificiosamente y con un largo
rodeo de palabras ocultando el verdadero motivo de tu discurso, motivo
de que sélo has hablado incidentalmente a lo Ultimo, como si fuera tu
Unico objeto malquistarnos a Agatén y a mi porque tienes la pretension
de que yo debo amarte y no amar a ningun otro y que Agaton solo debe
ser amado por ti solo (Azcarate, 1871)

Hay en Socrates agalmas lo que de alguna manera provoca el amor de Alcibiades.
Finalmente, el contexto en el cual se desarrolla EI Banquete de Platon, la escritura no existia,
por ello la tradicion oral cumple la funcion de transmision a través de los discursos dado que
al manifestar una idea por medio del dialogo hablando con propiedad y de manera auténtica,
se da paso a la transferencia. Un discurso tan severo puede sorprendernos por la seduccion

que ejerce y podemos imaginarnos que asi eran los discursos de Socrates.

Esto sucede con los discursos que da un maestro en su clase o con los de una persona
profesional que habla sobre como fue su proceso para llegar hasta donde se encuentra
posicionado. En donde hay transferencia y esta influye en las decisiones de los demas sin
siquiera saberlo, esta influencia se debe a factores tales como el tono de voz, la seguridad

con la que se habla y el estilo auténtico de expresarse, pero sobre todo al modo de hablar.

Estos discursos haran que los jovenes crean que lo que han escuchado es lo que deberan
estudiar, discursos que fueron hablados de manera apropiada y con un modo autentico. Como
sefiala Lacan en el Libro 8 con respecto a la comparacion que hizo Alcibiades a Socrates con
el sétiro de Marsias:

Cuando en alguna oportunidad escuchamos a un orador, aunque sea un orador de
primer orden, nos produce poco efecto. Por el contrario, cuando uno te oye a ti,
o bien tus palabras contadas por otro, aunque el que las cuenta sea un hombre sin
importancia, el oyente sea hombre, mujer o adolescente, queda turbado...
quedamos poseidos. (Lacan, 1960-1961)
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Al hacer nuestro un discurso oido y al expresarlo a otros con nuestro estilo y de manera
adecuada, sin duda alguna hay transferencia. Debido a que el hombre es un sujeto deseo por
medio de la palabra para el Otro. Las palabras que usamos y escuchamos moldean la mente

para convertirse luego en pensamientos y acciones.

Sussman citando a Guggenbhul-Craig, 1992 y Hammer 1972 dice que las profesiones o
puestos en los que se ejerce el poder resultarian atractivas para quienes se sienten
atemorizados e impotentes en su propia vida, pues les brindara la oportunidad de ejercer

cierto control e influencia sobre la vida de los otros.

Los estudiantes se pueden identificar con otra persona por medio del acto de la palabra, la
identificacion es un proceso psiquico inconsciente por el que una persona convierte una parte
mas 0 menos importante de su personalidad conforme a la de otro, el cumple la funcion de

ser su modelo.

Lacan en su estudio sobre el Banguete, demostro que la fuerza de las palabras es muy grande.
La palabra es una unidad linguistica con un minimo de contenido y nuestra mente interpreta
las palabras. La palabra es como un poder que nos fue entregado a los seres humanos, pero
aun no llegamos a dimensionar el valor y la influencia que puede tener en la vida de los
demas. Las palabras ejercen un poder sumamente fuerte en nuestra mente, incluso me
atreveria a decir que en nuestro futuro de manera inconsciente segun la intencionalidad y

tono en que las utilicemos.

El inconsciente podemos definirlo como el lugar donde permanecen en reserva las
determinaciones del sujeto, y la transferencia como el proceso por el cual estas
determinaciones son reveladas mediante la palabra. El inconsciente quiere decir que el ser
hablante no es libre, ni de sus actos ni de sus palabras. Solo es libre de elegir estar de acuerdo

con ellos.

El lenguaje verbal es una herramienta que facilita la oportunidad de escoger el qué y el como
de aquello que necesitamos transmitir. Por ello considero que debemos ser mas inteligentes

y escoger mejor nuestra manera de compartir un mensaje y sobre todo si sabemos que
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nuestras palabras podran generar un impacto en la vida de los demas. Elijamos bien nuestras

palabras porque si algo es seguro, es que siempre habra alguien quien las recordara.

La transferencia en el acto de la palabra es un fenémeno caracteristico por la influenza que
ejercen las palabras sobre otros contextos y personas, hace que las personas que las perciben
adopten ciertos rasgos que no le son propios. Es tanta la influencia que las personas
inconscientemente hablan y se comportan como su modelo a seguir y son estas mismas

costumbres las que adoptan los estudiantes para tomar determinadas decisiones.

Al hablar de la transferencia a través de las palabras, de lo que se trata basicamente, es de los
efectos que causa el escuchar a otro en un momento de confusion, algo que nos parece
curioso, alguna palabra que llamo nuestra atencion y tenemos el deseo de saber mas. Es una
manifestacion de sentimientos inconscientemente. Y asi como la transferencia influye en

nuestras decisiones a futuras.

3.3 CONCEPTO DE TRANSFERENCIA CON LIDIA FERRARI

Lidia Ferrari que desde el psicoandlisis quien le da la relevancia al tiempo en el cual el sujeto
debe realizar sus elecciones, en este caso una eleccion vocacional. Abarcandolo desde
diferentes contextos en el proceso de Orientacién Vocacional. Ferrari en su texto EIl tiempo,
psicoanalisis y orientacion vocacional cita a Freud diciendo que; la mejor manera de proteger
al enfermo de los dafios que puede acarrearle la ejecucion de sus impulsos es comprometerle
a no adoptar durante el curso del tratamiento ninguna resolucién importante (elegir una

carrera 0 mujer), por ejemplo.

Esto indica que los jovenes que atraviesan por esta decision se encuentran sometidos bajo
presidn inconscientemente y se encuentran confundidos. El tiempo, para el joven es de vital
importancia. No obstante, tarde o temprano se tendra que tomar una decision. Ferrari insiste
en que los que consultan son jovenes que se encuentran lejos de la madurez, estan muy lejos

de poder haber transitado experiencias las cuales les permiten tomar mejores decisiones.

El joven ain no ha madurado como para elegir una profesion: le falta preparacion interior y
exterior para desear un trabajo adecuado y determinado (Erwin, 1959). Si bien, los jovenes

que estan en este proceso no han vivido lo suficiente para deliberar una decision tan
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importante respecto a su futuro, no cuentan con las herramientas para tomar decisiones bien
sustentadas, por eso para ellos es importante un tiempo de consulta, un tiempo para

informarse y pensarse.

Sin embargo, podemos encontrarnos con jovenes que ya estudiaron una carrera que no fue
de su agrado y decidieron abandonarla, estos sujetos son jévenes con decisiones fallidas, ese
sujeto que ha fallado ya no es el mismo, porque ya tuvo una experiencia que le dejé una

huella y esa experiencia le servird para la toma de decisiones posteriores.

Tenemos, entonces dos tipos de personas; los jovenes sin experiencia y los jovenes con
experiencia, al final el resultado sera el mismo saber qué estudiar, pero las experiencias de
cada uno es lo que marca la diferencia. En este sentido, de acuerdo con Ferrari antes es solo
una apuesta, una decision que pone en juego ciertas variables que hay que analizar, y luego
solo se apuesta.

Esto enfocandose en aquellos jovenes sin experiencia, por otra parte, refiriéndonos a aquellos
con experiencia se tiene que, una vez efectuada la apuesta, una vez que se ha dado ese paso,
se podran incluir dentro del campo de la experiencia lo que suceda, y ahi pueden surgir la
sistematizacion respecto a la diferencia entre lo esperado y lo encontrado, o respecto de lo

que efectivamente se tiene que poner en marcha.

El joven que elige esta formado y sigue formandose, por lo tanto, ha tenido experiencias, las
cuales desarrollaran en él nuevos gustos e intereses, el joven se encontrara en procesos de
cambios continuamente. Se trata de un sujeto que estd organizandose, constituyéndose.
Entonces el valor de la experiencia en la vida del sujeto es significativo. La experiencia es

un factor clave para actuar en forma eficiente. Ferrari afirma:

Que el valor de la experiencia es fundamental porque justamente se trata de la
experiencia como acto exogdmico. Ya sean experiencias amorosas, laborales, de
estudio, de viajes, toman el valor de inaugurar momentos de autonomia, de salida al
mundo. Por lo tanto, cada decisién que tomen, cada experiencia que realicen ira
construyendo en ellos nuevas herramientas y desarrollard nuevos rasgos y gustos
(Ferrari, El tiempo, psicoanalisis y orientacién vocacional, 2009).
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El tiempo y su relacion con la transferencia

Ferrari ayuda a visualizar en qué momento la transferencia tiene lugar en la eleccion de una
carrera vocacional. En algunos casos, es en el lugar de la transferencia donde urge una
precipitacion en la decision. La transferencia se escucha, en ocasiones, tomar la forma de

pedido expreso de que se le diga algo, no pudiendo seguir hablando.

Un punto importante aqui es que, el orientador omita cualquier tipo de comentario que haga
a los jovenes tomar una decision. Esto no sera una tarea facil, debido a que al no ver respuesta

por parte del orientador se daran cuenta que lo Unico que les queda es tomar una decision.

Ferrari en su texto: La vocacion: interrogaciones desde el psicoanalisis (1990) menciona que
en el adolescente hay una ilusion la cual recae en la creencia de que la vocacion se encuentra
“ahi” con frases como “necesito descubrir mi vocacidén’ o “quiero saber cual es mi vocacion”
la cual se encuentra oculta en su ser para ser descubierta y que, por otra parte, a través de otro

esta pueda acceder a eso oculto, eso ignorado para si mismo.

Ese otro bien puede ser el docente orientador como figura de oraculo o bien la prueba de
orientacion vocacional que permite descubrir lo oculto para el sujeto. O sea que el sujeto,
segun Ferrari, elige su profesion desde lo que otro le dice. En este sentido, el “otro” se refiere
a alguien o algo que determina al sujeto, que le dice, porque supuestamente sabe, qué es lo

que debe o puede hacer.

Acontece gue los jovenes llegan a sus consultas de orientacion vocacional suponiéndole un
saber al orientador con frases como “usted sabe lo que me conviene”, “usted si sabe qué tengo
que estudiar”. Frente a esta demanda el orientador debe abstenerse de hacer un comentario
0 dar respuesta a algiin comentario que exija es estudiante, al no responder posibilita al sujeto
a encontrar realmente qué es lo que desea, lo ayuda a que encuentre su deseo y pueda

satisfacerlo.

Desde el psicoanalisis la persona que elige es entendida como un sujeto productor de sentido
gue se constituye como tal en el transcurso de su vida social, familiar y personal. Ferrari dice

que; el tiempo en el psicoanalisis es el tiempo del deseo, jdeseo hacer esto y el otro porque
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es algo que me apasiona!, jes eso lo que me motiva a seguir adelante! Satisfacer nuestro

propio deseo y no el de los demas.

En este caso la transferencia aparece en la figura del orientador en donde su posicion
Unicamente sera crear una atmosfera de confianza y seguridad para que asi el estudiante
aprenda a tomar decisiones adecuadas sin sentirse presionado. Esta relacién es muy similar
al del analista-analizado, |en este tipo de sesiones se espera que el analista sea quien resuelva

el conflicto que trae el paciente.

Asi, como ya se habia mencionado al inicio de este capitulo es de vital importancia suspender
cualquier proceso de toma de decisiones mientras estd presente la transferencia en esta

relacion.

Como se observa en el transcurso de este capitulo la transferencia se encuentra presente en
nuestro diario vivir, sin embargo, nosotros no la percibimos debido a que se manifiesta de

manera inconsciente.

Ademaés tratamos de ver la transferencia desde otro contexto, un contexto diferente al de una
cita terapéutica, se tratd de ir mas alld de la relacion analista-analizado, dejamos de
relacionarla en la postura de Freud pero no se le resta el significado y el hallazgo que él hizo
en este proceso, pero cabe mencionar que el mejor aliado es Lacan, ya que como se pudo
apreciar, él llevo este concepto mas alla y lo hizo mediante el acto de la palabra en su analisis

del Banquete.

Lacan deja un amplio panorama de que las palabras tienen un gran impacto en nuestros
pensamientos, acciones y hasta formas de comportarnos, influyen de una manera asombrosa
de ellas pueden depender nuestras decisiones futuras, a eso sumémosles a las personas que
las hablan de los cuales somos receptores. Los jovenes al encontrarse vulnerables se dejan

guiar por estas acciones simples las cuales tienen un generaran un impacto en sus vidas.

Y por ultimo Ferrari, esta psicoanalista que pone énfasis en el tiempo, y ademas nos hace ver
que los jovenes al encontrase frente a la eleccion de una carrera vocacional no son lo

suficientemente maduros para tomar una decision, esto se debe a que la mayoria de ellos
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carecen de experiencias que los hagan decidir. Por otra parte, la transferencia en relacion con
el tiempo donde se manifiesta de manera exprés, la cual exige de parte de los jovenes hacia
las personas que los ayudan, ponerle fin a su incertidumbre y que sea esa misma persona la
que le dé una solucion y le diga qué es lo que debe estudiar, basando su eleccién en lo que

digan los demas.

Para concluir, enfoquémonos en el siguiente contexto; nos encontramos delante de nifios
hablamos con cuidado, porque no queremos que ellos aprendan palabras incorrectas o porque
no queremos que las pronuncien sin control y puedan hacernos pasar verglienza en cualquier
momento. jClaro! Los nifios dicen muchas cosas sin detenerse a pensar en el efecto que puede
causar el hecho de que las pronuncien en un determinado contexto. Somos conscientes del
gran poder de nuestras palabras y nuestra vida tomara la accién que tienen las palabras que

decimos o escuchamos de otros.
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CAPITULO 4
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

“Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto,
y pensar lo que nadie mas ha pensado”.

Albert Szent-Gyorgyi
4.1 INTRODUCCION

Esta investigacion tuvo por objetivo conocer como se presenta la transferencia en situaciones
de nuestro diario vivir. En este caso particular, en la eleccion de una carrera profesional.
Donde los principales protagonistas fueron jovenes quienes inevitablemente atraviesan por

este problema al concluir su bachillerato y definir su futuro.

Algunos de ellos, presionados por sus padres eligen la carrera que ellos desean, otros juegan
con su suerte y al final se dan cuenta que no es lo que esperaban y algunos otros eligen por
vocacion. Estos jovenes presentaron ciertas caracteristicas en coman, puesto que se trataba
de jovenes los cuales ya habian salido de la universidad y algunos otros continuaban
estudiando, sin embargo, no se encuentran conformes con su carrera. Ademas, fueron
personas que ya concluyeron una carrera profesional y eran considerados profesionistas

debido a su vasta experiencia, algunos de ellos seguian laborando dentro de una empresa.

4.2 METODO ETNOGRAFICO

En esta investigacion se tomo una postura etnografica, con ella fue posible estudiar, describir
y analizar ideas de los sujetos que participaron en la investigacion; la palabra etnografia del
griego proviene de “ethnos” (tribu, pueblo) y de “grapho” (yo escribo), que quiere decir:
descripcidn de los pueblos.

Este es un método tanto tedrico como practico posiblemente es el mas empleado en el ambito
educativo, para describir la practica docente y analizarla desde el punto de vista de los sujetos
que participan en ella, de hecho, es el método mas popular para analizar y enfatizar las
cuestiones descriptivas e interpretativas de un ambito sociocultural concreto, puede ser

considerada como uno de los métodos de investigacion mas relevantes dentro de la
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investigacion humanistico-interpretativa (Arnal, Del Rincon, & Latorre, 1992). La etnografia

requiere de la observacion del investigador, y éste tiene que cumplir con dos cualidades:

X/

+« Extrafiamiento: para el investigador todo lo que observe el campo de la investigacion
le debe causar asombro, esto se convierte en una herramienta indispensable.
X/

% Ser uno mas: “tiene que familiarizarse con lo extrafio y extrafarse con lo
familiar” (Barrio Maestre, 1995).

En esta forma de observacion, el investigador se encuentra inmerso en las actividades
cotidianas del grupo, o bien realiza entrevistas individuales con sus miembros (Alvarez
Gayou, 2009). Arnal (2000), destaca los principales rasgos de la investigacion etnogréfica,

sin que sean exclusivos de ésta, estos son:

+ El caracter holistico: describe los fendmenos de una manera global en sus
contextos naturales.

+ La condicion naturalista: el investigador debe estudiar a las personas en su
habitat natural. Observa, escucha, habla, anota las historias de vida y evita
las formulas controladas.

+ Utiliza la via inductiva: se basa en las evidencias para formular sus
concepciones y teorias, y en la empatia y en la habilidad general del
investigador para estudiar otras culturas.

+ El caracter fenomenolégico o émico: los significados se estudian desde el
punto de vista de los agentes sociales.

+ Los datos aparecen contextualizados: las observaciones dentro de una
perspectiva mas amplia.

+ Libre de juicios de valor: el investigador evita emitir juicios sobre las

observaciones.

Relatos De Vida
La técnica de relatos de vida en esta investigacion fue la herramienta que permitio conocer a
fondo la situacion en particular de cada joven, tuvo la intencion de reflejar las experiencias

vividas de profesionales y estudiantes en su proceso de eleccion vocacional. En las ciencias
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sociales el relato de vida ha sido utilizado en varias disciplinas y con distintos objetivos: en
investigacion, en intervenciones o como una herramienta testimonial. (Cornejo, Mendoza, &
Rojas, 2010). Para Daniel Bertaux (2005) los relatos de vida cumplen tres funciones, una
exploratoria, analitica y verificativa, y finalmente una expresiva. Durante la exploratoria se
cumple una funcion del mismo orden que la observacion; en la fase analitica, forma parte del
discurso tedrico; en la ultima fase, la expresiva, se da la redaccion, o sintesis, de los

argumentos e ideas recogidas durante la entrevista.

Cotidianamente realizamos relatos de vida ya sea a nosotros mismo o a las demas personas
al platicarle alguna experiencia vivida o solo comentar como fue nuestro trayecto de la
mafiana a la escuela o al trabajo. Estos relatos cotidianos sobre como nos sentimos, coémo nos
definimos o sobre nuestra posicion frente a determinada tematica, son un primer nivel de
interpretacion de la experiencia que vivimos, situandola desde un "narrador” que somos

nosotros mismos (Cornejo, Mendoza, & Rojas, 2010).

Los relatos de vida son el resultado de la entrevista narrativa, en la que un investigador con
ayuda de un sujeto le pide que le cuente todo o algo en especial desarrollado a lo largo de su
vida. Tras un largo periodo de indecision terminoldgica, el socidlogo norteamericano
Norman K. Denzin propuso una distincion entre life story (relato de vida) y life history

(historia de vida).

El relato de vida designa la historia de vida tal como la cuenta la persona que la ha vivido.
En cuanto a historia de vida, Denzin propone reservarlo para los estudios de casos sobre una
persona determinada, incluyendo no solo su relato de vida, sino también otra clase de

documentos (Bertaux, 1980).

Desmaris citando a Bertaux dice: que el relato de una historia vivida remite enseguida a la
“realidad histdrico-empirica” que comprende no solamente la sucesion de situaciones
objetivas del sujeto, sino también la manera como las ha vivido, es decir, percibido, evaluado

y actuado sobre el momento; al igual que los acontecimientos de su trayectoria (2009).

Bertaux propone dos definiciones para relato de vida; la primera evoca el sentido comun y

sociologico, lo que significa que se debe tratar al relato de vida desde toda una vida, es decir,
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desde su nacimiento; por otra parte, la segunda definicion, propone un relato de vida desde
una forma narrativa en donde menciona que hay relato de vida desde el momento en que un

sujeto le cuenta a otra persona investigador o no, un episodio cualquiera de su vida.

Segun Legrand (1993), antes de comenzar la recoleccion del primer relato, el investigador
debe, al menos, realizar dos elecciones ineludibles: el tema de la investigacion y el &ngulo de
ataque de ese tema, una pregunta fundamental hacia éste. La especificidad del método se

definira por el abordaje del tema, bajo la perspectiva de la historia de vida.

La informacién de esta investigacion se obtuvo a través de entrevistas a profundidad, Su
objetivo fue indagar en un tema en especial a profundidad, por lo tanto, es de vital
importancia que la persona a la que se le realizo la entrevista se sienta completamente comoda
y libre. Este tipo de entrevista sigue el modelo de platica entre iguales, “encuentros reiterados

cara a cara entre el investigador y los informantes” (Taylor & Bogdan, 1986).

Por su parte Cicourel sefiala que la entrevista a profundidad consiste en adentrarse al mundo
privado y personal de extrafios con la finalidad de obtener informacion de su vida cotidiana
(Cicourel, 1982). Este tipo de entrevista facilito el preguntar mas acerca del tema de
investigacion puesto que en el proceso llegaron a surgir nuevas interrogantes no plasmadas
en el guion. Bernardo Robles dice que este tipo de entrevistas depende en gran medida de la

informacion que obtengamos (Robles, 2011).

A continuacion, se procedio a la seleccion de los jovenes con los cuales se establecid
contacto para el desarrollo de la investigacion. Una vez seleccionados fue necesario un
primer encuentro y comenzar a relacionarse con ellos, a este acercamiento el entrevistado le
Ilama rapport. Taylor y Bogdan (1986) sefialan algunas estrategias que pueden ayudar para

lograr el rapport:

+ Acomodarse a las rutinas y maneras de hacer las cosas de los miembros del
grupo.

+ Recurrir a aquello que se tiene en comun.

+ Ayudarles.

+ Adaptar una postura humilde.
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+ Demostrar interés por la informacion que trasmiten.
Durante el desarrollo de este estudio, el caracter etnografico permitié entrar en el contexto
de los jovenes, escucharlos y analizarlos. Conocer como fue que eligieron qué carrera
profesional estudiar, conocer los factores que influyeron en su toma de decision y conocer

cémo se sintieron al hacer esta eleccién.

Los jovenes comenzaron a reflexionar sobre su saber hacer, algunos confirmaron su eleccion,
otros simplemente se dedican a su vocacion y no precisamente a su eleccion vocacional. Los
jévenes que a lo largo de su carrera pudieron haber desarrollado habilidades que no sabian
que poseian, aquellos otros que salieron de su zona de confort o simplemente se atrevieron
hacer aquello que las personas de sus alrededores les dijeron que no era posible o que no iban

a ser buenos en ello.

4.3 INVESTIGACION DE CAMPO
4.3.1 Poblacion, muestra, caracteristicas y edades
La poblacion que se selecciond para la realizar el trabajo de campo fueron jovenes quienes

contaron con caracteristicas en comun, entre ellas se requirié que estos jovenes estuvieran en

un rango de 22 afios a 30 afios.

En esta poblacion surgieron dos muestras en la cuales se establecieron dos estrategias
diferentes para aplicar el guion de entrevista; para la primera muestra se gestionaron a
jévenes entre los 22 afios y 26 afios de edad los cuales estuvieron cursando alguna carrera
profesional y eran recién egresados; la segunda muestra se enfocd Unicamente en aquellos
jévenes que a partir de los 27 afios de edad en adelante ya contaban con alguna carrera
profesional concluida, podrian estar laborando o no, pero lo importante es que ya contaban

con una experiencia laboral.

4.3.2 Disefo Del Instrumento
Tabla 4.1

Disefio de la entrevista
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Objetivo: conocer las experiencias de los jovenes y profesionistas en su proceso de

eleccién vocacional.

Categoria Preguntas
1. ¢En qué trabaja actualmente? ;Le gustan las
Rapport para la funciones que realiza?
segunda muestra 2. ¢ Tiene que ver con lo que estudio? ;Por qué?
3. ¢Como fue que elegiste qué carrera estudiar?
4. ¢Recibiste algun servicio de Orientacion
Vocacional? ¢Por qué?
5. ¢Qué variables consideraste para la eleccion de tu
carrera?
6. ¢Qué influencias consideras que fueron
importantes para hacer tu eleccion?
7. Antes de elegir ¢qué profesiones habias
Transferencia considerado?
8. ¢Por qué elegiste tu profesion?
9. ¢Alguien de tu familia o conocido estudio esa
carrera?
10. ¢ Estas satisfecho con lo que estas estudiando? ¢Por
que?

11.  ¢Si pudiera regresar el tiempo volveria a estudiar
lo mismo? ¢Por qué?

4.3.3 Aplicacion

Para comenzar con la recolecta de los relatos vida fue necesario gestionar a los participantes
quienes formaron parte de la investigacion. Para la realizacion de este primer paso se tuvo

que definir la poblacion requerida para llevar a cabo la investigacion.

Por lo cual, para la aplicacion de ambas muestras, hubo reencuentros anticipados con cada
uno de los participantes, esto permitio conocer a cada uno de una manera especial y particular

con el objetivo de saber si ellos eran posibles candidatos para la investigacion.

Teniendo clasificados a los participantes para ambas muestras, se menciono el objetivo de la
investigacion, el cual fue estudiar el papel de la transferencia con otras personas en la eleccion

de una carrera profesional.
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Una vez esclarecido el objetivo de este estudio, ellos accedieron a contar su relato de vida
sin problema alguno. Para la apertura de cada una de las entrevistas los participantes tuvieron
claro que no habria respuestas correctas o incorrectas y que estaban en plena libertad de
hablar, ya que no serian juzgados. De la misma manera a cada participante se le pidio de su
consentimiento para grabar su relato de vida y hacer algunas anotaciones, puesto que esto me

permitio obtener mejores resultados.

Al inicio de cada entrevista se establecio una serie de preguntas a los participantes que tuvo
como resultado crear empatia con cada uno de ellos y se menciond una vez que lo que
interesaba de cada uno de ellos era precisamente su historia, su experiencia en este proceso
de eleccion de carrera, donde para algunos pudo representar un reto y para algunos otros solo

una decisién mas, a esta apertura se le llamo rapport.

Aplicacion de entrevistas a la primera muestra: Quiero compartir que mientras deliberaba
en los participantes que formaron parte de esta primera seccion se penso que la mayoria de
ellos habrian tomado la decisidn de qué carrera elegir por decisidn propia, este pensamiento
surgid porque los jovenes al estar inmersos en el mundo del Internet no tendrian pretexto
alguno de elegir de no indagar sobre una carrera, puesto que la mayoria del tiempo los medios
de comunicacién se encargan de brindar un sin fin de informacién sobre las licenciaturas y

la gran oferta académica con la que contamos hoy en dia dentro del internet.

Al dar paso a la aplicacion de la primera muestra se eligié a tres participantes procedentes de
la Facultad de Estudios Superiores Aragon ubicada en Av. Hacienda Rancho Seco S/N, en la

colonia Impulsora en la zona del municipio de Nezahualcéyotl, Estado de México.

El primero de ellos fue un estudiante de 23 afios el cual se encuentra actualmente en los
ultimos semestres de la licenciatura de Derecho llamado Abraham. El segundo participante
se llama Damian, en aquel momento se encontraba ya en el Gltimo semestre de licenciatura

de Pedagogia y actualmente es egresado de esta misma licenciatura.

El tercer participante se traté de Juan David, también de la licenciatura de Pedagogia, cuando
fue entrevistado estaba en segundo semestre de la carrera, él venia de otra carrera

Matematicas Aplicadas en la programacion de la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, y
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de alguna manera su vocacion lo hizo llegar a Aragon, actualmente esta proximo a concluir

la licenciatura.

Hasta ese momento se contaba con la participacion de unicamente estudiantes de la misma
universidad, al salir de este contexto se contd con la participacion de Francisco Alcantara un
joven de 19 afios edad quien mientras cursaba el nivel medio superior en el Colegio de
Bachilleres Plantel 03 Iztacalco, realizd también una carrera técnica en Ingenieria de audio,

¢l tomo esta decision cuando iba a la mitad de su bachillerato.

Al paso de la investigacion encontré trabajo en una institucion de caracter privado en el area
de capacitacion en la Camara Nacional de Comercio de la Ciudad de México. Esta
oportunidad de trabajo permitié conocer mas personas que lograron enriquecer el trabajo de

investigacion.

Asi que fue importante incluir el relato de vida de dos estudiantes de nivel medio superior,
los cuales estaban realizando su servicio social en la institucion en la que me encontraba.
Ellos solian contarme que estaban a punto de salir de su escuela, pero no sabian qué carrera

elegir.

Uno de estos jovenes se llama Eduardo Jiménez tiene 18 afios, dentro del CECyT No. 12
tiene la oportunidad de concluir con una carrera técnica en Administracion, sin embargo, él
me comentaba que esta eleccion representd un conflicto para él; actualmente esta en proceso

de seleccionar su carrera para continuar con sus estudios.

Ximena Aline es otra estudiante de 17 afios quien proviene de la misma institucion, el tiempo
que estuvo colaborando, liberando su servicio social recuerdo que constantemente cambiaba
su decision respecto a qué carrera elegir, pensaba en la carrera basandose en lo que veia ya
gue en Camara de Comercio solemos tener diferentes eventos en los cuales varias areas de la

empresa intervienen realizando diversas tareas y funciones.

Al convivir con ella pude observar que su problema radicaba en que era una persona muy

indecisa y esto sin duda le traia conflictos para seleccionar la carrera a estudiar.
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Por dltimo, tuve la participacion de dos hermanas que también realizaban su servicio social
en Cémara, Zeltzin Toscano de 25 afios; ella realizé su servicio en la Incubadora de Empresas
y su hermana Adriana Toscano de 21 afios, ella estuvo en el centro de atencion telefonica en
el area de Mercadotecnia, ambas estan en su Gltimo semestre de la licenciatura de Negocios
Internacionales, estas dos hermanas son muy unidas hacen todo juntas. No obstante, Zeltzin
que es la hermana mayor, antes de elegir esta carrera habia estado en Administracion de
Empresas, pero se qued6 a la mitad de la licenciatura, por otra parte, Zeltzin cree que su
hermana eligié la misma carrera por seguirla, por este motivo me pareci0 importante

seleccionarlas para este estudio.

Y hasta aqui concluyo la participacion de los jovenes seleccionados para aplicar la primera

muestra del trabajo de investigacion.

Aplicacién de entrevistas a la segunda muestra: La seleccion de participantes para esta
muestra no fue una tarea facil, resultd6 complicado tener encuentros previos con ellos que
permitiera establecer el rapport de una manera adecuada y eficaz. Al tratarse precisamente
de profesionales fue bien sabido que hubo que acoplarse a sus tiempos libres e incluso
horarios; algunos otros a pesar de que ya se habia acordado de manera verbal el dia de la cita
para realizar el relato de vida, al momento de formalizarlo de manera escrita lldmese correo
electronico o WhatsApp ellos simplemente dejaban de contestar. Por lo tanto, se dejé de

contar con esas personas para su participacion en el trabajo de investigacion.

Después de este proceso se logré reunir a los participantes que al igual como sucedio en la
primera muestra con los jovenes, se dej6 claro que la informacion que ellos fueran a brindar
iba a ser utilizada Unicamente con fines académicos y que al igual que los datos que ellos

pudieran proporcionar no serian utilizados de manera lucrativa.

La primera participante que accedié en formar parte de esta investigacion fue la licenciada
Maria Teresa Cano de 49 afos quien es egresada de la Licenciatura de Derecho de la FES
Aragon, ella actualmente es ama de casa. Y mientras conto su relato de vida, ella misma llego

a la conclusion de que esa no debid haber sido su carrera.
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El segundo participante se tratd del licenciado Carlos Alfredo Garcia Nuevo de 27 afios,
egresado de la licenciatura de la Administracion de, quien desde que tenia 15 afios ha estado
trabajando en diversos lugares, actualmente es el jefe del Centro de Formacion Empresarial
y de Negocios (CEFEN) en la Camara de Comercio de la Ciudad de México. Quien a lo largo
de su experiencia considera que si volviera en el tiempo definitivamente estudiaria aquello

que de verdad le gusta.

La tercera participante fue la licenciada Angie Campos Estrada de 29 afios, ella es egresada
de la licenciatura de Economiay actualmente es jefa de la Incubadora de Empresas que forma
parte de la Cdmara de Comercio de la Ciudad de México, ella en el relato de vida menciond

que eligio esa carrera porque significd un reto para ella.

La cuarta participante fue la licenciada Maria del Carmen Loyola Sanchez de 35 afios
egresada de la licenciatura de Economia y quien actualmente es directora del &rea de Calidad
en la Camara de Comercio de la Ciudad de México. La licenciada a lo largo de su relato
menciona que mientras cursaba el quinto semestre en el nivel medio superior pensé en dos
posibles carreras a estudiar: Pedagogia y Economia, estas licenciaturas que son de areas
diferentes pero que sin en cambio tuvieron una razon de ser y se debio a la cercania de su

domicilio.

La quinta participante fue la licenciada Ana Cecilia Gomez Paredes de 32 afios egresada de
la licenciatura de Psicologia con una especialidad en Psicologia Organizacional y quien
actualmente se encuentra laborando en el area de Recursos Humanos, es la encargada del
Reclutamiento dentro de la Camara de Comercio. La licenciada Ana Cecilia antes de estudiar
Psicologia estudié Mercadotecnia, carrera que concluyo sin embargo la tomo como unos
hobbies.

El sexto participante fue el licenciado Eduardo Rios Jasso de 30 afios y es egresado de la
licenciatura de Economia por el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y quien actualmente es
el Jefe de Exportaciones en la Camara Nacional de Comercio y es quien se encarga de
expedicion de documentos para transportar, busqueda de proveedores internacionales,

ademas brinda capacitacion y asesorias a las empresas en Comercio exterior y negocios
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internacionales. No obstante, el mismo declaro que solo un 25% de lo que estudio es lo que

hace dentro de su trabajo.

La séptima participante fue la licenciada Diana Montserrat Gonzéalez Marques de 33 afios
quien en es licenciada en Administracion de empresas. Actualmente trabaja en una empresa
donde es la encargada de la parte de la capacitacion y desarrollo a nivel interno de la
institucion. Ella a pesar de haber estudiado Ciencias de la comunicacion terminé estudiando

Administracion de empresas.

El dltimo participante fue el licenciado Fernando LoOpez de 28 afios actualmente es
emprendedor y es egresado de la licenciatura de Pedagogia en la Facultad de Estudios

Superiores Aragon quien antes de llegar a Pedagogia pasé por la licenciatura de Contaduria.

4.3.4 Relatos de vida

Relato 1: Abraham Figueroa (ver anexo 1)

J: Te agradezco por dedicarme un poco de tu tiempo, te recuerdo que el objetivo es conocer
tu experiencia acerca de tu eleccion vocacional. Aqui no hay respuestas correctas o
incorrectas, asi que siéntete libre de hablar. Y una vez dicho esto, platicame ¢ cémo fue que

elegiste qué carrera estudiar?

A: No agradezcas lo hago con gusto y pues originalmente no era la primera carrera que
queria, la primera vez que hice mi examen para ingreso a la universidad hice examen para
Letras Inglesas y es un prerrequisito que pases un examen de inglés, entonces hice el examen
de inglés y lo pase pero ese dia, bueno ese primer examen gue hice no estudie lo suficiente
para, tener los aciertos del examen de seleccion de la UNAM entonces me faltaron

muchisimos aciertos asi que pues, no sé simplemente dije: no es la carrera correcta a lo mejor.

Y eso ha influenciado un poco porque en aquel tiempo tenia una noviecita que hizo un
examen para la FES Aragon para la carrera de Comunicaciones y también hizo un examen
para la UAM Xochimilco para la misma carrera, entonces cuando dieron los resultados de
ese primer examen ella me dijo que se habia quedado en la Fes Aragon, asi que yo decidi

estudiar una licenciatura de esa universidad
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Ademas, como te digo, originalmente mi idea era estudiar pedagogia, pero no sé, creo que
me deje influenciar mas por... ya te habia contado un poco sobre lo de mi mama, me deje
mas influenciar por el hecho de que ella me comentaba lo que hacia. Y mi papa por su parte
hacia muchos comentarios de que si vas a estudiar una carrera es porque eso gque vas a
estudiar te tiene que dejar dinero entonces me decia y ¢pedagogia si te va a dejar dinero? O

¢letras inglesas si te va a dejar dinero? ...

A parte que lo de Letras Inglesas se descarto porque en el primer examen me fue muy mal y
también por lo que te dije sobre que tenia una novia que se habia quedado en la Fes Aragon
y que hasta ese entonces yo tenia la creencia de que ella iba a estar en la Fes Aragon. De
todas las carreras que vi que estaban en la FES Aragdn la que mas analice y dije podria tener
cosas o con las que me pude haber identificado por leer el plan de estudios y la descripcién
de la carrera que te ponen cuando te presentan la carrera fue Derecho (sonrie) entonces le
comenté a mi papa que Derecho estaria chido y si pues él también me dijo que si, que estaria
bien.

Relato de vida 2: Damian Arreola (ver anexo 2)

J. Hola Damian ¢ Como estas? Oye me gustaria saber ¢cOmo es que elegiste tu carrera?
D. Pero ;cual carrera?, ;esta? (se queda pensando)
J. O sea ¢ TU no eras desde un principio de esta carrera o cémo?

D. No, mira fui a ver el ambiente de otras instituciones, yo estudiaba en el Politécnico, bueno
en realidad no sé si llamarlo asi, yo ingresé a la Universidad con la carrera de Ingenieria

Civil, pero me sali.
J. Y ¢Por qué no seguiste estudiando eso?

D. Pues mira, la escogi porque me gustaba mucho hacer trazos, pero mas porque un amigo
que es desde mi infancia iba ahi, un afilo mas adelante y yo me esperé un afio, el entro bien 'y
me dijo que me metiera con él, pero la verdad solo dure ahi 20 minutos. Y me di cuenta de
gue no me gustaba, duré solo un mes porgue no lo disfrutaba y posteriormente fue cuando

me sali (...)
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Relato de vida 3: David Malagén (ver anexo 3)

J. Hola David ¢como estas?
D. Muy bien, muchas gracias.

J. Que bien, oye estoy realizando una investigacion del papel de la transferencia en la
eleccion de una carrera vocacional, asi que me gustaria saber ¢como elegiste tu carrera

profesional?

D. Bueno, actualmente estoy en segundo semestre de Pedagogia en la Fes Aragon y pues
apenas empezando con esta nueva carrera, decidi estudiar Pedagogia de una manera muy

repentina y me gusto.
J. Oye y ¢por qué estudiar Pedagogia?

D. Por qué estudiar Pedagogia (se queda pensando), la verdad yo no la conocia no sabia lo
que era la Pedagogia, lo que pasa es que en primer semestre de Matematicas conoci a mi
novia mi parejay ella igual hizo el cambio a Pedagogia y pues ya empecé a salir con mi chica
y empecé a ir a su escuela y entrar a sus clases e incluso participar en ella, mi novia estudia

ahi en la Fes Aragon.
J. Pero ¢tu no investigaste que era realmente la Pedagogia?

D. No, pues obviamente yo no tenia idea de lo que era la Pedagogia hasta que empecé a
platicar con ella, tuve la fortuna de entrar a sus clases a alguna de sus clases y empeceé a

aprender de lo que era la Pedagogia.
J. Entonces ¢ te gusta lo que estas estudiando?

D. Si, me gusta mucho creo que es una de las mejores decisiones que he tomado en mi vida
y agradezco que esa personita se halla cruzado en mi vida porque sin ella no habria conocido

a la Pedagogia.

Relato de vida 4: Eduardo Jiménez (ver anexo 4)

J: Hola Eduardo como ya te mencioné anteriormente el motivo de esta charla es porque
quiero que me cuentes ¢como ha sido tu experiencia para elegir qué carrera estudiar? en

este caso tu carrera técnica.
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E: Bueno en este momento estoy estudiando el CECyT No. 12 José Maria Morelos y quiero
terminar como técnico en Administracion, entrar ahi creo cierto conflicto para mi y siento
que influyo mi mama porque desde ahi mi hermano mayor comenzo su carrera y mi mama

veia que le iba bien quiso lo mismo para mi, ademas, por la cercania a mi casa.
J: ¢ Tu mama alguna vez te hizo el comentario de que debias elegir esa carrera?

E: Mi maméa no, pero creo conflicto con mi papa porque él no queria que estudiara
Administracion ya que en la vocacional hay tres carreras que puedes estudiar que son:
Administracion, Contaduria e Informatica. Mi maméa siempre me dijo que yo era libre de
estudiar lo que yo quisiera y que ella me apoyaria, por otra parte, mi hermano estudio
Contaduria y mi padre pensaba que eso era mas facil y que no se me iba a complicar, entonces
comenzo6 un conflicto entre mi papa, mi hermano y yo, pero finalmente decidi estudiar

Administracion porque fue la que mas me llamé la atencién.
J: ¢ En qué te basaste para elegir Administracion?

E: En realidad fue muy dificil para mi saber qué carrera escoger por dos motivos; no queria
enojarme con mi papa y llevarmela tranquila pero en un momento de mi vida empecé a ver
lo que hacia mi hermano y no me gustaba, eran muchos nimeros y mucho tiempo estar
sentado en el escritorio y no me veia desempefiando eso Yy si tarde tiempo en decidir qué
carrera pero me gustdé mucho vi muchas posibilidades de donde trabajar y como

desempefiarme en esa carrera (...)

Relato de vida 5: Aline Veldzquez (ver anexo 5)

J: Hola Aline quiero agradecerte por dedicarme de tu tiempo para realizar este relato de
vida que tratara sobre ti, cuéntame ¢(Como ha sido tu proceso para elegir qué carrera

estudiar?

Primero tenia en mente irme a la UNAM y estudiar Ciencias de la Comunicacion, pero estuve
hablando con mi mama y ella dijo que no, que esa carrera no era bien pagada y cosas asi y
fue como dije; no, mejor no. Y luego pensé en las carreras que antes me gustaban y uno de
ellas fue Turismo pero me cuesta demasiado el inglés entonces no le tome tanta importancia

y dije que esa carrera no y luego me llamo la atencion mucho el baile porque desde chiquita
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me ha gustado siempre bailar y yo queria eso y también me gusta mucho la actuacion,
entonces dije yo quiero artes escénicas pero hable con mi mamay me dijo que no que estaba
loca y que esas carreras no estaban bien pagadas. Entonces trato de sacarme la idea, pero ain

sigo con esa espinita.

Luego en quinto semestre me dieron la materia de Mercadotecnia y me empez0 a gustar todo
el proceso que lleva la mercadotecnia , me gustd mucho como me dieron la materia aunque
fue muy resumido pero me gusto lo poquito que me dieron y me puse a investigar acerca de
qué carrera podia ser apta o tendria relacion con mercadotecnia y no encontraba ninguna
hasta que hable que una maestra que es licenciada en Relaciones Comerciales y fue quien me
dio mercadotecnia y me dijo que el mismo programa que dan en la UVM de mercadotecnia
lo dan en Relaciones Comerciales en el Politécnico asi que podia estudiar eso y entonces
comencé a investigar sobre esta carrera que me llamo la atencién y decidi que esa carrera si

la voy a estudiar (...)

J: ¢Y qué fue lo que gustd de ella? O a qué te refieres con que te gusté mucho la forma en

que ella impartia esta materia ¢ Qué fue lo que ella les ensefiaba en clase que te convenci?

A: Es que los temas que ella nos ensefiaba nos hacia aplicarlos en una empresa, 0 sea,
nosotros haciamos el producto, lo etiquetabamos, haciamos la imagen del producto, el logo,
obviamente todo esto en equipo y me gustd eso ya que cada uno hacia la publicidad, la

segmentacion del mercado, etcétera (...)

Relato de vida 6: Francisco Alcantara (ver anexo 6)

J: Hola Paco ¢cémo estds? Como ya te habia comentado anteriormente el motivo de esta
platica es para conocer acerca de tu proceso de eleccion de carrera asi que, dime ¢Cémo

fue que elegiste qué carrera estudiar y como fue este proceso?

P: Hola Jocelyne estoy bien gracias y bueno yo soy Ingeniero en audio, la manera en la que
elegi que carrera estudiar fue un poco curioso porgue cuando yo estaba a mitad de prepa, un
semestre antes no tenia una preocupacion de algo no me interesaba nada y pues tengo un
amigo que es musico y me dijo que se iba a inscribir a tal escuela, yo le dije que pues que
chido ya vas a salir y ya vas a tener algo que estudiar esta bien. Y me empez6 a platicar y me

dijo; pues los musicos necesitan un ingeniero en audio. Me llamé la atencion la palabra
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ingenieria y le dije; ¢Por qué ingeniero? Y me dijo; ah porque ellos se encargan de ver que

todo salga bien en la produccion y otras cosas.

Y pues me interesé saber y como €l se habia inscrito un poco antes de salir de la prepa me
comento que la escuela no estaba avalada a la SEP, pero la carrera si, pero necesitas el titulo
universitario para ejercerla, pero puedes trabajar de ello y fue asi como me interesé y dije;

pues ¢por qué no?

Hable con mi mama de esto y también se quedd interesada e impresionada al decir tan chico
y ya sabes que quieres estudiar y pues yo le dije que si que me interesaba hacer otras cosas
no solamente trabajar como todo el mundo que veo hoy en dia, algo asi como los Godinez o
los empresarios que siempre estan friéguese y friéguese por su trabajo y no hacen nada mas
de su vida solo veo que trabajan y no hacen nada méas y pues a mi no, a mi me gusta hacer
otras cosas a parte de trabajar y dije; si saco esto y mas saco otra carrera voy a tener tiempo
de hacer lo que yo quiera ya que el mundo laboral requiere mucha preparacion pero quiero

estar mas preparado (...)

Relato de vida 7: Zeltzin Toscano (ver anexo 7)

J: Hola Zeltzin como ya te habia comentado anteriormente el motivo de esta platica es
para conocer acerca de tu proceso de eleccidn de carrera asi que, dime ¢Como fue que

elegiste qué carrera estudiar?, ¢como fue este proceso?

Z: Hola Joce pues actualmente estoy estudiando y trabajando, estudio Negocios
Internacionales voy en el octavo semestre de la licenciatura y estoy trabajando como auxiliar
en la Incubadora de empresas de la institucion Camara Nacional de Comercio de la Ciudad
de México y bueno tengo una prima que estudio exactamente la misma carrera que yo estoy
estudiando, me inspire mas o menos en su vida cotidiana porque yo veia que le iba bien
econdmicamente que tenia muchas metas pero que a la vez estaba muy enfocada en su trabajo
y €s0 me sirvio de inspiracion porque yo veia que viajaba, se la pasaba en una naviera y nos
contaba que a veces se tenia que quedar tarde por entregar mercancia ya que ellos no tienen
un horario fijo de entrada y salida porque como ellos se dedican a vender y comprar productos
pues parte de la logistica es que ellos tengan que estar al pendiente de toda la mercancia que
entra o sale del pais.
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J: ¢Cuéntame mas acerca de como fue que decidiste estudiar Negocios Internacionales a

parte de tu prima?

Z: Bueno mira cuando yo ya iba terminar la prepa queria estudiar Turismo, entonces empecé
hacer mis examenes para la UNAM pero nunca me quedaba y entonces me enfoqué en buscar
escuelas privadas donde yo pudiera cursar la carrera de Turismo, fui a investigar pero cuando
nos ensefian el plan de estudios de Turismo veo una pequefia relacion entre Administracion
de Empresas, a lo mejor Turismo va mas enfocada al comercio y Administracion es tal vez
solo estar en una oficina, asi que decidi estudiar esa carrera, pero mas adelante la carrera no

me llenaba y decidi salirme.

Tengo una hermana que en ese entonces iba saliendo de la preparatoria entonces ella empieza

a buscar carreras y me uno a su plan de estudios y acordamos estudiar lo mismo (...)

Relato de vida 8: Adriana Toscano (ver anexo 8)

J: Hola Adriana pues gracias por dedicarme un poco de tiempo para realizar este trabajo
que es un relato de vida tuyo el cual tiene el objetico de conocer tu experiencia acerca de

la eleccion de tu carrera. Asi que cuéntame ¢Como fue que elegiste qué carrera estudiar?

A: Ok mira yo tengo 21 afios escogi Negocios Internacionales porque fue un comentario por
parte de mi hermana. Al principio queria Arquitectura hice examen para el Politécnico pero
me faltaron aciertos pero yo no queria perder el afio queria seguir estudiando, entonces, en
ese momento mi hermana me coment6 sobre esta carrera de Negocios Internacionales en
donde también mi prima estudio esta carrera y pues ahorita esta viviendo bien es lo que mas
me intereso y como me lo platico mi hermana acerca de como se llevaban a cabo las practicas,
como salias de aqui y te llevaban a conocer otros lugares también me atrajo mucho la
atencion. Al principio no me decidia por esa carrera 'y queria Disefio Gréafico, pero ya después
mi hermana me estuvo metiendo las ideas de; mira piénsalo bien vas a conocer lugares o
sitios y los negocios estaran mas a tu alcance. Y eso me atrajo y dije; bueno esta bien lo voy

a intentar sino me gusta pues lo pensaré y me saldré (...)
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Relato de vida 9: Maria Teresa (ver anexo 9)

J. Hola Tere ¢como estas? Bueno déjame darte las gracias por dedicarme un poco de tu
tiempo, te comento que esta entrevista es para mi trabajo de investigacion der tesis. Me
gustaria saber acerca de tu experiencia para elegir una carrera vocacional, asi que

podemos comenzar.

T: Hola Jocelyne muy bien gracias a Dios y bueno de verdad espero poder ser util en tu

investigacion.

J. Yo también muy bien gracias y claro que si, asi sera y bueno cuéntame ¢a qué te dedicas

actualmente?

T. Pues mira soy egresada de la licenciatura de Derecho, pero no trabajo, me dedico al hogar
completamente, vivo muy feliz con mis tres hijos, mi esposo y la mujer de uno de mis hijos

y mi nieto. En realidad, me gusta mucho disfrutar los momentos que tengo con mi familia.

J. Qué bueno, me parece bien. Me gustaria saber un poco mas acerca de ¢como fue la

eleccién de tu carrera? En este caso Derecho.

T. Si claro, lo que a mi me gustaba mucho era Trabajo Social y pensaba en estudiar esa
carrera, aunque una vez comentandoselo a algunas tias ellas me hicieron el comentario de
gue como Trabajo Social para una Licenciatura, su comentario iba en direccidn a descartarla
porque habia muchisimas mas carreras y Trabajo Social era muy desvalorizada para ellas, asi
que lo descarte. Ya después con el paso del tiempo el novio de una de mis hermanas me
platicaba sobre la licenciatura de Derecho, bueno no me platicaban yo lo escuchaba y

pensaba...

iAh... por ejemplo!... hubo un problema en mi casa, detuvieron a uno de mis hermanosy no
podia ir nadie de mi familia porque todos segun, alguien nos iba a agarrar, teniamos ordenes
de aprensidn de la delegacion y todo y decia yo; yo voy a estudiar para licenciada. Pensaba
que ante cualquier problema siempre es bueno contar con un abogado que pueda tratar

asuntos legales.

Ademas, en ese tiempo mi hermana tenia un novio que era abogado y obviamente él me

platicaba (el novio de su hermana) como era y decia yo jsi! O sea, no era que me platicara,
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realmente uno ya sabe en qué trabaja un licenciado. Pero si yo oia que el platicaba y me

platicaba pues si dije yo, si voy a estudiar eso.
J: ¢O sea que lo confirmaste con el?
T: iSi!

Relato de vida 10: Carlos Garcia (ver anexo 10)

J: Buenas tardes, Carlos primeramente quiero agradecerte por dedicarme de tu tiempo
para realizar este relato de vida que tratara sobre ti, asi que cuéntame (...) ;Coémo fue tu

proceso para elegir tu carrera?

C: Bueno yo estudie Administracién en la Universidad Insurgentes de Ciudad Azteca, cuando
yo sali de la preparatoria hice examen para la UAM del Estado de México de Texcoco para
la carrera de Sistemas Computacionales porque mi papa queria que yo estudiara eso. Yo
estudiaba en la EPT que es la Escuela Preparatoria de Texcoco y tiene un convenio con esa
universidad cuando yo hice ese examen solo por requisito para saber en qué horario me
guedaba ya que tenia el lugar asegurado para estudiar en esa universidad, cuando yo hice el
examen y fui a cursos como de induccién me di cuenta que yo no queria estudiar eso pero
por complacer a mi papéa hice el examen ya después de haberlo hecho le comente a mi papa

gue no me habia quedado (...)

Después me meti a una universidad particular de Teotihuacdn a estudiar Derecho estuve
estudiando un mes aproximadamente y en ese lapso también estudié un curso de computacion
lo que me hizo conocer a personas que influyeron en mi al no querer estudiar y fue ahi donde

me di cuenta de que Derecho tampoco era lo mio y me sali (...)

Después entre a trabajar a un hospital particular donde conoci a mi jefa que era una persona
muy joven y me dijo que porque no estudiaba y fue ella quien me impulso, yo aun no sabia
que estudiar no tenia idea de qué queria estudiar, decia que queria estudiar gastronomia pero
nunca hice caso hasta que un dia me jefa me acompano a ver la escuela y me dijo que porque
no me metia a estudiar Administracion, despues de tres afios trabajando en el hospital me

meti a estudiar Administracion.
J: ¢Pero por qué te sugirio administracion? ¢ Ella qué carrera estudio?
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C: Ella era administradora y me sugirio que estudiara administracion por las actividades que

fungia dentro del hospital (...)

Relato de vida 11: Angie Campos (ver anexo 11)

J: Buenas tardes, Lic. Angie primeramente quiero agradecerte por dedicarme de tu tiempo
para realizar este relato de vida que tratara sobre ti, asi que cuéntame (...) ;Como fue tu

proceso para elegir tu carrera?

A: Yo estudie Economia, la forma en que decidi estudiar esa carrera fue muy extrafia creo
que tuve mucha suerte, me considero una persona con mucha suerte porque yo realmente en
la prepa no sabia que escoger, estaba muy confundida es mas no me conocia ni yo misma no
sabia que era lo que mas me gustaba, no identificaba mis debilidades no identificaba mis
fortalezas, y entonces deje que la vida me fuera encaminando y fuera eligiendo por mi, en su
momento yo ya tenia encima las fechas de examen para la UNAM meti la carrera de Disefio
Gréafico cosa que no soy ni talentosa en el dibujo ni soy una persona creativa en el aspecto

artistico y efectivamente hice mi examen es una carrera muy demandada y no me quede.

Entonces se me pasaron las fechas del Politécnico y entrd la frustracién a mi vida y me
deprimi... si me senti como frustrada y que mis suefios o que mi vida se estaba estancando
cuando yo veia que los demas compafieros no sé si realmente estaban seguros de lo que
querian estudiar no sé si realmente en las facultades donde se quedaron ellos son felices o
sabian lo que querian, pero yo lo vi asi y entonces eso me frustraba mas porque yo decia;

ellos saben lo que quieren y yo no sé lo quiero.

Entonces eso me frustro demasiado al grado que pues mis papas sabian que yo siempre fue
una persona muy entregada al estudio una nifia muy comprometida a la escuela con muy buen
promedio y precisamente ellos como no querian desperdiciar esa parte de mi, me sugirieron
que tomara idiomas en el CELEX (Cursos Extracurriculares de Lenguas Extranjeras) del

Politécnico y entonces me inscribieron a cuatro idiomas (...)

Después de un afio se abrid la convocatoria para el Politécnico hice mi examen, pero me
encontre en la misma situacion de no saber que estudiar y qué carreras elegir y me llamo

mucho la atencién Turismo creo que a esa edad tienes una idea de que estudiar Turismo vas
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a viajar vas a conocer el mundo y realmente no es asi ya que esta carrera va mas a enfocada

a la administracion de empresas turisticas.

También meti para Relaciones Comerciales hasta la fecha no entiendo esa carrera sé que
abarca muchos temas y que estd muy completa pero no entiendo hacia donde va dirigida esa
carrera'y mi tercera opcion fue Economia, esta carrera la puse més que nada para ponerme
un reto porque en la preparatoria yo tenia una materia que era economia y nunca logré
entender como funcionaba la economia y por mas que yo buscaba, leia libros, hacia mis
tareas, era responsable nunca logré entender la diferencia entre oferta y demanda, diferentes
términos que utilizan los economistas, nunca logre entender y por mucho que yo estudiara
sacaba seis, entonces lo tomé mas como reto sin saber en qué iba a trabajar, si habia campo

laboral en realidad eso no me preocupo solo lo meti y me quede (...)

Relato de vida 12: Carmen Loyola (ver anexo 12)

J: Buenas tardes licenciada Carmen primeramente quiero agradecerle por dedicarme de
su tiempo para realizar este relato de vida que tratara sobre usted, asi que cuéntame (...)

¢ Como fue que decidié qué carrera estudiar?

C: Ok, gracias por la charla soy economista y actualmente trabajo en el area de Calidad y
bueno yo entre al Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) e hice la prepa y en quinto
semestre 0 sexto teniamos que elegir carrera entonces pues nos daban algunas opciones de
cual queriamos nosotros y como tu sabes el CCH tiene pase directo a la UNAM entonces nos
pedian dos opciones y bueno cualquiera de esas dos era porque nos ibamos a quedar ahi, y
una de mis opciones fue justamente Pedagogia y la otra Economia no tienen nada que ver
pero bueno esas fueron mis opciones y al final me quede en Economia, entre los factores que
influyeron fue la cercania de la escuela a mi casa esa fue una y bueno economia estaba ahi y
tenia un poco que ver con administracion que era lo que yo habia pensado estudiar mas chica,
pero finalmente economia tenia algo que ver y bueno todo eso influyé para que yo decidiera
estudiar Economia y al terminar la prepa si me quedé en Economia y me gusto la carrera,

creo que enfoca muchas areas.
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J: ¢Y por qué Economia? Entiendo que es porque estaba cerca de su domicilio, pero
¢Como fue que supo que Economia era su carrera si antes estaba también entre

Pedagogia?

C: Justo por lo que te digo, yo desde muy chiquita siempre dije que queria ser administradora
siempre. En la secundaria yo decia; quiero estudiar administracion, todavia los primeros
semestres de CCH decia; quiero estudiar administracion. Cuando llega la hora de escoger la
carrera digo bueno va, pero Administracion era una carrera muy saturada en ese momento y
estaba hasta Cuautitlan y me hacia como 2 horas de camino que a lo mejor eso no hubiera
sido una gran diferencia, pero estaba muy saturada y dije no me voy a arriesgar tampoco a

que no me den la carrera que yo quiero asi que busque algo similar y encontré Economia (...)

Relato de vida 13: Ana Cecilia (ver anexo 13)

J: Buenas tardes, licenciada Ana Cecilia primeramente quiero agradecerle por dedicarme
de su tiempo para realizar este relato de vida que tratara sobre usted, asi que cuéntame

(-..) ¢Como fue que eligio su carrera profesional?

A: Yo estudie Psicologia y realice una especialidad en Psicologia Organizacional, debo
admitir que fue muy rara mi eleccion de carrera porque de hecho antes de estudiar Psicologia
yo estudie Mercadotecnia mi intencidn era dedicarme a las agencias de estudio de mercado
porque mas alla de la publicidad lo que me llamaba la atencidn era lo que esta tras bambalinas
0 sea toda la parte de estadistica, el recoger datos, toda la investigacion era lo que me llamaba
la atencidn y por azares del destino en una empresa terminé en al area de Recursos Humanos
me di cuenta que me gustaba mas el trato con la gente y el ser la parte neutral que puede estar
entre la empresa y el capital humano, me gustd me empecé a dar cuenta que esa parte me
Ilamaba mucho la atencion y que tenia cierta facilidad de escuchar a las personas y dije;
bueno, o sea todo empez6 como un voy a probar si me gusta y sino pues lo dejo al cabo ya
tengo una carrera. Me meti a estudiar Psicologia y resulta que me gusta mucho mas que la

parte de Mercadotecnia y pues segui.

J: ¢Cdmo fue que surgid su gusto por estudiar Mercadotecnia? ¢ Anteriormente ya habia

buscado el plan de estudios?
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A: si, cuando yo quise estudiar Merca, yo desde muy chiquita sabia lo que queria me llamaba
mucho la atencion los espectaculares que habia en la calle, entonces yo pensaba; cuando sea
grande quiero dedicarme a hacer espectaculares para la calle. Era lo que a mi me llamaba la
atencion, pero dentro de la carrera de Merca tuve una materia que se llamaba Psicologia del
consumidor y fue ahi que también empez6 a llamarme esta parte de la fusion entre como
puedes posicionar una marca a través de como leer a la gente, entonces Mercadotecnia si la

habia pensado desde muy chiquita (...)

Relato de vida 14: Eduardo Jasso (ver anexo 14)

J: Buenas tardes, licenciado Eduardo Jasso primeramente quiero agradecerle por
dedicarme de su tiempo para realizar este relato de vida que tratara sobre su experiencia

acerca de ¢Como fue que eligid su carrera estudiar?

E: Claro que si Jocelyne muchas gracias, bueno yo soy licenciado en Economia por el
Instituto Politécnico Nacional (IPN) decidi estudiar esta carrera porque desde nivel
bachillerato me llamé mucho la atencién la parte de las Ciencias Sociales Administrativas de

hecho cuento con una carrera técnica en Administracion.

Sin embargo, ya en los Gltimos semestres te realizan como un estudio o un perfil de hacia
donde vas a dirigirte en tu carrera universitaria y pues ahi fue cuando decidi que la Economia
era lo mio y por muchas circunstancias entre una de ellas las que te puedo mencionar es que
la escuela me quedaba muy cerca, el plan de estudios me llamaba mucho la atencion cuando
lo analice y la parte de las diversas teorias que vi a grandes rasgos en el bachillerato me
hicieron el poder buscar més a detalle informacion sobre esos autores, sobre sus teorias y

sobre la realidad econdmica.

J: A pesar de que estudiaste Administracion en el bachillerato ¢por qué no continuaste

con esta linea?

E: Fue algo que me costé mucho decidir porque mi segunda opcién fue Administracion
Industrial y de ahi también hubo una carrea técnica que es Contabilidad, pero me llamo
mucho la atencién la parte de la economia y ya no pude seguir, ya no quise seguir porque se
me hizo mas completa la carrera de Economia con muchos méas elementos que solo la

administracion.
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Relato de vida 15: Montserrat Gonzalez (ver anexo 15)

J: Buenas tardes, licenciada Montserrat Gonzalez como ya te habia comentado
anteriormente el motivo de este relato de vida es conocer su experiencia acerca de la
eleccion de tu carrera y también conocer mas sobre ti, sin mas preambulos me gustaria

saber ¢Como fue que elegiste qué carrera estudiar?

M: Ok Jocelyne te comento que yo estudie la licenciatura en Administracién de Empresas y
pues me costo un poco de trabajo yo creo que méas que nada la vida me llevo a estudiar esa
parte porque yo desde chiquita queria estudiar Ciencias de la Comunicacion y de hecho si la
estudie porgue yo queria ser locutora, o sea como desde los 6 afios me decian qué vas a
estudiar y yo decia Ciencias de la Comunicacion. Cuando llego a la prepa me meto a una
prepa donde es bachillerato técnico y habia 3 modalidades a elegir: Informética
administrativa, Turismo y Trabajo Social, entonces yo elegi la parte administrativa me daban
obviamente el tronco comin y muchas materias enfocadas a la administracion como;
Contabilidad, Mercadotecnia, Plan de negocios, entonces a mi me gustd mucho el hecho de
coémo poder administrar un negocié cémo estar en el d&mbito empresarial me gusto pero

también estaba como; ¢Y luego? si yo quiero ser locutora.

Entonces cuando termino la prepa estaba en esa disyuntiva: hijole qué carrera voy a escoger
si me voy para Ciencias de la Comunicacion o me voy a un area administrativa porque
también me Ilamaba mucho la atencion Mercadotecnia, cuando a mi me dan Mercadotecnia
en la prepa yo dije jwow! Esto estd padrisimo yo seguramente quiero Mercadotecnia y de
hecho ya cuando me fui a inscribir estaba entre Comunicacion, Mercadotecnia o
Administracion (...) Estudié 2 afos de Comunicacion llegué hasta cuarto semestre, pero me
costo trabajo porque en ese entonces no habia tanto campo laboral y me desilusione un poco

y porque la paga era poca asi que dejo trunca esa carrea (...)

Relato de vida 16: Fernando Lopez (ver anexo 16)

J: Hola Fernando buenas tardes como ya te habia platicado anteriormente el motivo de
este relato de vida es conocer sobre ti y tu experiencia acerca de como fue que elegiste tu

carrera vocacional.
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J: Hola Jocelyne pues mira te cuento que la prepa no fue una época muy bonita para mi
porque obviamente no tenia forma y estuvo marcado por mucho acoso escolar por muchas
situaciones negativas en su mayoria que obviamente después se convierten en buenas. Yo
estuve en una escuela preparatoria Normal y obviamente todas las personas que entran a ese
tipo de preparatoria es porque quieren ser docentes a nivel normal, a mi la verdad nunca me
Ilamo la atencidn ser normalista de hecho estaba un poquito en contra de eso y por ese mismo
motivo no seguia la misma linea que ellos, de hecho siempre fui como el tipo de vender cosas
y todo eso, en ese instante en mi familia mi hermano estaba o bueno ya habia terminado su

carrera de administracion en la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEM).

Y pues yo lo acompafiaba a todos lados y pensaba que ser administrador o contador era lo
mejor que me podia pasar y en un momento dado determine y gracias a la ayuda de mis papas
gue mi carrera debia ser Contaduria cuando a lo mejor no era verdad, porque yo no queria
ser contador y pues me hicieron hacer el examen a la UAEM sin tomar en cuenta por ejemplo
que habia otro tipo de universidades.

Yo realmente siempre pensada quedarme en la UAEM de Ameca, Ameca, pero cuando llego
a esa escuela no hay nada, las materias eran extremadamente sencillas, entonces al estar en
la UAEM me gustaba, pero la mayor parte de las personas que estaban ahi eran muy fiesteras
y todo se reducia precisamente a sus fiestas a sus borracheras a lo mejor en un momento dado
en mi otra universidad fue lo mismo, pero alla no habia absolutamente nada, de hecho podias

ver el volcéan haciendo erupcion.

Cuando yo descubro que mi exnovia Alicia hizo su examen para la Fes Aragon y se queda
que para mi en ese momento era un tabu porque yo no tenia acceso a la UNAM yo tenia que
hacer mi examen (...) yo me obsesione muchisimo para entrar a la UNAM pero yo solo hice
el examen una sola vez y realmente quise estudiar Pedagogia porque en ese lapso yo estaba
estudiando el Teachers en Harmon Hall y pensé; bueno no quiero ser contador porque no me
gusta y no quiero meterme en rollos de nimeros porque era malisimo, pero me gusta ensefiar,
me gusta la docencia, me gusta estar frente a un salon de clases me gusta esas cosas que hace

un docente y en ese momento yo pensé que Pedagogia era dedicarse Unicamente a la docencia

(..)
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4.3.5 Concentrado de preguntas

A continuacién, se presenta el contenido general de las respuestas de los participantes que

formaron parte de las entrevistas de la primera muestra de esta investigacion. Esta técnica

permitié mostrar las similitudes y diferencias que tuvo cada uno de los participantes que paso

por este proceso de la eleccion de una carrera vocacional.

Tabla 4.2

Concentrado de preguntas muestra 1

TRANSFERENCIA

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5 Caso 6 Caso 7 Caso 8
Abraham Damian David Eduardo Aline Francisco Zeltzin Adriana
Decision suya, | Por un amigo,
Su novia para Por su aml_stad Por su novia de o - :lendo quien le Por su familia, su Por su fe;mllla,
entrar a la con su amigo manera or su familia, su | fuertemente comento que prima estudio esa através de un
universidad que también inconsciente ya mama queria lo influenciada por | los misicos carreray ella se comentario
or su adrey estudiaba lo que ella estudi6 lo | mismo que ella la manera en necesitaban un encontera en una hecho por su
para els ir su mismo y mismo que él, su | vefa en su otro hijo | que su maestra | ingeniero en etana de decencion hermana de la
garrera 9 pedagogia por | novia influyo en para Eduardo. impartio la audio, eso cgnfusién P cual es
' gusto propio. su decision. asignatura de llamé su y ' inseparable.
Mercadotecnia. | atencién.
N.O’ Jjamas No, cree que Si, pero SO.IO enla Si, el recibe No recibio No recurrié a .
hizo un preparatoria ya . - . .. - No, Zeltzin no No, la
realmente a esa maltiples platicas | ningln servicio | este servicio P s N,
examen, pero -, que era una . ” " sabia que existia institucion a la
. edad los jovenes . sobre las de orientacion, | sabfa que . s
considera que materia, pero cree | . - g este tipo de que ella asistia
. no le toman - e diferentes carreras, | a pesar de que | existia, pero ST
el servicio - - que si el servicio ) servicioy no contaba con
importancia a : . pero algunas veces | en su escuela prefirié Y e
debe estar este servicio de hubiese sido el son los mismos sea impartida experimentar menciond que le este servicio.
ggﬁie elinicio orientacion degyggﬁazﬂb'era alumnos quienes €Omo una por su propia ?:Ct;lbe.;ifogustado
vocacional. p las imparten. materia. cuenta. '

preparatoria.

mejor su tiempo.

Remuneracion
Econémicay
realmente
Pedagogia no
lo seria, cree
que esta idea
surgi6 con
base a lo que
platicaba con
Su mama.

Escuchd hablar
deellayle
gustaba hacer
trazos, ademas
su amigo iba
ahi.

Escucho de ella a
través de su novia
ya que algunas
ocasiones ella
comentaba con él
lo que veia en
clases.

Por una necesidad
de su familiaya
que ellos quieren
para él lo mismo
que su hermano
mayor y él quiere
agradar a sus
padres.

Escucho hablar
de ellaen una
de sus clases y
porque
considera que
tiene las
habilidades que
se necesitan.

Escucho hablar
de ella a través
del comentario
realizado por su
amigoy le
llamé la
atencion la
palabra
ingenieria.

Remuneracion
Econémicay
viajar mucho ya
que esto es lo que
ellaveiaensu
prima.

Remuneracion
Econémicay
salir de la
ciudad y asf
poder llevar a
pasear a sus
padres.
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Su papé Su amigo, él
influyoensu | estudiaba lo . s Su hermana
S ] . Zeltzin se sinti6 .
decision ya mismo que Su pareja, I Zeltzin, ella la
- Su hermano y esto | Su maestra que . inspirada por su :
que de alguna | Damian e escuchaba las - : Un amigo que . . motivo a
- . .| sedebeaquesus | impartiala : prima pues veia -
manera lo incluso él le clases de su novia . . estudiaba estudiar
b . papés lo comparan | asignatura de P que estaba ;
hizo hizo el y llegaba a . - mdsica. . Negocios
- " 2 mucho con él. mercadotecnia. cumpliendo sus -
reflexionar comentario de participar en ellas. L Internacionales
- objetivos.
sobre su que estudiara lo
decisién final. | mismo.
. No, sin
No, sin embargo, .
) ) toda su familia empa_rgo, no ) Si, su hermana
No, nadie de | Si, su mejor recibi6 reproche | No, la mayoria | Si, su prima que porgue en
- : . pertenece a la No, pero su - :
su familia amigo estudiaba . alguno por parte | de sus cabe mencionar es | realidad son
) d UNAM Yy eso lo hermano estudié . e p
estudio la misma - : de sumamé familiares son mas grande que muy
. - motivo a formar Contaduria. ;

Derecho. ingenieria. arte de esta sobre esta contadores. ella. inseparables y
parte de seleccion de su prima.
institucion.

carreras.
Si, cree que tomo Si, ya que Si demasiado,
. . una buena decisién | No, ya que no Si, hasta ahora | desarrollo nuevas | solo que por el
Salio de esa i, le gusta mucho después quiere es totalmente de | cree que han habilidades y le momento
Si, la carrera | licenciatura y y cree que ha sido conrt)inua? con su agrado sido Sna de las ustaria g uiere darse un
hasido hasta | decidi6 estudiar | una de las mejores . 9 ’ : gustaria q
. P L Contaduria para aunque cree que | mejores especializarseen | tiempoy
ahora lo que él | Pedagogiay decisiones que ha . - "
agradar a sus la carrera decisiones que | algo relacionado a | después
pensaba. hasta ahora la tomado en su o y .
! padres y técnicaes muy | hatomado en las aduanas e ira | considera
carrera le gusta. | vida. . . . ;
finalmente completa. su corta vida. negociar a otros estudiar
Economia. paises. Arquitectura

4.3.6 Andlisis

La categoria Transferencia tuvo el objetivo de saber cdmo fue el proceso de elegir una

carrera en los jovenes, saber si recibieron algin apoyo de orientacion vocacional que les haya

permitido tomar una mejor decisién, conocer qué factores influyeron en sus decisiones y

saber si estaban satisfechos con lo que decidieron estudiar.

El relato de vida uno pertenecio a Abraham Figueroa quien presentd su primer examen para

Letras Inglesas, licenciatura en la cual realizar un examen de inglés es un prerrequisito para

poder ingresar, Abraham no tuvo ningln problema ya que ese examen lo pas6 pero hubo un

aspecto que le fallo y fue el no haberse preparado para el examen de seleccion de la UNAM

en el cual le faltaron aciertos para ser un seleccionado a esta licenciatura, y fue asi como

decidi6 que esa no es la carrera correcta.

PensO también en Economia y Comunicaciones viendo esta Ultima como una carrera mas

pasional. Paso el tiempo y decidio elegir la licenciatura de Derecho en la FES Aragon

influenciado por la que en ese tiempo fue su novia ella le habia comentado que estudiaria en

esa misma institucion lo cual fue falso y mas adelante, al darse cuenta de ello decidio

investigar cudl de las licenciaturas que se impartian dentro de esta institucion llamaba mas

su atencion.
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Entre ellas estaba Pedagogia, penso en esta carrera bajo la influencia de su mama, ella es
licenciada en Pedagogia, pero en cuanto lo coment6 con su papa él le hizo un comentario
respecto a que, si creia que Pedagogia era una carrera que le dejaria una buena remuneracion
econdémica, este simple comentario, pero muy influyente hizo que Abraham cambiara de

decision y eligiera Derecho.

Cabe mencionar que Abraham no recibié ningln servicio de orientacion vocacional, jamas
hizo un examen, pero considera que el servicio debe estar desde el inicio de su preparatoria
ayudando a los jovenes a que puedan escoger su licenciatura. Abraham decidié estudiar la
licenciatura de Derecho basando su eleccion en una buena remuneracion econdmica,
recordemos que su papa anteriormente le habia hecho el comentario de que debia estudiar

una licenciatura que le dejara una buena posicién econdmica descartando asi pedagogia.

En la decision de Abraham para elegir determinar que estudiar influyo su familia, la
transferencia se transformo a través del tiempo y de las personas, pasando primero por su
mama quien le platicaba de su labor como docente y ella solia llevar a su hijo a la escuela
donde, Abraham al ver que otros veian a su maméa con admiracion él tenia el deseo de algin

dia ser visto igual que su mama.

Sin embargo, la eleccion de su carrera por transferencia fue por medio de su papa bajo el
poderoso comentario de que se debe estudiar una licenciatura que deje una buena garantia
econdmicay que las carreras que habia pensado no lo serian. En la familia de Abraham nadie
estudia Derecho y esto representa una motivacion para él y un motivo de orgullo para sus
padres, hasta ahora esta se encuentra satisfecho con la licenciatura ya que ha superado sus

expectativas y eso lo llena completamente.

El relato de vida dos pertenecié a Damian Arreola quien estudio Pedagogia, pero esta no fue
su primera carrera, ya que primero estuvo en el Instituto Politécnico Nacional, en la carrera
de Ingenieria Civil, meti6 esa licenciatura porque a él le gustaba hacer trazos, pero hubo algo
mas que lo motivo y fue el hecho de que uno de sus amigos que tiene desde la infancia estaba

estudiado en esa misma institucion y fue quien le dijo que se metiera a estudiar con él.

71



Su amigo le comento que lo que veia en su carrera seguramente le iba a gustar, él iba un afio
mas avanzado que Damién. Mas adelante Damian mencion6 que la carrera no le gust6 nada
y s6lo duro un mes porque no lo disfrutaba y se salid. Es importante mencionar que él no
recibi6 ninguna asesoria de orientacion vocacional, pero considera que a esa edad los jovenes

no le toman la importancia que deberian a este servicio.

La transferencia en su caso se presento a través del afecto de su amistad y del comentario
realizado por su amigo, él fue la persona que influy6 en su decision, Damian buscaba seguir
en contacto con €l y al estudiar la misma carrera lo conseguiria. La persona que influyo en
su decisién fue la misma quien le hizo la invitacién de estudiar lo mismo, lo que nos hace
pensar que si su familia hubiese estado més involucrada en su situacién pudieron haberlo

orientado de la manera correcta sin situar sus intereses por encima de los de él.

Damién no estaba satisfecho por eso deserto de la licenciatura de Ingenieria Civil, ademas,
no investigd mas sobre esa carrera, no sabia a qué se iba a dedicar y menos sobre el campo
laboral, solo accedio con en el fin de que su amistad continuara. Fue asi como ingreso a
Pedagogia, licenciatura en la cual se encuentra satisfecho ya que esta ha sido lo que esperaba
pues de nifio €l jugaba a ser maestro con sus primos y gracias a esta carrera su formacion
estudiantil se vio mayor enriquecida porque adquirié muchos conocimientos que hoy por hoy

aplica en su vida laboral.

El relato de vida tres es de David Malagén quien determiné estudiar la licenciatura de
Pedagogia bajo la influencia de su novia quien estudio estudio lo mismo. Sin embargo, antes
de esta licenciatura David estudio la carrera de Matematicas Aplicadas y Computacién
procedente de la FES Acatlan, pero solo por el sentido de pertenecer a la UNAM ya que la
formacion de su familia procedia de esta universidad. Cabe resaltar que aun estudiando
Matematicas y antes de conocer la licenciatura de Pedagogia David considerd cambiar de
licenciatura, penso en Disefio grafico licenciatura para la cual presento su examen y no lo

aprobo, también pensé en Comunicacion y Periodismo, pero en realidad no fijo sus ideas.

Mas adelante David opto por estudiar Pedagogia con base a lo que escuchaba de ella cuando

platicaba son su novia. A David le gusto lo que ella veia dentro de la licenciatura, le gusto

72



escucharla y algunas veces llego a entrar a sus clases, participaba con solo escuchar el tema
impartido en clase y esta participacion se presentaba en él de una manera muy natural. Fue
asi como en él comenz0 a surgir la idea de que Pedagogia era lo suyo, era algo que él estaba

buscando sin saberlo.

En este caso demostramos que la transferencia tuvo lugar bajo el acto de la palabra de su
novia debido a que ella platicaba con él lo que veia en sus clases y este disfrutaba escucharla,
claro, al mismo tiempo asistia con ella a sus clases. David considero a su pareja como una

persona que influyo para hacer un cambio en su trayectoria estudiantil.

Esta manifestacion de la transferencia a través del acto de la palabra de su novia tuvo éxito
porque David se encontraba en un momento de no saber si realmente la carrera que estaba
estudiando era la correcta y al escuchar lo que es Pedagogia y la manera en que su pareja se

expresaba de ella hizo que David se convenciera a si mismo que debia estudiar o mismo.

Actualmente a David le gusta mucho la licenciatura de Pedagogia y cree que ha sido una de
las mejores decisiones que ha tomado en su vida. Para finalizar es importante mencionar que
David si recibi6 orientacion vocacional durante la preparatoria ya que este servicio fue como
una asignatura, pero no le dio la importancia que requeria, y cree que si el servicio hubiese

sido el adecuado habria aprovechado mejor su tiempo.

El relato de vida cuatro es de Eduardo Jiménez un chico que se encuentra a pocos meses de
salir de la vocacional terminando con una carrera técnica en Administracion de Empresas. A
lo largo de su relato de vida comentd que para elegir su carrera técnica y presentar su examen
a la universidad existi6 cierto conflicto con su mama quien solia compararlo mucho con su
hermano mayor dandole a entender siempre que a su hermano le va bien por la licenciatura

que decidio estudiar.

Por otra parte, esta su papa quien quiere que estudie Contaduria porque tiene la idea de que
le ira bien, pero a él no le atrae esa opcion. Eduardo mencion0 que quiere agradar a sus
padres porque quiere que se sientan orgullosos de €l también, asi como lo estan de su hermano

mayor.
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Eduardo escogio la carrera técnica para demostrar que es igual que su hermano y la eleccion
de su carrera universitaria la hara para no decepcionar a sus padres y asi puedan sentirse
orgullosos de él. Esta situacion ha provocado la sublimacion de su verdadero deseo y
convertir el de sus padres como suyo, ya que él comentd que al terminar su carrera técnica

estudiara Contaduria, aunque €l quisiera estudiar Economia.

Cabe sefialar que Eduardo recibe multiples platicas sobre la oferta de las licenciaturas que
existen, aunque algunas veces los mismos alumnos son quienes dan estas platicas como tarea
por parte de sus profesores. Esto demuestra que son los mismos profesores los que no le

toman la importancia que deberia a este tema.

La transferencia en su caso se manifesté del ejemplo de su hermano mayor quien fue un
modelo anhelado por parte de su madre para con él y en su decision sobre su carrera
universitaria es el deseo de su padre quien quiere que estudie Contaduria. Es asi como
Eduardo tiene en mente solo una cosa y es agradar a sus padres, anteponiendo sus deseos y

gustos para cumplir el de sus padres.

Mas adelante Eduardo coment6 que su abuelo paterno quiso estudiar Contaduria, pero no
pudo entrar y entonces entro a trabajar al Reclusorio Norte, por otra parte, el hermano de
Eduardo solia juntarse mucho con su abuelo, él le ensefiaba matematicas y cree que su

hermano eligi6 esa carrera para darle gusto a su abuelo.

En este caso se demostrd que pesa mas el legado de su familia, su hermano mayor es quien
estudia Contaduria y su padre quiere que €l estudie lo mismo y esto representa un reto para
él, demostrarle a su familia que él también es capaz de ser la misma persona o hasta superar

a su hermano.

Hasta ahora se siente satisfecho con lo que ha estudiado, cree que ha sido una buena decision
ya que ha logrado desenvolverse muy bien, pero después le gustaria ingresar a la carrera de
Economia como ha sido su anhelo desde un inicio, pero solo una vez terminando la carrera
de Contaduria la cual le gustaria cursar para demostrarle a sus padres que él también es bueno

como su hermano y puedan sentirse orgullosos de él.
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El relato de vida cinco pertenecio a Aline Velazquez, actualmente se encontraba a pocos
meses de salir de la vocacional y penso en elegir Ciencias de la Comunicacion en la UNAM,
pero la descarto al hablarlo con su mam4, luego pensé en Turismo, pero de igual manera la

descarto porque pide el idioma de inglés y esto se le dificulta.

También tuvo en mente elegir Artes Escénicas debido a que le gusta mucho bailar y esto era
algo que ella practicaba desde pequefia, al hablar de ello se pudo observar que Aline estaba
muy emocionada. Sin embargo, reprimio este deseo al platicarlo con su mama porque le

menciono que ninguna de esas licenciaturas le daria un buen ingreso economico.

Posteriormente lleg6 el momento de realizar su solicitud para la universidad escogiendo la
carrera de Relaciones Comerciales puesto que esta tiene relacion con la Mercadotecnia. Aline
supo esto porque su profesora quien le impartio esta asignatura en la vocacional representd

un papel importante en su decision.

La transferencia se dio a través del acto de palabra de su profesora de sus discursos y de la
forma de emplear su lenguaje dentro del salon de clases, la misma Aline menciond que habia
quedado encantada con la manera en que la profesora impartio la asignatura; “me gusto
mucho la materia, no sé si me la dio tan pero tan bien la maestra la materia y lo que hablaba,
pero me encanto, me gustéo mucho como daba la clase”. Fue su misma profesora quien le

sugirio estudiar Relaciones Comerciales y esta fue su opcion para ingresar a la universidad.

En ese momento Aline menciond que no recibié ningun servicio de orientacion vocacional,
aunque estuviera como una asignatura dentro de su plan de estudios. Entonces, aqui podemos
ver como el comentario de un profesor o profesora puede impactar tanto en la vida de un
estudiante si este no sabe con certeza a qué se quiere dedicar en un futuro, porque al entrar
en esta situacion de incertidumbre se vuelve un ser vulnerable en donde solo busca ponerle

fin a su indecision, aceptando que los otros saben lo mejor para él o ella.

En la familia de Aline nadie estudia Relaciones Comerciales, ella s6lo se dejo guiar por su
maestra quien le dio una respuesta a su problema, fue ella quien le resolvié su incertidumbre
y cuando comentd su decision con su mama no recibié reproche alguno por su parte. Aline

piensa que tal vez en un futuro le gustaria saber mas de la administracion ya que le gustaria
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tener su propio negocio y ademas en este momento no es mucho de su agrado la carrera
técnica que lleva, por otra parte, se encuentra emocionada por emprender una nueva aventura
en la carrera de Relaciones Comerciales, tampoco sabe si su decisidn serd la correcta, pero

espera tener un resultado bueno al final.

El relato seis fue de Francisco de la Rosa quien al encontrarse a la mitad de la preparatoria
no habia pesado en la necesidad de estudiar una carrera, hasta que un amigo le comento que
iba a estudiar Musica y dijo que los musicos necesitaban un ingeniero en audio y fue asi
como opto por estudiar esta licenciatura ya que la palabra ingenieria llamé su atencién y

vinculada con audio mucho mas.

Es importante resaltar que mientras Francisco curso el nivel medio superior también estuvo
cursando su carrera, en este proceso su mama lo apoyo, aunque estaba asombrada por la

decision de su hijo porque no lo veia muy comprometido, pero Francisco supo convencerla.

Francisco es un caso particular en su familia debido a que la mayoria de ellos son contadores
y nadie estudio lo mismo que él, realmente nadie tiene una ingenieria. La influencia que
considerod para la eleccion de su carrera fue a su amigo, entonces la transferencia se hizo
presente en él a través del cometario de su amigo el cual tuvo lugar en un momento donde se
encontraba vulnerable y creia que el tema de la eleccion de carrera no le importaba, aunque

la precipitacion de su decision indico lo contrario.

Por otra parte, puedo decir con certeza que con el paso del tiempo Francisco comenzo a sentir
demasiado estrés porque la presion que era grande. Pero eso no le quitaba la satisfaccion que

tenia al saber que a su edad ya contaba con una carrera universitaria.

Francisco considera que a pesar de su corta edad el hecho de tener méas adelante dos carreas
puede facilitarle el conseguir un buen empleo. Menciono que no fue nada facil estar cursando
dos escuelas al mismo tiempo e implica mas compromiso, esta situacion hizo que pudiera

adaptarse a un aprendizaje acelerado.

Este tipo de aprendizaje es un conjunto de investigaciones, recursos y teorias aplicadas que

le permiten al sujeto facilitar y acelerar la capacidad de aprender desarrollando técnicas y
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habilidades que le permitian retener y analizar la informacion en periodos cortos de tiempo.

Fue asi como Francisco desarrollo habilidades que no sabia que tenia y esto le gusto.

Francisco no recibié ningun servicio de orientacidn vocacional, sabia que existia y sabia de
las pruebas, sin embargo, no quiso acceder a ellos y prefirid pulirse a través de su propia
experiencia. Cuando se le pregunto si creia que un servicio de orientacion vocacional a los
jévenes era necesario, su respuesta fue un si, pero afiadié que no deberia ser a una edad tan
temprana puesto que los jovenes no contaban con la experiencia necesaria para tomar una

decisién de su futuro.

Hasta ahora Francisco se encuentra satisfecho con lo estudiado y considera que ha sido una
de las mejores decisiones que ha tomado en su corta vida ya que esto le dara mas oportunidad

en el campo laboral de decidir qué hacer, cuanto ganar y como trabajar.

El relato de vida siete es de Zeltzin Toscano ella estudié Negocios Internacionales y eligio
esta carrera por su prima quien también curso lo mismo. Antes de estar en esa carrera Zeltzin
pensO en estudiar Turismo al poco tiempo se dio cuenta que esta iba mas enfocada al

comercio.

Sin embargo, al revisar los planes de estudio de esta licenciatura encontré una pequefia
relacion con Administracion de empresas y fue asi como decidié estudiarla, ella mencion6
que en el transcurso de la licenciatura comenz6 a tener conflictos con la coordinadora
situacion que la llevo a desertar de la carrera, a esto sumandole que la licenciatura ya no le

Ilenaba y ya no queria volver a estudiar pues llegd a sentirse desanimada.

Por otra parte, su hermana menor comenzaba a decidir que estudiar, asi que Zeltzin se incluyd
a su plan de busqueda de carreras y fue asi como su prima influyo en ella de manera
inconsciente, ya que ella solia contarle a Zeltzin lo que hacia en su trabajo y las actividades

que llevaba a cabo fuera de la ciudad.

Zeltzin menciono que ella fue su inspiracion pues al escucharla hablar sobre las actividades
que realizaba estaba convencida de que esa era su carrera, ademas considero la remuneracion

econdémica para estudiar la licenciatura de Negocios Internacionales ya que ella vio que su
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prima comenzaba a hacerse de sus propias cosas con el dinero que ella ganaba y le

emocionaba la idea de poder viajar.

Aunado a esto Zeltzin no recibi6é ningun servicio de orientacion vocacional de hecho no
sabia que existia, menciono que le hubiera sido de mucha utilidad porque realmente no sabia
qué estudiar y cree que deberia darse a los jévenes porque la mayoria de ellos salen de la

prepa sin saber queé estudiar.

Para concluir, la persona que influyd en la toma en su decision fue su prima, la transferencia
se establecio en el anhelo de querer ser como su prima, quien a base de su trabajo y
preparacion vivia de una manera comoda, tenia metas que cumplir y al mismo tiempo se
encontraba muy enfocada en su trabajo, algunas veces llego a platicarle lo que hacia en su

trabajo y ese fue el plus que la convencid de estudiar Negocios Internacionales.

Hasta ahora se encuentra muy satisfecha con su carrera, descubri6 nuevas habilidades que no
sabia que poseia y desea seguirse preparando y especializarse en el tema de las aduanas,

ademas de reforzar el tema de la negociacion.

El relato de vida ocho perteneci6 a Adriana Toscano ella es hermana de Zeltzin y ella también
estudio Negocios Internacionales porque su hermana se lo sugirié. Antes de tomar esta
decision Adriana penso en estudiar Arquitectura e hizo el examen para el Instituto Politécnico
Nacional (IPN) pero no alcanzé el puntaje y la descartd asi que no queria perder el afio y su

hermana le hablo de Negocios Internacionales hasta convencerla de que esa era su carrera.

Adriana al principio no estaba muy decidida porque también penso en estudiar Disefio gréfico
puesto que a ella le gusta disefar, crear, dibujar y las estructuras de las casas. Al contarme
esta etapa se veia muy entusiasmada y contenta sin en cambio, ya no quiso hacer otro examen

de admision por temor a quedarse sin lugar en la universidad.

Adriana al igual que su hermana considero la remuneracion econémica para estudiar
Negocios Internacionales y, ademas, algo muy bonito que menciond fue que esta licenciatura

la ve como una recompensa para ella y para sus papas econémicamente hablando.
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En el caso de Adriana la persona que influyo en la eleccion de su carrera fue su hermana, la

transferencia provino de sugerencias por parte de su hermana que la convencieron de elegir

estudiar su misma carrera; cabe mencionar que y al elegir estudiar Negocios sabia que ya

tenia algo seguro y asi no perderia el afio. Adriana ya termino su carrera y le gusté mucho,

pero por ahora quiere descansar y darse un tiempo para mas adelante estudiar Arquitectura.

Y aqui nuevamente vemos que Adriana no recibio ningun servicio de orientacion vocacional

porgue en la escuela a la que acudia no contaban con este servicio, pero quiza una asesoria

le habria ayudado a seguir con la carrera que ella queria.

4.3.7 Concentrado de preguntas muestra dos

A continuacién, se presentan las respuestas de los participantes incluidos en la segunda

muestra, los cuales en su mayoria son personas profesionales y algunos de ellos se encuentran

laborando actualmente. Este concentrado permitié tener una visidbn mas amplia de las

experiencias de cada participante.

Tabla 4.3

Concentrado de preguntas muestra dos

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5 Caso 6 Caso 7 Caso 8
Teresa Carlos Angie Carmen Ana Eduardo Montserrat Fernando
Z;)ruzl;f\fg'"a‘ Decision propia, Su primera
u Por su amiga, Decisién propia S .| Decision propia, | porque desde el | Fue una carrera fue por
platicando con - ; Decision propia, - - . -
Sus tias ellas le | duien en ese y se considera aque erauna | Poraue alguna | nivel decision propia | su familia ya
hicieron el tiempo era su una persona con Zar?era en la vez le toco bachillerato le | yaque laviday | que su padre
comentario due jefa cuando suerte porque Ue encontré trabajar en el Ilamo la su experiencia | también
la carrera uqe Carlos entré a fue con base a gimilitud con area de atencion las la llevaron a estudiaria
ella ueriaq trabajar al su experiencia Administracion Recursos ciencias tomar esa Contaduria y
q hospital. que eligid. " | Humanos. sociales decision. Pedagogia por

estudiar no era
buena.

administrativas.

gusto propio.
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Las funciones

El tiempo que

Por la ubicacién

comentarios de
su familia.

Internacionales.

trunca.

: tuviera para . El campo P
. que realizaba en | Imponerse un Que le gustara, - geogréfica de la Por la cercania
Necesidad de . p estudiar y laboral el cual
L el hospital, por | reto en tener la cercaniaasu - escuelay la dela
existir abogados . L trabajar, la - era extenso y S
P lacercaniayla | que entender la | domicilioy el i variedad del universidad a su
en la familia. Ry P ; flexibilidad y el que la carrera le
ubicacion de la | Economia. tipo de traslado. plan de casa.
plan de . gustara.
escuela. - estudios.
estudios.
Nadie, porque
Su familia. Su jefaya que Laboral, porque | realmente lo
Porque tuvieron | ella le sugirié Nadie. su fue la misma que le gust6 fue | Su experiencia | Su familia, en
un problema estudiar esa familiél siemore Nadie, ella empresa quien | que era una cuando entré a | este caso su
legal y pens6 licenciatura y 12 aDoV0 er% eligio su lallevoaRHYy | licenciatura laborar y el padre quien
que era bueno ellaera nad?e %/e SE iri6 profesién solay | fue ahi donde se | muy completay | buscar una estudiaria
tener un administrador y alquna 4 sus padres la dio cuenta de veria un poco carrera que Contaduria con
abogado su mama por la Iicgenciatura apoyaron. que le gustaba | de las demés pudiera €l al mismo
ademas el novio | motivacion que el trato con la licenciaturas ofrecerle més. tiempo.
de suhermana | ella le brindaba. gente. que tuvo en
era abogado. mente.
Trabajo Social _—
a que en Es Tecnico en Mercadotecnia
yad Sistemas Mercadotecnia | Administracion .| Actualmente es
realidad era una computacionale | Disefio gréfico (licenciatura enso también la cual le gusto egresado de la
licenciatura que P eno g ' | Pedagogia, yp mucho pero gresal
s, Derecho, Turismo y 7 - que concluyo) enla licenciatura de
le Ilamaba p X Administracion, " A - L. solo fue un .
Gastronomia, Relaciones P también pens6 | Administracion . Pedagogia.
mucho la ; - Odontologia y - pensamiento y
. Mercadotecnia | Comerciales. s 7 en ser Azafata, Industrial, L, La carrera de
atencion, pero o Disefio grafico. . L Comunicacién .
y Disefio pero la descartd | Contabilidad y . | Contaduria la
la descarto por e ) . carrera que dejo !
gréafico. por sus papas. Negocios dejo trunca.

No, nadie de su

s ) Si, su papa
familia habia Si, suhermana | No, nadie de su estudio
llegado a nivel - . . 2 | £ "I' ; No, nadie de su faal
medio superior No, _n_adle de su | No, _n_adle de su | No, _n_adle de su es_tudlo 0 amilia estudio familia estudio C(_)ntadu_rla a
de su formacion familia estudio | familia estudio | familia estudio | mismoy eso sin embargo Administracign | ™Mismo tiempo

- €s0. lo mismo. lo mismo. comenzaron al | todos son que él incluso
a excepcion de - : litéoni de Empresas. ol
su hermana mismo tiempo. | politécnicos. ese era el plan
. res.
Araceli. de sus padres
. Si porque cree Si, pero se
Si, porque le porg . fp . |
gust6 todo lo que es una Si, porque enfocaria en la Si. de hecho
. . licenciatur: mencion . | i, de hecho, | ! '
que vio e hizo No, porque cree cenciatura enciono que Si, totalmente parte c_ie a Si, de NECNo, 18 1 cree que es una
muy completae | cambiaron el investigaciony | gustaria :
dentro de la que pudo haber | . : . realmente L de las mejores
. incluso si plan de estudios A de modelos, especializarse AN
carrera, aunque | dado mas en el - . quedd muy - 2 experiencias
: tuviera la y esta ¥ pero también le | en el area de ;
sigue creyendo | desarrollo de su . . satisfecha con . que ha tenido el
oportunidad de | actualizado a la : - gustaria Desarrollo N
que pudo carrera. P su licenciatura. L B estudiar
. . volverla a situacion de especializarse Organizacional. .
estudiar Trabajo . Pedagogia.

- estudiar lo ahora. dentro de su

Social. .
haria. campo.

4.3.8 Andlisis

Continuando con el anélisis de la segunda muestra y como ejercicio para la apertura de cada

una de las entrevistas se les pregunté a los profesionales sobre sus trabajos actuales y cuales

eran las funciones que realizaban dentro del mismo. Ademas, fue interesante saber si dichas

funciones tenian relacion alguna con lo que habian decidido estudiar.

El relato de vida nueve pertenece a Maria Teresa estudié Derecho, actualmente es ama de

casa y vive feliz con su familia, ella eligio su carrera por una necesidad que se presenté en

su familia la cual tuvo relacion con asuntos legales, su familia necesitaba profesionales, pero

sobre todo un profesional que pudiera ayudarlos en esos temas, debido a esta situacion la
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familia no supo cdmo reaccionar ante tales hechos y eso le hizo pensar en la necesidad de

estudiar Derecho.

Entonces, fue asi como Maria Teresa determind estudiar la licenciatura de Derecho porque
lo vio como una necesidad de su familia, ademas, nadie de su familia estudio esa carrera ya

que eran pocas las personas que podian llegar a la universidad.

Ella se fij6 en su contexto y necesidades de su familia, pero reafirmo su decision cuando
escuchaba hablar al novio de su hermana que era abogado, Teresa solia tener platicas con él
acerca de lo que hace un abogado y estas platicas la llevaron a reforzar su decision

descartando por completo otra carrera que le hubiera gustado estudiar.

Eso tan simple como escucharlo hablar convencio a Teresa de que Derecho era la carrera que
debia estudiar. La transferencia se mostr6 mediante una necesidad en su familia de existir
abogados que pudieran ayudarlos en situaciones legales. Hoy dia Teresa se encuentra
satisfecha con lo que estudio, aunque también cree que Trabajo Social era una buena opcion

para ella ya que considera que tiene el caracter y la sensibilidad que requiere esa carrera.

Esta carrera la descart6 por comentarios de parte de sus tias quienes le dijeron que esa carrera
no era buena, que coOmo iba a estudiar eso y que incluso eso no deberia ser una carrera. Pero
eso no significa que su carrera de Derecho no le haya gustado, al contrario, ella comenta que

fue una carrera que le gusté mucho.

Teresa concluyd diciendo que nunca recibié un servicio de orientacién vocacional como
ahora los jovenes, los cuales cuentan con examenes que les sugieren que licenciatura estudiar
y que sus papas tampoco fueron personas que se involucraron en el tema, afiadié que los
jévenes descalifican licenciaturas porque no ven mas alla y solo viven su vida sin

preocupaciones.

El relato de vida 10 pertenece a Carlos Alfredo actualmente se encuentra laborando en el
CEFEN en la capacitacién tanto interna como externa y en lo administrativo ya que se
encarga de brindar cursos a todas empresas que deseen capacitar a sus colaboradores

menciono que pocas de sus funciones tienen que ver con su licenciatura
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Carlos baso su eleccion de carrera profesional por su amiga quien en ese momento fue su jefa
cuando él ingreso a trabajar en el Hospital particular Vivo. Para comenzar es importante
mencionar que el proceso del licenciado fue complicado como el resto de los demaés.

Primero Carlos atravesd por varias carreras para definir a qué se queria dedicar penso, en
Disefio Gréafico ya que es bueno para dibujar y disefiar, pero la descarto por su papa, pensé
también en Mercadotecnia y Gastronomia, pero estas solo fueron un pensamiento, mas
adelante realiz6 un examen para Sistemas computacionales porque su papa quiso esa

licenciatura para él, sin embargo, no era de su agrado y solo lo hizo para complacerlo.

Después, ingreso a la licenciatura de Derecho donde duro un mes porque no le gusto y ademas
se dejo llevar por su grupo de amigos siendo esta una razon para desertar de la carrea ya que
solo la tomo por moda. Més adelante las situaciones lo llevaron a trabajar a un hospital donde
conocio a su jefa y fue cuando decidi6 estudiar Administracion.

Las variables que tomd en cuenta para determinar estudiar Administracion fueron las
funciones que realizaba dentro del hospital, las cuales le gustaban entre otros como la

cercania y la ubicacién de la escuela puesto que no pudo dedicarse Gnicamente a su escuela.

En Carlos la persona que influyo en su eleccion de carrera fue su jefa, quien también era su
amiga. La transferencia fue en un comentario realizado por su jefa del hospital, respecto a
que debia estudiar algo relacionado con las actividades que desarrollaba dentro del hospital,
cabe mencionar que la jefa de Carlos habia estudiado Administracion igual que él, incluso

ella lo acompafio a ver la universidad donde impartian esa carrera.

Ademas, Carlos no investigd por su propia cuentan mas sobre esta carrera, solo se guio por
el comentario realizado por su jefay al preguntarle que si encontraba satisfecho con lo estudio
su respuesta fue la siguiente; “No, porque siento que pude haber dado mas y en ese momento
no me exigi por enfocarme en otras actividades que por inmadurez yo consideraba

importantes”.

Hizo hincapié también en que si tuviera la oportunidad de regresar el tiempo estudiaria

Publicidad o Relaciones Comerciales. Publicidad porque cree que tiene relacion con la
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imagen, con el disefio y todo lo que tiene que ver con los graficos de una empresa, incluso
estd pensando en realizar una maestria en Publicidad, pero en esta respuesta se noto
claramente que Carlos aun tiene el deseo de realizar funciones relacionadas al Disefio, aunque

el mismo lo haya negado durante la entrevista.

El relato de vida 11 pertenece a Angie Campos ella es licenciada en economia y entre las
actividades que realiza esta el encargarse de la coordinacion y logistica de los proyectos que
ingresan a la Incubadora de empresas, asi como la prospeccion de participantes para asistir a

esta y llevar a cabo la capacitacion correspondiente a cada uno de los emprendedores.

Angie piensa que tuvo mucha suerte porque cuando estaba en la prepa estaba muy confundida
y no se conocia ella misma, pero fue con base a su experiencia que supo que estudiar y antes
de tomar esta licenciatura como opcion, al verse presionada por el tiempo opto por presentar
su examen para Disefio Gréfico en la UNAM donde estuvo consciente de que no tenia las

habilidades para el dibujo y no aprobo el examen.

Aunado a esta situacion la licenciada menciond que pasé por una etapa de depresion; “Entro
la frustracién a mi vida y me deprimi... si me senti como frustrada y que mis suefios o que
mi vida se estaba estancando cuando yo veia que los demas comparieros, no sé si realmente
estaban seguros de lo que querian estudiar no sé si realmente en las facultades donde se
quedaron ellos son felices o sabian lo que querian, pero yo lo vi asi y entonces eso me

frustraba mas porque yo decia; ellos saben lo que quieren y yo no sé lo quiero”.

La licenciada estudié Economia por imponerse un reto a entender la carrera pues menciono
que por mas esfuerzo que realizé en el nivel medio superior no logré entender que era la
Economia y decidio estudiarla sin saber a qué se dedicaria y cudl seria su campo de trabajo

simplemente lo hizo como un reto.

También menciono que el problema de que los jovenes no sepan que estudiar no radica en
las personas que estan dedicadas a desarrollar la educacion de los jovenes desde que son unos
nifios sino porgue todo ha sido tan lineal, que considera que la educacién ya es una costumbre

y que no ha evolucionado como lo ha hecho el mundo.
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En la licenciada Angie ninguna persona influyé en su decision sus papas siempre estuvieron
apoyandola, dejaron que fuera ella quien definiera su propio futuro, en este caso no se dio
paso a la transferencia ya que fue una decision propia y hasta ahora se encuentra satisfecha

Ccon Su carrera.

Finalmente aunque, dentro de su trabajo no desempefie labores que tengan relacion directa
con su carrera ella mencion6 que volveria a estudiar 1o mismo pero en la UNAM ya que
considera que el plan de estudios es mucho méas completo y va enfocado a la realidad actual
y en caso de poder elegir alguna otra carrera le gustaria estudiar Direccion de Empresarial,
la cual va mas enfocada en las actividades que desarrolla dentro de la Incubadora y de
conceptos que ella debe manejar a la perfeccion al relacionarse con emprendedores.

El relato de vida 12 pertenece a Carmen Loyola, actualmente es la directora del area de
Calidad de su empresa, algunas de las funciones que lleva a cabo es actualizar los
procedimientos de cada area, llevar indicadores, verificar que todas las areas cumplan con la
satisfaccion del cliente y asi mismo realizar encuestas que le permitan conocer la misma

satisfaccion.

Cuando Carmen atraveso la etapa de elegir carrera se encontraba en el Colegio de Ciencias
y Humanidades (CCH) estas escuelas cuentan con un pase reglamentario que les permite
elegir la carrera que ellos deseen sin presentar examen de admision, primero pensd en
Pedagogia porgue le gustan los nifios y en Economia porque encontré una similitud con

Administracion y eso le gusto.

Aunque desde pequefia decia que queria ser administradora, también en la secundaria e
incluso en los primeros meses del CCH, pero al darse cuenta de la demanda de la carrea por
parte de la comunidad estudiantil prefirio dejarlo ya que no quiso arriesgarse a quedarse sin
escuela. Igualmente, escogié Economia porque le gusté la carrera y la universidad quedaba
cerca de su domicilio siendo esta ultima la variable mas importante, entre otros factores
estuvo el tipo de traslado y tiempo ya que no le agradaba la idea de estarse trasladando de un

lugar a otro.
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La licenciada Carmen se quedo6 en Economia asi que no hubo nadie que haya influido en su
decision no hubo transferencia, a pesar de tener una prima que estudié lo mismo, la suya fue
una decision propia y en la carrera encontro toda la comodidad que ella buscaba, incluso la

misma licenciada menciond que no investigé mucho sobre la carrera, solo le gusté.

Otro aspecto a resaltar dentro de la entrevista es que Carmen menciond que habia pensado
en Odontologia, este pensamiento fue con base a un trabajo que le fue solicitado en la escuela,
pero al investigar sobre esta carrera descarto las areas de la salud, entonces aqui podemos ver
otra vez que la licenciada en ese tiempo no tuvo claro cual era su vocacion ni lo mejor para

ella.

Finalmente, dentro de las muchas actividades que desempefia en su trabajo solo realiza una
actividad que tiene relacion con lo que estudid y es la de llevar a cabo reportes estadisticos.
A pesar de ello, declaro que volveria a estudiar Economia por la actualizacion del plan de
estudios, también tiene en mente realizar una maestria en Finanzas y hacer una segunda
carrera en Disefio grafico o Psicologia estas dos son deseos que surgieron con base a su

experiencia laboral.

El relato de vida 13 pertenece a Ana Cecilia es psicologa, tiene una especialidad en Psicologia
Organizacional, hoy por hoy es la encargada del Reclutamiento dentro de la empresa en la
que labora. Ademas, tiene una licenciatura en Mercadotecnia, pero a pesar de haber
concluido esa carrerea, Ana se dio cuenta que su verdadera vocacion era la Psicologia y fue

asi como decidio estudiar esa carrera.

La decision de Ana fue propia ya que mientras trabajé en el area de Mercadotecnia de una
empresa se le presentd la oportunidad de pasar al area de Recursos Humanos de la misma 'y
fue en ese momento cuando comenzé a desarrollar funciones que la llevaron al trato con las
personas y eso le encanto tanto que not6 que tuvo las habilidades para desarrollar esas tareas

asignadas.

Durante la entrevista Ana menciond que quiso estudiar Mercadotecnia porque queria
dedicarse a las agencias de estudio del mercado, ella desde este primer inicio busco

inconscientemente un primer acercamiento con las personas para posteriormente hacer un
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analisis de esa investigacion. Asi que podemos ver que su deseo de interactuar con los otros
ya estaba desde un inicio solo que no lo alcanz6 a vislumbrar hasta que se le presento la
oportunidad de forma directa.

Una de las principales variables que considerd Ana para estudiar Psicologia es que no fuera
costosa y que pudiera ser flexible puesto que tuvo que estudiar y trabajar al mismo tiempo
para concluirla. Ademas, el plan de estudios fue de su agrado ya que en el trayecto de la
carrera pudo decidir en qué queria especializarse, en este caso tuvo tres opciones diferentes;

en lo clinico, en lo social u en lo organizacional ella opto por la parte organizacional.

En Ana Cecilia, la transferencia se presento en sus experiencias laborales; en las actividades
que realizd en el area de recursos humanos y la interaccion que tenia con otras personas.
Incluso en el mismo ejercicio de la aplicacion de pruebas psicométricas que hacia al momento
de reclutar personal para la empresa, ya que le atrajo la manera en que se aplicaban,
interpretaban y posteriormente estudiaban el resultado de los sujetos derivado de esa misma

prueba.

No obstante, la misma licenciada menciond que cuando era joven quiso ser Aeromoza (antes
de optar por Mercadotecnia y Psicologia) esa era su maxima, pero se dejo influenciar por sus
padres; “originalmente yo queria ser aeromoza ese era como mi maximo y ahi si influyo por
ejemplo las decisiones de mis papéas porque creian que el hecho de que yo me dedicara a eso
tenia que dejar la escuela y no podria tener una carrera normal si queria terminar la
preparatoria. Entonces eso si fue algo que se truncé y que hoy en dia lo pienso y si pudiera
regresar el tiempo si lo haria, si me hubiera aventado a hacerlo, pero ahi si influyo mucho

la decision de mis papas”.

Ana se encuentra muy satisfecha con las funciones que realiza dentro de su area ya que le
gusta el trato directo con las personas y todas las funciones que realiza tienen una estrecha
relacion con su carrera, menciono que tiene la intencion especializarse en psicologia clinica
ya que le gustaria tener un consultorio y dar terapia de manera que pueda ayudar a las

personas de una forma mas directa y personal.
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El relato de vida 14 pertenece a Eduardo Jasso quien es jefe de Exportaciones dentro del area
de Comercio Exterior. A Eduardo le gustan las funciones que realiza, las cuales van desde lo
administrativo, seguimiento al cliente, expedicion de documentos para exportar, brinda
capacitacion a través de talleres dentro del Diplomado de Comercio Exterior y Negocios

Internacionales hasta brindar asesorias personalizadas.

Es el mismo Eduardo quien dijo que solo un 25% de todas las funciones que realiza tiene que
ver directamente con lo que estudio, ya que la mayoria de ellas estan enfocadas al Comercio
y Negocios Internacionales una de las actividades principales y con mayor difusion dentro

del area.

Estudio Economia por decisién propia y porque se dio el tiempo para investigar mas sobre la
carrea que le gustaba. Esta decision surgié desde que él se encontraba cursando el nivel
bachillerato, ya que las Ciencias Sociales Administrativas Ilamaron su atencion, por cierto,

Eduardo cuenta con una carrera técnica en Administracién Industrial.

Sin embargo, no continuo con esta misma linea eje al cursar la universidad porque investigo
que la carrera de Economia era mucho mas completa que Administracion o Contabilidad esto
lo determind con base a un perfil que se le realizo al encontrarse en los ultimos semestres del
bachillerato. Cabe mencionar que Eduardo no solo habia contemplado Contabilidad y

Administracion como carreras posibles a estudiar sino también Negocios Internacionales.

Por otra parte, tomd en cuenta diferentes variables para estudiar la carrera de Economia, entre
ellas estuvo la ubicacion geogréafica de la escuela, la variedad de su plan de estudios en cuanto
a las asignaturas y las diversas teorias que podia abarcar de la realidad econémica hasta la
parte bursatil y la contabilidad ya que no se cerraba en un solo conocimiento.

Ademas, no considero que alguien o algo hayan influido en su decision, fue una decision
propia gracias a que recibid una orientacion vocacional adecuada que le facilito este proceso
y porque la carrera le gustd, como ya se menciond anteriormente fue una licenciatura muy
completa para él, esto se debe a que mientras cursaba el nivel bachillerato llevo un poco de

las demas licenciaturas que habia contemplado anteriormente.
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Durante el desarrollo de la entrevista resaltd un punto importante el cual hizo ver a Eduardo
que si bien, sus funciones no estaban muy relacionadas con su carrera universitaria si lo
estaban con su carrera técnica en la parte de lo administrativo y contable y de Economia
rescataria el conocimiento teorico, el cual €l lo ve como un complemento para las funciones

que realiza.

En el licenciado Eduardo se dio paso a la transferencia con el objeto de conocimiento debido
a que todo su proceso fue decision propia, él desde un inicio ya sabia lo que queria estudiar,
él se dio el tiempo de investigar mas sobre su carrera, de asistir a las universidades y conocer
sus planes de estudio, puesto que no quiso conformarse con la informacién brindada en las
platicas que tuvo en el bachillerato. Eduardo en ese momento adquirié un compromiso

consigo mismo y eso lo llevo a la satisfaccion.

Para terminar Eduardo mencion6 que es importante que se brinde una orientacién vocacional
adecuada para poder darle un camino claro al estudiante de qué es lo que debe estudiar, cree
que también la manera en la que se encuentra la educacion en México influye mucho ya que
ocasiones no llega a cumplir con las expectativas del campo laboral y terminan dedicandose
a otra labor.

También mencion6 que le gustaria capacitarse en el tema de Comercio exterior y sefialé que
en caso de ser despedido se enfocaria en buscar trabajo en el &rea de Comercio ya que tiene
pensado realizar una maestria en Comercio Internacional porque la préctica ya lo tiene, pero
le gustaria reforzar los conocimientos que ha aprendido con el fin de brindar una mejor

capacitacion y asesorias a las empresas que solicitan de sus servicios.

El relato de vida 15 pertenece a Montserrat Garcia quien es jefa y encargada de la
capacitacion y desarrollo a nivel interno en la Camara de Comercio, las funciones que realiza
tienen relacion con una rama de su carrera que es Administracion de Empresas, una de sus
funciones es realizar un diagndstico de necesidades de los trabajadores para poder
capacitarlos y asi mejorar sus habilidades para tener un mayor conocimiento que les permita

brindar un servicio de calidad y oportunidades de desarrollo profesional.
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Cuando era pequefia tuvo la idea de ser locutora de radio y bajo ese mismo suefio supo que
debia ir por la carrera de Ciencias de la Comunicacion. Curso su bachillerato a nivel técnico
en el cual habia tres modalidades profesionales a elegir, entre ellas; Turismo, Trabajo Social
e Informatica Administrativa. Siendo esta Gltima su modalidad para estudiar en la cual afirmé

veia materias que tenian relacién con algunas otras carreras.

Fue asi como el hecho de saber administrar un negocio la llevo a interesarse en la materia de
Administracion, pero su deseo por estudiar Comunicacion fue mas fuerte. Montserrat curso
la licenciatura en Comunicacion, pero deserto al cuarto semestre porque supo que su trabajo

no seria bien remunerado y hubo una desilusién en ella.

Maés adelante entrd a trabajar a una agencia de publicidad donde desarrollo actividades
administrativas y fue asi con la experiencia que obtuvo de ese trabajo, el haber tomado una
decision fallida en su pasado por falta de informacion, la voz interna que le hizo dudar sobre
si su carrera era la adecuada y la presion por parte de sus padres de que concluyera ya una

carrera universitaria fue lo que la hizo llegar Administracion de empresas.

Pero esta vez considerando el plan de estudios, el campo laboral, que fuera totalmente de su
agrado y, ademas, que tuviera la oportunidad de especializarse en otras areas, pero sobre todo
el crear su propia empresa. Es importante mencionar que Monserrat también trabajo en un
hotel donde realiz6 funciones administrativas las cuales la fueron formando ain maés y

enriqueciendo sus conocimientos y experiencias sobre la administracion.

La transferencia se present0 por una parte a través de su experiencia fallida al estudiar la
carrera de Comunicacién y de la experiencia laboral que obtuvo al ingresar a una agencia de
publicidad en la parte administrativa en donde se dio cuenta que poseia las habilidades para
realizar dichas funciones puesto que tenia la formacién del tronco comun de administracion

y lo méas importante fue que le gusté

Hasta ahora Monserrat se encuentra muy satisfecha con lo que estudio de hecho le gustaria
tener su propia empresa y especializarse en el tema de Desarrollo Organizacional tema del
cual cree que estd muy olvidado en las instituciones. En conclusién, mencioné que cuando
se esta joven no se valora la orientacion vocacional y no se esta suficientemente informado

como para tomar una decision tan importante como el elegir una carrera profesional.
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El dltimo relato de vida pertenece a Juan Fernando él se dedica a los negocios, fue ahi donde
logré aplicar cada aspecto pedagogico en la gestion de su propio negocio, ya que gracias a
una de sus profesoras que estuvo con él en el transcurso de la carrera se dio cuenta que la
pedagogia se enfocaba también en otros ambitos y no es exclusivo de la educacién y la

ensefianza dentro de un saldn de clases.

Pero antes de cursar esta licenciatura Fernando dejo trunca la carrera de Contaduria, todo
comenzd cuando estuvo en una Preparatoria Normal, a él no le llamaba la atencién ser
normalista, pero, mientras pasaba el tiempo se dedicé a vender algunas cosas y fue ahi donde
se dio cuenta que tenia la habilidad para los negocios y fue asi como decidié no continuar

con la formacién de un normalista y dedicarse a otra profesion.

Llegando a la carrera de Contaduria, bajo la influencia de su familia; por una parte, su
hermano habia terminado la universidad y él pens6 que tal vez estudiar Administracién seria
lo mejor que podria pasarle ya que Fernando acompafio a su hermano durante su formacion
administrativa llegando a sentir admiracién por él, por otra parte, estaban sus padres quienes
le ayudaron a elegir lo correcto para él, principalmente su papa ya que él tenia un plan para
los dos y fue el de estudiar la universidad juntos en la carrera de Contaduria.

Fernando tuvo dos problemas; primero tenia la presion de no fallarle a su padre con la idea
de estudiar juntos, pero tampoco queria estudiar una carrera que sabia que dejaria trunca y
dos, él no estaba informado sobre la oferta académica, asi que fue facil aceptar que
Contaduria era su mejor opcién considerando que la escuela quedaba cerca de su domicilio

y esto para sus padres resultaba mejor.

Mas adelante Fernando tomé un curso de inglés para certificarse como maestro en la lengua
extranjera y al ver a sus maestros se dio cuenta que le gustaba la docencia sintiendo

admiracion por sus profesores y deseo de ser como ellos.

Es importante mencionar que, aunque Fernando dijo que no le importaba la formacion de los
normalistas hubo un aspecto que si le importo inconscientemente y fue el de la ensefianza
solo que trato de ocultarlo y al tomar el curso de inglés no pudo reprimirlo mas, fue asi como

llegd a la licenciatura de Pedagogia y justo en ese momento fue cuando se dio paso a la
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transferencia a través de la admiracion hacia sus profesores y el deseo de querer ser como

ellos, el deseo de querer ser admirado por los otros a través de la ensefianza.

Actualmente Fernando es un emprendedor, tiene su propio negocio y como lo mencioné
anteriormente, él siempre trata de buscar la relacion en lo que hace y en la pedagogia ya que
hoy en dia se encuentra muy satisfecho con lo estudié y considera que ha sido una de sus

mejores experiencias.

Finalmente, con la ayuda del método etnografico y la herramienta de relatos de vida se
obtuvieron buenos resultados en la aplicacion de campo. Estas herramientas jugaron un papel
fundamental dentro de la investigacion ya que gracias a ellas se obtuvo un panorama general

de la experiencia de cada uno de los participantes que formaron parte de esta investigacion.

La transferencia se present6 en la mayoria de los relatos de vida, pero siempre de una manera,
forma y contexto diferente. No obstante, no deja de ser transferencia, al presentarse mediante
el acto de la palabra, donde una persona al encontrarse confundido, presionado, estresado o
simplemente atravesando por una serie de cambios tanto fisicos como bioldgicos, al escuchar
hablar al otro con palabras auténticas y un lenguaje original quedando éste totalmente
cautivado lo lleva a tomar una decision con base a lo escuchado, volviéndose una asi una

transferencia simbolica.
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CAPITULO 5
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados de investigacion estan basados en los relatos de vida de los jovenes y
profesionales que participaron en esta investigacion. Recordemos que se trabajaron dos
muestras en la cuales se establecieron dos estrategias diferentes para aplicar las entrevistas;
para la primera muestra se trabajo con jovenes entre los 22 afios y 26 afios los cuales

estuvieron cursando alguna carrera profesional y eran recién egresados.

La segunda muestra se enfocé Unicamente en aquellos jovenes de 27 afios en adelante quienes
contaban con alguna carrera profesional concluida y que podrian estar laborando o no, pero

lo importante fue que contaban con una experiencia laboral.

Algunas de las variables sobre los que se trabaj6 la eleccién de carrera de los participantes
entre ellas estaba el elegir con porque escucharon de ella y les gustd, por la cercania de la
universidad a su domicilio, porque sus padres les dijeron lo que debian estudiar, porque sus
amigos estudiarian lo mismo o porque su pareja estudio lo mismo y finalmente porque en

realidad no sabian qué estudiar.

Estas variables fueron diferentes con cada una de las muestras ya que los contextos, los
tiempos y las condiciones en los que se encontraban cada uno de los participantes fueron
diferentes.

También incluye a nivel general, cudles fueron las influencias mas importantes que
consideraron los participantes para tomar esa decisién o qué personas tuvieron un valor
significativo en sus vidas y que lograron identificarse con ellos dando asi paso a la

transferencia.

Los objetivos establecidos previamente al desarrollo de la investigacion se cumplieron
satisfactoriamente ya que se pudo recabar el testimonio de manera escrita de cada uno de los
participantes que estuvieron involucrados en el desarrollo de esta, ademéas fue posible

identificar aquellas situaciones en las cuales la transferencia estuvo presente y esto permitio
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explicar como se dieron las relaciones con la o las personas que también tuvieron un lugar

en esta transferencia.

Las hipotesis de igual manera formuladas antes de la investigacion de campo se efectuaron
favorablemente en algunos casos. Una de ellas se enfocaba en que los jovenes hacian la
eleccion de su carrera porque se sentian comprometidos no Unicamente con ellos sino
también con los de su alrededor, como lo fue el caso del joven Eduardo Jiménez quien para
decidir qué estudiar fue tema de toda la familia donde cada uno tenia una opinion diferente
y creian que sabian qué era o es lo mejor para él. Eduardo lo Unico que desea es que sus

padres se sientan orgullosos de él.

También lo fue el caso de Fernando, quien en su momento entré a la carrera de Contaduria
porque su papa tenia el deseo de que ambos padre e hijo estudiaran lo mismo. Fernando en
ningln momento se nego, incluso lo aceptd por no hacer sentir mal a su papa y, ademas,

porque tampoco sabia qué era lo que queria estudiar.

Otra hipotesis hizo hincapié en que los jovenes eligen porque se ven influenciados por otras
personas, esta hipotesis se vio reflejada en la mayoria de los testimonios debido a que de
siempre hubo ese alguien que influyera en las decisiones de ellos de manera inconsciente ya
sea que se haya presentado para facilitarles o ayudarlos en este proceso o simplemente para

que se le dieran fin a su proceso de indecision.

La ultima hipotesis consistio en que los jévenes deciden porque tienen una idea previa de lo
qué es la carrera, aungue llegase haber una desilusién, esto debido a falta de tiempo para
investigar acerca de la carrera, como lo fue el caso de Montserrat, ella no se dio el tiempo de
investigar mas sobre la carrera que en ese momento quiso estudiar, no supo cudl seria su

campo laboral o en donde iba a poder poner en préactica lo aprendido.

Lo Unico que tenia seguro era lo que queria estudiar ya que lo deseo desde nifia. Este tipo de
situaciones dejan un aprendizaje significativo en la vida de cada persona, aprenden de sus

experiencias y este proceso los lleva a elegir mejor la proxima vez.
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Finalmente ante la evidencia recaudada es importante sefialar que la transferencia y la
formacion son procesos totalmente diferentes, ya que la transferencia es un fendbmeno que se
hace presente de manera inconsciente en la vida del ser humano y posiblemente no tenga
mucha incidencia en su vivir independientemente de sus dotes o habilidades, mientras que la
formacion es un proceso consciente y es responsabilidad de cada ser humano continuar con
ello puesto que este proceso es inacabado y concluye hasta el dia en que dejemos de existir

en este mundo, Hegel menciond que la formacion es un deber para consigo mismo..

5.1 CONCLUSIONES SOBRE LA CATEGORIA: TRANSFERENCIA

La transferencia juega un papel fundamental en la eleccidn vocacional porque es a través de
ella donde los jévenes toman decisiones vocacionales, como aquellos que participaron en el
desarrollo de esta investigacion hizo posible notar que detras de cada toma de decision hay

factores o personas involucradas de manera consciente o inconsciente.

Como se pudo ver en el capitulo tres, en la influencia analitica Freud sugirié que se
suspendiera todas las decisiones vitales a las cuales el paciente se pudiese enfrentar y entre
ellas estaba la eleccién profesional. Freud sabia de la complejidad que implicaba el estar bajo

una influencia analitica y de los multiples factores que estaban involucrados.

Freud es una prueba de que se puede tomar decisiones por transferencia de acuerdo a las
relaciones que el ser humano mantiene con las personas de su alrededor. Recordemos que él
estudio la carrera de Derecho bajo el poderoso influjo de su amistad con un amigo de la
escuela mayor que €l. Sin embargo, tras escuchar sobre un ensayo en una conferencia decidio

estudiar Medicina, Freud se sintié motivado tras escuchar esto y finalmente eligio.

En este sentido es preciso hacer notar que el sujeto a esta edad se encuentra vulnerable ante
los posibles hechos y relaciones que lo rodean, ademas, de estar en una etapa de confusion y
presion donde todo pasa demasiado rapido derivado del contexto actual tan cambiante en el

que Vvivimos.

De los 16 relatos de vida que se expusieron dentro de este trabajo de investigacion se
presentaron diversas situaciones en las cuales la transferencia estuvo presente en diferentes

contextos, en algunos otros simplemente no existio una persona que influyera en sus
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decisiones y esto se debe al tiempo en el que se vivia, un tiempo en el cual habia mas

tranquilidad y mayor compromiso con su futuro.

En este sentido se presentaron unicamente dos casos en los cuales no hubo transferencia,
estos participantes decidieron estudiar su carrera por gusto propio, aunque no tuvieran

definido de qué se trataba la carrera.

Como lo fue el caso de Angie y Carmen, su eleccion fue una decision propia apoyada
totalmente por sus familias quienes Unicamente intervinieron para orientar a sus hijas. Angie
no sabia a qué se iba a dedicar una vez concluida la carrera, no tenia idea de cual seria su
campo laboral, de lo Gnico que estaba segura es que esa situacion representaba un reto para

ella.

Por otra parte, Carmen decidio elegir esa carrera Economia porque encontré una similitud
con Administracion, deseo que descartd al pensar que esta era una carrera muy solicitada en
el contexto estudiantil y no se crey6 capaz de lograr un lugar en esa carrera 'y conforme fue
creciendo se visualizd desempefiando sus labores sentada en un escritorio, idea que tuvo

desde nifia y lo cumplio.

Hubo dos casos en los cuales se presentd la transferencia a través de la experiencia laboral,
como en el caso de Montserrat quien ya habia estudiado una carrera y deserto porque no tenia
un conocimiento amplio de ella, pero tras haber optado por trabajar y tener experiencia
laboral tomo una decisiéon. Vale la pena resaltar que en Montserrat hubo una falta de
descubrimiento personal sobre las habilidades que posee cada ser humano las cuales son

vitales para tomar una decision en estos casos.

El segundo caso fue el de Ana Cecilia, quien estudio la carrera de Mercadotecnia pero tras
entrar a trabajar y en ese mismo trabajo brindarle la oportunidad de aprender cosas nuevas y
experiencia en otra area diferente a lo que estudio, se dio cuenta que le gustd mucho maés las
funciones que realizaba en ese lugar y que tenia las habilidades para realizarlo de manera
correcta y que esa realmente era su vocacion, llegando a concluir la carrea de Psicologia con

una especialidad en Psicologia Organizacional.
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En ambos casos podemos comprobar lo que dijo la psicoanalista Lidia Ferrari en el capitulo
tres de esta investigacion, al decir que las personas que estan eligiendo son jovenes los cuales
se encuentran lejos de la madurez y no han tenido muchas experiencias que les permitan
tomar mejores decisiones. Existe una falta de tiempo para dedicarse a investigar la oferta
académica y los perfiles de los profesionales una vez concluida una carrera. Pero sobre todo
existe una falta de conocimiento sobre si mismo, el mismo ser humano desconoce sus

intereses, habilidades, vocacion, entre otros.

Hubo solamente un caso en el cual se presentd la transferencia con base al objeto de
conocimiento, esto quiere decir que la persona se dio el tiempo suficiente para investigar
sobre su carrera a elegir, llevandolo a una satisfaccion plena y con ganas de enriquecer su
perfil profesional, hablamos sin duda del participante Eduardo Rios quien se encuentra
convencido de que estudiar Economia fue su mejor decision pero no descarta el hecho de
seguir preparandose en el &mbito del Comercio puesto que las funciones que realiza giran en
torno aello.

La trasferencia bajo la influencia de amigos se presentd en tres casos. Damian fue uno de
ellos presentandose esta de manera emocional bajo el influjo de su amistad con uno de sus
amigos, Damian no queria que la relacién con su amigo menguara y tras haber seguido la
misma linea que su amigo se dio cuenta que esa carrera no era lo suyo y opto por investigar

otras opciones de manera propia, pero en esta ocasion apegandose a sus intereses.

Francisco es un joven que tenia hambre por comerse al mundo en un solo bocado hablando
en el &mbito educativo y a su corta edad estudiando el bachillerato quiso estudiar una carrera
universitaria en una escuela privada. Es importante mencionar que él estaba atravesando por
una situacion de crisis emocionalmente, en la cual no sabia si estaba aprovechando su tiempo
al maximo, una situacion en la cual no encontraba un sentido de pertinencia con la gente de

su alrededor y de creer que el tiempo lo tenia encima y debia hacer algo de su vida.

Y al platicar con uno de sus amigos les puso fin a sus conflictos, pues fue precisamente su
amigo quien le sugirio lo que debia estudiar y Francisco actu6é por impulso ya que en su

amigo encontrd la solucién a su inquietud debido a que no supo manejar la situacion de
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confusion por la que estaba atravesando y esa fue una decision que bien o mal ha dejado en

él una huella de aprendizaje en la vida de Francisco.

Aunque por otra parte es importante meditar en lo que menciono Francisco cuando manifiesto
en la entrevista que cuando se esta joven no se toman estos asuntos con seriedad y que en
efecto es importante un servicio de orientacion vocacional pero no a esta edad haciendo
referencia a otros paises; es algo realmente chido pero no considero que sea necesaria a una
edad tan temprana, mejor que fuera como en Estados Unidos, Europa o Finlandia, donde
los jovenes eligen su carrera hasta los veintitantos ya cuando estan mas experimentados. Se
me hace muy tonto presionar a un joven a tan temprana edad a esa edad no te importa nada

deeso(...)

Por ultimo esta el caso de Carlos quién también decidié estudiar Administracion por la
relacion que sostenia con su amiga quien al mismo tiempo fungia como su jefa ya que ella
fue quien se lo sugirio, esta persona tuvo un lugar significativo en la vida de Carlos debido a
que fue su modelo a seguir y por este medio se dio la transferencia, el poder de su amistad y
el no encontrar realmente su vocacion lo llevo a tomar decisiones sin detenerse a pensar si

era lo correcto o en este caso si realmente le gustaba.

El tenia una falta de autoconocimiento sobre su persona, la confusion y presion por la que
estaba atravesando Carlos en ese momento provocd que en este presente no se encuentre
satisfecho con su carrera y reconoce que lo que menos tuvo fue tiempo para investigar sobre

otras carreras que realmente le apasionaran.

La transferencia bajo la influencia familiar se hizo presente en seis casos, este factor es
importante ya sea que se presente a través de la madre, el padre, hermanos, etcétera. Estas
personas representan una parte fundamental en las decisiones del ser humano, son su modelo

para seguir, fendmeno que ha estado presente desde la nifiez.

Como en el caso de Eduardo Jiménez quien para elegir su carrera técnica fue motivo de
maultiples opiniones por parte de su familia, comparaciones con su hermano mayor,

complacer al padre y agradar a la madre. Sin embargo, Eduardo hoy en dia esta decidido en
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estudiar una carrea universitaria de la cual sus padres puedan por fin estar orgullosos de el y

al concluirla estudiara algo que realmente le guste, ese habia sido su plan desde un inicio

Zeltzin quien tras haber decidido dejar una carrera por conflictos con el mismo personal de
la universidad la llevd a desertar de la misma creando en ella un sentimiento de
desmotivacién por querer seguir estudiando. Pero al relacionarse con una de sus primas y
escucharla hablar sobre las funciones que realizaba en su trabajo la cuales tenian relacién con

su carrera, convencieron a Zeltzin de que esa era la carrera que le correspondia estudiar.

Esta persona representd en su vida un modelo de admiracion e inspiracion, mientras ella
atravesaba por un momento de confusion la presencia de su prima fue la cura a su problema.
Y por su parte Adriana (hermana de Zeltzin) atravesaba otra situacion, ella no pudo entrar a

la carrera que deseaba desde un inicio, pero tampoco queria perder el afio.

Asi que la fuerte relacion que mantiene con su hermana y el simple hecho de hacer todo
juntas influyo de gran manera para que su hermana lograra convencerla de estudiar la misma
carrera. Pese a que su prima estaba en el mismo circulo social que ellas, esto no influyo en

Adriana ya que ella comenzé a desear lo que queria su hermana.

Ahorarecordando el caso de Teresa ella también eligio su carrera por influencia de su familia,
la cual se presentd manera no directa a través de un problema, pero ella lo tomo tan personal

que se hizo a la idea de que su familia necesitaria en un futuro de un abogado profesional.

Teresa recibid el mensaje de manera indirecta y fue asi como decidié declinar a su deseo de
estudiar aquello que ella queria, ademas recibié comentarios negativos por parte de su misma

familia los cuales le hicieron renunciar definitivamente a esa carrera que tenia pensado.

Otro caso en el que también se presentd este tipo de transferencia fue el de Fernando,
recordemos que mientras estudiaba la preparatoria se dedicaba a vender algunas cosas y ahi
descubri6 su gusto por lo administrativo, ya que penso que contaba con las habilidades para

dedicarse a ello. Sin embargo, los planes de su familia respecto a él serian diferentes.
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Fernando ingreso a la carrera de Contaduria porque su papa estudiaria la misma carrera 'y lo
queria hacer a lado de su hijo y él por su parte accedi6 al deseo de su padre por no llevarle la

contraria y por no tener claro qué es lo que queria estudiar.

Fernando tuvo dos problemas, no quiso decepcionar a sus padres, pero tampoco estaba
informado sobre la oferta académica. Y tras haber pasado por esa experiencia y conocer su
vocacion a través de un curso de inglés finalmente lleg6 a Pedagogia tras sentir admiracion
y deseo por ser como sus profesores, queria sentirse admirado por los otros mediante el acto

de la ensefianza.

Por ultimo, tenemos a Abraham, su caso también representd una manera de obtener la
aprobacion y agrado de su padre, aunque el mismo pudo no darse cuenta de lo hacia, cada
una de sus acciones o decisiones buscaban inconscientemente la aprobacion de su padre quien
le sugiri6 que la carrea que el decidiera estudiar debia dejarle una buena remuneracion

econdmica y su decision final fue estudiar Derecho.

Aunque lleg6 a pensar también en Pedagogia, este pensamiento fue similar al de Fernando,
ya que su deseo era sentirse admirado por otras personas y llegar a significar algo en sus

vidas como lo hace su mama quien es pedagoga y docente hoy en dia.

Estos casos nos indican que por mucho que la familia intente no intervenir para no influir en
las decisiones de sus hijos, estos siempre van a alterar de algin modo sus elecciones. Cuando
se es pequefo los nifios acuden a sus padres para pedir informacidn sobre un acontecimiento
0 experiencia nueva que atravesaron, pero también acuden a ellos para pedir ayuda cuando

no saben qué hacer o como actuar ante determinadas situaciones.

Los padres estan para orientar a sus hijos, ellos tienen la tarea de aportar informacion real a
sus hijos, de verse involucrados en este proceso y permitir que sean ellos mismos quienes
decidan. No anteponer los deseos y eleccion de los padres ya que esto anula la capacidad
critica y reflexiva de los hijos y les resta responsabilidad y compromiso a sus decisiones

futuras.
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Como lo fue el caso de Fernando quien ingreso a la carrera de Contaduria porque su papa
queria que ambos estudiaran lo mismo, anteponiendo sus deseos por encima de los de su hijo

sin preguntarse si eso era lo que realmente queria estudiar Fernando.

Un ejemplo en el cual los padres estan para orientar a sus hijos fue lo que hicieron los papés
de la licenciada Angie, ellos sabian que su hija estaba pasando por etapa de frustracién y
desesperacion, les preocupaba su hija, sin embargo, ellos no decidieron por ella, al contrario,
le sugirieron una actividad extracurricular para definir mejor a qué se queria dedicar. Y es
asi como los padres pueden ayudar a sus hijos en este proceso, brindandoles herramientas

que les ayuden a tomar mejores decisiones.

Otro escenario en el cual se presentd la transferencia a través de la pareja fue en David,
recordemos que su novia estudio la carrera de Pedagogia y hablaba con €l temas referentes a
su carrera, ademas, solia asistir con ella a sus clases y participar. Y el resultado de escuchar
los discursos pedagdgicos por expertos en la materia logré que David dejara su otra carrera
y comenzara algo nuevo en Pedagogia, ya que iba perdiendo el sentido de pertinencia de su

otra carrera y el gusto por la misma.

David estaba atravesando por un momento de confusion en el cual no sabia si habia hecho la
eleccion correcta. Los discursos escuchados, las palabras utilizadas y su deseo por aprender

algo nuevo lo llevaron a una licenciatura en la cual se siente a gusto.

Por ultimo, el caso de la transferencia entre Aline y su profesora esta joven que cambiaba de
manera espontanea sus decisiones con base a lo que veia o a las situaciones por la cuales
atravesaba. Pero un dia tras asistir a su escuela y escuchar los discursos dados en clase por
parte de su profesora de Mercadotecnia convencieron a Aline de estudiar Relaciones

Comerciales.

Estos dos casos tienen algo en comdn y es que el fendmeno central estaba enfocado en el
acto de la palabra. Esta transferencia a traves de las palabras se dirigio basicamente en los
efectos que causo en estos jovenes escucharlas en un momento de confusion y de no tener

definido qué es lo que querian para si mismos. Esta fue una manifestacién de sensaciones
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inconscientes que influyeron en sus decisiones futuras y es asi se volvié una transferencia

simbdlica.

Ambos jovenes prestaron sus oidos a escuchar de manera inconsciente discursos de los cuales
se apropiaron e hicieron suyos y asi como se vio en el capitulo tres de la Transferencia, las
palabras que ellos escucharon moldearon su mente para posteriormente convertir esos

pensamientos en acciones.

Aqui podemos ver que se cumple la funcion del acto de la palabra, en la cual el poder de las
palabras y la manera de emplearlas es tan inmenso que provocan reacciones en el ser humano
que los hace actuar ya sea de manera positiva o0 negativa tal y como se vio en el capitulo tres
en donde Lacan sostiene que; “La transferencia eficaz... es simplemente, en su esencia, el
acto de la palabra. Cada vez que un hombre habla a otro de modo auténtico y pleno hay, en
el sentido propio del término, transferencia, transferencia simbolica: algo sucede que cambia

la naturaleza de los dos seres presentes” (Alain Miller J. , 1954)

5.2 REFLEXIONES FINALES

El proceso de formacion en el ser humano se encuentra en constante cambio, es un proyecto
particular de cada uno de nosotros en un mundo y vida por lo tanto este no es aislado debido
a que involucra cuestionarnos acerca de lo que somos y queremos ser en relacién con los
otros. Formarse no puede ser sino un trabajo sobre si mismo, libremente imaginado, deseado
y perseguido, realizado a través de los medios que se ofrecen 0 que uno mismo se procura
(Ferry, 1990).

La persona que elige qué estudiar decide independientemente de la formacion que tenga, el
proceso de formacion en los estudiantes implica romper con sus propios limites, sentir
insatisfaccion de si mismo y deseo por aprender cosas nuevas, desarrollar intereses en donde

no exista una funcion orientadora a priori.

Entonces la accion pedagdgica en la formacion de un sujeto tiene un sentido y finalidad
orientadora y nosotros pedagogos somos parte esencial en el proceso de formacion de un
sujeto, en este caso dediquémonos a la orientacion o no, somos los encargados de ayudar al

estudiante en su proceso de orientacion vocacional. Nuestra funcion no es la de dar respuestas
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magicas, sino mas bien disefiar un espacio en el cual se le ensefie al estudiante a tomar
decisiones a identificar y desarrollar sus habilidades, conocerse a si mismo y conocer su

vocacion.

En nuestro diario vivir nos la pasamos pensando en infinidad de cosas como por ejemplo en
el trabajo, la junta que tengo pendiente, el proyecto en la escuela que debo entregar, etcétera.
Pero el ser humano ¢qué tanto tiempo se toma para pensarse y conocerse? En realidad,
sabemos cémo somos, qué sentimos, cudl es nuestra forma de ver y manejar la vida,
conocemos nuestras habilidades, fortalezas o debilidades o simplemente sabemos si somos

personas capaces de tomar decisiones de manera autbnoma en nuestro diario vivir.

Quiza para un adulto con un camino recorrido por la experiencia tampoco le sea facil darle
respuesta a alguna de estas interrogantes, ahora, imaginemos a los estudiantes de nivel medio
superior que se encuentran en una etapa en la cual sus gustos, pensamientos y opiniones
cambian todo el tiempo sin tener definido quiénes son. La mayoria de los jovenes a esa edad
les parece mas importante encajar en un grupo de amigos donde todo es inestable y asi sentir

un estado de pertinencia.

De aqui deriva la importancia de disefiar un taller de intervencion pedagogico abordado desde
el Desarrollo humano porque cuando se facilita en los jovenes el conocimiento de sus
potencialidades y limitaciones se favorece el desarrollo personal, una vez llevado a cabo esta
tarea el joven sera capaz de darle sentido a su propia existencia y tener esperanza de su futuro
lo que lo encamina al objetivo del desarrollo humano que es el de liberar a la persona que en

realidad es.

El desarrollo humano es el resultado de que dos o mas personas se den la libertad para ser,
es decir, para asumir como propio su pensar, su sentir y su actuar (Lafarga, 2005). Por otra
parte, Rogers lo describe como un intento de liberar al hombre (Rogers & Kinget, 1971) ya
que sostenia que el hombre es el arquitecto responsable de su destino. Esta libertad tiene la
intencion de ayudarlo a eliminar barreras que no le permitan aceptar su propia realidad y por

lo tanto ser quien es.
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El desarrollo humano con un enfoque centrado en las personas es una herramienta que se
utiliza para el autoconocimiento. La falta de informacion que tienen el joven deriva de que
decide no investigar, esto solo indica la falta de conocimiento sobre si mismos, ya que si

contara con esa informacion buscaria carreras con base a su forma de ser, deseos y objetivos.

Este taller ira ligado al autoconocimiento en los estudiantes del nivel medio superior, un taller
con miras hacia los servicios de orientacién vocacional. Por eso mismo un aspecto
fundamental para la toma de decisiones es el concepto que tenga de si mismo la persona o el

grado de autoconocimiento que la persona tenga de si.

Esto sin duda, no representa una tarea facil para un estudiante, particularmente cuando se
estd inmerso en una sociedad que tiene a alejar a las personas de su verdadero yo, solamente

para tener un sentido de pertinencia en el mundo externo.

El autoconocimiento es el estudio de uno mismo y su objetivo es conocerse a mayor
profundidad, este autoconocimiento es la manera de caminar por la vida de cada ser humano,
sino nos conocemos lo suficiente es imposible saber hacia donde nos dirigimos. Para que el
estudiante tenga un mayor conocimiento de si mismo es necesario realizar una serie de

ejercicios en los cuales el alcance sea la interiorizacion sobre uno mismo.

En la actualidad no se puede asegurar si el ser humano esta preparado para tomar decisiones
de vida, ya que este deberia ser un proceso individual, sin embargo, lo que si podemos hacer
es ayudar a una persona a que tenga las bases para que tome decisiones las cuales se busca
sean mas alineadas a su persona, que como se menciono anteriormente, esta la parte principal

del desarrollo humano.

El pedagogo en la orientacion vocacional tiene el papel de un acompafante y formador en el
proceso de eleccion de una carrera. Como pedagogos contamos con una formacion que nos
permite planificar, gestionar y evaluar intervenciones que tengan como fin el desarrollo
optimo de cada estudiante. De esta forma ayudamos a los estudiantes a escoger mejor su

futuro partiendo de sus aspiraciones, deseos y preferencias.
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El pedagogo como se menciono anteriormente sera una persona que acompaiie al estudiante
que se encuentra en un periodo de cambio y de toma de decisiones, este acompafamiento es
favorable porque ayuda al autoconocimiento, sin que deje de ser un proceso personal (Rogers

C., 1961).

PROPUESTA DE INTERVENCION

Elegir una carrera implica para el estudiante un problema cuando este no cuenta con las
herramientas necesarias para tomar una decision tan importante en su vida. Es de suma
importancia tener en cuenta que su decision repercutird en sus actitudes y modo de accionar
futuro, ademas, de que su eleccidn no serd fundamentada provocara un cambio de carrera en
el camino del estudiante en su recorrido por la universidad y esto sera a raiz una falta de una

orientacion vocacional adecuada.

Todo el tiempo estamos eligiendo, de hecho, podemos decir que nuestra vida es la suma de
todas las elecciones que hacemos dia tras dia y lo méas importan es que nosotros decidimos

que actitud tomar frente a ellas.

La propuesta de intervencion que se sugiere a continuacion esta enfocada en las personas que
estan a punto de tomar una decision de vida especificamente en jovenes del nivel medio
superior que se encuentran inseguros frente a la eleccion de una carrera vocacional y

desconocen la persona que son.

El objetivo de esta intervencidon no se enfoca nicamente en apoyar a los estudiantes a que
elijan una carrera adecuada a su persona, sino también a proporcionar la ayuda para que los
jovenes aprendan a auto conocerse y una vez aprendido esto, estaran listos para elegir de
manera segura su carrera universitaria. Esta intervencion pretende que los estudiantes
descubran su potencial y asi detectar aquellas carreras o trabajos vinculados con sus intereses

o alineados con las metas que pretende alcanzar.

Objetivo general de la propuesta:
Que los participantes reflexionen sobre sus habilidades, vocaciones y deseos y al hacerlo de
manera consciente puedan elegir con gusto y de manera certera su carrera vocacional sin

temor a equivocarse.
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Objetivos especificos:

+ Fortalecer el autoconocimiento a partir de la narracion de si mismos.
% Apoyar al estudiante a descubrir su perfil vocacional.

+ Promover y facilitar en el estudiante un proyecto de vida vocacional.

Plan de accion:

Numero de sesiones Horario de las sesiones Total de horas

5 sesiones grupales 10:00 a 12:00 10 horas
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CARTAS DESCRIPTVAS TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO

“Ganando visibilidad a mi persona vocacional”

SESION 1
Duracioén: 2 horas.

Objetivo general: Analizar la importancia de conocerse a si mismos y la relacion que tiene
con sus decisiones futuras.

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DURACION MATERIAL
Presentacion de Generar confianza | Dinamica de los nombres:
alumnos 'y entre las personas | Los participantes formaran un
facilitadores. involucradas en el | circulo (parados). El primer
taller. participante inicia diciendo su
Establecer nombre y dos hobbies, la persona 20 minutos Fkx
horarios y reglas siguiente hace el mismo ejercicio y
del repite lo que mencion6 el primer
funcionamiento compafiero, hasta terminar con el
del grupo. Gltimo participante.
Breve presentacion | Familiarizar al Se les presentara a los alumnos una
del concepto de alumno con el breve introduccién en Power point 30 minutos Laptop y
autoconocimiento. | concepto de del concepto de autoconocimiento y proyector,
autoconocimiento. | sus implicaciones en la toma de bocinas y video:
decisiones. https://you
tube.com/watch=
GbOH7f7DUe0
Autoconocimiento. | Solicitar Los participantes se pegaran una
retroalimentacion | hoja de papel en su espalda y le 15 minutos Hojas blancas y
de sus pedirdn a cada uno de sus plumas.
compafieros del comparfieros que escriban en su hoja
grupo. una palabra que los describa.
Determinar el Los participantes plantearan por
estado inicial de escrito en una hoja de papel la
los participantes carrera que planean estudiar, su
respecto a sutoma | nivel de seguridad en una escala del
de decision en la 0 a 10, donde cero es: no estoy 25 minutos Hojas blancas y
eleccioén de su seguro, 5: me interesa, pero no plumas, musica
carrera. estoy seguro y 10: estoy totalmente relajante de
seguro. Y las razones que los llevan fondo.
a estudiarla o las razones del no
tener una carrera a elegir.
Conocer el nivel Los participantes compartiran con
de influencia de el grupo los motivos que tiene para
sus comparieros estudiar la carrera de su preferencia 25 minutos Fkx
con base a sus y escucharan opiniones de sus
decisiones. comparieros respecto a su decision.
Conclusiones Remarcar a los Comentarios de parte de los
participantes que | estudiantes  respecto de las
no son los Unicos | actividades llevadas a cabo y 5 minutos Fkx
que se encuentran | expectativas del taller. Ademas de
esa problemética pedirle a los alumnos que guarden
y que no estan su trabajo realizado en la sesion.
solos.
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SESION 2
Duracién: 2 horas.

Obijetivo general: Conocer los beneficios de tener una identidad propia.

ACTIVIDAD DURACION

TEMA OBJETIVO

MATERIAL

Retroalimentacién de lo expuesto 5 minutos Fhx

la sesidn pasada.
Corto inspirador: Que los alumnos reflexionen Laptop,
Identidad. acerca de su propia identidad 15 minutos proyector,

bocinas y video:
https://www.you
tube.com/watch?
v=97HSsCrRS-8

¢Quién soy? ;Qué
significa hacernos
esta pregunta?

Platica TEDx Talks:

Se les transmitira a los
participantes una platica sobre la
pregunta ¢Quién soy? Es una de
las preguntas més dificiles vy
también una de las mas
importantes que una persona
puede plantearse.

25 minutos

Laptop,
proyector,
bocinas y video:
https://www.you
tube.com/watch?
v=9I01J_7N_Vc

¢Quién soy?

Brindar al alumno
conocimiento
sobre si mismo.

Los participantes deberan
contestar un cuestionario de 28
preguntas se les dara unos pocos
minutos. Posteriormente una vez
que han contestado el
cuestionario, el facilitador hace
una reflexion sobre las dificultades
que tuvieron al llenar este
cuestionario y qué fue lo més facil
y dificil.

35 minutos

Un cuestionario
para cada
participante
(anexo 17),
14piz o boligrafo
para cada
participante.

Mi identidad

Detectar aquello
por lo que los
participantes se
sientan orgullosos
y con lo que
quieren que se les
relacione.

Los participantes deberan
reconocer aquello con lo que se
identifican, la eleccion puede ser
diversa, como por ejemplo un
objeto, un sentimiento, una
cualidad o una pasion. Si bien es
cierto que nos identificamos con
varias cosas es necesario que solo
escojan una. Se les debe dar unos
minutos para que cada participante
escriba en una hoja su nombre y
con que se identifica. Luego el
facilitador recogerd todos los
papeles. Al azar se distribuyen las
hojas a las personas para que cada
una pregunte: ;Quién es...? y ¢Por
qué te identificas con...? Quien
responde debe decir: Yo soy... y
explicar por qué se identifica con
lo que escribid.

35 minutos

Hojas blancas y
plumas.

Conclusiones

Reflexiones finales sobre la sesion
y lo aprendido.

5 minutos

*kk
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SESION 3

Duracién: 2 horas.

Obijetivo general: Reforzar los temas de autoconocimiento e identidad.

TEMA OBJETIVO

ACTIVIDAD

Retroalimentacion de lo expuesto

la sesioén pasada.

DURACION

5 minutos

k%

MATERIAL

La ventana de
Johari

Reflexionar sobre
el proceso de
interaccion con
los demas y asi
mejorar la
comunicacion
interpersonal y el
cdmo quiero que
me vean los
demés.

Se les explicara a los participantes
la venta de Johari y sus cuatro
partes. El primero es el area libre y
se trata de que t0 te conoces y los
demas también, el segundo es el
area ciega y es donde hay cosas en
tu personalidad de las cuales no te
das cuenta, pero los demés si. El
tercero es el area desconocida y es
aquello que no conoces de ti y los
demés tampoco. El dltimo cuadro
es el area oculta y se enfoca en lo
que ta conoces de ti, pero no lo
compartes con los demas por
miedo a lo que puedan pensar.

Los participantes dibujaran en la
mitad de una cartulina un cuadro
en donde hardn una marca en
horizontal del 0 al 100 vy
responderdn a la  siguiente
pregunta: ;Qué tanto te importa lo
que los demds piensen de ti?
Donde 0 es: no me importa y 100
es: me importa mucho. Después
haran otra marca del 0 al 100 en
vertical y responderdn a la
siguiente pregunta: (Qué tanto
digo lo que pienso? Donde 0 es:
nuncay 100 es: siempre.

Finalmente unirdn los puntos
marcados y en medio de cada
cuadro formado deberan rellenar
la ventana con al menos tres cosas
que describan esa situacion.

Nota: no se vale marcar la mitad en
ninguna de las dos preguntas.

45 minutos

Cartulinay
plumines.

Tiempo libre

10 minutos

Ganando visibilidad
a mi persona

Conocer sus
fortalezas para
potenciarlas y los
puntos débiles
para tener pistas
claras sobre las
cosas para las
cuales no poseen
las habilidades.

Los participantes deberan elegir a
cuatro personas que los conozcan
bien (dos familiares, un amigo y
una persona con la que compartan
una actividad de ocio). A esas
personas  seleccionadas los
participantes deberan realizarle
tres preguntas:

1. Tres fortalezas vy
debilidades del participante.

tres

25 minutos

Hojas blancas y
plumas.
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2. ¢Qué es lo que mas valoran de
él/ella)?

3. (Como lo/la definirias en tres
palabras?

Antes de pedir la
retroalimentacion los participantes
deberdn contestar las mismas
interrogantes respecto a su persona
y cuando tengan todas las
respuestas realizaran un cuadro
comparativo y se enfocaran en
trabajar en aquellas que son
repetitivas.

Volver a
descubrirse

Reconocer las
cualidades,
capacidades,
valores y
creencias que
tiene cada
participante y
ampliar el
conocimiento que
cada uno tiene de
si mismo.

Los participantes volveran a
descubrirse desde una perspectiva
diferente a la habitual. Cuando nos
presentamos frente a un grupo de
personas solemos brindar siempre
la misma informacion,
informamos nuestro nombre, la
edad, estado civil, si tenemos
hijos, donde trabajamos, estudios
alcanzados u otros logros.

Asi que se le entregara a cada
participante una hoja para que
escriban como se presentarian a un
publico cualquiera. La condicién
es que no deben citar datos
comunes como los ya
mencionados anteriormente.
Tampoco se deben escribir rasgos
fisicos como alto, gordo, rulos,
etc. Lo importante es que se
presenten, por ejemplo,
mencionando cualidades,
capacidades, habilidades, valores
0 creencias.

30 minutos

Hojas blancas y
plumas.

Conclusiones

Reflexiones finales sobre la sesion
y pedirles a los participantes que a
la siguiente sesidn traigan lo
solicitado en la Gltima actividad.

5 minutos
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SESION 4
Duracién: 2 horas.

Obijetivo general: Organizar a los alumnos para la eleccion de su carrera vocacional.

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DURACION MATERIAL
Retroalimentacién de lo expuesto Fhx
la sesién pasada y dar tiempo para
revisar el cuadro comparativo 20 minutos
pedido la sesion pasada de la
actividad” Ganado visibilidad a mi
persona”
¢Como saber qué Reforzar los Se les transmitira a los estudiantes Laptop,
carrera elegir? temas de un video donde se les dan consejos proyector,
autoconocimiento | y tips a tomar en cuenta para hacer bocinas y video:
e identidad para una buena eleccion vocacional. 10 minutos https://www.you
tomar una mejor tube.com/watch?
decision. v=00rkgA3RuF
g
Platica TEDx Talks: | Reflexionar que la | Se les transmitira a los alumnos un Laptop,
Aprender a elegir eleccion de video de una platica que invita a proyectos y
¢Qué carrera carrera es una los participantes a reflexionar 12 minutos video:
estudiar? decision que debe | acerca de su eleccion vocacional y https://www.you
pensarse y tomar decisiones con base a la tube.com/watch?
analizarse. persona gue esta eligiendo. v=bfp3vN2B5z0
Mi inclinacién Esclarecer la Se les entregara a los participantes
vocacional propia orientacion | una hoja con el formato de "Mi
y las inclinaciones | inclinacion vocacional". Los
vocacionales. participantes en forma individual
deberan contestar el formato.
El facilitador debera reunir a los
participantes en sesion plenaria'y los Hojas blancas
invitara a comentar que carreras les 45 minutos plumas y '
gustan y cudles no, y los motivos de formato de “Mi
esta seleccion. TR
Después el facilitador dividira a los lncllngCIorL
participantes en grupos de 3 a 5 vocacional
personas y les solicitara que (anexo 19).
identifiquen el perfil que debe tener
la persona para tener éxito en cada
carrera que les gusto.
Posteriormente el facilitador reunird
al grupo en sesion plenaria y le
solicita a un representante de cada
grupo que presente las conclusiones
a las que llegaron y como se
sintieron al realizar este ejercicio.
Mi proyecto de vida | Elaborar un El facilitador distribuira entre los
proyecto de vida participantes el formato "Mi
Proyecto de Vida" después les Hojas blancas,
solicitara los a los participantes que 30 minutos plumas y
contesten la hoja de trabajo y les formato de “Mi
indicara que sean concretos y que proyecto de
eviten enunciados muy generales. vida” (anexo 20)
Una vez concluida la actividad el
facilitador invitara a los
participantes a que compartan su
proyecto con el grupo. Y se termina
la sesién.
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SESION 5

Duracién: 2 horas.

Obijetivo general: Presentar la oferta acadéemica de las carreras en diferentes universidades
con lo més basico de ellas, asi como el grado de conocimiento que tiene los alumnos
respecto a su carrera.

ACTIVIDAD

TEMA OBJETIVO

DURACION

MATERIAL

Retroalimentacion de lo expuesto 5 minutos Fhx
la sesion pasada.
Oferta académica de | Conocer laoferta | E| facilitador sera quien lleve a
universidades académica de las cabo esta actividad ya que sera el
universidades encargado de dar a conocer los
(Politécnico, participantes de manera breve la
UNAMy oferta  académica de las
privadas) esto universidades con base a las cuatro 40 minutos Laptop y
dependerdde la | areas de desarrollo que lleva la proyector.
informacion UNAM: Ciencias
brindada por los Fisicomatematicas y las
estudiantesenla | Ingenierias, Ciencias Bioldgicas y
primera sesion. de la Salud, Ciencias Sociales y
Humanidades y las Artes, las del
IPN son similares solo que se
afiadira el rea de Administrativas.
Posteriormente el facilitador les
hara la invitacion de asistir a una
Expo tu vocacion para conocer
mas acerca de las carreras y se les
pedira que vayan acompafiados de
sus padres para que también estén
involucrados en este tema.
Conociendo mi Conocer el grado | Los  participantes  expondran
carrera universitaria | de conocimiento delante de sus comparfieros la Laptop y
que tiene los carrera a la que desean ingresar y 30 minutos proyector.
participantes Sus razones para escoger esa
respecto a su carrera.
carrea vocacional.
Evaluacion del taller 5 minutos Formato de
evaluacion.
Convivio y comentarios finales 40 minutos
sobre lo aprendido en el taller.

Al implementar este taller no se pretende darle al estudiante el nombre de la carrera que deba
estudiar, sino al contrario, sefialar al estudiante que area ocupacional y profesional es buena
para él o ella a través del conocimiento de su persona, de sus aptitudes, capacidades y
habilidades que les permita tener una amplia perspectiva de las ofertas educativas y del

mundo laboral.
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ANEXOS



Anexo 1
I: jHola Abraham! ; Como estas? ¢Como va tu dia?
A: Hola Joce, pues bien, un proco dramaético, pero bien (se rie).

J: Te agradezco por dedicarme un poco de tu tiempo, el objetivo es conocer tu experiencia
acerca de tu eleccion vocacional. Aqui no hay respuestas correctas o incorrectas, asi que
siéntete libre de hablar. Y una vez dicho esto, platicame ¢cdmo fue que elegiste qué carrera

estudiar?

A: No agradezcas Jozz lo hago con gusto y pues originalmente no era la primera carrera que
queria, la primera vez que hice mi examen para ingreso a la universidad hice examen para
Letras Inglesas y es un prerrequisito que pases un examen de inglés, entonces hice el examen
de inglés y lo pase pero ese primer examen que hice no estudie lo suficiente para tener los
aciertos del examen de seleccion de la UNAM entonces me faltaron muchisimos aciertos,
creo que tuve como (se queda pensativo) 64 aciertos algo asi en la primera vuelta asi que
pues, simplemente dije: no es la carrera correcta a lo mejor y eso ha influenciado un poco a
lo mejor porque en aquel tiempo tenia una noviecita que hizo un examen para la Fes Aragon
para la carrera de Comunicaciones y también hizo un examen para la UAM Xochimilco para
la misma carrera, entonces cuando dieron los resultados de ese primer examen ella me dijo
que se habia quedado en la Fes Aragon, asi que yo decidi estudiar una licenciatura de esa

universidad.

Ademaés, como te digo, originalmente mi idea era estudiar pedagogia, pero no sé, creo que
me deje influenciar mas por mi mama, me deje mas influenciar por el hecho de que ella me
comentaban lo que hacia y eso me gustaba. Y mi papa por su parte hacia muchos comentarios
de que si vas a estudiar una carrera es porque eso que vas a estudiar te tiene que dejar dinero
entonces me decia y ¢pedagogia si te va a dejar dinero? O ¢letras inglesas si te va a dejar

dinero?

A parte que lo de Letras Inglesas se descartd porque en el primer examen me fue muy mal,

después como que lo pensé un poco y también por lo que te dije sobre que tenia una novia
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que se habia quedado en la Fes Aragdn y que hasta ese entonces yo tenia la creencia de que

ella iba a estar en la Fes Aragon dije veamos qué carreras hay en la Fes Aragon.

Entonces ya cheque todas las carreras que habia, analice por un momento Economia, también
analice Comunicaciones es una carrera que me llama mucho la atencion, pero no sé o sea que
simplemente siento que es como una carrera mas pasional que una carrera en la que te puedas
desarrollar y tener una retribucién econdémica adecuada, entonces de todas las carreras que
Vi que estaban en la Fes Aragon la que mas analice y dije podria tener cosas o con las que me
pude haber identificado por leer el plan de estudios y la descripcion de la carrera que te ponen
cuando te presentan la carrera fue Derecho (sonrie) entonces asi estaba revisando las carreras
y le comente a mi papé que Derecho estaria chido y si pues él también me dijo que si, esa fue

la razon por la que elegi la carrera.
J: Ahora dime, tengo curiosidad por saber si alguien de tu familia estudia Derecho.

A: No, nadie estudia Derecho y de hecho soy el primero de mi familia que va a estudiar

Derecho.

J: Oye y ¢recibiste algun servicio de orientacion vocacional? Me refiero para elegir una

carrera o que alguin maestro te sugirié algo.

A: no, para nada de hecho jamas hice uno de los exdmenes de aptitudes y las veces que
pregunte en qué mas o menos me podria desenvolver me dijeron que debia estudiar Filosofia
y Letras lo cual también considere, pero se me hacia un examen demasiado dificil para
terminar estudiando algo que yo considero no deberia ser carrera, asi que no ayuda como tal

para orientarme la verdad es que no.

J: ¢Qué opinas acerca de los servicios de orientacion vocacional?

A: pienso que esta muy bien porgue a esa edad la mayoria de los chavos, un gran porcentaje
de chavos que van a salir de la prepa no sabe qué es lo que va a estudiar. Al Gltimo ya
empiezas a pensar qué es lo que vas a estudiar, ya que tienes el examen encima, entonces yo

siento que eso esta muy mal, si es que va a haber orientacion vocacional considero que debe
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ser desde el principio de la prepa, obviamente no todos los que estan estudiando la prepa
estan pensando en tener una educacion universitaria, muchos terminan la prepa y dejan de
estudiar y se ponen a trabajar pero, si seria preciso identificar desde el principio. no sé
mediante cuestionarios o0 examenes donde evallen tus habilidades, qué chavos si van a
terminar la prepa o tiene la intencidn de terminar la prepa para estudiar la universidad y
también pues identificar o tratar de orientar de acuerdo a las cosas que le llamen la atencion
a los chavos en qué carrera se pueden ir y pues una vez que se encuentre qué carrera quieren
tratar de orientarlos un poco hacia qué universidades pueden elegir y qué universidad es

buena en la carrera que ellos quieren creo yo.

J: Ahora puedes hablarme ahora acerca de tu mama me dijiste que ella es pedagoga

entonces me gustaria saber como es que tu pensaste que debias estudiar Pedagogia.

A: Mira muy aparte de que ella es pedagoga y que, pues creci viéndola, yo si siento que un
buen maestro y hablo de esto de la educacién primaria ya que si te toco un buen maestro
siento que tu desarrollo como estudiante va hacer muy diferente porque a mi me tocaron
maestros y maestras buenas y también me tocaron maestros y maestras pésimos en la primaria
y en la secundaria. Entonces yo siento que un buen maestro a esa edad va a marcar mucho
el como va hacer el desarrollo de un estudiante a futuro a largo plazo y me refiero con esto a
que es posible que un maestro pueda ser uno de los detonantes a que un chavo llegue a la
Licenciatura o Doctorado y o que me llamo la atencion més fue esa admiracion que tenian
hacia ella y dije eso ha de ser padre y en futuro siento que podria no sé siento que eso me
podria gustar en un futuro y eso fue una de las cosas que me motivaron mas cuando pensaba

estudiar esa carrera.

J: Finalmente dime ¢estas conforme con lo que estas estudiando?

A: Estoy totalmente conforme con lo que estoy estudiando porque si esperaba que, antes de
que escogiera la carrera si esperaba que la carrera fuera facil para mi o por lo menos que no
fuera tan dificil para mi y la verdad es que resulto ser una carrera en la cual me esta yendo
muy bien o sea puedo desenvolverme muy bien en la carrera, no se me esta haciendo dificil,

obviamente todas las carreras tienen sus dificultades y sus materias y sus maestros delicados
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pero en general la carrera a mi se me esta haciendo muy facil y la estoy disfrutando
muchisimo desde el inicio el primer semestre hasta ahorita que ya voy en sexto semestre, la
verdad es que si la estoy disfrutando muchisimo y cada vez voy aprendiendo mas y pues en
general siento que la carrera aungue la termines pues despues vas a tener que aprendiendo
mas y mas y actualizarte lo cual creo que es muy bueno, entonces si, estoy completamente
conforme con lo que estoy estudiando de hecho creo que es de las pocas decisiones buenas

que he tomado en la vida.

J. Excelente, muchas gracias por este tiempo.

Anexo 2

J: Hola Damian ;Cémo estas?

D: Hola Jozz bien, gracias.

J: Que bueno, oye me gustaria saber acerca de ¢como es que elegiste tu carrera?
D: Pero ¢cual carrera?, ;esta? (se queda pensando).

J: O sea ¢ TU no eras desde un principio de esta carrera o cémo?

D: No, mira fui a ver el ambiente de otras instituciones, yo estudiaba en el Politécnico, bueno
en realidad no sé si llamarlo asi, yo ingrese a la Universidad con la carrera de Ingenieria Civil
pero me sali y bueno la escogi porque me gustaba mucho hacer trazos pero mas porque un
amigo que es desde mi infancia iba ahi, por €l fue que escuché acerca de esta carrera, mi
amigo iba un afio méas adelantado y yo me espere un afio mas para entrar, el entro bien'y me
dijo que me metiera con él que posiblemente la carrera me iba a gustar, asi que entré y
después me di cuenta que no me gustaba, dure solo un mes porque no lo disfrutaba y

posteriormente fue cuando me sali.

J: Te saliste y luego ¢qué hiciste?
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D: Deje de estudiar, hice mi examen para Pedagogia aqui en la Fes Aragén y no me quede.
Pero la verdad no estudie todo ese afio que paso. Asi que me volvi a preparar para poder estar
en la carrera de Pedagogia y finalmente entre, ademas ya habia investigado y revisado todo

su plan de estudios.

J: Pero entonces... jpor qué Pedagogia? ;De donde surgio tu deseo por estudiar esta

carrera?

D: Porque yo desde que era muy chavo o muy nifio me habia gustado la docencia me llamaba
mucho la atencidn jugar con mis primos a ser el maestro e interactuar con ellos. Por eso meti
Pedagogia, ya estando aqui me di cuenta de que no tenia nada que ver y me gusto Pedagogia,
pero ya estando aqui, 0 sea entre con pequefias cosas sabiendo acerca de lo que es Pedagogia,

pero en el transcurso de la carrea me gusto ain mas.
J: ¢ Entonces nadie te dijo que metieras Pedagogia como carrera?

D: No, nadie influyo en mi decision de estudiar Pedagogia, para estudiar Ingenieria tal vez

si, mi amigo por el hecho de estar con él y perder comunicacion.
J: Entonces dime ¢ recibiste algun servicio de orientacion vocacional?

D: No, creo que realmente a esa edad nosotros no le tomamos la debida importancia a este
servicio de orientacion vocacional ya que solemos creer que tenemos mucho mas tiempo para
pensar en eso y N0 N0S ponemos a pensar que muchas veces el tiempo pasa demasiado rapido
y cuando menos lo esperamos llega el momento de tomar una decisién y lamentablemente

no contamos con la informacion necesaria para tomar una decision tan grande como esta.

J: Si tienes razon y es una situacion por la que pasan muchos jovenes. Y bueno cuéntame

¢alguien de tu familia estudia Pedagogia?

D: Si, tengo una tia que es pedagoga, pero realmente ella nunca influyo en esta toma de
decision porque incluso dentro de la carrera no es como que me acerque a ella para
preguntarle algo referente a la carrera. Estudiar Pedagogia fue una decision totalmente miay

me gusta.
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J: Ya para terminar ¢Hasta ahora estés satisfecho con lo que estas estudiando?

D: Si, hasta ahora la carrea me gusta demasiado y como te lo comentaba estoy muy satisfecho
con ella, ya que te hacer ver la realidad educativa desde diferentes perspectivas diferentes
con pensamientos de igual manera, pero al final t0 puedes armar tu propio concepto sobre la

educacion y ver el mundo y la vida de otra manera.

J: Que bueno que te guste y estés satisfecho, pero sobre todo que te hayas dado cuenta de
lo que realmente te gusta y hayas hecho una eleccion correcta. Gracias por haberme

compartido tu experiencia.

Anexo 3

J: Hola David ¢como estas?

D: Muy bien, muchas gracias.

J: Que bien, oye me gustaria saber ¢como elegiste tu carrera?

D: Bueno, actualmente estoy en segundo semestre de Pedagogia en la Fes Aragdn y pues

apenas empezando con esta nueva carrera, una manera muy repentina y me gusto.

J: ¢ Habias estudiado otra carrera antes?

D: Si, habia estudiado Matematicas Aplicadas en Computacion en Fes Acatlan.

J: ¢ Cuantos semestres estuviste ahi?

D: Estuve aproximadamente cuatro semestres.

J: Oye y ¢por qué estudiar Pedagogia?

D: Por qué estudiar Pedagogia (se queda pensando), la verdad yo no la conocia no sabia lo
que era la Pedagogia, lo que pasa es que en primer semestre de Matematicas conoci a mi

novia mi parejay ella igual hizo el cambio a Pedagogia y pues ya empeceé a salir con mi chica
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y empecé a ir a su escuela y entrar a sus clases e incluso participar en ella, mi novia estudia
ahi en la Fes Aragon y ella me platicaba un poco de lo que veia en sus clases, me hablaba del

contenido de sus materias y eso me gusto.
J: Pero ¢td no investigaste que era realmente la Pedagogia?

D: No, pues obviamente yo no tenia idea de lo que era la Pedagogia hasta que empecé a
platicar con ella, tuve la fortuna de entrar a sus clases a alguna de sus clases y empece a
aprender de lo que era la Pedagogia para qué sirve la Pedagogia, de qué trata y pues toda esta
cuestion de la formacion, del proceso de ensefianza-aprendizaje, de la sociedad, la psicologia,
la antropologia de todo esto que envuelve a la Pedagogia pues me Ilamo mucho la atencion

y al parecer era algo que yo estaba buscando sin saberlo.

J: Bueno y a todo esto crees tu que, si tu chica no te hubiera de todo esto, ¢seguirias en

Matematicas o definitivamente tu idea era cambiarte?

D: Pues creo que hubiera seguido en Matematicas, tenia pensado si cambiarme de carrera tal
vez en algun momento de mi vida iba a pasar por mi cabeza cambiar de carrera pero o sea la
situacion es que yo queria cambiar algo asi como Disefio Grafico o Comunicacion y
Periodismo, incluso realice examen para Disefio Grafico, pero no me quede entonces mi
tirada era pues quedarme ya en MAC vy salir adelante, pero a partir de que empiezo hablar
con mi chica de la Pedagogia, yo de verdad no la conocia hasta que ella me comenzé hablar
de lo que era la Pedagogia, si me hablaba mucho de la carrera y uno de los grandes problemas
de ella y que tiene la Pedagogia es que precisamente no se tiene bien estructurada la
definicién de lo que es Pedagogia entonces es como si la Pedagogia fuera una gran medicina
para la sociedad pero no se sabe de qué esta compuesta.

Entonces bueno a partir de lo que yo me entero de que es la Pedagogia y comienzo a ver los
contenidos y comienzo a entrar a las clases de mi chica es como en definitiva me di cuenta
de que a mi me gustaba mucho y se me daba, porque incluso entraba a sus clases y participaba
sobre la tematica que se estaba trabajando dentro del aula sin saber acerca de los autores que

se veia.
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J: Y ¢recibiste un servicio de Orientacién Vocacional?

D: En su momento en la preparatoria llegue a tener unas clases donde me hablaban acerca de
las universidades y las carreras porque era como una materia, pero nunca fue como que

alguien se sentara conmigo y me dijera que hacer.

J: ¢ Te hubiera gustado recibir un apoyo asi?

D: Si, me hubiera encantado y creo que si me hubiera pasado habria aprovechado mejor el
tiempo, porque ahorita en Pedagogia me siento muy bien me siento pleno, me siento seguro
me siento con gusto me siento con animo de pues hacer lo que estoy estudiando, en lo que

estoy creciendo.
J: ¢Hasta ahora te sientes satisfecho con lo que has estudiado?

D: Si, me gusta mucho creo que es una de las mejores decisiones que he tomado en mi vida
y agradezco que esa personita se halla cruzado en mi vida porque sin ella no habria conocido

a la Pedagogia.

J: Pues bueno David muchas gracias por tu tiempo que dedicaste para hablar acerca de la

eleccion de tu carrera.
Anexo 4

J: Hola Eduardo como ya te mencioné anteriormente el motivo de esta charla es porque
quiero que me cuentes ¢como ha sido tu experiencia para elegir qué carrera estudiar? en

este caso tu carrera técnica.

E: Bueno en este momento estoy estudiando el CECyT No. 12 José Maria Morelos y quiero
terminar como técnico en Administracion, entrar ahi creo cierto conflicto para mi y siento
que influyo mi mama porque desde ahi mi hermano mayor comenzé su carrera y mi mama

veia que le iba bien quiso lo mismo para mi, ademas, por la cercania a mi casa.

J: ¢ Tu mama alguna vez te hizo el comentario de que debias elegir esa carrera?
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E: Mi maméa no, pero creo conflicto con mi papa porque él no queria que estudiara
Administracion ya que en la vocacional hay tres carreras que puedes estudiar que son:
Administracion, Contaduria e Informatica. Mi mamé siempre me dijo que yo era libre de
estudiar lo que yo quisiera y que ella me apoyaria, pero solia compararme con mi hermano
mayor, por otra parte, mi hermano estudio Contaduria y mi padre pensaba que eso era mas
facil y que no se me iba a complicar, entonces comenzé un conflicto entre mi papa, mi mama
y yo, pero finalmente decidi estudiar Administracion porque fue la que mas me llamé la

atencion.
J: ¢ TU investigaste algo mas sobre esa carrera técnica?

E: No, ya que en la escuela te daban platicas para que estés informado sobre las carreras que
hay ahi para que no cometas el error de querer cambiarte de carrera ya que es un proceso
complicado, asi que yo tomé en cuenta esas platicas y solo nos fueron dadas en segundo y
tercer semestre. No me llamo la atencion investigar por mi propia cuenta ya que llegué a un
momento de confort en el que me dije que cuando llegara su tiempo lo haria. Ademas, vi que

poseia las habilidades para esa carrera.
J: Entonces... ;jrecibiste algun servicio de orientacion vocacional?

E: Si, fueron tres platicas para informarme sobre las carreras que habia en esa escuela. Y el
resto, ya estando en la carrera me di cuenta que estas platicas no se las daban a todos los
alumnos y cuando se nos presentaban no soliamos ponerle mucha atencién, preferia platicar
en vez de poner atencion ya que lo veiamos como una exposicion por parte de nuestros

compafieros, pues nosotros éramos los que dabamos estas platicas.
J: ¢ En qué te basaste para elegir Administracion?

E: En realidad fue muy dificil para mi saber qué carrera escoger por dos motivos; no queria
enojarme con mi papa y llevarmela tranquila pero en un momento de mi vida empecé a ver
lo que hacia mi hermano y no me gustaba, eran muchos nimeros y mucho tiempo estar
sentado en el escritorio y no me veia desempefiando eso y si tarde tiempo en decidir qué

carrera pero me gustd mucho vi muchas posibilidades de como trabajar y como
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desempefiarme en esa carrera, ademas yo digo que si es un proceso dificil y complicado

porque después te puedes arrepentir.

J: ¢Alguien de tu familia estudio lo que tu estudias ahora?

E: No, nadie, pero creo que existe un poco de relacion con la carrera que estudié mi hermano.
J: ¢Hasta ahorita estas satisfecho con lo que estas estudiando?

E: Si, creo que tome una buena decision porgue he logrado desenvolverme muy bien, ademas
me fije en varios aspectos del trabajo, en que no haya tanta demanda, en donde puedo trabajar,
qué tal se gana y siento que no te pide mucho conocimiento de idiomas ya que eso es algo

que se me complica. Y a futuro me veo haciendo muchas cosas creando mi propia empresa.
J: ¢ Te gustaria estudiar a nivel licenciatura lo mismo que ahora llevas?

E: No, mi idea es terminar la carrera técnica de administracion y después estudiar Contaduria
como mi hermano para que mis padres también se sientan orgullosos de mi, aunque lo que
mas me gustaria estudiar seria Economia ya que es una carrera que me llama mucho la

atencion, pero la dejaré para después y asi tener nos carreras.

J: Pues muchas gracias por dedicarme este tiempo Eduardo y yo lo Unico que te puedo
decir es que tu mismo te conoces y solo tu sabes para lo que eres bueno y eso debe ser lo

anico que te importe. Gracias.
Anexo 5

J: Hola Aline quiero agradecerte por dedicarme de tu tiempo para realizar este relato de
vida que tratara sobre ti, cuéntame ¢CAomo ha sido tu proceso para elegir qué carrera

estudiar?

Primero tenia en mente irme ala UNAM y estudiar Ciencias de la Comunicacion, pero estuve
hablando con mi mama vy ella dijo que no, que esa carrera no era bien pagada y cosas asi y

fue como dije; no, mejor no. Y luego pensé en las carreras que antes me gustaban y uno de
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ellas fue Turismo pero me cuesta demasiado el inglés entonces no le tome tanta importancia
y dije que esa carrera no y luego me llamo la atencion mucho el baile porque desde chiquita
me ha gustado siempre bailar y yo queria eso y también me gusta mucho la actuacion,
entonces dije yo quiero artes escénicas pero hable con mi mamay me dijo que no que estaba
loca y que esas carreras no estaban bien pagadas. Entonces trato de sacarme la idea, pero ain

sigo con esa espinita.

Luego en quinto semestre me dieron la materia de Mercadotecnia y me empez0 a gustar todo
el proceso que lleva la mercadotecnia o sea me lo dieron muy resumido, pero me gusté mucho
como me dieron la materia me gusté mucho como la profesora impartia la materia y todo lo
que hablaba, asi que me puse a investigar acerca de qué carrera podia ser apta o tendria
relacién con mercadotecnia y no encontraba ninguna hasta que hable con la maestra que es
licenciada en Relaciones Comerciales y fue quien me dio mercadotecnia y me dijo que el
mismo programa que dan en la UVM de Mercadotecnia lo dan en Relaciones Comerciales
en el Politécnico asi que dije; jesta bien! y comencé a investigar sobre esta carrera que me
Ilamo la atencidn y decidi que esa carrera si la voy a estudiar asi que la meti en mi solicitud
de la universidad, la segunda fue Administracién y Desarrollo Empresarial y esta también
me llama la atencion porque es una carrera ciertamente completa pero no es algo de mi

interesa solo que tuviera que estudiarla a fuerzas.

Y en ultimo lugar puse Turismo ya que es una carrera que tenia estancada ya que desde un
inicio queria estudiar eso a nivel técnico porque mi excufiada estudio lo mismo y me llamaba
la atencion como los preparaban para atender a las personas y pues a mi me gusta mucho

interactuar con las personas.

J: Y ¢cémo te surgio la idea de escoger Mercadotecnia o en este caso Relaciones

Comerciales?

A: Es que como te digo me gusté mucho la materia, no sé si me la dio tan pero tan bien la

maestra la materia y lo que hablaba de ella me gusté demasiado.

J: ¢Y qué fue lo que gustod de ella? O a qué te refieres con que te gusté mucho la forma en

que ella impartia esta materia ¢ Que fue lo que ella les ensefiaba en clase que te convenci¢?
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A: Es que los temas que ella nos ensefiaba nos hacia aplicarlos en una empresa, 0 sea,
nosotros haciamos el producto, lo etiquetdbamos, haciamos la imagen del producto, el logo,
obviamente todo esto en equipo y me gustd eso ya que cada uno hacia la publicidad, la

segmentacion del mercado, etcétera. Todo eso me gusté mucho.
J: Ok y en todo este proceso ¢ has recibido un servicio de orientacion vocacional?

A: No, bueno de hecho tenemos una materia en la escuela que se Ilama orientacion, pero la

verdad es que no me ha servido de nada.

J: ¢Consideras que es importante que los jovenes reciban un servicio de orientacion

vocacional?

A: Si, yo creo que si porque hay gente y bueno es mi caso también que hubo un tiempo en el
que estaba como ¢qué elijo? O sea, no sabia que queria y como me gustaba mucho lo de
bailar yo estaba muy aferrada a esa idea, entonces siento que me falto orientacidn porque eso

puedo tomarlo como una actividad extra.
J: Ahora dime ¢ qué variables consideraste para seleccionar tu solicitud de universidad?

A: pues yo siento que fueron las habilidades que tengo, o sea yo siento que soy buena para

relacionarme con la gente.

J: 'Y ¢qué influencias consideraste que fueron importantes para elegir Relaciones

Comerciales?

A: Mi maestra de Mercadotecnia ya que por ella descubri lo que me gusta, mis papas y yo.
J: ¢ Alguien de tu familia o conocido estudia lo mismo que ta?

A: No, nadie de mi familia.

J: ¢ Hasta ahora te sientes satisfecha con la licenciatura técnica que tienes?
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A: Mmm no, ya que no es totalmente de mi agrado, o sea si estd padre porque es muy
completa, ves un poquito de cada cosa como Contabilidad, Mercadotecnia, Finanzas, la

misma administracion, el capital todo eso. Pero no siento que sea tan prioritaria para mi.

J: Bueno Aline para terminar, independientemente de todas las licenciaturas que ya me

mencionaste, ¢te gustaria especializarte en algo de la administracion en el futuro?

A: Si, de hecho, una de mis opciones fue Administracion y Desarrollo Empresarial ya que en
mis planes esta poner un negocio méas adelante. Por lo mientras espero que la carrera que

puse en mi primera opcion llene mis expectativas.

J: Perfecto, bueno pues gracias por dedicarme un poco de tu tiempo y no me queda mas

que desearte mucho éxito en la nueva etapa que vayas a iniciar.
Anexo 6

J: Hola Francisco ¢cémo estas? Como ya te habia comentado anteriormente el motivo de
esta platica es para conocer acerca de tu proceso de eleccidén de carrera asi que, dime

¢Coémo fue que elegiste qué carrera estudiar y como fue este proceso?

F: Hola Jocelyne estoy bien gracias y bueno yo soy Ingeniero en audio, la manera en la que
elegi que carrera estudiar fue un poco curioso porgue cuando yo estaba a mitad de prepa, un
semestre antes no tenia una preocupacion de algo no me interesaba nada y pues tengo un
amigo que es musico y me dijo que se iba a inscribir a tal escuela, yo le dije que pues que
chido ya vas a salir y ya vas a tener algo que estudiar esta bien. Y me empezé a platicar y me
dijo; pues los musicos necesitan un ingeniero en audio. Me llamé la atencién la palabra
ingenieria y le dije; ¢Por qué ingeniero? Y me dijo; ah porque ellos se encargan de ver que

todo salga bien en la produccién y otras cosas.

Y pues me interesd saber y como él se habia inscrito un poco antes de salir de la prepa me
comento que la escuela no estaba avalada a la SEP, pero la carrera si, pero necesitas el titulo
universitario para ejercerla, pero puedes trabajar de ello y fue asi como me intereso y dije;

pues ¢por qué no? Hable con mi mama de esto y también se quedd interesada e impresionada
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al decir tan chico y ya sabes que quieres estudiar y pues yo le dije que si que me interesaba
hacer otras cosas no solamente trabajar como todo el mundo que veo hoy en dia, algo asi
como los Godinez o los empresarios que siempre estan friéguese y friéguese por su trabajo y
no hacen nada mas de su vida solo veo que trabajan y no hacen nada mas y pues a mi no, a
mi me gusta hacer otras cosas a parte de trabajar y dije; si saco esto y mas saco otra carrera
voy a tener tiempo de hacer lo que yo quiera ya que el mundo laboral requiere mucha

preparacion pero quiero estar mas preparado entonces solo es un ultimo empujon.

Finalmente me inscribi, pero al principio fue duro y pesado llevar dos escuelas ya que no te
puede dar lo mismo entrar 0 no entrar a tus clases. Asi que lo tomas, lo afrontas y te

comprometes, aunque hay momentos muy duros no importa, sigue adelante.

J: Vaya supongo que si fue algo pesado y ¢en algin momento recibiste alguna orientacion

vocacional?

F: No, la verdad no. En realidad, nunca me llamo la atencion realizar alguna prueba de
aptitudes y preferi pulirme yo solo a través de mi experiencia. Por ejemplo, cuando entre a la
carrera al principio me parecio chido, era lo que esperaba, aunque demasiado pesado, pero
mas adelante fui agarrando el ritmo, como que tu cabeza se empieza a desarrollar, aprendes

cosas muy rapido y llegue a memorizar mas cosas en poco tiempo, me empecé a adaptar.
J: ¢Consideras que es necesario que los jovenes reciban una orientacion vocacional?

F: Pues si, es algo realmente chido, pero no considero que sea necesaria a una edad tan
temprana, mejor que fuera como en Estados Unidos, Europa o Finlandia, donde los jovenes
eligen su carrera hasta los veintitantos ya cuando estan mas experimentados. Se me hace muy
tonto presionar a un joven a tan temprana edad a esa edad no te importa nada de eso yo
comprendo que es necesario, pero tampoco creo que sea tanto y tan drastico. Tal vez cuando
tengas unos 20 afios esta un poco mas viable porque tienes 15 afios y no te importa eso, te
importa méas conocer a la chica que te gusta y no pensar en qué vas a trabajar cuando seas

grande.
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J: Tienes una buena percepcion y ahora cuéntame ¢ alguien de tu familia estudio lo mismo

que ta?

F: No, jajaja para nada, sus carreras son muy aburridas y tediosas, llevan muchos nimeros y

no me veo todo el dia haciendo formulas frente a un monitor y asi, todos ellos son contadores.
J: Ya para terminar, ¢estas satisfecho con lo que estas estudiando?

F: Si, la verdad creo que han sido una de las mejores decisiones que he tomado en mi corta

vida y ademas cuento con el apoyo de mi mama y eso me gusta aln mas.

J: Eso es lo mas importante. Muchas gracias por tu tiempo dedicado a esta entrevista.
Cuidate.

Anexo 7

J: Hola Zeltzin como ya te habia comentado anteriormente el motivo de esta platica es
para conocer acerca de tu proceso de eleccidn de carrera asi que, dime ¢Cémo fue que

elegiste que carrera estudiar?, ¢como fue este proceso?

Z: Hola Joce pues actualmente estoy estudiando y trabajando, estudio Negocios
Internacionales voy en el octavo semestre de la licenciatura y estoy trabajando como auxiliar
en la Incubadora de empresas de la institucion Camara Nacional de Comercio de la Ciudad
de México y bueno tengo una prima que estudié exactamente la misma carrera que yo estoy
estudiando, me inspire mé&s o menos en su vida cotidiana porque yo veia que le iba bien
econdémicamente que tenia muchas metas pero que a la vez estaba muy enfocada en su trabajo
y €s0 me sirvio de inspiracion porque yo veia que viajaba, se la pasaba en una naviera y nos
contaba que a veces se tenia que quedar tarde por entregar mercancia ya que ellos no tienen
un horario fijo de entrada y salida porque como ellos se dedican a vender y comprar productos
pues parte de la logistica es que ellos tengan que estar al pendiente de toda la mercancia que

entra o sale del pais.

J: ¢Cuéntame mas acerca de como fue que decidiste estudiar Negocios Internacionales a

parte de tu prima?
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Z: Bueno mira cuando yo ya iba terminar la prepa queria estudiar Turismo, entonces empece
hacer mis examenes para la UNAM pero nunca me quedaba y entonces me enfoqué en buscar
escuelas privadas donde yo pudiera cursar la carrera de Turismo, fui a investigar pero cuando
nos ensefian el plan de estudios de Turismo veo una pequefia relacion entre Administracion
de Empresas, a lo mejor Turismo va mas enfocada al comercio y Administracion es tal vez
solo estar en una oficina, asi que decidi estudiar esa carrera y entré a la universidad
Insurgentes, yo tengo actualmente 25 afios deje de estudiar cuatro afios porque te comento
yo iba a la par de mis estudios, me meto a Administracién de empresas pero por problemas
con mi coordinadora y mas adelante la carrera ya no me llenaba y decidi salirme, asi que
pierdo esos cuatro afios y tengo una hermana que en ese entonces iba saliendo de la
preparatoria entonces ella empieza a buscar carreras y me uno a su plan de estudios y

acordamos estudiar lo mismo.

Entonces la prima que te comento nos comienza a decir que busquemos carreras y que
revisemos Negocios Internacionales fue asi como fuimos a las universidades a preguntar
sobre la carrera y ver la tira de materias, ademas nos hablaron sobre las practicas
profesionales en donde te llevaban a las aduanas y viajar, asi que nos Illamé mas la atencion

y fue asi como nos animamos a entrar a esta carrera.

J: Oye y tengo curiosidad sobre tu prima ¢ Ella se sentaba con ustedes a platicarles a cerca

de su carrera o como fue que decidieron estudiar esta carrera?

Z: Si, te digo que ella trabajaba en una naviera y se encarga de recibir la mercancia que
Ilegaba al puerto y estaba como responsable, entonces yo la veia a ella como una motivacion
porque sabia que se esforzaba mucho en su trabajo, que le gustaba, que viajaba y empezaba

a hacerse de sus cosas. Entonces me empez0 a llamar la atencion y comencé a preguntarle.
J: ¢ Recibiste algun servicio de orientacién vocacional?

Z: No, de hecho, no sé muy bien que es esto y tampoco sabia que existia este servicio ya que

yo solita decidi que estudiar.
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J: Bueno te comento rapidamente que este servicio de trata basicamente que durante la
preparatoria los jovenes reciban ayuda que les permita desarrollar sus habilidades,
intereses y aptitudes y asi escoger mejor su carrera. Y ahora que ya conoces lo que es este

servicio ¢Consideras que es importante que los jovenes reciban este apoyo?

Z: Si, de hecho, creo que a mi me hubiera ayudado mucho porque estaba muy desubicada en
tres carreras que queria, primero Turismo, luego Administraciéon y finalmente Negocios
Internacionales. Si considero que debe ser un programa de apoyo a los jovenes que ya estan
por terminar su preparatoria porque te va ubicando, como dices ti capta las habilidades y

aptitudes de los jovenes porque muchas veces salimos de la prepa sin saber qué estudiar.
J: Y oye ¢qué variables consideraste para la eleccion de tu carrera?
Z: Pues yo creo que viajar mucho y estar bien econémicamente.

J: Zel cuéntame ¢queé influencias consideras que fueron importantes para elegir tu

carrera?

Z: Fue una decision porque veia a mi primay ella me inspiro a estudiar esa carrera.
J: ¢Alguien de tu familia, ademas de tu prima estudio esa carrera?

Z: No, nadie, solo mi prima.

J: Paraterminar con esta entrevista dime ¢ hasta ahora te sientes satisfecha con lo que has

estudiado?

Z: Si, la verdad si. Te puedo decir que es una carrera a la que me dedicare toda mi vida y
gracias al destino yo siento que estoy en la carrera correcta porque hasta ahorita me llevo
mucho aprendizaje tedrico y lo practico en su momento lo voy a aplicar, ademas descubri
que tengo la habilidad de entender el inglés aunque antes se me hacia complicado. Y bueno,
mas adelante me gustaria especializarme en el tema de estar en aduanas y negocios ya que
me gustaria ser la negociadora que va a otros paises para cerrar negocios y aprender chino

mandarin ya que considero que es un idioma muy importante.
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J: Bien Zeltzin pues muchas gracias por haberme dedicado tu valioso tiempo. Te deseo lo

mejor y mucho éxito en tus planes futuros.
Anexo 8

J: Hola Adriana pues gracias por dedicarme un poco de tiempo para realizar este trabajo
que es un relato de vida tuyo el cual tiene el objetivo de conocer tu experiencia acerca de
la eleccion de tu carrera. Asi que cuéntame de ti y ¢Como fue que elegiste qué carrera

estudiar?

A: Ok mira yo tengo 21 afios escogi Negocios Internacionales porque fue un comentario por
parte de mi hermana. Al principio queria Arquitectura hice examen para el Politécnico pero
me faltaron aciertos pero yo no queria perder el afio queria seguir estudiando, entonces, en
ese momento mi hermana me comento sobre esta carrera de Negocios Internacionales en
donde también mi prima estudio esta carrera y pues ahorita esta viviendo bien es lo que mas
me intereso y como me lo platico mi hermana acerca de como se llevaban a cabo las practicas,
como salias de aqui y te llevaban a conocer otros lugares también me atrajo mucho la
atencion. Al principio no me decidia por esa carrera'y queria Disefio Grafico, pero ya después
mi hermana me estuvo metiendo las ideas de; mira piénsalo bien vas a conocer lugares o
sitios y los negocios estaran mas a tu alcance. Y eso me atrajo y dije; bueno esta bien lo voy
a intentar sino me gusta pues lo pensaré y me saldré. Ademas de que tengo una prima que
estudio lo mismo y veo que tiene su propia pequefia empresa y por eso también escogi esta

carrera ya que se te abren muchas puertas.

J: Bueno, pero me comentabas que también tenias la idea de estudiar Arquitectura, asi

gue me gustaria que me contaras de donde salid tu gusto por esta carrera.

A: Bueno pues a mi me gusta mucho crear, disefiar y dibujar, me llama mucho la atencién el
disefio de las casas y esto me trajo recuerdos de la secundaria ya que en ese momento llevaba
el taller de dibujo técnico y era demasiado buena. Y entonces dije, quiero Arquitectura porque
me llama la atencion y es algo en lo que yo me voy a sentir muy cémoda y a gusto y voy a

sacar un trabajo bien, pero presente el examen y no me quede.
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J: Continuando con esto me podrias decir ¢si en algan momento recibiste un servicio de
orientacién vocacional?

A: No, ninguno ya que en la escuela a que iba no tenia este servicio.

J: ¢Entonces consideras que sea necesario que los jovenes reciban un servicio de
orientacion vocacional y por qué?

A: Si porque asi va mas dirigido a qué quieres enfocarte en un futuro.

J: ¢ Cuéntame qué variables consideraste para elegir tu carrera?

A: Ok, pues mira considere el factor econémico, también consideré lo de conocer varios
lugares y también el plan de negocios que puede ser afuera de la ciudad por ejemplo en las

aduanas.

J: Muy bien y dime ahora ¢qué influencias consideras que fueron importantes para hacer

tu eleccion?

A: Por una parte, mi hermana, creo que ella fue la persona principal, ella fue quien me motivo
y quien me dijo; vamos a estudiarla y pues acepte, también mi primay por otra parte también,
ya después una recompensa propia para mi como para mis papas.

J: ¢Y alguien de tu familia a parte de tu prima estudio Negocios Internacionales?

A: No solo ella 'y bueno ahora mi hermana, mas bien las dos.

J: Bueno ya para finalizar con esta entrevista me gustaria que me dijeras si hasta ahora

estas satisfecha con lo que has estudiado.

A: Demasiado, si me gust6 de hecho supero mis expectativas que tenia de la carrera, aunque
mas adelante realmente me gustaria dedicarme o hacer una segunda carrera en Arquitectura,

pero por el momento pienso descansar ya que se me hizo algo pesado.

J: Perfecto Adriana, pues muchas gracias por este tiempo y tu apoyo. Mucho éxito.
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Anexo 9

J: Hola Tere ¢como estas? Bueno déjame darte las gracias por dedicarme un poco de tu
tiempo, te comento que esta entrevista es para mi trabajo de investigacion de tesis. Me
gustaria saber acerca de tu experiencia para elegir una carrera vocacional, asi que

podemos comenzar.

T: Hola Jocelyne muy bien gracias a Dios y bueno de verdad espero poder ser til en tu

investigacion.

J: Yo también muy bien gracias y claro que si, asi sera y bueno cuéntame ¢a qué te dedicas

actualmente?

T: Pues mira soy egresada de la licenciatura de Derecho, pero no trabajo, me dedico al hogar
completamente, vivo muy feliz con mis tres hijos, mi esposo y la mujer de uno de mis hijos

y mi nieto. En realidad, me gusta mucho disfrutar los momentos que tengo con mi familia.

J: Qué bueno, me parece bien. Me gustaria saber un poco mas acerca de ¢como fue la

eleccion de tu carrera? En este caso Derecho.

T: Si claro, lo que a mi me gustaba mucho era Trabajo Social y pensaba en estudiar esa
carrera, aunque una vez comentandoselo a algunas tias ellas me hicieron el comentario de
que cémo Trabajo Social para una Licenciatura, su comentario iba en direccién a descartarla
porque habia muchisimas mas carreras y Trabajo Social era muy desvalorizada para ellas, asi
que lo descarte. Ya después con el paso del tiempo el novio de una de mis hermanas me
platicaba sobre la licenciatura de Derecho, bueno no me platicaban yo lo escuchaba y

pensaba...

iAh... por ejemplo! hubo un problema en mi casa, detuvieron a uno de mis hermanos y no
podia ir nadie de mi familia porque todos segun, alguien nos iban a agarrar, teniamos ordenes
de aprension de la delegacion y todo y decia yo; yo voy a estudiar para licenciada. Pensaba
que ante cualquier problema siempre es bueno contar con un abogado que pueda tratar

asuntos legales.
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Ademas, en ese tiempo mi hermana tenia un novio que era abogado y obviamente él me
platicaba (el novio de su hermana) como era y decia yo jsi! O sea, no era que me platicara,
realmente uno ya sabe en que trabaja un licenciado. Pero si yo oia que el platicaba y me

platicaba pues si dije yo, si voy a estudiar eso.
J: ¢ O sea que lo confirmaste con éI?

T: iSi!

J: ¢Y donde estudiaba el novio de tu hermana?

T: El estudiaba en la Fes Acatlan, era abogado. Y de ahi, es eso, viendo las necesidades de
mi alrededor de mi familia. Tal vez lo que siempre piensa uno y no es cierto y ya despues te
das cuenta es que vas a ganar mucho dinero, el status a lo mejor de que seras un buen
abogado, siempre es eso, te elevas y ya que estas en la practica te das cuenta que nada que
no es cierto (se rie) o si lo puedes hacer lo importante, es sacarle provecho a tu carrera y sobre
todo que sea algo que realmente te gusta, como te dije anteriormente a mi gracias a Dios no
me falta nada, mi esposo también estudio Derecho en la Fes Aragon y él sigue ejerciendo la
carrera, en un momento cuando mis hijos eran pequefios apoyaba a mi esposo para ir a los
juzgados ya que él tenia que ver otros asuntos. Un tiempo antes de tener a mis hijos estuve
trabajando en un despacho y realmente es muy bonito darte cuenta de que todo lo que
estudiaste en la carrera lo ves en la practica aunque obviamente es muy diferente y aun asi
sigues aprendiendo, en este caso yo lo hacia de mi jefe, el me ayudaba mucho cuando me

guedaba atorada con algunos oficios o0 casos que me pedia.

Y bueno en realidad yo nunca tuve un apoyo 0 una orientacion vocacional como ahora
ustedes los jovenes, que ya hasta cuentan con examenes gue les dicen en que puedes o qué
debes estudiar, y tampoco fue como que hablara conmigo mis papas y ellos me dijeran que

debia estudiar. Nunca nadie me dijo que debia estudiar.

Desgraciadamente ustedes los jovenes descalifican las opciones de carreras porque no ven
mas alla de sus 0jos y ahora yo de sefiora me doy cuenta, a veces uno como chavo solo vive

su vida.
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J: Cuéntame entonces ¢ qué variables consideraste para elegir esta carrera?

T: Creo que fue el hecho de verlo como una necesidad de mi familia, ya que necesitadbamos
un profesional de la materia en nuestra familia, necesitabamos a un abogado. Y tampoco casi
nadie de mi familia tuvo la oportunidad de estudiar hasta la universidad Gnicamente mi

hermana Araceli.
J: Pero entonces tu cuando estudiaste la carrera ¢te gusto?

T: Si, me gusté mucho, aparte de que me influenciaron quiza o de que yo dije hay necesidad
de que yo estudie esto porque aqui en mi casa no hay o es mas ni un profesionista habia de
nada, pero yo en el desarrollo de mi carrera me gusté mucho todo, todo lo que vi, todo lo que
hacia todo me gustd, aunque ahora sigo pensando que tengo mas caréacter para haber
estudiado Trabajo Social, pero te repito quede muy satisfecha con mi carrera.

J: Eso es lo importante Tere, muchas gracias por dedicarme este tiempo, cuidate.
Anexo 10

J: Buenas tardes, Carlos primeramente quiero agradecerte por dedicarme de tu tiempo
para realizar este relato de vida que tratara sobre ti y sobre tu experiencia, asi que hablame

un poco de ti y de ¢ Como fue tu proceso para elegir tu carrera?

C: Hola Joce mira yo soy Carlos Alfredo Garcia Nuevo, tengo 25 afios actualmente trabajo
en la Cédmara de Comercio de la Ciudad de Mexico en el Centro de Formacion Empresarial

y de Negocios en el area de administracidn de capacitacion interna y externa de la Camara.
J: ¢Y te gustan las funciones que realizas?

C: Mmm si me gustan las funciones creo que las funciones que yo realizo actualmente si me

satisfacen, pero hay unos inconvenientes que no me gustan como el ambiente laboral.

J: ¢Y lo que haces actualmente tiene relacion con tu carrera?
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C: Por el tema administrativo y el area de capacitacion si, ya que lleve un poco de eso cuando
iba en la universidad. Y bueno yo estudie Administracion en la Universidad Insurgentes de
Ciudad Azteca, cuando yo sali de la preparatoria hice examen para la UAM del Estado de
México de Texcoco para la carrera de Sistemas Computacionales porque mi papa queria que
yo estudiara eso. Yo estudiaba en la EPT que es la Escuela Preparatoria de Texcoco y tiene
un convenio con esa universidad cuando yo hice ese examen solo por requisito para saber en
qué horario me quedaba ya que tenia el lugar asegurado para estudiar en esa universidad,
cuando yo hice el examen y fui a cursos como de induccién me di cuenta que yo no queria
estudiar eso pero por complacer a mi papéa hice el examen ya después de haberlo hecho le
comente a mi papa que no me habia quedado mi papa se quedo con ese idea de que yo no me
habia quedado en el universidad y pues me dijo que qué queria estudiar, hablamos y yo le

dije que no queria estudiar lo que él queria.

Después me meti a una universidad particular de Teotihuacan a estudiar Derecho estuve
estudiando un mes aproximadamente y en ese lapso también estudie un curso de computacién
lo que me hizo conocer a personas que influyeron en mi al no querer estudiar y fue ahi donde
me di cuenta que Derecho tampoco era lo mio y me sali pero no le dije a mis papas ya que
ellos tenian la idea de que yo seguia estudiando pero mi papéa se dio cuenta y me dijo que ya

no me iba a apoyar para que yo estudiara.

Mas adelante me meti a trabajar con él como su asistente porque él trabaja como contratista
en una empresa que se llama Itisa Outiconsa y estuve trabajando también en el area de
almacén. Después entre a trabajar a un hospital particular donde conoci a mi jefa que era una
persona muy joven y me dijo que porque no estudiaba y fue ella quien me impulso, yo aun
no sabia que estudiar no tenia idea de qué queria estudiar, decia que queria estudiar
Gastronomia pero nunca hice caso hasta que un dia me jefa me acompafio a ver la escuela y
me dijo que porque no me metia a estudiar Administracion, después de tres afos trabajando
en el hospital me meti a estudiar Administracion y trabajaba y estudiaba y fue como conclui

la carrera de administracion.

J: ¢Pero por qué te sugirié administracion? ¢ Ella qué carrera estudio?
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C: Ella era administradora y me sugirio que estudiara administracion por las actividades que
fungia dentro del hospital o la relacion con las actividades que yo tenia en el hospital. Y pues
yo fui, vi la tira de materias y vi, asi como la explicacion y si pues me meti, pero si me dieran

a escoger nuevamente estudiar Administracion yo lo rechazaria.

J: ¢Y th investigaste algo mas acerca de la carrera de Administracion independientemente

de lo que tu jefa de haya dicho?

C: No, solo fuimos a la universidad e investigue la tira de materias, pero no investigue méas
como por ejemplo de qué se trataba, cuél era el objetivo o cuéles eran los beneficios de que

yo estudiara Administracion, me quedé unicamente con informacion bésica.
J: Oye y platicame como fue que llegaste a Derecho.

C: Porque segun yo queria estudiar Derecho, por el posicionamiento y la polémica que tiene
la carrera, en realidad tampoco investigué nada solo por el nombre y porque se oia asi bonito

Derecho decidi entrar.
J: Ok y ahora puedes decirme ¢qué variables consideraste para elegir esa carrera?

C: Mmm por las actividades que yo realizaba en el hospital, por la cercania que tenia con mi
trabajo, por también la ubicacién de la escuela, porque también me di cuenta en el hospital
que sino estudias o no tienes alguna licenciatura no puedes avanzar facilmente y yo en ese
momento si deseaba subir de puesto y desempefiar otras actividades, pero el simple hecho de
que yo tuviera la universidad me daba esa oportunidad. Y también porque fue como un logro
que quise darle a mi mama, porque ella siempre me motivaba para gque siguiera estudiando,
me decia que, si estaba padre que yo trabajara, pero no tenia esa satisfaccion de que yo tuviera

un logro mas alla que solo el trabajo, 0 sea como que queria un titulo universitario.

J: Entonces con base a lo que me acabas de decir, ¢qué influencias consideras que fueron

importantes para hacer tu eleccion?

C: Mi jefa en ese momento porque yo la veia muy chicay con muchos logros ya que yo tenia

en ese momento 18 afos y ella tenia como 23 afios. Mi mama por la motivacién que ella me
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daba de estudiar y las actividades que yo realizaba las cuales tenian relacion con la

licenciatura.

J: Antes de elegir administracion, ¢qué otras carreras habias considerado?

C: Gastronomia, Derecho segun yo y Mercadotecnia, pero esta solo fue como idea pasajera.

J: ¢Y alguien de tu familia o conocido a parte de tu jefa estudié esa carrera?

C: No, ninguno.

J: ¢ Estas satisfecho hoy en dia con lo que estudiaste?

C: No, porque siento que pude haber dado mas y en ese momento no me exigi por enfocarme

en otras actividades que por inmadurez yo consideraba importante.
J: Entonces si pudieras regresar el tiempo ¢volverias a estudiar lo mismo?

C: No, si yo tuviera la oportunidad de regresar el tiempo estudiaria Publicidad o Relaciones
Comerciales. Y bueno publicidad porque me llama mucho la atencién, en ese momento
también yo queria estudiar Disefio grafico pero mi papa me dijo no, que esa carrea no me
convenia porgue no tenia mucho potencial o mucha demanda y me iba a morir de hambre por
estudiar Disefio grafico porque él tenia la idea que solo era poner una imprenta y ya, hasta
ahi.

J: Oye y ¢como surgio tu deseo por estudiar Disefio grafico?

C: Porque yo me consideraba muy bueno para dibujar, disefiar o cosas, asi como dibujos,
presentaciones, maquetas y bueno recuerdo que yo siempre me destacaba por los dibujos o
maquetas que llevaba a la escuela. Pero hoy en dia ya no estudiaria Disefio, yo creo que si
me hubiera enfocado mucho habria destacado porque no es por nada pero si era muy bueno
en eso, pero como te comento estudiaria Publicidad porque tiene relacion con toda la imagen,
todo el disefio y los graficos de una empresa o la psicologia también de todas las imagenes,

ademas me gustaria realizar una maestria en Publicidad y Relaciones Comerciales porque
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tengo una persona muy llegada a mi que luego me platica sus funciones que lleva a cabo y

me llama la atencién.

J: Bueno pues eso es todo por mi parte, te agradezco de verdad el tiempo brindado para

esta entrevista, hasta luego.
Anexo 11

J: Buenas tardes Lic. Angie primeramente quiero agradecerte por dedicarme de tu tiempo
para realizar este relato de vida que tratara sobre ti, sobre tu experiencia en la eleccion de
una carrera, toda la informacion que me brindes sera utilizada con fines académicos, asi

gue cuéntame de ti y de ¢Como fue tu proceso para elegir tu carrera?

A: Mi nombre es Angie Elizabeth Campos Estrada tengo 30 afios y actualmente me

desempefio en el area de Incubadora de Empresas.
J: ¢Cudles son las funciones que realizas dentro de esta incubadora?

A: Pues se hacen diferentes actividades, una de ellas que es como la principal y la que hace
que se lleve a cabo el servicio es la coordinacion la cual conlleva a la prospectacion, buscar
la forma de dar a conocer la Incubadora a través de las diferentes herramientas que la Camara
nos proporciona y bueno ahi viene lo interesante de la incubadora que es la capacitacion en
donde me desarrollo con diferentes emprendedores con diferentes enfoques y diferentes

ideas.
J: ¢ Y estas funciones tienen relacion con tu carrera?

A: Si, mira yo estudie Economia, la forma en que decidi estudiar esa carrera fue muy extrafia
creo que tuve mucha suerte, me considero una persona con mucha suerte porque yo realmente
en la prepa no sabia que escoger, estaba muy confundida es mas no me conocia ni yo misma
no sabia que era lo que mas me gustaba, no identificaba mis debilidades no identificaba mis
fortalezas, y entonces deje que la vida me fuera encaminando y fuera eligiendo por mi, en su

momento yo ya tenia encima las fechas de examen para la UNAM meti la carrera de Disefio
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Gréafico cosa que no soy ni talentosa en el dibujo ni soy una persona creativa en el aspecto

artistico y efectivamente hice mi examen es una carrera muy demandada y no me quede.

Entonces se me pasaron las fechas del Politécnico y entré la frustracion a mi vida y me
deprimi... si me senti como frustrada y que mis sueflos o que mi vida se estaba estancando
cuando yo veia que los deméas compafieros no sé si realmente estaban seguros de lo que
querian estudiar no sé si realmente en las facultades donde se quedaron ellos son felices o
sabian lo que querian, pero yo lo vi asi y entonces eso me frustraba mas porque yo decia;
ellos saben lo que quieren y yo no sé lo quiero. Entonces eso me frustro demasiado al grado
que pues mis papas sabian que yo siempre fue una persona muy entregada al estudio una nifia
muy comprometida a la escuela con muy buen promedio y precisamente ellos como no
querian desperdiciar esa parte de mi, me sugirieron que tomara idiomas en el CELEX (Cursos
Extracurriculares de Lenguas Extranjeras) del Politécnico y entonces me inscribieron a cuatro
idiomas de los cuatro idiomas yo solo elegi tres el inglés, francés y el italiano. Y entonces
todo ese afio estuve estudiando idiomas de manera intensiva eran dos horas al dia iba los

cinco dias de la semana y practicamente mis horarios escolares se cumplian.

Después de un afio se abrio la convocatoria para el Politécnico hice mi examen pero me
encontré en la misma situacion de no saber qué estudiar y qué carreras elegir y me llamo
mucho la atencion Turismo creo que a esa edad tienes una idea de que estudiar Turismo vas
a viajar vas a conocer el mundo y realmente no es asi ya que esta carrera va mas a enfocada
a la administracion de empresas turisticas, también meti para Relaciones Comerciales hasta
la fecha no entiendo esa carrera sé que abarca muchos temas y que esta muy completa pero
no entiendo hacia donde va dirigida esa carreray mi tercera opcion fue Economia, esta carrera
la puse mas que nada para ponerme un reto porque en la preparatoria yo tenia una materia
que era economia y nunca logré entender como funcionaba la economia y por mas que yo
buscaba, estudiaba, leia libros, hacia mis tareas, era responsable nunca logré entender la
diferencia entre oferta y demanda, diferentes términos que utilizan los economistas, nunca
logre entender y por mucho que yo estudiara sacaba seis, entonces lo tomé mas como reto
sin saber en qué iba a trabajar, si habia campo laboral, ni siquiera vi las materias que llevaba
en realidad eso no me preocupo solo lo meti y ya cuando me dieron los resultados me quedé

en Economia.
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J: Entonces Disefio grafico fue lo primero que metiste ¢Por qué? ¢Coémo sucedio eso?

A: porque recuerdo que también me dejaron una actividad en la preparatoria donde teniamos
que disefiar ya sea en una maqueta o en un dibujo una casa y poner el nombre de las cosas
que componen la casa en inglés y entonces yo hice lo hice en una caja y la verdad creo que
me quedo muy bonita jestoy segura! Y dije; yo creo que quiero estudiar eso. Yo iba enfocada
realmente al Disefio de interiores, pero no esta en una escuela publicay yo no queria someter
a mis padres en una presion donde tendrian que pagar una colegiatura porque estaban
pagando la colegiatura de mi hermano. Y entonces como Disefio de interiores es una carrera

que se lleva a cabo solo en escuelas privadas busque lo méas general y después a lo particular.
J: ¢Y Relaciones Comerciales?

A: No sé porque, te juro que yo dejé mi vida al destino y dije pues ya el punto es estudiar.
Ya que mis compafieros estaban estudiando una carrera 'y yo no queria estancarme, entonces

dije ya lo que sea.

J: ¢Ahora me podrias decir qué variables fueron las que consideraste para elegir esa

carrera?

A: Pues ninguna variable o bueno si, creo que la Unica variable fue imponerme un reto en
que tenia que entender la Economia se me hacia algo interesante, tal vez mi inconsciente algo

le atraia y lo quise tomar. Y la verdad yo nunca pensé en quedarme en Economia.
J: ¢Y alguien influyo para que tu decidieras estudiar Economia?

A: No, nadie, como te comento fue una decision totalmente mia y fue algo que si me afecto
pero mis papas nunca intervinieron en esas decisiones, nunca dieron su punto de vista siempre

me dejaron elegir.
J: Me puedes decir si alguien de tu familia estudio Economia.

A: No, nadie.
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J: Hoy en dia me puedes decir si estas satisfecha con lo que estudiaste y por qué.

A: Si estoy muy satisfecha porque es una carrera muy completa, o sea te ensefia de todo, al
final si senti cuando egrese de la universidad que no sabia mucho como yo queria salir

egresada de la universidad.

J: ¢Y si pudieras regresar el tiempo, volverias a estudiar Economia o eligieras otra

carrera?

A: Si, volveria a estudiar Economia porque es una carrera muy completa pero la estudiaria
en la facultad de la UNAM y en caso de que me dieran la opcidn, a lo mejor tal vez lo pensaria
y la opcidn seria Direccion de Empresarial ya que esta carrera te ensefia como dirigir una
empresa y dentro de como dirigir una empresa te ensefian de todo, o sea todo lo que se
relaciona con la empresa como recursos humanos, mercadotecnia, publicidad, ventas o sea

siento que es como una Incubadora pero mas potencial.

J: Muy bien y ya para terminar desde tu experiencia podrias decirme qué es lo que

consideras que les hace falta a los jévenes para la eleccion de su carrera.

A: Yo creo que lo falta y el problema no radica en las personas que te rodea sino en las
personas que estan dedicadas a desarrollar la educacién de los jovenes, de los alumnos desde
gue son unos nifios porque toda ha sido tan lineal y te ensefian las materias tan normales o
que se han acostumbrado. Siento que la educacién ya es una costumbre desde que lo que
ahorita vemos también lo vieron nuestros papas, nuestros abuelos lo vieron y no es algo ha

ido evolucionando como lo ha hecho el mundo y el mercado laboral.

J: Pues muchas gracias por esta entrevista que sin duda nos hace reflexionar sobre nuestra

realidad educativa y de lo que esta pasando con los jovenes hoy en dia, cuidate.
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Anexo 12

J: Buenas tardes licenciada Carmen primeramente quiero agradecerle por dedicarme de
su tiempo para realizar este relato de vida que tratara sobre usted, asi que podria contarme

més de usted y de ¢ Como fue que decidid qué carrera estudiar?

C: Ok, gracias por la charla mi nombre es Carmen Loyola Sanchez soy economista y

actualmente trabajo en el area de Calidad
J: ¢Cuales son las funciones que realiza dentro de su trabajo?

C: Actualizar procedimientos, llevar indicadores, verificar que las areas lleven la satisfaccion
del cliente, realizar encuestas de satisfaccion del cliente tanto interno como externo, llevar a
cabo auditorias de calidad internas como externas. Las externas es solo organizarlas y las
internas es un poquito mas de trabajo pues debo relacionar mas con las areas y tratar de

introducir mejorar, asi como llevar a cabo proyectos.
J: ¢Y todas estas funciones que usted realiza tienen que ver con su carrera?

C: De las que te dije, me falto la parte de reporteo de estadisticas y eso si tiene que ver con
la carrera, de hecho, en la carrera llevamos la materia de estadistica. Bueno yo entre al
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) e hice la prepa y en quinto semestre o sexto
teniamos que elegir carrera entonces pues nos daban algunas opciones de cual queriamos
nosotros y como tu sabes el CCH tiene pase directo a la UNAM entonces nos pedian dos
opciones y bueno cualquiera de esas dos era porque nos ibamos a quedar ahi, y una de mis
opciones fue justamente Pedagogia y la otra Economia no tienen nada que ver pero bueno
esas fueron mis opciones y al final me quede en Economia, entre los factores que influyeron
fue la cercania de la escuela a mi casa esa fue una, el tiempo de traslado y bueno economia
estaba ahi y tenia un poco que ver con administracion que era lo que yo habia pensado
estudiar mas chica, pero finalmente economia tenia algo que ver, entonces también la
distancia y la ubicacién tuvieron que ver y el simple hecho de no estar de un lado para otro

ya que seria muy cansado y bueno todo eso influyé para que yo decidiera estudiar Economia
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y al terminar la prepa si me quedé en Economia y me gusto la carrera, creo que engloba

muchas areas.

J: ¢Y por qué Economia? Entiendo que es porque estaba cerca de su domicilio, pero
¢Como fue que supo que Economia era su carrera si antes estaba también entre

Pedagogia?

C: Justo por lo que te digo, yo desde muy chiquita siempre dije que queria ser administradora
siempre. En la secundaria yo decia; quiero estudiar administracion, todavia los primeros
semestres de CCH decia; quiero estudiar administracion. Cuando llega la hora de escoger la
carrera digo bueno va, pero Administracion era una carrera muy saturada en ese momento y
estaba hasta Cuautitlan y me hacia como 2 horas de camino que a lo mejor eso no hubiera
sido una gran diferencia, pero estaba muy saturada y dije no me voy a arriesgar tampoco a
que no me den la carrera que yo quiero asi que busque algo similar y encontré Economia y
pues habia pensado en Pedagogia porque me gustan mucho los nifios y en ese tiempo me
relacionaba mucho con mis sobrinos hijos de mis primos y de Economia me Ilamaba la
atencion el plan de estudios, me gusté y me quede ahi y pues me gusté mucho la parte de

estadistica y de analisis.

J: ¢O sea que cuando lleg6é el momento de hacer la eleccion usted si investigo sobre la

carrera?

C: Mmm no mucho, bueno si te cuento algo no me acuerdo si fue en tercero o cuarto semestre
nos dejaron un trabajo de qué carrera queriamos estudiar y tampoco investigué sobre
Administracion, Economia o Pedagogia, sino sobre Odontologia, areas completamente
diferentes, cuando comencé a investigar sobre esa carrera me di cuenta que las areas de la
salud no eran lo mio y dije; no, por ahi no voy. Y termine inclindndome mas por las areas

sociales y humanidades.

J: ¢Y por ejemplo alguien de sus amigos o familia estudiaron lo mismo que usted?

147



C: Mmm no, todos escogimos carreras diferentes, de mis amigos de la prepa una es Psicéloga,
una es abogada, uno es arquitecto, tres son disefiadores y entonces como que no ibamos por

la misma dinamica y de parte de mi familia, no nadie estudié Economia.

De hecho, algo que influyo para que escogiera Economia es que no queria estar trabajando
en algo que tuviera que estar afuera por ejemplo Arquitectura y dedicarme a la mano de obra
0 sea N0 me gusta y entonces, siempre pensé en estar en un escritorio esa era mi visualizacion

desde de pequefia.

J: Ok licenciada y ¢qué influencias considera que fueron importantes para elegir esa

carrera?

C: Mmm pues en si ninguna, yo la escogi solita mis padres siempre me dijeron tu estudia lo
que td quieras nosotros siempre te vamos a apoyar, pero tu elige. Entonces me dejaron elegir

solita y no influyeron para nada.

J: Antes de elegir Economia me coment6 que también estaba entre Pedagogia, ¢pensé en

algin momento en otra carrera?

C: Disefio gréfico me llama la atencion y en su momento también me llamo la atencién
cuando yo ya estaba en la carrera de Economia, pero en el momento en que elegi la carrera a
pesar de que mis amigos estudiaron Disefio yo no la veia como una opcién, sin embargo,
tiempo después dije; ah pues hubiera estudiado Disefio. Y a la fecha todavia me llama la

atencion.
J: ¢ Entonces si pudiera regresar el tiempo volveria a estudiar Economia?

C: Si, porque cambiaron el plan de estudios. Mi plan de estudios el que yo lleve era un plan
ya muy viejito porque era del 75 del 79 y justo como dos afios despues de que yo terminé
cambiaron el plan de estudios obviamente es un plan mas actualizado, mas enfocado a la
realidad de este momento y llevas muchas mas matematicas, mas econometria, inglés,

etcétera. Y mi plan fue practicamente mas documental.

J: ¢ Ahora le gustaria especializarse en algo relacionado a su carrera o de otras carreras?
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C: Si de hecho me gustaria hacer una maestria en Finanzas ya que va de la mano con
Economia y por el otro lado he pensado en estudiar una segunda carrera que una de ellas

podria ser Disefio y otra Psicologia y ultimamente me Ilama la atencién Nutricién.

J: ¢Y Psicologia por qué Lic?

C: Pues porque me gustaria entender el comportamiento de las personas que a mi en lo
personal me cuesta trabajo entonces, creo que con esa ayuda de la carrera me serviria poquito.
Y nutricién porque llevd tiempo yendo con una nutriéloga no siempre sigo el plan de
alimentacidn, pero sigo a muchas nutriélogas en Instagram y todo lo que ponen me llama la

atencion.

J: Bueno pues eso es todo por mi parte y le agradezco mucho por haberme regalado este
tiempo, hasta luego.

Anexo 13

J: Buenas tardes, licenciada Ana Cecilia primeramente quiero agradecerle por dedicarme
de su tiempo para realizar este relato de vida que tratara sobre usted, me gustaria conocer

maés sobre usted y acerca de ¢Como fue que eligi6 su carrera profesional?

A: Bueno mi nombre es Ana Cecilia Gomez Paredes y estoy trabajando en la Camara
Nacional de Comercio de la Ciudad de México, soy la encargada del reclutamiento y estoy

dentro del departamento de Recursos Humanos.

J: ¢Le gustan las funciones que realiza dentro de la Camara?

A: Si, porque es totalmente relacionado con el trato con la gente, entonces eso me apasiona.

J: Y estas funciones que realiza ¢tienen relacion con lo que estudié?

A: Si, yo estudie Psicologia y realice una especialidad en Psicologia Organizacional y van
totalmente de la mano asi que debo admitir que fue muy rara mi eleccion de carrera porque

de hecho antes de estudiar Psicologia yo estudie Mercadotecnia mi intencion era dedicarme
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a las agencias de estudio de mercado porque mas alla de la publicidad lo que me llamaba la
atencion era lo que esta tras bambalinas o sea toda la parte de estadistica, el recoger datos,
toda la investigacion era lo que me llamaba la atencion y por azares del destino en una
empresa terminé en al rea de Recursos Humanos me di cuenta que me gustaba mas el trato
con la gente y el ser la parte neutral que puede estar entre la empresa y el capital humano, o
sea no consintiendo a la gente pero si hacerle ver a una empresa que el capital humano es el
valor mas grande que tiene y pues me gustd me empeceé a dar cuenta que esa parte me llamaba
mucho la atencion y que tenia cierta facilidad de escuchar a las personas y dije; bueno. O sea
todo empezd como un voy a probar si me gusta y sino pues lo dejo al cabo ya tengo una
carrera. Me meti a estudiar Psicologia y resulta que me gusta mucho més que la parte de
Mercadotecnia y pues segui.

J: ¢Como fue que surgio su gusto por estudiar Mercadotecnia? ¢Anteriormente ya habia

buscado el plan de estudios?

A: Si, cuando yo quise estudiar Merca, yo desde muy chiquita sabia lo que queria me llamaba
mucho la atencion los espectaculares que habia en la calle, entonces yo pensaba; cuando sea
grande quiero dedicarme a hacer espectaculares para la calle. Era lo que a mi me llamaba la
atencion, pero dentro de la carrera de Merca tuve una materia que se Illamaba Psicologia del
consumidor y fue ahi que también empez6 a llamarme esta parte de la fusion entre como
puedes posicionar una marca a través de como leer a la gente, entonces Mercadotecnia si la
habia pensado desde muy chiquita era como lo que tenia en mente, era a lo que me queria
dedicar pero pues al final no resultd ser tan lo mio y pues si termine la carrera y comencé a
buscar algo relacionado a las agencias, a mi no me interesaba tanto la publicidad, yo queria
hacer el estudio de mercado, recibir los datos, hacer toda la parte de estadistica y ver como
va encaminado. Y te digo por azares termine en una empresa que me contrato en un area de
Recursos Humanos, nada que ver con la Mercadotecnia y ahi descubri que mas bien lo que
me Ilamaba la atencion era el trato con la gente inclusive dentro de la Psicologia algo que yo
puedo disfrutar mucho es la parte de la psicometria o sea los datos, las graficas todo eso me
encanta y sin embargo, no soy muy buena con los nimeros, no se me da. Pero como te digo
la Mercadotecnia me gusta mas como un hobbie si la siento apasionada que tenga que hacerlo

no lo hago, tengo que estar como en mis cinco minutos de estoy inspirada y me sale el trabajo.
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J: ¢Entonces saliendo de Mercadotecnia inmediatamente entré a Psicologia?
A: No, de hecho, pasaron como cuatro o cinco afios después de terminar la carrera.
J: ¢ Pero Mercadotecnia fue una decision suya o alguien més influyo?

A: No, fue totalmente mia anterior a eso y pensandolo mejor en qué tanto influyen las
decisiones de nuestros papas a veces, voy a regresar a mucho tiempo atras, originalmente yo
queria ser aeromoza ese era como mi maximo y ahi si influyo por ejemplo las decisiones de
mis papas porque creian que el hecho de que yo me dedicara a eso tenia que dejar la escuela
y no podria tener una carrera normal si queria terminar la preparatoria. Entonces eso si fue
algo que se truncd y que hoy en dia lo pienso y si pudiera regresar el tiempo si lo haria, si me

hubiera aventado a hacerlo pero ahi si influyo mucho la decision de mis papas.
J: Podria decirme ¢qué variables considero para estudiar Psicologia?

A: Hijole no sé si vaya muy relacionado con la carrera pero algo que fue para mi muy
importante fue uno; el tiempo que yo tuviera para estudiar y trabajar al mismo tiempo
necesitaba que fuera algo como muy flexible y no tan caro porque como ya habia estudiado
una para esta ya no contaba con el apoyo de mis papas, entonces yo tenia que pagar la escuela
y por eso tenia que ser algo que me alcanzara y que dentro de la carrera podia escoger en qué

me queria especializar, la flexibilidad del plan de estudios ya que ese si lo investigue.
J: Y para estudiar Psicologia ¢considera que alguien haya influido en su decision?

A: No directamente pero si mis experiencias tanto laborales como personales me fueron
Ilevando a eso y bueno laboral por el area en la que estaba me llamaba la atencion las pruebas
psicométricas evidentemente yo no sabia como aplicarlas ni interpretarlas pero me llamaba
la atencion aprender mas de ellas y era algo que por afuera no iba a encontrar y personal
coincidido mucho con una parte de mi vida algo complicada entonces, eso fue lo que me

impulso a hacerlo y ademas, senti que si no lo hacia en el momento ya no lo iba a hacer.

J: Anterior a esto ¢usted ya habia trabajado en otro lugar?
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A: Si de hecho he trabajado desde los 16 afios entonces ya habia yo laborado en otros lados
y si tuve la oportunidad de trabajar un poco en el area de merca como en mi servicio social y
como laboral y de hecho fue la misma que me contrato para Mercadotecnia la que me llevé
a Recursos Humanos y fue muy raro, nunca entendi el por qué pero supongo que ellos vieron

algo que yo no habia percibido en mi y creyeron que estaba mejor en esa area.

Y en realidad la Psicologia es algo que me gusta mucho, lo disfruto mucho y se me dio el
estar aqui y ademas es como un plan de vida que tengo, me gusta la parte organizacional me
gusta el trato con la gente pero mi tirada ahora totalmente es la parte clinica, de hecho debo
especializarme maés para poder poner un consultorio y dar terapia requiero de muchas
especialidades, maestrias y doctorados y tal vez ahorita no lo tenga pero debo trabajar mas y

esforzarme un poco mas para poder lograrlo.

J: Pues que padre que en esa misma empresa tuvo la oportunidad de laboral en dos &reas.

¢Ahora me podria decir si alguien de su familia estudio también Psicologia?

A: Si, mi hermana, pero ella es totalmente clinica, ella nunca se inclin6 por intentar otra
especialidad, ella es clinica totalmente y tiene pensado aventarse como a las neurociencias,
entonces hablamos el mismo idioma, pero llegamos a tener puntos diferentes de hecho las
dos entramos a la escuela al mismo tiempo pero eso ninguna de las dos lo sabia ya que ibamos

en diferentes escuelas y fue una coincidencia muy chistosa.

J: Que padre licenciada y ya por ultimo ¢si pudiera regresar el tiempo volveria a estudiar

lo mismo?
A: Si sin duda si lo volveria a estudiar y lo seguiria estudiando.

J: Muy bien Lic pues de mi parte es todo y le agradezco el tiempo dedicado y deseo que

todos sus planes futuros que tiene se realicen.
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Anexo 14

J: Buenas tardes, licenciado Eduardo Rios primeramente quiero agradecerte por
dedicarme de tu tiempo para realizar este relato de vida que tratara sobre ti y tu experiencia

acerca de como fue que elegiste tu carrera, pero primero me puedes hablar més de ti.

E: Claro que si Jocelyne muchas gracias, mi nombre es Eduardo Rios Jasso tengo 30 afios y

actualmente soy Jefe de exportaciones en la Camara Nacional de Comercio.
J: ¢Y te gustan las funciones que realizas ahi?

E: Claro que si, me gusta mucho mi trabajo.

J: Puedes hablarme mas sobre tus funciones.

E: Claro que si la verdad es que hago de todo, sin embargo, hago desde cuestiones
administrativas, seguimiento al cliente, atencion e informacion, expedicion de documentos
para exportar y en la parte de capacitacion mediante talleres y diplomados en Comercio
exterior y Negocios Internacionales, asesoria en la misma y busqueda de proveedores

internacionales entre otras funciones que se hacen aqui en el area.

J: Ok y antes de saber qué carrera estudiaste, dime si todas estas funciones que realizas

tienen relacion con tu carrera.

E: No del todo, la verdad es que muy poco, yo creo que un 25% de lo que yo estudie y bueno
yo soy licenciado en Economia por el Instituto Politécnico Nacional (IPN) decidi estudiar
esta carrera porque desde nivel bachillerato me Illam6 mucho la atencion la parte de las
Ciencias Sociales Administrativas de hecho cuento con una carrera técnica en
Administracion. Sin embargo, ya en los ultimos semestres te realizan como un estudio o un
perfil de hacia donde vas a dirigirte en tu carrera universitaria y pues ahi fue cuando decidi
que la Economia era lo mio y por muchas circunstancias entre una de ellas las que te puedo
mencionar es que la escuela me quedaba muy cerca, el plan de estudios me llamaba mucho

la atencion cuando lo analice y la parte de las diversas teorias que vi a grandes rasgos en el
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bachillerato me hicieron el poder buscar mas a detalle informacion sobre esos autores, sobre

sus teorias y sobre la realidad econdmica.

J: ¢ Entonces podemos decir que si recibiste algun servicio de orientacion vocacional o me

equivoco?

E: Es correcto de hecho la recibi en los niveles mas importantes que es secundaria,
bachillerato y antes de la licenciatura. Y la verdad es que si me ayudaron mucho para elegir

qué carrera estudiar.

J: A pesar de que estudiaste Administracién en el bachillerato ¢por qué no continuaste

con esta linea?

E: Fue algo que me costd mucho decidir porque mi segunda opcién fue Administracion
Industrial y de ahi también hubo una carrea técnica que es Contabilidad que también forma
parte de las Ciencias administrativas-sociales, pero me llamé mucho la atencion la parte de
la economia y ya no pude seguir, ya no quise seguir porque se me hizo méas completa la

carrera de Economia con muchos mas elementos que solo la administracion.

J: Ok, entonces independientemente de lo que veias en la orientacion ¢ tl por cuenta propia

investigaste algo méas?

E: Exactamente, me puse a leer a investigar e incluso asisti a la escuela a preguntar y los
profesores también te daban asesorias, te decian acerca de los planes de estudio o te decian
mas 0 menos como funcionaba u operaba la carrera, de hecho, tenia yo maestros de la Escuela
Superior de Economia en mi vocacional entonces supongo que eso también me ayudo a

decidirme y plantearme bien si eso era lo que queria.

J: ¢Alguna vez estos maestros que mencionas te sugirieron estudiar esta carrera o a tus

companeros?

E: Pues fijate que no del todo, o sea exponen sobre las caracteristicas de la carrera y dan su
punto de vista de ellas y te dejan a ti la decision porque al fin al cabo es tu decision lo que td

vas a estudiar y hasta cierto punto te orientan te ayudan, pero la decisién termina siendo tuya.
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J: Podrias platicarme si alguno de tus maestros sirvi6 como inspiracion para que te

decidieras a estudiar esta carrera de Economia.

E: No del todo, si tenia muchos maestros que me caian bien que los admiraba se me hacian
maestros muy bien preparados y de hecho pertenecian a diferentes corrientes como las
marxistas, las liberales, monetaristas, etcétera. Yo tenia profesores de todo, pero ninguno me
inspiro del todo o fue algo que yo haya dicho que lo voy a tomar como modelo o ejemplo a
seguir porque la verdad no, yo creo que todo se conjunto y toda la opinién que tenia de esos

maestros y lo que yo investigue me ayudo a poder elegir.
J: ¢Consideras que alguien haya influido en tu decision?

E: Mmm no nadie influyo yo solito me decidi o sea por lo que te comenté basicamente de
que era una licenciatura muy completa y veria un poco de las demas licenciaturas que tenia
en mente. Y ademas porgue no tengo nadie en mi familia que haya estudiado eso tenemos
contadores, parte de la docencia y licenciados en Relaciones Comerciales etcétera, pero eso

si todos somos orgullosamente politécnicos.

J: Ahora me puedes mencionar que variables consideraste para elegir tu carrera

profesional.

E: La ubicacion geografica de la escuela, el plan de estudios como tal toda la tira de materias
de los nueve semestres que duro la carrera, era algo muy variado desde la parte marxista,
historica, filoséfica, de sociologia hasta la parte bursatil de economia industrial, de economia
del medio ambiente y desarrollo sustentable, entonces todo eso me gusté se me hizo muy

completa ya que no te cierras a un solo conocimiento sino a varios.
J: ¢Y antes de esto habias pensado en otras carreras o consideraste algunas otras?

E: Mira las carreras que yo tome como segunda opcion fueron Administraciéon industrial
porque lo llevaba en el bachillerato, mi tercera opcién fue Contabilidad y mi cuarta opcion
fue Negocios Internacionales, o sea si te fijas no van de la mano pero hasta cierto punto son

parte de las Ciencias Sociales.
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J: Pero también de alguna manera es lo que haces en tu trabajo ¢no?

E: Exactamente, de hecho yo creo que si te fijas en orden de carreras o de materias ahorita
estoy viendo la parte de Comercio Exterior y Negocios Internacionales, se un poco de parte
administrativa y contable y yo creo que Economia seria como tal ya lo Gltimo porque hasta
cierto punto si vemos cémo influye la economia en tanto México como las exportaciones y
las importaciones o incluso a nivel internacional pero yo creo que seria no lo menos
importante pero si lo Ultimo que se hace. Incluso me atrevo a decir que se un poco de
marketing, en realidad hago mucha talacha, sin embargo, no estan tan alejadas pero si tiene
que ver que el hecho de lo que yo estoy trabajando no tiene mucho que ver con lo que yo

estudié.

J: Bien y con todo lo que me has dicho hasta el momento, si pudieras regresar el tiempo

¢volverias a estudiar Economia?

E: Si, si volviera a estudiar Economia pero me enfocaria a la parte de la investigacion y la
parte matematica de modelos porque quiero destacar que antes de elegir la carrera en el
bachillerato porque los primeros tres meses son tronco comun, estaba orientado a cuestiones
de fisica, quimica y biologia sin embargo, fue cuando decidi estudiar Economia y si la

volveria a estudia.
J: ¢Y por qué te surgid este gusto por estas materias?

E: Fijate que eran materias muy elementales en mi secundaria ya que era técnica y yo tomaba
el taller de electricidad y al final esta es una rama de la Fisica, entonces me desperto el interés
por realizar experimentos, realizar mis propios circuitos, mis instalaciones eléctricas, etcétera
y las practicas de biologia y quimica me llamaban la atencién, entonces fue una etapa que

me gusto.
J: ¢Y hoy por hoy te gustaria especializarte en algo de tu carrera o buscarias otra cosa?

E: Fijate que si me gustaria especializarme en la parte bursatil o de la parte analisis economico

0 enfocarme todavia mas a fondo en el Comercio Internacional.
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J: Bueno ya por ultimo me gustaria saber qué piensas acerca de la orientacion vocacional

hoy en dia para los jovenes ¢crees que sea necesaria 0 no?

E: Considero que si es muy importante porque yo digo que esto viene desde hace muchos
afios en donde hay veces que por méas que te orienten, puede que sea como mi caso de que tu
estudies alguna cosa y terminas trabajando en otra. Pero si es muy importante que se haga
este tipo de analisis o de revision de perfiles y de orientacidn para poder darle un camino mas
claro al estudiante. Aunque también creo que aqui entra un punto importante como lo es la
educacion en Meéxico mas alla de que tu orientes a la persona a estudiar algo, la educacion
debe ser de calidad, deber ser una educacion que de verdad cumpla con las expectativas del
mercado laboral y no solamente te enfoques a estudiar por estudiar y termines siendo una

persona que no va de acorde a lo que estudio.

J: Tienes razén Eduardo, se necesita trabajar mas en la educacién y bueno pues muchas

gracias por tu tiempo y que tengas un buen dia.
Anexo 15

J: Buenas tardes licenciada Montserrat Gonzalez como ya te habia comentado
anteriormente el motivo de este relato de vida es conocer tu experiencia acerca de la
eleccion de su carrera y también conocer mas sobre ti, sin mas preAmbulos me gustaria

saber ¢Como fue que elegiste qué carrera estudiar?

M: Yo me llamo Diana Montserrat Gonzéalez Marques y tengo 33 afios, actualmente me
dedico y trabajo en una empresa donde soy la encargada y jefa de la parte de la capacitacion

y desarrollo a nivel interno.

J: ¢ Te gustan las funciones que realizas en tu trabajo?

M: Si, si me gustan las actividades, aunque claro siempre se podria hacer mas.

J: ¢Y las funciones que realizas en tu trabajo tienen relacion con lo que estudiaste?
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M: Si, es como que una rama de lo que estudie porque como te comento me encargo de la
capacitacion interna de los colaboradores de la empresa y donde me encargo de llevar a cabo
un diagnostico de necesidades de todos los colaboradores que me permita enviarlos a cursos
para mejorar sus habilidades y que asi puedan brindar un servicio de calidad y cumplir con

la legalidad que nos demanda la Secretaria del Trabajo.

Ahora si te cuento, yo estudie la licenciatura en Administracion de Empresas y pues me costo
un poco de trabajo yo creo que mas que nada la vida me llevo a estudiar esa parte porque yo
desde chiquita queria estudiar Ciencias de la Comunicacion y de hecho si la estudie porque
yo queria ser locutora, o sea como desde los seis afios me decian qué vas a estudiar y yo decia
Ciencias de la Comunicacion. Cuando llego a la prepa me meto a una prepa donde es
bachillerato técnico y habia tres modalidades a elegir: Informatica administrativa, Turismo y
Trabajo Social, entonces yo elegi la parte administrativa me daban obviamente el tronco
comun y muchas materias enfocadas a la administracién como; contabilidad, mercadotecnia,
plan de negocios, entonces a mi me gustdé mucho el hecho de cémo poder administrar un
negocié como estar en el ambito empresarial me gustd pero también estaba como; ¢Y luego?

si yo quiero ser locutora.

Entonces cuando termino la prepa estaba en esa disyuntiva: hijole qué carrera voy a escoger
si me voy para Ciencias de la Comunicacién o me voy a un area administrativa porque
también me Ilamaba mucho la atencion Mercadotecnia, cuando a mi me dan Mercadotecnia
en la prepa yo dije jwow! Esto esta padrisimo yo seguramente quiero Mercadotecnia y de
hecho ya cuando me fui a inscribir estaba entre Comunicacion, Mercadotecnia o
Administracion y dije; no, voy a seguir con lo que yo queria desde pequefia de hecho hice
test vocacionales y me salian que era buena para la parte administrativa pero que también era
buena para hablar en publico, lo que yo queria o sea la parte de locucién y pues me aviento
con Comunicacion, estudié 2 afios de Comunicacion llegué hasta cuarto semestre, pero me
costd trabajo porgue en ese entonces no habia tanto campo laboral lo que era la comunicacién
era solamente los periédicos o medios mas impresos, ahorita actualmente bueno ya se
revoluciono totalmente y ahorita esta la parte de redes sociales puedes trabajar de muchas
cosas a nivel comunicacion e incluso hasta hacer disefios es muy amplia pero en ese tiempo

yo me desilusione un poco por el campo de trabajo y porque la paga era poca de hecho estuve
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haciendo mis préacticas en algunos sets de television pero realmente pues no te pagaban era
como que picar mucha piedra para que pudieras en un futuro estar bien asi que dejo trunca

esa carrea 'y me pregunto; ¢hijole ahora qué voy hacer, deberés es para mi?

Entonces con toda esa parte administrativa que yo traia pues me meti a trabajar en una agencia
de publicidad me acuerdo de que era padrisimo y bueno yo estaba haciendo parte de la
publicidad y también parte administrativa mas como que administracion del personal y ese
tipo de cosas entonces dije: hijole no. También en ese tiempo mis papas ya me estaban
presionando porque para ese entonces tenia como 22 afios todavia como acabadita de salir
me estaban presionando porque yo culminara mi carrera o que ya estudiara algo, o sea que

no solamente me quedara trabajando, sino que hiciera la licenciatura completa.

Después digo; hijole no si ya debo buscar opciones y empiezo a ver pues Comunicacién ya
no y Administracion en una carrera muy amplia puedo trabajar en recursos humanos, en
ventas, en mercadotecnia, en contabilidad y bueno la rama de especializacion es muy
completa y bueno me meto a revalidar el tronco comUn que ya traia y termino la licenciatura
de Administracion de hecho es una carrera muy amplia me gusta mucho porque como te digo
puedes trabajar en muchas cosas, ahorita a lo que me dedico, esta parte de la capacitacion es
sumamente importante para las empresas, me gusta mucho la parte del desarrollo y co-
desarrollo organizacional que tiene que ver con recursos humanos que de eso fue mi
especializacién en la carrera y si creo que si es lo mio después de toda esta disyuntiva, lo que
creo es que si en ese tema de orientacion vocacional mucha gente falla sobre todo cuando
estamos todavia jovenes entre los 18 o 20 afios que no sabemos que elegir o a lo mejor nos
gusta algo pero no sabemos bien el campo laboral y cuanto me van a pagar o las actividades

que se desprenden de esa carrera, pero bueno ahorita estoy a gusto con lo que estudie.
J: ¢Y solamente estudiaste Comunicacion? ¢No te interesaste por alguna otra carrera?

M: Yo hice un curso, no estudié como tal una carrera pero como te hablo todo esto delos
negocios de la parte administrativa me meti a estudiar un curso de gastronomia que fue a
nivel técnico, esto porque también trabaje en un hotel en la parte administrativa entonces

pues empiezas a conocer gente, obviamente en la cocina ya que de repente me metia a
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ayudarles en todo porque cuando hay mucho trabajo pues ni modo ayddale a tu compariero,
sobre todo en la cuestion hotelera en la cuestion gastrondmica y me dice un chef ;oye td
nunca quisiste estudiar gastronomia? Y pues bueno si me gusta cocinar pero asi de estudiarla
pues la verdad es que no, entonces este chef renuncia y se va a trabajar a una escuela y como
yo me llevaba muy bien con él me dio una beca para que estudié y yo no estaba muy segura
de eso pues no me gustaba y no creia que fuera lo mio pero me estuvo insiste e insiste y, si
estudie gastronomia es una parte muy bonita de hecho llegue a trabajar en la parte de la
gastronomia pero no dejando de lado lo administrativo ya que era méas administracion pero

de cocinas. Pero bueno esa parte me servira para en el futuro poner un negocio.
J: ¢Oye y como surgio tu gusto por la carrera de Comunicacion?

M: Pues te dio que desde chiquita yo jugaba con mis primos a que éramos locutores de radio,
me gustaba hablar me gustaba presentar las canciones y fue asi como dije que queria ser

locutora.

J:Y bueno ya cuando concluiste la carrera de Administracion de empresas e incluso antes,

¢qué variables consideraste para hacer tu eleccion?

M: Si uno, el campo laboral que es super extenso y dos que si me gusta y realmente la
administracion la vas a encontrar a donde quiera que vayas y bueno eso fue el detonante y
que no solo me iba a especializar en una sola cosa, sino que yo pudiera estudiar y poner en

dado caso mi propia empresa.
J: ¢Consideras que tuviste alguna influencia para elegir esa carrera?

M: Mas bien me influencio la vida y todo lo que pasé con la carrera de Comunicacién. Y de
mi familia la verdad nadie. Y la verdad es que si fue una decision mia por todo lo que pase
en mis trabajos tanto en la agencia y en el hotel también por el campo laboral y las
oportunidades que se me fueron presentando y bueno yo también me puse a pensar qué

carrera puede ser la que me dé mas.

J: Ya para terminar me podrias decir si hoy en dia estés satisfecha con lo que estudiaste.
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M: Si, bastante.
J: ¢Y si pudieras regresar el tiempo estudiarias nuevamente administracion?

M: Si de hecho me gustaria especializarme en Desarrollo Organizacional que es la parte que
méas me llama la atencion y que de alguna manera esta un poco olvidada pero que es

sumamente importante para la empresa y tal vez en cursos de especializacion o maestrias.
J: Eso seria todo muchas gracias por este tiempo que me dedicaste, gracias.
Anexo 16

J: Hola Fernando buenas tardes como ya te habia platicado anteriormente el motivo de
este relato de vida es conocer sobre ti y tu experiencia acerca de como fue que elegiste tu

carrera vocacional.

F: Hola Jozz pues mi nombre es Juan Fernando Lopez y tengo 28 afios, actualmente soy
emprendedor y licenciado en Pedagogia y pues mira te cuento que la prepa no fue una época
muy bonita para mi porque obviamente no tenia forma y estuvo marcado por mucho bullying
por muchas situaciones negativas en su mayoria que obviamente después se convierten en
buenas. Yo estuve en una escuela preparatoria Normal y obviamente todas las personas que
entran a ese tipo de preparatoria es porque quieren ser docentes a nivel normal, a mi la verdad
nunca me llamo la atencion ser normalista de hecho estaba un poquito en contra de eso y por
ese mismo motivo no seguia la misma linea que ellos, de hecho siempre fui como el tipo de
vender cosas y todo eso, en ese instante en mi familia mi hermano estaba o bueno ya habia
terminado su carrera de administracion en la UAEM y pues el mismo, yo lo acompafiaba a
todos lados y pensaba; que bueno ser administrador o contador era lo mejor que me podia
pasar y en un momento dado determine y gracias a la ayuda de mis papas que mi carrera
debia ser contador cuando a lo mejor no era verdad pero yo no queria ser contador y pues me
hicieron hacer el examen a la UAEM sin tomar en cuenta por ejemplo que habia otro tipo de
universidades, yo realmente siempre pensada quedarme en la UAEM de Ameca pero cuando
Ilego a esa escuela no hay nada, las materias eran extremadamente sencillas, entonces al estar

en la UAEM me gustaba pero la mayor parte de las personas que estaban ahi eran muy
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fiesteras y todo se reducia precisamente a sus fiestas a sus borracheras a 1o mejor en un
momento dado en mi otra universidad fue lo mismo pero all& no habia absolutamente nada,

de hecho podias ver el volcan haciendo erupcion.

Cuando yo descubro que mi ex novia Alicia hace su examen para la FES Aragén y se queda
que para mi en ese momento era un tabu porque yo no tenia acceso directo a la UNAM yo
tenia que hacer mi examen y entonces la mayor parte de la gente que hace su examen no se
quedaba yo me obsesione muchisimo para entrar a la UNAM pero yo solo hice el examen
una sola vez y realmente quise estudiar Pedagogia porque en ese lapso yo estaba estudiando
el Teachers en Harmon Hall y pensé; bueno no quiero ser contador porque no me gusta y no
quiero meterme en rollos de nUmeros porque era malisimo, pero me gusta ensefiar, me gusta
la docencia, me gusta estar frente a un salén de clases me gusta esas cosas que hace un
docente y eso lo deduje porque veia la labor que hacian mis maestros en el curso y yo los
admiraba por eso y en ese momento yo pensé que Pedagogia era dedicarse Unicamente a la
docencia.

Cuando hago mi examen Google ya existia y yo hacia muchisimas preguntas tipo de
¢Cuéntos aciertos de se necesitan para entrar a pedagogia? ¢Qué es mejor Aragén o CU?
Aunque de hecho siempre pensé en Aragdn nunca pensé en irme a CU también investigue
qué se necesita o cuanto debes pagar, todas esas cosas de pronto entendi que para ingresar
necesitabas un minimo de 74 aciertos y el examen estaba compuesto de 12 secciones de las
cuales las mas pesadas eran matematicas y espafiol como toda la vida y que asegurando todas
las demas asegurabas un 70% del examen y las que te pudieses equivocar en matematicas
podrias hacerlo, yo creo que me enfoque tanto en el examen que hasta el dia de hoy me
acuerdo exactamente de las preguntas y pues me compre como una guia que es como la guia
del examen y que Dios me la puso en el camino porque no la he vuelto a ver y pues presento
el examen y me quedo en la segunda ronda asi que ingrese a la carrera de Pedagogia en la
FES Arag6n y ha sido una de las experiencias mas hermosas que he tenido, vi mucha teoria
no habia casi nada de practica y yo no fui mucho de citar a tedricos hasta que conoci a Davila
fue la maestra que con sus materias me hizo ver la pedagogia en la cuestion monetaria y
bueno logre mezclar y como tu sabes he tenido negocios toda la vida y logre mezclar la parte

de la gestion y de los negocios con la educacién y para mi fue fantastico darle una perspectiva
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mucho mas grande a la pedagogia y mas cuando te vas dedicando al psicopedagdgico, prestas
servicio en el IMSS vy tienes un trabajo como capacitar en tu primer empleo y de pronto
regresas a ser un pedagogo que se dedica al negocio pero que aplica muy bien la pedagogia
en su sociedad, entonces pues yo estoy extremadamente agradecido con una UNAM y con la
oportunidad y todo este proceso y te puedo decir que el hecho de llegar a pedagogia fue una
casualidad pero que también influye tus habilidades y pues la educacion que tenia era hacer

esto y pues me gusto.
J: ¢Por qué mencionas que gracias a la ayuda de tus papas decidiste estudiar Contaduria?

F: Bueno es que en ese momento dado que mi papa iba a estudiar la universidad a mi lado
me refiero al mismo tiempo y la Gnica universidad que me quedaba cerca y gque tenia ese plan
de estudios era la UAEM y mi papa se iba ir a estudiar lo mismo, pero en otra universidad de

la cual mi hermano era egresado.

J: ¢Y por qué decidiste entrar sino te gustaba?

F: Porque no tenia de otra y mi error fue no estar informado sobre otras carreas lo acepto.
J: Bien Fernando podrias decirme ¢ qué variables consideraste para elegir Contaduria?
F: La cercania de la escuela a mi casa y eso porque mis papas me dijeron.

J: Ahora dime ¢qué influencias consideraste para hacer esta eleccion?

F: Mi familia y sin duda mi papa.

J: ¢Alguien de tu familia o conocido estudié Contaduria?

F: Unicamente mi pap4, de hecho, fue el plan de los dos y bueno mi papa concluyo la carrea
y cuando decidi salirme me dijo que era mi decision y que tenia que enfrentar las

consecuencias de mis actos pero que me apoyaria.

J: ¢ Actualmente estas satisfecho con lo que estudiaste?
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F: La verdad es que si, digamos que en el ambito en el que estoy el estudio de la Pedagogia
generalmente tiene una nocidn de ser estudiada por personas que siempre van a estar a
expensas de un salario muy bajo mucho mas en este pais y bueno tuve la dicha de nacer en

una familia que no es que tengamos mucho dinero, pero estabilidad si tenemos.

J: Ya para terminar Fer me gustaria saber ¢si pudieras regresar el tiempo volverias a

estudiar lo mismo?

F: Claro que si, si pudiera regresar el tiempo volveria a estudiar lo mismo porque yo creo que
estudiar Pedagogia va mas alla de la propia carrera y de todas las personas que te van

formando el concepto de Pedagogia a lo largo de toda tu formacién.

J: Bueno Fernando pues lo Unico que puedo decir es que lograste descubrir aquello que
te gustaba realmente y quedaste satisfecho con ello y bueno de mi parte es todo y te

agradezco el tiempo brindado para esta entrevista.

Anexo 17

(QUIEN SOY?

Como persona:

1.

Mi favorito (a) es:

2.

Si pudiera tener un deseo, seria:

. Me siento feliz cuando:

. Me siento triste cuando:

. Me siento muy importante cuando:

. Una pregunta tengo sobre la vida es:

. Me enojo cuando:

. La fantasia que mas me gustaria tener es:

. Un pensamiento que aun sigo teniendo es:
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10. Cuando me enojo, yo:

11. Cuando me siento triste, yo:

12. Cuando tengo miedo, yo:

13. Me da miedo cuando:

14. Algo que quiero, pero que me da mido pedir, es:

15. Me siento valiente cuando:

16. Me senti valiente cuando:

17. Amo a:

18. Me veo a mi mismo (a):

19. Algo que hago bien es:

20. Estoy preocupado (a):

21. Mas que nada me gustaria:

22.Si fuera anciano (a):

23. Si fuera nifio (a):

24. Lo mejor de ser yo es:

25.0dio:

26. Necesito:

27. Deseo:
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Anexo 18

Ejemplo de La ventana de Johari

EL GRUPO

-

CONOCIDO POR LOS DEMAS

DESCONOCIDO POR LOS DEMAS

EL INDIVIDUO RECIBE O SOLICITA FEEDBACK

CONOCIDO POR EL YO

DESCONOCIDO POR EL YO

>

| AREA LIBRE Il AREA CIEGA
(O YO (O YO
TRANSPARENTE) TRANSPARENTE)
Il AREA OCULTA IV AREA
(O FACHADA) DESCONOCIDA
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Anexo 19

MI INCLINACION VOCACIONAL

En la columna de la izquierda escribe las cinco carreras que Si
estudiarias y en la columna de la derecha las que no estudiarias.
LA QUE MAS ME GUSTA | LA QUE MENOS ME GUSTA
1. 1.
2 2.
3 3
4. 4
5, 5
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Anexo 20

MI PROYECTO DE VIDA

¢Qué quiero ¢Para qué lo ¢Como lo lograré?
lograr? quiero lograr?
1 1. 1
2 2. 2
3 3. 3
4 4. 4
5 5. 5
6 6. 6
7 7. 7
8 8. 8
9 9. 9
10. 10. 10.
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