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INTRODUCCION

El trabajo consiste en la presentacion de un Informe de Servicio Social. La pregunta que
enfrenta la investigacion fue: ;Qué puede aportar un estudiante de filosofia a diferencia del
estudiante de pedagogia, psicologia o trabajo social, si en la formacion de dichas licenciaturas
se dan herramientas para intervenir en proyectos vinculados con nifios?

Entonces, decidi desarrollar actividades en el programa de servicio social UNAM-Peraj
“Adopta un Amig@” con la propuesta filosofica de José Ezcurdia sobre filosofia para nifios,
acerca de la riqueza cultural de nuestro pais y, finalmente, sobre filosofia maya a través de
sus valores.

Por tanto, considero que realizar y conocer las aportaciones que un estudiante de
filosofia puede llevar a cabo en el programa de servicio social vinculado a nifios (o cualquier
otro), partiendo de una propuesta y una formacion filoséfica, es enriquecedor para el
aprendizaje del estudiante, para el nifio o las personas que la reciben y para el programa en
si.

Es asi como el presente informe tiene como objetivo presentar mi aportacion filoséfica
en el programa UNAM-Peraj “Adopta un amig@”.

Sobre la introduccién

En este apartado se encontrard la presentacion del informe junto con los objetivos, ademéas
de dar a conocer los motivos por los cuales decidi realizar mi servicio social en el programa.
Posteriormente, se expone una seccion con los objetivos tedricos del informe; después la
justificacion de la seleccion de modalidad del presente trabajo y, finalmente, la estructura del

presente informe.
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Presentacion

El departamento de servicio social me ofrecia un gran ndmero de opciones para llevar acabo
este proceso académico; sin embargo, mi objetivo al realizar esta actividad fue involucrarme
en los sectores mas desprotegidos del pais, por lo que estaba en busca de un servicio social
gue cubriera esta caracteristica. Investigando en la pagina de Servicio Social, encontré el
programa UNAM-Peraj “Adopta un Amig@”, cuyo objetivo principal es trabajar con nifios
procedentes de escuelas primarias cercana al campus universitario para sembrar en ellos el
sentimiento de querer ser parte de la universidad y formarse como profesionistas al servicio
de las necesidades presentes en la sociedad mexicana. Sorprendida por el proyecto, decidi
participar en él y entré en agosto del 2017 como tutora.> Mi participacién gand el premio
Gustavo Baz Prada 2018, asimismo, decidi ser coordinadora® dos afios mas.

Por los conocimientos aprendidos, compartidos y desarrollados, decidi realizar el
presente informe.

El objetivo principal es exponer las contribuciones filoséficas, culturales y lidicas que
realicé en el programa de servicio social UNAM-Peraj “Adopta un amig@” en el que
participé como tutora y coordinadora.

Ademds, considero importante explicar cdmo es posible, a través de la filosofia,
desarrollar en los nifios confianza en sus propios pensamientos, opiniones, sentimientos,
expresiones y mostrarles que lo que ellos piensan es valioso e importante; la filosofia es un
medio para que ellos cuestionen situaciones concretas de su alrededor, aprendan a expresar
sus preguntas Y traten de responderlas.

Asimismo, el informe tiene el objetivo de motivar amis compafieros de filosofia a que
participen en este servicio social para enriquecerse con el trabajo multidisciplinario vy
desarrollar planes que los haga involucrarse activamente con la sociedad y, de esa manera,
tomen conciencia de la probleméatica educativa nacional, particularmente en los sectores

desprotegidos del pais; de esta forma pueden extender a la sociedad los beneficios culturales

1 Tutorao tutor, es la definicion quese le daal universitario prestadorde servicio socialen el programa UNAM-
Peraj “Adopta un amig@”
2 Universitarios becados que participan en la organizacion, revision y apoyo de las actividades del programa.
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y formativos y llevar a nuestra comunidad los conocimientos y habilidades que nos ha
brindado la UNAM.3
Y finalmente, me interesa mostrar que es posible acercar el ejercicio filos6fico al

programa UNAM-Peraj y a los miltiples programas que nos brinda la universidad.

Declaracion de objetivos tedricos del informe

e Presentar el programa UNAM-PERAJ “Adopta un Amig@””.

e Dar cuenta de mis actividades dentro del programa.

e Dar cuenta de la maquinaria conceptual que me ha permitido abordar mis actividades.
e Explicar el proceso de la ensefianza de la filosofia y los resultados que obtuve con mi

amiga.

Justificaciéon académica de la eleccion de la modalidad de titulacion

Al terminar de realizar mis actividades en el programa reflexioné que, por una parte, todas
ellas tenian una poblacion especifica, una estructura, un plan desarrollado y un instrumento
de evaluacion, por tanto, me motivd la posibilidad de realizar un registro de dichas
actividades.

Por otra parte, afirmo que el proceso de titulacion debe dejarse de considerar un
martirio: no en todos los casos aplica la modalidad de tesis o tesina, pues muchos estudiantes
de la licenciatura nos encontramos trabajando en proyectos y es valido escribir sobre ellos
para que terceras personas se beneficien de ello.

Finalmente, a traves de mi participacion en el servicio logré desarrollar habilidades que

enriquecen mi perfil profesional, entre ellas el desarrollo de planes de intervencion con el eje

8 Adopta un amig@, “Manual de capacitacion para tutores”, UNAM, septiembre 2017.

13



MARIANA AGUILERA ROA

educativo-ludico, la exposicion oral y escrita, la capacidad de analisis y de sintesis, ademas

de fomentar el habito de la lectura y el interés por el conocimiento en las y los nifios.

Estructura expositiva del informe

El informe esté estructurado de la siguiente manera:

El capitulo primero que contiene el marco institucional, la presentacion del programa
de servicio social, el proposito, los objetivos y metas del programa, las especificaciones sobre
el registro del programa, los antecedentes, el contexto sociopolitico y educativo en los que
se adscribe el programa y el objetivo de la tutoria en el programa.

Después se encuentra el segundo capitulo en el que se exponen las actividades
realizadas en el programa de servicio social; primero, las actividades realizadas por parte del
programa de servicio social; después, la justificacion de las actividades que planeé vy realic é
con mi amiga, junto con la descripcion de cada actividad; y, por ultimo, la conclusién de las
actividades, la evaluacion critica del propio desempefio y el diagnostico critico del programa.

Enseguida viene el capitulo tercero en el cual estd el apartado de contribuciones
filos6ficas; en €l se expone la problematizacion teorica, el marco tedrico de referencia vy el
desglose de los temas filos6ficos con los que trabajé.

Luego, se exponen las conclusiones, el impacto social del programa, un apartado sobre
la formacion académica de la licenciatura en el desempefio de la actividad de servicio social,
un apartado de mi complemento y desarrollo de mi formacion filos6fica y, para terminar, una
reflexion.

Finalmente, encontramos la bibliografia y los anexos; el primer anexo muestra mi carta
de inicio del servicio social; el segundo, la carta de término de este; el tercero, las imagenes
de mi amiga y yo realizando las actividades planeadas; en el cuarto, las ilustraciones de
Carolina Cazares, para la exposicion de filosofia maya Ri uk’u’x na’oj; y el anexo 4, los

dibujos que algunos nifios realizaron sobre los valores mayas.
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CAPITULO |
MARCO INSTITUCIONAL

El objetivo de este apartado es presentar al programa de servicio social UNAM-Peraj
“Adopta un amig@” Yy conocer su objetivo, proposito, modo de operacion y alcances.
Después se exponen los antecedentes, el contexto sociopolitico y educativo del programa en

Meéxico v, finalmente, el objetivo de la tutoria.

I.1. Programa de Servicio Social

En esta seccion conoceremos el programa de servicio social. Cabe resaltar que la descripcién
presentada sobre el programa esta basada, en gran parte, en la Gltima version del Manual de
Operacion 2010, aunque he enriquecido la informacién con mi experiencia como tutora (ciclo
2017-2018) y como coordinadora (ciclo 2018-2019 y 2019-2020).

PERAJ es un programa que surge en Israel* y, que a partir del 2003, la Universidad
Nacional Autobnoma de México, a traves del departamento denominado en ese entonces
Direccion General de Orientacion y Servicios Educativos, actualmente la Direccion General
de Orientacién y Atencion Educativa, decidié replicar, respondiendo a la necesidad de apoyar
al desarrollo social de alumnos de nivel primaria de escuelas publicas cercanas al campus
universitario, mediante la tutoria de jovenes universitarios prestadores de servicio social.®

En México, una de las principales preocupaciones es atender y desarrollar estrategias
que permitan mejorar el nivel y la calidad de la educacién en la poblacion; la Universidad

Nacional Autbnoma de México tenia que responder y resolver esta situacion, pues tiene una

4Enel apartado de antecedentes se expondra a detalle el origen del programa.

5 GORTAR, A., NAVARRETE, C., GILARDI, M., & BECERRIL, S. Manual de Operacion del Programa de Servicio
Social de Tutoria UNAM-PERAJ. Ciudad de México, UNAM, 2010, p. 9.
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gran responsabilidad social. Desde su creacién, el servicio social ha significado la
vinculacion necesaria entre la universidad y la sociedad, de esta manera ha edificado
programas en los que los estudiantes tienen contacto directo con las necesidades de la
sociedad y ponen a su disposicion los conocimientos, habilidades y capacidades para atender
problemas, generar conciencia y retribucion social. Asimismo, la universidad tiene la
responsabilidad social de crear y gestionar programas que den solucion a problematicas
educativas Yy sociales en zonas marginadas urbanas o rurales.

El programa UNAM-Peraj “Adopta un amig@” se instaura y consolida como una
opcidn de servicio social enfocada en los universitarios que quieran participar en un programa
educativo de tutoria dirigido a la comunidad, en el cual ellos puedan fortalecer su formacion
integral, generar nuevas oportunidades y expectativas para los nifios que participen en el
programa de modo que también fortalezcan su autoestima, sociabilidad, habitos de estudio y

ampliar sus conocimientos Yy experiencias.®

1.2. Proposito

Por una parte, el propdsito del programa es brindar al universitario una opcion de servicio
social con la que pueda desarrollar su formacion profesional y humana junto con la
realizacion de su compromiso retributivo social, y de la organizacion de actividades
ludico-recreativas. Por otra parte, ayuda al desarrollo social, psicoldgico, educativo, cultural

y humanistico del menor através de estrategias pedagdgicas Yy a atacar el abandono escolar.

6 Ibid., p. 9.
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1.3. Objetivos y metas del programa

El programa se propone:

e Fortalecer el desarrollo social, psicologico y educativo del menor por medio de

estrategias pedagogicas.

e Enriquecer la formacion profesional y humana del universitario, responsabilizindose

cada vez mas con la retribucion social, por medio de la creacion de actividades

ludicas recreativas.’

Ademas, para los estudiantes universitarios los objetivos del programa son:

Desarrollar su capacidad como facilitadores del aprendizaje y generadores de
vinculos socioafectivos para el crecimiento personal y el logro de metas y
objetivos.

Fortalecer sus habilidades complementarias al desempefio profesional, como la
creatividad, la iniciativa, el trabajo en equipo, la expresion oral y escrita, la
organizacion de eventos, la autorregulacion e integracion.

Consolidar la aplicacién de los conocimientos disciplinarios adquiridos mediante
la identificacion, disefio, elaboracion e imparticion de tematicas Utiles para la
formacion de las y los nifios, de manera dinamica Y atractiva que favorezca el
interés permanente por todo tipo de conocimiento.

Favorecer su formacion integral y compromiso social mediante la atencién de

poblacién vulnerable y en riesgo.

Ademas, dentro de los objetivos especificos, el programa busca apoyar a los nifios en

el desarrollo de cuatro areas:

" bid., p. 9.
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e Area escolar-educativa. Se desea que el menor mejore su percepcion y
motivacion hacia las actividades escolares y aumente sus habitos de estudio como
la lectura y la escritura.

° Area afectiva-formativa. Se busca que el menor fortalezca su autoestima,
expresando sus sentimientos y desarrollando su capacidad para establecer
vinculos sociales.

e  Area social. Se espera que el nifio desarrolle un vinculo con su tutor, con los
demas amigos Y con los coordinadores, y que este vinculo motive sus habilidades
sociales y, finalmente, genere un sentido de pertenencia, integracion y
compromiso  social.

e  Area ludico-cultural. Dado el caracter lidico del programa y el compromiso a
realizar visitas y actividades culturales, las y los nifios abren su vision vy

enriquecen su bagaje cultural, cientifico y recreativo.

1.4. Especificaciones sobre el registro del servicio

El proceso de convocatoria inicia en el mes de agosto. El equipo de coordinacion se dedica
a realizar la difusion del programa pegando convocatorias en las facultades y repartiendo
separadores con informacion. Posteriormente, se realizan sesiones informativas. Los
interesados llenan una ficha con sus datos personales, realizan una prueba de personalidad
llamado 16 FP (Cuestionario Factorial de la Personalidad o Test de los 16 Factores de la
Personalidad) v, a la par, programan una entrevista con un psicologo de la dependencia para
evaluar si sus caracteristicas concuerdan con el perfil que el programa busca. Por medio de
los resultados arrojados en ambas evaluaciones, se determina si el universitario puede

participar en el programa 0 no. Todo este proceso ayuda a mantener la seguridad de los nifios.
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1.5. Antecedentes

El programa fue fundado en el afio 1972 en Rehivot, Israel, y desarrollado por el doctor Rony
Attar. El programa surge como un proyecto experimental, conformado por estudiantes que
trabajaron de manera voluntaria con nifios desprotegidos que necesitaban apoyo en el area
educativa y emocional. Posteriormente, se presentd un plan al Ministerio de Educacion.

En el programa los jovenes universitarios cuentan con el apoyo de una becay adquieren
la responsabilidad de ser tutores de por lo menos un nifio durante un ciclo escolar.

Entre 1974 y 2004, se han atendido aproximadamente a 50 mil menores y han
participado 28 125 tutores, 1490 escuelas y 209 sedes en su mayoria universidades, todo con
el apoyo de 607 coordinadores. El nimero de tutores se incrementd de 8 a 26 mil estudiantes,
con lo que se logré la integracion de las instituciones de educacidon superior, y se generd un
impacto académico y social trascendental para el desarrollo de Israel (Instituto Weizmann de
Ciencia, 2008).

El proyecto inici6 formalmente en 1973, a cargo del profesor Haim Harari, quien lo
nombrd Peraj, es decir, en hebreo, “flor”. Posteriormente, en 1979, Peraj se establece como
un proyecto nacional, lo que aumentd la cantidad de sus participantes. En el periodo de 1976
a 1977, el programa se amplio y replico en todas las universidades de Israel, con la
participacion de 900 estudiantes, cifra que se duplicdé en el ciclo 1977-1978 con la
participacién de 2200 universitarios. Después, en el ciclo 1978-1979, los binomios
incrementaron a la cantidad de 3000 (Instituto Weizmann de Ciencia, 2008).

La meta prevista era lograr que 10 000 estudiantes trabajaran de manera individual con
otros nifios desfavorecidos socialmente (Unesco, 1984).

Este proyecto se implementd en més de 15 paises, alrededor del mundo: Alemania,
Hungria, Australia, Nueva Zelanda, Irlanda del Norte, Islandia, el Reino Unido, Suecia,
Autoridad Palestina, Brasil, Filipinas, Singapur, Chile y México.

En Chile se lleva a cabo este programa, lugar que, en la practica, es el mas cercana a
nuestro pais. El programa en Chile es llamado “Adopta un hermano” e inici6 en el afio 2001;

en ambos paises se obtuvieron resultados motivantes, el nivel de desercion escolar disminuyé

19



MARIANA AGUILERA ROA

y la participacién de los menores en el programa favorecié su desarrollo escolar, personal,
familiar y social.

La propuesta de introducir este programa en la Universidad Nacional Auténoma de
México fue presentada en 2003 al Dr. Juan Ramon de la Fuente, Rector de la UNAM en
aquel afo, por el Fisico Armando Jinich Ripstein, de la Asociacion de Amigos del Instituto
Weizmann de Ciencias A. C. y por la Licenciada Analuz Trejo-Lerdo, del Instituto para la

Excelencia Educativa, A. C.,al aceptarla, el Rector delegd su instrumentacion ala DGOAE.?®

1.6. Contexto sociopolitico en que se inscribe el programa

El programa va dirigido al sector infantil, nifios y nifias de escuelas primarias cercanas a
Ciudad Universitaria, pertenecientes a las colonias Santa Ursula y Santo Domingo.

La situacion sociopolitica que a traviesa la nifiez de estas colonias ha ido cambiando a
lo largo de los afios. En 1988, Gustavo Diaz escribié Las bandas juveniles como problema
social: El caso de la colonia de Santo Domingo® y donde afirmé que en esa época la colonia
Santo Domingo era un espacio marginado, gran parte de las familias que habitan esta area se
veian en la necesidad de utilizar sus salarios Unicamente para la compra de alimentos basicos
para su supervivencia y, con dificultades, destinaban un porcentaje para el sostenimiento de
la educacion de sus miembros, por lo que seguir estudiando y preparandose dependia, en gran
parte, del joven, quien se veia obligado a buscar un trabajo formal o informal, razon por la
cual a una edad mas temprana estos nifios desarrollan funciones y obligaciones de un adulto.

Sumado a los problemas economicos, dentro de las familias surgian conflictos como el
divorcio, abandono por parte de los padres, violencia, violaciones sexuales, etc. Tras estas
situaciones, los nifios se venian obligados a abandonar sus hogares y la escuela en busca de
algo que cubriera sus necesidades vitales sin importar los peligros que a los que se

enfrentaran.

8 Ibid., p. 8.

9 Gustavo Diaz Diaz, sustentante, Las bandas juveniles como problemasocial: El caso de la Colonia de
Santo Domingo, Ciudad de México, UNAM, 1988, pp. 67-69.
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Para el afio 1986, el 54 % de nifios suspendian sus estudios, asi los factores sociales y
econdémicos, es decir, el apoyo de sus padres y del gobierno, los abandona y entrega a
situaciones de riego, como el alcohol, las drogas, las practicas sexuales de riesgo y la
delincuencia, entre muchas otras.

A pesar de que los afios han pasado y ha mejorado la situacion en estas colonias, la
universidad no permitiria  deslindarse de su compromiso social al campus, por ello
UNAM-Peraj surge como solucién y apoyo, buscando disminuir la desercion escolar y

motivando a las y los nifios a seguir estudiando para convertirse en jovenes universitarios.

1.7. Contexto educativo en que se inscribe el programa

En este apartado conoceremos el contexto educativo, es decir, los requisitos de todos los
participantes del programa para lograr pertenecer a él, tanto tutores, nifios y escuelas
primarias.

En el caso de los universitarios, tienen que tener entre 18 y 29 afios, cumplir con los

créditos establecidos en su plantel escolar y pertenecer a una de las siguientes licenciaturas:

Arquitectura Ing. Computacidén
Artes Visuales Ing. Industrial
Biologia Ing. Mecénica

Cirujano Dentista
C. Computacion
C. Comunicacion
C. Politicas
Contaduria
Derecho
Economia
Enfermeria

Filosofia

Ing. Petrolera

Ing. Quimica

Lengua y Lit. Hispanicas
Letras Clasicas
Literatura Dramaética

Q. en Alimentos

Q. en Farmacéutica
Biologia

Relaciones Internacionales
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Fisica Optometria
Geografia Pedagogia
Historia Psicologia
Informatica Sociologia
Ing. Electronica Trabajo Social
Ing. Civil

Ahora bien, la seleccién de los nifios se realiza mediante una serie de requisitos: el
primero es que el nifio o la nifia deben tener un promedio arriba de 8 o0 alguna situacién
particular en la escuela o en la familia, como violencia familiar, aislamiento social, bulling,
problemas de aprendizaje, entre otros. Asimismo, es muy importante que los padres tengan
disposicion y corresponsabilidad para cumplir con las actividades.

Finalmente, la seleccion de instituciones de educacién basica se realiza por medio de
la evaluacidn emitida por la Secretaria de Educacion Publica y, a la par, contemplando la
cercania de los planteles al campus universitario. El programa es presentado a los directivos
del plantel y ellos determinan si el programa se acomoda a sus necesidades y objetivos. El
programa en la Universidad Nacional Autdnoma de México se vincula con seis primarias de
las zonas escolares 438, 440 y 505.

Respecto a las cuestiones operativas del programa, invitamos a 120 tutores y a 120
nifios,10 estos se dividen en dos bloques, los que participan lunes y miércoles, y los que
participan martes y jueves. El trabajo es durante un ciclo escolar.

En el mes de septiembre inicia la capacitacion de los universitarios. Durante tres dias
a la semana de 4:00 p. m. a8 p. m., los coordinadores preparan sesiones para los tutores, en
las cuales se imparten temas como: el servicio social en la UNAM, Peraj como programa de
tutoria, desarrollo humano, infancia intermedia, resignificacion de la infancia, paradigmas
educativos, el paradigma humanista, aprendizaje significativo-inteligencias miltiples, etapas
de la tutoria y el vinculo afectivo, habilidades del tutor Peraj, la entrevista como herramie nta

para el trabajo tutorial y seguimiento de actividades en el programa Peraj.

10 cada afio aumenta la cifra.
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En las dltimas sesiones, se realizan las sesiones informativas con los padres de los
nifos, ahi deciden si sus hijos participan en el programa vy, a la par, se realizan pruebas de
personalidad para que se empaten con sus tutores. Una vez que los binomios se armen inician
nuestras actividades de empate y bienvenida, en las cuales los coordinadores preparan
modulos de juego, aprendizaje, arte, cultura, entre otras cosas.

Posteriormente, los tutores realizan entrevistas a sus amigos, padres y maestros, con
las cuales creany desarrollan sus planes de intervencion.

El modelo que utilizamos es la tutoria, la cual nos permite tener una relacion uno a uno,
desarrollando una amistad y un vinculo significativo, donde el universitario acompafia,
motiva, ensefia, sorprende y el amigo descubre nuevos aprendizajes cientificos, artisticos,
culturales, sociales, etc. Los universitarios desarrollan un plan de intervencion dependiendo
su area de conocimiento, habilidades, creatividad y, mismo tiempo, tomando en cuenta las
necesidades de sus amigos.

Ademéas, tenemos visitas a recintos universitarios, como el MUAC, las facultades de
Ingenieria y Quimica, el Centro Cultural Universitario, la Alberca Olimpica, entre otros.
Asimismo, tenemos dias tematicos como el Dia de Muertos, la pastorela, Dia Peraj y el Dia
del Nifio.
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1.8. Objetivo de la tutoria

La tutoria constituye una accion integradora que influye en diferentes areas de la formacion
del estudiante; su objetivo es crear actividades que potencialicen la superacion de
problematicas académicas y personales, ademas contribuir al desarrollo de valores, actitudes
y habilidades que fortalezcan el proceso educativo, motivando, orientando y reforzando
aprendizaje.!?

Es importante resaltar que el esquema de tutoria rompe con el esquema escolar, pues
en la tutoria no existe estructura autoritaria, lo cual permite el ejercicio del didlogo, la escucha
directa y un plan de atencion personalizado.

El programa UNAM-Peraj “Adopta un amig@” considera que la tutoria debe contribuir
a elevar la calidad del proceso formativo en la construccidn de valores, actitudes y habitos
positivos y, al mismo tiempo, la promocién del desarrollo de habilidades intelectuales en los
nifos, através de la estrategia de atencién personalizada que complementa las actividades y
conocimientos recibidos en el salon de clases. Ademés, por medio del acompafiamiento uno

a uno, motivar a los nifios a seguir estudiando y, con ello, evitar el abandono escolar.

1.9. Alcances del programa
Por Ultimo, en este apartado presentaré los alcances del servicio social UNAM-Peraj
“Adopta un amig@” con relacion a las nifias y nifios que participaron durante la primera
década del programa Y afios después regresaron para realizar su servicio, como universitarios.
Mathza NAA’Xhieelii Zarate Pérez participd en el programa como amiga en el afio
2004 a la edad de 11. Motivada por el programa, decidio estudiar la licenciaura en Disefio
visual en la Facultad de Arte y Disefio de la UNAM; en el ciclo 2013-2014, fue tutora de
Patricia Sandoval Ancira.
Gustavo Alfonso Rodriguez Sénchez se integrd al programa en el afio 2004 a la edad de

11 afios; tiempo después entrd a la Facultad de Ingenieria y estudio la licenciatura en

11 UNAM-PERAJ, op. cit., p. 12.
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Ingenieria Electronica. Participé como tutor de Daniela Marmolejo Canseco, durante el ciclo
2013-2014.

Carlos Alberto Hermenegildo Gregorio participd en el programa en el afio 2003 cuando
tenia 9 afios. Su experiencia en el programa fue tan significativa que lo motivo a estudiar en
la UNAM; entrd a la licenciatura en Trabajo Social el afio 2015y realizd su servicio social
en el afio 2017 con su amigo Angel, y regresé como voluntario en el afio 2018 a cargo de su
amigo Alfonso. En el afio 2019 se tituld de la licenciatura.

Amir Said Zimbrén Franco entr6 al programa en el afio 2009 a la edad de 11 afios. Me
compartid que su experiencia en el programa fue increible, conocié a muchas personas y
vivio experiencias inolvidables. Estar en el campus universitario durante su nifiez lo motivé
a querer estudiar en la UNAM; entr6 a la licenciatura en Lengua y Literaturas Hispanicas en
el afio 2016 y en el afio 2018 entrd al programa como tutor de Zayra Noemi Rocha Pefia.
Amir esta por titularse.

Por medio de estos datos, se interpreta que el programa impacta a sus participantes,
motivandolos a seguir estudiando y a ser parte de la riqueza cultural, intelectual, artistica y
tecnologica que la universidad brida a cada uno de sus universitarios.

En conclusién, la tutoria es un modelo educativo valioso, el cual deja experiencias,
aprendizajes y vivencias significativas en las nifias, nifios y universitarios que participan en
el modelo tutorial de UNAM-Peraj “Adopta un Amig@) .12

12 Vid. Infra, Anexo 8, Cartel resultados, p. 134.
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CArPiTULO I
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este capitulo se presentaran las actividades, en primer lugar, las que se realizan en el
programa, como los talleres, recorridos culturales, circuitos teméaticos, etc. Posteriormente,
conoceremos las actividades que realicé a lo largo del programa, con su respectiva
justificacion. Inmediatamente, encontraremos el esquema de las planeaciones que realicé, en
él estan contenidas las fechas, el tiempo determinado a cada actividad, el objetivo de cada
actividad, el desarrollo y el resultado. Luego, se expone la evaluacion critica hacia mi

desemperio v, finalmente, el diagnostico del programa.
11.1. Actividades en el programa

Respecto a las actividades del programa existen dos tipos. Las primeras se dan en lo
cotidiano, es decir, las dos sesiones por semana durante dos horas, ahi se realizan las
siguientes actividades: apoyo a las tareas escolares, fomento a la lectura, induccion al
computo, participacion de talleres (ecologia, salud, filosofia, artes, etc.), recorridos a recintos
universitarios, actividades deportivas, recreativas, expresion verbal y escrita. Después
tenemos las actividades extraordinarias, entre ellas las visitas a dependencias, instalaciones
y recintos universitarios como la Biblioteca Central, el Centro Cultural Universitario, la
Direccidbn General de Servicios de Cémputo Académico, la Direccion General de
Divulgacion Cientifica, el Museo Papalote Museo del nifio, la Alberca Olimpica, el Jardin
Botanico, el Espacio Escultorico, las instalaciones de escuelas y facultades, y la Sala de
conciertos Nezahualcoyotl.

Como ya se ha mencionado, las y los nifios asisten al programa dos veces por semana
en horarios fijos. Las sesiones del mes estan distribuidas de forma integra entre el tiempo

“amig@-tutor”, talleres permanentes y visitas.
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e Tiempo amig@-tutor. Las sesiones de tutoria, como ya se ha sefialado con
anterioridad, estan dirigidas por cada tutor; ellos crean y disefian un plan de
intervencion con base en las necesidades del nifio o la nifia. En estas sesiones las
actividades pueden ser, por ejemplo, apoyar alos nifios con sus tareas, leer un cuento
para nifios, realizar alguna manualidad, etc. Ademas, el programa cuenta con ejes
tematicos por medio de valores y, durante el ese mes, los tutores deben planear

actividades con base al valor correspondiente.

Noviembre Etica profesional
Diciembre Solidaridad
Enero Compromiso
Febrero Equidad de género
Marzo Tolerancia
Abril Perseverancia
Mayo Honestidad
Junio Amistad

e Tiempo de taller o circuito tematico. Estos son talleres creados por los tutores o los
coordinadores. En ellos se trabaja en equipo, y se busca que las y los nifios conozcan
sobre los temas expuestos en ellos; para obtener mucho mas interés en ellos se crean
juegos con la misma tematica, también se realizan rallies, actividades recreativas,
culturales y deportivas. Siguiendo el mismo objetivo, se realizan visitas guiadas a los
recintos académicos, culturales y deportivos, y con esto contribuir al enriquecimiento

cultural, educativo e intelectual de las y los nifios.
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e Taller de la no violencia. La DGOAE tiene un departamento de orientacion
educativa, el cual brinda asesorias a los universitarios sobre multiples ejes; uno de ellos
es “la no violencia y el bullying”, y para conmemorar el Dia de la no violencia escolar,
la DGOAE brinda un taller a nifios y tutores para sensibilizar sobre el trato con los

demas, el respeto y la no violencia en las aulas.

e Taller de la lectura. ElI programa UNAM-Peraj se acerca a otros proyectos de
servicio social como “Universo de letras”, que es un programa universitario que tiene
como objetivo acercar a los universitarios a la lectura. En dicho taller “Islas de la

lectura” planea actividades de lectura que resulten atractivas para los nifios.

e Taller de la salud. En dicho taller se busca acercar a las y los nifios al cuidado de su
salud mental y fisica, ensefidndoles como darle la atencion necesaria a su cuerpo y a
sus emociones; ademds, los tutores pertenecientes al area de la salud generan
diagndsticos que se entregan a los padres para que, si es el caso, puedan acompafiar a
sus hijos a una atencion méas especializada. Los temas que se abordan en dicho este
taller son la salud bucal y visual, la alimentacion balanceada, mis emociones, los

cambios en la pubertad y la actividad fisica.

e Taller de geografia. En este taller se dio una aproximacion sobre temas geograficos

como los tipos de suelo y rocas, las capas de la tierra y los continentes.

e Taller de ecologia. ElI equipo de coordinacion, preocupado por la situacion
ambiental actual, puso manos a la obra para generar un circuito de actividades que
permitiera sensibilizar y responsabilidad a las y los nifios del cuidado hacia el medio

ambiente. En este taller se trat6 el tema del cuidado del medio ambiente eficaz.
e Taller de matematicas. Haciendo un analisis, algunos nifios tenian problemas con

las matematicas, por lo cual se cred este taller para apoyarlos; en él, los tutores y

coordinadores del area fisicomatematica desarrollaron actividades atractivas para los
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nifos con el eje educativo. Entre las actividades estuvieron las enfocadas en fracciones,

presion del mar, sumas, restas, multiplicaciones.

e Taller de sexualidad. En dicho taller se revisa eltema de la sexualidad con los nifios
de 5.°y 6.° grado, sensibilizandolos al cambio corporal, el cuidado y el respeto a nuestro

cuerpo Y al de los demas.

e Circulo filosdfico. En este circulo se dio una aproximacion a la filosofia, ética,

bioética, filosofia nahuatl y filosofia maya.

11.2. Justificacion de las actividades realizadas

El interés de realizar una intervencion binomial, por medio de la filosofia para nifios, surge
tras conocer los resultados de las entrevistas que el programa exige a los tutores realizar a los
padres, a la profesora y a nuestros respectivos amigos, en mi caso Monserrat, y por medio de
las respuestas, realizar un diagndstico de la situacion familiar, social, escolar y personal,
ademas de conocer las cualidades, habilidades, capacidades, dificultades, gustos e intereses
de mi amiga, su nombre es Monserrat.

Ella, al inicio del programa, tenia 12 afios e iba en sexto grado; sus padres son
divorciados; ella vive con sumama vy tiene una gran relacién con ella y el resto de su familia
materna. El divorcio fue complicado para Monserrat, tenia temor a expresar sus sentimie ntos
pues creia que afectaria a su madre o0 asu padre, por esa razén poco a poco se hizo timida e
introvertida.

Por otro lado, Monserrat realiza actividades recreativas, como salir al cine, jugar con
sus primas o ver peliculas en casa. No obstante, su madre y maestra comentan que tiene
problemas para socializar, expresar sus necesidades, sentimientos y opiniones, ademas de
que suele apartarse de todo grupo.

En tanto a la situacion académica de Monserrat, es muy buena, realiza las actividades

escolares con dedicacion y esfuerzo, hace las cosas con orden, limpieza y empefio, en todas
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las materias es muy buena; sin embargo, le cuesta trabajo la historia. Monserrat muestra
sintomas de estrés y ansiedad.

Por tanto, el eje de mis planeaciones no fue revisar matematicas o espafiol, mas bien,
realizar actividades en las que ella pudiera relajarse, aprender, descubrir, experimentar,
reflexionar, socializar y tener nuevas experiencias. Decidi realizarlo aproximandola a la
cultura y a la reflexién filosofica.

Con base en lo anterior, me propuse abordar los siguientes ejes dentro de cada

actividad:

1) Fortalecer la confianza a través de mis actividades, ya que busco que entre mi
amiga y yo se cree un vinculo significativo, es decir, establecer un lazo afectivo
y reflexivo por medio de la filosofia.

2) Aprender a expresar nuestros sentimientos y emociones por medio de juegos
didacticos vy ludicos.

3) Desarrollar la creatividad por medio de actividades artisticas.

4) Fomentar el conocimiento de la cultura mexicana.

5) Fomentar el conocimiento e interés por la filosofia.

6) Fomentar una actitud reflexiva y critica en nuestros actos por medio de la
reflexion constante.

7) Fomentar una actitud critica y reflexiva frente a la realidad por medio de la
reflexion constante.

Con ellos me guiaba para crear las actividades, es decir, representaban el objetivo, y
yo adaptaba las actividades a través de ellos; por ejemplo, en el mes de octubre del 2017,
partiendo del eje “Aprender a expresar nuestros sentimientos y emociones por medio de
juegos didacticos y ludicos”, planeé un juego denominado ‘“Vista de lince” ,13 que es una
plantila  con unas muchas imagenes de pequefias figuras u objetos distribuidas
aleatoriamente; por medio de un sorteo escogera papelitos en donde estard escrito el nombre
de un objeto que tendra que buscar en la plantilla, o bien, preguntas que tendra que responder

entorno a su situacion escolar, familiar y social, o bien conocer sus gustos y disgustos.

11.3. Desarrollo de las actividades realizadas

13 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 2, p. 84.
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En este apartado describiré de manera general las actividades que llevé a cabo junto con mi
amiga:

e Confianza y amistad a través del juego. Para empezar con mi intervencion, debi
generar un vinculo de amistad entre Monserrat y yo, por tanto, las actividades tuvieron
la intencion de crear un clima de confianza, amistad y respeto. En dichas actividades
predomind el juego de preguntas sobre nuestros gustos, nuestra familia, nuestro hogar,
nuestras experiencias, entre otras cosas; asimismo, realizamos juegos de destreza visual
y nos enamoramos del Jenga con retos.

e Actividades artisticas. El objetivo de realizar las actividades artisticas fue que, por
medio de estas, mi amiga lograra conectar con ella misma y expresar de forma plastica
0 corporal sus emociones, pensamientos, sentimientos, ideas, experiencias, etc. Ambas
disfrutamos cada actividad relacionada con el arte, realizamos dibujos, manualidades
y coreografias muy interesantes.

e Autoestima y expresion de nuestras emociones. Al inicio de cada sesion, yo le
preguntaba a mi amiga cémo le habia ido en su dia; al principio, ella respondia con
cierto limite, sin embargo, sesion tras sesion, fue expresando con mayor soltura sus
sentires y experiencias, asimismo, el ejercicio filoséfico reforzaba este tema.

e Elementos de la cultura mexicana. Mientras la relacion de amistad crecia cada vez
mas, mi interés por saber lo que Monserrat pensaba aumento, por tanto, no puede evitar
preguntarle qué pensaba sobre la cultura y, asu vez, la de nuestro pais; para mi sorpresa
la respuesta fue “No sé qué es cultura”, alo que yo respondi “;Alguna maestra te lo ha
ensefiado?”, y ella contestd “Tal vez, pero no lo recuerdo”; de ahi nacid6 mi interés por
aproximar el significado o una interpretacion de la palabra cultura y los elementos de
la cultura de nuestro pais. Las actividades consistian en mostrar la riqueza de las
culturas prehispanicas, revisar parte de la historia de la conquista de México que no
nos ensefian en la escuela; ademéas de revisar los elementos de la cultura en México
como la danza, los trajes tipicos, los platillos de cada regién y las artesanias.

e Filosofia y reflexion filosofica. Decidi llevar a cabo actividades con filosofia porque,

en primer lugar, gracias al vinculo amiga-amiga, se destruye la estructura
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maestro-alumno, por lo que la filosofia se convierte en un didlogo amigable, donde se
comparten pensamientos Yy opiniones; en segundo lugar, con el objetivo de sembrar en
mi amiga un pensamiento critico, reflexivo, abierto y analitico; y en tercer lugar
extender y compartir parte de mis conocimientos, por lo que me propuse realizar una
aproximacion al quehacer filosofico.

e Juegos con retos sociales. A Monserrat y a mi nos encanta jugar Jenga. Creemos que
es muy divertido, asi que transformamos el juego involucrando retos y preguntas con
el objetivo de impulsar las habilidades socioemocionales de mi amiga. Dichos retos
consisten en socializar con més personas, preguntarles qué opinan sobre un tema, cantar
en frente de ellos, representar un mini didlogo de alguna pelicula famosa, entre otras

Ccosas.

Ahora bien, el programa de servicio social te presenta un disefio de planeacion; esta se
llena mes con mes por los tutores. El objetivo de dicha planeacion es plasmar y tener claro
los objetivos, las descripciones, el desarrollo, los tiempos, los materiales y los resultados de
todas las actividades a realizar.

A continuacion, expondré el esquema de las actividades que yo realicé mes con mes.
Cabe mencionar que, el inicio del ciclo 2017-2018 tuvo muchas complicaciones, pues ocurrio
el sismo del 19 de septiembre del 2017, lo que provocé que muchos nifios faltaran al
programa o0 incluso se dieran de baja. En mi caso, mi amiga llegd al inicio del mes de
noviembre, por tanto, mi plan de actividades comenzd en el mes de noviembre, mientras que

para el resto de los tutores inicié el mes de octubre.l*

11.4. Actividades por mes

Actividades del mes de noviembre

Durante este mes, las actividades tenian el objetivo de conocernos, asi que, por medio del

14 Es importante sefialar que el disefio de mis esquemas difiere al del programa, en el mio no estan expuestos
los materiales.

32



CULTIVANDO UNA AMIST AD FILOSOFICA
EN EL PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL UNAM-PERAJ “ADOPTA UN AMIG@”

juego, de la presentacion de dibujos, fotografias, libros, etc., nos conocimos. Porun lado, fue

un mes lleno de tradicién, pues el programa afio con afio monta una ofrenda hecha con

materiales reutilizados. El aula se viste llena de color y cultura, ademas compartimos un rico

pan de muerto con café y leche. Por otro lado, la actividad de conocernos a través de

dibujarnos a tamafio real fue muy reveladora, en ella me percaté que mi amiga era consciente

de esa timidez y tenia intenciones de compartirse con los deméas. Al terminar el mes,

reflexioné y conclui que esperar a mi amiga fue lo mejor, senti que tenia una gran

responsabilidad y que queria, junto con ella, tener nuevas experiencias.

y empatia con el binomio.

El juego consiste en decir “Yo
alguna  vez” vy compartir
experiencias que han  sido
significativas en nuestras vidas o
situaciones que nos han ocurrido y
nos hicieron sentir felices, tristes,
asustados, o bien, nos divirtieron,
entusiasmaron, etc.

saludo y presentacion
de la actividad.

4:12p.m. “Yoalgma
vez...”.

4:30 p.m. Reflexion.
sobre la actividad.

4:40 p.m.

Presentacion de los
carteles de mi amiga.

5:00 p.m. Lectua
“Mitos Prehispanicos”.

5:30 p. m. Reflexion.

FECHA OBJETIVO DESCRIPCION DESARROLLO RESuLTADO
6/11/17 | Elobjetivodeesa | En esta actividad pretendo que mi | 4:00 p. m. Bienvenida. [ Compartir quién soy con mi amiga
actividadeslograr | amiga me conozca, a través de fue increible. Cada que compartia
un acercamiento | imagenesy dibujos que explicaran | 4:20 p. m.Comienzala | algo, mi amiga sonreia y me
entremi amiggy | mi vida, mis intereses, mis | actividad. Nos | miraba entusiasmada, sin ningin
yo  conociendo | cotidianidades, misobjetivos, etc,y | sentamos frente a | prejuicio o critica. Yo me sentia
nuestros gustos, | con ello generar poco a poco | frenteen algin espacio [ muy bien al compartir quién soy
intereses y | confianza entre ambas. de las islas. Yo le | conella.
habilidades. ensefio cada cartel con | Algo curioso fue que miamigaes
mi informacion, dejo [ unanifiamuy timiday todavia no
un  espacio para | confia en mi; empero, esta
preguntas. actividad permitié una aperturaen
ambas.
5:10 p. m. Termina mi
presentacion. Le
entrego a mi amig
hojas, plumones vy
colores para que ella
haga carteles con su
informacion: ;Quién
soy yo? ;Donde naci?
¢Cuando naci?, entre
otras cosas.
5:45 p.m. Juego de
mesa.
8/11/17 | Conocernos. Adquirir confianza, lazosde amistad | 4:00 p. m. Bienvenidg, | Esta actividad me permitio

conocer experiencias que han sido
significativas en la vida de mi
amiga. Fue muy agradable
escuchar a mi amiga, pues me
compartia parte de su ser, de su
familia, sus  gustos, sus
experiencias, sumundo. Me cont6
que tiene un agrado por las
peliculas y los cuentos de terror;
sera interesante trabajar con ella
porque a mi me desagrada ese
género.
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5:45 p.m. Juego de
mesa.

10/11/17 | Reforzar la
confianza a través

del juego.™®

A través del juego denominado
“Vista de lince”, que es una plantilla
con unas imégenes de pequefias
figuras u objetos, y a través de un
sorteo escogera papelitos en donde
estara escrito el nombre de un objeto
que tendrd que buscar, o bien,
preguntas que tendré que responder
con el objetivo de conocer la
situacion  escolar, familiar y
emocional.

Acercar a mi amiga a la lecturay
fomentar la imaginacién y la
creatividad.

4:00 p. m. Bienvenidc
y saludo.

4:10 p.m. Inicio del
juego.

4:30 p.m. Fin del

juego y
retroalimentacion.

4:35 p. m. Inicio de la
lectura.

5:10 p. m. Dibujamos
nuestra lectura.

Al inicio le pregunté a mi amiga
codmo le fue en los examenes qe
tuvo. Ella respondié con mucha
confianzay soltura del lenguaje,
me dio mucha alegria.

Con esta actividad conoci la
situacion familiarde miamiga, lo
cual me ayudo a saber qué tipo de
actividades utilizar.

Graciasa laactividad de la lectura,
noté el nivel de interpretacion
lectora de mi amiga, el cual me
sorprendié mucho, pues tiene in
nivel muy alto de comprension y
diccion. Ademas, noté que mi
amiga puede mejorar en sus
habilidades artisticas.

15/11/17 | Confianza en
nosotros mismos y

amor propio

El objetivo de esta actividad es que
miamiga adquiera confianzaen ella
mismay no le dé mucha importancia
alo que opinan los demés sobre ella.
Consiste en ubicarnos en un espacio
concurrido de las islas. Previamente
prepararéun recipiente con acertijos
de animales: escogeremos uno al
azar, tendremos que adivinar el
animaly, ala vez, imitar sus sonidos,
posturas, caracteristicas, etc. Pero
tenemos que hacerlo de forma fuerte
y escandalosa.

La segunda actividad consiste en
dibujar nuestra silueta sobre un
lienzo grande, donde, ademaés de la
silueta, iremos trazando nuestros
0jos, cabello, cejas, mejillas, sonrisa,
lunares, marcas de nacimiento,
cicatrices, brazos, manos, piemas y
pies.

Posteriormente, vamos a escribir
encima de nuestro dibujo las
cualidades que conozcamos de
nosotras mismas y qué nos gusta o
no de nuestro cuerpo.

4:00 p.m. Saludo y
bienvenida.

4:05 p.m. Traslado a
las islas e inicio de la
actividad.

4:40 p.m. Fin de la
actividad y reflexion.

4:45 p. m. Preparar la
siguiente actividad y
explicacion de esta.

4:30 p.m. Reflexion
de la actividad.

4:45 p. m. Juego.

En realidad, me sorprendi con la
respuesta que obtuve ante esta
actividad. Crei que a mi amicp le
iba a costar trabajo brincar como
conejo, ladrar como perro,
moverse COMO una serpiente y
hablar cetadceo como una ballena;
sin embargo, se involwrd
completamente en la actividad, al
principio le dio pena, peropocoa
poco disfruté la actividad.

Mi amiga a través de esta
actividad pudo descubrirse como
alguien bonita, inteligente, capaz
y feliz, lo cual nos permite
reforzar el amor propio y el
autoestima.

Actividades del mes de diciembre

Este mes estuvo lleno de actividades colectivas. Observé como se comportaba mi amiga

frente a otras personas y noté que todavia le hacia falta desenvolverse.

15 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 2, p. 91.
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Una actividad que destacar fue la de (Qué es filosofia? en la que le explicaba el

significado de filosofia a mi amiga; como lo esperaba, ella no tenia una idea clara sobre este

tema, sin embargo, le resultdé muy sencillo el significado. En primer lugar, filosofia, de

acuerdo con su etimologia, es amor a la sabiduria; en segundo, filosofia es quehacer de los

filosofos; vy, finalmente, filosofia es la accion de reflexionar sobre nosotros mismos y sobre

la realidad que vivimos. También, revisamos el valor de la filosofia maya “el respeto a la

palabra de nuestros padres y abuelos” e hicimos cartas para agradecer a nuestros papas por

todo el esfuerzo que hacen por nosotras; fue una actividad muy bonita.

Finalmente, en el convivio Monserrat se veia muy entusiasmada. A mi me toco ser

Maria en la representacion de la pastorela, situacion que resulté muy divertida. Monse y yo

disfrutamos ese dia.

DESCRIPCION

DESARROLLO

RESULTADO Y
OBSERVACIONES

El objetivo de la primera
actividad fue explicar qué es
filosofia, por medio de tres
definiciones. En primer lugar,
expliqué que filosofia es el
quehacer de las y los filésofos,
tal como cocinar es el quehacer
de los cocineros u hornear el
quehacer de los panaderos. En
segundo lugar, comparti a
Monserrat que la filosofia es
una actividad en la que =
cuestiona la realidad, el pasado
0 se pregunta por el futuo.
Finalmente, la filosofia es la
forma de actuar y de pensar de
una comunidad.

Posteriormente, realicé una
aproximacion a la filosofia
maya con sus valores; en
especifico el sentimiento de
gratituda los padresy ancestros.

4:00 p.m. Bienvenida y
saludo.

4;10 p.m.
filosofia?

;Qué es

5:00 p. m. Explicacion del
valor “El respeto a la
palabra de nuestros padres
y abuelos, Unimaxik kitzij
ri gatat ganan.

5:15 p. m. Juego de mesa.

Al realizar las cartas me di cuenta
que mi amiga no tenia cercania
con los deméas. Ambas hicimos
una gran cantidad de cartas, sin
embargo, ella no se sabia el
nombre de muchos compafieros,
por lo que me propue
relacionarme con otros binomios
en el futuro.

Ademas, respecto al valor “El
respeto a la palabra de nuestros
padres y abuelos, Unimaxik kitzj
ri gatat ganan, me di cuenta qe
mi amiga siente mucha gratitud
por sus padres, es decir, no tiene
ningln conflicto conellosa pesar
de que estan separados.

En esta actividad mi amigay yo
realizamos una tabla con todos
los propésitos y metas que
queremos lograr en el nuevo
afio, ademas de renovar nuestras
decisiones.

En el cuaderno que
compartimos mi amiga y
y0, vamos a escribir metas
a largo, corto y mediano
plazo, asi dialogaremos,
compartiremos ideas,
experiencias, motivaciones
y objetivos.

A través del dialogo, noté qe mi
amiga se empieza a conocer
mucho mejory, porello, es capaz
de identificar las é&reas de
oportunidad en su personaliced
Ademaés, compartimos la idea de
tratar de desarrollar nuesro
maximo potencial.

FECHA OBJETIVO

5/12/17 | ¢Qué es
filosoffa?'®
Socializacién,
expresar nuestras
emociones y
lograr un
acercamiento a la
filosofia de los
pueblos
originarios
mediante los
valores mayas.

7/12/17 | Establecer metasy
propdsitos para el
2018.

14/12/17 | Pastorela y
convivio
navidefio.

En esta actividad el programase
pone de fiesta. Se celebra a

través de las tradiciones

3:00 p. m. Primera llamaca.

3:05 p.m. Segunda

En esta actividad me senti muy
entusiasmada, ya que mi amig
me veria, en el escenario, como

16 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 1, p. 90.
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mexicanas las fiestas
decembrinas, se  rompen
pifiatas, se monta una pastorela,
se toma ponche y se comen
alimentos tradicionales, y s
entregan aguinaldos.

llamada.

3:10 p. m. Tercerallamadh,
comienza la pastorela.

4:10 p.m. Se rompen
pifiatas, reparten cartas y
aguinaldos.

5:00 p.m. Inicio de la
comida.

Maria. Realmente fue muy
divertido, ella se reia mucho.
Fue maravilloso compartir tantas
experiencias con mi amiga y mis
compafieros.
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Actividades del mes de enero

En este mes regresaron las actividades, senti que la confianza que ya teniamos Monse y yo

se habia debilitado; sin embargo, no me desanimé y comencé con actividades para fortalecer

la confianza através de una historieta, dibujando las actividades mas importantes de nuestras

vacaciones.

Hicimos carteles positivos Yy coloridos para nuestras habitaciones, estos tenian el

objetivo de cambiarnos el animo al leer la frase que estaba en ellos.1” Ademds, durante este

mes realizamos la primera actividad de danza: nos acompafidé otro binomio conformado por

Tere, tutora, y Renata, amiga; las cuatro empezamos a bailar y nos reimos mucho,

disfrutamos esa actividad.

profundizara sobre las
actividades que mi amig
realiz6  durante  sus
vacaciones, con el fin de
compartir nuevas
experiencias.

saludo.

4:05 p. m. Explicacion de
la actividad.

4:10 p.m. Inicio de la
creacion de la idea de
nuestra historieta.

4:20 p.m.
dibujo.

Inicio del

5:00 p. m. Compartimos
nuestra historieta a otros
compafieros.

5:30 p. m. Lectura del
libro Mitos
prehispanicos.

FECHA OBJETIVO DESCRIPCION DESARROLLO RESULTADO Y OBSERVACIONES
9/01/18 Reencuentro Esta actividad versa en el | 4:00 p. m. Bienvenida. | A través de las preguntas del Jenga, me
con mi amiga. reencuentro de mi amig y di cuenta de que mi amiga posee gran

yo. 4:10 p.m. Inicio de la | conocimiento sobre las matematicas e
La actividad consiste en | actividad con el Jenga. | historia universal; sin embargo, le fallan
que a través del Jenga aspectos de la historia de nuestro pais y
(juego didactico) | 5:00 p.m. Dibujo de | de sucultura.
respondamos a preguntas | mandalas. No obstante, en las actividades artisticas
sobre historia, cultura, mi amiga ya empieza a desenvolverse
matematicas y  sobre | 5:45 p.m. Juego con | mucho mejor, lo cual me motiva mucho
nosotras mismas. otros binomios. para realizar més actividades con ese eje.
Ademas, para reforzar la
creatividad colorearemos
mandalas con diamantina.

11/01/18 Historieta. En esta actividad se [ 4:00 p.m. Bienvenicay | La historieta de mi amiga ilustré muy

bien lo que ella queria expresar: nos
conto que salié con sumama y su papa,
que los reyes le llevaron juguetes y qe
disfruté mucho jugar con ellos. Tamhién
relato que extrafio el programa durante
las vacaciones. Al compartir su historieta
con otros compafieros, ella se notd méas
desenvuelta.

El mito que leimos le gust6. Mi amiga s
muestra muy receptiva ante la
aproximacion a las culturas originarias.

17 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 3, p. 91.
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18/01/18 Actividad El objetivo de esta | 4:00 p.m. Bienveniday | En ocasiones notaba a Monse con
artistica. actividad es que mi amiga | saludo. expresiones de tristezay a mi también
se relaje un poco y pueda por unasituacion personal que afrontaba
desarrollar la creatividad a | 4:10 p.m. Inicio de la | eneseentonces, porlo que nostrazamos
través de pintar unos | actividad. el objetivo de mantener una actitud
letreros  con frases positiva al despertar y conservarla el
positivas. 5:45 p.m. Juego de | resto del dia.
mesa. En realidad, hacer los carteles fue
emocionante: ya existe entre ambas un
lenguaje no verbal que nos permite
desenvolvernos, ademés la situacion
artistica cada vez avanza mucho mas.
23/01/10 | Visita a | La actividad tiene como [ 9:00 a.m. Llegada a | Esta visita fue muy valiosa porqe
CEPIPSA. objetivo conocer el Centro | CEPIPSA. conoci laformaenla que los alumnos ce
de Ensefianza Practica e veterinaria adquieren los conocimientos,
Investigacion en [ 2:00p.m. Llegadaa CU. | las destrezas y la capacitacion que
Produccién y Salud Animal reciben para atender, cuidar y reproducir
de los alumnos de a losrumiantes domésticos. Les dimos de
Veterinaria, ubicado en comer a las ovejas y acariciamos a las
Topilejo, Tlalpan, Ciudad vacas.
de México.
30/01/18 Coreografia En esta actividad mi amiga [ 4:00 p. m. Bienveniday | Por medio de esta actividad notéque a mi

musical y
manualidad de
conejitos.

y yo hbailaremos una
cancién y montaremos una
coreografia.

Ademaés, realizaremos una
manualidad con estambre
para desarrollar la
creatividad.

explicacién  de la
actividad.

4:50 p.m. Compartir
précticas.

5:00 p. m. Actividad de
conejitos.

5:45 p.m. Juego con
otros hinomios.

amiga le gusta mucho bailar y crear
coreografias; fue muy divertido decidir
los pasos para la cancion, ella es muy
buena bailando. Ambas disfrutamos
mucho la actividad.

Graciasa laactividad anterior se produo
un ambiente de mucha confianza entre
ambas, por lo que le pregunté cémo ita
con sus préacticas, a lo que me respondio
“Muy bien, apoyo mas en casa 'y mas a
mimama, he notado que sonriomésy ya
no me da tanta penahacer mas cosas”. La
respuesta me dejé muy entusiasmadh,
pues ha valido la pena el esfuerzo, el
tiempo invertido, la preocupacion, entre
muchas cosas, solo por escuchar eso.
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Actividades del mes de febrero

En el mes de febrero comenzamos con el tema de la cultura, por medio de la exposicion
surgio la pregunta: ¢Qué es la cultura de México? Monse no supo contestar, por ello le
expliqgué que parte de la cultura son las tradiciones que existen en nuestro pais, como la
comida tradicional, la musica, la danza, las artesanias, el arte, entre muchas otras cosas. Le
expliqué sobre el complejo de inferioridad que Samuel Ramos postula ella se sorprendio y
menciond que se sentia orgullosa con todos los elementos que pertenecen a su pais.
Posteriormente, continuamos con el tema de Aridoamérica y Mesoamérica para
contextualizar espacial y de manera temporal a Monserrat.

Durante este mes, mi amiga y yo realizamos trufas'® para regalar a los amigos de
Monse. Me di cuenta de que necesitaba seguridad al realizar las cosas, por ejemplo, la masa
de las trufas estaba muy solida, por lo que resultaba dificil batirla; por ello, poco a poco
Monserrat comenzé a frustrarse, pero con motivacion y entusiasmo logré continuar con la
mezcla.

Finalmente, en este mes Monserrat participd en el Perajdiérico,'® proyecto a cargo de
una pedagoga que consistia en realizar un periddico escrito en su totalidad por los nifios. La
encargada le pregunté a Monserrat sobre qué queria publicar en el periédico, a lo que ella
respondid “un poema de la amistad™?® y asi comenzamos a investigar; encontramos uno que
nos gustd mucho. En esta actividad me di cuenta de que Monserrat era realmente buena en

ortografia. Al final, el poema que Monse publicO conmocioné a la mayoria de los tutores.

18 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 4, p. 92.
19 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 6, p. 93.
20 viid. Infra, Anexo 3, fotografia 8, p. 93.
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FECHA

DESCRIPCION

DESARROLLO

RESULTADO Y OBSERVACIONES

1/02/18

OBJETIVO
¢ Qué s
cultura?
Jenga de
retos.

El principal objetivo es que mi
amiga pueda comprender qué es
cultura 'y qué elementos
conforman la cultura de México.

Posteriormente, a través del juego
Jenga, mi amiga realizara retos
que la motivaran a socializar con
nuestros compafieros. Estos retos
son abrazar a 5 personas, decir n
chiste, presentarse con alguien
mas, bailar la pelusa e interpretar
un didlogo de Disney.

4:00 p. m. Bienvenica
y explicacion de la
actividad.

4:10 p. m. Inicio de la
presentacion, reflexion
y diélogo.

4:40 p. m. Inicia el reto
Jenga.

5:20 p. m. Lectura cel
libro de los animales.

5:45 p.m. Juego con
otros binomios.

Con la exposicién surgié la pregunta
¢Que es la cultura de México? Monse
no supo contestar. Le expliqué que
parte de la cultura son las tradiciones
que existen en nuestro pais, como la
comida tradicional, la mdsica, la
danza, las artesanias, el arte, entre
muchas otras cosas. Asimismo, le
expliqué sobre el complejo de
inferioridad que Samuel Ramos
postula. Ella se sorprendié y mencion6
que ella se sentia muy a gusto con
todos estos elementos que pertenecena
su pais.

El juego Jenga siempre es divertido y
mas con retos; el favorito fue
interpretardialogos de las peliculas de
Disney: fue mégico escuchar a Monse
interpretaralas hienas de El rey leon”
0 a Buzz muy triste. Enfin, los retos la
han ayudado a poder hablarle a las
personas con soltura y a tener més
seguridad.

Finalmente, la lectura del libro de los
animales fue un acercamiento muy
interesante pues, a través de
ilustraciones de huellas, el libro te
invitaba a adivinar a qué animal
pertenecian esas huellas. Las dos
disfrutamos mucho la lectura.

8/02/18

Aridoamérica

y
Mesoamérica.

En esta actividad le ensefié a mi
amiga sobre Aridoamérica y
Mesoamérica.

4:00 p. m. Bienvenida
y presentacion de la
actividad.

4:10 p.m. Inicio de la
presentacion  sobre
Aridoamérica y
Mesoamérica.

Utilicé una presentacion electronica
con el objetivo de contextualizar
historicamente a mi amiga. Me
sorprendid, saber que mi amiga no
sabia nada sobre Aridoamérica y
Mesoamérica, por tanto, me senti
motivada para seguir con mi
intervencion.

13/02/18

Galletas y
cartas  paa
regalar.

Con motivoal 14 de febrero, Dia
del amory la amistad, mi amiga y
yo realizaremos trufas para que s
las regale a sus amigos.

Las trufas se hardn, combinando
galleta molida con chocolate o
leche, hasta conseguir una textura
pastosa; después se haran holitas,
se cubriran con chispas y se
entregaran.

4:00 p. m. Bienvenica
y presentacion.

4:10 p. m. Inicio de la
actividad con trufas.

5:00 p.m. Realizar
cartas del Dia del amor
y la amistad.

5:45 p.m. Juego
serpientesy escaleras.

Mi amiga estaba fascinada con la
actividad. Le gusta mucho realizar
actividades de reposteria; ambas
compartimos un gran momento,
ademas las trufas quedaron muy ricas.

22/02/18

Cubre 0jos.”

“Perajdiorico”

Desarrollar la  creatividad.
Recortaremos el molde del cubre
ojos, lo decoramos y e
pondremos un liston para usarlo.

4:00 p. m. Bienvenich
y presentacion de la
actividad.

4:10 p. m. Inicio de la
actividad.

Esta actividad resulté complicada por
ladecoracidn del antifaz; sin embargo,
ambas disfrutamos su elaboracion.
En la actividad de Perajdiorico, mi
amiga decidié comenzar a investigr
un poema de amistad para que se
publicara ahi.

21 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 5, p. 92.
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5:00 p.m. Actividd
colectiva sobre el
periddico en Peraj.

27/02/18

Milpa
sustentable.?

En esta actividad el servicio social
Ilamado Milpa sustentable acudio
al aula para ensefiarnos la
importancia del cuidado del
medio ambiente y a sembrar
semillas.

4:00 p. m. Inicio de la
actividad.

5:00 p. m. Siembra en
una botella de plastico.

5:50 p. m. Cierre.

Durante esta actividad acudié a las
instalaciones de UNAM-Peraj el
servicio social llamado Milpa
sustentable. Es programa tiene la
intencion de crear un sistema de
produccion de maiz sencillo, a bajo
costo y eficiente para la produccion ce
grano, el cual no exige una gran
inversion o extension de tierra. Mi
amiga y yo disfrutamos conocer
diferentes opciones para realizar la
siembra en nuestro hogar.

22 viid. Infra, Anexo 3, fotografia 9, p. 94.
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Actividades del mes de marzo

Durante este mes se revisaron las culturas prehispanicas. La estructura de la actividad fue la
siguiente: por medio de presentaciones electronicas le mostraba a mi amiga rasgos
importantes de cada cultura, como sus principales actividades, arquitectura, escultura,
territorio, aportaciones, entre otras cosas. A mi amiga le gustaba mucho conocer sobre las
culturas.

Oftra actividad muy importante que se realizd durante este mes fue el “Dia Peraj”.2®
Esta actividad es una celebracion para todas las instituciones que tienen el programa en sus
instalaciones. Durante este dia mas de mil personas acuden aciudad universitaria a jugar con
Su amigo y conocer mas personas. Monserrat y yo nos divertimos como nunca.

También revisamos el tema de los valores mayas: “El Caracter sagrado de la naturale za
y Nuestra estrella, nuestra mision”; con respecto al primero, Monserrat y yo salimos a ver a
la naturaleza existente en las islas de ciudad universitaria, la observamos y reflexionamos
sobre su cuidado. Después, entramos al aula y revisamos el valor “Nuestra estrella, nuestra
mision” 'y se agregd el tema de orientacion educativa, es decir, le expliqué la estructura
educativa en México. Monserrat expresd que por el momento le gustaria estudiar Relaciones
Internacionales en la UNAM.

Finalmente, revisamos el tema de la conquista de México, tomando como base tedrica
La vision de los vencidos, de Miguel Leon Portilla. Le conté a Monserrat como los espafioles
llegaron a México a conquistar, por medio de la destruccién de sus creencias, de cddices, el
control ideoldgico, la masacre y violaciones a la poblacion, el saqueo y la construccion de
iglesias encima de los templos sagrados. Monse estaba impactada y no daba crédito sobre el
tema, expreso: “No sabia que actuaron asi, no sabia que construyeron las iglesias encima de
los templos sagrados, es muy triste la historia cuando la conoces”. Dicha actividad funciono
como un desenmascaramiento, pues se dio cuenta de que en la escuela no le ensefian la
historia tal cual fue, o al menos no toda; por ello, cada vez pondria en duda, critica y cuestion

cada dato que le dé la escuela.

23 viid. Infra, Anexo 3, fotografia 12, p. 96.
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Teotihuacana.

culturas originarias
de nuestro pais.

4:05 p.m. Comienza la
actividad.

4:10 p. m. Exposicién de la
cultura Teotihuacana.

5:00 p. m. Dibujos de sirenas
con trazosy lineas.

FecHA OBJETIVO DESCRIPCION DESARROLLO RESULTADO Y OBSERVACIONES
6/03/18 Presentacion ce [ Conocimientode las | 4:00 p.m. Bienvenica y | Mi amiga logr6é enriquecer los escasos
la cultua | culturas de nuestro | presentacidnde la actividad. | conocimientos que tenia de la cultura
Olmeca.?* pais. Olmeca. Le presenté la ubicacion
4:10 p.m. Inicio de la | geogréfica y sus desarrollos, como la
presentacion. distincion social, el caracter teocrético, el
desarrollo laboral, el comercio, el juego ce
5:30 p.m. Andlisis | pelota, su desarrollo arquitectoénico, entre
acompafiado, didlogp y | otras cosas. Al igual que yo, quedd
reflexion. sorprendida al saber mas sobre esta cultura.
En su reflexion, coment6 que es muy trise
que no se valoren las aportaciones que
hicieron las culturas que existieron en
nuestro pais y, al contrario, maltratamos

todos sus aportaciones.

8/03/18 Cultura Maya Conocimientode las | 4:00 p.m. Bienvenica y | Mostrarle a mi amiga la riqueza de la
culturas originarias | Presentacionde la actividad. | civilizacion mas grande y poderosa en
de nuestro pais. Mesoamérica fue maravilloso; Monse

4:10 p.m. Inicio de la | expresaba,atravésde surostro, sorpresay
- presentacion. asombro al ver la imagen de Copén, Tikal
Cpég}ggemg;a i | y Chichén Itza Desmenti la idea falsa qe
' 5:30 p.m. Anélisis | se proyecta en la pelicula de Mel Gibson
acompafiado, didlogp y | Apocalypto,de que los mayas sacrificaban
reflexion. una exorbitante cantidad de personas, para
lo cual, mi amiga respondio “Es feo que las
personas piensen eso de las culturas

hispanicas”.

11/03/2018 | Dia PERAJ.? Afo con afio el | 10:00 a.m. Inicio de las | Este dia Monserrat y yo lo disfrutamos
programa actividades. muchisimo. Ver a casi mil personas
UNAM-PERAJ G reunidas plara celebrarjgnltas la amistad],c la

s 2:00 p.m. Término de las | nifiez y la creacion del programa fue
celepraun anomasa | 5+iyidades. maravilloso. Me di cuenta que muchas
t_raves de una gran personas quieren involucrarse en
flest_a en la que caca actividades para apoyar a la nifiez de
institucion que nuestro pais.
cuenta con el Ademés, disfruté muchisimo cada juego:
programa acude a miamigay yo refamos con cada actividad,
Ciudad Universitaria h_abia juegos de agua, de destreza,
a celebrar con los I|_derazgo,enFre otros. -
. . Sin duda ha sido una experiencia Unica.
juegos masivos que
cada equipo de
coordinacion de
cada institucion
organiza.

15/03/18 Cultura Conocimiento de las | 4:00 p. m. Saludo.

24 v/id. Infra, Anexo 3, fotografia 11, p. 95.
25 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 13, p. 96.
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Filosofia
mexicana a

Reflexidén filosofica
sobre la filosofia ce

4:00 p.m. Bienvenida y
presentacionde la actividad.

Frente a la sorpresa manifestada por mi
amiga hacia la cultura Maya, decidi

13/03/18 través de los | los Valores mayas. compartir parte de sus aportaciones
valores mayas. 4:10 p.m. Inicio de la | filosoficas con 'I~os valores que le
presentacion. inculcaban a los nifios.
Le comparti dos de sus valores més
5:30 ~a;()j.m. d"lAna“SIS importantes:
acompanado,  dialog® Yy | o El Carécter sagrado de la naturaleza
reflexion. o
(Loq’alaj uwach ulew)
° Nuestra estrella, nuestra mision
(Qach’umilal)
19/03/18 | Conquista de [ Conocimiento sobre | 4:00 p.m. Bienvenica y | Siguiendo la linea con las anteriores

México y
reflexion de la
mezcla de
culturas.?®

lahistoria de nuestro
pais.

presentacionde la actividad.

4:10 p.m. Inicio de la
presentacion y  analisis
acompafiado, didlogp vy
reflexion.

4:40 p.m. Presentacion del
Recetario de comida.?’

intervenciones, decidi desmentir las ideas
que mi amiga tenia sobre la conquista de
nuestro pais y las acciones que los
espafioles tomaronen contra de los pueblos
originarios.

Asi, por ejemplo, la construccién de
iglesias catolicas encima de los templos
sagrados, la destruccion de sus codices, el
control ideol6gico, la masacre y
violaciones a la poblacidn, el saqueo sin
control, entre otras cosas.

A lo que ella respondié6 con mucho
asombro y desconcierto “No sabia que
actuaron asi, no sabia que construyeron las
iglesias encima de los templos sagrados, es
muy triste la historia cuando la conoces”.
En efecto, la conquista de T enochtitlan es
una marca imborrable en la historia e
Meéxico, por ello es importante estudiarlo,
investigarlo y divulgarlo correctamente.

26 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 14, p. 97.
21 Alejandra Guzméan, Recorrido por las cocinas de México, México, Nestlé, 1999.
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Actividades del mes de abril

Durante este mes tuvimos visitas a recintos universitarios, como el Jardin Botanico,?® la
Alberca Olimpica, la Sala Nezahualcoyotl y un festival de las Américas. Dichas actividades
estuvieron llenas de sorpresas. Fue increible jugar en la alberca con los nifios. Disfrutamos
juntas ver el ensayo de la orquesta en la Sala Nezahualcoyotl?® y estar en el jardin fue un
respiro muy agradable.

En tanto al resto de las actividades, abril fue el mes en el que comenzamos con la lectura
en conjunto del libro de José Ezcurdia (en el siguiente capitulo se profundiza sobre el tema),
pero durante este mes se trataron los temas: Grecia, Tales de Mileto, Heraclito,3°
Parménides,3! Sécrates,3? Platon®? y Aristoteles.3

Asimismo, hicimos la visita a la Facultad de Filosofia y Letras®® y a la Biblioteca
Central.3® De la facultad mi amiga expres6 que estaba muy maltratada Y sin color, pero de la
Biblioteca Central menciond que le gustaron mucho los murales gigantes, aunque le dio
miedo subir hasta arriba. Lamentamos mucho que no existiera una seccion de literatura
infantil.

Finalmente, el mes concluyd con el convivio del Dia del Nifio,3” para Monserrat y para
mi fue muy divertido ese dia: nos disfrazamos, comimos Yy jugamos. Sin duda abril fue un

gran mes.

28 v/id. Infra, Anexo 3, fotografia 15, p. 97.
29 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 21, p. 100.
30 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 16, p. 98.
31 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 17, p. 98.
32 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 18, p. 98.
33 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 22, p. 100.
34 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 23, p. 101.
35 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 19, p. 99.
36 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 20, p. 99.
37 Vid. Infra, Anexo 3, fotografia 24, p. 101.
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FeCcHA OBJETIVO DESCRIPCION DESARROLLO RESULTADO Y OBSERVACIONES
03/04/18 Visita matutina | EIl objetivo es mostrar a los nifios la | 10:00 a.m. | Conocimos parte de las 1600
al Jardin | importancia de la diversidad en | Recorrido del Jardin | especiesde plantasque crecieronen
Boténico. nuestro pais y los cuidados que | Boténico. losbosques, los desiertosy las selvas
debemos tener hacia ella. mexicanas; ademas nos ensefiaron a
cédmo contribuir en la conservacion
y el wuso sostenible de la
biodiversidad. A mi amiga le llamo
la atencion el uso de plantes
medicinales, asimismo le
impresiond y entristecio saber que
los murciélagos estan a punto ck la
extincion.
04/04/18 Visita a la El objetivo de esta actividades tener | 10:00 a.m. | Miamiga no pudo acompafiarmeen
Alberca un momento de recreacion con los | Actividad en la | esta actividad, sin embargo, pasé
Olimpica. nifios y tutores, ademas ensefiar la alberca:juego libre. m_(gmentos'de diversiény risa con los
alberca a los menores. nifios y mis compafieros tutores.
04/04/18 Festival de las | Es un festival que tiene como | 12:00 p.m. | Eneste festival, disfrutamos un poco
Américas. objetivo mostrar la riqueza de los | Recorrido libre. de lagastronomia, el arte, la danza y
paises del continente a través del musica de los paises del continente;
canto, el baile, la comida y el fue una experiencia que contribuy6
vestuario. al trabajo que estuve realizando.
10/04/18 Grecia, Atravésde laactividad, miamicava | 4:00 p.m | Véase en el apartado de
Talesde Mileto. | a conocer la cuna de los pensadores | Bienvenidca y | contribuciones filosoficas.
clasicosy se dard aperturaal estudio | presentacion de la
de los filésofos presocraticos. actividad.
Ademas, mi amiga va a conocer
sobre Talesde Miletoy suaportacion | 4:10 p. m. Inicio ce
filosofica. la presentacion.
Por medio del uso de mi
computadora, se proyectara la | 5:30 p.m. Analisis
presentacion PowerPoint que creé | acompafiado,
sobre Grecia, Atenas y Tales de | didlogoy reflexion.
Mileto, acompafiada de la lectura ce
Monse del libro La historia de las
preguntas ¢Por Qué? una historia de
la filosofia para nifios, de Jos
Ezcurdia.
12/04/18 Mdsica clasica. | La primera parte, llamada musica | 4:00 p.m. | Véase en el apartado de
clésica, tiene como objetivo que mi | Bienvenida y | contribuciones filosoficas.
Heraclito, amiga conozca sobre la musica | presentacion de la
Parménides. clésica. actividad.
4:10 p. m. Inicio ce
la presentacion.
5:30 p.m. Analisis
acompafiado,
dialogo y reflexion.
17/04/18 Socrates. A travésde laactividadmiamigava | 4:00 p.m. Saludoy | La visita a la Biblioteca Central

Visita a |k
Facultad de
Filosofia y
Letras y a la
Biblioteca
Central.

a conocer la cuna de los pensadores
clasicosy se dara apertura al estudio
de los filésofos presocréticos.

Ademas, mi amiga conocera a
Socratesy suaportacion filosofica.

visita ala Biblioteca
Central.

4:30 p. m. Traslado
a la Facultad de

Filosofia y Letras.

5:00 p. m. Inicio e
la lectura, andlisis
acompafiado,

dialogo y reflexion.

resulté muy enriquecedora, pues le
ensefié como se sacan los libros.
Lamentamos mucho que no existiera
una seccion de lectura infantil.

Respecto alavisitaa la Facultad ce
Filosofiay Letras, mi amiga expresd
que estaba muy maltrataca y
pintada, no le inspiré para querer
estudiar ahi, lo cual lamento mucho.
Sobre véase en el apartado de
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contribuciones filosoficas.*®

El objetivo fue que las y los nifios
conocieran un ensayo de la Orquesta
Sinfénica de la UNAM y ampliar su
vision cultural y artistica.*

10:00 a.m.
del recorrido.

Inicio

1:00 p. m. Témino
del recorrido

En este recorrido mi amiga y yo
descubrimos que nos encantaka la
musica y, en especifico, la musica
clasica. Ambas cerramos los ojos y
dejamos que las notas musicales
entraran en nuestros oidos, fue una
experiencia sublime.

Por medio del uso de mi
computadora, se proyectara la
presentacion de PowerPoint que creé
sobre Grecia, Atenas y Tales de
Mileto, acompafiada de la lectura ce
Monse del libro La historia de las
preguntas ¢Por Qué? una historia de
la filosofia para nifios, de Jo%
Ezcurdia.

4:00 p.m.
Bienvenica y
presentacion de la
actividad.

4:10 p. m. Inicio ce
la presentacion.

5:30 p. m. Andlisis
acompafiado,
didlogo y reflexion.

Véase en el apartado de
contribuciones filosoficas.

20/04/2018 Visita a la Sala
Nezahualcoéyotl.

24/04/18 Platon,
Avristoteles.

25/04/18 Convivio  del
Dia del Nifio

El objetivo del Dia del Nifio en el
programa es celebrar la nifiez a
través de juegos, actividades
atractivas, comida, pastel y gelatina.

Actividades libres.

Para este dia Monse y yo decidimos
disfrazarnos de Bob Esponja y
Patricio Estrella, lo cual fue muy
divertido. En el programa es
tradicion disfrazarse ese dia.

En esta actividad hubo juegos como
pintas caritas, aros musicales,
musica en vivo, una obra de teatro
infantil. Fue un dia muy divertido.

38 Contribuciones filosoficas.
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Actividades del mes de mayo

En el mes de mayo leimos el capitulo de la Edad Media. Le presenté a mi amiga imagenes de la

arquitectura de esa épocay musica del Medievo. Aella le gustd mucho ver la estructura de los castillos

y escuchar los sonidos de dicha misica. Despueés de ver el tema, realizamos una lampara de lava, la

cual no funcioné vy, por ello, decidimos realizar otra actividad, la cual fue un slime;*® a las dos nos

encanto jugar con él.

Dias después revisamos el tema de San Agustin*' y San Francisco de Asis. Posteriormente,

realizamos un regalo a la mama de Monse por su cumpleafios, el cual fue una alcancia de cerdito

disfrazado de Frida Kahlo. Ese mismo dia visitamos al Heroico Cuerpo de Bomberos de Ciudad

Universitaria. Yo no sabia de su existencia, por lo que me sorprendi. Ambas aprovechamos para

escuchar historias sobre las negligencias producidas por habitantes de la zona cercana. La que mas

nos indigné fue un incendio provocado por nifios que estaban jugando en fiestas decembrinas con

cuetes.
FecHA OBJETIVO DESCRIPCION DESARROLLO RESULTADO Y OBSERVACIONES
08/05/18 La Edad Media. | Sembrar un pensamiento | 4:00 p.m. Bienvenica y [ Lalampara de lava nos quedd muy
reflexivo y filosofico | presentacion de la actividad. linda. Nos relajamos mucho conex
Lampara de | frenteala realidad y en actividad; fue un espacio de
lava.*? nuestras vidas. 4:10 p.m. Inicio de la | creatividad e ingenio.
Conocimiento de la [ presentacion.
filosofia.
5:30 p.m. Anélisis
acompafiado, didlopp vy
reflexion.
29/05/18 San Agustin.” | Sembrar un pensamiento | 4:00 p.m. Bienvenida y | Véase en el apartado de
reflexivo y filosofico | presentacion de la actividad. contribuciones filosoficas.
San Franciso | frente a la realidad y en
de Asis.** nuestras vidas. 4:10 p.m. Inicio de la
Conocimiento  de la | presentacion.
filosofia.
5:30 p.m. Analisis
acompafiado,  didlogp y
reflexion.

31/05/18 Regalo para el | Paraseguir con nuestras | 4:00 p.m. Bienvenica y | Dado que el cumpleafiosde la mama
cumpleafios de | actividades artisticas y | presentacion de la actividad. de Monserrat se acercaba, decidi
mama. con ello desarrollar la utilizar un espacio para que ambas

creatividad, realizamos | 4:10 p.m. Inicio de la | (Monserraty yo) realicemos algina
Visita al | un regalo para Marina, la | manualidad. manualidad para regalarle a su

40 | slime o moco de gorila es unamasa pegajosaque se preparacon borato de sodio o jabén liquido para lavar
la ropa mezclado con algln tipo de pegamento y agua.
41vid. Infra, Anexo 3, fotografia 3, p. 91.

42 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 25, p. 102.
43 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 26, p. 102.
44 Vid. Infra, Anexo 3, fotografia 27, p. 103.
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Heroico Cuerpo
de bomberos ce
Ciudad
Universitaria.

mama de Monse.

5:00 p.m. Visita al Heroico
Cuerpo de bomberosde Ciudad
Universitaria.

mama. Hicimos una alcancia
decorada de Frida Kahlo, la cual nos
gust6 mucho al igual que a sumama
Lo importante aqui es que noté qe
Monse ya tiene mayor interés y
agrado por estas actividades, ademas
de que se involucra mucho més en
ellas.

La visita al Heroico Cuerpo de
bomberos nos agraddé muchisimo.
Aprendimos sobre los cuidados qe
hay que tener en el hogar paraevitar
incendios, ademas escuchamos
historias muy interesantes ocurrices
en C.U., como los accidentes ce
motos, animales atorados en botes
de basura, coladeras, etc.
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Actividades del mes de junio

El mes de junio fue muy triste, pues Monserrat y yo ya estabamos a punto de separarnos, en
suma, Monse faltd constantemente porgue tenia ensayos de su baile de fin de ciclo escolar.
Aun asi, no desaproveché cada actividad para reir y divertirme con ella.

La primera actividad que tuvimos fue la visita a Cenapred, la cual fue muy
enriguecedora, pues nos ensefiaron las medidas de seguridad en caso de fenébmenos naturales,
ademas nos regalaron muchos folletos sobre el tema.

Dias despueés se realizd el taller del desapego, organizado por los coordinadores, y que
consistia en realizar atrapa suefios y regalarlos a otra persona que no fuera nuestro amigo o
tutor, esto con el objetivo de guardar solo los momentos y las experiencias adquiridas en el
programa. Después de esa actividad, Monse y yo realizamos una actividad plasmando
nuestras manos en una hoja, como simbolo de amistad; detras de esta hoja escribimos un
mensaje de amistad.*®

Finalmente, se realizd el convivio de término, en el cual mis amigas y yo preparamos
platillos para compartir con el resto del equipo. Todos los que estabamos reunidos ahi

compartimos nuestras experiencias en el programa. Fue inevitable llorar en esta Ultima

sesion.
FECHA OBJETIVO DESCRIPCION DESARROLLO RESULTADO Y OBSERVACIONES
8/06/2018 | Visitaa 4:00 p.m. Inicio del En esta visita mi amiga y yo
Cenapred.*® recorrido. Se realizé un recorrido dentro e | conocimos mucho sobre el origen de
las instalaciones de Cenapred. las erupciones volcanicas, los
6:00 p. m. Término cel terremotos y los tsunamis.

El objetivo de
esta actividcd
es que losnifios
conocieran
sobre los
desastres
naturales,
desmintiendo
los  supuestos
origenes,
Ademas, nos
ensefiaron a
como preparar
una mochila de

recorrido. Gracias a esta visita logramos
prepararnos mas en caso de que haya
alguna emergenciaya tener preente
una mochila de emergencia.

45 vid. Infra, Anexo 3, fotografia 31, p. 105.
46 vid. Infra, Anexo 3, fotografias 29 y 30, p. 104.
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emergencia.

18/06/18 Taller del
desapego y

coreografia.*’

4:00 p. m. Bienvenicay
presentacion de la
actividad.

4:10 p. m. Inicio de la
presentacion.

5:00 p.m. Taller del
desapego.

Durante estaactividad mi amiga y
y0 montamos una coreografiacon
la canci6n de Ariana Grance
llamada “Problem”. Se nos
unieron un par de amigas mas.
Fue muy lindo vernos bailar y
compartir momentos.

Después hicimos la actividad
colectiva del desapego, la cual
consisti6 en una serie de
dindmicas con las que hacian
consientes a los nifios sobre la
separacion que tendremos tutores
y amigos. Fue hasta este momento
que reflexioné sobre la fuerza cel
lazo que comparti con Monerrat
y mi participacion en su vida,
seguramente afecté de alguna
formaen ella.

Con mucho llanto en esta activickd
comenzamos  a despedirnos.
Realmente aprendi mucho con
Monserrat, sinembargo, lo tomamos
con mucha alegria, pues bailamos y
reimos.

21/06/18 Juego con
preguntas,
dialogos,
canciones,
retos,

baile.

Convivio final.

4:00 p. m. Bienvenida.
4:10 p. m. Danza.

4:50 p.m. Inicio del
convivio.

En esta actividad, decidi
compartir los dltimos momentos
con Monse, bailando, jugando,
cantando vy compartiendo
alimentos con el resto de las
amigas.

Repasamos la coreografia que
hicimos. Por el convivio no
jugamos  mucho, pero si
compartimos alimentos que cada
binomio llevé: a mi me tocaron
las papas, una amiga llevé wn
delicioso pay de limoén, otra uin
delicioso picadillo, tostadas y
crema; una mas, el jugo de
manzana. Fue un gran dia que
siempre atesoraré.

En el convivio final mi equpo y yo
nosorganizamos para llevar comida
muy rica. Todos nos despedimos con
un fuerte abrazo, expresando que
participar en el programa fue una
gran experiencia.

47 Vid. Infra, Anexo 3, fotografia 32, p. 106.
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11.5. Conclusion de las actividades

Las actividades que yo realicé estaban planeadas para salir de la estructura escolar, aunque
he de admitir que planear las actividades no fue tarea sencilla; sin embargo, mes con mes
surgia una nueva idea o0 un nuevo proyecto en qué trabajar y el interés de Monserrat siempre
permiti6 que cada actividad se llevara a cabo con éxito y aprendizaje.

Por un lado, las actividades que méas le gustaron a Monserrat fueron las manualidades,
le costaban trabajo porque tendia a frustrarse con facilidad, pero con mi apoyo y &nimo
lograba disfrutar y terminar cada actividad.

Por otro lado, a mi amiga también le gustaba bailar, en las sesiones correspondientes a
esa actividad ella se desenvolvia, sin pena ni timidez, ponia pasos y los ejecutaba
coordinando todas las partes del cuerpo. Llegd a poner parte de la coreografia en un evento
escolar.

Las actividades de cultura e historia fueron muy significativas para Monserrat, pues se
sorprendia con lo que le contaba respecto a las culturas originarias; manifestaba que no estaba
conforme con lo que le habian ensefiado en la escuela respecto a las culturas prehispanicas y
con la historia de la conquista; ademas me expresaba su decepcion al saber cdmo los
espafioles llegaron con mucha violencia destruyendo todo a su paso, sobre todo porque no se
lo habian ensefiado en la escuela. Ella se sorprendio al saber que los espafioles construyeron
encima de los templos mas importantes de la cultura Mexica, como simbolo de superioridad
y destruccion de sus creencias. Por mi parte, reflexiono que seguramente me faltd profundizar
aun mas, sin embargo, considero valioso el hecho de acercarle pequefios datos que
impactaron a tal grado de cambiar su concepcion sobre el tema.

Respecto a las actividades de filosofia, en el siguiente capitulo se expondrd con mayor
detenimiento; sin embargo, puedo adelantar que cada lectura o acercamiento filosofico
permitia que mi amiga aprendiera y logrard expresar sus opiniones e ideas con mayor
confianza, ademds de argumentar y debatir sobre temas del amor, amistad, politica y ética.

Concluyo que las actividades tuvieron un alcance positivo en mi amiga: aprendid
mucho sobre temas que desconocia, desarrolld las habilidades artisticas sin frustrarse en el

proceso, jugd y se divirtio.
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11.6. Evaluacion critica del propio desempefio

Es dificil autocriticarse, pero puedo afirmar que me di a la tarea de investigar y disefiar de
forma creativa actividades para Monserrat, y aln con temor de que dichas actividades
resultaran aburridas, cansadas y poco atractivas. Logré inyectar de energia cada sesion
motivando e interesando mi amiga sobre cada tema.

Por medio del ejercicio filosofico mi amiga desarrollo la capacidad de reflexionar,
criticar y analizar su realidad, someter a juicio la situacion social y politica de nuestro pais,
y generar preguntas con respuestas éticas, ademas de saber expresar sus sentimientos,
necesidades y pensamientos.

Para obtener un diagnostico de mi intervencion realicé entrevistas finales a la maestra
y a la madre de mi amiga.

Marina, mama de mi amiga, me conté que dia a dia Monserrat le platicaba lo que veia
en las sesiones con mucho interés y, poco a poco, empezaba a preguntar sobre cuestiones de
politica y a opinar sobre el tema; ademas, empezaba a ser mas sociable, su comportamie nto
con sus padres y abuelos era mucho mas cercano y respetuoso, pues comprendio a través de
la filosofia maya que hay que agradecerlos y respetarlos si estamos recibiendo el mismo trato.
En suma, su madre estaba muy contenta y satisfecha por acercar a su hija a este programa,
pues ademas desarrollar en ella la actividad reflexiva y la confianza en sus pensamientos,
Monse logré identificar qué licenciaturas podria estudiar en el futuro.

La entrevista con la maestra fue muy interesante, pues ella me cont6 al inicio que
Monserrat tenia problemas para expresarse en publico, era tan timida que le daba pena pedir
permiso para ir al bafio pero, a medida que fue pasando el ciclo, Monserrat en clases tenia
una actitud cada vez mas participativa, pedia participacion frente al grupo, se acercaba mas
a sus comparieras, cre0 la coreografia para su baile de fin de ciclo y hasta se vio involucrada
en una confusion con algunas de sus comparieras, en la que tuvieron que hablar y llegar a
acuerdos.

Para mi fue significativo escuchar cada vez mas y poco a poco sobre la vida de
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Monserrat; me hacia sentir muy bien cuando me compartia sus opiniones, pensamientos y
sentimientos, la filosofia se convirti6 en un didlogo, un momento para compartir ideas,
pensamientos Y risas.

Es dificil definir si mi desempefio fue bueno o malo, el mejor o el peor; lo que afirmo
es que tener a alguien que te escuche, te apoye, te ensefie y juegue contigo en la nifiez es algo
muy valioso, todos hubiéramos querido un mentor que disefiara actividades para nuestro
desarrollo y aprendizaje.

Al final, el objetivo del programa es compartir a los nifios conocimientos que hemos
adquirido como universitarios. Yo decidi hacerlo por medio de la cultura y la filosofia, al
principio pensé en que seria una mala idea porque de suyo la filosofia es complicada, pero
investigando cada vez méas sobre el tema, comprendi la urgencia de acercar la filosofia y la

cultura alos nifios. Me falta perfeccionar la metodologia, pero sin duda seguiré con esta tarea.

11.7. Diagnostico critico del programa

El proceso de seleccion me parecio agil y pertinente, bastoé con enviar mis documentos, llenar
una ficha de registro, tener una entrevista con un psicOlogo, contestar la prueba de
personalidad y participar en la capacitacion, la cual te brinda las herramientas necesarias para
desenvolverte en el programa y no sufrir en el intento. La capacitacion que recibi me brind6
las herramientas para sensibilizarme frente a la nifiez, su desarrollo biologico y su contexto
social; asimismo, te ensefian a elaborar las planeaciones de las sesiones, entrevistar a los
padres y maestros, y finalmente a realizar la evaluacion de tu desempefio como tutor. Me
parece que el formato con el que se trabaja en el programa es Util, sencillo y eficaz.

Cada afio el equipo de coordinacion se esfuerza e innova para brindarle orientacion y
herramientas necesarias a los tutores; su apoyo siempre es cordial, respetuoso y amigable.
Gracias a la experiencia y capacitacion que el equipo recibe por parte de la Licenciada
Socorro Becerril, directora del programa en la Universidad Nacional Autonoma de México,
adquieren las aptitudes para auxiliar y motivar a los tutores. Yo en mdltiples situaciones
necesité de su conocimiento y experiencia, baste como muestra pedir realizar juegos y

actividades grupales para apoyar la sociabilidad en mi amiga.
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Ahora bien, respecto a las visitas a recintos universitarios, culturales y lidicos sostengo
que resultan muy enriquecedoras para los nifios, pues muchos de ellos en no habian visitado
estos recintos y es sorprendente ver sus expresiones de maravilla frente a estos espacios;
ademas, los tutores se limitan a salir, descubrir y conocer la cultura, ciencia y arte que la
universidad tiene de suyo, pero el programa te permite acercarte, divertirte y redescubrir estos
espacios.

Por parte de los talleres y circuitos, son estos los que permiten la multidisciplinariedad
en el programa através del enriquecimiento de saberes, los nifios descubren conocimientos
de diversos temas.

En suma, el programa permite a sus tutores gestionar proyectos educativos, sociales y
culturales dentro de el, permitiendo generar experiencia laboral, practicas o solo compartir

un conocimiento o pasion. Asi surgid el circulo filoséfico en el ciclo 2018-2019.
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CAPiTULO I
CONTRIBUCIONES FILOSOFICAS

En este capitulo se revisara con mayor detenimiento las contribuciones filosoficas que realicé
en mi servicio social y en mi participacion como coordinadora.

Primeramente, encontramos la problematizacion teorica en el que se desarrolla el por
qué y para qué realizar filosofia para nifios en el servicio social. En segundo lugar,
encontramos el apartado del marco tedrico de referencia, donde se encuentra la justificacidn
filosofica del proyecto. Luego, el desarrollo de los temas filosoficos tratados en las
actividades binomiales y sus resultados. Y al final, el desarrollo del circulo filoséfico que
organicé en el ciclo 2018-2019, en el cual fui responsable del modulo de filosofia maya Ri

uk’u’x na’oj.

I11.1. Problematizacién tedrica

El interés de realizar una intervencion binomial por medio de la filosofia para nifios surge a
través de la pregunta ;/Qué puedo aportar yo como filésofa al programa a diferencia de las
psicologas, pedagogas o trabajadora sociales?

Filosofia como espacio, lugar, método de reflexidbn que puede no tener un objetivo
concreto, como la ciencia, que avanza para satisfacer objetivos. Nos falta reflexionar y
pensar, “necesitamos el trabajo de pensar, y me parece que, sin ideas, no vamos a ninguna
parte™*® José Saramago, a lo largo de mi formacién académica comprendi que a nuestra
sociedad le hace falta reflexionar, criticar y pensar su realidad, pero no hay espacios que

permitan ejercer esta practica; por ello me fijé el objetivo de desarrollar la confianza de mi

48 José Samargo, Revista del Expresso, Portugal (entrevista), 11 de octubre de 2008.
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amiga hacia sus propios pensamientos, y mostrarle que son valiosos e importantes; asimismo
aproximarla a la filosofia pues permite impulsar su formacion intelectual y cultural, ademas
de ser un pretexto que permite el ejercicio de la mayéutica y, con ello, comienzan a expresar
sus preguntas y encontrar la forma de responderlas. Para el desarrollo del acercamiento

filoséfico tomé la propuesta de filosofia para nifios de José Ezcurdia.

111.2. Marco tedrico de referencia

Por una parte, encuentro que en el servicio social puedo disefiar actividades en las que mi
amiga tenga un acercamiento a la filosofia, es decir, al ejercicio del pensamiento. José
Ezcurdia sustenta la idea de que filosofia es pensar por cuenta propia, desarrollar una
conciencia en la que la propia critica y la propia reflexion aparecen como columna vertebral.
Y ensefiar filosofia es ensefiar a pensar. Difundir filosofia es difundir un pensamiento que se
atreve a pensar, un pensamiento critico.#® Concuerdo con Ezcurdia v, partiendo de esto, me
dedicaré a realizar actividades que permitan el desarrollo del pensamiento propio con critica
y analisis.

Por otra parte, la actividad binomial tutor-amigo permite romper con la estructura de
autoridad escolar, lo que lleva a un dialogo con total atencidén, amistoso y sin limite. Lipman
afirma que “el énfasis del programa de Filosofia para Nifios est4 en el proceso de la discusion
y no estd abocado al logro de una conclusion especifica, los profesores no necesitan
presentarse ante los estudiantes como poseedores de una gran cantidad de informacion”.%0

Con respecto a mis actividades en torno a la cultura, Samuel Ramos en EI perfil del
hombre y la cultura en México®! nos presenta los argumentos con los que defiendo el objetivo
de esta intervencion. Cabe resaltar que este no serd el espacio para discutir si la cultura
mexicana es imitacién a la cultura espafiola o americana, sera, pues, un espacio en el que por

medio de la reflexién de Samuel Ramos entorno a la inferioridad del mexicano se transforme

49 José Ezcurdia Corona, Filosofia para nifios: la filosofia frente al espejo, pp. 24-25.
50 Mathew Lipman, La filosofia en el aula, p. 195.
51 vid. Samuel Ramos, El perfil del hombre y la culturaen México, México, Planeta Mexicana, 1934.

S7



MARIANA AGUILERA ROA

y enriquezca la formacién educativa de una nifia a través del modelo binomial, con

actividades que, como escribe Ramos, aportan aprendizajes de vida.

[...] Creo en la salvacion de México porque nuestra raza no carece de inteligencia ni
vitalidad, lo Unico que le falta es aprender. Pero la sabiduria que le es necesaria noes la
que se aprende en las escuelas, sino una cierta sabiduria qué sélo la experiencia puede

dar. Me refiero a esa ciencia de vivir, que no esté recogida en los libros, y que solo se
aprende en la vida misma.>?

Ramos afirma que el sentimiento de inferioridad aparece desde la nifiez a la
adolescencia,®® y al conocer el perfil de mi amiga Monserrat decidi realizar actividades para
mostrar la cultura, historia y filosofia de nuestro pais de una manera vivencial.

Finalmente, parto de la definicion de cultura como el conjunto de elementos que son
propios de una regién, como las tradiciones, la misica, las fiestas, la vestimenta, la comida,
la arquitectura, la danza y, por supuesto, la forma de pensar y actuar, es decir, la filosofia.

Ademas, durante mi intervencion tomo en consideracion los riesgos que Walter O.
Kohan postula que existen al realizar filosofia para nifios.>

El primero de ellos es denominado idealismo, el cual advierte que no se debe asumir
de forma romantica que existe naturalmente una relacion entre filosofia y nifiez, sirva de
ejemplo pensar que los nifios son filosofos por naturaleza, o bien, que todo el tiempo se
encuentran preguntando. Yo parto del argumento en que la filosofia es un ejercicio que se va
desarrollando vy, con base en ello, realizaré mi intervencidn.

Después se presenta el riesgo de la mercantilizacion de la filosofia, es decir, utilizar a
la filosofia como estrategia de marketing; sin embargo, este riesgo aparece en mi
responsabilidad como coordinadora, pues al hacer difusion puedo presentar al programa de

una manera falsa como un espacio que es de filosofia para nifios.

52 |bid., p. 17.
53 bid., p. 13.

54 \Walter O. Kohan, Teoria y practicaenfilosofia con nifiosy jovenes: experimentar el pensar, pensar la
experiencia, pp. 7-17.
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Finalmente, esté el riesgo de fundacionismo, es decir, utilizar a la filosofia para hacer
una catequesis o introducir juicios de valor a los nifios. Es el riesgo con el que tengo mayor
cuidado, pues el objetivo no es exponer juicios de valor, por el contrario, desarrollar el

pensamiento critico para que mi amiga construya Yy defina sus propios juicios de valor.

111.3. Temas filoso6ficos

Por una parte, las actividades consisten en proyectar una presentacion electrénica sobre el
tema que estudiaremos en la sesion, con el objetivo de dar una contextualizacion visual y
espacial, y reflexionar en torno a lo proyectado; por otra parte, en el caso de la filosofia
europea leeremos el libro de José Ezcurdia ¢Porqué? la historia de las preguntas®® y después

se realizara una reflexion.

Cultura e historia de México

El tema fue desarrollado en cinco sesiones junto con un festival de las culturas del continente
americano.

La primera actividad se denomind ¢Qué es cultura? En la que realicé al inicio preguntas
como ¢conoces el significado de la palabra cultura? ¢Cuando piensas en cultura qué imagen
te viene ala mente? ;Crees que Meéxico tiene cultura? Y me sorprendi con la respuesta, ya
que fue negativa. Dado que Monserrat no sabia qué responder y yo me preocupé por la
respuesta, decidi seguir con las actividades, asumiendo el argumento de Samuel Ramos:°®
adquirir confianza, seguridad y conocimiento de si mismo, para que no desarrollar el
sentimiento de inferioridad.

En la sesion, le presenté el significado de cultura.>” Ella comenzé a comprender mucho

mas y me comentd que no sabia que esos elementos correspondian a la cultura. En la

55 . Ezcurdia Corona, La historia de las preguntas ¢Por Qué? México, Fonca, 2001.
56 |bid., p. 17.

5T F conjunto de elementos que son propios de una region, tales como la misica, las fiestas, la vestimenta, la
comida, la arquitectura, la danza, el arte y por supuesto laforma de pensary actuar, es decir, la filos ofia.

59



MARIANA AGUILERA ROA

presentacion le mostré imagenes de trajes tipicos de algunas regiones como Veracruz,
Guadalajara y Oaxaca; ademas, para mostrar que la misica forma parte de la cultura, le
recordé la cancidn que de manera colectiva, es decir, todos los binomios de martes y jueves
ensayamos para cantarla en la pastorela del mes de diciembre: la cancion es de origen
veracruzano Yy se llama Naranjas y limas. Monserrat y yo compartimos el gusto por dicha
cancion. Le comparti que otro elemento importante en la cultura era la comida y la filosofia,
elementos que analizaremos en otra sesion; empero, respecto a la filosofia le adelantaré que
las creencias, la forma de pensar y actuar son parte de la filosofia de vida, y dicho elemento
es otro rasgo de la cultura de una region. Con todo lo anterior quedd muy entusiasmada. Tras
esta intervencion, mi amiga menciond que estaba fascinada por conocer la riqueza de nuestro
pais, fascinada por las tradiciones, la gastronomia, el Dia de Muertos, las posadas junto con
sus pifiatas y pastorelas, la danza, la mlsica, entre muchas cosas mas. Mi amiga no
relacionaba todos esos elementos con la cultura y, una vez que lo hizo, fue muy significativo.

Luego, le presenté a Samuel Ramos, explicandole quién fue y cuales fueron sus
aportaciones filosoficas, introduciendo una reflexion sobre lo que nos hace ser mexicanos, y
el andlisis sobre el complejo de inferioridad que padece el mexicano, asaber, el mexicano se
avergiienza de si mismo, frente el resto de las culturas; posteriormente, ambas analizamos y
reflexionamos sobre un fragmento de Samuel Ramos que seleccioné para conducir mis
futuras mtervenciones: ‘[...] Tenemos que tener el valor de ser nosotros mismos y la
humildad de la vida que nos tocé sin avergonzarnos Samuel Ramos”.%8

En el anterior fragmento ambas coincidimos en que por ninguna razén deberiamos
avergonzarnos de nuestra cultura, ni de nosotras mismas, por el contrario, deberiamos
sentirnos llenas de entusiasmo por seguir adquiriendo conocimientos Yy aportar a nuestra
cultura y pais, como la docencia en mi caso y, en su caso, estudiando Relaciones
Internacionales. Luego, reflexionamos lo siguiente: “[...] En México es una necesidad
urgente el cultivo del pensamiento, la practica de la reflexion, en todas y cada una de las

actividades humanas”.5®

58 5. Ramos, El perfil del hombre y la culturaen México, p. 127.
59 1bid., p. 135.
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De aqui inferimos que la solucion para eliminar el sentimiento de inferioridad es que
cada mexicano desarrolle el cultivo del pensamiento para reflexionar sobre si mismo, sobre
sus actos, pensamientos Yy sobre su sentimiento de inferioridad.

Posteriormente, con el objetivo de compartir con mi amiga el tema de las culturas
originarias, comencé con la contextualizacion espacial, es decir, la presentacion de
Aridoamérica y Mesoamérica, sus ubicaciones Yy extensiones, para después continuar con el
tema de la Cultura Olmeca, Maya y Teotihuacana, desde su ubicacion, lengua, escritura, sus
dioses y sus vestigios. Mi amiga comentd que tenia un poco mas de conocimiento y que le
gusta mucho aprender sobre estas culturas. Desmenti la falsa idea que los espafioles
introdujeron, la cual afirma que se realizaban sacrificios de casi 400 hombres y la cual se
puede apreciar en peliculas como Apocalypto (Mel Gibson, 2006), en la que se proyectan
imagenes de mdltiples sacrificios y cementerios con cientos de cadaveres.

Finalmente, expuse el tema de la conquista de México. Decidi desmentir las ideas que
mi amiga tenia sobre la conquista de nuestro pais y las acciones que los espafioles tomaron
en contra de los pueblos originarios, por ejemplo, la construccion de iglesias catlicas encima
de los templos sagrados, la destruccion de sus codices, el control ideoldgico, la masacre y
violaciones a la poblacion, el saqueo sin control, entre otras cosas.

Ella respondi6 con mucho asombro y desconcierto “No sabia que actuaron asi, no sabia
que construyeron las iglesias encima de los templos sagrados, es muy triste la historia cuando
la conoces”.

En efecto, la conquista de Tenochtitlan es una marca imborrable en la historia de
México, por ello es importante estudiarla, investigarla y divulgarla de manera correcta.

Posteriormente revisamos un recetario de platillos mexicanos,° en el que se resalté un
aspecto que surgio después de la conquista: la mezcla de dos culturas muy diferentes, lo que
dio oportunidad a la unién de dos visiones diferente por completo; un ejemplo de esto es la
comida, mi amiga no conocia los miltiples platillos que se pueden elaborar con el maiz. Nos
gustd muchisimo ver los platillos como el mole verde, la sopa de médula, la jericalla, los

mixiotes, chileatole, entre otros. Ademas, comparti con mi amiga que mi abuelo se dedicaba

60 A, Guzman, op. cit., p. 52.
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a la fabricacion de dulces tradicionales como las frutas cristalizadas, el camote, el limon, la
naranja, las pepitorias, el dulce de leche, entre otros, y los vendia en el mercado de dulces de
la Merced, lo cual es otro elemento de la cultura en nuestro pais.

Finalmente, esta intervencion permiti6 que mi amiga conociera con mayor detalle y
atencion los elementos de la cultura mexicana, y pudo vincularlos con su significado y
apreciar de la riqueza que posee nuestra cultura. Ademas, mi amiga formulé preguntas sobre
los temas y estas fueron resueltas con atencion y cuidado gracias al acompafiamiento uno a

uno, al contrario de la escuela, donde ella tiene dudas pero que por timidez no pregunta.

Valores mayas

De la tesis de Irma Rufina Calachij Toj, Préactica de los valores mayas por las nifias y nifios
de sextogrado en las escuelas bilingles interculturales del municipio de Zacualpa, Quiché 1
seleccioné tres valores que se exponen en dicha tesis, con el objetivo de compartirlos con
Monserrat y realizar un didlogo con andlisis y reflexion, ademéas de fomentar la busqueda
constante de su practica y, de manera simultanea, difundir la filosofia de la cultura Maya vy,
por tanto, evitar su pérdida.

El primer valor es El Cardacter sagrado de la naturaleza (Loq’alaj uwach ulew). En
este valor, se manifiesta la gratitud, respeto y cuidado al conjunto de elementos de la tierra y
el cosmos; la comunidad logra sobrevivir gracias al agua, los arboles, los animales, el fuego
y, por tanto, debemos cuidarlos y respetarlos. Un ejemplo de esto es que para la comunidad
maya es importante pedir permiso antes de cortar un arbol, de lo contrario causa un
desequilibrio a la naturaleza. En esta actividad salimos a caminar a las islas para realizar, en
primer lugar, la contemplacion de la naturaleza y, en segundo lugar, reflexionar sobre la
importancia de su cuidado. En este momento mi amiga menciond que nunca se habia puesto
a ver con detalle las cortezas de los arboles o el cesped. Después, le conté la forma en la que

podemos cambiar habitos para cuidar realmente los recursos y no generar mas contaminantes;

61 Irma Rufina Calachij Toj, "Practicade los valores mayas por las nifiasy nifios de sexto grado en escuelas
primarias bilingtes interculturalesdel municipio de Zacualpa, Quiché",en Quiché, Guatemala, Universidad
Rafael Landivar, 2013.
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uno de los ejemplos que le comparti fue evitar el consumo de botellas de plastico y evitar el
uso de popotes, asimismo usar topersy bolsas de tela para ir a comprar en el supermercado,
y asi llevar a la practica ese valor maya para contribuir con el cuidado de los recursos
naturales.

El segundo valor que revisamos se denomina Nuestra estrella, nuestra mision
(Oach 'umilal),en el que los mayas creen que todos en la vida nacemos con una mision, se le
llama Chak patan (tarea), ya sea estudiar medicina, ser maestra, dentista, zapatero, etc., lo
importante es esforzarse para adquirir todos los conocimientos y compartirlos con la
comunidad, por tanto, este valor motiva a los nifios y nifias a seguir aprendiendo mas y a
adquirir una responsabilidad para apoyar a su comunidad. Asi, partiendo de la importancia
de conocer nuestra estrella (nuestro quehacer en la vida), le ensefié a mi amiga la estructura
educativa en nuestro pais, a manera de orientacion educativa, guiando, de alguna forma, a
Monserrat en el &mbito escolar. Comenzamos desde la primaria hasta el nivel superior, y de
igual manera, compartiendo las 4 &reas educativas: fisicomatematicas e ingenierias,
bioldgicas y de la salud, sociales y humanidades, Yy las artes, explicando cada una de ellas y
sus quehaceres; asimismo revisamos las licenciaturas que ofrece la UNAM, para que las
conociera y se diera una idea de qué le gustaria estudiar en un futuro.

Por dltimo unifiqué el valor del agradecimiento (Maltyoxnik) y El respeto a la palabra
de nuestros padresy abuelos (Unimaxik kitzij ri gatat ganan). Para los mayas es importante sentir
y expresar la gratitud hacia todas las cosas, como a los alimentos, el agua, el aire, la
naturaleza, sus dioses, sus ancestros, abuelos y padres; simultaneamente, manifiestan respeto
a sus padres y abuelos, por tanto, decidi compartir este valor con mi amiga para generar el
sentimiento de gratitud hacia su madre y familia que se esfuerzan dia con dia por tratar de
apoyarla en todo momento. En esta actividad ambas hicimos cartas a nuestras madres y
padres, para expresar nuestra gratitud, respeto.

Como resultado de esta intervencion, obtuvimos la divulgacion de los valores mayas,
es decir, de la filosofia maya; también, ayudamos a su preservacion. Ademas, realizamos la
union de la praxis con la filosofia, ya que cada valor tuvo una practica en concreto.
Finalmente, quedé muy satisfecha con esta intervencion, pues me preocupaba el hecho de

solo revisar la filosofia europea. Estas actividades permitieron un enriquecimiento el ambito
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ecoldgico y en la bioética, en la orientacion educativa®? y en el ambito del enriquecimiento

en los lazos familiares.

Greciay Tales de Mileto

Primeramente, en esta actividad proyecté en mi computadora una presentacion electronica
sobre Grecia y Atenas. ViImos juntas su ubicacion geogréfica, arquitectura y su arqueologia,
ademas comparti que en Grecia surgieron aportaciones importantes en el area de la filoso fia.

Terminada la presentacion, comenzamos la lectura en conjunto con del libro de José
Ezcurdia La historia de las preguntas ¢Por Qué?%3 que comienza con una descripcion de
Grecia, en la que narra que hubo hombres llamados filosofos o amantes de la sabiduria. Los
habitantes de esta region no tenian medios de comunicacion, se dedicaban la gran parte del
tiempo a observar la naturaleza y su alrededor; asimismo, compartian tiempo escuchando al
otro, dialogando y generando preguntas.

[...] Ahorabien, un dia, estos hombres comenzaron a preguntarse ;por qué es que la naturaleza
se viste de colores tan bellos?, ;por qué es que el aire puede soplar tan fuerte en el invierno?, y

¢por qué el sol no se apaga, y ademas da tanto calor?64

De esas preguntas mi amiga y yo respondimos: “La naturaleza se viste de colores tan
bellos por las células que conforman la naturaleza” o “Porque la naturaleza tiene emociones”
“el sol no se apaga porque tiene su propia energia y es tantisima que llega hasta nosotros”.

Enseguida, expuse a Tales de Mileto. Decidi presentar con una imagen divertida acada
filosofo con el que vamos a trabajar, en este caso fue a Tales de Mileto vestido de Aquaman,
eso le dio mucha risa a Monserrat. Presentarle a Tales fue un acercamiento muy interesante,

pues le causdé mucha gracia leer lo siguiente:

62 Decidi tocar este tema, para que mi amiga conozca la estructurade la educacion en nuestro pais, puesto que

considero que una de las deficiencias que hay en la educacion bésica es que carece de la ensefianza de
orientacion educativa, cuestiones minimas como qué nivel educativo sigue después de lasecundaria o qué areas
de formacion existen, qué universidades hay en nuestro pais, entre otros temas, deben impartirse con los nifios.

63 3. Ezcurdia Corona, La historia de las preguntas ¢Por Qué? México, Fonca, 2001.
64 1bid., p. 14.
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[...] Una vez, por ir caminando con la mirada fija en el cielo, sin darse cuenta, cayé en
un pequefio pozo que habia en el camino. Esto causé mucha risa a un sirviente suyo, y
le dijo que asi eran los filésofos, que, por ir pensando en el cielo, las estrellas y la luna,
y enel ¢por qué? de todo lo que hay en el mundo, se olvidan de las cosas de todos los
dias, acaban por volverse muy distraidos, y terminan metiendo la pata.®

Me preguntd si eso me ocurria a mi, no supe qué responder puesto que, si he sufrido
consecuencias por estar tan abstraida en una idea, es comin si te dedicas a la filosofia.

También le comparti la anécdota que Aristoteles narra en la Politica:

[...] Por ejemplo, lo que se le ocurrié a Tales de Mileto. Esto es una idea crematistica que se
atribuye a él por su fama de sabio, pero que es en realidad una aplicacion de un principio
general. Como se le reprochaba por su pobreza lo indtil que era su amor a la sabiduria,
cuentan que, previendo, gracias a sus conocimientos de astronomia, que habria una buena
cosecha de aceitunas cuando todavia era invierno, entregé fianzas con el poco dinero que
tenia para arrendar todos los molinos de aceite de Mileto y de Quios, alquilandolos por muy
poco porque no tenia ningtn competidor. Cuando llegé el momento oportuno, muchos los
buscaban a la vez y apresuradamente, y él los realquilé en las condiciones que quiso, Y,
habiendo reunido mucho dinero, demostrd que es fécil para los filosofos enriquecerse, si

quieren, pero que no es eso por lo que se afanan.®®

Con ella comparti la reflexion de que los filosofos ademas de sus ideas aportan y
generan muchas méas cosas. Ella se sorprendio al saber que através de la observacion, analisis
y reflexidn se pueden obtener estas ganancias, alo que yo respondi que las personas que se
dedican a hacer anuncios publicitarios hacen lo mismo, observan que es lo que a las personas
les entusiasma, alegra o motiva y, a partir de ese analisis y reflexion, crean los anuncios

publicitarios v, asi, obtienen muchas ganancias.

65 |bid., p. 17.
66 Aristoteles, Politica, pp. 77-78.
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Después, con el juicio de Tales en el que postula que la unidad de todas las cosas es el
agua, Monserrat se qued6 pensando. Respondid que jamas habia pensado en dicha
afirmacion. Al principio le parecid cierto, pues el agua se puede transformar de mdltip les
maneras, ademas los alimentos estan hechos de agua; empero, concluy6é con la afirmacion de
que existen otros materiales o elementos para fabricar cosas u objetos.

Con esta primera intervencion me di cuenta de que con el libro pasdbamos minutos
encontrando respuestas a las preguntas y, gracias a este ejercicio, le expliqué con mayor
claridad el significado de la filosofia. Mi amiga me expresd que es interesante preguntarse
por las cosas que parecen obvias, por las cosas que pasan a su alrededor y consigo misma.
Ademés, me compartié una situacion que ocurrid en su escuela con una de sus compafieras,

de lo que infiero que el ejercicio del dialogo permite generar confianza en el vinculo.

Heraclito

Dibujé a Heréclito de una forma muy comica y le ensefié a Monserrat mi dibujo, después le
conté que €l era un ermitafio y le encantaba la soledad; enseguida revisamos el fragmento
“Th caracter crea tu destino”, con el cual nos pusimos a filosofar mucho. Mencioné que si tu
eres hurafio con las personas puede que tu destino sea recibir el mismo trato que das vy, al
contrario, situ caracter es gentil y amable tu destino sera ese.

Después miciamos la lectura y le parecio interesante el siguiente fragmento: ‘“Heraclito
era una persona algo hurafia y, ademas, como siempre decia lo que pensaba usando frases
enigmaticas, la gente lo llamaba ‘el obscuro»”.67

En la lectura se menciona que el filosofo del movimiento criticaba atodos por siempre
pensar solo en ganar dinero para comprar bienes materiales, tener fama y prestigio, de lo que
Monserrat dedujo como cierto; ella expresd “trabajamos para tener dinero y con el comprar
cosas, ropa, adornos, cuadernos etc., por lo que Heraclito tiene razon”. Ambas reflexionamos

en que no podemos salir de esa estructura tal como lo hizo Heraclito, pero lo que si podemos

67 3. Ezcurdia Corona, La historiade las preguntas, p. 31.
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hacer es tener una vida significativa con nuestro quehacer, e ir mas alld del deseo de
consumir.

El logos de Heraclito fue el postulado que més le parecié cierto. Monserrat afirmé que
todo estd en movimiento “Tal vez las cosas que no parecen moverse lo hacen, pero forma
leve, asi como el sol; yo pienso lo mismo que Heraclito”. Finalmente, Monserrat menciono
gue no recordaba haber pensado antes en el movimiento y el agua tal como lo hace ahora. La
imagen del fuego eternamente vivoy el rio del fildsofo del movimiento fueron sus favoritas,

hasta ese momento.

Parménides

Para presentar a Parménides le conté a Monserrat la rivalidad que este tenia con Heraclito,

solo por no estar de acuerdo con el movimiento:

[...] Parménides, al contrario que Heraclito, decia que nada se mueve, que el mundo es como una
pelota o una esfera maciza. Y bueno,aunque parezca extrafio, Parménides decia que todo lo que
vemos moverse como los rios y los animales, son puras ilusiones, porque los sentidos engafian y
en realidad todo esta quieto. Para este fildsofo el mundo es como una fotografia sin figura y sin
color, y los hombres, siempre apegados al conocimiento sensible, no podemos ver su verdadera

forma.58

Sécrates

En primer lugar, revisamos el fragmento “Yo solo sé que no sé nada”. Fue dificil para ella
pensar en esto, por lo que le di un acompafiamiento y dividimos la frase: yo solo se, a lo que
ella respondio “¢él sabe que...”, después que no sé nada. Monserrat dijo “¢l sabe que no conoce
nada, porque mientras Mas conoce cosas mas se da cuenta de que hay muchas mas, por tanto,
¢l sabe que no sabe”. Fue maravilloso seguir este ejercicio de andlisis y reflexion, en realidad

solo dividi la frase, ella desarrollé todo el analisis. Con Socrates inicid el verdadero ejercicio

68 |bid., p. 35.
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de critica y reflexion frente a la realidad, pues el texto arroja preguntas como las que aparecen

en el siguiente fragmento:

[...] Sécrates ibaa la plaza, y ahi abordaba al politico del gobierno, que por cierto era muy
ladron y corrupto, e irénicamente le preguntaba: "sefior politico ¢qué es la justicia y la
politica?" Al principio el politico respondia con lo primero que se lo ocurria, para tratar de
salir del paso, pero Socrates insistia, y como el politico no sabia responder, ya que
Unicamente se dedicaba a robar, se molestaba mucho, se enojaba con Socrates que lo hacia

quedar en ridiculo y le daba la espalda.5®

A todo esto Monserrat respondia que algunos politicos desvian y gastan los recursos
materiales que la sociedad necesita. Me compartié que un dia antes se encontraba viendo las
noticias y, en especifico, un reportaje que mostraba la falta de recursos en los hospitales y la
escasez de medicinas; también se desconcertd al entender que en los tiempos de Socrates
existia la corrupcién que en nuestros dias adn existe.

Después Monserrat menciond “seguro ha de ser incomodo que una persona te esté
preguntando tal como lo hace Sdcrates”, en realidad no supe qué contestar, pues es justo lo

que he estado haciendo todo este tiempo.

[...] Bueno, a esto se referia Socrates cuando decia que los hombres tenemos una vocecilla
interior, que es como nuestraconciencia; y que, si somos sinceros y valientes, y la escuchamos,
es que podremos ser duefios de nosotros mismos, es decir, virtuosos y felices, porque estaremos

contentos y satisfechos con lo que hacemos y con lo que somos.”®

Una de las cosas que mas llamd la atencion de Monserrat fue la cuestion del Daimon
de Sdcrates. La vocecilla que esta en nuestro interior menciond que algunas veces la escucha,
pero como esté escrito debe escucharla mucho més; ademés le conté que, para que la voz

tuviera mucha mas certeza, tenia que leer y aprender mucho para asi enriquecerla.

69 |bid., p. 50.
70 1bid., p. 54.
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Platon

Una cuestion que ya hemos estado trabajando es el deseo de querer poseer bienes materiales,
ya sea objetos o cosas, ropa, muebles, etc. Y justo con Platon desarrollamos este asunto con

el tema del andrégino.

Hace muchos, muchos afios, los hombres eran muy poderosos y fuertes, porque tenian cuatro
manos, cuatro piernas, dos cabezas y dos sexos. Eran dobles, entonces podian rodar y realizar
grandes hazafias, como alcanzar cimas inaccesibles y cruzar nadando el mar. Pero un dia los
hombres orgullosos por su fuerza, quisieron ser como los dioses y subir al Olimpo. lban
subiendo sobre sus ocho miembros, o sea, sobre sus cuatro piernas y sus cuatro brazos, sin

que nada los pudiera detener.’?

Mientras narrdbamos la historia, mi amiga empezd a dibujar la figura en el cuaderno.
Ella estaba pasmada, despues menciond que ha visto a las personas sentirse vacias y para
llenar ese hueco van en busca de su amor verdadero o de la riqueza. Yo agregué que incluso
las personas que son alcohdlicas y drogadictas estan en busca de algo, y ese sentimiento lo
sacian con el alcohol o las drogas. Continuamos con el didlogo y ella expresé que es un error
otorgarle nuestro deseo a cosas materiales, en su defecto, debemos ir en busca del buen amor,
tal como lo postula Dibtima.

Finalmente, las reflexiones que obtuvimos en esta sesion fueron muy enriquecedoras.
Reflexionar sobre el amor siempre es inspirador Yy hacerlo en conjunto con mi amiga fue
mucho méas. En realidad, me preocupaba que Monserrat tuviera la idea de que necesariame nte
nos sentimos completos con una pareja; sin embargo, gracias a este tema pude mostrarle que
no es la Unica forma, por tanto, hay que descubrirnos a nosotros mismos en el amor, de la

misma manera que, a nuestra familia, nuestros estudios, metas, logros etc.

"L bid., p. 55.
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Aristoteles

Aristoteles afirma que las cosas pueden ser en potencia 0 en acto, acto es lo que eres
actualmente, por ejemplo, una semilla; por otro lado, la potencia es aquello alo que se puede
llegar a ser, a saber, una semilla es en potencia un gran arbol de olivo. Monserrat y yo
buscabamos la forma de interpretar la filosofia de Aristoteles por medio de ejemplos, baste

como muestra, Monserrat es en acto estudiante de piano y es en potencia una gran pianista.

[...] De pronto, al sacar de su boca la semilla de la dltima aceituna que habia comido,
Aristoteles quedo sorprendido: veia la semilla de la aceituna, y veia también los grandes y
viejos olivos, cargados de aceitunas. A Aristoteles le maravillé como esa pequefia semillita,
al ser sembrada en la tierra, con el tiempo, el sol y la lluvia, podia convertirse en un arbol
robusto y frondoso. No se podia imaginar cémo un arbol que podia vivir tantos afios, estaba

en potencia en esa semillita. 2

Con Avristételes reflexionamos que podemos hacer y ser todas las cosas que queramos,
tenemos la posibilidad de explotar nuestras posibilidades, como aprender idiomas, aprender

a bailar, cantar, nadar, visitar un gran nimero de paises o estudiar la licenciatura.

Edad Media

Para dar introduccion a los siguientes filosofos, le presenté a mi amiga la Edad Media a través

de su misica, su arquitectura, estilo de vida de sus habitantes, entre otras cosas.

San Agustin

Al inicio San Agustin le recordd a Sdcrates, pues en la lectura menciona que siempre se
encontraba preguntando el porqué de las cosas; ademas, expresaba que todo el tiempo se
encontraba cambiando de opinion, por lo que le recordd a ella misma porque cambia de

opinion constantemente. Tras el siguiente parrafo:

2 1bid., p. 62.
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[...] cTe has fijado que hay gente que nunca esta conforme con nada, y que por eso toma lo

gue no le pertenece y vive a costa de los demas, como los politicos mentirosos y ladrones, o
los duefios de las grandes fabricas que no les pagan bien a sus obreros? ¢Has leido en los
periddicos cdmo los presidentes de algunos paises y sus amigos se volvieron riquisimos con

el dinero de la nacién, mientras el pueblo estaba en la miseria?”3

respondié que, en efecto, en el periédico, en la television y escuchando a su familia se
ha enterado de politicos que roban. Me dio el nombre de algunos de ellos, incluso gobernantes
de paises extranjeros, razén por la cual me quedé muy sorprendida pues estd muy enterada
de la politica interna y exterior.

Continuando con la lectura, se expone como San Agustin duda de la religion cristiana,
sin embargo, estaba de acuerdo con que los hombres deben amarse los unos alos otros, y ese
amor es el que permite que todos sean felices, con lo que Monserrat concordd; menciond que
sus padres profesan religiones diferentes, empero, lo importante para ella es que la amen tal
cual es. Posteriormente, en el texto se hace la siguiente afirmacion: “San Agustin estuvo de
acuerdo en que el amor entre la gente iba a hacer que se le quitaran a algunos sus riquezas,
para repartirlas entre todos, para que todo mundo pudiera vivir bien” (p. 71), lo cual
produciria inconformidades de parte de las personas a las cuales se les arrebataran los bienes,
ambas reflexionamos en que la educacion deberia ensefiar a no tener el deseo de tener mas
de lo que se necesita 0 bien no robar a otros.

¢ Te parece correcto que unos sean muy ricos, porgue viven del trabajo de los pobres?
¢Estas de acuerdo con que haya pobreza? ;Qué piensas de que los pobres les quiten a los
ricos todas sus inmensas riquezas? ¢Crees que el amor entre los hombres es la mejor manera
de que todos sean felices?

Finalmente, las respuestas a las preguntas anteriores fueron: “No me parece correcto
que vivan del trabajo de los pobres; se debe repartir el dinero de forma justa”. Después,
comentd: “debe ser equitativo para todos, dependiendo de los actos, del nivel educativo, del

trabajo que realices”. La respuesta que dio al final fue que si, el amor sincero entre las

3 Ibid., p. 69.
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personas es importante no sélo para ser felices, sino para evitar violencia, maltratos, robos,

etc.

San Francisco de Asis

La lectura de San Francisco de Asis nos parecid muy divertida. Expresd interés por las
practicas ascéticas que tenia a menudo, a saber, no consumir alimentos en algunos dias.
Asimismo, le causd6 mucha sorpresa la forma en la que lograba hablar con los animales y la
naturaleza. Al final, la reflexion sobre el cuidado de los animales y del medio ambiente fue

muy significativa, veia enla mirada de Monserrat preocupacion e interés por la preservacion.

I11.4. Circulo Filoséfico

Durante el ciclo en el que participé como coordinadora, me propuse realizar un circuito de
filosofia paraque, por medio delejercicio filos6fico, los nifios comiencen adialogar y debatir
sobre su forma de vida,’* sobre la situacién politica del pais, sobre el cuidado del medio
ambiente y, ademas, que conocieran la filosofia maya por medio de los valores. La propuesta
fue aceptada y se llevo a cabo el circulo filosofico, el cual consistio en 5 modulos organizados
por los coordinadores y tutores de la licenciatura de filosofia.”®

El primer modulo fue sobre filosofia maya a través de sus valores, este modulo estuvo
ami cargo, mas adelante describiré con mas detalle el tema.

El segundo mddulo fue de filosofia nahuatl através de la danza, el cual estaba a cargo
de Midori Piedras. El objetivo de esta actividad era acercar a los nifios a la danza y a la
leyenda del Conejo y la luna. Se utilizo un tambor para destinar el toque de la danza y

ayoyotes, para que los nifios pudieran sonarlos al compas de la ejecucion de los pasos.

74 3. Ezcurdia Corona, Filosofia para nifios: lafilosofia frente al espejo, p. 36.
5 Vid. Infra, Anexo 4.
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La bibliografia que se consultd fue la siguiente: Alfredo Lopez Austin, La educacion
de los antiguos Nahuas, vol. 1 y 2 (Ediciones EI Caballito, 1985) y Miguel Ledn Portilla,
Filosofia Nahuatl estudiada en sus fuentes (F.C.E, 1993).76

El tercer modulo se llamaba “Para un mundo mejor”, acargo de Elisa Margarita Chavez
Meza y Fatima Hernandez Paramo. El objetivo fue acercar a los menores a un pensamiento
critico y sensibilizar a los nifios sobre el cuidado de los recursos naturales y los animales.
Como actividad se elaboré un desodorante casero, para mostrar a los nifios y tutores
productos para el cuidado personal que son amigables con el medio ambiente. También se
llevd a cabo una breve actividad de reflexion sobre el cuidado del medio ambiente y los
animales y, con ella, los nifios adquirieron una reflexion bioética. La bibliografia que se
consultd fue Paulina Rivero Weber, El libro del Tao; Gisella Ramirez, recuperado el 16 de
marzo del 2019 [En linea: http//www.radiopodcast.unam. mx/podcast/audio/16090].77

El cuarto llamado “Nave espacial” estaba a cargo Sergio Eliuht Becerra Pérez, fue un
ejercicio argumentativo el cual consistia en plantear a amigos Y tutores un escenario en el
que nuestro planeta, como consecuencia de una guerra nuclear, ha quedado inhabitable, por
ello era necesario que nos transportdramos a otro planeta en el cual fuera posible habitar. Se
contaba con una nave espacial que solo tenia posibilidad de transportar a ocho personas. Cada
amigo Y tutor tendra un gafete con un personaje. Los personajes son los siguientes: un doctor,
una enfermera, una mujer embarazada, un policia, una maestra de primaria, un padre, un juez,
un campesino, una monja, un estudiante de primaria y un especialista en tecnologia. Se les
repartira atodos los amigos un papel con los personajes enlistados Y se formaran tres equipos
para que juntos elijan a las ocho personas. Finalmente, entre todos los equipos se intentara
llegar a una resolucion vy asi decidir quiénes seran las ocho personas que abordaran la nave
espacial.

Los objetivos del mddulo fueron que amigos y tutores lograran formular argumentos
vélidos para la toma de decisiones, ordenar y estructurar ideas, desarrollar confianza para

expresar sus argumentos Yy defenderlos, y que amigos y tutores sean capaces de llegar a

6 vid. Infra, Anexo 4, fotografia 3, p. 108.
"TVid. Infra, Anexo 4, fotografia 4, p. 108.
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acuerdos en caso de no persuadir a los demés con sus argumentos. El texto de consulta fue
Copi, Irving M., Carl Cohen, Introduccion a la Légica, Limusa, México, 2013.78

El dtimo médulo trat6 sobre el significado de filosofia, el objetivo era introducir a los
binomios a la pregunta filoséfica y, de este modo, a la comprension de la filosofia misma y
que tanto amigos como tutores fueran capaces de proporcionar una respuesta a la pregunta
¢qué es filosofia? Dicho mddulo estuvo a cargo de Arturo Gomez.”®

En conclusion, el circulo de filosofia agradd mucho a los nifios. Fue un circuito
diferente a los demas pues en cada estacion los nifios aportaron ideas y opiniones de forma
muy entusiasta. Los nifios se fueron contentos con el desodorante organico que hicieron y
con la reflexion del cuidado a los animales. No dejaban de brincar y danzar en la estacion de
danza nahuatl. Se rieron mucho con la actividad de preguntas filosoficas, seguian
argumentando sobre el médulo de la nave espacial y querian continuar dibujando los valores

mayas. Nadie esper0 que los nifios tuvieran esa respuesta por medio de la filosofia.

Filosofia Maya-Ri uk’u’x na’oj

El modulo parte de la tesis de Irma Rufina Calachij Toj, “Practica de los valores mayas por
las nifias y nifios de sexto grado en escuelas primarias bilingtes interculturales del municipio
de Zacualpa, Quiché”, en Quiché, Guatemala.8 El objetivo de ese trabajo fue determinar la
practica de valores mayas en las nifias y los nifios de sexto grado de escuelas primarias
bilingles interculturales del municipio de Zacualpa, Quiché. Para ese estudio se realizaron
encuestas a 50 nifias y nifios y 4 docentes de cuatro escuelas en el municipio de Zacualpa, la
informacion se obtuvo através de una encuesta estructurada y con ella se descubrié que los
valores mayas aun son practicados por los nifios, nifias y docentes en los espacios educativos.

Entre los valores estan el agradecimiento, el valor de la palabra, el cuidado de la naturale za,

8 vid. Infra, Anexo 4, fotografia 5, p. 109.
"9 vid. Infra, Anexo 4, fotografia 6, p. 109.

80 Irma Rufina Calachij Toj, "Practicade los valores mayas por las nifiasy nifios de sexto grado en escuelas
primarias bilinglies interculturalesdel municipio de Zacualpa, Quiché",en Quiché, Guatemala, Universidad
Rafael Landivar, 2013.
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el tomar consejo y la ayuda mutua. Asimismo, existe una minoria de estudiantes que no
practican los valores, ya que solo lo hacen cuando los acomparia un adulto.®!

Respecto al mddulo, el objetivo fue compartir con las y los nifios del programa la
filosofia de los mayas, que los nifios fueran consientes de que lo mayas tenian valores y que
estos se ensefian y practican generacion tras generacion. Asimismo, que los nifios se hicieran
consientes de valores como la solidaridad, equidad, respeto y justicia.

Ri uk’u’x na’oj se refiere al conjunto de valores que fundamentan la identidad de una
persona frente la convivencia social y su relacién con la naturaleza y, de manera simultanea,
sustentan la vida en familia y la comunidad, motivando la actitud de crear, construir y
resolver.82 Decidi llamar asi al médulo por su significado.

Respecto a la metodologia de la actividad, Carolina Cazares, tutora del ciclo 2018-2019
y licenciada en artes visuales, me apoyé en la creacién de dibujos para ilustrar y explicar
cada valor. Ella y yo nos reunimos para dialogar sobre el significado de los valores y el
resultado fue una serie de ilustraciones totalmente mexicanas Yy creativas.

Ambienté el salon con misica prehispanica y las ilustraciones se proyectaron por medio
de un cafon. Antes de compartir el significado de cada valor, les preguntaba a los nifios qué
veian en la ilustracién. Ellos empezaban a opinar, compartir ideas, realizar observaciones,
entre otras cosas. Después, explicaba el significado de cada valor y, finalmente, les pedi que

dibujaran el valor que mas les habia gustado y que nos compartieran el porqué.

eLoq’alaj uwach ulew (Caracter sagrado de la naturaleza). Gracias al agua y a los
arboles todos los animales y las personas logran sobrevivir y, por tanto, debemos
cuidarlos y no explotarlos. Para ellos es importante pedir permiso antes de cortar un
arbol, de lo contrario causa un desequilibrio. Este valor se representa a través del
respeto, asombro y cuidado de las personas hacia los diferentes elementos de la tierra

y el cosmos.83

81 1bid., p. 1.
82 |bid., p. 11.
83 vid. Infra, Anexo 5, figura 1, p. 110.
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eMaltyoxnik (El valor del agradecimiento). Es importante para los mayas sentir y
expresar la gratitud hacia todas las cosas, hacia los alimentos, el agua, el aire, la
naturaleza. Los agradecimientos se realizan cruzando los brazos, agachando la cabeza
y, si son nifios, con la mirada a la madre tierra.8*

oRi uch’ajch’ojil, gak’aslemal (La belleza y la limpieza en nuestra vida). Este valor
trata sobre la belleza y la limpieza de nuestros actos, la belleza y limpieza fisica. Este
valor es totalmente ético, pues la belleza se manifiesta cuando se realizan acciones sin
lastimar anadie, pensando en el bienestar de los demas; por ejemplo, cuando se siembra
un arbol, la cosecha no es solo para quien lo sembrd, es para toda la comunidad. Cabe
mencionar que la belleza fisica significa el vestirse con sencillez, originalidad y de
acuerdo con la edad. “En la limpieza y belleza fisica, se refleja la limpieza y belleza
del alma”. Con esto se busca que los nifos y nifias descubran que la importancia de
mantener la belleza del alma es buscar hacer el bien con los demas, practicando
relaciones humanas sanas con nuestros semejantes para encontrar la paz y armonia con
uno mismo, olvidandose de los rencores, egoismo y envidia.®>

eQato'it gib (Ayuda mutua). Los nifios y adultos mayas se relnen para realizar
trabajos comunitarios como limpiar las calles, reforestar, limpiar los rios, sembrar
huertos escolares. Lo importante es la cooperacion con el préjimo y la comunidad.®8®
eUnimaxik Kitzij ri gatat ganan (El respeto a la palabra de nuestros padres y
abuelos). Los nifios y nifias mayas, manifiestan respeto a las y los abuelos, pues
representan los mejores educadores de nifios y nifias, a través de su experiencia
difunden consejos sobre el cuidado de la naturaleza y la comunidad; por ser fuente de
vida, aprenden a obedecer y a tener respeto a sus mayores por la sabiduria que tienen.
Siempre es necesario escuchar sus palabras.8’

eRi atz'agatil ri gak'aslemal (ElI cumplimiento de los trabajos y compromisos). Los

abuelos y abuelas se esfuerzan en dar cumplimiento a sus obligaciones, ademas

84 vid. Infra, Anexo 5, figura 2, p. 111.
85 vid. Infra, Anexo 5, figura 3, p. 112.
86 vid. Infra, Anexo 5, figura 4, p. 113.
87 Vid. Infra, Anexo 5, figura 5, p. 114.
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ensefian a desarrollar la responsabilidad, paciencia y disciplina para lograr lo que se
proponen.88

eQach’umilal (Nuestra estrella, nuestra mision). Los mayas creen que al nacer
tenemos una mision que cumplir; esta mision tiene el nombre de chak patan (tarea).
Decidi compartir este valor con el objetivo de motivar a los nifios y nifias a seguir
aprendiendo cada vez més para que aspiren a estudiar algo que les gusté y, ademés,

con esto apoyar a su comunidad.8?

Resultados objetivos con el mddulo Filosofia Maya-Ri uk’u’x na’oj

Después de mi exposicion los nifios tenian que dibujar el valor que méas les gusto
compartiendo el porqué. Obtuve dibujos y comentarios muy interesantes, a continuacion,
expondré algunos de ellos.

Nict¢ amiga de 11 afios decidi6 dibujar el valor “Caracter sagrado de la
naturaleza-Log ‘alaj uwach ulew” 'y expreso que es necesario cuidar y respetar a la naturaleza
porque a través de los afios hemos acabado con los animales, los arboles y el agua; por ello
en el dibujo se muestra un gran arbol con manzanas Yy un corazon en el centro.%°

Abigail, amiga con 10 afios de edad, dibujo el valor “EI cumplimiento de los trabajos
y compromisos-Ri atz'aqatil ri qak'aslemal” y reflexiond que es importante realizar los
trabajos, las tareas y las responsabilidades que se le asignen para aprender, tener las
capacidades y ser responsable en la vida. En el dibujo se muestra ella con la universidad a su
lado. Abi expresé que en el dibujo estaba ella, orgullosa por haber logrado entrar asu primera
opcion por medio de la responsabilidad en sus tareas y compromisos.®!

Por otro lado, Ana, amiga con 9 afos, dibujo el valor “Nuestra estrella, nuestra mision-
Qach’umilal”, en el cual se dibujé a si misma expresando su deseo por estudiar la licenciatura

en enfermeria y apoyar en el area de la salud de su comunidad.%?

88 vid. Infra, Anexo 5, figura 6, p. 115.
89 vid. Infra, Anexo 5, figura 7, p. 116.
90 vid. Infra, Anexo 6, figura 1, p. 117.
91 vid. Infra, Anexo 6, figura 2, p. 118.
92 viid. Infra, Anexo 6, figura 3, p. 119.
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Carlos, de 11 afios, dibuj6 el valor “Nuestra estrella, nuestra mision-Qach 'umilal”. En
el dibujo se aprecia a Carlos mirando hacia el campo portando una camisa de su equipo
favorito, pues le encanta el futbol. Me contd que le gustaria mucho ser un futbolista famoso
y con los recursos que obtenga crear programas para cuidar y proteger el medio ambiente.%3

Jatziri, de 9 afios, dibujo “El valor del agradecimiento — Maltyoxnik”, en el cual se
aprecia a ella misma realizando la expresion de agradecimiento que realizan los mayas. Nos
compartio que le parecia muy interesante esa forma de dar gracias y que la utilizaria para
manifestar la gratitud con su familia.%

César, Nico, Valeria, de 10 afios, y David, de 11 afios, dibujaron el valor “Nuestra
estrella, nuestra mision-Qach umilal”. César manifestd en su dibujo el deseo de querer
estudiar arquitectura, pues la idea de disefiar espacios seguros, divertidos Yy creativos le
inspira muchisimo; ademas, por medio de estos, apoyaria asu comunidad.®> Nico dibujé que
le gustaria estudiar la licenciatura en turismo Yy gastronomia, pues le encanta cocinar. %
Valeria dibujé que tiene el objetivo de estudiar Derecho y ser abogada para apoyar a las
personas que necesitan justicia.®” David dibujo que quisiera estudiar para ser un famoso
productor de musica electronica.®®

Alexia representd “El caracter sagrado de la naturaleza-Loq alaj uwach ulew”
plasmando al nifio cuidando de las especies mexicanas.%®

Recapitulando, el objetivo del mddulo fue compartir la filosofia maya por medio de sus
valores y se logré con éxito, pues los nifios manifestaban interés; se sorprendian al ver las
ilustraciones 'y, al conocer el significado de cada valor, no dejaban de escuchar la explicacion.
Manifestaban mucho entusiasmo al dibujar el valor que més les gusto. La mayoria dibujé el
valor de “tu estrella tu mision”. Bastantes nifios estan pensando en qué licenciatura realizar,

como César que quiere estudiar arquitectura, o Valeria que quiere estudiar derecho, lo

93 vid. Infra, Anexo 6, figura 4, p. 120.
94 vid. Infra, Anexo 6, figura 5, p. 121.
95 vid. Infra, Anexo 6, figura 6, p. 122.
96 vid. Infra, Anexo 6, figura 7, p. 123.
97 vid. Infra, Anexo 6, figura 8, p. 124.
98 vid. Infra, Anexo 6, figura 9, p. 125.
99 vid. Infra, Anexo 6, figura 10, p. 126.
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anterior me motivd mucho, pues me di cuenta de que el objetivo del programa de motivar a

las nifias y nifios a continuar con su educacion y evitar la desercion escolar se estaba logrando.
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CONCLUSIONES

El significado del servicio social, segin la Direccion General de Orientacidn y Atencidn
Educativa, consta del desarrollo de 3 &mbitos en el estudiante universitario.

En primer lugar, se encuentra el ambito formativo, el cual es comprendido como un
proceso de construccion de saberes cientificos, sociales artisticos y humanisticos que
enriquecen y permiten el desarrollo de una ética en cada universitario. Este &mbito busca
consolidar la formacién académica poniendo en practica los conocimientos adquiridos a lo
largo de la formacién académica y, a la par, adquirir nuevos conocimientos y habilidades
profesionales.

El &mbito social, que radica en tomar conciencia de las probleméticas nacionales en
especial con los sectores mas vulnerables del pais, asimismo, la capacidad de extender a la
sociedad los bienes que otorga la ciencia, la técnica y la cultura. Con el servicio social es
posible desarrollar el trato social a través de poner al servicio de la comunidad los
conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en la formacién académica.

El ambito retributivo estriba en contribuir a mejorar la calidad de vida, por medio de la
participacion en el disefio, intervencién, planificacion, asesoria, capacitacion, etc., al poner a
disposicion los beneficios de las competencias adquiridas a nuestra comunidad.

El objetivo de ilustrar el significado del servicio social es para constatar el hecho de
que UNAM-Peraj “Adopta un amig@” es un programa de servicio social que cumple con
todo el significado del servicio social.

Respecto al ambito formativo, el programa de servicio social me permitid poner en
practica los conocimientos adquiridos en la licenciatura y profundizar méas en los aportes
filoséficos de los autores con los que realicé mi intervencion; ademéas, me permitio
desarrollar habilidades y destrezas para el trabajo con nifias y nifios, es decir, adquiri nuevos
conocimientos y habilidades, no solo individuales sino también con el trabajo en equipo.

Por otro lado, en el ambito social, el programa me permitid tomar conciencia frente a
la problematica de la educacion primaria en nuestro pais. Comprendi que realmente las y los

ninos se desmotivan por diversos factores, a saber, la estructura de su educacion, el divorcio
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de sus padres, la falta de recursos, la soledad, el maltrato escolar, la discriminacion, la
violencia en la que estan envueltos, etc. Comprender esto me motivd para desarrollar una
actividad en la que pudiera compartir todos los conocimientos que adquiri en la licenciatura,
acercar la cultura, el arte, la filosofia a nifias y nifios cercanos a la universidad.

Por ultimo, en el &mbito retributivo, el programa me permitid ejecutar un plan de
intervencién, disefiado, planeado, asesorado y capacitado para otorgar a la comunidad los
beneficios que durante 4 afios he recibido. Por todo lo anterior, concluyé que el programa
UNAM-Peraj “Adopta un amig@” cumple con todos los requisitos del verdadero significado
de servicio social.

El impacto que tiene el programa es muy alto, no solo con las y los nifios sino también
con las y los prestadores del servicio social, pues, al crear actividades para nuestros “amigos”,
somos capaces de investigar, planear, desarrollar la creatividad y apoyar en las areas de
oportunidad de los pequefios, ademéas de disfrutar de diferentes recintos, museos Yy espacios

gue poseen una gran riqueza cultural.

Sobre la formacion académica de la licenciatura en el desempefio de la actividad de

servicio social

Gracias a la formacion que obtuve en la licenciatura logré desarrollar, planear y aplicar un
seguimiento tutorial en filosofia para nifios que ejecuté dentro del programa; asimismo,
realicé una investigacion en historia de la filosofia y un estudio sobre el trabajo con nifios, lo
cual me permitio el desarrollo de actividades enfocadas a la poblacion infantil.

Con la asignatura “Ensefianza de la filosofia” logré definir un concepto de filosofia,
con la interpretacion de Laura Benitez, Graciela Hierro, José Ezcurdia y Victorico Mufioz, y
con el cual trabajé y guie mi intervencion. Asimismo, adquiri la formacion del docente
aprendiendo temas como la tedrica del aprendizaje, la vida en el aula, la evaluacion, la
didactica, el material educativo, el manejo del contenido y el conocimiento.

También aprendi el uso de competencias como la comunicacion escrita, comunicacion
oral, la utilizacion de tecnologia, el trabajo en equipo, la resolucion de problemas, la

habilidad de aprender a aprender, la capacidad de desarrollar las relaciones humanas, la
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confianza en mi misma, la habilidad de distribuir acertadamente mi tiempo vy, para finalizar,
la toma de decisiones. Del mismo modo recibi la orientacion necesaria para conocer las
planeaciones de sesion contemplando la estructura de las planeaciones.

Por otra parte, en la asignatura de Historia de la filosofia adquiri los conocimientos de
los fildsofos que seleccioné para realizar mi acompafiamiento tutorial.

Aprendi también a reflexionar, criticar, cuestionar y buscar soluciones a problematicas
sociales, educativas, economicas Yy politicas en nuestro pais. Fue por eso por lo que me decidi

a participar en el programa y apoyar en el ambito educativo en la infancia.

Sobre el complemento y desarrollo de mi formacion filoséfica

Uno de los resultados mas significativos fue que mi amiga se descubri6 un mundo nuevo, el
mundo de la filosofia; para muchos nifios este mundo es inexistente y poco interesante, sin
embargo, a través de mi participacion obtuvimos una nifia que mejord de forma notable su
capacidad de analisis, reflexion y critica. Ademds, mejord notablemente su lectura, la
retencion de informacidn, la interpretacién y la comprension de la informacion recibida y fue
capaz de identificar elementos éticos en los actos personales y en su realidad.

Asimismo, se desarroll6 la importancia de mostrarle a mi amiga el valor que tienen sus
pensamientos, practicar la defensa de sus argumentos y desarrollar la construccion de sus
ideas.

Mi amiga, a través del programa de servicio social:

e Obtuvo independencia al realizar las actividades, pues aumentd notablemente su
confianza.

e Las actividades permitieron concientizar a mi amiga la importancia de realizar un
plan de vida y definir como se visualiza en el futuro.

e Mejoro la expresion de sus sentimientos y emociones en situaciones especificas.

e Se obtuvo un acercamiento significativo y enriquecedor hacia las tradiciones y la

cultura mexicana.
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Mi intervencion binominal tubo obstaculos, sin embargo, a pesar de ellos consegui mi
objetivo, el cual era mostrarle a mi amiga la importancia de conocer la verdadera historia de
nuestro pais, de los pueblos originarios, de la rica cultura y las maravillosas tradiciones que
existen en ély la importancia de la reflexion, la critica, el analisis de nuestros actos, de nuestra
sociedad y de nuestra realidad. Los nifios necesitan saber qué es la filosofia, para qué sirve.
En nuestro pais estd descuidada la formacion reflexiva de manera extrema, necesitamos
formar nifios capaces de expresarse Y reflexionar.

Me motivd tanto el programa que decidi postularme a ser coordinadora y ahora me
encuentro en el tercer ciclo. Durante mi participacion como coordinadora se cred la actividad
grupal denominada “Circulo filoséfico”, en la cual desarrollé un circuito con actividades que
permitieran un acercamiento a la filosofia. Dichas actividades son valores mayas, ética y
bioética, ejercicio de argumentacién con una nave espacial, mayéutica sobre qué es filosofia
y, por ultimo, filosofia ndhuatl, con esta Ultima actividad se obtuvo un gran acercamiento
filos6fico en 85 nifias y nifios.

Aprendi a trabajar en equipo, cuestion que no se practica en la formacion académica.
Conoci y comparti con mas universitarios otras formas de pensar y nuevos conocimientos, y

no solo eso, comparti risas, experiencias, lagrimas, emociones Yy sentimientos.
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Reflexion final

Retomando la pregunta: ;Qué puede brindarle una filbsofa al programa UNAM-Peraj a
diferencia de una psicologa, trabajadora social o pedagoga?

Mi perfil filoséfico es cuestionado en este tipo de programas, porgue qué conocimie nto
le puede brindar a los nifios una filosofa. Se cree que filosofia es Unicamente para adultos,
pues ellos comprenden cuestiones complejas y la filosofia es compleja. Hubo personas que
creian que mis actividades Yy el circuito de filosofia eran absurdos, pero yo creo que no lo
son, porque quién va a ensefiar a los nifios a pensar por si solos, a generar preguntas, a
construir argumentos para defender sus opiniones Yy afirmaciones, a debatir con respeto y
equidad, a cuestionar la situacion politica, social y cultural de su pais, a cuestionar y dejar de
pensar que la mujer debe estar en casa limpiando y cuidando a los hijos y el hombre
trabajando, que el amor es Unicamente el acto sexual y que las mujeres se cosifican
reduciéndolas a un cuerpo.t0®

Respondo la pregunta, expresando que la filosofia puede aportar al programa la
oportunidad de los nifios puedan decir su palabra sobre su propio contexto, sacar a la luz
singularidades culturales, complejos psicoldgicos, gestos peculiares y datos inéditos que
reflejan una realidad que de manera invariable esta por ser pensada.0?

Fue en extremo enriquecedor pertenecer a este proyecto, comprendi que los nifios de
nuestro pais necesitan ser escuchados, atendidos y ensefiarles cultura, arte, ciencia,
tecnologia y humanidades.

Por otro lado, realizacion de mi actividad filosofica en el programa UNAM-Peraj
Adopta un amig@, me permitio dar cuenta de la importancia y necesidad de intervenir en la
sociedad, ademas comprendi que trabajo con nifios permite desarrollar empatia y un
sentimiento humanista.

Es necesaria la creacion de nuevas asignaturas con profesores especializados en el

tema, materias como: introduccién ala pedagogia, filosofia de la educacion, difusion de la

100 Esta situacion la descubri trabajando en un curso de verano con nifios 6 a 8 afios, les pregunté que
opinaban del amor, los nifios respondieron que las mujeres seducen consus bubisgrandes.
101 30s¢é Ezcurdia Corona, Filosofia paranifios: la filosofia frente al espejo, pp. 46-47.
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filosofia, filosofia para nifios, asi como difundir y exhortar a los alumnos de la Facultad a
participar en el programa de servicio social UNAM-Peraj.

Mi experiencia como tutora y coordinadora fue extraordinaria, aprender de los nifios y
de los tutores fue realmente enriquecedor. Adquiri la confianza para exponer filosofia tanto
a nifos como universitarios, de esto concluyo que el programa es de todos y para todos. Fue

una gran experiencia participar en el programa, invito a todos a participar en él.
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CULTIVANDO UNA AMIST AD FILOSOFICA
EN EL PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL UNAM-PERAJ “ADOPTA UN AMIG@”

Anexo 1

Constancia de registro del Servicio Social

DIRECCIOIN GENERAL DE ORIENTACION
Y ATENCION EDUCATIVA

DIRECCION DE SERVICIO SOCIAL
DEPARTAMENTO DE PROGRAMAS
MULTIDISCIPLINARIOS

OFICIO NUMERO: SACU/DGOAE/DSS/DPM/028/18

DR. JORGE ENRIQUE LINARES SALGADO
DIRECTOR )

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
PRESENTE

Asunto: Carta de Aceptacion de Servicio Social

Por este conducto hacemos de su conocimiento que el(a) alumno(a) C. AGUILERA ROA
MARIANA con nimero de cuenta 312117056 de la carrera de FILOSOFIA ha sido aceptado(a)
para realizar su servicio social en esta institucion dentro del Programa Tutorial UNAM -PERAJ
ADOPTA UN AMIGO con clave 2018-12/101885, del 15 de enero al 15 de agosto de 2018, de
lunes a viernes, con un horario de 15:00 a 19:00 horas, para cubrir 480 horas, desarrollando las
siguientes actividades:

e Elaborar marco conceptual de referencia abarcando aspectos efectivos, sociales y
académicos del nifo

* Asesoria personalizada al nific asignado y colectiva

e Planear, implementar y evaluar talleres con temas de autoestima, estrategias para el
estudio y académicos del nifio

« Fomentar en el estudiante el desarrollo de la capacidad de autoaprendizaje y
actualizacién informativa

¢ Elaboracion de material didactico

* Despertar el interés por aspectos cientificos y tecnologicos de las ciencias

Agradezco su atencion y le envio a usted un cordial saludo.
ATENTAMENTE i ¥
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU” C ‘4 \

Cd. Universitaria, Cd. Mx., 12 de Enero de 2018 > 5 \ ¥
LA COORDINADORA DEL PROGRAMA X

7

M
LIC. SOCORRO BECERRIL QUINTANA \

c.c.p. Interesado.
Consecutivo.
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ANEXO 2

Constancia de liberacién del Servicio Social

= ﬁ' ) DIRECCION GENERAL DE ORIENTACION
AIA2 Y ATENCION EDUCATIVA

e }” DIRECCION DE SERVICIO SOCIAL
DEPARTAMENTO DE PROGRAMAS
MULTIDISCIPLINARIOS

OFICIO NUM.SACU/DGOAE/DSS/DPM/054/2018

Asunto: Carta de Término de Servicio Social

DR. JORGE ENRIQUE LINARES SALGADO
DIRECTOR

FACULTAD DE FILOSOFIiA Y LETRAS
PRESENTE

Me permito informar a usted que el(a) alumno(a) C. AGUILERA ROA MARIANA con numero
de cuenta 312117056 de la carrera de FILOSOFIA que se imparte en la facultad a su digno
cargo, concluyd satisfactoriamente su servicio social en esta dependencia del 15 de enero al
15 de agosto de 2018 en el Programa Tutorial UNAM - Peraj Adopta un Amigo, con clave
2018-12/101-1385, desarroll6 las siguientes actividades. Cubriendo un total de 480 horas

Elaboracion de material didactico

Formacion de circulos de estudio

Ensefnanza del manejo de las técnicas de investigacion documental y bibliografica
Asesoria personal y grupal a los nifios inscritos en el programa Adopta un Amigo
Concientizar al estudiante sobre los habitos y constancia del estudio

Ensefianza sobre técnicas de estudio y orientacion vocacional.

Despertar el interes por aspectos cientificos y tecnolégicos de las ciencias

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, quedo de usted

ATENTAMENTE 3 )
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 29 de agosto de 2018..

3
e /?,/J

LIC. SOCORRO BECERRIL QUINTANA
Coordinadora del Programa

c.cp. Interesado
Consecutivo
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CULTIVANDO UNA AMIST AD FILOSOFICA
EN EL PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL UNAM-PERAJ “ADOPTA UN AMIG@”

ANEXO 3

Actividades para cultivar una amistad filoséfica

Fotografia 1. Actividad: ¢Queé es filosofia?
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Fotografia 2. Actividad: Juego vista de lince.

Fotografia 3. Actividad: Haciendo carteles positivos.
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CULTIVANDO UNA AMIST AD FILOSOFICA
EN EL PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL UNAM-PERAJ “ADOPTA UN AMIG@”

Fotografia 5. Actividad: Cubre 0jos.
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Fotografia 8. Actividad: Poema de amistad.
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Fotografia 9. Taller Milpa Sustentable.
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Fotografia 10. Actividad: Cultura Olmeca.

» L

V

-

€

-

Fotografia 11. Actividad: Cultura Olmeca.
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Fotografia 13. Actividad: Dia Peraj.
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Fotografia 15. Visita al Jardin Botanico.
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Parmenides de Flea
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Fotografia 17. Actividad Parménides de

Elea.

Fotografia 18. Actividad: Lectura de Sdcrates.
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Fotografia 20. Actividad: Visita a la Biblioteca Central (Monse de espaldas y con mi

sudadera).
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Fotografia 21. Actividad: Visita a la Sala Nezahualcoyotl (fuera del MUAC).

Fotografias 22. Actividad: Platon
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Fotografia 24. Convivio del Dia del Nifio.
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Fotografias 26. Actividad: San Agustin.
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Fotografia 28. Actividad: Regalo para mama.
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Fotografia 30. Actividad: Visita a Cenapred.
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Fotografia 31. Actividad del desapego.
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. 13

Fotografia 33. Actividad: Convivio final.

ANEXO 4

Fotografias del Circulo de filosofia
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Fotografia 1. Equipo del Circulo de Filosofia

Fotografia 2. Médulo Ri uk’u’x na’oj.
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Fotografia 4. “Para un mundo mejor”.
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Fotografia 6. Modulo “;, Qué es la filosofia?”.
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ANEXO 5 Modulo Ri uk’u’x na’oj

Figura 1. Loq’alaj. El caracter sagrado de la naturaleza.
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Figura 2. Maltyoxnik. El valor del agradecimiento.
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Figura 3. Riuchajchojil, gakaslemal. La belleza y la limpieza en nuestra vida.
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Figura 4. Qato'it gib. Ayuda mutua.
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Figura 5. Unimaxik Kkitzij ri gatat ganan. El respeto a la palabra de nuestros padres y
abuelos.
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Figura 6. Ri atz'agatil ri gak'aslemal. ElI cumplimiento de los trabajos y compromisos.
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Figura 7. Qach’umilal. Nuestra estrella, nuestra mision.
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Anexo 6 Dibujos realizados por los nifios en el

Circulo de Filosofia en el médulo

Ri uk’u’x na’oj

Figura 1. Dibujo de Nicte en el que representa el valor de “Respeto a la naturaleza™.
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Figura 2. Dibujo de Abigail representando el valor de “El cumplimiento de los trabajos y

compromisos”.
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Figura 3. Dibujo de Ana representando el valor “Tu estrella, tu mision”.
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Figura 4. Dibujo de Carlos representando el valor de “Tu estrella, tu mision”.
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Figura 5. Dibujo de Jatziri representando el valor del “Agradecimiento”.
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Figura 6. Dibujo de Cesar representando el valor de “Tu estrella, tu mision”.
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Figura 7. Dibyjo de Nico representando el valor de “Tu estrella, tu mision”.
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A

Figura 8. Dibujo de Valeria representando el valor de “Tu estrella tu mision”
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Figura 9. Dibujo de David representando el valor de “Tu estrella tu mision”.
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Figura 10. Dibujo de Alexia en el que representa el valor de “Respeto a la naturaleza”.

127



MARIANA AGUILERA ROA

Anexo 7

Equipo Sol 2018-2019

Eleazar Gil y su amigo Santiago
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Equipo de coordinacion 2019-2020
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Premio Gustavo Baz Prada al mejor servicio social 2018
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Compartiendo actividad con Armando y su amigo Damian

131



MARIANA AGUILERA ROA

Anexo 8

TUTORES
AMIGOS

RESULTADOS

LATERAL IZQUIERDA: Ma

CICLO 2018-2019

LATERAL DERECHA: Cor

oY | @@9‘?,7 a}éﬁf INFERIOR: A
ﬁ;%. PRV <] e
¥322 DGOAE T

Cartel. DGOAE, Cartel presentado en la ceremonia de clausura, Resultados. Ciclo 2018-
2019, Junio 2019.
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