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Resumen

La presente tesis es el resultado de una investigacion de corte documental con sustento tedrico-
analitico que posibilita: a) comprender qué es, como se logra y qué resultados otorga la practica de
la educacion emocional y la educacion musical conjuntamente en su relacion con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 3, 4 y 16 de la AGENDA 2030 de la UNESCO vy; b) proponer la
incorporacion obligatoria de una formacion continua en educacion emocional y en educacion
musical dentro de la carrera formativa del normalista mexicano de educacion primaria mediante la
propuesta de la creacion de una ley publica que obligue la incorporacion de dichas formaciones en
el normalista para contribuir a la mejora de la educacion, desarrollo y bienestar de la sociedad
mexicana.

El primer capitulo de esta tesis alude al planteamiento del problema, metodologia, preguntas de
investigacion, premisas y objetivos, el segundo capitulo aborda todo lo relacionado a la educacion
emocional, el tercer capitulo esta dedicado a los beneficios y educacion de la musica, el cuarto
capitulo alude a los ultimos planes de estudio de la “Licenciatura de la Educacion Primaria” de la
normal y fundamentos dentro del ambito de la escuela normal a nivel internacional para
implementar la propuesta de la presente tesis, y el quinto capitulo explica los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 3, 4 y 16 de la Agenda 2030 de la UNESCO en conjunto con su relacion con
la educacién emocional y musical en México. Finalmente, se encuentran las conclusiones donde
todas las premisas se cumplieron y quedaron sustentadas ante esta investigacion que argumenta
porqué la educacion emocional y la educaciéon musical deben incluirse de manera continua y
obligatoria en la carrera del normalista mexicano en pro del bienestar social. Por lo tanto, la
presente tesis representa una pauta sumamente importante a seguir dentro de la formacion de
profesores de educacion basica en México y en cualquier otro pais, puesto que se comprueba que la
educacion emocional y la educacion musical pueden mejorar la calidad educativa, prevenir
disfunciones sociales como estrés, fobias, ansiedad, violencia, depresion; procurando el bienestar
individual y social. Por lo que seria conveniente considerar la implementacion de las formaciones
mencionadas por el gobierno mexicano (y cualquier otro gobierno) en pro del desarrollo de los ODS

3,4y 16 de la Agenda 2030 de la UNESCO y de la humanidad.
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“Educar la mente sin educar el corazon no es educar en absoluto”

Aristoteles

“Ni una inteligencia sublime, ni una gran imaginacion, ni las dos cosas
juntas forman el genio; amor, eso es el alma del genio”

Wolfang Amadeus Mozart

“Las emociones son reacciones del organismo que producen experiencias personales percibidas de
forma inmaterial, lo cual dificulta su conocimiento en una cultura caracterizada por la

materializacion de las experiencias”

Rafael Bisquerra

“La musica expresa lo que no puede ser dicho y aquello que es imposible de silenciar”

Victor Hugo

“Sin musica la vida seria un error”

Friedrich W. Nietzsche

“La musica constituye una revelacion mas alta que ninguna filosofia”

Ludwig Van Beethoven
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Introduccion

La educacion basica de México discute principalmente sobre la problematica en el aula y sobre los
contenidos a desarrollar en los alumnos de ensefianza primaria, buscando el mejoramiento de la
calidad en cuanto a conocimientos y procesos cognitivos. En este sentido, la educacion en México
se ha enfocado a mantener el status quo econdémico dejando de lado el iniciar acciones con
verdadero impacto para mejorar de manera profunda las capacidades emocionales, socio-afectivas,
creativas del individuo, y atender las necesidades trascendentes en nuestros alumnos normalistas,
como en docentes y alumnos de educacion basica. Ya que como menciona Antonio Gramsci (1891-
1911) considerado uno de los més grandes intelectuales, socidlogos y fildsofos italianos (R. M. de
Finkel, 1975, p. 64), al Estado se le conoce como un aparato coercitivo encargado de adaptar a las
masas populares al tipo de produccion y economia de una época dada, siendo también la sociedad
civil o hegemonia que ejerce un grupo social sobre la sociedad nacional (Gramsci, 1981, p. 75) y
por su parte Louis Althusser (1989) menciona al Estado como una maquina de represion que
permite que las clases dominantes aseguren su dominacion sobre la clase trabajadora para someterla
al sistema de extorsion del plusvalor (es decir, a la explotacion capitalista) (p. 15), lo cual divulga e
impone la incorporacion profunda de la ideologia dominante para procurar el éxito de la explotacion
capitalista, pudiendo esta ser de origen religioso, del estado, juridicos, politicos, sindicales, de
informacién y culturales. Por ejemplo: escuelas, iglesias, la familia, algun partido politico, etc.,
(Althusser, 1989). Y es justo lo que ha sucedido en México a lo largo de su historia al menos del

siglo XX a la fecha.

Por lo que podemos detectar claramente que en México la formacion en el estudiante normalista no
ha sido un tema principal en la educacion de nuestro pais cuando deberia dedicarse el mismo tiempo
y esmero en el estudio a la formacion del futuro docente como se le dedica a la formacion del

alumno de educacion basica.

Por lo tanto, si hemos vivido hasta el 1ro de diciembre del 2018bajo un Estado opresor que no
permitio en lo profundo en la sociedad la autonomia, libertad, justicia social, solidaridad, empatia,
ni una educacidn consciente que promueva la salud ni el bienestar en las diferentes dimensiones del
individuo mediante el desarrollo de: la educacion emocional, la musica y las artes: ;como esta la
salud espiritual (artistica), emocional y mental de nuestra sociedad?, ;de nuestros alumnos y de

nuestros profesores de educacion basica?



En pleno siglo XXI con la existencia de pedagogias dialécticas-trascendentales donde el contexto
pedagdgico educativo internacional de punta tiene bases en la neurociencia, la educacion
emocional, la educacidn artistica y la educacion de la salud como parte de una educacion integral en
el ser humano; no deberia resultarnos raro hablar de una educaciéon emocional y musical en nuestra
poblacion de normalistas como parte fundamental a incorporar en la formacion del futuro profesor
que pretende lograr el éxito de nuestro sistema educativo para educacion basica. La educacion
emocional jamas se habia implementado en nuestro pais debido a su historia y a los intereses

politicos-econémicos de las clases dominantes (concepto de Marx) por mas de un siglo.

Hemos vivido por lo menos durante los ultimos 40 afios bajo un sistema educativo individualista de
caracter eficientista que deja atras la importancia de considerar la dimension cualitativa, axiologica
y subjetiva de los profesores y los alumnos (Brovelli, 2001) asimismo con los estudiantes

normalistas. Es decir, sin un interés en la construccion de la formaciéon humana.

Por el contrario, se ha procurado la multiplicacion de las cadenas de produccion del sistema
capitalista mediante la implantacion por mucho tiempo de un sistema educativo cuantitativo e
instrumental pasando por encima de las necesidades socio-afectivas, trascendentales y creativas del
ser humano, lo cual se refleja en la educacion normalista. Vivimos en un pais arraigado en el efecto
consumista, individualista, egoista, instrumental y superficial que genera el capitalismo y el
paradigma individualista educativo que hemos tenido. Como menciona el psicoanalista, psicologo
social y filésofo humanista Erich Fromm “el hombre moderno [...] parece impulsado por un grado

extremo de egoismo y por la busqueda del interés personal” (2009, p. 145).

A pesar de encontrarnos en pleno ano 2019, la educaciéon en México sigue utilizando de manera
general metodologias obsoletas de aprendizaje, aunque haga uso de la tecnologia puesto que
desarrolla en gran medida el desarrollo de un pensamiento instrumental en el aula, mismo que
genera emociones de rechazo, desinterés y apatia entre alumnos y profesores en lugar de generar un
ambiente armonioso de interés empético-humano-formador colaborativo. Esta realidad desemboca
en desmotivacion, insatisfaccion y apatia en nifios y jovenes en México (Aguilar et al., 2015). De
hecho el estudio Un estudio sobre la motivacion hacia la escuela secundaria en estudiantes
mexicanos publicada por la revista mexicana Revista Electronica de Investigacion Educativa
(REDIE); en sus conclusiones menciona que los alumnos de secundaria estan motivados pero en

diferente forma, donde “la escuela promueve mas una motivacion que orienta a la mayoria hacia la



dependencia y los distancia de la posibilidad de estar motivados a aprender de manera autébnoma y

sentirse capaces de lograrlo” (Flores y Gomez, 2010, p. 15).

Asimismo, segun (Flores et. al., 2010) comentan que la motivacion en el aula esta:

Orientada hacia la dependencia y el desinterés en actividades escolares desde diversas
perspectivas, entre ellas: se establecen estandares de éxito que solo una parte de los
estudiantes alcanzan adecuadamente (Anderman y Maehr, 1994; Anderman y Midgley,

4

1997), de manera que disminuye su autoeficacia 6 simplemente no se modifica; se
privilegian practicas educativas (por ejemplo, dictar apuntes o copiar del pizarron, escuchar
la clase o hacer ejercicios de repeticion y practica) y formas de evaluacion (examenes
donde se privilegia la repeticion, revision de apuntes, comportamiento en clase) que no
despiertan el interés por aprender (Smith, 2004); predomina una gran preocupaciéon por
cubrir el programa y porque los estudiantes pasen los examenes (Otis, Grouzet, y Pelletier,
2005), circunstancia que lleva a que los alumnos aprendan de manera superficial.
Por lo que estos resultados manifiestan una realidad eficientista y cuantitativa que viene desde la
primaria y desde la formacion normalista, en lugar de que exista un interés en formar individuos
auténomos, autogestivos, resilientes con una educacién emocional de manera general en México
desde un inicio. Es decir, la parte cualitativa ha estado muy lejos de los objetivos e intereses del
sistema educativo normalista mexicano y del sistema educativo de educacion formal en general de
nuestro pais. Por consiguiente, en la practica se destaca la mayor preocupacion en los profesores de
cualquier grado, de cubrir un programa cuantitativo especifico y realizar evaluaciones cuantitativas,
en lugar de considerar igual de importante la formacién humana cualitativa. Esto se ha dado puesto
que, en el profesorado mexicano, se ha procurado la exigencia cada vez mayor de resultados
cuantitativos en los alumnos sin considerar su estado emocional, afectivo y creativo; a la vez que ha
existido mayor exigencia en los profesores para realizar actividades fuera de su area, alejandolos de
su labor principal: la pedagdgica y del ser humano. Por lo que es comun observar la busqueda de
sobresalir y competir entre profesores para lograr la mejora de su salario o para seguir
manteniéndose en el trabajo en lugar de enfocarse a amar su trabajo. Esto aunado a la implantacion
en nuestra sociedad de una rutina laboral exhaustiva y desgastante para un gran sector poblacional
del pais que fragmenta la convivencia y union entre padres de familia e hijos, imposibilita una
adecuada unificacion entre: alumnos, padres de familia, profesores y sociedad bajo un paradigma

educativo colaborativo.

En 2017 se plante6 que el modelo educativo de educacion basica y media superior 2018 incluiria el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los alumnos con la inclusion del médulo Educacion
Socioemocional, en conjunto con incluir dentro de los planes de estudios de las licenciaturas para

educacion preescolar y primaria 2018 de la normal: contenidos directamente relacionados con la

10



educacion socioemocional. Accion implementada para coadyuvar el brindar una educacion integral
como lo exige el articulo 3° Constitucional; en lugar de tomarse como prioridad ante los datos
preocupantes de: violencia en todas sus formas en todas las edades y del predominio de actitudes

antisociales a lo largo de todo nuestro pais.

Sin embargo, la inclusion del desarrollo de las habilidades socioemocionales desde 2017, constituye
un avance extraordinario e importante para la salud de nuestro pais; puesto que la educacion
socioemocional puede prevenir y hasta reducir los males sociales planteados; y a su vez la musica
genera profundos beneficios en el individuo como bajar la violencia, estrés, entre otros, como

también puede ayudar al reforzamiento de la educacion emocional.

A pesar de lo anterior; el modulo Educacion Socioemocional en la educacion basica se ha
desenvuelto como una prueba piloto y la preparacion de los profesores para impartir dicha
educacion se encuentra en sus inicios. Jamas se ha brindado dicha formacion en nuestro pais y
apenas en el afio 2018 en las licenciaturas para nivel basico de la normal (preescolar y primaria)
incluyeron un par de modulos para la formacién en educaciéon socioemocional de los futuros
profesores de primaria egresados de la normal. Por lo tanto, dentro de un mar de acciones, es vital
apoyar y mejorar en todo lo posible y en toda la medida posible la formaciéon de habilidades
socioemocionales con educacion emocional y educacion musical en los futuros profesores de

educacion primaria.

En este trabajo me abocaré a los estudiantes normalistas para la ensefianza primaria puesto que son
los principales protagonistas de la educacion en nuestro pais, y la educacion primaria es la de mayor
afluencia. Por lo que resulta fundamentalmente importante incorporar una educacién emocional y
una educacién musical de manera sustancial y prioritaria en los estudiantes normalistas para
educacion primaria, para ayudar al nivel de preparacidon en su formacion profesional en cuanto a
educacion socioemocional y musical; y procuren un mayor bienestar y beneficios en ellos con la

practica constante de la musica, como también con sus futuros alumnos.

Por lo que el presente trabajo tiene la intencion de intensificar los apoyos que se estan iniciando en
materia de educaciéon socioemocional y aun mas a través de incluir una educacion emocional y
educacion musical en el estudiante normalista para primaria, para que cuenten con dicha formacion

y puedan aplicarla en su labor profesional.
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Asi, el objetivo general de la presente tesis es fundamentar porqué se debe formar de manera
continua en educacién emocional y educacion musical durante toda la carrera de la Licenciatura en
Educacion Primaria de la escuela normal mexicana, para que dichos estudiantes cuando
desempefien su labor como profesores tengan adquiridos conocimientos y habilidades pertinentes
para desempeiiar el modulo Educacion socioemocional que se incluydo en el Nuevo Modelo
Educativo (NME) 2018, y lograr una educacion de calidad propiciando el bienestar. Si se quitara en
algin momento el modulo Educacion socioemocional para primaria y los estudiantes normalistas
incorporaran una formacion en educaciéon emocional y en educacién musical, podrian impartir
cualquier clase con calidad afectiva y humanismo' al integrar una educacion emocional y una

educacion musical en ellos mismos.

Es decir, que podran fomentar el bienestar y procurar una educacion de calidad fomentando en sus
futuros alumnos de primaria el trabajar bajo un cambio de paradigma educativo colaborativo y
solidario. Puesto que dichas formaciones la aumentan la calidad educativa al mejorar las relaciones
afectivas entre educadores y educandos, propiciando un ambiente escolar armodnico, atento,

solidario bajo un paradigma educativo colaborativo bajo una filosofia humanista.

Por lo que el presente trabajo constituye un esfuerzo mas por transformar a bien nuestro mundo
dentro de la Agenda 2030 de la UNESCO ya que la presente tesis contribuye con tres Objetivos de
Desarrollo Sostenible, el tercero, cuarto y dieciseisavo, los cuales a manera de resumen exigen una
educacion de calidad, el bienestar social y la evitacion de la violencia en cualquier de sus formas

para conseguir la paz (UNESCO, 2015).

En consecuencia, la descripcion de la estructura capitular de la presente tesis es la siguiente:

Introducciéon. El cual se refiere a los Antecedentes, Planteamiento del problema, Justificacion,
Preguntas de investigacion, Objetivos, Premisas y Metodologia de la presente tesis, lo cual significa
una explicacion simplificada de todo lo que se verd a lo largo de la tesis (motivos de la
investigacion, tema de tesis, como se va a abordar, fundamentos, orientacion de la tesis y su

explicacion de manera concreta y sintetizada).

Capitulo 1. Educacién emocional. Dicho capitulo se refiere al marco teérico de la educacion

emocional, por lo tanto incluye su contextualizacion, qué es, para qué sirve, los cuatro componentes

1 Con carifio, respeto, empatia y solidaridad con sus alumnos, ademds de contar con un mejor aprecio a sus alumnos.
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principales que la conforman, qué implica la misma, y qué efectos ha tenido en el mundo su

desarrollo o aplicacion en la educacion basica, reflejando la importancia de la misma en el mundo.

Capitulo II. Musica: beneficios y educacion. Se refiere a los antecedentes y contextualizacion
para entender la importancia de la musica, qué es, para qué sirve, qué beneficios otorga, asimismo
qué es la educacion musical en la presente tesis, su historia, metodologias y conclusiones del
capitulo dejando en evidencia la importancia de la educacion musical y del desarrollo de la musica

constante de manera general en el individuo.

Capitulo III. La escuela normal mexicana y su formacion en educacion emocional y en
educacion musical. El cual se refiere a toda la contextualizacion, de la escuela normal mexicana y
mostrar qué efectos ha tenido en el mundo el desarrollo de educacion emocional y musical en los
estudiantes normalistas para primaria, frente a como se ejerce y se forma en otros paises para
comprender por qué es necesario incluir una formaciéon continua en educaciéon emocional y en

educacion musical en el estudiante normalista de manera obligatoria.

Capitulo IV. La Agenda 2030 de la UNESCO vy su vinculo con la educaciéon emocional y la
educacion musical. El cual se refiere a los antecedentes, justificacion y explicacion de la existencia
e importancia de la Agenda 2030 de la UNESCO para México y el mundo, cémo es que la
educacion emocional y la educacion musical entran en juego dentro de la misma con lo cual
contribuyo a la realizacion de la Agenda 2030 de la UNESCO, y qué hay en México en ley
educativa actualmente frente a la Agenda, y qué hay en materia de ley publica mexicana frente a la

formacion en educacion emocional y educacion musical para el normalista.
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Antecedentes

La Ley General de Educacion de 1993, Capitulo II DEL FEDERALISMO EDUCATIVO, Seccion

1 De la distribucion de la funcidn social educativa, en su articulo 12 sefiala:

Corresponden de manera exclusiva a la autoridad educativa federal las atribuciones

siguientes:

L Determinar para toda la Republica los planes y programas de estudio para

la educacion preescolar, la primaria, la secundaria, la normal y demas para
la formacion de maestros de educacion basica, a cuyo efecto se considerara
la opinion de las autoridades educativas locales y de los diversos sectores
sociales involucrados en la educacion en los términos del articulo 48;
Para la actualizacion y formulacion de los planes y programas de estudio
para la educacion normal y demés de formacion de maestros de educacion
basica, la Secretaria también deberd mantenerlos acordes al marco de
educacion de calidad contemplado en el Servicio Profesional Docente, asi
como a las necesidades detectadas en las evaluaciones realizadas a los
componentes del sistema educativo nacional;

Lo cual significa que a la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en conjunto con otra dependencia
legal federal encargada en su momento de disefiar los planes de estudio (como la Direccion General
de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion (DGESPE) por ejemplo), les
correspondera el analisis, disefio y actualizacion de todos los planes de estudio para educacion
basica y para los planes de estudio de las licenciaturas de la normal. De manera que cada plan de
estudio nuevo de la normal aplica para todas las escuelas normales de nuestro pais. Por lo tanto, la

“Licenciatura en Educacion Primaria” aplica en todas las escuelas normales mexicanas.

La incorporaciéon del modulo Educacion socioemocional en la Licenciatura de Educacion Primaria
de la escuela normal en México, se debe a una serie de cambios curriculares y de reformas que se
dieron desde el afio 2009 hasta el 2018 para cumplir con el articulo 3° Constitucional que sefala en

su reforma en el afio 2013

Que la educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los
derechos humanos y la conciencia de la solidaridad, en la independencia y en la justicia
(Diario Oficial, 2019, p. 1)

2 Reforma constitucional al articulo 3° constitucional que sigue vigente ante el gobierno actual.
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De manera que en 2009 se lanzo6 la Reforma Integral para Educacion Basica (RIEB) para impulsar
una educacion integral entendida como aquella que comprende conocimientos y competencias para
la vida, y para procurar una articulacion entre los planes de estudio de educacion basica y los planes
de estudio de la normal. Dicha reforma se definié6 mediante el “ACUERDO numero 592 por el que
se establece la Articulacion de la Educacion Basica” que se publico en el Diario Oficial el 19 de

agosto del 2011, el cual sefialo:

La Reforma Integral de la Educacion Bésica es una politica publica que impulsa la
formacion integral de todos los alumnos de preescolar, primaria y secundaria con el
objetivo de favorecer el desarrollo de competencias para la vida y el logro del perfil de
egreso, a partir de aprendizajes esperados y del establecimiento de Estandares Curriculares,
de Desempeiio Docente y de Gestion (Diario Oficial, 2011, p. 6)

Donde por articulacion se refiere a la union congruente de los tres niveles (preescolar, primaria y

3

secundaria) intentando conformarlos como un solo ciclo formativo “con propdsitos comunes,
practicas pedagogicas congruentes, asi como formas de organizacion y de relacion interna, que
contribuyan al desarrollo de los alumnos y a su formacion como ciudadanos democraticos” (Cruz,
2017, p. 1); puesto que los planes de estudio de educacion basica en afios anteriores al 2011 no

incluian contenidos congruentes de un grado a otro.

En lo que concierne al campo de la educacion socioemocional, el plan de estudios para educacion
basica del 2011 incluy6 cuatro campos formativos para reforzar la educacion de las competencias
para la vida, donde el Campo de formacion: desarrollo personal y para la convivencia empezaria a
tener relacion de manera indirecta con la educacion socioemocional, pues dicho campo tenia como
objetivo ayudar al estudiante de educacion basica a vivir en un ambiente de paz bajo lo que exige la
¢ética. Esto propicido que se hiciera una reforma curricular en el plan de estudios de la escuela
normal, originando entonces el Plan de estudios de las licenciaturas para educacion bésica de la
normal 2012 con algunos contenidos relativos a la educacidon socioemocional, pero alin no de

manera contundente ni directa.

Posteriormente, las autoridades del gobierno con tal de seguir llevando nuestra educacion bésica
hacia el logro de una supuesta educacion integral, solicitan el disefio del plan de estudios para
educacion basica 2016 el cual incorpord el moédulo llamado Desarrollo emocional con el objetivo
de que los profesores de preescolar a secundaria desarrollaran en sus alumnos de dichos grados:
Conciencia emocional, Autorregulacion emocional, Autonomia emocional, Gestion de relaciones

interpersonales, Habilidades para el bienestar. Al afio siguiente, la SEP realizé una actualizacion a
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dicho plan, conformando el Plan de estudios de educacion basica (2017) bajo el Modelo Educativo
para la educacion obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad (2017) donde la educacion
socioemocional entraria en total vigor para los alumnos de educacion basica y que es el modelo que
sigue vigente. Por lo que se brindd una capacitacion inicial y fugaz a profesores frente agrupo
donde en “56 talleres de sensibilizacion se capacitdé a un total de 6,559 participantes de los cuales
46% fueron directores(as) y 54 % tutores(as) Construye T” (Construye T, 2018, parr. 3)
principalmente a tutores de secundaria y bachillerato. Sin embargo, aun para el afio 2017 no se
habian modificado los planes de estudio de las escuelas normales y los estudiantes normalistas
seguian con el plan de estudios 2012, el cual ain no incluia una formacion directa en cuanto a
educacion socioemocional. Por lo tanto, para procurar una articulacion entre las licenciaturas de las
escuelas normales con los planes de estudio de educacion basica que es lo que persigue la Reforma
Integral para Educacion Basica (RIEB) desde el 2009 como mencioné anteriormente, la SEP, a
través de la Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion
(DGESPE) disefi6 y publicé el Nuevo Modelo Educativo (2018) para educacion basica actualizando
el plan de estudios 2017 disefiando nuevos planes de estudio para las licenciaturas de la normal para

el 2018.

Por lo que, la SEP publica en 2017 el Nuevo Modelo Educativo (NME) 2018 para educacion basica,
conformando un nuevo plan de estudios para la educacion basica y nuevos planes de estudio para

las licenciaturas en la normal para el 2018.

Donde:

1. El Plan de estudios de educacion basica (2018) incluyd el modulo Educacion
Socioemocional durante toda la formacion del nifio de preescolar a secundaria.

2. El plan de estudio de la “Licenciatura en Educacion primaria” incluyé el modulo
Educacion socioemocional y el modulo Estrategias para el desarrollo de educacion
socioemocional con una duracion de sélo un semestre por cada modulo a lo largo de toda la
licenciatura.

3. El 3 de agosto de 2018 el Diario Oficial publica el “Acuerdo nimero 14/07/18 por el que se
establecen los planes y programas de estudio de las licenciaturas para la formacion de
maestros de educacion basica”, incluyendo en su Anexo 1 la explicacion del plan de

estudios de la Licenciatura en Educacion Primaria de la normal.
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Planteamiento del problema

La educacion emocional si bien es un tema novedoso o poco conocido en nuestro pais, la verdad es
que su educacion en México ya ha empezado con pocos recursos y apoyos en materia de formacion
emocional en nuestros profesores. Actualmente el plan de estudios 2018 de la “Licenciatura en

Educacion Primaria” de la normal:

a) No cuenta con una formacion en educacion emocional para sus estudiantes (futuros
profesores).

b) No cuenta con una formacion ni desarrollo suficiente en el area de musica.

Por lo tanto, el plan de estudio mencionado no brinda una formacion en el futuro profesor suficiente

ni adecuada para que pueda brindar el modulo Educacion Socioemocional que exige la SEP.

Esto se debe a que apenas en 2018 se incorporaron los modulos: Educacion Socioemocional y
Estrategias para el desarrollo de la Educacion Socioemocional en dicha licenciatura, donde el
primer mdédulo mencionado resulta tener un total de 72 horas, y el segundo un total de 108 horas a
lo largo de toda la licenciatura respectivamente dando un total de 180 horas pero tan solo el 20% de
estas 180 horas son tedricas lo cual quiere decir que solo habran 36 horas para la practica e
investigacion de la educacion emocional; y la cantidad de horas dedicadas a la educacion musical
con la asignatura: Musica, expresion corporal y danza es de un total aproximado de 24 horas en

toda la carrera.

Por lo tanto, dicho plan de estudios contiene una cantidad de horas insuficientes para la preparacion
en educacion socioemocional y musical en el estudiante normalista, lo cual se traduce como una
educacion superficial; y aunque en dicho plan se incorpord un total de ocho cursos de Practica
profesional distribuidos uno por cada semestre de la licenciatura (del primer semestre al séptimo
semestre y el 8vo semestre siendo pura practica) correspondiendo a un total de 58 horas de practica

profesional a lo largo de toda la carrera con la siguiente distribucion:
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Tabla 1. Malla curricular de la distribucion de las practicas profesionales de la “Licenciatura en

educacion primaria” de la normal por semestre

Ilierramienta ébservaci() fniciacic') Estrategia fnnovaci() ”6l"rabajo 7Aprendizaje iprendizaj
s para la|n y analisis | n al | s de | n y trabajo | docente y | en el|e en el
observacion | de practicas | trabajo trabajo docente 6 | proyecto | Servicio 6 h | Servicio 20
y andlisis de | y contextos | docente 6 | docente 6 | h/6.75 s de | /6.75 h/6.4

la  practica | escolares 4 | h/6.75 h/6.75 mejora

educativa4 h | h/4.5 escolar 6

/4.5 h/6.75

Fuente: Elaboracion propia basado en Gobierno de México, 2018.

Donde segin Gobierno de México (2018):

1. Del primero al séptimo semestre, los cursos articulan actividades de tipo tedrico-practico,

con énfasis en el acercamiento paulatino a la actividad profesional en contextos especificos

y su analisis.

2. Los cursos de primer y segundo semestre tienen una carga académica de 4 horas semanales

y 4.5 créditos.

3. Los cursos de tercero a séptimo semestre tienen una carga académica de 6 horas semanales

y un valor de 6.75 créditos.

4. El ultimo curso de este trayecto ubicado en el octavo semestre, es un espacio curricular de

practica profesional en la escuela primaria, con una duracion de 20 horas a desarrollarse

durante 16 semanas, con un valor de 6.4 créditos.

El problema es que durante éstas practicas profesionales casi no se incluye nada dedicado al

egjercicio de desarrollar la educacion socioemocional ni a la practica de la musica. Por lo tanto, los

futuros profesores de primaria que emerjan del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion

Primaria (2018), saldran con una formacion insuficiente, sin habilidades necesarias para el area de

educacion socioemocional y con poco conocimiento, aprecio y destreza para la musica.
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Justificacion

Aunque por primera vez en la historia de México se integré un moédulo llamado Educacion
socioemocional en el modelo educativo de educacion basica 2018 consistiendo en el desarrollo de
“Autoconocimiento, Autorregulacion, Autonomia, Empatia y Colaboracion” (SEP, 2017, p. 537)
(cinco elementos esenciales de todo modelo de inteligencia emocional); donde los profesores
titulares de grupo de preescolar a primaria estaran a cargo de impartir dicho modulo. La realidad es
que México se encuentra a inicios de ofrecer dicha formacion. La misma no esta bien consolidada
para el estudiante normalista y dicha formacion no se han desarrollado con conocimientos de causa

en los profesores de primaria de nuestro pais.

Por lo que aunque se realicen capacitaciones fugaces a los profesores frente a grupo de las primarias
y el plan de estudios de la licenciatura para educaciéon primaria de la normal incluya por fin
contenidos directos sobre el desarrollo de educacion socioemocional en alumnos. Se requiere que el
futuro profesor también adquiera competencias emocionales, que adquiera habilidades y
conocimientos integrados en su personalidad que sea congruente y sepa sobre lo que estd
desarrollando a mayor nivel. Asimismo, también se requiere enriquecer la formacion profesional del
estudiante normalista para primaria (futuro profesor de primaria) lo mas posible con algun arte, en
este caso propongo la musica, para propiciar en €l un nivel mas completo y saludable en cuanto a
formacion profesional, al mismo tiempo que se le brinda la oportunidad de disfrutar de los

beneficios que propicia la practica/estudio de la musica en el individuo.

Por lo tanto, lo que se requiere ahora en la Licenciatura de Educacion Primaria de la normal es
ampliar su formacion en educacion emocional y en educacion musical mediante la incorporacion de
dos mddulos: 1) Uno dedicado fehacientemente a la educacion emocional el cual también incluira el
ampliar lo referente a educacion socioemocional y 2) otro dedicado al estudio de la musica, es
decir: al aprecio, sensibilizacion, conocimiento y practica de la musica a nivel basico con objetivo
de complementar la formacion del estudiante normalista y coadyuvar a su bienestar emocional con
la misma; puesto que la ciencia ha demostrado que la escucha y practica de la musica brinda placer
y mejora el bienestar mental, cerebral y emocional de las personas entre muchos otros multiples
beneficios, y 3) que sepa utilizar la musica para el reforzamiento de la educacion emocional en sus

futuros alumnos.
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De manera que lo indicado en el parrafo anterior son medidas sumamente necesarias y prioritarias a
implementar, puesto que el reto es lograr una formaciéon de calidad en cuanto a educacion
socioemocional en nuestros futuros alumnos de primaria. Situacion que no puede lograrse si los
futuros profesores de primaria no estan entrenados y formados en educaciéon emocional para brindar

dicha educacion.

Rafael Bisquerra, uno de los punteros en educacion emocional mas importantes e influyentes a nivel
educativo y social en el mundo; felicitdo efusivamente a nuestro pais por incluir en el modelo
curricular 2018 la inclusion de habilidades socioemocionales (Pérez, 2017, parr. 4). Sin embargo,
comentd que “el gran reto va a ser ponerlo en practica con calidad” (Pérez, 2017, parr. 5) En esto

ultimo radica la justificacion a la presente tesis. Puesto que:

1. Jamas se ha brindado dicha formacién en México ni la construccion de una educacion
emocional ni de la musica de manera significativa en el profesor de la normal, cuando es un

proceso de afios de entrenamiento y desarrollo de habilidades relativas a cada area.

2. El plan de estudios de la “Licenciatura en Educacion Primaria” de la normal no forma
profesores suficientemente entrenados para brindar con solidez y congruencia el modulo
Educacion socioemocional que plantea el modelo educativo 2018 de la SEP para educacion

basica.

3. A pesar de los impresionantes descubrimientos positivos cientificos sobre el desarrollo
de la musica en el individuo, no se incluye de manera prioritaria como parte del proceso
integral formativo del profesor normalista de manera sistematica para mejorar su

preparacion profesional ni para procurar su bienestar cuando deberia considerarse.

Por lo que: de no procurarse en la Licenciatura en Educacion Primaria de los normalistas la
formacion de futuros estudiantes que desarrolle una educaciéon emocional y musical significativa,

sera preocupante debido a tres razones:

1) La preparacion y saberes que obtengan los estudiantes normalistas (futuros profesores de
primaria) para impartir el modulo Educacion Socioemocional en primaria, sera ineficiente y
con poco alcance en cuanto a conocimientos y habilidades en ellos mismos para

desarrollarlas en sus alumnos.

20



2) El formar futuros profesores de primaria con saberes y habilidades insuficientes para
impartir el modulo Educacion Socioemocional de la SEP es riesgoso, porque si dicho
modulo se imparte de manera inadecuada puede traernos efectos adversos, puede traernos
resultados insatisfactorios o errados en los alumnos de primaria.

3) El estudiante normalista al practicar muy poco la musica, tendra muy poco conocimiento
y sensibilidad para este arte, con lo cual poco podra influir en otros sobre el gusto por la
musica y gozar de los beneficios que le brinda el estudio y practica de la misma; cuando el
bienestar de los estudiantes normalistas con algiin medio como el arte o el deporte es
prioritario.

4) Al contar con poco desarrollo en la musica, no podra apoyarse en la musica para educar
o agilizar procesos en cuanto a educacion emocional en sus alumnos o cualquier otra area

necesaria.

Por ello se justifica primero la necesidad de incluir un modulo de educacion emocional en cada
semestre de la licenciatura mencionada puesto que la educacion emocional es mas amplia que la
educacion socioemocional. La educacion emocional ademas del desarrollo de ‘“competencias
socioemocionales” que es de lo que se encarga una educacion socioemocional, procura que en la
vida cotidiana el individuo logre convertirse en un ser que se ama y respeta a los demas con empatia
e inteligencia emocional; implicando la aplicacién del amor, respeto, autoconocimiento, autocritica,
autorregulacion de emociones, seguridad y confianza en ¢l mismo y con los demds, una mejor
adaptacion social, colaboracion, solidaridad y empatia bajo un paradigma colaborativo supeditado
en una vision humanista con valores éticos y no un paradigma individualista, egoista carente de

ética.

De modo que si construimos formadores o profesores saludables con conocimientos y habilidades
para fomentar una educacion socioemocional en sus futuros alumnos bajo un paradigma educativo
colaborativo y ético. Los modulos que propongo a manera de anexo dentro de la tesis para
integrarse en los estudiantes normalistas, podrian impactar mas alla de sélo mejorar su calidad
formativa para que impartan el moédulo Educacion Socioemocional de la SEP. Pues si adquieren una
buena educacion emocional durante su carrera normalista, implicara que impartan cualquier clase y
que su formacion fomente una dimension social, solidaria, colaborativa, integradora, con ética,
calida, saludable, de paz y justicia con toda persona alrededor, propiciando prevenir y disminuir
cualquier tipo de violencia dentro de las aulas. Paradigma necesario ante tantos problemas sociales

y conductuales en nuestra sociedad escolar. Asimismo, se justifica incluir un médulo de musica por
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cada semestre de la licenciatura mencionada para que el futuro profesor posea una formacion mas
completa y armoniosa, mientras la musica le va ayudando a seguir reforzando su bienestar y la de
sus futuros alumnos. Ademas, al ser musico profesional, puedo afirmar que dicho desarrollo me ha
permitido conocerme a mi misma, desarrollarme con mayor equilibrio emocional y bienestar
durante mi vida; formar parte de mis influencias positivas de por vida con la cual encuentro paz,
bienestar y salud; y brindar una educacion musical de calidad siempre bajo un estado de animo de

complacencia y aventura.

Preguntas de investigacion

1.- {144 horas tedricas y 36 horas de practica-investigacion dedicadas a la formacioén de educacion
socioemocional en el plan de estudios normalista 2018 es suficiente para que construyan la
educacion socioemocional que exige la SEP?

2.- {Qué es, para qué sirve y qué construye la educacion emocional?

3.- (Qué logra prevenir y disminuir la educacién emocional?

4.- (El desarrollo de la musica propicia o no bienestar y salud en el ser humano?

5.- (La musica puede ser un facilitador para reforzar la educacion emocional?

6.- (Por qué debe incluirse dentro de la ley publica en México la incorporacion obligatoria de
formacion en educacion emocional y de educacion musical dentro de la licenciatura para educacion
primaria de la escuela normal mexicana?

7.- (Por qué la educacion emocional y la educaciéon musical contribuyen a la realizacion de la

Agenda 2030 de la UNESCO?

Objetivos

General

1. Fundamentar porqué se debe incluir en el plan de estudios de la Licenciatura en
Educacion Primaria de la escuela normal mexicana una formacion continua en educacion
emocional y educacion musical de manera obligatoria para que los futuros profesores de
primaria brinden la educacion socioemocional que exige la SEP con calidad y ademas
brinden cualquier clase con calidad y propicien el bienestar. Es decir: con respeto, empatia,
solidaridad y una atenciéon de calidad a sus alumnos fomentando un ambiente de

conocimiento colaborativo bajo una filosofia humanista.
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Especificos

1. Fundamentar porqué debe incorporarse de manera obligatoria la formacion continua en
educacion emocional dentro del plan de estudios de la licenciatura para educacion primaria
de la escuela normal mexicana.

2. Fundamentar porqué debe incorporarse de manera obligatoria formacion continua en
educacion musical dentro del plan de estudios de la licenciatura para educacion primaria de
la escuela normal mexicana.

3. Fundamentar porqué la presente tesis contribuye a la realizacion de la Agenda 2030 de la

UNESCO.

Premisas

1.- Si la formacion en educacion emocional en alumnos normalistas para primaria procura calidad
educativa y bienestar una vez que ejercen como profesores, la misma debe incorporarse de manera
continua y obligatoria dentro de su carrera formativa.

2.- Si la formacién en educacion musical en alumnos normalistas para primaria propicia calidad
educativa y bienestar cuando ejercen como profesores, la misma debe incorporarse de manera
continua y obligatoria dentro de su carrera formativa.

3.- Si el profesor de primaria cuenta con una educaciéon emocional en su persona podra impartir
cualquier clase con respeto, empatia, solidaridad y atenciéon con calidad fomentando un paradigma

educativo de conocimiento colaborativo y humanista.

4.- El desarrollo armonico, continuo y constante de la musica desarrolla bienestar y salud en el

individuo.

5.- La utilizacion de la musica puede usarse para reforzar o facilitar la educacion emocional.

6.- La educacion emocional y musical coadyuvan a la realizacién de la Agenda 2030 de la

UNESCO.
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Tabla 2. Cuadro de relacion entre objetivos, preguntas de investigacion y premisas

CUADRO DE RELACION ENTRE OBJETIVOS, PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y

PREMISAS.

Objetivo general

Fundamentar la importancia de incluir en el plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Primaria

de la escuela normal mexicana modulos formativos en educacion emocional, educacion musical y

didacticas con musica para reforzar la educacion emocional, para que los futuros profesores de primaria

brinden la educacion socioemocional que exige la SEP con calidad y ademas brinden cualquier clase

con calidad afectiva y humanista. Es decir: con respeto, empatia, solidaridad y una atencién de calidad a

sus alumnos fomentando un ambiente de conocimiento colaborativo bajo una filosofia humanista.

Premisa principal

Si la educacion emocional y la educacion musical procuran el bienestar y la calidad educativa, es

prioritaria su formacion en el estudiante normalista.

Objetivos especificos Preguntas de investigacion Premisas

1.-Fundamentar por qué debe | 1.- ;144 horas teoricas y 36 horas de | 1.- Si la formacion en
incorporarse de manera | practica-investigacion dedicadas a la | educacion  emocional en
obligatoria  la  formacion | formacion de educacion | alumnos normalistas para
continua en educacion | socioemocional en el plan de estudios | primaria  procura calidad

emocional dentro del plan de
estudios de la licenciatura para
educacion primaria de la

escuela normal mexicana.

normalista 2018 es suficiente para

que construyan la  educacién
socioemocional que exige la SEP?

2.- (Qué es, para qué sirve y qué
construye la educacidén emocional?
3.- {Qué logra prevenir y disminuir la
educacion emocional?

4.- (Por qué debe incluirse dentro de
la ley publica en Meéxico la
incorporacion obligatoria de
formaciéon en educacion emocional
dentro de la licenciatura para
educacion primaria de la escuela

normal mexicana?

educativa y bienestar una vez
que ejercen como profesores,
la misma debe incorporarse
de manera continua 'y
obligatoria dentro de su
carrera formativa.

3.- Si el profesor de primaria
cuenta con una educacion
emocional en su persona

podra impartir  cualquier
clase con respeto, empatia,
solidaridad y atencién con
calidad

fomentando un

paradigma  educativo de

conocimiento colaborativo y

humanista.
2.-Fundamentar por qué debe | 1.- ;El desarrollo de la musica | 2.- Si la formacion en
incorporarse de manera | propicia o no bienestar y salud en el | educacion musical en
obligatoria formacion continua | ser humano? alumnos normalistas para
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en educacion musical dentro
del plan de estudios de Ia
licenciatura para educacion
primaria de la escuela normal

mexicana.

2.- ¢(La musica puede ser un
facilitador para reforzar la educacion
emocional?

3.- (Por qué debe incluirse dentro de
la ley publica en Meéxico la
incorporacion obligatoria de
formacion en educacion musical
dentro de la licenciatura para
educacion primaria de la escuela

normal mexicana?

primaria propicia calidad
educativa y bienestar cuando
ejercen como profesores, la
misma debe incorporarse de
manera continua y
obligatoria dentro de su
carrera formativa.3.- Si el
profesor de primaria cuenta
con una educacion emocional
en su persona podra impartir
cualquier clase con respeto,
empatia,  solidaridad y

atencion con calidad
fomentando un paradigma
educativo de conocimiento
colaborativo y humanista.

4.- El desarrollo armonico,
continuo y constante de la
musica desarrolla bienestar y
salud en el individuo.

5.- La utilizaciéon de la
musica puede usarse para
reforzar o facilitar la

educacidén emocional.

3.- Fundamentar porqué la
presente tesis contribuye a la
realizacion de la Agenda 2030

de la UNESCO.

(Por qué la educacion emocional y la
educacion musical contribuyen a la
realizacion de la Agenda 2030 de la
UNESCO?

6.- La educacion emocional y
musical coadyuvan a la
realizacion de la Agenda

2030 de la UNESCO.

Fuente: Elaboracion propia.

25




Metodologia de investigacion

La presente tesis es de tipo documental con sustento tedrico-analitico y, con el disefio de propuestas

para contribuir a su solucion. Se utilizé una metodologia analitica y descriptiva a través de recursos

digitales e impresos con informacioén documental con datos duros para proponer soluciones ante la

problematica expuesta.

Diseiio de la investigacion

Tabla 3. Descripcion de procedimientos y etapas de la investigacion

Etapas

Descripcion de procedimientos

Planeacion: definicion de opciones
de titulacion, definicion de tema y
alcance de la investigacion, y

presentacion de protocolo.

Planteamiento.

1.- Solicité informacion para las opciones a titulacion en la
Universidad.

2.- Originalmente me planteé una tesis empirica donde
pretendia medir la correlacion entre autoestima, depresion y
la educacion emocional con la musica y las artes, ante la
tendencia en aumento tan preocupante de la depresion en
Meéxico. Sin embargo, a falta de instrumentos de medicion
adecuados a nivel internacional hoy en dia para cada una de
las variables, replanteé el tema de mi tesis.

3.- Investigué y decidi sobre problematicas en capacitacion
y tipos de investigacion, recursos disponibles, como:
Tiempo, dinero y esfuerzo y facilidades para realizar la
investigacion.

4.- Determiné la realizacién de una tesis documental que
fundamentara lo que la ciencia demuestra que la educacion
emocional y la musica pueden lograr en el individuo como
medios para mejorar la preparacion profesional del
normalista y apoyar la educaciéon del mdédulo Educacion
Socioemocional de la SEP para nivel primaria.

5.- Presentacion de protocolo ante el comité de

revision de tesis para su revision y autorizacion.

Recopilacion:  planteamiento  de

marco

Recopilacion.

1.- Para el marco teorico: se estructur6 un enfoque de
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teorico, planteamiento del disefio de

la investigacién documental.

analisis historico y de condensacion de informacion
cientifica actualizada para fundamentar las premisas y los
objetivos.

2.- Para fundamentar las propuestas que sefialo, se necesito
de la busqueda de la actualidad en cuanto a la educacion
emocional y la educacion de la musica en el mundo y en
nuestro pais, asi como de fundamentos pedagogicos que
sustentaran el proceso de la ensefianza y el aprendizaje con

los cuales tengo experiencia.

Procesamiento: se emplearon medios

electronicos como Word,
googleDrive, 'y

GIMP y GitLab.

DibujoenDrive,

1.- Se utilizd los medios tradicionales de escritura en
computadora en Word para el acomodo del formato de la
tesis.
2.- La herramienta digital GoogleDrive para el
ordenamiento y seleccion de la bibliografia.

3.- La aplicacion DibujoenDrive para la realizacion de
algunos cuadros sinopticos.

4.- Se utilizé la herramienta GIMP para la edicién de
algunas fotos.

5.- Se utilizo GitLab para llevar el seguimiento y
ordenamiento de fuentes y avances en la tesis de manera

segura y respaldada.

Interpretacion: se realizd un analisis

descriptivo.

Se realizd un informe final y las conclusiones de la tesis en
funcion de todo el analisis descriptivo y unificacion de

informacion cientifica.

Presentacion de resultados: revision

y

consideraciones finales del asesor de

tesis, y sinodales.

1.- Presentacion del primer borrador al asesor.

2.- Autorizacion del reporte final por parte del asesor.

3.- Autorizacion por parte de la coordinacion del SUAyED
de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO I. EDUCACION EMOCIONAL

Para entrar de lleno sobre qué es la educacion emocional (significado, objetivos, metodologia,
clasificacion de emociones para su medicion, y sus cinco componentes que la conforman), es
importante conocer de donde viene la educacién emocional y esclarecer algunos términos para
dimensionar la educacion emocional. Primero es vital entender el antecedente principal de la
educacion emocional: la Inteligencia Emocional, la cual es el principal componente de la educacion
emocional y tiene mayor desarrollo investigacion e informacion desde 1990 a la fecha a
comparacion de sus demas componentes como se visualizara en los siguientes subcapitulos. Asi,
primero esbozaré brevemente los antecedentes de la educacion emocional donde entra en juego el
constructo de la inteligencia emocional. Posteriormente explicaré qué es la educacion emocional y
entonces desglosaré los componentes principales de la misma para al final de este capitulo mostrar
de manera documentada los resultados que brinda el desarrollo de la educacion emocional en el

individuo.

1.1 Antecedentes de la educacion emocional

El marco tedrico de la educacion emocional viene desde los movimientos pedagdgicos renovadores
del siglo XIX que ponian hincapié en una educacion para la vida con un énfasis en “la afectividad
del estudiante” (Bisquerra, 2009, p. 159) destacando muchos autores como: Pestalozzi, Froebel,
Dewey, Tolstoi, Montessori, Rogers, Cousinet, Rousseau, etc. (Bisquerra, 2009, p. 159). Asimismo,
tiene su marco y origenes en la psicologia positiva y humanista de Carl Rogers, Gordon Allport,
Abraham Maslow (entre otros) que pusieron énfasis en la atencion de las emociones (ansiedad,
estrés depresion fobia, etc.), como en la logoterapia de V. Frankl (1980) que buscando sentido a la
vida, cred el concepto de la responsabilidad en la actitud ante la vida. De igual manera la
psicoterapia cognitiva de Becky y la psicoterapia racional-emotiva de Ellis tienen relacion con la
educacion emocional en el sentido de la prevencion, y también los programas comprensivos de
Gysbers demostrando la importancia de “la autoestima, la toma de decisiones, la autonomia

personal, etc.” (Bisquerra, 2009, p. 160).

Hoy no existe una definicién tnica ni absoluta de inteligencia ni de emocion. Sin embargo, la
evolucion de dichos conceptos en la practica han ido orientando conclusiones que muestran
variables en comun logrando centrarse en una definicion de emocién y de inteligencia o

inteligencias para: comprender, estudiar y construir la Inteligencia Emocional. Por lo que primero
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es necesario conocer la evolucion del estudio de la inteligencia y de las emociones para comprender
como se conforma la inteligencia emocional, ya que dicha evolucion ha dado origen a la

inteligencia emocional, y posteriormente a la educacion emocional.

A inicios del siglo XX la comunidad cientifica-educativa en occidente estaba principalmente
interesada en mejorar resultados académicos, es decir, en desarrollar facultades intelectuales. Por lo
tanto, la educacion se enfocd al desarrollo cognitivo considerandolo como elemento clave y
primordial para alcanzar el éxito en la vida, y para lograr excelentes calificaciones en las academias.

Es decir, creian que el Coeficiente Intelectual (CI) era la clave.

Sin embargo, hoy esta descartada dicha teoria ya que diversos estudios como Adaptation to Life en
los afios 40 que consistio en el seguimiento por varios afios de 95 estudiantes de Harvard; se
observo que “quienes habian obtenido las calificaciones universitarias mas elevadas no habian
alcanzado un éxito laboral comparativamente superior a aquellos que habian alcanzado una
calificacion inferior”(Goleman, 1995, p. 76), y que quienes lograron notas altas “no consiguieron
una cuota superior de felicidad en la vida ni mas satisfaccion en sus relaciones con los amigos,
familia o pareja” (Goleman, 1995, p. 76). Asimismo, el estudio Resilient Children as Adults: A 40
Year Study (1987) el cual fue una investigacion longitudinal de 40 afios que estudi6 el desarrollo de
450 jovenes de Somervill Massachusetts de 17 a 47 afios® con el objetivo de encontrar la relacion
entre: Cl y éxitos en la vida; encontraron que “el CI tiene poco que ver con el grado de satisfaccion
que una persona alcanza tanto en su trabajo como en las demas facetas de la vida” (Goleman, 1995,
p. 76) v que “la diferencia existente radica en las habilidades adquiridas en la infancia (como la
capacidad de afrontar las frustraciones, controlar las emociones o saber llevarse bien con los

demas”: Felsman y Vaillant (citado en Goleman, 1995).

Por lo que el coeficiente intelectual no es relevante en el desarrollo de las emociones ni en el
alcanzar una vida armoniosa al saberse actualmente que el coeficiente intelectual sélo ayuda a un
20% de éxito en la vida, y que el 80% restante lo puede construir la educaciéon emocional en las
personas (Goleman, 1995, p. 74). De manera que la inteligencia emocional de manera general se
refiere a un “pensador con un corazon” (“a thinker with a heart”) que percibe, comprende y maneja
relaciones sociales (Bisquerra, 2019, parr. 9). Asi, es de los ochentas es sabido que las habilidades
emocionales son lo que mayormente determinan el éxito en la vida en todos sus ambitos. Por lo

tanto, la inteligencia emocional ya sea conocida como personalidad, capacidad o competencia entra

3 Jévenes que dos tercios de los 450 provenian de familias que vivian en asistencia social (bajos recursos y situaciones de
riesgo). Véase dicho estudio de Kirk y Vaillant (1987) que se encuentra en la bibliografia.
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en juego de manera primordial en nuestros dias puesto ayuda a enfrentar retos diversos de la vida.
Sin embargo, durante todo el siglo XX se dio prioridad a las facultades intelectuales, por lo que las
definiciones de inteligencia provienen de la evolucion del estudio de la inteligencia como del
desarrollo de los test de “inteligencia intelectual” para predecir el éxito académico. Por lo tanto, se

da la siguiente evolucion sobre el estudio de la inteligencia.

El estudio de la inteligencia tiene su origen en tres cientificos principales: 1) Paul Broca (1824-
1880) que fue quien realiz6 estudios de las caracteristicas y medidas del craneo detectando el area
del lenguaje en el cerebro. Motivo por el cual se le denomina “el area de Broca” en el cerebro al
area encargada del lenguaje, 2) Francis Galton (1822-1911) por sus estudios sobre genios bajo una
influencia Darwiniana, y 3) Wilhelm Wundt (1832-1920) quien estudiaba los procesos mentales

mediante la introspeccion (Bisquerra, 2009, p. 118)

Posteriormente, debido a que el Ministerio de Educacion francés solicité a Alfred Binet en 1903 la
elaboracion de un instrumento para distinguir los alumnos que podian cursar la escuela de manera
ordinaria y los alumnos que deberian dirigirse a educacion especial, surge en 1905 el primer test de
inteligencia‘el cual es una prueba que mide la capacidad cognitiva y la capacidad intelectual para
diagnosticar deficiencias en el desarrollo intelectual de los nifios pequefios. Luego en 1908 se
traduce al inglés y se aplica ampliamente en reclutas norteamericanos para la primera guerra
mundial de 1937 a 1960 con lo cual se hizo muy conocido el este alrededor del mundo y en la

comunidad educativa.

Para 1912 Stern introduce el término Coeficiente intelectual y posteriormente Cartell (1860-1944)
es quien difunde la idea de que el coeficiente intelectual predecia el rendimiento académico
identificando la inteligencia fluida (la cual desarrolla relaciones entre conceptos) y la inteligencia
cristalizada (que se refiere a la utilizacion de informacion para resolver problemas) (Bisquerra,

2001, p. 118).

Luego Thornike en 1920 introduce el concepto de inteligencia social donde el pedagogo John
Dewey (1909) empleo el mismo concepto para aludir a la observacion y comprension de situaciones

sociales (Bisquerra ef al., 2015). Sin embargo, dicho concepto quedod en el olvido porque predominé

4 La prueba mide cinco factores ponderados y consta de dos sub-pruebas verbales y no verbales. Los cinco factores que se
ponen a prueba son el conocimiento, razonamiento cuantitativo, procesamiento visual-espacial, memoria de trabajo y
razonamiento fluido.
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el frenesi sobre el coeficiente intelectual y el estudio de las facultades intelectuales durante todo el

siglo.

Después los analisis factoriales en estudios de la inteligencia por Spearman (1863-1946) y
Thurstone (1887-1955) brindaron mayor precision en los instrumentos de medida de la inteligencia.
Posteriormente Joy Paul Guilford (1950) realizdo investigaciones sobre la estructura de la
inteligencia abriendo el camino al estudio de la creatividad y al pensamiento divergente al elaborar
un modelo tridimensional en forma de cubo donde situa las dimensiones de la inteligencia
(Bisquerra, 2009, p. 118). Consecuentemente a todo este proceso de la evolucion de la inteligencia,

se originan las teorias sobre la inteligencia como veremos a continuacion:

1. Teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1995).
Gardner en 1993 publica su obra Multiple intelligences y en ella da a conocer su teoria que
distingue siete inteligencias para conformar la inteligencia. Estas son: “musical, cinético-
corporal, légico-matematica, lingiiistica, espacial, interpersonal e intrapersonal”: Gardner
(citado en Bisquerra et al., 2015). Las ultimas dos inteligencias (interpersonal e
intrapersonal) son las que tienen relacion con la inteligencia emocional. De modo que la
inteligencia interpersonal se refiere a la habilidad de comprender a los demas, es decir, una
inteligencia social que interviene en la capacidad de liderazgo, de resolver conflictos, de
analisis social para entender lo que motiva a otros, como trabajan y como trabajar en
equipo, etc., y la inteligencia intrapersonal que se refiere a la inteligencia o habilidades
para la toma de decisiones personales en la vida como qué estudiar, a qué dedicarse, donde

y cdmo vivir, etc: (citado en Bisquerra, 2009, p. 120).

2. Teoria triarquica de Sternberg (1988).

Esta teoria se refiere a tres tipos de inteligencia que conforman la inteligencia humana
segun el autor. Dicha triada se conforma por: inteligencia analitica, inteligencia creativa ¢
inteligencia practica. Donde Stenberg en el afio 2000 en conjunto con otros autores
desarrollaron evolucionaron su teoria creando el concepto de inteligencia practica
entendida como la “habilidad para resolver problemas practicos de la vida para una mejor

adaptacion al contexto” (Bisquerra, 2009, p. 121).
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3. La inteligencia social, segiin Bisquerra:

Se refiere a un modelo de personalidad y comportamiento que incluye una serie de
componentes como: sensibilidad social, comunicacién, comprension social, juicio
moral, solucion de problemas sociales, actitud prosocial, empatia, habilidades
sociales, expresividad, comprension de las personas y los grupos, llevarse bien con
la gente, ser calido y cuidadoso con los demas, tener la habilidad para adoptar la
perspectiva ajena, conocer las normas sociales, mostrar adaptabilidad social, etc.
(2009, p. 122)

Entonces, ante dichas teorias podriamos construir una comprension de que la inteligencia son las
habilidades que nos hacen actuar con prudencia y de manera positiva logrando adaptarnos con los
demas en diversos contextos. Asimismo, para desarrollar habilidades sociales, la intervencion de la
emocion es vital y es esencial en todo proceso de inteligencia. Por lo que a continuacion veremos la

evolucion del estudio de la emocidn.

1.1.2 Emocion: teorias, proceso y concepto

El concepto de emocion ha pasado por diversas acepciones y enfoques para su definicion debido a
que el concepto tiene raices en diferentes teorias de las emociones. Estos diferentes enfoques surgen
principalmente gracias a dos formas de pensar a lo largo de la historia del pensamiento filos6fico
occidental: 1) el que corresponde a las doctrinas que dotan de significado a las emociones, y 2) el
que esta representado por las doctrinas que niegan el significado de las emociones: Abbagnano

(citado en Casado y Colomo, 2006, p. 1).

Haciendo un breve recorrido historico de los diferentes conceptos de emocion en relacion con sus

origenes en el mundo filoséfico, segun Casado y Colomo (2006), se encuentra que:

Las emociones tienen su comienzo en la griega clasica con Platon y Aristoteles que sostenian una
concepcion fundamentalista de la emocion; donde la teoria de la emocion de Platon en su obra
Filebo, divide a la mente (el alma) en los dominios: cognitivo, afectivo y apetitivo; que en conjunto
son la trilogia basica de: la razon, el apetito y el espiritu. Lo cual representa la cognicion,
motivacidon y emocion en la psicologia actual. Posteriormente, Aristoteles desarrolla una teoria mas
completa en su obra Retorica, donde la emocion es “toda afeccion del alma acompanada de placer o
de dolor, y en la que el placer y el dolor son la advertencia del valor que tiene para la vida el hecho
o la situacion a la que se refiere la afeccion misma” (Casado y Colomo, 2006, p. 2). Por lo que

Aristoteles considerd que las emociones son reacciones inmediatas del ser ante alguna situacion
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agradable o desagradable como mencionan Casado y Colomo (2006). Es decir, que el nivel de
placer o dolor experimentado en algin evento, determina el nivel de importancia que tiene en la

vida del individuo.

Luego los estoicos consideraban 4 emociones principales: el anhelo, la alegria, el temor y la
afliccion como bienes fuera de la razoén o como males que podrian poner en riesgo a la razon. De
modo que para ellos las emociones eran “juicios errados, opiniones vacias y privadas de sentido”
(Casado y Colomo, 2006, p. 3). Deduciéndose entonces que no aceptaban la aparicion de emociones
negativas en el ser humano. Sin embargo, la aparicion de estas emociones suelen darse de manera

natural en el ser humano en momentos dificiles y complejos.

Después, el pensamiento cristiano dota nuevamente de importancia a las emociones como
responsables de la nocion de la voluntad. San Agustin “subraya el cardcter activo y responsable de

las emociones, cobrando importancia la nocioén de voluntad” (Casado y Colomo, 2006, p. 3)

Posteriormente, Santo Tomas restablece el concepto de la emocion “como modificacion subita, y la
refiere a ese aspecto del alma por el cual, ésta es potencialidad y puede recibir o padecer una

accion” (Casado y Colomo, 2006, p. 3)

Asi, para Descartes las emociones son “afecciones, es decir, modificaciones pasivas causadas en el
alma por el movimiento de los espiritus vitales, es decir, de las fuerzas mecanicas que obran en el

cuerpo”: Descartes (citado en Casado y Colomo, 2006)

Posteriormente, Hobbes en su obra Leviathan menciona que las emociones “son los principios
invisibles del movimiento del cuerpo humano que preceden a las acciones visibles”: Hobbes (citado
en Casado y Colomo, 2006) que denominaba tendencias, y las tendencias eran deseos, apetitos ¢
aversiones respecto a los objetos que las producian siendo integrantes de todas las emociones
humanas (Casado y Colomo, 2006, p. 5). Pascal insistié en el valor y funcidon del sentimiento

considerandolo como fuente de conocimientos especificos (Casado y Colomo, 2006).
Luego Hegel caracterizo al sentimiento como una categoria universal y a las emociones como

“particularidades accidentales” y como “contenido accidental, subjetivo, particular” (Casado y

Colomo, 2006, p. 7).
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De manera que, aunque a lo largo de la historia han existido diferentes significaciones de las
emociones y sentimientos, donde algunos niegan su significado y otros lo enfatizan con diferentes
origenes y acepciones. Lo que se detecta es que en su mayoria existe la dualidad entre emocion y
razén, considerandose a las emociones dependientes de los procesos racionales, y que las
emociones pueden perturbar a la razéon. Hoy gracias a la evolucion de la inteligencia emocional se
sabe que las emociones influyen en la toma de decisiones y también pueden afectar nuestra formara

de pensar.

Actualmente, la emocion ha derivado de las teorias de las emociones conocidas como las “teorias de

la valoracion” siendo las siguientes:

1. La teoria de la valoracion automatica de Arnold (1960), que se refiere a un mecanismo
innato de valorar cualquier estimulo que reciban nuestros sentidos para determinar si dicho
estimulo afecta nuestra supervivencia o bienestar. De manera que se genera una reaccion de
valoracién en automatico en cuanto percibimos lo estimulos de manera consciente o
inconscientemente llamandose valoracion automdtica o valoracion primaria. Después de
esta valoracion, el cerebro determina si el acontecimiento es positivo o negativo y entonces
genera emociones positivas o negativas en funcion de lo que valora (Bisquerra, 2009, p. 16-
17)

2. Posteriormente Richard Lazarus en 1991 desarrolld la teoria del proceso de valoracion que
consiste en que una vez que se produjo la valoracion automdtica se produce entonces una
valoracion cognitiva o secundaria donde el individuo valora si puede hacer frente o no a
cierta situacion. Si es afirmativo, la respuesta fisiologica disminuird la emocién o
emociones encontradas permitiendo manejar mejor la situacion. Si es negativo, se generara
una respuesta neurofisioldgica con una emocidon negativa como estrés, fobia, repulsion,
depresion, etc., pudiendo salirse de control el manejo de la situacion si no logra regular
adecuadamente el individuo sus emociones (Bisquerra, 2009, 17). Es decir que la
valoracion secundaria nos hara enfrentar con éxito o sin éxito la situacidon, 6 huir de la
situacion.

3. Luego Scherer en 1999 menciond que la valoracion y la emocion que desarrollamos
depende de lo que consideramos importante para nosotros mediante el proceso de
evaluaciones subjetivas donde intervienen “‘conocimientos previos, creencias, objetivos
personales, percepcion de ambiente provocativo, etc” (Bisquerra, 2009, p. 17). Asi, autores

como Frijda, Roseman, Smith, Ellsworth, entre otros, sefialan que la valoracion considera

34



“la novedad del acontecimiento, si es agradable o no, la relevancia respecto a los objetivos,
familiaridad, predecibilidad, si es repentino, resultados probables, expectativas, urgencia,

control, etc.” (Bisquerra, 2009 p. 17).

Entonces, las emociones estan constituidas por tres componentes esenciales: el neurofisiologico, el
comportamental y el cognitivo. El primero se refiere a las reacciones involuntarias como
taquicardias, secreciones hormonales, sudoracion, etc., ante la recepcion de estimulos. El segundo
se refiere a las expresiones del lenguaje no verbal como expresiones del rostro, tono de voz,
emitiendo sefiales precisas sobre alguna emocion donde las expresiones faciales surgen de manera
involuntaria por una actividad combinada de entre veintitrés musculos resultando dificil su control.
Y el tercero se refiere a la toma de conciencia de la emocion y su etiquetacion en funcion del
dominio del lenguaje provocando un sentimiento (Bisquerra, 2009, p. 18). Es decir, que en funcion
de la etiqueta o de la emocion que sentimos de manera consciente desarrollamos un sentimiento
especifico. Después desarrollamos la predisposicion a la accion llamado orexis y en funcion de la
emocion que sentimos decidimos entre huir o hacer frente a la situacion lo cual se le conoce con la
expresion de fight 6 fly (luchar o volar/huir) (Bisquerra, 2009, p. 19). De manera que el proceso de
las emociones suele darse de la siguiente manera: el individuo detecta el objeto (estimulo), valora el
peligro (valoracion automatica), y activa una respuesta neurofisiologica (taquicardia, sudoracion,
etc.,) entonces genera una respuesta comportamental como cara de susto, cerrar los ojos, y una
respuesta cognitiva donde siente el miedo o coraje para huir o hacer frente a la situacion y todo
junto predispone a la accion (Bisquerra, 2009, p. 19). Por lo que el proceso de la emocion se puede
resumir mediante el esquema 1.

Esquema 1. Proceso de la emocion

Objeto 6 estimulo
(Acontecimiento)
Valoracion automatica
Valoracion :
Valoracion secundaria
. Reacecion cognitiva
Reaccion neurofisiologica Reaccion comportamental consciencia de la emocion)
Orexis
(Predisposicion a la accion)

Fuente: Elaboracion propia.
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Cabe sefialar que los tres componentes de las emociones pueden ser intervenidos desde la educacion
emocional. Es decir, un efecto neurofisiologico como la sudoracidon puede disminuirse o prevenirse
con técnicas de relajacion, como ejercicios de respiracion, control fisico corporal, etc. El
comportamental puede disminuiré con habilidades sociales como matizar emociones, y el cognitivo
puede disminuirse con técnicas de inteligencia emocional, con reestructuracion cognitiva,
introspeccion, meditacion, cambio de atribucion causal, etc. (Bisquerra, 2009, p. 19). Por lo tanto,
“se puede aprender a valorar los acontecimientos de tal forma que se relativice el impacto negativo
que pueda ocasionar” (Bisquerra, 2009, p. 17). Lo cual implica entonces que la educacion
emocional puede cambiar, transformar o regular el estilo valorativo, y por lo tanto el individuo con
esta educacion puede regular qué tanta importancia darle o no a ciertos estimulos, como cambiar el
enfoque que tiene ante alguna situacion O tener la capacidad de decidir qué hacer frente a
situaciones que comprometan la supervivencia o bienestar, donde la decision reflejara si tuvo

inteligencia emocional o no.

En consecuencia, dentro del ambito de la inteligencia emocional y educacion emocional, las

siguientes concepciones de emocion son las mas aceptadas:

1. Goleman (1995):

Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar programas de
reaccion automatica con los que nos ha dotado la evolucion [...] proviene del latino movere
que significa moverse, en conjunto con su prefijo <<e->> que significa <<movimiento
hacia>>, sugiriendo entonces que en toda emocion hay implicita una tendencia a la acciéon

(p. 39).

2. “Es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que

predispone a la accion” (Bisquerra, 2000).

3. “Entendemos por emociones las activaciones fisicas breves que se desencadenan en nosotros
como respuesta a algo, interrumpiendo el flujo normal de nuestra conducta. Hay cinco emociones

basicas: Alegria, Afecto, Miedo, Ira, Tristeza” (Torrabadella, 2006, p. 23)

4. Francesc Palmero (2002) quien es profesor titular de Psicologia Bésica en la Universidad Jaume |

de Castellon, define las emociones como:

Son procesos episodicos que, licitados por la presencia de algun estimulo o situacion
interna o externa, que ha sido evaluada y valorada como potencialmente capaz de producir
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un desequilibrio en el organismo, dan lugar a una serie de cambios o respuestas subjetivas,
cognitivas, fisioldgicas y motor expresivas; cambios que estan intimamente relacionados
con el mantenimiento del equilibrio, esto es: con la adaptacion de un organismo a las
condiciones especificas del medio ambiente en continuo cambio: (citado en Estrada, 2009,
p. 47)
Como se observa, todas las acepciones consideran que la emocidn perturba al ser generdndole una
predisposicion a la accion ante la perturbacion o afectacion por alglin objeto (o estimulo) recibido,

donde la accion depende de como el individuo perciba y categorice la emocion.

Asi, la concepcion de emocidon se centra en la definicion de que “es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacién o perturbacion que predispone a la accion”: Bisquerra
(citado en Bisquerra, 2009, p. 20). En consecuencia, la emocion tiene un origen neuronal fisiologico
y la accidon que decidimos realizar después de hacer conciencia del sentir de alguna emocién tiene
un origen racional que es donde entra la inteligencia emocional; a diferencia de los impulsos que

son involuntarios.

1.2 Educacion emocional

La educacion emocional viene siendo el desarrollo de competencias emocionales bajo un paradigma
de ética y conocimiento colaborativo que propicia el bienestar en uno mismo y en los demas

(individual y social) (Bisquerra, 2000).

Rafael Bisquerra Alzina’ es el principal representante y fundador a nivel internacional de la
educacion emocional. Por lo que dicho autor se dedicé a la investigacion de campo sobre la
educacion emocional desde mediados de los noventas siendo el fundador y director principal del
Grup de Recerca en Orientacio Psicopedagogica (GROP) y fundador de la Fundacion para la
Educacion Emocional (FEM), que son las organizaciones principales dedicadas al estudio y
evolucion de la educacion emocional en programas escolares formales e informales educativos en

América y Europa principalmente.

5 Rafael es doctor en Ciencias de la Educacion, Licenciado en Pedagogia y Licenciado en Psicologia por parte de la
Universidad de Barcelona, la cual es una de las mejores universidades a nivel internacional en el desarrollo de las
humanidades, sociales y medicina; colocandose en el nimero 151 dentro de las 200 mejores universidades a nivel mundial
segun el Academic Ranking of World Universities que es el principal clasificador (ranking) a nivel mundial internacional

de universidades (ARWU, 2015).
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Asi, Bisquerra (2000) define la educacion emocional como:

El proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social: (citado
en Bisquerra, 2009).

Es decir que la educacion emocional se dedica a desarrollar las competencias emocionales. Por lo
que en efecto la educacion emocional se refiere a “las aplicaciones educativas de las emociones y de
la inteligencia emocional”: Bisquerra y Pérez (citado en Bisquerra, 2015). De modo que “la
educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de las competencias emocionales y el

bienestar” Bisquerra (citado en Bisquerra, 2011).

Competencia emocional se refiere a una “forma de prevencion primaria inespecifica” (Bisquerra,
2015, p. 173) pues se enfoca a prevenir “el consumo de drogas prevencion del estrés ansiedad,
depresion, violencia, etc.,” (Bisquerra, 2015, p. 173), debido a que pretende minimizar: “la
vulnerabilidad de la persona a determinadas disfunciones (estrés, depresion, impulsividad,

agresividad, etc.) o prevenir su ocurrencia” (Bisquerra, 2015, p. 173)

De manera que la educacion emocional engloba el marco tedrico de la inteligencia emocional de la
neurociencia en la educacion, del fluir, el bienestar y de la psicologia positiva principalmente. Los
objetivos generales de la educacion emocional se pueden resumir de la siguiente forma. Bisquerra
(2000):
Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones, identificar las emociones de los
demas, desarrollar la habilidad de controlas las propias emociones, desarrollar una mayor
competencia emocional, desarrollar la habilidad de automotivarse, adoptar una actitud

positiva ante la vida, aprender a fluir (p. 244)

Asimismo, el autor sefiala que los objetivos especificos son los siguientes:

- Desarrollar la capacidad para controlar el estrés, la ansiedad y los estados depresivos.

- Tomar conciencia de los factores que inducen al bienestar subjetivo

- Potenciar la capacidad para ser feliz

- Desarrollar el sentido del humor

- Desarrollar la capacidad para diferir recompensas inmediatas a favor de otras de mayor

nivel, pero a largo plazo
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- Desarrollar la resistencia a la frustracion

- Desarrollar la resiliencia

Propiciando entonces:

- Aumento de las habilidades sociales y de las relaciones interpersonales satisfactorias.

- Disminucion de pensamientos autodestructivos, mejora de la autoestima.

- Disminucion en el indice de violencia y agresiones.

- Menor conducta antisocial y socialmente desordenada.

- Menor nimero de expulsiones de clase.

- Mejora del rendimiento académico.

- Disminucion en la iniciaciéon en el consumo de drogas (alcohol, tabaco, drogas ilegales).

- Mejor adaptacion escolar, social y familiar.

- Disminucion de la ansiedad y el estrés.

- Disminucién de los desordenes relacionados con la comida (anorexia, bulimia) (2000, p.

245)

Lo cual después de 20 afios de investigacion y aplicacion de la educacion emocional, ha demostrado

que logra los siguientes resultados:

Aumento de las habilidades sociales y de las relaciones interpersonales satisfactorias.
Disminucion de pensamientos autodestructivos, mejora de la autoestima. Disminucion en el
indice de violencia y agresiones. Menor conducta antisocial o socialmente desordenada.
Menor nimero de expulsiones de clase. Mejora del rendimiento académico. Disminucion
en la iniciacion en el consumo de drogas (alcohol, tabaco, drogas ilegales). Mejor
adaptacion escolar, social y familiar. Disminucion de la tristeza y sintomatologia depresiva.
Disminucion de la ansiedad y estrés. Disminucion de los desordenes relacionados con la
comida (anorexia, bulimia) (Bisquerra, 2000, p. 245).

Por lo que los contenidos en educaciéon emocional se basan de manera general en todo el marco
conceptual de emociones, de conciencia emocional, en el reconocimiento de las emociones de los
demas, asi como en el control de las emociones (con énfasis en tolerancia a la frustracion,
resiliencia, prevencion de efectos nocivos de las emociones negativas, desarrollo de emociones
positivas, autocontrol de la impulsividad, manejo de la ira y comportamiento agresivo), retraso de
gratificaciones, en estrategias de control emocional, control del estrés, autoestima, comunicacioén
efectiva y afectiva, relaciones interpersonales y habilidades socioemocionales, resolucion de

conflictos y emocién, la toma de decisiones con las emociones, habilidades de vida, bienestar
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subjetivo y calidad de vida, el fluir y el sentido del humor (Bisquerra, 2000, pp.248- 250) donde los
contenidos, Bisquerra (2000):

Deben adecuarse al nivel educativo de alumnado al que va dirigido el programa. Deben ser
aplicables a todo el grupo o clase. Deben favorecer procesos de reflexion sobre las propias
emociones y las emociones de los demas. Deben enfocarse al desarrollo de competencias
emocionales: (p. 248-250).

En cuanto a la metodologia, la utilizada para la educacion emocional es meramente practica. Para la
etapa infantil se propone “introspeccion, relajacion, modelado, dindmicas de grupo (role playing,
grupos de discusion, dramatizacion, etc)” (Bisquerra, 2009, p. 166). Procurando una sensibilidad y
cuidado de no exponer al ptblico las emociones propias en publico. Es decir, sin violentar a nadie

sobre sus emociones o aspectos emocionales:(Bisquerra, 2009, p. 166).

Para medir la educacion emocional es necesario algin criterio clasificatorio de emociones para el
desarrollo de la misma pues con ella se puede realizar la medicion, estudio y desarrollo.
Actualmente no existe un solo un modelo clasificatorio de emociones que se utilice como Unica
referencia. Dicha eleccion depende de los objetivos que se persigan con su utilizacién. Bisquerra
para el afio 2009, hace un analisis estadistico y cualitativo de los diferentes criterios clasificatorios
de las emociones proponiendo un modelo clasificador con una perspectiva psicopedagdgica, es
decir “una clasificacion pensada para ser utilizada en la educacion emocional” (Bisquerra et al.,

2015, p. 148). Siendo el siguiente segun Bisquerra et al. (2015):

Tabla 4. Clasificacion de las emociones para la practica de la educacion emocional

Emociones negativas

Emocion Familias de emociones

Miedo Temor, horror, panico, terror, pavor,

desasosiego, susto, fobia

Ira Rabia, colera, rencor, odio, furia, indignacion,
resentimiento, aversion, exasperacion, tension,
excitacion, agitacion, acritud, animadversion,
animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia,
enojo, celos, envidia, impotencia, desprecio,

acritud, animosidad, antipatia, resentimiento,
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rechazo y recelo.

Tristeza

Depresion, frustracion, decepcion, afliccion,
pena dolor, pesar, desconsuelo, pesimismo,
melancolia, autocompasion, soledad,
desaliento, desgana, motrifia, abatimiento,

disgusto, preocupacion

Asco

Aversion, repugnancia, rechazo, desprecio

Ansiedad

Angustia, desesperacion, inquietud,
inseguridad, estrés, preocupacion, anhelo,

desazon, consternacion, nerviosismo

Emociones positivas

Emocion

Familias de emociones

Alegria

Entusiasmo, euforia, excitacion, contento,
deleite, diversion, placer, estremecimiento,
gratificacion, satisfaccion, capricho, éxtasis,

alivio, regocijo, humor

Amor

Aceptacion afecto ,carifio ternura, simpatia,
empatia, interés, cordialidad, confianza,
amabilidad ,afinidad, respeto, devocion,
adoracion, veneracion enamoramiento, agape,

gratitud, interés, compasion

Felicidad

Bienestar emocional, armonia, equilibrio
emocional, plenitud, paz interior, gozo,
tranquilidad, dicha, placidez, satisfaccion

serenidad

Emociones ambiguas

Por ejemplo, la sorpresa puede ser positiva o negativa segun el evento que la provoque.

Relacionadas con la sorpresa, puede estar anticipacion y expectativa, que pretenden prevenir

sorpresas, sobre todo las desagradables. También se pueden incluir:

Sobresalto, asombro, desconcierto, confusion, perplejidad, admiracion, inquietud, impaciencia.

Lazarus (1991) incluye compasion y esperanza
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Emociones sociales

Vergilienza, timidez, culpabilidad, celos, envidia, indignacion, desprecio, vergiienza ajena,

simpatia, orgullo, gratitud y admiracion.

Emociones estéticas

Las que se experimentan ante obras de arte y belleza.

Fuente: Bisquerra et al., 2015, p. 148.

Deduciendo que por emociones ambiguas se refiere a emociones que en un momento pueden ser
negativas, pero pueden en un futuro provocar emociones positivas. Por ejemplo, sentir el
sufrimiento de otro como tristeza puede provocar amor para intentar hacerlo sentir mejor mediante

alguna accion de carifio o amor.

Emociones sociales como aquellos “fendmenos activos caracteristicos” en las personas que
experimentan al estar en interaccion social por lo que no los considera por origen bioldgico sino por
original en filogénesis. Por ello son emociones sociales. Su aplicacion a nivel educativo es regular

la impulsividad y/o la relajacion ante momentos altos de estrés, etc.

Emociones estéticas entendidas como las habilidades para la aplicacion educativa del arte,
expresion artistica, musica, literatura, etc. Para el autor son sumamente importantes y deben ser
potenciadas dentro de la educacion emocional en todo individuo puesto que la meurociencia
demuestra que la creatividad en a nivel cerebral activa todo el cerebro (en el caso de la
miusica) y casi todo el cerebro con otras artes, favoreciendo la realizacion de cualquier tipo de
tarea puesto que cuando el cerebro esta casi todo activo, habilita una mayor plasticidad
cerebral favoreciendo la creacién de nuevas conexiones con mayor facilidad. Por ello
cientificos e investigadores declaran que “el mejor estado cerebral para realizar una tarea es: la
creatividad” (Goleman, 2011, p. 28).

De manera que el criterio clasificatorio de Bisquerra es esencial para la construccion de la
inteligencia emocional dentro de la educaciéon emocional, puesto que el mismo esta pensado para
ayudar a la aplicacion de la educacion emocional; a la transformacion del estilo valorativo para
cambiar de comportamiento ante una situacion, para aprender practicas de relajacion para atenuar
una respuesta psicofisiologica ante conflictos, retos o sobresaltos, etc. (Bisquerra et al., 2015, p.
151). De manera que dicho modelo clasificador seria el mas conveniente a utilizar en el proceso de

la educacion emocional.
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Asi, la educacion emocional tiene como principales componentes para su constitucion:

1) La inteligencia emocional

2) La neurociencia aplicada en la educacion (neuroeducacion en educacion emocional)
3) El fluir

4) El bienestar

1.2.1 Inteligencia emocional (1* componente)

La Inteligencia Emocional (IE) surgié después de: la evolucion de entender que el coeficiente
intelectual nada tiene que ver con la inteligencia social ni dentro de la inteligencia adaptativa del ser
humano segin el campo de la psicologia; de la evolucion de las teorias de la inteligencia y de la
emocion® gracias a los estudios realizados por Richard Davidson en los ochentas y noventas con la
intencion de encontrar la relacion entre las emociones y afectos con el cerebro como el estudio The
functional neuroanatomy of emotion and affective style (1990), como también por la técnica
utilizada para hacer consciente las emociones mediante meditacion Mindfulness desarrollado por
Jon Kabat-Zinn y Richard Davidson en conjunto con el budista tibetano Matthieu Ricard en la
Universidad de Harvard. Pues fueron los pioneros en disefiar técnicas e instrumentos para conocer y
medir las emociones de las personas. Posteriormente, el concepto inteligencia emocional se conocio
formalmente con la publicacion del articulo Emotional Intelligence de los psicologos Peter Salovey
y John D. Mayer en 1990, haciéndose dicho concepto ampliamente conocido por el libro Emotional
Intelligence (1995) de Daniel Goleman, originandose modelos de inteligencia emocional que se
basan principalmente en la autoconciencia y autorregulacion de las emociones para tener la

posibilidad de regularlas y decidir algo positivo o virtuoso en cuanto a las mismas emociones.

Asi, la inteligencia emocional se relaciona con habilidades y actitudes que determinan cémo
reaccionara la persona ante sus propios sentimientos y ante los sentimientos de los demas. Esto se
reflejara en la forma en que maneje las relaciones con otros, con su capacidad de regular emociones
y con cédmo conforme y desarrolle inteligencias interpersonales e intrapersonales; involucrando
perspectiva, espontaneidad, creatividad, solucion a problemas y relaciones sociales duraderas. De

modo que de forma general, la inteligencia emocional involucra:

6 Véase de la pagina 31 a la 33.
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- Habilidades sociales

- Habilidades emocionales

- Autorregulacion de emociones y sentimientos
- Manejo de esperanza y la perseverancia

- Motivacion

- Bienestar

- Autodisciplina

- Responsabilidad

- Empatia (reconocer y aceptar los sentimientos y emociones de los demas).
- Resiliencia

- Fortaleza

- Evitar y reducir conflictos

- Solidaridad y cooperacion

En cuanto al concepto de inteligencia emocional, dicha inteligencia es la capacidad y/o
habilidades de la personalidad que nos permiten reconocer, entender y saber como manejar nuestras
emociones y las de los demas de manera prudente, positiva y virtuosa que nos permita
relacionarnos, resolver problemas y adaptarnos a diferentes contextos sociales y personales de

manera adecuada o positiva.

Es por ello que todo modelo de inteligencia emocional se basa principalmente en la autoconciencia
y autorregulacion de las emociones para tener la posibilidad de regularlas y decidir algo positivo o
virtuoso en cuanto a las mismas emociones como veremos en los diferentes modelos de inteligencia
emocional a continuacion, mismos que han ido apareciendo desde el articulo de Salovey y Mayer en

continuidad con el estudio de la IE con ayuda de la neurociencia.

Modelos de Inteligencia Emocional (cognitivo y rasgo)

Bajo la denominacién de inteligencia emocional se encuentran dos concepciones diferentes (Bar-
On, 2000; Mayer, Salovey y Caruso, 2000). 1) La que considera la inteligencia emocional como una
combinacion de atributos estrechamente relacionados con la personalidad, que es distinta del CL, y
que esta relacionada con competencias ligadas al logro académico y profesional (Inteligencia
emocional rasgo) (Bar-On, 2000; Goleman, 1995, 1998; McCrae, 2000); y 2) la que se considera

como capacidad para percibir y entender informaciéon emocional (inteligencia emocional cognitivo)
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(Mayer, Caruso y Salovey, 2000; Mayer, Caruso, Salovey y Sitarenios, 2003).Por lo que a lo largo
de las ultimas décadas se han desarrollado modelos de IE con base en diferentes concepciones de la
inteligencia emocional. En pocas palabras, existen los modelos: 1) Inteligencia Emocional
Capacidad (cognitivo), 2) Inteligencia Emocional Rasgo (rasgo), e 3) Inteligencia emocional

denominados de Competencia emocional (competencias emocionales).

Los modelos pertenecientes al primer modelo basan su modelo en funcion de su concepcion de IE,
la cual comprenden como “una capacidad cognitiva de procesamiento de informacion emocional”
(Bisquerra, Pérez y Garcia, 2015, p. 52) para regular emociones, resolver problemas, etc. Los
modelos pertenecientes al segundo modelo se basan en la concepcion de la IE como “un conjunto
de disposiciones de personalidad” (Bisquerra et al., 2015, p. 52), para regular emociones, resolver
problemas, etc. Y los modelos pertenecientes al tercer modelo, se refieren a competencias
emocionales en lugar de una inteligencia emocional, donde dichas competencias deben ser
desarrolladas con los mismos fines de consciencia, autoregulaciéon de emociones y saber usarlas con

buena adaptacion con los demas.

Asi, de manera resumida nombro los principales modelos de IE, que son los mas desarrollados

alrededor del mundo:

1.- En 1990 Salovey y Mayer proponen su modelo de inteligencia emocional, basado en 4
componentes principales (modelo cognitivo) mejorandolo en el afio de 1997 y en el afio
2002.

2.- Posteriormente Bar-On desde inicios de los afios 90s publicaba articulos referentes a la
inteligencia emocional para después publicar en el afio 1997 la propuesta de un modelo
basado en cinco principales componentes modelo (rasgo).

3.- Goleman propone en el afio 1995 su modelo de inteligencia emocional basado en 5
componentes principales y después habla de un modelo de competencias emocionales y en
2011 basa un modelo de IE en 4 componentes principales (modelo rasgo).

4.- Petrides y Furnham en 2001 definen un modelo de inteligencia emocional con una

identificacion de 15 disposiciones o rasgos (modelo rasgo)
Los modelos de Salovey y Mayer, y Bar-On darian origen a los modelos de Goleman (1995) y de

Petrides y Furhham (2001) que son los mas utilizados hoy en dia. Por ello es importante

mencionarlos y explicar brevemente de qué trata cada uno. Los modelos de inteligencia emocional
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rasgo de Goleman (1995 y 2001), y Petrides y Furnham (2001) son los dos modelos base de
Inteligencia Emocional utilizados en la metodologia de Rafael Bisquerra dentro de la educacion

emocional.

a) Modelos de Inteligencia Emocional Capacidad (modelo cognitivo):

1.- Modelo de Mayer y Salovey 1990, 1997 y 2002. Salovey y Mayer primero para el afio de
1990 mencionaron que la inteligencia emocional era “la capacidad para supervisar los
sentimientos y las emociones de uno/a mismo/a y de los demas, de discriminar entre ellos y de
usar esta informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento propios” (p. 189). Es
decir, que es la habilidad para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y
utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones; basandose en tres

procesos mentales. Segiin Bisquerra:

1. Valoraciéon y expresion de las emociones en uno mismo y en los demas
2. Regulacion emocional en uno mismo y en los demas

3. Uso de las emociones de manera adaptativa (et al., 2015, p. 53)

Donde el primer proceso tiene su relacién con la empatia, el segundo se refiere a la “la diversidad
de experiencias subjetivas que las personas tienen sobre sus emociones” (Bisquerra, et al., 2015, p.
54) para mantener emociones positivas, evitar emociones negativas, tener la atencion de sus
emociones y su conciencia; y el tercero se refiere a la utilizacion de las emociones para resolver
problemas. Por lo que su modelo de inteligencia emocional propuesto en 1990 funcionaba como un
“examen de como las personas aprecian y comunican las emociones, y de como usan esas
emociones para solucionar problemas”: Salovey y Mayer (citado en (Bisquerra, et al., 2015, p. 52).

Asi, sumodelo se represento inicialmente como se visualiza en el esquema 2.
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En uno mismo >

En los demas >

Fuente: Bisquerra et al., 2015, p. 54.

Esquema 2. Inteligencia emocional segiun Salovey y Mayer

INTELIGENCIA EMOCIONAL

VALORACION Y
EXPRESION DE
LAS EMOCIONES

Verbal No verbal

Empatia No Verbal

REGULACION DE
LAS EMOCIONES

Meta-experiencias del
estado de danimo

Regulacion

interpersonal del
estado de animo

UTILIZACION DE LAS
EMOCIONES

Planificacion flexible, Pensamiento
creativo, Atencion redirigida,
Motivacion

Posteriormente en 1997mencionaron que:

La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y
expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocién y el conocimiento emocional; y la
habilidad para regular las emociones para promover crecimiento emocional e intelectual
(Bisquerra, 2015, p. 10)

Entonces los autores precisaron un poco mas su modelo anterior incluyendo un cuarto proceso

llamado comprension de las emociones, ademas de que organizaron de manera jerarquica las cuatro

dimensiones que implican primero procesos psicologicos basicos, llegando hasta los procesos

psicologicos mas complejos que se encargan de la “regulacion reflexiva de las emociones”

(Bisquerra, et al., 2015, p. 56). Para el afio 2002, gracias al desarrollo de su instrumento de

medicion: Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Teste (MSCEIT) de la IE, se afiade una

subdivision entre las areas experiencial y estratégica, proponiéndose entonces un modelo piramidal

con cuatro procesos o ramas representativas donde cada una contiene sub-facetas que indican el

grado de complejidad que supone dicho subproceso dentro de su rama especifica (Bisquerra, et al.,

2015, p. 57). Dicho modelo se visualiza en el Esquema 3.
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Esquema 3. Modelo piramidal con cuatro procesos de inteligencia emocional de Salovey y

Mayer.

| drea estrategica
4. REGULACION REFLEXIVA DE LAS EMOCIPNES PARA PROMOVER EL CRECIMIENTO
EMOCIONALE INTECECTUAL ( R)
4.4 Capacidad para gestionar las emociones en uno/a mEmo/a w e los demas, moderando l& emociones negativas y
realizando las positivas, sin reprimir g txagerar lainformacion que éstas conllevan,
4.3 Capacidad para supervisar las emociones en ﬁmucm con relatién a uno/a mismo/ a y a los demas, como al
reconocer como de claras, tipicas, mﬂmrente; o razonables son.
4.2 Capacidad para aferrarse a una emocion o béen para dﬁhgam-. de glla en funcién del juicio hecho acerca de su
utilidgd o de su valor informativg.
4.1 Capacidad para permanecer abierto 3 los sentimientos, tanto a los agradables como a los desagradables
3. COMPRENSION Y ANALISIS DE LAS EMOCIONES, EMPLEO DEL CONOCIMIENTO EMOCIONAL
()
3.4 Capacidad para reconocer las tra.nsmcmes probables entres las Emounnes como la transicion de la ira ala
satisfagrion, o de lairaala culpabilidad o la verE,uenza
3.3 Capacidad para comprender sentimientos complejos; sentimientos simultanens"de amor y de odio, o de mezclas
tales come el “pavor”, como una combinacidn de miedo v sorpresa
3.2 Capacidad para interpretas los significados que conllevan las emociones con res'pfctn & las relaciones, tales
coma, que la tristeza a menudo viene acompafiada de una pérdida,
3.1 Capacidad para enquetar las emociones v reconocer las relaciones entre las palabras v las emociones, como la
relacién entre QUStar y amar
: drea expernencid _
" 2. FACILITACION EMOCIONAL DEL PENSAMIENTO (F) .
2.4 Los estados emocidnales estimulan diferentes aproximaciones especificas hacia los problemasy como cuando la
- felicidad facilita el razonamiento inductive v la creatividad .
2.3 Las \ranpﬂmm en los estados de animo cambian la perspectiva individual de optimista a pesimista,
estimu lando la consideracion de multiples puntos de vista
22 Las ﬂnoq:mes estan suficientemente vividas y dlspumbles para que puedan ser generadas como a)lmfas para el
]umn vla memoria en relacicn a los sentimientos
2 1 Las emociones priorizan las ideas dirigiendo la atencitn hacia la informacion importante
. L. PERCEPCION, VAL ORACION Y EXPRESION DE LAS EMOCIONES (PE)
1.4 Capacidad para dEcriminar entre expresiones de sentimientos precisas e impreci &, v sinceras vs hipocr 'Lt:as_
1.3 Caparidad para expresar las emociones con exactitud y expresar las necesidades relacionadas con esos
: sentimientos
" 1.2 Capacidad para identificar emociones en otras personas , en diserios, trabajos artisticos, etc., a través del
- lenguaje, €l sonido, la apariencia v el comportamiento
1.1 Capacidad para identificar emociones en los estados fisicos, sentimientos ¥ pensamientos de uno/a mismo‘a

Fuente: Bisquerra et al., 2015, p. 56.

Sin embargo, su modelo MSCEIT no permite la medicion de las inteligencias como tal, sino mas

bien es “un test de conocimiento verbal de las emociones” (Bisquerra et al., 2015, p. 58)

b) Modelos de Inteligencia Emocional Rasgo:

1.- Modelo de Bar-On (1997). Este modelo se basa en inteligencias emocionales y sociales

divididas en cinco areas principales con sus derivados subcomponentes de la siguiente manera.

Segun Bisquerra (2015):
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a) Inteligencia intrapersonal. autoconciencia emocional, asertividad, autoaprecio o
autoestima, autorrealizacion e independencia.

b) Inteligencia interpersonal: empatia, relaciones interpersonales y responsabilidad social

¢) Adaptabilidad: solucion de problemas, prueba de realidad o ajuste a la realidad y
flexibilidad.

d) Gestion del estrés: tolerancia al estrés y gestion de impulsos.

e) Estado de animo general: indicador general de felicidad y de optimismo (Bisquerra et

al., 2015, p.60)

Modelo que ayudo al disefio del modelo de Goleman que veremos a continuacion.

2.- Modelo de Goleman (1995, 2001).En el afio 1995 Daniel Goleman en su obra
Emotional Intelligence, manifiesta su modelo. Aunque no lo define como tal, se infiere un

modelo basado en 4 componentes principales de la siguiente manera. Segin Goleman

(1995):

Autoconciencia: que se refiere a la habilidad de reconocer nuestras sensaciones,
emociones, estados, y recursos internos, asi como el nivel de conciencia emocional,
de valoracién adecuada y de autoconfianza.

Automanejo: que se refiere a la destreza de conducir nuestros impulsos, emociones,
sentimientos, etc., para regular nuestras emociones hacia el logro de la
adaptabilidad y una buena orientacion, con iniciativa en diferentes circunstancias.
Conciencia social: que se refiere a la cualidad de reconocer nuestros sentimientos y
emociones en los demas para generar la empatia, orientacién al cliente y la
comprension organizativa.

Manejo de relaciones: que se refiere a la sagacidad de poder relacionarse con éxito
y construir redes de “soporte social”. Es decir, practicar habilidades de liderazgo,
influencia comunicacioén, manejo ante conflictos, trabajo en equipo y colaboracion,

y relaciones sociales duraderas.
Posteriormente, en el afio 2001 el autor deja en claro que la inteligencia emocional antecede a las

competencias emocionales siendo éstas ultimas la consecuencia de la IE si se cuenta con un

aprendizaje y desarrollo oportuno de la IE basado en habilidades personales y competencias
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sociales. Asi, a través de una organizacion de veinticinco competencias emocionales en dos criterios

principales esquematiza su modelo de IE. Bisquerra et al., (2015):

Tabla 5. Clasificacion de las competencias socioemocionales en el modelo de Goleman (2001)

Formalidad
Responsabilidad
Adaptabilidad
Motivacion de logro
Iniciativa

Criterio Competencia personal Competencia social
Reconocimiento Autoconciencia emocional Empatia
Autoevaluacion Orientacion al cliente
Autoconfianza Conciencia organizacional
Regulacion Autocontrol emocional Desarrollo de los demas

Influencia
Comunicacion

Gestion de conflictos
Liderazgo

Catalizacion del cambio
Construccién de alianzas
Trabajo en equipo

Fuente: Bisquerra et al., 2015, p.

Para 2011, en su obra The Brain and Emotional Intelligence: New Insights habla de su modelo de

IE basado en cuatro componentes principales que son, segin Goleman (2011):

Autoconciencia: que se refiere a tomar consciencia de nuestras emociones, impulsos,

sentimientos, pensamientos positivos y negativos para tener la posibilidad de cambiarlos o

usarlos para bien (p. 21-25)

Autogestion: que se refiere a la autorregulacion de emociones debido a la interaccion entre

la zona prefrontal del cerebro y la amigdala (derecha) para regular emociones, impulsos y

sentimientos; a la gestion del estrés donde si se mantiene el estrés a un nivel intermedio o

de rendimiento permitira al individuo realizar sus actividades de manera Optima pues

“suscita la vinculacion, el entusiasmo y la motivacion movilizando la cantidad adecuada de

hormonas de cortisol y adrenalina en cantidades adecuadas para realizar tareas con

eficiencia” (Goleman, 2011, p. 61), asi como se refiere a la capacidad de motivacion a pesar

de momentos complejos para seguir adelante (p. 37-43 y p.59-61)

Conciencia social: que se refiere a la capacidad de expresar nuestros sentimientos de modo

eficaz y de relacionarnos de manera adecuada con los demas gracias al desarrollo de

competencias socioemocionales como la empatia, solidaridad, colaboracion, amor, respeto,

etc (p. 12-20). Gestion de las relaciones: que se refiere a poder relacionarse de manera
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exitosa con los demas, la capacidad de liderazgo en cualquier torno, lograr relaciones

exitosas de trabajo y humanas, asi como logra éxito en la vida de manera general (p. 12-25)

Es decir, cuatro componentes fundamentales a entrenar para conformar la IE que explican al mismo
tiempo, hallazgos por la neurociencia de como funciona el cerebro emocional en cada uno de los

componentes.

3.- Modelo de Petrides y Furnham (2001). Petrides y Furnham en 2001 proponen el
Modelo Circular de Inteligencia Emocional que enfatiza cuatro factores que lo integra. Es
decir: “Bienestar (Wellbeing), Emocionalidad (Emotionality), Sociabilidad (Sociability) y
Autocontrol (Self-control)” (Bisquerra et al., 2015, p. 61). Después de afios de desarrollo,
los autores definieron el primer dominio muestral de la Inteligencia Emocional Rasgo
mediante un primer listado de quince facetas que integra trece facetas agrupadas en 4
factores, y 2 facetas que se consideran relativamente independientes ya que no forman parte

de ningtn factor, pero si de la IE. Dicho modelo se representa en el esquema 4.

Esquema 4. El modelo de inteligencia emocional de Petrides y Furnham

Inteligencia y emocion

Automotivacion Empatia

Adaptabilidad 8
iptabili 2 o

Marejo Expresion

del estrés

Relaciones

Heterorregulacion

Fuente: Petrides y Furnham: citado en Bisquerra ef al., 2015, p. 62.
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Dicho modelo es un modelo circunflejo debido a que los autores consideran cada faceta con el

mismo nivel de importancia relativa para la conformacion de la IE. Como dice Bisquerra, es

como si fueran “puntos de circunferencia equidistantes del centro del circulo que abarca”

(Bisquerra et al., 2015, p. 62). Por lo que cada factor tiene en representatividad el mismo valor

de importancia para formar la inteligencia emocional. Asi, B corresponde a Bienestar, E a

Emocionalidad, S a Sociabilidad, y A corresponde a Autocontrol; funcionando de la siguiente

forma segun Bisquerra et al., (2015):

Bienestar es el factor que representa la tendencia de estar en bienestar pese a las
circunstancias, es decir, una tendencia a sentirse en bienestar mas alla de las circunstancias
(Bisquerra et al., 2015, p. 62). Dicho factor incluye las facetas:

Autoestima: que es el nivel de confianza que la persona tiene en si mismo, asi como su nivel
con que se siente triunfadora (Bisquerra et al., 2015, p. 62)

Felicidad disposicional: se refiere al nivel con que la persona regularmente se siente
satisfecha y alegre con su vida (Bisquerra et al., 2015, 62)

Optimismo: representa el nivel en el cual la persona tiende a valorar positivamente el
futuro, sus expectativas positivas, a sentirse confiada ante el futuro y a ver el lado positivo

de las posibles futuras adversidades (Bisquerra et al., 2015, p. 63)

El factor Emocionalidad se refiere a la disposicion de una buena comunicacion emocional tanto

verbal como no verbal (Bisquerra ef al., 2015, p. 64), incluyendo las facetas de:

Percepcion emocional: que es el nivel de capacidad donde el individuo puede identificar y
diferenciar estados emocionales y sentimientos, tanto propios como de los demas
(Bisquerra et al., 2015, p. 64)

Expresion emocional: se refiere al nivel con que la persona suele expresar adecuadamente
sus emociones y sentimientos a los demas de manera verbal y no verbal (Bisquerra et al.,
2015, p. 64)

Relaciones: representa el nivel con el cual la persona tiende a mantener relaciones
interpersonales de manera satisfactoria, amistosa y cordial (Bisquerra et al., 2015, p. 64)
Empatia disposicional: es el grado donde el sujeto tiende a ponerse en el lugar de los demas
con sensibilidad de los sentimientos, necesidades y deseos del otro (Bisquerra et al., 2015,

p. 64)

El factor Sociabilidad, es el que revela la tendencia del desarrollo de interacciones

interpersonales (Bisquerra et al., 2015, p. 64) que incluye las facetas de:
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- Conciencia social: que es el grado donde la persona es sociable y proclive a tener habilidad
en las relaciones sociales (Bisquerra et al., 2015, p. 64)

- Regulacion emocional interpersonal: que es el nivel de facilidad que tiene la persona para
influir en los sentimientos de los demas y regular sus estados emocionales (Bisquerra et al.,
2015, p. 64)

- Asertividad disposicional: el nivel con que la persona suele comunicarse de manera directa,
franca y con firmeza defendiendo sus derechos, deseos o necesidades (Bisquerra et al.,

2015, p. 64)

Autocontrol es el factor que refiere la disposicion de tener estabilidad emocional, y el sentimiento
de ser capaz de mantener la calma (Bisquerra et al., 2015, p. 64), incluyendo las siguientes facetas:
- Regulacion emocional intrapersonal: que es el nivel en la persona de sentirse capaz de
conducir sus propios estados emocionales y sentimientos (Bisquerra et al., 2015, p. 64)
- Gestion del estrés: siendo la facilidad en la persona para poder soportar la presion y regular
el estrés (Bisquerra et al., 2015, p. 64)
- Baja impulsividad: el nivel en la persona para pensar antes de actuar y dejarse llevar por sus

impulsos emocionales y motivacionales (Bisquerra et al., 2015, p. 64)

Y por ultimo se agregan las facetas independientes de Adaptabilidad y Automotivacion, donde
la primera se refiere a la tendencia de adaptacion con facilidad a nuevas situaciones o
condiciones, y la segunda a la inclinacion de persistir y evitar el abandono ante adversidades

(Bisquerra et al., 2015, p. 64).

Asi, el presente modelo es uno de los més aportadores en nuestros tiempos en la IE, puesto que
su instrumento de medicion llamado Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue) que
es el instrumento mas utilizado para medir la IE Rasgo; demuestra que la IE esta relacionada
con los cinco grandes superfactores de personalidad (the big-five) (Bisquerra et al., 2015, p. 66)
mismos que son los cinco principales rasgos de personalidad que evaltan los psicologos en sus
pacientes (factor O (Openness o apertura a nuevas experiencias), factor C (Conscientiousness o
responsabilidad), factor E (Extraversion o extraversion), factor A (Agreeableness o amabilidad)

y factor N (Neuroticism o inestabilidad emocional) (Oliver, 1990).

Mas en 2014 Pérez-Gonzalez y Sanchez-Ruiz con tal de comprender el lugar de la IE rasgo en

la estructura de la personalidad, realizaron una extenuante investigacion psicométrica de la
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inteligencia emocional rasgo en relacion con los cinco grandes identificando dos grandes rasgos
mas: el Alfa/estabilidad compuesto por amabilidad, responsabilidad y estabilidad emocional
que representa la “disposicion al trato cordial, a la autodisciplina y a mantener la
calma”(Bisquerra, 2015, p. 66), y el Beta/plasticidad compuesto por apertura y extraversion que
representa “la tendencia a buscar experiencias intelectuales y sociales reforzantes” (Bisquerra et
al., 2015, p. 66). Esta investigacion propicié investigaciones con técnicas estadisticas de
analisis factorial descubriéndose que por encima de estos siete grandes superfactores de
personalidad se encuentra un “Factor General de Personalidad con un fuerte componente
hereditario”: Rushton, Bons y Hur, 2008: (citado en Bisquerra et al., 2015, p. 66 ) llamado
general factor of personality (GFP) creandose entonces la Teoria del (GFP), la cual consiste en

que dicho factor integra las cualidades positivas de los cinco grandes:

Siendo resultante de la seleccion natural y refleja la predisposicion a la eficiencia social,
entendiéndose como un reflejo del perfil 6ptimo de personalidad, facilitador del desarrollo
personal, la salud mental y el bienestar, y la integracion y el éxito social en una sociedad
basada en priorizar la cooperacion frente a la confrontacion, como es la actual (Bisquerra et
al., 2015, p. 66)
Asimismo, la teoria concuerda con el argumento de Charles Darwin quien enuncia: “la evolucion
humana ha favorecido a la supervivencia de aquellos con mayores caracteristicas afectivas y
sociales proclives a la cooperacion social” (Bisquerra, 2015, p. 66). Descubriéndose entonces que la
inteligencia emocional rasgo tiene “correlaciones fuertes replicables e incluidas genéticamente con
los cinco grandes”: Vernon, Villiani, Scherner y Petrides: (citado en Bisquerra et al., 2015, p. 67),

pues se ha comprobado que los cinco grandes y la inteligencia emocional rasgo comparten

factores genéticos. Entonces Petrides y Furnham definieron que, Vernon et al. (2008):

La inteligencia emocional rasgo une una comprehensiva conjuncion de aspectos “afectivos”
de la personalidad con mayor detalle que los cinco y dos grandes. Este hecho le confiere
una enorme utilidad para predecir y explicar el comportamiento ante situaciones que
demandan manejar informacién emocional y relacionarse con otras personas: (citado en
Bisquerra et al., 2015, p. 67)
De manera que el modelo de IE rasgo de Petrides y Furnham con su instrumento de medicion
TEIQue, dieron origen a estudios que generaron la teoria del factor GFP. Dicha teoria confirma la
hipoétesis de que el factor GFP es el factor mas significativo e importante dentro de la evaluacion de
la personalidad en todo individuo, asimismo como de la inteligencia emocional rasgo. Debido a que
dicho factor es “el perfil de personalidad mas adaptativo y evolutivamente ventajoso, el cual ha sido

calificado como el buen temperamento adulto, en linea con la explicacion evolucionista y

darwiniana de la capacidad humana para cooperar” (Bisquerra ef al., 2015, p. 66)
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Los rasgos de personalidad y sobre todo la inteligencia emocional rasgo con el modelo de medicion
de la IE de Petrides y Furnham al denotar patrones mayormente duraderos de emociones,
sentimientos, pensamientos y la tendencia a ciertas acciones o comportamientos ante ciertas
circunstancias y con la practica del mismo, demuestran que dicho modelo es el mas efectivo para
predecir y explicar el comportamiento de las personas en funcion de cémo hacen uso de su
informacion emocional y de relacion con los demas. Es decir, para medir la calidad y cualidades del
nivel de inteligencia emocional en las personas. Por lo que la Inteligencia emocional rasgo viene
siendo el factor mas importante a medir, cultivar y mejorar en todo individuo para procurar su éxito
en todo ambito, ya sea personal, laboral, familiar, social, etc. Motivo por el cual el instrumento

TEIQue de Petrides y Furnham es el mas utilizado para medir la IE.

Asi, aunque existan modelos de inteligencia emocional cognitivo, rasgo o de competencia
emocional, el punto es que todos los modelos indagan de manera general los mismos objetivos.
Buscan que el individuo logre vivir de manera saludable, con bienestar y de manera exitosa en
todos los ambitos siendo el componente fundamental de la educacion emocional. Por lo que todos
los modelos de IE se centran en la autoconsciencia, la autorregulacion de emociones, conciencia
social y en la gestion de relaciones como menciona Goleman (2011). Los modelos ya sea que
consideren la IE como capacidad, competencia o como rasgo de la personalidad, el resultado es que
las capacidades y/ competencias sociales y afectivas en una persona conformaran una personalidad
en los individuos, misma que ira configurando su IE, misma que le permitira o no adaptarse y a ser

aceptado con posibilidad para vivir en sociedad y resolver problemas.

Pasando a la importancia que tiene la inteligencia emocional en la educacion emocional, la ciencia
nos ha confirmado el impacto que tiene la misma a nivel cerebral, pudiendo incluso modificar el
funcionamiento del cerebro. Al respecto, “los avances cientificos en neurociencias indican de forma
inequivoca que el cerebro es un organo disefiado para cambiar en respuesta a la experiencia, y, mas
especificamente, en respuesta al aprendizaje...” (Bisquerra et al., 2015, p. 129); y ademas estudios
de Anaya en 2009 y de Blakemore y Firth en 2005 constatan que las habilidades emocionales
modifican la mente y el comportamiento del individuo pues se modifica el cerebro: (citado en
Bisquerra et al., 2015, p. 129) incluso con mayor eficiencia que la medicacién puesto que “las
intervenciones educativas pueden actuar sobre circuitos neuronales especificos de un modo que la
medicina actual atin no puede” Davidson y Begley (citado en Bisquerra et al., 2015, p. 129). De

manera que el cerebro emocional de un individuo se modifica en funcion de la experiencia del
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desarrollo de la inteligencia emocional que practica durante su desarrollo desde nacido hasta
la edad adulta. En pocas palabras, el cerebro de toda persona se modificara segin sea su
experiencia afectiva, social y del aprendizaje de habilidades u obstiaculos emocionales. Razén
contundente para incluir este subtema para que se dimensione la importancia de la educacion

emocional.

Finalmente, en cuanto los resultados que brinda la aplicacion de la inteligencia emocional, resumo

los detectados después de 30 afios de aplicacion e investigacion a nivel internacional:

1.- El caso CASEL. En 1994 algunas instituciones educativas en Estados Unidos
comenzaron a incluir programas de aprendizaje socioemocional gracias a la fundacion del
Consortium for the Advancement of Social and Emotional Learning (CASEL) con el
programa Social and Emotional Learning (SEL) el cual consta del desarrollo de inteligencia
emocional y habilidades sociales en profesores y alumnos de educacion basica. Luego en
1997, CASEL en conjunto con la Association for Supervision and Curriculum Development
(ASCD)’ se asociaron para promover el libro Promoting Social and Emotional Learning:
Guidelines for Educators para primero brindar una base de conocimientos y capacitacion a
los educadores y a profesores de educacion basica para impartir el programa SEL. De
preescolar a bachillerato en Estados Unidos y alrededor del mundo. De manera que la
ASCD ha apoyando desde 1997 hasta la fecha los programas SEL. Asi una década después
de 1997, el programa SEL se distribuyd por todo USA y en paises como: Malasia, Hong
Kong, Japén, Corea, Reino Unido, Australia y Nueva Zelandia. Asi dicho programa ha
educando a mas de 1.8 millones de estudiantes en Estados Unidos desde el afio 2011y

también se sigue aplicando dicho programa en partes de Europa y Asia.

Como muestra de los resultados de dicho programa que desarrolla la Inteligencia Emocional, en
2011 el psicologo Roger Weissberg que era quien dirigia CASEL en conjunto con otros
investigadores, realizo el estudio The impact of enhancing students’ social and emotional
learning: a meta-analysis of school-based universal interventions, el cual consistid en una
comparacion de 213 programas escolares de aprendizaje social y emocional universal (SEL) en
colegios que no contaban con dicho programa en un total de 270,034 estudiantes de

kindergarten a secundaria de manera longitudinal desde los 6 meses hasta los 18 afios de edad

7 la cual es una de las principales asociaciones que tiene un impacto importante en educacion en casi todos los
continentes.
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de los 270, 034 estudiantes (Weissberg, Durlak, Dymnicki, Taylor y Schellinger, 2011, p. 1).

Demostrandose en dicho estudio que:

a) Los participantes del programa SEL demostraron” habilidades sociales y
emocionales, actitudes, comportamiento y rendimiento académico
significativamente mejorados que reflejaron un aumento de 11 puntos
porcentuales en el rendimiento” (Weissberg et al., 2011, p. 1)

b) Se redujo la conducta antisocial como consumo de drogas, peleas, mal
comportamiento en clase en un 10%. Aument6 la conducta pro-social (interés
por los estudios, permanencia de estudios, atencion en clase, interés,
compromiso en el estudio, etc.) (Goleman, 2011, p. 102); donde el personal
docente de las escuelas llevo a cabo con éxito los programas SEL.

c¢) Los estudiantes que participaron en los programas SEL también “mostraron un
mejor comportamiento en el aula, una mayor capacidad para manejar el estrés
y la depresion, y mejores actitudes sobre si mismos, los demas y la escuela”

(Weissberg et al., 2011, p. 2)

Posteriormente en 2017 se publicé con mayor detalle técnico, los resultados del estudio anterior en
el articulo: Promoting Positive Youth Development Through School Based Social and Emotional

Learning Interventions: A MetaAnalysis of Follow Up Effects, sehalando que:

a) Los participantes con el SEL, les fue significativamente mejor respecto a habilidades
socioemocionales, actitudes e indicadores de bienestar. “Los beneficios fueron similares
independientemente de la raza, el nivel socioeconémico o la ubicacion de la escuela de los

estudiantes” (Weissberg, Taylor, Oberle y Durlak, 2017, p. 1).

b) La angustia emocional y el uso de drogas fueron significativamente mas bajos para los
estudiantes expuestos a los programas SEL” (CASEL-MetaAnalysis, 2019, parr. ¢), y “el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales y actitudes positivas hacia uno mismo, los

demas y la escuela fue mayor” (CASEL-MetaAnalysis, 2019, parr. 5).
Por lo que el estudio concluye segin Weissberg et al. (2011) que: los hallazgos se suman a

la creciente evidencia empirica sobre el impacto positivo de los programas SEL. Los

formuladores de politicas, los educadores y el publico pueden contribuir al desarrollo
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saludable de los nifios al apoyar la incorporacion de la programacion de SEL basada en la

evidencia en la practica educativa estandar.

2.- Los autores Pérez et al. en el 2006publicaron una serie de estudios encontraron
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico donde sus resultados
contribuyeron de manera positiva en el rendimiento académico (Bisquerra, et al., 2016, p.

101). Es decir, quienes contaban con IE tenian un mejor rendimiento académico.

3.- Extremera y Fernandez (2004) en funcion de sus estudios concluyeron que “aquellos
estudiantes que tenian un buen manejo emocional, mostraban niveles mayores de afecto, de

empatia menos malestar personal”: (citado en Bisquerra et al., 2016).

4.- Fernandez-Berrocal ef al., (2009) encontraron que “las personas con niveles bajos de
inteligencia emocional, seran mas propensos a suftir estrés ante sus estudios académicos”:

(citado en Bisquerra et al., 2016)

5.- E1II Congreso Internacional de Inteligencia Emocional (2015)%, publicé una serie de
estudios y resultados de la inteligencia emocional a 20 afios después de su investigacion y
aplicacion en el trabajo llamado: Boletin Inteligencia emocional: 20 anios de investigacion
vy desarrollo, en el cual se encuentran los siguientes resultados relativos a la IE en el

desarrollo del individuo y en la educacion:

a) El estudio Educacion emocional y habilidades sociales (2007) en el cual se
present6 el analisis de las relaciones existentes entre la competencia emocional y la
competencia social en estudiantes universitarios de estudios de educacion infantil,
pedagogia y psicopedagogia de las universidades de Barcelona, de Lleida y de la
Universidad del Pais Vasco de 2007 a 2008 con la técnica de analisis correlacion
de Pearson -(la cual es una medida lineal entre dos variable aleatorias
cuantitativas)- entre las puntuaciones de ambos cuestionarios (Fundacion Marcelino
Botin, 2011, p. 473); corroboraron la correlacién entre competencia emocional y
competencia social pues encontraron que la inteligencia emocional construye seres
saludables con: resiliencia, liderazgo y éxito en su vida; puesto que pueden

adaptarse con mayor facilidad a su entorno y ser aceptados mas facilmente por

8 que se realiza cada 2 afios en el cual se exponen investigaciones de vanguardia sobre la inteligencia emocional
reuniendo investigadores de todo el mundo con ponencias relativas a la materia.
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quienes los rodean. Debido a que “la persona competente a nivel emocional

también lo es a nivel social” (Fundacién Marcelino Botin, 2011, p. 476

b) Asimismo, el estudio: JEs importante la inteligencia emocional percibida para la
adaptacion y bienestar infanto-juvenil?, dentro de sus conclusiones justifican “la
necesidad de aprender a percibir, comprender y manejar las emociones desde las
primeras etapas del desarrollo”: Palomera, Salguero y Ferndndez-Berrocal (citado en
Fundacion Boletin, 2011). Puesto que “el meta-conocimiento de los nifios y jovenes
de sus habilidades emocionales deberia ser tenido en cuenta en los contextos
educativos formales e in-formales con el objeto de facilitar un desarrollo infanto-

juvenil positivo”: Palomera ef al. (citado en Fundacion Marcelino Botin, 2011, p. 64).

6.- El III Congreso Internacional de Inteligencia Emocional (CIIE) del afio 2017°
concluyd lo siguiente. CIIE (2017):

- Exigen a sus autoridades educativas que debe incluirse la Educacion Emocional en

los curriculos en las diversas etapas educativas.

- La Educacion Emocional debe ser transversal. Mucho mas alla de la tutoria y la
orientacion, debe integrarse en el curriculum escolar y tratarse en todas las

materias.

- Dentro del campo de la neuroeducacion: Destacar la pedagogia del refuerzo
positivo y no del castigo, aumentar las actividades al aire libre tanto en la
educacion formal como en la informal, incentivar la observacién como método de
aprendizaje, tener en cuenta la neuroarquitectura para favorecer la innovacion y la
movilidad del alumnado, aumentar la creatividad, participacion e innovaciéon del

alumnado, hacer hincapié en la pedagogia de la lentitud y de la reflexion.

- Referente a la seleccion de profesorado consideraron: que es esencial que los
profesores cuenten con Inteligencia Emocional, que la educaciéon emocional debe

ser un aspecto a tratar de manera inicial y permanente en el profesorado.

- Que un programa eficaz de Educacion Emocional podra prevenir e intervenir en los

casos de acoso escolar.

9 llevado a cabo en Zaragoza, Espafia, esperandose el siguiente congreso para el afio 2020.
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- Consideran esencial la Inteligencia Emocional para todos los ambitos en la vida:

salud y bienestar, ambito laboral, ambito social, y en la educacion y la creatividad.

- Que deben introducirse estrategias, recursos y centros educativos que promuevan el

bienestar y felicidad en los ciudadanos.

- Se debe insistir en que el bienestar y la felicidad es una actitud vital que implica
gran parte de proactividad y de busqueda personal, en forma de camino que hay

que recorrer.

- Se vuelve vital promover las emociones positivas y fortalezas personales para

promover el bienestar y la felicidad.

- Las distintas administraciones educativas deberian tomar en cuenta las
experiencias, innovaciones y propuestas de eventos del mismo congreso con el fin

de que el sistema educativo se adapte mejor a las exigencias de la sociedad actual.

Por lo que es imprescindible la importancia de la inteligencia emocional en la educacion. Situacion

misma por la cual es el primer elemento fundamental que conforma a la educaciéon emocional.

1.2.2 Neuroeducacion en educaciéon emocional (2 componente)

La neuroeducacion tiene su origen gracias al estudio del cerebro en cuanto la relacion de cerebro
con: la mente, con los procesos mentales, con la organizacion funcional para entender cémo
aprendemos, cémo funcionamos, como pensamos, con los descubrimientos neurocientificos del
cerebro emocional, las neuronas espejo, etc., asimismo con los estudios para entender procesos
mentales en diferentes padecimientos como el autismo, esquizofrenia, sindrome de Down, etc (es
decir en la Neurologia, Neuropsicologia la Educacion Especial). Con la cual se ha obtenido
informacién en las ultimas dos décadas sobre como funciona nuestro cerebro, trayendo como

consecuencia para bien de la sociedad, investigaciones cerebrales enfocadas en la educacion.
De modo que los més recientes antecedentes de la neuroeducacion se encuentran en:
1. La teoria de la mente que consiste en que los humanos poseemos una capacidad mental

para interpretar y predecir la conducta de los demés pues segin Riviere y Withen (1991)

con Gomez y Garcia (2007):
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Interpretamos continuamente el comportamiento del otro, suponiendo que tiene
estados mentales, como opiniones, creencias, deseos, intenciones, intereses,
sentimientos. Cuando alguien hace algo pensamos que tal conducta se debe a
determinados pensamientos, sentimientos o deseos que tiene en su cabeza. Los
seres humanos tenemos una teoria de las mentes ajenas, que nos permite
naturalmente atribuir estados mentales a los demas y a nosotros mismos. Somos
animales mentalistas: (citado en Bisquerra, 2019)

De manera que la relacion de dicha teoria con la educaciéon emocional es de suma
importancia, ya que en la practica; el profesor muchas veces intenta modificar, cambiar o
mejorar “la mente del otro, sus pensamientos, sentimientos y comportamientos”. Como dice

Garcia (2008):

Procuramos transmitir algo que consideramos valioso y de modo que el alumno lo
pueda asimilar. Y para ello el profesor tiene que ponerse en la mente del alumno,
inferir su nivel de conocimientos, sus preocupaciones e intereses, suponer lo que el
alumno ya sabe, y lo que quiza desee saber (p. 5)

Asi que esta teoria es crucial en el proceso educativo entre profesor y alumno para mejorar

la comunicacion interpersonal, asi como para la interaccion entre los mismos.

2. Con el descubrimiento de las neuronas espejo que son las que nos permiten percibir las
emociones, sentimientos y hasta intuiciones de los otros, como mencioné en el apartado
anterior, es que se van perfilando las investigaciones con mayor fuerza de lo neuronal

hacia la educacion.

La neuroeducacion lleva mas de 20 afios en investigacion tratando de entender como el cerebro, las
emociones, y los estados de &nimo en los procesos educativos tienen efectos positivos o negativos.
Es decir, se centra en encontrar el efecto, lugar e importancia que las emociones tienen sobre el

aprendizaje del proceso educativo entre profesor y alumno.

En cuanto a la relacion de la neuroeducacion en la educacion emocional de manera concreta, gracias
a los estudios del cerebro emocional y de la neurociencia, se ha determinado algo llamado Clima
emocional del aula, el cual se refiere a que la actitud, comportamiento y la forma de interacciéon del

proceso con sus alumnos afecta el ambiente en el aula de manera positiva o negativa.
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Por lo tanto, para lograrse una educacion emocional exitosa asimismo como cualquier tipo de
educacion, Bisquerra menciona que es vital un clima emocional positivo, el cual se refiere a un
ambiente de bienestar, confianza y seguridad que el profesor debe procurar y practicar de manera
constante con sus alumnos y en la institucion educativa (Bisquerra et al., 2015. p. 177). Ambiente
que “depende en gran medida de la actitud del profesor y de las expresiones de reconocimiento
hacia los progresos del alumnado” (Bisquerra, 2015, p. 177) llamandose entonces clima de clase al

“ambiente que favorece o dificulta el proceso educativo” (Bisquerra et al., 2015, p. 177).

Martinez-Mufioz (1996,2000) concretd que el clima emocional se forma en tres dimensiones. Segun

Bisquerra et al., (2015) estos son:

1. Relacion: el cual se refiere al tipo de relacion que se construye entre el profesor-alumno,
asi como el que se edifica entre los alumnos, permitiendo un ambiente cordial o uno toxico
poco util (p. 177-181)

2. Orientacion a la tarea: que se refiere a que toda institucion educativa debe tener claro
sus objetivos, criterios y modos de relacion, con la intencion de lograr una congruencia en
todo su personal, mismo que se reflejara en el interés por parte de los alumnos a la escuela
(p. 177-181)

3. Mantenimiento y cambio del sistema: que se refiere a la estabilidad de mantener un
ambiente positivo, cordial y de bienestar procurando una evolucién o bien modificaciones y
contribuciones en el sistema educativo que permitan constantemente un ambiente

emocional positivo (p. 177-181)

Puesto que investigaciones de educaciéon emocional han comprobado que el alumno, segln

Bisquerra et al., (2015):

Si percibe que los estimulos proporcionados por el profesor son un progreso hacia el
bienestar, esto activard una respuesta de aproximacion. En cambio, si lo percibe como una
amenaza, activara reacciones de miedo, o ira que predispondra a la evitacion (huida) o al
ataque (p. 181)
Asimismo, cuando el proceso de aprendizaje es una de las principales experiencias vitales de vida
en el desarrollo de los alumnos (puesto que “los estudiantes no distinguen entre el proceso de
aprendizaje del resto de su vida” (Bisquerra et al., 2015 p. 183)). Dependiendo de cémo sea el

proceso de aprendizaje, el alumno desarrollara confianza o inseguridad, motivaciéon o

desmotivacion; asi como interés o desinterés hacia el profesor, hacia los estudios y la escuela. De
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manera que “la forma en que el estudiante experimenta y percibe la situacion de aprendizaje es lo

que produce la diferencia entre aprender y fracaso escolar” (Bisquerra et al., 2015 p. 183). Por lo

tanto, el clima emocional de aula es lo que principalmente determinara el éxito o el fracaso escolar.

Por lo que Bisquerra et al., (2015) propone estos elementos para propiciar un clima emocional

positivo:

Tener como principal objetivo el alcance del éxito escolar entendido como “el
desarrollar competencias de aprendizaje para poder seguir aprendiendo con
ilusion a lo largo de toda la vida” (2015, p. 182). Asimismo, entendiendo y
evitando al maximo provocar el fracaso escolar comprendido como: el
fenomeno donde provocamos un rechazo total o un aborrecimiento por parte
del alumno en determinada asignatura, donde el resultado se resume a que el
alumno no quiere volver a saber nada de dicha asignatura paro el resto de su
vida (Bisquerra ef al., 2015, p. 182), limitando su potencial.

El profesor debe interesarse en comprender las percepciones del alumnado a
largo del proceso de aprendizaje” (Bisquerra, 2015, p. 182). Es decir, que el
profesor tenga vinculacion positiva con su practica docente, puesto que
cuando se “fomenta sentimientos positivos del alumnado hacia el profesorado
se facilita la motivacidn para el aprendizaje” (Bisquerra ef al., 2015, p. 183).
De modo que debe poseer con empatia e interés en sus alumnos.

El profesor debe procurar constantemente un ambiente de confianza,
seguridad, cordialidad y seguridad (Bisquerra et al., 2015, p. 183).

Debe desarrollarse el gusto por la lectura y toda asignatura. Es decir, procurar
que el alumno disfrute las clases (Bisquerra et al., 2015, p. 183).

La diversion debe ser un elemento esencial en las clases. Lo cual no se refiere
a atiborrarse de chistes. El punto es que se procure el experimento de
emociones positivas en las clases puesto que un estudiante “estd dispuesto
para el aprendizaje cuando tiene interés por el tema de estudio piensa que se
va a divertir en la tarea” (Bisquerra et al., 2015, p. 184).

Procurar un éxito académico y fomentar el sentido de vida del aprendizaje en

todos los alumnos (Bisquerra ef al., 2015, p. 184).

Por tanto, Bisquerra concluye que “la educacion y el aprendizaje deberian caracterizarse por una

base humanistica centrada en la atencion al estudiante con la apreciacion por lo que hace (sea
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exacto o no), animarle en sus esfuerzos y reconocer sus logros en un clima emocional positivo”

(Bisquerra et al., 2015, p. 184).

De manera que el ser del profesor: su persona, el como se relaciona, como se expresa, cOmo se
comunica verbal y no verbalmente, todo su lenguaje corporal, todas sus posturas, todas sus
gesticulaciones, su estado de animo, la manera en que habla, el tono con que se dirige a los alumnos
e intenciones; influyen poderosamente de manera positiva o negativa en sus alumnos. De manera
que el principal objetivo de un profesor debe ser lograr un clima positivo puesto que “tener
sentimientos positivos hacia el tema de estudio es la mejor motivacion. Si ademas hay habilidades
para tratar el tema y ello produce éxito con el rendimiento, se conjugan los ingredientes necesarios

para acribar la motivacion” (Bisquerra et al., 2015, p. 180)

1.2.3 El fluir y el bienestar (3 y 4 componentes)

El fluir se refiere al concepto de fluir o experiencia optima de Mihaliy Csikszentmihalyi (1997), el
cual quiere decir “las veces que sentimos regocijo, un profundo sentimiento de alegria o felicidad,
que habiamos estado buscando y desando durante mucho tiempo y que se convierte en un referente
de como nos gustaria que fuese la vida” (Bisquerra, 2009, p. 162). De manera que desarrolla su
Teoria de la experiencia optima (1997) que consiste en que las personas se involucran a un nivel
maximo en alguna experiencia o actividad debido, a que experimentan el fluir o la experiencia
optima el cual al provocarles un inmenso goce, estan dispuestas a experimentarla sin importar su

coste, con tal de gozar de esa experiencia (Bisquerra, 2000, p. 228).

De manera que a la experiencia 6ptima se le llama “flujo” porque “describe muy bien el sentimiento
de un movimiento sin esfuerzo” (Bisquerra, 2000, p. 228). Y el flujo es “la manera en que la gente

describe su estado mental en estas situaciones” (Bisquerra, 2000, p. 228).

Ahora bien, esta experiencia optima depende de la capacidad de la regulacion de la consciencia,
donde ésta no nos limite a fluir, a gozar, a aprender, a mejorar y a corregirnos. De manera que lo
que pone en juego el tener experiencias Optimas serian la frustracion y la insatisfaccion cronica

(Bisquerra, 2000, p. 229).

De manera que la teoria del fluir da un marco para atender el fenomeno de la motivacion en el aula

“a partir de poner al estudiante ante retos acordes con sus competencias” (Bisquerra, 2015, p. 179).
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Puesto que cuando alguien se encuentra motivado, se produce un equilibrio entre retos y
competencias lo cual permite condiciones optimas para disfrutar de cualquier actividad (Bisquerra,
2015, p. 180).Por ello, la educacién emocional incluye el fluir dentro de sus factores principales
para la construccion de la misma, pues se dedica a evitar o saber tratar la frustracion dentro del
desarrollo de las competencias emocionales como una de sus prioridades. Asimismo, como para

procurar la realizacion de manera saludable en el individuo en cualquier ambito.

En cuanto al bienestar, esta sustentado en una ética y moral del bien. Por lo que tiene su base en el
emotivismo moral el cual se refiere a la relacion entre moral y emocion que tiene su fundamento en
la concepcion Aristotélica de eudemonia (o felicidad) “como el centro de la vida moralmente
virtuosa” (Bisquerra, 2011, p. 20). Es decir, en “el profundo bienestar que se obtiene a través del
ejercicio de las capacidades humanas encaminadas a hacer el bien” (Bisquerra, 2011, p. 20). Mismo

que se refiere al bienestar psicoldgico hoy en dia.

Por lo tanto, la educacion emocional procura el bienestar (personal y social) que se refiere “al
bienestar emocional, que consiste en experimentar emociones positivas” (Bisquerra, 2011, p. 15)
procurando llegar lo mas préximo a la felicidad o bienestar subjetivo en la persona y a nivel
colaborativo, bajo una vision humanista, permitiendo ser, aprender, disfrutar, crecer, corregirse,

etcétera, de manera positiva sin dafiar a quienes nos rodeen.

Donde felicidad se entiende como satisfaccion vital, es decir “el grado en que un individuo juzga
favorablemente la calidad total de su vida”: Strack et al. (citado en Bisquerra, 2000). Donde la

felicidad tiene tres componentes independientes. Segun Argyle y Martin apud Strack et al. (1991):

1) La frecuencia y el grado de afecto positivo; 2) el promedio de satisfaccion durante un
periodo de tiempo; y 3) la ausencia de sentimientos negativos, tales como depresion y
ansiedad: (citado en Bisquerra, 2000, p. 177)

Asi, el primero se refiere a qué tan seguido una persona goza de un estado positivo afectivo (amor,
estado de bienestar, alegria, tranquilidad, paz), el segundo se refiere a cuanta satisfaccion siente en
su dia a dia, y el tercero se refiere a qué tan poco frecuente experimenta sentimientos de depresion,

ansiedad, enojo, frustracion, etc.

De este modo, el bienestar de la educacion emocional tiene como fin, el posibilitar “que las

personas puedan evaluar de forma positiva la calidad total de su vida” (Bisquerra, 2011, p. 25). Lo
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cual implica que la gente valore su vida tal y como es, enfocandose en lo positivo para salir
adelante, y lo negativo tomarlo como elementos prioritarios a mejorar, que nos convierten en
humanos conscientes, responsables y capaces de vivir con felicidad, con la capacidad de reconocer

y aceptar nuestras limitaciones y errores con la posibilidad de seguir creciendo y de mejorar.

Por consiguiente la educacién emocional procurar el bienestar y la felicidad, lo cual se puede

sintetizar de la siguiente manera comenta Bisquerra:

Uno de los objetivos de la psicologia positiva es ir mas alla de la curacion de los sintomas,
es fortalecer las cualidades, y hacer uso de las mismas, aprender a sostener relaciones sanas
y contribuir a la comunidad. Instituciones como la familia o el colegio son fundamentales
en el desarrollo y fortalecimiento de las fortalezas en los nifios adolescentes. No es la
bisqueda del placer lo que nos hara sentirnos bien ni tampoco las mejores
circunstancias. Al final es nuestra actitud y nuestra intencién de mejorar y aprender
lo que nos lleva a sentirnos mas completos y satisfechos. Y no debemos olvidar que
dirigirnos hacia sentimientos positivos no significa huir de sentimientos negativos (2016, p.
34).

De manera que la educacion emocional busca el logro del bienestar y felicidad con ayuda del

desarrollo de las cualidades positivas atendiendo, disminuyendo y enfrentando nuestros

sentimientos negativos, aprovechandolos como elementos para mejorar, y seguir constituyendo

nuestro bienestar y felicidad.

1.3 Resultados de la educacion emocional después de aproximadamente 15 afios de

aplicacion e investigacion a nivel internacional

La Fundacion Marcelino Botin (FMB)' de Santander, Espafia; es una “fundacion patrimonial
privada que explora formas nuevas de generar desarrollo apostando por el talento creativo”
(Fundacion Botin, 2019), desarrollando programas hacia el arte, la cultura, educacién, ciencia,
desarrollo rural, apoyo a instituciones sociales contando con un Observatorio de Tendencias para

profundizar en el conocimiento de la sociedad.

10 Fundada en 1964 por Marcelino Botin Sanz de Sautuola y su mujer, Carmen Yllera, para promover el desarrollo social
en la ciudad de Cantabria, Espafia. Dicha fundacion destaca que su proyecto mas importante de la Fundacion es el
“inaugurado en junio de 2017 en Santander, un centro de arte que tiene por objeto generar desarrollo social y riqueza

aprovechando el potencial que tienen las artes para despertar la capacidad creativa” (FMB, 2019, parr. 1)
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En cuanto a la educacion emocional, en 2007 la fundacion deseaba conocer y difundir el estado de
la educacion emocional y social en varias partes del mundo con el objetivo de mejorar la calidad
educativa en conjunto con el bienestar en la infancia y adolescencia al conocer aportaciones,
experiencias y propuestas que ayuden a lograr éstos propositos. En especial, la fundacion considera

que el arte, la creatividad y la educacion emocional son clave para toda educacion de calidad.

Hoy se conocen los resultados que han arrojado el desarrollo de la educacion emocional a nivel
internacional gracias a los informes en 2008, 2011, 2013 y 2015 (Fundacién botin, 2015, p. 9) sobre
las experiencias educativas significativas acontecidas en los paises participantes de Europa y
América Latina. Para el ultimo reporte que data del afio 2015 se adhirieron Dinamarca, Malta,
México, Nueva Zelanda y Suiza, constituyéndose al dia de hoy 21 paises en todo el mundo que
aplican la educaciéon emocional realizando diversos reportes. Estos son: Estados Unidos, Reino
Unido, Espafia, Paises Bajos, Suecia, Alemania en el reporte del 2008; Australia, Canadd, Finlandia,
Portugal, Singapur en el reporte del 2011; Argentina, Austria, Israel, Noruega y Sudafrica en el

reporte 2013 y Dinamarca, Malta, México, Nueva Zelanda y Suiza para el ultimo reporte en 2015.

Para el 2015, la fundacion confirma que la educacion emocional y el desarrollo de la creatividad es
una realidad en las aulas espafiolas en los 150 centros de 6 Comunidades Autéonomas (Cantabria,
Madrid, La Rioja, Navarra, Galicia y Murcia), en las cuales se lleva a cabo el programa de
educacion de dicha fundacion desarrollando las siguientes actividades. Segun Fundacion Marcelino

Botin:

- Docentes que se forman en el desarrollo de su propia inteligencia emocional y social y
aprenden técnicas y metodologias para trasladarlas a sus aulas (2015, p. 9)

- Alumnado que disfruta de su aprendizaje al tiempo que profundiza en el conocimiento de
si mismos y de los demas, que toma decisiones de forma responsable, que resuelve
conflictos de forma creativa, que tiene capacidad critica (2015, p. 9)

- Familias que participan activamente del proceso educativo desde sus casas: cantan
canciones, leen cuentos, juegan y disfrutan del enorme potencial de las artes y de lo
facilitador que resulta relacionarse desde la emocion (2015, p. 9)

- Centros educativos en los que las artes tienen también un lugar importante junto a las
matematicas o la fisica, porque la musica, la plastica y la literatura les ayuda a ser mejores
personas, mas capaces de afrontar los retos que la vida diaria les plantea aqui y ahora y en

el futuro (2015, p. 9)
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Asi, el reporte 2015 Educacion Emocional y Social. Andlisis Internacional reporta de manera

resumida lo siguiente:

1.- Dinamarca. Dicho pais presenta tres investigaciones principales realizadas en dicho pais:

a) En la guarderia y jardin de nifios Ved Vejen con nifios de 1 a 3 afios en guarderia y con

nifios de 3 a 6 afios en el jardin de nifios de manera integrada donde su principal postulado

es el respeto absoluto hacia los nifios: Solborg (citado en Fundaciéon Botin, 2015, p. 37)

buscando reforzar segin Solborg:

- La autoestima, definida como el sentimiento de ser valorado por lo que uno es.

- La confianza en uno mismo, definida como un sentimiento de éxito que impulsa a

probar algo nuevo.

- La independencia, definida como la capacidad de tomar la iniciativa y asumir
responsabilidades: (citado en FMB, 2015, p. 38)

Mediante el desarrollo de las siguientes competencias. Segun Solborg:

Tabla 6. Competencias personales y sociales dentro del programa de

educacion emocional del kinder VedVejen de Dinamarca

Competencias personales

Competencias sociales

La capacidad de expresarse de un
modo creativo.

Conocer  distintas  materias
(dibujo,

utilizando los sentidos.

carpinteria, etc.),
La capacidad de pensar de modo
independiente.

Formularse preguntas del tipo «
recitar

(por  qué?»,

relatar historias.

poemas,

Fantasia.

Tiempo para inmersion y juegos
sin interrupciones.

La capacidad de hacer amigos.

El derecho a decir «no». Expresar

Comprender al grupo.

La capacidad de percibir a
los demas.

Comprender que hay otras
personas ademas de «uno
mismo» y que, a la vez, yo
SOY «yO mismoy.

Empatia.

Resolucion de conflictos:
(citado en FMB, 2015, p.
38)

68



emociones mediante palabras:

(citado en FMB, 2015, p. 38)

Fuente: Elaboracion propia.

Instituciéon que no cuenta con suficiente personal, pero a pesar de ello logran “crear un
ambiente de paz, tranquilidad y seguridad, caracterizado por una atencién de alta calidad”:
Claes Solborg (citado en FMB, 2015, p. 42) mediante una pedagogia ecoldgica como ellos
nombran. Ya que “todos los miembros del personal tienen un sentido integral de lo que los
nifios necesitan, con lo que demuestran tener una extraordinaria capacidad relacional, al
tiempo que fomentan la educacion emocional y social” Claes Solborg (citado en FMB,
2015, p. 42). De manera que el punto clave en este caso es la atencion con alta calidad. Es
decir, una atencion al nifio con una actitud, afectividad positiva, calida y consciente de que

el nifio necesita vivir una capacidad relacional de calidad con sus profesores.

b) El jardin infantil al aire libre Udflytterbornehaven Kattingeveerk es un jardin al que
asisten nifios entre 3 a 6 afios de edad, divididos en tres grupos; estando uno de ellos
dedicado a nifios con necesidades especiales: Claes Solborg (citado en FMB, 2015, pp. 42-
43). Dicho jardin promueve una pedagogia al aire libre sin supervision de los infantes,
propiciando el tiempo de ser y la socializacion en el nifio de manera natural, permitiendo
actividades como: excursiones al bosque propiciando platicas, socializacion, autoestima,
etc. Mediante las platicas que se realizan entre compaiieros, cuando llegan a la escuela se le
permite al nifio decidir qué comeré ese dia en la escuela, leen libros como si estuvieran en
el cine, y el padre debe participar en la jornada escolar, etc: Claes Solborg (citado en FMB,
2015, p. 43- 45). De manera que su principal postulado es que “lo que los nifios necesitan es
tiempo, espacio y tiempo para ser”: Claes Solborg (citado en FMB, 2015, p. 45). Por lo que
promueven una verdadera autonomia y un sinfin de competencias personales y sociales, que

es lo que comprende la educacion emocional.

c) El centro Oust Mglle municipal da educaciéon a niflos de 6 a 12 afios con problemas
emocionales, donde los nifios asisten a la escuela familiar Oust Mglle 2 6 3 dias a la
semana, el resto del tiempo lo pasan en la escuela normal y las familias deben asistir a la
escuela de educacion tradicional de manera completa una vez por semana: Claes Solborg
(citado en FMB, 2015, p. 46). Donde para ellos la educacion emocional significa. Segun

Claes Solborg:
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- Estar en contacto con uno mismo.

- Ser capaz de verbalizar los sentimientos.

- Ser capaz de «entender» a los nifios.

- Desarrollar el amor propio (2015, p. 47)
Mediante actividades que propician clases familiares donde los padres participan en
situaciones concretas con sus hijos y posteriormente cuando estan a solas los profesores con
los padres de familia les indican recomendaciones para que mejoren su educacién con sus
hijos con respecto a procurar los cuatro puntos que mencionan como significado de la

educacion emocional: Claes Solborg (citado en FMB, 2015, pp. 47-51) (Véase pagina

anterior, ultimo parrafo).

En consecuencia, Dinamarca concluye por lo que representa cada estudio segin Claes

Solborg, que:

Los resultados no indican que las pruebas planificadas de manera centralizada u
otras medidas externas ejerzan un impacto directo en la calidad de la ensefianza. Lo
que resulta crucial es el modo de ensenar del docente y su relacion con el
alumnado: (FMB, 2015, p. 57)

2.- Malta. Es un pais que lleva incluyendo la educaciéon emocional desde hace treinta afios y

presenta dos investigaciones:

a) La escuela local St. Benedict College atiende a un total de 600 estudiantes al afio,
contando con un personal de 65 personas con principios y practicas de la educacion
emocional y social. En dicha escuela implementen la llamada Clase de Crianza, La Hora
del Circulo y teatro en una escuela primaria. La cual consiste en que todo el personal
proporciona “un entorno de aprendizaje seguro y comprometido a corto plazo con las
necesidades de los alumnos™: Carmel Cefai (citado en FMB, 2015, p. 80) como un servicio
temporal de intervencion temprana con un programa que “ayuda a los alumnos a desarrollar
expectativas solidas y, en consecuencia, una nocion de seguridad emocional, y un
aprendizaje emocional y social (Cooper y Tiknaz, 2007)”: Carmel Cefai (citado en FMB,
2015, p. 80); siendo un programa de aprendizaje flexible, adaptado a la edad del infante
dentro de un ambiente bien estructurado y cuidadosamente secuenciado, con el uso del
teatro, la musica y el dibujo: (FMB, 2015, p. 80). Donde la sesion de arte y manualidades

conformada por Musica, teatro, cocina y jardineria se va alternando en ésta sesiéon. Ademas
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de enfatizar la practica de las artes, dicha practica fortalece la autoestima del nifio, fomenta
capacidades creativas para comunicarse con una actividad divertida, semiestructurada que
ademas de generar ideas, refuerza habilidades emocionales: Carmel Cefai (citado en FMB,

2015, p. 82).

El éxito de dicho programa es que: el uso del teatro, la musica y el dibujo, ha permitido que
los maestros y padres de familia se animen a escuchar con mayor detenimiento e interés a
los nifios, permitiendo a los nifios la posibilidad o mayores posibilidades para que
comuniquen sus sentimientos, pensamientos e¢ ideas propiciando en el nifio “respuestas

emocionales positivas al aprendizaje”: Carmel Cefai (citado en FMB, 2015, p. 986)

b) Se presenta una investigacion descriptiva y la recopilacion de informacion de entrevistas
semiestructuradas al personal, maestros y alumnos de las escuelas con la intension de
detectar los procesos que contribuyen a fomentar competencias emocionales, sociales y
académicas en todos los alumnos en tres escuelas primarias: St. Anthony’s, St. Marks, y St.
Joan’s de Malta, en las cuales se impulsé educaciones para el desarrollo de la resiliencia:
Carmel Cefai (citado en FMB, 2015, pp. 92-99). Concluyendo que dicha educacion:
“Promueve la obtencion de buenos resultados académicos, el compromiso, el
comportamiento positivo y las relaciones sanas y actia como un antidoto frente a

problemas internos y externos”: Carmel Cefai (citado en FMB, 2015, p. 99)

3.- México. Presenta tres investigaciones al proyectar una vision de la educacion emocional y social
de manera fragmentada, para invitar al lector a una reflexion profunda y significativa para
considerar la educacién emocional y social en México: Claudia Madrazo (citado en FMB, 2015, p.
119). Ya que para este afio (2015), México no habia incluido ninguna educacion emocional de
manera obligatoria ni articulada en sus sistemas educativos. Por lo que las tres investigaciones que

presenta son las siguientes:

a) Se ha implementado el programa AMISTAD para Siempre en el Centro Mexicano de
Inteligencia Emocional y Social (CIES) en Monterrey, México para: “Fomentar la
resiliencia y enseflar habilidades emocionales y sociales con objeto de prevenir
determinadas dificultades emocionales, como la ansiedad y la depresion, y aumentar el
bienestar de los jovenes”: Paula Barret 2015 (citado en FMB, 2015, p. 120). En un

programa que consta de 10 sesiones semanales y dos de refuerzo que pueden realizarse a la
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b)

finalizacion del programa, con duracion entre 60 a 75 minutos cada sesion. Basado segiin

Gladstone y Beardslee, 2009; Neil y Christensen, 2009):

En la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) y la psicologia positiva. Tras varios
estudios de investigacion sobre la eficacia de la TCC, actualmente se recomienda
como terapia Optima para tratar y prevenir la ansiedad y la depresion: (citado en
FMB, 2015, p. 120)

Programa que “ha sido aprobado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como

terapia eficaz para prevenir y tratar la ansiedad y la depresion en la infancia y juventud”:

Organizacion Mundial de la Salud 2004 (citado en FMB, 2015, p. 122)

Concluyendo de manera general segun Barret (2015) que:

Los resultados son positivos a la hora de reducir la ansiedad y los sintomas
depresivos y mejorar la autoestima, la esperanza, la resolucion de problemas, el
apoyo social, entre otros factores de proteccion. También se ha evaluado su validez
social: los resultados revelan que la mayoria de los alumnos, familias y docentes
consideran que el programa es tutil y agradable. (Gallegos, Rodriguez, Gémez,
Rabelo y Gutiérrez (2012); Gallegos, Linan-Thompson, Stark y Ruvalcaba (2013);
Gallegos, Ruvalcaba, Tamez y Villegas (2013); Zertuche (2012); y Garcia (2013):
(citado en FMB, 2015, p. 122)
Se refiere al desarrollo y practica de la metodologia dia® (marca registrada) (Desarrollo de
Inteligencia a través del Arte), desarrollada en México por La Vaca Independiente -(que es
una empresa social fundada por Claudia Madrazo en 1992 que tiene por objetivo una
transformacion educativa y el desarrollo social y humano)- que examiné los impactos
emocionales y sociales quela aplicacion de la misma ha sucedido en los Centros de
Atencion Multiple (CAM) en México, en los cuales reciben educacion nifios y jovenes con
Sindrome de Down, Autismo, Deficiencias psicomotoras, Trastornos de déficit de atencion
o alguna combinacion de todos estos factores. La metodologia se refiere al uso de “obras de
artes visuales y literarias para iniciar un didlogo reflexivo” La Vaca Independiente (citado
en FMB, p. 123) para propiciar habilidades emocionales. Donde “los alumnos, motivados
por el docente, proponen ideas, desarrollan vocabulario, y son animados a reflexionar y
pensar de modo critico y creativo sobre temas relacionados con sus experiencias
académicas y personales” La Vaca Independiente (citado en FMB, 2015, p. 123). Dando
como resultado que se potenciaron las habilidades sociales, lingiiisticas y comunicativas de

los alumnos donde “el 95% de los docentes apreciaron beneficios positivos en el desarrollo

de habilidades emocionales”: La Vaca Independiente (citado en FMB, 2015, p. 127).
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Lograndose el fortalecimiento de las siguientes habilidades socioemocionales especificas en

los alumnos, segin La Vaca Independiente:

- Los alumnos muestran una mayor participacion en clase.

- Poseen mas habilidades para expresar sus opiniones.

- Poseen una mayor capacidad para identificar y nombrar los estados emocionales y

los sentimientos representados por los personajes de la obra de arte.

- A menudo afirman que han experimentado estados emocionales similares a los

representados en la obra de arte.

- Comparten mas sus conocimientos y experiencias personales.

- Se ha fomentado el respeto entre los alumnos.

- Escuchan mas sin interrumpir.

- Han incorporado las «reglas del juego» empleadas en la metodologia dia®'': a
menudo esperan su turno, levantan la mano para participar y, en general, muestran
una mayor autorregulacion en el aula: (citado en FMB, 2015, p. 128)

c¢) Se refiere a la presentacion de: “Educacion emocional y social en las comunidades mayas
de Yucatan: de la reciprocidad al equilibrio metafisico”, la cual es una investigacion
cualitativa descriptiva al interpretar una serie de entrevistas que se hicieron en comunidades
mayas de Yucatdn en México para conocer coOmo transmiten y enseflan una educacion
emocional y social: Claudia Madrazo (citado en FMB, 2015, p. 132). Dicho estudio obtuvo
como resultado la interrelacién entre todos los componentes de: autoconciencia y
autoestima, autogestion, conciencia social, habilidades sociales y toma de decisiones
responsables; para que un entorno emocional y social siga siendo saludable y productivo:

Claudia Madrazo (citado en FMB, 2015. p. 144)

4.- Nueva Zelanda. Dentro de varias investigaciones una de ella es la mas representativa del

impacto que tiene la educacion emocional en dicho pais:

a) Nueva Zelanda En 2007 aplic6 un plan de estudios orientado a la educacion emocional y
social, y se midio para el afio 2013 (6 afios después de su aplicacion) a 126 alumnos de
entre 6 y 11 afios que se desarrollaron en consonancia o en paralelo con el plan de estudios
educativo de Nueva Zelanda. Dicho plan de estudios pretendia que los jovenes
neozelandeses fueran segun Boland:

Personas seguras de si mismas. Tengan un autoconcepto positivo. Estén motivados
y puedan confiar en ellos mismos. Sean personas con recursos. Desarrollen
habilidades de liderazgo y sean emprendedores. Tengan gran capacidad de
resiliencia. Estén conectados. Sean capaces de comunicarse adecuadamente con los
demds. Sean usuarios eficaces de las herramientas de comunicacion. Estén

11 La R dentro del circulo quiere decir marca registrada, el nombre de la marca en este caso es dia.
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conectados con la Tierra y el medio ambiente. Formen parte de comunidades. Sean
ciudadanos internacionales: (citado en FMB, 2015, p. 160).

A través de experiencias de aprendizaje que procuraran segun Boland:

Expresar sus propios valores. Explorar, con empatia, los valores de los demas.
Analizar de un modo critico los valores y acciones basados en éstos. Debatir
discrepancias causadas por diferencia de opiniones, negociando soluciones. Tomar
decisiones éticas y actuar conforme a ellas: (citado en FMB, 2015, p. 160)

Obteniéndose los siguientes resultados, Boland (2013):

Gener6 mas tranquilidad. Aumentd la concentracién y atencion. Mejord la
autoconciencia. Contribuyd a la resolucion de conflictos y al desarrollo de
relaciones positivas. Redujo el estrés. Dado que muchos de estos resultados se
observaron tanto en alumnos como en docentes, podria concluirse que la practica
de la atencidn plena puede contribuir significativamente a las competencias clave
esbozadas en el Plan de Estudios de Nueva Zelanda: (citado en FMB, 2013, p. 171)

5.- Suiza. Es un pais que esta dividido en 26 cantones suizos, es decir, regiones o estados que tienen
absoluta soberania educativa. Entonces, presenta tres investigaciones: una realizada en la zona sur
de Suiza donde se habla italiano en una universidad para el magisterio, luego una investigacion
realizada en la region de habla alemana y una investigacion sobre los efectos que ha tenido un juego

que propicia el desarrollo de habilidades emocionales en familias y en las personas. De manera que:

1.- La presentacion de: “Curso de 24 horas sobre habilidades emocionales y sociales, parte del
plan de estudios de la diplomatura de Magisterio” por Davide Antognazza dedicado a los
alumnos de Magisterio en el departamento de Educacion y Aprendizaje de la Universidad de
Ciencias Aplicadas y Artes del sur de Suiza, en Locarno (zona meridional de Suiza) quienes
seran futuros profesores de preescolar, infantil y primaria. Dicho curso tiene por objetivo que
los futuros profesores posean habilidades emocionales y adquieran la consciencia de la
importancia de hacer participes a las emociones para la enseflanza, la importancia de las
emociones en la educacion. En 2008 el curso era optativo y fue obligatorio en 2012 gracias al
gran interés de los estudiantes. El curso tiene sus bases en la metodologia del programa
estadounidense Social and Emotional Learning (SEL) que he citado anteriormente (véase
pagina 59). Para la Universidad de Ciencias Aplicadas y Artes del sur de Suiza, el objetivo
central es lograr una “docencia emocional inteligente”: Davide Antognazza (citado en FMB,
2015, p. 224) donde la tematica estudiada en el curso fue, Davide Antognazza:

La inteligencia emocional. Aspectos teoricos.
La educacion emocional y social.
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Las habilidades emocionales y sociales que necesita un profesor.
Como impartir educacion emocional y social en la escuela.
La importancia de las emociones en la escuela: (citado en FMB, 2015, p. 2016)

Y después de un afio de curso, los resultados fueron:

a) De manera general que dicho curso, contenidos y actividades fueron muy bien
recibidos y aceptados por los alumnos de magisterio, aunque les habria gustado
contar con €l a partir del primer y no del segundo afio.

b) Por parte de los profesores del curso, concluyeron de manera unanime, segin

Davide Antognazza (2015) en:

Destacar la importancia de considerar las emociones en el ejercicio de su
trabajo tanto en lo que respecta a los nifios como a si mismos, dado que el
estado de animo del profesor influye profundamente en lo que acontece en
el aula: (citado en Fundacion Botin, 2015, p. 223)

Situacion que ayudo a reforzar la concienciacion de las emociones.

c) Finalmente concluyeron: “consideramos que la docencia emocionalmente
inteligente es una cuestion de actitud del profesor para validar las emociones en el
aula”: Davide Antognazza (2015) (citado en FMB, 2015, p. 224). La cual es una
combinacion de:

Habilidades inter e intrapersonales para reflexionar sobre lo que ha
ocurrido en clase y sobre uno mismo en interaccion con los alumnos (asi
como con los compaiieros, los padres, el director de la escuela, etc.).
Implica también el deber de integrar en la labor docente, e incluso en la
asignatura impartida, el interés personal por los aspectos emocionales de la
vida. Es necesario conectar el contenido académico con las vivencias
internas del alumnado expresando de manera explicita ciertas cosas, como
por ejemplo, qué siente el personaje de una novela, qué piensan los
alumnos de las matematicas, etc: Davide Antognazza (2015): (citado en
FMB, 2015, p. 224)

2.- “Programa PFADE”. En este caso los autores Davide Antognazza y Rahel Jiinger
describen el proyecto Programm zur Forderung Alternativer Denkstrategien (PFADE),
(promocion de estrategias de pensamiento alternativo) con base en la Universidad de
Ziirich, mostraron los resultados que han obtenido de la aplicacion del mismo desde el afio
2005 en 1,300 aulas infantiles y primarias en el area de habla alemana en Suiza. Dicho
programa es preventivo para la reduccion de comportamientos problematicos y de violencia

a largo plazo mediante la promocioén de habilidades sociales, mismas que promueve el
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desarrollo saludable y positivo del alumnado, la adquisicion de habilidades sociales clave
para el desarrollo del bienestar, seguridad, responsabilidad, respeto y consciencia hacia los
demas (empatia): Antognazza y Jiinger (citado en FMB, 2015, p. 225). Donde los nifios
adquieren habilidades sociales mediante la combinacion de educacion familiar y académica,
abordando las cuestiones segin un “modelo en espiral de profundizacion creciente”
Antognazza y Jiinger (citado en FMB, 2015, pp. 225-230), abordando las siguientes siete
cuestiones: Segiin Antognazza y Jiinger (2015):

- Normas de comportamiento.

- Adecuada autoestima.

- Emociones.

- Autocontrol.

- Resolucion de problemas.

- Amistad y habilidades sociales.

- Aprendizaje y estrategias organizativas de gestion.
El éxito de este programa recae en que se centra en crear vias o caminos para aumentar la
vinculacidén o conexion entre la escuela y las familias, mediante un sistema que refuerza
constantemente las habilidades socioemocionales en el hogar con la familia y en la escuela,
teniendo como norma general que: los nifios ejercen habilidades sociales en la escuela y en
el entorno familiar, a los padres de familia se les va cultivando e informando para que
puedan seguir reforzando dicha educacion se les pone deberes a los nifios en casa para que
reflexionen sobre sus aprendizajes tedricos y los practiquen en casa, con lo cual los padres
van conociendo los contenidos del programa descubriendo aspectos nuevos en sus hijos:
Antognazza y Jinger (citado en FMB, 2015, p. 230) Como resultados se obtuvo: menos

violencia, mayor atencién, aprenden a escuchar a comunicarse, a comunicar Ssus

sentimientos, etc.

3.- “El juego Camaledn” es un juego para nifios de 4 a 10 afios de edad en el cual adultos
pueden y deben participar. El mismo, desarrolla habilidades emocionales al ser un juego
que no esta disefiado para ganar ni competir uno entre otros, contando con una mentalidad
de que siempre ganan cada que juegan: Antognazza y Jinger (citado en FMB, 2015, p.
231). Dicho juego es de mesa, es un tablero que tiene casillas, y consiste en primero leer un
breve cuento del Camaledn, donde “Camaledén” va en busca de aventuras conforme va
avanzando de casillas, al avanzar, la casilla solicita al nifio o al adulto: explicar qué siente
cuando tiene miedo o alguna emocion especifica, platicar sobre algo que les agrade o no,
contar alguna anécdota, platicar sobre algo que les haya resultado dificil superar, abrazar a

alguien, sonreir a alguien, etc. Con lo cual, el nifio va aprendiendo cada vez mas a
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explicarse a si mismo y a explicar sus emociones, adquiere mayor vocabulario, desarrollan
mayor intimidad, etc. Por lo que con dicho juego se logra también un vinculo mas cercano
entre padres e hijos. Por un lado, al compartir momentos juntos, y por otro, debido a que
tanto padres como hijos escuchan experiencias de vida intimas del otro y eso los acerca
inevitablemente. Por lo que el juego posibilita el refuerzo de una infinidad de habilidades
emocionales como: autoestima, seguridad, confianza en uno mismo y en los demas,
disposicion a escuchar, disposicion a entender al otro, empatia, asertividad comunicativa,
respeto, autoconocimiento, autoconsciencia, carifio, entre muchas otras: Antognazza y

Jiinger (citado en FMB, 2015, p. 231-235).

Finalmente, Suiza comenta de manera concluyente que a pesar de que es dificil enmarcar su
educacion en general y la educacion emocional en un solo marco debido a la soberania
absoluta educativa de cada uno de sus cantones, destacan que desean que todas las
instituciones que abordan la educacion emocional sean consideradas en todo el pais para
propiciar una “mayor sensibilizacion sobre la importancia de acompafiar el desarrollo del
nifio de manera integral, de forma que no sélo se tenga en cuenta el aspecto cognitivo, sino
también sus habilidades emocionales y sociales”: Antognazza y Jiinger (2015) (citado en

FMB, 2015, p. 236)

Por lo que se puede inferir claramente que tanto programas que se dedican a formar una educacion
emocional en educandos o en los educadores, el hecho es que en ambos casos los programas han
traido resultados positivos a favor de reforzar habilidades emocionales reduciendo: ansiedad,
violencia, depresion, actitudes problematicas; y reforzando la empatia, resiliencia, solidaridad,
respeto, comunicacion efectiva, autoconsciencia, autoregulacion, etc; donde la mayoria de los
programas incluyen de alguna manera la musica, el arte, el juego y a la familia. Por lo que queda
demostrado que la musica y cualquier arte ayuda a reforzar una educacion emocional; y la
educacion emocional aplicada a mas de 15 afios a nivel internacional prueba que es funcional y

prioritaria, en toda educacion que se jacte de ser integral.
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1.4 Conclusion del capitulo I

Es evidente la necesidad de la construccion de la educacion emocional en todo ser humano desde la
nifiez a la adultez y sin duda en los estudiantes normalistas. La construccion de la Inteligencia
Emocional de manera adecuada y constante reuniendo los 4 superfactores principales que
conformaran todo modelo de IE (autoconciencia, autorregulacion-autogestion, conciencia social y
gestion de relaciones) desde la infancia hasta la edad adulta con el desarrollo de manera
permanente, permite que el individuo cuente con resiliencia, rasgos de personalidad, capacidades, y
cualidades afectivas y sociales utiles para enfrentar diversas situaciones a nivel intrapersonal e
interpersonal en cualquier ambito. Es decir, vivir con fortaleza y bienestar su vida. Por lo que la
educacion emocional debe desarrollarse desde temprana edad hasta la edad adulta de manera
regular, por lo que en el caso de los estudiantes normalistas debe ser una prioridad para que puedan
integrar competencias emocionales en su personalidad, en conjunto con la consciencia de que su
estado de animo afectard su trabajo en el aula de manera positiva o negativa dependiendo de cual

sea su actitud frente a grupo.

De manera que es vital formar profesores con educacion emocional con la consciencia y
responsabilidad de la regulacion de sus emociones para alcanzar una educacion de calidad, fomentar
el comportamiento prosocial (interés, motivacion y compromiso, solidaridad, etc), en los alumnos
de cualquier asignatura bajo una vision humanista, conocimiento colaborativo y de bienestar que es
lo que engloba la educacion emocional. En sintesis, la educacion emocional adecuada genera
bienestar, equilibrio emocional y una mejorada version de nuestra capacidad de adaptacion. Por lo
que la educacion emocional se torna un elemento a integrar de manera prioritaria y obligatoria en la

educacion del estudiante normalista para procurar el bienestar de los alumnos y la sociedad.
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CAPITULO I1I. MUSICA: BENEFICIOS Y EDUCACION

La musica y el canto han sido un proceso natural e indispensable dentro de la expresion humana a lo
largo de la historia de la humanidad, desde su origen hasta la actualidad. Por ello es que mucha
gente alguna vez en su vida llega a cantar de manera natural sin pensarlo y sin cuestionarlo. El
cantar y hacer musica forma parte inherente de nuestro desarrollo, por ello el presente capitulo
dedicado a la musica le brinda un pequefio espacio al canto. Para que todo lector profundice la

importancia de cantar aunque no seamos afinados y aunque no busquemos ser cantantes.

2.1 Origenes de la musica y el canto en general: su importancia en el ser humano

La musica forma parte de la humanidad, es un medio de comunicacion, expresion, desahogo
posibilitando identidad al individuo y a la comunidad. De manera que la musica “actia como un

espejo de lo que somos y de lo que vivimos en el momento presente” (Vaillancourt, 2009, p.11).

Por lo tanto “la musica deberia ser accesible a todos, especialmente a los nifios y a los adolescentes,
porque ellos encuentran en ella un medio de expresion y de comunicacion ideal, con independencia

de su condiciodn fisica, intelectual, afectiva y social” (Vaillancourt, 2009, p. 10)

De manera que la musica al formar parte inherente al ser humano, no puede ser soslayada y

apartada de la esencia del hombre.

Desde la edad antigua, antes de la presencia del hombre sapiens, los seres primitivos de nuestra
especie practicaron la musica de manera innata e intuitiva como formas de comunicacion entre su
comunidad, asi como forma de sanacion en momentos de enfermedad, duelo ante tempestades
climaticas o en momentos de gran alegria. De hecho, la teoria del origen de la musica y el lenguaje
de Steven Mithen (2006) menciona que la capacidad innata de la musica tiene su origen desde la
practica de la misma desde hace 2 millones de afios en nuestros seres primitivos. Dato basado en el
estudio de la documentacion historica literaria (en cuanto a la estructura del lenguaje, el deterioro
musical y el cerebro, funcién, y comunicacion del primate) y en los descubrimientos fosiles-
paleontologicos de los primitivos, argumentando que hace 500 millones de afios comienza la
practica del canto, el baile y el relato de cuentos o historias dandose cada vez con mayor fuerza,
resultando ser una actividad social importante al paso del tiempo. Asi, Steven concluye que los

neandertales no simbolicos al carecer de un lenguaje, tuvieron que haber sido intensamente
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musicales por la misma razon (Tattersal, 2006, p. 425); asimismo, indica que la musica “se ha

codificado en el genoma humano durante la historia evolutiva de nuestra especie” (Mithen, 2006, p.

1). Por lo que se cree que la musica fue antes que el “habla”. De manera que somos musicales por

naturaleza.

Cuando el hombre realiza la actividad de la agricultura y el sedentarismo, la musica se practicaba

como fuerza sobrenatural para provocar el bien o el mal, o para intentar comunicarse con aquello

superior a ellos que les daba: vida, dicha y desgracias en la vida con la naturaleza para buscar

curacion en los enfermos y una conexion con lo divino (Monroy, 1979, p. 9) teniendo el uso de la

musica origenes diversos en las culturas antiguas como:

il.

iii.

1v.

Los egipcios consideraban que su dios Thot fue quien origind el mundo por
medio de su voz y el sonido, generando documentacion sobre el efecto de la
musica en el cuerpo en “papiros médicos egipcios” desde 1500 antes de Cristo
(Monroy, 1979, p. 10).

Los hebreos en su relato biblico de 1400 A. C. mencionan que Palestina se
encontraba rodeada de altas murallas, ordenandose al ejército de ese entonces
tocar por siete dias consecutivos las trompetas; lograndose al séptimo dia
gracias a la musica de las trompetas en conjunto con al grito de pueblo, el
derrumbe de las murallas. Asimismo, relatan que el Rey padecia de depresion
neurdética, sintiendo alivio s6lo cuando David le tocaba su arpa al generarse una
relacion simpdtica entre ambos (Monroy, 1979, p. 10).

Los griegos consideraron la musica como una disciplina para el alma vista como
una terapia. Platon recomendaba la practica de la musica y la danza para atender
angustias fobicas y temores. Aristoteles la consideraba como fuente de
recreacion y placer con el poder de formar el caracter ético y moral. Homero
introducia la musica en los banquetes con la idea de evitar que el vino dafiara al
cuerpo y la mente. Asi, Xenocrates curaba a enfermos mentales llamados
maniaticos con el sonido de instrumentos musicales en ese entonces (Monroy,
1979, p. 11)

Con la llegada del cristianamos comenzo el tipo de musica religiosa para alabar
a deidades santos y demaés seres superiores para procurar el bien en la tierra.

En la Edad media, la musica era principalmente religiosa con canto gregoriano y

otros tipos de canto con acompafiamiento de algunos instrumentos con un

80



Vi.

Vii.

Viii.

IX.

Mucho después,

enfoque meramente religioso, aunque la existencia de juglares y trovadores,
musicos y poetas produccion la musica popular con objeto de entretenimiento,
arte, informar por medio del arte, etc.

Para la época del renacimiento (1450-1600) la musica ya empieza a originarse
como un medio artistico sofisticado entendiéndose como musica clasica o mas
bien musica culta, para luego surgir la corriente artistica del Barroco distinguida
por demasiada ornamentacion en la arquitectura, en la musica, etc., teniendo
como principales representantes a Johann Sebastian Bach, Scarlatti, Vivaldi.
Posteriormente entra la corriente del clasicismo (1750-1800) donde
principalmente se componia musica educada para los reyes o la alta aristocracia
para sus celebraciones, reuniones, ceremonias, etc., teniendo como principales
representantes a Wolfang Amadeus Mozart, Anton Salieri, Ludwig Van
Beethoven, etc

Posteriormente se da la corriente del romanticismo la cual se caracterizé por la
expresion de los sentimientos, las emociones y el sentir sin poses del artista, sin
ninguna pretension o peticion por parte de la corte, teniendo a Chopin,
Mendelssohn, Schubert, Schumann y Liszt s6lo como algunos de sus principales
representantes.

Posteriormente, llega la corriente del impresionismo (1860-1910) teniendo a
Claude Debussy, Ravel y Fauré como principales representantes, y a partir de
1910 hasta la fecha se origina la corriente moderna y contemporanea de la
musica, la cual tiene multiples enfoques artisticos teniendo el surgimiento de

géneros como el rock, el pop, etc.

Sobre el canto, distintos autores y la historia misma sustentan que el arte del canto naci6 en el
hombre mismo teniendo sus origenes desde la edad primitiva (Stein (2000), Mithen (2006), Manes,
LaCarcel (2003), etc.,) donde la voz cantada era una forma elevada del lenguaje, quiza inspirada en
el culto primitivo (Stein, 2000, parr. 1), donde Steven asegura que el canto existid antes que el

lenguaje hablado segun su teoria del origen de la musica y el lenguaje (2006).

el canto respondié principalmente a necesidades religiosas y estéticas

condicionando el estilo vocal segtn la lengua de la poblacion (Stein, 2000, parr. 2) pero teniendo
origenes con fines curativos y de autoexpresion y comunicacion. Actualmente, la musicoterapia y

algunas técnicas de relajacion incluyen al canto como principal medio para regular emociones y
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disminuir tensiones y estrés. En nuestro pais, el origen del canto se halla en la edad primitiva y en
los prehispanicos. Como se ha mencionado en el apartado anterior, la musica, el canto y el baile
eran las principales manifestaciones del arte en nuestros antepasados siendo el canto uno de los
instrumentos con mayor accion en casi todas las culturas prehispanicas. De manera que el canto
viene siendo “el instrumento musical mas valioso y antiguo que poseemos |[...] siendo uno de los
medios de expresion mas completo y maximo de la actividad musical” (LaCarcel, 2003. p. 225). De
manera que “con la voz humana comenzo la musica y la voz humana sigue siendo el instrumento de

maxima capacidad expresiva” (Stein, 2000, parr. 24).

Cuando hablamos, el area de Broca es la que se activa en el cerebro, siendo el area encargada del
lenguaje. Por lo tanto, la zona subcortical de nuestro cerebro es la encargada de regular los
movimientos del habla encontrandose alli el centro que rige las emociones. Es por ello que el tono
hablado manifiesta con fidelidad los estados afectivos y emocionales de las personas (LaCarcel,
2003, p. 225). De manera que con la voz manifestamos emociones, sentimientos y estados de animo
siendo “el instrumento musical més antiguo, perfecto y asequible del que disponemos” (LaCarcel,
2003, p. 225). La voz es la primera manifestacion emocional de todo bebé que al paso del tiempo
trata de controlarla, modificarla, usarla, expresarla (LaCarcel, 2003, p. 225). De manera que la voz
cantada al ser una forma de expresion y desahogo de manera natural en el ser humano desde su
infancia y en toda su historia, se vuelve vital el educar de manera pertinente la expresion de la voz

como el canto, puesto que segiin LaCarcel (2003):

La melodia cantada contiene una fuerza propulsiva que despierta nuestra actividad motriz y
emocional, propiciando sentimientos de gran diversidad. Constituye un lenguaje emotivo y
afectivo, pudiendo modificar el estado de animo de un sujeto. Es fuente de alegria,
serenidad y un sin fin de sentimientos que producen satisfaccion y autorrealizacion (p. 225)

Por lo tanto, el canto al tener un origen ancestral el cual ha sido practicado durante la existencia de
la humanidad hasta la fecha como un medio curativo, de expresion, desahogado y comunicacion
superior o elevado a la voz hablada. El canto resulta ser el instrumento mas poderoso y profundo en
nuestro ser, el cual puede y debe ser practicado y hasta cultivado. Lo mismo con la musica pues esta
enraizada en México también desde su era antigua entre sus prehispanicos y los conquistadores

espafloles; siendo el canto el instrumento musical mas valioso y antiguo que posee el ser humano.
De manera que las artes del canto y la musica son esenciales en nuestro desarrollo integral. Pues

desde la antigiiedad, las mismas han sido un componente crucial para la cultura, identidad evolucion

y espiritualidad del ser humano. De manera que, considerando el canto y la misica como un arte, el
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arte se vuelve crucial en nuestras vidas, pues a través de ella el ser humano ha expresado a lo largo
de centurias sus ideas, valores, pensamientos, emociones, sentimientos, simbolizacion de la
realidad, interpretacion del mundo y la realidad, etc., asi como liberar la expresion de su ser

mediante la expresion de todos estos elementos. Como dice Lopez (2004):

Pintura, escultura, danza, escritura, musica o drama. El arte es el reflejo de las tendencias
internas de la sociedad y presenta el campo idoneo para el desarrollo de la expresion
personal y de la comunicacion con uno mismo y con los demas (p. 3)

Idonea puesto que el arte en cualquiera de sus formas “estimula las capacidades propias del
individuo, desarrolla su creatividad y expresion individual como medio de lograr satisfaccion y
mejorar personalmente” (Lopez, 2004, p. 3). Puesto que provoca la autoexpresion, la cual se
entiende como el desarrollo del yo resultando ser la mas profunda autoconsciencia del ser (Lopez,
2004, p. 3) que mediante cualquier expresion artistica facilita ésta conexion y consciencia de los
conflictos internos que traemos y que necesitamos resolver, como también se vuelve mas facil
conectar y empatizar con los demdas. Ya que en automatico involucramos de manera natural y no
invasiva nuestros “sentimientos emociones, pensamientos aportandonos seguridad y confianza en
nosotros mismos” (Lopez, 2004, p. 39). Es decir, como seres humanos podemos sin dificultad hacer
consciente nuestro subconsciente y entonces conocernos y mejorarnos a nosotros mismos, o bien,
podemos con mayor facilidad sacar algo que nos afecta. De manera que la musica y el canto al
poder proyectar nuestros conflictos, alegrias y demas asuntos que necesitemos resolver, nos
habilitamos para resolverlos, para identificarnos, mejorarnos y crecer. Por lo que la practica de la
musica y el canto al desarrollarnos bienestar, desarrollar el autoconocimiento, el pulimiento de
nuestra persona, de nuestra conducta ante la vida y nuestra inteligencia emocional y conductual, es
necesaria su practica constante con un enfoque de bienestar-terapéutico-disciplinar. Como dice

Lopez (2004):

Es importante para el individuo que pueda identificarse con lo que hace, conocerse, saber
como piensa, expresar lo que siente y ser participe del mundo que lo rodea. De esta forma,
puede desarrollar aptitudes positivas hacia si mismo y hacia lo demas.

Asimismo, la musica propicia que comuniquemos nuestro problema de manera inconsciente donde
la exteriorizacion del problema, aunque no sea consciente nos hace sentir mejor (Lopez, 2004, p. 6).
Asi, de manera cuidadosa el adulto o profesor puede al alumno ofrecerle una valiosa posibilidad de

conocer el problema y canalizarlo con el experto en cuestion.
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De manera que el arte en cualquiera de sus expresiones es “inherente a cualquier cultura humana a
lo largo del espacio y el tiempo” (Tatarkiewicz, 2000, p. 68) y por lo tanto todos somos creativos
por naturaleza y es una necesidad e impulso innato el crear. Siendo el arte en cualquiera de sus
formas, la elaboracion mas caracteristica de la especie ya que es capaz de despertar los impulsos
mas humanos, que ennoblecen y llevan a la humanidad por la senda del progreso (Stein, 200, parr.
15), asi como permite curarnos diversos conflictos al utilizarla con un enfoque de bienestar. Bien
comentaba Winnicot que el arte “era la que hacia sentir que la vida valia la pena. Para Winnicott
vivir en forma creadora es saludable, mientras que el acatamiento era una base enfermiza de la

vida” (citado en Lopez, 2004, p. 3)

2.1.2 Origenes de la musica en México y su concepto

Existe evidencia de los origenes de la musica en México gracias a documentacion filologica y a las
evidencias culturales y arquitectonicas que dejaron nuestros prehispanicos. De modo que todas
nuestras culturas prehispanicas practicaban la musica, el baile y el canto de manera regular culturas
como: los mayas, mixtecos, mexicas, toltecas, zapotecos, yaquis, papagos, huicholes, tarahumaras
entre muchos otros, destacando principalmente los mayas, los aztecas, los toltecas por ser
excelentes musicos y danzantes (Monroy, 1979, p. 19) .De manera que nuestros prehispanicos
hacian uso de la musica como parte de ceremonias, rituales, sacrificios o eventos sociales. Hasta

creian en la existencia de dioses de la musica y el arte, como los siguientes:

i. La cultura mexica creia en el Dios Maculxochitl (cinco flor), siendo el Dios de la
musica, del canto la poseia, la danza, el juego, el placer carnal y la nobleza. Al
cual se le rendia homenaje con la fiesta Xochilhuitl o fiesta de las flores cada afio
la cual consistia en un baile ritual que antecedia de una limpieza de cuerpo y
espiritu mediante 4 dias de ayuno, s6lo una comida al dia y otra a la media noche,
y el impedimento del contacto fisico entre hombre y mujeres por los 4 dias
(Monroy, 1979, pp. 20-21)

ii. Los aztecas cuidaban la guerra, la justicia y la recreacion del pueblo por medio de
la musica el canto y la danza, teniendo hasta escuelas de musica con dedicacion a
la musica, el canto, la danza, composicion de himnos y ejecuciéon de instrumentos
musicales (Monroy, 1979, p. 26)

iii. Los mexicas tenian un principe llamado Cuicapehucayotl el cual era el principe

del Canto. Ante la conquista espafiola desafortunadamente no hay partituras de
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dichas melodias, y solo se conservaron 69 cantares poéticos escritos en nahuatl
(Monroy, 1979, p. 27), y Bernardino de Sahagun comenta dentro de sus relatos
del México antiguo que Cuicapehucayot! “alzaba la voz y realizaba melodias de
su ingenio con una voz clara, sana y de claro ingenio”: (citado en Monroy, 1979,

p. 28)

De manera que la musica esta enraizada en México desde su era antigua, entre sus prehispanicos y

los conquistadores espafioles sin ser la excepcion al resto el mundo.

En cuanto al concepto de la musica, Wolfang Amadeus Mozart, uno de los muiisicos-compositores

mas importantes en la historia de la humanidad la defini6 de la siguiente manera:
“La musica es el unico camino hacia lo trascendente” (Romero, s.f.)

Puesto que la musica siendo algo que no se ve pero que se vive, se siente y penetra a las fibras mas
profundas de nuestro ser (el alma), tiene un poder inmedible y que puede ser trascedente en todos
los tiempos. Situaciéon que queda demostrada ya que desde el origen de la humanidad la musica

existe y sigue existiendo.

Ubicandonos en el terreno académica y cientifico, segiin la RAE es el “arte de combinar los sonidos
de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite,

conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente” (2019).

Segun el diccionario musical creado por el Conservatorio Angel Barrios de Espaiia (2019) la define
como:

El arte de combinar sonidos y silencios de forma agradable al oido. Mediante ella, el
hombre expresa sentimientos y estados de animo, por lo cual se le considera subjetiva, es
decir, no se puede ver ni tocar, pero si sentir e interpretar (p. 16)

Asimismo, el gran Jacques Rousseau la defini6 como “el arte de combinar los sonidos de una

manera agradable al oido” (Rousseau, 2007, p. 281).

Asimismo, Diaz (2010) define:

La musica es una construccidon humana de sonidos encauzados la cual, mediante
instrumentos finamente ajustados y una expresion motora optimizada, se constituye en un
estimulo sonoro espacio temporalmente organizado que resulta en una percepcion auditiva
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compleja al estar dotada de estados emocionales y figurativos conscientes estéticamente
significativos y culturalmente valorados (p. 543).

De manera que las concepciones coinciden en que consta de la generacion de sonidos armoniosos
que brinden bienestar y placer. Por lo tanto, puede entenderse la musica como el arte de generar
sonidos en secuencias ritmicas y melodicas que provoquen el placer y bienestar a las personas.
Asimismo, yo concluiria que la musica es una creacion humana, sensible y con significado
valorativo mediante la generacion de sonidos armoniosos, ordenados y con sentido para generar
alguna idea artistica, alguna expresion artistica, humana o sentimental, asi como para desahogar y
comunicar sentimientos-emociones buscando el bienestar o la curacion mediante el desahogo, o
bien buscando el compartir belleza, alegria o informacidn significativa para los demas, buscando

tocar el cielo o llegar mucho mas alla de este estado terrenal, o una mezcla de las mencionadas.

2.2 El proceso de la percepcion de la musica y su efecto en el individuo

Hacer o escuchar musica implica la activacion de todo el cerebro (Levitin, 2006, p. 69). Cuando el
cerebro estd sometido a la musica, todo el cerebro esta en estado de atencion desarrollando en
consecuencia concentracion. La captacion de la musica entra por el pabellon de la oreja, de ahi al
oido interno hacia la coclea que lo transmite al nervio auditivo y de ahi lo pasa a la amigdala, el
organo encargado de la supervivencia, generando emociones a lo que escuchamos. Luego prosigue
su camino al hipotadlamo y luego pasa a la corteza cerebral: Despins (citado en Monroy, 1979, p.
42).

Para Levitin (2006), el escuchar musica inicia con estructuras subcorticales (situadas por debajo del
cortex:

Los nucleos cocleares, el tronco cerebral, el cerebelo. Luego asciende al cortex auditivo de
ambos lados del cerebro intentando seguir musica que conoces (o al menos musica en un
estilo con el que estés familiarizado), recluta regiones adicionales del cerebro, entre las que
se incluyen el hipocampo (nuestro centro de la memoria) y subsecciones del 16bulo frontal,
en especial una region llamada cortex frontal inferior, que esta en las zonas mas bajas del
l6bulo frontal, es decir, mas cerca de la barbilla que de la cuspide de la cabeza (p. 69)

El hacer musica con un instrumento o bailar, implica la participacion de circuitos
cronometradores del cerebelo. Interpretar musica (de forma independiente de qué
instrumento toques, o si cantas o diriges) exige de nuevo la participacion de los 16bulos
frontales para la planificacion de la conducta, asi como del cortex motriz del 16bulo parietal
justo debajo de la cuspide de la cabeza, y del cortex sensorial, que proporciona la
retroalimentacion tactil que te indica que has presionado la tecla correcta de tu instrumento
o movido la batuta como pensaste que lo hacias
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A un nivel mas profundo, las emociones que experimentamos como reaccion a la musica
afectan a estructuras profundas de las regiones reptiles primitivas del vermis cerebral y de la
amigdala: el corazon del procesamiento emotivo en el cortex (p. 70).

De manera que la musica nos genera inevitablemente emociones y afectos en lo que escuchamos,
generando vinculos emocionales con las vivencias que tenemos en conjunto con la musica que
escuchemos. Por ello es tan importante la practica de manera favorable de la musica para el

desahogo, autoexpresion, relajacion, bienestar y socializacion en el individuo.

Sobre el efecto de la musica en el individuo, el estudio del efecto de la musica en nuestro organismo
tiene su origen desde los antiguos egipcios en los papiros médicos dados de 1500 a. de C.
Posteriormente, hasta el siglo XV los trabajos de Marsilio Ficino documenté que el hombre
melancolico podria hacer musica logrando llegar a un estado normal para ¢l mismo. Posteriormente
Brocklesby en el siglo XVII reunié trabajos de su tiempo sobre las relaciones de la musica con la
salud y las enfermedades. Lorry en la misma época escribid que la musica tiene efectos calmantes,
armonizantes y excitantes sobre las fibras del organismo logrando disminuir la melancolia nerviosa.
Asi, para el siglo XIX, Héctor Chomet realiza una obra que trata sobre la influencia de la musica

sobre la salud y la vida (Monroy, 1979, pp.11-15).

En cuanto a estudios biologicos de la musica, tienen sus origenes desde 1880 encontrando los

siguientes:

1. M. Getry y Héctor Berliéz (musico compositor) hicieron observaciones de la accion
de la musica sobre el pulso y la circulacién sanguinea encontrando que hay una
conexion del pulso del corazon con el ritmo o musica que escuchemos.

2. Haller encontré que “el redoblar del tambor aumenta el flujo de sangre que se escapa
de una vena abierta” (Benenzon, 1971, p. 49).

3. J. Dogiel de origen ruso encontrd en sus estudios que tanto animales como el hombre
aumentaba su presion cardiaca la recibir estimulos de sonidos (Benenzon, 1971, p. 49)

4. El fisidlogo Feré (francés) mediante un ergografo de Mosso que originalmente era
para medir la fatiga en los obreros, estudié la relacion de la musica con la capacidad
del trabajo del hombre encontrando: a) que los estimulos ritmicos son los que
consiguen aumentar el rendimiento corporal, b) piezas con tonos mayores era
mayormente estimulantes que piezas musicales en tono menor. (Por tono mayor me

refiero a una armonia tonal mayor, y por tono mejor a una armonia tonal menor).
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5. De 1954 a 1955, Fraisse y Raoul Husson registraron diversas reacciones provocadas
por estimulos musicales simultineamente mediante un electroencefalograma
encontrando que cuando los individuos escuchaban sobretodo un tema musical habia
mayor actividad del ritmo cardiaco y respiratorio, asi como las reacciones
psicogalvanico de la pie (Benenzon, 1971, p. 50). Es decir, la medida de las continuas
variaciones en las caracteristicas eléctricas de la piel en la conducta y fisicamente
causada por la variacion de la sudoracion del cuerpo humano.

6. En resumen segun Benenzon (1971), los encuentros de investigaciones bioldgicas
sobre la musica se encuentran los siguientes efectos: a) es capaz de provocar cambios
en el metabolismo, b) segun el ritmo, incrementa o disminuye la energia muscular, c)
acelera la respiracion o altera su regularidad, d) produce efecto marcado pero variable
en el pulso, la presion sanguinea y la funcion endocrina, €) disminuye el impacto de
los estimulos sensoriales de diferentes modos, f) tiende a reducir a demorar la fatiga, y
consecuentemente, incrementa el endurecimiento muscular, y g) aumenta la actividad
voluntaria como escribir a maquina, e incrementa la extension de los reflejos
musculares empleados en escribir, dibujar, etcétera, aumenta la actividad voluntaria

como escribir.

Finalmente, Feré en el seguimiento de sus investigaciones sobre la musica y el rendimiento en el

trabajo, se ha llegado a la conclusion de que la musica:

Reduce la fatiga, incrementa el metabolismo, influye en la circulacion sanguinea, aumenta
o disminuye la energia muscular, puede hacer subir o bajar la presion arterial, hace mas
rdpida o mas lenta la respiracion, reduce la fiebre, influye en algunas secreciones, ayuda a
calmar el dolor, ayuda a la asimilacion del oxigeno, estimular la eliminacion del acido
carbonico: (citado en Monroy, 1979, p.41)

A nivel psicologico, la musicoterapia ha descubierto que las respuestas a la musica fisiologicas y
psicologicas se producen simultaneamente, donde el estimulo musical tiene un poder a nivel
sensorial, afectivo y mental pues hace reaccionar al individuo segun el caracter de la melodia con la
que interactte el individuo (Monroy, 1979, p. 46).

Monroy (1979) nos habla de cinco principales efectos psicologicos que la musica ejerce en el ser

humano:
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1. Comunicacion: que se refiere a que el hombre al tener la necesidad de comunicarse con
sus semejantes; cuando se encuentra solo o aislado en estado de enfermedad encuentra
comunicacién no verbal con la musica (p. 46)

2. Identificacion: que se refiere a la exteriorizacion de su yo del individuo, de sus
caracteristicas y gran parte de su conducta a través de la musica, por lo que
dependiendo su personalidad se identificara con cierto tipo de musicas (p. 46)

3. Asociacion: que se refiere a que la musica puede atraernos recuerdos bellos o tristes,
por lo que nuestras reacciones pueden manifestarse de manera agradable o
desagradable. Por lo que hay que procurar musica que nos de bienestar (p. 47)

4. Fantasia: que se refiere a que uno puede hacer un gran desarrollo de la imaginacion
mediante la creacion de la fantasia en cualquier musica que escuchemos (p. 47)

5. Autoexpresion: que se refiere al poder que tiene la musica de desahogo, relajante y de
curaciéon cuando una persona logra autoexpresarse a través de la musica, haciendo

musica (pp.46- 47)

2.3 Beneficios de la musica en la infancia y a toda edad

Hoy se sabe que la musica tiene efectos a nivel fisico, intelectual, afectivo y social. De manera

general como beneficios de la musica durante la infancia menciono los siguientes:

1. El efecto del sonido y la musica tiene un importante efecto desde antes del
nacimiento en un nuevo ser. Schell y Hall (1980) mediante su estudio genético
Psychologie genétique: le développement humain, descubrieron que alrededor
del quinto o 6to mes el feto ya escucha, y a los siete meses el sistema
neurologico que asume la funcidon auditiva ya estad funcionando. Por lo que un
mes antes del nacimiento el bebé ya estd dispuesto a reaccionar a los sonidos
que se transmiten a través del liquido amniético (Vaillancourt, 2009, p. 14). De
manera que se considera la voz de la madre como el primer vinculo sonoro en
todo ser, resultando sumamente importante que la madre escuche piezas bellas,
relajantes y armoniosas, asimismo como que le cante a su hijo.

2. El canto suele darse se manera natural en el nifio y es un medio de expresion
que hay que conservarse ya que aporta numerosos beneficios. Monroy dice que
fisicamente contribuye a desarrollar el oido que es esencial para el aprendizaje

del lenguaje, asi como contribuir al proceso de respiracion de tono corporal y
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agudeza auditiva. A nivel psicologico permite que el nifio se proyecte al mundo
exterior de una manera unica, pues cada voz tiene un timbre unico e irrepetible
como una huella digital, como dice Monroy “constituye nuestra identidad
personal” (1979, p. 24). De manera que el canto constituye un elemento fuerte
tranquilizante, reducidor de tensiones y ansiedad puesto que “el nifio se implica
por completo, fisica y mentalmente cuando canta” (Monroy, 1979, pp. 24-25),
concentrandose de manera innata o sensorial en la respiracion, la postura, la
melodia y el ritmo del canto.

3. De manera que la musica y el canto promueven la creatividad, pues el
desarrollo de la imaginacién y la creacion es constante cuando un nifio inventa
0 hace musica o canciones. Por ello la creatividad es algo invaluable a cultivar
en todo nifio puesto que es elemento esencial que se da en todo nifio sano de
manera natural, mediante el cual se expresan tal y como sienten sin prejuicios
ni juicios internos. De manera que la musica es vital para el desarrollo de la
creatividad (Monroy, 1979, p. 25).

4. Coadyuva de manera inestimable para el desarrollo o el aprendizaje de la
lengua hablada, puesto que el lenguaje musical implica entonaciones, matices,
vocalizaciones, ritmo, entonacion, uso de consonantes, etc., que se dan y se
desarrollan de manera natural. De modo que con el desarrollo de la musica se
ayuda al desarrollo de la palabra. Esto tiene su fundamento en investigaciones
de la neuropsicologia pues “afirman que la musica es un lenguaje innato, que
sus estructuras ya estan presentes antes del nacimiento” (Monroy, 1979, pp. 25-
29), debido al primer vinculo sonoro del bebé que es con la escucha de la voz

de la madre (Schell y Hall, 1980).

Por lo tanto, a nivel fisico el cuerpo se convierte un instrumento de musica al percibir el ritmo,
puesto que se conecta todo el cuerpo con el ritmo percibido desarrollando psicomotrocidad y
agilidad auditiva y motriz (Monroy, 1979, p. 35). Puesto que el ritmo hace que el alumno vaya
dominando el movimiento y coordinacion de sus movimientos simultaneamente con la musica en
conjunto con los efectos de tension y relajacion ya que los espacios o silencios dentro de la musica
o momentos relajantes de la misma con pausas o en espacios donde no hacemos algin movimiento,

esto nos permite tensar y relajar.
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A nivel afectivo la relacion parental con la musica que va desarrollando el nifio en su infancia es
vital, puesto que el estudio de Bargiel (2002) sobre el canto parental, menciona que las nanas o las
canciones que los padres o tutores le cantan a sus hijos en la infancia (mas alld de como canten
éstos) el nifio puede percibir la intencion transmitida. Por lo que es sumamente importante cantar y
hacer musica con el nifio desde antes de nacer y en la infancia como en programas de iniciacion
musical por parte de los profesores, puesto que conforme el nifio vaya creciendo “aprendera a
utilizar o a escuchar la musica para expresar sus emociones [siendo un] regalo extraordinario
ofrecer al nifio un medio como la musica que le permite expresar y comunicar a los demas lo que

necesita” (Monroy, 1979, p. 41)

A nivel cognitivo se ha demostrado que ayuda al desarrollo de la concentracion, de la
memorizacion, de la atencion, de aprendizaje del lenguaje, a la creatividad y la originalidad. Por lo
que la practica de la musica desde la infancia es crucial, ya que puede ayudar a la estabilidad

emocional del infante. El experto Sarget (2003) menciona que:

La musica provoca en los nifios/as un aumento en la capacidad de memoria, atencion y
concentracion; es una manera de expresarse; estimula la imaginacion infantil; al combinarse
con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda la
oportunidad para que los éstos interactuen entre si y con los adultos; etc. (citado por Garcia,
2014, p. 10)

Asi como Sastre y Moreno (2002) que son autores expertos en la relacion de lo cognitivo y lo

emocional, creen que:

En el futuro cercano, la institucidén educativa debera ocuparse seriamente de la necesidad de
crear espacios en la escuela para el aprendizaje emocional y para el desarrollo del
conocimiento en el campo afectivo y relacional. El arte, en este sentido, ocupa un papel de
suma importancia, dado que tiene la cualidad de conectar y comprometer los sentimientos,
las emociones y los afectos, humanizando en lo méas profundo el proceso de desarrollo del
nifio: Moreno y Sastre (citado en Palacios, 2006, p. 16)

Por ello las clases de musica e iniciacion musical son vitales dentro de un medio armonioso en
clase, puesto que esto permite la sociabilizacion mediante la interaccion y practica divertida de la
musica entre compaieros, asi como que los nifios pasen de un juego solitario a uno compartido, lo
cual implica el desarrollo de habilidades sociales y afectivas, cuando podemos identificarnos y

disfrutar de mismos gustos musicales o ritmos junto con otros.
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Asi, la practica de la musica ha sido tan importante en la humanidad desde la antigiiedad como
medio de placer, de bienestar y de curacion; resultando en los afios 40’s (del siglo XX) el

surgimiento de la musicoterapia que es segiin Benenzon:

La especializacion cientifica que se ocupa del estudio e investigacion del complejo sonido-
ser humano, sea el sonido musical o no, tendiente a buscar los métodos diagnoésticos y los
efectos terapéuticos de los mismos (1971, p. 14)

Teniendo sus origenes en la ayuda terapéutica con la musica que se brindaba a los veteranos de la
primera guerra mundial en estados Unidos, fundandose para 1950 la Asociacion Nacional de
Terapia Musical iniciando la formacion de terapeutas musicales. Para 1958 se fund6 en Inglaterra la
Sociedad de Terapia Musical y Musica Remedial dirigida por Juliette Alvin, cambiando su nombre
a Sociedad Britanica de Musicoterapia que extiende el grado de musicoterapeuta, y en el mismo afio
se funda la World Federation of Music Therapy, en espaiol: Federacion Mundial de Musicoterapia.
Dicha especializacion ha comprobado ya por casi 80 afios que la musica ayuda a rehabilitar zonas
del cerebro, asimismo, ayuda a rehabilitar zonas cerebrales que tengan qué ver con la memoria, el
lenguaje, la motricidad, regulacion de emociones y el estrés, asimismo como ocasionar bienestar en
el individuo. Puesto que la musica ya sea escuchada o realizada activamente, todo el cerebro se
activa impulsando conexiones y rehabilitaciones de hemisferio a hemisferio en el cerebro (Levitin,

Alvin, Lecour, Schapira, et al.)

En cuanto a los beneficios generales de la musica en toda edad del individuo, la Psicologia de la
Musica que es una especialidad dentro del campo de la Psicologia que inicia a principios del Siglo
XX, ha investigado hasta el dia de hoy las siguientes lineas de investigacion. Segin LaCarcel

(2003):

a) Investigacion con bases psicofisiologicas y psicobiologicas buscando el efecto beneficioso
de la musica en gran variedad de manifestaciones de personalidad, conducta y diversos
trastornos.

b) Investigacion global sobre condicionantes sociales, gusto musical, influencia de la musica,
sentimiento musical, etc.

c) Investigacion con base en teorias cognitivas y del desarrollo en cuanto al desarrollo de la
musica

d) Lamedicion de elementos de la musica hacia una orientacion psicométrica

e) Investigaciones con tendencia conductista estudiando del aprendizaje, conducta musical con

estrategias, principios y técnicas de refuerzos y recompensas.
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Sin embargo, los incisos a) y b) son los que nos interesan resaltar dentro de los objetivos de la

presente tesis.

Dentro del primer inciso (a) en cuanto las bases psicofisiologicas, se concluye que los beneficios
que aporta la musica a cualquier ser humano son a nivel cognitivo, emocional y afectivo que
mencioné anteriormente y que cuando logramos expresion musical, es decir, interpretar con
emocion y sentido, todo el cerebro se activa asimismo las zonas mas profundas encargadas de los
centros emocionales como una actividad holistica. De manera que esto permite un equilibrio entre
el hemisferio izquierdo y derecho, permitiendo un aprendizaje equilibrado y adaptado al medio
como a propias capacidades individuales. Por lo que la psicologia de la musica considera a la
musica “como uno de los elementos con mayor capacidad para la integracion neurofuncional y

neuropsicolégica” (LaCarcel, 2003, pp. 217-218).

Dentro de la base psicobiolédgica, la psicologia de la musica concluye que la miisica es un elemento
principal para promover el bienestar en nuestro organismo puesto que al escuchar o hacer musica
que nos agrada liberamos endorfinas y nos relajamos librando cortisol positivo para disminuir el
nivel de estrés (Levitin, 2006, p. 69). Asimismo, la musica es un elemento crucial para la creacion
de una cantidad infinita de conexiones cerebrales fortaleciendo la actividad cerebral y previniendo
diversas enfermedades neuronales debido a esta fortaleza. Pues el musculo cerebral se mantiene en
constante ejercicio. Ya que las neuronas al ser las encargadas de propiciar la sinapsis y pasar la
informacioén de una neurona a otra, “las neuronas poseen una cualidad realmente importante y
determinante para el comportamiento musical: es la capacidad de modificar su estructura y sus
conexiones pudiendo modelar los circuitos cerebrales de cada persona, segun varien las
circunstancias de su vida” (LaCarcel, 2003, p. 220). Lo cual implica que es recomendable escuchar

y practicar musica cotidianamente que nos provoque bienestar y efectos positivos.

Asimismo, Daniel Levitin menciona en su libro This is your brain in music que cada neurona esta
conectada a otras neuronas. Normalmente entre unas mil a diez mil neuronas mas, y cada cuatro
neuronas pueden estar conectadas a 63 modos diferentes o no, dando un total de 64 posibilidades
diferentes de conectarse. De manera que al aumentar el nimero de neuronas conectadas (es decir, al
aumentar el nimero de conexiones cerebrales que provoca el hacer o escuchar musica), el nimero

de conexiones posibles crece de manera exponencial (Levitin, 2006, p. 70), para lo cual desarrollo
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una representacion matematica de como las neuronas n pueden estar conectadas entre si. Segin

Levitin (2006):
2(n*(n-1)/2))

Donde n = neuronas.

Por lo tanto:

Para 2 neuronas hay 2 posibilidades de como pueden estar conectadas
Para 3 neuronas hay 8 posibilidades de como pueden estar conectadas
Para 4 neuronas hay 64 posibilidades de como pueden estar conectadas
Para 5 neuronas hay 1.024 posibilidades de como pueden estar conectadas

Para 6 neuronas hay 32.768 posibilidades de como pueden estar conectadas

De manera que la musica ya sea escuchada, cantada, bailada o ejecutada en alglin instrumento,
aumenta y propicia el fortalecimiento de las cortezas cerebrales al propiciar un aumento continuo de
conexiones cerebrales previniendo de diversas enfermedades de origen neuronal, asimismo como
permitir una constante evolucion en la practica o estudio de la musica ya sea cantado o bailando o
con cualquier instrumento. Se vuelve un mundo infinito de posibilidades de constante aprendizaje y
evolucion pues hasta el dia de hoy no se ha encontrado que alglin cerebro humano tenga un nimero

finito de conexiones cerebrales.

Paul Nordoff compositor y pianista norteamericano junto con el educador britanico Cliff Roberns,
crearon el método de musicoterapia llamado Nordoff-Robbins principal método utilizado con
resultados optimos, con mas de 70 afios de practica y aplicacion, ha demostrado que cuando una
persona hace miusica de manera activa cantando o haciendo musica ejecutando algin
instrumento, el nivel curativo y de creacion de conexiones cerebrales es mucho mayor en el
cerebro que solo cuando se escucha la musica, propiciando la rehabilitacion de diferentes zonas
cerebrales de hemisferio a hemisferio, siendo la razén por el cual dicho método de musicoterapia
ayuda a mejorar problemas en cuanto al lenguaje, autismo, sindrome de Down, trastorno de
hiperactividad, trastorno de déficit de atencion, atrofias musculares o problemas motrices y

psicomotrices, (Cripps, Tsiris y Spiro, 2016).
En cuanto al inciso (b), que es la segunda linea de investigacion principal de la Psicologia de la

Musica; al estudiar la relacion entre inteligencia emocional y conducta musical, se afirma que “la

musica ayuda al desarrollo psiquico y emocional proporcionandonos un equilibrio necesario para
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alcanzar un nivel adecuado de bienestar y felicidad” (LaCarcel, 2003, p. 221). Puesto que al
escuchar musica que nos proporciona emociones o que nos recuerda algo, la musica conecta con
nuestra intimidad y nuestras emociones de manera profunda. Por lo que la musica es generadora de
estados de animo y emociones, liberando una funcion auditiva-afectiva-emocional-intelectual

(LaCarcel, 2003, p. 221).

De manera que el escuchar o hacer musica que nos brinde armonia, felicidad y bienestar, permite
una “rearmonizacion de nuestro estado de animo y de nuestros sentimientos” (LaCarcel, 2003, p.
223) brindandonos herramientas para expresar, regular o conducir emociones mediante diferentes

recursos y procedimientos. Parafraseando a LaCarcel (2003) menciona los siguientes:

1. Cuando la musica nos provoca ciertas emociones propiciando un estado de
animo, la expresion al exterior de estos sentimientos nos permiten actuar sobre
las emociones con la musica, permitiendo desahogarnos al cantar o al hacer
musica.

2. Al tener un estado de 4&nimo al hacer o escuchar musica existe un mecanismo de
retroalimentacion de lo que sentimos, propiciando nuevos estados de &nimo o
mantener cierto estado de animo. De manera que podemos procurar desahogar
nuestra tristeza o pesares con la musica como un desahogo y también hacer o
escuchar musica que nos cambie a un estado de animo agradable para seguir en
un ambiente de bienestar.

3. Los efectos de la musica a nivel psicofisioldgico y emocional en la persona son
tan profundos que puede existir una necesidad de estimular el pensamiento
positivo y emociones agradables con la musica, donde el pensamiento positivo
modifica las endorfinas y las células C del organismo formando parte del
sistema inmunologico. De manera que cuando hagamos o escuchemos musica y
nos provoque bienestar, refuerza nuestro sistema inmunologico.

4. Al escuchar musica que nos relaja los estados de ansiedad disminuyen pues se
equilibra la curva respiratoria y la frecuencia cardiaca, asimismo como
disminuye la actividad bioeléctrica del cerebro (ondas alfa del cerebro).

5. Al seguir la ilacién del ritmo, melodia y formas musicales ordenadas de manera
repetitiva, ordenamos nuestra mente y emociones forjando habitos de
concentracion, atencion y respeto (p. 223). De manera que podemos regular

nuestras emociones, pensamientos de manera adecuada al escuchar musica que
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nos propicie bienestar, asimismo como desarrollar cada vez mayor
concentracion en la escucha regularmente y de manera evolutiva (cada vez
piezas mas complejas) de la musica.

El ritmo desarrolla la memoria del movimiento emocional y de los sentimientos
puesto que la musica nos propicia realizar determinados procesos psicomotrices
que afectan directamente nuestro mundo emocional, actividad motriz
provocando situaciones de alegria o integracion. Es por ello que al escuchar
ciertas musicas nos movemos de cierta manera. De manera que el dejarse llevar
por el ritmo a nivel corporal (baile), nos permite realizacion de movimientos
corporales de placer, asi como en ciertos contextos nos puede llevar a una
integracion grupal de bienestar comun.

La musica al provocar altos niveles de atencion, concentracion y discernimiento
de diferentes agentes musicales con (tono ritmo, melodia, sentimientos que
percibimos, etc.,) estimula capacidades de abstraccion siendo utiles para

aprendizajes matematicos y de vision espacial.

Por lo que la musica es un medio de expresion sin limites que puede propiciar la regulaciéon y

conduccidén positiva de nuestras emociones y sentimientos, permitiéndonos desahogarnos,

autoexpresarnos, crear, comunicarnos, integrarnos a nivel grupal, relacionarnos, exteriorizar

sentimientos y emociones que sintamos en necesidad de exteriorizar y exteriorizar necesidades

permitiéndonos bienestar y felicidad.

Puesto que al danzar asi como en la musica y el canto, “dejamos salir las mas profundas emociones,

sentimos y exteriorizamos nuestro propio cuerpo con alegria, tristeza, agresividad o miedo, por citar

solo los cuatro estados emocionales basicos” (LaCarcel, 2203, p. 224). De manera que el danzar es

una manera de existir, sentir y expresarnos ya sea consciente o inconscientemente.

2.4 Educacion musical en occidente en los siglos XIX, XX y XXI

Por lo general educacion musical se refiere a todo lo que rodea los procesos de ensefianza y

aprendizaje de la musica. Por lo que la educacion musical engloba la historia de la educacion

musical, métodos de ensefanza, teorias de la educacion musical, instituciones y responsables de su

ensefianza.
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La relacion de la musica con la educacion es y ha sido inevitable y necesaria en la historia de la
humanidad. La musica brinda inmensos beneficios como veremos en proximos subcapitulos y ha
formado parte esencial en nuestra evolucion como especie humana, como ser creador, cultural y
humano que se crea y desarrolla constantemente. Asi al ubicar a la musica en términos educativos,
se torna una obligacion del estado y de la sociedad, donde el inicio de la educacion musical en el
individuo se da en su contexto familiar, cultural y social desde antes de nacer, con las canciones que
escucha o canta su madre, con la musica que oye a su alrededor, etc. De manera que si una persona
no escucha musicas agradables, sus habilidades musicales seran limitadas, ademas de que sus
gustos podrian ser muy limitados. Por ello también es importante su educacion en el magisterio y
por consecuencia en la juventud. Asimismo, su educacion en el mundo ya ha estado bien

establecida desde hace mas de un siglo, pero no en nuestro pais.

A continuacion, incluyo un repaso histérico en cuanto la representatividad que ha tenido la
educacion musical en el mundo en comparacion con la que ha tenido en nuestro pais, para entender
la importancia de cambiar la idea que se tiene sobre la musica en nuestro pais para incluirla de

manera prioritaria en nuestros futuros educadores, estudiantes normalistas.

El movimiento de la Escuela Nueva que “que valoraba la autoformacion y la actividad espontanea
del nino” (Gadotti, 2000, p. 147), trajo consecuencias positivas para la educacién musical en
occidente, pues como resultado ocasiond que la educacion musical en el siglo XIX comenzara a
establecerse bajo la influencia de Rousseau y el pedagogo suizo Pestalozzi, quienes creia que “la
musica suscitaba sentimientos nobles a través de la formacion del gusto y resulta muy eficaz para la
educacion por sus valores morales, ya que debidamente cultivada es capaz de vencer los impulsos
bajos, indignos del ser humano” (Valles del Pozo, 2015, p. 226). Es decir, se aplico la mentalidad

pedagodgica de la Escuela Nueva hacia que he mencionado a la educacion musical.

Entonces el siglo XX en materia de educacion musical representa el auge del pensamiento y
filosofia de la Escuela Nueva tomando en cuenta la psicologia infantil y los estudios sobre el nifio
desarrollandose metodologias musicales que ampliaremos en otro subcapitulo siguiente. Por ahora
puedo mencionar una sintesis de los principios en los que concuerdan los métodos de Dalcroze,
Ward, Kodaly, Willems, Orff, Martenot, que son los métodos mas representativos dentro de la
educacion musical del siglo XX y hasta nuestros dias; los cuales “tienen en consideracion las

posibilidades creativas de las personas, sus emociones, partiendo de lo que el individuo es, hace,
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siente y piensa para lograr su expresion musical” Garbayo, 2010, p. 854). Los puntos en comiin de

todas estas metodologias musicales son segun Valles del Pozo:

*El objetivo de formacion integral del nifio como ser humano a través de la musica, con el
proposito de crear mejores personas, ciudadanos del futuro.

*Todos los autores mencionados otorgan al alumno un papel activo en la educacion y es
fundamental su participacion, es decir, el aprendizaje, y en particular el de la musica, no
puede realizarse si no es mediante la propia experiencia.

*Defienden una educacion musical para todos, no basada en la existencia de cualidades
especiales, y que esa educacion se dé en la escuela y por parte de maestros con formacion
adecuada y suficiente.

*Conceden una gran importancia a la iniciacién musical en el ambiente familiar y en la
primera infancia.

*Coinciden ademas, en general, en proponer una ensefianza global de la musica, en todos
sus elementos: ritmico, melddico y armonico en la expresion vocal, instrumental y corporal.
*El material musical con el que trabajan procede basicamente de la musica culta o

académica occidental y del folclore: (2015, p. 228)

De manera que dichos métodos contribuyeron a posicionar la educacion a través de la musica, es
decir a la educacion musical en el mundo, implicando poco a poco la integracion de la musica de
manera obligatoria en el curriculo donde la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema
educativo (LOGSE) en 1990 de Espaiia fue de las primeras leyes en el mundo que establecieron “la
materia de musica en la educacion obligatoria” (Garbayo, 2010, p. 854), misma que implicé que en
el afio de 1958 se llevara a cabo el II Congreso de la UNESCO sobre pedagogia musical, “teniendo
como preocupacion fundamental la de revalorizar la educacion musical en la escuela, al que asistio
un importarte niimero de musicos y pedagogos, entre ellos los citados anteriormente” (Garbayo,
2010, p. 854)Hecho que marcé un parte aguas en la educacion musical en todo occidente. Pues se
revalorizo su necesidad de incluirla de manera obligatoria para propiciar una educacion integral en
el individuo y la UNESCO auspicié desde 1953 a la International Society of Music Education
ISME (sociedad internacional de educacién musical) a través del Consejo Internacional de la
Musica (CIM). Instituciéon que se encarga de formar profesores de musica alrededor del mundo:

(Diaz, 2005, p. 5-6)

Dicha institucion forma profesores, brinda conferencias, ponencias, cursos, realiza investigacion; y

cuenta con siete comisiones por seis miembros de diferentes paises, reuniendo cada cierto tiempo
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entre 40 a 50 expertos en la materia para discutir sobre cada comision, y publicando las
investigaciones, acuerdos o conclusiones a las que llegan después de dichos encuentros. Estas

comisiones son segiin Diaz:

- Actividad musical comunitaria

- Educaciéon musical para el nifio pequeiio

- Capacitacion del musico profesional

- Musica en las politicas culturales, educativas y en los medios de comunicacion

- Musica en las escuelas y preparacion de maestros

- Masica en educacion especial, musicoterapia, musica en medicina

- Investigacion musical.

- La Educacion Musical en la ISME abarca situaciones de aprendizaje fuera y dentro del
sistema de escolarizacion normal, tanto de la ensefianza general como especializada. En
este sentido, podemos hacer mencion al trabajo que lleva a cabo la comision de Musica en
las escuelas y preparacion de maestros asi como el de la Comision de Capacitacion del
musico profesional (Diaz, 2005, p. 7)

Abarcando situaciones de aprendizaje fuera y dentro del sistema de escolarizacion normal, tanto de
la ensefianza general como especializada: Diaz, 2005, p. 7). Asi, la ISME contando con una red
internacional interdisciplinario e intercultural con mas de 80 paises como miembros, tiene como
objetivo “comprender y promover el aprendizaje de la musica durante toda la vida” (Diaz, 2005, p.

7). Donde México no forma parte de estos 80 paises.

En cuanto al siglo XXI, siguen predominando las metodologias del siglo XX siendo los métodos

mas utilizados para nivel inicial el Willems y Dalcroze.

2.4.1 Educacion musical en México en los siglos XIX, XX y XXI

La historia de la educacion musical en México siempre ha estado ligada a la educacion artistica en
Meéxico. De manera que la educacion musical va de la mano con la historia de la educacion artistica

en México.

La historia de la educacion musical de nuestros dias, tiene sus origenes desde el virreinato, por lo
que primero pasaré brevemente por esta época. En esta época los encargados de brindar la
educacion artistica, estuvo a cargo de los frailes de la Nueva Espaia siendo también responsables de
brindar las clases de musica y literatura en todos sus centros educativos, cumpliendo con los
objetivos educativos de esa época donde la educacion artistica formaba parte obligatoria de la
ensefanza de la lengua espafola en conjunto con la catequizacion de los estudiantes: Sylvia Durdn

(citado en Latapi, 1998, p. 393). Sin embargo, la educacion artistica al estar ligada a la religion,
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dicha educacion se prohibio6 a la comunidad comun, ya que como segun el arte se encontraba ligado
“a los mas nobles sentimientos y espiritualidad humana”, fue objeto de censura la educacion
artistica. De manera que la educacion musical se dio en dos ambitos, la musica profana dirigida a
colonizadores y la religiosa; donde la primera fue teniendo un desarrollo poco ordenado como sigue

siendo hoy en dia: Sylvia Duran (citado en Latapi, 1998, p. 394).

Como instituciones educativas la Real Academia de San Carlos creada en 1781 constituye una base
para la educacion musical en México. Para el siglo XVII la politica educativa espafiola insistio en la
importancia de crear academias para la ensefianza técnica de las artes entre ellas la musica
propiciando una ensefianza sistematizada. La Real Academia de San Carlos tuvo diversas
modificaciones impulsando la educacion sistematizada de la musica y artes en nuestro pais, aunque
en la época del Virreinato gente espafiola principalmente era la que tenia acceso a dicha educacion.
Las modificaciones por las que pas6 dicha academia fueron las siguientes segiin Salvador Moreno

en Diego Angulo (1885):

Academia Nacional de San Carlos de México (1821), Academia Imperial de San Carlos de
México (1863), Escuela Nacional de Bellas Artes (1867 y Escuela Nacional de Artes
Plasticas (UNAM) (1929): Sylvia Duran (citado en Latapi, 1998, p. 394).

La educacién musical en el siglo XIX, no tuvo una solidez ni mucho menos un establecimiento
legal puesto que el pais provenia de la lucha de la Independencia tratando de superar la pobreza,
falta de poblacion, etc. Lo que acontecio es que se empezo6 a implantar la preferencia a la cultura
artistica europea debido a que quienes tenian contacto con las artes o podian estudiarla, su
educacion provenia de Europa, asimismo, contando con el aplastamiento de las culturas mexicanas,
se fue posicionando dicho tipo de arte, ademas de que el pais “no contaba con una estructura
juridico-politica que permitiera la construccion en la nacion, y la misma conciencia de derrota, que
paradodjicamente propicia la valoracion de lo otro por el reconocimiento de la superioridad

demostrada”: Sylvia Duran (citado en Latapi, 1998, p. 396).

Por lo que se fue dando una confrontacion entre la cultura europea y entre la cultura mexicana de
los mexicanos que tenian un amor y devocion por la patria México, situacion que como comenta
Sylvia Duran, dicha confrontacion “derivan muchos problemas y contradicciones que afectan a la

cultura en general y al a educacion musical artistica en particular” (citado en Latapi, 1998, p. 396).
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Pues quienes difundian la cultura de las artes eran principalmente mexicanos o extranjeros que
provenian de una cultura artistica europea, situacion que implicd que la mayoria de los artistas y
profesores dedicados a las artes impulsaran la difusion en el pais de una cultura homogeneizadora
que “parti6 del desconocimiento de los intereses de la mayoria de los mexicanos™: (citado en Latapi
1998, p. 397 ) donde la cultura y la historia se enraizé en las figuras de cientificos, artistas, filosofos
e intelectuales con tendencias europeas que es la educacion que ha auspiciado el Estado desde esta

época hasta pleno siglo XXI.

El presidente don Benito Juarez con motivo de lograr una independencia cultural, en 1861 crea la
Ley de Instruccion Publica que permitié en 1867 la promulgacion de la Ley Organica de Instruccion
Publica la misma que validaba las escuelas de arte que existian en ese momento en el pais con su
insercion a un sistema de bellas artes: Sylvia Duran (citado en Latapi, 1998, p 393), Donde se

pretendia segiin Sylvia Duran:

Una Escuela de Bellas Artes (artes plasticas), otra de Musica y Declamacion y una mas de
Artes y Oficios (artesanos). La ley también establecia la imparticion de materias artisticas
(dibujo y musica) en todos los grados de la educacion elemental (1° a 5°).

Sin embargo, esto no fue posible debido a que no habia personal suficiente para brindar dicha

educacion.

Para el siglo XX, la educacion musical durante la primera parte de este siglo, no se consideraba
esencial por muchas autoridades gubernamentales y educativas, aunque la creacion de algunos
institutos dedicados a estudiar la musica y a formar profesores de musica es lo que nos ha permitido
contar con un exclusivo grupo de formadores en dicha area. El problema es que sigue singo un

grupo muy reducido.

En 1932 se cred la Seccidon de Musica Escolar en la cual se reunid a los profesores encargados de la
enseflanza musical, de modo que dicha seccion era la encargada de brindar la educacion musical,
aunque aun no poseia ningin caracter obligatorio ni prioritario en la educacion del Estado
mexicano. Posteriormente dichos profesores e incorporaron al Instituto Nacional de Bellas Artes.
Instituto dependiente del Secretaria de Educacion Publica, que ha tenido el siguiente objetivo.

Segtn Durén:

El cultivo, fomento, estimulo, creacion e investigacion de las bellas artes en las ramas de la
musica, las artes plasticas, las artes dramaticas y la danza, las bellas letras en todos sus

101



géneros y la arquitectura [...] La organizacion y desarrollo de la educacion profesional en
todas las ramas de las bellas artes, de la educacion artistica y literaria comprendida en la
educacion general que se imparte en los establecimientos de ensefianza preescolar, primaria
y de segunda ensefianza normal: (citado en Latapi, 1998, p. 391)

Dicho instituto fue creado por parte del presidente Miguel Aleman Valdés (Robles, 1977, p. 185)
comenzando funciones para 1950 con Carlos Chavez como director, lo cual impulsé mas casas de
cultura, academias, talleres para educacion informal y creacion de licenciaturas artisticas en la
Ciudad de México y otras entidades de la republica con escuelas publicas y privadas como
educacion formal: Sylvia Duran (citado en Latapi, 1998, p. 404). Sin embargo, no fue hasta afios
después que se abrieron las Escuelas de Educacion e Investigacion Artistica del INBAL formando
profesionales en: danza, teatro, musica y las artes plasticas y visuales; asimismo se abrieron las
Escuelas de Iniciacion Artistica (EIA) como talleres abiertos a todo publico para dar clases iniciales
de artes plasticas, la musica, teatro y danza (clasica, contemporanea y folclorica); también los
Centros Nacionales de Investigacion, Documentacion e Informaciéon (CENDI) para investigaciones
en artes plasticas, musica, teatro, danza y literatura; y Centros de Educacion Artistica (CEDART)

profesionales.

Asimismo, en 1950 se cre6 por primera vez en el Conservatorio de las Rosas de Michoacan
“licenciaturas para la ensefianza de la musica y en educacion artistica”: Sylvia Duran (citado en
Latapi, 1998, p. 405). Mas la realidad de egresados frente al crecimiento demografico fue y sigue
siendo muy insuficiente. Ya que desde esos afos las actividades del INBA empezaron con “gran
desproporcion cuantitativa respecto a la cantidad de escuelas que existian en ese momento”: Sylvia
Duran (citado en Latapi, 1998, p. 410) y asi ha seguido hasta el momento; y no seria hasta afios
después que mediante el INBA: el Conservatorio Nacional de Musica, la Facultad de Musica de la
UNAM (antes Escuela Nacional de Musica), la Universidad Veracruzana y el INBA en Hidalgo

abrieran una licenciatura dedicada a la ensefianza de la musica para nivel basico y medio superior.

Sin embargo, la cantidad demografica de profesores que impartan la musica en nuestro pais sigue
estando muy por debajo de la cantidad de profesores que se requiere para brindar dicha educacion
de manera uniforme en todo el pais, motivo por el cual a los estudiantes normalistas en México
desde la ultima década del siglo XX se les empezd a poner contenidos de educacion artistica, pero
desgraciadamente el poco tiempo que le dedican a la preparacion para brindar una educacion

musical expande una educacion musical sin calidad a lo largo del mayor territorio del pais. Debido
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a que como veremos en el proximo capitulo, la educacion en México jamas le ha dado prioridad a

las artes siempre han quedado en segundo plano, situacion que sigue existiendo al dia de hoy.

En el caso de la educacion musical en del siglo XXI, las instituciones mencionadas anteriormente
que se dedican actualmente a crear profesores para la musica, la cantidad de egresados contra la
necesidad demografica para impartir dicha area en nuestro pais no es proporcional. Por lo que de no
ser por las escuelas privadas, los Centros de Educacion Artistica del INBA brindan educacion
artistica desde 1970 aunque no son centros que posean difusién ni conocimiento para millones de
personas en este pais. Asimismo, en las licenciaturas para educacion basica de la normal se les
incluye contenidos para brindar una educaciéon musical y artistica, pero sus contenidos y las horas
dedicadas son sumamente pocas y no hablan de ninguna metodologia musical especifica. Por lo que
la educacion musical actualmente en México corre a cargo de un grupo selecto de quienes se han
dedicado a la formacién musical y estan interesados en dar clases por muy pocos etnomusicologos
que imparten la pedagogia de Willems, Suzuki o Dalcroze, entre otras metodologias; y por los
profesores de la normal que son la mayor cantidad de profesores existentes en el pais que no poseen
una formacion real en dicha area. Motivo suficiente para motivar que practiquen una educacion

musical de calidad y constante en su formacion profesional.

2.4.2 Bases teoricas y metodoldgicas de la educacion musical en occidente

Las presentes teorias y metodologias estan pensadas para el inicio del estudio de la musica hasta el
nivel de especializacion para nifios. Dichas metodologias pueden aplicarse sin problema a adultos
haciendo ajustes en el tipo de canciones y musicas a practicar y en el modo de inducirse o
comunicarse con el estudiante. La metodologia no interfiere para nada con el desarrollo del adulto,
por el contrario, puede despertar la creatividad y un sinfin de conexiones nuevas en el cerebro.

A partir del siglo XVIII es que hay evidencia de metodologias para la educacion musical, donde
Rousseau, Basedow y Pestalozzi son los primeros en proponer bases tedricas y metodologias para la
educacion musical en el mundo. Mismos que serian las bases para las metodologias en el siglo XX

hasta la actualidad.

1. Juan Jacobo Rousseau (1712-1778)

En el tratado filosofico Emilie ou L education en 1762 defendia el uso de la musica con fines

educativos por los beneficios que ocasionaba a nivel psicologico en el individuo, como también
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abogaba por la importancia del estudio de experiencias auditivas previas al estudio de la lectura y
escritura musica y la creatividad infantil: (Valles del Pozo, 2015, p. 225) y consideraba que el canto
y la melodia era inspirada de manera natural en el ser humano con el cual el hombre expresaba sus

pasiones y sentimientos: Fubini 1997 (citado en Valles del Pozo, 2015, p. 225).

Sintesis del método: el canto para liberacion o desahogo de sentimientos en conjunto con el estudio

de la musica por oido y canciones antes de pasar al solfeo y escritura musical.

2. Johann Bernhard Basedow (1723-1790)

Proponia que la practica del canto estimulaba aprendizajes en todos los campos, motivo por el cual
se empezaron a componer canciones infantiles para la educacion escolar: (Valles del Pozo, 2015, p.

226)

Sintesis del método: Es decir, el aprendizaje de diversas canciones infantiles para estimular el ritmo,

afinacion y pulso.

3. Juan Enrique Pestalozzi (1746-1827)

Pedagogo suizo, y heredero de las ideas pedagdgico-musicales iniciadas por Rousseau, consideraba
que sus ideas en cuanto a la pedagogia de la ensefianza debian brindarse también en la educacion
musical, es decir, creyendo que el canto modificaba el caracter haciendo uso de la musica como una
forma de transmitir la cultura. En sus propias palabras decia que: “el nifio aprende, es decir, se
desenvuelve mentalmente por medio de sus propias actividades y solamente a través de impresiones
y experiencia, han de expresarse claramente en palabras; de otro modo se corre el mismo peligro
que caracteriza a la ensefianza verbalista, a saber atribuir ideas enteramente erroneas”: Pestalozzi

(citado en Diaz, 1986, p. 20)

4. Federico Frobel (1782 -1852)
Aleméan creador del Kindergarten, consideraba que el nifio debia desarrollarse en el canto, la
pintura, y el modelado por medio del juego para tener un desarrollo integral, haciendo conciencia

hacia el verdadero arte. Habla de un método préctico sin que tengan qué llegar a la teoria por medio

de cantos simples y ejercicios musicales: (So€tard, 1991, p. 127-129)
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Sintesis del método: La practica saludable del canto y la musica sin llegar a la teoria a través del

juego y cantos simples para lograr que el nifio disfrute de la musica.

2.4.3 Metodologia y principales métodos de educacion musical en los siglos XX y XXI

en Occidente

Dentro de la educacion musical existen principalmente tres tipos diferentes: activo, creativo e

instrumental:

1.- El activo se refiere a los métodos que se abocan al estudio de la musica con el uso de
métodos para la lectoescritura musical y el desarrollo de habilidades musicales.

2.- El creativo se refiere al entrenamiento directamente en el alumno para el desarrollo de la
musica, su creatividad, sensibilidad y conciencia social y un paradigma de colaboracion:
PONT s.f. (citado en Jonquera, 2004, p. 13).

3.- Y el instrumental se refiere a las técnicas y procesos especializados para pretender el

dominio de alglin instrumento o de instrumentos musicales en especifico.

Por los objetivos de la presente tesis nos enfocaremos a los métodos creativos principalmente pues
son los que estan orientados al desarrollo de la musica mediante el juego o intereses del alumno
para desarrollar cualidades musicales y la creatividad procurando fomentar cuestiones sociales,
puesto que dichos métodos fomenta una conciencia social bajo un paradigma colaborativo, lo cual
tiene relacion con el desarrollo de la empatia y el trabajo colaborativo que forman parte de la

educacidén emocional.

Durante el siglo XX se aplicaron principalmente métodos creativos dentro de la educacion musical
ubicando al alumno como el centro del acto educativo. Como he mencionado, en el siglo XX se
aglomero6 la pedagogia nueva o Escuela Nueva'? dentro de la educacion musical. Por lo que las
teorias de los siguientes musicologos y pedagogos conformaron las metodologias mas

representativas de la educacion musical a nivel internacional siendo las siguientes:

12 Véase pagina 97.
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1. Edgar Willems (1890 -1978).

Considerado como el musicologo y pedagogo mas importante de la educacion musical actualmente,
su método se basa en la pretension, despertar y armonizacion de las facultades de todo ser humano
para procurar el bienestar en la humanidad, con la creencia de que la musica es un lenguaje y como
aprendimos a hablar es como aprenderemos la musica. De modo que su método se basa en el oido
musical, ritmo, armonia y melodia y el canto e improvisacion con canciones donde las dificultades
melddicas surjan gradualmente para lograr favorecer una buena técnica vocal y habilidades
musicales para hacer musica, es decir, “una amplia vivencia sensorial, intimamente vinculada al
movimiento corporal, a la percepcion auditiva y a la improvisacion” (Mier, 2012, p. 2).Asi, su
método se centra en despertar la creatividad y el amor a la musica paralelamente con el fomento de
conciencia y sensibilidad social, trabajo colaborativo y empatia. El cual se caracteriza por ser una
“propuesta universal aplicable a cualquier contexto o entorno educativo musical y con aportes
significativos y siempre actuales” (Valencia, 2015, p. 48). El planteé que todo ser debia cultivar la

musica desde la infancia para desarrollar el amor y sensibilidad a la musica: (Mier, 2012, p. 3-6).

Sintesis del método: Desarrollo de la sensibilidad auditiva, del oido sensorial, centra el interés en la
formacion auditiva individual, sensibilidad ritmica, y la practica del canto para después desarrollar
el solfeo, practica instrumental, la armonia, musicalidad, habilidades creativas y habilidades
sociales. Siendo un método creativo-activo puesto que si desarrolla metodologias especificas para el
desarrollo de habilidades musicales, pero también la parte creativa que se refiere a toda la filosofia

en la cual se rige su método, de un bienestar integral en el individuo y en la humanidad.

2. Emile Jacques Dalcroze (1865-1950).

Fue musico, compositor y pedagogo de origen vienés. Su aportaciéon es sumamente importante,
consideraba un error la ensefanza de la escritura musical antes que la practica de la musica
(sensorialidad musical). Asi, su método se basa en la ritmica, el solfeo, la improvisacién y la union
de la musica con el movimiento corporal para dar sentido muscular al sentido ritmico, relacionando
el tiempo, el espacio y la energia originando entonces conciencia del ritmo, donde segin Ortiz de
Stopello: la ritmica Dalcroze no es solamente un método de educacion humana social, sino que da
la posibilidad de un conocimiento profundo de si mismo, de sus cualidades y limitaciones,

permitiéndole [al hombre] no sélo conocerse, sino corregir y dominar sus imperfecciones: (1994, p.
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57). Donde “La Ritmica, el Solfeo y la Improvisacion (al piano), forman el corazéon de este método”

(Hernandez, 1993, p. 1)

Sintesis del método: La sensibilidad auditiva con ayuda del movimiento corporal para adquirir
consciencia y conocimiento de si mismo con la posibilidad de modificarse, mejorarse con capacidad

de contribuir a la sociedad o ayudar en lo posible a sus semejantes.

3. Karl Orff (1895-1982)

La base de su obra pedagogica queda sintetizada en el trinomio “Palabra, musica y movimiento". Su
método consiste en que el nifio logre hacer musica mediante la participacion de la palabra, a una
frase hasta que quede impreso en el cuerpo (con movimientos especificos mientras dice las frases
logrando una ligadura de la frase) y después poniendo en practica dicha frase con algliin
instrumento. Es decir, ¢l cree necesariamente articulada la union del lenguaje verbal con la musica y
la danza puesto que consideraba que todo provenia de la musica elemental a la cual se referia como,
Orff (1963):

“no es nunca musica sola, ella estd asociada el movimiento, danza y palabra, es una musica
que cada uno realiza por si mismo, en la que estamos involucrados no como auditores, sino
como co-intérpretes. Ella es pre-intelectual, no conoce grandes formas ni arquitecturas,
produce ostinati, pequefias formas repetitivas y de rondd. Musica elemental es terrestre,
innata, corporal, es musica que quienquiera que sea puede aprender y ensefiar, es adecuada
al nifio”: (citado en Jonquera, 2004, p. 32)

Sintesis del método: Uso de la voz como lenguaje pasando de la palabra, a la frase, al movimiento

corporal y a su practica en el instrumento de percusion.

Para el siglo XXI dentro de la educacion musical inicial o basica no existen nuevas metodologias
como tal. Lo que existe es que errdbneamente se cree que primero debe ensefiarse la lectoescritura de
la musica y luego el desarrollo de las capacidades sensoriales y auditivas de la musica. Lo cual es
un grosso error y es considerado antipedagogico segun las metodologias del siglo XX que son las
que han demostrado mejores resultados y por ello siendo los mas utilizados, puesto que la musica es
un nuevo lenguaje y como tal, aprendemos los lenguajes primero y primordialmente por el
desarrollo del oido y no por la vista. Actualmente los métodos Willems, Dalcroze y Orff siguen

siendo los mas utilizados para la educacion musical inicial o basica.
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2.5 Conclusion del Capitulo 11

La musica al ser todo un sistema de lenguaje de nuestras emociones que permite regularnos,
comunicarnos, expresarnos € identificarnos a nivel personal y a nivel social; que logra disminuir
ansiedad, estrés, tension, logrando efectos fisicos, afectivos, cognitivos y sociales de bienestar y
felicidad; que permite conocernos y habilitarnos para curar o corregir conflictos interno y que la
practica constante de la musica de manera activa fortalece nuestro cerebro previniendo de
enfermedades: la practica y desarrollo de la musica como parte esencial en el individuo a la edad
que tenga es indispensable para propiciar su bienestar. De modo que la musica es salud, es vida en
espiral en constante evolucion ya que la practica evolutiva de la musica es infinita. No tiene limites
de conexiones a lograr mediante el desarrollo de la misma de manera activa. Por lo tanto, la practica
y desarrollo de la musica buscando una continua evolucion y bienestar en el ser humano, debe
realizarse su practica de por vida pues nos permite desahogarnos, autoexpresarnos, recrearnos,
crear, comunicarnos, integrarnos, conocernos, conocer, descubrirnos, descubrir, evolucionar, ser
momentos de fuga o salvaciébn en momentos de crisis 0 en momentos complejos de la vida,
buscando el desahogo a través de ella, como para crear arte, proporcionandonos bienestar. Motivos
por los cuales paises como Espafia agregaron a la musica como parte esencial de la educacion
integral y la International Society for Music Education (ISME) siendo copatrocinada por la
UNESCO desde el afio de 1953, crea profesionales y profesores capacitados para impartir
educacion musical, puesto que la UNESCO desde ese afio considerd que la musica es parte esencial
e integral de el desarrollo humano. Como comentaba Willems "la musica no esta fuera del hombre,
sino en el hombre. Todos los grandes espiritus y los grandes educadores lo entendieron asi”: 1975

(citado en Alsina, 2004, p. 2)

Razones suficientes para declarar que la educacion musical en el estudiante normalista mexicano es
vital. Ya que la musica satisface necesidades humanas, emocionales, espirituales, trascendentales

mucho mas alla de lo inmediato ayudando a la identidad personal y social.

La musica (musica y canto expresivo) deben formarse con la misma importancia que el desarrollo
de los contenidos cientificos y cuantitativos en toda educacion formal e informal integral del futuro
profesor, puesto que son herramientas profundas y sumamente facilitadoras para lograr calidad
educativa, bienestar y la identidad social y personal, donde las metodologias Willems con ayuda de

Dalcroze y Off serian las mas pertinentes para brindar excelentes resultados.
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CAPITULO III. LA ESCUELA NORMAL MEXICANA Y SUFORMACION EN
EDUCACION EMOCIONAL Y EN EDUCACION MUSICAL

3.1 Antecedentes

La historia de México constata que los procesos y objetivos de la educacion en México han estado
supeditados principalmente a los intereses politicos y econdémicos especificos del gobierno
neoliberal mexicano y extranjero. Por lo que esbozaré brevemente los procesos historicos mas
relevantes que han marcado el rumbo de nuestra educacion formal para identificar claramente como
la educacion se ha quedado en una fase principalmente instrumental, de capacitacion técnica con el
desarrollo de supuestas “competencias” para la vida laboral del subordinado —en su mayoria—
bajo un régimen neoliberal del gobierno que ha tenido el principal interés en crear individuos que
aseguren el sistema capitalista, el status quo a costa de la salud psicoemocional de la sociedad. Una
educacion que en lugar de considerar el desarrollo de la formacion humana, una educacion
emocional y musical en su sociedad de manera fundamental y obligatoria se ha visto principalmente

preocupada en atender las demandas politicas y economicas de intereses creados de altas esferas.

Por formacion humana me refiero a una concepcion de una educacion formativa que va mas alla de
lo inmediato y de resolver basicas como ser humano y sociedad. Como menciona la autora Colin
(2009):

Se dice que la educacion es un proceso humanizador porque ha de formar de manera
integral al hombre y para lograrlo ha de buscar el perfeccionamiento, tener intencionalidad,
dirigirse a lo especificamente humano, ejercer influencia, tener un fin valioso, ayudar,
lograr la realizacion o la autorrealizacion compartida, orientarse a la sociabilidad, ser un
proceso activo, tener conduccion y comunicacion (p. 20).

Donde por perfeccionamiento la autora no se refiere a tratar de ser perfecto en su sentido simple de

la palabra, sino a un proceso de mejora continua. Colin dice:

El perfeccionamiento es una tendencia de mejora en la persona, a través de la educacion, es
por ello que ésta debe darse de manera integral, asimismo debe completar las posibilidades
del ser, ya que la persona cuando naco no lo tiene todo. Este proceso debe efectuarse de
manera continua y permanente (Colin, 2009, p. 21)
Deteniéndonos en cuanto a la realizacion o autorrealizacion compartida que Colin menciona, parece
que el sentido colaborativo de realizacion se ha perdido o se estda perdiendo en su mas claro

entendimiento en nuestra sociedad. En los ultimos 40 afios, se ha desarrollado un paradigma

educativo individualista en lugar de uno colaborativo; pues se ensefia a competir entre comparieros
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en lugar de compartir el conocimiento entre compafieros. Supuestamente se entrena y se trata de
dotar al individuo de herramientas, destrezas y conocimientos necesarios para alcanzar una vida
laboral con éxito. Empero, desde el uso del término “competencia” como habilidad/destreza en la
educacion, me rehliso a su utilizacion. El capitalismo con sus fundamentos tedrico-econdmicos,
industriales y mercadotécnicos, se ha encargado de infiltrar en la sociedad la palabra “competencia”
como un sinénimo de habilidad para ser capaz de esto o aquello para lograr nuestra manutencion
digna dentro de la sociedad. El inconveniente es que en la practica de la vida laboral y educativa,
suele apreciarse una constante rivalidad competitiva entre colegas en cualquier ambito, como en los
alumnos de cualquier nivel educativo en lugar de procurarse un apoyo y avance constante para
todos con sus propias particularidades. ;Dicho proceso es el pertinente para lograr una sociedad
conformada bajo un concepto homogéneo de avance colaborativo, solidario, empatico y salud
psicoemocional? La logica por si misma responde la pregunta. En pocas palabras puedo decir que se
vive y que se fomentan relaciones humanas bajo un pensamiento instrumental entendido segin

Margaret Mead:

. modelos estandarizados cuyas formas de pensamiento y actuacion coinciden con los
pardmetros eficientistas e instrumentalistas predominantes en las modernas y conflictivas
sociedades actuales [...] donde estamos habituados a separar los medios de los fines:
(citado en Ornelas, 2001, p. 9)

Es decir, las personas en lugar de valorar al individuo sin buscar un interés material o intelectual, se
abocan a relacionarse con los demas si la persona le sirve o no para algo; si les es 1til o no. Esto nos
habla de una conducta interesada y fria entre la sociedad que lleva a la pérdida de valores humanos,
empatia, amor y respeto, por mencionar algunos, ya que, el paradigma individualista fomentado por

mas de 40 afios alimenta el egoismo en lugar de la solidaridad y aptitud humanitaria.

Ademas, en la practica educativa varios estudios como el de Ornelas Huitron, ha descubierto que
“se estan teniendo serios problema para que el alumno construya bajo su responsabilidad los
conocimientos que se requieren para coadyuvar al desarrollo de su personalidad e integrarse
productivamente a la sociedad” (Ornelas, 2001, p. 40) indicando el fracaso escolar como el
fenomeno donde el alumno no esta apropiando ninguin conocimiento adquirido del aula escolar a su
vida cotidiana, a su quehacer cotidiano. Situacion sumamente grave puesto que puede aparecer la
apatia y la falta de interés en los alumnos en los estudios al no encontrar sentido en el estudio de sus
contenidos en la escuela, resultando entonces un alumno acumulador de conocimientos y no un ser
sugestivo que desarrolle su analisis, su autonomia, su reflexion, su pensamiento critico y mucho

menos que dirija sus emociones bajo consciencia sanamente. Esta situacion, a la larga sigue
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fomentando una actitud de sometimiento a la inercia consumista-egoista-materialista intrinseca en

el sistema capitalista produciendo la rivalidad competitiva en todos los ambitos.

De manera que una revision analitica breve de la historia de nuestra educacion en contraste con la
realidad social actual con pérdida de valores humanos, con alta frecuencia en depresion, suicidios,
violencia, frustracion, ansiedad, adicciones y delincuencia en nifios, jovenes y adultos de nuestro
Meéxico; debe lograr convencer tanto a profesionales como a autoridades encargados del ambito
educativo —sin demeritar la importancia de formar individuos capaces de laborar de manera
honrada en el area de su preferencia— de que los cambios educativos tanto a nivel magisterio como
en los estudiantes, también deben dirigirse hacia la atencion de solucion de problemas conductuales,
emocionales y espirituales (mas alld de lo material, no me refiero a contenidos religiosos, sino a
influencias trascendentales para el espiritu humano); con el desarrollo de una educacion emocional
integral. Integral puesto que mi propuesta es que se base en el desarrollo de la inteligencia
emocional, habilidades socioemocionales, resiliencia, la musica y el arte para formar individuos con
resiliencia o fortaleza con caracter humanitario con la apropiacion de influencias positivas para su

vida cotidiana.

Asi, en 1867 se dictamind un sistema nacional de educacion popular que comenzaba con la primaria
elemental que se cursaria de los seis a los doce afios de edad con la instruccion de “moral y civica,
lengua nacional (que incluia la ensefianza de la lectura y escritura), lecciones de aritmética, ciencias
fisicas y naturales, geometria, historia, geografia, dibujo, canto, gimnasia y labores manuales para
nifas”, basado en la ley de instruccion publica de 1888 que tenia como principio “la uniformidad de
la instruccion primaria obligatoria, gratuita y laica” (Bazant, 2004, p. 25) con opcidn de agregarse
materias segun las necesidades locales. No obstante, el dibujo no se ensefiaba con fines artisticos ni
de desarrollo creativo personal, sino con un enfoque practico y técnico como un elemento
indispensable para el obrero o artesano para que pudiera aplicarlo de manera inmediata en su oficio
(Bazant, 2004, p. 74). Es decir, un enfoque técnico laboral; la gimnasia tenia un enfoque para
desarrollar ejercicios higiénicos y no atléticos. Es decir, seguir fomentando una filosofia de orden,
obediencia y disciplina rigida; y el canto era para desarrollar el aparato respiratorio y no como un
medio de autoexpresion ni relajacion. Dicha educaciéon continud sin severos cambios en sus

contenidos y objetivos hasta la llegada de la Secretaria de Educacion Publica.

Posteriormente desde 1889 se implantd un positivismo incompleto en México puesto que las artes

se soslayaron como parte de la educacion del mexicano cuando en realidad la filosofia positivista de
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Augusto Comte hablaba de una armonia entre las ciencias y el arte. Por una parte, debido a la
necesidad en el hombre de comprender su realidad especulativa y real es que necesita de la ciencia
segun su filosofia; y por otra parte, porque segun sus palabras el hombre también necesita de las
artes y humanidades para desarrollar y comprender cosas que escapan a la ciencia y que son parte
de la esencia del ser humano (Comte, 1923). Asimismo, mencionaba que la formacion de ambas
puede lograr una emocionalidad del profesor al alumno que conecte con lo que esta ensefiando con
pasion ya sea un poema, una musica, una pintura; que es lo que podrian hacer los normalistas en el
caso de la musica y la educacion emocional. ;Pero como es posible ese fenomeno?, precisamente si
el profesor también se ha expresado y desarrollado a través del arte en su formacion (Muglioni,

2000, p. 9).

De manera que la musica y las artes fueron soslayadas de un inicio ante la necesidad de Justo Sierra
de ir posicionando la laicidad en la educacion formal con la ciencia ante el arraigo de la religion
catolica en la educacidon; que como consecuencia positiva ocasiono la sacudida de dogmas en la
gente y el comienzo de construir un pensamiento cientifico, empero, las artes fueron quedando en
segundo plano. Asi, la educaciéon en México se fundd basandose en una filosofia comtiana

incompleta por dar prioridad a las ciencias sobre las artes como base educativa desde ésta época.

A inicios del siglo XX, al nombrarse a Justo Sierra como Subsecretario de Instruccidon se da gran
impulso a la educacidon ya que Sierra propuso reformas para abarcar todos los niveles educativos
donde la primaria pasaria de instructiva ha educativa para ensefiar a pensar y a sentir; y la educacion
en México empezaria a tener una vision mas amplia que la instruccidn con mejores criticas y
enfoques a impulsar, y aunque se habla del apoyo al arte, se hizo en un sentido para desarrollar el
gusto estético y aprecio del arte. Para 1905 se crea la Secretaria de Instruccion Publica y Bellas
Artes con Justo Sierra al timén impulsandose a lo largo de los afios las Escuelas Nacionales
Preparatorias con la intencion de fomentar una educacién publica en todo el pais de manera

autonoma decretado por Benito Juarez desde 1883 (Bazant, 2004, p. 35).

Con Porfirio Diaz como presidente se impulsé la modernizacion del pais y el camino a la
industrializacion; que ante el estallido de la revolucion mexicana y la mentalidad del progreso-
técnico-modernizador de Porfirio Diaz, se fue olvidando la importancia de las artes pues la
educacion se aboco a despertar el amor a un oficio en lugar de a una profesion creandose escuelas
normales, abriéndose carreras técnicas a los obreros y la educacion superior alcanzé una época de

oro (Bazant, 2004, p. 15) con la prioridad de generar técnicos para seguir aumentando la produccion
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econdmica bajo el régimen del porfiriato enfocado al abastecimiento de un mercado en expansion,

reflejandose en industrias como la ferrocarrilera, textil, explotacion de las minas de oro plata, cobre,

etc., de azucar y sus derivados, y tabacalera, entre otros. Por ello es que las carreras profesionales

que se ofrecian en ésta época eran carreras que incursionaban directamente en la economia. Pues

México estaba en el proceso de su modernizacion, estabilizacion y posicionamiento al

CAPITALISMO. Situacion que iria desmantelando poco a poco la inversion en el mercado interno

nacional, traduciéndose al ambito educativo con el problema de estancar la educacion a satisfacer

necesidades y preocupaciones economicas-politicas de la clase dominante. A lo largo de los afios no

ha cambiado mucho el enfoque. Principalmente en México se siguen construyendo gente capacitada

para trabajos rudimentarios, en lugar de atender y desarrollar el alma, el espiritu, la musica, las

artes, la moral, la ética y la educacion emocional.

Asi, durante el siglo XX existen cinco proyectos educativos como menciona el autor Pablo Latapi

(1998, p. 24):

Tabla 7. Cinco proyectos educativos en México durante el siglo XX

Proyecto Proyecto Socialista | Proyecto de | Proyecto | Proyecto
Vasconcelista “unidad técnico Modernizador
nacional” de
1942 a 1970’s

Mentalidad | Vasconcelos Este  periodo se | Este proyecto pasa | La Dicho proyecto
representaba una | caracterizO por el | por los sexenios de | mentalidad | abarca los sexenios
posicion educativa de | apoyo  al  sector | 1942 a 1970. En | o 4hoco a | de Luis Echeverria y
impulso a la ciencia, el | agrario y campesino | este lapso el ducir de Salinas de Gortari.
arte y el humanismo. | del pais. gobierno mexicano P ,ro' - El sexenio de
Impulso con sus | Léazaro Cérdenas | dio prioridad al tecnlc.os Echeverria  (1970-
ideales: amor por la | quien presidia en | proceso de | capacitados | 1976), se caracterizo
literatura y el arte; | 1934, apoyé una | industrializacion en | para por 4 principales
combatid el | escuela popular, | el pais debido a los | diversos lineas de accion: la
analfabetismo, se | emancipadora, cambios que traerian | trabajos de | reforma echeverrista,
crearon mas e_scuelas obhgatorla_l y gratuita. | el fin de la S.egunda refinerias ¢ | 1@  universalizacion
primarias, técnicas y | En cambio, Plutarco | Guerra Mundial ante industrias de la enseflanza
fomentd la educacion | Elias Calles quien en | la cual emergio un o primaria, los
rural, y se preocupo por | este tiempo se | nuevo orden | Es decir, al procesos de
cultivar integralmente | encontraba a cargo de | mundial (Latapi, vinculo federalizacion, y el
al  individuo;  dio | la educacion, | 1998, p. 29). entre énfasis en eficiencia
impulso a las | manifestd una postura | Con Avila Camacho produccion | y calidad en los
humanidades y empezd | en contra del clero y | se  impulsé la y empleo ochenta (Latapi,
a dar un mayor impulso | todo sector | creacion del siendo 1988, p. 32). Lo cual
a las artes en México | reaccionario; Instituto Federal de significO empezar a

. o fuertement

reforzando valores | generandose en el | Capacitacion del adoptar una
fundamentales como la | ambito pedagdgico “el | Magisterio y la | € pedagogia
libertad, soberania, | predominio de la | enseflanza técnica representad | constructivista, y
independencia, razon y las | (Latapi, 1998), | o por el | motivar en  los
laicismo,  integracion | explicaciones reforzando la vision | surgimient | alumnos la
social para crecer el | cientificas para | de educar para el | del | responsabilidad  de
espiritu  nacionalista. | combatir los dogmasy | trabajo y las Instituto preparacion para
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Sin embargo, el | fanatismos” (Latapi, | empresas para | Politécnico | trabajos.
impulso a la musica y | 1988, p- 27). | mantener el status | Nacional; - En el sexenio de
las artes en las escuelas | Situacion que termind | quo  del  poder, | 4 cual | Carlos Salinas de
de educacion basica y | en determinar | motivando un | ... Gortari  (1988-1994)
. . / . inicialment .
media superior decayé | rotundamente la | concepto de “unidad ) se privatizaron
mucho por falta de | intrascendencia  del | nacional” al | © .tema el “empresas e
personal, recursos y | socialismo mexicano | imponer una | objetivo de | jndustrias
voluntad politica. después de 1940. educacion y | brindar una | paraestatales”
sociedad alternativa | (Navarrete, 2015, p.
supuestamente educativa a | 29) con el pretexto
democratica. la clase | de SZ?.lir. de la crisis
trabajadora. ceonomica | que
provocé Salinas pero
en realidad no
resolvio el problema,
y dejo la adopcion a
la filosofia neoliberal
y del
“neoconservadurism
0 como orientacion
intelectual y moral”
(Navarrete, 2015, p.
29).
Hechos, - El  Tratado de | - Existian dos | - Octavio Vejar | - Hubo una | - En mayo de 1992
eventos Bucareli de 1923 | principales Vazquez en 1941 es | vinculacion | con Ernesto Zedillo
Estados Unidos de | interpretaciones de la | secretario de | inmediata en la SEP se firma el
que América exigio la paga | educacion socialista. | ensefianza y difunde | entre Acuerdo  Nacional
marcaron de dafios y perjuicios | Por un lado, la liberal | y consolid6 una | producciéon | para la
el proyecto | por el proceso que | de Calles quien tenia | politica  educativa | y empleo | Modernizacion de la
llevé la revolucion | un enfoque | clerical. mediante la | Educacion Basica y
mexicana, anticlerical de | - En 1942 decrece el | capacidad Normal (ANMEB)
mencionando en su | combate a las | presupuesto que (Jiménez, 2006, p.
articulo IX: “la | doctrinas religiosas, a | educativo pasando | construia el | 13) el cual
cantidad total | lo  cual  llamaba | del 12.6 % con | Instituto impulsaria una
adjudicada a las | laicismo, y por otro | Cardenas a 10.2 % | Politécnico | concepcion de
reclamaciones sera | lado, la concepcion | con Avila Camacho | Nacional, mejoria de calidad
pagada en moneda de | socialista cientifica de | y luego a 8.3 con el | las escuelas | educativa con mayor
oro o su equivalente | Cardenas que buscaba | sexenio de Miguel | técnicas, atencion al maestro,
por el gobierno | la justicia social y no | Aleman. mineras y | llegando en
mexicano al Gobierno | el combatir la doctrina | - Samuel Ramos, | de consecuencia la
de los Estados Unidos | religiosa (Medin, | José Moreno Villay | refineria. aplicacion de las
en Washington” | 1982, p. 178-179). | Leopoldo Zea | -La pruebas PISA las
(Serrano, 2012, p. 58) | Esta lucha entre | apoyaron la | educacion cuales evaltian
ya que Estados Unidos | intelectuales y poderes | construccion de la | al dedicarse | conocimientos
de  América tenia | del pais para decidir | Ciudad principalm | intelectuales y
inversiones en el | como dirigir la | Universitaria ente a la cognitivos (PISA,
petroleo en México. | educacion del pais fue | expropiandose  en | produccion | 2018, parr. 1) - Se
Elemento crucial de | muy desfavorable ya | 1942 los terrenos | de técnicos, | crea la Ley General
porqué el impulso de | que solo trajo | para la misma. y de Educacion de
Vasconcelos se viniera | confusiones en los | - En 1947 el | profesional | 1993 (Latapi, 1988,
abajo. Asimismo, | maestros, evitindose | gobierno mexicano | es técnicos | p.33).
autores como Asdrubal | asi la cristalizacion de | en 1947 aceptd la | capacitados | - En 1994 México se
Flores (2003) y | la  educacion que | intervencion de la | fue dejando | adhiere a la
Alejandro Rosas | pretendia lograr | UNESCO en | deladola Organizacion para la
(2006) denuncian que | Cardenas. asuntos educativos prioridad Cooperacion 'y el
el Tratado de Bucareli de incluir Desarrollo
prohibié a México su necesidade | Econdémicos (OCDE)
desarrollo y que fue un ] implicando el
motivo crucial para cualitativas | aumento en la
traer abajo el proyecto y de educacion de
humanismo | mayores
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de Vasconcelos. en la responsabilidades 'y
educacion. | presiones enfocados
a destacar en
contenidos
cuantitativos
causando con el
desarrollo de
“competencias”
procesos
automaticos,
simplificados y
eficientistas en el
desarrollo del
alumno en la escuela,
y finalmente Alfredo
Jalife denuncia que
en 1970 el entonces
asesor de seguridad
nacional del
presidente Carter de
USA: Zbigniew
Brezezinski, quien es
el creador conceptual
de la
globalizacion[dijo...]
-“no queremos un
Japon en la
frontera”-. Entonces
ahi hay problemas
porque a México no
le permiten crecer
con investigacion y
desarrollo”-
(TeleSur, 2018).
Resultados | Se logré instaurar la | La  pedagogia se | A nivel educativo | Se form6 | - Desde 1867 en la
Secretaria de | convirtid en politica, | este proyecto se | una Ley Organica de
Educacion Publica con | por lo que los | tradujo en una | concepcion | Instruccion Publica
un mejor equilibrio | profesores se | permeabilidad acentuada se tenia por objetivo
entre ciencias y | centraron a tratar de | masiva de | en la | la imparticion de
humanidades con el | dar los contenidos | profesionales en la | formacion aterias artisticas
impulso del estudio de | impuestos por los | maquinaria de técnicos | (dibujo y musica) en
la musica y las artes en | intelectuales burocratica, con valores | toda la primaria:
las  academias  de | socialistas siendo | ejecutivos de la | en lo | Sylvia Duran (citado
musica del pais. | entonces los | industria, comercios | manual e | en Latapi, 1998); no
Desafortunadamente se | contenidos de | privados, intelectual, | obstante, desde
suprimi6é la Secretaria | enseflanza carentes. administradores en | llegandose | entonces no se ha
de Instruccion Publica | - El poco | banca, empleados | a la | logrado puesto que la
y Bellas Artes dejando | conocimiento de la | parala variada gama | formacion cantidad de
dicha la educacion en | filosofia marxista y | de servicios y sobre | de planes | egresados frente al
manos de los | socialista en los | todo, miles de | de estudio | crecimiento
municipios que | intelectuales y | técnicos calificados | ocupaciona | demografico fue y
carecian de apoyos y | maestros de la nacion | egresados del | les para | sigue siendo muy
personal suficiente. | no permitio un | politécnico nacional | realizar insuficiente.
Asimismo, por motivo | entendimiento (Robles, 1977, p. | trabajos de | - La poblacion no se
de los tratados de | profundo ni | 179), donde Ilas | maquila ¢ | entera de las escuelas
Bucareli que | conviccion en los | “tareas educativas | industria de formacion musical
posicionaria a personal | profesores para | podrian resolverse | mas y artistica puesto que
con ideas contrarias a | transmitir esta | cuando la politica | lamentable | no existe difusion.
las de Vasconcelos en | educacion y filosofia | econémica mente se | - Los Centros de
la educacion y el | de vida. “Muchos | capitalizara” siguid Educacion  Artistica
gobierno, Vasconcelos | maestros rurales se | (Robles, 1977, p. | dejando del INBA brindan
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en 1924 renuncia al | convirtieron en | 181). Por lo que | atréds la | educacion  artistica
Ministerio de | propagandistas del | estos aflos marcados | importanci | desde 1970
Educacion como | radicalismo 'y en | por la industria el | a del | empezaron a brindar
Antonio Caso tuvo que | “agitadores sociales y | comercio y servicios | estudio de | educacion artistica a
dejar la rectoria de la | politicos” contra las | urbanos en México, | las  artes, | nivel secundaria y
Universidad Nacional | clases locales media y | estanco literatura y | bachillerato  donde
de México dejando a la | alta”. (Britton, 1976, | manifestaciones humanidad | presumen

posteridad la | p. 157). Por lo tanto, | culturales basicasen | es en la | proporcionar las
administracion de las | la educacion en este | la mayoria de la | mayoria de | bases y los
humanidades en la | tiempo se enfocd a la | poblacion (Robles, | la conocimientos
educacion del pais por | industrializacion del | 1977, p. 181). De | poblacion. necesarios para

parte del poder | pais y a su | manera que  se continuar estudios de
ejecutivo, ocasionando | modernizacion en | consolido una nivel superior, tanto
la venida abajo de | mayor escala | ideologia  politica en el campo de las
mejor la educacion | quedando las artes | gubernamental artes como en las
artistica en nuestro | atras. oligarquica que ciencias sociales y
pais. Se inaugurd el Palacio | aumentd las las humanidades”
de Bellas Artes en | inversiones (Secretaria de
1934, el cual seria y | extranjeras Cultura, 2016, p. 1).
sigue siendo el lugar | consolidando la Sin  embargo, es
de mayor excelencia | iniciativa privada. falso. No hay
en México para las estadisticas que
artes pero no se ha avalen dicha
impulsado dicha informacion.
educacion desde - Se siguid
entonces con seriedad afianzando una
en todos los sectores educacion  centrada

sociales ni educativos.

en lo cognitivo de
manera cuantitativa,
pero se ha dejado

fuera la
consideracion de
habilidades

socioemocionales 'y
artes.

- Se fue
desmantelando a
nuestro pais en todas
sus ramas y niveles;
lo cual es la base
para el surgimiento
del pensamiento
instrumental y
cosificante en nuestra
sociedad donde el

sistema  econdmico
pasaria por encima
de las verdaderas

necesidades sociales
y humanas en nuestra
sociedad.

Fuente: Elaboracion propia.
De manera que el siglo XX fue orillando a nuestra sociedad para afianzar las bases de una
educacion dependiente de las necesidades econdémicas a nivel global; donde barra menciona que el

analista geopolitico internacional Alfredo Jalife Rahme (2007) menciona que:

El 20% de la poblacion —a la que él denomina plutocracia— ha logrado aprovechar la
globalizacion para sus propios intereses, mientras que el 80% restante permanece en la
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pobreza, marginacion y desigualdad y destruccion del medio ambiente, entre otros
problemas: (citado en Jalife, 2007).

Estableciéndose entonces planes de estudio en nuestro pais con el principal objetivo de capacitar
técnicamente a la sociedad para ejercer y garantizar la productividad del sistema capitalista dando
prioridad a tener expertos en trabajos comunes relacionados con la economia, tecnologia,
manufactura y turismo. Lo cual de manera global nos convierte en obreros del sistema dejando a la
lejania la oportunidad del estudio de la musica y las artes para la mayoria de nuestra poblacion;
ademas de soslayar el desarrollo de seres integros bajo un contexto de conocimiento y desarrollo
colaborativo al no fomentar la empatia ni habilidades socioemocionales; dejandonos prisioneros de
una rutina vertiginosa, misma que depende de una realidad econdémica bestial y que suscita el efecto
cosificante entre las personas, la angustia de vivir en la constante alucinaciéon por las
responsabilidades y deudas econdmicas; viviendo presos del consumismo brutal existente hoy en

dia manteniendo a grosso modo a la cupula del poder internacional.

Para el siglo XXI, en 2004 se ech6 a andar el término en los planes de estudio de nivel basico y
medio superior en México; enfocando la educacion hacia la influencia del “movimiento de
educacion por competencias” (Andere, 2009, p. 21); el cual consiste en desarrollar competencias
entendidas como habilidades para lograr el desarrollo de una educacion integral en las diferentes
materias que integran su educacion para poder enfrentar la vida bajo “las competencias para la

vida” propuestas por Delors en 1996, las cuales consisten en:

Aprender a conocer procurando una cultura amplia profundizando conocimientos en poco
numero de materias. Aprender a hacer que capacite al individuo para que logre solucionar
diversas situaciones y trabajar en equipo. Aprender a vivir juntos mediante la empatia, el
respeto, valor al pluralismo y la paz. Aprender a ser desarrollando la personalidad del
individuo con autonomia, criterio y responsabilidad: (citado en Alonso et. al., 2011)

Implicando entonces que el profesor cuente minimamente con las siguientes habilidades:
Que tenga una comprension disciplinaria de lo que ensefia o desarrolla en el alumno.
Conocer profundamente los contenidos y enfoques de los mismos. Debera ser mediador y
creativo. Debe fomentar relaciones horizontales para todo conocimiento. Fomentar la
autonomia en el estudiante. Usar las nuevas tecnologias de manera prioritaria en su practica
docente. Debera ser un orientador experto que participe y fomente la participacion entre sus
alumnos. Aprovechar del error para seguir trascendiendo o mejorando. Conocer,
comprender, apoyar y orientar de manera armoniosa a sus alumnos. Autocritica y

autoevaluacion en si mismo. Reflexion critica de su labor docente.
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Empero, como menciona Maria de Ibarrola Nicolin, los problemas en la educacion basica y media
superior en México a lo largo del siglo XX-XXI ha seguido existiendo con las mismas deficiencias.
Es decir: con problemas de cobertura donde politicas educativas no han permitido un apoyo
pertinente (materialmente hablando) puesto que se dio prioridad por mucho tiempo a la cantidad en
lugar de la calidad. Los problemas de calidad que mediante el ANMEB median en funcién del nivel
de conocimientos de alumnos para intentar mejorarlos introduciéndose las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC’s), soslaya nuestra parte emocional y humana, nuestras
necesidades espirituales, creativas y emocionales. Ademds de que las TIC's desafortunadamente
siguen empleandose de manera deficiente puesto que en muchos lugares no se utilizan de la manera
correcta ni apropiada, los problemas de gestion que se refiere a la toma de decisiones suele ser de
manera erronea presentandose fenomenos como la no permanencia de profesores frente a grupo,
cambio de directivos con recurrencia, desvio de recursos, etc; asi como insuficiencia de recursos o
mala administracion de los mismos durante afios (de Ibarrola, 2012). Por lo que en el siglo XXI se
han abocado a intentar “asegurar el aprendizaje propuesto y en eso precisamente se han centrado los
analisis recientes de los problemas de la calidad de la educacion en el pais” (de Ibarrola, 2012, p.

20)

En cuanto a las habilidades socioemocionales, el modelo educativo 2018 de educacidén basica
implementa un modulo para la educacién socioemocional llamado Educacion socioemocional,
donde de preescolar a primaria el profesor titular encargado del grupo tendra la responsabilidad de
brindar dicho médulo, mas dichos profesores no tiene la preparacion para ello. ;Coémo el profesor
de educacion basica lograra desarrollar todas las capacidades mencionadas cuando no se le ha
brindado apoyos suficientes en diferente niveles para concentrarse al estudio, perfeccionamiento y
dedicacion total de su pedagogia con capacitaciones y actualizaciones severas?, ;como lograr tantas
capacidades el profesor si no ha desarrollado inteligencia emocional para saber manejar de manera
sabia diferentes situaciones en clase?, ;como exigirle al profesor un desarrollo integral artritico si
jamas se le ha desarrollado? La labor del docente es increiblemente destacable y de valor puesto que
a pesar de todos los inconvenientes y obstaculos en su mayoria da lo mejor de si intentando alcanzar

los objetivos sefialados en los Gltimos planes educativos y hasta mas.
Por lo que durante el siglo XXI si bien se han realizado esfuerzos para fomentar una educacion

enfocada a una educacion integral, la realidad es que se necesita mayores apoyos a los profesores

normalistas para que posean la calidad en habilidades, para que cuenten con decente desarrollo para
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integrar las artes y la educacion emocional en su persona. La falta de dichas habilidades en el
profesor no es culpa de los profesores sino de todo el sistema y la realidad historica econdmica
politica del pais que no han permitido formar profesores bien capacitados con diversas
competencias como exige el modelo de competencias ante la crisis social que nos vuelve en nuestro
dia a dia. De manera que se requiere primero valorar al docente y apoyarlo formandolo lo mejor
posible para que pueda integrar una concepcion de educacion integral con artes y educacion
emocional para que la educacion haga su parte para prevenir la depresion que sufrimos y que va en

aumento a gran escala.

Por lo que ante lo expuesto, queda documentado que el sistema educativo de México en esencia no
ha considerado seriamente el desarrollo cualitativo del ser humano, es decir, no ha considerado una
educacion emocional ni artistica-espiritual puesto que se ha dedicado principalmente al desarrollo
de capacidades cognitivas y conocimientos cuantitativos-cientificos. De manera que a lo largo de
los dos ultimos siglos se ve principalmente un paradigma de anulaciéon hacia la dedicacion,
desarrollo y aprecio del arte y las emociones, creyendo errdbneamente que es mas importante las
ciencias que las artes cuando deberia de desarrollarse un paradigma que de igual de importancia a
las ciencias y a las artes. Por lo que se ha evitado el desarrollo integral del individuo con educacion
emocional y artes a lo largo de nuestra historia, impidiendo bienestar en nuestra sociedad. Por lo
que se documenta que se ha pasado por encima de las necesidades sociales humanas mas
importantes. De manera tal que la educacion emocional no ha existido en México y no existen
profesores bien capacitados para construir una educacion emocional en sus alumnos; asi como
tampoco poseen la practica o desarrollo basico-sistematico de las artes para lograr brindar

dinamicas o el desarrollo basico integral del desarrollo de las artes en sus alumnos.

Actualmente, el actual presidente presentd el 15 de mayo de 2019 el decreto: “DECRETO por el
que se reforman, adicionan y derogan diversas disposiciones de los articulos 3°, 31 y 73 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia educativa” publicado en el
Diario Oficial de la Federacion, el cual puede propiciar un mejor panorama educativo puesto que en
dicho decreto se “reforman, adicionan y derogan diversas disposiciones de los articulos 30., 31y 73
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia educativa” (Diario Oficial,

2019) propiciando una educacion integral en México al mencionar lo siguiente:
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1.- El articulo 3o0.constitucional en dicho decreto deroga, segiin (Gobierno de México, 2019) que:

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar
armoOnicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la
Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los
valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje (parr. 4)

2.- Asimismo el 30 articulo en dicho decreto deroga, segin (Gobierno de México, 2019) que:

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion integral,
por lo que se incluird el conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensefianza de las
matematicas, la lecto-escritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la
filosofia, la tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pais, las lenguas
extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la musica, la promocion de
estilos de vida saludables, la educacién sexual y reproductiva y el cuidado al medio
ambiente, entre otras (parr. 129)

3.- Dentro del mismo articulo 30. se deroga en su inciso II, letra ¢), segiin (Gobierno de México,
2019) que:
Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de las familias, la
conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de

derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de
individuos (parr. 13)

4.- Asimismo, el articulo 30. deroga en su inciso II en sus letras h) e i) respectivamente, segiin

(Gobierno de México, 2019) que:

h) Serd integral, educara para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas
capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar.
i) Sera de excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que promueve el
maximo logro de aprendizaje de los educandos, para el desarrollo de su pensamiento critico
y el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad (parr. 21)

5.- El articulo 73 en su inciso [. a XXIV, nimero XXV., deroga lo siguiente:
De establecer el Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros, en términos del
articulo 3o. de esta Constitucion; establecer, organizar y sostener en toda la Republica
escuelas rurales, elementales, media superiores, superiores, secundarias y profesionales; de
investigacion cientifica, de bellas artes y de ensefianza técnica, escuelas practicas de
agricultura y de mineria, de artes y oficios, museos, bibliotecas, observatorios y demas
institutos concernientes a la cultura general de los habitantes de la nacion y legislar en todo
lo que se refiere a dichas instituciones; para legislar sobre vestigios o restos fosiles y sobre

monumentos arqueoldgicos, artisticos e historicos, cuya conservacion sea de interés
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nacional; asi como para dictar las leyes encaminadas a distribuir convenientemente entre la
Federacion, las entidades federativas y los Municipios el ejercicio de la funcion educativa y
las aportaciones econdmicas correspondientes a ese servicio publico, buscando unificar y
coordinar la educacion en toda la Republica, y para asegurar el cumplimiento de los fines
de la educacién y su mejora continua en un marco de inclusion y diversidad. Los Titulos
que se expidan por los establecimientos de que se trata surtiran sus efectos en toda la
Reptiblica. Para legislar en materia de derechos de autor y otras figuras de la propiedad

intelectual relacionadas con la misma; (par. 42)

Lo cual quiza propone que esta por venir la Nueva Reforma Educativa 2019, un documento donde
se publicaran y se explicaran los planes de estudio basado en este decreto. Lo que es claro, es que el
decreto busca impulsar y apoyar una educacién que desarrolle con calidad las artes, ciencias,
deportes, cultura, educacion socioemocional, capacidades cognitivas, etc. Es decir, una reforma
integral que integre de manera articulada ciencias y humanidades con calidad, bajo una filosofia
humanista puesto que la educacion del Estado “Tendera a desarrollar armdnicamente todas las
facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los
derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia; promoverd la honestidad, los valores y la mejora continua del
proceso de ensefianza aprendizaje” (Diario Oficial de la Federacion, 2019, parr. 4). Lo cual a su vez
deberia propiciar un camino mas plausible para incorporar una educacién emocional y musical en

los estudiantes normalistas si se cuenta con voluntad politica.

3.2 La escuela normal y la escuela normal mexicana

La escuela normal tiene sus origenes en los movimientos educativos suscitados en Francia entre los
siglos XVIII e inicios del siglo XIX. En el mundo no existia como tal un organismo o institucion
educativa encargada de la formacidn o preparacion de los profesores. En un inicio no se ponian de
acuerdo si nombrar a la formacion de profesores como escuela normal, como escuela formativa de
profesores o como escuela normal superior, aunque el término de escuela normal se debe a que

inicialmente el objetivo era establecer las normas de ensefianza (Edwards, 1991, pp. 237-242)
Pasando el tiempo, el uso legal por primera vez del concepto école normale (escuela normal) fue el

30 de octubre de 1794 en Francia aprobado por la Convencion Nacional de 1792 a 1795 como

resultado de: 1) que en 1768 las escuelas normales de Francia se basaban en la teoria y practica de
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Rolland misma que proponia una sistema nacional de educacion sustituyendo a los jesuitas y
escuelas cristianas una escuela normal superior para formar a maestros para colegios secundarias,
procurando generar un liceo nacional, y 2) que en 1971 se acordd que los profesores de cada grado
escolar tenian qué tener una formacion anterior y que los profesores del liceo nacional debian

también tener una formacion formativa (Edwards, 1991, pp. 238-240)

De manera que en 1794 se institucionaliza la escuela normal en Francia con la comision de “ crear
en Paris una escuela normal en la que se ensefie a ensefiar a los ciudadanos de la Republica que ya
habian sido instruidos en ciencias utiles a ensefiar" (Edwards, 1991, p. 239) gracias a que el filosofo
y escritor parisiense Victor Cousin en 1831 presentd al Ministro de Instruccion Publica y Asuntos
Eclesiasticos de Francia el “Informe sobre el estado de la instruccion publica en Prusia" (Edwards,
1991, p. 139) con el cual se fundarian las escuelas normales primarias en Francia.

El informe mencionado se realizd después de la derrota de Prusia frente a Francia en las batallas de
Jena®,el cual habla de las leyes prusianas de 1819 que se refieren a la reestructuracion de la
administracion econdmica y agricola mediante la descentralizacion de la administracion del poder
de la nobleza, la supresion de los monopolios de gremios y mediante la autorizacion de a los
campesinos convertirse en terratenientes, y en el &mbito educativo se refieren a que las escuelas
debian considerar las ideas pedagogicas de Pestalozzi en cuanto procurar una ensefianza por parte
del educador a su educando permitiendo su autonomia y libertad con atencion a las necesidades del
mismo con la intencién de que el nifio o joven aprenda de manera natural a su edad y experiencia.
Asi, los prusianos en dicho informe convocaron el llamado Schiilpflichtigketi que significa
“escolaridad obligatoria” en espafol. Mas en ese tiempo el término se referia a la obligacion de los
padres de llevar a sus hijos a la educacion obligatoria de esos tiempos para poder cursar después
algn grado, sino, tendrian qué demostrar que la educacion que recibian sus hijos era semejante a la
que el gobierno prusiano brindaba (Edwards, 1991, p. 239). Después de éste hecho el gobierno
francés se empezo a cuestionar seriamente sobre la capacitacion que tenian los profesores para la
escolaridad o educacion obligatoria en Francia hasta que la ley francesa fundd las escuelas
primarias normales en las principales ciudades existiendo una para cada departamento del estado,
donde las escuelas normales tendrian alrededor de 70 alumnos entre 16 a 18 afios de edad cursando
estudios de tres afios. Una vez egresados y habiendo demostrado su capacidad, deberian ensefiar por
10 afios en la escuela o en las areas que fuera asignados. Ademas, el gobierno francés permiti6 de

manera excepcional que los maestros clérigos capacitaran a maestros en aldeas siempre y cuando

13 Las cuales fueron batallas suscitadas en octubre de 1806 en Jena, Alemania, donde el ejército prusiano perdi6 contra el
francés que era comandado por Napoleon Bonaparte, mas Francia siguié avanzando hasta tomar las ciudades de Erfurt y
Berlin con lo que entonces obligaron a la familia real prusiana al exilio (Chandler, 2009, p. 119)
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tuvieran supervision de algiin inspector designado por el gobierno francés: Victor Cousin 1831

(citado en Edwards, 1991, p. 240).

En consecuencia, paises como Estados Unidos de América, Canadda y Gran Bretafia acufaron
elementos de la escuela normal francesa en sus paises que dos siglos mas tarde también llegarian a

la escuela normal en México.

En cuanto a la escuela en México, se encarga de formar los futuros profesores para educacion
basica, es decir, para preescolar, primaria y secundaria. Se le considera una formacién inicial
aunque los planes de estudio tengan oficialmente el nivel académico de licenciaturas, pues apenas
en 2018 sus planes de estudio han incluido contenidos para el desarrollo de la investigacion y
practicas profesionales en sus estudiantes. Antes del 2018 la escuela normal jamas acerco al
estudiante normalista a tener practica o contacto directo en instituciones educativas para su practica
profesional. Por lo que la formacion que brindan las licenciaturas de la escuela normal atin es basica
y elemental para poder realizar la practica de su profesion. Esta escuela como los demas tipos de
educacion formal en nuestro pais, ha estado supeditada a los cambios histéricos econdémico-
politicos especificos de la época en curso, y la misma es el pilar fundamental de la educacion bésica
en nuestro pais, pues dicha institucion se ha encargado de formar a la mayoria de los profesores que
imparten clase en el nivel mencionado, siendo el grado de primaria el de mayor afluencia en

México. Por lo que es fundamental el tipo de formacion que han de desarrollar.

Como escuela normal tal tiene sus inicios desde 1900. Para 1906 se decretd la Ley Constitutiva de
las Escuelas Normales que sustento la politica de la formacion de maestros. Posteriormente Justo
Sierra al ser primer secretario de Instruccion Publica, en 1911 dio un mayor impulso a la Escuela
Normal y de Altos Estudios (Navarrete, 2015, p. 19) y a partir de 1925 se convirtié en la Escuela
Nacional de Maestros formando a profesores para escuelas rurales de educacion basica, y a técnicos
con una vocacion de misioneros para crecer el nivel de estudiantes con estudios en el pais
(Navarrete, 2015, p. 23). Sin embargo, la escuela normal mexicana ha sufrido “cambios curriculares
o reformas para las Escuelas Normales en cada época que van en paralelo con las politicas
educativas nacionales, emitidas por el Gobierno Federal a través de la Secretaria de Educacion
Ptiblica (SEP)”: Maria Dolores Avalos (citado en Navarrete, 2015, p. 19). Durante el siglo XX, solo
en el sexenio de Lazaro Cardenas (1934-1940) los profesores normalistas tuvieron un poco de
formacion artistica, y durante la segunda mitad del siglo XX la formacion normalista se formo bajo

un enfoque industrial, técnico y capacitador debido a la aplastante e inevitable sometimiento de
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nuestra educacion al as exigencias politicas-economicas del capitalismo global. De manera que la
dimension pedagogica en la formaciéon normalista no se incluy6 hasta finales del siglo XX y
comienzo del siglo XXI. Asi, resumidamente podemos visualizar que la escuela normal mexicana
no tiene historia ni practica en el desarrollo de la formacion en educacion emocional y posee muy

poco en la formacion de educacion musical como resumiré a continuacion:

Dentro del siglo XX se puede identificar que en los afios cuarenta los planes de estudio de la normal
procuraron un modelo desarrollista para seguir instaurando la industria privada en nuestro pais (Cf.
Navarrete, 2019), como por ejemplo, mediante conocimientos tecnoldgicos y cientificos para
aumentar la productividad con lo cual la educacion tuvo una influencia por “filosofias pragmatistas
y neo-positivistas las cuales conducen a la tendencia de Modelo Desarrollista en México”

(Navarrete, 2015, p. 23) durante el sexenio de Manuel Avila Camacho.

En los afios 70, el gobierno estaba orientado a lograr el aumento en tazas de produccion, por lo que
se abrieron con gran celeridad centros de produccion. Como bien citd Jiménez (2006) a Merani
(1980), la apertura de nuevos centros de produccion se convirtié en una carrera agonica en la que
sucumbieron esperanzas de los indigentes y se cristalizaron las ganancias de los pudientes: Alberto
Merani (citado en Jiménez, 2006, p. 11) enfocdndose los curriculos de la escuela normal en este
tiempo en valores de los “profesores de eficacia, la productividad, la calidad y la competitividad”

(Jiménez, 2006, p. 11)

En los noventas, el 18 de mayo de 1992 se firmo el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacion Basica (ANMEB) que tenia la obligacion de garantizar el levantamiento de un sistema
de alta calidad reformulando los contenidos de la ensefianza (Navarrete, 2015, p. 31)impulsando la
federalizacion de la educacion, el cambio de asignaturas por areas en la educacion primaria,
modificaciones a los Libros de Texto Gratuito en todos los grados e incrementar el presupuesto para
la educacion afio con afio (Jiménez, 2006, p. 26). Empero, dicha modernizacion se referia a adoptar
el acuerdo “a los cambios econdmicos que requeria el pais en el contexto de las transformaciones
mundiales marcadas por nuevas reglas del libre mercado” (Camacho, 2001, p. 2), es decir, a la
globalizacion, trayendo como resultado una educacién no democratica por no contar con una
distribucion de recursos equitativa que permitiera el mejoramiento educativo de calidad en todas las
entidades, y mas bien se descuido la calidad educativa (Camacho, 2001). En cambio, como aspectos
positivos se encuentran que del ANMEB se derivo: la modificacion del articulo 3° constitucional

que incluyé a la educacion secundaria como parte de la educacion basica en México, la
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modificacion del articulo 31 constitucional convirtiendo a los padres de familia responsables con la
obligacion con el Estado mexicano de llevar a sus hijos a recibir su educacion basica, la publicacion
el 13 de julio de 1993 de la Ley General de Educacion de 1993 en el Diario Oficial con la cual su
articulo 12 declara que la SEP sera la encargada de disefar todos los planes de estudio de
preescolar, primaria, secundaria y de la escuela normal, donde los planes de estudio consecutivos a
este afio serian los mismo en todas las escuelas normales de México, en 1996 debido al Programa
para la Transformacion y el Fortalecimiento Académicos de las Escuelas Normales (PTFAEN) se
propusieron acciones para lograr una educacion integral en el normalista y propiciar con ello
convertirlas en instituciones de educacion superior (Medrano, Angeles y Morales, 2017, p. 194)
mediante “la transformacion curricular; la actualizacion del personal docente de las normales; la
elaboracion de normas de gestion institucional y la regulacion del trabajo académico; y el
mejoramiento de la planta fisica y el equipamiento de dichas instituciones”: segin Rodriguez 2013

(citado en Medrano et al. 2017, p. 194).

En el afio2009 llega la Reforma Integral para Educacién Basica (RIEB) con el objetivo de impulsar
una educacion integral entendida como aquella que permite “el desarrollo de competencias para la
vida” (Diario Oficial, 2011, p. 6). Posteriormente el 19 de agosto del 2011 se publica en el Diario
Oficial el “ACUERDO ntimero 592 por el que se establece la Articulacion de la Educacion Basica”
el cual tenia como fin lograr una educaciéon integral en la educacion bésica y la articulacion
congruente de los tres niveles (preescolar, primaria y secundaria), puesto que los planes de estudio
de educacion basica en afios anteriores al plan de estudios 2012, no incluian contenidos congruentes
de un grado a otro. En el afio 2013, después de la Reforma Educativa del 12 de diciembre del 2012
lanzada por Pefa Nieto, se incluyd en el articulo tercero constitucional el “garantizar la calidad de
la educacién obligatoria, expresada en el maximo logro de aprendizaje de los educandos” (Canedo,
Reyes y Chicharro, 2017, p. 2) creandose después el Servicio Profesional Docente (SPD) que tenia
como tarea la regulacion al ingreso a la docencia cuidando “la promocién, el reconocimiento, y la
permanencia en el servicio de los maestros de educacion obligatoria” (Canedo et al, 2017, p. 2),
motivo por el cual se cre6 el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) como
organismo auténomo el cual seglin tenia de tarea regularizar y capacitar a los profesores que no
pasaran exanimaciones. Sin embargo, dicha reforma y dicho instituto desprestigio al profesorado

normalista y no brind6 verdadera capacitacion.

Asi, para el 2014 se crea el Programa de Fortalecimiento de la Calidad en Instituciones Educativas

(PROFOCIE) para atender las necesidades de las escuelas normales mediante el otorgamiento de
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apoyos para el Plan de Apoyo a la Calidad y la Transformacion de las Escuelas Normales
(PACTEN) (Canedo et al, 2017, p. 195), es decir, para procurar apoyos en materia de
reestructuracion de planes de estudio, materiales para instalaciones, etc; y para el 2017 el
PROFOCIE se cambia el nombre a Programa de Fortalecimiento de la Calidad Educativa
(PACTEN) entrando como uno de los apoyos para lograr los cambios en los planes de estudio de las

escuelas normales para el afio 2018como veremos proximamente.

3.3 Analisis de los planes de estudio de 1990 al 2018de la Licenciatura en Educacion
Primaria de la escuela normal mexicana con relacion a una formacion en educacion

emocional y educacion musical

Después de haber planteado el contexto histérico-politico-educativo general sobre el cual se ha
dado la educacion de México del siglo XX al XXI. Se visualiza que el imperativo positivista
cientifico-capitalista-industrial fue lo que dominé por mas de un siglo en casi toda la educacion
mexicana. De manera que la ideologia educativa que predomind fue la de la clase dominante,
siempre ocupada y preocupada por alimentar las tazas de produccion capitalistas impuestas desde
poderes extranjeros por medio de la globalizacion en el siglo XX y a inicios del siglo XXI, en lugar
de procurar una vision humanista. De manera que la orientacion de los planes de estudio para
educacion basica de la normal a finales del siglo XX en M¢éxico seguia fomentando esa vision

instrumental. Dicha educacion en el normalista se caracterizo como dice Figueroa (2000):

Por tender a homogenizar practicas y discursos. Tales discursos y practicas se apegan a
modelos metodologicos unicos que la modernidad ha implantado. Buscar la receta de como
ser maestro parece ser la tonica del enfoque positivista (p. 120)

Entonces lo que se observa en varios estudios mexicanos sobre la educacion en la escuela normal y
los planes de estudio desde mediados del siglo XX hasta 1975, es que lamentablemente los planes
obedecian a cubrir necesidades econdomicas de la politica en su momento bajo un enfoque
positivista pasando primero por un enfoque técnico-instrumental que se refiere a que el estudiante
normalista recibiria un entrenamiento técnico para dar sus clases, posteriormente un enfoque
academicista que se refiere a que el profesor es un reproductor de muchos conocimientos en sus
alumnos y después una postura critica donde supuestamente el profesor analizaria su ejercicio y sus
resultados; planes que no contaban con una articulacion entre los contenidos que los estudiantes

normalistas adquirian frente a lo que tenian que ensefiar en la escuela o institucion de educacion
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basica (Cruz 2017, Figueroa 2000, Hernandez 2010). Situacion que no permitia una educacioén en

nivel basico de calidad ni congruente, por lo cual llegaron diversas reformas a la escuela normal.

El 23 de marzo de 1984 se publica el decreto: “ACUERDO que establece que la Educacion Normal
en su Nivel inicial y en cualquiera de sus tipos y especialidades tendra el Grado Académico de
Licenciatura” en el Diario Oficial, con lo cual se elevo al rango de licenciatura los estudios de la
escuela normal. Esto quiso decir que los planes de estudio tendrian ahora una duracion de 4 afios (8
semestres) en lugar de 6 afios como lo eran las licenciaturas para educacion y en lugar de 7 afios (14
semestres) para educacion secundaria, con el argumento de que ahora sus contenidos representarian
un nivel formativo de licenciatura (Medrano et al., 2017, p. 17) para contar con profesores de
educacion basica con mayor rapidez. Dicho grado resultd ser todo un reto porque no coexistieron
apoyos suficientes en cantidad de profesores para brindar las areas de investigacion ni promocién
cultural, ni los apoyos materiales fueron suficientes. De manera que el plan de estudios de 1984
aunque tuvo la intension de mejorar la calidad formativa del normalista, dificilmente se logré un
verdadero nivel de licenciatura en sus estudiantes, provocandose una dispersion en el plan de
estudios de 1984, no lograndose hasta el plan de 1997 una mejor conformacion del plan de estudios.
Durante el lapso de tiempo de 1990 al 2018, s6lo han existido tres planes de estudio de la
Licenciatura en educacion primaria de la escuela normal mexicana correspondiendo a los planes de
1997, 2012 y 2018, donde éste ultimo sigue en pie actualmente. Dichos planes como comenté
anteriormente', a partir de1997 los planes de las licenciaturas de la normal serian los mismos en

todas las escuelas normales del pais.

Plan de la Licenciatura en educacion primaria de 1997 (P97)

El P97 argument6 tomar como criterio para la metodologia de la elaboracion del mismo, el perfil
deseado del egresado, puesto que del plan anterior de 1984 concluyeron que “al proponer un
numero excesivo de objetivos formativos, todos ellos de realizacion compleja, se debilito el
cumplimiento de la funcion central y distintiva de las escuelas normales: formar para la ensefianza y
para el trabajo en la escuela” (SEP, 2002, p. 17). Entonces el P97 concentrandose en el perfil
deseado del egresado, propuso que el P97 debia lograr habilidades intelectuales especificas,

dominio de los contenidos de ensefianza, competencias didacticas, identidad profesional y ética, y

14 En el articulo 12 de la Ley General de Educacion de 1993 se declaro los planes de estudio consecutivos a este afio
serian los mismo en todas las escuelas normales de México, por lo que los planes 1997, 2012 y 2018 se han aplicado en
todas las escuelas normales del pais.
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capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales del entorno de la escuela (SEP,
2002, pp. 29- 33) mediante la siguiente malla curricular:

Tlustracion 1. Malla curricular del P97 de la licenciatura en educacién primaria

| Primer Havras! Segundo Horas/ Tercer Haras! Cuarto Haoras! Quinto Horas/ Sexto Haoras/ Séptimo | Horas/ Octava | Horas!
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Actividades principatmente escolarizadns
Actividades de acercamienbo a ln prictica escolar
Prictica intensiva en condiciones reales de trabajo

Fuente: SEP, 2002, p. 53.

Es decir que el P97 se enfoco principalmente al desarrollo de:

a) capacidades intelectuales para poder compartir conocimientos y dar sus clases de manera
fluida bajo un enfoque técnico,

b) adquisicion de conocimientos de los contenidos que tendria qué impartir en primaria del
plan de estudios de educacidn basica mediante procesos cognitivos,

¢) aprendizaje de didacticas en clase.

Por lo tanto, en cuanto a una educacion socioemocional es evidente que el plan no incluye nada al

respecto y su representatividad a ella es del 0%.
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En cuanto a una educacion musical el P97 incluye tres asignaturas que tienen relacion con ella,
siendo las siguientes: Educacion Artistica 1, II, y III; relativas al cuarto, quinto y sexto semestre
respectivamente de la licenciatura. Dichas asignaturas constan de un total aproximado de 167 horas
en total a lo largo de toda la licenciatura, teniendo el objetivo de que los estudiantes normalistas
realizaran actividades de expresion y apreciacion artistica (de danza, de teatro, de plastica y de
musica)para reconocer y apreciar dichas artes como una forma de comunicacion que forma parte del
desarrollo integral del individuo, como también para que el normalista pudiera disefiar y aplicar
didacticas para “cultivar en los nifios la sensibilidad y fomentar en ellos actitudes, tanto para
expresar sus ideas y sentimientos mediante diversos medios, como para apreciar las producciones
de otros” (SEP, 2002, p. 86). Empero, el P97 se dedicd principalmente a la didactica para la
produccion de conocimientos tedricos y cuantitativos. No se incluyeron materias de reflexion o
analisis resultando ser un plan en esencia tradicional donde los contenidos de ensefianza fue lo mas
importante a lograr en los normalistas con el deseo de que el futuro profesor pudiera orientar a
padres de familia sobre la educacion del educando propiciando que los nifios actien
colaborativamente para proteger el ambiente. Sin embargo, el perfil ideal del egresado del P97se
orient6 a que el normalista reprodujera conocimientos con didacticas cognitivas y conductistas sin
incluir aspectos en cuanto a construir valores humanos, conocimiento colaborativo, una formacion
musical verdadera y menos una formaciéon en educacion emocional. Entonces, el P97 se
circunscribe dentro de la nomenclatura del saber pedagdgico normalista de Ilena Rojas'; el cual de
un total de cuarenta y cinco (45) asignaturas: treinta (30) asignaturas corresponden al campo de
cultura general, cuatro (4) asignaturas corresponden al campo pedagdgico y diez (10) asignaturas
corresponden al campo técnico/practico visualizandose de la siguiente forma en la gréfica 1.

Grifica 1. Distribucion de asignaturas en el P97

® 66% Contenidos de
cultura general

= 8.8% Contenidos del
campo pedagdgico

m 22% Contenidos del
campo
técnico/préctico

15 Entendido como el conjunto dentro de un plan de estudios de tres tipos de saberes: descriptivos, prescriptivos y
aplicativos, para el cual la autora clasifica los contenidos en tres tipos: contenidos de cultura general, contenidos del
campo pedagogico y contenidos del campo técnico/practico. Véase mas en Rojas, 2003, p. 84.
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Fuente: Elaboracion propia.

Dentro de estos porcentajes no existe ni una sola asignatura dedicada a la educacion emocional por
lo que la proporcion en asignatura para la educacion emocional es de 0%. Para educacion musical
correspondel.5% de asignaturas del total del plan de estudios, pues realizando una
proporcionalidad, dentro del 6% dedicado a la educacion artistica del total del plan de estudios; a la
educacion musical solo se le dedica casi Y4 de este 6%, puesto que dentro de la educacion artistica

se estudia danza, teatro, plastica y musica como se visualiza con claridad en la grafica 2.

Griéfica 2. Porcentaje total dedicado a la educacion musical en el P97

B 6% de Educaciéon ™ 1.5% de Educacién
artistica musical dentro del
porcentaje de
Educacion artistica
B 94% Resto del plan
de estudios

Fuente: Elaboracion propia.

Es decir, que de un total de 167 horas dedicadas a la educacion artistica, solo 36 horas en total
corresponden a la Formacion en Educacion Musical (FEM) pues también se incluyen otras tres
artes'® dentro de la educacion artistica; y dicha cantidad es inasequible para lograr los objetivos
mencionados para la FEM'. El 1.5% dedicado a la FEM es un porcentaje utdpico para poder

adquirir minimas destrezas o habilidades dentro de la educacion musical.

Plan de la Licenciatura en educacion primaria del 2012 (P2012)

El P2012 pretendia que el docente pudiera “responder a la transformacion social, cultural, cientifica

y tecnologica” (SEP, 2012, p. 8) que se manifestaba en ese momento; refiriéndose por

16 La danza, el teatro y la arte plastica (SEP, 2002, p. 86)
17 Véase pagina 129 segundo parrafo.
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transformacion social a la responsabilidad que tienen los profesores de lograr formar nifios o
jovenes con vision cultural, sociocultural y tecnoldgica, por cultural a la inclusion y apreciacion de
la biodiversidad cultural, por cientifico a la adquisicion de una preparacion que permita formar una
juventud con conocimientos y competencias en sus diferentes asignaturas, y por fecnologica a que
los normalistas sepan utilizar tecnologias para sus didacticas en clase. En consecuencia, se enfoco a
una transformacion social enfocada a la inclusion cultural, la ciencia y la tecnologia, representando
entonces un plan de estudios con mejor desarrollo pedagégico dedicado a la formacion docente en
cuanto al manejo de la tecnologia, conocimientos cuantitativos y practicas socioculturales, donde
¢éstas ultimas no incluyen nada en cuanto a educacion emocional y muy poco en cuanto educacion
musical, por lo que nuevamente podemos ver un plan basado en una estructura de el saber
pedagdgico normalista y no en un saber pedagdgico multidisciplinario'®, puesto que aunque contd
con mejor desarrollo pedagdgico, se concentré atin bastante en conocimientos, métodos y didacticas
que debia aplicar el normalista en clase dejando a la deriva contenidos de auto analisis,

autoreflexivos, autoanaliticos, etc. Asi, el P2012 contd con la siguiente malla curricular.

Iustracién 2. Malla curricular del P2012 de la licenciatura para educacién primaria

1° Semestre |2° Semestre |3° Semestre |4° Semestre |5° Semestre |6° Semestre |7° Semestre |8° Semestre
El sujeto y su | Planeacion Adecuacion Teoria Herramientas | Filosofia de la |Planeaciony | Trabajo de
formacion educativa 4/4.5 | curricular pedagodgica bésicas para la | Educacion gestion tituacion 4/3.6
profesional 4/4.5 4/4.5 investigacion | 4/4.5 educativa 4/4.5
docente 4/4.5 educativa 4/4.5
Psicologia del | Bases Ambientes de | Evaluacion Atencionala |Diagnodsticae | Atencién Practica
desarrollo psicologicas aprendizaje para el diversidad intervencion educativa para |profesional
infantil (0-12 | del aprendizaje |4/4.5 aprendizaje 4/4.5 socioeducativa |la inclusion 2.85/6.4
afos) 4/4.5 4/4.5 4/4.5 4/4.5 4/4.5
Historia de la Educacion Educacion Educacion Formacion Formacion Préctica
educacion en historica en el | historica en fisica 4/4.5 civicay ética | ciudadana profesional
México 4/4.5 aula 4/4.5 diversos 4/4.5 4/4.5 2.85/6.4

contextos 4/4.5
Panorama Practica Procesos de Estratégicas Produccion de | Educacion Aprendizaje y | Practica
actual de la sociales del alfabetizacion | didacticas con |textos escritos | geografica enseflanza de | profesional
educacion lenguaje 6/6.75 | inicial 6/6.75 | propdsitos 6/6.75 4/4.5 la geografia 2.85/6.4
basica en educativos 4/4.5
Meéxico 4/4.5 6/6.75
Aritmética: su | Albebra: su Geometria: su | Procesamiento | Educacion Educacion Practica
aprendizaje y | aprendizajey |aprendizajey |de informacion |artistica artistica (artes profesional
enseflanza enseflanza ensefianza estadistica (musica, visuales y 2.85/6.4
6/6.75 6/6.75 6/6.75 6/6.75 expresion teatro) 4/4.5

corporal, y

18 Entendido como el saber de un normalista que incluye el saber pedagogigo normalista en conjunto con un saber

6 conocimientos con caracter explicativo, analitico, relacional, critico, analitico, reflexivo e interpretativo (Rojas, 2003, p.

84)
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danza) 4/4.5
Desarrollo Acercamiento | Ciencias Optativo 4/4.5 | Optativo 4/4.5 |Optativo 4/4.5 |Optativo 4/4.5 |Practica
fisico y salud | a las ciencias | naturales profesional
4/4.5 naturales en la | 6/6.75 2.85/6.4
primaria 6/6.75
LasTICenla |Latecnologia |Inglés Al 4/4.5 |Inglés A2 4/4.5 |Inglés B1- Inglés B1- Inglés B2- Practica
educacion informatica 4/4.5 4/4.5 4/4.5 profesional
4/4.5 aplicada a los 2.85/6.4
centros
escolares 4/4.5
Observaciony |Observaciony | Iniciacion al Estrategias de | Trabajo Proyectos de Practica Practica
analisis de la | analisis de la | trabajo docente | trabajo docente | docente e intervencion profesional profesional
practica practica escolar | 6/6.75 6/6.75 innovacion socioeducativa |6/6.75 2.85/6.4
educativa 6/6.75 6/675 6/6.75
6/6.75
36 horas 36 horas 40 horas 38 horas 36 horas 34 horas 30 horas 24 horas
274 horas 291 créditos
Psicopedagogico Preparacion para la Lengua Adicional y Tecnologias de la  Practica profesional | Optativos

ensefianza y el aprendizaje

informacion y la comunicacion

Fuente: SEP, 2012, pp. 20-21.

Resultando en que el plan constd en un total de cincuenta y seis (56) asignaturas, que basandonos en

un analisis sobre en cuanto a distribucion de asignaturas de formacion especifica que propone Ileana

Rojas (2003)" debido a la inclusion con contenidos para la tecnologia, planeacion y evaluacion del

P2012: trece (13)asignaturas son de formacion pedagogica general, veintinueve (29) de formacion

en docencia, dos (2) de formacién en planeacion, una (1) de formacién en evaluacion, dos (2) de

preparacion tecnologica en general, y las ocho (8) restantes son de practica docente visualizandose

en la grafica

3.

19 Véase pagina 103 de Rojas Moreno, 1. (2003) La formacion del profesorado en el contexto de la posmodernidad.
Algunas reflexiones sobre los saberes de los docentes de nivel basico, en P. Ducoing Watty (coord.) La Escuela Normal.
Una mirada desde el otro. México: IISUE-UNAM.
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Grafica 3. Distribucion de asignaturas del P2012 por formacion especifica

Fuente: Elaboracion propia.

H 23.21 % Asignaturas de
Formacion Pedagoégica
General

M 51.78% Asignaturas de
formacion en docencia

1 3.57% Asignaturas de
formacion en
planeacién

B 3.57% Asignaturas de
formacion en
evaluacion

B 3.57% Asignaturas de
preparacion
tecnoldgica en general

1 14.28% Asgnaturas de
practica profesional

De manera que el P2012 en cuanto a la educacion emocional en el normalista aun tiene una

representatividad del 0%. Dentro de las veintinueve asignaturas de formacion en docencia que

representan el 51.78% del total de asignaturas, s6lo el 1.78% del total corresponde a la educacion

musical, visualizandose en la grafica 4.
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Grafica 4. Porcentaje de la proporcion asignatura en cuanto a educaciéon musical en el P2012

B Asignaturas de formacién
pedagogica general

B Asignaturas de formacion en
docencia

= 1.78% de Asignaturas
dedicadas a la educacion
musical

B Asignaturas de formacién en
planeacién

B Asignaturas de formacion en
evaluacidn

= Asignaturas de formacién
tecnologica en general

Fuente: Elaboracion propia

Con esa cantidad porcentual (1.78%), el P2012 creia lograr formar un profesor capaz de aplicar
pertinentemente la musica y favorecer el sentido musical en los alumnos de primaria a través de la
experimentacion con diversos instrumentos musicales para afinar su percepcion e interpretacion
musical mediante el conocimiento adquirido de la asignatura Educacion Artistica (musica,
expresion corporal y danza), empero, dicha asignatura sélo aparece durante un semestre y el tiempo
aproximado dedicado a la educacion musical es tan solo de dos meses y medio durante toda la
licenciatura, es decir, de un aproximado de 24 horas dedicadas a la FEM durante toda la

licenciatura, lo cual es inalcanzable.

Plan de la Licenciatura en educacion primaria del 2018 (P2018)

Este plan se fue disefiado por la Secretaria de Educacion Publica a través de la Direccion General de
Educacion Superior para Profesionales de la Educacion (DGESPE) con el principal proposito de

lograr articular el contenido en la carrera del normalista con los contenidos que exige el Plan de

Estudios para primaria de la SEP, enfocado al desarrollo de competencias y centrado en el

134



aprendizaje, que los planes de estudio de la normal estén conformados por “trayectos formativos”
(los diferentes componentes disciplinarios)bien articulados con un dominio disciplinar de los
mismos por parte del normalista, la incorporacion de la educaciéon socioemocional y de una
educacion inclusiva y el uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion(SEP, 2017, pp. 30-
45). Para “garantizar que se consoliden como el pilar de la formacion de los maestros de México y
respondan a los retos del siglo XXI” (Gobierno de México, 2018, parr. 2), “para garantizar que
nifias, nifios y jovenes reciban una educaciéon de calidad” (Gobierno de México, 2018, parr. 3)

mediante siguientes seis ejes. Gobierno de México:

Transformacion pedagogica de acuerdo al nuevo Modelo Educativo
Educacion indigena e intercultural

Aprendizaje del inglés

Profesionalizacion de la planta docente en las Escuelas Normales

Sinergias con universidades y centros de investigacion

Apoyo a las Escuelas Normales y estimulos para la excelencia (2018, parr. 3)

Al S e

Donde el primer eje es el que corresponde al ambito de la Educacion Emocional yal de Educacion
Musical. El mismo se refiere a la actualizacion y redisefio curricular de los planes de estudio en
funcion de los planteamientos expresados en el Modelo Educativo para la educacion obligatoria.
Educar para la libertad y la creatividad (2017) que en relacion con la educacion emocional y la

educacion musical son los siguientes:

1.- Que la orientacion filosofica que tiene dicho modelo es humanista en cuanto a que la
educacion del mismo modelo debe procurar segiin SEP:
Desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, en lo cognitivo,
fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad; para que éstas, a su vez, se
realicen plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas
que nos conciernen como sociedad, en los planos local y global (2017, p. 59)
Por lo tanto, debe fomentar la “fraternidad, igualdad, promocién y respeto a los derechos
humanos, democracia, justicia, equidad, paz, inclusion y la no discriminacion” (SEP, 2017,
p- 60)
2.- La investigacion educativa ha brindado informacion acerca de como los afectos y la
motivacion entran en juego en clase donde las emociones tienen impactos positivos o
negativos duraderos en el aprendizaje (SEP, 2017, p. 65), de modo que por ello incluyen la
educacion socioemocional.
4.- El planteamiento curricular esta conformado en “aprendizajes clave” definidos como los

contenidos, actitudes, habilidades y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente
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al crecimiento de la dimension intelectual, personal y social del estudiante, y que se
desarrollan de manera significativa en la escuela” (SEP, 2017, p. 72). Debido a que han
considerado que el aprendizaje adquiere significado “cuando verdaderamente contribuyen

al pleno desarrollo personal y social de los individuos” (SEP, 2017, o. 72) representados en

la Tlustracion 3.

Iustracion 3. Aprendizajes clave del plan de estudios de educacion basica 2017
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Fuente: (SEP, 2017, p. 73)

5.- Los ambientes deben ser propicios para el aprendizaje (SEP, 2017, p. 82)
6.- Los principios de la labor docente centrados en: el alumno y a su aprendizaje en él como
centro del proceso educativo, considerar los saberes previos del estudiante, compafiia por

parte del profesor a su alumno, mostrar interés en los intereses del estudiante, priorizar en la

motivacion intrinseca del estudiante, fomentar la colaboracion del conocimiento,

aprendizaje situado con el disefio de situaciones didacticas, ver la evaluacion como un
proceso que forma parte fundamental de la planeacion y aprendizaje, modelar el
aprendizaje en funcidon de objetivos, apreciar el aprendizaje informal, promover una

relacion interdisciplinaria, reconocimiento de la diversidad, y apreciar su profesion mas alla

del cumplimiento de normas (SEP, 2017, pp. 87 — 91)
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De manera que en el P2018 se incluyeron contenidos dedicados a la educacion emocional,
conllevando en consecuencia las siguientes competencias segun la tabla nimero 8. Segin Gobierno

de México (2018):

Tabla 8. Perfil de egreso del P2018 de la Licenciatura en educacion primaria en relacion con

la educacion emocional

Competencias genéricas Competencias profesionales

- Soluciona problemas y toma decisiones - Detecta los procesos de aprendizaje de
utilizando su pensamiento critico y sus alumnos para favorecer su
creativo. desarrollo cognitivo y socioemocional.

- Aprende de manera autbnoma y - Aplica el plan y programas de estudio
muestra iniciativa para autoregularse y para alcanzar los propoésitos educativos
fortalecer su desarrollo personal. y contribuir al pleno desenvolvimiento

- Colabora con diversos actores para de las capacidades de sus alumnos.
generar proyectos innovadores de - Integra recursos de la investigacion
impacto social y educativo. educativa para enriquecer su practica

- Aplica sus habilidades lingtiisticas y profesional, expresando su interés por
comunicativas en diversos contextos el conocimiento, la ciencia y la mejora
(SEP, 2018, parr. 71) de la educacion.

- Actia de manera ¢ética ante la
diversidad de situaciones que se
presentan en la practica profesional
(SEP, 2018, parr. 71-77)

Fuente: Elaboracion propia.

Las competencias hablan de que el futuro profesor de primaria mostrard iniciativa para
autoregularse y fortalecer su desarrollo personal, y detectar procesos de aprendizaje de sus
alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional, es decir, el profesor sera
capaz de poseer inteligencia emocional consigo mismo, con sus alumnos y ademas podra construir
competencias socioemocionales en sus alumnos que se resume a poseer educacion emocional con la

siguiente malla curricular representada en la Ilustracion 4.
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Hustracion 4. Malla curricular del P2018 de la licenciatura en educacion primaria
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... =

Fuente: Gobierno de México, 2018, pag. 18.
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Asi, el presente P2018 tiene un total de cuarenta y ocho asignaturas de las cuales once son
asignaturas de formacion pedagogica general correspondiendo al 22.91% del plan, veintiocho de
formacion en docencia correspondiendo al 58.33%, una de formacidn en planeacion y de evaluacion
correspondiendo al 2.083%, y ocho de practica profesional docente correspondiendo al 16.66 %,

visualizandose en la grafica 5.

Grafica 5. Distribucién de asignaturas por area especifica del P2018

B 22.91% Asignaturas de
formacion pedagogica
general

B 58.33% Asignaturas de
formacion en docencia

1 2.083% Asignaturas en
planeacion y evaluacion

B 16.66% Asignaturas de
practica profesional
docente

Fuente: Elaboracion propia.

Entonces el P2018 en relacion con la educacion emocional:

Incluye dos asignaturas relacionadas con el area mencionada: Educacion socioemocional 'y
Estrategias para el desarrollo socioemocional, donde la primera se refiere a que el profesor
aprendera como la motivacion y afectividad puede afectar positivamente o negativamente a su
estudiante de primaria, teorias referente a la construccion de competencias socioemocionales como
autoconocimiento, autorregulacion, conciencia social, colaboracion, toma responsable de decisiones
y perseverancia; y la segunda se refiere a que el futuro profesor aprendera a aplicar estrategias para
el desarrollo de las competencias emocionales. Asi, en la seccion de asignaturas de formacion en
docencia correspondiendo al 58.3% del plan, so6lo dos asignaturas son dedicadas a la educacion

emocional, correspondiéndoles un total de 4.16 %, siendo representados en la grafica 6.
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Grafica 6. Representacion porcentual de la formacion en educacion emocional en el P2018
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B Asignaturas de
practica profesional
docente

B 4.16% Asignaturas
de formacion en
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emocional

Fuente: Elaboracion propia.

Pretendiendo que el profesor con dicho porcentaje en educacion emocional, posea la misma y pueda
desarrollarla en sus futuros pupilos, siendo un total aproximado de 180 horas dedicadas a dicha

formacion a lo largo de la licenciatura, resultando ser muy ambicioso, pero poco factible.

Traduciendo los porcentajes a horas, el P2018 tiene un total de 291.7 créditos, es decir que el 100%
de horas del plan es igual a 4,752 horas (Gobierno de México, 2018, parr. 114), entonces el

porcentaje en horas dedicado a la educacion musical es de tan solo el 0.50 % del plan.

En cuanto a la educacion musical:

El plan dedica una asignatura a ésta area llamada: Musica, expresion corporal y danza. La cual
pertenece al 6to semestre de la licenciatura y representa un 2.083% del total de asignaturas del
P2018, lo cual se traduce en un aproximado de 24 horas a lo largo de la licenciatura puesto que
dicha asignatura divide un semestre en tres segmentos pretendiendo lograr los mismos objetivos del

P2012 en cuanto a educacion musical como planteé en la paginal36.
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3.4 Evidencias a nivel internacional de lo trascendental que resulta formar en

educacion emocional y musical al normalista

En cuanto a la Educacion Emocional:

Actualmente veintiun paises aplican la educacion emocional como parte esencial en la formacion
del alumno de educacion basica. Sin embargo, s6lo dos paises muestran los frutos que han resultado

de formar en educacion emocional a sus estudiantes normalistas:

1.- Suiza.

Este pais cuenta con una educacion descentralizada y esta conformado por 26 cantones suizos que
son 26 estados soberanos con autonomia absoluta en materia educativa. Esto quiere decir que Suiza
no cuenta con un sistema educativo nacional y que cada cantéon conforma sus leyes educativas,
curriculo, planes de estudio, etcétera. Situacion debida a que a lo largo de la historia de Suiza han
sucedido movimientos migratorios ocasionando que el pais se componga de regiones con diferentes
lenguas. Actualmente, su constitucion divide al pais en cuatro regiones de lenguas: la de habla
alemana, francesa, italiana y la romanche; aunque existen muchas mas lenguas hablantes a lo largo
del pais. Ante esta realidad, se torna imposible la creacion de un sistema homogéneo o estandar para
dicho territorio. A pesar de ello, la descentralizacion educativa no ha sido un impedimento para que
los sistemas educativos sean exitosos. En cuanto a la formacion en educacion emocional para
normalistas, tal es el caso de un curso que forma parte del plan de estudios de la Diplomatura® de
Magisterio de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Artes del sur de Suiza en Locarno (region de
habla italiana). En dicha diplomatura desde el afio 2008 se incluy6 un curso no obligatorio de 24
horas lectivas para el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en los futuros profesores,
basado en el programa estadounidense Social and Emotional Learning (SEL)*, convirtiéndose en
obligatorio y una disciplina curricular para la diplomatura mencionada en el afio 2012 ante la
demanda tan alta de los estudiantes normalistas para tomar dicho curso ante los buenos resultados

(FMB, 2015, p. 215).

Este curso se asume con gran relevancia en el plan de estudios de la diplomatura y por ende también

por parte de los alumnos normalistas. No como una materia agregada y desvinculada con toda su

20 La diplomatura es un grado universitario con duracion de tres afios que forma a los futuros profesores de preescolar y
primaria.
21 El cual se centra en desarrollar inteligencia emocional, habilidades emocionales y sociales.
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formaciéon de magisterio como es el caso de México. El curso consta en que los estudiantes
normalistas estudien y analicen tedricamente, practicamente ¢ investiguen de manera sumamente
didactica y significativa (tanto individualmente como grupalmente con informacion especializada y
constantemente actualizada) relacionandolo con vivencias personales y profesionales se orienta a
que desarrollen desde: la conciencia emocional y la habilidad para entablar relaciones eficientes
para que sean conscientes y capaces de lograr un ambiente de clase armonioso que facilite los
procesos de aprendizaje, hasta que sepan gestionar sus emociones y competencias emocionales para
adquirir habilidades emocionales y sociales. Lo cual construye una formacidén en educacion
emocional en el normalista para que logre una docencia trascendente en los alumnos de educacion
basica. La tematica a estudiar de este curso es: “La inteligencia emocional. Aspectos tedricos, La
educacion emocional y social, Las habilidades emocionales y sociales que necesita un profesor,
Como impartir educacion emocional y social en la escuela y La importancia de las emociones en la

escuela” (FMB, 2015, p. 216).

Este curso que es solo uno de varios durante la diplomatura del normalista, por 24 horas se refiere a
que cada mes tendran 4 horas de clase durante 6 meses, pero los alumnos de la diplomatura
realizaran actividades, investigaciones y practicas durante todo el semestre, aparte de las cuatro
horas de clase, lo cual en realidad puede representar un minimo de 240 horas a lo largo de un
semestre si contamos que dediquen dos horas diarias por cinco dias durante 6 meses de 4 semanas;
tiempo minimo necesario para poder cubrir con los objetivos, actividades y adquirir las
competencias que demanda el curso; y si multiplicamos las 240 horas por un minimo de dos
semestres nos daria un minimo total de 480 horas de formacion en educacion emocional en los

estudiantes de magisterio.

De manera que si comparamos la cantidad de horas dedicadas a la formacion en educacion
emocional en México del actual P2018 de la escuela normal mexicana a la actual Diplomatura de
Magisterio de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Artes de Locarno (UCAA); encontramos que
Meéxico dedica un total aproximado de 180horas representando un 4.16% en la totalidad del plan de
estudios, y en el caso de Suiza en la diplomatura sefialada es de un minimo de 240 horas,
representando un 6.93% en la totalidad del plan de estudio. Asi, veamos en imagen la cantidad de

horas dedicada a la educacion emocional en ambos casos como muestra la grafica 7.

142



Grafica 7. Cantidad de horas dedicadas a la formacion en educacion emocional en el P2018 de
México en comparacion con la Diplomatura de Magisterio de la Universidad de Ciencias

Aplicadas y Artes de Locarno- Suiza

B Horas restantes del plan de
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Diplomatura de Magisterio

de la UCCA, Suiza: 240 horas ® Horas dedicadas ala formacion
donde hay teoria, practicae _ en educacién emocional
investigacion
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Plan de estudios de la
Licenciatura en Educaciéon
Primaria, México: 180 horas
de las cuales solo 36 son de
practica e investigacién
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Fuente: Elaboracion propia.

De las cuales, 144 horas en el caso de México son teoricas y s6lo 36 para practica e investigacion, y
en el caso de Suiza son un minimo* de 240 horas, las cuales son estudios y analisis tedricos,
investigaciones activas, practicas y actividades con informacidon especializada y constantemente

actualizada ademas de vincularla con sus vivencias personales y profesionales.

De manera que en el caso del plan de estudios de la diplomatura mencionada en Suiza, como
resultado segun reportes del afio 2015, el curso ha logrado que los alumnos normalistas una vez
siendo profesores de educacion basica: creen y mantengan un ambiente emocional saludable con
los alumnos de educacién basica, que apoya el desarrollo y el aprendizaje, mejorando la
calidad educativa en alumnos de educacion basica, pues cuentan con una conciencia fuerte
que el clima del aula y el estado de animo del profesor es lo que mas afecta a los procesos de
desarrollo y aprendizaje mejorando o demeritando la calidad educativa (FMB, 2015, pp. 217-
224). En cambio, en México no existe dicha cantidad de horas ni una vinculacién de los contenidos
dedicados de la educacion emocional a las vidas personales de los estudiantes normalistas, ni existe

un reforzamiento con actividades ni practicas para dicha formacion. Tan es el caso que ni siquiera

22 debido a que sélo se muestra el caso de un curso de un semestre existiendo mas dentro de la Diplomatura de
Magisterio en la Universidad de Ciencias Aplicadas y Artes de Locarno, Suiza (FMB, 2011).
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existe algin organismo encargado de analizar qué resultados esta otorgando las 180 horas dedicadas

a la formacion en educacion emocional en el estudiante normalista mexicano.

2.- Singapur.

En el afio 2001 el Ministerio de Educacion de Singapur mediante la publicacion de Desired
Outcomes of Education”comenzé a realizar una serie de actividades para mejorar la calidad
educativa de su pais. Entonces para el afio 2004 el Ministerio de Educacion empez6 a implementar
acciones para aplicar el programa llamado Aprendizaje Emocional y Social (AES) tres afios mas
tarde. El programa consiste en una formacion filosofica sobre los valores y conductas que se
requieren para lograr el programa, conocimientos pedagogicos y el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales. Dicho programa se ha seguido construyendo y mejorando desde el 2004
hasta la fecha mediante la realizacion de acciones para mantener y mejorar la calidad de la
educacion emocional de Singapur aplicando el ciclo: Planning, Development, Implemmentation &
Review (PDIR)*, es decir, Planeacion, Desarrollo, Aplicacion y Analisis, considerando como rasgo

clave la capacitacion al profesorado hacia el programa AES.

Los principales objetivos del AES es que el futuro profesor de educacion basica pueda: relacionarse
adecuadamente con los demas, manejar el estrés y los conocimientos de manera eficaz con la idea
de que se convierta en un modelo de conducta para los alumnos, que posea las habilidades y
conocimientos necesarios para impartir con eficacia las lecciones y programas de AES,
incorporarlas competencias emocionales y sociales relevantes al plan de estudios escolar general y
facilitar el aprendizaje emocional y social en el ambito extraescolar y que se encuentre respaldado
por una comunidad de educadores con ideas afines, entre quienes pueda reflexionar sobre su propia
praxis, recabar opiniones, compartir herramientas y recibir aliento y asesoramiento para crecer y

sobresalir como docente de AES: Dennis Kom (citado en FMB, 2011, p. 160)

Entonces, del afio2005 al 2006 se impartieron cursos y talleres basicos con habilidades y
conocimientos basicos sobre el programa a estudiantes normalistas y a profesores frente a grupo,

del afio 2007 al 2008 se impartieron cursos exhaustivos a los profesores en todas las escuelas de

23 El cual habla de los objetivos de Singapur, sefialando que muchos de los avances y logros en educacion del pais se
deben al desarrollo emocional y social de los estudiantes. Por lo que ne ese documento se plantean medidas y estructuras
de accion necesarias para mejorar el ambito de la educacion emocional en dicho pais (FMB, 2011, p. 153).

24 El cual es una estructura guia de “orientaciéon para el disefio, el desarrollo y la aplicacion de las politicas, los
programas y los servicios educativos y apoyar asi a las escuelas en su atrea de impartir educacion de calidad a todos los
alumnos” (FMB, 2011, p. 184)
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Singapur para aplicar los 5 Principios pedagogicos del AES que el mismo Ministerio de educacion
detectd como significativos conforme a informes, investigaciones y resultados siendo los siguientes
para que los profesores pudieran aplicar el programa AES: la dimension social que se refiere a la
capacidad establecer relaciones con una interaccion adecuada, la dimensién emocional, es decir, la
conciencia y consideracion clara de la importancia de nuestras emociones y sentimientos como de
los demas, la relevancia que es ubicar los aprendizajes y lecciones que deben aprender los alumnos
de educacion basica seglin su edad considerando necesidades, contexto, y conectando con vivencias
reales de los alumnos, la reflexion sobre nosotros mismos y los demas, y la accién del profesor de
suscitar oportunidades para practicar y aprender habilidades emocionales en el alumno de educacion
basica. Simultaneamente del afio 2006 al 2009 se siguid capacitando a los profesores de educacion
basica especificamente para aplicar el programa AES. A partir del afio 2009fueron desarrollando
sistemas de evaluacion para seguir manteniendo el programa y aumentar la calidad del mismo. A
partir del afio 2006, cada dos afos realizan una evaluacion al programa. Aunado a este proceso, el
Ministerio de Educacion de Singapur estuvo asesorando a los profesores para mejorar su eficacia
docente contando con una estrategia de actualizacién permanente (FMB, 2011, pp. 160-162). En
consecuencia, fueron 4 afios de procesos y de formacion en estudiantes normalistas y en profesores

frente a grupo para que el sistema educativo de Singapur pudiera aplicar el programa AES.

Actualmente en Singapur el National Institute of Education esta encargado de la formacion de los
estudiantes de magisterio y de la formacion permanente del personal docente. Para preparar a los
estudiantes de magisterio en el ambito del AES el instituto incluyo en las asignaturas de psicologia
y psicologia pedagogica del plan de estudios de los normalistas, contenidos con “aspectos
psicosociales, cognitivos, intelectuales, éticos y autoconceptuales de los alumnos, conocimiento de
la motivacion de los alumnos, el pensamiento creativo y critico, las habilidades para la resolucion
de conflictos y las estrategias en el manejo de conductas”: Dennis Kom (citado en FMB, 2011, p.
161) los cuales permiten que una vez como profesores entiendan las caracteristicas y necesidades
cognitivas, emocionales y sociales de sus alumnos ademas de como facilitar el aprendizaje y asi
mejorar la calidad educativa. Aunado a esto, el National Institute of Education comunica
sistematicamente a sus estudiantes en todos sus cursos, programas y actividades, valores como
“situar a los alumnos en el centro de atencion, ser consciente de sus progresos y su diversidad,
mostrarse comprensivo y sensible ante sus necesidades y creer que todos los alumnos son capaces
de aprender”: Dennis Kom (citado en FMB, 2011, p. 161) lo cual constantemente refuerza en el

estudiante normalista la aplicacion de una atencion profesional con calidad emocional y humana
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hacia sus futuros alumnos de primaria. Es decir: refuerza constantemente la parte mas

significativa de la aplicacion de la educacion emocional por parte del profesor al alumno.

De manera que los estudiantes de magisterio de Singapur cuentan con una formacién sélida y un
reforzamiento constante sobre la importancia de una atencion de calidad con empatia hacia los
alumnos de educacion basica, manteniendo una conducta y estado de animo armonioso por
desarrollar habilidades emocionales y sociales en ellos mismos y hacia los demas a lo largo de su
carrera formativa teniendo como objetivo “tomar conciencia de su propio comportamiento
interpersonal y desarrollar una estrategia pedagogica personal que sea eficaz a la hora de facilitar el
desarrollo holistico de sus alumnos en el momento en que finalicen su periodo de formacion”
Dennis Kom (citado en FMB, 2011, p.161). Asi, una vez que son profesores frente a grupo
participan en talleres que integra el programa de formacion de personal docente que refuerza el
programa AES y ademas tienen la posibilidad de tomar cursos de formacion continua durante sus
periodos de docencia, que tratan sobre las diferentes necesidades de los maestros en ejercicio,

dirigidos al éxito de la aplicacion del programa AES.

Asi, en término reales podemos decir que: 1) los estudiantes normalistas de Singapur reciben
una capacitacién y formacion en educacion emocional continua durante su carrera formativa
minima de tres afos, 2) al entrar en actividad profesional cuentan capacitacion y formacion
continua para aplicar con éxito el programa AES, y 3) en todas las escuelas de Singapur se
capacita, asesora, promueve y se implica a todo el demas personal sobre el programa AES,
situacion inexistente en México. Si hablamos de cantidad de horas, el minimo aproximado en
formacion en educacion emocional para los normalistas en Singapur es de 2,640 horas, si nos
vamos a un minimo de 3 afios de formacién considerando que por lo menos cuatro horas diarias
dediquen a este tipo de formacion debido a que en todos los cursos, actividades y programas de su

carrera formativa normal se refuerza la educacion emocional.
Por lo tanto, si comparamos la cantidad de horas dedicadas a formar en educacion emocional al

normalista mexicano contra las dedicadas en el alumno normalista de Singapur, se puede apreciar

de la siguiente manera segun la grafica 8.
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Grafica 8. Cantidad de horas dedicadas a la formacion en educacion emocional en el

normalista mexicano y en el estudiante de magisterio de Singapur

Horas restantes del plan
de estudios en cuestion

B Horas dedicadas a la
formacion emocional

Carrera formativa para ser profesor de primaria en Singapur: 2,640 horas minimo a lo largo de 3 afios .

P2018 de la Licenciatura en Educacion Primaria en México: 180 horas en total a lo largo de 4 afios
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Fuente: Elaboracion propia.

Como resultados del trabajo exhaustivo en Singapur de formar en educacion emocional a
estudiantes de magisterio y a los mismos ya siendo profesores de educacion basica en conjunto con
la vinculacion e implicacion al programa AES del demas personal escolar en las escuelas de
Singapur; los estudiantes normalistas una vez profesores han podido impartir eficientemente el

Programa AES con diversas didacticas pedagdgicas, donde por ejemplo:

1.- El Colegio de primaria Gang Eng Seng reporta que los alumnos provenientes de
entornos pobres o desfavorecidos con complejos de inferioridad, han mejorado
significativamente sus estudios y desarrollo humano, pues su autoestima y confianza
aumento gracias al Programa AES, ocasionando mayor regularidad, atencidn, interés y

participacion en la escuela: Dennis Kom (citado en FMB, 2011, p. 166).
2.- El caso de la escuela primaria CEDAR (Carifiosos, Entusiastas, Decididos, Adaptables,

y Responsables) en la cual los nifios adquieren conocimientos y habilidades en

autoconciencia, autocontrol, conciencia social, gestion de las relaciones y toma responsable
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de decisiones a través de una educacion integral en educacion emocional ya que realizan
actividades ludicas con artes escénicas, plasticas y deporte que aplican y disefian los
profesores de primaria; los alumnos de educacion bésica han podido conocerse mejor a si
mismos y a los demds, aumentar su confianza en sus propias habilidades, sentirse
orgullosos de éstas, un espiritu de cooperacion y compartir, el culto al amor y curiosidad
por el mundo que los rodea, el desarrollo del entusiasmo por la vida; dando como resultado
una mayor alegria para aprender entre los alumnos reportando que toda la poblacion escolar
de la primaria CEDAR esta aprendiendo a amar, aprendiendo a aprender y aprendiendo a

vivir: Dennis Kom (citado en FMB, 2011, p. 174-176)

En cuanto a Educacion Musical:

1.- Espaia.

En 1990 se deroga la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)* que modifico
los planes de estudio indicando que los estudiantes normalistas desarrollarian estudios a lo largo de
tres afios y al finalizar recibirian su titulo de Maestro Diplomado en alguna una de las siete
especialidades que se abrieron en los planes de estudio de 1991, siendo las siguientes: Educacion
Infantil, Audicién y Lenguaje, Educacion Especial, Lengua Extranjera, Educacion Primaria,
Educacion Musical y Educacion Fisica (Baelo y Arias, 2011, p. 117) que independiente de cudl sea
la especialidad, los titulos en general “tiene un total de 200 créditos asignados (2000 horas
repartidas en tres cursos académicos)” (Gonzalez, 2008, p. 46), con un tiempo de ensefianza entre
20 a 30 horas semanales; en la cual la parte tedrica no debia superar las quince horas semanales, y el
Practicum, es decir, las practicas profesionales deben constar de un minimo total de trescientas

veinte horas (Baelo y Arias, 2011, p. 117-118).

Como se sefiala existe una licenciatura especializada en educaciéon musical, sin embargo, el actual
plan de estudios de 1997 de la Licenciatura en Educacion Infantil que se refiere a los niveles de
preescolar (de 0 a 3 afios) y de primaria (de 3 a 6 afios de edad) que para éste Gltimo nivel se le
acota con el nombre de Grado de Maestro de Primaria; brinda formacioén en educacién musical

durante los tres afios de grado en los estudiantes normalistas espaiioles.

25 La cual fue de las primeras leyes en el mundo que establecieron a la musica de manera obligatoria. Véase pagina 98.
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A partir del afio 2007 el plan de estudios de 1997de la Licenciatura en Educacion Infantil de
Espatfia tuvo actualizaciones y cambios en cuanto a la metodologia en formacion en los estudiantes,
ya que el Real Decreto 1393/2007 enfatiz6 la importancia de que el estudiante normalista se
formara basado en un modelo de competencias y que los estudios lograsen capacitar y habilitar al
estudiante normalista para su practica docente en clase (Baelo y Arias, 2011, p. 124). Asi, el
curriculo se basa en competencias especificas comunes para todas las licenciaturas de profesores y
las competencias especificas. En cuanto a las competencias especificas, son las habilidades que

competen al presente trabajo. Asi, en la tabla 9 podemos ver lo que respecta a la educacion musical.

Tabla 9. Competencias especificas del Grado de Maestro en Educacion Primaria en cuanto a

Educacion musical

Médulo Ejemplos de competencias que deben adquirirse

Didéctico disciplinar:
- Educacién musical, plastica y visual - Comprender los principios que contribuyen a la

formacion cultural, personal y social desde las artes

Fuente: Baelo y Arias, 2011, p. 126

Esto implica que el normalista espafiol practica activamente la musica a parte del estudio teoérico
para llegar a comprender a nivel inicial la importancia de la musica en el ser humano, es decir,
como es que la musica y las otras artes complementan y solidifican la personalidad del individuo a

nivel cultural, personal y social.

Actualmente esta formacion sigue vigente con un total de 13.76 créditos europeos (Ortiz e
Ibarretxe, 2006, p. 37), es decir, European Credit Transfer and Accumulation System (ECTS) que
dan un minimo de 344 horas a un maximo de 412.8 horas® para los estudiantes normalistas
para el nivel primaria de un total de 207 ECTS de créditos durante los tres afios que dura el grado,
lo cual ya comienza a ser significativo. Por ejemplo, en el caso de la Universidad Publica de
Navarra, “existe una asignatura de musica por cada curso en el plan de estudios de la especialidad
en Educacion Infantil, lo cual supone una dedicacion importante a esta materia” (Ortiz e Ibarretxe,
2006, p. 39). Empero, en Espafia misma se menciona que hace falta un incremento de horas en

cuanto a la formacion en educacion musical®’ en el normalista y actualmente Espafia sufre un ataque

26 Puesto que los ECTS son la suma de “horas lectivas, horas de estudio, tutorias, seminarios, trabajos, practicas o
proyectos, asi como las exigidas para la preparacion y realizacién de exdmenes y evaluaciones”, donde cada crédito es
igual a entre 25 a 30 horas (Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)), 2019).

27 Estudios como Formacion de profesores para la ensefianza musical y artistica: Un estudio comparado (2006) de
Hellver Ortiz y Gotzon Ibarretxe muestran que la misma comunidad estudiantil de magisterio de Espafia manifiestan
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en contra de la calidad educativa pues se han disminuido apoyos a la educacion musical en los
normalistas y en la educacion basica (Vernia, s.f.). A pesar de ello, la cantidad de horas que dedican
a la educacion musical en Espaiia, si ha alcanzado para que tengan la consciencia de la importancia
de la musica dentro del a formacion integral del individuo y obtengan desarrollo a nivel inicial de la
musica, motivos por los cuales exigen una mayor cantidad de horas y mejores apoyos en educacion
musical profesores, normalistas y autoridades encargadas de la educacién musical en Espafia®® En
cambio en México, el P2018 de la Licenciatura en Educacion Primaria tan solo dedica un total de
24 horas para la formacion en educacion musical a lo largo de los 4 afios formativos las cuales no

desarrollan ninguna formacion, s6lo brindan nociones a un nivel muy elemental sobre la musica.

De manera que en la siguiente grafica 9 mostraré la cantidad de horas que se dedican en México y
en Espafia a la formacion en educacion musical en el normalista, con el objetivo de observar que la
cantidad dedicada en México resulta ser sumamente exigua y utopica para lograr los objetivos que
menciona el P2018 de la Licenciatura en Educacion Primaria en este ambito los cuales se resumen a
poder tocar instrumentos de percusion a un nivel basico y aplicar y disefiar didacticas con musica y

artes para el desarrollo integral del nifio de primaria.

Grafica 9. Cantidad de horas dedicadas a la formacion en educacion musical en México y en

Espaiia en sus actuales planes de estudios para educacion primaria

Horas restantes del plan
de estudios en cuestion -

B Horas dedicadas a la
formacion musical

P2018 de la Licenciatura en Educacion Primaria de México: Un total de 24 horas

Plan de estudios de 1997 de la Licenciatura en Educacion Infantil (nivel primaria) en Espafia: Un minimo de 344 horas I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

necesitar mayor numero de horas dedicadas a la educacion musical.
28 Véase el articulo La Educaciéon Musical en Espaiia. Triste realidad y esperanza para el cambio de Vernia. Se
encuentra en la bibliografia.
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Es decir, hablando en horas, el P2018 de México con sus 24 horas en Formacion en Educacion
Musical (FEM) equivalen al 0.50% de horas del plan, y el plan de estudios de Espaiia con sus 344
horas que ademas son el minimo pudiendo llegar a ser hasta 412.8 horas, equivalen a un 6.65% de
horas del plan. Como se muestra, el porcentaje de México no es siquiera visible en la grafica 9 y esa
nula representatividad que se aprecia es la misma representatividad que tiene el estudiante
normalista mexicano dentro de su desarrollo formativo profesional en cuando a la FEM. Cantidad
de horas que resultan un agravio frente a lo que el P2018 le exige al normalista aplicar una vez

como profesor frente a grupo en cuanto a la FEM.

3.5 Conclusiones del capitulo I1T

Ante las evidencias presentadas en cuanto la cantidad horaria, metodologia y énfasis con la que se
forma en educacién emocional y en educacion musical con excelente resultados en otros paises,
queda claro que hace falta una formacion solida y continua en cuanto a educaciéon emocional y a
educacion musical en el estudiante normalista mexicano para poder lograr resultados significativos
en materia de calidad educativa y para procurar el bienestar individual y social con los futuros
profesores y en los alumnos de primaria, puesto que se demuestra que la cantidad de horas y el
como se aplican estas horas en el normalista mexicano en cuanto a dichas formaciones, no son las
suficientes ni eficientes. Entonces, desafortunadamente la escuela normal mexicana no cuenta con
un legado en ambos dmbitos y hay que crearlo. A manera de resumen, se necesita que los futuros
profesores desarrollen una educacién emocional durante toda la licenciatura la cual se basa en una
filosofia educativa humanista, ya que “diversos estudios (Ashton y Webb, 1986; Woolfolk y Huy,
1990) han comprobado experimentalmente que la autoeficacia del profesor para ensefiar; determina
el interés intrinseco, el logro académico y la autodireccion de sus alumnos” (Vega e Isidro de Pedro,
1997, p. 3); como también la construccion de una educacidon socioemocional es un proceso continuo
y gradual formativo para lograr el bienestar individual y colaborativo (Bisquerra, 2000). En cuanto
a la formacion en educacion musical, se necesita que los estudiantes normalistas desarrollen una
educacion musical durante toda la licenciatura para que integren una decente apreciacion,
sensibilidad y satisfaccion por la musica para que puedan aplicar didacticas con musica y/o
instrumentos musicales como propone el P2018 con eficiencia, seguridad, calidad y complacencia
al mismo tiempo de propicia el bienestar del estudiante normalista en funcidn de los beneficios que
brinda la musica en el individuo. Ya que la musica es otro lenguaje y para concretar los objetivos
mencionados, se necesitaria que primero los profesores tuvieran un buen manejo o dominio del

pulso (ritmica o pulsaciones constantes uniformes dentro de alguna musica con referencia a la
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unidad ritmica del compas (Latham, 2008, p. 1228) , ritmo (organizacion y repeticion en el tiempo
de la musica de pulsos y acentos especificos que conforman una melodia ritmica (Latham, 2008, p.
1289) y de la afinacion (regulacion de la altura en algun instrumento musical Latham, 2008, p. 46);
con instrumentos musicales y la voz o por lo menos con algin instrumento musical, para poder
poner en practica didacticas musicales en sus alumnos de primaria con calidad musical para
entrenar la sensibilidad basica musical en los mismos. Dichas habilidades a un nivel inicial de
manera general en las personas, se adquieren después de la practica correcta y continua minimo de
3 a cuatro afos. El lenguaje de la musica es principalmente auditivo. Por ejemplo, cuando
aprendimos a hablar no lo aprendimos leyendo partituras ni simbolos, sino que nuestro
entrenamiento de la adquisicion del lenguaje empez6 desde que escuchabamos a nuestra madre en
el vientre y luego por todo el entrenamiento auditivo que teniamos conforme escuchabamos a
quienes nos rodeaban y no es hasta los como 8 afios que tenemos un lenguaje mas claro, preciso y
correcto. Pues es lo mismo con la musica. Asi lo demuestra la practica musical en todo el mundo y

lo sustenta la pedagogia musical de Edgar Willems (2000).
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CAPITULO IV. AGENDA 2030 DE LA UNESCO Y SU VINCULO CON LA
EDUCACION EMOCIONAL Y LA EDUCACION MUSICAL

4.1 Antecedentes

La agenda 2030 de la UNESCO es la continuacion a una serie de declaraciones mundiales de
educacion que han sido implementadas durante varias décadas y que han sido convocadas por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el Banco Mundial, y a partir del 2015
con la incorporacion de la ONU Mujeres, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FPNU), el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), y el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR); aprobadas a lo largo de tres principales Foros

Mundiales de Educacion. Dichas declaraciones y foros fueron:

1) La World Declaration on Education for All. Meeting Basic Learning Needs aprobada
en la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos, llevada a cabo en Jomtien,
Tailandia en marzo de 1990.

2) The Dakar Framework for Action Education for All: Meeting our Collective
Commitments aprobado en el Foro Mundial de Educacion llevado a cabo en Dakar,
Senegal en abril del 2000.

3) Incheon Declaration on Education 2030: Towards inclusive and equitable quality
education and lifelong learning for all aprobada en el Foro Mundial de Educacion

llevada a cabo en Incheon, Republica de Corea del Sur en mayo del 2015.

Asimismo, la Agenda 2030 de la UNESCO es una continuacion de los 8 Objetivos del Desarrollo
del Milenio (ODM) concretados en septiembre de 2000 en la Cumbre del Milenio de las Naciones
Unidas celebrada en Nueva York, y de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo

Sostenible celebrada en Rio de Janeiro en junio del afio 2012.

De manera que del 5 al 9 de marzo del afo 1990 se llevo a cabo la Conferencia Mundial sobre
Educacion para Todos en Jomtien, Tailandia, la cual fue “copatrocinada por 18 gobiernos y
organizaciones, celebrandose en territorio tailandés por invitacion del Gobierno Real de Tailandia™:
WadiD Haddad (citado en UNESCO, 1990, parr. 6), con un total de 1500 participantes reuniendo

155 delegados de Estado, especialistas en educacion, ademas de funcionarios y especialistas
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representantes de 20 organismos intergubernamentales y de 150 organizaciones no
gubernamentales; examinando en 48 mesas redondas los principales aspectos para lograr una
educacion para todos: WadiD Haddad 1990 (citado en UNESCO, 1990, parr. 8) aprobando al final

de la conferencia una serie de enmiendas proporcionadas por los delegados.

Dicha conferencia fue resultado de una consulta amplia y sistematica desde octubre de 1989 hasta
enero de 1990 de problematicas educativas con la intencion de conformar una declaracion y marco
de accion para: 1) propiciar el logro del derecho a la educacion en toda persona, afirmado por la
Declaracion Universal de Derechos Humanos desde hace mas de 50 afios y 2) tratar de hacer frente
a los problemas que propiciaron fuertes retrocesos en educacion basica en todo el mundo como los

siguientes, UNESCO:

El aumento de la cargo de la deuda de muchos paises, la amenaza de estancamiento y
decadencia econdmicos, el rapido incremento de la poblacion, las diferencias econdmicas
crecientes entre las naciones y dentro de ellas, la guerra, la ocupacion, las contiendas
civiles, la violencia criminal, los millones de nifios cuya muerte podria evitarse y la
degradacion generalizada del medioambiente [como también la reduccion de gastos
publicos durante los afios ochenta en paises industrializados] (1990, p. 1).

De manera que el 9 de marzo de 1990 en la clausura de la conferencia de Jomtien, se aprobo la “La
Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos. Satisfacer las necesidades basicas de
aprendizaje” la cual aglomero6 un conjunto de objetivos con un marco de accién a realizar en todo el
mundo con el objetivo del acceso a la educacion basica a todos en el mundo durante del afio 1999 al

2000.

Entonces para el afio 2000 se realizé una evaluacion en el plano nacional, regional e internacional
de lo que logro la conferencia de Jomtien con la evaluacion nacional de 183 paises, catorce estudios
tematicos especiales, encuestas sobre la calidad del aprendizaje en mas de 30 paises, y una sintesis
de estudios monograficos de la participacion de las Organizaciones No Gubernamentales educativas

(UNESCO 2000a, p. 12), obteniéndose los siguientes resultados:

1.- A nivel mundial se logré: el aumento de la matricula de primaria de 1990 al 2000 de 82
millones, contando ademas en el afio 1998 con 44 millones mas de las que existian en 1990,
el nivel de alfabetismo paso a 85% en los hombres y a 74% en las mujeres, que todos los
paises del mundo ratificaran la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del

Nifio aceptando la obligacion de que garanticen a todos los nifios el derecho a la educacion
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basica, de mejoré gradualmente la educacién no formal y la capacitacion practica
(UNESCO, 2000a, p. 13): aunque se menciona que escased informacion en cuanto al indole
y calidad de la ensefianza.

2.- Detectaron y concluyeron que hay una poderosa correlacion entre baja matricula, poca
retencion escolar y resultados de aprendizaje insatisfactorios, con la incidencia de la
pobreza, pero que se puede avanzar en lograr una educacion para todos si existe voluntad
politica sustentada con alianzas entre todos los participantes posibles (UNESCO, 2000a, p.
13)

3.- Comprendieron mejor los multiples factores que intervienen en la demanda educativa.
4.- Se incrementaron los conocimientos sobre eficacia de docentes y educadores, del papel
central que ocupa la utilizacion correcta de material didactico, sobre la necesidad de
mezclar tecnologias anteriores con innovadoras (especificas segin el contexto), la
importancia del reconocimiento de las lenguas locales en la alfabetizacion inicial y sobre
propiciar una mayor influencia de la comunidad en la vida escolar y programas educativos

(UNESCO, 2000a, p. 13)

No obstante, se descuido la calidad en la educacion, se detectd que la educacion basica debe abarcar
también la educacion inicial, que la pobreza, la falta de constante apoyo y seguimiento entre
organismos que el no reconocimiento de la educacion como un elemento fundamental para el
bienestar en la sociedad en todo ambito y los conflictos dentro de los paises no permiten el
acceso y la permanencia escolar con calidad, es decir, no se logrd el principal objetivo de la
conferencia de Jomtien. Por lo que infirieron que era prioritario lograr que la educaciéon se

impartiera con recursos suficientes, equitativos y sostenibles (UNESCO, 2000a, pp. 13-15)

Entonces en septiembre del afio 2000 en la ciudad de Nueva York se llevo a cabo la Cumbre del
Milenio de las Naciones Unidas con la participacion de los 189 Estados miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en ese entonces con el objetivo atender el cambio
climatico y la necesidad de mejorar la educacion creandose entonces la “Declaracion de la Cumbre
del Milenio” que fue firmada por los 189 paises miembros de la ONU, resultando con el
establecimiento de los llamados & Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODMS) para el afio 2015,
los cuales a manera de resumen son los siguientes: “combatir la pobreza, el hambre, las
enfermedades, el analfabetismo, la degradacion del ambiente y la discriminacion contra la mujer”

(ONU Noticias, 2019, parr. 1).
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Entonces en abril del afio 2000 se concertd el segundo el Foro Mundial en Dakar, Senegal con el
objetivo de seguir haciendo frente a los retos mencionados en el parrafo arriba, en el cual
participaron mas de 1,100 participantes de 164 paises “con docentes, primeros ministros,
académicos y responsables de la formulacion de politicas, militantes politico y jefes de las
principales organizaciones internacionales” (UNESCO, 2000b, p. 7). Como resultado se definio el
Marco de Accion de Dakar titulado “Educacion para Todos: cumplir nuestros compromisos
comunes” reafirmandose el objetivo de lograr el derecho humano de educacion para todos.
Entonces, los participantes del foro se comprometieron a realizar acciones para garantizar los
objetivos planteados del afio 2000 al 2015, al mismo tiempo que se invito a elaborar y fortalecer
planes de accion nacional para coordinar esfuerzos mundiales y el aceleramiento del avance del

objetivo principal de este marco mencionado en este parrafo (UNESCO, 2000b, p. 7)

Entonces para la convencion de Dakar, los principales objetivos fueron garantizar un mejor acceso a
la educacion en sectores marginados de la poblacion y en general, mejorar la permanencia y
extension de la educacion para grupos vulnerables, aumentar la alfabetizacion en un 50% en adultos
mediante un mayor compromiso politico nacional e internacional, establecer sistemas participativos
para la educacion, atender sistemas educativos estancados por desastres, crear entornos educativos
seguros, sanos, integrados y con recursos distribuidos de manera equitativa, aprovechar nuevas
tecnologias y supervisar sistematicamente los avances realizados para albanar los objetivos

(UNESCO, 2001, pp. 15 — 20).

Luego para junio del afio 2012 se llevo a cabo la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Desarrollo Sostenible (Rio+20) en Rio de Janeiro, Brasil, la cual fue una evaluacion sobre la
implementacion de los acuerdos establecidos en la histérica Conferencia de la ONU sobre el Medio
Ambiente de 1992 que buscaba mejorar el medio ambiente, reducir la pobreza y la desigualdad
social. Entonces el 27 de julio del afio 2000, los participantes de la misma firmaron la Resolucion
aprobada por la Asamblea General de la ONU (AGNU) titulada “El futuro que queremos” para
“reducir la pobreza, fomentar la equidad social y garantizar la proteccion del medio ambiente en un
planeta cada vez mas poblado” (ONU, 2012, parr. 2). Para ello se comprometieron a la aplicacion
de Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que fueron propuestos por el Grupo deTrabajo
Abierto intergubernamental (GTA) de la Asamblea General de las Naciones Unidas (AGNU)puesto
que a los miembros de la AGNU se les habia encargado proponer un conjunto de Objetivos de

Desarrollo Sostenible para septiembre del 2014 para convocar la contribucion y participacion en
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ellos por parte de la sociedad civil, la comunidad cientifica y del sistema de la ONU, quedando
establecidos en el afio 2013; (FAO, 2019, parr. 1 y 2).

Objetivos que debian ser pocos, ambiciosos y faciles de comunicar “abordando las tres dimensiones
del desarrollo sostenible (social, econdmico y medioambiental)” (FAO, 2019, parr. 2); entendiendo
por desarrollo sostenible el concepto formalizado por el Informe Brindtland de 1987, que fue
utilizado durante la Asamblea de las Naciones Unidas de 1983 entendido como: “satisfacer las
necesidades y las aspiraciones del presente sin comprometer la facultad de continuar haciéndolo en

el futuro” (ONU, 1987, p. 55)

De manera que en el informe final de la GTA se incluyeron 17 objetivos y 169 metas donde el 10 de
septiembre del 2014 la Asamblea General de la ONU (AGNU), decidi6é adoptar dichos objetivos
como la base primordial para la integracion de los ODS dentro de la Agenda de Desarrollo post-
2015 (FAO, 201091, parr. 3), agenda que fue el resultado de la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Desarrollo Sostenible (Rio+20) del 2012 en la cual se procuraba la implementacion de los

ODS propuestos por la GTA.

En consecuencia, como para el afio 2015 no se habian cumplido del todo los objetivos perseguidos
por 20 afios en las conferencias de Jomtien y Dakar en conjunto con los 8 Objetivos de Desarrollo
del Milenio (ODM), en mayo del 2015 se llevo a cabo el Foro Mundial de Educaciéon 2015 en
Incheon, Reptiblica de Corea del Sur para dar seguimiento a los mismos. El foro fue organizado por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el Banco Mundial (WBG), el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP), el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), la ONU Mujeres y el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (ACNUR) (UNESCO, UNICEF, WBG, FNUAP, PNUD y ACNUR, 2015, p. 4) con la
participacion de mas de 1,600 personas provenientes de 160 paises incluyendo: ministros de
educacion, funcionarios, representantes de la sociedad civil, jefes de agencias y funcionarios de
organizaciones multilaterales y bilaterales, miembros de delegaciones, representantes de la
profesion docente, jovenes y sector privado (UNESCO et al., 2015, p. 4) que concluyé con la
aprobacion de la “Declaracion de Incheon para Educacion 2030 el 15 de mayo del 2015 que tuvo
como objetivo global: “Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje permanente para todos” (UNESCO, 2015, p. 8).
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Entonces, la Declaracion de Incheon 2015 propuso la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
que propone objetivos, metas y estrategias para lograr los 17 Objetivos de Desarrollo que fueron
propuestos por parte de la GTA de la ONU como resultado de la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Desarrollo Sostenible (Rio+20), siendo adoptada y firmada por la Organizacion de

las Naciones Unidas (ONU) en mayo del 2015, que posteriormente seria adoptada por la UNESCO

En lo que respecta a México, la definicion de la Agenda 2030 de la UNESCO, México participd
activamente siendo uno de los paises mas activos en participacion, foros de consulta y liderando el
proceso de negociacion presentando propuestas anuales para incorporar los principios de igualdad,
inclusion social y economia, e impulsd6 que la universalidad, sustentabilidad y los derechos
humanos fuesen los ejes rectores de la Agenda 2030. Asi como también abogé por la adopcion de
un enfoque que tome en cuenta el “acceso efectivo a otros derechos basicos como la alimentacion,
educacion, salud, seguridad social y servicios basicos en la vivienda” (ONU Meéxico, 2019, parr.,
7). Asimismo, México ha mantenido una participacion activa en la implementacion de la Agenda

2030 logrando avances principalmente en, segin ONU MEXICO (2019):

- Meéxico fue uno de los dos paises voluntarios en la region para presentar avances sobre los
ODS ante el Foro Politico de Alto Nivel en Desarrollo Sostenible.

- Instalacion del Comité Técnico Especializado en Desarrollo Sostenible (Presidencia de la
Republica-INEGI), con la participacion de las dependencias de la Administracion Publica
Federal.

- El Senado de la Reptblica instalé el Grupo de trabajo sobre la Agenda 2030, el cual dara
seguimiento y respaldo desde el poder legislativo al cumplimiento de los ODS.

- Desarrollo del Plan de implementacion de los ODS por parte de la Presidencia de la

Republica y la AMEXCID con apoyo del PNUD.
Empero, en México hizo falta enfatizar y promover la lucha contra la injusticia, una educacién de

calidad y el logro de sociedades justas, pacificas e inclusivas, asi como promover una vida sana y de

bienestar en nuestro pais.
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4.2 Agenda 2030 de la UNESCO: porqué la educacion emocional y la educacion

musical contribuyen a su realizacion

En septiembre del 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible fue adoptada por la ONU y
la Declaracion de Incheon encomend6 a la UNESCO encargarse de dirigir y coordinarla. Motivo
por el cual hoy en dia se le conoce como “La Agenda 2030 de la UNESCO”.Por lo que el 25 de
septiembre de 2015, mas de 150 lideres mundiales asistieron a la Cumbre de las Naciones Unidas
sobre el Desarrollo Sostenible en Nueva York durante la 70 Asamblea General de la ONU para
adoptar la Agenda para el Desarrollo Sostenible con el documento titulado “Transformar Nuestro
Mundo: la Agenda 2030 durante la para el Desarrollo Sostenible”, el cual fue adoptado por los 193
Estados Miembros de las Naciones Unidas (ONU México, 2019, parr., 1).

Asi, la Agenda 2030 de la UNESCO fue adoptada por el total de 194 paises existentes alrededor del
mundo, siendo la agenda y el plan de accidon mas importante y ambicioso en el globo implementada
desde septiembre del 2015; teniendo como objetivo: “la edificacion de la paz, la erradicacion de la
pobreza, incrementar el desarrollo sostenible y el dialogo intercultural mediante la educacion, las
ciencias, la cultura, la comunicacion y la informacion” (UNESCO, 2017, p. 1); mediante la
realizacion de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) del afio 2015 al 2030, mismos que
suman 169 metas en conjunto con la recomendacion de la aplicacion de 170 acciones diarias en
todo el mundo para poder transformar el mundo reconociendo a la educaciéon como elemento
indispensable para lograr dichos objetivos. Por lo que la Agenda 2030 implica un cambio de

paradigma en lo social, politico y en lo educativo. Considerandose como:

Es el punto de referencia para todas las estrategias y todos los nuevos planes nacionales.
Reviste una importancia considerable para el sistema de las Naciones Unidas en su
conjunto, incluyendo a las agencias especializadas tales como la UNESCO (UNESCO,
2017, p. 5)

En pocas palabras, la Agenda 2030 busca garantizar prosperidad y bienestar en toda la humanidad,
mientras preserva la salud de nuestro planeta y tonifica los cimientos de la paz (UNESCO, 2017, p.
1) mediante la realizacion de 17 ODS, reconociendo que la educacion es un elemento indispensable

para lograr los mismos. Dichos objetivos son:

1.- Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo
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2.- Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y
promover la agricultura sostenible

3.- Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las escuelas

4.- Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos

5.- Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias

6.- Garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el saneamiento para
todos.

7.- Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible, y moderna para todos
8.- Promover el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno
y productivo y el trabajo decente para todos

9.- Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion inclusiva y
sostenible y fomentar la innovacion

10.- Reducir la desigualdad en y entre los paises

11.- Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,
resilientes y sostenibles

12.- Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles

13.- Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos

14.- Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos
marinos para el desarrollo sostenible

15.- Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion, detener e
invertir la degradacion de las tierras y detener la pérdida de biodiversidad

16.- Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas

17.- Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible (ONU Noticias, 2019).

De los cuales, tres tienen relacion con la educacion emocional y la educacion musical, puesto que

los beneficios que brinda la formacidon continua de las mismas, propician el logro de los objetivos

tercero, cuarto y el dieciseisavo de la Agenda 2030 de la UNESCO, los cuales consisten en:

1.- El tercer ODS que exige: “Garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos para

todas las edades” (ONU, 2019b, parr. 1)

2.- El cuarto ODS que exige: “Garantizar una educacion de calidad inclusiva y equitativa, y

promover las oportunidades de aprendizaje permanente para todos” (ONU, 2019c, parr. 1).
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3.- Y el dieciseisavo ODS que exige: la promocion de sociedades justas, pacificas e inclusivas
comprometiendo a la comunidad internacional impedir toda forma de violencia y promoviendo
sociedades pacificas, justas e inclusivas, libres de temor y de violencia, con instituciones inclusivas
y responsables en todos los niveles (UNESCO, 2017, p. 3) siendo la educacion considerada como

elemento central por la Agenda y:

1.- La educacion emocional como la educacion musical propician el bienestar y mejoran la
calidad educativa como se document6 en el capitulo [ y II, ademéas de que previenen y hasta
disminuyen la violencia, depresion, consumo de drogas, ansiedad, fobias, entre muchas
otras conductas antisociales, procurando el bienestar general de la humanidad.

2.- El formar en educacion emocional y educacion musical a los estudiantes normalistas y a
profesores, solidifica la calidad educativa como el bienestar personal y social como se vio

en el capitulo III.

Por lo tanto, si la educacion emocional y la educacion musical logran la calidad educativa en casi
todos sus niveles que implica el proceso, dichas formaciones deben ser prioridad en todas las
dependencias, foros y conferencias enfocadas el mejoramiento de la calidad educativa a nivel

mundial tanto al normalista, al profesorado a los alumnos y a la sociedad en general.

Asimismo, hay 22 de las 170 acciones diarias recomendadas por la ONU en 2018 para contribuir al
logro de los 17 ODS que tiene relacion con la educacion emocional puesto que promueven la
consciencia de la necesidad de vivir bajo un paradigma de colaboracion holistico, procurarnos y
procurar una vida saludable pacifica y armoniosa, tienen relacion con. Estas 22 acciones son, ONU

en Ginebra (UNOG) (2017):

Tabla 10. Acciones diarias de la UNESCO con relacion directa con la educacion emocional

Dentro del Objetivo 1: Fin de la pobreza Por qué se relaciona con la Educacion

Emocional (EE)

Accion 1: Involucra a todo el mundo. Organiza | Porque la educacion emocional procura
excursiones periodicas para pasar un dia en areas | construir consciencia y empatia en el individuo

necesitadas con su entorno

Dentro del Objetivo 2: Hambre cero

Accion 12: Dona alimentos no perecederos a | Porque el individuo con educacion emocional

organizaciones benéficas cuenta con empatia hacia las personas a su

alrededor, por lo que no le resultaria dificil
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donar alimentos

Accion 16: Si puedes, da algo a los mendigos que
veas en la calle. Una manzana, una botella de
agua, una moneda o incluso una sonrisa es mejor

que no dar nada

Porque motiva y cultiva la empatia, el amor y

consideracion a quienes nos rodean.

Dentro del Objetivo 3: Salud y bienestar

23. Contribuye a promover la sensibilizacion y el
apoyo a los problemas de salud mental como la

depresion, el abuso de sustancias o el Alzheimer.

Porque el individuo con educaciéon emocional
o el que la construya en otro, fomentard
sensibilizacion en necesidades de personas de
cualquier edad o con cualquier caracteristica

especial

26. Nunca dejes de aprender. Participar en
actividades profesionales o educativas aleja a las
personas mayores de la depresion. Asi que
aprende otro idioma, lee mucho, organiza un club

de lectura

Porque la accidon podria motivar la realizacion
de actividades que brinden bienestar como la
musica, las artes, la convivencia social, etc.
necesarios educacion

Elementos en una

emocional.

29. Témate un tiempo para ti y tus amigos

Porque un individuo que cuente con educacion
emocional o el que la forme en otros, procurara
pasar tiempo consigo para reflexionar y con
sus amigos para crecer y convivir; y fomentara
la misma actitud en quien lo rodee por su

forma de ser

Dentro del Objetivo 4: Educacion de calidad

36. Sigue educando fuera del colegio, y de
manera divertida. Viaja. Lleva a los nifios de

excursion al planetario o al museo

Porque los educadores de educacién emocional
y una persona con educacion emocional
procurara influir de manera positiva en los
demas gracias a la empatia y sentido de

colaboracion social que construye la educacion

emocional
39. Comparte tus destrezas con los que las | Porque esta accion implica actuar con
necesitan consciencia bajo el pensamiento del

conocimiento colaborativo, por lo tanto una
persona asi, comparte de manera natural sin
buscar recompensa por sus conocimientos o
descubrimientos y habilidades compartidas con

otros

Dentro del Objetivo 5: Igualdad de género
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42. Muestra a tus hijos y aplica en casa procesos

de adopcidn de decisiones igualitarios

Porque esta accion fomenta el amor,

colaboracién y empatia hacia los demas con

amor, igualdad y justicia

45. Usa la mentoria y la asesoria para ayudar a las
mujeres a reforzar su confianza y desarrollar sus

Carreras

Porque esta accion fomenta el crecimiento de
las mujeres, su autoestima; y el fortalecer la

autoestima es fundamental en toda EE.

50. La igualdad de género empieza en casa

Porque esta accion fomenta la igualdad en todo

el nicleo familiar, parte elemental de la EE

Dentro del Objetivo 8: Trabajo decente y

crecimiento econémico

76. Premia el trabajo bien hecho. Las personas

responden bien a los sistemas de recompensas

Porque esta accion fomenta el reconocimiento
de acciones y a su vez impulsa la motivacion,
confianza y seguridad en las personas siempre
y cuando las recompensas se orienten con un

fondo de sentido humano y no materialista

Dentro del Objetivo 10: Reduccion de las

desigualdades

91. Anima a tus hijos a tener amigos de diferentes

culturas

Porque esta accion fomenta la igualdad, amor,
respeto y consideracion a cualquier persona

(empatia, respeto e inclusion)

94. Lleva a tus hijos al parque y a otros espacios
publicos y busca oportunidades de hablar con

diferentes personas. Condcelas. Compréndelas

Porque la accion refuerza el vinculo entre

padres e hijos, elemento esencial para

incrementar la seguridad y confianza en todo

nifio o joven

96. Aprende a respetar a todo tipo de personas

con maneras de actuar distintas de la tuya

Porque fomenta el respeto, inclusion y valor a

los demas

Dentro del Objetivo 12: Produccion y consumo

responsables

112. Organiza grupos escolares que, una hora a la
semana, se dediquen a recoger la basura de las
playas, lagos o parques y sensibilizalas sobre la

contaminacion del agua

Porque fomenta la empatia con el medio
ambiente, con su entorno, el cual es vital
cuidarlo y procurarlo para seguir viviendo en

un mundo en armonia y saludable.

Dentro del Objetivo 13: Accion por el clima

128. Haz que tu escuela o empresa plante arboles
todos los afios. Los arboles generan oxigeno y

absorben didxido de carbono

Porque que fomenta la empatia al cuidado de
nuestro planeta (amor, y cuidado por el lugar

donde vivimos)

Dentro del Objetivo 16: Paz, justicia e

instituciones sélidas
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155. Mantén un ambiente pacifico en casa Porque el propiciar o mantener un ambiente
pacifico o armonioso en casa implica la
consciencia y autoregulacion de nuestras
emociones, asi como la consciencia de como
nuestras actitudes y acciones influyen en los

demas.

156. Trabaja como voluntario en programas de | Porque implica la empatia, solidaridad y
difusion y organizaciones locales contra la | colaboracion al querer participar en algo en
violencia beneficio de la sociedad, como lo es el evitar la

violencia.

158. Detén la violencia contra las mujeres. Si eres | Porque implica la conciencia, empatia,
testigo de esta violencia, dentinciala solidaridad y colaboracion al querer participar
en algo en beneficio de la sociedad como evitar

la violencia contra las mujeres

159. Todas las semanas, dedica un tiempo a | Porque dicha accion implicaria inteligencia

reflexionar tranquilamente sobre como te gustaria | emocional la cual es uno de los principales

relacionarte con los demas componentes de la educacion emocional

Fuente: Elaboracion propia.

Por lo que la educaciéon emocional tiene relacion directa con un total de 22 acciones de las que
forman parte de los objetivos: 1, 2, 3,4, 5, 8, 10, 12, 13 y 16: puesto que éstas fomentan el respeto,
amor, empatia, colaboracion, consciencia de nuestros actos y acciones, elegir como queremos
conducirnos con los demas, confianza y seguridad en uno mismo, y conocimiento colaborativo que
forman parte esencial de toda formacion de educacion emocional. Dichas 22 acciones se podrian
fomentar muy bien en toda escuela y gobierno del mundo. Por lo que seria ideal reforzar o hacer
hincapié en las 22 acciones diarias sefialadas en la educacién en México, tanto a estudiantes
normalistas, profesores frente a grupo de educacion basica y a los alumnos de todos los niveles

educativos en México.

4.3 Ley educativa frente a la Agenda 2030 y ley publica frente a la formacion en

educacion emocional y musical en el normalista mexicano
Hoy, la educacion que empieza a promover el actual presidente constitucional de los Estados

Unidos Mexicanos, el licenciado Andrés Manuel Lopez Obrador, se identifica con los objetivos 3™,

4°y 16" de los 17 ODS de la Agenda 2030 debido a los cambios que realizo en los articulos 3, 31y
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73 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en materia educativa como expuse

en los antecedentes del presente capitulo IV,

Sin embargo, alin falta incrementar sus apoyos y estrategias para el logro de los objetivos 4° y 16°

de la Agenda 2030.

El cuarto ODS que consiste en: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos” (ONU, 2019a, parr.1).
Dentro de sus metas, hay dos de ellas que deben considerarse prioritarias para realizar acciones en

la educacion de nuestro pais, ONU (2019):

Meta 4.4: De aqui a 2030, aumentar considerablemente el nimero de jovenes y adultos que
tienen las competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al
empleo, el trabajo decente y el emprendimiento. Meta 4.6: De aqui a 2030, asegurar que
todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo
sostenible y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la
promocion de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la

diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible.

Donde la Meta 4.4 tiene relacion con la capacitacion que el actual gobierno esta promoviendo en su
decreto educativo de mayo 2019 de una constante capacitacion a los profesores (Gobierno de
Meéxico, 2019) y con los contenidos que se incluyeron en las licenciaturas para educacion basica de

la escuela normal en cuanto a educacidon socioemocional.

La Meta 4.6 tiene relacion con la adhesion del médulo de Educacion Socioemocional de la SEP de
preescolar a bachillerato, con la inclusion de contenidos sobre educacion socioemocional en las
licenciaturas para educacion primaria de la normal y con los contenidos artisticos que llevan éstos
ultimos, aunque es deficiente porque se necesita mayor formacion en los profesores en ambas areas
(educacion emocional y educacion musical), mas las acciones mencionadas procuran la no
violencia, la paz, la igualdad de género, la promocion de la cultura de la paz y los derechos

humanos.

29 Véase paginas 120 y 121.
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El dieciseisavo ODS que consiste en: “Promover sociedades, justas, pacificas e inclusivas” (ONU,
2019). Sus metas 16.1 y 16.a tienen relacion con la reforma educativa 2019 ya que dichas metas

mencionan, segin la ONU (2019d):

Meta 16.1: Reducir significativamente todas las formas de violencia y las correspondientes
tasas de mortalidad en todo el mundo. Meta 16.a Fortalecer las instituciones nacionales
pertinentes, incluso mediante la cooperacion internacional, para crear a todos los niveles,
particularmente en los paises en desarrollo, la capacidad de prevenir la violencia y combatir

el terrorismo y la delincuencia (parr. 6)

Donde la Meta 16.1, se identifica con el actual gobierno mexicano porque la educacion en México
en 2019 tiene como objetivo el promover los derechos humanos, culturales, el educar valores,
honestidad, y toda una educacion integral hacia el bien de la sociedad con sustento en el
humanismo, en conjunto con los programas de bienestar, procurando que jovenes y adultos se

dediquen a estudiar y/o a trabajar, en lugar de dirigir sus energias a actividades inconvenientes.

Para la Meta 16.a, se identifican la vision del gobierno de México, y el decreto educativo de mayo
2019 de México puesto que también se tiene como fin el prevenir la violencia y combatir la

delincuencia.

En cuanto al objetivo no. 3 de los ODS dentro de la Agenda 2030 de la UNESCO, ante el decreto
educativo de mayo 2019 promulgado por el actual presidente en conjunto con sus programas de
bienestar; coadyuvan al logro de garantizar una vida sana y con bienestar en todas las edades y abre
el camino para implementar una formacion continua en educaciéon emocional y musical en los

normalistas.

Empero, actualmente en México no existe ninguna ley publica® que declare la obligatoriedad de
incluir una formacion en educacién emocional y en educacion musical dentro de los estudiantes
normalistas. Es decir, no existe ningun marco legal o ley que considere una solucion para formar en
educacion emocional y en educacion musical al estudiante normalista como tampoco para procurar
su bienestar mental y emocional con el objetivo de propiciar que los futuros profesores egresados de

la escuela normal mexicana brinden sus clases con un estado de &nimo favorable, armonioso para

30 entendida como “las actividades orientadas a la solucion de problemas publicos, en la que intervienen actores politicos
con interacciones estructuradas y que evolucionan a lo largo del tiempo” Lemieux (citado en Lemieux, Subirats, Knopfel,
Larrue y Varone, 2008, p. 38)
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evitar efectos nocivos en el proceso de educacion-aprendizaje. En consecuencia, dicha formacion no

forma parte de la agenda gubernamental en México.

Lo unico que existe es relativo a la musica dentro de la Ley Organica de la Administracion Publica

Federal (LOAPF) actualizada al 19 de agosto de 2019, lo siguiente. LOAPF (2019):

Articulo 41 Bis.- A la Secretaria de Cultura corresponde el despacho de los siguientes
asuntos:
IV. Coordinar, conforme a las disposiciones juridicas aplicables, las acciones que
realizan las unidades administrativas e instituciones publicas pertenecientes a la

Administracion Publica Federal centralizada y para estatal en materias de:

(b) Cultivo, fomento, estimulo, creacion, educaciéon profesional,
artistica y literaria, investigacion y difusion de las artes en las
ramas de la musica, las artes plasticas, las artes dramaticas, la

danza, las letras en todos sus géneros, y la arquitectura.

Es decir, fomento y difusion de las artes y la musica mas no habla de una formacion en esta area de

manera obligatoria ni sefiala su importancia para el desarrollo integral del individuo.

Por ello la presente tesis fundamenta porqué deberia de crearse una ley publica que incorpore de
manera obligatoria la formacion en educacion emocional y en educacion musical en la carrera del
estudiante normalista. Ya que dentro de la ley educativa, el “DECRETO por el que se reforman,
adicionan y derogan diversas disposiciones de los articulos 30., 31 y 73 de la Constitucidon Politica

de los Estados Unidos Mexicanos, en materia educativa” de mayo 2019:

1.- El articulo 3o0.constitucional en dicho decreto deroga, segiin (Gobierno de México, 2019):

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la
Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los
valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje (parr. 4).

Y mi propuesta de incluir una formaciéon en educaciéon emocional y musical en el normalista

motivado por una ley publica que lo implemente, tiene como base un enfoque humanista
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fomentando la cultura de la paz, la empatia, solidaridad, valores y honestidad dentro del perfil del

futuro profesor.

2.- El 30 articulo en dicho decreto deroga, segiin (Gobierno de México, 2019) que:

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion integral,
por lo que se incluird el conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensefianza de las
matematicas, la lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la
filosofia, la tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pais, las lenguas
extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la musica, la promocion de
estilos de vida saludables, la educacion sexual y reproductiva y el cuidado al medio
ambiente, entre otras (parr. 12)

Y mi propuesta se centra en procurar una educacion musical en el normalista como una medida para
coadyuvar al logro de una educacion integral como lo sefiala anteriormente la derogacion al articulo

30. constitucional.

3.- Dentro del mismo articulo 30. se deroga en su inciso II, letra c¢), segiin (Gobierno de México,
2019) que:
Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de las familias, la
conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de

derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de
individuos (parr. 13)

Y mi propuesta fomenta una convivencia humana con la intencion de fortalecerla dignidad de la
persona ¢ ideales de fraternidad y colaboracion al fomentar actividades y una educacion emocional
y musical en el futuro profesor de primaria con lo cual propicio lograr un bienestar con
fundamentos humanistas con respeto a la humanidad, dignidad de la persona y de todo ser vivo en

el futuro profesor normalista.

4.- El articulo 30. deroga en su inciso Il en sus letras h) e i) respectivamente, segun (Gobierno de

Meéxico, 2019) que:

h) Sera integral, educard para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas
capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar.
1) Sera de excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que promueve el
maximo logro de aprendizaje de los educandos, para el desarrollo de su pensamiento critico
y el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad (parr. 21)
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Y mi propuesta se orientan a formar futuros profesores de primaria contando con una formacion en
educacion emocional y en educacion musical procurando su bienestar mental y emocional, para
crear profesores responsables y con conciencia plena y profunda cimentada en la importancia de:
practicar la docencia con empatia, respeto, solidaridad, el reconocimiento de la importancia de las
emociones en el proceso de aprendizaje, y de la importancia de una atencion emocional y docente al

alumno de calidad, procurando bienestar al contar don dicho perfil futuros profesores de primaria.

Puesto que como sefala la autora Patricia Ducoing (2013):

La formacion de profesores no puede pensarse en la actualidad como lo que alguna vez fue.
No obstante, las huellas del pasado pesan tanto que la Escuela Normal se ha volcado sobre
si, probablemente preocupada por asegurar su propia supervivencia y estabilidad, en lugar
de enfrentar y comprometerse con la hazafa de un cambio radical que, por un lado, dé
respuesta a las necesidades de los alumnos y de la sociedad contemporanea y, por otro,
ponga fin al pensamiento simplificador que conceptualiza la profesionalizacion de la
docencia como un training instrumentalista, basado en recetas practicas y
comportamentales para conducir un grupo (p. 8)

Precisamente la formacion en educacion emocional y educacion musical representan la liberacion a
una formacion instrumental que se ocupa de lo cuantitativo y del positivismo mexicano tan
arraigado en la formacion del normalista, Asimismo se ocupa de atender el desarrollo social y
emocional del estudiante normalista (situacion que jamas se ha contemplado) mismas que
mejoraran la atencion a necesidades de bienestar social en la sociedad. De manera que, de
implementarse la mi propuesta e implementar dichas formaciones de manera pertinente, se
impulsara el bienestar heuristico y social del normalista, del alumno de educacion primaria y por

ende de la sociedad.

4.4 Conclusiones del capitulo IV

La educaciéon emocional y la educacion musical al procurar el bienestar, aumentar la calidad
educativa y muchos mas beneficios a nivel social como el prevenir y disminuir la apariciéon de
violencia, depresion, consumo de drogas, de depresion, ansiedad, etc., como documenté seglin los
estudios documentados en el capitulo I y en el capitulo II; contribuyen entonces a la realizacion de
la Agenda 2030 de la UNESCO, puesto que la Agenda coloca a la educacion como elemento
fundamental para lograr sus objetivos; y las formaciones mencionadas tienen relacion directa con
los ODS tercero, cuarto y dieciseisavo de la Agenda. Por lo que, la formacién continua en

educacion emocional y musical en normalistas deberia ser considerada para implementarse dentro
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de la Agenda 2030 de la UNESCO, en México y en el resto del mundo. Asimismo ante los
excelentes resultados que provocan las formaciones mencionadas tanto en normalistas como en
alumnos de educacion basica, deberian considerarse seriamente dentro de la ley publica mexicana
para que se incorporen de manera continua, obligatoria y adecuada en los planes de estudio de las
escuelas normales mexicanas; en conjunto con la realizacion de una serie de acciones en los demas
sectores educativos para propiciar un estado holistico para el éxito de la educacién emocional y

musical en México, mismo que generara bienestar social.
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CONCLUSIONES

La presente tesis fundamenta en su totalidad la necesidad de incorporar de manera obligatoria una
formacion continua en educacion emocional y en educacion musical durante la carrera formativa
del estudiante normalista mexicano para primaria impulsada mediante la creacion de una ley
publica que incorpore dichas formaciones de manera adecuada; ya que se ha demostrado que dicha
formacion logra la calidad educativa y el bienestar social posibilitando que el futuro profesor brinde
su labor con la conciencia plena de mantener un estado de &nimo, conductas y acciones favorables y
armoniosas en conjunto con una atencion de calidad en lo emocional y en el escuchar hacia sus
alumnos, ocupandose también de las necesidades de sus alumnos dentro del aula; al mismo tiempo
que tendrad la consciencia de la importancia de la musica en el desarrollo humano, emocional y
salud emocional de sus alumnos. Asi como el aprender a hablar algiun idioma se estudia y practica
todos los dias en las escuelas para poder pensarlo, hablarlo y escribirlo correctamente; se requiere
una formacién constante o sistematica en el estudiante normalista para que éste pueda dirigir sus
emociones de manera 6ptima, tomar mejores decisiones en su vida como en su docencia y procurar
el bienestar y la calidad educativa. Con estas formaciones se fomentara una mejor calidad en salud
emocional y mental en nuestra sociedad, lo cual se traducird en armonia, paz y alegria con

capacidad de fortaleza y amor; por y ante la vida en la sociedad.

Los estudiantes normalistas al ser la base de la educacion en México influyendo y distribuyendo
una serie de valores para la vida en nuestra sociedad; se torna indispensable y prioritario formarlos
en los tipos de educacion mencionadas. Asimismo, si la Agenda 2030 de la UNESCO reconoce a la
educacion como elemento clave para el logro de la misma, y la educacion emocional y la educacion
musical propician calidad educativa y bienestar; se debe formar de manera continua en las mismas
en el mundo para garantizar la prosperidad y el bienestar de la humanidad que son el principal

objetivo de la Agenda.

Es por esto que la propuesta de la presente tesis deberia ser considerada dentro de la Agenda 2030
de la UNESCO, dentro del gobierno mexicano y dentro de cualquier otro gobierno para mejorar la

calidad de vida al mejorarse la calidad educativa la cual mejoraria la calidad humana y social.
Dentro de las limitaciones de este trabajo es importante mencionar que para lograr en su totalidad

los efectos positivos de la educacion emocional se debe cumplir con una educacion en los

normalistas, en los profesores frente a grupo, en los alumnos de educacion basica y en los padres de
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familia conjuntamente con una capacitacion para la consciencia de valores, actitudes y procederes
en todo el personal escolar para que sean exitosos los programas para educacion emocional. Sin
embargo, esta investigacion se centrd en la formacion de los normalistas (futuros profesores de
primaria) puesto que son el pilar de nuestra educacion y se les exige brindar dicha educacion no
cuentan con una formacion sélida en dichos campos para aplicarla con calidad en su labor docente,
y el plan de estudios de educacién basica ya cuenta con contenidos para la educacion emocional y
musical. Considero que primero debe formarse bien a la base, es decir, a los normalistas, para
entonces mas adelante configurar programas en educaciéon emocional y educaciéon musical con
mejor estructura y calidad para alumnos de educacion basica, padres de familia, profesores frente a

grupo y a todo el personal escolar implicado dentro de las escuelas.

Complementando el presente trabajo, deseo sefalar que gracias al haber desarrollo la musica, las
artes, al ser pedagoga y profesora de musica, sé que dicho desarrollo es un fuerte medio de:
expresion, desahogo, reflexion, autoconocimiento, autoaprendizaje, automejoramiento,
desarrollador de capacidades cognitivas, emocionales, desarrollador de plasticidad cerebral, de
salud, de disciplina, de valores humanos en la persona; donde ademas la musica y el arte pueden
posicionarse como influencias positivas para la vida y como valvulas de escape positivo en el

individuo ante adversidades.

Finalmente, deseo concluir con la creacion de la siguiente teoria: La formacion en educacion
emocional y en educacion musical de manera continua y adecuada en el mundo, propiciara el
bienestar de nuestra especie mejorando la calidad emocional, mental y social de la misma
trascendiendo al logro de la paz, la armonia social y de una conciencia social general que procurara
vivir bajo un paradigma educativo, politico y social colaborativo y humano. De lograrse, la
humanidad trascendera como especie. En consecuencia, se debe formar en educacion emocional y
musical en todo el mundo en todos los grados educativos y a todos los integrantes de toda

institucion social, académica y educativa.
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ANEXO 1

Ejemplos de como podrian ser tres modulos a incorporarse dentro de la Licenciatura en Educacion

Primaria de la escuela normal mexicana para formar en educacion emocional, educacion musical y

para que puedan aplicar didacticas con musica para reforzar la salud emocional de alumnos de

primaria.

1.- Médulo Educacion Emocional

Tabla 11. Caracterizacion del Médulo“Educacion Emocional”

Moédulo
“Educacion

Emocional”

Objetivos

especificos

Justificacion

Contenidos

Temporizacion

1. El desarrollo de
una educacion
emocional en los
alumnos normalistas.
2. El desarrollo para
disefar y aplicar
dinamicas en clase
que refuercen la
educacion emocional
en sus futuros
alumnos de primaria.
3. El desarrollo de
conocimientos
neurocientificos para
propiciar el
desarrollo adecuado
delalE.

4. Desarrollo de
dinamicas y
estrategias para
propiciar la
inteligencia
emocional,
competencias

socioemocionales y

Se requieren
profesores con
inteligencia
emocional,
competencias
emocionales y
socioemocionales
con consciencia de
que su estado de
animo afecta
directamente sus
relaciones con sus
alumnos y con su
proceso educativo
de manera positiva

o en detrimento.

1. Educacion
emocional e
Inteligencia
emocional (que se
refiere a
conocimiento,
desarrollo y practica
de los cinco
componentes de la
educacion emocional
(inteligencia
emocional,
neuroeducacion en
educacion
emocional, el
bienestar, el fluir y
elementos de la
psicologia positiva)
2. Neuroeducacion
en educacion
emocional

3. El bienestar

4. El fluir

5. La psicologia

positiva

1. Educacion
emocional e
Inteligencia
emocional: una vez a
la semana durante 3
semestres (primer afio
y medio de la carrera
normalista), con una
duracién de 40 a 50
minutos por clase

2. Neuroeducacion
en educacion
emocional: una vez a
la semana durante 2
semestres en el ler
ano de la carrera
normalista. Duracion
de 40 a 50 minutos
por clase

3. El bienestar: una
vez a la semana
durante 2 semestres a
partir del segundo
afo de la carrera

normalista. Duracién
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emocionales en sus

alumnos.

6. Habilidades
emocionales y
competencias
socioemocionales
7. Desarrollo de la
inteligencia

emocional

de 40 a 50 minutos
por clase

4. El fluir: una vez a
la semana durante dos
semestres desde el
tercer afo de la
carrera normalista.
Duracion de 45
minutos por clase.
5.- La psicologia
positiva: una vez a la
semana durante dos
semestres a partir del
3er afio de la
licenciatura con una
duracion de 40
minutos cada clase.
6.- Habilidades
emocionales y
socioemocionales:
dos veces a la semana
a partir del segundo
afo de la carrera
durante toda la
licenciatura (en total
6 semestres).
Duracion de 50
minutos.

7.- Desarrollo de la
inteligencia
emocional: tres veces
a la semana desde el
sexto semestre de la
carrera hasta el 8vo
semestre. Duracion

45 a 50 minutos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Alcances

De lograrse de manera homogénea la integracion de dichos modulos en la
licenciatura para la educacion primaria de la normal, en todo el territorio nacional
con profesores capacitados para brindar dichos médulos, impactaria en: a) fomentar
¢ incrementar el bienestar y salud mental y emocional en nuestros profesores, b)
una sensibilidad y consciencia por parte de los alumnos de las normales de la
importancia de su labor en el mundo, c) contar con profesores capacitados para
brindar el modulo Educacion Socioemocional de la SEP, d) fomentar, aplicar y
practicar los objetivos 3ro, 4to y 16avo de la Agenda 2030 de la UNESCO, g)
fomentar, aplicar y practicar el enfoque y objetivos humanistas e integrales del
decreto en materia educativa en México de mayo 2019, h) un cambio de ideologia
educativa en nuestro pais hacia una filosofia humanista, pensamiento critico,
sensibilidad humana y humanitaria, de colaboracion social, cualitativa de atender
necesidades sociales, cualitativas y sociales en nuestro alrededor, i) el fomento y
aplicacion del humanismo, j) la busqueda de evitar todo tipo de violencia en nuestra
sociedad buscando el bienestar y salud mediante diferentes influencias positivas y
j) propiciar la paz, justicia en salud y bienestar emocional y lograr unificacion

social en nuestro pais.

Limitaciones

De no apoyar de manera continua dichos modulos en recursos, materiales y
capacitacion continua, la formacién de educacion emocional por parte de los
futuros profesores de las normales sera deficiente y no se lograran los objetivos de
egresar futuros profesores con habilidades emocionales y socioemocionales para
que brinden una educacién socioemocional y en general con calidad, ni aumentar el

bienestar en el futuro profesor.

2.- Modulo de Educacion Emocional

Tabla 12. Caracterizacion del Médulo “Educacion musical”

Moédulo Objetivos especificos Justificacion Contenidos Temporizacion

“Educacion

musical”
1.- Desarrollar 1.- Es necesario | 1.- Apreciacion 1.- Apreciacion
habilidades musicales procurar el musical (que se | jusical y
(sensibilidad auditiva, bienestar en los refiere a la| pricica
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apreciacion musical, en el

futuro profesor normalista a
nivel inicial y basico.

2.- Desarrollo del

pulso, ritmo y afinacién a un
nivel inicial decente en el
normalista mediante la practica
con algun instrumento de
percusion y el canto.

3.- Propiciar que el alumno
normalista disfrute de los
beneficios y del bienestar que
brinda la musica.

4.- Despertar el gusto

por la musica y por hacer
musica en los alumnos.

5.- Despertarel gusto

por cantar en los alumnos, ya
que brinda excelentes

beneficios para la relajacion y
bienestar.

6.- La consciencia de los
alumnos para aprender y
desarrollar la musica en ellos
pues los hace mejores personas.
7.- Propiciar la integracion de la
musica y creatividad como
influencia positiva para la vida
en el futuro profesor.

8.- La familiarizacion de la
practica de la musica y la
creatividad como parte natural e
integral de nuestro desarrollo
humano
9.- El desarrollo de la
improvisacion en los alumnos

propiciando mayores

alumnos
normalistas,
donde

la musica relaja,
recrea, divierte y
brinda placer.

2.- Se requieren
profesores que
tengan el gusto
por la musica, por
hacer musica y
por ensefiarla.

3.- Se requiere
profesores que
puedan  brindar
una educacion
musical inicial a
sus alumnos de
primaria con
complacencia 'y
habilidades

musicales.

apreciacion auditiva
de diferentes
géneros musicales
(musica mexicana,
boleros pop, pop,
electronica, rock
clasico, blues,
country, salsa ,
flamenco, Jazz,
Indie, tango, musica
brasileira, musica
clasica, bossanova,
newage, cCrossover
lirico, neoclasica)

2.- Musica (que se
refiere a la practica
musical para
entrenar el pulso,

ritmo y afinacion

con  movimientos
corporales,
aplausos, frases

habladas, el canto y

el toque de
instrumentos de
percusion y

sensibilizando el
oido) interpretando
algunas musicas y
canciones

4.- Ejecucion de
instrumento
especifico (si existe
la posibilidad)
del

como  parte

desarrollo musical

en el alumno sin la

formaran parte
de una misma
clase con
duracion de 40
minutos durante
toda la carrera, 2
veces a la
semana.

2.- Canto: dos
veces a la
semana con una
duracion de 30
minutos durante
toda la carrera.
3.-
Improvisacion y
creacion
musical: una vez
a la semana con
una duracion de
40 a 50 minutos
durante toda la
carrera.

4.- Ejecucion de
instrumento
especifico: 30 a
40 minutos una
vez a la semana
durante toda la

carrcra
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conexiones cerebrales

diversion por la musica.

y

pretension de que
domine el
instrumento, pero si
de que lo conozca
bien, lo practique
bien y disfrute y
alcance a
desarrollar musica

en la medida de sus

habilidades

5.- Canto (que se
refiere al
entrenamiento

inicial del aparato
fonador para cantar
naturalmente
canciones del gusto
del alumno y de
canciones
especificas que el
profesor especialista
recomendard  para
ayudar al gusto y
desarrollo vocal)

6.- Improvisacion y
creacion  musical
(que se refiere a
dindmicas de
improvisacion
musicales y del
aprendizaje de
canciones y muiscas
especificas con
instrumentos de

percusion y el canto

Fuente: Elaboracion propia.
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Alcances

De alcanzarse la integracion, permanencia y desarrollo de dicho modulo: a)fomentar e
incrementar el bienestar, salud mental y emocional en nuestros alumnos normalistas, b)
propiciar la apropiacion de la miisica como influencias positiva en su formacion y en subida
quiza, ¢) fomentar de manera directa la importancia de la educacion emocional en los
normalistas, d) la familiarizacion de la empatia, amor, conocimiento colaborativo,
solidaridad, valores éticos, pensamiento critico en nuestra sociedad en el futuro profesor de
primaria, e) la familiarizacion de la practica de la musica como parte natural e integral del
desarrollo humano del futuro profesor, f) fomentar, aplicar y practicar los objetivos 3ro, 4to
y 16avo de la Agenda 2030 de la UNESCO, g) fomentar, aplicar y practicar el enfoque y
objetivos humanistas e integrales de la Reforma Educativa 2019 de México. En cuanto a los
materiales didacticos para llevar a cabo los presentes modulos, no se requiere de
inversiones millonarias. Pueden construirse instrumentos musicales con materiales

reciclables, asi como también podrian conseguirse materiales de recursos renovables o

reciclables para las demas artes.

Limitaciones

Para impartir dicho médulo con éxito en los alumnos normalistas se requieren musicas con
experiencia dando clases o bien pedagogos musicales con experiencia, por lo que quiza la
mayor limitacion es que no todas las escuelas normales podrian llevar a cabo dicho modulo

ante falta de personal capacitado para brindar el mismo.

3.- Modulo “Educar con Musica”

Tabla 13. Caracterizacion del Médulo“Educar conMusica”

Moédulo Objetivos Justificacion Contenidos Temporizacion
“EducaConMusica” especificos
1.- Desarrollar Se requiere 1.- Estrategias | Dos veces a la

dinamicas de
educacion
emocional con la
ayuda de la
musicay la
creatividad por
parte del alumno

normalista.

profesores con
herramientas
musicales y
creativas para poder
desarrollar con
mayor facilidad y
felicidad en clase

la educacion

emocional y

para el desarrollo
de la educacion
emocional (que se
refiere al disefio, y
practica de la
aplicacion de
dinamicas en clase
que refuercen o

agiliten el

semana a partir del
5to semestre de la
carrera hasta el

8vo semestre.
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socioemocional en
sus futuros

alumnos.

desarrollo de la
inteligencia
emocional con la
ayuda de la musica
o dinamicas
musicales y
creativas (cantos,
juegos con musica,
tocar instrumentos,
improvisar musica,
hacer coreografias
musicales
expresando el
cuerpo y el canto,

etc).

Fuente: Elaboracion propia.

Alcances

De lograrse con éxito dicho modulo, fomentaria el uso de la musica para desarrollar

competencias emocionales y socioemocionales en nuestros profesores de primaria y

en los alumnos de primaria, lo cual podria aumentar la calidad educativa, el

bienestar el aula, la utilizaciéon de la musica para fines educativos; se resume a

calidad educativa y bienestar. En cuanto a los materiales didacticos para llevar a

cabo los presentes modulos, no se requiere de inversiones millonarias. Pueden

construirse instrumentos musicales con materiales reciclables, asi como también

podrian conseguirse materiales de recursos renovables o reciclables para las demas

artes.

Limitaciones

De no apoyar de manera continua dichos modulos en recursos, materiales y

capacitacion continua, la realizacion de dichos médulos no tendra un eco en la

educacion basica ni normalista de nuestro pais.
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ANEXO 2

Tabla 14. Ejemplo de una clase didactica del médulo “Educacién emocional”

que propongo

Campo Formativo vy | Aprendizajes Esperados | Situacion Didactica Tiempo
habilidad
Inteligencia emocional: | 1. Expresar emocionesy | 1. Leer alguna historia o 15 minutos

Consciencia de las
emociones y habilidad
para comunicarlas.

sentimientos  mediante
algun medio (empezar a
adquirir consciencia de
emociones)

2. Seguirse conociendo a
si mismo

3. Ir adquiriendo
habilidad para
comunicar sus
emociones.

hacer algin dibujo que
el alumno desee.

2. Comentar en voz alta
lo que siente con respeto
a la historia que ley6 o
con respecto al dibujo
que hizo.

3. Platicar en el salon o
con algin compaiiero
sobre los sentimientos o

emociones que le
causaron dichos
ejercicios 'y  discutir

sobre por qué le causan
los  sentimientos o
emociones que el
alumno exprese.

10 a 13 minutos

10 a 15 minutos

ANEXO 3

Tabla 15. Ejemplo de una clase didactica del médulo “Educacién musical” que propongo

Campo Formativo vy | Aprendizajes Esperados | Situacién Didactica Tiempo
habilidad
Educacion musical
1.- Repaso de cancion | 1.- Repaso de la cancion | 7 min
elegida por el grupo | cantando, haciendo
(entrenamiento auditivo- | ritmos con el cuerpo y
sensorial, afinacion, | movimientos corporales
pulso y ritmo) mientras se canta
2.- Repaso de la cancion | (caminar, aplaudir, etc)
propuesta por el profesor | 2.- Repaso de la cancion
de musica (al mismo | cantando, haciendo | 7 min
tiempo que van | ritmos con el cuerpo y
apreciando este tipo de | movimientos corporales
musica, ya sea clasica, | mientras se canta
tango, bossanova, etc) | (caminar, aplaudir, etc)
(entrenamiento auditivo- | 3.- Juego con un tambor
sensorial, afinacion, | y/o percusiones para
pulso y ritmo) hace ritmos especificos | 8 min
3.- Entrenamiento de | con cambios de
sensibilidad de pulso y | velocidad.
ritmo (entrenamiento | 4.- Escuchar  un
auditivo-sensorial, pulso | fragmento especifico de
y ritmo) tres canciones y que los | 10 min
4.- Que puedan detectar | alumnos marquen el
el pulso de una cancién. | pulso, sino es coherente
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(entrenamiento auditivo-
sensorial)

5.- Que vayan
adquiriendo relajacion y
aprecio a cierto estilo de
musica (apreciacion
musical, entrenamiento
auditivo-sensorial)

ayudarles a que lleguen

al pulso correcto.
5.-  Escuchar acostados
musicas especificas
propuestas por el
profesor dentro de los
géneros musicales
(tango, clasica,
bossanova,

latinoamericana, new

age, neoclasica)

6 min

ANEXO 4

Tabla 16. Ejemplo de una clase didactica del médulo “Educar con Miisica” que propongo

Campo

habilidad

Formativo vy

Aprendizajes Esperados

Situacion Didactica

Tiempo

Inteligencia emocional:
autoconsciencia de
emociones,
identificacion y
expresion con claridad
de emociones, saber
escuchar y empatia.

1.- Identificacion de
emociones al  hacer
consciencia de  sus
emociones.
2.-  Poder
emociones
sentimientos.
3.- Escuchar a
compafieros

atencion y empatia.

expresar
y/o

sus
con

1. Escuchar el primer
movimiento de “Gloria”
de Antonio Vivaldi y al
finalizar los alumnos
tienen qué escribir qué
sintieron con  dicha
musica, si llegaron a
imaginar o recordar algo
2.- Decir de manera muy
resumida en voz alta lo
que sintieron,
imaginaron y/o
recordaron al escuchar
dicha musica

3.- Los alumnos tienen
que llevar a clase alguna
musica que les encante
que les traiga bellos
recuerdos y compartirlo
en clase, con el fin de
que el grupo platique
sobre con qué cosas se
identifican, si han tenido
historias parecidas, etc.,
y entonces compartir
anécdotas o historias y
hasta gustos por la
musica entre ellos

4.- El maestro tiene que
disefiar ejercicios
ritmicos 'y corporales
con una musica que a
todo el grupo le guste,
estando todos sentados
en un gran circulo, con

12 minutos

15 minutos

20 minutos

8 minutos
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lo cual se refuerza el
sentir emociones con los
demas 'y  compartir
momentos de
reconocimiento

emocional con los demas

ANEXO 5. El mejor estado del cerebro para la realizacion de actividades

Gracias a estudios cientificos se sabe que el mejor estado del cerebro para la realizacion de tareas es
cuando se encuentra en un estado creativo y donde el cerebro gestiona adecuadamente el estrés. Por

lo tanto, veamos a continuacion a qué se refieren ambos estados:

Cuadro 1. El cerebro creativo y la gestion de estrés

1. El cerebro creativo

Hoy en dia la neurociencia aclara que la creatividad involucra a todo el cerebro. Anteriormente se creia que
cuando realizdbamos alguna creatividad intervenia sdlo el hemisferio derecho, sin embargo, hoy se sabe que el
hemisferio derecho “presenta mas conexiones nerviosas tanto consigo mismo como con todo el resto del cerebro”
teniendo fuertes conexiones con la amigdala y las regiones subcorticales de toda la parte interior del cerebro
(Goleman, 2001, p. 29) donde el hemisferio derecho presenta mayores ramas largas con conexiones a lo largo del
cerebro que el hemisferio izquierdo. Empero, el cerebro creativo cuando accede a una extensa red de conexiones,
todo el cerebro participa (Goleman, 2011, p. 30).

Estudios cerebrales sobre la creatividad muestran que cuando se miden “las ondas cerebrales
electroencefalograficas en algiin momento creativo, “hay una gran actividad gamma que alcanza un pico de
trescientos milisegundos antes de que se nos ocurra la respuesta” (Goleman, 2011, p. 32). Dicha funcion se
localiza en el costado del neocortex derecho. Por lo que el pico gamma revela cuando el cerebro tiene alguna idea
y en ese momento “las células del hemisferio derecho utilizan esas conexiones y ramas mas largas para
comunicarse con otras zonas” (Goleman, 2011, p. 33). De manera que el enlace del hemisferio derecho a diversas
zonas del cerebro en el surgimiento de ideas generar creatividad. Es decir, los circuitos neuronales que establecen
otras asociaciones y conexiones en el ejercicio de ideas. Es entonces que Goleman llega a la conclusion de que

“el mejor estado cerebral para la realizar una tarea es la creatividad” (Goleman, 2011, p. 28).

2. Gestion del estrés

El cortex prefrontal izquierdo posee circuitos que inhiben los impulsos de la amigdala y ayuda a mantener el
equilibrio emocional (Goleman, 2011, p. 46), por lo que es la principal zona del cerebro que gestiona el estrés.

Richard Davidson en 1999 siendo el director del Laboratorio de Neurociencia Afectiva de la Universidad de
Wisconsin, descubrio en su estudio The functional neuroanatomy of emotion and affective style que si uno esta en
el nivel 6ptimo de estrés, el individuo tenderd a enojarse menos y superard adversidades con gran rapidez
(Goleman, 2011, p. 47). Para esto, existe un indice izquierda-derecha que puede medirse en los individuos para
saber en qué nivel de estrés se encuentran. Como dice Davidson dicho indice manifiesta “nuestro punto de ajuste

emocional”: Davidson (citado en Goleman, 2011). Por lo que cuando nos encontramos en el lugar dptimo de
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dicho indice, tendemos a enfadarnos poco y a recuperarnos rapidamente ante adversidades.

Dentro de la gestion del estrés, si la persona logra gestionarlo el estrés con éxito suceden dos procesos positivos:
a) un rendimiento 6ptimo en la persona en su dia a dia y b) el poder motivarse. De manera que:
3) Rendimiento optimo.

El rendimiento 6ptimo ha sido estudiado por la psicologia desde inicios del siglo XX sin que se practicara aun la
neurociencia. Sin embargo, desde aquella época los psicdlogos estudiaban la relacion entre estrés y rendimiento
deseando entender qué hacia que una persona rindiera mejor que otra. Querian encontrar de qué modo nuestro
cerebro nos ayuda o perjudica en nuestro rendimiento en cualquier actividad. A esta relacion se le conoce como
la ley de Yerkes-Dodson. Hoy en dia gracias a la neurociencia se descubre que dicha ley estudia “los efectos del
eje hipotalamico-hipofisario-suprarrenal y las conexiones que segregan hormonas del estrés cuando se activa la
amigdala” (Goleman, 2011, p. 59). Para comprender dicha ley, primero hay que entender los tres estados que

intervienen en la misma. Segiin Goleman (2011):

1. La desvinculacion que se refiere a cuando las personas no se implican, no se comprometen o no encuentran
un vinculo importante con alguna actividad, de manera que no se implican verdaderamente en dicha actividad.
2. La sobrecarga que se refiere a que la persona segrega demasiadas hormonas del estrés a un nivel de
sobrecarga que provocan en una persona demasiada presion y no le permite realizar sus actividades de manera
optima o incluso no le permite realizarlas.

3. Y el flujo se refiere a “la zona de rendimiento 6ptimo” (Goleman, 2011, p. 66), puesto que cuando el

cerebro se encuentra en dicha zona el cerebro:

Presenta un pico de autorregulacion, el punto de aprovechamiento maximo de las emociones al servicio
del rendimiento o el aprendizaje. Que quiere decir que es el nivel de estrés Optimo en una persona para
la realizacion de actividades. Permite canalizar las emociones positivas para realizar una tarea con
energia. En ese estado estamos concentrados y sentimos una alegria espontanea, un ¢xtasis
incluso(Goleman, 2011, p. 66)

De manera que la ley de Yerkes-Dodson consiste segun Goleman en que:

El aburrimiento y la desvinculacion activan una cantidad excesivamente pequeila de las hormonas del
estrés segregadas por el eje hipotalamico-hipofisario-suprarrenal, con lo que el rendimiento se resiente.
Cuando nos sentimos mas motivados y vinculados, el <<estrés bueno>>nos situa en la zona Optima,
donde funcionamos en plenitud de condiciones. Si los problemas resultan excesivos y nos desbordan,
entramos en la zona de agotamiento, donde los niveles de hormonas del estrés son demasiado elevados y
entorpecen el rendimiento (2011, p. 61)

De manera que el nivel de estrés en una persona determina su nivel de rendimiento como su nivel de motivacion

donde: a) si una persona se encuentra en el nivel 6ptimo de estrés podra destacar en sus actividades, b) si tiene

aburrimiento o no tiene un vinculo interesante en algo segregara muy pocas hormonas de estrés y tenderd a no

realizar actividades pues tiene falta de motivacion, y ¢) si tiene un exceso de hormonas del estrés el individuo se

agotard y dificilmente podra reaccionar de manera 6ptima.
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Por lo que el comportamiento del estrés en dicha ley se puede visualizar de la siguiente manera mediante una

campana de Gauss, una U invertida como se ve en la Ilustracion 5:

Iustraciéon 5. Campana de Gauss

Las hormonas del estrés y el rendimiento

Rendimiento

Alto

Bajo Aburrimiento Estrés

Bajo Alto
Hormonas del estrés

Fuente: Goleman, 2011, p. 60

4) Motivacion.

La motivacion tiene su marco en la teoria de la motivacion autodeterminada de Deci y Ryan (1994) la cual
menciona a la integracion social, experiencia de competencia y a la autonomia como necesidades humanas
basicas en la teoria del interés de Renninger et al. (1992), mencionando que una persona se motiva en funcion de
sus emociones, es decir, se motiva si estd emocionado positivamente en algo o hacia algo experimentando placer
(Bisquerra, 2015, p. 180). Asi, la motivacion puede entenderse de manera general como “lo que nos impulsa a
actuar para conseguir un objetivo” (Goleman, 2011, p. 53). Por lo que motivacion en este contexto se refiere a la
capacidad en el ser humano de poder animarse para seguir la realizacion de actividades o metas, ya sea por
emociodn, porque tiene una buena vinculacion, etc. Por lo que cuando una persona estd motivada, realizara mejor
y con mayor concentracion sus tareas; y precisamente la ley de Yerkes-Dodson menciona que cuando una
persona estd en el punto optimo de estrés como se ve en la clispide de la campana de Gauss arriba, el estrés
propicia la vinculacion, el entusiasmo y la motivacion, segregando la cantidad pertinente de hormonas del estrés:
cortisol, adrenalina y dopamina, logrando que el individuo realice su trabajo con eficiencia (Goleman, 2011, p.

61).

Fuente: Elaboracion propia basada enGoleman, 2011.

El mejor estado del cerebro para realizar tareas es en estado de creatividad con el nivel 6ptimo de
estrés; y la educacion emocional procura ambos estados. Las investigaciones relativas al mejor
estado para realizar tareas en el cerebro han motivado con mayor impulso el desarrollo de la

educacidén emocional.
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ANEXO 6. El cerebro emocional: como funcionan las emociones en nuestro cerebro

Anteriormente se creia que las emociones se originaban por lo que pensabamos, donde
supuestamente el pensamiento originaba emociones. En esencia ese proceso es cierto, si ante una
situacion de enfado seguimos desarrollando pensamientos negativos, seguiremos teniendo
emociones negativas o de enojo. Sin embargo, no es la tnica forma en que se generan las
emociones. Gracias a estudios de Bar-On, se descubrieron las zonas del cerebro que se activan
cuando sucede la inteligencia emocional, asimismo, con los estudios de LeDoux que es un
neurocientifico actualmente con mas de 30 afios dedicado al estudio de la amigdala en el ser
humano, se ha descubierto que la amigdala es la encargada de poner en alerta el individuo en
cualquier situacion. Es decir, la amigdala es la que origina las emociones para generar

predisposicion a la accion de enfrentamiento o huida.

De manera que en 2003, Bar-On realizé el estudio Exploring the neurological substrate of
emotional and social intelligence, es decir “Explorando el sustrato neuroloégico de la inteligencia
emocional y social”, con uno de los mejores equipos de investigacion cerebral en la Facultad de
Medicina de la Universidad de lowa con Antonio Damasio como director utilizando el método
estrella de la neuropsicologia el cual consiste en técnicas de neuroimagen. El estudio tuvo el
objetivo de identificar zonas del cerebro relacionadas con conductas y funciones mentales
lesionadas (Bar-On, Tranel, Denburg, y Bechara, 2003), por lo que analizaron “a pacientes con
dafios en zonas claramente definidas del cerebro y establecieron una correlacion entre la ubicacion
de la lesion y las capacidades que por su causa, habian quedado mermadas o habian desaparecido”
(Goleman, 2011, p. 14). Por lo que Bar-On y colaboradores encontraron las zonas que entran en
funcion en el ejercicio de la inteligencia emocional, pues dicha metodologia que es ampliamente
aprobada en neurologia, permitidé que detectaran las zonas cerebrales determinantes para las

competencias de la inteligencia emocional y la inteligencia social.

Asimismo, los resultados demostraron que la inteligencia emocional reside en areas del cerebro
distintas a las del coeficiente intelectual. Por lo que se confirma que “existen centros cerebrales
especificos que gobiernan la inteligencia emocional, lo que diferencia ese conjunto de capacidades
humanas de la inteligencia académica o coeficiente intelectual, asi como de los rasgos de la
personalidad” (Goleman, 2011, p 15). Es decir, las zonas que se activan en el cerebro cuando
realizamos la Inteligencia Emocional (IE) son otras a las que se activan cuando realizamos tareas

intelectuales o el ejercicio del coeficiente intelectual. Asimismo el estudio Regional gray matter
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density associated with emotional intelligence: Evidence from voxel-based morphometry (2010)

confirma los mismos resultados.

De manera que hoy en dia gracias a estudios neurocientificos de alta aprobacion en el campo de las

neurociencias, se conoce que la base cerebral de la inteligencia emocional representada en la

Ilustracién 6.

Iustracion 6. Base cerebral de la inteligencia emocional

Fuente: Goleman, 2001, p. 15.

Donde:

El cortex somato sensorial/insular en el hemisferio derecho, permite la capacidad de
comprender y sentir nuestras propias emociones. Lo cual es decisivo para entender las
emociones y sentimientos de los demas, es decir, poder sentir empatia (Goleman, 2001, p.
17). Por lo que algin dafio en dicha zona muestra deficiencia en autoconsciencia de las
emociones y en el desarrollo de la empatia.

La amigdala derecha situada en el cerebro medio permite la capacidad de “ser conscientes
de nuestros propios sentimientos y comprenderlos” (Goleman, 2011, p. 16). Puesto que los
estudios de Bar-On demostraron que los pacientes con lesiones o algun dafio en la amigdala
presentaban una pérdida de autoconciencia emocional, afirmandose al dia de hoy que la
amigdala es el 6rgano principal de generar las emociones en el ser humano (Goleman,
2001, p. 16). Por lo que algin dafio en dicha zona no permitiria tener consciencia de
nuestras emociones. Por otro lado, la amigdala es la responsable de emitirnos sefiales de
alerta ante cualquier situacion de supervivencia o que comprometa nuestro bienestar

(LeDoux, 1993). Pues Joseph E. LeDoux en su estudio Emotional Memory Systems in the
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Brain desde 1993 demostré de manera cientifica que cuando recibimos algiin estimulo
(objeto), la amigdala emite una respuesta antes de ser analizada por el cortex en lugar de ser
analizada en el hipotadlamo como anteriormente se creia; ya que existe una pequefia
estructura neuronal que comunica directamente del talamo a la amigdala. Es una estructura
neuronal que funciona como un atajo en nuestros procesos cerebrales para que la amigdala
en cuanto reciba sefales o estimulos de los sentidos, emita alguna respuesta antes de que
sean registradas por el neocortex: LeDox (citado en Goleman, 2001). Por el cual hoy
sabemos que tenemos la capacidad de reaccionar de manera instintiva, inmediata y sin
razonar ante algin peligro mortal o inminente como: casi quemarnos, casi caer al
precipicio, etc. Esto se ha constatado en diversos estudios, principalmente gracias a los de
LeDoux quien ha estudiado la amigdala y el cerebro por mas 30 afios de investigacion y que
ha constatando de manera cientifica sus estudios en el Center of Neuronal Science at NYU
(El Centro de Ciencias Neuronales en la Universidad de Nueva York) mediante su
programa de investigacion llamado The Ledoux Lab.

3. El circunvolucién del cingulo anterior situado en “la parte frontal de una banda de fibras
que rodea el cuerpo calloso que conecta las dos mitades del cerebro” (Goleman, 2011, p.
18), se encarga del control de impulsos. Por lo que permite “la capacidad de manejar las
emociones, en especial las angustiosas y los sentimientos intensos” (Goleman, 2011, p. 18).
Por lo tanto, alguna lesién en dicha zona no permitiria el control de impulsos ni la
capacidad de regular nuestras emociones ni sentimientos intensos positivos ni negativos.

4. El cortex orbitofrontal y el ventromedial situados justo atras de la frente, permiten la
capacidad de resolver problemas personales e interpersonales, controlar impulsos y
expresar sentimientos de alguna manera pertinente permitiéndonos relacionarnos
convenientemente con los demas (Goleman, 2011, p. 19). Por lo que algin dafio en dicha
zona no permitiria relacionarnos con normalidad ni inteligencia en ningiin contexto social.
Asimismo, hoy en dia se detecta con mayor precision que la corteza ventromedial tiene
como principal funciéon la “regulacion de la activacion de la amigdala y de la
autorregulacion emocional en general”: Davidson y Rolls (citado en Bisquerra, 2015, p.
100), y la corteza orbitofrontal se encarga de la valoracion de las situaciones de los objetos

(estimulos): Davidson y Rolls (citado en Bisquerra, 2015, p. 100).

Por lo que el funcionamiento del cerebro emocional o del cerebro durante la IE es el siguiente:
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Basandonos en los 4 superfactores (autoconciencia, autogestion, conciencia social, gestion de
relaciones) que estan presente en todos los modelos y objetivos de los modelos de la IE. A nivel
cerebral se encuentra que el autodominio engloba los superfactores autoconciencia y autogestion
mismos que se encargan de la autoconsciencia y autorregulacion de las emociones. Por lo que el
autodominio de una persona depende de la interaccion entre la zona prefrontal del cortex y la
amigdala. Ya que el cortex prefrontal es la parte racional que valora los objetos (estimulos) que
percibimos, debido a que “regula la atencion, la toma de decisiones, la accion voluntaria, el
razonamiento y la flexibilidad de respuestas” (Goleman, 2011, p.38) en su region dorsolateral. Y la
amigdala es el organo cerebral encargado de emitir la alerta ante situaciones de supervivencia o que

afecten nuestro bienestar de manera inmediata al talamo antes de que vaya a nuestro cortex.

Por lo tanto, la zona prefrontal del cortex al funcionar como el consejero racional ante los estimulos,
y la amigdala al funcionar como generadora de emociones y reacciones que tienen que ver con
procurar la supervivencia: si la amigdala detecta alguna amenaza critica, puede tomar el mando del
resto del cerebro conocido como un “secuestro amigdalar” (Goleman, 2001, p. 39), por lo que el
individuo puede reaccionar de manera exagerada en diversas situaciones. No obstante, la IE se
enfoca a regular estas respuestas cuando las alertas no interponen una respuesta automatica o
explicita (inconsciente) sin consultar el cortex. De modo que la interaccion entre la zona prefrontal
y la amigdala genera una autopista nerviosa que si estd equilibrada, podra generar un buen
autodominio en las personas, puesto que de manera neuronal se ha comprobado Segiin Goleman

(2011) que:

Si el cortex prefrontal tiene los circuitos inhibidores a pleno rendimiento, lograremos
alcanzar un punto de decision que nos permita ser mas astutos al guiar nuestra respuesta, y
por consiguiente al manejar las emociones de los demas para bien o para mal en esa
situacion. Por lo que dicha integracion es la esencia de la autorregulacion.

Asi, en el cerebro emocional existen principalmente dos vias o circuitos encargados de los procesos
emocionales. Primero la via rdpida o inconsciente que se encarga del procesamiento automatico o
implicito y la via lenta o consciente que se encarga del procesamiento controlado explicito: Carter,
LeDoux y Rolls (citado en Bisquerra, 2015, p. 101). Donde el procesamiento explicito es lo que

busca entrenarse en la [E mediante la regulacion de emociones.
En cuanto a los superfactores conciencia social y gestion de relaciones, las <<neuronas espejo>>

son las que entran en juego creando el conocido cerebro social. Las neuronas espejo reflejan en

nuestro cerebro exactamente lo que vemos en los demas: “movimientos, emociones, € incluso
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intenciones” (Goleman, 2001, p. 74). De modo que en nuestro cerebro se activan las zonas
relacionadas con lo que vemos. Por ejemplo, si vemos que alguien al bailar levanta la pierna
derecha, en nuestro cerebro se activa la zona cerebral con la cual nosotros levantariamos la pierna
derecha. Lo mismo si escuchamos una cancién o la recordamos, se activa el cerebro en las zonas
correspondientes como si estuviéramos cantando esa cancion. De manera que dichas neuronas
espejo funcionan como una red o conexidn invisible que se conecta con el cerebro de quien nos
rodee, como una wifi. Por lo que el cerebro social que se origina gracias a las neuronas espejo y la
insula: gracias a estas neuronas es que podemos desarrollar conciencia social y gestion de
relaciones, pudiendo también percibir emociones y sentimientos en otras personas. Lo que se
traduce en poder desarrollar empatia, solidaridad, colaboracion con los demés, compasion, etc., o
por el contrario podemos generar el rechazo a los demés dependiendo de qué percibamos en los
demas. Asimismo, gracias a las neuronas espejo, podemos provocar el contagio de emociones, de la
risa, etc. De manera “que influimos de manera constante en el estado cerebral de los demas”
(Goleman, 2011, o. 75) y he aqui donde el superfactor gestion de relaciones de la IE entra en juego,
pues somos responsables de como determinamos los sentimientos de las personas con las que

interactuamos en funcion de coémo nos relacionamos con ellas.

De manera que si provocamos un mal ambiente con los demads, se nos rechazard y tendremos
consecuencias desfavorables en nuestro medio social, en cambio, si procuramos un ambiente de paz
y bienestar con los demas, todo funcionard mejor en nuestra vida social, por ello el cerebro social
gestiona la gestion de relaciones puesto que dicha gestion se refiere a la capacidad de relacionarnos
con facilidad y lograr relaciones duraderas positivas, lo cual dentro del desarrollo del a IE quiere
decir: aprender a relacionarnos adecuadamente al regular nuestros emociones, sentimientos y
pensamientos para tomar comportamientos y acciones convenientes y favorables para nosotros

mismos y con los demas.

El descubrimiento de las neuronas espejo se dio gracias a unos estudios en monos en un laboratorio
italiano por neurobidlogos dirigido por G. Rizzolatti de la universidad de Parma, donde por medio
de un mapeo del cortex motor de monos (que es la parte del cerebro que mueve el cuerpo de un
mono) los investigadores median neuronas, una por una, tratando de encontrar las células que tenian
una funcién con cada neurona mas nunca se activaban. Sin embargo, un dia uno de los
investigadores comia un helado frente a la jaula de un mono y cada que el investigador levantaba el
brazo para probar el helado, se activaba en el mono la neurona con esa misma funcion sin que el

mono levantara el brazo (Goleman, 2011, p. 74). Por lo que la funcién principal de las neuronas
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espejo es “la comprension del significado de las acciones ajenas”: Rizzolatti y Sinigaglia, (citado en
Bisquerra, 2009, p. 111). Asimismo, lo estudios en 2009 de Tarasuik, Ciorciari y Stough confirman
que en el cerebro emocional intervienen la amigdala, la corteza prefrontal, la corteza ventromedial y

orbitofrontal, la corteza cingulada anterior y el giro frontal (citado en Bisquerra, 2015).

En 2006 un estudio de Freudenthaler basado en electroencefalografia (EEG) midi6 la regulacion
emocional en sujetos con alta Inteligencia Emocional (IE) contra sujetos con baja IE encontrando
que los sujetos con mayor IE utilizaban de manera mas eficiente su cerebro para la realizacion de
tareas emocionales que los sujetos que tenian baja IE. Por lo que Freudenthaler gener6 la hipotesis
de “la eficiencia neuronal en el dominio de la IE”: (citado en Bisquerra, 2015) la cual consiste en
que a mayor IE mayor disminucion de los 6rganos que activan las alertas de supervivencia y

predisposicion a la accion de manera agresiva.

Posteriormente Killgore y Yurgelun-Todd en 2007 con su estudio de resonancia magnética
funcional (fMRI) confirmaron la hipotesis de la eficiencia neuronal en el dominio de la IE al
encontrar que a mayor IE rasgo habia una reduccion en la “activacion del marcador somatico”
(Bisquerra, 2015, p 128), es decir, a mayor IE rasgo habia menos activacion de las zonas del
cerebro que activan las emociones y alertas de supervivencia o de predisposicion a la accion de

huida o de enfrentamiento.

Asimismo, la ontogénesis gracias a investigaciones de Goldberg en 2001, de Heilman en 2005 y de
Mozaz et al., en 2007; afirman que el 16bulo prefrontal es una de las zonas que mas tardan en
madurarse hasta la llegada de dieciocho o veinte afos de edad: (citado en Bisquerra, 2015). Esto
quiere decir que un adulto hasta sus 20 afios obtendrd un mayor control y regulaciéon de sus
emociones. De manera que un individuo desde su nacimiento hasta dicha edad puede tener procesos
de inestabilidad emocional y cierta incapacidad de regular impulsos aumentando la predisposicion a
comportamientos violentos o impulsivos, entre otros, si no tiene o si no desarrolla iinteligencia
emocional. Por lo que es vital el desarrollo de la IE desde la infancia hasta la edad adulta de manera
constante. Asimismo, si se pretende en un adulto que desarrolle inteligencia emocional cuando
jamas la ha desarrollado no sera imposible pero si mas laborioso pues la neurociencia aclara que
cuando una persona desarrolla algiin habito nuevo, se crean circuitos que compiten con los habitos
neuronales anteriores (Goleman, 2001, p. 95). Lo cual quiere decir que para cambiar un habito se
requiere de la repeticién constante y con voluntad del nuevo habito para cambiar los habitos

neuronales anteriores puesto que los nuevos circuitos se conectaran y cobraran mas fuerza en cada
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repeticion; donde el dia que los circuitos nuevos estén mayormente conectados que los anteriores, el
nuevo habito se activara de manera automatica deshabilitando el habito anterior (Goleman, 2011, p.
96). Dicha tarea no es imposible, pero el cambio de un habito anterior que ha sido reforzado por
mucho tiempo a un habito nuevo se torna mas lento y requiere de mayor esfuerzo y repeticion.
Dichos habitos neuronales pueden ser un sinfin de comportamientos, actitudes o acciones. Por
ejemplo, el cambiar alguin comportamiento repetitivo que realizamos en ciertas circunstancias, el
inhibir emociones de agitacion, angustia y enfado en diversas situaciones, el relativizar el valor de
los estimulos que recibimos con el objetivo de mantener nuestra salud emocional, etc. De manera
que es sumamente importante aprender lo mas pronto posible el conducir nuestras emociones, como
enfrentar las frustraciones, y demas situaciones emocionales. Por lo que los adultos necesitan un
desarrollo constante y de calidad para cambiar sus habitos emocionales en caso de que no sean los
mas adecuados. Lo mismo para profesores de nifios. Por ello es tan importante brindarle a los
profesores de primaria una educacion emocional, un desarrollo constante durante toda su

licenciatura con calidad y constancia.

ANEXO 7

INDICE DE ESQUEMAS, GRAFICAS, ILUSTRACIONES Y CUADROS

ESQUEMAS:

Esquema 1. Proceso de la emocion 35

Esquema 2. Inteligencia emocional segin Salovey y Mayer 47

Esquema 3. Modelo piramidal con cuatro procesos de inteligencia emocional de Salovey

y Mayer 48

Esquema 4. El modelo de inteligencia emocional de Petrides y Furnham 51

GRAFICAS:

Grafica 1. Distribucidn de asignaturas en el P97 129
Grafica 2. Porcentaje total dedicado a la educacién musical en el P97 130
Grafica 3. Distribucién de asignaturas del P2012 por formacion especifica 133
Grafica 4. Porcentaje de la proporcion asignatura en cuanto a educacién musical en el 134
P2012

Grafica 5. Distribucién de asignaturas por area especifica del P2018 139
Grafica 6. Representacion porcentual de la formacion en educacion emocional en el 140
P2018

Grafica 7. Cantidad de horas dedicadas a la formacion en educacion emocional en el
P2018 de México en comparacion con la Diplomatura de Magisterio de la Universidad de

Ciencias Aplicadas y Artes de Locarno- Suiza 143
Grafica 8. Cantidad de horas dedicadas a la formacion en educacion emocional en el

normalista mexicano y en el estudiante de magisterio de Singapur 147
Grafica 9. Cantidad de horas dedicadas a la formacion en educacion musical en México y

en Espafia en sus actuales planes de estudios para educacioén primaria 150
ILUSTRACIONES:

206



[ustracion 1. Malla curricular del P97 de la licenciatura en educacion primaria 128
[ustracion 2. Malla curricular del P2012 de la licenciatura para educacion primaria 131
Ilustracion 3. Aprendizajes clave del plan de estudios de educacion basica 2017 136
[lustracion 4. Malla curricular del P2018 de la licenciatura en educacion primaria 138
Ilustracion 5. Campana de Gauss 199
Ilustracion 6. Base cerebral de la inteligencia emocional 201
CUADROS:

Cuadro 1. El cerebro creativo y la gestion de estrés 197
ANEXO 8

INDICE DE TABLAS

Introduccién

Tabla 1. Malla curricular de la distribucion de las practicas profesionales de la 18
“Licenciatura en educacion primaria” de la normal por semestre

Tabla 2. Cuadro de relacion entre objetivos, preguntas de investigacion y premisas 24
Tabla 3. Descripcion de procedimientos y etapas de la investigacion 26
Capitulo 1. Educaciéon emocional

Tabla 4. Clasificacion de las emociones para la practica de la educacion emocional 40
Tabla 5. Clasificacion de las competencias socioemocionales en el modelo de Goleman 50
(2001)

Tabla 6. Competencias personales y sociales dentro del programa de educacion emocional 68
del kinder VedVejen de Dinamarca

Tabla 7. Cinco proyectos educativos en México durante el siglo XX 113
Capitulo III. La escuela normal mexicana y su formacion en educacion emocional y en
educacion musical

Tabla 8. Perfil de egreso del P2018 de la Licenciatura en educacion primaria en relacion 137
con la educacion emocional

Tabla 9. Competencias especificas del Grado de Maestro en Educacion Primaria en cuanto | 149
a Educacion musical

Capitulo IV. Agenda 2030 de la UNESCO y su vinculo con la educacién emocional y

la educacién musical

Tabla 10. Acciones diarias de la UNESCO con relacion directa con la educacion 161
emocional

Anexos

Tabla 11. Caracterizacion del Modulo “Educacion Emocional” 188

207




Tabla 12. Caracterizacion del Modulo“Educacion musical” 190

Tabla 13. Caracterizacion del Modulo “Educar con Musica” 193

Tabla 14. Ejemplo de una clase didactica del modulo “Educacion emocional” 195

Tabla 15. Ejemplo de una clase didactica del modulo “Educacion musical 195

Tabla 16. Ejemplo de una clase didactica del modulo “Educar con Musica” 196

ANEXO 9

TABLA DE ACRONIMOS

ACNUR Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados

AMEXCID Agencia Mexicana de Cooperacion Internacional para el Desarrollo

APA American Psychological Association

ANMEB Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Bésica

ARWU Academic Ranking of World Universities

ASCD Association of Supervision and Curriculum Development

CAM Centros de Atencion Miltiple

CASEL Consortium for the Advancement of Social and Emotional Learning

CI Coeficiente Intelectual

CENDI Centros Nacionales de Investigacion, Documentacion e Informacion

CIIE Congreso Internacional de Inteligencia Emocional

CIES Centro Mexicano de Inteligencia Emocional y Social

CIM Consejo Internacional de la Musica

DGESPE Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion

ECTS European Credit Transfer and Accumulation System

ENP Escuela Nacional Preparatoria

EPT Educacion para Todos

FAO Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura

FEM Fundacioén para la Educacion Emocional

FMB Fundacién Marcelino Botin

fMRI Functional magnetic resonance imaging (imagen por resonancia magnética
funcional)

FPNU Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

GFP General Factor of Personality

GIMP Image Manipulation Program

GitLab Laboratory Git

GROP Grup de Recerca en Orientacio Psicopedagogica

GTA Grupo de Trabajo Abierto intergubernamental

IISUE Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacion

IE Inteligencia Emocional

INBA Instituto Nacional de Bellas Artes

INEE Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion

INEGI Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

ISME International Society of Music Education

LOGSE Ley Orgénica de Ordenacion General del Sistema educativo

208



http://sustainabledevelopment.un.org/index.php?menu=1549

MSCEIT Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Teste

NME Nuevo Modelo Educativo

OCDE Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos

ODM Objetivos del Desarrollo del Milenio

ODS Objetivos de Desarrollo Sostenible

ONU Organizacion de las Naciones Unidas

PACTEN Programa de Fortalecimiento de la Calidad Educativa

PISA Programme for International Student Assessment

PFADE Programm zur Forderung Alternativer Denkstrategien

PNUD Programa de Fortalecimiento de la Calidad en Instituciones Educativas

PROFOCIE Programa de Fortalecimiento de la Calidad en Instituciones Educativas

PTFAEN Programa para la Transformacion y el Fortalecimiento Académicos de las Escuelas
Normales

REDIE Revista Electronica de Investigacion Educativa

RIEB Reforma Integral para Educacion Basica

SEL Social and Emotional Learning

SEP Secretaria de Educacion Publica

SPD Servicio Profesional Docente

SUAYED Sistema de Universidad Abierta y de Educacion a Distancia

TCC TerapiaCognitivo-Conductual

TEIQue Trait Emotional Intelligence Questionnaire

TIC's Tecnologias de la Informacion y Comunicacion

UNAM Universidad Nacional Auténoma de México

UNESCO La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

UNICEF El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

UNOG Organizacion de las Naciones Unidas en Ginebra

WBG Banco Mundial

209




	Portada

	Resumen
	Índice

	Introducción
	Capítulo I. Educación Emocional

	Capítulo II. Música: Benefecios y Educación

	Capítulo III. La Escuela Normal Mexicana su Formación en Educación Emocional y en Educación Musical

	Capítulo IV. Agenda 2030 de la UNESCO y su Vínculo con la Educación Emocional y la Educación Musical

	Conclusiones

	Referencias

	Anexos




