
MERCADO SAN LUCAS XOLOX
“ R E T O M A R  L A  D I V E R S I D A D  C U LT U R A L ”

T E C Á M A C ,  E S T A D O  D E  M É X I C O 

“UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA 
DE MÉXICO”

FACULTAD DE ARQUITECTURA

TALLER: RAMÓN MARCOS NORIEGA

TERNA: ING. ARQ. DORIA DE JESÚS PELLÓN
ARQ. EFRAÍN LÓPEZ ORTEGA

ARQ. JORGE GALVÁN BOCHELÉN 

TESIS QUE PARA OBTENER EL TÌTULO DE ARQUITECTA PRESENTA:
EVA GABRIELA VARGAS MÁRQUEZ

CIUDAD UNIVERSITARIA, CDMX. FEBRERO 2020



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 





A MIS PADRES, gracias por el espíritu único y maravilloso 
que tiene cada uno de ustedes, por ser mi vida y mi corazón. 
Nunca creí lograr algo como ésto por la personalidad tan 
irregular y salvaje que tengo pero gracias por acompañarme 
en el proceso y creer en mí. Quiero que siempre se 
sientan orgullosos de mis virtudes y mis defectos, los amo 
����������	�
��� �
��
�����
��	�
�� � �
�
���	�
���

Gracias a la magia que siempre está junto a mí y a los seres 
que me dieron base, inspiración y apoyo en éste trabajo.



ÍNDICE1. INTRODUCCIÓN.......................................3
1.1 Objetivos......................................................4
1.2 Prólogo.........................................................5

2. FUNDAMENTACIÓN..................................7
2.1 El mercado en México y antecedentes
       históricos.....................................................9
2.2 El pueblo de San Lucas Xolox  y la 
      necesidad de un mercado...........................15
2.3 Construcción existente en el terreno...........17

3. REGLAMENTACIÓN................................19
3.1 Normas aplicables al proyecto

4. ANÁLOGOS..............................................21

5.SOSTENIBILIDAD...........................27

6. LISTA DE NECESIDADES.............30
6.1 Programa Arquitectónico

7. USUARIO.......................................29
7.1  Datos generales

8. TERRENO.....................................35
8.1 Equipamiento urbano.......................
8.2 Cuestiones climáticas.......................38
8.3 Infraestructura del terreno................39
8.4 Viento y asoleamiento......................39
8.5 Vialidades.........................................41

1



ÍNDICE 9.CONCEPTO ARQUITECTÓNICO.................43
9.1 Concepto........................................................47
9.2 Proceso de diseño..........................................45

10. PLANOS..................................................53
10.1 ARQ.Planos arquitectónicos
10.2 URB Urbanos
10.3 EST Estructurales
10.4 INST Ingenierías/ Instalaciones
10.5 ACA Acabados
10.6 HC Herrería/ Cancelería
10.7 ALB Albañilería

11. CATÁLOGO DE CONCEPTOS..............96

12.  RENDERS.............................................106

13. CONCLUSIÓN.....................................112

14. BIBLIOGRAFÍA.....................................113

2



1. INTRODUCCIÓN

3

El presente proyecto es el resultado de un 
estudio realizado entre una población y un 
espacio de arquitectura que se pretende 
introducir en el pueblo que habitan. 

En la primer parte del trabajo se darán 
los antecedentes a todo proyecto. Una 
explicación sobre un mercado y su historia, 
se dan antecedentes y ejemplos del tema 
que se ubican en México y que sientan las 
bases para el desarrollo del proyecto.

Se hablará también de la localidad. El 
pueblo y sus habitantes, poco a poco se 
irá entendiendo la razón y la relación entre 
un mercado y el lugar. Sus necesidades y 
cómo se complementarían los unos a los 
otros. 

Teniendo éstos temas claros, seré mas 
��������� ��
 �� �����
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características que me llevaron a él y se 
explicarán todas sus cualidades. 
Para lograr un óptimo diseño, revisaré 
algunos de los análogos de los cuales 
obtuve apoyo al momento de generar un 
������	�����������
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y un inicio con la idea de diseño. 

Se tocarán puntos de importancia actual 
como la sustentablidad y cómo se va a 
tomar en cuenta para la elaboración del 
proyecto integral.

Se nombrarán las bases del diseño 
para luego entrar de lleno al mismo. Se 
desgloza cada aspecto que fue tomado 
para el diseño para que se entienda de 
donde surge. 

Ya con todos los antecedentes bien 
planteados, se presenta la propuesta 
completa del proyecto, los planos 
mostrarán el diseño y toda su estructura, 
con el catálogo de conceptos se dará 
una pequeña idea muy primaria de un 
presupuesto, con los renders pretendo 
que se entienda mejor el proyecto con 
los colores, alturas, personas, servicios y 
espacios que pensé.
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trabajo, con lo que me deja y con lo que 
pretendo lograr.

Espero tocar todos los puntos necesarios 
para la elaboración de éste proyecto 
y para que no queden olvidados los 
mercados con todo y su labor fundamental 
en nuestra sociedad. 



OBJETIVOS

1.La creación de un punto de reunión 
��	������������������������
������
��
con servicios básicos para ser destinado 
a la población del pueblo de San Lucas 
Xolox; el cuál actualmente carece de un 
sitio con éstas características.

2.Generar un punto de turismo a la zona 
ya que el pueblo en sí, catalogado como 
un pueblo milenario, tiene por sí mismo 
un encanto que mostrar.

3.Generar un diseño digno que logre 
involucrar a todas las clases económicas 
y sociales.

4.Enfatizar la tradición del mercado en 
México, retomando la evolución desde 
el mercado sobre ruedas:“tianguis” 
���������
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infraestructura urbana, adquirido después 
de la revolución.

5.Reactivar áreas de comercio de la 
zona como son: productos de agricultura 
orgánica, tanto en campo como 
invernaderos, venta de animales de 
ganadería, pesca (laguna de Zumpango), 
textiles hechos a mano,  trabajos en 
madera o herrería, cocina tradicional, 
entre otros.
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*Render galería de arte
Protecto Mercado de San Lucas Xolox
Gabriela Vargas



PRÓLOGO

La presente propuesta es el resultado 
de una investigación que surge de la 
inquietud por la recuperación del 
patrimonio mexicano en uno de sus 
sectores mas importantes y tradicionales 
de su historia. 
Desde antes de la conquista y hasta 
nuestros tiempos, el mercado ha sido 
un símbolo indiscutible y característico 
de la arquitectura mexicana. Un aspecto 
de identidad nacional y orgullo donde 
se muestran la diversidad y riqueza de 

������ ������� ����� ���
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tantas cosas más.

Se realizó un estudio del contexto 
humano donde se propone el inmueble. 
Xolox es un pueblo que se enorgullece 
de sus raíces, donde su gente cuida el 
patrimonio histórico y cultural, festeja la 
diversidad y genera mucho producto para 
el estímulo económico.

*Vendedora de Flores
San Miguel de Allende, México
Florence Leyret Jeune
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Se pretende recuperar un espacio en abandono con mucho potencial por tratarse de 
un terreno amplio y con mucha historia. En el lugar se encuentra una pequeña fábrica 
de ladrillo rojo  y piedra volcánic. Frente al terreno se pasan las vías del tren.

El proyecto  se apoyará en el concepto del mercado que existía antes de la colonia, 
basándome en los productos que se venden en la zona y en los mercados sobre ruedas 
�����������������	�
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���	���	�
������������������!�	"�#

se pretende retomar la historia arquitectónica del mercado revolucionario, un mercado 
como infraestructura obligada en un desarrollo urbano; por lo que espero generar 
interés del gobierno del municipio de Tecámac y el apoyo económico para el proyecto.

Vendedora en mercado de México
https://www.pinterest.es/
pin/492862752951426728/
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FUNDAMENTACIÓN

Presento éste proyecto como mi 
contribución a una recuperación cultural 
de la nación, de uno de los iconos más 
importantes y emblemáticos.
Busco que tanto la comunidad del pueblo 
donde será diseñado éste proyecto, 
como el gobierno local, se interesen en  
la inversión de lo que sería un importante 
medio de desarrollo que hace falta dentro 
de un pueblo con potencial para estimular 
la economía local.

$����������� �
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económicamente fuertes:  el comercio de 
producto local y el impulso del turismo 
a la zona, teniendo en cuenta que se 
desarrollará el nuevo aeropuerto “General 
Felipe Ángeles” en la Base Aérea de Santa 
Lucía, la cual se ubica frente al pueblo de 
San Lucas Xolox, lo cuál generará impulso 
a la zona. 

La arquitectura funciona como un 
generador de espacios para que la vida 
��������&#��������'������
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que genere para su propio entorno, una 
activación del pueblo. 

En la localidad existen  haciendas, granjas, 
establos, huertos, invernaderos, una 
laguna próxima al pueblo, sembradíos 
que ofrecen muy buena calidad y frescura 
en los productos generando así una 
����������
������	�
������

Vendedoras en mercado de 
México

�����++---����<����	+������+
pushbuttonpulllever/371347960/

in/set-72157594501431426/
SIC MÉXICO, GOBIERNO DE 

MÉXICO
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La población del lugar es trabajadora y 
comprometida, sin embargo se ha visto 
envuelta en situaciones difíciles como 
sobre explotación de minas, basureros 
clandestinos, contaminación de pozos 
acuíferos, entre otras malas experiencias, 
que por ser un pueblo no muy conocido, 
se le da poca prioridad a sus asuntos. A 
pesar de esto, el pueblo tiene un encanto 
y una historia que en muchos otros se 
ha perdido a lo largo de los años: su 
tranquilidad, originalidad, diversidad, en 
�
����	"��
�����
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Xolox cuenta con su propia estación de 
tren (actualmente en desuso), la cual 
se ubica frente al terreno elegido para 
éste proyecto. Parte del cerro ya es zona 
protegida debido a su belleza y diversidad 
�� ���� � ���
� �
�#	����� !�	"�#
 ��
tiene la fortuna de estar a sólo una legua 
de la zona Arqueológica de Teotihuacán.

DESDE HACE TIEMPO NO SE GENERA ARQUITECTURA PATROCINADA POR EL 
GOBIERNO PARA EL PUEBLO: ESTE SERÍA UN BUEN COMIENZO.
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El mercado ha formado parte de nuestro 
país a lo largo de siglos y éste tiene 
una función importante previo a que se 
desarrollara la invasión a México. Poco ha 
cambiado desde entonces la estructura 
de los llamados “tianguis” ya que los 
productos que produce nuestra tierra 
resultan casi ilesos ante los cambios e 
�
���
������
���
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�	����	�
en la vida cotidiana.

Los mercados tradicionales se caracterizan 
por la venta de productos frescos y/o de 
uso diario .

Estos mercados suelen desplegarse una 
vez a la semana para garantizar la frescura 
del producto, que por lo general no es 
traído de muy lejos de la zona. Suelen 
presentarse al aire libre y se desglosan en 
puestos individuales con una estructura 
efímera no muy compleja para presentar 
su producto.

Luis Márquez
Mercado de la Villa, CDMX

Gabriela Vargas
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producto que se ofrecen. 

En el presente proyecto se tomará como referencia el gran mercado precolombino 
de Tlatelolco, del cual los invasores se maravillaron al ver su organización, su forma 
de trueque, higiene y la aportación a la sociedad que éste generaba. Tanta fue su 
impresión que casi no ha habido cambios en el desarrollo de ésta actividad mercantil, 
��
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la dotación de una cubierta estructural que proteja de la intemperie al usuario, así como 
un diseño que provee una buena circulación. También se toman en cuenta factores 
como una buena ventilación y una buena iluminación para que el mantenimiento no 
����������������	�
��
������	��
���������	�������������

Mercado de Sonora
CDMX
Autor desconocido



Para el diseño de un espacio mercantil, 
es necesario saber puntos importantes 
de los cuales ya se han realizado estudios 
previos.

¿Cómo funcina y qué impacto tiene en 
la comunidad y en la zona?
Es importnate tomar en cuenta las 
formaciones de centros económicos. 
Investigar la comunidad en donde se 
establecerá: ¿Cómo funciona? ¿Qué 
necesita? ¿Cómo adaptarse a ellos?

¿Quién o qué zona se especializa en 
qué? 
El reacomodo o generación de la 
��
�������
 ��� ��	����� ��"� ���
estudiado para lograr el óptimo 
funcionamiento del proyecto.

(Marroquín, 1957)

El concepto de plaza se describe como 
el lugar ancho y espacioso dentro del 
poblado, es un lugar público. Este 
concepto proviene de España.

El concepto de tianguis es mexicano, 
concepto tomado del Tianquiztli.

De la fusión de éstos dos conceptos es de 
donde se genera el concepto actual de 

los mercados. (Pereznieto, 1984)

Canal de Roldán, La Merced
https://permanecerenlamerced.wordpress.com/2016/10/03/
album-de-fotos-antiguas-de-la-merced-i-parte/
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Recordemos  a los Olmecas como 
primeros comerciantes entre cuencas, rica 
zona lacustre del altiplano central.

Mayas Teotihuacanos y Toltecas contaban 
con 3 rutas:

• Del altiplano a la costa del golfo hasta 
tierras Mayas.

• Del altiplano a Monte Albán y luego 
hacia Guatemala y El Salvador por la 
����������������

• De Xicalango, Tabasco y Campeche 
por península de Yucatán hasta 
Nicaragua.

Llevaban productos como tributo al 
imperio Azteca. (Marroquín, 1957)

Juan Patricio Morlete (1769-1772) La Plaza del 
Volador a mediados del s. XVIII

Mercado de Iturbide
Litografía
Casimiro Castro
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1800
En los primeros mercados coloniales se 
quieren mantener los mismos lugares 
donde estaban ubicados los mercados 
precolombinos pero mezclando el pasado 
con presente.

Monedas coloniales empiezan en lugar de 
truque.

Luego llegan los nuevos mercados 
novohispanos, los mercados nacionalistas 
K���������W�

Portales en Plaza de Santo 
Domingo
Biblioteca del Congreso

1900
Auge de muralistas, estructuras de hierro 
para la Revolución en la época de Juárez. 
Éstos mantienen un discurso político. Por 
lo cuál surgen los primeros mercados 
integrales, incluían un auditorio y/o 
guarderías.

Se termina en tiempos  modernos  con 
Pedro Ramírez Vázquez y sus estructuras 
modernas en las naves de los mercados. 
Luego de esta etapa, pasa algún tiempo 
hasta el resurgimiento del concepto en 
arquitectura con los mercados gourmet, 
mercados de artesanías, mercados 
orgánicos, bazares, etc. (De la Luz, 1997)
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Algunos de los mercados más famosos 
en la ciudad de México y por ende, en el 
país:

• Antiguo mercado de Tlatelolco
• Xochimilco
• [��
�	���K����\�����W
• Azcapotzalco
• Abelardo L. Rodriguez
• Tepito
• La Lagunilla
• Sonora (milagros, hierbas)
• Jamaica
• San Juan
• La Merced 
• Milpa Alta
• Tianguis San Felipe de Jesús GAM
• Central de Abastos
• Martinez de la Torre
• Portales
• Hidalgo (doctores)
• Tlalpan
• Mixcoac
• Agrícola Oriental

ANTECEDENTES HISTÓRICOS

Mercado de la Merced
CDMX

�����&�������]���$�^�
�&�����
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EL PUEBLO DE SAN LUCAS XOLOX
                                                                Y LA NECESIDAD DE UN CENTRO CULTURAL Y MERCANTIL

El pueblo de San Lucas Xolox se encuentra en el Estado de México y pertenece al 
municipio de Tecámac. Forma parte del distrito de Otumba.

Su nombre es integrado por la mezcla del santo venerado; San Lucas, así como la del 
Rey Xolotl, fundador de Tenayuca.

$����"�����
����
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������	�
las tradicionales, danzas, juegos de pelota, voladores de Papantla, visitas guiadas, 
temazcales, la iglesia construida en el siglo XIX pero con historia desde el siglo XVI, 
����
�����������&������#�����

Sus calles con una tranquilidad y belleza mexicana, los  establos y construcciones 
antiguas dan orgullo a su identidad.   

San Lucas Xolox
https://www.taringa.net/+imagenes/fotos-

propias_i19qw
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La gente en este pueblo se caracteriza 
por su trabajo, cuidado a tradiciones,  
sus recursos y su patrimonio histórico y 
cultural.

Se vive en un ambiente de comunidad 
y respeto. Se mantienen tradiciones como 
���������������������������������	"�#

precolombinas celebradas en familia.

Resulta extraño la falta de un inmueble 
dedicado a la actividad mercantil y 
es necesaria la introducción de uno 
dada fuerza comercial que puede ser 
desarrollada en el lugar.

La creación de un mercado para el 
pueblo activará diferentes áreas,  como 
la agricultura de la zona, atención al 
patrimonio y las áreas naturales biológicas 
del pueblo.

Generará un impulso de cuidar la estética 
del lugar y ayudará  que el pueblo genere 
ingresos propios con el  trabajo generado 
por ellos mismos y sus familias.

Cerro San Lucas Xolox
https://www.taringa.net/+imagenes/fotos-

propias_i19qw

Códice San Lucas Xolox
Javier Galindo
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2.3 CONSTRUCCIÓN 

Construida con ladrillo 
rojo, tezontle y piedra 
volcánica de la zona.

PARTE PONIENTE

La construcción forma un rec
metros a 

Recubierta en su tiempo c
caducado a

17

Foto general fábrica
Gabriela Vargas
Propia



PREVIA EN EL SITIO

ctángulo de 60 metros por 10 
lo ancho.
con materiales que ya han 
a  la fecha.

En la parte norte 
se encuentran la toma de 

agua y el drenaje para 
el pueblo. PARTE ORIENTE

18

Foto general fábrica
Gabriela Vargas

Propia

Foto general fábrica
Gabriela Vargas

Propia



3. REGLAMENTACIÓN

*Plan municipal de desarrollo urbano del municipio de Tecámac

1. ESTACIONAMIENTOS

iv. Las medidas de los cajones de estacionamiento 
para vehículos serán de 5.00 x 2.40m. Se permitirá 
hasta el 60% de los cajones para automóviles 
chicos con medidas de 4.20 x 2.20. Éstas medidas 
no incluyen las áreas de circulación necesarias.

2. ANCHO DE PASILLOS DE CIRCULACIÓN

3. HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y 
FUNCIONAMIENTO

4. CIRCULACIONES PEATONALES EN  
ESPACIOS EXTERIORES

Ancho mínimo de 1.20 m
Antiderrapantes

5. BANQUETAS

Ancho mínimo de 1.20m 

19

*PARA EFECTO DEL PRESENTE TRABAJO DE TESIS, TOMO DE REFERENCIA EL REGLAMENTO DE 
CONSTRUCCIONES DE LA CDMX, YA QUE LA NORMATIVA DEL ESTADO DE MÉXICO (DONDE SE UBICA EL 
TERRENO) NO SE ENCONTRÓ DISPONIBLE*



(Arnal, Betancourt-2010)
Fuente: http://sedur.edomex.gob.mx 

6. HIGIENE, SERVICIOS Y 
ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL.
PROVISIÓN MÍNIMA DE AGUA POTABLE

7. MUEBLES SANITARIOS

8. DIMENSIONES MÍNIMAS DE LOS ESPACIOS 
PARA MUEBLES SANITARIOS

9. ILUMINACIÓN ARTIFICIAL

10. ESCALERAS

11. ELEVADORES

{[����	�
�	�|�����%}�~~~<��������	%

12. RESISTENCIA AL FUEGO

13. ÁREAS DE RESGUARDO

Zonas aisladas al fuego por muros y puertas 
corta fuego de cierre automático y hermético 
que cuenten con las condiciones de ventilación 
������
��
�������������������
�����������
����������
��������
������������������

14. RUTAS DE EVACUACIÓN

*No exceda 10 minutos el tiempo de desalojo 
por fuego, sismo o pánico.

15. GRADO DE RIESGO DE INCENDIO EN LAS 
EDIFICACIONES

16. DISPOSITIVOS

20



4. 
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OS MERCADO ROMA, MÉXICO

El primero en su tipo, marca una nueva etapa para la CDMX puesto que después de 
su aparición, vino un fuerte seguimiento de este tipo de proyectos. Es un mercado 
que toma un predio abandonado, colindante en 3 se sus fachadas, un piso para los 
locales normales, un mezzanine para servicios, un segundo piso para un restaurante 
y un tercero para una terraza que se destinó para un bar.

Entre sus locales hay mezcalerías, una pozolería, quesadillas, barbacoa, jugos, 
quesos, productos orgánicos, libros, chocolates, hamburguesas, etc. 

Lamentablemente cabe destacar que tanto como los precios como los productos 
que se ofrecen no son, por mucho, ni frescos ni de una economía asequible y mucho 
mas incongruente, los productos no son de uso común.

https://www.archdaily.com/606453/merca-
��\��	�\���<�
�\�����������+}��������}����

~�"�~~~���\����
�\����\���

Mercado Roma
�����
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No cuenta con un estacionamiento propio, sólo 
para las bicicletas, mantiene tecnologías nuevas 
e innovadoras en su construcción al igual que su 
diseño.

El ambiente que se vive dentro, es caótico, ruidoso, 
con colores y olores que se mezclan entre sí. Las 
personas muy juntas generando actividad social, 
lo cual es totalmente la esencia de un mercado 
tradicional.

Mercado Roma
https://centrourbano.
com/2018/12/28/
�"��\�
�\��	�\����
��\
para-operar-mercado-
gourmet/

Puesto tipo del mercado 
https://www.archdaily.com/606453/merca-

��\��	�\���<�
�\�����������+}��������}����
~�"�~~~���\����
�\����\���


22



MILÁN 44, MÉXICO

Utilizando concreto blanco en su generalidad, 
éste mercado tiene un visto muy homogéneo 
que atrae la vista como centro de atención en su 
contexto.

Maneja locales centrales y laterales en todos los 
pisos, también cuenta con restaurantes privados, 
zona de comedor general y una terraza que 
también está abierta a eventos. 

?������
�����
���
���
�
������������������
y les fueron destinados espacios pequeños.

Terraza 
https://elsouvenir.com/hambre-

buena-mercados-gourmet-
cdmx/mercados-gourmet-

milan-03/
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Siguiendo con la temática de los mercados 
contemporáneos, éste, ubicado en la Colonia 
Juárez es otro ejemplo de ésta tipología, teniendo 
espacios nuevos y con marcas registradas. Aquí 
también se recuperó un predio abandonado, 
también hay varios pisos, una terraza y un 
espacio de práctica de yoga. No cuenta con 
estacionamiento propio de automóviles pero 
para bicicletas hay espacios.

Milán 44
https://www.archdaily.mx/mx/800140/

milan-44-reurbano-at103

Esquema desglosado
https://www.archdaily.
mx/mx/800140/milan-

44-reurbano-at103
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Un mercado que es construido como mercado de zona, que se dedica a 
vender productos de uso diario y se le agrega a manera extra de diseño 
��
������
�
���������
���������&����������"������������	�����
�
vista general de los productos.

Éste proyecto cuenta con áreas externas para colocación de mesas que 
los comensales de la plaza y locales aledaños de donde se encuentra 
desplantado el inmueble puedan hacer uso.

Mercado de Pescado
������++---�������������	+���%%+"���<���\

���	��<��\���
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La iluminación está situada en el 
interior y consta de un  diseño colgante 
para las bombillas. 

El lugar tiene pensado a futuro 
agregar mas comercios a los locatarios 
del pueblo. Los dueños, como sus 
productos son del pequeño pueblo y 
se piensa el diseño a mas aspiraciones 
artísticas para generar un hito en el 
centro del lugar, el pueblo lo hace 
suyo y el proyecto le da una identidad 
por la cual se reconoce.

o
\

�

Mercado de Pescado
������++---�������������	+���%%+"���<���\

���	��<��\���

Mercado de Pescado
������++---�������������	+���%%+"���<���\
���	��<��\���



5. SOSTENIBILIDAD

En el pueblo se desarrolla una producción 
intensa de productos frescos, el trueque 
es una actividad latente.

Las granjas y establos locales proveen 
productos derivados de animales. 
También es un pueblo agrícola con 
grandes extensiones de tierra para 
siembra de productos como el maíz, la 
avena, frijol, haba, calabaza, lechuga, 
zanahoria, capulín, ciruela, nopales, 
jitomate, fresa, pepino, pimiento, hierbas 
de olor, especias, forraje para animales, 
etc. 
Por lo tanto con ésta  propuesta pretendo 
generar un punto de encuentro para la 
actividad comercial de la producción local.

Tras la observación durante dos año en el 
pueblo de San Lucas Xolox, pude lograr 
conocer las actividades que generan 
rutinariamente los habitantes, sus medios 
de transporte, su ritmo de vida, sus 
&������#������	��������������	�����
llevarlas a cabo todo ésto para entender 
cómo afectaría mi propuesta a la vida de 
las personas.

Cosecha de huerta organica
San Lucas Xolox
Gabriela Vargas
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Xolox es un pueblo que como principal medio de transporte 
usa la bicicleta, desde los mas pequeños hasta gente 
mayor. Es de gran importancia saber que hay una amplia 
conciencia sobre la contaminación tanto del suelo, el agua 
y el aire; los pobladores se unen para tomar acciones 
legales en pro de una ecología saludable para el pequeño 
pueblo. 
Con la premisa del desarrollo económico local, se 
sustenta y prevé un bajo nivel de emisiones de carbono 
en la transportación del producto desde su origen hasta el 
terreno de la propuesta. 

La bicicleta como principal medio de movilidad me da el 
impulso para proponer menos cajones de estacionamiento.

Códice Florentino, libro IX, s. 
f. Reprografía: Marco Antonio 

Pacheco / Raíces
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6. USUARIO

*INEGI 2010, TECÁMAC, ESTADO DE MÉXICO

*INEGI 2005, SAN LUCAS XOLOX, TECÁMAC, ESTADO DE MÉXICO

INEGI 2008, TECÁMAC, ESTADO DE MÉXICO

El usuario, en rango tanto de edades como de géneros, resulta ser equitativo.

Las personas mayores y niños permanecen  por las mañanas en el pueblo en las 
escaleras,  negocios y hogares. Los jóvenes salen a trabajar, pero por la noche se 
generan puntos diversos de comercio nocturno y convivencia tanto en el centro del 
pueblo como alrededor de la iglesia.

29 



7. NECESIDADES

ZONAS:
• Comida (fondas)

• Servicios / Baños / Bodegas / Administración.
• Frutas y legumbres

• Carnicerías / Pescaderías / Pollerías
• Flores

VARIOS:
• Chiles secos

• Venta de animales de granja
• Artesanías

COMEDOR 
COMÚN

ESPACIO DESTINADO AL 
TIANGUIS (AIRE LIBRE)

PATIOS/JARDINES/
AGUA

Rótulos
https://www.pinterest.com.mx/aletheia01/

rotulos-m%C3%A9xico-y-otros/
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7.1 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
Como resultado del análisis de necesidades del pueblo comparadas de igual manera 
con los programas de los análogos, surge un programa arquitectónico, que pretende 
dar un balance en el porcentaje total de la construcción para que no se produzcan 
espacios muertos y zonas olvidadas y descuidadas en ciertas áreas.

En conclusión, se destinará mayores áreas de esparcimiento, y para el comercio se 
pretende ser céntrico en la distribución, pensando primordialmente en el usuario.

Mercado de Medellín
Autor desconocido
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Tianguis Los Reyes Acozac
Gabriela Vargas
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8. TERRENO
USO DE SUELO 
�������������
*Fuente: http://sedur.edomex.gob.mx/uso_de_suelo

INFRAESTRUCTURA: 
1. Postes de luz dispersos, tres y en la fachada Este.
2. Toma de agua en la parte Norte de la construcción existente en el terreno.
3. Registro del drenaje al norte de la construcción existente en el terreno.

¿QUÉ HAY EN EL TERRENO?
1. Tres accesos al terreno, ubicados en el Poniente, al Sur y al Oriente.
2. Una construcción de una altura de 8 metros y de 60m x10m de dimensiones.
3. ?�������������
��������
�������
��
��
�
��	�����
������������"����

son los materiales vernáculos originales.

35 
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SAN LUCAS XOLOX

CENTRO DE REYES

36  

Sketchup
Gabriela Vargas

Personal



8. TERRENO

TERRENO

EL MANJAR DE XOLOX

GASOLINERÍA

CLÍNICA DE DIABETES

BASE AÉREA DE SANTA LUCÍA

CONJUNTO DE LOCALES

DEPORTIVO DE TELEFONISTAS

UNIDAD HABITACIONAL

CENTRO COMERCIAL

{���������
������
�������}�<	�����������}<	��������������
�
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CUESTIONES CLIMÁTICAS
Del Sol, Buenavista, 55755 San Lucas Xolox, Méx.

• CLIMA: Seco
• HIDROLOGÍA LÉNTICA: Presas

• TIPOS DE ROCA: Rocas clásticas y volcánicas (cuaternario)
• PRESIPITACIÓN EN MILÍMETROS: 550 promedio anual

• TEMPERATURA MEDIA ANUAL: 13.51-16.50 ºC
• VEGETACIÓN: Riego eventual, oyamel, ayarín y cedro,temporal 

• con cultivos anuales y pastizal inducido.
• USO DE SUELO: Agricultura

38  
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INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO

TOMA DE AGUA Y SALIDA DE DRENAJE

POSTES DE LUZ

ALCANTARILLA

BANQUETA

VIENTOS Y ASOLEAMIENTO
a) Vientos dominantes de sureste a noreste
b) Asoleamiento en su mayoría por la Av. Santa Lucía

39 

Imagen tomada de g
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VIA
LID
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ES

TERRENO

CENTRO DE POBLADO

CIRCULACIÓN SECUNDARIA

CIRCULACIÓN PRIMARIA

41
Imagen tomada de google maps



AV. PRINCIPALES

ACCESO A TERRENO

42  

Sketchup
Gabriela Vargas

Personal



9. CONCEPTO ARQUITECTÓNICO

El proyecto surge de la técnica de distribución básica:

1. DISTRIBUCIÓN DE OBJETOS: los elementos que conforman el conjunto presentan 
una distribución basada en un centro.

2. Las líneas de TRAYECTORIAS BÁSICAS en el terreno generan éste centro, del cual 
giran de manera rítmica, tres elementos que integran a su vez, por medio de plazas a 
la fábrica ya existente.

3. Se rige una SECUENCIA DE FUNCIONAMIENTO en el conjunto. Por el acceso 
de servicio, ubicado a un costado del terreno, se descarga la mercancía para luego 
evacuar el conjunto. 
Por el acceso principal se accede de manera frontal al terreno. A primera mano se 
tienen los sanitarios del lado izquierdo. A la derecha se ubica el acceso al primer 
���������
�����
���
���
������	�������������
�������
�	��
����"����������
el acceso al jardín y plaza recreativa principal. Caminando de frente y rematando con 
la plaza principal, se vestibula hacia el restaurante/galería a la derecha. El segundo 
������� �� ������� ��	��� �� ���
��� �� ���� �
 �� ����� ��������� ��	��� ��
 �
�
terraza a modo de comedor comunitario.

CENTROS PRINCIPALES LÍNEAS GUÍA

43 
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Sketchup
Gabriela Vargas
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ENFOQUE

Los materiales2�����������������������
fueron pensados en tres aspectos 
importantes:
La economía, el clima y el uso.

1. La economía para un proyecto de ésta 
índole generalmente suele ser limitada. 
Se buscan materiales que garanticen 
"��
��	���
�����"��������
���������
la calidad por los costos.

2. El clima del sitio permite materiales 
térmicos y ligeros. Utilizo el multi-panel 
para las cubiertas y el ladrillo rojo para los 
muros. 

Con el uso de terrazas y pórticos rodeando 
�����������	����	�����
����]������
transición y con la gran variedad de plantas 
y árboles que el terreno y la zona ofrece, se 
generan barreras vegetales que refrescan 
las áreas con mayor asoleamiento.

3. Con respecto al uso, quiero lograr 
un reconocimiento del mercado como 
una arquitectura funcional y cómoda, 
agradable para el usuario. 
Con iluminación adecuada, ambiente 
controlado y una estética sencilla y 
digerible, se logrará un espacio agradable 
para los que la habitarán.
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Sketchup
Gabriela Vargas
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PROCESO DE DISEÑO

Dos centros unidos de forma lineal y de 
los cuales surgen líneas que se originan de 
los accesos del terreno. Tres volúmenes 
separados: por servicios, venta de 
alimentos preparados y el último, venta de 
productos frescos; éstos dan el entorno a 
el centro 1.

Con el trazo de líneas guía se generan 
formas ortogonales para simplicidad 
estructural y un cálculo exacto de 
materiales de construcción. Con éstas 
formas se evitarán los espacios muertos.

1 2

3

4
5
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Diagrama
Gabriela Vargas

Personal



9.2 CONCEPTO El pueblo pertenece al municipio de 
Tecámac, conocido por el famoso 
compositor Felipe Villanueva, lo cual 
pretendo traducir en el diseño mediante 
un ritmo regido por un centro.
De igual manera, el auge de éste 
compositor se da durante una época de 
romanticismo en México, lo cual implica 
una fuerza previa a la revolución. Requiero 
�>������#�����������
�
��
�������	�
y uniforme con la forma y materiales de 
������������

Durante el romanticismo en México, en 
la pintura, los paisajes de José María 
Velasco1 fueron un elemento dominante; 
en el concepto del proyecto se plasma 
una gama de colores tomados de ésta 
�
���
��������#������������������

Felipe Villanueva Gutiérrez 
Músico

Luz y sombra

47 

https://www.pinterest.com.mx/
pin/551972498052105423/?lp=true

http://smgeem.blogspot.com/2011/10/
felipe-villanueva-gutierrez-musico.html



El contexto urbano genera una serie de 
determinantes. Con éste proyecto se 
pretende generar un hito en el pueblo, 
adaptando la imagen estética del mercado 
al entorno del lugar.

Se deben mantener colores neutrales 
y simples que permitan resaltar el gran 
colorido de la mercancía exhibida en un 
mercado sin llegar a verse sobrecargado.
Los colores cálidos pretenden lograr la 
���������
 � ����� �
 ���	������ ���
proyecto con detalles de color con el 
diseño de jardines y como decía Barragán: 
“los verdes se los dejo a la naturaleza”. 

PA
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1898
Valle de México desde Molino del Rey

José María Velasco
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Deschampsia cespitosa
http://www.plant-pictures.net/3129-

deschampsia-cespitosa-picture.aspx

Festuca Mairei
https://www.gardenia.net/plant/festuca-mairei-atlas-fescue

Pijpestrootje Molina Caerulea
https://www.pinterest.com.mx/

pin/298363544063355721/?lp=true
Festuca

https://wimastergardener.org/article/blue-fescue-
festuca-ovina-glauca/

Amsonia Blue Ice
https://www.thegardenbuzz.com/2010/02/am-i-wrong-

�"���\�	��
��\�����\
���&�\���
�\��\����

���\������	�

Proso Prutnaté Shenandoah
https://www.zahradnictvi-aronie.cz/Proso-

prutnate-Shenandoah-1-5-l-d2540.htm
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Una base de colores 
cálidos con simples notas 
de color. Especies solares 
y que necesiten poco 
riego.

Knautia Macedonica
https://www.ballyrobertgardens.com/

��������+<
�����\	�����
���

Helenium Autumnale
https://www.gardenia.net/plant-variety/

helenium-sneezeweed
��
�����
'�
<$���
����

https://www.perennials.com/plants/
����
����\��
�����
\��
<���	�

Blue Wood Aster
������++---������	"�
<�����
����	+��������+

aster-woods-light-blue-plants
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SENCILLEZ EN LA FORMA
Para la proyección de éste mercado tengo 
como principal interés la interpretación 
de un diseño que resalte por ser sencillo 
y tradicional y que logre convivir con su 
entorno.

ADAPTACIÓN AL CONTEXTO
Se generan terrazas donde se pueden 
sentar las personas para sentir el juego 
del aire o tal vez mirar la lluvia o sentir la 
frescura de las sombras al paso del día. 
Evocar tranquilidad.
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ZONIFICACIÓN

PRODUCTOS BÁSICOS

ALIMENTOS ELABORADOS

GALERÍA LONCHERÍA

SERVICIOS

TRABAJADORES

BAÑOS

52

Diagrama
Gabriela Vargas
Personal

Diagrama
Gabriela Vargas
Personal

Diagrama
Gabriela Vargas
Personal Diagrama

Gabriela Vargas
Personal



10. PLANOS

53

10.1 ARQ.Planos arquitectónicos
10.2 URB Urbanos
10.3 EST Estructurales
10.4 INST Ingenierías/ Instalaciones
10.5 ACA Acabados
10.6 HC Herrería/ Cancelería
10.7 ALB Albañilería























































































11. CATÁLOGO DE CONCEPTOS
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12. RENDERS
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EXTERIOR
ENTRADA PRINCIPAL
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EXTERIOR
ESTACIÓN DE BICICLETAS

EXTERIOR
BAÑOS Y PLAZA CENTRAL
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INTERIOR
OFICINAS

INTERIOR
EDIFICIO “A”
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EXTERIOR
TERRAZA EDIFICIO “B”

INTERIOR
FONDAS
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INTERIOR
RECEPCIÓN  EDIFICIO “D”

INTERIOR
RESTAURANTE EDIFICIO “D”
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CONCLUSIÓN

En la elección del terreno se vieron 
inmersas muchas variantes como los 
fujos y accesos, lo céntrico del terreno, la 
infraestructura, etc.

En el diseño de un lugar como éste donde 
muchos de los vendedores pasan la 
mayor parte de su día, se debe tomar en 
cuenta la luz, la higiene, la accesibilidad, 
el funcionamiento y la estética. En la 
actualidad se ha perdido mucho interés por 
la estética de éstos lugares de comercio. 
A pesar de los nuevos mercados gourmet 
con mucho sentido de estética, me parece 
que carecen de la inclusión básica de la 
población popular y cambian el servicio 
de abasto a lugares mas turísticos.

Pretendo que ewste  proyecto tenga 
ese sentido de igualdad, el sentido 
de inclusión, de durabilidad y de 
funcionalidad que se necesita recobrar en 
obras de éste género.

Con proyectos bien pensados la visión de 
las personas podrá cambiar y tendrán un 
sentido de comunidad y de apropiación 
hacia su entorno y sus semejantes pero 
mas importante: hacia sí mismos. 

Un mercado es escencia de nuestra 
tradición y de nuestras costumbres, 
������ �������	�����"�	������� ��
importancia que merece.

“México, con su nopal y su serpiente; 
�#>��� ������ � ����
���� ���� �
huracanado, violento de dibujo y de color, 
violento de erupción y creación, me cubrió 
con su sortilegio y su luz sorpresiva.

Lo recorrí por años enteros de mercado 
a mercado. Por que México están en 
los mercados. No está en las guturales 
canciones de las películas, ni en la falsa 
charrería de bigote y pistola. México es 
una tierra de pañolones color carmín y 
turquesa fosforescente.

México es una tierra de vasijas y cántaros 
y de frutas partidas bajo un enjambre de 
�
��������#>������
��	���
�
�����
magüeyes de tinte azul acero y corona de 
espinas amarillas.

Todo esto lo dan los mercados más 
hermosos del mundo. La fruta y la lana, 
el barro y los telares, muestran el poderío 
asombroso de los dedos mexicanos 
fecundos y eternos.” -PABLO NERUDA-

Este tema me ha interesado siempre 
puesto que mi familia viene de un 
mercado,  de igual manera la experiencia 
de vivir un mercado con sus colores, 
los sonidos, la diversidad y todo lo que 
conlleva el estar en uno de éstos lugares , 
se trate de un mercado ambulante o uno 
����	������&��������������	���	�
de trabajo.

Son muchos los aspectos a considerar 
en un proyecto así ya que resultará en 
un gran impacto para su contexto. No 
se desarrolla como un proyecto aislado, 
será un espacio integral para así lograr 
adaptarse e integrarse positivamente a su 
entorno.
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