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Resumen

Los cuentos han sido una herramienta pedagogica muy utilizada, incluso en el
area clinica y como un recurso en las terapias. En este caso el objetivo fue
desarrollar el area de cognicion y lenguaje en el Programa de Estimulacion del
Desarrollo usando el cuento como herramienta principal. Participantes: 8
nifios de entre 7 y 20 meses de edad; Procedimiento: Durante 15 sesiones,
dos veces por semana, cada una con una duracion de 50 minutos, se contaba
un cuento a los pequefios y sus cuidadores, después se llevaban a cabo
actividades previamente planeadas relacionadas a éste; se realizé una primera
evaluacion del desarrollo antes del Programa, y una después de éste con la
lista de objetivos de Guia Portage de Educacion Preescolar. Los resultados
nos evidencian un aumento en el cumplimiento de objetivos comenzando con
un promedio de 35% en lenguaje y 52% en cognicién y terminando con 70% y
83% respectivamente. Se concluyd que el uso de cuento como estrategia y
actividades relacionadas favorecieron el desarrollo, mostrando mejorar sus
habilidades, incluso para edades mas tempranas. Nuestros resultados aportan
evidencia empirica de como los cuentos escuchados y actividades
personalizadas ayudan al desarrollo del lenguaje y cognicién en 4 nifias y 4
nifios de entre 7 y 20 meses de edad, y apuntalan la tesis vigotskiana de la
funcién reguladora del lenguaje. Asi mismo se puede decir decir que los
resultados se vieron influenciados por las inasistencias por parte de los
participantes y porque los cuidadores no siguieran con las actividades en casa

o inclusive que los nifios no durmieran bien.

Palabras clave: cuento, Guia-Portage, lenguaje, cognicion, edad-temprana



Introduccion

Existen diversas investigaciones que hablan de los beneficios que proporciona
contar cuentos a los nifios: por ejemplo el mejoramiento del &nimo en nifios
hospitalizados de entre 6 y 10 afios de edad (Soares y Correa, 2011), comprension,
elaboracion de textos y mejoramiento del lenguaje en nifios de 5 afios (Borzone
2005), mejorar conductas de lectura en nifios de 3 afios (Hernandez, 2006); incluso
las utilidades que se le pueden dar al cuento, eligiendo el adecuado, segun la
problemética que presentaba el nifio y utilizandolo como herramienta de evaluacion
e intervencién psicoldgica en nifios de entre 7 y 11 afios de edad (Herreray Manzo,
2017), o para ensefar resolucion de problemas en nifios de 5 afios (Manrique y
Borzone, 2010).

Herrera y Manzo (2017) nos dicen que los cuentos, no solamente son un medio de
entretenimiento sino que pueden ser utilizados para ensefiar a los nifios a resolver
problemas de la vida, estimular la imaginacion y desarrollar procesos cognitivos de
la memoria, atencién y lenguaje, inclusive hablarles sobre problemas de condicién
humana como los celos, la envidia o el amor; Borzone (2005), dice que los cuentos
pueden ser utilizados para promover el desarrollo cognitivo a través del lenguaje;
Correa (2009), por su parte, menciona que los cuentos son Utiles para la ensefianza
de valores y lo familiarizan con su entorno, la gente y el lugar donde vive, pero con

el apoyo apropiado por parte de los docentes.

Por lo que en ésta investigacion se abordo la importancia de los cuentos como una
herramienta para el desarrollo del lenguaje y cognicion en el programa de
estimulacién del desarrollo. Cabe destacar que si bien este objetivo no es coherente
con el titulo del trabajo, no se cambid el mismo por cuestiones administrativas; adn

asi, la investigacion esta distribuida en los siguientes capitulos:



En el primer capitulo se habla acerca del desarrollo infantil de los 0 a los 24 meses
de edad, definiciones de la teoria vigotskiana en la que esta basado el Programa de

Estimulacion del Desarrollo.

Después, en el capitulo siguiente, Estimulacibn Temprana, se presentan
antecedentes de los programas de estimulacion temprana, investigaciones que se
han hecho, las definiciones segun varios autores, asi como diferentes programas
de estimulacion temprana y la definicion de programa de estimulacién del desarrollo,
gue es en la que nos basamos para hacer nuestro trabajo.

Posteriormente, en el capitulo 3 se expone el cuento como herramienta para la
estimulacién, se dan definiciones del cuento, el valor de ellos, la importancia que
tienen los cuidadores primarios como intermediaros entre los infantes y el cuento,
asi como articulos de investigaciéon donde se utilizan cuentos como herramienta

para el desarrollo de nifios.

A continuacién, se desarroll6 el método de investigacion, en el cual, se muestra y
explica el método que se siguié durante la investigacion; una investigacion de tipo
cuantitativa, en la cual participaron 8 sujetos, en dos grupos, uno integrado por dos
bebés de entre 7 y 10 meses; mientras que el segundo grupo se conformé por 6

nifios de entre 16 y 20 meses de edad, trabajando en tres fases.
En el siguiente capitulo se explican los resultados obtenidos de objetivos logrados
al empezar la investigacion y tres meses después, puestos en graficas de

porcentajes.

Finalizando con el andlisis de los resultados y las conclusiones de éste trabajo.



Capitulo 1. Desarrollo en

ninos de 0 a 24 meses



Capitulo 1. Desarrollo en nifios de 0 a 24 meses

El desarrollo infantil en los primeros afios de vida es un tema que se ha estudiado
continuamente a lo largo de la historia por diferentes autores, por ser un periodo
critico para el ser humano, ya que marca las bases para las etapas del desarrollo y
que se encuentra influenciado por aspectos biolégicos. El desarrollo de un nifio es
un proceso multidimensional, que abarca cambios fisicos, intelectuales (cognitivos),
emocionales y sociales, que podrian definirse secuencialmente con base a una serie
de etapas o esquemas generales, sin embargo, no todos los nifios se apegan con
la misma rapidez o calidad a los estandares establecidos, esto debido a factores
ambientales, bioldgicos o fisicos, asi mismo, se debe tomar en cuenta que el

cerebro humano va evolucionando durante la infancia (Osorio, 2010).

Desde su concepcion, el ser humano atraviesa por distintas fases del desarrollo
propias del hombre, y a lo largo de este proceso experimenta cambios fisicos y
mentales, ademas de sociales y culturales, dependiendo del entorno en el cual se

encuentre (Reyes & Vorher, 2003).

Esto quiere decir que la psiquis del hombre se encuentra en constante desarrollo,
iniciando con la interaccién del mundo en el cual nace y vive (Pretovski, 1980), ya
qgue el medio juega un papel determinante y decisivo en la asimilacion de
conocimientos y habilidades (Vygotski, 1934/1988), durante los primeros afios de
vida se desarrollan funciones que son basicas para el nifio como afectividad,
motricidad, lenguaje y desarrollo sensorial; posteriormente se desarrollan funciones
mas complejas a partir de su entorno social. Ya que cuando el nifio nace, lo hace
en un medio cultural donde existe toda una experiencia que tendra que asimilar, de
alli que los fendmenos psiquicos son sociables desde su mismo origen (Ramos,
2005).
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Vygotski (1934/1988), concibié el desarrollo infantil como un proceso dinamico que
consolida dos lineas desde un punto ontogénico: la natural y la cultural. La linea de
desarrollo natural es la trayectoria que explica y condiciona el desarrollo organico o
biolégico del nifio, mientras que, la linea de desarrollo cultural tiene su espacio en
la interaccién, en colaboracion con otros seres humanos, en un contexto social, lo
gue da origen a las funciones psicolégicas superiores, cuya constitucion permite al
sujeto controlar, dominar y reorganizar las funciones psicolégicas elementales

determinadas por la linea natural del desarrollo.

También hace referencia a la importancia de la funcion social en el desarrollo del
nifio, haciendo énfasis en que las relaciones humanas son la base fundamental de
todo proceso superior, de esta forma se explica que el nifio no seria capaz de
desarrollar al maximo sus funciones psicolégicas sin la ayuda de sus padres, pares
y su ambiente ya que es el adulto quien proporciona, durante el desarrollo del nifio
y la asimilacion de la experiencia social, la mayor parte de los medios necesarios
para la utilizacién de los objetos y la actividad a desarrollar con los mismos, es decir,

gue el adulto se vuelve el facilitador de las experiencias que el nifio necesita.

Ademas este proceso es consecutivo de una etapa a otra cualitativamente
diferentes, donde cada una de ellas posee un caracter unitario que reestructura la
esfera psicolédgica del nifio y se manifiesta solamente como funcién o funciones
totales de los actos comportamentales (Vygotski, 1932/2006). La esencia de dichos
cambios consiste en que el comportamiento del nifios pasa de una conducta
dependiente del medio a una conducta voluntaria, es decir, en las primeras etapas
del desarrollo, la inmersion del nifios en el mundo social es a partir de la utilizacion
de juguetes u objetos de uso comun, etc., en la etapa preescolar es donde se
cambia a la l6gica externa orientada a las representaciones mentales en vez de
objetos, lo cual implica la concientizacion de los medios que le permitan realizar
acciones aun con la ausencia del objeto (Vygotski, 1932/2006), como tomar una

caja y convertirla en un coche o arrullar a un mufieco como si fuese su hijo.
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La Ley genética del desarrollo cultural Vigotskiano, concibe que todas las funciones
se desarrollen primero en el exterior, en la interaccion con el medio y después pasan
al plano interno del nifio, (1934/1988) sin embargo, poco a poco el nifio se apropia
de las habilidades que el adulto posee hasta que las logra realizar por si solo,
obteniendo asi la posibilidad de seleccionar su propia conducta, influido por el adulto
gue rodea al nifio y convive con él (Garcia, 2013), ya que durante el desarrollo del
nifio y la asimilacion de la experiencia social, el adulto es quién proporciona la mayor
parte de los medios necesarios para a utilizacion de los objetos y la actividad a
desarrollar con los mismos, es decir, el adulto se vuelve el facilitador que el nifio
necesita. Este es el camino que recorren los procesos cognitivos a través de la
experiencia social, reafirmando la importancia de ver el desarrollo infantil como un

proceso que va de lo social a lo individual (Quintanar, 2001).

Para Vygotski (1934/1988), el desarrollo no sigue una secuencia predeterminada e
internamente guiada, cuya génesis esta mediada y dependiente de los procesos de
aprendizaje en situaciones culturales y socialmente organizadas. Su teoria se basa
en el aprendizaje sociocultural de cada individuo y, por lo tanto, en el medio en el

gue se desarrolla (Moll, 1990).

Las formaciones son el tipo de actividad que aparecen en los nifios, incluyen los
cambios psiquicos y sociales que se producen por primera vez y determinan la
conciencia del sujeto, su relaciéon con el medio y su vida interna y externa. Estas
formaciones siguen un caracter transitorio, ya que, el desarrollo del nifio llega a ser

asumido por las formaciones en una instancia posterior (Vygotski, 1932/2006).

Vygotski (1934/1988) refleja claramente el desarrollo de la psique infantil, el cual no
estd determinado por factores genéticos y no siempre coincide con edades
especificas, ya que considerando que la fuente del desarrollo son las influencias
culturales, los cambios apareceran y se presentaran con mayor o menor gravedad

dependiendo de la situacion social en la que se encuentre.
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Vygotski (1932/2006) indica que durante los primeros afios de vida se desarrollan
funciones basicas para el nifio como la afectividad, la motricidad, el lenguaje y el
desarrollo sensorial, posteriormente se desenvuelven funciones mas complejas a

partir de su entorno social gracias al medio cultural donde se desenvuelva.

Por su parte Lopez (1991) nos dice que las personas construyen una imagen propia
con base a sus experiencias, de acuerdo a la forma en que es valorado por los que
lo rodean, somos seres complejos que desarrollan una serie de potenciales
dependiendo de las circunstancias en las que vivamos, asi mismo en las primeras
etapas de la vida adquirimos habilidades que perfeccionamos a la par que
obtenemos conocimientos.

Estas caracteristicas van mas alla del adiestramiento que pueda proporcionar el
psicologo, pero en estimulacion del desarrollo se busca promover y ayudar a que

estas habilidades que el bebé va a tener sean mas facilmente adquiridas.

Por esa razon, se retoma la definicion de desarrollo psicolégico de Baltazar (2019)

gue la define como:
El conjunto de destrezas, conocimientos Yy habilidades semidsicas,
socioafectivas y practicas, que un sujeto puede alcanzar con ayuda de otros
en cierto estado de maduracion neurobiolégica. Se distingue de la
maduracion y crecimiento, en que éstas dependen del crecimiento biolégico
y de salud del sujeto, mientras que el desarrollo psicolégico depende del
apoyo social y cultural en cierto momento histérico concreto (p.58).

En esta definicién el desarrollo psicolégico no depende de qué tan diferente o

parecido es el individuo a la norma poblacional, sino del avance que un sujeto puede

lograr con ayuda de otros, comparado con lo que él puede hacer por si solo, es

decir, de la Zona de Desarrollo Proximo.

El desarrollo psicologico no es exclusivamente un asunto de la infancia, esta
presente durante toda la vida. Las condiciones bioldgicas del cuerpo y el cerebro lo

condicionan, pero no lo determinan, son necesarias, pero no suficientes. Las
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interacciones sociales, semidsicas, culturales y la actividad practica son las que
impulsan, retardan y configuran el desarrollo psicoldgico, de ahi que cada cultura 'y
sociedad determinen lo normal o anormal del desarrollo psiquico. Lo anormal para
un grupo social no es necesariamente lo patolégico, lo enfermo, en sentido clinico,

para otro grupo social (Escotto-Cordova, 2018).
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Capitulo 2.
Estimulacion temprana
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Capitulo 2. Estimulacion temprana

Antecedentes

El concepto de Estimulacion Temprana, sus raices filosoficas y antecedentes, se
vislumbra desde el estudio de la psicologia del nifio (Gomez, Viguer & Cantero,
2014), es decir, emerge de la exploracion de la nifiez temprana (cero a seis afios),
basada en el reconocimiento histérico de la nifiez como periodo importante de la
vida, es por eso que los programas de Estimulacion Temprana han sido

significativos para la historia del desarrollo del nifio (Pérez & Brito, 2010).

Vidal y Rubio (2007) explican que el concepto de Estimulacion Temprana inicia en
la década de los 50's, consoliddndose en los afios 70°s, cuando este tipo de
intervencion se denominé Estimulacion Precoz, Alvarez (2000), agrega que el
origen del término precoz se remonta a los trabajos realizados respecto al retardo

mental.

Uno de los acontecimientos mas importantes de esa época fue la declaracién de los
Derechos del Nifio en 1959, en la Convencion de Ginebra, impulsando un cambio
de actitud social en el trato de los nifios y las necesidades que estos presentaban,
definiendo una forma especializada de atenciébn a los nifilos que nacen en
condiciones de alto riesgo biolégico y social; privilegiando a familias marginadas,

con carencias o0 necesitadas (Gémez et al., 2014; Baltazar & Escotto, 2014).

En los afios 60°s surge un programa, en Estados Unidos, llamado Head Start,
pionero y de gran importancia en la Estimulacién Temprana, basado en la creencia
de que las primeras experiencias producen un impacto social en el desarrollo
posterior, y el enriquecimiento ambiental temprano produce efectos favorables, sin
embargo este programa no fue significativo ya que los nifios no mostraban efectos
positivos, y estos cesaban al finalizar la intervencion, ademas de que disminuian

con el paso del tiempo (Molina, 1994; Gomez et al., 2014).
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De esta forma, la Estimulacion Temprana no surgiéo como algo necesario para todos
los nifios, sino para aquellos con limitaciones fisicas o ensériales, con déficits
ambientales familiares y sociales (Gonzalez, 2011). Por lo que diversos paises se
sumaron al estudio y proteccion de la nifiez, propiciando Investigaciones en América
Latina. Cravioto y Arrieta (1985), emplearon un estudio de Estimulacion Temprana
en nifios de alto riesgo, en zonas marginadas de México, trabajando con dos grupos
de nifios desnutridos menores de seis meses de edad. Al primer grupo se estimul6
el &rea cognoscitiva y de lenguaje, y al segundo solo se le atendié el problema de
nutricion. Encontraron que junto con la atencion médica y la estimulacion, lograron
obtener mayores puntajes en los resultados de cada area de desarrollo, por ejemplo
expresiones faciales y en su movimiento, ademas de obtener u gran peso Yy talla,

contrastando que el grupo 2, le fue dificil obtener peso y talla adecuada.

En México, Vera y Dominguez (1999), presentaron un programa de entrenamiento
con una duracion de un afio y medio, a cuatro madres para estimular a sus hijos en
la conducta verbal, utilizando como base la Guia Portage de Educacion Preescolar,
por medio de video fichas para cada habilidad a mejorar, teniendo como resultado
una tendencia positiva en los porcentajes alcanzados respecto a su edad y en la

adquisicién de habilidades para los nifios y sus madres.

Estos hallazgos indicaron que en la infancia existe un enorme potencial de
plasticidad cerebral que puede ser estimulado con programas especiales, por lo que
en diversas partes del mundo se enfocaron a realizar programas para niiios con
diversos problemas. Para fomentar el desarrollo cognitivo, social, intelectual y

motriz, utilizando estas herramientas.
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Definiciones de estimulacién tempana

En términos generales de la definicion de estimulacion, es preciso mencionar de
forma general el concepto mismo, el cual se refiera a incitar una serie de actividades
que sirven para desarrollar en el ser humano todas sus actitudes, capacidades,

habilidades que generen conocimiento del mundo que les rodea (Pazmifio, 2014).

El campo de trabajo de Estimulacion temprana ha cambiado y ha evolucionado en
los ultimos cincuenta afios, durante ellos ha sufrido cambios, tanto en definicion,
como en forma de actuacion, progresando desde una vision exclusivamente
centrada en la atencion del nifio, a tomar en cuenta la familia y los diferentes

contextos del mismo.

La Estimulacion Temprana fue llamada también “Intervencion Temprana” y Estévez
y Mazza (2003) la definen como la disciplina terapéutica que se ocupa del abordaje
de los bebés y nifios con problemas en el desarrollo 0 que se encuentran en

situaciones que pueden alterar al mismo por causas pre, peri 0 postnatales.

Por su parte, autores como Vidal y Rubio (2008) la definen como un tratamiento
psicopedagdgico y terapéutico para nifios con discapacidad o riesgo de alteraciones
y trastornos en el desarrollo.

Bajo el término de estimulacién, pueden reunirse diversos tipos de actividad, y todas
estas actividades estimulatorias pueden construir la educacion, la ensefianza, la
curacion, o la transmision de auxilio necesario para el desarrollo, estimulacién solo

es una forma de llamarlo (Heese 1986).

Gonzélez (2011) hace referencia a la Estimulacion Temprana como Intervencion
Temprana, ya que es una forma de intervenir con niios menores, de cero a seis
afnos, y que tienen problemas en su desarrollo, tanto biolégico como déficits,

limitaciones fisicas 0 ambientales, agresiones familiares, alcoholismo, drogadiccion,
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etc., y cuya finalidad es ayudarles a alcanzar su nivel cronoldgico o bien, un poco

de independencia.

La mayoria coinciden en que la Estimulacion Temprana es el conjunto de acciones,
situaciones, juegos y elementos que tengan una tendencia a proporcionar al nifio
las experiencias, vivencias y habilidades que necesita desde que nace, para
desarrollar al maximo su potencial psicologico y psicomotriz. Esto se logra cuando
hay un ambiente propicio con personas y objetos, en cantidad y momentos
adecuadas y necesarios, y en el contexto situacional que tenga la debida
complejidad, que generan en el nifio interés y creatividad; todo ello es necesario
para lograr interaccion dinamica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivoy

permanente (Leonor, 1994).

La Estimulacibn Temprana como estimulacion potencializa el desarrollo, por
ejemplo, para autores como Cabrera y Sanchez (1987) la Estimulacion Temprana
es un tratamiento, que aplicado durante los primeros afios de vida permite estimular
la capacidad potencial intelectual y fisica, e interrumpir o corregir los defectos que
dificultan el aprendizaje. Por su parte, Lopez (1995) menciona que es oportuna y

acertada enriquece al nifio de manera integral.

De acuerdo con Medina (2002), la Estimulacibn Temprana, es el conjunto de
acciones que potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y
psicosociales de los nifios, mediante la estimulacion repetitiva, continua y

sistematizada.

Terré (2002) hace referencia al conjunto de medios, técnicas y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sistematica y secuencial que se emplea en nifios
iniciando desde su nacimiento hasta los seis afos, con el objetivo de desarrollar sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas para evitar estados no deseados en el
desarrollo y ayudar a los padres con eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo

del nifio. Asi, la Estimulacién Temprana tiene lugar a través de la repeticién Gtil de
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diferentes eventos sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional
proporcionando al nifio una sensacion de seguridad y goce; y por la otra, amplian la
habilidad mental, que facilita el aprendizaje ya que desarrolla destrezas para
estimularse a si mismo a través del juego y del ejercicio de la curiosidad, la
exploracion e imaginacion, desde este punto se entiende que la Estimulacion
Temprana se concibe como un acercamiento directo, simple y satisfactorio, para

gozar y comprender al bebé tal como lo define Arango (2002).

De acuerdo con la Individuals with Disabilities Education Act (En; Papalia, Wendkos
& Duskin, 2009) la Intervencion Temprana o Estimulacion Temprana consiste en la
planeacién y presentacion sistematica de servicios terapéuticos y educativos a las
familias que necesitan ayuda para satisfacer las necesidades de desarrollo de sus
hijos lactantes, infantes y en edad preescolar (p. 53).

Pazmifio (2014), define la Estimulacion Temprana como incitar un conjunto de
actividades que sirven para desarrollar en el ser humano todas las actitudes,
capacidades y habilidades que generan conocimiento del mundo que les rodea.

En resumen, la Estimulacién temprana, se utiliza basicamente como un remedio
para ayudar en el desarrollo, sin embargo, se considera que la estimulacion debe ir
mas alla de aminorar los efectos de una discapacidad o pequefio problema en un
area o areas de desarrollo; de realizar actividades de manera continua y
sistematizada o reglamentada y repetitivas hasta que el nifio las haga. La
estimulacion debe apoyar al nifio para que este logré un mejor Desarrollo
psicolégico y no sélo un mejor desempefio en realizar una cosa o actividad, por esta
razon, se coincide con la definicibn que hacen Baltazar y Escotto (2017) de
Estimulacion del Desarrollo: “Es el conjunto de actividades estructuradas,
ordenadas y organizadas por el adulto para favorecer y apoyar el desarrollo de los
nifos de edades tempranas; dichas actividades deben estar regidas por el juego

con el nifio y ofrecerle escenarios que le ayuden a obtener informacion para
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optimizar sus destrezas. En todo momento la regulacion verbal y la demostracion

practica de la actividad, por parte del adulto, debe imperar.”

Esta dltima definicibn se retomard en este trabajo ya que fue la que rigié esta

investigacion.

Programas de estimulacion temprana

En 1998 en Cuba se hizo un programa de estimulacién temprana enfocado a
prevenir, diagnosticar y tratar precozmente alteraciones en el desarrollo neuroldgico
en nifios con riesgo biolégico y psicosocial. El programa nace a partir de una
tendencia en que los casos de nifios nacidos con deficiencias neurologicas son
diagnosticados, pero no llevan atencion longitudinal y no se trata de integrarlos a la
sociedad. En este programa especifico se ofrece atencidn disefiada por un
estimulador y la atencion es multidisciplinaria integrado por profesionales en
psicologia, fisiologia, cultura fisica, neonatologia y neuropediatria (Moreno, 2008)

En Colombia, también se interviene con infantes en un programa de Aprendizaje
Temprano y tiene diferentes matices para la atencion de los mismos, a continuacion

Se enumeran:

1. Estimulacion supranormal. Que consiste en aumentar y ampliar la estimulacion
que normalmente recibe el infante, siendo los elementos tactiles y visuales los
mas usados.

2. Estimulacion subnormal. Consiste en reducir al maximo los estimulos que recibe
el infante, buscando eliminar estimulos visuales, tactiles, auditivos o sociales, con
el fin de observar los efectos cuando se suprime elementos ambientales en una
gama de variables como el comportamiento social, afectivo, sexual, la percepcion,
el aprendizaje y la solucion de problemas.

3. Estimulacion cualitativamente diferente a la tipica. Consiste en estimular al infante

en un ambiente totalmente diferente al que usualmente habita. En esta situacion
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ya no se busca aumentar o disminuir la estimulacion, sino modificarla
proporcionalmente de estimulos cualitativamente diferentes a los usuales,
modificando el comportamiento de acuerdo a la respuesta de los estimulos

atipicos que se le muestran.

Este programa demostro tener efectos positivos y negativos sobre la percepcion
visual, aprendizaje, sobre el cuerpo (bioanatémicos) y sobre el comportamiento

emocional (Sabogal, 1975).

Otro programa es Estimulacion precoz en los Consultorios Pediatricos del Servicio
Nacional de Salud de Colombia, un Plan Piloto realizado en cuatro consultorios
populares a los cuales asistian mujeres embarazadas de escasos recursos. Los
nifios recién nacidos se dividieron en dos grupos, el primero recibia estimulacion y

el segundo recibia estimulacion a la par de un programa alimenticio y de higiene.

Para llevar a cabo el proceso, se capacitd a las enfermeras que trabajaban en los
consultorios para llevar a cabo las sesiones en el domicilio de cada uno de los bebés
y asi capacitar a las madres. Se escribieron 24 folletos, cada uno correspondia a
cada mes después del nacimiento y estaban dirigidos a las madres, cuyos criterios

fueron los siguientes:

1. Incluir en cada mes un nimero variado de situaciones que estimulen el desarrollo
en las areas perceptiva, motora del lenguaje y social.

2. Incluir ejercicios especificos cada mes, indicaciones generales sobre crianza
infantil y tres lecturas complementarias para la madre.

3. No proponer, en la medida de lo posible, actividades que se realicen fuera de su
propio medio, sino aprovechar el mismo para que se de todo de forma natural.
Esta consideracion esta basada en el hecho de que las madres de escasos
recursos prestan también atencion al cuidado del hogar y no se deseaba darles

mas trabajo.
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4. Considerar materiales ya existentes en la casa del infante, o bien, que sean de
muy bajo costo.

5. Describir las actividades con un lenguaje simple y con ilustraciones.

Cabe mencionar que el programa se suspendié después de los seis meses de

nacimiento de los bebés, pues a partir de este tiempo las madres debian llevar a los

nifios a reuniones periddicas grupales en los consultorios y se les dificultaba asistir

a las mismas (Rodriguez, 1975).

En la Universidad de Valladolid en Espafa, el departamento de Psicologia se
formuldé un programa para estimular de manera temprana la creatividad de los nifios
a través de un sistema de rompecabezas y evaluando el insight. Una de las
principales motivaciones para realizar este programa fue crear una forma en que la
educacion formal fuera complementada, pues se dice que esta tiene muchas
lagunas y esta sistematizada para cualquier tipo de alumno, lo que hace que un
alumno se puede catalogarse como excepcional deba adaptarse a un sistema
establecido. Asi mismo se busca preparar a los alumnos y generar en ellos
destrezas y habilidades sociales, que los preparen para una vida en la sociedad
llena de paradojas y complejidades. La manera de llevarlo a cabo fue la siguiente:
De Sternberg (En Bravo, 2009) propuso situaciones donde el sujeto estimula la
creatividad. A) Que el sujeto se enfrente a situaciones nuevas y B) Capacidad de
interiorizar lo aprendido y volverlo automatico. Proponiendo tres tipos de insight:

1. Codificacion selectiva.

Que es aquella habilidad de seleccionar o quedarse con rasgos y variables
importantes para la realizacion de una tarea especifica, descartando asi los rasgos
y variables que no le funcionen en el futuro.

2. Combinacion selectiva.

Es la habilidad de saber combinar con rasgos y variables que han sido
seleccionados anteriormente. Ciertamente, habria muchas combinaciones, pero el
sujeto debera seleccionar la combinacion mas exitosa para lograr sus objetivos,

explotando la creatividad.
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3. Comparacion selectiva.

En este tipo de insight el sujeto hace una comparacion mas objetiva entre los
mejores resultados que ha tenido, es decir, compara las mejores decisiones
creativas que ha tomado y elige la que mejor le resulte, aunque las diferencias sean

minimas.

En Murcia, (Candel, 2005) también en Esparia, se disefid un programa que buscaba
estimular a los nifios de una manera integral, a diferencia del programa antes
propuesto en la Universidad de Valladolid Espafia, conformaron una estimulacion
mas bien motora, cognitiva y de lenguaje, dejando atras la estimulacion de las areas
psicosociales, afectivo-emocionales y familiares y de esta manera, hacer de la
intervencién en estimulacion temprana, mas efectiva y que abarcara mas areas del
desarrollo del nifio en cuestion. Para poder comprender mejor las areas en las que
el nifio era competente y asi mismo comprender su interaccion social y familiar, se
busco ampliar el abanico de exploracion, averiguando informacién en las siguientes
dimensiones:

A) Organizacioén evolutiva del nifio: habilidades de comunicacion, desarrollo socio-
emaocional, procesos cognitivos, estilo de aprendizaje, capacidad de respuesta al
medio, habilidades de juego.

B) Caracteristicas de su entorno familiar y social.

C) La relacién entre el nifio y su entorno: interaccion padres-nifio.

Este programa buscé siempre hacer que los resultados no se vieran enfocados a
los cocientes de desarrollo y respuestas que arrojaban los tests, sino que ponia
atencioén a los aspectos de interaccion entre el nifio y su medio ambiente, examinar
habilidades funcionales en aspectos del dia a dia. La importancia de los aspectos
cualitativos para este programa fue fundamental, pues se observé el proceso con el
que el nifio lleva a cabo las actividades: nivel de conexion con el medio fisico y
social, tipo de relacion o interaccion, interés hacia el medio, nivel de motivacion,
atencion a estimulos y actividades, nivel de actividad motora, capacidad de

respuesta, manipulacién y exploracién de los materiales, respuestas de evitacion,
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gustos y preferencias hacia las actividades o materiales determinados, estilo de
conducta (planificador, impulsivo, atento, disperso, constante, inhibido, activo,

espontaneo, dependiente).

Fue importante registrar aspectos socio-cognitivos del nifio, como contacto ocular,
habilidades de comunicacion, caracteristicas del juego, capacidad de influir sobre el
ambiente y habilidad de solucién de problemas. Hacer estas observaciones cuando

el nifio esta solo, acompafado de los padres 0 en un grupo es relevante.

Durante las actividades se observé que los nifios no se notaban muy interesados
con las actividades que seguian una secuencia de caracter obligatorio, por lo que
los adultos debian hacer que las actividades fueran menos metddicas y mas
flexibles y asi observar las respuestas espontaneas de los nifios.

La evaluacion de los nifios se dividié en sectores de tres meses cada uno, desde
los cero meses hasta los 24 meses de edad y se consideraron las siguientes areas:
* Motora.

» Perceptivo-Cognitiva.

» Socio-Comunicativa.

» Consejos para padres

Todas estas &reas contienen una lista de objetivos con los que deben cumplir los

ninos estimulados.

Programa de estimulacién del desarrollo psicolégico infantil

Baltazar (2019), describe un programa de estimulacion como “una seleccion de
tareas especificas que obligan a realizar acciones concretas mediante las cuales el

nifio estimula su desarrollo psicolégico” (p.144).

El programa tiene bases Vigotskiana, por lo tanto, esta dentro del enfoque Histoérico

Cultural, por lo que, primeramente, se determina la Zona de Desarrollo Actual (ZDA),
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que nos ayuda, a determinar el nivel en el que se encuentra el nifio, y asi poder

estimularlo acorde a su desarrollo, sin crear malestar, ansiedad o frustracion.

Una vez determinada la ZDA, los alumnos estudiantes de psicologia, Pasantes
(Adultos), inventan, crean y planean tareas que, con actividades de cuento, juego y
dibujo, se pueda estimular las funciones psicoldgicas. Dichas actividades se llevan
a cabo en tres fases, 1) Grupal, 2) Individual y 3) En casa. En dos sesiones a la

semana.

Fase 1) Grupal. Un dia a la semana se trabaja de manera grupal y se pueden
estimular las habilidades de Relaciones Socio afectivas y Motricidad. Esta fase se
realiza para que los nifios aprendan de sus pares y al mismo tiempo entiendan a los
demas pequefios y se relacionen, tal como se deberia llevar a cabo con los
hermanos en la vida cotidiana, fiestas reuniones, etc. Lo que al mismo tiempo

permite intervenir si hay interacciones no adecuadas.

Fase 2) Individual. Otro dia a la semana se trabaja de manera individual y se pueden
estimular las habilidades de Lenguaje y Cognicidn. Esta fase se realiza para los
nifios que estan en la misma etapa de desarrollo, aqui se puede poner mas atencién
y cuidado en cada nifio. Lo que nos permite intervenir de manera pronta y exacta.
Tanto con los nifios, como con los consejos, expresiones y forma de guia de cada

padre hacia su hijo o viceversa.

Fase 3) En casa. Una vez a la semana se dejan actividades a los padres para que
las realicen en casa, las habilidades a estimular son principalmente Independencia,
y alguna otra que se haya notado que tiene menor habilidad. Asi que Independencia
puede combinarse con cualquier habilidad de la fase 1 o 2. Aqui el objetivo es que
los padres ayuden y ensefien a sus hijos a realizar actividades por ellos mismos,
como comer con cuchara, quitarse los calcetines, guardar sus juguetes, limpiar

liguidos que él mismo derramo, dejar el pafial, ir al bafio etc.
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De igual forma se entrega una planeacién a los padres, en la que se especifica el
objetivo o meta a conseguir por dia, tres a cinco actividades, en la que se
especifiqgue la manera de jugara con el nifio para realizarla, los materiales a utilizar
y finalmente observaciones, donde los padres toman nota de como respondio el
nifio con las actividades, si pudieron hacerla, si le agrado al nifio o se le hizo muy
complicado. Esas observaciones, permiten conocer el trabajo que los padres
realizan con su hijo y de qué forma; esa planeacion es regresada a los psicélogos,
permitiendo realizar ajustes continuos, tanto a las tareas en casa como a las demas

actividades.

Cabe resaltar que este programa de Estimulacion del Desarrollo, fue el que se siguio

en esta investigacion.
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Capitulo 3. El cuento
como herramienta para
el desarrollo
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Capitulo 3. El cuento como herramienta para el desarrollo

Recordando que la estimulacion del desarrollo es el conjunto de actividades
culturales, semidsicas, socio afectivas, practicas y sensomotoras que son
estructuradas, ordenadas y dirigidas por los adultos (ya sean profesionales
individuales, personal de instituciones o familiares), mediante el dialogo verbal-
gestual, el ejemplo, el juego y diversas actividades précticas para favorecer y apoyar
el desarrollo psicologico de los nifios (Baltazar 2019).

Una actividad cultural y semiésica, es el cuento.

Un bebé como tal no lee en el primer afio de vida, pero si existe evidencia de
intercambios comunicativos entre los padres y su bebé, se puede decir decir que el
bebé “lee” el rostro de su madre, las gesticulaciones que hace, el tono de su voz y
con base en esto él hace una interpretacién de lo que esta pasando y puede dar
una respuesta para enriquecer la interaccion con su madre o padre Rubiano (2015).

Los cuentos facilitan al bebé el reconocimiento de su entorno mas cercano: su
familia, los objetos en su casa, animales y juguetes. La naturaleza curiosa y
exploradora de los nifios hacen de los cuentos el medio ideal para acercarlos al
mundo de manera simplificada y atractiva, es importante hacerles ver lo divertido

gue es aprender con cuentos Aponte (2006).

Es importante conocer el desarrollo humano y adecuar a ello los cuentos
adecuados, para bebés se consigue encontrar libros con sonidos, con texturas o de
plastico para la hora del bafio, entre dos y tres afios se puede darles libros con poco
texto, imagenes llamativas, con botones que apretar o cuerdas que jalar, con colores
contrastantes y con temas que les llamen la atencion; después cuando tengan un
vocabulario mucho mas amplio, se puede introducir libros con mas texto,

interactivos y que les ayuden a comprender temas que se nos dificulte ensefarles.

29



El cuento

Herrera'y Arredondo (2017) definen el cuento como una narracion en prosa, ficticia,
y que trata asuntos morales a través de la magia y la fantasia; que por lo general
estan estructurados de manera compleja, extensa y articulada en una secuencia de
peripecias que siguen un orden. Puede ser solo oral; oral y actuado por el
cuentacuentos; oral y apoyado con imégenes; oral y representado por titeres o
mufiecos; o meramente escrita. En todos los casos estimula la imaginacion del

oyente.

Los cuentos son un instrumento usado en la ensefianza, en las terapias y en la
estimulacién de los nifios. Ortiz y Fleires (2007) sugieren que los cuentos se pueden
presentar a los nifios en edades donde aun no estan alfabetizados en situaciones
donde el adulto lee para el nifio y hace que él interactie con los textos hojeandolos
y comentandolos libremente. Manrique y Borzone (2010) proponen el andlisis de la
comprension de cuentos para la resolucion de problemas en nifios de 5 afios en la
gue llegaron a la conclusién de que si un adulto (en este caso las maestras de los
nifios) conocen el proceso de comprension de un cuento y entienden las dificultades
que llegan a surgir, pueden ser capaces de guiar a los nifios paso a paso y construir
significados junto con ellos.

Soares y Correa (2011) estudiaron el empleo de los cuentos y su impacto emocional
en niflos hospitalizados de entre 6 y 10 afios que menciona las notables mejorias
en las reacciones de los nifios y sus acompafiantes (que en su mayoria eran
madres) después de leerles cuentos, mejoraron en la aceptacion, interaccion,

espontaneidad y el juego del nifio.

Son pocos los articulos que hablan del uso de cuentos en nifios menores de 6 afios,
Aponte (2006) nos habla un poco de las “Bebetecas”, espacios acondicionados para
papas e hijos de entre 0 y 6 afios de edad, con variedad de libros, préstamo,
bibliotec6logos que orientan a en la busqueda del libro correcto, charlas y

asesoramientos para los padres. Asi mismo la autora nos recalca la importancia de
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la estimulacién del desarrollo cerebral desde muy temprana edad y un recurso muy
util es el de la lectura, que nos ayudara a construir una solida herramienta que nos

permitira la expresion oral y escrita sin problemas.

En el trabajo de Correa (2009) menciona la importancia y la utilidad que tienen los
cuentos para desarrollar habilidades y conductas para la lectura si se usan de
manera adecuada en la edad preescolar, se resalta la importancia de la mediacion
del adulto entre los nifios y sus pares, los materiales y las personas de su entorno,
donde todos alimentan las relaciones y acciones de los demas, si el ambiente y los
adultos ofrecen las condiciones adecuadas se pueden desarrollar en mayor o menor
medida habilidades sociales, de comunicacién y representacion, para lograr esto,
nos describe una serie de estrategias metodoldgicas, como por ejemplo fichas de
lectura, fichas con ilustraciones que van acompafando el cuento; juegos con
tarjetas de palabras, utilizando las palabras mas importantes en el cuento y
haciendo un juego de mimica para que los nifios adivinen la palabra y viceversa; o
la recreacion de cuentos, fabulas y leyendas, en éste Ultimo proponen que los nifios
los reciten de memoria, que los escriban y después se comparen con los originales,
mezclar con otros cuentos, recrearlo con mufiecos de plastilina, dibujos o actuados

por ellos mismos o que les cambien el final.

Borzone, (2005) sugiere que los cuentos deberian forman parte de la vida de las
personas desde muy temprana edad, ya que, no solo son relatos los que nos llevan
a otros mundos o nos ayudan a entender y ver las cosas de otro modo, ademas,
contienen un reflejo de nuestras experiencias, nuestra manera de ver el mundo, la

vida y nosotros mismos.

Correa (2009) menciona que gracias a los cuentos se logra estimular en los nifios
buenos habitos morales, valores, ética y disciplina. También con los cuentos
folkloricos se puede acercar a los nifios a su cultura, las costumbres, la comida tipica
de cada estado, los ecosistemas, animales y plantas que habitan en el pais,

problemas cotidianos, empatia al pensar y sentir caracteristicas de la gente que vive
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en él. Los cuentos también aumentan el vocabulario, mejoran la expresion narrativa,
fomentan la comprension de secuencias narrativas, impulsan la memoria, fomentan
la imaginacion y la creatividad en los nifios. Al lograr que los nifios escuchen los
ayuda a afianzar ideas y comprender conceptos. Es por eso que, para poder facilitar
la adquisicion y desarrollo adecuado de todo lo mencionado es necesario propiciar

un ambiente adecuado donde los cuentos cumplan con una funcién especifica.

En cuanto a la importancia que tienen los cuidadores primarios al involucrarse a
contar el cuento a los nifios, la investigacion de Najera (2017) nos recalca la
importancia de los adultos como cuidadores primarios como uno de los principales
impulsores del desarrollo de distintas habilidades de los nifios. En sus
investigaciones concluye que no basta con que las madres lean y muestren los
cuentos a sus hijos, ya que ellas, al no relacionar los cuentos con la vida cotidiana
o al no describirles los cuentos a los pequefios no promueven el intercambio
linglistico madre-hijo, y al no promoverlas los pequefios no las muestran, por lo que
los nifios no logran obtener todos los beneficios que un cuento narrado por un
cuidador primario le puede otorgar. Por ello, los cuidadores primarios deben ser
conscientes de los beneficios que tienen los cuentos y las actividades relacionadas

con este para fomentar el desarrollo de diferentes areas.

En diversos lugares se ofrecen servicios de terapia para nifios o apoyo a las
materias donde los nifios presentan dificultades, una de las areas anunciadas es la
lecto-escritura, ya que, desafortunadamente los nifios en edad primaria (o inclusive
ya mayores), presentan problemas en la materia de espafiol porque saben leer, pero
no comprender lo que estan leyendo, no logran ubicar y extraer lo mas importante
0 no logran resumir exitosamente un texto. Ortiz y Fleires (2007), en sus
investigaciones sugieren que al usar el cuento se ayuda a los nifios con un
adecuado desarrollo de habilidades linguisticas orales y escritas, si se utilizan
ademas, situaciones significativas para el nifio, con textos relacionados con su vida
cotidiana, con lo que conoce y le es familiar, asi como con actividades como

excursiones, visitas guiadas a sitios culturales e histéricos, experimentos y
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actividades culturales; asi como crear un ambiente alfabetizador por medio de textos

escritos por los estudiantes y lecturas en voz alta.

Por otro lado, en la investigacion de Borzone (2005), donde participaron nifios de 5
afos a los cuales les contaban cuentos y posteriormente la reconstruccion o
renarracion de la historia contada; coincide con la idea de que un contexto adecuado
donde se aplican las estrategias apropiadas impulsan la ampliacion del lenguaje,
promueven estrategias de compresion y produccién de discursos narrativos y el
desarrollo cognitivo. Los resultados de su investigacion arrojan que los nifios al tener
una experiencia frecuente con varios eventos vividos, relatados o leidos por adultos

constituyen un factor importante para su desarrollo cognitivo y linguistico.

Por su parte Guarneros y Vega (2014), seialan que en el periodo entre el
nacimiento y el momento que los nifilos leen y escriben son capaces de usar
adecuadamente un libro, diferenciar lenguaje oral y escrito, identificar la direccién
de la lectura, comprenden lo que son las letras, las palabras y las oraciones,
identifican los distintos usos del lenguaje escrito y buscan significado en los textos.
Agregando que el lenguaje oral y escrito al ser muy similar y tener una muy estrecha
relacion, se puede conseguir un mejor desarrollo de lenguaje ensefiando a los nifios
a leer y escribir desde edades tempranas, o0 viceversa, se pueden desarrollar los
procesos de lecto-escritura al estimular habilidades especificas del lenguaje oral.
Actualmente existen, cuentos para bebés hechos de plastico o tela, con diferentes
texturas (rugosas, suaves, gelatinosas), interactivos, musicales, hasta libros con

miles de paginas para los que aman leer.

Aunque existen gran variedad de libros y de temas, desafortunadamente son pocos
los nifios a los que sus padres o cuidadores primarios les fomentan la lectura con
cuentos, relatos inventados con ellos como personajes principales o con libros
cortos con algun tema de interés para los nifios. Son escasas las instituciones y
campafnas que fomentan la lectura en el pais, y solamente cuando los pequefios

entran a la escuela es cuando se les leen cuentos.
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Los cuentos, al tener al lenguaje como elemento central de la narracidbn unos
personajes en ciertos contextos histéricos, estimulan lo que Vygotski llamo la

naturaleza cultural del psiquismo.

Vygotski (1934/1988) dice que nacemos con procesos psicolégicos elementales
caracterizadas por su naturaleza biologica al nacer, pero que las interacciones
sociales mediadas por la cultura y el lenguaje en la que el nifio esta inmerso
desarrollan las Funciones Psicolégicas Superiores (FPS), que define como la que

son mediadas por signos.

El lenguaje es un medio de comunicacion social que se manifiesta como una lengua
o idioma concreto e histéricamente determinado en una comunidad de hablantes.
La lengua es un sistema de signos cuyos significados o referentes también estan
determinados por las reglas de la lengua. El aprendizaje de la lengua comienza a
partir del balbuceo, gestos y mimica; después siguen las primeras palabras que al
desarrollarse en oraciones con fines dialdégicos se van interiorizando formando el

llamado lenguaje interno o habla consigo mismo.

Los nifios comienzan a comprender el lenguaje aln antes de hablar, escuchar
pasivamente e imitar gesticulaciones y sonidos los hace desarrollar desde muy
temprana edad sus habilidades linguisticas; el que los nifios puedan transmitir ideas

y pensamientos es una habilidad que emerge después.

Vygotski (1934/1988) considera el lenguaje es por su naturaleza social el medio de
construccion cultural del psiquismo infantil. Por lo tanto, sujeto a la ley del desarrollo
gue establece que las funciones psicoldgicas superiores son sociales en su origen
(interpsiquicas) antes de convertirse en intrapsiquicas, individualizarse en el sujeto.
Por lo tanto, la llamada Zona de Desarrollo Préximo (Vygotski, 1987): la distancia
entre en nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver

independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
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través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién

con otro compariero mas capaz.

Por otro lado, Vygotski (1932/2006) menciona que la actividad rectora, o que rige al
nifio en la edad preescolar es el juego, es una forma de entender el desarrollo de
la inteligencia, por esto las actividades que realicen los pequefios deben centrarse
en el juego, ya que con este puede entender mejor su entorno y su realidad cultural

interiorizando las experiencias sensibles.

Aponte (2006) sefiala que los profesionales que laboran en este campo deben estar
actualizados en cuanto a tendencias de educacion, psicologia, programas de
estudio, métodos de ensefianza y sobre todo del desarrollo normal de un nifio.
También resalta la importancia de que los nifios dispongan de literatura propia a su
edad en un ambiente agradable donde son libres de escoger, aprovechar y divertirse

a su gusto, promocionando la lectura a través del juego.

El cuento, la interaccién dialégica con los adultos, y el juego pueden integrarse en
un programa especifico de estimulacion. ElI Programa de Estimulacién del
Desarrollo propuesto en la Carrera de Psicologia en la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza por la Dra. Ana Maria Baltazar, utiliza dentro de su dinamica
el cuento y el juego para dar a los nifios un esquema respecto al trabajo o
actividades del dia, sin embargo, los hallazgos, implicaciones favorables o

negativas en nifios de 0 a 2 afios, no habian sido investigadas para este programa.

Actualmente existen, cuentos para bebés hechos de plastico o tela, con diferentes
texturas (rugosas, suaves, gelatinosas), interactivos, musicales, hasta libros con
miles de paginas para los que aman leer. Aunque existen gran variedad de libros y
de temas, desafortunadamente son pocos los nifios a los que sus padres o
cuidadores primarios les fomentan la lectura con cuentos, relatos inventados con
ellos como personajes principales o con libros cortos con algun tema de interés para

los nifios. Son escasas las instituciones y campanas que fomentan la lectura en el
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pais, y solamente cuando los pequefios entran a la escuela es cuando se les leen

cuentos.

Baltazar (2019) nos sugiere que en nifios de 4 meses a 6 afos el cuento debe ser
leido oralmente por los adultos, apoyandose en imagenes, con titeres 0 mufiecos,
0 actuado a la vez que narrado. Donde ademas debe existir entonacion marcada y
diferenciada de los dialogos, actuacién y gesticulaciones de ciertos pasajes, e
interaccion con €l o los nifios oyentes, en forma de sefializacion con el dedo si hay
imagenes, ademas de preguntas que afiancen y estimulen el analisis y la memoria
de la narracién. Las ventajas que tiene leerles cuentos a nifios disminuyen
grandemente si se deja solos a los nifios para que se entretengan con las imagenes

0 elementos en relieve que muchos tienen.
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Capitulo 4.Metodologia

Justificacion

Actualmente existen cuentos para bebés hechos de plastico o tela, con diferentes
texturas (rugosas, suaves, gelatinosas), interactivos, musicales, hasta libros con
miles de paginas para los que aman leer. Aunque existen gran variedad de libros y
de temas, desafortunadamente son pocos los nifios a los que sus padres o
cuidadores primarios les fomentan la lectura con cuentos, relatos inventados con
ellos como personajes principales o con libros cortos con algun tema de interés para
los nifios. Son escasas las instituciones y campafias que fomentan la lectura en el
pais, y solamente cuando los pequefios entran a la escuela es cuando se les leen

cuentos.

Por esta razon el objetivo de esta investigacion fue investigar el impacto del cuento
incrustado en una actividad de juego en el desarrollo de actividades planeadas por
el adulto para ser llevadas a cabo por nifios de entre 7 y 20 meses de edad y sus
cuidadores primarios, y ademas ayudar a desarrollar habilidades de lenguaje y

cognitivas.

Objetivo

Favorecer el desarrollo en nifios de 7 meses a 2 afios de edad en el las areas de
lenguaje y en el area de cognicidn, a través de cuentos infantiles como herramienta

principal y El programa de Estimulacion del Desarrollo.

Hipotesis
Si se utiliza el cuento como estrategia central en el Programa de Estimulacion del
Desarrollo en nifios de 7 a 20 meses, entonces se logrard un incremento en el

namero de objetivos logrados en las areas de lenguaje y cognicion evaluadas

mediante la Guia Portage.
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Variables
Variable Dependiente: Lenguaje y cognicion

Conceptual:

-Lenguaje: Forma en que el nifilo comunica sus sentimientos, necesidades de ély
los otros.
-Cognicion: Es la capacidad de entender semejanzas y diferencias, relacionar ideas

gue ocurre a través de interacciones sociales y verbales con el adulto para conocer
su entorno social y cultural. Esta al tener lugar dentro del nifio, solo se puede medir
en términos de lo que dice o hace.

Operacional:

-En lenguaje, para nifios de 7-12 meses se espera que los pequefios entre los 6 a
12 meses repitan sonidos y silabas, respondan con ademanes, obedezcan 6rdenes
simples, empleen una palabra para referirse a algin objeto o persona.

Mientras que para los niflos de 1 a 2 afios se espera aumento de vocabulario (que

se refiera a los objetos utilizando por lo menos una palabra, leche agua, perro, etc.)

-En cognicion: para nifios de 7-12 meses se espera que saquen y metan objetos se
una caja, pasar objetos de una mano a otra, dejar caer y recoger un juguete, colocar
tarugos, hacer ademanes sencillos cuando se le pide.

Para los nifios de 1 a 2 afios se espera el reconocimiento de partes del cuerpo,

hacer pares de objetos o voltear paginas de un libro.

Variable Independiente: El cuento como estrategia en el Programa de Estimulacion
del Desarrollo.

Conceptual: Una narracion en prosa, ficticia, que utilizan lenguaje simbdlico méagico
y fantasioso, contadas oralmente; para la edad, utilizando cuentos cortos y con
imagenes grandes y coloridas o titeres y peluches llamativos. Basicamente con
personajes u objetos familiares para el nifio como la familia, los amigos, otros nifios,
la casa, el parque, los animales, los juguetes.

Operacional: Actividades de estimulacion del lenguaje y cognicién relacionadas al

tema principal del cuento escogido para cada sesion, utilizando escenarios,
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personajes y situaciones escuchados en el cuento; involucrando adultos y utilizando

juegos como eje central.

Disefio de investigacion
Se desarrollé6 un estudio cuasi experimental longitudinal, donde el propdsito fue

examinar los cambios que se producen a lo largo del tiempo en la misma muestra

de sujetos.

Tipo de investigacion
Cuantitativa

Participantes
8 nifios (4 nifas, 4 nifios) de entre 7 y 20 meses de edad, con una media de 16

meses, divididos en 2 grupos, ambos grupos estaban conformados por 2 nifias y un
nifio, el primer grupo asistia en el horario de 8:30 a 9:20 y el segundo grupo en un
horario de 9:30 a 10:20; sin problemas neurobioldgicos, y sus cuidadores primarios,
gue acudieron a una clinica universitaria de atencion a la salud, a solicitar el servicio

de Estimulacién del desarrollo.
Todos los padres firmaron el consentimiento informado, dénde se determinaba la

manera de trabajo con los pequefios, asi como los derechos y obligaciones que

tendrian los cuidadores primarios al asistir a la investigacion (tabla 1).
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Tabla 1.

Edades de los 8 niflos al comenzar.

Sujetos Edad en meses
Nifia A 20 meses
Nifa B 19 meses
Nifia C 19 meses
Nifa D 20 meses
Grupo A Nifio E 16 meses
Nifo F 16 meses
Bebé 8 meses
Grupo B A
Bebé 7 meses
B

Escenario
Una clinica que cuenta con un salén de 5x5 metros para trabajar con los nifios.

Un cubiculo de 5x5 para trabajar con bebés
10 mesas

50 sillas para preescolares

Un area de pasto de 2x5 metros.

Un area de juegos: 3 columpios, una resbaladilla, dos pasamanos, un sube y baja.

Instrumentos
- Lista de objetivos de Guia Portage de Educacion Preescolar (Bluma, Shearer,

Frohman, & Hilliard, 1978).

- Programa de Estimulacion del Desarrollo. - Conjunto de actividades estructuradas,
ordenadas y organizadas por el adulto para favorecer y apoyar el desarrollo de los
nifios en edades tempranas. En todas las actividades se debe jugar con el nifio y

ofrecerle ejecuciones que le ayuden a obtener informacion para optimizar sus
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destrezas. En todo momento la regulacion verbal y la demostracion préactica de la
actividad, por parte del adulto, debe imperar. (Baltazar y Escotto 2017)

-Cuentos con texturas para bebés como:

-Cuento de tela con figura de Catarina, con texturas, sonaja y juguete chillon.
-Cuento de tela cuadrado y con texturas.

-Cuento de goma con ilustraciones de animales.

- Cuentos inventados ex professo por Garcia, R.; Labana, V. y Ramirez, A. (2017)
como: “Refugio de animales”, “El reino de las frutas”, “El camino de los peces”, “Las
orugas”, “Antes de ir a la escuela”.

- Cuentos como:

Grimm J. (2010). Caperucita roja. México: Editores Mexicanos

Colin, (2012). El rey Ledn. México: C. y asociados

Andnimo (2009). Juanito y los frijoles magicos. Colombia: Panamericana infantil
Arturo Ortega (1989). Los changos. México: SEP

Disney (2003). Buscando a Nemo. Espafia: Gaviota.

- Titeres de fieltro

-Titeres impresos a color

-Escenarios impresos a color

-Muebles de plastico

-Peluches de animales

-Animales de plastico

-Tapetes de foami

-Sonajas

-Pelota grande

-Rodillo para estimulacion temprana

42



Procedimiento

Actividades llevadas a cabo con los bebés de 7 a 12 meses

Primeramente, se describiran las actividades con los infantes:

En el grupo del horario de 8:30 a 9:20 asistio un infante de 8 meses de edad y en el
horario de 9:30 a 10:20 asisti6 un infante de 7 meses de edad, una vez firmado el
consentimiento informado, por parte de ambos padres de los bebés, se realizé una
primera evaluacion con la lista de objetivos de Guia Portage (GP) para obtener una
la linea base. Con los resultados obtenidos se realizaban actividades para fortalecer
o mejorar el desarrollo de los pequefios. Por lo que se trabaj6é durante tres meses,
las primeras 2 fases se trabajaba en la clinica y la Ultima en casa, para las sesiones
en la clinica se trabajaba 50 minutos por sesion dos veces a la semana, con un total
de 100 minutos, mientras que las fase 3 no se daba un tiempo especifico, solo se le
dejaban las actividades para que los padres o tutores las realizaran en casa. Cada

semana se dividian en 3 fases

En la primera fase se trabaja de forma grupal: los lunes, se planeaban actividades

gue se llevarian a cabo para todos los nifios de todas las edades y en donde se

estimulaba socializacién y desarrollo motriz. Por su parte la fase dos, se trabaja de

forma individual: los jueves, donde se planeaban actividades solamente para los

nifios en el mismo rango de edad, por afios. Se estimulaba lenguaje y cognicién, y

por ultimo la tercera fase es en casa, donde se dejan actividades de autoayuda para

llevarlas por escrito y continuar con la estimulacion, la familia tenia que ayudar a

realizarlas, con la dinamica que se le ensefia en la clinica.

Todas las sesiones comenzaban con un calentamiento para los bebés que consistia
en mover una sonaja o un juguete con ruido en su rango de visién, una vez que
conseguian fijar la mirada en el objeto, este se llevaba de izquierda a derecha y
viceversa para poder empezar a mover los musculos de espalda alta, cuello y

cabeza, después el tutor utilizaba las yemas de sus dedos para hacer circulos y asi
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hacer un masaje al cuerpo del nifio comenzando por el pecho y el abdomen,
siguiendo por los brazos. Para poder masajear las piernas y los pies se utilizé una
bolita de plastilina y se formaban circulos con ella y se recorrian las pantorrillas y

los muslos del nifio.

Posteriormente, se contaba un cuento adecuado para bebés; con texturas, colores
llamativos y poco texto, procurando que durara poco tiempo y captar la atencion del
bebé para mostrarle las ilustraciones, mencionar las acciones de los personajes del
cuento, los nombres de los animales, personajes u objetos que aparecian en él y

para que tocara con sus manitas y observara los colores del libro.

En la primera fase (donde se estimula socializacién y desarrollo motriz)

Se planearon actividades de socializacion, donde, para que aceptara objetos que
otro le ofrecia se coloco al bebé boca abajo, al tutor también boca abajo frente a él
y el tutor comenz6 a llamar la atencion del bebé con sonidos y gestos. Ya que se
tuvo la atencion del bebé, se le present6 un juguete a unos pocos centimetros de €l
para intentar que lo buscara que. Al bebé se le felicitaba y abrazaba al final de la

actividad.

La planeacion de las actividades estaba adaptadas a las necesidades de cada nifio,
estimulando las areas de desarrollo para lograr un desarrollo con una tendencia
homogénea en éstas, siempre utilizando dos elementos principales: la bibliografia y
el criterio profesional brindado por los alumnos y el psicélogo que brindaba la

asesoria, la correccion y adaptacion de dichas actividades.

Ejemplo de una planeacion:

A los infantes, durante las sesiones de lenguaje y cogniciéon se les ley6é un cuento
(un libro de texturas y frases, especial para nifios de 0 a 12 meses de edad) muy
breve que consistia en frases sencillas y cortas, respecto al amor entre papas e

hijos. Posteriormente, se les entrego el libro de textura a los padres de familia para
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que lo mostraran a los bebés y pudieran manipularlo con seguridad, el cual tenia
una sonaja, una burbuja con silbato, una pagina con textura crujiente, textura rigida,

textura de peluche y un balin en una burbuja plastica.
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Una vez finalizado el masaje, se continuaba con actividades variadas cuya forma,

horarios y tematicas fueron antes expuestos. Aqui se presentan algunos ejemplos:

La fase dos: Actividad individual, se trabajaba los jueves se estimulaba lenguaje y

cognicién. Otro dia a la semana se trabaja de manera individual y se pueden
estimular las habilidades de Lenguaje y Cognicidon. Esta fase se realiza para los
nifios que estan en la misma etapa de desarrollo, aqui se puede poner mas atencion
y cuidado en cada nifio. Lo que nos permite intervenir de manera pronta y exacta.
Tanto con los nifios, como con los consejos, expresiones y forma de guia de cada

padre hacia su hijo o viceversa.
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Tercera fase, en casa Actividades de Autoayuda.

Las actividades de Autoayuda tuvieron como eje principal el desarrollo de
habilidades para fomentar la independencia de los nifios. Se dejaron las tareas de
autoayuda los dias jueves, para comenzar con ellas en casa los dias viernes y
concluir con los domingos.

Las actividades buscaron cumplir objetivos como:

Se lleva el biberén hacia la boca o la rechaza empujandola.

Se da de comer él solo con los dedos.

Extiende los brazos y las piernas cuando se le viste

Come alimentos semisdlidos cuando los da uno de los padres.

Al concluir las tareas, los padres hicieron observaciones que sirvieron de guia para

poder aceptar o rechazar el cumplimiento de dichos objetivos.
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Al finalizar los 3 meses, se volvié a evaluar a los bebés.

Actividades llevadas a cabo con nifios de 1 a 2 afios

Se formaron dos grupos en dos horarios diferentes (8:30-9:20 y 9:30-10:20), cada
grupo estaba formado por 3 nifios en cada uno, un varén y dos mujeres. Se realizo
una primera evaluacion a cada uno de ellos con la lista de objetivos de Guia Portage
(GP) para obtener una la linea base.

Posteriormente se trabajoé durante tres meses, 50 minutos por sesion dos veces a

la semana, en 3 fases, la primera fase, grupal: los lunes, donde se estimulaba

socializacion y desarrollo motriz, con todos los nifios inscritos en el programa. La

fase dos: actividad individual: los jueves se estimulaba lenguaje y cognicion con los

nifios de la misma edad, en este caso de 1 a 2 afos; y la tercera fase en casa, el

psicologo dejaba actividades de autoayuda al nifio, para que la familia ayudara a los

nifios a realizarlas, con la dinamica que se le ensefia en la clinica; el juego.

Para estimular el area de socializacion y motricidad, se trabajaba en conjunto con
todos los nifios del programa (con edades de 1 a 5 afios). Al inicio de las sesiones
se reunian a todos los nifios junto a sus cuidadores primarios en un salén grande,
se les contaba un cuento previamente seleccionado y de acuerdo a un tema
convenido por los alumnos. Para narrar el cuento se utilizaban diferentes recursos
como: titeres imagenes de los personajes y escenarios impresos, peluches o
actuaciones. Por ejemplo, cuando se traté de que los nifios conocieran los animales
que viven en la Sabana, qué es lo que hacen, qué comen, como son, se realizaban
actividades relacionadas con el cuento narrado. Sin embargo, se tenian que tomar
en cuenta las actividades y destrezas que debian cumplir los grupos de nifios de
cada edad; y para lograr mejor esto, se les comentaba a los cuidadores primarios
de los nifios al inicio de cada actividad cual era el objetivo que se pretendia cubrir
con la actividad.
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En una sesion, las actividades estaban encaminadas a que los nifios de 1 a 2 afios:
jugaran en presencia de otros nifios, pero cada uno realizando una actividad. Jugar
con otro nifio; pintar rayas con un crayon o con lapiz; subir escaleras con ayuda;
doblar la cintura para recoger algo del suelo sin caerse. Por lo que se les conto el
cuento El Rey Ledn:

“En la sabana, donde viven los animales salvajes tales como, jirafas, elefantes,
aves, rinocerontes y aves, el lebn Mufasa reina junto a su esposa Saraby. Ambos
han traido al mundo a Simba, un precioso leoncito, el cual presentan ante todo el
reino en la roca del Rey. Simba es sucesor al trono, algo que no le gusta a su tio
Scar, el hermano menor de Mufasa, es por eso que, con la ayuda de tres malvadas
y tontas hienas, Scar lleva a cabo una treta en la que su hermano y rey Mufasa
muere en una estampida y provoca que Simba crea que ha sido por su culpa. Por
esto Simba huye a la selva, después de que las tres hienas quisieran matarlo
también. Alli conoce a un suricato llamado Timén y a un jabali lamado Pumba, que
le adoptaran y, ademas de entablar amistad, le ensefan la filosofia de vivir sin
preocupaciones: el Hakuna Matata y a comer deliciosos insectos. Afios después, un
Simba ya adulto rescata a Pumba de ser comida por una leona. Pumba resulta ser
su antigua amiga de infancia Nala, que al reconocerlo le pide que vuelva para
recuperar el trono. Porque el reino era un desastre, estaba mal gobernado y ya no
habia comida ni agua. Cuando platicaba con ella, Simba vio el alma de su padre en
el cielo, quien le dijo que debia recordar quién era y de dénde venia.

Simba, a quien en un principio todos confunden con su padre, es testigo de la
decadencia de su reino y enfurecido decide actuar. Scar junto con sus hienas, llevan
a Simba hasta el borde de un precipicio. Simba resbala y trata de sostenerse, con
sus patas delanteras sobre el borde. Entonces Scar lo toma y confiesa en ese
momento, que él fue el verdadero asesino de su padre. Simba, lleno de rabia salta
sobre Scar y lo obliga a confesar publicamente. Tras una batalla final, Scar muere

y Simba asciende al trono.”
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Al terminar el cuento, todos los nifios del programa son separados en pequefios
grupos de 5 a 7 nifios, se llevaron a cabo actividades con cada grupo, su primera
actividad consistia en que iluminaran la cara de un ledn y una cebra, que se
encontraban en la mesas, después se les preguntaba de qué color habian pintado
a su animal; posteriormente se les puso unas alas con plumas amarillas o azules,
segun quisieran los nifios, para que simularan ser aves, ya con las alas puestas
salian al patio, donde se colocaron cuatro escenarios diferentes con un animal en
cada pared. La siguiente actividad consistia en que en una pared, enfrente de los
juegos de los nifios, habia una simulacién de una laguna donde se encontraba un
elefante tomando agua, un arbol con un ave en una rama, un rinoceronte en los
pastizales y una cebra corriendo; los nifios se tenian que subir a la resbaladilla para
“vigilarlos” desde ahi; después se les pedia que escogieran y nombraran a uno de
los animales que veian y junto con un compafiero, bajaran la resbaladilla y fueran
por él y lo pusieran en una bandeja para que estuviera a salvo, para llevarlos al
salon donde previamente se colocaron platos con insectos de gomitas de dulce,
para entrar se les cubrieron los o0jos y se les pregunté por el sabor del dulce.
posteriormente, se les llevo al patio para realizar un circuito motriz, simulando que
los nifios iban por la sabana, tenian que trepar como monos por el pasamanos,
recolectar fruta que estaba en el piso y alimentar cocodrilos que estaban a dos
metros de donde se encontraba la comida. Al final de la sesion se volvieron a reunir
a todos los nifios junto con sus cuidadores para formar un circulo déonde cantaron el
tema del rey ledn “hakuna matata” se les pregunto quién habia iluminado una cebra
y quién un ledn; también quién habia vigilado a la cebra, el rinoceronte, el ave o el

elefante; o que si les habian gustado las gomitas y a que les supieron.

La fase dos: Actividad individual, para estimular las areas de lenguaje y cognicion

sélo se trabajaba con los nifios por edades, los de 1 a 2 afios fueron 3 nifios de
entre 16 y 20 meses, la sesion se iniciaba con un cuento seleccionado por los
alumnos conforme al tema convenido, por ejemplo: “Caperucita Roja”, donde, el
objetivo fue que los nifios utilizaran pronombres personales, como “ella”, “él”, que

expresaran cantidades, como: “mas”, “no hay mas”, nombrar colores. Se preparé el
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salon con titeres y un escenario de cartdon con un bosque dibujado a color. Se
acomodo a los nifios al frente de la mesa y a sus cuidadores atras de ellos. Se
presento el cuento dando el titulo y preguntando a los pequefios si ya lo habian
escuchado, los cuidadores primarios incitan a los nifios a decir si o no.
Inmediatamente después se les pide que presten atencidén porque el relato va a
comenzar. Con ayuda de titeres hechos de fieltro, simulaban a Caperucita Rojay la
abuelita, mientras que se utilizé un peluche gris para representar al lobo. Al terminar
el cuento (el cual duraba alrededor de 5 minutos) se les pidid ir al patio para llevar
a cabo distintas actividades: en la primera actividad se les mostré a los nifios
diferentes colores, se les pedia que tomaran los de color rojo, y posteriormente con
ayuda de sus tutores construian una casita con al menos 3 bloques; la siguiente
actividad, era con relacién al camino que recorria Caperucita para llegar con su
abuelita, donde se colocaron flores de colores y olores distintos, y se le indicé a los
tutores que agarrados de la mano del pequefio, debian buscar por el patio el par de
la flor escogida, ésta actividad tenia como objetivo que los nifilos exploraran
activamente su medio; después se jugo a “las escondidillas” en donde uno de los
nifios asumian el rol de lobo y tenia que encontrar a los demas, se mencionoé a los
tutores que tenian que preguntarle al nifio donde se encontraban los demas, hacer
gue los sefialaran e indicar si era él o ella la persona a la que buscaban, preguntarles
si aun faltaban nifios por buscar y posteriormente sefialar a quién le tocaba buscar;
al terminar la busqueda de todos, se les proporcioné a los nifios y tutores una lista
con imagenes de frutas y verduras, al encontrar una, los tutores tenian que
preguntarle al nifio si se parecian a la imagen, si todavia faltaban cosas por
recolectar y cuando terminaban se les ponia dos imagenes, una con una casay una
abuela y otro con un bosque y un lobo, para que indicaran donde y con quién
llevarla. Al final de la sesién, a nifios y tutores se les pedian formar un circulo y se
les preguntaba, por ejemplo, el color de la capa de caperucita, quien era ella (la
abuela) quién era él (el lefiador) qué canasta quedd con mas frutas, y qué parte del
juego les habia gustado mas, con el fin de evaluar si los objetivos se habian llevado
a cabo y que los niflos se expresaran jugando, haciendo como un personaje

(imitando sonidos o movimientos de los personajes del cuento) dibujando,
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realizando acciones que los personajes hacian en los cuentos (por ejemplo,
recolectar comida en la canasta para la abuelita como caperucita roja) o con

canciones relacionadas al cuento.

Tercera fase, en casa Actividades de Autoayuda. Las actividades de Autoayuda

tuvieron como eje principal el desarrollo de habilidades para fomentar la
independencia de los nifios.

Se dejaron las tareas de autoayuda los dias jueves, para comenzar con ellas en
casa los dias viernes y concluir con los domingos.

Las actividades buscaron cumplir objetivos como:

-Se quita los calcetines.

-Come solo con una cuchara.

-Se sienta en una bacinica (orinal) infantil durante 5 min.

-Se quita el abrigo cuando esta desabotonado.

Al concluir las tareas, los padres hicieron observaciones que sirvieron de guia para

poder aceptar o rechazar el cumplimiento de dichos objetivos.

Al tercer mes se volvié a evaluar a los nifios, para conocer sus avances.
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Capitulo 5. Resultados
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Capitulo 5. Resultados

Se tomaron en cuenta los objetivos que cumplieron en lenguaje y cognicion, para
los bebés de 7 a 12 meses, al iniciar la investigacion (Figura 1.) y al cabo de tres
meses (Figura 2.)

Para ambos grupos, los porcentajes se manejan con base a los objetivos que si
cumplian los infantes y se hizo una regla de tres con los objetivos totales de cada

area, esto para conocer con cuanto empezaron y con cuanto terminaron.
De los bebés de 7 a 12 meses:

La bebé “A” logra cumplir 6 objetivos de los 10 objetivos de lenguaje, lo que
representa un 60% de los objetivos cumplidos cuando se hace la evaluacion inicial,
logra obedecer una orden simple acompafada de ademanes para “hacer ojitos”,
hace algunos sonidos como respuesta a un adulto que le habla. En cognicién, logra
hacer 8 de los 14 objetivos, lo que nos da un total de 57% de los objetivos, se puede
quitar un trapo de la cara sin problemas, busca objetos que se la ha retirado del
campo visual, saca y mete objetos a una caja y hace ademanes cuando se le pide.
De igual forma se puede observar que el bebé “A” supera la mediana por apenas
una pequefia parte, pues la madre era quien pasaba la mayoria del tiempo con él 'y
fomentaba las actividades que involucraran canciones y actividades acompafiadas
de ademanes, aunado a esto la mujer era mayor de 28 afios y se sabia que su hijo

era un nifio producto de una adecuada planificacion familiar.

Por el contrario, el bebé “B” llegd en niveles por debajo de la mediana, por tener
40% en lenguaje y 35% en cognicién y con un desempefio que hacia notar la poca
atencion que tenia su madre hacia él. En repetidas ocasiones la madre no asistia a
las sesiones de estimulacion y la abuela del infante era quien lo llevaba. Ademas,

la madre refirié no haber planeado el embarazo del pequefio. Figura 1.
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Linea base de bebés

BEBE A BEBE B

® Lenguaje m Cognicion

Figura 1: Resultados de la evaluacion Linea base de los 2 bebés de 7
a 12 meses.

El bebé “A” en la evaluacion final de cognicion, logra 12 objetivos de 14 en total,
alcanzando un 85% de los objetivos, sin poder cumplir con los objetivos 12 y 13 de
la Guia Portage. En lenguaje, el infante logra 10 de 10 objetivos, alcanzando un

100% en el desarrollo de los mismos.
El bebé “B” en la evaluacion final de cognicion, logra 12 objetivos de 14 en total,

alcanzando 85%, igual al bebé “A”, sin embargo, existe una diferencia del 10% entre

los bebés, al solo lograr 90% en el caso “B”. ( Figura 2.)
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Evaluacion final de bebés

BEBE A BEBE B

Lenguaje Cognicidén

Figura 2. Porcentajes obtenidos en la Gltima evaluacion de los 2
bebés de 7 a 12 meses.

De los nifios de 1 a 2 aios

Se tomaron en cuenta los objetivos que cumplieron en lenguaje y cognicién, al iniciar
la investigacion (Figura 3.) y al cabo de tres meses (Figura 4.), se recabaron los
datos de cada participante en las siguientes graficas. Los porcentajes se manejan
con base a los objetivos que si cumplian los nifios y se hizo una regla de tres con
los objetivos totales de cada area, esto para conocer con cuanto empezaron y con

cuanto terminaron.

Por ejemplo, la nifia D llega cumpliendo 6 de los 18 objetivos totales de lenguaje, o
sea 33% de objetivos cumplidos, mientras que en cognicién cumple con 8 de los 10
objetivos totales, es decir 80% de los objetivos cumplidos. En lenguaje puede decir
la palabra “mas” o “no hay mas”, realiza 6rdenes simples, responde con si 0 no,
puede dar o mostrar cuando se le pide y combina el uso de palabras con ademanes
para manifestar sus deseos. En cognicién logra sacar 6 objetos de un recipiente uno
por uno, apilar tres bloques cuando se le pide, garabatear, hacer pares de objetos

con las ilustraciones y con los objetos fisicos, coloca 5 tarugos redondos en un
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tablero cuando se le pide, sefiala figuras que se le nombran y voltea 2-3 paginas de

un libro a la vez.

En la dltima evaluacion se puede notar que aparte de seguir cumpliendo con los 6
objetivos con los que inici6 en la investigacion, al final puede también puede sefalar
3 partes de su cuerpo y dice 5 palabras diferentes, logrando cumplir 8 objetivos de
los 18 en total en el area de lenguaje, lo cual nos da un 44% de objetivos cumplidos.
Mientras que en cognicion logra cumplir con un objetivo més a parte de los 8 con

los que ya cumplia, logrando un 90% de objetivos cumplidos.

A continuacion, se presentan las graficas de la linea base y la evaluacion final (figura
3y figura 4 respectivamente) que se le hizo a los pequefos respecto al porcentaje
de los objetivos cumplidos las areas de lenguaje y cognicién, (en azul y morado

respectivamente).

Linea base nifos 1 a 2 anos

NINA A NINA B NINA C NINA D NINO E NINO F

Lenguaje Cognicién

Figura 3: Resultados de la evaluacion Linea base de los 6 participantes de 1
a 2 anos.
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Evaluacion final nino 1 a 2anos

80%

60%

40%

20%

NINA A NINA B NINA C NINA D NINO E

u Lenguaje m Cognicion

Figura 4: Porcentajes obtenidos en la ultima evaluacion de los 6 nifios de 1 a
2 afos.
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Capitulo 6. Discusion
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Capitulo 6. Discusién

En la figura 2 se observa el avance tan significativo con respecto al lenguaje del
bebé “A” y del bebé “B” llegando al 100% y 90% de los objetivos cumplidos de la
GP, respectivamente. De igual manera se observa que ambos nifios llegaron al 85%
del desarrollo esperado en la evaluacion final, haciendo notar que ambas
cuidadoras primarias desarrollaron un sentido de compromiso gracias a las tareas

de autoayuda y la capacitacion que se brindo en cada sesion para ellas.

Ademas se recalca la importancia de los padres y los cuidadores primarios, de la
gue nos habla Vygotski, (1934/1988). Por ejemplo en el caso del bebé “B” la abuela
ayudd a su desarrollo porgue ella asistia a las sesiones, aun cuando la madre no
podia, con tal de mejorar las habilidades del pequefio al ser la guia y facilitadora del
proceso de interiorizacion y adquisicion de habilidades de lenguaje y cognicién de
su nieto, llevando a cabo las actividades, juegos, hablar con el nifio mientras se

trabajaba en la clinica.

Por otro lado, el dar un mejor material y experiencias con los bebés, les permitio el
incremento de sus habilidades, por lo menos, en estas dos areas de desarrollo
cognicion y lenguaje. Lo que demuestra que, si se realizan actividades
estructuradas, ordenadas y organizadas por el adulto utlizando cuentos,
efectivamente ayudan a favorecer y apoyar el desarrollo de los nifios en edades
tempranas, sin alteraciones en el desarrollo (Baltazar & Escotto, 2017).

Con respecto a los nifios de 1 a 2 afos, se puede decir que el utilizar cuentos
incrustados en actividades de juego como estrategia con base en el Programa de
Estimulacion del Desarrollo nos ayudé a lograr un incremento en las habilidades de
lenguaje y cognicion. Al principio no producian sonidos de animales, sefialaban
pocos objetos conocidos, no sefalaban partes de su cuerpo 0 no se sefialaban a

ellos mismos cuando se les llamaba por su nombre.
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En cuanto al lenguaje, se puede ver que la Nifia B logro avanzar en el cumplimiento
de objetivos, entrando con un 17% y terminando con un 72%, mientras que la Nifia
A, logré avanzar de 22% a obtener el 100% de objetivos cumplidos, por su parte la
Nifia C y el Nifio E avanzaron 45% y 44% respectivamente; finalmente el nifio Fy
la Nifia D lograron muy poco avance, el primero comenzé con 5% de objetivos
cumplidos y termin6 solamente con 17%, mientras que la segunda comenzd con
33% y termino con 44%. Tras la evaluacion final, la mayoria de los nifios lograban
decir 5 palabras diferentes, como “hola”, “bien”, “gracias”, “nifio” o “nifia”; obedecer
3 ordenes diferentes y simples, cdmo siéntate, vamos a fuera, toma tus cosas;
sefalar 12 objetos familiares, como los libros, algunos animales, colores, formas,
frutas y verduras; dicen “mas” o “no hay mas”; responden a preguntas de

alternativas de si o no, como por ejemplo “;Te gusté la actividad en la que
coloreamos animales?” o “; Has escuchado este cuento antes?”; nombran a otros
miembros de familia, como papa, abuelita o hermanos; dice su propio nombre;
responden a la pregunta “;Qué es esto?”, como por ejemplo cuando se les pedia

que dijeran que animal era el que se le mostraba.

En el area de cognicion se puede apreciar que las Nifias A, B y C, avanzaron 30%
en el cumplimiento de objetivos, logrando llegar al 100% de ellos en el caso de las
nifas Ay C, a excepcion de la Nifia B que llegé al 80%, tomando en cuenta que
para lograr el 100% debio cubrir en el tiempo establecido para las sesiones; ahora
bien para los casos de la Nifia D y el Nifio E, los avances fueron por igual con un
50%, alcanzando 90% y 80% respectivamente; y finalmente el nifio F solo avanzé
20%, llegando a la mitad de objetivos cumplidos. Después de las 15 sesiones se
pudo apreciar que, todos lograban, por ejemplo, sacar 6 objetos de un recipiente
uno por uno, sefalar partes del cuerpo, garabatear, colocar tarugos redondos en un

tablero.

Se distingue que a pesar de que no tuvieron avances de mas del 50%, los pequefios

lograron seguir cumpliendo con los objetivos iniciales, mejorarlos y desarrollar otros
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llegando a desempefiar con la totalidad de ellos, sobre todo en cognicion, en
lenguaje es donde se notan pocos avances, la mitad de ellos lograron acercarse a

la totalidad de objetivos cumplidos y la otra mitad se quedaron a la mitad o menos.

Esto se podria atribuir a lo dicho por Borzone (2005), Herreray Manzo (2017), donde
Nnos menciona en su investigacion las diversas dificultades que tienen los nifios
menores de 3 afios respecto a la comprensidn de los cuentos, tales como la omision
de componentes bésicos, la dificultad para realizar representaciones mentales, la
habilidad verbal de proyectar eventos en el tiempo, adoptar perspectivas, realizar
inferencias, la habilidad general de activar y mantener en la mente la representacion
de una realidad compleja formulada por medio del lenguaje o la dificultad para
entender la causalidad. Sin embargo, y tal como lo sefiala Correa (2009), Herrera 'y
Manzo (2017), los buenos resultados se pueden relacionar a que el complementar
los cuentos con otras actividades, como el juego representado con titeres y dibujos,

el propiciar el ambiente adecuado y la guia de los adultos.

Lo anterior se podria atribuir a una serie de limitaciones de diversa indole que se
encontraron a lo largo de la investigacion; tal como describe Ortiz y Fleires (2007),
Soares y Correa (2011) los riesgos que deben tener en cuenta los profesionales a
la hora de trabajar con nifios como son: la incorrecta formacién de los docentes,
materiales inadecuados, que el ambiente de aprendizaje no sea propio, el mal
estado de salud de los nifios y la desnutricion, asi como factores del contexto
familiar, econémico y social, pérdidas significativas, comportamiento dificil o el
grado de dependencia fisica y emocional. En nuestro caso, por ejemplo, los padres
del Nifio F tenian conflictos en casa y se estaban divorciando, aparte de que el padre
no sabia que acudia al Programa y la madre no queria que se enterara, por lo que
llegaba a faltar muy seguido; una de las pequefias no dormia bien o dormia muy
tarde, llegaba con suefio y por lo tanto le costaba trabajo realizar las actividades,
ademas de la mala alimentacion a la que se referia su madre y que se enferma
seguido; también hubo una situacion en la que una de las pequefas vivia un poco

lejos de la clinica y por lo tanto llegaba muy tarde, asi como de un pequefio que le
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costaba participar y preferia estar abrazado de su abuela. Al no tener la constancia,
el compromiso, ni las condiciones adecuadas para poder llevar a cabo las
actividades no puedo tener un desarrollo adecuado, como dicen las

recomendaciones de Ortiz y Fleires (2007) en su articulo.

Asi mismo se considera el papel de los psicologos relevante, pues narraron,
escogieron o inventaron los cuentos, tal como nos sefala la investigacion de
Manrique y Borzone (2010), existen diversas dificultades a la hora de narrar un
cuento; las caracteristicas de las ilustraciones, las del texto y de la interaccion
adulto-nifio, y a los cuales se les debe prestar atencion para lograr transmitir lo que

se desea al nifio.

Se corrobora lo dicho por Borzone (2005), que la exposicién frecuente de escuchar
cuentos y la intervencion de un adulto, proporciona practica para recursos de
lenguaje y cognitivos, y que al propiciar un ambiente de aprendizaje dinamico y con
juegos tal como nos dice Correa (2009) lo que nos sugiere que el uso de cuentos,

inclusive a edades mas tempranas, son benéficos para los pequefios.

Los datos obtenidos coinciden con las investigaciones de Hernandez (2006) quien
trabajé con nifios de 3 afios de edad, logrando un aumento en el vocabulario,
mientras que en este estudio los niflos lograron agregar mas palabras a su
vocabulario e incluso hacian sonidos de animales; ademas llegd a la conclusion de
gue se obtienen mejores resultados si la estimulacion no sélo se da en la escuela,
sino que también en casa, lo cual se pudo ver en las Nifias A y C, que cumplian con

las tarea y las estimulaban y les leian cuentos en casa.

También se coincide con el trabajo de Borzone (2005); que utilizd cuentos infantiles
con nifios de 5 afios, al contarles un cuento, guiados por sus maestras que utilizaban
estrategias de apoyo como repeticiones, reestructuraciones, continuaciones y
expansiones de los enunciados de los nifios, asi mismo les explicaban el

vocabulario poco familiar o desconocido. Obteniendo como resultado el
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mejoramiento de habilidades cognitivas, ya que notaron que los pequefios eran
capaces de entender la organizacion, relacionar, comprender, recordar y recuperar
eventos, reconocian objetivos y planes; de igual forma, vio mejoras en las
habilidades cognitivas de los nifios, al manifestar formas mas complejas de
organizar la informacion en su memoria, de relacionar eventos y de encontrar
intencionalidad en acciones; al pedirles que lo relataran después a su manera,
mientras que en esta investigacion se percibe que hubieron mas avances en el area

cognitiva.
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Conclusiones

El objetivo del presente trabajo era lograr un incremento en las habilidades y mejorar
capacidades en el area de lenguaje y cognicion de pequefios de entre 0 y 24 meses,
de acuerdo a los resultados expuestos, se consigue decir que se acepta la hipétesis
ya mencionada, al observar un aumento en objetivos cumplidos y mejorar
capacidades, por ejemplo, la capacidad para escuchar con atencion, de observar
imagenes, identificar personajes, nombrar objetos diferentes, hacer sonidos de

animales, etc.

Asi mismo con base a las investigaciones consultadas y citadas se observa que son
muchos los factores que participan en el desarrollo de habilidades cognitivas en los
nifos y si se busca que tengan mas habilidades de las que deberian desarrollar de
acuerdo con su edad hay que poner atencién en éstas al proporcionar estimulos
adecuados, utilizando objetos, palabras y frases conocidas para él nifio; dentro de
los objetos es importante que el nifio logre visualizarlos y manipularlos; respecto a
las palabras y frases, el cuento es la mejor opcién para agregar palabras y frases
nuevas al vocabulario de los nifios asi haciéndolas suyas cuando las repite y maneja
a lo largo del dia, en su ambiente, fuera del cuento.

Por lo que se puede decir que esta investigacion aporta evidencia de la importancia
de los cuentos en el desarrollo infantil, desde muy temprana edad. Ahora bien, las
limitaciones que se encuentran a lo largo de la investigacion comprueban que se
necesita constancia y perseverancia por parte de los cuidadores primarios; de igual
manera es importante contar cuentos a los pequefos acorde a su edad y estos

deberan ser cortos y con temas atractivos para ellos.

También se logra concluir que es importante que el adulto logre cumplir como
intermediario entre los cuentos y nifios; debera conocer las caracteristicas de los

cuentos a utilizar para este rango de edad, éstos deberan contener dibujos grandes,
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colores llamativos y que contrasten entre si, texturas diversas, interactivos (con
botones que reproduzcan sonido), con poco texto, y si tiene, éste debe ser grande
y con letras mayudsculas, con temas conocidos por los nifios: como acciones
cotidianas o animales, también deberia apoyarse de titeres, mufiecos o peluchesy
deben ser breves; asi mismo el adulto debe propiciar un ambiente ludico y recreativo
donde se estimule la imaginacion y creatividad de los pequefios. Una adecuada
selecciéon de un cuento con actividades, favorece un mejor desarrollo cognitivo y de

lenguaje en los pequefios y fomenta la lectura desde temprana edad.

De igual forma, al complementar los cuentos con apoyos visuales,
representaciones, actuaciones, mufiecos y escenarios a escala han sido de gran
ayuda para que los nifios imaginen e interioricen el uso del lenguaje, mientras que
las actividades relacionadas con el cuento visto mejoran las habilidades cognitivas;
por lo que se puede decir que los cuentos son una herramienta muy util en el

desarrollo del lenguaje y cognicion, incluso desde las edades mas tempranas.

Los hallazgos del presente trabajo nos pueden indicar que el apropiado uso de los
cuentos, y las actividades relacionadas a éste, junto con la guia de un adulto, incluso
en edades donde se estd empezando a desarrollar habilidades conforme a su edad,
puede ser una ayuda muy Util para la adquisicion de habilidades y capacidades
biopsicosociales.

Aun asi, una de las limitaciones que tiene esta investigacion, es que no se puede
asegurar al 100% que el cuento haya repercutido completamente en el lenguaje de
los nifios, porque deberia haberse replicado, exactamente todas las actividades con

otro grupo sin contarles el cuento, pero por cuestiones de ética no se realizo.

Es de vital importancia concebir que los padres o el cuidador del bebé funcionaran
como una puerta hacia la interaccion social, pues el adulto no solo satisface las
necesidades del bebé, sino también le brinda estimulos, sonidos, movimientos,

objetos y juegos que le muestran al nifio la realidad en que vive y que el adulto
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propicia la reaccion ante el mundo que se le presenta. (Biuhler, citado en Vygotsky,
1932/2006) es por ello que en esta actividad, y en todas, los padres o cuidadores

primarios debian estar presentes.
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