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Sumario

La terapia ocupacional es una disciplina socio-sanitaria que se centra en conseguir la
méaxima autonomia del paciente en las actividades de la vida diaria, logrando asi una
posible mejora en su calidad de vida. El presente trabajo busca generar la mayor autonomia
posible de una persona a partir de la implementacién de un programa de intervencion
basado en la Terapia Ocupacional, y asi favorecer el desarrollo de habilidades de ejecucion

de las actividades instrumentales de la vida diaria.

El siguiente estudio es guiado por un método de investigacion el cual consiste en: enfoque
de tipo cualitativo con un alcance descriptivo correlacional respecto a las variables de
investigacion, en cuanto al disefio se maneja un programa de intervencion individualizado,
basado a partir del esquema e implementacion de premisas de la terapia ocupacional, con
el fin de estimular actividades instrumentarias de la vida diaria de una persona de sexo
femenino de 27 afios diagnosticada con discapacidad intelectual leve gque asiste a la Casa

de Salud mental de la ciudad de Matehuala.

Utilizando la escala de Lawton y Brody, para medir el grado de autonomia que se presenta
en el dominio de las habilidades de ejecucion de las actividades instrumentarias de la vida
diaria e intervenir en aquellas que presente dificultades.

Los principales aportes estan en base a la metodologia propuesta para la ejecucion del
programa, que a su vez puede funcionar como guia para futuras investigacion. Ademas se
concluye que este tipo de intervencion es eficaz, sin embargo requiere un seguimiento para
que las habilidades reforzadas se mantengan en el dominio de la participante en el

programa.
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Palabras clave: Terapia ocupacional, Actividades instrumentarias de la vida diaria,

discapacidad intelectual, Programa de intervencion.



Abstract

Occupational therapy is a sociosanitary discipline that focuses on achieving the maximum
autonomy of the patient in the activities of daily life, thus achieving a possible
improvement in their quality of life. The present work seeks to generate the greatest
possible autonomy of a person from the implementation of an intervention program based
on Occupational Therapy, to favor the development of the skills of execution of the

instrumental activities of daily life

The following study is guided by a research method that consists of: quantitative approach,
with a correlational descriptive scope with respect to the research variables, in terms of
design, an individualized intervention program is managed, based on the design and
implementation based on the premises of occupational therapy in order to stimulate the
instrumental activities of the daily life of a 27-year-old female with a mild intellectual

diagnosis who attends the mental health home in the city of Matehuala.

Using the scale of Lawton and Brody, to measure the degree of autonomy that the domain
of the execution skills of the instrumental activities of daily life presents and to intervene

in those present things.

The main contributions are the methodology for the execution. In addition, this type of
intervention is effective, however it requires follow-up for reinforced skills in the domain

of the participant in the program.

Key words: Occuational Therapy, Instrumental Activities of Daily Life

Intelectual Disability, Intervention program.
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Capitulo |

Problema de la Investigacion

Histdricamente el hombre en la busqueda de mejorar sus condiciones de vida asi como por
ayudar a aquellas personas que por distintas condiciones biolégicas y medicas se ven
limitadas en su desarrollo integral y adaptacion con el medio, se han realizado esfuerzos
para generar soluciones desde distintos niveles de accién, apoyandose de las diferentes

disciplinas de la salud.

El problema de estudio aqui presentado fue abordado desde un enfoque
ocupacional, se pretendid generar una propuesta metodolégica como lo es el programa de
intervencion basado en la terapia ocupacional, dicho programa fue implementado en un
sujeto con discapacidad intelectual leve teniendo como finalidad el alcance del mayor

grado de independencia posible.

El documento se encuentra organizado en 5 capitulos, el contenido se describe a

continuacion.

El capitulo 1 corresponde al Problema de investigacion que describe el tema de la
investigacion, el cual abarca los antecedes, justificacion, planteamiento del problema,
objetivos de la investigacidn, preguntas de investigacion, hipétesis, contextualizacion de
la investigacion, variables de investigacion e instrumentos usados para la medicién de las

variables de estudio.

El capitulo 2 corresponde al Marco teorico, que tiene como finalidad exponer una

base tedrica para sustentar y fundamentar la presente investigacion, también establece y



define algunos conceptos que sirvieron de ejes conceptuales sobre los que se apoyd esta

investigacion.

El capitulo 3 corresponde al Método de investigacion, el cual consiste en la
descripcion del plan de intervencion, asi como el procedimiento que se siguio paso a paso

para la realizacion de la investigacion.

El capitulo 4 corresponde a los Resultados de la Investigacion, en donde se
describen todos los resultados obtenidos en la investigacion después de llevar a cabo el

proceso de investigacion y analisis de datos.

El capitulo 5 corresponde a Discusion de los Resultados de la Investigacion, la cual
abarca los hallazgos de la investigacion, conclusiones de investigacién, recomendaciones
para futuras investigaciones, implicaciones de la investigacion, propuestas y lineas de

investigaciones futuras.

Entonces, el presente capitulo tiene la finalidad de aportar informacién al lector
sobre el tema de investigacion, se describen aspectos relevantes que llevaron al
investigador a proceder de determinada forma al momento del estudio, por ende la
importancia del primer capitulo reside en que a partir de lo presentado se permite al lector
conocer la finalidad de la investigacion, antecedentes y justificantes de la presente

investigacion asi como las caracteristicas especificas.



1.1. Antecedentes y Justificacion

La estructura del capitulo 1 se inicia con el primer sub apartado donde se encuentran los
antecedentes y justificacion que como se mostrara a continuacion brinda informacion sobre
el conjunto de sucesos y hechos que reconocen un panorama donde se manifiesto la utilidad
de la presente investigacion, asi mismo se redactan los motivos que condujeron al
investigador a interesarse por el tema, posteriormente se dara paso a la presentacion de una
serie de argumentos que justifiquen la realizacion del presente estudio para dar resolucion

a la problematica planteada.

El ser humano es un individuo activo que destina la mayor parte de su vida a la
ejecucidn de actividades encaminadas a aquellas necesidades y deseos que busca para su
desarrollo como ente individual y parte de un conjunto, a través de la generacién de
actitudes y comportamientos que inciden y favorecen en su adaptacion al medio. No
obstante existen algunos factores que influyen en el individuo y representan alteraciones

que por consiguiente pudiesen obstaculizar dicha adaptacion.

El interés por abordar la problematica que aqui se presenta fue desprendida de la
preocupacion del investigador al momento de realizar el servicio social en la Casa de salud
mental estancia de dia, a través del andlisis individual y detallado de las limitaciones a las
que se enfrenta una persona con diagndstico de discapacidad intelectual en su adaptacién
al medio, asi como el grado de dependencia existente para la realizacion de las actividades

instrumentales de la vida diaria (AIVD).

Es importante resaltar que la salud y la ocupacion estan estrechamente vinculadas,

puesto que la perdida de salud representa una disminucién en la capacidad para



comprometerse con la actividad diaria, la ocupacién humana favorece y promueve el
desarrollo de las funciones fisicas asi como el de las psicoldgicas, es por eso que el interés

del investigador radico en el estudio de la ocupacion como forma de intervencion.

Otro aspecto que fundamento la aplicacién de un programa de intervencion fue la
intencion del centro y la pretension de implementar este tipo de actividades que fomenten
habilidades instrumentales de la vida diaria en mas usuarios con caracteristicas similares
dentro de la casa de salud mental de la ciudad de Matehuala. Para esta investigacion se
eligio la Terapia Ocupacional como enfoque de intervencion del objeto de estudio, debido
a que en la casa de salud mental de la ciudad de Matehuala se ha implementado este mismo
enfoque desde hace algunos afios, sin embargo no se ha logrado desarrollar una
metodologia y modelo de trabajo para la aplicacién de esta terapia segun los recursos de
cada usuario, desde la perspectiva del investigador dio pie y fundamento a un disefio de

investigacion orientado a la terapia ocupacional.

La presente investigacion tuvo como finalidad aplicar un programa personalizado
con base en la terapia ocupacional para la estimular y potencializar las habilidades
adaptativas y sociales de un sujeto diagnosticado con discapacidad intelectual leve. A partir
de la culminacién de esta investigacioén se pueden exponer una serie de resultados que
pueden contribuir al desarrollo, fortalecimiento y aplicacion de intervenciones futuras
basadas en la terapia ocupacional, de esta manera se implementaran ciertas actividades
previamente disefiadas a partir de una evaluacion inicial, dichas actividades conformaran
el programa de intervencion dirigido a desarrollar y potencializar habilidades

instrumentales de la vida diaria bajo un enfoque ocupacional, asi mismo, con esta



investigacion se pretende respaldar la informacion ya conocida sobre el beneficio y la

aplicacion de la terapia ocupacional dirigida a personas con caracteristicas diferentes.

Con una investigacion basada en contenidos de la terapia ocupacional se esperaba
generar un plan de trabajo mediante el cual una persona con discapacidad intelectual leve,
pudiera desarrollar y potencializar habilidades dentro de las actividades instrumentarias de
la vida diaria que le sirvieran como herramientas y recursos para afrontar situaciones y
sucesos que se presentaran dentro de la vida cotidiana, tomando en cuenta la discapacidad
intelectual de la persona y sus caracteristicas individuales, se buscaba desarrollar la mayor
independencia posible dentro de sus capacidades de interaccién y dentro del contexto en

el que se desenvuelve.

La investigacion que se planed contribuira al exponer los resultados del programa
de intervencidn, que se podran aplicar a otras personas con base a la terapia ocupacional
para una mejora de los recursos en la ejecucion de las actividades instrumentarias de la
vida diaria. Con base a esta intervencion se buscé poder incrementar y mejorar este tipo
de habilidades que son de gran utilidad para la persona objeto de estudio, ya que se vieron
reforzadas sus capacidades de autonomia y adaptacion del sujeto con discapacidad

intelectual leve.

La casa de salud mental como estancia de dia en el municipio de Matehuala, S.L.P.,
surgié partir de la necesidad de crear un espacio donde los pacientes psiquiatricos del
municipio reciban apoyo en la aplicacion de tratamientos y para la rehabilitacion de sus

capacidades fisico-mentales, socio-comunicativas y ocupacionales.



Este programa de intervencion ademas de ser un soporte tedrico sobre la aplicacion
de la terapia ocupacional, brinda la posibilidad de replicacion por parte de otras
investigaciones para un analisis posterior de efectividad, y representa también una de las
primeras investigaciones desarrolladas en la de Casa de salud mental, institucion que tiene
12 afios desde su fundacion, aunado a esto, la casa de salud mental es un centro Unico en

su tipo en el municipio.

Esta investigacion se basa en una intervencion obtenida a través de los contenidos
de la terapia ocupacional, en este sentido la Terapia Ocupacional es, segun la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS):

"el conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que, a través de actividades
aplicadas con fines terapéuticos, previene y mantiene la salud, favorece la
restauracion de la funcion, suple los déficits invalidantes y valora los supuestos
comportamentales y su significacion profunda para conseguir la mayor
independencia y reinsercion posible del individuo en todos sus aspectos: laboral,

mental, fisico y social" (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2012).

Por otro lado, la AOTA la define como: “La Terapia Ocupacional es la utilizacion
terapéutica de las actividades de autocuidado, trabajo y ludicas para incrementar la funcién
independiente, mejorar el desarrollo y prevenir la discapacidad. Puede incluir la
adaptacion de las tareas o el ambiente para lograr la maxima independencia y mejorar la

calidad de vida”. (AOTA, 1986).

La coincidencia que genera un aspecto de viabilidad para este estudio es que tanto

el objetivo de la Casa de salud mental de la ciudad de Matehuala y el objetivo general que



propone la AOTA concuerdan en varios aspectos, como lo es en lograr la maxima
independencia y mejorar la calidad de vida a través de la rehabilitacion de las capacidades
fisico-mentales, socio-comunicativas y ocupacionales, es por esto que se ha elegido este

tipo de terapia para la intervencion.

El estudio de la terapia ocupacional ha generado un creciente interés en los
profesionales de la salud, esto al mismo tiempo brinda la oportunidad de generar
conocimientos nuevos y en algunos casos reforzar los ya existentes, algunas de las
contribuciones que se pueden encontrar a partir de las investigaciones de los ultimos afios

se presentan a continuacion.

La Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia hace una revisién a cerca de la
eficacia de la terapia ocupacional y otras terapias no farmacologicas en el tratamiento del
deterioro cognitivo y la enfermedad de Alzheimer. Dentro de esta investigacion, Pickel
(2011), citado por (Matilla-Mora et al. 2016, p. 352) menciona que se ha comprobado que
el tratamiento de TO no retarda la progresion de los sintomas relacionados con la
demencia, pero mejora las capacidades del desempefio cotidiano. En este aspecto lo
anterior estd en concordancia con lo que esta investigacion persigue como lo es el
desempefio cotidiano. Otra contribucion de esta revision es lo que expresa Matilla et al.
(2016), “Hay una tendencia clara hacia la eficacia de la TO sobre la calidad de vida y los
efectos de los pacientes y sus familias si la terapia se lleva a cabo con intervenciones

estructuradas y centradas en la persona.” (p.350).

Las enfermedades neurodegenerativas han sido el objeto de estudio para las

disciplinas de la salud en afios recientes, La Universidad Miguel Hernandez (s.f.) hace una



revision bibliografica acerca de la eficacia de la Terapia Ocupacional en la enfermedad del
Parkinson, esta investigacion consta de una revision bibliografica en las bases de datos
maés conocidas en el tema, las investigaciones estudiadas se realizaron entre los afios 2001
a 2015. El principal aporte que se obtuvo es que un alto porcentaje de las investigaciones
coinciden en que no hay pruebas, ni metodologia suficiente para afirmar o negar la eficacia
de la TO en Parkinson. Aunque si se destaca que haya beneficios para que se ralentice el
progreso de la enfermedad, asi mismo se concluye que es evidente la falta de evidencia

cientifica respecto a la eficacia de la disciplina.

La revista ocupacional de Galicia realizé una publicacion en 2009 sobre la terapia
ocupacional en personas con discapacidad intelectual en donde proporciona una
justificacion tedrica de la importancia de la actuacion del terapeuta ocupacional en el
proceso terapéutico asistencial de todo usuario con discapacidad intelectual. Segun
Cuairén, Laparra, Arnedo y Loitegui (2009), las areas principales de ejecucion en terapia
ocupacional con personas con discapacidad intelectual serian: competencia personal,
autonomia personal, capacitacion laboral, adaptacion del entorno, estilo de vida y ocio

inclusivo.

Otra de las aportaciones que existen sobre el tema es la que brinda Garcia (s.f.) en
su publicacion Terapia ocupacional y discapacidad intelectual, que analiza el papel del
terapeuta ocupacional frente a este fendémeno, concluyendo que el papel del terapeuta se
concreta a partir del trabajo multidisciplinar, asi también pone de manifiesto que el marco
multidisciplinar propuesto por la Asociacion Americana del Retraso Mental AARM

(2002) puede resultar de gran utilidad para la planificacion y coordinacion de los apoyos



facilitados al usuario y como guia para un trabajo coordinado, que incluya el contexto del

sujeto, muy especialmente a su familia.
1.2. Planteamiento del Problema

El presente estudio tiene como objetivo central describir y al mismo tiempo estudiar la
relacion existente entre la implementacion de la terapia ocupacional a través de un
programa de intervencion, y el impacto favorable que tiene en las habilidades de una

persona con discapacidad intelectual leve.

El proposito de este estudio de caso es el disefio e implementacion de un programa
de intervencion basado en las premisas de la terapia ocupacional, para comprobar la
hipotesis que propone que un programa de intervencion basado en la terapia ocupacional
potencializara el dominio en las actividades instrumentales de la vida diaria de un sujeto

participante en un ambiente domiciliario como contexto de la investigacion.
1.3. Objetivos

A continuacion se describirdn los objetivos que funcionan como guia para el presente
estudio, se referird a la finalidad de este programa y se especificaran los objetivos en
funcidon de las pretensiones tanto del investigador como de la terapia ocupacional, para

demostrar la relacion e influencia positiva entre las principales variables de estudio.

1.3.1. Objetivo general.

Este objetivo corresponde a elaborar y aplicar un programa de intervencién con una

duracion de dos meses, basado en la Terapia Ocupacional con el fin de incrementar
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habilidades de ejecucion de las actividades instrumentarias de la vida diaria,
especificamente sobre las capacidades de utilizar el dinero, capacidad de ir de compras y
la capacidad de cuidar la casa, a traves de la aplicacion de una serie de técnicas y
actividades donde el sujeto de estudio se vea obligado a la resolucién de situaciones y

problemas que se pudieran presentar en la vida diarias.
1.3.2. Objetivos especificos.

Estos objetivos corresponden a establecer la situacién inicial del dominio en cuanto a las
areas de ejecucion de las AIVD donde el sujeto presente dificultad en su ejecucion, para
posteriormente seleccionar un conjunto de conductas como objeto de intervencion, mismas
que por su relevancia y significancia representen las mas utiles en funcién de la autonomia

e independencia del sujeto al momento del disefio de las actividades del programa.

Se buscd intervenir especificamente sobre aquellas actividades instrumentales de la
vida diaria (AIVD) que no domine el sujeto de acuerdo a la aplicacion del instrumento:

Escala de Lawton y Brody para las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD).

La intencion fue disefiar un programa de intervencion donde se potencializaran las
conductas que conforman las capacidades que son necesarias para la ejecucion en las areas
de las AIVD, que fueron previamente seleccionadas por el investigador y familiares del
sujeto y donde presentaba dificultades, dicho proyecto de intervencion estuvo basado en la

terapia ocupacional.

Por lo tanto al evaluar la efectividad del programa de intervencién mediante la

aplicacién de la Escala de Lawton y Brody de actividades instrumentales de la vida diaria,
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en funcion de establecer si el programa de intervencion basado en la terapia ocupacional

realmente generaba un incremento en las habilidades del sujeto de estudio.
1.4. Pregunta de investigacion

Con base en lo anterior, lo que se pretendid en esta investigacion fue la aplicacion de una
intervencion individual con una persona adulta con diagnostico de discapacidad intelectual
leve, con el objetivo de incrementar ciertas habilidades en el area de ajuste personal y social
especificamente las actividades instrumentales de la vida diaria. De aqui se desprende la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ La aplicacion de un proyecto de intervencion basado
en la Terapia Ocupacional enfocado en el mejoramiento de habilidades de ejecucion de las
actividades instrumentarias de la vida diaria, especificamente sobre las capacidades de
utilizar el dinero, capacidad de ir de compras y la capacidad de cuidar la casa, en un sujeto

diagnosticado con discapacidad intelectual leve logrard un incremento de estas?
1.5. Hipotesis

A continuacién se expresa lo que la presente investigacion pretendia comprobar, cabe
mencionar que la hip6tesis de investigacion corresponde a una proposicidn tentativa acerca

de las variables de investigacion, misma que fue sometida a una comprobacion empirica.

La implementacion de un programa de intervencion basado en la Terapia
Ocupacional, favorece el desarrollo y estimulacién de habilidades de ejecucion de las
actividades instrumentales de la vida diaria, en un sujeto diagnosticado con discapacidad
intelectual leve que acude a la casa de salud mental estancia de dia de la ciudad de

Matehuala, San Luis Potosi, México.
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1.6. Contextualizacion de la Investigacion

A continuacidn se redactan las caracteristicas propias de la poblacién en donde se identificd
el sujeto de estudio. La institucion designada fue la Casa de Salud Mental (CSM) con la
ubicacion geografica en la calle Matamoros #204 Col. Centro, en el municipio de
Matehuala, San Luis Potosi, México, construida como un centro de atencion ambulatoria

dedicada a la atencidon en diferentes padecimientos mentales.

Segun el manual de organizacion de la Casa de Salud Mental (2015), el objetivo que
persigue la institucion es: “Brindar atencion, orientacidn y cuidados a las personas que
presentan problemas de salud mental para desarrollar en ellas habitos de aprendizaje y
autocuidados, que les permita su integracion en el entorno y sean capaces de valerse por si

mismas” (p. 9).
1.6.1. Lugar donde se llevo a cabo la investigacion.

Los servicios que se brindan en la CSM estan orientados al apoyo asistencial en cuanto a
la prevencion, rehabilitacién y tratamiento de padecimientos y alteraciones mentales,
cuenta con un horario de servicio de ocho de la mafana a tres de la tarde, de lunes a viernes.
Atendiendo a dos tipos de poblacion: la primera de ellas definida como “pacientes
externos” definida asi por solo asistir de manera periddica a citas especificas en algun
departamento de la CSM, reciben principalmente apoyo en psicoterapia individual, por
parte del departamento de psicologia y en algunos otros casos apoyo en medicamento

controlado a través de la gestion y supervision del departamento de enfermeria del centro.
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Por otra parte existe un grupo de pacientes identificados como “usuarios internos”
del cual se extrajo al sujeto de estudio de la investigacion, algunas de las caracteristicas
béasicas de los usuarios se presentan a continuacion: en su mayoria situados en un nivel
socioeconémico medio bajo, constituidos igualmente en su mayoria como familias
monoparentales, cabe mencionar que cada uno de los usuarios conto con un responsable

legal.

Coordinados por una persona a cargo de la CSM, los servicios son brindados por
cuatro principales departamentos (enfermeria, cocina, trabajo social y psicologia) el
numero de personal con el que cuenta la CSM es de 9 personas, las funciones de cada

departamento se describen a continuacion.

Dentro del departamento de enfermeria se abarcan funciones como la toma y
registro de signos vitales diarios de cada usuario, ademas de vigilar y administrar las dosis
del medicamento controlado que reciben algunos usuarios como parte del tratamiento
psiquiatrico a partir de su diagnostico, también supervisa y auxilia en la higiene personal
de los usuarios. El nmero de profesionales designados para estas tareas es de dos personas,
un enfermero y una enfermera, cabe mencionar que eventualmente cuentan con el apoyo

de dos a tres pasantes de enfermeria que brindan la asistencia como parte del servicio social.

El departamento de trabajo social se encarga de dar seguimiento a la atencion de
pacientes internos asi como la vinculacion con la familia de cada uno de los usuarios para
generar una coparticipacion entre el centro de la CSM y la familia, ademas de generar

enlaces de servicios médicos externos como evaluaciones psiquiatricas y traslados a alguna
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institucién médica, asi como la conformacion y actualizacion de los expedientes de los

usuarios.

Otro de los servicios que brinda la CSM es la alimentacion de los usuarios durante

su estancia diaria la cual consiste en almuerzo, colacién y comida para cada usuario.

El departamento de psicologia tiene una participacion vital para lograr los
objetivos del centro, este departamento participa en el proceso de ingreso de los candidatos
a pacientes internos conocidos como “usuarios”. Este proceso corresponde a una entrevista

inicial dirigida hacia los cuidadores y una evaluacion conductual del candidato.

Como responsable del area de psicologia, se encuentra un psicélogo que ademas de
brindar el apoyo y la atencidn de pacientes externos en psicoterapia individual, se encarga
también de dar seguimiento individual de cada usuario, dicho seguimiento es a través de la
supervision diaria y registro de incidencias, asi como de brindar el conocimiento a los

responsables de cada usuario sobre estas funciones.

Sumado a esto, el departamento de psicologia se encarga de la implementacion de
actividades diarias como lo es la terapia ocupacional dirigida a los usuarios, que tiene como
finalidad desarrollar y potencializar habilidades en ellos, ademas se alterna en las
actividades con el manual de estimulacion cognitiva para adultos de Andrés Sardinero Pefia
(2010), que tiene como finalidad el desarrollo, mantenimiento y mejora de las capacidades

intelectuales.

Para la realizacion de estas actividades se han delimitado mesas de actividades, bajo
un modelo de trabajo conocido como semaforo, mesa roja, mesa amarilla y mesa verde, en

este modelo los usuarios son asignados a una mesa dependiendo del grado de dominio con
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el que cuentan en diferentes habilidades, estas mesas de trabajo tienen lugar dentro del
centro en el area de la sala y el comedor. Cabe mencionar que de igual forma como sucede
en el departamento de enfermeria, el departamento de psicologia eventualmente cuenta con
el apoyo de ocho o diez alumnos de la licenciatura en psicologia como parte del proceso

del servicio social.

Al momento de que se realizo la intervencidn en la CSM, se atendian a un total de
27 usuarios, tanto hombres como mujeres los cuales oscilaban en una edad de entre 16 y
66 afnos, y donde se atendia a usuarios con diferentes diagnosticos como son: sindrome de
Down, esquizofrenia, paralisis cerebral con alteraciones y discapacidad intelectual es sus

diferentes niveles.

1.6.2. Tiempo que duro la investigacion.

En cuanto al tiempo que se destinG para realizar esta investigacion se establecio en un
periodo desde abril del 2018 hasta el mes de noviembre del mismo afio desde el inicio al
fin de la intervencidn, abarcando una evaluacion inicial, intervencion y procesamiento de
los resultados. La duracion especifica y final del programa de intervencion comprende
desde el mes de junio al mes de septiembre de 2018, con un total de 22 sesiones, con una
duracidn efectiva de 70 horas desde el inicio al fin de la intervencién se realizaron tres

sesiones por semana los dias viernes, sabado y domingo en un horario de 3:00 a 6:00 pm.

La finalidad de esta seccidn es brindar al lector informacién relevante en cuanto a
las caracteristicas espacio-temporales en donde fue efectuado el presente trabajo. Tras

haberlo definido se analizaran a continuacién las variables de estudio.
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1.7. Variables de la Investigacion

1.7.1. Variable independiente.

Esta variable corresponde al programa de intervencion basado en la terapia ocupacional.

1.7.2. Variable dependiente.

Esta variable corresponde a las actividades instrumentales de la vida diaria.

1.7.3. Definicion conceptual de las variables.

En el programa de intervencion basado en terapia ocupacional, en el que la intervencion a
través de programas es sistematica y se efectla sobre diferentes variables psicoldgicas.
Moreno (2008) citado por Montero (2012, p. 60), menciona que el término intervencion
hace referencia a “actuar, ejercer una accion sobre algo. Un sujeto activo que viniendo de
fuera, entra con su accidn en una realidad externa a ¢l y la transforma (...) supone un sujeto

fuente de la accion, y un objeto, paciente de esta”.

Las actividades instrumentales de la vida diria como lo describen Rogers y Holm
(1994), son actividades orientadas a la interaccion con el ambiente y que son complejas,
generalmente optativas en su naturaleza y pueden ser delegadas a otros (Universidad de

Chile Facultad de Medicina Escuela de Terapia Ocupacional, 2006, p. 21).
1.7.4. Definicion operacional de las variables.

Programa de terapia ocupacional es la sistematizacion y utilizacion terapéutica de las

actividades de autocuidado, trabajo y ludicas para incrementar la funcion independiente,



17

mejorar el desarrollo y prevenir la discapacidad. Puede incluir la adaptacion de las tareas
o0 el ambiente para lograr la maxima independencia y mejorar la calidad de vida (AOTA,

1986).

Las actividades instrumentales de la vida diaria corresponden a: capacidad para usar
el teléfono, hacer compras, preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavado de la ropa,
uso de medios de transporte, responsabilidad respecto a su medicacion, manejo de sus

asuntos econdémicos.

1.8. Instrumentos Empleados para Medir y Conceptualizar las Variables

del Estudio

En lo que respecta al tema de evaluacion de las actividades instrumentales existen
diferentes métodos empleados para medir las habilidades que las conforman, uno de estos
recursos es el uso de escalas, asi, en el caso de la presente investigacion se eligid la escala

de Lawton y Brody.

Publicada en 1969, la escala que fue elaborada por Lawton y Brody (veéase Anexo
A) es uno de los instrumentos de medicion de las AIVD mas utilizado internacionalmente.

Su traduccion al esparfiol se publicé en el afio 1993.

La escala de Lawton y Brody de actividades instrumentales de la vida diaria valora
8 items (capacidad para utilizar el teléfono, hacer compras, preparacion de la comida,
cuidado de la casa, lavado de la ropa, uso de medios de transporte, responsabilidad respecto
a la medicacién y administracién de su economia) y les asigna un valor numérico 1

(independiente) o 0 (dependiente), la puntacién final es la suma del valor de todas las
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respuestas. Oscila entre 0 (maxima dependencia) y 8 (independencia total), la edad de
aplicacion: originalmente esta escala fue utilizada para medir el grado de dependencia que
presentaba un grupo de adultos mayores, su origen proviene de investigaciones en el area
de la geriatria. Para esta investigacion se utilizara en una persona de sexo femenino de edad

de 26 afnos.

Mide la capacidad y tiene un buen coeficiente de confiabilidad (0,94). Fiabilidad:
su consistencia interna viene avalada por la relacién jerarquica mostrada en el
cumplimiento de las actividades evaluadas entre si, en el estudio original el coeficiente de
Pearson de fiabilidad inter observador fue de 0.85. El tiempo de aplicacion es de
aproximadamente 5-10 minutos. Poblacion de aplicacién: pacientes institucionalizados o

no.

Una gran ventaja de esta escala es que permite estudiar y analizar no s6lo su
puntuacion global sino también cada uno de los items. Se ha demostrado su utilidad como
método de valoracion objetiva y breve que permite implantar y evaluar un plan terapéutico

tanto a nivel de los cuidados diarios del paciente como a nivel del docente e investigador.

En conclusidn este capitulo permitié comprender la intencion del investigador lo
que a su vez ayudara a entender los siguientes capitulos, esto dando pie a fundamentar la
presenta investigacion sobre una base tedrica a partir de la informacién bibliogréfica

existente sobre el fendmeno de estudio, lo cual se conoce como marco teérico.
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Capitulo 11

Marco Teodrico

El presente trabajo analizo la relacion existente entre la terapia ocupacional y las
actividades instrumentales de la vida diaria en una persona con discapacidad, en este
sentido es preciso aclarar algunos conceptos que sirvieron de ejes conceptuales sobre los
que se apoyo esta investigacion. Esta seccidn tiene como finalidad exponer una base tedrica
que sirve para sustentar y fundamentar esta investigacion, por lo cual a continuacion se

establece y define la estructura que la compone.

El contenido del marco tedrico y el orden por el cual esta seccién fue guiada se
mencionaran a continuacién: como primer apartado se encuentra la terapia ocupacional,
definicién, objetivos de la terapia ocupacional, evolucién histérica de la terapia
ocupacional, campos de intervencion de la terapia ocupacional, ventajas y desventajas de
la terapia ocupacional y funcionalidad. Subsiguientemente se describe la discapacidad
intelectual que se conforma a partir de su definicidn, etiologia y tratamiento, asi como sus
caracteristicas en cuanto a las capacidades de aprendizaje, las capacidades de socializacion,
habilidades de auto cuidado y habilidades referentes a las actividades instrumentales de la

vida diaria.

También se desglosan los aspectos relevantes para esta investigacion sobre los
programas de intervencion basados en la terapia ocupacional para el incremento de la
autonomia en las actividades instrumentales de la vida diaria como lo son: la definicién

conceptual y operacional de las actividades instrumentarias de la vida diaria, caracteristicas
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del programa de intervencion, objetivos, duracién, métodos y evaluacion de este mismo

programa de intervencion, que serviran como sustento tedrico de esta investigacion.

2.1. Terapia ocupacional

2.1.1. Definicion.

De acuerdo con lo que menciona la Conferencia Nacional de Directores de Escuelas
Universitarias de Terapia Ocupacional (CNDEUTO, 2004), “Desde la primera utilizacion
de la locucién Terapia ocupacional, realizada por Barton en 1914, hasta las propuestas
actuales propiciadas por las asociaciones profesionales, las definiciones de terapia

ocupacional han sido numerosas y han evolucionado a lo largo del tiempo”(p.18).

La aproximacion a la definicion de Terapia Ocupacional que se propone dentro de
la presente investigacion, se ha tomado en cuenta por su relevancia en cuanto al contenido
amplio para sustentar una investigacion de este tipo y teniéndolo en cuenta como uno de
los temas principales de esta investigacion entenderemos el concepto de la misma forma
en que lo define la Asociacion Americana de Terapeutas Ocupacionales (AOTA, 1986)

como.

“La utilizacion terapéutica de las actividades de autocuidado, trabajo y ludicas para
incrementar la funcion independiente, mejorar el desarrollo y prevenir la
discapacidad. Puede incluir la adaptacién de las tareas o el ambiente para lograr la

maxima independencia y mejorar la calidad de vida” (AOTA, 1986, parr. 1).

Analizando etimolégicamente los dos componentes de la terapia ocupacional segun

la CNDEUTO (2004) “Terapia” deriva de “Therapeia” (‘Terapéutica, tratamiento,
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curacion”) y “Ocupacion”, de “Occupatio, - onis” ("Accidn efecto de ocupar’). Por lo tanto,
a partir de lo mencionado anteriormente la terapia ocupacional se puede definir como “un
tratamiento realizado a través de una ocupacion”, el tratamiento que siguid esta
intervencion estuvo basado principalmente en la ocupacion significativa en cuanto al

entorno en el que se desenvuelve el ser humano en este caso el sujeto de estudio.
2.1.2. Objetivos de la terapia ocupacional.

Para establecer cuales fueron los objetivos que se tomaron para esta investigacion y con
base a la Terapia Ocupacional se utilizaron las siguientes definiciones sobre los objetivos
que persigue la Terapia Ocupacional para posteriormente conjuntar aspectos importantes

que para la esta investigacion se consideraron relevantes.

Wilcock y Towsend (2008) citados en el Marco de Trabajo para la Practica de la
Terapia Ocupacional en su segunda edicion (2010, p.2), mencionan que “Toda persona
necesita ser capaz o estar disponible para comprometerse con la ocupacion que necesite y
seleccione para crecer a través de lo que hace y experimentar independencia o

interdependencia, equidad, participacion, seguridad, salud y bienestar”.

Se consideré importante tomar en cuenta esta definicion puesto que es una
definicion que considera a la independencia como una necesidad de las personas, y que por
razones practicas también serviria como sustento al momento del disefio del programa de

intervencion basado precisamente en la terapia ocupacional.

Como lo afirma la CNDEUTO (2004), el objetivo de la Terapia Ocupacional es
“lograr la independencia de la persona, y su instrumento, la ocupacion. La Terapia

Ocupacional es una disciplina que tiene como objeto de estudio la ocupacion y que recurre
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a ella como instrumento terapéutico” (p.19). Entonces, la terapia ocupacional es una
disciplina que tiene como objeto de estudio la ocupacién y que recurre a ella como
instrumento terapéutico. La ocupacion, en su utilizacion como herramienta terapéutica
debe de ser especifica y adecuada a la enfermedad o discapacidad, al paciente y al medio
que le rodea, para que pueda ser utilizada de manera eficaz. A partir de lo anterior se puede
establecer que se deben de tener en cuenta en todo momento los diferentes entornos en los
que la Terapia Ocupacional se presenta como una opcidn de tratamiento en el &mbito de la

discapacidad de origen fisico y psicoldgico.

El objetivo general de la terapia ocupacional de Cirez, Gracia y Barbero (2009),

que es citado en la revista de terapia ocupacional de Galicia es:

Capacitar a la persona para alcanzar un equilibrio en las ocupaciones, con el fin de
que su vida sea satisfactoria y significativa. La intervencion en la terapia
ocupacional se dirige tanto a las personas como al entorno, entendiendo el entorno

como los distintos ambientes donde se desenvuelve el individuo. (p.33)

A través del analisis de las definiciones antes expuestas y en el sentido de que existe
similitud y concordancia entre las mismas, por lo tanto, con una especial atencién y cuidado
de no omitir ningun criterio para finalidades practicas de esta investigacion, se llegé a
concebir como definicién de los objetivos de la terapia ocupacional de la siguiente forma:
Que la persona sea capaz de experimentar independencia, equidad, participacion en
actividades significativas y funcionales tomando en cuenta los distintos ambientes en
donde se desenvuelva el individuo, capacitando a la persona para generar independencia

utilizando como instrumento terapéutico la ocupacion significativa, esta intervencion fue
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dirigida también al ambiente, este fue el objetivo que se pretendia alcanzar en esta

investigacion.
2.1.3. Evolucion histérica de la Terapia Ocupacional.

Como en todas las disciplinas la terapia ocupacional tiene un origen y una evolucién en el
tiempo hasta llegar a la actualidad, esta seccion tiene como finalidad recopilar la
informacion til en cuanto a conocer el desarrollo de la préctica en diferentes momentos
historicos. Reed (1998) citado por CNDEUTO (2004, p. 5), menciona que la TO crece con
el propio desarrollo de la historia del hombre, puesto que la ocupacién ha tenido un papel
central en la existencia humana. La salud y la ocupacién estan directamente relacionadas,

porque la pérdida de la salud disminuye la capacidad para realizar ocupaciones.

El uso terapéutico de la actividad y del movimiento ha sido apreciado desde el inicio
de las civilizaciones mas primitivas. Los primeros antecedentes se encuentran en oriente,
ya en el afio 2600 a.c. en China se hacia un uso especial del ejercicio fisico y en Egipto en
el afio 2000 a.c. también se hacia un uso de la actividad para favorecer la salud y no

meramente como diversién (Durante, 1998).

Uno de los pensadores mas reconocidos de la civilizacion griega es Aristételes que
como sefiala Frydendal (1997), la vision que tenia Aristdteles de la actividad encierra en
cierta medida la esencia de la Terapia Ocupacional, segiin Aristoteles “el bienestar del alma
es el resultado final de una deseable y satisfactoria actividad o accion”. A traves de este
enunciado Aristoteles pone de manifiesto el bienestar como resultado y a través de la

actividad o accion humana.
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Sin embargo no seria hasta finales del siglo XVIII, con la aparicion del
“Tratamiento moral” de Philip Pinel (1745- 1826). Que es la instauracién de un tratamiento

por medio de la ocupacion.

Al momento de analizar el tratamiento moral se debe de tomar en cuenta las
consideraciones de Pinel al momento de la implantacion de las premisas de la terapia
ocupacional, planteados en la Conferencia Nacional de Directores de Escuelas

Universitarias de Terapia Ocupacional (2004), de la siguiente forma:

Pinel considera la ocupacion como elemento esencial para la concepcion del
tratamiento moral. Introduce el uso de las actividades como la mdsica, la literatura
y el ejercicio fisico y el trabajo que pasaron a formar parte del programa terapéutico
de cada institucion, con la condicion de ser empleados de acuerdo con los gustos
del enfermo. Andlisis, razonamiento y planificacion son principios necesarios para

la utilizacion del tratamiento moral. (p 8).

Si alguien estd considerado como el padre de la disciplina es del doctor William
Rush Dunton Jr., como psiquiatra ya en 1895 utilizaba la Terapia Ocupacional como
tratamiento de los pacientes mentales, también trabajo como presidente de la primera

Sociedad Americana de Terapia Ocupacional.

El nacimiento exacto de la Terapia Ocupacional segin Romero (s.f.), es admitido
en el afio 1917, formalizado con la creacion de la National Society for the Promotion of
Occupational Therapy en Clifton Springs (Nueva York), pero no sera hasta la Segunda

Guerra Mundial cuando realmente se establece esta disciplina.
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Por lo tanto, la validez de un concepto solo puede alcanzarse a través de las
relaciones satisfactorias que esta idea establece con la experiencia practica y en este caso
también con la eficacia y funcionalidad del concepto que se busca estudiar, este apartado
ha servido como una forma de contextualizacion en cuanto al origen y antecedentes que

representa en si la Terapia Ocupacional.

Como lo expresa Leahey (1995) citado por CNDEUTO (2004, p. 12), menciona
que “Las ideas deben de relacionarse con las consecuencias derivadas de las acciones que
guian, para de esta forma, determinar su validez y significado”. La importancia de este
apartado radico en que si se quiere puntualizar y ser conciso en una investigacion como
esta, es esencial conocer aquellos momentos que han propiciado el origen de cualquier
fendmeno o suceso, en este caso la ocupacion humana como instrumento de prevencion y

promocion de la salud mental de todo individuo.

2.1.4. Campos de intervencion y funcionalidad de la terapia

ocupacional.

La seccidén que a continuacion se presenta tiene como finalidad exponer cuales son los
ambitos y areas en donde la terapia ocupacional puede intervenir como instrumento
terapéutico. También se redacta la funcionalidad con la que cuenta la disciplina, ademas
da un sustento practico sobre el ejercicio de la terapia ocupacional, y sobre todo en cuanto

a la viabilidad y utilidad que tiene esta investigacion por sus caracteristicas.

Como lo expresa Mercado et al. (2010), las areas de ocupacional a travées del
dominio de la TO son: Actividades de la vida diaria basicas, Actividades instrumentales de

la vida diaria, educacion, trabajo, juego, tiempo libre y participacion social.
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Ademas la CNDEUTO (2004) expresa que los principales &mbitos de actuacion de
la terapia ocupacional como &mbitos y de salud como hospitales de dia, sanatorios, clinicas,
en el &mbito comunitario como: los centros de rehabilitacion fisica, psiquiatrica, geriatrica,

centros de dia, centros ocupacionales.

Ademas la misma conferencia cita cuales son los campos tipicos de actuacion
respecto a los terapeutas ocupacionales que son: salud mental, geriatria, discapacidades
fisicas y sensoriales, trastornos neuroldgicos, trastornos posquirurgicos, retraso mental,
pediatria, marginacion social, drogodependencias, educacion y rehabilitacién laboral. Son
diferentes areas de rehabilitacién donde una disciplina como la terapia ocupacional tiene
lugar. De esta forma se puede apreciar que la terapia ocupacional es plenamente

perteneciente a las ciencias de la salud desde todas sus perspectivas.

Las funciones generales de la terapia ocupacional corresponden a prevenir las
discapacidades, valorar los componentes de ejecucion y las areas de desempefio
ocupacional, mantener, adquirir, mejorar los componentes de ejecucion ocupacional asi

como aumentar la movilidad.

2.2. Retraso mental

2.2.1. Definicion.

La definicion mas actualizada de retraso mental segin la Asociacion Americana del
Retraso mental (AAMR): menciona que “el retraso mental es una discapacidad que se
caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en

la conducta adaptativa como se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y
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conceptuales. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios” (Luckasson et al., 2002,

p.8).

Es necesario considerar que la utilizacion de la definicion propuesta parte de cinco
premisas esenciales para su aplicacion, el desarrollo de esta definicion surge con la
intension de eliminar el reduccionismo y ampliar las herramientas de diagnostico para no
solo basarse en test dirigidos a evaluar el coeficiente intelectual. La primera es que las
limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el contexto de ambientes
comunitarios tipicos de los iguales de edad y cultura. ElI Segundo, es que la evaluacién
valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y linglistica asi como las diferencias en
la comunicacion de aspectos sensoriales, motores y comportamentales. La tercera premisa
consiste en que en un individuo con las limitaciones a menudo coexisten con las
capacidades. La Cuarta es el propdsito de describir las limitaciones y es el desarrollar un
perfil de los apoyos necesarios. La Quinta, si se ofrecen los apoyos personalizados
apropiados durante un periodo prolongado de tiempo el funcionamiento de una persona
con discapacidad intelectual generalmente mejora (AAMR, 2002). De lo anterior se puede
comprender que para determinar un diagnéstico de este tipo es necesario considerar
aspectos culturales, personales y ambientales asi como las limitaciones que pudiese

presentar una persona.
2.2.2. Etiologia y Tratamiento.

El poder describir el origen de esta discapacidad resulta una tarea amplia y compleja,
puesto que los profesionales de la salud a través del tiempo han logrado identificar

diferentes causas sobre la discapacidad intelectual. “la etiologia se plantea desde una
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concepcién multifactorial del constructo compuesto por cuatro categorias de factores de
riesgo: biomédico, social, comportamental y educativo” (Verdugo, 2003, p. 12), a partir de
esto se concluye que la discapacidad intelectual, es causada por una amplia gama de

sucesos Yy que se presentan dentro de cuatro grandes factores de riesgo.

Para poder desarrollar y formular un tratamiento en cuanto a la discapacidad
intelectual es preciso integrar intervenciones medicas, psicologicas, educativas y sociales.
Respecto a la intervencion farmacologica en los problemas psiquiatricos asociados, es
necesario puntualizar que los farmacos no curan la discapacidad intelectual, pero
representan un gran apoyo, especialmente si su uso se combina con técnicas psicoldgicas

especificas como la modificacion conductual.

Otra forma de tratamiento es desde una intervencién psicosocial, una de las metas
de este tipo de intervencidn consiste en la aceptacion de esta condicién y la advertencia, el
desarrollo temprano de habilidades permitira lograr la inclusion en la comunidad con una
mejor calidad de vida de ahi que el objetivo terapéutico se orienta a la autosuficiencia en
la comunicacion, la socializacién y habilidades de la vida cotidiana que es justo lo que se
pretende en esta investigacion, a través de un programa de intervencién poder lograr que
una persona con discapacidad intelectual experimente eventualmente independencia en

cuanto a su interaccion con el medio en que se desenvuelve.

Un aspecto fundamental para el tratamiento en cuanto a este tipo de discapacidad
es una intervencion psicologica que considere e incluya técnicas de modificacion
conductual, asi como tratamientos que favorezcan el lenguaje y la comunicacion.

Actualmente la mayor evidencia cientifica sobre la utilidad de este tipo de tratamientos las
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proveen las intervenciones basadas en el modelo de andlisis conductual aplicado. Es por
es0 que para esta investigacion se utilizaron principios basicos del conductismo, mismos
que se describirdn mas adelante, asi mismo se hizo uso de principios del conductismo
operante para fomentar la aparicién de conductas de aprendizaje nuevas y reforzar las
conductas que ya existian, para mejorar el funcionamiento e interaccion por parte del sujeto

de estudio con su entorno.

2.2.3. Perspectiva desde un modelo multidimensional.

El planteamiento multidimensional actual de la discapacidad intelectual proyecta unir
estrechamente la evaluacion con la intervencién, para lograrlo sugiere tener en cuenta
aspectos personales y ambientales, dichos aspectos estan descritos en cinco dimensiones
segun el modelo tedrico de retraso mental que describe Luckasson et al. (2002), citados por
Verdugo (2003. p 9) que mencionan las siguientes dimensiones como: Dimension-
Habilidades intelectuales, Dimension-Conducta adaptativa, Dimension-Participacion,
interacciones y roles sociales, Dimension-Salud y Dimension-Contexto. A continuacion se
describen las primeras dos dimensiones que se estudiaron por su utilidad en cuanto a la

presente investigacion.

Con respecto a las habilidades intelectuales es importante llegar a conocer las
caracteristicas y criterios a tomar en cuenta para referirse a la discapacidad intelectual, a
través del siguiente enunciado propuesto por Luckasson et al. (2002), citado por Verdugo
(2003. p 9) menciona que “La inteligencia se considera una capacidad mental general que
incluye razonamiento, planificacion, solucionar problemas, pensar de manera abstracta,

comprender ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la experiencia”. La
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evaluacion del funcionamiento intelectual es un aspecto crucial para diagnosticar una

discapacidad intelectual y debe de ser realizada por un psicélogo especializado.

Dentro de la dimension de la conducta adaptativa se abarcaron aspectos referentes
a la adecuacion del individuo, segun mencionan Luckasson et al. (2002), la conducta
adaptativa, es un grupo de habilidades conceptuales sociales y practicas que todas las

personas aprendemos para desarrollarnos y funcionar en nuestra vida diaria.

Dentro de las habilidades practicas que conforman la conducta adaptativa se
encuentran las actividades béasicas de la vida como lo son; la comida, movilidad, aseo y
vestido. También, y para una relevancia fundamental en esta investigacion se encuentran
las actividades instrumentales de la vida diaria que son: preparacion de comidas,
mantenimiento de la casa, transporte, toma de medicinas, manejo del dinero y uso del
teléfono, dicho de otra forma el desarrollo y estimulacion de habilidades en la ejecucién de
actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria genera un impacto y fortalecimiento
en una dimension adaptativa, denotando la importancia de un tratamiento ligado

estrechamente con el diagnostico de la discapacidad intelectual.

2.3. Programas de Intervencion Basados en la Terapia Ocupacional

En un acercamiento al concepto de programa se encontrd que no existe una definicion
Unica, al contrario, contamos con una variedad de conceptos con elementos comunes. En
este sentido, Audrey (1982), refiere que “un programa es un plan o sistema bajo el cual una
accion esta dirigida hacia la consecucion de una meta”. Desde un enfoque similar, Riart
(1996), entiende que un programa “es una planificacién y ejecucion en determinados

periodos de unos contenidos, encaminados a lograr unos objetivos establecidos a partir de
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las necesidades de las personas, grupos o instituciones inmersas en un contexto

espaciotemporal determinado”. (Molina, 20073, p. 41)
2.3.1. Caracteristicas y objetivos.

Velaz de Medrano (1998), citado por Molina (2007b, p.42), integra en una definicion los
elementos comunes que caracterizan a los programas, considerando que “un programa de
orientacion es un sistema que fundamenta, sistematiza y ordena la intervencion
comprensiva orientada a priorizar y satisfacer las necesidades de desarrollo o de

asesoramiento detectadas en los distintos destinatarios de dicha intervencion”.

Entendiendo con base a lo antes mencionado como concepto de programa, desde
un enfoque apegado a los lineamientos de la TO para generar los objetivos del programa,
es necesaria una Vvaloracion interdisciplinar que contemple los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y ocupacionales del usuario para establecer en base a ellos, un plan

de intervencion integral, autores como Callejo, Calvo et al. (2013?) resaltan que:

El Terapeuta Ocupacional, mediante entrevistas con el paciente y su familia
complementa la Historia Ocupacional, que es el instrumento mas importante, tanto
para la recogida sistematica de la informacion, como para inferir las necesidades o

hipotesis de trabajo por parte del Terapeuta Ocupacional (p.32).

A partir de la evaluacion se disefio el programa de intervencién adecuado a la
situacién del paciente y que segun Callejo, Calvo et al. (2013b) debera incluir: objetivos
que se pretenden conseguir, las estrategias terapéuticas mas adecuadas para la consecucién
de dichos objetivos, y la planificacion de la utilizacion de recursos de apoyo que se

consideren necesarios.
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Tanto el disefio como la aplicacion del programa tuvieron un papel importante y se
apoyaron de diferentes recursos, tales como un enfoque centrado en la modificacion
conductual, es por eso que en el siguiente apartado se describirdn las técnicas que se

utilizaron al momento de la intervencion.

2.4. Técnicas de Modificacién Conductual

Para esta intervencion se hizo uso de las diferentes técnicas propias del enfoque de la
modificacion conductual, es por ello que en el siguiente apartado se realizara una breve
descripcion de estas técnicas en las cuales se apoyaron las sesiones en la busqueda de
alcanzar los objetivos planteados, a través de la generacion, estimulacién y extincién de

algunas conductas que presento la persona intervenida.

2.4.1. Caracteristicas de la modificacion conductual.

La modificacion conductual se refiere a las técnicas que se utilizan para aumentar o
disminuir una conducta, segun refiere Kazdin (2000), la modificacién conductual se enfoca
al desarrollo de la conducta adaptativa, pro social y a la reduccién de la conducta des

adaptativa en la vida diaria.

En la actualidad existen diversas técnicas utilizadas para la practica de la
modificacion conductual, sin embargo segun refiere Labrador (2008?), existe un modelo
de referencia donde las principales caracteristicas es la conducta como objeto de
intervencion, ademas se enfatiza en estudiar la relacion entre la conducta y el entorno, asi
como los comportamientos normales o anormales estan influenciados por leyes generales

de comportamiento y procesos de aprendizaje.
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Continuando con lo anterior Labrador menciona (2008b), “el objeto de intervencion
es la modificacion o eliminacion de comportamientos desadaptados, sustituyéndolos por

otros adaptados” (p.35).

Los ambitos de aplicacion para la modificacion de la conducta son variados y
amplios, y no se limitan a una poblacion en especifico sino mas bien como lo describen
McKinney y Fiedler (2004) citados por Labrador (2008c, p 304), mencionan que “la
intervencion con poblaciones especiales, que presentan algun tipo de déficit fisico o
psiquico se han beneficiado notablemente de las aportaciones de las técnicas operantes al

aprendizaje de nuevas habilidades”.

2.4.2. Técnicas.

Existen procedimientos para reforzar las conductas ya presentes asi como procedimientos
para instaurar conductas que el sujeto no posee, en este caso se hizo uso de ambos tipos de

procedimientos utilizando diferentes técnicas que a continuacion se describiran.

Programas de reforzamiento: Son Utiles para fortalecer (hacer mas frecuente 0 mas
duradera) determinada conducta que ya existe en el repertorio comportamental de la
persona. Los reforzadores pueden ser de varios tipos: comestibles, tangibles, cambiables,

de actividad y sociales.

El moldeamiento: Segun labrador (2008d), “también denominado aprendizaje por
aproximaciones sucesivas, es un procedimiento que consiste en el reforzamiento de las
sucesivas aproximaciones de la conducta final y la extincién de respuestas previas no tan
similares ” (p.298) Es una técnica que ha demostrado su eficacia en muchos campos, en

casi todos los procesos de aprendizaje de conductas, desde las cotidianas hasta las mas



34

especificas del &mbito clinico, como el entrenamiento de habilidades sociales y en el de la

educacion especial.

El modelado: es un proceso de aprendizaje a través de la observacion de la conducta
de una o varias personas y el procedimiento basico del modelado que mencionan Cormier
y Cormier (1994), consiste en que la persona observe a otros modelos en vivo o filmados

que exhiben los comportamientos adecuados que el debera adoptar.

Role playing: Se recrean escenas que el paciente ha vivido con dificultad y mediante
el modelado y ensayo de otras conductas se van introduciendo alternativas para su puesta

en practica.
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Capitulo 111

Metodo de la Investigacion

En este capitulo se describira el procedimiento que se pretende seguir para la realizacion
de la investigacion, se describiran paso a paso las acciones a seguir por el investigador para
recabar la informacion que fundamente y de respuesta al planteamiento del problema,
ademas de describir el plan de intervencion con el que se someterd a una comprobacion
empirica de la hipotesis a partir de la correlacion de las variables de la presente

investigacion.

3.1. Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion esta orientada bajo una aproximacion de tipo cualitativa, el tipo
de enfoque se fundamenta a partir de una serie de caracteristicas propias de la investigacion
cualitativa, en primer lugar se utilizara la recoleccion y andlisis de datos para detallar la
pregunta de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion de

datos y de resultados.

Cabe mencionar que el proceso de investigacion ha sido flexible en cuanto a que
no buscara el control exhaustivo de los fendmenos que se estudiaron, asi mismo en cuanto
a la recoleccion de datos, se utilizaran técnicas como la observacion, uso de bitacora de
registro de conductas, entrevistas abiertas, evaluaciones disefiadas durante el proceso de

estudio y aplicacion de escala.

En cada etapa de la recoleccion se obtendran datos cualitativos que se entienden

como descripciones detalladas de situaciones, interacciones y conductas observables, en
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este caso seran las actividades del programa y la resolucion de estas por parte de la
participante en cada una de las sesiones. Por lo cual como parte del proceso cualitativo se
analizaran estos mismos datos para continuar con su interpretacion y asi lograr establecer
algunas pautas de comportamiento y conducta observable que serviran para emitir los

resultados de la investigacion.
3.2. Alcance de la Investigacion

El alcance de la investigacion tiene un caracter descriptivo-correlacional, esto a partir de
las caracteristicas de las variables, mismas que determinaron el alcance con la que esta
cuenta, de manera que en primera instancia la investigacion es de un alcance descriptivo,
puesto que describe las caracteristicas de la variable independiente y su modelo de trabajo,
que en este caso es el programa de intervencion basado en la terapia ocupacional, asi mismo
se medira la relacién y el avance que presento el sujeto de estudio durante el desarrollo de

aquellas habilidades y conductas deseadas en el proceso de las AIVD.
3.3. Disefio de la Intervencion

A continuacion se describe el tipo de disefio de investigacion que se empleara para dar
respuesta a la pregunta de investigacion mediante la comprobacion empirica de la
literatura, asi como cumplir los objetivos planteados de la presente intervencion. El disefio
es la estrategia que utilizara el investigador para analizar la certeza de la hipdtesis de

investigacion.

Para este caso se disefiara un programa de intervencién basado en la terapia

ocupacional sobre un estudio de caso, con el fin de potencializar el dominio en las
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actividades instrumentales de la vida diaria de un sujeto diagnosticado con discapacidad
intelectual leve, la implementacion de dicho programa de intervencion se realizara en el

domicilio del sujeto de estudio.

Los estudios de caso los podriamos definir como “estudios que al utilizar los
procesos de investigacion cuantitativa, cualitativa o mixta analizan profundamente una
unidad holistica para responder al planteamiento del problema, probar hipotesis y

desarrollar alguna teoria” (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014, p.164).

Sobre los componentes del estudio de caso, refiere Hernandez, et. al. (2014), que
integra varios elementos propuestos por algunos autores que a continuacion se muestran:
planteamiento del problema, proposiciones o hipétesis, unidad o unidades de analisis (caso
0 casos), contexto del caso o casos, fuentes de informacion e instrumentos de recoleccion
de los datos, l6gica que vincula los datos con preguntas y proposiciones, analisis de toda
la informacidn, criterios para interpretar los datos y efectuar inferencias, reporte del caso

(resultados).

Referente al tipo de enfoque que posee esta investigacion y en relacién al disefio de
la misma, se toma como referencia la siguiente definicion que mencionan Hernandez-

Sampieri y Mendoza, (2008):

Los estudios de caso de corte cualitativo son disefios en los cuales el investigador
explora un sistema especificado (un caso) o multiples sistemas definidos (casos) a
través de la recopilacion detallada de datos y en profundidad, utilizando multiples

fuentes de informacion (por ejemplo, observaciones, entrevistas, material
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audiovisual y documentos e informes) y reporta una descripcién de los casos y las

categorias vinculadas al planteamiento que emergieron al analizarlos (p.18).

En este sentido, un programa de intervencion es una propuesta de accion a partir
del estudio de una unidad, para este estudio refiriendo a dicha unidad en una sola persona,
el investigador considera que sobre la marcha puede ser sometida a modificaciones, con
este programa se espera modificar algun aspecto de la realidad en cuanto a los recursos

personales que presenta la participante antes de la intervencion.

En cuanto a los estudios de caso enfocados en el campo del estudio de la conducta
Starke y Strohschneider (2009) citados por Hernandez-Sampieri y Mendoza, (2008, p.29)
mencionan que por lo regular, “los estudios de caso psicoldgicos se centran en individuos,
particularmente aquellos que muestran trastornos de conducta. Sus puntos focales incluyen
la descripcion y el anélisis de factores contextuales, estructuras personales y sociales y los

procesos, para lograr una comprension mas completa y profunda de los fendbmenos”.

Una de las caracteristicas de este tipo de disefio en cuanto a una diferencia
cualitativa es la apertura y flexibilidad, en el sentido de que no se pretende un control
exhaustivo de las variables externas involucradas al momento de la implementacion. Sin
embargo cabe mencionar los esfuerzos que se realizaran por parte el investigador al
momento de intervenir, buscando un ambiente que sea propicio dentro de los recursos
fisicos con los que se cuenta el domicilio del sujeto de estudio, como un dispositivo que

favorezca el desarrollo de las actividades disefiadas dentro del programa.
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3.4. Poblacién del Estudio

La poblacion en la que se desarrollara la presente intervencion es una poblacion de 6
personas que tienen como caracteristicas la discapacidad intelectual leve, y que acuden a
la casa de salud mental de la ciudad de Matehuala. La poblacion de estudio esta conformada
por estas personas que abarcan edades desde los 29 hasta los 44 afios de edad, de los cuales
3 son mujeres y 3 son varones, 5 de ellos se ubican en un nivel socioeconémico medio

bajo, todos estos individuos son miembros de familias monoparentales.
3.4.1. Sujeto de intervencion.

El sujeto de intervencidn que fue seleccionado para el programa basado en principios de la
terapia ocupacional, presenta las caracteristicas propias para la determinacion de un
diagnostico psicoldgico en condicion de una discapacidad intelectual leve, mismo que
acude de lunes a viernes en un horario de 8:00 am a 3:00 pm a las instalaciones de la Casa
de Salud Mental. Las principales caracteristicas del sujeto de estudio fueron las siguientes:
individuo de sexo femenino, con una edad cronolégica de 32 afios, duodécima hija de
familia monoparental, ubicada en un nivel socioecondmico medio bajo, con direccion de
vivienda familiar ubicada en una colonia de la periferia de la ciudad. Las caracteristicas
fisicas generales del sujeto de estudio se describen a continuacion: persona de tés blanca,
color de pelo negro, estatura baja (1 metro con 50 cm) que al momento de la intervencién

presenta un ligero sobrepeso.

Debido a su condicion psicologica la participante conto con un tutor legal que en

este caso fue su madre bioldgica quien actualmente tiene una edad de 80 afos, esta misma
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persona sera la que autorice a través de un consentimiento informado la participacion del

sujeto para dicha intervencion.

3.4.2. Criterios de inclusion.

A continuacidn se mencionaran aquellos criterios gue se tomaron en cuenta al momento de
seleccionar a la participante del programa: se trabajara con una persona de sexo femenino
diagnosticada con discapacidad intelectual leve, ademas de contar con las caracteristicas
individuales que resulten viables para implementar una intervencion de este tipo, tales
como; dominio de habilidades de autocuidado y dominio en actividades béasicas de la vida
diaria como lo son la higiene personal, ducha, vestido, alimentacion, control de esfinteres,
uso del inodoro y movilidad funcional, lo cual se identificara por medio de la observacion

y la entrevista a realizar con la tutora de la participante.

El interés del investigador en que la persona candidata a participar en el programa
domine las actividades antes mencionadas es a partir de la finalidad del mismo programa
aqui presentado, puesto que las AIVD requieren de un grado mayor de habilidades y
recursos para la ejecucion exitosa de actividades tales como: usar el teléfono, realizar
compras, preparar comida, cuidar la casa, lavar ropa, usar medios de transporte, medicacién
y manejo de asuntos econémicos. En este punto es importante mencionar que el sexo fue
un criterio delicado e importante para la seleccidn del sujeto de investigacién, puesto que
actividades como la realizacion de compras, preparar comida y cuidar la casa son
actividades que culturalmente en el contexto en el que se lleva a cabo el programa son

usualmente asociadas con labores realizadas por mujeres, esto de acuerdo a la ficha
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descriptiva de la escala de Lawton y Brody para la evaluacion de las actividades

instrumentales de la vida diaria (1993).

Sumado a esto se contemplaran como criterios de inclusion la disposicion e interés
para participar en las actividades implementadas en el centro, asi como su habilidad en
cuanto a la expresion verbal y escrita, lo cual fue detectado en la participante a través de
un periodo de observacion que hizo el investigador al momento de la realizaciéon del

servicio social.

De igual forma se contempla que la participante no presentara alguna condicion
médica que pudiera afectar la dindmica de las sesiones planteadas y su participacion.
También se toma en cuenta que la participante no estuviera bajo algin tratamiento
psiquiatrico para evitar que en algin momento el uso o desuso del mismo llegase a afectar

en la conducta y su actitud hacia la participacion en las sesiones.
3.5. Pasos que Comprendio la Intervencién

En el siguiente apartado se describiran los pasos detallados de las sesiones desde el inicio
hasta la culminacién del programa de intervencion. La finalidad de una descripcion
detallada es la de brindar un soporte metodoldgico para una futura replicaciéon de la
presente intervencion, generar argumentos y observaciones para determinar alguna
influencia no esperada de alguna de las variables. Para reforzar este apartado y para el

lector interesado se anexan los recursos que utilizaran durante la intervencion.

Cada uno de los pasos secuenciales que se realizaran a lo largo de la presente

intervencién, se describen a continuacion:
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Identificacién de la sujeto de estudio.

Se obtuvo el consentimiento informado que estard dirigido a la tutora legal, asi
mismo se solicitara el consentimiento de manera verbal a “C/S/F/30” para su
participacion en el programa (véase Anexo B).

Se conformara la historia ocupacional la cual consiste en una entrevista al cuidador
(véase Anexo C).

Aplicacion de la Escala de Lawton y Brody de las AIVD.

Se definirdn especificamente las capacidades a trabajar: capacidad de utilizar el
dinero, ir de compras y cuidar la casa.

Formato de evaluacion inicial (véase Anexo D).

Se debe establecer un diagndstico inicial de habilidades conductuales, requeridas
para las capacidades seleccionadas.

Se deben establecer conductas especificas de trabajo en las que se enfocara el
programa segun las capacidades seleccionadas tras la evaluacién, para determinar
la situacion inicial se presentan las conductas en las que se enfocé el programa en

la Tabla 1.

Tabla 1

Conductas especificas en las que se enfocé el programa de intervencién

Conductas especificas en las que se enfoc6 el programa de intervencion

CAPACIDAD

CONDUCTA

Capacidad de utilizar
el dinero

1
2.
3.
4
5

Realizar sumas (mas de un digito)

Realizar restas (mas de un digito)

Dominio de numeracion a dos digitos

Conocer el valor y nombre de las monedas

Asaociacion entre la cantidad de objetos de un grupo con determinadas caracteristicas y
el nimero que lo representa

Capacidad de Ir de
compras

Realizar pequefias compras con ayuda

Ubicar la tienda mas cerca a su casa

Acudir sola a la tienda

Realizar lista de compras

Ubicar diferentes articulos dentro de un establecimiento comercial
Realizar la transaccion (pago al encargado de la tienda)

Realizar la transaccién con el monto exacto de cobro

PN rwNPE

Realizar tareas domésticas ligeras como hacer la cama



Capacidad de cuidar
la casa

2
3.
4.
5

Realizar tareas domésticas como lavar la ropa
Realizar actividades domésticas como barrer
Ordenar el lugar donde duerme, (habitacién, cama)
Aumentar la frecuencia de la realizacién de estas actividades (Barrer, hacer la cama,

lavar ropay sacudir muebles
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Cont. Tabla 1. Conductas especificas en las que se enfoc6 el programa de intervencién

9. Se formularan los objetivos del programa de intervencién

10. Se disefiara el programa de intervencion, organizado en un cronograma de

actividades, enlistando el nimero de sesiones, capacidades a trabajar por sesion, las

actividades planeadas para cada una de las sesiones, asi como los objetivos de la

actividad y recursos a utilizar durante la misma, en la Tabla 2 se muestra el disefio

total en cuanto a lo mencionado en cada una de las sesiones del programa de

intervencion.

Tabla 2
Cronograma de actividades del programa de intervencion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

AIVD: Segun la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional o (AOTA) como aquellas actividades destinadas a la
interaccion con el medio. Actividades de apoyo a la vida cotidiana en la casa y en la comunidad que a menudo requieren mas
interacciones complejas de las utilizadas en las actividades de auto-cuidado y de esta manera lograr una mayor independencia
al momento de la realizacion de las misma.

Meta terapéutica: Lograr que el sujeto de estudio potencialice sus recursos para la adaptacion al medio y generar un mayor
grado de independencia a través de una intervencién para incrementar, habilidades de ejecucion de las actividades
instrumentarias de la vida diaria, a través de la aplicacion de una serie de técnicas y actividades basada en fundamentos de

la terapia ocupacional.

SESION. CAPACIDAD ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS
" . " Que nombre los cinco diferentes  Billetes reales
1 Nombre de los billetes billetes.
1 Utilizar " " Que mencione el nombre de las  Monedas reales
Fecha: dinero 2 Nombre de las monedas (1) cinco monedas presentadas.
29 junio " - «  Que mencione el nombre de la  Monedas reales,
21018 3 Nombre de las monedas con fichas moneda en que cae la ficha. tapa roscas
Ir de 1 "Compras con billete de $50 sin Que simule dos compras con Monedas de 50 c y
compras valor" billete de $50. billetes didacticos
N " Que mencione el nombre de los  Numeros de fomy.
4 Nidmeros de 10 en 10 fomy nimeros presentados.
Utilizar " " Que mencione los nimeros que  Nimeros fomy.
2 dinero 5 Numero de las monedas en fomy aparecen en las monedas.
uNjo " Que cuente cuantas tapa roscas  Tapa roscas
Fecha: 6 N° de tapa roscas en cada grupo hay en cada grupo.
6 Julio Ir de N . . . Que recuerde 6 articulos que Hoja de actividad
2018 compras 2 Recordar que piden de la tienda pidieron de la tienda.
Cuidar la 1 “Registrar actividad tender cama" Que se le registre la frecuencia  Hoja impresa
de la accion.
casa 2 "Barrer cocina" Que barra la cocina de su casa. Escoba
Que pregunte a alguien en casa  Monedas
" " el nombre de las monedas y
. 3h . Utilizar 7 Nombre de las monedas (2) después las  mencione  al
ec 6_1. diner investigador
13 Julio Inero Que coloque el nimero de tapa  Tapa roscas
2018 8 "N° de tapa roscas segun # de fomy" roscas segin el nimero de fomy  nimero de fomy

presentado.
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Que coloque el mismo numero

Tapa roscas

9 "N° de tapa roscas segun dado" de tapa roscas segun el nimero  Dados
de puntos del dado
" " Que mencione el nombre de las  Monedas
10 Nombre de las monedas (2.1) monedas al final de la sesién
Cuidar la 3 "Revisar auto-registro" Que tienda la cama durante la  Cama
casa semana
"N de tapa roscas segdn # en Que coloqug el nimero de tapa  Tapa roscas
11 moneda" roscas segun el numero en la  Monedas
moneda
Que identifique dentro del Bitacora de
4 Utilizar 12 "Oraciones con dinero" lenguaje el nombre de las actividades
Fecha: dinero monedas
1—4 Julio 13 "Guardar $8.50. préxima sesion” Que guarde cierta cantidad y la  Bitacora de
2018 ~0.p presente para préxima sesion. actividades
14 "Restas con tapa roscas y nimeros ~ Que domine las restas de una  Tapa roscas
de fomy" unidad con monedas ndmero de fomy
Cuidar la N o ue junte los papelitos con la  Escoba
casa 4 Barrer papelitos Sscokia pap
15 "Elegir nmero segln # de tapa Que presente el numero segin  Tapa roscas
roscas" las tapa roscas presentadas nameros de fomy
Utilizar " . Que entregue el mismo nimero  Tapa roscas
5 dinero 16 Tapa roscasdzzg,t,m puntos del de tapa roscas que los puntos Dado
del dado
Fecha: -
20 Julio 17 "Restas con monedas de $1" uQr:lig fdo?éﬁiﬁiﬁidfe”gf sola Monedas
2018 Q : ; ;
" : " ue aumente la frecuencia de Hoja de registro
Cuidar la 5 Registro -Tender la cama tender la cama
casa 6 "Barrer papelitos (2)" (?l;}gtojsume papelitos y otros Escoba
18 "Pedir las monedas” Soﬂﬁ:itazr:sregoﬂeel iﬁ\fest?;;(;rc;i(rjas Monedas
. 4 on Que mencione cuantos dedos Monedas
6 Utilizar 19 ¢Cuantos pesos? levanta el investigador
Eecha: dinero N0 , M Que presente el nimero de fomy  Taparroscas
21 Julio 20 N° segln # de taparroscas seglin el montdn de taparroscas  ndmeros fomy
" i M Que escriba el nimero de las  Hoja de actividad
2018 21 Escribir # de las monedas x3 monedas
Ir de " . " Que recuerde un total de tres  Hoja de actividad
compras 3 Recordar lista de compras articulos
] ) Que identifique dentro del Monedas
22 "oraciones con dinero (2)" lenguaje el nombre de las
monedas
Que presente el mismo nimero  Dados y
i 23 "Dados y taparroscas" de taparroscas que la suma de  taparroscas
7 Utilizar
dinero puntos de dos dados
Fecha: Que mencione el nombre de Monedas
i 24 "Nombre de las monedas (3)" cada una de las monedas
27 Julio ad
2018 presentadas
25 "Numeros 10 en 10" Que mencione el nombre de los  Ndmeros de fomy
numeros desde 10 al 10
Ir de Que ubique cinco diferentes  Dispositivo natural
compras 4 "Donde estan las/los...” categorias de articulos dentro  (tienda)
p de la tienda
Que levente solo la cantidad de  Bitacora de
26 "Levanta tus dedos" dedos que el investigador actividades
solicita
Utilizar " " Que domine las sumas de una  Monedas
3 dinero 27 Sumas con monedas de $1 unidad con monedas
Que escriba el nombre de las  Monedas
Fecha: 28 "Escribir nombre de monedas x5" monedas exitosamente cinco  Hoja de actividad.
28 Julio veces
2018 Ir de Que ubique cinco diferentes  Dispositivo natural
compras 5 "Donde estan las/los...(2)" categorias de articulos dentro  (tienda)
p de la tienda
i . ue junte papelitos otros  Escoba
Cuclg:;m 7 "Barrer papelitos (3)" C?b]-etojs pap y
"Numero de pesos segin # en la Que entreg'ue e! nimero de  Monedas
29 da pesos segin numero en la
9 Utilizar moneda moneda
F%ga: dinero 30 "Pon en mi mano monedas de:" S}gﬁ:;;;egﬂg :L:ir;\i/tistlgador las  Monedas
Agosto 31 "Sumas con monedas de $1 (2)" Srﬂﬁaiogﬁ?nf:ejgzas de una  Monedas
2018 Ir de " . N Que recuerde un total de tres  Hoja de actividad
6 Recordar lista de compras (2)

compras

articulos
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Cuidar la 8 "Tender | . Que aumente la frecuencia de  Cama
casa ender la cama tender la cama
Que presente el numero de fomy ~ Ndmeros fomy
32 "N° de fomy segun # de moneda " segln la moneda que presenta  Monedas
el investigador
Utilizar " . W i i
10 inos 33 Nombre de las monedas impresas anL;ienézgcwne el nombre de las  Monedas impresas
Eecha: Que presente la moneda segin  Monedas
04 34 "Pon la moneda segun la foto" la foto que presenta el
Agosto investigador
Ir de o " ue identifique el precio de 10  Dispositivo natural
2018 compras 7 Cuanto cuestan las /los... Smcmos a P (tiegda)
Cuidar la N . . . Que aumente la frecuencia de  Formato impreso
casa 9 Revisar Auto-registro-tender cama' tender la cama de auto registro
35 "Agrupar monedas didacticas segun Que logre agrupar los 5 grupos  Monedas
denominacion” de monedas por denominacion didacticas
11 | 36 "Sumas con abaco" Que acierte las sumas Abaco
Utilizar :
Focha: dinero 37 "Nombre de las monedas (3)" nQ1Lc])‘re1en(}:2C|one el nombre de las  Monedas
10 Que domine las sumas con Abaco
Agosto 38 "Sumas con 4baco y monedas " &baco a la par de utilizacion de  Monedas
2018 monedas
Ir de Que ubique algin articulo del  Dispositivo natural
compras 8 "¢ Doénde esta algo que cueste...?" precio que solicita el (tienda)
investigador
Que mencione el nombre  Monedas
39 "Nombre de las monedas (5)" de cada una de las
monedas presentadas
12 Que identifiqgue algin  Monedas
Fecha: m : o articulo que puede Tienda
= Utilizar 40 ¢Con esta moneda que ajustas® comprar con la moneda
Agosto dinero presentada
2018 41 "Sumas con &baco (2)" Que acierte las sumas Abaco
Que logre agruparlas Monedas
42  "Ordenar grupo de monedas (2°°,1°° y 5°°)  monedas presentadas por
su denominacion
43 "Sefiala, dime el nombre una por unay Que sefiale y mencione el Monedas
damelas” nombre de las monedas
Que vocalice  Monedas
Utilizar " ; " correctamente el nombre
. 44 Repite el nombre de las monedas x10 de las monedas 10 veces
13 dinero ol
Fecha: Que domine las sumas de  Monedas
17 45 "Escalera de $1°° (sumas)" una unidad con monedas  Hojas de
Agosto actividad
2018 Que ubique e identifique  Monedas
Ir de " " algin articulo que cueste  Tienda
compras 9 Compra algo de _ $ segun el precio que indica
el investigador
Cuidar la N . . Que junte papelitos y otros  Escoba
casa 10 Barrer papelitos (4) objetos
Que domine las restas de  Monedas
46 "Escalera de $1°° (restas)" una unidad con monedas  Hoja de
. actividad
E 1?‘; . Lé?:ilzrar "Ordenar grupo de monedas (2°°,1°° y 5°°) Que logre agruparlas Monedas
recha: Inero 47 o ! monedas presentadas por
18 @ su denominacion
Agosto 48 "Sumas con abaco (3)" Que acierte las sumas Abaco
2018 Ir de Que mencione la  Bitacora de
compras 10 "Como se llama este grupo..." categoria de productos  actividades
p que el investigador sefiala
Que mencione que los Monedas
49 "¢ Qué lado vale mas?-10°° lados tienen la misma
equivalencia
15 Utilizar Que mencione que los Monedas
Fecha: dinero 50 "¢ Qué lado vale méas?-5°° lados tienen la misma
19 equivalencia
Agosto Que cuente las monedas  Monedas
2018 51  "Cinco monedas de 1°° igual a una de 5°°" e identifique la
equivalencia
Ir de Que presente en el Tienda
compras 11 "Pon en el mostrador..." mostrador 6 articulos que
p solicita el investigador
Utilizar 3 Que mencione el r]ombre Monedas
16 - 52 "Numeros de 10 en 10 (2)" de los nimeros
Fecha: dinero

presentados




24
Agosto
2018

53

54

"Cuenta los pesos ¢ Cuantos son?" (1)

"¢ Cuantas monedas hay en cada monton?

"

46

Que cuente cuantas
monedas de $1 hay en
cada monto6n presentado

Monedas

Que cuente cuantas
monedas hay de cada
denominacion

Monedas

Ir de
compras

12

"Tu vendes. ¢ Cuanto cuesta?"

Que identifique y
mencione el precio del
producto solicitado por el
investigador

Tienda

17

Fecha:

Agosto
2018

Utilizar
dinero

55

56

"Tu compras ¢,Que moneda necesitas?"

"Compras con monedas de "10 C/abaco"

Que identifique  que
moneda necesita para
realizar la compra del
producto

Monedas

Que ensaye la accion de
compra con moneda de
$10y con ayuda del &baco
identifique cuantas
monedas de $1 le sobran

Monedas
Abaco

Ir de
compras

13

"Pon en el mostrador...(2)"

Que presente en el
mostrador los articulos
que solicita el investigador

Tienda

18
Fecha:
31
Agosto
2018

Utilizar
dinero

57

58

59

60

"Valor equivale de las monedas $5"

"Valor equivale de las monedas $ 10"

"Valor equivale de las monedas $ 2"

"Ordenar grupo de monedas (2°°,1°° y
5°°,10°° y 50c) (3)"

Que mencione que los
lados tienen la misma
equivalencia

Monedas

Que mencione que los
lados tienen la misma
equivalencia

Monedas

Que mencione que los
lados tienen la misma
equivalencia

Monedas

Que logre agruparlas
monedas presentadas por
su denominacién

Monedas

Ir de
compras

14

"tu vendes. ¢ Cuanto cuesta?(2)"

Que identifique y
mencione el precio del
producto solicitado por el
investigador

Tienda

Cuidar la
casa

11

"Barrer cuarto”

Que realice exitosamente
la accién de barrer

Escoba

19
Fecha:
1 Sept

2018

Utilizar
dinero

61

62

63

64

"¢ Cuanto valen estas monedas?
(impresas papel)"

"Ta compras ¢ Que moneda necesitas(2)"

"Cinco monedas de 1°° igual a una de 5°°

@

"Pon la moneda segun la moneda de
papel"

Que mencione el valor de
las monedas

Monedas
impresas

Que identifique  que
moneda necesita para
realizar la compra del
producto

Tienda
Monedas

Que cuente las monedas
e identifique la
equivalencia

Monedas

Que presente la misma
moneda segun la moneda
presentada por el
investigador

Monedas
impresas

Ir de
compras

15

"Tu vendes. ¢,Cuanto cuesta?(3)"

Que identifique y
mencione el precio del
producto solicitado por el
investigador

Tienda

Cuidar la
casa

12

"Revisar Auto-registro-Barrer cuarto”

Que aumente la
frecuencia de la accion

Hoja de
registro

auto

20
Fecha:
2 Sept

2018

Utilizar
dinero

65

66

67

"Con moneda de $10°° compraste algo
de... ¢Sobra?"

"Ordenar grupo de monedas (2°°,1°°y
5°°,10°° y 50 c) (4)"

"¢ Cuantas monedas hay en cada mont6n?

@)

Que ensaye la accion de
compra con moneda de
$10 e identifique cuantas
monedas de $1 le sobran

Monedas

Que logre agruparlas
monedas presentadas por
su denominacién

Monedas

Que cuente cuantas
monedas hay de cada
denominacion

Monedas

Ir de
compras

16

"Como se llama este grupo...(2)"

Que mencione la
categoria de productos
que el investigador sefiala

Tienda

21

Fecha:

Utilizar
dinero

68

"Con moneda de $10°° compraste algo
de... ¢Sobra?" (2)

Que ensaye la accion de
compra con moneda de
$10 e identifique cuantas
monedas de $1 le sobran

Monedas




15 Sept
2018

69

70

71

"Ta compras ¢ Que moneda necesitas(3)"

"Necesito (#) monedas de ...__ "

"Ordena grupo de monedas (2°°,1°° y

5°°,10°° y 50 c) (5)"

47

Que identifique  que
moneda necesita para
realizar la compra

Tienda
Monedas

Que presente el nimero
de monedas solicitadas
por el investigador

Monedas

Que logre agruparlas
monedas presentadas por
su denominacién

Monedas

Ir de
compras

17

18

19

"Tu vendes ¢ Cuanto cuesta? (4)"

"Pon en el mostrador... (3)"

"Compra algo de _ $(2)"

Que identifique y
mencione el precio del
producto solicitado

Tienda
Monedas

Que presente en el
mostrador los articulos
que solicita el investigador

Tienda

Que ensaye la accion de
compra de un articulo
segun el precio que el
investigador solicita

Tienda

Utilizar
22 dinero
Fecha:
22 Sept
2018

72

73

74

75

76

"Ordena grupo de monedas (2°°,1°° y

5°°,10°° y 50 c) (6)"

"Cuenta los pesos ¢ Cuantos son?"(2)

(monedas de 1°°)"

"¢ Cuantos pesos son? (sumas dos
monedas)"

"¢ Cuantos pesos son?" (2)

"Dame _# Pesos"

Que logre agruparlas
monedas presentadas por
su denominacion

Monedas

Que cuente cuantas
monedas de $1 hay en
cada montén presentado

Monedas

Que logre realizar la suma
de pesos con dos
monedas

Monedas

Que logre realizar la suma
de pesos con dos
monedas

Monedas

Que presente los pesos
solicitados por el
investigador

Monedas

Ir de
compras

20

"; Donde esta algo que cueste...?"(2)

Que ubique algun articulo
del precio que solicita el
investigador

Tienda

21

"Tu vendes ¢ Cuanto cuesta? (5)"

Que identifique y
mencione el precio del
producto solicitado por el
investigador

Tienda

11. La ejecucion del programa de intervencion, el cual comprende un total de 22

sesiones divididas en dos sesiones semanales de 90 minutos respectivamente.

Durante 12 semanas. La intervencién se llevara a cabo en el domicilio de la sujeto

de estudio.

12. El registro de sesiones y actividades estd conformado por una bitacora de

observaciones cualitativas en cuanto al desempefio de la participante (véase Anexo

E).

13. El registro de capacidades a trabajar durante la sesion, desempefio de la

participante, analisis de actividades, observaciones y obstaculos, a través de un

formato de registro para cada sesion del programa (véase Anexo F).



14.

15.
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El seguimiento se apoyara en la familia posteriormente de las recomendaciones del
aplicador en cuanto a las acciones a seguir para mantener los logros que se alcancen
en el programa.

La evaluacion de la intervencion al término de la aplicacién del programa se
definirdn dos momentos, para puntuar la escala utilizada y en la aplicacion de una

post evaluacion (veéase Anexo G).
3.5.1. Disefio de programa por semana: 12 semanas.

En la primera semana se trabajara en las capacidades de utilizar el dinero e ir de
compras, como el primer contacto con las monedas y con la habilidad de
intercambio de dinero por productos

Durante la segunda semana se trabajara en las tres capacidades, la capacidad de
utilizar dinero y la capacidad de ir de compras la cual se trabajara en actividades de
primer nivel de dificultad, y con apoyo del auto registro en cuanto la conducta de
“tender la cama” y “barrer el cuarto” (véase Anexo H).

En la tercera semana solo se trabajara sobre las capacidades de utilizar dinero y
cuidar la casa. Para la capacidad de utilizar dinero se iniciara con ejercicios que
involucren lenguaje relacionado con el dinero y con la capacidad de cuidar la casa
se utilizara como recurso una cama y revision de auto registro.

Para la cuarta semana se trabajaran nuevamente las 3 capacidades, para la capacidad
de utilizacién de dinero, se orientaran las actividades hacia aspectos matematicos
con la asociacién entre unidades y nimeros primarios asi como las restas con una

sola unidad.
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5. Durante la quinta semana en lo referente a la capacidad de utilizar dinero se
trabajara con actividades aplicadas en semanas anteriores para reforzar el dominio.
Para la capacidad de ir de compras se iniciara con las actividades con un dispositivo
de trabajo como lo es la tienda asi como la conformacién de la lista de compras, y
en la capacidad de cuidar la casa se aumentara el nivel de pasos a seguir para la
accion de barrer.

6. En la sexta semana de las actividades que correspondera a la capacidad de utilizar
dinero estara enfocada en el dominio de la denominacién de las monedas y en
sumas de una sola unidad. Para la capacidad de ir de compras las actividades se
aplicaran en la continuacién de la conformacion de lista de compras y ubicar precios
dentro de la tienda. Dentro de la capacidad de cuidar la casa se revisara el auto
registro de la accion de tender la cama.

7. Para la séptima sesién que correspondera a la capacidad de utilizar dinero se
continuara con el dominio de las denominaciones de las monedas y ejercicios con
abaco asi como la asociacion de monedas con productos, y en la capacidad de ir de
compras se trabajara la ubicacion en categorias de los productos en los mostradores
de la tienda, asi como los ensayos en la accion de intercambio de producto por
monedas.

8. Sobre la capacidad de utilizar el dinero se continuara en la octava semana con el
trabajo en el dominio de la denominacion de las monedas, asi como las sumas y
restas con monedas. En capacidad de ir de compras se trabajara la ubicacion e
identificacion por categorias de precios y productos en la tienda. En la capacidad

de cuidar la casa se trabajaran con ejercicios de barrer.
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Durante la novena semana se trabajara en la capacidad de utilizar el dinero a través
de actividades para identificar la equivalencia entre monedas y en la contabilidad
de monedas de una unidad. Para la capacidad de ir de compras se continuara con
los ensayos de accidén de compra con una técnica de role playing, y en la capacidad
de cuidar la casa.

En la décima semana corresponde a la capacidad de utilizar el dinero en donde se
continuara trabajando con equivalencias de monedas y la técnica de role playing
donde se ensayara la accion de comprar, es decir, el intercambio de monedas por
productos para la capacidad de ir de compras, para la capacidad de cuidar la casa
se continuara con la actividad de barrer nuevos lugares del hogar.

Para la decimoprimera semana el trabajo estard enfocado al reforzamiento del
dominio de la utilizacién de monedas para la realizacion de compras dentro de las
capacidades de utilizar dinero y capacidad de ir de comprar respectivamente. Para
la capacidad de cuidar la casa se continuara con el auto registro.

El trabajo de la semana decimosegunda estara dirigido solo a dos capacidades, para
la capacidad de utilizar el dinero se trabajara en el dominio del uso de monedas en
cuanto a la contabilidad de pesos asi como el cambio sobre el pago con monedas
de mayor denominacion, para la capacidad de ir de compras se trabajara en
actividades para reforzar el dominio de la ubicacion de productos y ensayos de

acciones de compra.



51
3.6. Procedimientos para la Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos es de suma importancia pues es fundamental lo que se obtenga a
partir de este proceso, en un momento previo a la intervencién se obtiene informacion
relevante en cuanto al fendmeno estudiado. En este caso uno de los instrumentos que se
utilizaran para el presente trabajo corresponderan a la entrevista de tipo semi estructurada,
que seré dirigida a la tutora para obtener informacidn en cuanto el grado de dominio de las
habilidades requeridas para las capacidades que se trabajaran durante el programa, asi
como a la aplicacién de la escala de Lawton y Brody para las AIVD, ademas de esto se
utilizara un formato de evaluacion inicial y final disefiado por el investigador con base a
los objetivos planteados y en base a lineamientos de la TO, y también se empleara la
bitacora de campo con la finalidad de realizar el registro de lo que se realice con respecto
a lo que se planea; se obtendran evidencias del desempefio del sujeto con respecto a los

objetivos formulados para cada actividad por sesion.

3.7. Mecanismos para el Procesamiento de Datos

La recoleccion de datos por si sola no representa utilidad para una investigacion como la
que aqui se presenta, es mas bien funcional hasta que se procesa dicha informacion que va
formando una vision general de la informacion que se ha recolectado a través de los
mecanismos mencionados antes, este procesamiento se llevara a cabo con el soporte de
diferentes pasos dependiendo del caso, para esta investigacion se empleara el software
Excel para el procesamiento de datos y el andlisis de la frecuencia conductual en los

diferentes momentos del proceso de intervencion.
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3.8. Mecanismos para la Interpretacion de Datos

Se realizara el contraste entre la planeacién y la ejecucion de la estrategia, confrontando
los resultados que se obtendran con respecto a lo que se planea, asi, los procedimientos que
se llevaran a cabo para analizar y procesar la informacion seran: tablas de cotejo y graficas

comparativas entre situaciones iniciales y finales.
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Capitulo IV

Resultados de la Investigacion

En este apartado se ofrecerd una descripcion detallada de los principales resultados
derivados del analisis realizado tras la culminacion del programa de intervencion, se
plante6 describir los resultados de acuerdo con lo planeado al inicio del programa, para
esto y de acuerdo con Creswell (2005) citado en Hernandez, et al. (2014) sobre las formas
de presentar la estructura de los resultados, “apegados a las caracteristicas de la
investigacion cualitativa, expresa que una de las formas es hacerlo por temas de

investigacion” (p. 516).

En esta seccion también se presentara de manera visual y grafica cuales fueron las
puntuaciones obtenidas tras la aplicacion de la Escala de Lawton y Brody de actividades
instrumentales de la vida diaria en el momento previo a la implementacién del programa,
de igual forma la puntuacion resultante en la re aplicacion de la escala, para establecer la

situacion final.

En cuanto a la escala, la puntuacion obtenida en la situacion final fue de 5 puntos
como suma total de los 8 items calificados, en comparacion a la situacion inicial, donde la
puntuacion fue de 3 puntos, lo que representa una variacion de 2 puntos para situar el grado
de dependencia de la participante en moderada, cabe mencionar que al inicio se clasificaba

segun la escala como grave.

Para este caso la estructura de la presentacién de resultados estuvo conformada por

areas de trabajo, es decir, las capacidades del individuo que se trabajaron durante la
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intervencion. Se optd por esta forma de estructuracion de resultados, puesto que el
programa de intervencion estuvo enfocado en torno a tres capacidades especificas de
trabajo las cuales son; capacidad de utilizar el dinero, capacidad de ir de compras y la
capacidad de cuidar la casa, cada una de las actividades que se implementaron durante el
programa de intervencidn estuvieron previamente disefiadas para estimular y potencializar

el dominio de estas tres capacidades a través de la ocupacion.

Con relacion a dichas capacidades se describira cual era la situacion inicial asi
mismo se describe que era lo que se tenia como objetivo en términos de conducta, y cual
fue el resultado de la intervencion, lo anterior se organizo a través de una tabla de cotejo
que registro la incidencia de cinco categorias de evaluacion, las cuales fueron: muy mala,
mala, buena, muy buena y excelente. Los criterios que determinaron la categoria de
evaluacion de cada actividad, dependieron del numero total de aciertos alcanzados en la
evaluacion de las actividades registradas en el formato de evaluacion inicial y final (véase

Anexo Dy G).

Para enriquecer este apartado se presenta graficamente el porcentaje de incidencia
de las categorias de evaluacion respecto a cada una de las capacidades evaluadas, tanto en

la situacion inicial como en la situacion final es decir posterior al programa.

La relevancia de haber establecido la situacion inicial, es debido a que fue el punto
de partida para el disefio del programa y de igual manera represento un parametro
comparativo al momento de evaluar los resultados de intervencion. El establecer la
situacion final en cuanto al dominio de ejecucion de las actividades implementadas y

evaluadas en el formato de evaluacion es de suma importancia, ya que en conjunto con el
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proceso de la re aplicacion de la escala y la entrevista a cuidadores fue como se establecio

el impacto que tuvo el programa sobre las capacidades de la participante.

Los principales resultados que se obtuvieron al término de la intervencion
expresaron una tendencia de aumento en las categorias “muy buena” y “excelente” respecto

a las tres capacidades de trabajo calificadas en el formato de evaluacion final.

A continuacion se describiran los resultados de la presente intervencion siguiendo

la estructura mencionada antes.

4.1. Aplicacion de la escala Lawton y Brody de Actividades

Instrumentales de la Vida Diaria

Las actividades instrumentales de la vida diaria son actividades mas complejas que las
actividades bésicas de la vida diaria, su realizacién permite que una persona pueda aspirar
a ser independiente y en contraparte la imposibilidad para su realizacion representa cierto

grado de dependencia dentro de su comunidad.

La escala utilizada para esta intervencion puntua si el individuo realizo la tarea, no
si €él declara que puede hacerlo, esta escala tiene un sistema de puntuacion basado en
informacion obtenida por el propio sujeto, sin embargo en los casos donde la capacidad
cognitiva esta alterada en el sujeto a evaluar, la informacién se obtendrd de un cuidador

fidedigno.

Se puntla cada area conforme a la descripcion que mejor se corresponda con el
sujeto. Por tanto, cada area puntia un maximo de 1 punto y un minimo de 0 puntos, la

puntuacion final es la suma del valor de todas las respuestas y oscila entre 0 (méaxima
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dependencia) y 8 (independencia total). La dependencia se considera moderada cuando la
puntuacion se sitla entre 4 y 7, mientras que es grande la dependencia cuando la puntuacion
es inferior a 4. En la siguiente tabla (tabla 3) se muestra una comparativa sobre la

puntuacion de la escala en cuanto a la situacion inicial y la situacion final.

Tabla 3
Comparativa de situacional sobre el grado de dependencia

La Escala de Lawton y Brody de actividades instrumentales de la vida diaria (AlVD).

SITUACION FINAL

Iltem Aspecto a evaluar Puntos Item Aspecto a evaluar Puntos
Capacidad para usar el Capacidad para usar el 1
1 : . 1 1 ; .
teléfono: teléfono:
2 Hacer compras 0 2 Hacer compras 1
3 Preparacion de la comida: 1 3 Prep_ara.wmn de la 1
comida:
4 Cuidado de la casa: 1 4 Cuidado de la casa: 1
5 Lavado de la ropa: 1 5 Lavado de la ropa: 1
Uso de medios de Uso de medios de 0
6 i 0 6 .
transporte: transporte:
- Responsabilidad 0
7 Respon_sab!llde}d respecto a 0 7 respecto a su
su medicacion: S
medicacion:
8 Manejo de sus asuntos 0 8 Manejo de sus asuntos 0
econdémicos: econémicos:
TOTAL: AN TOTAL: 5

Con la intencidn de plasmar graficamente la variacion del grado de dependencia de
la participante en el momento inicial y final de la intervencion, como se observa en la figura
(figura 1) la variacion del grado de dependencia en cuanto a cada una de las capacidades
evaluadas mediante la Escala de Lawton y Brody. Dentro de los aspectos relevantes en la
puntuacion final, se observé una variacion de dependiente a independiente en uno de los 8
items evaluados, el que corresponde a evaluar la capacidad de ir de compras, es decir, en
la situacion previa al desarrollo del programa la participante era totalmente dependiente de
alguna persona para realizar la actividad de realizar las compras, tras la culminacion del
programa la participante podia realizar algunas compras sin la ayuda de alguien mas, de

manera independiente.



Escala de Lawton y Brody
Independiente 1 43 7 ’ 4 O &

-

Dependiente 0 Cap'usar

medios de

Cap

Cap usar Cap hacer .,
preparacion

telefono compras

Cap cuidarde  Cap lavar
la cas ropa

comida transporte
e Situacion incial 1 0 1 1 1 0
=== Situacion final 1 1 1 1 1 0

Figura 1: Variacion del grado de dependencia en la situacion inicial y final

4.2. Capacidad de Utilizar el Dinero

Segun refiere Mercado et. al. (2010), las actividades en las que participan las personas

'

Cap de
medicacion
0
0

>
Cap nfanejo
de asuntos
economicos
0

0
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especificamente en la capacidad de utilizar el dinero es el manejo de los recursos

econdmicos incluyendo métodos alternativos de transaccion financiera y planificacion de

los recursos econdmicos. Entonces, para determinar la situacion inicial en cuanto al

dominio de esta capacidad por parte de la participante, se disefiaron actividades con el

objetivo de evaluar algunos recursos basicos necesarios para el dominio de la capacidad en

cuestion, la evaluacion consistia en una medicion numérica sobre el dominio de las

actividades y con esto se establecia una categoria de ejecucion dependiendo del total de

aciertos alcanzados en cada una de las actividades, de tal forma que tras la evaluacién
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inicial el investigador obtuvo un punto de partida para el disefio de las actividades que

conformaron el programa.

En la siguiente tabla (tabla 4) se puede observar un cotejo de ejecucion de
actividades respecto a la situacion inicial en cuanto a la capacidad de utilizar el dinero, se
registrd la frecuencia en la que se presentaron las categorias de evaluacién, y se observa
que de un total de 11 actividades implementadas en un inicio, 4 obtuvieron una categoria

de muy mala, lo que represento un 36% de las actividades con una muy mala ejecucion.

Tabla 4
Cotejo de ejecucion de actividades de evaluacion inicial — capacidad de utilizar el dinero.

Cotejo de ejecucidn de actividades de evaluacion inicial — capacidad utilizar el dinero.

N° Muy Muy

Actividad Mal Buena Excelente
Act. mala buena
“Relaciéon de grupo de animales con el numero 1-3 3-6 6-9 9-12 12-15
1 correspondiente” Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“¢ Cuantos animales hay? , Escribe el numero en la linea” 1 2 3 4 5-6
2 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Repetir la vocalizacion de los nimeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
3 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Vocalizacion de los numeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
4 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Mencionar el nombre de las monedas” (presentar en 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
5 desorden - Orden) Aciertos  Aciertos Aciertos  Aciertos Aciertos
“Escuchar y escribir los nimeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
6 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Escribe los numeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
7 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Discrimina y pinta los nimeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
8 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Operaciones basicas con animales (Sumas)” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
9 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Operaciones basicas con animales (restas)’ 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
10 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Colorea la secuencia de los nimeros del 1 al 100” 0-20 20-40 40-60 60-80 80-100
11 Aciertos  Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos
f 4 3 0 1 3

100% 36.3% 27.2% 0% 9% 27%
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Los resultados que se obtuvieron en la evaluacion inicial expresan dificultades
marcadas en cuanto al dominio numérico de dos digitos (actividades 2,4,6,7 y 11), asi como
la realizacion de restas (actividad 10) e identificacion de monedas ( actividad 5). A partir
de lo anterior y con base en una tabla (tabla 5) se establecieron ciertos objetivos especificos
que se describen sobre las conductas que se esperaba aparecieran al final del programa con

respecto a la capacidad de utilizar el dinero.

Tabla 5
Conductas objetivo del programa sobre capacidad de utilizar el dinero

CAPACIDAD CONDUCTA

Capacidad de Realizar sumas (méas de un digito).

utilizar el dinero Realizar restas (més de un digito).

Dominio de humeracién a dos digitos.

Conocer el valor y nombre de las monedas.

S Bl N

Asociacion entre la cantidad de objetos de un grupo con determinadas
caracteristicas y el nimero gue lo representa.

El disefio del programa de intervencion estuvo enfocado en potencializar las
habilidades basicas para el dominio de esta capacidad y asi trabajar directamente sobre
aquellas actividades implementadas en la evaluacion inicial en las que la participante
presento dificultades de ejecucion, se desarrollaron actividades bajo los lineamientos de la
terapia ocupacional para generar un impacto de mayor dominio en cuanto a cada una de las
actividades. Para evaluar las actividades bajo las primicias ocupacionales se
implementaron actividades adicionales para el formato de evaluacién final que durante las
primeras sesiones del programa se consideraron importantes para trabajar, ya que fue a esta
capacidad a la cual se le dio prioridad de trabajo por la solicitud de las cuidadoras de la

participante.
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Los resultados de la aplicacion del programa a través del formato de evaluacion
final arroja informacion que muestra un impacto de cambio en las categorias evaluadoras,
donde se observa que para el escenario final existe una aumento de dominio en las
actividades pasando de 4 de 11 actividades evaluadas categorizadas en “muy mala” lo que
representaba en la situacion inicial un 36% de las categorias calificadas, en la situacion
final solo se puntud una actividad en esta categoria representando solo el 9%, detallando
la comparacion en cuanto a la situacion inicial y final, referente a la categoria “excelente”
de 3 actividades evaluadas en esta categoria en la situacion inicial para la final se puntuaron
un total de 6, lo cual representa un 54.5% de las categorias de evaluacion. Como se
menciond antes, también se evaluaron 9 actividades adicionales enfocadas a la préctica
ocupacional, las cuales concentran una mayor frecuencia en la categoria “excelente”
estableciendo un 44% de las cinco categorias posibles, en la siguiente tabla (tabla 6) se

muestra la informacion descrita en los parrafos anteriores.

Tabla 6
Cotejo de ejecucion de actividades de evaluacion final — capacidad de utilizar el dinero

Cotejo de ejecucion de actividades de evaluacion final — capacidad utilizar el dinero.

N° . Muy Muy Excelente
Act. Actividad Mala Mala Buena buena
“Relacion de grupo de animales con el numero 1-3 3-6 6-9 9-12 12-15
1 correspondiente” Aciertos  Aciertos Aciertos  Aciertos Aciertos
X
“¢ Cuantos animales hay? , Escribe el numero en la 1 2 3 4 5-6
2 linea” Aciertos  Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos
X
“Repetir la vocalizacién de los numeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
3 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Vocalizacion de los numeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
4 Aciertos  Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos
X
“Mencionar el nombre de las monedas” (presentar en 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
5 desorden - Orden) Aciertos  Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos
X
“Escuchar y escribir los numeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
6 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
7 “Escribe los numeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50

Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
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X
“Discrimina y pinta los nimeros del 1 al 50” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
8 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Operaciones basicas con animales (Sumas)” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
9 Aciertos  Aciertos Aciertos  Aciertos Aciertos
X
“Operaciones basicas con animales (restas)’ 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
10 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Colorea la secuencia de los numeros del 1 al 100” 0-20 20-40 40-60 60-80 80-100
11 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
f 1 2 0 2 6
100 % 9% 18.1% 0% 18.1% 54.5%

Tabla 6. Cotejo de ejecucion de actividades de evaluacion final — capacidad de utilizar el dinero (continuacién)

N° Actividades Muy Mala Buena Muy Excelente
Act Adicionales Mala buena
"Ordenar grupo de monedas (2°°,1°° y 5°°,10°° y 50c) ” 1 2 3 4 5
12 Aciertos  Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos
X
“¢ Cuantas monedas hay en cada montén?" 1 2 3 4 5
13 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Sumas con monedas de $1” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
14 Aciertos  Aciertos Aciertos  Aciertos Aciertos
X
“Numero de pesos segun Numero en la moneda y 1 2 3 4 5
15 billete” Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Restas con monedas de $1 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
16 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“¢ Con esta moneda que ajustas?"” 1 2 3 4 5
17 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Compras con monedas de $10°°, te sobra..." 1 2 3 4 5
18 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“¢ Equivale monedas a monedas de $1°°” 1 2 3 4 5
19 Aciertos  Aciertos Aciertos  Aciertos Aciertos
X
“Entrégame ___ ( cantidad mayor de $10°°, menor de 1 2 3 4 5
20 $20°°” Aciertos  Aciertos Aciertos  Aciertos Aciertos
X
f 1 0 1 3 4
100 % 11.1% 0% 11.1% 33.3% 44.4%

A continuacién se muestra de una manera grafica la comparacion entre las dos

situaciones en cuanto al dominio de las actividades sobre esta capacidad. Se utiliz6 una

comparativa visual optando por una grafica de barras para contrastar la situacion inicial en

color rosa y la situacién final en color verde, cabe sefialar, que también se grafico
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porcentualmente la evaluacién de las actividades adicionales que se muestran con relleno
de trama en color verde. La gréfica (figura 2) muestra en cada una de las barras cual fue el
registro porcentual de las categorias de evaluacion de las actividades del formato inicial y
del final, respecto a la barra de situacién final se observa la variacion en el aumento o la

disminucion del porcentaje registrado.

Capacidad de utilizar el dinero
100%
90% -

27% ]
80% v

70%
60% -
50% = 9%

-g_‘
40%
30%

54.5%
20%

10% o 18.0% g 18.1%
9.0% 0.0% 0.0% 0.0% % -
0% & &
Muy mala Mal Buena Muy buena Excelente
m Situacion Inicial Situacién Final 7 Adic/situacion final

Figura 2: Grafica comparativa situacién inicial- final, capacidad de utilizar dinero

De acuerdo con la comparacién grafica entre ambas situaciones se puede afirmar
que al evaluar la situacion final existié un cambio en la frecuencia sobre el registro de la
categoria “muy buena”, aumentando el 9%, lo que representa el doble de porcentaje a
comparacion de la situacion inicial. De igual forma sobre la categoria “excelente” existio
un aumento del 27.3% representando el doble porcentaje respecto a la situacion inicial, asi

mMismo se observd una clara disminucion en las categorias “muy mala” reduciendo la
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incidencia de esta categoria hasta un 27.5% en comparacion a la situacion inicial, y la

categoria “mala” también califico una disminucion del 9%.
4.3. Capacidad de ir de Compras

Las actividades que engloban esta capacidad segun Mercado Padin et al. (2010), son;
preparar lista de compras, seleccionar, adquirir y trasportar los articulos, seleccionar el
método de pago y completar las transacciones monetarias. A partir de esto se planearon

ciertas actividades para este apartado.

Al igual que en el trabajo de la capacidad anterior, se disefiaron actividades con el
objetivo de evaluar algunos recursos basicos necesarios para el dominio de la misma, el
dominio inicial se estableci6 a partir del total de aciertos alcanzados en cada una de las
actividades implantadas en el formato de evaluacion inicial, lo anterior funciono como un

punto de partida para el disefio de las actividades que conformaron el programa.

El cotejo de ejecucion de actividades sobre la situacion inicial de la participante
sobre la capacidad de ir de compras, registra la frecuencia en la que se presentaron las
categorias de evaluacion, para esta actividad se plante6 un total de 6 actividades
evaluadoras de las cuales 3 obtuvieron categoria de “excelente”, representando un 50 %
del total de las actividades, que se pueden observar en la tabla (tabla 7) los detalles de los

resultados del formato de evaluacion inicial.
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Tabla7
Cotejo de ejecucion de actividades de evaluacion inicial — capacidad ir de compras

Cotejo de ejecucién de actividades de evaluacion inicial — capacidad ir de compras.
Muy

N° Muy

Actividad Mal Buena Excelente
Act. mala buena

“Discriminacion de objetos y alimentos” 0-5 5-10 10-15 15-20 20-25

1 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Lo que encuentras en la tienda” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50

2 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Discriminacion de frutas y verduras” 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15

3 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Intercambio de articulos por fichas” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10

4 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Vocalizacion del nombre de diferentes frutas y 0-4 4-8 8-12 12-16 16-20

5 verduras” Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Realizar lista de compras con imagenes” 0-4 4-8 8-12 12-16 16-20

6 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos

f 1 0 2 0 3

100% 16.6% 0% 33.3% 0% 50%

Tras la evaluacidn inicial se obtuvo informacién con la cual se puede afirmar que
en la situacion inicial la participante califico la mitad de las actividades en categoria
“excelente”, sin embargo la participante presento dificultades a la hora de ejecucion al
evocar articulos que se encuentran en la tienda (actividad 2). Por lo anterior los objetivos
planteados para esta capacidad estuvieron enfocados para alcanzar ciertas conductas al

término del programa las cuales fueron las siguientes (tabla 8).

Tabla 8
Conductas objetivo del programa sobre capacidad de ir de compras

CAPACIDAD CONDUCTA

Capacidad de Ir de Realizar pequefias compras con ayuda

compras Ubicar la tienda mas cerca a su casa

Acudir sola a la tienda

Realizar lista de compras

Ubicar diferentes articulos dentro de un establecimiento comercial

Realizar la transaccion (pago al encargado de la tienda)

B IS I

Realizar la transaccién con el monto exacto de cobro
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El programa se enfoco en trabajar directamente sobre las habilidades basicas para
el dominio de esta capacidad, todas ellas bajo el esquema de la terapia ocupacional
buscando generar un mayor dominio de las actividades evaluadas en comparacion con la
situacion inicial. Para esta capacidad, al igual que en la primera se implementaron
actividades adicionales para el formato de evaluacion final, la posibilidad de considerar e
implementar estas actividades como parte del acceso a un dispositivo natural como lo fue
una tienda de abarrotes en el domicilio de la participante para trabajar la capacidad de ir de
compras, de igual forma en acuerdo con las cuidadoras de la participante fue una capacidad

prioritaria para disefiar este programa.

Los resultados del formato final en cuanto a las 6 actividades inicialmente
evaluadas entregan informacién que expreso una variacion favorable en cuanto a la
actividad 2, aumentando en la categoria evaluada en la situacion final como “mala”
representando el 16% de las categorias posibles, a diferencia de la instancia inicial la
categoria “muy mala” puntud 0%. En cuanto a las categoria “muy buena” registro 2 de 6
actividades en este parametro lo que se traduce en un 33% posible, dicho de otra forma las
2 actividades registradas en la situacion inicial en la categoria “buena” para la situacion

final pasaron a “muy buena”, y la categoria “excelente” no presento variaciones.

El registro de las 6 actividades adicionales para la situacion final manifestd un
mayor dominio en la ejecucion “muy buena” y “excelente” evaluando 2 actividades
respectivamente. Las actividades adicionales evaluaron el desempefio de la participante en
un dispositivo natural, trabajando con la identificacion de los precios y la ubicacion de los

productos dentro de la tienda (actividad 8,9.10 y 11), asi como ejercicios de role playing
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(actividad 12). El cotejo de los resultados antes descritos se detalla a continuacion (tabla

9).

Tabla 9
Cotejo de ejecucion de actividades de evaluacion final — capacidad ir de compras

Cotejo de ejecucioén de actividades de evaluacion final — capacidad ir de compras

N Actividad Muy Mal Buena Muy Excelente
Act. mala buena
“Discriminacion de objetos y alimentos” 0-5 5-10 10-15 15-20 20-25
1 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Lo que encuentras en la tienda” 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
2 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Discriminacion de frutas y verduras” 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15
3 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Intercambio de articulos por fichas” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
4 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Vocalizacion del nombre de diferentes 0-4 4-8 8-12 12-16 16-20
5 frutas y verduras” Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Realizar lista de compras con imagenes” 0-4 4-8 8-12 12-16 16-20
6 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
f 0 1 0 2 3
100 % 0% 16.6% 0% 33.3% 50%
“Recordar que piden de la tienda" 2 3 4 5 6
7 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Donde estan las/los...” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
8 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Pon en el mostrador..." 1° 2° 3° 4° 5°
9 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“¢Dénde esta algo que cueste...?" (precio 2 3 4 5 6
10 de monedas y billete) Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“¢ Donde esta algo que cueste...?" (precio 2 3 4 5 6
11 suma entre monedas) Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Ta vendes. ¢ Cuanto cuesta?" 2 3 4 5 6
12 Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
f 0 1 1 2 2
100 % 0% 16.6% 16.6% 33.3% 33.3%

Para tener un parametro de comparacion visual nuevamente se graficaron las dos
situaciones, en color rosa las barras que representan la situacion inicial y en color verde las

barras de la situacién final, en esta capacidad también se grafico el porcentaje de las
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actividades adicionales, representadas con relleno de trama en color verde, sobre la barra
de situacion final se muestra la variacién de aumento o disminucion del porcentaje
registrado, en el gréfico (figura 3) se observé que hay mayor aparicion de la categoria “muy

buena” en la situacidn final a diferencia de la situacidn inicial.

Capacidad de ir de compras
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Buena Muy buena Excelente

o

Muy mala M

M Situacion Inicial Situacién Final = Adic/situacion final

Figura 3: Gréafica comparativa situacion inicial- final, capacidad ir de compras

Con base en los resultados a partir de la comparacién se puede establecer que existe
un claro aumento en la categoria “muy buena” respecto a la situacion final el aumento
representa un 33.3% en comparacién a la situacion inicial, para la categoria “excelente”
no se registraron variaciones, sin embargo respecto a la categoria “buena” se pudo observar
que no se registraron resultados en esta categoria, lo que significa que el dominio registrado

en la situacion inicial paso a puntuarse a la categoria “muy buena”, asi mismo el 16%
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registrado en la categoria “muy mala” paso a registrarse a la categoria “mala” al momento

de la situacion final.

4.4. Capacidad de Cuidar la Casa

Las actividades que engloban esta capacidad de cuidar la casa segun refiere Mercado et al.
(2010), obtener y mantener las posesiones personales y del hogar y mantener el entorno
del hogar. Para establecer la situacion inicial sobre el dominio de esta capacidad se
disefiaron 9 actividades con la finalidad de evaluar los recursos basicos necesarios para el
cuidado de la casa. Cabe mencionar que dentro de las tres capacidades que se eligieron
para trabajar esta representaba la que con mayor frecuencia se realizaba en la vida cotidiana
de la participate de una manera natural puesto que la familia delegaba algunas actividades

de la limpieza del hogar a la participante.

El dominio especifico fue conforme a este mecanismo de evaluacion que se
estableci6 segun el nimero de aciertos logrados en cada una de las actividades disefiadas
para el formato de evaluacion inicial, para establecer dicho dominio se llevo el registrd y

organizo un cotejo de ejecucién de actividades evaluadas.

Posteriormente se observa dentro de la tabla (tabla 10) la frecuencia en la que se
presentaron las categorias de evaluacion respecto a las 9 actividades implementadas como
se menciona al inicio de este apartado, esta area es con la que mas estaba familiarizada la
participante en su vida diaria, por esto se observo que 3 actividades de 9 que puntuaron una
“excelente” ejecucion (actividad 2,5 y 8), representando un 33% del total de categorias
posibles. Sin embargo la participante presento dificultades con la identificacion de articulos

de limpieza para la casa que podia encontrar en una tienda (actividad 3).
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Tabla 10
Cotejo de ejecucion de actividades de evaluacion inicial — capacidad de cuidar la casa

Cotejo de ejecucidn de actividades de evaluacion inicial — capacidad de cuidar la casa

N Actividad Muy Mal Buena Muy Excelente
Act. mala buena
“Tender la cama por la manana” 1 2 3 4 5
1 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
“Discriminar entre alimentos y productos de limpieza” 1-5 5-10 10-15 15-20 20-25
2 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Lo que hay en la tienda para limpiar la casa 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
3 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
“Articulos para lavar la ropa” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
4 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Separando ropa por color” 1-6 6-12 12-18 18-24 24-30
5 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
“Doblando ropa” 1-6 6-12 12-18 18-24 24-30
6 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
“Barrer y depositar la basura en su lugar” 0 1 2 3 4
7 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
“Tender ropa” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
8 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
“Ordenar habitacion” 0 1 2 3 4
9 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
f 0 1 3 2 3
100 % 0% 11.1% 33.3% 22.2% 33.3%

Partiendo de los resultados del formato de evaluacion inicial sobre esta capacidad,
se definieron las conductas que se esperaban que aparecieran tras la culminacion del
programa de intervencidn en el cual se tenia como objetivo que la participante fuera capaz

de presentar las habilidades que muestran en la siguiente tabla (tabla 11).

Tabla 11
Conductas objetivo del programa sobre capacidad de cuidar la casa

CAPACIDAD CONDUCTA

Capacidad de Realizar tareas domésticas ligeras como hacer la cama
cuidar la casa

Realizar tareas domésticas como lavar la ropa

Realizar actividades domésticas como barrer

Ordenar el lugar donde duerme, (habitacién, cama)

SHE PN

Aumentar la frecuencia de la realizacion de estas actividades (Barrer, hacer la
cama, lavar ropay sacudir muebles
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Para esta area no se contemplaron actividades adicionales para evaluar a través del
formato de evaluacion final, por lo cual este formato consistia de las mismas actividades

evaluadas por el formato inicial.

Al término del programa se aplico el formato de evaluacion final y a traves de esto
se rescato informacion referente a las 9 actividades evaluadas, entonces se establece que
las categorias “mala” y “buena” presentaron una disminucion de frecuencia al momento
final, lo que también se traduce en un aumento del mismo grado en las categorias de
ejecucion “muy buena” y “excelente”. En la siguiente tabla (tabla 12) se desglosa el cotejo

de ejecucion de actividades.

Tabla 12
Cotejo de ejecucioén de actividades de evaluacion final — capacidad de cuidar la casa

Cotejo de ejecucidn de actividades de evaluacion final — capacidad cuidar la casa

N° - Muy Muy Excelente
Act. Actividad mala Mal Buena buena
“Tender la cama por la mafana” 1 2 3 4 5
1 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Discriminar entre alimentos y productos de limpieza” 1-5 5-10 10-15 15-20 20-25
2 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Lo que hay en la tienda para limpiar la casa 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
3 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Articulos para lavar la ropa” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
4 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Separando ropa por color” 1-6 6-12 12-18 18-24 24-30
5 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Doblando ropa” 1-6 6-12 12-18 18-24 24-30
6 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Barrer y depositar la basura en su lugar” 0 1 2 3 4
7 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Tender ropa” 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10
8 Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos Aciertos
X
“Ordenar habitacion” 0 1 2 3 4
9 Aciertos  Aciertos  Aciertos Aciertos Aciertos
X
f 0 0 2 3 4

100 % 0% 0% 22.2% 33.3% 44.4%
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En cuanto a los resultados del formato de evaluacion final se observé que existe un
aumento en la variacion de frecuencia de la categoria “excelente”, registrandose esta
categoria en 4 de 9 actividades posibles lo que represento un 44% posible de calificar sobre
las actividades totales. A través de la siguiente grafica (figura 4) con disefio de barras se
observa la comparativa entre ambas situaciones, detallando el porcentaje obtenido sobre
cada categoria de evaluacion de todas las actividades evaluadoras, asi como la variacién
de aumento o disminucion del porcentaje registrado.

Capacidad de cuidar la casa
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Muy mala Mal Buena Muy buena Excelente
M Situacion Inicial Situacion Final

Figura 4: Grafica comparativa situacion inicial- final, capacidad de cuidar la casa

De acuerdo con la comparacion entre la situacion inicial y la situacion final, se
puede afirmar que dentro de esta capacidad se produjo un impacto favorable conforme a
los objetivos que se esperaban al concluir el programa. Ya que como se observa en la
grafica anterior, las categorias “mala” y “buena” disminuyeron, por consiguiente hubo un

aumento dentro las ejecuciones en las categorias “muy buena” y “excelente”.
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Capitulo V

Discusion de los Resultados de la Investigacion

A continuacién se expondran los principales hallazgos que se obtuvieron tras la presente
intervencion, se describiran detalladamente las conclusiones y recomendaciones para las
futuras investigaciones asi como en las implicaciones de la misma. En este apartado se
estudian los resultados obtenidos con el fin de corroborar la propuesta inicial, en cuanto al
impacto favorable del programa de intervencion en las habilidades personales de la
participante. También se analizara si se alcanzo el objetivo general y los objetivos

especificos al término del programa.

Nos preguntamos al inicio de la investigacion la eficacia de la TO para la mejoria
en el dominio de ciertas capacidades necesarias para aumentar el grado de independencia
de una persona con DI. Tras culminar la aplicacion de un programa de intervencion, se ha
podido rescatar informacion que favorece en el analisis del fenémeno estudiado y asi llegar

a las siguientes conclusiones con relacion a la investigacion aqui presentada.

5.1. Hallazgos Centrales Obtenidos en la Investigacion

Los resultados més relevantes que se obtuvieron tras la aplicacion del programa de
intervencion basado en la TO con la participacion de una persona con diagnéstico de DI
que se describen a continuacion, dichos resultados donde se percibié una modificacion en
las puntuaciones de la Escala de Lawton y Brody, observando los items (2 y 5) que
presentaron un cambio significativo en la puntuacién, pasando de dependiente a

independiente en las ejecuciones de estas capacidades por parte de la participante. Y de



73

una manera general pasando de una dependencia mayor logrando 3 puntos en la situacién

inicial, a una dependencia moderada al obtener una puntuacion de 5 en la situacion final.

En referencia a los formatos de las evaluaciones iniciales y finales se establecio un
aumento en la puntuacién sobre la capacidad de utilizar el dinero, en donde la situacién
inicial de la categoria de calificacion que predominaba fue “muy mala”, para la situacion
final la categoria de ejecucion de las actividades evaluadoras que mayormente se califico
fue “excelente”, representando el 54.5% del total de las actividades evaluadas en esta

capacidad.

Sobre la capacidad de ir de compras la categoria “excelente” no presento
variaciones, en contraparte la categoria de evaluacion que mayor aumento mostro fue “muy
buena” aumentando en un 33 % para establecer la situacién final, por lo que se puede

concluir que existié un impacto favorable dentro de esta capacidad.

En relacion a la capacidad de cuidar la casa se encontré un aumento en las
categorias de ejecucién de las actividades en “muy buena” y “excelente” de un 11 % al

momento de la evaluacion final.

5.2. Conclusiones de la Investigacion.

Por medio del analisis de los resultados obtenidos tras la culminacion del programa de
intervencion basado en premisas ocupacionales, se observd un impacto favorable al
potencializar aquellas habilidades requeridas para el dominio de las capacidades de utilizar
el dinero, ir de compras y cuidar la casa, capacidades que conforman las AIVD. Por lo cual
se comprueba la tentativa que se presentd al inicio de la investigacion. Al mismo tiempo

lo anterior también responde a la pregunta de investigacion estableciendo la existencia de
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un incremento en el dominio de las capacidades ya mencionadas mediante la intervencion

ocupacional.

Para lograr esta investigacion se elabord y se aplico un programa de intervencion

con una duracion de dos meses, basado en la TO que fue el objetivo principal, en relacién

especificamente a esto se puede expresar que se alcanzé lo pretendido en un inicio, asi

mismo se respondio a los objetivos especificos:

Establecer la situacion del dominio inicial en cuanto a las areas de ejecucién
de las AIVD a través de formatos de evaluacion, y determinar el grado de
dependencia que presenta la participate mediante la aplicacion del
instrumento: Escala de Lawton y Brody para las actividades instrumentales
de la vida diaria.

Disefiar un programa de intervencion basado en la TO donde se
potencialicen las capacidades del sujeto de investigacion, previamente
seleccionadas por el investigador y familiares del sujeto que conforman las
AIVD.

Intervenir especificamente sobre las capacidades seleccionadas que
conforman las AIVD.

Evaluar la efectividad del programa de intervencion mediante la aplicacion
de la Escala de Lawton y Brody de actividades instrumentales de la vida
diaria y los formatos de evaluacion para establecer si el programa realmente

ha generado un incremento en las habilidades de la participante.
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Subsiguiente al término de la investigacion se observo una variacion significativa
en la puntuacién de la escala Lawton y Brody, en la cual segun la forma de evaluacion
representa un cambio significativo en los recursos de la participante, pasando de
dependiente a independiente en la ejecucion de estas capacidades. De manera general, se
encontrd una dependencia moderada al finalizar el programa, con respecto a la dependencia
que se establecid6 mayormente al determinar la situacion inicial antes de implementar el
programa, lo cual establecio un cambio favorable tras la aplicacion, por lo tanto se concluy6

que hubo un impacto en la evaluacion numeérica de la ejecucion de las actividades.

Cabe sefialar que, aunque el impacto fue medido numéricamente y se comprobo
una variacion en las puntuaciones de la situacion final respecto a la situacién de inicio, en
el proceso que llevo el programa no se dejaron de lado en ninglin momento los aspectos

cualitativos que se presentaron en el desarrollo de la participante durante la intervencion.

La experiencia y el conocimiento préctico que se obtuvo al término de la presente
intervencion resultan trascendentales para la practica ocupacional en la region, ya que
represento una de las primeras en este campo de investigacion y por su disefio podria ser

una guia de accion para el investigador interesado en las variables aqui estudiadas.

Existen diferentes disciplinas orientadas a la atencion mental y al apoyo de los
recursos personales que requiere el ser humano para interactuar, convivir y desarrollarse
con el medio que lo rodea, una de estas es la terapia ocupacional que busca la mejoria en
la autonomia del individuo haciendo uso de los recursos propios, la adaptacion de tareas y
la modificacion del entorno. Por lo anterior es que surge el interés del investigador para

indagar respecto a la eficacia que tiene la aplicacion de un programa de intervencion bajo
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los lineamientos de la TO para la mejoria de las AIVD, especificamente sobre la capacidad

de utilizar el dinero, la capacidad de ir de compras y la capacidad de cuidar la casa.

Es posible concluir que los resultados presentados aqui no pretenden hacer una
generalizacion en cuanto a la trascendencia de los mismos, mas bien, pretenden ser una
descripcion especifica de este estudio de caso ya que cada paciente con este diagndstico
tiene necesidades especificas, ya que se trata de una discapacidad con caracteristicas Unicas
en cada individuo. También hay que tener en cuenta el contexto en el que se desenvuelve
asi como los recursos personales, familiares y sociales que se encuentran al alcance en el

momento de intervenir desde este enfoque.

En cuanto al proceso previo a la intervencion desde el estudio del arte y disefio de
investigacion se puede concluir, que tras la basqueda y el anélisis de la literatura cientifica
sobre la intervencion de Terapia Ocupacional en personas con discapacidad intelectual para
una mejora de la calidad de vida y desempefio en AVD y AIVD, las conclusiones son las

siguientes:

Existe muy poca investigacion sobre intervenciones mediante la TO en relacion con
discapacidad intelectual. Pero el que no exista suficiente evidencia no quiere decir que no
sea eficaz la Terapia Ocupacional sobre este tipo de discapacidad, sino, que este valor no
se ha identificado y cuantificado de manera adecuada, es por esto que la presente aporta

informacidn relevante en cuanto a las variables de estudio.

Bajo la evidencia obtenida en la presente intervencidn se pudo establecer que existe
un impacto favorable en las condiciones especificas y Unicas de la participante, y de las

variables presentadas en la misma, el impacto se estableci6 mediante mecanismos de
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interpretacion y para su facil comprension se ha echado mano de graficas y tablas que

muestran el antes y después del proceso de intervencion.
5.3. Recomendaciones para Futuras Investigaciones

A continuacioén se presentaran brevemente las limitaciones que se observaron durante el
desarrollo de la presente investigacion, asi mismo se identificaran algunos sesgos que

limitaron su alcance.

La mayoria de los estudios incluidos en la revisién previa a la investigacion
corresponden al trabajo de un equipo multidisciplinar, no solamente a la intervencion de
TO. Por lo cual, la mayoria de los resultados obtenidos no se pueden atribuir Gnicamente a
la intervencion de este tipo de terapia, si no al trabajo en conjunto de diferentes

profesionales.

La figura del terapeuta ocupacional en México sigue siendo muy limitada por
consecuencia nula practicamente en la region, es decir, existe poca participacion de
terapeutas ocupacionales en instituciones que brinden atencién a personas con
discapacidades y alteraciones mentales, lo que genera como resultado de esto, es que los
estudios sobre Terapia Ocupacional en México sean escasos. Por lo cual se requiere por
parte de la sociedad como de las instancias de atencién ambulatoria y de tiempo completo
que brindan servicio a estas personas y a sus familiares, un mayor reconocimiento de la

disciplina.

Con relacion a lo anterior, diversos autores expresan la importancia del papel del
terapeuta ocupacional en el trabajo con la DI, en conjunto con diferentes profesionales

resaltan que:
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El papel del terapeuta ocupacional frente a la discapacidad intelectual se concreta
en su participacion profesional especifica junto con la de otros profesionales
participantes en el equipo multiprofesional. EI marco multidiscilinar propuesto por
la AARM (2002) puede resultar de gran utilidad para la planificacion y
coordinacion de los apoyos facilitados al sujeto usuario de los mismos y como guia
para un trabajo en red coordinado, que incluya el contexto del sujeto, muy

especialmente a su familia (Garcia, s.f.p.7)

La poca descripcion detallada en cuestiones metodoldgicas de estudios previos al
momento del inicio de los estudios del arte aporto poca orientacién practica al momento
del disefio de nuevos estudios. Por tal motivo es importante detallar la metodologia

utilizada al momento de investigar estos fenémenos.

También existe poca informacion relacionada con intervenciones mediante la TO
en grupos de estudios y menos aun en estudios de caso de personas con discapacidad
intelectual para la mejoria de las AIVD, lo que limita la posibilidad de replicar modelos de

intervencion en esta poblacion.

Las deficiencias que se presentaron en cuanto al dispositivo de trabajo
representaron un sesgo que se identifico tras la evaluacion del desempefio de la participante
y los resultados del programa, el recurso del espacio estuvo limitado al trabajo en el area
del comedor del domicilio. Cabe mencionar que aunque por disefio no se pretendié el
control exhaustivo de las variables y fendmenos, si se pretendia que la aplicacion del
programa se llevase a cabo dentro de un ambiente fisico que evitara distracciones que

pudiesen alterar la atencion y desempefio de la participante.
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También es importante considerar que el terapeuta ocupacional dispone de muchas
herramientas, modelos, estrategias y técnicas de trabajo diferentes, por lo que también
dependeré de este que sea de mayor o de menor eficacia respecto a la intervencién que se

planteo.

Dentro de las recomendaciones que se emitiran a partir del estudio de los resultados
de esta investigacion se puede mencionar las siguientes: involucrar a los cuidadores de los
participantes de este tipo de programas, fomentar la participacion y adiestrar a los
cuidadores para el reforzamiento de habilidades y metas mediante la ocupacion en el
tiempo libre fuera de la sesion de trabajo, asi como la modificacion de tareas en casa y el
delegar responsabilidades que expongan a la participante a situaciones que exijan a sus

recursos personales de autonomia

En cuanto al seguimiento de la investigacion se recomienda llevar un proceso de
sesiones con la finalidad de registrar el alcance de la intervencion y si se han mantenido
las habilidades y ejecuciones de la paciente tras un periodo considerable, para asi reforzar
las conclusiones de este tipo de intervencidn, esto también podra sustentar una mayor

trascendencia de los resultados.

Dentro de la presente intervencion se encontraron algunas fortalezas en referencia
a laejecucion del programa, dentro de las cuales se identifican: la apertura de las cuidadoras
para que el investigador propusiera los tiempos de las sesiones, otra de las fortalezas que
se identificaron fue la dindmica entre aplicador y la participante, que favorecidé a un
ambiente de trabajo en donde la participante mostro disposicion e interés en la mayoria de

las sesiones.
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Sin embargo, es importante subrayar que dicho impacto fue a partir de las
caracteristicas propias del estudio, se sugiere también hacer un seguimiento en funcion de
reforzar y consolidar las habilidades que fueron trabajadas con la participante de forma

periddica.
5.4. Implicaciones de la Investigacion

Esta intervencion se llevé a cabo con la participacidn de una persona del sexo femenino de
30 afos de edad, con diagnostico de discapacidad intelectual, usuaria de los servicios de la
casa de salud mental de la Ciudad de Matehuala, S.L.P., abordando esta investigacién
desde un enfoque cualitativo, y representando una de las primeras investigaciones en el
municipio en cuanto a este tipo de terapia y una de las primeras en las que participa una

usuaria de la institucion.

Por otra parte, se puede considerar que el conocimiento que se fue generado a partir
de este estudio de caso es especifico y contextual, y para lograr generalizar los resultados
del estudio con este tipo de variables seria necesario afiadir mas datos y poblacion. Lo

anterior debera ser tomado en cuenta para futuras investigaciones en el campo de la TO.
5.5. Propuestas y Lineas de Investigacion Futuras

Para ampliar la informacion referente a este tipo de investigaciones con la que se cuenta en
relacion con la DI, a continuacidon se describiran posibles propuestas para futuras
investigaciones:

e Promover la intervencion de la TO como disciplina en la atencion

hospitalaria y de tipo ambulatorio dentro de la region, asi como promover
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en instituciones la realizacion de ensayos cientificos sobre la Dl y la TO en
la region.

Disefio e implementacion de programas que incluyan a un mayor nimero
de participantes apoyandose de un equipo de aplicadores.

Especificar la metodologia para el disefio de este tipo de programas con el
que se consiga mayor impacto y la presencia de cambios significativos en
los recursos del participante, asi como el procesamiento de datos que ayude
a confirmar dichos cambios.

Por lo tanto es necesario promover estudios de investigacion bien disefiados
que se enfoquen en el argumento y que permitan la profundizacién en las
diferentes intervenciones de la Terapia Ocupacional en pacientes con
diagnostico de discapacidad intelectual, para obtener la evidencia que guie

en la toma de decisiones clinicas.
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ANEXOS
Anexo A: La Escala de Lawton y Brody de actividades instrumentales de la vida
diaria (AIVD).
Paciente: | Edad: | Sexo:

Anotar con la ayuda del cuidador principal, cual es la situacién concreta personal del
paciente, respecto a estos 8 items de actividades instrumentales de la vida diaria.

item Aspecto a evaluar \ Puntos
1 Capacidad para usar el teléfono:

- Utiliza el teléfono por iniciativa propia 0

- Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares 0

- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar 0

- No es capaz de usar el teléfono 0
2 Hacer compras

- Realiza todas las compras necesarias independientemente 0

- Realiza independientemente pequefias compras 0

- Necesita ir acompafiado para hacer cualquier compra 0

- Totalmente incapaz de comprar 0
3 Preparacion de la comida:

- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente 0

- Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los 0

ingredientes

- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada 0

- Necesita que le preparen y sirvan las comidas 0
4 Cuidado de la casa:

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional (para trabajos pesados 0

- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las ‘camas 0

- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de 0

limpieza

- Necesita ayuda en todas las labores de la casa 0

- No participa en ninguna labor de la casa 0
5 Lavado de laropa:

- Lava por si solo toda su ropa 0

- Lava por si solo pequefias prendas 0

- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro 0
6 Uso de medios de transporte:

- Viaja solo en transporte publico o conduce su propio coche 0

- Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte 0

- Viaja en transporte publico cuando va acompafiado por otra persona 0

- Sélo utiliza el taxi o el automévil con ayuda de otros 0

- No viaja 0
7 Responsabilidad respecto a su medicacion:

- Es capaz de tomar su medicacion a la hora y con la dosis correcta 0

- Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente 0

- No es capaz de administrarse su medicacion 0
8 Manejo de sus asuntos econdmicos:

- Se encarga de sus asuntos econémicos por si solo 0

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes 0

compras, bancos...

- Incapaz de manejar dinero 0

Total | O
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Anexo B: Consentimiento informado.

Carta de consentimiento informado para el tutor del participante

Yo (nombre del tutor del participante): expreso por medio

de este documento que de manera voluntaria y en pleno uso de mis facultades fisico y mentales

apruebo de que mi tutorado

participe en la investigacion que lleva como nombre: “Programa de intervencién de terapia
ocupacional con un sujeto con discapacidad mental leve”, dicho proyecto de intervencion,
tendré la finalidad de: Elabora un programa de intervencién basado en la Terapia Ocupacional con
el fin de incrementar, habilidades de ejecucion de las actividades instrumentarias de la vida diaria
en un sujeto con discapacidad intelectual leve, dicho proyecto de investigacion esta dirigido por
Nelson Raymundo Ibarra Meléndez, quien es estudiante del octavo semestre de la Licenciatura

en Psicologia en la Universidad de Matehuala.

Al dar el permiso de que mi tutorado participe en esta investigacion estoy consciente que
todos aquellos datos personales e impersonales que se le soliciten y llegue a decir en el transcurso
de su participacion, seran con fines del desarrollo de la presente investigacion y no con fines ajenos
a esta; asi mismo, estos datos seran manejados confidencialmente por el investigador con el fin

de proteger su identidad e integridad como persona.

Asi mismo estoy de acuerdo en:

1. Que el investigador se compromete a respetar la persona de mi tutorado y considerarlo como
un ser valioso por si mismo sin importar sus caracteristicas personales tales como: cultura,
género, edad, nivel socioeconémico, origen étnico o algun otro factor relacionado, asi como la
informacion o participacién que llegue a realizar o decir en el proceso de la investigacion.

2. Que el investigador se compromete a no criticar, juzgar o afectar la sensibilidad personal de
mi tutorado producto de lo que llegue a decir o hacer en el transcurso de la investigacion.

3. Que tengo el derecho de que se me explique o aclare cualquier duda que pueda tener a raiz
de la participacion de mi tutorado por lo que el investigador se compromete a escuchar y
contestar para aclarar mis: dudas, inconformidades, expectativas o algin otro motivo
relacionado que llegue a tener en el proceso de participacién de mi tutorado.

4. En caso de que algo indeseable llegue a ocurrir en mi tutorado durante la investigacion y esta
no haya sido contemplada en la investigacion, el investigador se compromete a proteger su
salud fisica y psicolégica mediante las acciones que sean necesarias para tal fin, en caso de
gue esto pudiera llegar a suceder.

5. Que a mi tutorado se le solicitara cierta informacién de contenido personal e impersonal, sin
embargo, él tiene la total libertad de expresarse libremente y de decidir si proporciona o no
esta informacion; en caso de negarse a dar cierta informacion el investigador respetara su
decision de no decir tal informacion, asi como evitar presionarlo para decir cierta informacion.
Asi mismo, en caso de que la investigacion requiera cierta informacion y que esta no pueda
ser dada por el tutorado debido a: la edad, estado mental o algin otro factor que impida que
mencione cierta informacion solicitada, la investigadora me solicitara para que diga esa
informacion, no obstante tengo el derecho de aceptar o negarme el decir o no tal informacién
solicitada sin que ello cause consecuencias en mi persona o en la de mi tutorado.
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Que tengo derecho a conocer los resultados de la investigacién, ante lo cual el investigador
esta comprometido a brindarme los resultados cuando los haya obtenido, para ello el
investigador me facilitara los resultados mediante una entrevista en compafiia de mi tutorado
en la institucion de Casa de Salud Mental.

Que mi tutorado tiene el total derecho de abandonar el proceso de investigacién en cualquier
momento que asi lo quiera o bien que yo decida que mi tutorado abandone la investigacion,
sin que por ello sea reprochado(a), juzgado(a) o presionado (a) por la investigadora, quien en
dado caso respetara mi decision de abandonar el proceso de investigacion en cualquier
momento que asi lo desee.

Que expreso mi conformidad de que los medios que se usaran para la recoleccion de
informacién serd una entrevista inicial y una aplicacion de Escala de Lawton y Brody de
actividades instrumentales de la vida diaria, asi mismo estoy conforme de que los medios para
procesar esta informacion sera el andlisis que lleve el investigador, en base a lo anterior estoy
consciente que toda la informacion solicitada sera con fines investigativos y que sera tratada
de manera confidencial para proteger la identidad de mi tutorado al igual que la mia.

Que estoy conforme en que la informacion que llegue a mencionar serd manejada solamente
por la investigadora y el equipo de investigacion que estad conformado por el Licenciado en
Psicologia Héctor Estrada Galicia y el Maestro en Psicologia Carlos Alberto Cossio Rocha,
guienes estan comprometidos a tratar de manera confidencial esta informacion, asi mismo,
estoy conforme de que después de usar la informacion que yo y mi tutorado hemos
mencionado, el equipo de investigadores y el investigador se comprometen a resguardar la
informacion, asi como en un lapso de tiempo de 5 afios a partir de la publicacién del trabajo
de investigacion, se comprometen a destruir la informacion que pueda identificar mi identidad
y la de mi tutorado la cual estard almacenada en informes impresos y digitales con el fin de
proteger mi identidad e integridad personal asi como la de mi tutorado.

Que en el caso de que en el informe de investigacion se requiera que se mencione la persona
de mi tutorado o la mia, el investigador se compromete a dar un pseudénimo asi como la
informacion estrictamente necesaria para que esta no comprometa mi identidad y la de mi
tutorado asi como nuestra integridad, esto con el fin de proteger mi persona y la de mi tutorado.
Que mi tutorado recibira por parte de la investigadora un reconocimiento por haber contribuido
con la investigacién asi como también una canasta de frutas, como retribucioén por el haber
participado en la investigacion, lo cual se dara después de participar en la investigacion por
medio de la Estancia de Dia de Casa de Salud Mental posteriormente de dar por finalizada la
intervencion.

Ante lo anterior por medio de mi nombre y firma expreso que estoy de acuerdo en que mi tutorado
participe en la investigacién de acuerdo con los puntos sefialados anteriormente:

Nombre del tutor:

Firma:

Nombre de la responsable de la investigacion: Nelson Raymundo Ibarra Meléndez

Firma:
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Anexo C: Entrevista dirigida al cuidador.

Elaborada por el investigador: Nelson Raymundo lbarra Meléndez

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢Cudando su hija acude a la tienda regularmente lo hace sola o acompafiada de alguien?

¢Su hija actualmente conoce la ubicacién de las tiendas cercanas a su casa o dentro de
la colonia?

¢Su hija actualmente es capaz de realizar pequefias compras (comida, y/o articulos de
consumo diario del hogar) acompafiadas de alguien?

¢Su hija alguna vez ha acudido sin compaiiia a alguna tienda, abarrotes o
supermercado?

¢Su hija actualmente es capaz de acudir a alguna tienda y realizar pequefias compras
(comida, y/o articulos de consumo diario del hogar) sin la ayuda de alguna otra
persona?

¢Si es asi que tipo de compras realiza?

Si realiza compras sin ayuda de alguien mas ¢Que tan frecuente es (cuantas veces a la
semana realiza estas compras?

¢Su hija es capaz de encargarse por si sola de asuntos econdmicos como pagos del
servicio del hogar, (Luz, agua, teléfono etc.)?

¢Su hija actualmente puede realizar sumas?

éSu hija actualmente puede realizar Restas?
éConoce y domina los numeros?

Si es asi ¢Hasta qué numero puede contar sin ayuda?
¢Sabe cudl es la utilidad del dinero?

éConoce el valor de las monedas?

éConoce el valor de los billetes?

¢Su hija actualmente participa en tareas domésticas del hogar como, limpieza del hogar
(barrer, trapear, lavar los trastes, sacudir muebles, lavar ropa etc.)?

Si es asi, ¢Que tan frecuentemente realiza este tipo de actividades durante la semana?



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
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¢Su hija necesita algun tipo de ayuda para participar en tareas domésticas del hogar, si
es asi que tipo de ayuda necesita para realizar estas tareas?

¢Cudando realiza este tipo de actividades puede ejecutarlas con un nivel adecuado de
limpieza?

¢Cudando realiza este tipo de actividades, logra concluirlas y llevar una secuencia
cronolégica de los pasos para realizar dichas actividades?

¢Si realiza estas actividades las ejecuta por iniciativa propia, o es necesario que alguna
persona le indique que realice las tareas domésticas?

¢Su hija actualmente es capaz de ordenar el lugar donde duerme (habitacion, cama) es
decir limpiar y hacer la cama?

Si es asi. ¢Qué tan frecuentemente realiza estas actividades, cuantas veces a la semana?

¢Su hija alguna vez se ha quedado sola en casa sin la compafiia de alguna otra persona,
alrededor de cuantas veces?

¢Su hija es capaz de entender, cuando alguna persona llama a la puerta?

¢Su hija actualmente es capaz de atender un recado de alguna persona que llama a la
puerta?

¢Es capaz de atender al teléfono cuando llaman?
¢Qué es lo que mas le gusta hacer?

¢Qué es lo que menos le gusta hacer?

¢Qué es lo que mas le gusta comer?

¢Cudndo su conducta no es la adecuada, y en caso de que exista un castigo que tipo de
castigo aplica para corregir su comportamiento?

¢Cudndo su conducta es la adecuada, existe alglin reconocimiento o premio que le
brinde para resaltar su comportamiento?

Fecha de aplicacién:
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Anexo D: Formato evaluacion inicial programa de intervencion.

Nombre de la participante:
Fecha de evaluacion:
Capacidad de utilizar el dinero:

Actividad 1: “ Relacién de grupo de animales con el numero correspondiente”
> Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

(1-5): SiO Ne: No [
(5-10): SiO Ne: No [
(10-15): Sio N No [J
(15-20): Sio N No [J
(20-25): Sid N No [J

o OBSERVACIONES:

Actividad 2: “; Cuantos animales hay? , Escribe el numero en la linea”
> Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

(1-5): Si N No [J
(5-10): SiO N°: No [
(10-15): SiO N°: No [
(15-20): SiO N°: No [
(20-25): SiO N°: No [

o OBSERVACIONES:

Actividad 3: “Repetir la vocalizacion de los numeros del 1 al 50”
> Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

Ne°:

o OBSERVACIONES:

Actividad 4: “Vocalizacion de los niumeros del 1 al 50”
» Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

Ne°:

o OBSERVACIONES:

Actividad 5: “Mencionar el nombre de las monedas” (presentar en desorden)
» Logro mencionar el nombre de las monedas:

Orden: __
50.c: Si [ No [
$1.00: Sit]  NoUl
$2.00: Sit]  NoUl
$5.00: Sit]  NoUl
$10.00 SilJ No [J
Desorden: __
50.c: Si [ No [
$1.00: Sid NoO
$2.00: Sid NoO
$5.00: Sid NoO
$10.00 SiJ No [J
o OBSERVACIONES:
o

Actividad 6: “Escuchar y escribir los numeros del 1 al 50”
» Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:



Formato evaluacion INICIAL programa de intervencion Anexo D, (continuacion)
Ne°:

o OBSERVACIONES:
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Actividad 7: “Escribe los numeros del 1 al 50”
> Realizo la actividad exitosamente hasta el nimero:

Ne°:
o OBSERVACIONES:

Actividad 8: “Discrimina y pinta los nimeros del 1 al 50”
> Del total de los nimero presentados logro discriminar y colorear un total de:

Ne°:
o OBSERVACIONES:

Actividad 9: “Operaciones basicas con animales (Sumas)”
» Realizo la actividad exitosamente hasta el hasta el ejercicio humero:

(1-5): SiO N°: No [
(5-10): SiO N°: No [
(10-15): SiO N°: No [
(15-20): SiO N°: No [
(20-25): SiO N°: No [

o OBSERVACIONES:

Actividad 10: “Operaciones basicas con animales (restas)”
» Realizo la actividad exitosamente hasta el hasta el ejercicio humero:

(1-5): Si N No [J
(5-10): SiO N°: No [
(10-15): SiO N°: No [
(15-20): SiO N°: No [
(20-25): SiO N°: No [

o OBSERVACIONES:

Actividad 11: “Colorea la secuencia de los numeros del 1 al 100”
» Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

N°:
o OBSERVACIONES:

Capacidad de ir de compras:

Actividad 1: “Discriminacion de objetos y alimentos”
» Realizo la actividad exitosamente y separo un total de imagenes de:

(1-5): SiO Ne: No [
(5-10): Sin N°: No [
(10-15): Sin N°: No [
(15-20): Sin N°: No [
(20-25): Sin N°: No [
(25-30): Sid Ne No [J
Objetos:

Alimentos:

o OBSERVACIONES:
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Formato evaluacion INICIAL programa de intervencion Anexo D, (continuacion)

Actividad 2: “Lo que encuentras en la tienda”
» Logro mencionar en un perdiodo de 5 minutos un total de:

N° de articulos mencionados:
o OBSERVACIONES:

Actividad 3: “Discriminacion de frutas y verduras”
» Realizo la actividad exitosamente y separo imagenes para llegar a un total de:

(1-5): SilJ N°: No [J
(5-10): SiO Ne: No [
(10-15): SiJ N°: No [J
Frutas :

Verduras:

o OBSERVACIONES:

Actividad 4: “Intercambio de articulos por fichas”
> Realizo la actividad exitosamente, ejecuto un total de intercambios de:

Ne°:

o OBSERVACIONES:

Actividad 5: “Vocalizacion del nombre de diferentes frutas y verduras”
> Realizo la actividad exitosamente, vocalizo frutas y verduras para un total de:

(2-5): SilJ N°: No [J
(5-10): SilJ N°: No [J
(10-15): SilJ N°: No [J
(15-20) SilJ N°: No [J
Frutas :

Verduras:

o OBSERVACIONES:

Actividad 6: “Realizar lista de compras con imagenes”
» Conformo el listado de articulos, eligiendo solamente lo que se le pidié para lograr
reunir un total de:

(1-5): Sit N No [
(5-10): Sit N No [
(10-15): Sit N No [
(15-20) Sit N No [

o OBSERVACIONES:
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Formato evaluacion INICIAL programa de intervencion Anexo D, (continuacion)
Capacidad de cuidar la casa:

Actividad 1: “Tender la cama por la mafnana”
» Al realizar esta actividad logra:
o OBSERVACIONES:

Actividad 2: “Discriminar entre alimentos y productos de limpieza”
» Realizo la actividad exitosamente y separo un total de imagenes de:

(1-5): Si[J N°: No [
(5-10): Si[J N°: No [
(10-15): Si[J N°: No [
(15-20): Si[J N°: No [
(20-25): SilJ N°: No [J
(25-30): Sio Ne No [J
Alimentos:

Productos de limpieza:
o OBSERVACIONES:

Actividad 3: “Lo que hay en la tienda para limpiar la casa”
» Logro mencionar en un perdiodo de 5 minutos un total de:

N° de articulos mencionados:
o OBSERVACIONES:

Actividad 4: “Articulos para lavar la ropa”
» De los articulos presentados (...) conoce un total de:

N° de articulos que conoce:
> De los articulos presentados (...) conoce la funcion de un total de:

N° de articulos que conoce:
o OBSERVACIONES:

Actividad 5: “Separando ropa por color”
» De las prendas de COLORES presentadas (...), logro separar un total de:

N° de prendas que separo:

» De las prendas BLANCAS presentadas (...), logro separar un total de:
N° de prendas que separo:

» De las prendas NEGRAS presentadas (...), logro separar un total de:

N° de prendas que separo:
o OBSERVACIONES:
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Actividad 6: “Doblando ropa”
» De las prendas presentadas (...), logro doblar exitosamente un total de:

N° de prendas que doblo:
o OBSERVACIONES:

Actividad 7: “Barrer y depositar la basura en su lugar”
» Al realizar esta actividad logra:

Agrupar las basuras pequefias dispersas en el piso: Si[J No [J
Colocar la basura sobre el recogedor: Si[J No [J
Depositarla o colocarla en bolsa para la basura: Si[J No [J
Llevar la bolsa de basura a un contenedor mas grande: Si[J No [J

o OBSERVACIONES:

Actividad 8: “Tender ropa”
» De las prendas presentadas (...), logro tender exitosamente un total de:

N° de prendas que tendio:
o OBSERVACIONES:

Actividad 9:”Ordenar habitacién”
» La secuencia que sigui6é para ordenar el lugar donde duerme fue:

Secuencia que siguio:

o OBSERVACIONES:
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Anexo E: Bitacora de Observaciones cualitativas.

SESION | CAPACIDAD ACTIVIDAD SECUENCIA OBSERVACIONES
Se present6 a la participante cada uno | - Responde con tono de inseguridad
1 "Nombre de los de los billetes y se le pidi6 que | al mencionar el nombre de los
billetes" mencionara el nombre segin | billetes.
correspondiera. - Confunde billete de $50 con $5.
1 Utilizar "Nombre de las Se le entrega una moneda a lavez y se | -No logro recordar el nombre de la
Fecha: dinero 2 monedas (1)" le pide preguntar a alguien el nombre de | moneda de 50 c.
29 junio la moneda.
2018 "Nombre de las Se lanzaba una ficha a través de un | -5 de 20 lanzamientos cayeron en la
3 . " tablero, se le pidi6 mencionara en | moneda de 50 c. en ninguno
monedas con fichas nombre de la moneda segun la ficha. mencioné correctamente el nombre.
Ir de "Compras con billete Se le pidié realizara dos compraras | -Realizo dos compras
1 . " ficticias -cuando el vendedor le pidié un
compras de $50 sin valor billete color rosa ubico el de $50.

Desempefio: Se mostré interesada por participar en las actividades.-Manifestd interés verbal por monedas reales.

Andlisis: La participante comprende la idea de la transaccién o cambio de producto por dinero.

Obstaculos: No se presentaron obstaculos en la presente sesion.

Fecha:
6 Julio
2018

"Numeros de 10 en 10

Se presentaron numeros frente a la

-Nombro los niumeros 20, 30,40 en

4 f " participante en serie de 10 en 10 hasta | inglés.
omy el 100.
Utilizar "Numero de las Se le presento los numero que aparecen | -Sin dificultades
di 5 d f " en las monedas en material de fomy y
Inero monedas en fomy nombrara el nimero.
"N de tapa roscas en Se presentaron 7 grupos uno a la vez | -Dificultades a partir del grupo de 5
6 da ar N desde una ficha hasta 7, aumentando | fichas
cada grupo una ficha por grupo.
Ir de "Recordar que piden Se le pidi6 preguntara a dos personas | -No logro recordar que pidi6 cada
compras 2 de la tienda" dos articulos que pidieran de la tienda. persona.
“Registrar actividad Se le entrego y explico el auto registro | -Se programé revisar el auto
Cuidar la 1 tend " (tender-cama) a la hermana cuidadora | registro en la préxima sesion.
enaer cama de la participante
casa 2 “Barrer cocina" Se le solicito barriera para agrupar un | -Se registré la tecina de uso de la

montén de polvo.

escoba.

Desempefio: Se mostré interesada y participativa en las actividades.- Pregunto la utilidad de la actividad

Analisis: la participante empieza a habituarse al tiempo de trabajo de la sesion.

Obstaculos: No se presentaron obstaculos para la sesion.

3
Fecha:
13 Julio

2018

"Nombre de las

Se le entrega una moneda a la vez y se

-Sigue presentando dificultades

7 d 2 le pide preguntar a alguien el nombre de | para nombrar correctamente la
monedas (2) la moneda. moneda de 50 c.
“N° de tapa roscas Se le presentaron 8 'n'L'Jr,neros de fomy | -Dificultades con el nimero 7y 9.
8 ., . uno a la vez, se solicité presentara la
Utilizar segun # de fomy fichas segun el ndmero.
dinero “N° de tapa roscas Se lazo el dado en 6 ocasiones, se | -Dificultades con nimeros mayores
9 in dado” solicité presentara las fichas segun los | atres.
Ségun dado puntos del dado.
“Nombre de las Al fin_al de la sesiéon se le solicitdé | -Mantiene dificultad para nombrar la
10 d 2 1)" mencionar el nombre de cada una delas | moneda de 50 c.
monedas (2.1) monedas.
Cuidar la . ] ] . Se reviso el auto registro (tender cama) | -Realizé el gjercicio exitosamfente
casa 3 Revisar auto-registro durante 7 dias en una duracion de

10-15 min.

Desempefio: Se mostr6 entusiasta a la llegada del investigador.- Sonrisa durante la mayor parte de la sesion. — Expreso necesidad de ir al bafio

en dos ocasiones durante la sesién.

Analisis: La familia empieza a involucrarse en la dinamica de trabajo, la madre implemento entregarle ($100) para que cuidar y contar.

Obstaculos: 1. A la llegada del investigador la participante se encontraba comiendo. 2. Interés de la participante por mostrar objetos y
habitaciones de su domicilio al investigador.
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“N° de tapa roscas Se solicité presentar el nimero de tapa | -Sin dificultades
11 on # da” roscas segun el nimero de la moneda
segun # en moneda’ presentada.
La participante escuch6 5 oraciones que | -Solo presento correctamente dos
12 "QOraciones con refieren la acciéon de compra, se le | cantidades ($1°°y $5°°)
dinero" solicité entregara la cantidad de dinero | -Dificultades con cantidades que
Utilizar gue escuchaba en la oracién. requieren la suma de dos monedas.
4 di "Guardar $8.50 Se le entrego la cantidad de $8.50 y se | -Sin dificultades.
Fecha: In€ro 13 Pt e le explico que tenia que guardarlo para
14 Julio proxima sesion la préxima sesién
2018 Se presentaron 8 ejercicios donde se | -Dudo en dar como respuesta “cero”
"Restas con tapa presentaron montones de tapa roscas | en laresta de 1-1.
14 | roscasy nimeros de | se le retiraba una ala vez , se le pedia
fomy" que las contara y después presentara
con fomy la cantidad que le restaba
Cuidar la Se solicité barriera pequefio pedazos de | -Sin dificultades.
4 "Barrer papelitos" papel encontrados en el suelo de la
casa cocina.

Desempefio: Expreso estar “lista” para trabajar a la llegada del investigador. —Invito al investigador a comer.

Analisis: La participante muestra dificultades para identificar la equivalencia de monedas.
Ademas de brindarle $100°° a la participante la madre implemento como actividad que pague todo los productos que tome.

Obstaculos: No se presentaron obstaculos para la sesion.

"Elegir nimero segln

Se presentaron 10 montones diferentes,

-Sin dificultades.

15 " uno a la vez se solicitd presentara el
# de tapa roscas numero de fomy segun las tapa roscas
Utilizar “Tapa roscas segun Se. I_a;o el dado en 9 ocasiones, se | -Alinicio presento dificultades con la
dinero 16 puntos del dado” SO|IC}IIO presentara las tapa roscas | cara del dado de 6 puntos.
5 segun los puntos del dado.
Fecha: "Restas con monedas Se prgsgntaron seis monedas de $1 ° -I_Dres_e_nto dlf_lcultades con el cuarto
—_— 17 " se retir6 uno a la vez y se solicitd | ejercicio 4-3=.
20 Julio de $1 contara cuantos quedaban.
2018 "Registro -Tender la Se le entrego y explico el auto registro | -Sin dificultades.
5 9 " (tender-cama) a la hermana cuidadora
Cuidar la cama de la participante
casa Se solicitd6 barriera lo pequefios | -Sin dificultades.
6 "Barrer papelitos (2)" pedazos de papel y botellas de plastico

encontrados en el suelo de la cocina.

Desemperio: Mostro actitud

de interés para realizar las actividades solicitadas.

Analisis: La participante comienza

a mostrar dominio de ejecucién en algunas actividades.

Obstaculos: No se presentaron ob:

staculos para la sesion

Se le solicit6 en 8 ocasiones tomar solo

-sigue presentando dificultades con

18 "Pedir las monedas" la moneda que se le pediay entregar en | la moneda de 50c.
la mano al investigador
Se le pidi6 levantar los mismos dedos | -Sin dificultades.
19 "¢ Cuantos pesos?" que el investigador, para después
6 Utilizar peguntar cuantos pesos sefria.
Fecha: dinero "N° segn # de tapa Se presentaron 6 montones diferentes, | -Con lentitud y duda al realizar el
—_— 20 " uno a la vez se solicitd presentara el | ejercicio que requeria los nimeros 7
21 Julio roscas niimero de fomy segun las tapa roscas | vy 8.
2018 “Escribir # de las La participante tenia como consigna | -Sin dificultades.
21 d " escribir el nimero que veia en cada
monedas x3 moneda en tres ocasiones
Ir de “Recordar lista de Al inicio de la sesién se le pidi6 que | -Solo recordé dos de tres articulos.
3 " recordara tres articulos que traeria de la
compras compras tienda

Desempefio: Se mantiene una actitud de interés por las actividades. — Distraccion por parte de la participante a la llegada de visitas al domicilio.

Andlisis: La participante mantiene dificultades para identificar la moneda de 50 c. y ejercicios donde la respuesta es mayor a 6.

Obstaculos: La visita de familia al momento de la sesién, genero distraccion para atender las indicaciones del investigador.
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"oraciones con dinero

La participante escuch6 6 oraciones que
refieren la accion de compra, se le

-Sin dificultades con cantidades de
una sola moneda.

22 )" solicité entregara la cantidad de dinero | -Dificultades en cantidades de dos
gue escuchaba en la oracion monedas.
Se lazaron dos dados en 6 ocasiones, | -Dificultades con nimeros mayores
23 | "Dados y tapa roscas" | se solicité presentara las fichas segin | a6
7 Utilizar los puntos de los dados.
Fecha: dinero Se le entrega una moneda a la vez 'y se | -Por primera vez menciono
techa: 24 "Nombre de las le pide mencione el nombre de la | correctamente 50 c.
27 Julio monedas (3)" moneda. -Solo identifica una presentacién del
2018 amoneda de 50 c.
Se presentaron numeros frente a la | -Dificultades con nimeros 20, 30 70
25 "NUmeros 10 en 10" participante en serie de 10 en 10, | y 100.
solicitando mencionar el nombre.
Ir de "Donde estan Se ubic_()_i:x la pa_rticip_a_nte enla ti_endf:l,y -Sin dificu_ltades ’
compras 4 las/los...” se le pidi6 que identificara la ubicacion | -Logro ubicar las 5 categorias.

de 5 categorias de productos.

Desempefio: La participante atraviesa por un resfriado, durante

la sesién mostro signos de refriado lo cual afecto su desempefio.

Analisis: A diferencia de las primeras sesiones ya idéntica la mo

neda de 50 c. por lo que se percibe mayor dominio para nombrar las de monedas

Obstaculos: La enfermedad por la

cual atraveso la participante,

ya que afecto la concentracion y estado de

animo.

Utilizar Se solicitd levente solo la misma | -Sin dificultades solo con el nimero
dinero 26 "Levanta tus dedos" cantidad de dedos que el investigador. que implica utilizar dedos de ambas
manos (7).
Se presenté una moneda de $1° y se | -Dificultades con el tercer ejercicio
27 "Sumas con monedas | agregé hasta 7 uno a la vez para | 3+1=.
8 de $1" solicitar que contara cuantos pesos
tenia.
Feche}: “Escribir nombre de La pa}rtlupan’te tenia como consigna -Sin dificultades.
28 Julio 28 monedas x5" escribir el numero que veia en cada
2018 moneda en cinco ocasiones.
Ir de "Donde estan Se ublclol:,i la pa}rtlmp}a‘nte enla tllenda,y -Sin d|f|culltades ’
5 las/los...(2)" se le pidié que identificara la ubicaciéon | -Logro ubicar las 5 categorias.
compras as, de 5 categorias de productos.
Cuidar la Se solicit6 barriera lo pequefios | -Sin dificultades.
7 "Barrer papelitos (3)" pedazos de papel encontrados en el
casa pap

suelo de la cocina

Desempefio: Se mantiene una actitud de interés por las actividades

Analisis: Se confirma la identificacion de categorias de productos en cuanto a la capacidad de ir de compras.

Obstaculos: No se presentaron ob:

staculos para la sesion.

Se le presentaron 3 monedas a la | -Sin dificultades.
"Numero de pesos participantes donde se le solicitd
29 segln numero en la presentara el mismo ndmero de
g
moneda" monedas de $1° segln la moneda de
$10°°, $5°° y $2°°
» Se presentaron 5 grupos de monedas | -En las monedas de 2°° presento
Utilizar " . 50c,10°°,2°°,5°° 'y 1°°) de cuatro | una intrusién de una moneda de 5°°
Pon en mi mano
9 dinero 30 das de:" monedas cada grupo, se le solicito
Fecha: monedas de: reunir y poner en la mano solo el grupo
—_— gue se le pedia.
03 Se presentd una moneda de $1° y se | -A diferencia del ejercicio (27) de la
Agosto 31 "Sumas con monedas | agregé hasta 7 uno a la vez para | sesién anterior para la presente no
2018 de $1 (2)" solicitar que contara cuantos pesos | existié dificultad
tenia.
Ir de “Recordar lista de Al inicio de la sesion se le pId,IO que | -Nuevamente como en ejercicio ?3)
compras 6 compras (2)" rgcc:jrdara tres articulos que traeria de la ge esta capatl:ldad Solo recordé dos
tienda e tres articulos.
Cuidar la Se le entrego y explico el auto registro | -Sin dificultades.
casa 8 "Tender la cama" (tender-cama) a la hermana cuidadora

de la participante

Desempefio: Se mantiene el interés por parte de la participante ,

las habitaciones del hogar

sin embargo frecuentemente se distrae, dirige su atencién en lo que sucede en

Analisis: Se reafirma el dominio en

la moneda de 50c.

Obstaculos: El dispositivo de trabajo esta expuesto a distractores.
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NG “ Se presentaron 5 monedas | -Se reafirma el dominio de la
32 N ge fomy Zeg}m # (50c,°°,2°°,5°°, 1°°y 50c.) moneda de 50c, en ambas
€ moneda ocasiones resolvio el ejercicio.
"N Se le presentan las 5 monedas de | -Dificultad para nombrar la moneda
" ombre de las - h b X ; .
Utilizar 33 ) " trabajo de manera impresa una alavez | de $10°° menciona (diez mil)
10 dinero monedas impresas (50¢,10°°,2°°,5°° y 1°°)
Fecha: Se le presentan las 5 monedas de | -Sin dificultades
04 34 "Pon la moneda segln | trabajo de manera impresa una a la vez
Agosto la foto" (50c,10°°,2°°,5°° y 1°°), se le solicité
2018 presepta}ra la mon'e'da segun la fgto.
Ir de "Cuanto cuestan las Se ublc_o_rfx la pa_rtu:lpa_nte enla t|enda y -Presento_dos errores. )
7 " se le pidi6é que identificara el precio de | -No logro identificar los dos precios
compras los... 10 productos diferentes uno a la vez. mayores a $10°°.
Cuidar la 9 "Revisar Auto-registro- | Se reviso el auto registro (tender cama) | -No completo los dias acordados de
casa tender cama" la conducta

Desempefio: Actitud alegre (sonrisa) durante la mayor parte del tiempo de sesion.

Analisis: Conforme las sesiones avanzan logra mayor dominio en la identificacion de la moneda de 50c, pero mantiene dificultades con la

moneda de $10°°

Obstaculos: No se presentaron obstaculos para la sesion.

"Agrupar monedas Se presentaron 5 grupos de monedas | -Sin dificultades.
35 didacticas segun (50¢,10°%,2°.5% y 1%) de cuatio
. 2 monedas cada grupo, se le solicito
denominacién agruparlas por denominacién.
Se le solicité realizar 6 sumas, 3 de ellas | -Dificultades con sumas mayores a
36 "Sumas con abaco" sumando solo una unidad y 3 mas | una unidad.

11 Utilizar sumando dos unidades. -Equivoco en tres ejercicios.
Fecha: dinero . Se Ig entrega una moneda a la vezy se —Menciona la moneda como “diez
1—0' 37 Nombre de las le pide mencione el nombre de la | mil.

monedas (4)" moneda, se presenté 3 veces la moneda
Agosto de 50 c y dos veces la moneda de $10°°
2018 “Sumas con 4baco y Se le solicité realizar 5 sumas y | -Dificultades con resultados
38 " presentar la respuesta con monedas de | mayores a 7.
monedas $1
Se ubic6 a la participante en la tienda'y | -ldentifica productos de precio de un
Ir de 8 "¢ Doénde estéa algo se le pidi6 que identificara 6 productos | solo digito.
compras que cueste...?" de diferentes precios. -Dificultades con precios de dos
digitos.

Desempefio: Al igual que la sesion 7, la participante expresa sintomas de resfriado, realizo los ejercicios con mayor lentitud.

Analisis: Se reafirma dominio en la identificacién de la moneda de 50c, pero mantiene dificultades con la moneda de $10°°

Obstaculos: La enfermedad de la participante puesto que solicito en 4 ocasiones permiso para ir por papel higiénico.

"Nombre de las Se le entrega una moneda a lavez y se | -Mantiene dificultades con la
39 monedas (5)" le pide mencione el nombre de la | moneda de $10°° la menciona
12 moneda. como “diez mil.
Fecha: B Se ubic6 a la participante en la tienda'y | -Logro ubicar dos productos de
T‘ Utilizar 40 "¢ Con esta moneda se le entrego una moneda de | $10°° enlos mostradores.
dinero que ajustas?" 50c,10°°,2°°,5°° y 1°° y se le pregunté | -Aun menciona la moneda como
Agosto que podia comprar con dicha moneda. “diez mil”
2018 "Sumas con abaco Se le solicité realizar 6 sumas, 3 de ellas | -Dificultades con sumas mayores a
41 oy sumando solo una unidad y 3 mas | una unidad.
@ sumando dos unidades. -Equivoco en un gjercicio.
"Ordenar grupo de Se presento tres grupos de monedas, 5 | - Sin dificultades.
42 monedas (2°°,1°° y monedas de $2°°,10 de $1°° y 5 de $5°°,
5°°) se solicitéd agrupara por denominacion.

Desempefio: Se mantiene el interés por parte de la participante, sin embargo frecuentemente se distrae.

Analisis: Sigue manteniendo dificultades con la moneda de $10°°, la sigue mencionando como “diez mil”, mantiene dificultades con ejercicios

donde el resultado consta de dos digitos.

Obstaculos: El reajuste del tiempo para realizar la sesién en el horario acordado.

"Sefiala, dime el Se presentd tres grupos de monedas, 5 | - Sin dificultades.
43 | nombre una por una y moned_a_s’de $2°°,10 de $1°° y 5 de $5°°,
. " se solicitd sefialar y nombrar una a la
damelas vez.
13 Utilizar 24 "Repite el nombre de Se sqlicité repetir el nombre de las en 10 | - Sin dificultades.
Fecha: dinero las monedas x10" ocasiones.
T . o Se presentd Ialirr}agen de una escqlera —AI Ilege}r ala suma de 10 menciona
A 45 Escalera de $1 donde se ubicd $1°° en el primer | ‘diezmi” _
gosto (sumas)" escalén, en el siguiente otro $1°°para | -Por sus propios recursos corrige y
2018 solicitar contar cuantos hay en su total. menciona “diez pesos”
q Se ubico a la participante en la tienda y | -ldentifica con éxito precios
Ir de " " se le pidi6 que comprara 8 articulos de | productos con precios menores a
compras 9 Compra algo de _$ diferentes precios menores a $10°°, uno | $10°°
alavez
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13
Fecha:
17
Agosto
2018

Cuidar la
casa

10

"Barrer papelitos (4)"

Se solicit6 barriera lo pequefios
pedazos de papel encontrados en el
suelo de la cocina

- Sin dificultades.

Desempefio: Actitud alegre (sonrisa) durante la mayor parte del tiempo de sesion.

Analisis: En la presente sesion se corrigio la menciona de la moneda de $10°° de “diez mil” a “diez pesos”

Obstaculos: No se presentaron obstaculos para la sesion.

14
Fecha:
18
Agosto
2018

"Escalera de $1°°

Se present6 la imagen de una escalera
donde se ubic6 una moneda de $1°° en

- Sin dificultades.

10 grupos de productos diferentes.

46 i cada uno de los escalones uno a la vez
(restas) se retird6 una moneda , para solicitar
contar cuantas restaron.
Utilizar " Se present6 cinco grupos de monedas, | - Sin dificultades.
dinero 47 n?éﬂzgzrs%‘iﬁ’olﬂe 5 monedas de $2°°,17 de $1°°, 5 de
001 (o0 o $5°°, 2 de $10°° y 5 de 50c, se solicitd
5°°10°° y 50¢) (2) agrupara por denominacion.
"Sumas con 4baco Se le solicit6 realizar 6 sumas, 4 deellas -ITogr_o_resoIver con éxito los
48 3)" con resultado de solo una unidad y 2 | ejercicios con resultados mayor a
@) con resultado de dos unidades diez (dos digitos)
Ir de "Como se llama este Se ubi'cc’l)'a la participante enlatienday | - Sindificultades.
10 " se le pidi6é que mencionara el nombre de
compras grupo...

Desemperio: Se percibi6 a la participante con poco entusiasmo

y energia para realizar las actividades, comento tener suefio.

Analisis: Se percibe un mayor dom

inio en ejercicios que requieren resultados mayor a 10 (dos digitos).

Obstaculos: El suefio manifestado

por la participante obstaculiz

0 un mejor desempefio

15
Fecha:
19
Agosto
2018

"¢, Qué lado vale

Se presenté en un lado una moneda de
$10°° junto a la moneda se presentaron

-Sin dificultades.

mostrador 6 productos 2 a la vez

49 457-10°° 10 monedas de $1°° e inversamente y
mas:¢- se pregunto a la participante “; Qué lado
vale mas?”
Se present6 en un lado una moneda de | -Dificultades en el ejercicio
Utilizar ": Qué lado vale $5°° junto a la moneda se presentaron 5 | responde erréneamente.
dinero 50 e oo monedas de $1°° e inversamente y se
mas?-5 preguntd a la participante “;Qué lado
vale mas?”
Se present6 a la participante 5 monedas | -Presentd dificultades, present6 una
51 "Cinco monedas de de $1°° y se le solicito colocar frente a | moneda de $1°°.
1°°igual auna de 5°°" | ellas la moneda que es de su
equivalencia en este caso la de $5°°.
Ir de “Pon en el Se ubico a _Iz,:1 participantg enlatienday | -Sin dificultades.
compras 11 mostrador.." se le pidi6 que pusiera sobre el

Desempefio: Al inicio con disposicion, interés reiterado por conocer la hora en 4 ocasiones durante la sesion.

Andlisis: En cuanto a la capacidad de ir de compras, se percibe mayor dominio para ubicar productos dentro de la tienda y mayor habilidad para

recordar lo que se le solicita.

Obstaculos: Limitacion del tiempo de sesion (la familia se ocuparia por visita a templo religioso) efecto la concentracion de la participante.

N Se presentaron numeros frente a la | -Dificultades con nimeros 30, 70,
52 Numeros d? 10en10 participante en serie de 10 en 10, | 80y 90.
16 @ solicitando mencionar el nombre.
Fecha: 53 "Cuenta los pesos Se present6 en 12 ocasiones diferentes | -Sin dificultades.
24 Utilizar ¢ Cuéntos son?" (1) cantidades de monedas de $1°°
Agosto dinero Se present6 cinco grupos de monedas, | -Sin dificultades.
2018 "¢ Cuéntas monedas 21 monedas de $1°°, 8 monedas de
54 | hay en cada montén? | $2°°, 3 de $5°°, 4 de 50c.y 2 de $10°°,
" se solicité contar y mencionar cuantas
habia en cada grupo.
Se ubic6 a la participante en la tienda 'y | -Dificultades en uno de los
Ir de "Tu vendes. ¢ Cuanto se le explico que ella seria la vendedora, | ejercicios ya que el precio no era
12 ) ‘,’) se tomaron 5 productos uno a la vez se | visible a la vista.
compras Cuesta presentaron en el mostrador para
preguntar cuél era el costo.

Desempefio: Actitud alegre (sonrisa) durante la mayor parte del tiempo de sesion, constante cuestionamiento por intereses del investigador.

Andlisis: Conforme avanzan las sesiones mejora la capacidad de contar pesos en mayor cantidad, sin dificultades cuenta hasta $10°°.

Obstaculos: No se presentaron obstaculos para la sesion.
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17
Fecha:
25
Agosto
2018

Se ubico6 a la participante en la tienda'y | -Con existo ejercicios donde el
“Tu compras ¢Que se le explico que ella seria la | precio fue igual al nUmero que
55 d ".t e compradora. Se solicit6 comprar 10 | marca una sola moneda.
moneda necesitas: productos uno a la vez y se cuestioné | -Dificultades con precios donde se
Utilizar “¢,Qué moneda necesitas para pagar?”. requiera suma de dos monedas.
dinero Se mencion6 a la participante que | -Sin dificultades.
"Compras con realizaria 3 compras pagando con una
56 monedas de "10 moneda de $10°° con ayuda del dbaco
Clab # se le pidi6 realizara una resta para
abaco responder a “;Cudntos pesos te
sobran?”
Se ubico a la participante en la tienda 'y | -Dificultades con ejercicios 3,4y 5,
Ir de "Pon en el se le pidi6 que pusiera algunos | (consisten en 3 productos a la vez)
13 " roductos sobre el mostrador, se | no logro recordar los productos que
trad 2 p 9 p q
compras mostrador...(2) pretendian 5 ejercicios los primeros 2 | se le solicitaron poner sobre el
con 2 productos y los siguientes 3 con 3. | mostrador.

Desempefio: Durante la sesién manifesté tener calor, también manifesto tener suefio.

Analisis: La disposicion de la participante se ve afectada por variables como horario no respetado para iniciar sesion de trabajo, muestra mayor
dominio en ejercicios donde el resultado es menor a $10°° y presenta dificultades para ejercicios con suma de monedas.

Obstaculos: El tiempo de sesion se vio reducido para realizar las actividades a causa de que la participante se encontraba comiendo a la llegada
del investigador

18

Fecha:

Agosto
2018

Utilizar
dinero

57

"Valor equivale de las
monedas $5"

Se le presentd la moneda de $5°°,
enseguida se solicit6 pusiera en
monedas de $1°° la cantidad que
equivaliera a la moneda, asi
invertidamente la secuencia.

-Sin dificultades.

58

"Valor equivale de las
monedas $ 10"

Se le presenté la moneda de $10°°,
enseguida se solicit6 pusiera en
monedas de $1°° la cantidad que
equivaliera a la moneda, asi
invertidamente la secuencia.

-Sin dificultades.

59

"Valor equivale de las
monedas $ 2"

Se le presentd la moneda de $2°°,
enseguida se solicitd pusiera en
monedas de $1°° la cantidad que
equivaliera a la moneda, asi
invertidamente la secuencia.

-Sin dificultades.

60

"Ordenar grupo de
monedas (2°°,1°° y
5°°,10°° y 50c) (3)"

Se present6 cinco grupos de monedas,
5 monedas de $2°°,17 de $1°°, 5 de
$5°°, 2 de $10°° y 5 de 50c, se solicitd
agrupara por denominacién.

-Sin dificultades.

Ir de
compras

14

"tu vendes. ¢ Cuanto
cuesta?(2)"

Se ubic6 a la participante en la tienda y
se le explico que ella seria la vendedora,
se tomaron 5 productos uno a la vez se
presentaron en el mostrador para
preguntar cul era el costo.

-A diferencia de la actividad 12 de
esta capacidad, para esta ocasion
no presento dificultades.

Cuidar la
casa

11

"Barrer cuarto”

Se solicit6 barriera lo pequefios
pedazos de papel encontrados en el
suelo de su habitacién.

-Sin dificultades.

Desemperfio: Manifest6 textualmente “tener ganas de trabajar’, se mostré con mayor concentracion que en la sesion anterior.

Analisis: Para la presente sesion muestra mayor dominio en cuanto al dominio de la equivalencia entre una moneda y el nimero de monedas de
$1°° que equivale.

Obstaculos: No se presentaron obstaculos para la sesion.

"¢ Cuanto valen estas

Se le presenté una moneda impresa a la

-Dificultades con la imagen de la

61 monedas? (impresas | Vez, se le cuestion6 el nombre de la | moneda de $10°°
papel)" moneda.
Se ubic6 a la participante en la tienda 'y | -Dificultades en 5 ejercicios donde
"T( compras ¢Que se le explico que ?Ila seria la | los precios no estaban alineados
19 62 moneda necesitas(2)" compradora. Se solicit6 comprar 10 | con los productos.
productos uno a la vez y se cuestiond
Fecha: Utilizar “;Qué moneda necesitas para pagar?”.
1 Sept dinero . Se presento a la participante 5 monedas | -A diferencia de la actividad 51 de
2018 "Cinco monedas de de $1°° y se le solicité colocar frente a | esta misma capacidad, para la
63 | 1°°igualaunade5° | ellas la moneda que es de su | presente no existi dificultad,
)" equivalencia en este caso la de $5°°. Iprese(;1to$la moneda de $5°° frente a
as 5 de $1°°.
Se le presentd6 4 monedas impresas | -Sin dificultades.
64 "Pon la moneda segun | ($1°°, $2°°, $5°° y $10°°), y 3 monedas
la moneda de papel" reales de cada denominacion, se solicito
ponerlas segln correspondiera.
Se ubico a la participante en la tienda y | -Dificultades con precios mayores a
Ir de "Tu vendes. ¢, Cuanto se le explico que ella serialavendedora, | $10°°.
15 ,) 3)" se tomaron 10 productos uno alavez se | -Equivoco en 4 ejercicios.
compras cuesta?(3) mostrador

presentaron en el
preguntar cudl era el costo.

para
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19
Fecha:
1 Sept

2018

Cuidar la
casa

12

"Revisar Auto-registro-
Barrer cuarto”

Se le entrego y explico el auto registro
(Barrer-cuarto) a la hermana cuidadora
de la participante.

-Sin dificultades.

Desempefio: Actitud alegre (sonrisa) durante la mayor parte del tiempo de sesion, se distrajo con facil con ruidos del exterior.

Analisis: Sigue mostrando dificultades en ejercicios que requieren cantidades mayores a $10°°.

Obstaculos: Distraccién de la participante, por estimulos como televisor dentro del dispositivo de trabajo.

20
Fecha:
2 Sept

2018

Se ubico a la participante en la tienday | -Se ayud6 con estrategia de bajar
"Con moneda de se le explico que realizaria 3 compras la | nimero de dedos segun los pesos
65 | $10°° compraste algo | primera de $5°°, la segunda de $7°° yla | que valia cada producto.
de... ¢Sobra?" tercera de $3°°, se le pregunto cuéntos
pesos le sobraban en cada ejercicio.
" Se present6 cinco grupos de monedas, | -Sin dificultades.
Utilizar 66 moorr?eeg;sr ?Zrtjopgoge 5 monedas de $2°°,17 de $1°°, 5 de
dinero 00 100 -y $5°°, 2 de $10°° y 5 de 50c, se solicitd
5°°,10°°y 50 ¢) (4) agrupara por denominacion.
Se present6 cinco grupos de monedas, | -Sin dificultades
"¢,Cuantas monedas 19 monedas de $1°°, 6 monedas de | -Logra contar mayor cantidad de
67 | hay en cada montén? | $2°°, 3 de $5°°, 13 de 50c.y 4 de $10°°, | monedas superior a 10 con éxito.
)" se solicitd contar y mencionar cuantas
habia en cada grupo.
Ir de "Como se llama este Se ubic6 a la participante en la tienda'y | -Sin dificultades.
16 " se le pidi6é que mencionara el nombre de
compras grupo...(2) 10 grupos de productos diferentes

Desempefio: Se mostré distraida en par de ocasiones, se distraia por comentarios de hermana durante la sesion.

Analisis: La atencion de la participante se ve claramente afectada por variables no controladas como presencia y comentarios intrusivos de la
familia. También se observa que para la presente sesién logra realizar cuentas mayores a 10.

Obstaculos: Presencia espontanea de hermana, emitiendo comentarios intrusivos durante el desarrollo de las actividades, cuestiono actividades
ademas de comentarios como quejas sobre la conducta de la participante durante la semana.

21
Fecha:
15 Sept

2018

"Con moneda de

Se ubico a la participante en la tienda y
se le explico que realizaria 10 compras
una a la vez pagando cada una de ellas

-Dificultades. En 7 ejercicios.
-Presento dificultades que en el
ejercicio de la sesién anterior no

$(2)"

diferentes precios menores a $10°°, uno
alavez.

68 | $10 Comprasltle algo con una moneda de $10°°, se le | presento.
de... Sobra?" (2) pregunto cuantos pesos le sobraban en
cada ejercicio.
Se ubic6 a la participante en la tienda'y | -Acierta en ejercicios donde el
se le explico que ella seria la | precioes el mismo de una moneda.
69 "Ta compras _(;Que compradora. Se solicitd comprar 19 -En ejercicios donde la respuesta es
Utilizar moneda necesitas(3)" produptos uno a lavezy se cuestiondé | suma de dos monedas opta por
. “.Qué monedas necesitas para | monedas de $1°° hasta completar la
dinero pagar?”. cantidad solicitada.
Se present6 cinco grupos de monedas | -Sin dificultades.
"Necesito (#) $_1°°, $2°°'.$5N' $10°° y 50c. Se solicitd
70 monedas de " cierta cantidad de monedas para que la
T— participante presentara un grupo a la
vez.
"Ordena grupo de Se presenté cinco agorupos de r’:]oonedas, - Sin dificultades.
71 monedas (2°°,1°° y 5 monedas de $2°°,17 de $1°°, 5 q§
00 1M00 ! 8 $5°°, 2 de $10°° y 5 de 50c, se solicitd
5°°,10°°y 50 ¢) (5) agrupara por denominacién.
Se ubic6 a la participante en la tienda 'y | -Dominio en precios mayores a
“Tu vendes ¢,Cuénto se le explico que ella seria la vendedora, $10°°,pero dificultades en eoj:ercicios
17 2 (4)" se tomaron 10 productos uno alavez se | con precios mayores a $15
cuesta? (4) presentaron en el mostrador para
preguntar cual era el costo
Se ubic6 a la participante en la tienda'y | -A diferencia de la actividad 13,
Ir de “Pon en el se le pidi6 que pusiera algunos | logro completar la actividad sin
compras 18 mostrador... (3)" productos sobre el mostrador, se | dificultades.
pretendian 5 ejercicios los primeros 2
con 2 productos y los siguientes 3 con 3.
Se ubico a la participante en la tienda 'y | -Dominio en precios mayores a
19 "Compra algo de _ se le pidi6 que comprara 8 articulos de | $10°°,pero dificultades en ejercicios

con precios mayores a $15°°

Desempefio: Actitud alegre (sonrisa) durante la mayor parte del tiempo de sesion, se distrajo con facil con ruidos del exterior.

Analisis: La atencién de la participante se ve claramente afectada por variables no controladas, ademas sigue manteniendo dificultades con
cantidades mayores de $15°°, sin embargo mejora en la capacidad de memoria para la actividad 18.

Obstaculos: El dispositivo de trabajo no favorece la concentracion de la participante, al momento del desarrollo de la sesién se presentan ruidos
del exterior e interior del dispositivo pues las cuidadoras de la participante, realizan actividades como lavar trastes durante la sesion.
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22
Fecha:
22 Sept

2018

" Se present6 cinco grupos de monedas, | -Sin dificultades.
Utilizar 72 Ordedna g;‘i?iﬂe 5 monedas de $2°°,17 de $1°°, 5 de
dinero rrlgne ooas (2, y $5°°, 2 de $10°° y 5 de 50c, se solicitd
5°°,10°°y 50 ¢) (6) agrupara por denominacién.
Se presentd en 3 ocasiones diferentes | -Resolvié con existo dos de tres
"Cuenta los pesos cantidades de monedas de $1°°, la | ejercicios.
73 ¢ Cuantos son?"(2) primer 11 monedas de $1°°, la segunda | -Dificultades en el tercer ejercicio
(monedas de 1°°)" 15 monedas de $1°° y la tercera 17. | por con cantidad mayor a 15.
Para cuestionar “; Cuantos pesos son?”
Se realizaron 5 ejercicios, presentando | -Dificultades en los primero 2
"; Cuantos pesos son? 2 monedas a la vez, se solicité realizar | ejercicios dor::je el Eesulta(i? es
74 | (sumas dos monedas la suma de dos monedas 3 de los | mayor §1$10 ($15° y $20
. " ejercicios dando como resultada la | respectivamente.
iguales)” (1) suma mayor a $10°°, 2 de ellos con | -Utiliza estrategia de levantar dedos
resultado menor a $10°° para realizar conteo.
Se realizaron 6 ejercicios, presentando | -Logro resolver y entender que dos
“; Cuantos pesos 2 moned_as c_ie_ diferente denominacion 1 m_o_nedas de 50c es igual a $1°°.
son?" (suma dos de Ié)os ejercicios dando suma mayor a lelcultades_ con sumas de dos
75 . $10 monedas diferentes.
monedas diferentes) -Solo resolvié exitosamente 2
2 ejercicios suma de $1°°+$2°°=3 y
50c+50+=$1°°
Se realizaron 8 ejercicios, solicitando | -Resolvié 5 ejercicios, mantiene
cierta cantidad de pesos dificultades en ejercicios de suma
" " de dos monedas diferentes.

76 Dame # Pesos -Opta por entregar la cantidad
solicitada mediante suma de
monedas de $1°°

Se ubic6 a la participante en la tienda 'y | -Logr6 identificar precios mayores a

20 "¢, Dénde esta algo se le pidi6 que identificara 6 productos | $10°°, de dos digitos.

que cueste...?"(2) de diferentes precios.4 de ellos con

precios mayores a $10°°

Ir de Se ubico a la participante en la tienday | -Resolvio un ejer_cicic_) con resulta_do
se le explico que ella seria la vendedora, | mayor a $15°°, ejercicio con precio

compras T ) . se tomaron 10 productos uno alavez se | de $16°°.
u vendes ¢,Cuanto i o
21 ta? (5)" presentaron en el mostrador para | -Dificultades con 4 ejercicios de
cuesta? (5) preguntar cudl era el costo. 5 de ellos | resultado mayor a $16°°

con precio menor a 15, 4 de ellos mayor
als

Desempefio: Manifesto tener suefio, “porque hace mucho calor”, somnolienta durante la mayor parte de la sesion, dirige su atencion hacia
actividades de cuidadoras, interrumpe en dos ocasiones para “saludar” a cuidadoras

Andlisis: Dominio total del nombre de todas las monedas. Sin embargo mantiene dificultades para ubicar precios de dos digitos mayores a $15°°
y en la suma de dos monedas de diferente denominacion.

Obstéaculos: Latemperatura del calor y el estado somnolienta de la sesion, durante la sesion se dio la llegada de una visita familiar e interrumpe

para saludar a la participante. Durante




Anexo F: Formato de registro bitacora de sesion
Numero de sesion:

Fecha de sesién: Tiempo de sesion:

1. Descripcion de la sesién:

2. Capacidades que se trabajaron durante la sesion:
a. Cap. utilizar dinero
b. Cap. ir de compras
c. Cap. cuidar la casa

3. Desempefio de la participante durante la sesion :

4. Analisis de las actividades realizadas durante la sesion:

e Capacidad utilizar dinero:
o Actividad n°: Nombre act:

= Observaciones:

e Capacidad ir de compras:
o Actividad n°:
= Observaciones: Nombre act:

e Capacidad cuidar la casa:
o Actividad n°:
=  Observaciones: Nombre act:

5. Obstéaculos:

6. Notas para préxima sesion:

7. Impresion del investigador (Perspectiva subjetiva):

8. Nombre de aplicador:
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Anexo G: Formato evaluacion final programa de intervencion.

Nombre de la participante:

Fecha de evaluacion:

Capacidad de utilizar el dinero:

Actividad 1: “ Relacién de grupo de animales con el numero correspondiente”

> Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

(1-5):
(5-10):
(10-15):
(15-20):
(20-25):
O

Actividad 2: “; Cuantos animales hay? , Escribe el numero en la linea”

Sid
Sid
Sid
Sid
Sill

Ne°:

Ne°:

Ne°:

Ne°:

N°:

OBSERVACIONES:

No [J
No [J
No [J
No [J
No [J
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» Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

(1-5):
(5-10):
(10-15):
(15-20):
(20-25):

o

Actividad 3: “Repetir la vocalizacion de los numeros del 1 al 50”

Sid
Sid
Sid
Sid
Sid

N°:

N°:

N°:

N°:

NO.

OBSERVACIONES:

No [J
No [J
No [J
No [J
No [J

» Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

Ne°:

(0]

Actividad 4: “Vocalizacion de los niumeros del 1 al 50”

OBSERVACIONES:

» Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

Ne°:

o

Actividad 5: “Mencionar el nombre de las monedas” (presentar en desorden)
» Logro mencionar el nombre de las monedas:

OBSERVACIONES:

Orden: __

50.c:
$1.00:
$2.00:
$5.00:
$10.00

SiO
SiO
SiO
SiO
SiO

Desorden: __

50.c:
$1.00:
$2.00:
$5.00:
$10.00

o]

SiO
SiO
SiO
SiO
SiO

No [J
No [J
No [J
No [J
No [J

No [J
No [J
No [J
No [J
No [J

OBSERVACIONES:
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Actividad 6: “Escuchar y escribir los numeros del 1 al 50”
> Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

N°:

o OBSERVACIONES:
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Actividad 7: “Escribe los numeros del 1 al 50”
> Realizo la actividad exitosamente hasta el nimero:

Ne°:
o OBSERVACIONES:

Actividad 8: “Discrimina y pinta los numeros del 1 al 50”

» Del total de los nimero presentados logro discriminar y colorear un total de:

Ne°:
o OBSERVACIONES:

Actividad 9: “Operaciones basicas con animales (Sumas)”

» Realizo la actividad exitosamente hasta el hasta el ejercicio numero:

(1-5): Sit N No [
(5-10): Sit N No [
(10-15): Sit N No [
(15-20): Sit N No [
(20-25): Sit N No [

o OBSERVACIONES:

Actividad 10: “Operaciones basicas con animales (restas)”

» Realizo la actividad exitosamente hasta el hasta el ejercicio numero:

(1-5): Sit N No [
(5-10): Sit N No [
(10-15): Sit N No [
(15-20): Sit N No [
(20-25): Sit N No [

o OBSERVACIONES:

Actividad 11: “Colorea la secuencia de los numeros del 1 al 100”

> Realizo la actividad exitosamente hasta el numero:

Ne°:

o OBSERVACIONES:

(Adicionales):

2° Evaluacion:

Actividad 12: “_"Ordenar grupo de monedas (2°°,1°° y 5°°,10°° y 50c) ”

Realizo la actividad exitosamente:

°)____ (10%°):
(). 60¢c):
Gy

o OBSERVACIONES:
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Formato evaluacion FINAL programa de intervencién Anexo G, (continuacion)

Actividad 13: “4 cuantas monedas hay en cada monton?"
Realizo la actividad exitosamente:

@°)y___ (10%°):
@ae:. (507c):
¢y

o OBSERVACIONES:

Actividad 14: “Sumas con monedas de $1”
Realizo la actividad exitosamente:

5¢1= () 1+1= ()

6+1=__ () 2+1= ()

7+1= () 3+1=_ ()

8+1=__ () 4+1= ()

O+1=__ () 5+1=__ ()
o OBSERVACIONES:

Actividad 15: “"Numero de pesos segun Numero en la moneda y billete”
Realizo la actividad exitosamente:

(%) (10%°):
(e (20°°):
(&%)

o OBSERVACIONES:

Actividad 16: “Restas con monedas de $1”
Realizo la actividad exitosamente:

51=_ () 1-1=_ ()
6-1=_ () 2-1=_ ()
7-1=_ () 31=__ ()
8-1=__ () 4-1=_ ()
9-1=_ () 51=__ ()

o OBSERVACIONES:

Actividad 17: “4 Con esta moneda que ajustas?"
Ubico un producto con un costo de ... con exito:

) ____ (10°%):
(2°°): (507¢c):
G)

o OBSERVACIONES:

Actividad 18: “; Compras con monedas de $10°° , te sobra...'
Ubico un producto con un costo de ... con exito:

1. Compraste agua de $ 7°° sobra: ()
2. Compraste coca de $8°°, sobra: ()
3. Compraste chetos de $5°°, sobra: ()
4. Compraste dulce de $3°°, sobra: ()
5. Compraste chocolate de $2°°, sobra: ()

o OBSERVACIONES:




Formato evaluacion FINAL programa de intervencion Anexo G, (continuacion)

100"

Actividad 19: “; Equivale monedas a monedas de $
Esta de acuerdo en el mismo valor pesos:

@) () (10 ()
@) () (20°): ()
) () ,

o OBSERVACIONES:
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Nota: se le pide que ponga la equivalencia en monedas exactas:

Actividad 20: “Entregame ___ ( cantidad mayor de $10°°, menor de $20°°)”

Realizo la actividad exitosamente:

(13 @arey:
(15°°: (20°°):
(o)

o OBSERVACIONES:

Capacidad de ir de compras:

Actividad 1: “Discriminacion de objetos y alimentos”

> Realizo la actividad exitosamente y separo un total de imagenes de:

(1-5): SiO N°: No [
(5-10): S N°: No [J
(10-15): Sil N°: No [J
(15-20): Sil N°: No [J
(20-25): S N°: No [J
(25-30): Sil N°: No [J
Objetos:

Alimentos:

o OBSERVACIONES:

Actividad 2: “Lo que encuentras en la tienda”

» Logro mencionar en un perdiodo de 5 minutos un total de:

N° de articulos mencionados:
o OBSERVACIONES:

Actividad 3: “Discriminacion de frutas y verduras”

> Realizo la actividad exitosamente y separo imagenes para llegar a un total de:

(1-5): SiO Ne: No [
(5-10): SilJ N°: No [J
(10-15): SilJ N°: No [J
Frutas :

Verduras:

o OBSERVACIONES:

Actividad 4: “Intercambio de articulos por fichas”

> Realizo la actividad exitosamente, ejecuto un total de intercambios de:

Ne°:

o OBSERVACIONES:
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Formato evaluacion FINAL programa de intervencion Anexo G, (continuacion)

Actividad 5: “Vocalizacion del nombre de diferentes frutas y verduras”
> Realizo la actividad exitosamente, vocalizo frutas y verduras para un total de:

(1-5): SilJ N°: No [J
(5-10): SilJ N°: No [J
(10-15): SilJ N°: No [J
(15-20) SilJ N°: No [J
Frutas :

Verduras:

o OBSERVACIONES:

Actividad 6: “Realizar lista de compras con imagenes”
» Conformo el listado de articulos, eligiendo solamente lo que se le pidi6 para lograr
reunir un total de:

(1-5): Sifl Ne No [J
(5-10): SiO N°: No [
(10-15): SiO N°: No [
(15-20) SiO N°: No [
o OBSERVACIONES:
(Adicionales):
2° Evaluacion:
Actividad 7: “Recordar que piden de la tienda"
> Realizo la actividad exitosamente:
1.-Agua () 4.- Tostadas ()
2.-Refresco () 5.- Pan bimbo ()
3.- Chetos ( ) 6.- Frijoles ()
o OBSERVACIONES:
Actividad 8: “"Donde estan las/los...
» Ubico con éxito los grupos de:
1.- Sabritas: ( ) 6.- Latas de comia: ()
2.- Refrescos: () 7.- articulos de limpieza: ()
3.-Panes: ( ) 8.- Leche/ yogurth: ()
4.- Galletas: ( ) 9.- Verduras: ( )
5.- Chicles: () 10.- Dulces: ()
o OBSERVACIONES:
Actividad 9: “Pon en el mostrador..."
» Realizo la actividad exitosamente:
1- y ()
2. y ()
3.- ; y ()
4.- : y )
5.- y ()

o OBSERVACIONES:
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Formato evaluacion FINAL programa de intervencion Anexo G, (continuacion)

Actividad 10: “4 Donde esta algo que cueste...?" (precio de monedas y billete)
> Realizo la actividad exitosamente:

@2%°):( ) (10°%): ()
@=): () (20°%): ()
6%): () (80c): ()

o OBSERVACIONES:

Actividad 11: “"; Donde esta algo que cueste...?" (precio suma entre monedas)
> Realizo la actividad exitosamente:

(4°°): () ©): ()
(aze=): () (15°°): ()
(7°°): () 22°°): ()

OBSERVACIONES:

Actividad 12: “tu vendes. ¢, Cuanto cuesta?"
> Realizo la actividad exitosamente:

1.-Agua 600ml : () 4.- Gansito: ()
2.- Refresco lata: () 5.- Sabritas amarillas: ()
3.- Chetos verdes: () 6.- galletas saladas: ()

o OBSERVACIONES:
Capacidad de cuidar la casa:

Actividad 1: “Tender la cama por la mafana”
» Al realizar esta actividad logra:
o OBSERVACIONES:

Actividad 2: “Discriminar entre alimentos y productos de limpieza”
» Realizo la actividad exitosamente y separo un total de imagenes de:

(1-5): SiO Ne: No [
(5-10): SiO Ne: No [
(10-15): SiJ N No [J
(15-20): SiJ N No [J
(20-25): Sitl N No [J
(25-30): SiJ N No [J
Alimentos:

Productos de limpieza:
o OBSERVACIONES:

Actividad 3: “Lo que hay en la tienda para limpiar la casa”
» Logro mencionar en un perdiodo de 5 minutos un total de:

N° de articulos mencionados:
o OBSERVACIONES:
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Formato evaluacion FINAL programa de intervencion Anexo G, (continuacion)

Actividad 4: “Articulos para lavar la ropa”
» De los articulos presentados (...) conoce un total de:

N° de articulos que conoce:
» De los articulos presentados (...) conoce la funcion de un total de:

N° de articulos que conoce:
o OBSERVACIONES:

Actividad 5: “Separando ropa por color”
» De las prendas de COLORES presentadas (...), logro separar un total de:

N° de prendas que separo:

» De las prendas BLANCAS presentadas (...), logro separar un total de:
N° de prendas que separo:

» De las prendas NEGRAS presentadas (...), logro separar un total de:

N° de prendas que separo:
o OBSERVACIONES:

Actividad 6: “Doblando ropa”
» De las prendas presentadas (...), logro doblar exitosamente un total de:

N° de prendas que doblo:
o OBSERVACIONES:

Actividad 7: “Barrer y depositar la basura en su lugar”
» Al realizar esta actividad logra:

Agrupar las basuras pequefias dispersas en el piso: SilJ No [J
Colocar la basura sobre el recogedor: SilJ No [J
Depositarla o colocarla en bolsa para la basura: SilJ No [J
Llevar la bolsa de basura a un contenedor mas grande: SilJ No [J

o OBSERVACIONES:

Actividad 8: “Tender ropa”
» De las prendas presentadas (...), logro tender exitosamente un total de:

N° de prendas que tendio:
o OBSERVACIONES:

Actividad 9:"Ordenar habitacion”
» La secuencia que sigui6é para ordenar el lugar donde duerme fue:

Secuencia que siguio:
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Anexo H: Formato auto registro conducta: “tender la cama” y “barrer cuarto”

programa de intervencion.

Nombre:
Registro de practica - Ejercicio “Tender la cama ”
Viernes Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves
HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:
Practica
1
“Tender
lacama” Firma: Firma: Firma : Firma : Firma : Firma : Firma :
Registro de préactica - Ejercicio “Barrer cuarto ”
Viernes Sébado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves
HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:
Préactica
1
“Barrer
cuarto ” Firma : Firma: Firma : Firma : Firma: Firma : Firma :
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