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Preambulo

El presente trabajo es el reporte final del proyecto de investigacion que realicé
durante mi estancia como residente en la Direccidn de Investigaciones Epidemioldgicas y
Psicosociales, del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz, tutorado por
la Mtra. Guillermina Natera Rey. En esta residencia tuve la oportunidad de practicar en
todas las fases que incluye el desarrollo de una investigacion en psicologia: desde las
lecturas de articulos de bibliografia cientifica especializada, que me hicieron interesarme en
el tema, el desarrollo del protocolo de investigacion, la gestion y ejecucion del trabajo de
campo, el procesamiento y el analisis de datos, hasta el desarrollo de una serie de reportes

de los cuales deriva este trabajo.

Este tema en particular Ilamé mi atencion principalmente por dos razones, las cuales enlisto
a continuacion sin orden cronoldgico ni de prioridad:

1) Durante mi residencia en el Centro de Atencion y Prevencion de las Adicciones
Héctor Ayala Velazquez, de la UNAM, me di cuenta que el uso de sustancias es un
fendmeno alun més grande y complejo de lo que pensaba antes de entrar a la
maestria. Mas alla de la informacion epidemioldgica y tedrica con la que me habia
familiarizado antes de entrar a este programa, el trabajo como terapeuta de personas
con problemas de uso de sustancias me hizo comprender la importancia de la
prevencion a edades tempranas con una perspectiva de salud publica.

2) En laclase de Evaluacion y Medicion, impartida por la Dra. Isabel Reyes Lagunes,
se nos pididé que eligieramos una conducta o constructo para medirlo y llevar a cabo
nuestro trabajo practico para la materia, el cual duraria un afio. En este contexto, me

propuse a mi mismo elegir un tema que de verdad fuera de utilidad, tanto para mi



formacion como para la comunidad. Después de una serie de lecturas y reflexiones,
decidi que desarrollaria un cuestionario para evaluar el riesgo de consumo de
sustancias en nifios de 5° y 6° grado de primaria. Al final logré desarrollar el
instrumento con caracteristicas psicométricas aceptables,

3) pero durante la revision bibliografica que llevé a cabo para la justificacion de mi
instrumento, me llamé la atencidn una serie de trabajos de un grupo internacional de
investigadores quienes desde hace algunos afios han estado evaluando el riesgo de
consumo de sustancias a partir de la evaluacion de la personalidad. Lo que se me
hizo interesante de estas investigaciones fue que éstas se refieren a la personalidad
como un concepto cognitivo-conductual. Estos trabajos me llevaron a querer
evaluar la asociacion entre ciertos rasgos de la personalidad y el consumo de
sustancias, pero en una poblacion infantil menor a la reportada en la literatura, con
el proposito de encontrar factores de riesgo de consumo que pudieran ser de utilidad
para el desarrollo de programas de prevencion desde edades tempranas,

particularmente desde la escuela primaria.

Este trabajo tiene un formato de articulo, aprovechando la intencién de que éste sea
publicado proximamente en una revista cientifica indexada. Sin embargo hay que
mencionar que el contenido de este trabajo no es exactamente el mismo que sera enviado a

revision de pares para su publicacion.

Por otro lado, quiero agradecer a toda mi familia por la confianza y el apoyo

incondicional en cada una de mis iniciativas a lo largo de la vida, pero especificamente a



mi madre por el carifio, a mi padre por la razén, a Crisalida por la curiosidad, a Alberto por

la pasion y a Alei por el espiritu aventurero.

También quiero agradecer profundamente a la Mtra. Guillermina Natera Rey por el
compromiso con su tutoria, a la Lic. Nancy Amador por todo el gran apoyo, asi como a los
profesores Dra. Jennifer Lira y Mtro. Eiji Fukushima. También quiero agradecer al Dr.
Quetzalcdatl Herndndez Cervantes y al Lic. Jesus Alejandre por su guia y amistad, asi
como a los residentes Eréndira Valdez, Rafael Zepeda, Claudia Castillo, Daniel Pech, Edith
Rivera, Ricardo Sanchez y Vanessa Luna por la amistad y los aprendizajes

extracurriculares.

Asimismo, agradezco al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia por el apoyo
como becario en un posgrado de calidad, asi como por el apoyo como tesista en el proyecto

248428.



Resumen

El consumo de sustancias es un problema que va en aumento y que requiere la
implementacion de estrategias de prevencion desde la infancia. El estudio de los factores
asociados al consumo de sustancias es esencial para el desarrollo y la implementacion de
las intervenciones preventivas, en este sentido, se ha observado que ciertos rasgos de la
personalidad pueden jugar un papel importante en el consumo de sustancias desde la
adolescencia. El objetivo de este estudio fue evaluar si los rasgos de desesperanza,
blusqueda de sensaciones, impulsividad y sensibilidad a la ansiedad aumentan el riesgo de
uso de sustancias (tabaco, alcohol, marihuana e inhalables) en un grupo de infantes
escolarizados de la Ciudad de México. Para esto, se llevo a cabo un estudio transversal
exploratorio ex post facto en el que se evalud el consumo de sustancias y un perfil de
personalidad en una muestra no probabilistica de 182 infantes escolarizados de 10 a 13
afios. Los resultados muestran que las prevalencias de consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas (marihuana e inhalables) fueron de 4.4%, 28.6% y 5.5% respectivamente. Los
analisis de regresion logistica mostraron que la desesperanza aumenta significativamente el
riesgo de consumo de tabaco (OR=15.883) y otras drogas (OR=15.090), mientras que la
busqueda de sensaciones aumenta el riesgo de uso de tabaco (OR=20.856), alcohol
(OR=4.453) y otras drogas (OR=17.139). Discusion: El consumo de sustancias fue mayor
al estimado por la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes ENCODE
(2014). La desesperanza y busqueda de sensaciones juegan un papel importante en el
consumo de sustancias desde la infancia tardia. Estos resultados tienen implicaciones que
pueden ser de utilidad para la prevencion.

Palabras clave: Uso de sustancias, personalidad, infancia, factores de riesgo,

prevencion



Abstract

Drug use is a problem that has to be addressed by prevention strategies implemented
since infancy. The study of risk factors for substance use is essential for the development
and implementation of prevention strategies. It has been reported that certain personality
traits may play an important role in adolescent and adult substance use. The objective of
this study was to test if four personality traits (hopelessness, sensation seeking, impulsivity
and anxiety sensibility) increase the risk for substance use (tobacco, alcohol, marijuana and
inhalants) in a group of school children from Mexico City. In order to do that, we
performed a cross sectional ex post facto exploratory survey with measures of substance
use and personality profile of a non-randomized sample of 182 fifth and sixth graders aged
10-13 from south Mexico City. The lifetime prevalence of tobacco, alcohol and other drugs
(marijuana and inhalants) use was 4.4%, 28.6%, and 5.5% respectively. Logistic regression
analysis showed that hopelessness increases the risk of lifetime use of tobacco
(OR=15.883) and other drugs (OR=15.090), whereas sensation seeking increases the risk of
lifetime use of tobacco (OR=20.856), alcohol (OR=4.453) and other drugs (17.139).
Substance use prevalence was greater than the one estimated for Mexico City’s children of
the same age by the National Survey of Drug Consumption among Students (ENCODE,
2014). Both hopelessness and sensation seeking traits play an important role in substance
use since late infancy. These findings can be useful for the development and conduction of

prevention strategies.

Key words: Substance use, personality, children, risk factors, prevention.



El uso de sustancias es un fendmeno dinamico, que inicia a edades cada vez mas
tempranas y con prevalencias que van en incremento (Encuesta Nacional de Adicciones
[ENA] 2011; Villatoro et al., 2016). De manera que en la mas reciente Encuesta Nacional
de Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE, 2014) se incluyo por primera vez a
poblacion de nifios de 5° y 6° grado de primaria. En el reporte de esta encuesta se sefiala
que en la Ciudad de México las prevalencias estimadas de consumo alguna vez en la vida
(prevalencia total), en el ultimo afio (prevalencia anual) y en el tltimo mes (prevalencia
actual) son respectivamente de 5.0%, 2.1% y 1.4% para tabaco; de 18.2%, 7.3% y 3.2%
para alcohol; de 1.8%, 1.5% y 1.1% para marihuana; y de 1.0%, 1.0%y 0.5% para

inhalables.

Si bien, estas prevalencias son menores en comparacion con los datos reportados en
paises de altos ingresos (World Health Organization [WHQ], 2016; European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction [EMCDDA], 2016), el alza en el consumo entre los
jévenes de México es evidente, por lo que se ha planteado que es urgente implementar
programas de prevencion desde edades tempranas (Villatoro et al., 2016), pues se ha
observado que la prevencion en la infancia es una estrategia que ha demostrado tener méas
beneficios y menos costos que el tratamiento a edades posteriores (Foxcroft & Tsertsvadze,

2011).

Uno de los fundamentos en la gestion y el desarrollo de los programas de
prevencion de uso de sustancias es la identificacion de los factores que se asocian con el
consumo de las mismas (Obot, 2007). Es decir, el consumo es un fendmeno que resulta de

una serie de factores que pueden aumentar (factores de riesgo) o reducir (factores de



proteccion) la probabilidad de involucrarse en el uso de sustancias (NIDA, 2003a; Kraemer,
Lowe, & Kupfer, 2005). Los estudios psicosociales han encontrado consistentemente que
los factores con mayor peso en la infancia se dan en los &mbitos familiar, escolar, e
individual (NIDA, 2003b). Respecto al &mbito individual, se ha reportado que la
personalidad es un factor que puede jugar un papel muy importante en la predisposicion,
precipitacion o perpetuacion del uso de sustancias (Le Bon et al., 2004). De hecho, diversas
investigaciones han encontrado asociacion entre ciertos rasgos de la personalidad y el
riesgo de consumo de sustancias a edades tan tempranas como los 11 afios (Castellanos-
Ryan, O’Leary-Barret, Sully, & Conrod., 2013; Castellanos-Ryan & Conrod, 2012; Jurk et

al., 2011; Krank et al., 2011; Robles Garcia et al., 2014; Woicik et al., 2009).

En este sentido, se ha sugerido que la asociacién entre los rasgos de la personalidad
y el uso de sustancias se puede explicar a través de ciertos procesos motivacionales
(Castellanos-Ryan, O’Leary-Barret, & Conrod, 2013). Es decir, la mayoria de las teorias de
conducta adictiva reconocen que existen dos principales tipos de reforzamiento del uso de
sustancias: el reforzamiento positivo, ligado a los efectos positivos 0 heddnicos de algunas
sustancias; y el reforzamiento negativo, ligado a la capacidad de otras sustancias para
aliviar estados de emocion aversivos (Kobb, 2004; Le Bon et al., 2004). De manera que los
expertos suponen que las personas con rasgos fuertes de impulsividad o busqueda de
sensaciones son mas sensibles al reforzamiento positivo de las sustancias (e.g., el uso de
alucindgenos con la intencion de alcanzar estados que son placenteros para el consumidor),
mientras que aquellos con rasgos fuertes de sensibilidad a la ansiedad o desesperanza son
mas susceptibles al reforzamiento negativo de las sustancias (e.g., usar alcohol con la

intencion de aliviar sentimientos de tristeza; Krank et al., 2011).



De manera més especifica, se ha encontrado asociacion entre la impulsividad y el
uso de drogas estimulantes; entre la busqueda de sensaciones y el poliuso de sustancias, asi
como con el uso frecuente de alcohol y drogas alucindgenas; mientras que los rasgos de
desesperanza y de sensibilidad a la ansiedad se asocian al uso de drogas sedantes, como
ansioliticos o analgésicos (e.g., Woicik et al., 2009). Respecto al rasgo de sensibilidad a la
ansiedad, la evidencia es inconsistente, pues aungue se han encontrado asociaciones con
una u otra sustancia, éstas suelen ser bajas o muchas veces no significativas (e.g., Jurk et

al., 2015).

El objetivo del presente estudio es evaluar si cuatro rasgos de la personalidad
(impulsividad, basqueda de sensaciones, desesperanza y sensibilidad a la ansiedad)
funcionan como factores de riesgo del consumo de sustancias (tabaco, alcohol, marihuana e
inhalables) en una muestra de nifios y nifias de quinto y sexto grado de primaria de la
Ciudad de México. En este sentido, los objetivos especificos son: hacer una evaluacion de
estos rasgos de la personalidad, estimar la prevalencia de consumo de sustancias en la
poblacion de estudio, asi como evaluar la relacion entre el consumo de sustancias y los

rasgos de la personalidad.

Método
Participantes
Muestra no probabilistica y elegida por conveniencia en la que se incluyeron a nifios
y nifias de quinto y sexto grado de primaria de cuatro escuelas primarias publicas del sur de

la Ciudad de México, durante el periodo escolar 2015-2016. Se incluyo a 205 participantes,



de los cuales se eliminaron de los analisis a 23 por falta de respuestas o inconsistencias en
sus evaluaciones, de manera que la muestra analizada incluyo a 182 participantes (47.8%
nifias) en un rango de edad de 10 a 13 afios (X = 11.05, D.E. = 0.7), de los cuales el 68.7%

estudiaba el sexto grado.

Instrumentos

Se aplicaron dos cuestionarios. El primero indaga sobre aspectos demogréaficos,
familiares y de pares, asi como de consumo de sustancias segun tres indicadores: consumo
alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el Ultimo mes. Los reactivos se basan en el

cuestionario para 5° y 6° grado de primaria de la ENCODE (2014).

El segundo cuestionario es la versidn en espafiol del Substance Use Risk Profile
Scale (SURPS-MX), un instrumento de tamizaje para intervenciones preventivas, validado
en estudiantes de secundaria y preparatoria mexicanos de 11 a 17 afios (Robles-Garcia et
al., 2014). Es un cuestionario breve de auto reporte con 23 reactivos tipo Likert, con cuatro
opciones de respuesta. Mide cuatro factores de riesgo de uso de substancias en cuatro

subescalas: Impulsividad (o = 0.63), basqueda de sensaciones (a. = 0.66), desesperanza (o

= 0.83) y sensibilidad a la ansiedad (o = 0.61).

Procedimiento
Se hizo un primer contacto con las autoridades de seis escuelas primarias publicas
del sur de la Ciudad de México. Cuatro de las seis escuelas concedieron permiso para

realizar el trabajo de campo. Se invitaron a todos los estudiantes de 5° y 6° grado de estas
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instituciones para su participacion, explicandoles (y a sus padres a través de una circular) el
proposito del estudio, solicitando su participacién anénima y confidencial, asi como el
asentimiento informado de los nifios y el consentimiento de sus padres. Se procedi6 con la
aplicacion de los cuestionarios en todos los grupos de 5° y 6° grado de cada escuela, cada
grupo estaba conformado por 12 a 23 alumnos y las aplicaciones tuvieron una duracion
aproximada de 30 minutos. Posteriormente, la captura y analisis de datos se hizo en SPSS

v.21.

Anélisis

Se llevaron a cabo analisis de frecuencias para la descripcion de la muestra, asi
como para determinar las prevalencias total, anual y actual de consumo de tabaco, alcohol y
otras sustancias (variable compuesta de la suma de uso de marihuana e inhalables).
Posteriormente se hicieron pruebas X? para evaluar diferencias de acuerdo al sexo. Para el
analisis del perfil de personalidad, se califico la SURPS-MX para determinar la prevalencia
de los rasgos de personalidad. Se hicieron anélisis de correlacién bivariada (X?) entre los
rasgos de la personalidad y el consumo de cada sustancia, y las variables de personalidad
significativamente asociadas con el consumo se incluyeron en un modelo de regresion
logistica binaria, para determinar en qué medida aumentan el riesgo de involucrarse en el

consumo de sustancias.

Resultados
Caracteristicas de los participantes
Respecto a la estructura familiar, el 58.7% de los participantes reporto vivir con

ambos padres, 33.5% viven solo con su madre, 6.6% viven con su padre y 1.2% vive en
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familias reconfiguradas. El 23.1% de los padres y el 29.1% de las madres tienen estudios
profesionales. Por otra parte, 68.6% reportd que su familia siempre tiene dinero para las
necesidades basicas (alimento, transporte, servicios, vestido y Utiles escolares), mientras
que el 36.5% report6 que siempre tienen para necesidades no basicas (gustos y placeres).
Por otro lado, el 16.5% reportaron que tienen por lo menos un amigo que fuma cigarrillos

15.4% que consume bebidas alcohdlicas y 7.7% que consume drogas ilicitas (Tabla 1).

Uso de sustancias

Los resultados indican que la principal sustancia de consumo fue el alcohol, con una
prevalencia total, anual y actual de 28.6%, 11.5% y 1.6%, respectivamente; seguido de
otras drogas, cuyas prevalencias fueron 5.5%, 2.7% y 1.6%; y por Gltimo el tabaco, con

4.4%, 1.1% y 1.1%, respectivamente. No se observaron diferencias estadisticamente

significativas de acuerdo al sexo en ninguno de los indicadores temporales de consumo de

ninguno de los tipos de sustancias (Tabla 2).

Respecto a la edad promedio del primer consumo de sustancias, éste fue de 9.3 afios para

alcohol, de 8.3 afios para el tabaco y de 9.4 afios para otras sustancias.

el
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Tabla 2
Prevalencias de consumo de sustancias por sexo (N=182).

Tabaco Alcohol Otras sustancias

Prevalencias Nifio Nifla Total Nifio Nifla Total Nifio Nifla Total
% % % % % % % % %

Algunavez 3.2 5.7 4.4 305 264 286 5.3 5.7 5.5
Ultimo afio 0 2.3 1.1 126 103 115 3.2 2.3 2.7

Ultimo mes 0 2.3 1.1 3.2 0 1.6 2.1 11 1.6

Notas: No se encontraron diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al sexo
en ninguno de los indicadores de consumo (X?).
Rasgos de la personalidad

Los resultados de la SURPS-MX indicaron que el 27.5% de la poblacion de estudio
presenta impulsividad (27.4% nifios, 27.6% nifias), mientras que el 19.8% presenta
busqueda de sensaciones (26.3% nifios, 12.6% nifias), seguidos del 21.4% que presenta
sensibilidad a la ansiedad (17.9 nifios, 25.3% nifias), y el 15.9% presentan el rasgo de
desesperanza (14.7% nifios, 17.2% nifias). S6lo se encontraron diferencias significativas de

acuerdo al sexo en busqueda de sensaciones (Tabla 3).

Respecto a la acumulacion de rasgos, el 49.5% present6 por lo menos un factor:
Este porcentaje estd compuesto por el 24.7% de la muestra total que presentan un solo
factor, el 18.7% que presentan dos, y el 7.1% que presentan los cuatro rasgos. No se
observaron diferencias significativas de acuerdo al sexo en cuanto a estas proporciones

(Tabla 3).
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Tabla 3
Prevalencia de rasgos de la personalidad en la poblacion de estudio (N=182).

Rasgo o YN Sexoo — 2
o Total % Nino % Nina X gl p

Impulsividad 27.5 27.4 27.6 .001 1 974
Busqueda de sensaciones 19.8 26.3 12.6 5.350 1 .021*
Sensibilidad a la ansiedad 21.4 17.9 25.3 1.474 1 225
Desesperanza 15.9 14.7 17.2 213 1 .645
Rasgos por persona

Uno 24.7 28.4 20.7 1458 1 227
Dos 18.7 21.1 16.1 736 1 .301
Tres o cuatro 7.1 5.3 9.2 1.059 1 .304

Notas: * p<.05

Asociacion entre personalidad y uso de sustancias

Los analisis de asociacion bivariada entre rasgos de la personalidad y uso de
sustancias (Tabla 4) indican que la desesperanza se asocio significativamente con el
consumo de tabaco (total, anual y actual) y de otras sustancias (total). Por su parte, la
impulsividad se asoci6 con el consumo de tabaco (total) y otras sustancias (total y anual).
En cuanto a la basqueda de sensaciones, ésta se asocio con el consumo de tabaco (total),
alcohol (total y anual) y de otras sustancias (total y anual). Por ultimo, la sensibilidad a la

ansiedad se asocio con el consumo de otras sustancias (total).

Aquellos rasgos de la personalidad asociados con el consumo de las diferentes

sustancias fueron incluidos en los modelos de regresion logistica binaria para determinar en

gué medida aumentan el riesgo de consumo de las respectivas sustancias.
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Respecto al uso de tabaco, los resultados muestran que la desesperanza y la
busqueda de sensaciones aumentaron el riesgo de su consumo alguna vez en la vida 15.88 y
20.85 veces respectivamente (36.73 veces en conjunto). En cuanto al alcohol, se observé
que la basqueda de sensaciones aumenta su probabilidad de consumo alguna vez en la vida
4.45 veces. En lo que respecta a otras drogas, la busqueda de sensaciones y la desesperanza
aumentan el riesgo de su consumo alguna vez en la vida 15.09 y 17.13 veces

respectivamente (32.22 veces en conjunto) (Tabla 5).
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Tabla 4

Asociacion bivariada entre rasgos de la personalidad y prevalencias de uso de sustancias (N=182).

Tabaco Alcohol Otras sustancias
X? X? X?

Total Anual Actual Total Anual Actual Total Anual Actual
Desesperanza  16.080*  10.669*  10.669* 1.481 2.830 689 15.339* 2.223 578
Impulsividad ~ 9.486* 515 515 1.864 2.820 2.352 9.605* 7.119* 2.352
Bisquedade )¢ a0 1.164 1.164 16.012*  7.967*  12.371*  16.818*  20.851* 353
sensaciones
Sensibilidad 4.057 552 552 117 .080 3.708 5.130* 4543 3.708
a la ansiedad

Notas: Total = Alguna vez en la vida; Anual = En el Gltimo afio; Actual = En el Gltimo mes.
*
p<.05
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Tabla 5
Riesgo de uso de sustancias en funcion de rasgos de la personalidad (N=182).

Variable Dependiente Variable Independiente OR 95% I.C.
Tabaco alguna vez Desesperanza 15.883* [2.783, 90.651]
Busqueda de sensaciones 20.856*  [3.310, 131.398]
Alcohol alguna vez Busqueda de sensaciones 4.453* [2.071, 9.574]
Otras drogas alguna vez Desesperanza 15.090* [3.067, 74.240]

Busqueda de sensaciones 17.139* [3.374, 87.068]

Notas: OR = Odds Ratio; IC = Intervalo de Confianza: *p<.05.

Discusion
Este estudio fue llevado a cabo con una muestra no aleatorizada de nifios estudiantes
de escuelas primarias publicas del sur de la Ciudad de México, que principalmente viven en
familias constituidas por ambos padres, cuya mayoria es de nivel socioeconémico medio-
bajo, cuya vida social se da principalmente en la escuela, y en la que aproximadamente uno

de cada diez participantes ha convivido con pares usuarios de sustancias.

En este contexto se encontrd que las prevalencias de consumo de alcohol y otras
sustancias fueron mayores a las estimadas en la Ciudad de México por la ENCODE (2014).
Por otra parte, aunque en el presente estudio no se encontraron diferencias significativas en
el consumo, por sexo, es importante resaltar el hecho de que las proporciones de consumo
de tabaco fueron casi del doble entre las nifias, mientras que el uso de alcohol y otras
drogas fue ligeramente mayor entre los nifios. Otro hallazgo relevante es el hecho de que
los participantes reportaron mas consumo de otras sustancias (marihuana e inhalables en
conjunto) que de tabaco, lo cual no habia sido reportado en los antecedentes

epidemioldgicos revisados para este estudio (EMCDDA, 2016; ENA, 2011; ENCODE,
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2014; Villatoro et al., 2016; WHO, 2016). Esto puede significar que, las drogas como la
marihuana y los inhalables se han vuelto igual o més accesibles que el tabaco, lo que
refuerza el argumento sobre la urgencia de aumentar los esfuerzos de prevencion de
consumo desde edades tempranas. Por otro lado, en esta investigacion no se indagd sobre la
percepcion de riesgo de consumo del tabaco vs. otras drogas, sin embargo los datos de la
ENCODE (2014) indican que la percepcion de riesgo de todas las sustancias suele ser alta
(mas del 90% de los estudiantes consideran que el consumo es peligroso o muy peligroso)
En este sentido seria pertinente que investigaciones futuras indaguen sobre el papel de la
percepcion de riesgo en la conducta de consumo, pues esto puede significar que aunque la
percepcion de consumo sea alta, este no sea un factor con un peso suficiente para que los
nifios eviten el consumo. Asimismo, hay que considerar la posibilidad de que las politicas
publicas que positivamente han logrado un declive en el consumo de tabaco (aumento de
impuestos, entre otras politicas), estén aumentando a su vez la demanda de otras sustancias

ilicitas que pueden ser mas accesibles.

Por otro lado, se encontr6 que el SURPS-MX fue util para evaluar un perfil de
riesgo de uso de sustancias desde los 10 afos de edad. Los resultados indicaron que 50% de
los participantes presenta por lo menos uno de los cuatro rasgos de personalidad evaluados.
Los supuestos del cuestionario indican que estos participantes estan en riesgo de
involucrarse en el consumo de una u otra sustancia, y por lo tanto serian elegidos para
participar en un programa de prevencion selectiva. Estos hallazgos se confirman
parcialmente por los andlisis de regresion logistica, ya que s6lo dos de los cuatro rasgos
evaluados incrementan significativamente el riesgo de consumo: la busqueda de

sensaciones y la desesperanza. En este caso, nuestros datos sugieren que no la mitad, sino
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el 34.4% de los participantes presentan riesgo de involucrarse en el uso de uno u otro tipo
de sustancia, es decir, la proporcidon que presenta uno o los dos rasgos de la personalidad

que son factores de riesgo para el consumo en nuestra muestra.

Por lo tanto, este estudio es consistente la nocidon de que la personalidad puede
ejercer un papel importante en el consumo de sustancias (Le Bon et al., 2004) desde la
infancia, sobre todo los rasgos de desesperanza y busqueda de sensaciones, pues éstas
funcionan como factores que multiplican el riesgo de iniciacion en el consumo de tabaco,

alcohol, marihuana y/o inhalables.

Por otro lado, algunas limitaciones de este estudio fueron que: 1) la muestra es no
probabilistica; 2) que el tamafio de la muestra, junto con las relativamente bajas
prevalencias de consumo no permitieron evidenciar de manera mas amplia la asociacion
entre las variables de estudio; y 3) que la confiabilidad de la aplicacion de un cuestionario
de auto reporte a poblacion infantil puede verse comprometida por varias caracteristicas,
como la falta de interés, o deseabilidad social (aun cuando el cuestionario fue anénimo).
Sin embargo, se considera que 1) los resultados de esta investigacion pueden tener una
buena contribucion exploratoria, pues si bien la asociacion entre la personalidad y el uso de
sustancias ha sido reportada consistentemente en poblaciones de adolescentes de secundaria
y bachillerato (o sus equivalentes en otros paises), no se habia identificado que estos
factores de riesgo pueden ser identificados desde la escuela primaria; 2) aunque muchas
veces puede ser deseable tener una muestra mas grande, se considera que el tamafo de esta
poblacion de estudio es aceptable, pues permitid llevar a cabo todos los analisis, los cuales

arrojaron datos relevantes, como las prevalencias de consumo, y la asociacion entre la
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impulsividad y la busqueda de sensaciones con el uso de tabaco, alcohol y otras drogas; y
3) respecto a los auto reportes, los andlisis de consistencia interna fueron aceptables para la

evaluacion de personalidad (o = 0.755) y uso de sustancias (o = 0.682).

La evaluacion de los factores de riesgo (como los sefialados en esta investigacion)
es primordial para el desarrollo y la implementacion de los programas de prevencion que
cada vez son mas necesarios. Estos programas tienen el beneficio de que pueden abarcar
problematicas que van mas alla del propio consumo, pues se ha observado que éste
comparte una serie de factores de riesgo con otras conductas peligrosas, como la
delincuencia, abandono de los estudios o la violencia. Los resultados de esta investigacion
pueden sumarse a la evidencia necesaria para la implementacion de este intervenciones que

atiendan los factores de riesgo de la personalidad en nifios de 5° y 6° grado de primaria.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA 52Y 62 DE PRIMARIA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que se estd realizando en diferentes lugares de tu
ciudad. Las preguntas son acerca de diversas situaciones que se presentan en tu familiay
sobre tu estilo de vida y salud. Los resultados obtenidos ayudaran a planear mejores
acciones de prevencion dirigidas a las escuelas como la tuya.

Todas las respuestas son estrictamente confidenciales y ninguna persona podra ser
identificada. Es por esto que no preguntamos ni tu nombre ni el nombre de tu escuela.
Muchos jévenes han contestado el cuestionario y les ha gustado cooperar con nosotros,
esperamos que a ti también te guste. Muchas gracias por participar.

INSTRUCCIONES

Esto NO es un examen.

NO hay respuestas correctas o incorrectas.

Por favor contesta con mucho cuidado.

Para cada pregunta, elije la respuesta que para ti sea la mejor.

Selecciona aquella con la que te identificas.

Marca con un circulo el nimero de la respuesta que hayas elegido.

Recuerda no dejar ninguna pregunta sin contestar

Hay preguntas en las que deberas elegir sélo una opcion.

Si no queda clara alguna pregunta, por favor preguntale a la persona que estd
aplicando el cuestionario.

EJEMPLOS

1. ¢Has jugado videojuegos en los ultimos 30 dias? )\ TS 1
Sl 2
No me acuerdo.........ccceurennene. 3

2. ¢En qué lugares te gusta hacer ejercicio? 1 2

a) En mi escuela Si No

b) En mi casa Si No

3. De las personas que conviven a diario Practican algun

contigo ¢ Cudntas de ellas practican algun deporte.......couu....

24



deporte?

GRACIAS POR TU COOPERACION
Por favor contesta lo que se te pide y circula la respuesta que elijas:

1. Eres HOMDBIE...oovieceeee e 1
MUJEE ittt e s ee e 2

2. ¢éQué edad Tienes? AROS....ceirir ettt st et

3. ¢Cual es el grado que estas cursando en la 52 A0t 5

escuela? 62 AMI0. v e 6

4. Mientras estudiabas el afio pasado, ¢ Trabajaste aparte de tus

. - . , 1 2

actividades escolares, recibiendo sueldo o dinero por lo que hacias?

a) Trabajé Si No

b) Trabaje 4 horas o menos al dia Si No

c) Trabajé 8 horas o mas al dia Si No

5. De las personas que viven en tu casa éalguien K] PO USSR 1

habla alguna lengua indigena? NO ettt st 2

6. ¢ Tu hablas alguna lengua indigena? Sttt 1

NO ettt et 2

Por favor, circula una respuesta para cada uno de los siguientes incisos, de acuerdo a lo que has

visto o vivido en tu casa.

7. Tu familia tiene suficiente dinero para: 1 2 3
a) Comprar comida Siempre Algunas veces Nunca
b) Pagar el camion o transporte Siempre Algunas veces Nunca
c) Pagar las cuentas Siempre Algunas veces Nunca
d) Mantener la casa arreglada Siempre Algunas veces Nunca
e) Comprar utiles escolares Siempre Algunas veces Nunca
f) Comprar la ropa que necesitas Siempre Algunas veces Nunca
g) Comprar la ropa que quieres Siempre Algunas veces Nunca
h) Hacer cosas como ir al cine o comer en un .
restaurante Siempre Algunas veces Nunca
i) Comprar regalos para Navidad, cumpleafios, etc. Siempre Algunas veces Nunca
j) Comprar un coche Siempre Algunas veces Nunca
k) Comprar gasolina para el coche Siempre Algunas veces Nunca
8. Escribe en cada una de las lineas, cuantas horas | a) Television........cccceeeeevevennee. __ Horas
al dia utilizas los siguientes objetos en tu casa. b) Internet......ccccvevieeveceeeennn, Horas
c) Juegos de video..............u........ _____Horas

d) Otros (especifica):

Horas
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A continuacion te haremos algunas preguntas relacionadas con tu familia, marca en un circulo el

nimero que corresponde a tu respuesta.

9. ¢Tienes mama? (si no tienes mama, ¢Hay alguien | Tengo Mama.........cccccevevveeieveeervrecenenns 1
que realice esa funcién, como abuela, tia, madrina, La sustituye
etc.?) (especifica) )

No tengo mamad y nadie la sustituye....3
10. éTienes papa? (si no tienes papa, ¢ Hay alguien TENEO PAPA...wiriiririireireee et 1
gue realice esa funcién como abuelo, tio, padrino, Lo sustituye
etc.?) (especifica) 2

No tengo papa y nadie lo sustituye......3

11. ¢{Hasta qué grado escolar estudié tu papa o la
persona que hace esta funcién?

No fue a la escuela
Escuela primaria.....c.ccccccveveceececvenenenee.

Secundaria o similar........cccoecveviereennen. 3
Preparatoria, vocacional o similar......4
Universidad.......ccocoeoeveeeceieinriereeeeee. 5
Maestria o Doctorado.........ccccveveueee.. 6
Otro,
especifica:_
NO SE...eeecieee et 8
12. {Hasta qué grado escolar estudié tu mamd o la No fue a la escuela.......ccceeeevererrereneen. 1
persona que hace esta funcién? Escuela primaria.....c.ccccccveveceececvenenenee. 2
Secundaria o similar.......cccccevevinrennenen. 3

Preparatoria, vocacional o similar......4
Universidad......ccccovcevveivevenveceieieeieenes
Maestria o Doctorado

Otro,

especifica:

NO St
13. éCudntos dias a la semana convives con tu papa | Lo veo todos los dias......cccceuevrvreenenne. 1
o con la persona que realiza esta funcion? Lo veo algunos dias de la semana........ 2

Lo veo los fines de semana...................3

Casi NUNCa 10 VEO......coueeeirierecieeieene. 4

NO tENZO PAPA...cccceceeceeeeeriereee e 5
14. i Cudntos dias a la semana convives con tu La veo todos los dias.......cccceveeererienene. 1
mama o con la persona que realiza esta funcién? La veo algunos dias de la semana........ 2

La veo los fines de semana...................3

Casi nunca la veo......occevevevevcievennn. 4

No tengo mama.......cccceeeeeeeeececnenennn, 5
15. Cuando estas en tu casa, ¢ Cuanto tiempo del dia | La mayor parte del dia.......cccocuveuene.e. 1
estas solo, sin la presencia de tus papas o de un Una parte del dia........ccecvevereeeeeeenenee. 2
adulto? Nunca 0 €casi NUNCA......cceeveeeveeriereeniennen, 3

16. éCon quién vives? Puedes elegir mds de una opcion
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a) Vives con tu Papa Si No
b) Vives con tu Mama Si No
c) Vives con tu Padrastro Si No
d) Vives con tu Madrastra Si No
e) Vives con tu/s hermanos/as Si No
f)Vives con Otros Familiares (abuelos/as, tios/as, etc.). Si No
g) Vives con Amigos/as Si No

h) ¢ Quién mas vive contigo? (Escribelo)

En esta seccion te preguntaremos acerca de algunas cosas relacionadas con la escuela.

17. Comparado con el aio pasado, consideras que

hoy tus calificaciones:

MEJOraroN.....ccceevieere et e 1
Se mantuvieron igual........cccceeveeeveeecnnen. 2
EMpPeoraron......ceeneccevecesneseeennnn 3

18. En los ultimos 30 dias éCuantas veces has
faltado a la escuela?

NUmMero de dias......cccceeveeveeeeveeerseeennnns
No he faltado a la escuela en los ultimos
30 di@S..uuieieiceiiieesie e 98

Para la siguiente pregunta, pon la opcidn que creas es la mas cercana a lo que pasa con tus

amigos.
19. ¢ Cudntos de tus amigos...

1 2 3

a) Van a la escuela?

Ninguno Algunos | Todos

b) Fuman cigarros?

Ninguno Algunos | Todos

c) Practican algun deporte?

Ninguno Algunos | Todos

d) Tienen buenas calificaciones en la escuela?

Ninguno Algunos | Todos

e) Tienen problemas con sus papas?

Ninguno Algunos | Todos

f) Consumen bebidas alcohdlicas?

Ninguno Algunos | Todos

g) Consumen drogas como la marihuana o inhalables? Ninguno

Algunos | Todos

h) Consideran que las tareas de la escuela son dificiles? Ninguno Algunos | Todos

Ahora te haremos unas preguntas sobre el uso de tabaco.

20a. ¢Has fumado tabaco o cigarrillos alguna vez en tu vida? Sl 1
NO. ettt 2
20b. ¢ Cuantos aifos tenias cuando fumaste tabaco o 1Y Vo 1
cigarrillos  por primera vez? Nunca he fumado........... 00
20c. ¢Cuando fue la ultima vez que fumaste tabaco o HOVY. oot 1
cigarrillos? En los dltimos 7 dias.............. 2
(Circula una sola respuesta) En los dltimos 30 dias............ 3
Hace mas de un mes............... 4
Hace mas de 12 meses........... 5

20d. ¢ Cuantos cigarros fumas al dia?

Numero de cigarros.........
No fumo diario..................... 97

Actualmente ya no fumo.....98
Nunca he fumado tabaco.....00

20e. En toda tu vida, ¢Has fumado mds de 100 cigarros, es K] PR 1

decir, 5 cajetillas?
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Ahora quisiéramos hacerte algunas preguntas sobre el uso de bebidas alcohdlicas.

21. éAlguna vez en tu vida has probado una copa 1) FO TSR 1
completa de alguna bebida alcohdlica, como NO ettt et s s 2
cerveza, vino, ron o tequila?
21a. ¢Qué tan frecuentemente tomas bebidas NUNCA. e ettt 0
alcohdlicas? Una vez al mes 0 menos.......ccccueeveeneen. 1
Dos o cuatro veces al mes.......cccccueveunee. 2
Dos o tres veces por semana................ 3
Cuatro o mas veces por semana...........4
21b. éCudntas copas te tomas en un dia tipico o L0 2 1
comun de los que bebes? B O A 2
(cubas o equivalentes como cervezas, vasos de 50 B 3
pulque, cocteles o coolers, o cualquier otra bebida 7 09 4
gue contenga alcohol) 10 O MAS.uiiiiiicece et 5
Nunca he bebido alcohol........................ 6
22. ¢Con qué frecuencia has tomado 4 o mas copas | Nunca en el Ultimo afo.......cccceveeeeenne.. 1
de cualquier bebida alcohdlica en una sola ocasidon? | Por lo menos 1 vez en el ultimo
ANO et 2
Una vez en el Ultimo mes.........ccceeevuneee 3

Una o mas veces en la Ultima semana.5

Nunca he bebido alcohol...................... 6
23. ¢Qué edad tenias la primera vez que probaste Edad.....cooveieeeeeece e
alguna de las bebidas que contiene alcohol? Nunca he bebido alcohol.................... 00
24. Si no has consumido alcohol ¢ Qué tan probable es No es probable........cccceveecrererinnene 1
que lo pruebes? Es probable.......cooveeeieirieee, 2
Es muy probable........cccccveennennnnen. 3
Ya consumi alcohol............ccccune... 4
25. Si has consumido alcohol ¢Qué tan probable es que | No es probable..........ccovvveeeevcnennee. 1
vuelvas a hacerlo? Es probable......ccovcveceicirieceee 2
Es muy probable........cccccueennenene. 3
Nunca he consumido alcohol.......... 4
26. Que tanto te han presionado tus amigos para que te | MUucho.......cccceevecenvevecevsccceieins 1
emborraches? POCO....iiiiceeirece et 2
(VT - 1O OO OP RO 3
27. Probarias alcohol si... 1 2 3
a) Slr?tler?s que al probarlo no corres peligro de No lo Probablemente Muy
seguir usandolo? , , probablemente
probaria lo probaria ,
lo probaria
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b) Supieras que sus efectos pueden ser Mu
a) radr;bles?q i o e Pirelslolismelis robable»rlnente
& ’ probaria lo probaria P o FelErE
¢) Tuvieras curiosidad por conocer sus efectos? Mu
) P No lo Probablemente robable:lnente
probaria lo probaria P lo probaria
d) Te acompanara alguna persona de Mu
cc))nfianza? i : i Ml PIrel =L S iis robable¥11ente
’ probaria lo probaria P )
lo probaria
e) Convivieras con amigos que estan Mu
cc)nnsumiendo aIcohoI?‘g ; No lo Probablemente robabIeZnente
’ probaria lo probaria P lo probaria
f) Tus amigos te insistieran en que lo probaras? Mu
) & q P No lo Probablemente robable¥11ente
probaria lo probaria P ,
lo probaria
Tuvieras suficiente informacién sobre sus Mu
ilectos? No lo Probablemente robableZnente
' probaria lo probaria P ]
lo probaria
h) Estuvieras en una situacion en que te Mu
.) ) q . No lo Probablemente y
sintieras seguro para probarlo o consumirlo? , , probablemente
probaria lo probaria ,
lo probaria

Ahora te pedimos que hagas una pausa, respiray reldjate un momento. Falta poco para que

termines de contestar las preguntas.

28a. Alguna vez en tu vida has tomado, usado o L] TR 1
probado mariguana? 1o JE TR 2
28b. En los ultimos 12 meses ¢Has consumido Sttt e 1
mariguana? 1o JE 2
Nunca he consumido marihuana......3
28c. En el ultimo mes ¢ Has consumido mariguana? NO et 1
Si,de1a5diaS.. e 2
Si,de 6a19dias...ccceeecinecceriienene 3
Si, 20 dias 0 MaS...cccvveviviiiisievrenn
Nunca he consumido marihuana......5
28d. ¢ Cudntas veces en tu vida has usado mariguana? | 1-2 VECES......cceeeeeeveeeveeeeeceeeeierveeenes 1
3-5 VECES. e 2
6-10 VECES....eeeveeee ettt 3
11-49 VECES...ooee et 4
50 0 MAS VECES....oovveeeeererteeeennes 5
Nunca he consumido marihuana......6
28e. ¢ Cudntos afios tenias cuando usaste mariguana Afos........
por primera vez? Nunca he consumido marihuana....00
29a. ¢Alguna vez en tu vida has tomado, usado o K] RS 1
probado inhalables para drogarte? NO et st 2
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29b. En los ultimos 12 meses ¢Has consumido Sttt e e 1
inhalables? NO ettt ettt e s 2
Nunca he consumido inhalables........ 3
29c. En el ultimo mes ¢ Has consumido inhalables? NO ettt e 1
Si,de1a5dias..eeieeenn. 2
Si,de 6219 dias....ccceeveeververnernreeinnnnns 3
Si, 20 dias 0 MAs....ccceveeveveeecreeeneee, 4
Nunca he consumido inhalables....... 5
30a. ¢ Cuantas veces en tu vida has usado inhalables? | 1-2 veces.......cccooecvvveveeecece e 1
3-5 VECES. i 2
6-10 VECES...uveeectieeeeteiee et 3
11-49 VECES..ouoe e 4
50 0 MAS VECES...ueeveerereerverieereei e 5
Nunca he consumido inhalables........ 6
30b. ¢ Cuantos afios tenias cuando usaste inhalables ANOS...oovieieeeee et L
por primera vez? Nunca he consumido inhalables......00

31. Por favor, indicanos si has usado alguna otra
droga.

32. Como se llama o llaman las drogas que has
consumido?

No he consumido alguna otra droga.....00

iMUCHAS GRACIAS POR TU TIEMPO!
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ANEXO 2

SURPS-MX

Por favor indica el grado de acuerdo que tienes con cada una de las siguientes

afirmaciones segun sea tu caso, marcando con una cruz la casilla que corresponda. No

existen respuestas correctas o incorrectas. Gracias por tu sinceridad.

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

1. Estoy contento(a) o satisfecho(a) con mi vida en general.

2. Frecuentemente no pienso las cosas antes de hablar.

3. Me gustaria tirarme de un avién con un paracaidas.

4. Soy feliz.

5. Frecuentemente me involucro en situaciones de las que después
me arrepiento.

6. Disfruto de las experiencias nuevas y excitantes aungue sean
fuera de lo normal.

7. Tengo fe en que mi futuro es muy prometedor.

8. Es aterrador sentirse mareado o débil.

9. Me gusta hacer cosas que me asustan un poco.

10. Me asusta cuando siento un cambio en el latido de mi corazén.

11. Por lo general actuo sin detenerme a pensar.

12. Me gustaria aprender a manejar una motocicleta.

13. Me siento orgulloso(a) de mis logros.

14. Me asusto cuando estoy muy nervioso(a).

15. En general soy una persona impulsiva (una persona que hace
las cosas sin pensar en las consecuencias).

16. Estoy interesado(a) en experimentar cosas aunque pudiesen
ser ilegales.

17. Siento que soy un fracaso.

18. Me asusto cuando experimento sensaciones o sentimientos
corporales inusuales o poco frecuentes.

19. Disfrutaria de una caminata larga en un territorio salvaje y
deshabitado.

20. Me siento muy a gusto.

21. Me asusta cuando soy incapaz de concentrarme en una tarea.

22. Siento que tengo que ser astuto(a) o manipulador(a) para
conseguir lo que quiero.

23. Estoy muy entusiasmado (positivo) con mi futuro.
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