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INTRODUCCION

En México, la interrupcion del embarazo es un tema que se ha hablado a lo largo de la historia de
la humanidad. En nuestra entidad, ha generado un tabd en torno a esta practica, puesto que, el
desconocimiento de la misma genera la mala percepcion o la satanizacién de lo que ahora en dia
se conoce como aborto. A pesar de que estamos en el siglo XXI, no existe una verdadera libertad
para expresar nuestro sentir hacia la practica del aborto, ya que, en cualquier lugar, llamese escuela,
iglesia o centros de reunion, se juzga o se critica a la persona que esta a favor de interrumpir el

embarazo no deseado.

En este sentido, para poder citar esta problematica en un contexto definido y homogeéneo, y en un
espacio fisico-geografico determinado, el presente estudio se realizaré es en el Estado de México,
iniciando desde enero de 2019 a octubre del mismo afio, con el fin de esclarecer de manera objetiva
los significados de palabras o simbolos en materia de aborto, asi como también los antecedentes

historicos que rodean a la misma.

Asimismo, el presente estudio, tiene como objetivos especificos el indagar, investigar, analizar,
conceptualizar y concientizar la praxis del aborto, ya que tenemos que tomar en cuenta a la mujer
al momento de decidir, ;cédmo? y ;cudndo? serd madre, y asi poder evitar que exista la falta de
amor hacia el producto de la concepcion, y con ello no traiga consigo problemas juridicos,
psicoldgicos, éticos o morales, 0 peor aun, que ponga en riesgo su vida, puesto que, la mujer que
decide ser madre por voluntad propia, tiene que pasar esta etapa llena de amor y jubilo, y no en
rincones llorando por no saber qué hacer gobernadas por su propia preocupacion y desesperacion,
por esta razon el objetivo general de esta investigacion es adicionar una nueva causal en el articulo

251 del Caodigo Penal para el Estado de México.




En este orden de ideas, este surge de la mala concepcion del aborto, puesto que, la mayoria de las
personas conjeturan que el feto o embridn es un ser humano, una persona desde el momento de la
concepcidn, pero ese es un argumento que esta fuera de la légica, ya que si es de esa manera,
podria decirse algo similar sobre que una semilla es un arbol, explicado en otras palabras, un 6vulo
fecundado y recién implantado en el utero, no es mas persona de lo que una bellota es un roble,

pero esto se explicara a detalle a lo largo de las siguientes paginas.

Aunado a ello, existen diversos puntos de vista respecto a la interrupcion del embarazo, como el
psicoldgico, religioso, ético o moral, médico y por supuesto el campo juridico, y en la mayoria de
ellos es un tabd, porque ven como un hecho inadmisible terminar con una “vida” nueva, como
esas personas suelen decir, “asesinar a un ser inocente”, y ademas afiaden que “Dios nos da la
vida y él nos la quitara”’; todo esto priva a la mujer el derecho de interrumpir o terminar el proceso
de gestacién por cuestiones personales, para dar prioridad a su salud mental, a sus ideologias y a
su propia felicidad, en este sentido, la pregunta principal de este trabajo es: ¢qué factor influye de
manera negativa en la mujer, para interrumpir el embarazo intrauterino en cualquier momento y
que no se encuentran contemplados dentro de las causas previstas en el articulo 251 del Codigo

Penal para el Estado de México?.

Con respecto a las leyes penales de nuestra entidad, el articulado antes mencionado expone cuatros
casos en los que no es punible el tipo penal del aborto, estos son, la accion culposa de la mujer,
cuando la concepcidn sea producto de una violacion, cuando esté en peligro la muerte de la madre,
y cuando el producto sufra alteraciones genéticas o congénitas. Sin embargo, no ha sido
contemplado el rechazo de la futura madre hacia el nuevo ser que lleva en su vientre, entendiéndolo
como la falta de amor hacia el producto de la concepcion, ya que, cuando la mujer no tiene el

instinto maternal, el embarazo se convierte en un infierno, el cual, trae consigo una lluvia de
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emociones negativas, como el odio, el miedo, la culpa, la desesperacion y preocupacion, causando
un dafo psicologico irreversible en la mayoria de los casos, y que como hemos sabido en diversos
medios de comunicacion, tales como, la television, revistas, periddicos y redes sociales; que al no
haber amor al producto de su concepcién, la mujer puede provocarse diversos dafios como el
inducirse el aborto a través de métodos caseros y mortales, abandonar a un bebé a horas de haber
nacido, o exponerlo a que se encuentre personas que busquen traficar con los 6rganos del infante,
arrancandolo de los brazos de la indecisa madre, a través de mentiras, e incluso llegar al suicidio,
ya que cuando una mujer se dice embarazada por error, trae consigo una gran presion social, y
¢por qué no decirlo?, su propia familia la rechaza, y esto le provoca soledad, culpa, y estrés,
haciendo creer que les ha fallado como hija, que le ha fallado a Dios, e incluso logra crear la idea

que se ha fallado a ella misma.

No obstante, la pareja de la mujer embarazada juega un papel muy importante en su psicologia,
este se convierte en victimario, su verdugo, puesto que, el hombre al enterarse que su mujer esta
embarazada, empiezan los reproches, cargando toda la culpa en ella, amenazandola y
rechazandola. ;Cémo es posible que aquel hombre que le juraba amor se convirtiera en una persona
totalmente diferente, que solo demuestra odio ante la situacion y con el que planeaba una vida
juntos lleno de amor y apoyo mutuo?, ahora, lo que la mujer ve es traicion, y lo que antes era
alegria, se convirtio en rencor, y todo esto hace que repudie al ser que lleva en su vientre, por el

mal recuerdo que este provoca, en estas situaciones, la mujer no esta preparada para ser madre.

Por otro lado, la sociedad también genera dafio en el psique de la mujer, causando traumas,
inseguridades y baja autoestima, la mujer embarazada ya no puede caminar con tranquilidad en la
calle, tiene miedo a que sea sefialada, criticada y sobre todo rechazada por los vecinos, amigos y

cualquier otra persona de su comunidad que esté enterada de su situacion, la presion social es
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insoportable para ella, en pocas palabras, no es feliz, dando como resultado que la futura madre
NO sienta amor hacia el ser que esta gestando en su vientre, ya que, el embarazarse fue una

experiencia aterradora que marco su vida.

Para poder sustentar este trabajo, los métodos de investigacion utilizados son el historico,
inductivo, analitico y comparativo, ya que, se necesitd entender el fendmeno de lo particular, para
poder visualizarlo de manera general, esto se lograra con la utilizacion de material bibliogréfico y
mesografia antigua que nos mostraran el pasado del fendémeno y nos ayudaran entender el presente
a través del andlisis y comparacion de los materiales a utilizar para la recoleccion de informacion.
Cabe recalcar que no solo se utilizara la técnica documental para recabar datos, sino también las
técnicas de campo como la observacion, y las entrevistas que son técnicas primordiales en el
presente estudio para lograr recabar toda la informacion que necesitamos para una éptimay certera
vision en torno a la interrupcion del embarazo o aborto. En pocas palabras, la indagacién a realizar

sera basada en una serie de pasos ordenados y sistematizados a seguir.

De igual forma, el presente es de tipo exploratorio, analitico y descriptivo, puesto que es un
enfoque poco estudiado, el cual, necesita el andlisis y la descripcién de ciertos factores que son
necesarios para poder lograr un estudio concreto y preciso de la interrupcién del embarazo,
asimismo se aplicara un enfoque cualitativo, puesto que, se resaltaran las cualidades que engloban

al aborto.

En este tenor, es importante mencionar que infortunadamente en el Estado de México, la falta de
informacidn sobre el aborto ha hecho que éste sea una accién inaceptable, rechazando a las mujeres
que lo han realizado por solamente no querer ser mamas, las leyes en nuestra Entidad aln estas

estaticas en torno a este tema, y deben cambiar conforme a las necesidades de nuestra sociedad; el




dinamismo social, que es el fluir de las costumbre usos y creencias en una sociedad, no ha
evolucionado, al contrario, las personas se vuelven mas arraigadas a sus creencias y a su moral o
ética, ocasionando que la mujer piense que esta sola y que nadie entiende el ¢por qué? no quiere a

un hijo en cierto momento de su vida.

De ahi que, interrumpir un embarazo o como bien se conoce, llevar a cabo un aborto, se debe
considerar como un derecho de la mujer, ya que es su cuerpo, y sabe en qué condiciones vendra
un bebé a su vida, tal y como nuestra Carta Magna en su articulo 4° parrafo segundo lo establece:
“Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el numero

y el esparcimiento de sus hijos”.
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1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS
1.1.1 INTERNACIONALES

El aborto siempre ha estado en nuestra sociedad y se ha practicado en todas las épocas, se ha
realizado de manera rudimentaria y oculta, ya que se considera un acto negativo en contra de la
naturaleza de la humanidad, y en el transcurso de los siglos ha pasado por varios debates sobre su
aceptacion y rechazo, puesto que, el hombre siempre ha estado preocupado por la preservacion de
su especie, conservando el linaje y raza. Para evitar una concepcién no deseada usaban métodos
anticonceptivos, puesto que esto vienen de hace miles de afios y dieron origen a la ciencia de la
anticoncepcion, estos surgieron en las riveras de lodo del rio Nilo; los egipcios arriesgaban su vida
para extraer el excremento de los cocodrilos, este excremento lo mezclaban con leche cortada y
hacian una especie de masa y posteriormente la aplicaban en los genitales durante la copula. Con
la experiencia sexual de la humanidad, se debe pensar que esta aplicacion podria cortar de golpe
la inspiracion de la actividad amorosa, a causa del mal olor del excremento de cocodrilo, a menos
que se contrarrestara con los fuertes perfumes que las mujeres y hombres de Egipto ya usaban en
esos tiempos. Ademas “una de las primeras recetas de medicamentos anticonceptivos grabada en
papiro data del afio 1550 a. C. y fue encontrada en Egipto. La receta describe un tampon de lino,
empapado en una mezcla de acacia y miel.” (Fomichev, 2016). Pero si viajamos mas hacia el
pasado, nos encontramos con el método anticonceptivo méas antiguo para evitar un embarazo no
deseado, y se sigue utilizando en la actualidad, este es el coitus interruptus también conocido
como “retirada” o “marcha atras”, es 16gico que sea el método mas antiguo y mas popular. Esta
accion fue practicada por un personaje biblico llamado Onan, “obligado por su padre a tener

relaciones sexuales con la esposa de su hermano fallecido. El pecado consistié en que cada
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encuentro intimo, él eyaculaba sobre la tierra. Asi que el término sexual onanismo, como sinénimo

de masturbacion, no es histéricamente correcto.” (Bowler, 2016)

Ahora bien, otro de los métodos utilizados fue con los intestinos de animales, como los de las
ovejas, se usaban como condones para prevenir enfermedades de transmision sexual en la
antigiiedad. A partir de 1700 empezaron a usarse para prevenir los embarazos. “El condon
encontrado mas antiguo data del afio 1642, y es un intestino de animal, igual a los que utilizan
para los embutidos. Fue encontrado en el castillo de Dundley en Inglaterra.” (Hunt, 2016). En
todas las partes del mundo antiguo se preocupaban sobre la natalidad y la prevencion del embarazo
no deseado y hacian cualquier método para no caer en esa situacion, y las que mas sufrian estas
practicas eran las mujeres, poniendo en riesgo su salud para satisfacer el deseo sexual de hombre,
e incluso ellas ponian en riesgo su vida para prevenir un embarazo no deseado, hace cuatro mil
afios las mujeres chinas bebian mercurio para prevenir el embarazo. Hoy en dia todo el mundo
sabe que es un elemento altamente toxico, por lo que en China se usaba en casos extremos, por
ejemplo, si la mujer ya no queria tener hijos. “Cabe mencionar que el mercurio es similar a un
veneno, asi que no se sabe a cuantas mujeres murieron en la utilizacion de este método.” (Hunt,
2016). Nos damos cuenta que las mujeres ya sufrian el dafio psicoldgico al tener un embarazo no
deseado, y por lo tanto, a causa de esa preocupacion, desesperacion y tristeza profunda, arriesgaban
su vida bebiendo el mercurio para realizar el aborto, y aparte de esta bebida, también utilizaban la
herbolaria, un método menos radical que incluian el uso de plantas: sauce, palma, datilera, granado,
menta, mirra y muchas otras, una de las plantas mas populares era el silfio, desaparecido desde
principios de nuestra era, muy valorado en la antigliedad en la zona mediterranea por sus
propiedades medicinales. “Uno de sus principales usos era como anticonceptivo. Plinio, cientifico

de la antigliedad de Roma, le atribuia una especifica utilidad para provocar la menstruacion.”
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(Pettinger, 2016), estas plantas se usaron para acelerar la llegada de la regla de las mujeres,
causando un sangrado abundante para asi provocar el aborto, otra hierba utilizada fue la ruda
combinada con especias de cocina, como lo es el orégano, lo que en muchos casos provoca que la
mujer muera por la expulsion abundante de sangre. Toda esta herbolaria fue eliminada por la
expansion del cristianismo a fines de la era romana y esta actividad fue considerada pagana o no
cristiana, pero irénicamente uno de los lugares en que se preservo el conocimiento de hierbas
abortivas fue en las obras de la monja germana del siglo XIlI, abadesa benedictiana 11 de Wilde o
von Bingen. Esta monja era muy inteligente y extraordinariamente creativa, experta en artes y
ciencias, mistica, dramaturga, compositora, artista y arborista médica. Era una coleccionista
apasionada de inventos antiguos relacionados con medicinas de hierbas, incluyendo las recetas de
anticonceptivos. Actualmente se sabe que la abadesa preparaba una infusion de hierbas de
Taraseto y Matricaria. “Estas hierbas en particular y otras, como el Enebro y la Ruda, fueron
utilizadas durante toda la historia de la que se tiene constancia para causar la menstruacion como
resultado de una suerte de pildora del dia después.” (Leiva, 2011), Aristoteles fue el primer
Griego que menciona una formula anticonceptiva, la cual consiste en: aplicar aceite de cedro en
el atero de la mujer antes de la relacién sexual, otro autor del juramento hipocratico en su libro
“Acerca de la naturaleza de la mujer”, expresa: “si una mujer no desea quedar encinta, disuelva
en agua una sal de cobre tan larga como una semilla y désela a beber y durante un afio ella no
quedard en cinta” (Leiva, 2011). Todos estos métodos anticonceptivos utilizados en la actualidad
tenian resultado, pero ¢ Qué pasaba cuando la mujer tenia un embarazo no deseado?, Soramus, que
es considerado como uno de los padres de la ginecologia, distinguié mejor que nadie entre los

contraconceptivos y los abortificantes o abortivos, “un contraconceptivo difiere de un abortivo, en
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que el primero no permite que ocurra la concepcion, mientras que lo segundo destruye lo que se

ha concebido”. (Soramus, 1956).

Todo esto da a entender que durante siglos ha prevalecido la interrupcion del embarazo o mejor
conocido como aborto por su eficacia durante la convivencia humana; ;qué se entiende por
abortar?, es terminar con el proceso de gestacion de manera voluntaria ocasionando la muerte del
nasciturus o nonato antes de su nacimiento o vialidad fuera del Utero materno. En la cultura griega
se considerd el aborto como un medio Util pero de dudosa moralidad para el control de la natalidad
y Aristételes que es uno de los griegos mas importantes en la historia de la humanidad, aprobaba
lainterrupcidn del embarazo para las mujeres que vivian en familias muy pobres 0 muy numerosas,
a lo cual, uno de los historiadores méas importantes de Grecia llamado Polibio, concluy6 que los
métodos mas acertivos para limitar voluntariamente el nimero de hijos en la familia es el aborto
o el infanticidio, ya que, consideraba ineficaces las practicas contraconceptivas. En esas épocas
para llevar a cabo un aborto los griegos punzaban el dvulo mediante la manipulacién manual o
mecanica, y cuando la vida de la madre estaba en peligro por causa de un embarazo recurrian a la
embriotomia o el corte quirurgico del feto, pero cuando no se podia realizar la interrupcién de la
gestacion, aplicaban el infanticidio, entendiéndose como la terminacién de la vida de un infante, y
ese tiempo habia diferentes formas de hacerlo, como el aplastamiento, la estrangulacion, el
ahogamiento, estrellamiento y apufialamiento, esta actividad también fue realizada en Esparta
alrededor del siglo XII a. de C., ya que, cuando un nifio nacia, era sometido a un examen riguroso;
si era debil o tenia alguna imperfeccion fisica, se le condenaba a muerte. Pero tiempo después los
griegos dejaron de asesinar a los nifios y optaron por la exposicion, es decir, abandonarlo, consistia
en colocar al infante cuidadosamente en un cacharro de greda o canasta y abandonarlo cerca de

un templo religioso, muchas veces el nifio era rescatado por alguna persona que pasara por ahi, lo
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cuidada y lo criaba solo para obtener un provecho de él, en otras palabras, los nifios expuestos eran
utilizados como esclavos o sometidos a la prostitucion. Estas consecuencias “inducian a algunos
parientes a matar activamente a sus infantes no deseados en lugar de condenarlos a una vida de

pobreza o esclavitud a través de la exposicion.” (Leiva, 2011)

Como podemos ver, la interrupcion del embarazo o aborto era licito desde tiempos muy antiguos
por la simple razén de preservar un buen linaje y para el control de natalidad, aunque este, haya
cobrado la vida de miles de mujeres por haber ingerido la sustancia téxica como lo es el mercurio
en el territorio chino y en otras partes del mundo por brebajes consumidos creados por la herbolaria
de aquellos tiempos, también habia debates por personas que estaban en contra del aborto, su
argumento radicaba en que el feto posee un alma, como Pitagoras lo afirmaba y que el cuerpo
humano era transitorio y temporal, en otras palabras, el alma al momento de la muerte debe
regresar a la divinidad de donde proviene y otro argumento se le adhirié como el Juramento
Hipocréatico que segun algunos historiadores afirmaron que fue escrito por el propio Hipdcrates o
fue producto de las ensefianzas esotéricas del pitagorismo, en todo caso, es muy explicito en cuanto
a la prohibicion de la practica del aborto, el suicidio y la eutanasia (No administraré a nadie un
farmaco mortal auque me lo pida, ni tomaré la iniciativa de tal sugerencia. Del mismo modo,
tampoco daré a la mujer un pesario abortivo). El aspecto moral de esta conducta queda resumida
a continuacion con la siguiente frase que sigue al texto indicado “pesaré mi vida y ejerceré mi arte
en forma inocente y pura” (Leiva, 2011). En cambio Platon argument6o que la vida humana
comenzaba al momento de nacer y NO desde la concepcion. Platén apoyaba decisivamente el
aborto y el infanticidio en su obra La Republica que contiene sus ideas politicas para la
construccién de un Estado ideal y que es el valor mas alto y mejor que existe, por esa razon decia

que a los futuros ciudadanos NO se les debe permitir vivir a menos que fueran Utiles para el Estado
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y puedan servir a los intereses de este, asi que este filésofo autoriza el aborto como parte de un
programa eugenesico, es decir, hace referencia a un buen nacimiento aplicando las leyes biologicas

de la herencia para perfeccionar la especie humana.

Se ha hablado del aborto en el aspecto filos6fico e historico y las principales causas y
justificaciones de ello, y poco a poco la interrupcion del embarazo empezdé a regularse por las leyes
en el campo del derecho, cabe mencionar que el texto mas antiguo o ley que habla sobre este tema
fue en el afio 1728 a. C., llamado el Codigo de Hammurabi, este aplicaba “la Ley del Talion” “si
un hombre golpea a una hija de hombre y le causa la pérdida del fruto de sus entrafias (aborto)
pagara diez siclos de plata por el fruto de sus entrafias”, ya buscaban castigos severos para la
mujer y/o persona que realizara la interrupcion de la gestacion. Y por miedo a esos castigos. Las
personas se preocuparon por la concepcién, por lo tanto hacian dieta, y creian que la forma de
prevenir embarazos no deseados radicaba en la forma de tener relaciones sexuales, idea
implementada por Lucrecio quien fue un poeta y fildsofo romano, él pensaba que ciertas comidas
afectaban y reducian la fertilidad del semen, al igual que los movimientos de la mujer durante la
relacion sexual eran fundamentales para la NO concepcién, por lo tanto la posicion sexual
“cuadrupeda”, como Lucrecio la nombraba, era la mas arriesgada y la méas culpable de una
fecundacidn, y que por esta razén las prostitutas solian moverse y hacer piruetas y movimientos

muy afeminados para no engendrar un hijo.

Pero para entender mejor la interrupcién del embarazo en el trascurso de la historia universal y dar
una mayor explicacion, se toman en cuenta los afios mas sobresalientes para esta investigacion en

torno al aborto, los cuales expongo con claridad en la siguiente tabla.

El aborto en el transcurso de los afios:
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DESCRIPCION

1 1728 a. C.
2 8la.C.
3 Siglo IT
4 Siglo IIT
5 Siglo IV
6 1900

7 1920

8 1930

9 1938
10 1948
11 1954
12 1956

Cédigo Hammurabi, Ley del Talion, impuesto por un rey de Babilonia.

La ley Coronelia por Sila, prohibia las prdcticas abortivas, si bien con
ciertos atenuantes

Se generaliza la prohibicion del aborto por emperadores Séptimo Severo
y Antonino Caracalla.

La cultura del cristianismo hace prevalecer dos principios: la concepcién
de la vida como un don de Dios y la consideracién de la radical igualdad
de todos los hombres.

Los peruanos precolombinos, condenan practicar el aborto, sobre todo si
la mujer estaba encinta ya de tres meses.

El aborto de declaré ilegal en todos los Estados de la Unidn
Norteamericana, con la tnica excepcién del peligro de la vida de la madre.

La Unidn Soviética legaliza el aborto a partir de la revolucién Leninista.
Podia realizarse dentro de los tres meses de gestacién. Es aqui donde se
despenaliza el aborto por plazos, fomando en cuenta el tiempo de
gestacion.

El debate del aborto llega a México e inicia el proceso y la lucha de las
mujeres feministas para la legalizacion del aborto en el Distrito Federal,
ahora llamado Ciudad de México.

Se autoriza el aborto en Suecia pero sélo en casos muy excepcionales.

En la Declaracion Universal de Derechos Humanos en 1948 en su articulo
tercero, reconoce el derecho a la vida de todo individuo y el derecho a la
igualdad y a la seguridad de su persona. Después de la Segunda Guerra
Mundial el modelo soviético de plazos de 1920 se aplicé tfambién en todos
los paises del Talon de Acero y en dmbito del llamado “socialismo real”

La Federacion Internacional de Planificacion Familiar, fundada por
Margaret Sanger en los Estados Unidos, aboga por un movimiento global
que desde los paises poderosos empuje a los paises dependientes a
legalizar la prdctica abortiva.

Se legaliza el aborto en Polonia, Hungria y Bulgaria.
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13 1957 Se legaliza el aborto en Checoslovaquia.

14 1967 La Asociacién Médica Profesional de Estados Unidos, retira el aborto del
listado de malas prdcticas y varios Estados lo aceptan como intervencion
quirdrgica legitima en determinados casos.

Creacién propia, esta tabla continda en la pagina 23.

Llega el afio 1970, a partir de esta década el aborto toma su mayor fuerza en el ambito
internacional, entre los debates de personas apegadas a la religion, politicos, jueces, y grupos de
mujeres feministas que pelearon por el derecho de abortar, tomando en cuenta su bienestar
emocional y salud mental, y por el simple hecho de no querer ser madres, y todo esto se llevé a

cabo en los paises de primer mundo como los Estados Unidos de Norteamérica y Alemania.

“El ambito del derecho que regula el aborto ha sobrevivido varias revoluciones, y quiza, la mas
importante sea la reorientacion de su enfoque hacia los derechos humanos” (Cook, 2016). Por lo
tanto, conforme a la evolucion del aborto, este se posiciona en el Derecho Penal, para que de esta
forma sea abordado en los codigos de esta materia y leyes de salud, y finalmente ubicarse en leyes
orientadas a los derechos humanos de las mujeres. En los afios setenta el cuerpo normativo sobre
el derecho constitucional del aborto se preocupd por la necesidad de controlar la capacidad
decisoria de las mujeres en cuanto a la maternidad, es aqui donde algunos tribunales han insistido
a los gobiernos que deben respetar las decisiones de las mujeres sobre su maternidad y otros
tribunales protegen la vida del nonato y le exigen al gobierno que controle las decisiones de las
mujeres sobre su maternidad, o mejor dicho, que el gobierno someta a las mujeres a cumplir con
su etapa de gestacion en contra de su voluntad, generando traumas y revelaciones de la mujer
feminista defensora de sus derechos reproductivos, por esta razon de desacuerdos y debates, en el
afio 1971, las feministas de ambos lados del Atlantico (Alemania y Estados Unidos de

Norteamérica), solicitaban la completa derogacion de las leyes que penalizaban el aborto.
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“Utilizaban estrategias de speak-out (exprésate) para publicar sus exigencias, realizando
campaiias de “autoincriminacion” durante las cuales las mujeres contestaban haber tenido
abortos, exponiéndose a la persecucion penal: proclamando, a través de la desobediencia civil,

una reivindicacion de la dignidad, desafiando la costumbre y el derecho penal.” (Cook, 2016).

Betty Friedan presidenta de la Organizacion Nacional de Mujeres utilizd los argumentos expuestos

a continuacion en su llamado a derogar las leyes que penalizan el aborto, estas fueron sus palabras:

“En este pais se denigra a las mujeres, porque las mujeres no pueden decidir las condiciones de
su sociedad ni de sus vidas. Las mujeres no son tomadas en serio como personas. Las mujeres no
son apreciadas seriamente como personas. Asi que estas son las nuevas reglas del juego del
aborto: que se escuchen las voces de las mujeres. [...] Las mujeres son, por tanto, las que deben
de decidir y estamos en proceso, creo yo, de darnos cuenta de que existen ciertos derechos que no
han sido definidos como tales con anterioridad, que son esenciales para la igualdad de las
mujeres, y que no han sido definidos en la Constitucion de este ni de ningun pais donde la
Constitucion ha sido redactada solo por hombres. El derecho de las mujeres de controlar su
proceso reproductivo debe establecerse como un derecho civil basico y valioso que el Estado no

puede denegar o abreviar.” (Friedan, 1969).

Son unos argumentos validos y certeros conforme a los derechos de las mujeres y a la libertad
sobre decidir sobre sus cuerpos. Pasaron los afios y el 28 de enero de 1973, la Corte Suprema de
los Estados Unidos derog0 la ley penal que prohibia el aborto, por considerarla inconstitucional,
ya que va en contra de la enmienda 14 de la Constitucién Norteamericana, que proclama el derecho
de todo ciudadano a su vida privada, argumentando que el feto no es persona, y por esta razon,

segun la Constitucion no tiene derecho legal a la vida. La difusion por el mundo de la doctrina
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sobre el aborto la lleva a cabo los Estados Unidos. El impulso Legislador toma fuerza cuando el
22 de febrero de 1973, el Tribunal Supremo de los Estados Unidos de Norteamerica dicta sentencia

liberalizadora en el caso “Doe vs Bolton”, que refuerza la sentencia del caso de “Roe vs Wade”.

El caso “Roe vs Wade” establecid que el derecho constitucional a la privacidad (un derecho
perteneciente a las libertades y protegido por la décimo cuarta enmienda [a la Constitucién de los
Estados Unidos]) comprende la decision de la mujer, en consulta con su médico tratante, sobre la
interrupcion del embarazo. Al mismo tiempo, la Corte reconocio6 que el derecho a la privacidad no
es absoluto; en ningn momento predominan los intereses del Estado de proteger la salud, los
estandares médicos y a la vida prenatal. “Para coordinar el derecho y su regulacion, la Corte
establecidé un marco trimestral, que permitia una regulacién progresiva de las decisiones de las
mujeres sobre el aborto a medida que avanza el embarazo, permitiendo asi restringir el aborto
para proteger la vida del que est& por nacer sélo al momento de vialidad (cuando se piensa que

el feto es capaz de sobrevivir fuera del utero de la mujer).” (Cook, 2016).

Mientras tanto del otro lado del océano Atlantico corria el afio 1975, y en la sentencia del Tribunal
Constitucional Federal Aleméan de ese mismo afio, fue explicita al encarar los reclamos feministas.
El tribunal de Alemania Occidental argumentd que la ley que despenalizaba el aborto durante las
primeras semanas de gestacion del afio 1974, violaba la Ley Fundamental “la vida que se esta
desarrollando en el vientre de la madre tiene un valor juridico independiente que goza de
proteccion constitucional”, y para dar solucion a esto, segun el territorio aleman y las opiniones
judiciales, dijeron lo siguiente: “confiado por la naturaleza primeramente a la proteccion de la
madre. Debiera ser la meta principal de los labores del Estado en cuanto a proteger la vida, el de
revivir e incluso, si es necesario, fortalecer el deber maternal de proteccion, cuando este se ha

perdido”; el deber de proteger la vida obliga al gobierno a “fortalecer la voluntad de la futura
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madre de aceptar el embarazo como su propia responsabilidad” (Erdman, 2016), explicado de
otra forma, el Estado queria que la mujer con un embarazo no deseado le “naciera” el amor de la
noche a la mafiana a través de platicas o terapias, como si eso fuera posible, es una idea ildgica,
pero asi se utiliz en Europa. Este fallo ocurrié exactamente el 25 de febrero de 1975 exponiendo
que la vida que se esta desarrollando en el vientre de la mujer es un bien juridico per se stante bajo
la proteccion de la Constitucion, siendo el deber del Estado a cuidar esta vida en pleno desarrollo,
incluso en contra del deseo de la madre, o dicho de otra manera, traer hijos al mundo a la fuerza,

pisando la dignidad y la libertad de la mujer.

El plan de “fortalecer la voluntad de la futura madre de aceptar el embarazo como su propia
responsabilidad” en Alemania prevalecio y llegd en la década de 1990. La sentencia de la Corte
Suprema de 1992 conocida como Planned Parebthood of Southeastein Pennsylvania v. Casey
“analizo la constitucionalidad de la ley de Pensilvania que imponia un periodo de espera de 24
horas antes de que se pudiera llevar a cabo un aborto; requeria que la mujer que procuraba
abortar, recibiera cierta informacion disefiada para persuadirla a elegir el parto sobre el aborto;
requeria que las menores de edad obtuvieran autorizacién de sus padres, y requeria que la mujer

que procurara abortar notificara a su conyuge.” (Erdman, 2016).

El tiempo sigui6 avanzando y en 1998 en Portugal hubo varias iniciativas para introducir el modelo
de plazos para que las mujeres pudieran abortar, con el fin de evitar que las que contaran con los
medios suficientes viajaran al extranjero donde si estd permitido abortar legalmente, pero esas
varias reformas propuestas no tuvieron éxito por culpa de los procesos politicos de ese tiempo. Y
después de una larga lucha por las mujeres para la legalizacion del aborto fue en el afio 2010,
sentencia que el Tribunal Constitucional portugués validé la legislacion del 2007 que introdujo el

modelo de plazos en el pais.
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El tema del aborto llego en el continente Africano, en este continente reconoce que las leyes sobre
el aborto altamente restrictivas estan vinculadas con los altos niveles de mortalidad y morbilidad
materna de la region africana, se ha logrado la liberacion gradual de las leyes sobre el aborto
durante las ultimas tres décadas. En este sentido, un desarrollo importante ha sido el
reconocimiento sin precedentes del aborto como un derecho humano discreto y sustantivo, de
acuerdo con la Carta Africana sobre los Derechos Humanos y de los pueblos (Carta de Banjul) del
sistema regional africano de derechos humanos. El articulo 14, nimero 2, letra c, del Protocolo a
la Carta Africana sobre los Derechos Humanos y de los Pueblos sobre los Derechos de las mujeres
en Africa (Protocolo de Maputo) autoriza el aborto en casos de agresion sexual, violacion, incesto
y cuando la continuacion del embarazo pone en peligro la salud fisica y psiquica de la madre o
pone en riesgo su vida o la del feto. “El protocolo de Maputo, aprobado en 2003, entré en vigencia
en 2005 y ha sido ratificado por dos tercios de 54 estados que formar parte de la Union Africana.
Si es implementado efectivamente, el Protocolo de Maputo podréa transformar la regulacién del
aborto de un modelo punitivo hacia un modelo de salud reproductiva” (Cook, 2016). En este
continente ha habido un gran avance en cuestion sobre la interrupcién del embarazo, tomando en
cuenta la salud mental de la mujer, pero hay un solo problema, a pesar que el aborto lo hayan
legalizado, no hay lugares donde la mujer pueda ir a interrumpir el embarazo, yendo a lugares

insalubres y poniendo en riesgo aun asi su vida.

Siguiendo en el transcurso de la historia universal sobre tema del aborto, se muestran los siguientes
afios mas importantes, tomando en cuenta la época donde existié el cambio mas importante para
los derechos de las mujeres, este es, la legalizacion del aborto durante las primeras doce semanas

de gestacion.

El aborto en el transcurso de los afios: (continuacién)
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DESCRIPCION

15 1968 Se legalizé el aborto en Inglaterra.

16 1973 El Tribunal Supremo de los Estados Unidos prohibié en todo el territorio de esa
nacion la ley antiaborto.

17 1975 El Tribunal Supremo Federal de Alemania prohibe la ley que permitia el aborto.

18 1975 Simona Viel, Ministra de Sanidad de la Reptiblica Francesa, promovié el aborto
durante las primeras 10 semanas de embarazo.

19 1975 No existe ninguna restriccién para el aborto en la China comunista

20 1997 En Suddfrica se aprueba la legislacién abortista.

21 2000 En Francia se amplié a 12 semanas el plazo para poder abortar

22 2003 Se aprueba el Protocolo de Maputo.

23 2005 Entra en vigencia en Protocolo de Maputo

24 2007 La Ciudad de México legaliza el aborto con un plazo de 12 semanas de gestacién

Creacion propia.

Se ha dado una explicacién sobre los antecedentes mas importantes sobre el tema de la interrupcion
del embarazo, y de la lucha de las mujeres para legalizar el aborto, pasando por fuertes debates de
jueces, fildsofos, religidn, temas éticos, y politicos que han hecho que este tema no tenga fin,
dejando a un lado el derecho de la mujer a decidir sobre su cuerpo y su maternidad.
Afortunadamente, en algunos paises situados en el continente Africano, velan por la salud mental
de la mujer por un embarazo no deseado, pero aun faltan muchos mas paises que aprueben esa

iniciativa.

Pero la historia continua, después de haber dado la vuelta al mundo, debemos hacer una parada en
nuestro pais, y ver la historia que el aborto ha escrito en la vida de las mujeres mexicanas y la
lucha que ellas han iniciado desde hace varias décadas, pero esto se hablara en el siguiente

apartado.
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“:La lucha en contra de la ley que prohibe el aborto, forma parte de la lucha por el derecho de
la mujer, a la autodeterminacion, por igualdad de derechos ante la ley, en el &mbito publico, en
los lugares de trabajo y dentro de las familias... la libertad, la igualdad, la dignidad y la
personalidad plenas no seran posibles para las mujeres hasta que afirmemos y exijamos el
control sobre nuestros cuerpos, sobre nuestros procesos reproductivos!”

-Betty Friedan.
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1.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

En los Estados Unidos Mexicanos el aborto se ha practicado mucho antes que fuera independiente,
las mujeres han realizado la interrupcién del embarazo por diversas razones y obviamente a
escondidas de la sociedad, para asi salvaguardar su honra. Este hecho se contempld por primera
vez en nuestro pais en el Cédigo Penal para el Distrito Federal y Territorios en el afio 1871, el cual
lo consideré como un delito totalmente punible que podria alcanzar hasta los seis afios de prision
si se cumplian con todos los agravantes, y de dos afios de prisién cuando se trataba de un aborto

provocado para salvaguardar la honra de la mujer.

Este delito se ubicd en el Capitulo IX del Titulo Segundo: Delitos contra las personas,
cometidos por particulares, insertado del articulo 569 al 580. En primera parte se daba la definicion
del aborto: “la extraccion del producto de la concepcidn, y a su expulsion provocada por
cualquier medio, sea cual fuere la época de la prefiez; siempre que esto se haga sin
necesidad”, y se puntualiza que cuando hubiere comenzado el octavo mes de embarazo, se le daria
también el nombre de “parto prematuro artificial”’; de cualquier manera, ambos casos merecian la
misma sancién (articulo 569). En este Codigo “sélo era penado el aborto consumado ubicado en
el articulo 571, lo cual significa que la tentativa quedaba impune en todos los supuestos. Se

estipulaban como abortos punibles:” (Montejano, 2014)

a) EIl cometido sin violencia fisica ni moral, aunque llevare a cabo el consentimiento de la
mujer, mismo que tenia punibilidad de cuatro afios de prision (articulo 575);

b) EIl causado por medio de violencia fisica 0 moral que tenia asociada pena de prision de
seis afos, si se habia previsto o se debia haber previsto el resultado; en caso contrario, la

prision seria de cuatro afios (articulo 576);
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c) Elocasionado por culpa grave de cualquier persona que no fuere embarazada, sancionado
con penas atenuadas;

d) El realizado intencionalmente por médico, cirujano, comadron, partera o boticario,
considerado como aborto calificado que se castigaba con penas agravadas: las penas
previstas en los articulos 575 y 576 se incrementaban en una cuarta parte y ademas procedia
la inhabilitacion para ejercer la profesion (articulo 579);

e) EIl procurado voluntariamente por la propia mujer y el simple consentimiento de
aborto (por mdviles de honor), sancionado con prision de dos afios si concurrian en las
siguientes circunstancias: “I. Que no tenga mala fama; II. Que haya logrado ocultar su

embarazo; III. Que éste sea fruto de una unidn ilegitima” (articulo 573)

La falta de alguna de las dos primeras circunstancias, o de ambas, ameritaba el aumento de un afio
de prision por cada una, y para la ausencia de la tercera, por ser el embarazo fruto del matrimonio,

la pena era de 5 afios de prision.

Se “consignaba que cuando los medios que se emplearen para hacer abortar a la mujer
causaren la muerte de ésta, se castigaria al culpable segun las reglas de acumulacion, si
hubiere tenido intencion de cometer los dos delitos, o previo o debid prever ese resultado
(articulo 578). Si faltare la intencidn o no se previo o el resultado no era previsible, se tendra como
atenuante de cuarta clase conforme a la fraccion 10 del articulo 42, por “haberse propuesto hacer
un mal menor que el causado” (articulo 578). Se determind, asimismo, que si “la persona ocasiono
la muerte de la mujer, de acuerdo a lo previsto en el primer supuesto del articulo 578, fuere
médico, cirujano, comadron, partera o boticario se le impondria la pena capital, Unico supuesto
gue merece esta irreparable pena. En el segundo supuesto, del mismo articulo, la pena seria de

10 arios de prision.” (Montejano, 2014)
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Este Codigo Penal admitia, unicamente, dos casos de aborto no punible: el producido sélo por
culpa de la mujer embarazada (articulo 572) y el considerado como necesario: cuando de no
efectuarse, la mujer embarazada corra “peligro de morirse” a juicio del médico que la asiste,
oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa la

demora (articulo 570).

Posteriormente se realizd el Caodigo Penal de 1929 nutriéndose en los postulados de la escuela
positivista. Los diferentes tipos de abortos estaban contemplados en el Capitulo IX del Titulo
Décimo Séptimo, denominado “De los delitos contra la vida”, rubro que hace alusion, de manera
genérica, al bien juridico protegido con todo el titulo. El aborto se encuentra contemplado del
articulo 1000 al 1010. En este Codigo el concepto es el siguiente: “la extraccion del producto de
la concepcidn o a su expulsién provocada por cualquier medio, sea cual fuere la época de la

prefiez, con el objeto de interrumpir la vida del producto” (articulo 1000)

En cuanto a los abortos no sancionables, al igual que el Codigo de 1871, consigna Unicamente dos
casos: el causado s6lo por imprudencia de la mujer embarazada (articulo 1003), y el aborto
necesario: éste Ultimo agrega que tampoco se sancionara el parto prematuro artificial cuando,
sin tener el objeto de interrumpir la vida del producto, se practique en los casos en no hubiere

contraindicacién que perjudique a la madre o al producto.

Debe resaltarse que el Codigo Penal de 1829 “no regulo el aborto procurado ni el consentimiento
de aborto, ni el aborto por méviles de honor ni el aborto sin dichos moviles; no obstante, los

moviles de honor estén previstos en relacion con el infanticidio.” (Montejano, 2014)
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La regulacion del aborto fue cambiando poco a poco, haciendo comparaciones del cddigo de 1871
para poder realizar el segundo que fue en de 1929. Pero la lucha de las mujeres para legalizar el

aborto se ubica en los afos treinta.

Corria el afio 1931 y se cred en Cddigo Penal para el Distrito Federal y en éste “considera que es
aborto la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez, sin distinguir
que la inculpada lo ocasiono voluntariamente o no. Esta calificado como tal por los articulos 329
al 334 del Cddigo Penal para el Distrito Federal y en los cddigos de la legislacion penal en los
Estados bajo un capitulo relativo” (Ortega, 1995). Este tipo penal se encuentra en el Titulo
Décimo Noveno, Capitulo IV, “Delitos contra la vida y la Integridad Corporal: el articulado

se muestra de la siguiente forma: (Federacion, 1931)

Articulo 329: Aborto es la muerte del producto de la concepcidn en cualquier momento de la

prefez.

Articulo 330: Al gue hiciere abortar a una mujer, se le aplicara de uno a tres afios de prision, sea
cual fuere el medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento de ella. Cuando falte
el consentimiento, la prision sera de tres a seis afios y si mediare violencia fisica o moral, se le

impondra al delincuente de seis a ocho afios de prision.

Articulo 331: Si el aborto lo causare un médico, cirujano, comadron o partera, ademas de las
sanciones que le correspondan conforme al anterior articulo, se le suspendera de dos a cinco afios

en el ejercicio de su profesion.

Articulo 332: Se le impondra de seis meses a un afio de prision, a la madre que voluntariamente

procure su aborto o consienta que otro la haga abortar, si ocurren estas tres circunstancias:
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I.  Que no tenga mala fama
Il.  Que haya logrado ocultar su embarazo, y

I1l.  Que éste sea fruto de union ilegitima.

Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se le aplicard de uno a 5 afios de prision.

Articulo 333: No es punible el aborto causado por imprudencia de la mujer embarazada o

cuando el embarazo sea resultado de una violacion.

Articulo 334: No se aplicara sancién: cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada
o el producto corran peligro de muerte, a juicio del médico que le asista, oyendo éste el dictamen

de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa la demora.

En lo que respecta a las legislaciones de los Estados de la Federacidn, quienes tiene la facultad de
legislar en materia penal encuentran, en términos generales que dichas legislaciones establecen los
mismos criterios para la punibilidad del delito de aborto que los establecidos por el Cdodigo Penal

del Distrito Federal.

Por ejemplo, “los cédigos de Chiapas, Puebla, Quintana Roo, Veracruz y Yucatan, admiten el
aborto por motivos eugenésicos graves, sean fisicos o mentales. EI Codigo de Yucatan justifica
ademas el aborto por causas econoémicas, siempre y cuando la mujer que lo practica padezca

pobreza grave y tenga ya tres hijos previos” (Ortega, 1995)

En el Cddigo Penal de Chiapas en los afios 30 “consideraba como abortos no punibles los que se
realizara con base en la planificacién familiar, por comdn acuerdo de pareja y en los casos de
madre soltera. Sin embargo, este avance legislativo fue frenado por la presion de la Iglesia

Catolica y el grupo Pro-Vida.” (Ortega, 1995). Es increible saber que la Iglesia influyo en el
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Estado de Chiapas en esos afios para la modificacion de la ley, si se supone que el Estado y la
Iglesia fueron separados muchos afios atras; pues esto ain sucede en la actualidad, y es aqui donde
empieza la lucha de las mujeres feministas para la derogacion de los articulos que penalizan en

aborto en el Distrito Federal en la década de los treinta.

En México, los habitantes piensan que el surgimiento del debate sobre el aborto, es creacion de las
feministas de nuestros tiempos, lo cual, estdn inmersos en un gran error. Las mujeres han luchado
por muchos afios para hacer valer su derecho de abortar y decidir sobre su cuerpo sin que haya
problemas de carécter penal. En los afios 30, en nuestro pais, la principal causa del aborto es la
falta de recursos econdémicos, en otras palabras, la pobreza hacia que las mujeres optaran por
interrumpir su embarazo, acudiendo a centros clandestinos de esa época y la mayoria de ellas

fueron llevadas a prision, por lo tanto, cito lo siguiente:

El hecho de la carencia de medios economicos, “obliga a la mujer a recurrir al aborto. Si se
realizara un estudio detenido de los casos de aborto que nos presentan las estadisticas criminales
y penitenciarias, llegaremos a la conclusion de que en su totalidad se han practicado entre mujeres
que debido a su situacion econémica no han podido eludir la accion de la justicia” (Cano, 1990).
Estas palabras fueron escritas en 1936 por la abogada Ofelia Dominguez Navarro, en colaboracion

con la médica Matilde Rodriguez Cabo.

En 1931 se habia legislado el Codigo Penal para la Ciudad de México y, como habia diferencias
con los codigos de los Estados, en 1936, se realiz6 la Convencion de Unificacion del Cédigo
Penal. Ofelia Dominguez presentdé una ponencia que se llamé “Aborto por causas sociales y
econémicas”, “la cual tenia como base el trabajo de Matilde Rodriguez. Ambas eran conocidas

activistas conocidas marxistas feministas, fundadoras del Frente Unico Pro-Derechos de la
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Mujer, creado en 1935. Durante la Reunién del Frente Socialista de Abogados en México en
1937, Rodriguez Cabo insistid que por razones econdmicas y sociales se debian eliminar la

penalizacion del aborto y dejar que este fuera totalmente libre. ” (Lamas, 2003)

La propuesta de la abogada Dominguez Navarro y de la médica Rodriguez Cabo, hicieron hace

maés de 80 afios, tiene hoy una vigencia impresionante. Lo cual es lo siguiente:

“Que por el Estado se controle y regule la practica del aborto, recomendandose que la Secretaria
de Gobierno y el Departamento de Salubridad Publica designe una comision que estudie
conjuntamente la regulacion del aborto, asi como el empleo de los métodos anticonceptivos. Esta

reglamentacion ha de realizarse atendiendo a las siguientes bases: (Cano, 1990)

a) Que el aborto solo pueda practicase por médicos autorizados por el departamento
correspondiente, en los lugares que se indique y dentro de las tres primeras semanas de
embarazo.

b) Que la legalizacién del aborto tenga la significacion de lucha contra el mismo, al hacer
obligatoria a los médicos autorizados para intervenir en su practica la mas amplia
divulgacién cientifica sobre los males que acarrea al organismo de la mujer la
interrupcién del embarazo.

c) Hacer que los consultorios médicos, también autorizados, se recomiende el empleo de
métodos anticonceptivos y los pongan al alcance de las madres pobres.

d) Hacer que el cuerpo investigador compruebe las condiciones econdmicas y sociales en

que se desenvuelve la mujer que solicita que se le practique el aborto.

Desde los afios 30 ya se tomaba en cuenta el aborto antes de las 12 semanas de gestacion aprobada

hoy en dia en la Ciudad de México.
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Todo esto prevalecid hasta el afio 1970 con el resurgimiento de una segunda ola feminista, el tema
cobra una presencia publica mas fuerte y el movimiento arma un discurso distinto. La organizacion
Mujeres en Accion Solidaria (MAS) y el Movimiento Nacional de Mujeres (MNM), planteaban
publicamente la necesidad de modificar la legislacion vigente sobre el aborto y junto con las
primeras conferencias publicas sobre el tema en 1972, 1973 y 1974 y para 1976 ya habian seis
grupos feministas organizados en la Ciudad de México, los cuales se unieron para formal la
Coalicion de Mujeres Feministas, para permanecer a esta organizacion, las mujeres debian

cumplir tres requisitos, los cuales eran:

1. Luchar por el derecho a la maternidad voluntaria (que implicaba el aborto)
2. Defender la libre opcion sexual (con el reconocimiento de la opcién homosexual)

3. Estar en contra de la violencia hacia las mujeres.

Cabe mencionar que también la organizacién que se creara en esos afos, podia aliarse a la

Coalicion si cumplia con los tres requisitos.

En 1976 el grupo Movimiento Nacional de Mujeres realiz6 la Primera Jornada Nacional sobre
el Aborto. El resultado fue muy interesante, por lo que se hicieron otros mas. “En ellos
participaron como aliados, entre otros, Armando Valle Gay, un ginecologo que atendia en el
Hospital General y que fue de los primeros médicos en hacer un registro de las mujeres que
llegaban con abortos provocados al Hospital Pablico, y el padre Tomas Gerardo Allaz, un
sacerdote dominico que escribia en la revista Proceso, quien tenia una postura absolutamente
progresista y una informacion impresionante: él nos hablé de las monjas violadas en el Congo
Belga a las que el Vaticano habia dado permiso de abortar para no parir a los hijos de sus

violadores africanos.” (Salgado, 2003)
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En ese mismo afio la Coalicion presentd un proyecto de ley feminista sobre el aborto que fue
llevado a la Camara de Diputados y en 1978 el grupo Movimiento Nacional de Mujeres instaurd
una marcha de mujeres enlutadas, es decir, vestidas de negro con coronas funebres, al monumento

a la madre, realizada en memoria de las madres muertas por abortos mal practicados.

En todos esos afios estaba la lucha para legalizar la interrupcion del embarazo, habia debates entre
las Coaliciones, organizaciones, politicos y sacerdotes que no tenian fin. Llegd el afio 1980, era la
época de la reforma politica y por primera vez el Partido Comunista permiti6 presentar iniciativas
de ley, por lo tanto, la Coalicion y el Frente Nacional de Lucha por la Liberacion y Derechos de
las Mujeres (FNALIDM) formularon el proyecto de ley llamado Proyecto de Ley de Maternidad
Voluntaria, en el cual, habia debates sobre si el plazo limite para abortar debia de ser de tres meses
0 no; incluso varias mujeres decian que el aborto debia consignarse sin limite de tiempo, que ello

dependia de la voluntad de la mujer, aunque fuera el séptimo mes.

Después de estos asperos debates se fijé el término se cinco meses para realizar la interrupcion del
embarazo no deseado, tomando en cuenta la diferencia entre parto y aborto consignada por la
Organizacién Mundial de la Salud. Pero cuando el Partido Comunista recibio el proyecto, redujo
el plazo a tres meses para la realizacion del aborto. Posteriormente llevo la propuesta al Congreso

de la Unidn en noviembre, pero dicha propuesta ni siquiera se discutio.

Aun asi, aungque no se haya tomado en cuenta esta propuesta de ley para discutirla en el Congreso,
“su presentacion dio pié a una tremenda camparnia de la derecha en contra del Partido Comunista
y de sus aliados. El tema de la campafia fue: “Estas son las asesinas”. En los carteles tipo
“Recompensa, se busca a Fulanito” aparecian fotos de los diputados comunistas. Fue tal el tono

violento de la campafia, que en Jalisco se agredio fisicamente al representante del Partido.
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También hubo carteles alusivos a las feministas y a los médicos que practicaban abortos bajo el
mismo lema, “Estas son las asesinas”. Los carteles llevaban de dos estereotipos: el medico de
bata blanca y una mujer de pelo largo, medio grefiuda que supuestamente representaba a una

feminista.” (Lamas, 2003)

Todas estas acciones de la derecha y sumando el derecho parlamentario, generaron una decepcion
y frustracion en las organizaciones feministas, el cual se Ilamo: silencio feminista en 1983. Es
triste ver que el gobierno, los diputados de la derecha intimiden a las mujeres que solo desean
hacer valer sus derechos reproductivos, defendiendo su ideal de maternidad voluntaria, pues el

machismo volvio a ganar.

Con todo este fracaso de la Coalicion de Mujeres Feministas y el FNALIDM llego el sismo de
septiembre de 1985, a causa de éste acontecimiento, las organizaciones se dedicaron a apoyar a las
mujeres afectadas, en especial a las costureras, pero en 1989 retomd fuerza el tema del aborto

gracias a un evento que se hizo puablico.

Se trata de los sucesos en Tlaxcoaque ubicado en la Ciudad de México, “lugar donde habia
separos de la policia judicial; agentes judiciales llegaron a una clinica clandestina y detuvieron
a enfermeras, médicos y pacientes, entre ellas, a una mujer a la que ya le habian realizado un
aborto y a otra a quien se lo iban a realizar. Estas personas fueron amenazadas, extorsionadas y
llevadas a Tlaxcoaque sin orden judicial, violando todo tipo de garantias individuales. No habia
orden de aprehensidn, pues los policias iban por dinero; era un caso de corrupcion total. Tras
haber estado encerradas ilegalmente dos o tres dias, una de las mujeres detenidas decidid
denunciar la accion de la policia judicial.” (Salgado, 2003). Esto ya era una violencia directa

contra las feministas.
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El tiempo avanzé y llegé el nuevo siglo, el afio 2000; en este afio hubo una reforma el 24 de agosto
que marcd un parte aguas en la materia y la apertura a la despenalizacion del aborto y a la
regulacion de la interrupcion legal del embarazo en el antes llamado Distrito Federal, “al ampliar
los supuestos juridicos bajo los cuales se podria practicar el aborto no punible, pues consideraba
ademas de las causales de violacion y el inminente peligro de muerte o afectacion grave a la salud
de la madre embarazada, también la inseminacion artificial no consentida y las alteraciones
genéticas y congénitas del producto. Dicha reforma, quedd hasta el dia de su abrogacion de la

siguiente forma:

Articulo 332: Se impondré de uno a seis afios de prision a la mujer que voluntariamente practique

su aborto o consienta en que otro la haga abortar.

Articulo 333: El delito de aborto s6lo se sancionara cuando se haya consumado

Articulo 334: No se aplicara sancién:

I.  Cuando el embarazo sea resultado de una violacion, o de una inseminacion artificial no
consentida.

[l.  Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de afectacion grave
asu salud a juicio del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre
que esto fuere posible y no sea peligrosa la demora.

I1l.  Cuando a juicio de dos médicos especialistas exista razon suficiente para diagnosticar que
el producto presenta alteraciones genéticas o congénitas que puedan dar como resultado
dafios fisicos o mentales, al limite que pudieran poner en riesgo la sobrevivencia del
mismo, siempre que se tenga el consentimiento de la mujer embarazada

IV.  Que sea el resultado de una conducta culposa de la mujer embarazada.
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En estos casos contemplados en las fracciones I, I1'y Il “los médicos tendran la obligacion de
proporcionar a la mujer embarazada, informacion objetiva, veraz, suficiente y oportuna sobre los
procedimientos, riesgos, consecuencias y efectos; asi como los apoyos y alternativas existentes,
para que la mujer embarazada pueda tomar la decision de manera libre, informada y

responsable.” (Federal, 2000)

Para la concreta aplicacion de la fraccion | del Codigo Penal, se afiadio el articulo 131 Bis del
Codigo Penal de Procedimientos Penales para el Distrito Federal, el cual establecio las
facultades del Ministerio Publico para proceder en caso de que el producto haya sido resultado de

una violacion o inseminacion artificial no consentida.

Posteriormente, el 16 de julio del 2002, se hizo un nuevo ordenamiento para la regulacion del
aborto, ubicado en “Libro Segundo, Parte Especial, Titulo Primero, Delitos contra la vida y la

Integridad Corporal, Capitulo V, Aborto; el cual era de la siguiente forma:

Articulo 144: Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento del

embarazo.

Articulo 145: Al que hiciere abortar a una mujer, se le impondra de uno a seis afios de prisién, sea

cual fuere el medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento de ella.

Cuando falte el consentimiento, la prision sera de tres a seis afios. Si mediare violencia fisica o

moral se impondra de seis a ocho afios de prision.

Articulo 146: Si el aborto lo causare un médico cirujano, comadron o partera, enfermero o

practicante, ademas de las sanciones que le correspondan conforme al articulo anterior, se le
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suspendera por un tiempo igual al de la pena de prision impuesta en el ejercicio de su profesion u

oficio.

Articulo 147: Se impondré de uno a tres afios de prision a la mujer que voluntariamente practique
su aborto o consienta en que otro la haga abortar. En este caso, el delito de aborto sélo se

sancionara cuando se haya consumado.

Articulo 148: No se impondra sancion:

I.  Cuando el embarazo sea resultado de una violacion, o de una inseminacion artificial a
que se refiere el articulo 150 de este cadigo.

Il.  Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de afectacion grave
asu salud a juicio del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre
que esto fuere posible y no sea peligrosa la demora.

I1l.  Cuando a juicio de dos médicos especialistas exista razdn suficiente para diagnosticar que
el producto presenta alteraciones genéticas o congénitas que puedan dar como resultado
dafios fisicos o mentales, al limite que pudieran poner en riesgo la sobrevivencia del
mismo, siempre que se tenga el consentimiento de la mujer embarazada

IV.  Que sea el resultado de una conducta culposa de la mujer embarazada.

En estos casos contemplados en las fracciones I, 11'y Il “los médicos tendran la obligacion de
proporcionar a la mujer embarazada, informacion objetiva, veraz, suficiente y oportuna sobre los
procedimientos, riesgos, consecuencias y efectos; asi como los apoyos y alternativas existentes,
para que la mujer embarazada pueda tomar la decision de manera libre, informada y

responsable.” (Federal, Decreto de Nuevo Codigo Penal para el Distrito Federal, 2002)
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Existieron cambios que se hicieron en este codigo, en cuanto al tipo penal del aborto se mantiene
la definicion salvo que se cambia el término prefiez por el embarazo, se amplia la pena de prisién
de seis meses a un afio por la de uno a tres afios para la mujer que voluntariamente practique su
aborto o consienta a que otro la haga abortar, bajo la condicidn de que esta sancion sea aplicada
si el aborto se consumara. En este sentido esta ampliacion punitiva fue considerada un retroceso.
En cuanto a las causales para el aborto no punible, “éstas se mantuvieron. Respecto a quienes se
consideran que pueden causar aborto dentro del ejercicio de su oficio o profesion en el &mbito de

la salud, se incorporan a los enfermeros o practicantes.” (Montejano, 2014)

Dos afios después el 27 de enero de 2004, existio una reforma al codigo penal en materia de aborto,
el cambio consistio en aumento de prision en el articulo 145 y cambi6 el término a “son

excluyentes de responsabilidad penal” en el articulo 148.

Las mujeres en México no se rindieron a lo largo de varias décadas por legalizar el aborto para
poder decidir libremente sobre su cuerpo; aunque alguna vez, Carlo Monsivais dijo que el aborto
ya estaba despenalizado moralmente en la sociedad, la iglesia y varios politicos y sumando a una
parte de la poblacion del Estado Mexicano que esta en contra del aborto en cualquier circunstancia
como el caso Paulina, una jovencita de 13 afios, que dormia cuando fue violada por un maleante
heroindmano (persona adicta a la heroina) y que el director del Hospital de Mexicali en Baja
California, le obstaculiz6 la realizacion de un aborto legal, violando sus derechos de la menor y

sometiéndola a una vida llena de rencor y odio.

Por eso es que, a principios del nuevo siglo, “/a estrategia discursiva del feminismo plantea ciertas
interrogantes; ¢ qué decisiones sobre sus personas competen a ciudadanas y ciudadanos y cuales

incumben al Estado? Dado que solamente la mujer y su pareja, cuando la tiene, son los que

38

—
| —



asumen el costo emocional y econdmico de un hijo no planeado ni deseado, ¢hasta donde puede
la sociedad o el Estado inferir en esa decision sin asumir ninguna responsabilidad?, ¢debe el
Estado mantener a los hijos no planeados 0 no deseados de mujeres a quien prohibe abortar?,
¢quién debe crear el gran orfanatorio nacional, el Estado o la lIglesia Catolica y las
organizaciones conservadoras que se oponen a que las mujeres interrumpan un embarazo no

deseado?” (Lamas, 2003)

Esto supone una cuestion democratica basica: reconocer la pluralidad del pais. México es un pais
plural y hay varias religiones y personas sin religion que no ven el aborto como lo ve el catolicismo.
“Hay una poblacion agnostica, hay una poblacion atea y el argumento mds importante para un
Estado laico es que las politicas publicas y las leyes no se puedan elaborar en funcion de creencias

religiosas” (Salgado, 2003)

Ente la lucha de la Iglesia, el Estado y las organizaciones de mujeres feministas, llegé el afio mas
importante para este tema, hablamos del afio 2007, el cual, es el afio mas importante, puesto que
se legaliza el aborto en el Distrito Federal, hoy en dia llamado Ciudad de México, gracias a los
argumentos del Doctor Rubén Lisker, junto con los miembros del Colegio de Bioética, los cuales

son los siguientes:

“Los conocimientos cientificos sobre el genoma, la fertilizacion, el desarrollo del embrion
humano vy la fisiologia del embarazo indican que el embrién de 12 semanas no es un individuo

bioldgico, ni mucho menos una persona porque:” (Garcia, 2007)

a) Carece de vida independiente, ya que inviable fuera del Utero
b) Si bien posee el genoma humano completo, considerar que por esto el embrion de 12

semanas es persona, obligaria a aceptar como persona a cualquier célula u érgano del

39

—
| —



organismo adulto, que también tiene el genoma completo. La extirpacion de un 6rgano
equivaldria entonces a matar a millones de personas;

c) A las doce semanas el desarrollo del cerebro esta apenas en sus etapas iniciales y no se ha
desarrollado la corteza cerebral ni se ha establecido las conexiones nerviosas hacia esa

region que son indispensables para que puedan existir las sensaciones;

Por lo anterior, el embrion de 12 semanas no es capaz de experimentar dolor ni ninguna percepcion

sensorial, y mucho menos de sufrir ni de gozar.

Posterior a este analisis, “el pleno de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal aprobé el 24
de abril con 46 votos a favor del PRD, Panal, PRI, y Coalicion Social Demdcrata, 19 votos en
contra del PAN y PVEM, y una abstencion del priista Martin Olavarrieta, el dictamen por el que
despenaliza el aborto de la primera a la doceava semana y se obliga al gobierno capitalino a
otorgar servicios de consejeria médica y social gratuita en materia de atencién a la salud sexual
y reproductiva:” (Romero, 2007). Un dia después de la aprobacion del decreto, el jefe de Gobierno

Marcelo Ebrard procedié de inmediato a publicarlo en la Gaceta Oficial.

El 26 de abril, la reforma publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal “misma que con sus
disposiciones causo y sigue causando polémica, es la que da paso a la despenalizacion del aborto
a través de la interrupcion legal del embarazo antes de la décima segunda semana de gestacion”

(Montejano, 2014)

Estos son los puntos mas relevantes de la reforma:

e Modifica la definicion del tipo penal de aborto sefialando que es la interrupcion del
embarazo después de la décimo segunda semana de gestacion;

e Establece la definicién de embarazo;
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e Incorpora la penalizacion para la mujer que practique de manera voluntaria su aborto o
consienta que otro la haga abortar después de las 12 semanas de embarazo;

e La pena que se impondra en el caso antes mencionado sera de 3 a 6 meses de prision o de
100 a 300 dias de trabajo a favor de la comunidad, y

e Seincorpora la definicion de aborto forzado.

Todo esto queda articulado de la siguiente manera:

“articulo 144: Aborto es la interrupcion del embarazo después de la décimo segunda semana de

gestacion.

Para efectos de este codigo, el embarazo es la parte del proceso de la reproduccion humana

gue comienza con la implantacion del embrion en el endometrio.

Articulo 145: Se impondré de 3 a 6 meses de prisién o de 100 a 300 dias de trabajo a favor de la
comunidad, a la mujer que voluntariamente practique su aborto o consienta que otro la haga
abortar, después de las doce semanas de embarazo. En este caso, el delito de aborto sélo se

sancionara cuando se haya consumado.

Al que hiciere abortar a una mujer, con el consentimiento de ésta, se le impondra de uno a tres

afios de prision.

Articulo 146: El aborto forzado es la interrupcion del embarazo, en cualquier momento, sin el

consentimiento de la mujer embarazada.

Para efectos de este articulo, al que hiciere abortar a la mujer por cualquier medio sin su
consentimiento, se le impondra de cinco a ocho afios de prision. Si mediare violencia fisica o

moral, se le impondra de ocho a diez afios de prision.
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Articulo 147: Si el aborto o aborto forzado lo causare un médico cirujano, comadron o partera,
enfermero o practicante, ademas de las sanciones que le correspondan conforme a este capitulo, se
le suspendera en el ejercicio de su profesion u oficio por un tiempo igual al de la pena de prisién

impuesta.” (Federal, Décima Séptima Epoca, No. 70, version electronica, 2007)

Asi ha sido el largo camino para la legalizacion del aborto en México, que ya a sus 12 afios de
aprobacién, las mujeres pueden interrumpir su embarazo no deseado sin ningun problema,
acudiendo a centros o clinicas donde los doctores tratan a la mujer con dignidad y respeto a sus

derechos.
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1.2 CONCEPTO DE ABORTO

Para poder comprender el tema del aborto, primero debemos saber su significado o concepto, el
cual, ha ido evolucionando a través de los afios. En México en el Codigo Penal del afio 1871 en su
articulo 569, menciona que el aborto es la extraccion del producto de la concepcién, y a su
expulsion provocada por cualquier medio, sea cual fuere la época de la prefiez; siempre que esto
se haga sin necesidad; en ésta conceptualizacion, se utilizo la palabra prefiez, que es el sinbnimo
de embarazo, posteriormente en el Caodigo Penal del Distrito Federal del afio 1929 en su articulo
1000, agrega la oracién: con el objeto de interrumpir la vida del producto, quedando de la
siguiente forma: el aborto es la extraccion del producto de la concepcion, y a su expulsion
provocada por cualquier medio, sea cual fuere la época de la prefiez; con el objeto de interrumpir
la vida del producto. Dos afios después el concepto lo hicieron méas pequefio: “el aborto es la
muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez”, y asi dur6 hasta
el afio 2002, cambiando el término prefiez por el de embarazo. Pero donde se transformo
radicalmente esta conceptualizacion fue en el afio 2007, el cual es: aborto es la interrupcion del
embarazo después de la décimo segunda semana de gestacién. Con esto se da a entender que
en la Ciudad de México es legal la interrupcion del embarazo durante las doce semanas de

gestacion.

Para poder comprender mejor este concepto utilizaré el método analitico de Sergio Gémez Bastar,
el cual, “consiste en descomponer el todo en sus partes, con el unico fin de observar la naturaleza
y los efectos del fendmeno. Sin duda éste método puede explicar y comprender mejor el fenémeno
de estudio, ademas de establecer nuevas teorias” (Bastar, 2012), entendiéndose como la

separacion de un todo en partes, con lo que se da un mayor entendimiento a este concepto de
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aborto, las palabras mas destacadas del significado en cuestion son: embarazo o prefiez,

concepcién y producto.

Embarazo o prefiez: éste comienza “cuando termina la implantacion, que es el proceso que
comienza cuando se adhiere el blastocito a la pared del Gtero (unos 5 o 6 dias después de la
fecundacién, entonces éste, atraviesa el endometrio e invade el estroma. El proceso de
implantacion finaliza cuando el defecto en la superficie del epitelio se cierra y se completa el
proceso de nidacion, comenzando entonces el embarazo. Esto ocurre entre los dias 12 a 16 tras
la fecundacion.” (Guerrero, 2012), en términos menos técnicos, el embarazo es la gestacion o
proceso de crecimiento y desarrollo de un nuevo individuo en el seno materno, abarca desde el
momento de la concepcion hasta el nacimiento pasando por la etapa de embrion y feto. En el ser
humano la duracion media de embarazo es de 269 dias cerca de 10 meses lunares o0 nueve meses

en el calendario.

Concepcion: “desde el punto de vista fisiologico implica el comienzo del embrazo; abarca la
fecundacion del 6vulo y por un espermatozoide y el anidamiento o implantacion del huevo en el
Utero.” (Salamanca, 2014). En el Diccionario de Derecho Usual de Guillermo Cabanellas
menciona que la concepcidn es el acto de fecundacion y comienzo del proceso vital, ademas hace

dos especificaciones:

1. “Fisiologicamente: La concepcion se efectua en el momento el cual la cabeza del
espermatozoide penetra en el 6vulo. La concepcidn no es inmediata a la copula carnal; pues
a veces puede transcurrir algin tiempo desde ésta al instante en que el espermatozoide, o

elemento masculino, fecunda el 6culo o elemento femenino.
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2. Génesis juridica: Desde la concepcion en el seno materno comienza la existencia de las
personas; y antes de su nacimiento pueden adquirir algunos derechos, como si ya hubiese
nacido. Estos derechos quedan irrevocablemente adquiridos si los concebidos en el seno

materno nacen con vida.” (Caballenas, 2001)

Esta investigacion estd en desacuerdo con la segunda especificacion (génesis juridica), ya que, no
se le puede llamar persona a el producto de la concepcion, y es aqui donde la sociedad comienza
a dar una mala percepcion del aborto; esta creencia o mala cultura de Ilamarle persona a un
embrién proviene de la iglesia, pero éste tema lo veremos a detalle mas adelante en el capitulo

oportuno.

Producto: es el resultado de la fecundacion, entendiéndose por éste “la fusion de dos células
sexuales o gametos en el curso de la reproduccion sexual, dando lugar a la célula huevo o cigoto
donde se encuentran reunidos los cromosomas de los dos gametos. En los animales los gametos se
Ilaman respectivamente espermatozoide y 6vulo, y de la multiplicacién celular del cigoto parte la

formacion de un embrion, de cuyo desarrollo deriva el individuo adulto.” (Salamanca, 2014).

Entendiendo ya estas palabras, podemos inferir con mayor claridad el significado de la palabra
aborto o interrupcion del embarazo, el cual es simple, es extraer el embrion del Utero materno, es
mejor decir las cosas por su nombre, que creer que es un homicidio, por culpa de las creencias

religiosas y de la falsa moral de las personas.

Para la Doctora Adriana Ortiz Ortega “la palabra aborto significa algo que no nacio, y asi se
aplica tanto a los movimientos sociales como a las intenciones personales o a los conflictos en
general” (Ortega, 1995), en sentido estricto, la palabra aborto proviene de las “particulas ab y

ortus, que literalmente significan privacion del nacimiento u origen, asi, todo lo que nace antes
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del tiempo o se le extirpa del seno materno, se le considera aborto... lo que no logra su debida
madurez.” (LOpez, 2007). En el Diccionario Juridico de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
del afio 1994, utiliza los mismos términos provenientes del latin, abortus, de ab, privar, y ortus
nacimiento por lo tanto significa, el parir antes del tiempo en que el feto pueda vivir. Este mismo
significado esta establecido en La Real Academia Espafiola, agregando que el aborto es la accion
de abortar, esto se escucha muy redundante, pero en sentido amplio los médicos manejan como
aborto la interrupcion del embarazo antes de la vialidad del feto, esto debe ser antes del sexo mes

de gestacion, puesto que, si se hace a partir del septimo mes, se le llamaria parto prematuro.

Asimismo para Guido E. H. Cole se puede conceptualizar como “la expulsion o extraccion de un
feto con todos o parte de sus membranas antes de que el periodo de gestacion cumpla 28 semanas.
Si el aborto se produce antes del primer mes se llama aborto ovular, embrionario si ocurre antes
del tercer mes y fetal si sucede entre el tercero y séptimo mes.” (Cole, 1997), aqui hace diferencia

entre el aborto ovular, embrionario y fetal, el cual, radica en el periodo de tiempo.

Uno de los autores mas recientes en este tema, quien es José Maria Pardo Saenz da su propio
concepto de aborto: “es la eliminacion directa y voluntaria, como quien que se realice, de un ser

humano en la fase inicial de su existencia, que va de la fecundacion al nacimiento.” (Séenz, 2011)

En el Estado de México en el articulo 248 del Codigo Penal de ésta entidad, menciona que el aborto
significa: “al que provoque la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento del
embarazo intrauterino” (Cédigo Penal para el el Estado de México, 2019). El aborto es concebido de
diferentes maneras conforme al campo en que se esté citando, para los legisladores es la muerte

del producto de la concepcion constituyendo un delito, por ende el castigo es la prisién y para la
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religién es un pecado, por lo tanto el Cédigo Candnico impone su castigo, el cual radica en la

excomunion.

Hemos visto diferentes autores que contemplan el significado sobre la interrupcién del embarazo
y la evolucidn que éste ha pasado a través de los afios, ha cambiado de términos, palabras y forma
de descripcion. En esta investigacion doy mi propio concepto de aborto, entendiéndose de la

siguiente forma:

“interrupcion del embarazo no deseado de manera voluntaria ocasionando la muerte del
nasciturus o nonato antes de su nacimiento o vialidad fuera del tero materno por falta de amor

hacia el producto de la concepcion con el fin de salvaguardar la salud mental de la mujer.”
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1.3 CLASIFICACION DE ABORTO

De acuerdo con la con la Enciclopedia Juridica Mexicana el aborto se define como “Accion de
abortar, del latin abortare, parir antes del tiempo en el que el feto pueda vivir. Desde el punto de
vista gineco-obstrético, es la interrupcion del embarazo antes de que el producto de la concepcion
sea viable.” (Juridicas, 2002). El aborto se ha denominado de diferentes maneras, pero siempre se
llega a la misma conclusidn, y se entiende como la expulsion del producto de la concepcion cuando
no es viable. No obstante este tema tiene su propia clasificacion y hace que este estudio sobre la
interrupcidn del embarazo se haga mas extenso e interesante; existen diferentes tipos de aborto, y

en esta investigacion se tomaran en cuenta los mas relevantes.

Iniciamos con el autor José Maria Pardo Séenz que clasifica al aborto de dos maneras, aborto

directo y aborto indirecto.

Aborto directo: éste se refiere al aborto voluntario “estoy embarazada, quiero abortar y lo llevo

a cabo” |y por consecuencia se divide en dos, como fin y como medio:

a) Como fin: la accion de abortar estd dirigida a terminar voluntariamente el estado de
gestacion. “Los motivos que inducen a interrumpir el embarazo son muy diversos: “que no
se enteren mis padres que estoy embarazada”, “no puedo comprometerme a tener un hijo
porque Soy muy joven y estoy estudiando”, me arruinaria mi futuro; es fruto de un desliz
sentimental; no es deseado; el feto tiene graves enfermedades; mi economia familiar no

soportaria un nuevo miembro, etc.” (Séenz, 2011)

Las frases expuestas por el autor son las mas comunes que las mujeres que sufren con un embarazo
no deseado suelen decir, y son muy validas. La interrupcion de la gestacion ya estd muy inmersa

en nuestras costumbres sociales y se ha convertido una barrera para garantizar los derechos
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humanos de las mujeres, “es una parte de las tradiciones de nuestra sociedad; el numero de
abortos y la distribucion de su ocurrencia comprueban que son parte de nuestras costumbres
sociales y muestran ataduras a nuestros tabues sexuales; la sociedad hasta hace poco, se ha

negado tercamente a reconocerlo.” (Ballesteros, 2008)

b) Como medio: se aborta para conseguir un objetivo: salvar la vida de la madre, utilizar el
feto como “material biologico” en programas de investigacion, extraer érganos del feto y

venderlos o utilizarlos para la elaboracion de productos cosméticos” (Séenz, 2011)
Posteriormente esta el aborto indirecto:
A decir verdad, éste término no resulta apropiado, pues en realidad no se trata de un aborto.

Es la pérdida inevitable del embrién-feto como consecuencia no querida de una accidn dirigida a
la gestante por motivos graves. Un ejemplo tradicional para entender lo de arriba expresado, es de
una mujer embarazada que padece cancer y se somete a un tratamiento de quimioterapia, que
probablemente supondra, como efecto secundario, la pérdida de la nueva vida. La accion médica
busca exclusivamente la curacion de la madre, no la eliminacion del concebido. La pérdida del
concebido no se desea ni se quiere, pero es prevista y se tolera por estar inevitablemente ligada a
lo que se quiere directamente, la curacién de la madre. Como es légico, “se supone que, para curar
a la madre, no existen otros medios efectos negativos para la vida del embrion-feto; y ademas, la
situacion es tan vigente que no se puede esperar a que el no nacido sea viable para poderlo sacra

al mundo exterior.” (Saenz, 2011)

Este supuesto antes mencionado recae en la fraccion | del articulo 251 del Cédigo Penal para el
Estado de México, ya que no se tiene la intencion directa de cometer el aborto, y por ende, no se

considera punible.
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Continuando con el tema de la clasificacion de aborto, es importante citar al Ministerio de Salud
Pablica de Quito, Ecuador, que hace una clasificacion muy importarte y es una de las mas actuales

sobre este tema, pero para darle una mayor facilidad de entendimiento, se mostrara en la siguiente

tabla:

CLASIFICACION

ABORTO

AMENAZA DE ABORTO
ABORTO EN CURSO
(inevitable)
ABORTO INCOMPLETO

ABORTO COMPLETO

ABORTO DIFERIDO

ABORTO SEPTICO

ABORTO TERAPEUTICO

ABORTO RECURRENTE

ABORTO INSEGURO

DEFINICION

Interrupcion espontdnea o provocada del embarazo antes de las 20 semanas de gestacién
y/o el feto pesa menos de 500 gramos. La tasa pérdida clinica es de 10 al 15% de las
gestaciones y mds del 80% de abortos ocurren antes de las 12 semanas.

Embarazo de producto vivo con contracciones uterinas, con o sin sangrado genital y cuello
cerrado.

Aumento progresivo del dolor, de las contracciones o de la hemorragia, con
modificaciones cervicales o ruptura de membranas.

Expulsién parcial de tejidos fetales, placentarios o liquido amniético a través de un cuello
con modificaciones y sangrado variable.

Expulsidn completa del feto y anexos ovulares con cese posterior de la hemorragia y el
dolor.

Aborto caracterizado por la retencién en la cavidad uterina de un embrién o feto muerto
(incluyendo el embarazo anembrionado) o la detencién de la progresién normal del
embarazo, puede acompafiarse o no de sangrado variable.

Infecciéh de causa obstétrica que cursa con fiebre (temperatura de 38°C o mds) antes,
durante o después del aborto espontdneo o provocado acompafiada de otros signos como
dolor uterino, mal olor o pus.

Terminacion médica o quirdrgica del embarazo para prevenir lesiones graves o
permanentes en la mujer embarazada. Cuando hay riesgo grave para la vida de la madre,
riesgo de una enfermedad de origen genético o congénito grave y para salvaguardar la
salud fisica o mental de la madre, cuando éstas estdn amenazadas por el embarazo o por
el parto.

Pérdida repetida de la gestacién o aborto recurrente. Es la pérdida espontdnea en 2 o
mds ocasiones de manera secuencial o alterna

El aborto provocado en condiciones de riesgo es definido por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) como aquel procedimiento realizado para terminar un embarazo no
deseado practicado por personas que carecen de las calificaciones necesarias o
practicado en un ambiente sin las minimas condiciones de seguridad médicas, o ambos.

Fuente: Ministerio de la Salud Publica, Quito, Ecuador, 2013.

Cuando se habla sobre la clasificacion del aborto, éste recae en la mayoria de los casos en el ambito
médico, ya que, en el campo de la medicina es donde se lleva a cabo el procedimiento, no obstante,
debemos entender la clasificacion en el mundo juridico, puesto que, es la esencia de esta

investigacion. Si bien, en el articulo 248 del Codigo Penal para el Estado de México, el aborto es
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un hecho tipificado como delito, también se contemplan diferentes tipos de aborto, en este caso,

son considerados como NO punibles, ubicados en el articulo 251 del mismo cédigo de la fraccion

| hasta la fraccion 1V, los cuales son los siguientes:

Cuando aquella sea resultado de la accion culposa de la mujer embarazada. (Cédigo Penal
para el el Estado de México, 2019), es decir, que no haya dolo o intencion directa por parte
de la madre para cometer el hecho delictuoso (el aborto).

Cuando el embarazo sea resultado de un delito de violacién (Cddigo Penal para el el Estado
de México, 2019), entendiéndose por éste, al que por medio de la violencia fisica 0 moral
tenga cdpula con una persona sin la voluntad de ésta, es decir, sin el consentimiento de la
mujer; cuando exista la fecundacion por medio de la violacion, la mujer no sera castigada
por cometer el aborto, ya que, es inaceptable o ildgico traer al mundo a un infante a través
de la violencia extrema, en contra de la libertad sexual de la mujer.

Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de muerte a juicio
del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere
posible y no sea peligrosa la demora. (Cddigo Penal para el el Estado de México, 2019), el
médico debe velar por la vida y la salud de su paciente, y si el aborto libra a la mujer de la
muerte, la ley no castigara ese hecho.

Cuando a juicio de dos médicos exista prueba suficiente para diagnosticar que el producto
sufre alteraciones genéticas o congénitas que puedan dar por resultado el nacimiento de un
ser con trastornos fisicos 0 mentales graves, siempre y cuando se cuente con el
consentimiento de la madre. (Cddigo Penal para el el Estado de México, 2019), la mujer

debe decidir si quiere 0 no a un bebé con capacidades diferentes, pero seria injusto para la
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criatura nacer en esas circunstancias, ya que, el menor tiene derecho a una vida digna, a la

salud, al desarrollo fisico e intelectual y a la basqueda de su propia felicidad.

Siguiendo en el campo juridico, los autores Agnés Guillaume y Susana Lerner en su obra llamada

“El Aborto en América Latina y el Caribe” contemplan otros tipos de aborto y su definicion:

1.

“Tentativa de aborto: cuando la mujer hace o toma algo (u otro se lo da o hace) para
provocarse un aborto pero éste no se produce. En éste caso la mayoria de los paises no
sancionan ésta conducta, salvo en lo que lo sefialan especificamente, pues no se produjo la
conducta deseada, el aborto.

Aborto espontédneo: resulta de la interrupcion del embarazo sin que medie una maniobra
abortiva. Aproximadamente 10% y 15% de todos los embarazos terminan en aborto
espontaneo.

Aborto inducido: es el embarazo terminado deliberadamente con una intervencion. Puede
ocurrir tanto en recintos médicos seguros, siguiendo las normativas legales y de salud
publica, como fuera del sistema médico. Por ello, dependiendo de las condiciones en el que
se realiza el aborto, a este se le llama aborto seguro o inseguro. El primero se produce
cuando el aborto lo realiza un personal calificado, usando técnicas y criterios higiénicos
adecuados, es por lo general un procedimiento seguro, con una baja tasa de mortalidad y
morbilidad. Los abortos son mas seguros cuando se realizan en una etapa temprana del
embarazo y en las condiciones de seguridad antes mencionadas. En cambio, el aborto
inseguro se caracteriza generalmente por la falta de capacitacion por parte del proveedor,
quien utiliza técnicas inadecuadas, y se lleva a cabo en recintos carentes de criterios
higiénicos. Un aborto inseguro puede ser inducido por la mujer misma, por una persona sin

entrenamiento médico o por un profesional de la salud en condiciones antihigiénicas. Este
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5.

6.

7.

tipo de aborto puede realizarse introduciendo un objeto sélido (como una raiz, rama o
catéter) en el utero, provocando un proceso de dilatacion y curetaje inapropiado, ingiriendo
sustancias toxicas, o aplicando fuerza externa.

Aborto imprudencial o culposo: se produce por un accidente o como resultado de una
conducta en la que no se tenia intencion de provocar el aborto, sobre todo cuando no se
sabia que la mujer estaba embarazada. Este tipo de aborto no se sanciona en la mayoria de
los paises, ya que no se considera que se haya producido un delito, no habia la intencion
de producir dicho resultado.

Aborto sufrido y aborto sufrido con violencia: cuando se realiza sin el consentimiento
de la mujer se hace referencia al aborto sufrido y cuando esta practica ademas se realiza a
través de la violencia fisica o0 moral, se habla de aborto sufrido con violencia. La mayoria
de las legislaciones en todo el mundo sancionan mas severamente este hecho.

Aborto procurado o consentido: se refiere al aborto que se provoca la propia mujer o se
realiza con el consentimiento de la mujer embarazada. Cuando los motivos para realizar
este hecho no estan permitidos por la legislacion, se sanciona tanto a la mujer que consiente
o solicita el aborto, como al personal que interviene en su induccién.

Aborto honoris causa: comprende los casos en que la mujer recurre al aborto ante
embarazos fuera del matrimonio y cuando el nacimiento de un hijo ilegitimo es motivo de
escarnio social. Por ello en varias legislaciones de América Latina si bien penalizan ésta
practica, dan una pena menor a la mujer que recurre al aborto inducido para salvaguardar

su buen nombre o su reputacion o la de su familia.
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8. Aborto inducido por violacién o en el ejercicio de un derecho: responde a las
situaciones en que la ley reconoce el derecho de una mujer a abortar cuando el embarazo
es resultado de una violacion.

9. Aborto necesario, terapéutico o para salvar la vida de la mujer: cuando de no
practicarse el aborto se pone en riesgo la vida de la mujer embarazada, se habla
indistintamente sobre estos términos. Este tipo de aborto no es penado en la mayoria de los
paises del mundo.

10. Aborto por alteraciones congénitas o genéticas: es el que se realiza cuando existe
fundamentos sélidos de los médicos de que el producto sufre deformaciones. Este tipo de
aborto también es permitido en la mayoria de los paises en el planeta.

11. Aborto por razones economicas: aquél al que se recurre, como su nombre lo indica,
cuando la mujer tiene motivos econdmicos, por lo general se requiere que éstas sean graves
y que tenga un numero de hijos ya nacidos.

12. Aborto por inseminacion artificial forzada: es aquel que se realiza cuando el embarazo
es resultado de una inseminacion artificial no querida ni consentida por la mujer.” (Garcia

E. d., 2007)

En éste apartado se han mencionado los diferentes tipos de aborto y su clasificacién. Con el pasar
del tiempo esta clasificacion expuesta con anterioridad se ha ido modificando, asi como es
dinamica la sociedad, que ha evolucionado la practica del aborto, también resulta importante ver
la necesidad de la mujer por llevar a cabo la accion de abortar cuando esté en peligro su salud

emocional por culpa de un embarazo NO deseado.
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2.1 ANALISIS DEL ABORTO EN EL ESTADO DE MEXICO

En el presente capitulo se abordara la evolucion de la interrupcion del embarazo o bien conocido
como “aborto” en el Estado de México, es decir, que analizaremos el ;Como?, ;Cudndo? Y
¢Donde? se ha contemplado a través de los afios, teniendo en cuenta que cada una de las etapas
que ha sufrido nuestra entidad junto con sus ordenamientos juridicos ha sido para cubrir las

necesidades sociales que surgen del tan mencionado dinamismo social.

El Estado de México, es una de las 32 Entidades que conforman la Republica Mexicana, su nombre
proviene del termino en “nahuatl” “Mexihco” que significa “el ombligo de la luna”, fue fundado
en el siglo XIX, para ser exactos fue un 2 de marzo de 1524. Esta creacion del Estado de México
como Entidad fue aprobada en el Acta Constitutiva de la Federacién en su articulo 7°, estando
vigente la Constitucion de 1824, la cual, tenia como encomienda la proteccion de la religion
Catolica Apostolica Romana, haciendo que lglesia-Estado ejerciera un control total sobre la

poblacién.

Si nos remontamos al siglo XVI entre 1524 y 1810 durante la época de la Colonia encontramos
que ya existia un Derecho Penal muy primitivo, con apego a los juicios de Dios aplicado en sus
tribunales creando una confusion constante entre los conceptos del pecado, delito y penas crueles,
por lo tanto, las mujeres pensaban seriamente antes de realizar la interrupcion del embarazo, por
ésta razon, para cuidar el honor de las familias y evitar el aborto se creé el Departamento de partos
ocultos en el afio 1774, cuya funcion era recibir al producto de las mujeres que concebian fuera

del matrimonio. Las mujeres embarazadas llegaban solas y a escondidas al asilo para pobres, con
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el rostro cubierto, y permanecian en celdas aisladas aun en el momento del parto, todo esto era con

la anuencia o consentimiento de la iglesia.

Posteriormente ya con la independencia de nuestro pais consumada el 21 de septiembre de 1821
“era natural que el nuevo Estado conservara en vigor la legislacion heredera de la Colonia y que
no era otra que la misma de Espania, con las adaptaciones propias del coloniaje”, (Vega, 2002)
fue asi que en el México independiente se aplicaban las principales leyes de uso en Espafia, como
la Novisima Recopilacién de 1805 y la Siete Partidas de 1265; éstas eran utilizadas para decidir la
mayor parte de los conflictos juridicos en ese tiempo, “desgraciadamente la decadencia juridica
de Espariia se tradujo, en México, en un grave retardo de labor codificadora” (Vega, 2002), por

lo que las leyes antes mencionadas estuvieron en vigor hasta el segundo tercio del siglo XIX.

Por lo tanto a partir de esa independencia “la principal preocupacion de los legisladores, consistio
en elaborar las bases constitucionales para estructurar el Estado adecuadamente” (Guzman,
1976), es decir, lo primordial fue hacer una Constitucion, y posteriormente surgié el interés por la

elaboracion de las leyes penales.

El fendmeno de la codificacion moderna se debe en gran medida al impulso dado por Napoleon,
“la dispersion de leyes era sinénimo de desorden y anarquia, por [0 que su reunion metodologica
constituy6 una de las grandes aportaciones de aquel imperio del siglo XI1X. Sin embargo, habrian
que pasar dos tercios de aquel siglo para que se tuviera el primer codigo penal nacional.” (Garces,
2010), pero lo que nos interesa saber es la creacion del primer cddigo penal para el Estado de

Meéxico.

Una vez establecido el regimen politico federal por la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos de 1824, empezaron a surgir lentamente los Codigos Penales conforme a la integracion
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de los Estados de la Federacion. El primer texto penal de México independiente fue el Bosquejo
General de Cddigo Penal para el Estado de México en 1831, pero ésta NO alcanzo la condicion
de ley, no obstante, cuatro afios después se cred el primer Codigo Penal para el Estado de Veracruz,
otra Entidad de la Republica Mexicana en el afio 1835. Es curioso saber que en estas primeras
legislaciones no se contemplaba el aborto en su catalogo delictivo, esto da a entender, que la iglesia
era quien castigaba esta accion, es decir, la iglesia regulaba y/o penaba el aborto con sus castigos
del clero, pero, ¢en qué momento el aborto se contemplé en el Codigo Penal para el Estado de

México?

Ya habian pasado cinco décadas desde la independencia de nuestro pais, y en el afio de 1871 (siglo
XI1X) se promulgé el documento méas importante en materia penal, éste es, el Cédigo Penal para el
Distrito Federal y Territorios, también conocido como “Codigo Martinez de Castro” o “Codigo
Juarez”. “El Codigo en su totalidad se le present6 a Juarez el 15 de marzo de 1871, teniendo
Juarez la satisfaccion de promulgarlo, a unos cuantos meses antes de morir, el 7 de diciembre del
mismo afo. El Codigo entrd en vigor el primero de abril de 1872. ElI Codigo Penal de 1871
contiene 1152 articulos y 28 transitorios”. (Leon, 2005), y de estos 1152 articulos, el aborto ocupa
solo once, en el Capitulo 1X del Titulo Segundo: Delitos contra las personas, el cual es
importante expresar el concepto de aborto que da este catalogo de delitos, “la extraccion del
producto de la concepcion, y a su expulsion provocada por cualquier medio, sea cual fuere
la época de la prefiez; siempre que esto se haga sin necesidad”. Y es aqui donde el tema del

abortus forma parte de nuestro Derecho Penal Mexicano.

Este codigo que se empezd a redactar a partir del afio 1862, es producto de una ardua tarea de
investigacion y estudio de las leyes de aquel tiempo, ha sido considerado como una pieza de

derecho bien redactada, por esta razén uno de los mejores autores en materia penal, quien es
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Jiménez Huerta sefiala: “si abrimos un Cédigo Penal de cualquier nacion o época y fijamos la
vista sobre su Parte Especial, de inmediato advertimos que ésta contiene un catalogo de figuras
delictivas, bien diferenciadas unas de otras por sus tipicas texturas. Y precisamente, la tipica
trama de cada figura y la significacion insita en su tipicidad, han puesto en un primer plano de la
consideracion juridica el valor del subrayado vocablo en la formacion conceptual del moderno
Derecho Punitivo”. (Huerta, 2000). Efectivamente, a través de todos los diversos codigos penales
que se han producido a lo largo del tiempo podemos conocer no solo las instituciones penales de
cada pueblo, sino también sus preocupaciones y necesidades sociales, pero ain la ausencia del
Cadigo Penal para el Estado de México prevalecia en esos afios, por ende, el Cédigo Juarez tenia

Jurisdiccion en nuestra Entidad, y en todo el territorio mexicano.

Pocos meses después de la publicacion de éste codigo, el presidente Juarez fallecio, sin embargo,
con la llegada de Porfirio Diaz a la presidencia de México, quien encontrara en el Codigo Penal
uno de los tantos controles sociales con los que utilizaria para lograr el desarrollo que requeria el
pais, se veria reflejado muchos afios después; ya entrando el siglo XX “la politica criminal
impuesta por Porfirio Diaz en México durante los afios de su gobierno, se identificé por los fines
de represion a la sociedad y de opresion al gobernado” (Leon, 2005), lo que da a entender este
autor, es que el Dictador Porfirio Diaz, utilizé el Cédigo Penal, para imponer el miedo a los
mexicanos, utilizando éste a su antojo y dominio, puesto que, no solamente era aplicado a la
persecucion del delito o el combate a la delincuencia, sino, preferentemente, a ser utilizada como
medio de lucha politica con vicios de legalidad en contra de los opositores del régimen presidencial
de Porfirio Diaz. El “Ius puniendi” 0 Derecho a Sancionar que se aplicé durante esa presidencia o
dictadura se caracterizO por “ser un sistema represivo, destinado para juzgar a la sociedad y

someter politicamente al individuo, a todo aquel que no se doblegara a sus intereses personales,
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de su grupo o de su partido.” (Leon, 2005), por ésta razon el Derecho Penal fue utilizado como
instrumento de control social por el Dictador, con el objeto de mantenerse en el poder, y para
seguir demostrando su potestad, modifico la ley adjetiva con el fin de adecuar de manera integral
el &mbito de la justicia penal. “La ley de jurados quedoé abrogada con la expedicion del Codigo
de procedimientos penales para el Distrito Federal y Territorio de la Baja California, el 26 de
Octubre de 1880 (Garcés, 2010), cabe mencionar, que éste codigo se da el origen del Ministerio
Pablico que servia como auxiliar y representante de la parte acusadora, a partir de la ley adjetiva,
el Ministerio Pablico quedd facultado para investigar el cuerpo del delito, con esto, tenia el
suficiente poder para dominar a la sociedad, ingresando a los penales a mujeres que practicaron un
aborto, sin ser oidas ni juzgadas, ya que en ese tiempo, las personas que se percataban de un hecho
delictuoso, iban inmediatamente al Ministerio Publico para dar la noticia criminal, estas personas
eran consideradas como soplones, denominados asi coloquialmente por la sociedad. Estas mujeres
inocentes, que habia interrumpido su embarazo por cuestiones personales, cuya finalidad seria una
segunda oportunidad para seguir con sus vidas de una manera “pacifica”, se convertia en un
infierno, puesto que, eran ingresadas a la imponente prision Illamada el Palacio Negro de

Lecumberri inaugurado el 29 de septiembre de 1900,

B e e

Palacio Negro de Lecumberri 1902, Fuente: EI Universal
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y cinco afnos después comenzaria la historia de las Islas Marias donde con solo nombrar las famosas
“cuerdas”, equivalia al exterminio, se entiende por “cuerdas”, a la salida de un conjunto de

presos, en forma de tren, de una carcel a otra.

Mujeres en las Islas Marias, Fuente: El Universal.

La cuerda hacia las Islas Marias representaba uno de los temores mas grandes de los presos y de
las mujeres que vivian con preocupacion por un embarazo no deseado y el temor de ser detenidas

por el hecho de abortar, todo esto duro en esa prision alrededor de 64 afios.

Las “cuerdas’ 1908, Fuente: El Universal

Continu6 el Porfiriato, y llegd el siglo XX y la materia penal, las leyes, instituciones y

procedimientos, estaban ajustados a la vieja dictadura, el Codigo Juarez aun estaba en vigor, pero




ya con las modificaciones de Porfirio Diaz, causo que toda la Republica Mexicana viviera con
miedo, es importante sefialar, que el tipo penal del aborto estaba intacto, seguia siendo un hecho
delictuoso y perseguido, y sobretodo ejecutado con todo el poder de la ley, no obstante, con el
estallamiento de la Revolucion Mexicana el 20 de noviembre de 1910, las leyes penales quedan
sin efecto, asi que, en esa época no existia un estado de derecho; pudo haber sido una buena
oportunidad para la realizacion del aborto en el Estado de México y en toda la nacién sin que

hubiera una persecucién penal.

Posteriormente “en 1917 se expide el nuevo texto de la Constitucion, su cardacter social predomino
en su contenido y mds alla de los aspectos laborales y agrarios” (Garcés, 2010), en el Derecho
Penal, se pusieron las bases de un procedimiento garantista, es decir, “es una forma de representar,
comprender, interpretar y explicar el derecho” (Carbonell, 2009). El garantismo tiene por nocion
central precisamente la de garantia, que tiene un origen vinculado al derecho civil, en el que
extienden garantias de tipo real y personal, su utilizacion se ha extendido a otras ramas del derecho
y en particular al derecho constitucional, y cuanto nos adentramos al derecho penal, corresponde
a una nocion minima de éste campo, que intenta poner fuertes y rigidos limites a la actuacién del
poder punitivo del Estado, “esta vertiente del garantismo se proyecta en garantias penales
sustanciales y garantias penales procesales” (Carbonell, 2009), entre las garantias sustanciales
segun Miguel Carbonell, encontramos los principios de estricta legalidad, taxatividad, lesividad,
materialidad y culpabilidad, con el objetivo de descubrir la verdad juridica. Entre las garantias
procesales estan los principios de contradiccion, la paridad entre acusacion y defensa, la
presuncion de inocencia, la carga de la prueba para el que acusa y la oralidad y publicidad del
juicio, teniendo como objetivo la averiguacion de la verdad factica. Pero para entender lo que es

el garantismo dentro de ésta investigacion, en palabras simples, es la separacion entre derecho y
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moral, entre delito y pecado, esta distincion deriva entre el punto de vista interno y externo del

derecho, cuya conformacion dejara atras el aparato represor.

Doce afios después entrd en vigor el Codigo Penal de 1929, el cual fue severamente criticado por
los penalistas de su tiempo, por la simple razon de que éste cédigo NO tuvo ningin cambio, puesto
que, el contenido era parecido a las leyes penales anteriores y no se apegaba a las nuevas ideologias
de la Constitucion de 1917, por éste motivo su existencia duré poco tiempo, asi que el aborto
seguia siendo estatico, siendo completamente punible salvo que se cometiera por la imprudencia

de la mujer, es decir, un aborto accidental.

No pas6 mucho tiempo para que el ex presidente Pascual José Rodrigo Gabriel Ortiz Rubio
ordenara la creacion de una nueva comision redactora del Cédigo Penal, a cargo del politico y
abogado Alfonso Teja Zabre; y fue hasta el 14 de agosto de 1931 cuando fue publicado el Cddigo
Penal para el Distrito Federal en materia comun y para toda la Republica en materia del fuero
federal. (Denominacion que tendria hasta la expedicion del Cédigo Penal para el Distrito Federal
en 1999). “Este cédigo penal sigue vigente a pesar de sus miiltiples reformas y de tantas tentativas
por hacer uno nuevo” (Harrel, 2001). No obstante en cuanto al tipo penal del aborto, se hace
alusioén por primera vez y de manera concreta a la muerte del producto de la concepcién: Articulo

329: Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez.

Ademas, prevalece que se puede considerar el aborto cometido por moviles de honor ya
contemplados en el Codigo de 1871 al sefialarse que el articulo 332 los supuestos que sirven de
atenuantes para la aplicacion de la sancion, como no tener mala fama, haber ocultado su embarazo
y que éste fuera fruto de una union ilegitima, sin embargo destaca que se preveé que si alguna de

estas circunstancias falta, la sancidn seria méas dura, asimismo un gran avance en ésta materia es
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la adicion al supuesto de aborto no punible, éste es, cuando el embarazo sea producto de una
violacion, asi como también se agrega el siguiente supuesto: Articulo 334: No se aplicara
sancion: cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada o el producto corran peligro
de muerte, a juicio del médico que le asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que

esto fuere posible y no sea peligrosa la demora.

Sin duda fue un gran avance en la evolucion del aborto en nuestra nacion, pero éste codigo tenia
jurisdiccion en todo el pais, por lo tanto, el Estado de México tuvo que adherirse a su ordenamiento

penal.

Con el transcurso de los afos, los estados de la nacion fueron creando sus propios codigos penales,
ya que en el articulo 73 constitucional enumera las materias sobre las que corresponde legislar al
Congreso de la Union, y entre ellas no se encuentra la materia penal, esto quiere decir, que esta
facultad pertenece a las legislaturas estatales. Por ésta razén, las treinta y dos entidades de nuestro
pais cuentan con su propio codigo penal, y asi fue hasta el 4 de enero de 1961 cuando se promulgd
el Codigo Penal para el Estado de México, siendo un gran avance para ésta entidad, y es aqui
donde ya se contempl6 el abortus en nuestra legislacion penal estatal; es importante mencionar
que el tipo penal del aborto, las sanciones, asi como también los supuestos de NO punibilidad eran
exactamente iguales a las que estaban contempladas en el Codigo Penal del Distrito Federal en el
afio 1931, en simples palabras, la legislatura estatal copi6 todo el ordenamiento en materia de

aborto.

Puede ser que se haya hecho asi por la cercania entre estas dos entidades, pero los cambios sobre
la interrupcién del embarazo tardaron 39 afios después de la promulgacion de nuestro Cédigo Penal

Estatal, esto gracias a la tltima reforma publicada en la Gaceta Oficial el 24 de agosto del 2000
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que tuvo el ordenamiento penal del Distrito Federal del afio 1931, el cual marcé un parte aguas en
materia del aborto al ampliar los supuestos juridicos bajo los cuales se podra practicar la
interrupcion del embarazo sin responsabilidad penal, pues consideraba ademas de las causales de
violacion y el eminente peligro de muerte o afectacion grave a la salud de la mujer embrazada,
también la inseminacion artificial no consentida y las alteraciones genéticas y congénitas del
producto. Asi como el Cadigo Penal del Distrito Federal se reformé en esta materia, el Codigo
Penal para el Estado de México hizo exactamente lo mismo, plagio todo ese articulado para el
Cadigo penal del Estado omitiendo el supuesto de inseminacion artificial no consentida, quedando

de la siguiente manera: (Codigo Penal para el Estado de México 2000 — 2019).

CAPITULO V
ABORTO

Articulo 248.- Al que provoque la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento del
embarazo intrauterino, se le impondra:

I. De tres a ocho afios de prisién y de cincuenta a cuatrocientos dias multa, si se obra sin
consentimiento de la mujer embarazada;

I1. De uno a cinco afios de prision y de treinta a doscientos dias multa, si se obra con el
consentimiento de la mujer; y

I11. De tres a ocho afios de prision y de cincuenta a trescientos dias multa si se emplea violencia
fisica o moral.

Articulo 249.- Si el aborto lo causare un médico cirujano o partera, ademas de las sanciones que le
correspondan conforme al anterior articulo, se le suspenderé de tres a seis afios en el ejercicio de su
profesion, en caso de reincidencia la suspension sera de veinte afios.

Articulo 250.- A la mujer que diere muerte al producto de su propia concepcion o consintiere en que
otro se la diere, se le impondran de uno a tres afios de prision.

Si lo hiciere para ocultar su deshonra, se impondra de seis meses a dos afios de prisién.

Articulo 251.- No es punible la muerte dada al producto de la concepcién:
I. Cuando aquélla sea resultado de una accién culposa de la mujer embarazada;

11. Cuando el embarazo sea resultado de un delito de violacion;

I11. Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de muerte a juicio del
médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea
peligrosa la demora; y

1V. Cuando a juicio de dos médicos exista prueba suficiente para diagnosticar que el producto sufre
alteraciones genéticas o congénitas que puedan dar por resultado el nacimiento de un ser con
trastornos fisicos o mentales graves, siempre y cuando se cuente con el consentimiento de la madre.

En este tenor podemos afirmar que “las normas penales que prohiben el aborto voluntario no

disuaden a una mujer que decida abortar, y en cambio, su sola existencia provoca males
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considerables” (Solérzano, 2013), decenas de miles de mujeres consienten el aborto a pesar de
estar penalizado, las que cuentan con los suficientes recursos econdémicos, viajan a la Ciudad de
México para abortar sin mayores riesgos en clinicas seguras comodas e higiénicas. En cambio la
mayoria de las mujeres NO disponen de la cantidad para poder pagar la realizacién de un aborto
en la Ciudad en condiciones de higiene y atencion médica adecuada. Para estas mujeres el aborto
clandestino es su Unica opcion y necesidad, un aborto sérdido llevado a cabo en pésimas
condiciones sanitarias, sufriendo un dafio psicoldgico, siendo expuestas y sefialas, incluso con

dafios fisicos en su organismo, y en el peor de los casos, estas mujeres mueren.

Afios antes y después de la promulgacion del Codigo Penal para el Estado de México, fueron
creados los catalogos delictivos para cada una de las Entidades de nuestra Republica Mexicana.
Para ésta investigacion es necesaria y muy importante hacer una comparacion de las legislaciones
penales estatales mas sobresalientes en materia de aborto, y asi tener un andlisis mas completo y

concreto sobre la interrupcion del embarazo no deseado en el Estado de México.

Los Cddigos Penales que se tomaron en cuenta para este estudio son el del Estado de Yucatan, el
Estado de Querétaro, Distrito Federal, y obviamente el del Estado de México. Cabe mencionar que

la informacion de estos catalogos delictivos es actualizada hasta el afio 2019.

Comenzamos con el Cddigo Penal para el Estado de Yucatan, el tipo penal del aborto esta
contemplado en el articulo 389 del Capitulo VI el cual menciona: “el aborto es la muerte del
producto de la concepcion en cualquier momento de la preiez”; aqui resalta la primera
diferencia en cuestion de términos, ya que cambia el embarazo intrauterino por la palabra prefiez.

No obstante el codigo de Yucatan tiene como supuesto para la NO punibilidad del aborto la falta
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grave de recursos econdémicos de la mujer embarazada, ésta se ubica en la fraccion 1V del articulo

393 que a la letra dice:

1V: Cuando el aborto obedezca a causas econémicas graves y justificadas y siempre que la mujer

embrazada tenga ya cuando menos tres hijos. (Codigo Penal para el Estado de Yucatan, 2019).

Esto obedece a la precaria situacion en que se encuentran miles de mujeres embarazadas, Esteban
Righi, ex Procurador General de la Nacién Argentina sostiene que ésta causal de NO punibilidad
es “la de efecto despenalizador mas intenso y moderno, que excluye la responsabilidad penal
cuando el nacimiento origina a la madre una situacién social y econdémica tan angustiosa que la
prolongacion del embarazo no resulta exigible”. Un ejemplo de situacion dramética, es cuando la
mujer sin recursos econdmicos fue abandonada a su suerte por el coautor de la procreacion, es

decir, por su pareja sentimental.

El poeta Julio Sesto deploro éste conmovedor drama, expresandolo de la siguiente manera:

iComo me dan pena las abandonadas, que amaron creyendo también ser amadas y van por la

vida llorando un carifio, recordando un hombre y arrastrando a un nifio!

En este orden de ideas toca el turno para el analisis del Cédigo Penal para el Estado de Querétaro
conforme a la interrupcién del embrazo, éste codigo cuenta con las leyes mas restrictivas, puesto
que, las causas para NO penalizar el aborto, son la violacién y si fue provocado por accidente, es
decir, la accion culposa de la mujer embrazada, y éstos se ubican en el articulo 142. El Estado de
Querétaro esta estancado en torno al aborto, y las Unicas perjudicadas son las mujeres con un
embarazo no deseado, exponiéndolas a las clinicas insalubres y con personas que se hacen llamar
médicos, en pocas palabras, las leyes penales de Querétaro orillan a la mujer a provocarse la

muerte.
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Pero existe una esperanza aungue desafortunadamente no sea para todas las mujeres del pais. El
Cadigo Penal para el Distrito Federal es el tnico en adoptar la férmula del plazo. “Extrasiamente,
a tal efecto, en vez de sefialar que el aborto voluntario no sera punible hasta la décimo segunda
semana del embarazo, define el aborto (contrariando la definicion médico-obstétrica) como la
interrupcion del embrazo después de la duodécima semana de gestacion”. (Solérzano, 2013),
puntualizando que el embarazo se inicia con la implantacion del embrién en el endometrio, es

decir, el Utero.

Sin embargo se consideran como excluyentes de responsabilidad penal del aborto, realizado
después de la decimosegunda semana de gestacion, cuando el embarazo sea resultado de una
violacion, inseminacion artificial forzosa, cuando la mujer corra peligro de afectacion grave a su
salud, asi como también cuando el producto presente alteraciones genéticas o congénitas y por

ualtimo la conducta culposa de la mujer embrazada.

Es sorprendente, como hemos visto a lo largo de éste apartado, que la legislacion penal para el
Estado de México se haya allanado a la regulacion del aborto del Codigo Penal del Distrito Federal
desde 1961 hasta el afio 2000, pero no lo hizo en una reforma importante sucedida en el 2007,
cuando la interrupcion del embarazo se legalizo, optando solo por los supuestos de NO punibilidad
del aborto, con la excepcién de la inseminacion artificial forzosa, los cuales estan contemplados

en el articulo 251 del Cédigo Penal del Estado de México y se analizan a continuacion:

. Cuando aquella sea resultado de una accién culposa de la mujer embarazada.

Es decir, cuando la mujer sufra un accidente, sea cual fuere su naturaleza, y que éste provoque la
inminente muerte del producto que la fémina lleva gestando en su vientre, por ésta razon, no se le

aplicara la pena expresada en el articulo 248 del Codigo Penal.
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1. Cuando el embarazo sea resultado de un delito de violacion.

En otras palabras es cuando la concepcion, principalmente es consecuencia de una violacién, la
ética, denominada a si mismo sentimental o humanitaria aparece apoyada practicamente de manera
unanime por la doctrina juridica, siendo asi, que el jurista Mariano Jiménez Huerta enfatiza “el
ordenamiento juridico en la época actual no puede ser sordo, ciego e insensible ante la situacion
psicologica en que se halla la madre que ha sido fecundada por una violacion”, de igual manera
el jurista Eugenio Cuello Cal6n es rotundo al decir que “nada puede justificar que se imponga a
una mujer una maternidad odiosa, que dé vida a un ser que le recuerde eternamente el horrible

episodio de la violacion sufrida”.

I11.  Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de muerte a
juicio del médico que le asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que

esto fuere posible y no sea peligrosa la demora.

Entendiéndose que el aborto por indicacion médica o terapéutica es el que se lleva a cabo en
aquellos casos en que la vida o la salud de la mujer se ven en grave riesgo con la continuacion del
embarazo. “En el caso de que lo que peligre sea la vida de la mujer, la indicacion médica goza de
tal respaldo doctrinario y jurisprudencial que en los codigos en gque no se establece expresamente,
los iuspenalistas y los jueces penales han determinado que el aborto queda amparado por el
estado de necesidad previsto en la parte general de los codigos”. (Solorzano, 2013). En éste
supuesto existen dos tipos de estados de necesidad, el Estado de necesidad justificante y el
Estado de necesidad disculpante, el primero se considera que la vida de la mujer, por ser una
vida ya formada, tiene mayor valor que la del producto de la concepcién, que es una vida en

formacion, el segundo estima que ambas vidas tienen el mismo valor.
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IV.  Cuando a juicio de dos médicos exista prueba suficiente para diagnosticar que el
producto sufre alteraciones genéticas o congénitas que puedan dar por resultado el
nacimiento de un ser con trastornos fisicos o0 mentales graves, siempre y cuando se

cuente con el consentimiento de la madre.

La cual refiere a que el aborto procede si se detectan graves trastornos fetales. Se trata de evitar el
nacimiento de nifios que muy probablemente serian infelices en aquellos en que se diagnostica un
defecto grave en el feto al que no es posible administrarle intrauterinamente algun tratamiento

eficaz.

Ya mencionados los supuestos previstos en nuestra legislacion penal, podemos mencionar que
NO ha sido contemplado en el articulo 251 del Codigo Penal de nuestra Entidad, el rechazo de la
futura madre hacia el nuevo ser que lleva en su vientre, entendiéndolo como, la falta de amor
hacia el producto de la concepcion, ya que, el amor, es la clave que mueve al universo, a la vida,
cuando una mujer se entrega a un hombre para procrear y este la traiciona por distintos motivos,
la mujer cae en una depresion enorme, odiando a todo y a todos, incluso al producto de la
concepcidn, lo que antes era amor, lo convierte en odio dando como resultado que el infante crezca
en un ambiente de violencia familiar, ya que un hijo debe ser deseado y amado, si no fuese asi, el

embarazo NO tiene razdn de ser.

Pero para poder comprender las diferentes causas de NO punibilidad cuando se realiza la
interrupcién del embarazo, se simplifica en la siguiente tabla, la cual, contempla las causas de NO

punibilidad cuando se realiza la interrupcién del embarazo.
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CAUSALES EXISTENTES EN MATERIA DE ABORTO

SptileEle e Accion  Violacién  Inseminacion  Malformaciones Peligro  Faltade  Falta

culposa artificial genéticas o de recursos de

forzosa congénitas muerte graves amor

Estado de St s NO St s NO NO
México

Ciudad de St s s st S NO NO
México

Querétaro st St NO NO NO NO NO

Yucatan St St St st St St NO

Creacion propia.

A continuacion se mostraran diversos paises alrededor de los cinco continentes que contemplan el
aborto con las causales ya citadas con antelacion, pero afiaden la causal de dafio a la psique de la

mujer o salud mental de la mujer.

Antes de iniciar con la exposicion de los paises; se muestra la tabla de acotaciones para facilitar el

entendimiento de esta importante informacion.

ACOTACION SIGNIFICADO
st Legal

NO Ilegal
w Legal sélo durante el primer trimestre

#i#t Legal durante el primer y segundo trimestre
Varias Varia por region
& Informaciéon no disponible o la norma legal
es muy ambigua
Pais que NO castiga el aborto por la
afectacion maligna en el psique de la mujer
ante un embarazo NO deseado
Una vez sefialado los simbolos y su significado, doy pié a las causales de los abortos

internacionales:




AFRICANO

Pais Proteccion Salud = Salud Violacién Defectos Factores A
delavida fisica mental del feto Socio- solicitud
dela econdémicos
madre
Algeria NO #it ## NO NO NO NO
Angola st st st st st NO NO
Benin st NO St NO NO NO NO
Botswana st st S st st NO NO
Burkina st st St o st NO NO
Burundi st st &7 NO NO NO NO
Camerdn S S i? St NO NO NO
Cabo verde st st S i st & e
Republica S NO NO NO NO NO NO
centroafricana
Chad st NO NO NO NO NO NO
Comoros S S X NO NO NO NO
Costa de st NO NO NO NO NO NO
Marfil
Republica del S NO NO NO NO NO NO
Congo
Republica St NO NO NO NO NO NO
Democratica
del Congo
Djibouti St ? ? NO NO NO NO
Egipto NO NO NO NO NO NO NO
Guinea S| S| i? NO NO NO NO
Ecuatorial
Eritrea st st ? NO NO NO NO
Etiopia St St NO NO NO NO NO
Gabén st NO NO NO NO NO NO
Gambia St St St NO NO NO NO
Ghana st st st st st NO NO
Guinea-Bissau S wox = wox *x ok wx
Kenia NO NO NO NO NO NO NO
Lesotho St NO NO NO NO NO NO
Liberia S S st S S NO NO
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Libia st NO
Madagascar St NO
Malawi NO NO
Mali st NO
Mauritania S NO
Mauricio S NO
Marruecos S S
Mozambique S S
Namibia S S
Niger S NO
Nigeria St St
Ruanda St St
Santo Toméy * NO
Principe
Senegal St NO
Seychelles * *
Sierra Leona St St
Somalia St NO
Sudafrica it ##
Sudan st NO
Suazilandia S NO
Tanzania S S
Togo * &?
Tidnez * *
Uganda St S
Zambia S S
Zimbabwe S| S|

NO NO
NO NO
NO NO
NO NO
NO NO
NO NO
St St
st NO
St St
NO NO
S NO
S NO
NO NO
NO NO
S NO
NO NO
H# ##
NO S
NO NO
st NO
&7 &7
st NO
st NO
NO SI

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
St
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
##
NO
NO
NO

&7

**
NO
NO

SI

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
##
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
*x
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

FUENTE: Legislacion Internacional y Derecho Comparado del aborto. CENTRO DE DOCUMENTACION, INFORMACION Y

ANALISIS, México.

AMERICANO
Pais Proteccion  Salud Salud  Violacién Defectos Factores A
delavida fisica  mental del feto  Socio- solicitud

dela econémicos
madre

Ambiguay o NO NO NO NO NO NO

Barbuda
Argentina St st NO NO NO NO NO
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Bahamas st st st ;? ;? NO NO
Barbados S S St St St St NO
Belice S St St NO St st NO
Bolivia S S i? st NO NO NO
Brasil S NO NO St NO NO NO
Canada S S St st st st st
Chile NO NO NO NO NO NO NO
Colombia S St S st NO NO NO
Costa Rica S| NO NO NO NO NO NO
Cuba S St S st st st st
Dominica St NO NO NO NO NO NO
Ecuador S| S| i? NO NO NO NO
El Salvador NO NO NO NO NO NO NO
Estados St St st st st st Varia
Unidos
Grenada St St st NO NO NO NO
Guatemala St NO NO NO NO NO NO
Guyana st >k *k *% *% *k *k
Haiti St i NO o7 o7 NO NO
Honduras NO NO NO NO NO NO NO
Jamiaca NO NO NO NO NO NO NO
México S S NO St St Varia Varia
Nicaragua S &? NO NO NO NO NO
Panaméa S S NO *ox St NO NO
Paraguay S NO NO NO NO NO NO
Perd S S St NO NO NO NO
Dominicana NO NO NO NO NO NO NO
Surinam St NO NO NO NO NO NO
Puerto Rico i St St St St st st
San S St St NO NO NO NO
Cristébal y
Nieves
San Vicente St St St St St st St
y las
Granadinas
Santa Lucia S S S NO NO NO NO
(7]



Trinidad y st st st NO NO NO NO

Tobago
Uruguay S St St st st st *x
Venezuela St NO NO NO NO NO NO

FUENTE: Legislacion Internacional y Derecho Comparado del aborto. CENTRO DE DOCUMENTACION, INFORMACION Y
ANALISIS, México.

ASIATICO
Pais Proteccion Salud  Salud Violacion Defectos Factores A
delavida fisica mental del feto  Socio- solicitud
dela econémicos
madre
Afganistan St NO NO NO NO NO NO
Azerbaiyan St St St St St st o
Arabia St NO NO NO NO NO NO
Saudita
Bangladesh st o o o o o NO
Bahrain S S st S st S St
Birmania St NO NO NO NO NO NO
Brunéi St NO NO NO NO NO NO
Butan i? i? i? i? i? 7 i?
Camboya S S St S St st S
Corea del st st S i? S NO 57
Norte
Corea del sur St St S| St S| St S
China st st St St st st Varia
Emiratos NO NO NO NO NO NO NO
Arabes
Unidos
Filipinas st NO NO NO NO NO NO
Hong Kong St St St St NO NO NO
Georgia it it #it it ## ## e
India S S i #i# #it #it NO
Indonesia St NO NO NO NO NO NO
Iran S NO NO NO NO NO NO
Irak NO NO NO NO NO NO NO
Israel S S St S St NO NO
Japén #it #it #it #it #i# #it NO
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Jordan St St Sf NO NO NO NO

Kazajstan #it ## #i#t #i# ## ## o
Kirguistan #it #i# #it ## ## # *x
Kuwait NO NO NO NO NO NO NO
Laos Sf NO NO NO NO NO NO
Libano St NO NO NO NO NO NO
Malaysia *x *x 5 NO NO NO NO
Maldivas NO NO NO NO NO NO NO
Mongolia NO NO o o o o o
Myanmar St NO NO NO NO NO NO
Nepal St St St St St o ox
Oman st NO NO NO NO NO NO
Qatar St St St NO NO NO NO
Pakistan St St St NO NO NO NO
Singapur St St S #it ## #it #it
Siria NO NO NO NO NO NO NO
Sri Lanka St NO NO NO NO NO NO
Tajikistén ## ## ## ## #H# i o3
Tailandia St St S St NO NO NO
Turkmenistan ## ## #H# ## ## ## o
Uzbekistan ## ## #H# #H# ## ## o
Vietnam st st S St S St St
Yemen St NO NO NO NO NO NO

FUENTE: Legislacion Internacional y Derecho Comparado del aborto. CENTRO DE DOCUMENTACION, INFORMACION Y
ANALISIS, México.

EUROPEO
Pais Proteccion Salud = Salud Violacion Defectos Factores A
delavida fisica = mental del feto Socio- solicitud
dela econémicos
madre
Albania St st st st st St St
Alemania st st st st st st st
Andorra NO NO NO NO NO NO NO
Armenia H## H## H## #i# H## #i#t Uk
Austria St st st o st Kok Kok
Bélgica st st st st st st st
Bielorrusia St st st st st St St
[ 76 1




Bosnia St st st st st St St
Bulgaria st #it * ok St ox ox
Croacia S St st st st S S
Chipre St St S St St ? NO

Dinamarca S St st st st S S
Eslovaquia #i#t it o ## ## o o
Eslovenia S St st st st S S

Espafa St St st St St St *ox
Estonia S St st st st S S
Finlandia St St st ## ## ## NO
Francia i St S et St et et

Grecia St st st St St St St
Hungria St st st st st St St
Islandia St st st St St St NO
Irlanda st ## #Hi#t ## ## *x *x

Italia St st st ok St ok ok

Latvia St St st St St St St

Liechtenstein St S S NO NO NO NO

Letonia S S st st st St St

Lituania S st st St St St St
Luxemburgo NO NO NO NO NO NO NO
Macedonia S S St St St St St

del Norte

Malta NO NO NO NO NO NO NO
Moldova S S St St St St *ox
Ménaco St NO NO NO NO NO NO
Noruega St St St St St St St

Paises bajos St st St st st St ##t

Polonia NO NO ** ** ** NO NO

Portugal St St St 55 ## St x5
Reino Unido St #i# ## St St ## NO
Republica #i#t #it o o ## o o

Checa
Rumania st st St * St * *

Rusia H## H## H## ## #H# H## ki

San Marino S NO NO NO NO NO NO
(7]



Serbiay St st st st st St St
Montenegro
Suecia S st st St St St St
Suiza Si St St st st o5 o5
Turquia St St st St St S| S|
Ucrania #i#t #i# #i# ## ## ## x&
Ciudad del NO NO NO NO NO NO NO
Vaticano

FUENTE: Legislacion Internacional y Derecho Comparado del aborto. CENTRO DE DOCUMENTACION, INFORMACION Y
ANALISIS, México.
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OCEANICO

Pais

Australia
Fiyi
Islas Cocos
Islas
Marshall
Islas
Salomoén
Kiribati
Micronesia
Nauru
Nueva
Zelanda
Niue
Palau
Papua
Nueva
Guinea
Samoa
Tonga
Tuvalu

Vanuatu

Proteccion  Salud
de lavida fisica
dela
madre
S| Varia
st St
St st
NO NO
NO NO
S NO
S| NO
NO NO
St S
S 32
St NO
St S
S| NO
st NO
NO St

Salud  Violacién
mental
Varia Varia
Si 3?
i NO
NO NO
NO NO
NO NO
NO NO
NO NO
St st
i? NO
NO NO
*% NO
St NO
NO NO
NO NO
S NO

Defectos
del feto

Varia
&7
NO

NO

NO

NO

NO

NO
St

NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO

Factores
Socio-

econdmicos

Varia
St
NO
NO

NO

NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO

A

solicitud

Varia
NO
NO
NO

NO

NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO

FUENTE: Legislacion Internacional y Derecho Comparado del aborto. CENTRO DE DOCUMENTACION, INFORMACION Y

ANALISIS, México.

Como pudimos ver, 109 paises del mundo contempla es su legislacion la afectacion a la salud
mental de la mujer como causa NO punible para la realizacion del aborto, ya que cuando ella NO
quiere ser madre expresa la falta de amor hacia el producto de la concepcion y cuando no es
escuchada le provoca dafios psicoldgicos, puesto que enfrenta situaciones que requieren madurez,
porque el traer un ser humano a este mundo representa un cambio de vida o planes en los cuales

la fémina no entiende y ello da como resultado un dafio psicoldgico, algunas veces temporal pero
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en la mayoria permanente, ya que las mujeres que se encuentran en esta situacion, tratan de dafarse
o danfar al producto durante el embarazo, es por ello que no solo las causales previstas en Codigo
Penal para el Estado de México son suficientes, puesto que la sociedad y sus necesidades cambian,
lo cual no se han contemplado. El Unico Estado que sale de lo comin en una de sus causales es
Yucatan, si este Estado es considerado como arraigado a sus costumbres y tradiciones, cuanto y
mas el Estado de México que es una zona que se encuentra junto a la capital de nuestro pais, tiene
la obligacion de contemplar la mayoria de los supuestos que socialmente son exigidos evitando

que la mujer por su desesperacion se haga dafio.

Recordemos que las leyes penales han sido hechas “para la defensa de la sociedad mexicana en
su nueva coordinacion de valores colectivos, lejos del dominio de un grupo social privilegiado
por su riqueza o afiliacion politica, pues el problema juridico-penal consiste fundamentalmente
en formar el catdlogo de delitos” (Vega, 2002). Y con respecto a la penalizacion, “ademdas de que
no disuade a quienes estan resueltas a abortar, propicia un inadmisible clasismo en la aplicacion
de la ley” (Solérzano, 2013), la cual depende de la situacion emocional de la mujer que aborta y
aunado a ello su situacion social y econdmica. No ha habido un solo caso en nuestro pais, uno solo,

en que una mujer que no sea pobre haya sido procesada por este delito.

i Qué triste resulta que en un pais como México el aborto inseguro sea una causa adicional que
agrava la desigualdad social que aflige y corroe al pais! jQué triste que México sea uno de los
paises en vias de desarrollo en donde el aborto inseguro constituye causa grave de muerte o de
deterioro de la salud de miles y miles de mujeres que lo practican, cuando éste es un problema

casi superado en los paises desarrollados!.

-Jorge Carpizo.
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3.1 CORRIENTES DEL PENSAMIENTO JURIDICO A FIN CON EL
ABORTO

Hablar del ser humano es adentrarse a un universo de teorias y ciencias que contemplan al “ser”,
tales como lareligion, la psicologia, la filosofia y el derecho. Cabe mencionar que desde un aspecto
juridico, el ser humano o persona no es considerado como un ser aislado, ya que se ha comprobado
su necesidad de agruparse para garantizar su subsistencia. Aristoteles consider6 al ser humano
como un animal politico (zoon politikon), es decir, “como un ente a cuya naturaleza o esencia
corresponde el instinto de asociacion con sus semejantes para la persecucion de fines comunes”
(Correas, 1997), ya sea por cuestiones racionales o por mero instinto siempre se encontrara al
hombre incorporado en un grupo en sociedad. “La existencia de la sociedad es un aspecto
inacabado que se confirma por todas las manifestaciones historicas, a modo que siempre

encontramos grupos humanos y no entes aislados” (Borja, 1991).

En este tenor, la mayoria de las personas piensan y conjeturan que Dios cre6 al hombre, y que con
ello, el ser humano adquirid “el derecho a la vida”. Pero para poder comprender mucho mas éste
derecho y los demaés adheridos al ser humano, debemos retomar los aspectos mas relevantes en la

filosofia.

Comienzo por mencionar las posiciones o corrientes que existen en la Filosofia del Derecho.
Muchos juristas y filésofos se encuentran en el mundo del iusnaturalismo, el cual se asocia con
la doctrina eclesiastica, es decir, que Dios nos otorgd los derechos, pero opuesto a este derecho,
encontramos el iuspositivismo, que abarca a las normas escritas, es decir, las normas creadas por
el hombre reconocidas en los codigos, tratados internacionales y por supuesto en nuestra

Constitucion.
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Estos dos derechos del ser humano abordan un asunto de eterna polémica y debate, en razon de
que las posturas se contraponen; ya sea a favor o en contra de que deba existir o no relacién entre
estos dos ordenamientos en la vida del ser humano. Todo esto es consecuencia del “enfrentamiento
entre iusnaturalistas y iuspositivistas en torno a la aceptacion o rechazo de que la ley natural sea
aceptada como verdadera ley y, en consecuencia, que el derecho natural también sea visto como

un derecho, o de que solamente el derecho positivo merezca esa denominacion” (Rodriguez, 2009)

3.1.1 IUSNATURALISMO

El iusnaturalismo o derecho natural afirma la existencia de un orden objetivo de valores que esta
inserto en la naturaleza humana, es decir, todos los seres humanos son capaces de conocer lo que
es justo, esto es, lo que se denomina como derecho natural, es sobre todo una teoria ética del
derecho que afirma la existencia de principios morales, universalmente validos y conocidos por el

hombre.

Para el jurista italiano Norberto Bobbio existe algo peculiar en la teoria del derecho natural,
concebida por él como corriente del derecho natural, y ésta radica en que existe una tendencia
general en sus teoricos a reducir la validez a la justicia, “e intenta definirla como el pensamiento
juridico que concibe que la ley, para que sea tal, debe ser conforme a la justicia” (Bobbio, 2002).
No obstante Santo Tomas de Aquino, uno de los autores méas importantes del iusnaturalismo, ya
habia sostenido que “foda ley humana si se aparta en un punto de la ley natural, ya no sera ley,
Sino corrupcion de la ley” [iam not erit lex sed legis corruptio] ” (Aquino, 1956). Todo esto quiere

decir que toda ley humana o ley de la naturaleza debe ser meramente justa.

En otras palabras, para los iusnaturalistas, una norma no es valida si no es justa; para la doctrina

contraria, es decir, el iuspositivismo, la norma es justa si solo es vélida. “Para unos la justicia es
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la consagracion de la validez, para otros, la validez es la consagracion de la justicia” (Rodriguez,
2009). Todos estos argumentos, nos da nocion al tema de validez en el iusnaturalismo, puesto que
“caracteriza a las posiciones iusnaturalistas el aserto de que el derecho vale y, consecuentemente,
obliga, no porque lo haya creado un legislador humano o tenga su origen en cualquiera de las

fuentes formales, sino por la bondad o justicia intrinsecos en su contenido”. (Maynez, 1999).

Como hemos visto, el debate entre estas corrientes va méas a fondo, y todo recae en el llamado
derecho natural. En palabras de un iusnaturalista, como Javier Hervada, en su obra titulada

“Historia de la ciencia natural” del afio 1996, menciona lo siguiente:

“El conjunto de reglas de derecho procedentes de la razon natural a las cuales se
Ilama derecho natural en sentido objetivo, o simplemente —por traslacion de lenguaje
como hemos dicho- derecho natural. El derecho natural —o conjunto de normas
juridicas naturales- estd constituido “por prescripciones de la razon natural gue
enuncian un deber de justicia”. Y precisando, “por ley natural se entiende, en
propiedad de lenguaje, el conjunto de preceptos de la razon natural que regulan el
obrar humano en orden a los fines del hombre, podemos describir la ley natural como
el conjunto de leyes racionales que expresan el orden de las tendencias o
inclinaciones naturales a los fines propios del ser humano, aquel orden que es propio
del hombre como persona” (Hervada, 1996)

Para Preciado Hernandez, profesor de la Universidad Nacional Autbnoma de México menciona
que el derecho natural “no es un mero sentimiento de justicia ni un codigo ideal de normas, sino
el conjunto de criterios y principios racionales (supremos, evidentes, universales) que presideny
rigen la organizacién verdaderamente humana de la vida social, que asigna al derecho su
finalidad necesaria de acuerdo con las exigencias ontoldgicas del hombre, y establece las bases
de seleccion de las reglas e instituciones técnicas adecuadas para realizar ésta finalidad en un

medio social historico”. (Preciado, 1984)
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Asimismo, para Tomas de Aquino la ley natural no es otra cosa que la participacion de la ley eterna
en la creatura racional, por lo tanto el hombre tiene que obedecer la disposicion divina. Esto es,
estd naturalmente inclinado a realizar los actos tendientes a la consecucidn de su propia realizacion
personal. En relacién con todo esto, Javier Hervada menciona: “Ley eterna y ley natural son dos
modos distintos de ser de la misma ley. En cuanto esta en Dios es ley eterna; en cuanto se participa

en las cinturas es ley natural. Conocemos, pues, la ley eterna conociendo la ley natural’.

(Hervada, 1996)

No obstante la teoria iusnaturalista no sostiene la igualdad normativa; no afirma que todos los
ordenamientos juridicos deban ser iguales. Lo que defiende es un deber de actuar de la razén. La
ley natural es, en otras palabras, el dictamen en lo que, en libertad, debe hacer el ser humano. De

esta forma:

“Cuando los autores estan hablando de derecho natural no se refieren a una teoria,
sino a un hecho real: nuestra razén nos prescribe como obligatorias determinadas
conductas u omisiones. Estos dictados, de la razon, que se nos presentan como
formalmente obligatorios, con obligacion perfecta, es lo que recibe el nombre de ley
natural. Esta capacitacion practica de los dictdmenes racionales como obligatorios
no esta necesariamente vinculada al conocimiento de Dios... Ni tampoco el dictamen
de la razén natural consiste de hecho siempre en la captacion del precepto como
mandato divino, sino en la captacion del bien como algo que hay que hacer y del mal
como algo que hay que evitar, siendo la conciencia el juicio de aprobacion o
desaprobacion de la conducta; el sentimiento de culpa por la contravencion de la ley
natural conocida es un hecho real, como es un hecho real que ese sentimiento de
culpa se pueda presentar aun sin una referencia directa a Dios”. (Hervada, 1996)

En términos generales los iusnaturalistas consideran que el derecho es parte de la naturaleza “en
su aspecto ontoldgico, la ley natural es un orden ideal que se refiere a las acciones humanas, una
linea que separa las aguas de lo que conviene y lo que no conviene, de lo propio y lo impropio,

que depende de la naturaleza o esencia humana y de las necesidades inmutables que estan
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enraizadas en ella” (Maritain, 1997), dicho en otras palabras, para el hombre, la ley natural es una

ley moral, porque el ser humano la obedece o desobedece libremente, no por necesidad.

Por su parte el profesor Agazzi, exponiendo la doctrina iusnaturalista de Jacques Maritain
contemplada en parrafo anterior, agrega su teoria conforme a la precondicion ontoldgica que “no
genera automaticamente una lista de derechos y deberes humanos explicitos, porque estos tiene
que ser determinados en una gran variedad de situaciones existenciales y sobre la base de un
conocimiento correcto de la ley natural, un conocimiento que esta expuesto a errores y se
encuentra en un proceso de ahondamiento y refinamiento indefinido en el contexto del crecimiento
evolutivo sociohistorico y cultural del género humano”. (Agazzi, 2011). Esto justifica el

descubrimiento y la formulacién de normas morales y derechos humanos més detallados.

Si el iuspositivismo hace una tajante distincion entre derecho y moral (tema que se contempla mas
adelante), el iusnaturalismo estd intimamente relacionado con ésta. Por esa relacion, al
iusnaturalismo, frecuentemente se le asocia con doctrinas eclesiasticas y se trata de marginarlo

con el calificativo de “conservador”.

“El hombre, imagen de Dios, tiene un orden especifico impreso en su ser: el orden de
su obrar en cuanto tal hombre; es el orden moral, participacion finita de la bondad y
se perfecciona, a la vez que separandose de él obra contra su propio ser y contra la
voluntad divina. Hay una intima relacion entre el orden moral y el ser del hombre,
porque el orden moral es orden del ser humano. Obrar conforme al orden moral es
perfeccionarse, quebrantdndolo es degradarse”. (Hervada, 1996)

En la concepcion iusnaturalista, toda ley debe ser conforme a la ley natural, y ésta es la que

determina lo que el hombre debe de hacer o debe evitar, es decir, lo que es bueno o lo que es malo.

En éste orden de ideas, para el iusnaturalismo la naturaleza es algo que existe per se,

independiente de nuestra voluntad y de nuestra fuerza. Los derechos naturales existen por si

—
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mismos porque proviene de la misma naturaleza humana. Esta naturaleza divina o racional, es lo
que determina la existencia y el contenido de esos derechos, los cuales, independientemente del
reconocimiento que tengan en el derecho positivo, existe y resultan universalmente validos y

necesarios “por la bondad o justicia intrinsecas de su contenido” (Maynez, 1968).

Su validez universal deriva del supuesto de que “cualquiera que hiciera uso de su propia razon
podria distinguir lo bueno de lo malo, y lo injusto de lo injusto, conforme a un hipotético orden
justo, racional, universal y necesario, que en ocasiones también es denominado orden divino”
(Marcone, 2005). Expresado en otras palabras, los seres dotados de raciocinio pueden y deben
conocer ciertos principios normativos de la conducta humana que, dado que estan en su propia

naturaleza, deben constituir el fundamento de sus acciones.

En resumen el iusnaturalismo expresa la existencia de un derecho transcendente y anterior al
derecho positivo. Derecho que bajo la sombra de la razén, de la naturaleza o de Dios (nho importa
cuél sea la fuente de legitimidad del derecho natural, opera de la misma manera) “es asumido
como el tnico orden regulador de validez universal, al que los hombres guiados por la recta razén

pueden aspirar”. (Marcone, 2005)

Ahora bien, se retoma el iusnaturalismo teolégico para poder explicar el aborto en palabras mas
sencillas y entendibles. Esta corriente afirma que Dios dio origen al derecho natural, y que todas
las leyes emanan de él, pero lo mas importante de ésta corriente, es la afirmacion de que el ser
humano tiene derechos por el simple hecho de ser persona, no obstante, de acuerdo a lo largo de
esta investigacion, asi como también, con autores citados en la misma, se ha llegado a la conclusion

de que el cigoto o embrion NO es ser humano y por ende NO esta adherido a ningun derecho.
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Para gque ésta investigacion tenga aun mas solidez, se citaran a continuacion a los filésofos mas
importantes en la historia universal, los cuales son, Pitagoras, Platon y Aristételes para conocer su
concepcién del ser humano, ya que en términos generales éstos personajes se plantearon dos
cuestiones principales: 1. ¢ hasta qué punto el embrion en desarrollo es tomado como ser humano?,

2. ¢bajo qué bases morales puede ser aprobado o condenado el aborto?. Veamos a continuacion.

Pitagoras, a pesar de ser un matematico puro, se caracterizd por dar gran importancia al alma
dentro de su doctrina. Sostenia que ella es parte esencial de la persona y su naturaleza es inmortal.
El afirma que el alma es un ente divino, es decir, que Dios la cred y que la asociacion con el cuerpo
humano es sélo temporal y transitoria, esto da a entender, que el destino del alma es volver a la
divinidad donde viene, es decir, con Dios. Por esta razdn Pitagoras estaba en contra del aborto, ya
que creia que el feto posee un alma y que era un ser humano desde el primer momento de su

concepcidn y por ende, éste tiene derechos.

No obstante las opiniones de Platén sobre el aborto, poseen un fondo mucho mas préactico que
aquellos argumentos sostenidos por Pitagoras. Platon también cree en el dualismo del cuerpo-alma
como en la doctrina Pitagodrica. Pero en apoyo a sus politicas elaboradas en la concepcién de un
Estado ideal expresado en su obra “La Republica”, o vemos apoyar decisivamente el aborto y el
infanticidio. Y es aqui done Platon expresa algo muy importante y que va en contra del
iusnaturalismo, puesto que, él sostenia “que la vida humana comienza al momento de nacer”
(Leiva, 2011), es decir, que el ser humano es considerado como persona juridica cuando adquiere
la vialidad, en otras palabras, cuando haya salido de manera natural del seno materno. La escuela
Platénica en general corrobora ésta afirmacion, ya que niega rotundamente que el feto o embrion
posee un alma cuando aun se encuentra dentro del Utero materno, se entiende por esto, que el feto

0 embrion NO es reconocido por Dios, puesto que no tiene almay en consecuencia no goza de los
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derechos que consagra el iusnaturalismo y por esta razon la mujer con un embarazo NO deseado
puede abortar sin ninguna repercusion. Por lo tanto, la concepcidn Platonica declar6 que el aborto

es un acto totalmente diferente al de matar a un ser humano.

Por otra parte, Aristoteles sostiene conceptos parecidos a los de Platon en cuanto a una
fundamentacion utilitaria para justificar el aborto, agregando ademas otro motivo: la
sobrepoblacion del Estado. Esta ultima causal transforma al aborto segin su opinion en un acto
moralmente legitimo y justificado. Aristoteles plantea una teoria evolutiva del ser en la que se
incluye a todos los seres vivos y el hombre. EI ser humano posee un tipo especifico de alma. Se

distingue en tres tipos:

1. Alma vegetativa
2. Alma sensitiva

3. Almaracional

Este orden es secuencial. El alma minima (vegetativa) es atribuible a todos los seres vivos. A este
le corresponde el lugar que ocupa el cigoto humano, porque es capaz de nutrirse y de crecer, s un
estado parecido a los vegetales. Posteriormente al subir a la escala aparece la etapa de la sensacion,
puesto que se tiene la capacidad de sentir placer, dolor, deseo (alma sensitiva). Finalmente, el alma
racional es atribuible solo al hombre porque “este es capaz, amén de los tributos de las almas

anteriores, de poseer la capacidad de razon, contemplacion y eleccion racional”. (Leiva, 2011)

Se debe hacer presente que, aunque Aristoteles justifique el aborto, agrega sin embargo una estricta
condicion que definiria la ilicitud o licitud de éste: “practicar el aborto antes de que se produzcan
en el embrion la sensacion y la vida”; en otras palabras, el embrion no es considerado por

Aristételes como un ser humano.
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Algunos iusnaturalistas y filosofos griegos aseguran que el fundamento del derecho es la
naturaleza, pero ¢como se debe de entender ese vocablo?, ¢hablan sobre la naturaleza en sentido
fisico o de la racionalidad del hombre? “En la tesis del sofista Calicles, que representa,
seguramente la forma primitiva de la doctrina, la nocion de la naturaleza es tomada en un sentido
biolégico” (Maynez, 1940). Esta tesis se le ha dado el nombre de concepcién teoldgica del
derecho natural. Trata de un intercambio de palabras y argumentos entre los personajes llamados
Antigonay Kreon. “La respuesta de Antigona al tirano Kreon, cuando éste le pregunta si es cierto
que ha dado sepultura al cadaver de Polinice encierra la afirmacién de un orden superior a los

caprichos y convenciones de los legisladores terrenos”: (Maynez, 1940)

Kreon:
“Tu que inclinas la cabeza, ;confiesas o niegas haber sepultado a Polinice?”
Antigona:
“Lo confieso, no niego haberle dado sepultura”.
Kreon:
“sConocias el edicto que prohibia hacer eso?”.
Antigona:
“Lo conocia.... Lo conocemos todos”
Kreon:
“Y has osado violar las leyes?
Antigona:

6

s que Zeus no ha hecho esas leyes, ni la Justicia que tiene su trono en medio de los
dioses inmortales. Yo no creia que tus edictos valiesen mas que las leyes no escritas
e inmutables de los dioses, puesto que tu eres tan s6lo un simple mortal. Inmutables
son, no de hoy ni de ayer; y eternamente poderosas; y nadie sabe cuando nacieron.
No quiero, por medio a las 6rdenes de un solo hombre, merecer el castigo divino. Ya
sabia que un dia debo morir -;,cémo ignorarlo?- aun sin tu voluntad; y muero
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prematuramente, joh! sera para mi una gran fortuna. Para los que, como yo, viven
entre miserias innumerables la muerte es un bien...” (Maynez, 1939)

Este escrito se “refiere las exigencias de tal derecho a la voluntad divina, y distingue las leyes
escritas, o derecho humano, de las no escritas e inmutables, establecidas por la divinidad”

(Jenofonte, 1966), es decir, la diferencia entre el iuspositivismo y el iusnaturalismo.

La tesis de Calicles nos muestra que cada uno de las dos corrientes refleja un diferente criterio de
justicia. En el positivismo la ley justa estriba o se apoya en la igualdad, por lo contrario la justicia
natural consiste en el predominio de los fuertes sobre los débiles. “Esta ultima es la genuina,
porque solo ella concuerda con las desigualdades y privilegios que la naturaleza ha creado”.

(Méynez, 1940). El fundamento del derecho radica en el poder.
3.1.2 IUSPOSITIVISMO

Como se menciono con anterioridad, el iuspositivismo se refiere a las leyes escritas, es decir, las
leyes creadas por el Estado que conforman el derecho, éste en su sentido objetivo es un conjunto
de normas imperativo-atributivas, es decir, que ademas de imponer deberes conceden facultades,

tal y como lo refiere Korkounov de la siguiente manera:

“La palabra ley se usa no solo en el sentido de ley cientifica, sino también en el de
norma. Se habla asi de las leyes del arte y de la moral, de leyes divinas y
constitucionales. La significacion primitiva de la palabra era precisamente ésta
(N6émos, lex). Por ley no se entendia la expresion de la uniformidad necesaria de los
hechos fisicos, sino una regla establecida por la voluntad consiente de ciertos
hombres. En Aristételes no existe la nocion de ley en el sentido cientifico. Fueron los
autores romanos quienes comenzaron a emplear el término para designar no
unicamente las reglas de la actividad humana, sino también el orden indefectible
necesario de los fenomenos naturales” (Korkounov, 1914)

Cabe mencionar que Eduardo Garcia Maynez, profesor emérito de la Universidad Nacional

Autdénoma de México explica que la norma suele usarse en dos sentidos, uno amplio (lato sensu)
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y otro estricto (stricto sensu). La primera contiene un grado de obligatoriedad, mientras que la

segunda corresponde a la imposicion de deberes o confiere derechos.

Si quisiéramos caracterizar al iuspositivismo, podriamos hacerlo con las palabras de Garcia
Maynez, el cual, establece que “... la caracteristica bdsica del positivismo juridico consiste en
que sus defensores conciben el derecho como un conjunto de normas puestas (e impuestas) por
seres humanos, y en que sefialan como tarea, a la ciencia del mismo, estudiar y, a la préctica,
aplicar e imponer el derecho asi concebido” (Maynez, 1968), si nos atenemos a lo que dice Kelsen
sobre su “teoria pura del derecho”, ésta “se limita a conocer unica y exclusivamente su propio
objeto. Se propone a contestar a esta pregunta: ¢qué esy cdmo es el Derecho?, mas no le interesa

plantearse la cuestion en torno a como debe ser, con arreglo a qué criterio debe ser constituido”.

(Kelsen, 1990)

Por otra parte Norberto Bobbio identifica al positivismo como teoria y como ideologia. Como
teoria es “aquella concepcion particular del derecho que vincula el fenémeno juridico a la
formacion de un poder soberano capaz de ejercitar la coaccion: El Estado. Se trata de aquella
comun identificacion del positivismo juridico con la teoria estatal del derecho”. (Bobbio, 1992).
Histéricamente esta teoria es la expresion o la toma de conciencia, por parte de los juristas, de
aquel complejo fendmeno en la formacion del Estado moderno, que es la monopolizacion del poder
de produccién juridica por parte del Estado, es decir, implica una norma preexistente a la solucion
de cualquier controversia. Dicha norma fue emanada por el érgano estatal apropiado, formando
parte de un sistema normativo completo en si mismo. Sistema que es coactivo; y que tiene

supremacia sobre otras fuentes del derecho, como la costumbre.
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Continuando con Bobbio, el positivismo como ideoldgica “representa la creencia de ciertos
valores, y sobre la base de ésta creencia, confiere al derecho que es, por el s6lo hecho de existir,
un valor positivo, prescindiendo de toda consideracion acerca de su correspondencia con el
derecho ideal, la ideologia vinculada a la exaltacion del Estado” (Bobbio, 1992), en otras
palabras, es la voluntad estatal la que determina lo que es ley; y es el Estado quien la impone. Se
podria decir, en términos generales, que el positivismo afirma la validez de las leyes, sin importarle

el contenido material que éstas puedan tener.

Ademas, Bobbio habla sobre la coaccién como atributo del iuspositivismo, los positivistas afirman
que la fuerza coactiva del derecho radica en la voluntad estatal de hacer cumplir las normas: “Lo
que hace que una determinada conducta sea antijuridica y constituya un delito, no es una cualidad
inmanente de la misma, ni tampoco la relacion con una norma metajuridica, moral, es decir,
trascendente al Derecho Positivo; sino Unica y exclusivamente el hecho de que el precepto juridico
la establece como condicion de una consecuencia especifica; es decir, el hecho de que el orden

juridico reacciona contra esa Conducta con un acto de coaccion”. (Kelsen, 1990).

Dicho en otras palabras, la coaccion es la base comun del derecho para el iuspositivismo, Kelsen
menciona que “caracteriza al derecho como un sistema de normas coactivas de deber ser, es
decir, de normas que prescriben a ciertos Organos juridicos que ellos, en determinadas
condiciones, deben dirigir actos de fuerza contra seres humanos”. (Kelsen, 1992). Por esta razon
el derecho tiene que ser eficaz. Equivale a que se imponga con la fuerza, si es necesario, con la
independencia de la voluntad de las personas. En este sentido, Kelsen sostiene que el Estado es un
orden coactivo de la conducta humana, “el Estado comO persona no es otra cosa que la
personificacién del orden juridico, y que el Estado como poder no es sino la eficacia de dicho

orden” (Kelsen, 1990), y es aqui donde se llega a identificar los términos “hecho”y “derecho”,
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y mas adelante se afirma se afirma “el derecho e la fuerza” y se desconoce “la fuerza del

derecho”.

En este orden de ideas se entiende que la eficacia del derecho conlleva a la certeza y seguridad
juridica. Si la conducta de los hombres en sociedad esta sujeta a las leyes, que son coactivas, todos

sabran las consecuencias si su comportamiento no se adecUa a las disposiciones normativas.

Igualmente entre los positivistas existe el término “puesto”, esto quiere decir, que es lo establecido

(lo puesto) por el legislador es ley, tal y como lo establece Hans Kelsen:

“Cuando el derecho es derecho positivo, las normas de un orden juridico son
“puestas”, establecidas o creadas por actos de seres humanos. Decir que una norma
que determina como debido un cierto comportamiento es “puesta”, establecida o
creada por un acto es manera metaforica de expresar que la norma es el sentido
subjetivo del acto. Los actos mediante los cuales se establecen o crean las normas de
un orden juridico son actos de legislacién, actos que constituyen una costumbre
creadora de derecho, actos jurisdiccionales, actos administrativos, actos
convencionales, en especial, los contratos.” (Kelsen, 1992).

Es decir, que el derecho positivo es ese conjunto de normas emanadas y promulgadas por los
6rganos facultados para ello, que regulan las relaciones de las personas en una comunidad. Fuera

de este derecho, no hay méas derecho, Francisco Laporta establecié que:

“Las normas juridicas son imperativos, mandatos emanados de un soberano y
dirigidos a los subditos en el seno de una sociedad politica independiente. Un
mandato, a su vez, es la expresion de un deseo de que alguien haga u omita algo
acompanado del anuncio de un dafio en el caso de que tal deseo no sea satisfecho.
Para Austin el hecho de estar sometido a una amenaza tal de dafio si no se realiza la
accion deseada es equivalente a estar vinculado, obligado por el mandato o lo que es
lo mismo, estar bajo el “deber” de obedecerlo. Este tipo de deseos imperativos y
coactivos son las normas juridicas de una comunidad, siempre y cuando emanen de
un soberano en una sociedad politica independiente. Y existe una sociedad politica
independiente cuando un grupo de individuos, llamados subditos, tienen el habito de
obedecer los mandatos de otro individuo, llamado soberano, que, a su vez, no obedece
a ningun otro superior”. (Laporta, 1992)
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En este tenor se entiende que la creacion de las normas es obra puramente humana y que al hablar
de una ley que no existe en los codigos o que no esta en una ley formalmente creada, es hablar de
algo inexistente para el derecho positivo, sin embargo puede haber otros sistemas normativos,
como la moral, pero éstos no son derecho, puesto que el positivismo decreta un absoluto abismo
entre moral y derecho, Kelsen en su obra “La Teoria pura del derecho”, separa radicalmente el
concepto de norma juridica de la norma ética, afirmando la autonomia de Derecho frente a la ley
moral. Para ello “rompe con la concepcion tradicional que hace de la norma de Derecho un
imperativo, a imagen y semejanza de la norma moral, afirmandola en cambio, como un juicio
hipotético en la cual se enlaza de modo especifico un hecho condicionalmente con una
consecuencia condicionada”. (Kelsen, 1990). Esto quiere decir que para Kelsen, las normas
morales son esencialmente distintras a las normas juridicas, y que las primeras, para efectos, de
los fines del derecho, son inesesarias e instrasendentes, y la generalidad de los positivistas

defienden la validez de las leyes, sin importar que contenido tengan, si son justas o no.

Desde otra perpectiva positivista, se considera que el derecho no es mas que una técnica para
resolver conflictos, y que ésta técnica tiene en cuenta el comportamiento de los individuos en una
sociedad, sin que ello implique un contenido axioldgico, o dicho de otra forma, un absoluto
contenido moral, es decir, que el derecho observa a la sociedad para saber que conducta

sobresaliente y distinguida tiene que proteger en una norma juridica.

Por lo anterior expuesto Stephen Guest, abogado y profesor de la Universidad de Londres expresa
lo siguiente: “What positivists conclude from this is that the law is a kind of social technology
which regulates the behavior of its subjects and resolves conflics between them. The law has no
necessary moral character. Emotivists of various kinds, for example, believe that what we call our

moral beliefs are ultimately just expressions of our emotional attitudes”. (Guest, 2004)
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Otro término concebido por los positivistas es el “relativismo”, esto consiste en que las
concepciones de lo que es bueno o es malo hacer dependen de la época, de las ideas dominantes
que tienen mayor fuerza en una determinada sociedad e incluso en un mismo Estado; es aqui donde
empieza a tomar fuerza el tema del aborto en el iuspositivismo, puesto que para unos es un
homicidio y para otros es extirpar el feto o embrion con base en el derecho de libertad y autonomia

sobre el cuerpo de las mujeres con un embrazo no deseado.

El relativismo es mas facil de comprender para el hombre actual. Antes de la revolucidn copérnica,
el hombre creia que el centro del universo era Dios y eso era complicado de entender y vivir con
esa perspectiva. Cuando el hombre se convierte en el centro del universo, causo que muchas
personas se consideraran Unicos centros universales reclamando toda la atencion en si mismos. Al
existir muchos “centros” dioses-humanos se crearon muchas maneras de pensar y todo esto por
ende se convirtio en relativo. La verdad, es verdad para las personas que miran o piensan las cosas

como tu; pero también los del otro “centro Uinico” tienen su verdad, y asi innumerables mas.

3.1.3 IUSNATURALISMO VS IUSPOSITIVISMO

Recabando toda la informacion expuesta en este apartado y explicandolo a grandes rasgos, precisos
y concretos, estamos hablando de los fundamentos de los derechos humanos; ¢de donde vienen
estos derechos?, ¢como es que logran finalmente quedar plasmados en una Constitucion o en el

texto de un tratado internacional?.

Histdricamente uno de los fundamentos que ha tenido mayor impacto y mayor relevancia en este
tema, es aquello que llamamos la fundamentacion iusnatualista o conocida actualmente como
naturalista de los derechos humanos, ¢en qué se basa esto?, bueno, pues tiene su origen en tiempos

muy remotos cuando no existia separacion entre las iglesias o la religion en general y los poderes
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publicos, es decir, cuando estaban unidos la fé religiosa y el ejercicio del poder politico, y en este
sentido se justificaba a los derechos humanos desde un punto de vista naturalista apelando a dos
argumentos, el primero de ellos, lo que ha sido clasificado como el iusnaturalismo teol6gico, decia
que los derechos humanos vienen de Dios, que hay una divinidad (como cada religion la entienda,
naturalmente de forma distinta) que nos otorga los derechos para que nosotros como seres humanos
creados también por esa divinidad podamos disfrutarlos en nuestra vida cotidiana, y en una
segunda vertiente, este fundamento naturalista o iusnaturalista sefiala que los derechos son
inherentes (presisamente a la naturaleza humana), es decir, que nosotros tenemos derechos por el
simple hecho de existir, de ser personas, y en realidad lo que hacen los textos constitucionales o
los tratados internacionales no es otorgarnos esos derechos, sino simplemente reconocerlos, de
acuerdo con esta explicacion, y subrayando la palabra “personas”, dede quedar claro que el cigoto
0 embridn no es persona y por ende, no debe de gozar de derechos, ya que si es de esta manera,
perjudicaria a otro ser humano, éste es, la mujer con un embarazo no deseado; suena ildgico querer
o darle mayor privilegio a un ser, que no es considerado como persona y dafiar a un ser humano
ya existente, condenandola a una vida llena de sufrimiento y carente de felicidad. Por esta razon,

el iusnaturalismo cairia en contradiccion, puesto que es inmoral obligar a una mujer a ser madre.

Y es aqui donde entra la siguiente fundamentacion de los derechos humanos, que tuvo mucho
impacto, y es la mas importante en el tiempo presente, es la que llamamos la fundamentacion
positivista o iuspositivismo, de acuerdo con esto, los derechos humanos existen sélo en la medida
en gue estan recogidos en una norma juridica, quienes defienden este fundamento positivista, dicen
que si un derecho no esta en una norma sirve de muy poco, y afiaden otro factor que es muy
importante, el dato de que NO nacemos con todos los derechos, no es que haya un equipamiento

genetico en el ADN, en el gendma de los seres humanos (embridn) que nos haga tener una especie
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de equipo, un kit completo de derechos, esto no es asi dicen los positivistas; en realidad, lo que ha
pasado a lo largo de la historia, es que hemos luchado por tener derechos, estos se han ido
incorporando a las normas juridicas como producto precisamente de luchas de carécter politico,
social y también de avances que se ha dado en la sociedad, y en este sentido, como ya se expresé
en el capitulo de antecedendes nacionales, las mujeres lucharon por el derecho de maternidad
voluntaria, el derecho de abortar cuando un embarazo no deseado les perjudica en su vida y en su

psicologia.

Un gran ejemplo actual sobre la lucha del las mujeres feministas para la interrupcién legal del
embarazo ocuri6 hace unos dias el 25 de septiembre de 2019 en Oaxaca, donde se aprobd y legaliz6
el aborto durante las primeras 12 semanas de gestacion, convirtiéndose en la segunda Entidad de
la Republica Mexicana en legalizar el abortus, puesto que la primera fue la Ciudad de México en

el afio de 2007.

De acuerdo con el iuspositivismo los derechos son reconocidos si estan escritos en la ley, y el
Estado tiene el error de reconocer a un ser concebido como persona, esto esta expresado en el

articulo 2.1 del Cédigo Civil para el Estado de México, que establece:

ARTICULO 2.1. Persona fisica es el ser humano desde que nace y es viable, hasta
gue muere; a quien se le atribuye capacidad de goce y ejercicio; y que desde que es
concebido se le tiene por persona para los efectos declarados por la ley.

De acuerdo con la supremacia constitucional obliga a que las normas y los actos estatales y
privados se ajusten a ella, a la vez que implica reconocer necesariamente la existencia de
ordenamientos juridicos situados en planos diversos surgiendo por ende una jerarquia de normas,

entre las cuales la Constitucién ocupa el primer lugar.
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Refiere Kelsen que la Constitucion no es sélo el conjunto de normas superiores que regulan la
produccidn de normas inferiores, sino también el fundamento de validez. Este positivista establece

la jerarquia normativa llamada, Piramide de Kelsen.:

Constitucion

Leyes federales reglamentarias de la Constitucion
Leyes federales ordinarias

Tratados internacionales

Reglamento de ley federal

Decretos 0 acuerdos de observancia general federales
Constituciones locales

Leyes locales reglamentarias de la Constitucion

. Leyes locales ordinarias

10. Reglamento de leyes locales

11. Decretos o0 acuerdos de observancia general locales
12. Reglamentos municipales

© o N DD E

Lo que se quiere dar a entender es que si el articulo 4° parrafo segundo de la Constitucion establece

que:

“Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el numero y esparcimiento de los hijos”

Por ende no se debe de castigar a la mujer que lleva a cabo un aborto, ya que esta haciendo valer
su derecho a decidir cuantos hijos desea tener, y basandonos en la Supremacia Constitucional, el
articulo 4° de la Carta Magna deja a un lado al articulo 2.1 del Cddigo Civil para el Estado de
México y al articulo 248 del Codigo Penal para nuestra misma Entidad que tipifica el aborto; en
este sentido el iusnaturalismo es vencido por el iuspositivismo ya que la ley que existe es solo la
escrita, hecha por personas de carne y hueso, y no por un ser a quien la humanidad lo ha nombrado

Dios.
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3.2 EL ABORTO DESDE DIFERENTES ENFOQUES

Tratar sobre el tema del aborto, es cada vez mas dificil dentro de los margenes de una discusion
tranquila y serena. Son muchos los factores o enfoques que entran en juego: datos médicos,
criterios religiosos, andlisis psicologicos, aspectos éticos, interpretaciones juridicas, que hacen de
esta realidad un fenémeno muy complejo. En estos ultimos afios se han presenciado un aumento
en la publicacion de estudios criticos sobre el problema, aportaciones provenientes de te6logos
catolicos, psiclogos, moralistas y médicos e incluso datos y noticias amarillentas sobre este tema
en redes sociales. Por lo tanto, los moralistas cat6licos no formaran por méas tiempo un bloque
monolitico. La necesidad del didlogo con el mundo actual, las nuevas conquistas de la medicina,
psicoldgicas y juridicas los obliga a reconsiderar muy de cerca una cantidad de problemas. Por
otra parte se trata de un tema que afecta valores muy primordiales y humanos, y que despierta de
inmediato profundas reacciones afectivas facilmente comprensibles. Lo menos que puede decirse
es que el problema no resulta sencillo como algunos piensan, ni las soluciones aparecen tan claras
como otros quisieran. La misma disparidad de opiniones hoy existente en torno a las diferentes
dimensiones de la interrupcion del embarazo, explica su dificultad interna y la complejidad de sus

elementos.

Esta situacion tan espinosa lleva a admitir que existen limites intelectuales en la sociedad, pero
jamas a claudicar en defender desde la objetividad la verdad que subyace en la base de este

problema, que muchos ignoran, pero que son muchos mas los que no la quieren ver.

La mayoria de las personas en el Estado de México, piensan que el aborto sélo recae en la religion

y en el aspecto moral, puesto que es mal visto y por ende genera rechazo a las mujeres que
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recurrieron a un aborto. No obstante este es concebido desde diferentes puntos de vista, ademas de
lareligion y la moral, también son el aspecto psicoldgico, médico y obviamente el campo juridico.
Sin embargo, en la mayoria de estos, la interrupcién del embarazo es considerado como un tabd,
porque argumentan gque es un acto inadmisible terminar con una vida nueva, como esas personas
suelen decir “asesinar a un ser inocente”, y ademas agregan que “Dios nos da la vida y él no las

quitara”.

AUn no se sabe cudl sea la razén exacta para que la sociedad piense de esa manera, puede ser el
choque de ideologias, de creencias o de la propia experiencia, por esta razén, uno de los objetivos
especificos de esta investigacion es concientizar que tan importante es que la mujer decida ¢cémo?
y ¢cuando? serd madre. Para esto se explicara a detalle cada enfoque en que estd inmerso el aborto,

siendo objetivo, claro y preciso en los argumentos que seran expuestos.

Antes de comenzar se muestran los enfoques gue se tomaron en cuenta para la presente

investigacion y una muy breve concepcidn del aborto de cada uno de ellos respectivamente:

1. Juridico: la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento del embarazo
intrauterino.

2. Psicoldgico: un trauma para la mujer, una accion a causa de la soledad y frustracion, una
decision que pone fin a su situacién emocional.

3. Médico: la expulsion del producto de la concepcidn, hasta el sexto mes de embarazo, ya
que se considera que entre el séptimo mes y el noveno, seria un parto prematuro.

4. Etico o Moral: una accion basada en la cobardia de la mujer que va en contra de las buenas

costumbres.
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5. Religioso: ve el hecho de abortar como un pecado, una accion que va en contra de las leyes

de Dios.

A causa de esta perspectiva que se ha dado, privan a la mujer el derecho de interrumpir o terminar
con el proceso de gestacion por cuestiones personales para dar prioridad a su desarrollo personal
y emocional, a sus ideologias y a su propia felicidad. Una vez dada esta breve introduccion se da

pié al aborto desde diferentes enfoques.

3.2.1 JURIDICO

Se inicia con el aspecto juridico, ya que es el tema central de ésta investigacion. Para hablar de
esto, se plantea un problema filos6fico que suele manifestarse de la siguiente manera: ¢an sit?, y

¢quid sit? Lo primero se refiere a su existencia y lo segundo a su naturaleza o esencia.

En este enfoque, lo primero que resalta es que el aborto es un delito, pero ¢qué es un delito?, Pavon
Vasconcelos, que es doctor en derecho, sefiala que su concepto substancial s6lo puede obtenerse
dogmaéticamente del total ordenamiento penal, del cual se desprende la siguiente definicion: “es
la conducta o el hecho tipico, antijuridico, culpable y punible” (Vasconcelos, 1987). Esto se
afirma siguiendo un criterio pentatonico, pues existen cinco elementos integrantes del delito: a)

una conducta o hecho; b) la tipicidad; c) la antijuridicidad; d) la culpabilidad, y e) la punibilidad.

Es importante distinguir entre caracteres y elementos del delito, para esto, se sigue el criterio del
Diccionario Juridico Mexicano. De la definicidén formal que del delito nos ofrece surgen tanto el

ndcleo de la infraccién como sus caracteres.

En relacion al nacleo, podemos decir que el pensamiento no es susceptible de castigo. Por lo tanto,

para que haya delito es necesario que la voluntad se manifieste externamente en una accion y la
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omision de la misma. Es frecuente abrazar la accion y la omision bajo en concepto de conducta,
base y centro del delito, sin la cual éste es inconcebible. Respecto a esto, es importante tener
presente que no habria conducta en la hipotesis de fuerza irresistible y en aquella en que el acto no
es voluntario o se ha ejecutado en estado de supresion de la conciencia por diversas causas. En
otras palabras la conducta delictiva esta dotada de; la tipicidad, la ilicitud o antijuridicidad y la
culpabilidad. Pero es necesario tomar en cuenta la otra caracteristica que no aparece de manera
expresa en la definicion del Diccionario Juridico Mexicano, y que la mayoria de los penalistas no
la dejan de lado, este es, la punibilidad. A continuacién se explican los caracteres antes

mencionados en éste parrafo.

1) Tipicidad: la accion u omision deben ser tipicas, es decir, conformarse a una descripcion de la
conducta delictiva hecha previamente por la ley. Esta descripcion es el tipo, medio de que el
Derecho se vale, para individualizar las conductas punibles. “La tipicidad de la accion u omision
no se da cuando en el hecho acaecido falta alguno de los elementos subjetivos del tipo o todos
ellos, cuando por error de tipo desaparece el dolo sin dejar un remanente culposo, y cuando esta

ausente alguno de los elementos subjetivos requeridos por el tipo, en su caso” (Vasconcelos,

1987).

De lo anterior se desprende la posibilidad de afirmar que no hay delito sin tipicidad, pues si esta
es un concepto de relacion, es decir, de adecuacion de una conducta al tipo penal que la ley recoge,
la conformidad con el hecho humano y la descripcion legal del delito, es claro que no sera criminal
ninguna conducta diversa de las previstas en la cantidad de delitos que integra la parte especial del
Cadigo Penal. Esto permite sefialar que mientras otros ordenes juridicos, por ejemplo, en el civil
podemos encontrar lagunas, y que la plenitud hermética del derecho obliga a llenarlas, en el

derecho penal no las hay. Esta diferencia estd muy clara en la Constitucion mexicana; pues
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mientras el parrafo IV del articulo 14 permite que la sentencia se conforme a la letra, a la

interpretacion juridica de la ley o los principios generales del derecho.

“En los juicios de orden civil, la sentencia definitiva deberd ser conforme a la letra o
a la interpretacion juridica de la ley, y a falta de ésta se fundara en los principios
generales del derecho™

El parrafo 111 del mismo articulo ordena que la sancién penal se ajuste exactamente a la ley, y no

a la analogia o a la mayoria de razon.

“En los juicios de orden criminal queda prohibido imponer, por simple analogia, y
aun por mayoria de razén, pena alguna que no esté decretada por la ley exactamente
aplicable al delito de que se trata”

Por lo tanto, es claro que ni los principios generales del Derecho, ni la analogia, ni la mayoria de

razon tienen papel alguno en la incriminacion ni en el castigo.

Para Carranca y Truijillo, el tipo es la accion injusta descrita concretamente por la ley en sus
diversos elementos, y cuya realizacion va ligada a la sancion penal. “En la accion se manifiesta la
conducta humana, y ésta es configurada hipotéticamente por el precepto legal. Tal hipdtesis legal
constituye el tipo. Por lo tanto la tipicidad es la adecuacidn de la conducta concreta al tipo legal
concreto” (Trujillo, 1987). Con esto podemos decir, que a un dogma central en nuestro derecho
penal: nullum crimen sine lege, se une el principio de que no hay delito sin tipo legal al que debe

corresponder la accién incriminada.

2) llicitud o antijuridicidad: las acciones u omisiones tipicas para constituir delito deben ser
antijuridicas, esto es, deben hallarse en contradiccion al Derecho. Tal situacion ocurre cuando no
existe en el ordenamiento juridico, tomando en conjunto, preceptos que autoricen o permitan la

conducta de que se trata, autorizaciones 0 permisos que reciben el nombre de causas de
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justificacion. Entre éstas se encuentran la legitima defensa, el estado de necesidad justificante, el

cumplimiento de un deber, y el ejercicio legitimo de un derecho.

Carranca y Trujillo entiende por antijuridicidad la oposicion a las normas de cultura reconocidas
por el Estado. “Este concepto se desprende de la distincion que se hace entre leyes fisicas y
culturales. Las primeras expresan del ser, y son permanentes; las culturales expresan el deber
ser, y solo aspiran a la permanencia, pues el hombre las puede violar. Y cuando estas normas de
cultura son reconocidas por el Estado, la oposicion a ellas constituye lo antijuridico”. (Truijillo,

1987)

El mismo autor sefiala, que aunque no se declare expresamente la antijuridicidad de las acciones
que caen dentro del campo penal, en nuestro derecho se la presupone por el solo hecho de
tipificarlas y de sancionarlas. “Pero incluso, puede haber tipicidad penal y no existir
antijuridicidad en la accion. Esto es posible por la existencia de las causas de justificacion en las

que hay tipicidad y también juridicidad, pero no hay delito”. (Trujillo, 1987)

3) Culpabilidad: las acciones tipicas y antijuridicas deben ser culpables para constituir el delito,
es decir, deben poder reprocharse personalmente a quien las ha efectuado. Para que ese reproche
tenga lugar el sujeto a quien se dirige debe ser imputable, haberse hallado en la capacidad de
comprender el caracter ilicito de su acto y haber obrado en circunstancias que hayan hecho exigible
una conducta conforme a derecho. La culpabilidad se excluye, por tanto, por inimputabilidad del
sujeto o por haber obrado éste en virtud de error de prohibicidn, o en condiciones de no poder

exigirsele otra conducta adecuada a Derecho.

Pavon Vasconcelos sefiala que para estructurar el concepto de culpabilidad, se presupone la

existencia de una conducta o hecho antijuridico. “La culpabilidad agrega a la accion antijuridica
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un nuevo elemento mediante el cual se convierte en delito, pues mientras la antijuridicidad es la
relacion, entre la accion y el orden juridico, que establece divergencia objetiva entre una y otro,
la culpabilidad hace al autor el reproche por no haber omitido la accion antijuridica, a pesar de
haber podido omitirla”. (Vasconcelos, 1987) La culpabilidad, en suma, consiste en el reproche

hecho al autor sobre su conducta antijuridica.

Para Carranca y Trujillo, el fundamento de la culpabilidad est4d en las condiciones en que
determinada conducta es producida, llenando el tipo legal; “condiciones que prueban que el hecho
mismo es atribuible al sujeto, fue querido por éste y amerita un juicio de reproche”. (Trujillo,

1987)

4) Punibilidad: el autor de la cita anterior sostiene “que la accion antijuridica, tipica y culpable
para ser incriminable ha de ser conminada con la amenaza de una pena” (Trujillo, 1987), es decir,

que ésta ha de ser la consecuencia de aquella, legal y necesaria.

La punibilidad es la amenaza de pena que el Estado asocia a la violacién de los deberes
consignados en las normas juridicas, dictadas para garantizar la permanencia del orden social. Esto

surge de la propia definicion del delito (accion u omision que sancionan las leyes penales).

Siguiendo con el tema del delito, se debe tomar en cuenta sus elementos, segin Celestino Porte
Petit, autor de varios libros sobre el derecho menciona que no existe prioridad temporal entre los
elementos del delito, ya que ocurren simultdneamente y forman entre si una indisoluble unidad.
Asimismo, niega la prioridad logica, pues no debe confundirse ésta con el orden légico que ellos
guardan entre si. “Lo correcto es hablar de prelacion logica, habida cuenta de que no es lo mismo
decir que un elemento sea necesario para que exista el otro, que decir, un elemento es fundante

del siguiente”. (Petit, 1969)
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La doctrina sostiene que son tres elementos del delito: a) el sujeto activo; b)el sujeto pasivo, y, ¢)

el objeto.

a) Sujeto activo: este es quien comete o participa en la ejecucion del delito. “El que lo comete es
activo primero, el que participa, activo secundario” (Trujillo, 1987). Sélo la persona humana es
posible sujeto activo de la infraccidn, pues sélo ella puede actuar con voluntad y ser imputable. En
consecuencia, la responsabilidad penal es personal. Pavén Vasconcelos sostiene lo mismo al decir
que el hombre es el sujeto activo del delito, porque Unicamente él se encuentra provisto de
capacidad y voluntad y puede por lo mismo con su accién u omision, infringir el ordenamiento
juridico penal. Y se dice que una persona es sujeto activo cuando realiza una conducta o el hecho
tipico, antijuridico, culpable y punible, constituyéndose con ello en autor material del delito; o
bien, cuando participa en su comision, contribuyendo a su ejecucién en forma intelectual al
proponer, instigar o compeler; en este caso tenemos al actor intelectual; o simplemente si se limita
a auxiliar al autor con anterioridad a su realizacion o después de ella, y tendremos al cémplice o

encubridor.

b) Sujeto pasivo: “por sujeto pasivo, ofendido, paciente o inmediato, se entiende a la persona que
sufre directamente la accion; sobre la que recaen los actos materiales mediante los que se realiza

el delito”. (Truijillo, 1987)

Dentro de los bienes titulados por la ley encontramos no sélo los personales sino también los
colectivos. Pero es la persona individual el sujeto pasivo del mayor nimero de delitos. La tutela
penal la protege no s6lo a lo largo de su vida, en el mayor nimero de preceptos de las leyes penales
que tipifican los delitos, sino que adn, la persona individual es sujeto pasivo antes de su nacimiento,

como es el caso del aborto.
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c) Objeto: “el objeto del delito es la persona o cosa, o el bien o el interés juridico, penalmente

protegido”. (Trujillo, 1987)

La doctrina distingue dos especies de objeto: juridico y material. Por objeto juridico se entiende el
bien juridico tutelado por la ley penal mediante la amenaza de sancién. Puede afirmarse que no
hay delito sin objeto juridico, ya que éste constituye su esencia. Por objeto material entendemos
la persona o cosa dafiada o que sufre el peligro derivado de la conducta delictuosa. Sefiala Pavon
Vasconcelos que “conviene no confundirlo con el sujeto pasivo, aun cuando éste ultimo puede al

mismo tiempo constituirse en objeto material del delito”. (Vasconcelos, 1987)

Ahora bien, después de haber explicado el concepto de delito, es momento de adentrarnos a la
interrupcién del embarazo. Como se ha explicado a lo largo de esta investigacion, el aborto y su
consecuencia ordinaria, la muerte del feto, desde los tiempos mas remotos hasta nuestros dias, ha
sido contemplada por el Derecho punitivo de diversas maneras respecto a su sancién o

clasificacion.

Asimismo, el derecho ha dado a lo largo del tiempo, diferentes definiciones en cuanto a los
términos utilizados, no obstantes, las legislaciones mexicanas definen éste delito por su
consecuencia final, en este caso, la muerte del feto (articulo 248: Al que provoque la muerte del
producto de la concepcién en cualquier momento del embarazo intrauterino) ; la maniobra
abortiva es apenas un presupuesto légico del delito, es el modo de realizar la infraccidn prevista:
aniquilamiento de la vida en gestacion. “Este es el sistema mds sincero y racional, porque lo que
desean teteleoldgicamente el abortador o la abortada, salvo en los casos de excepcion, es la
muerte del feto; ese es el objeto del delito, en el que radica la intencionalidad y no en la maniobra

abortiva, que simplemente el modo de ejecucion del proposito” (Vega, 1991)
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A continuacion se explicara el delito de aborto por partes, empezando por sus elementos.

Sujetos activo y pasivo: del aborto procurado segun Porte Petit “dada su naturaleza, sujeto activo
solamente es la mujer embarazada que se procura el aborto tratdndose por tanto de un delito
propio, exclusivo o esencial” (Petit, 1972). Pero al tratarse de aborto provocado, pueden intervenir

sujetos terceros dando lugar a un delito plurisubjetivo.

En referencia al sujeto pasivo “en el sentido de que cuando es la mujer la que procura o consiente

el aborto de si misma, el sujeto pasivo del delito sélo puede ser el feto”. (Petit, 1972)

El objeto material y juridico: el objeto material del delito de aborto es el mismo producto de la

concepcion. Y el bien juridicamente tutelado es la “vida” del producto.

En cuanto a los caracteres del aborto, los cuales son los del delito en general, méas los propios del

tipo penal del aborto:

1) EIl hecho o conducta: consiste en la privacién de la vida del producto de la concepcién, y
comprende el resultado y la relacion de causalidad.

2) Tipicidad: este existe cuando el hecho realizado: muerte del producto de la concepcion
encaje en la descripcion del articulo 248 del Cddigo Penal del Estado de México.

3) Antijuridicidad: el aborto sera antijuridico siendo tipico el hecho realizado (muerte del
producto)

4) Culpabilidad: especial naturaleza del aborto, la concurrencia del dolo y por su puesto de
mala fe en el sujeto que lo realice. “Obra dolosamente el que, conociendo los elementos
del tipo penal, o previniendo como posible el resultado tipico, quiere o acepta la realizacién

del hecho descrito por la ley.
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5) Punibilidad: en el orden penal, la sancién o pena con la cual se castiga este delito, depende

de que aborto se trate.

En la legislacion actual, el Codigo Penal del Estado de México de 2019 no define al aborto como
los codigos anteriores, por la maniobra abortiva, sino por su consecuencia final, este es la muerte

del feto.

En contra de ésta nocidn legal de este tipo penal, Gonzéles de la Vega considera que “la
denominacién dada al delito es falsa, porque no responde a su contenido juridico; que hubiera

sido preferible llamarlo con precision delito de feticidio”. (Vega, 1991)

Segun este autor el aborto-feticidio comprende dos elementos: a) el externo o material: muerte del
producto de la concepcidn en cualquier momento de la prefiez; y b) el interno o moral; culpabilidad
intencional o imprudencial del sujeto activo. En consecuencia, la Unica constitutiva material de
este delito es la muerte del producto durante la prefiez, lo cual implica dos supuestos: “a) embarazo
o0 prefies de la mujer, supuesto que debe probarse médico-legalmente para que en realidad haya
delito, y no ausencia del mismo por inexistencia del objeto; y b) la realizacion de la maniobra
abortiva en el amplio significado del término, extraccién violenta y prematura del producto, su

expulsion provocada o su destruccion en el seno materno”. (Trujillo, 1987)

La ubicacion del aborto en nuestra legislacion, esta recogido en el TITULO TERCERO,
DELITOS CONTRA LAS PERSONAS, en el SUBTITULO PRIMERO, del Cddigo Penal
para el Estado de México que comprende los DELITOS EN CONTRA LA VIDA Y LA
INTEGRIDAD CORPORAL vy de la definicion del aborto contenido en el articulo 248 de dicho
ordenamiento como Al que provoque la muerte del producto de la concepcidn en cualquier

momento del embarazo intrauterino. Este concepto resulta “indudablemente acertado, su
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inclusién dentro del Titulo citado, pues el bien juridico protegido es precisamente la vida del

producto durante todo el tiempo de gestacion”. (Vasconcelos, 1987)

El orden de la conducta del aborto, de acuerdo con lo expresado en parrafos anteriores es comisivo
en cuanto a la forma de expresion de la conducta, pues la manifestacion de la voluntad se
exterioriza necesariamente en acciones y omisiones comisivas. Es un delito unisubsistente o

plurisubsistente, dado que es admisible que la conducta se exprese en una o varios datos.

En cuanto al orden del resultado, el aborto es un delito instantdneo en cuanto se consuma el
resultado en un momento determinado, que es aquel en el que sobreviene la muerte. Es también
un delito de resultado material, ya que la cesacion de la vida es un acontecimiento que constituye
una mutacién en el mundo exterior. Es un delito de dafio o lesion, en virtud de que vulnera el bien
juridico protegido por la ley; la vida embrional o intrauterina del feto. “Como consecuencia de
esto, sera también un delito contra el individuo, ya que se dirige contra la vida del feto

directamente”. (Soberanis, 1962)

Finalmente es un delito del orden comuin, ya que se dirige contra los bienes privados de los
particulares, aunque no se niega el interés social en la vida del feto. Respecto a los modos de

comision es doloso o culposo, el delito de aborto admite los dos modos.

Para finalizar con este apartado, debemos tomar en cuenta que la mujer que planea abortar siente
un gran temor hacia las leyes en materia penal, puesto que, estas son meramente frias y estrictas,
en el sentido de que ven la interrupcion del embarazo como un delito y que debe castigarse como
tal. Sin embargo, los jueces y tribunales que juzgan este hecho tipico, no les importa el origen de
este, ya que ignoran los sentimientos, las emociones y todas las demas causas que la mujer con un

embarazo no deseado tuvo que sobrellevar para llegar a esa importante decision.
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Si bien, el derecho y las instituciones que estan inmersas en €él, velan por la justicia, se olvidan que
NO debe de castigarse a una mujer que en pleno uso de su derecho constitucional, el cual esta
plasmado en el articulo 4° tome la decision de interrumpir su embarazo, ya que esta consiente del
numero de hijos que desea tener, asi como también el tiempo y el modo en que ella quiere ser
madre, en caso de que en realidad anhele serlo. En éste sentido, se puede decir, que la mujer no
goza de la justicia, sus derechos a la maternidad voluntaria estan siendo violados sin piedad, estan
siendo azotados y cortados por la espada de la justicia, puede ser por los ojos vendados que tiene
ésta, puesto que no perciben el gran sufrimiento y las consecuencias psicoldgicas que sufre la
mujer, no observa a detalle las lagrimas que la mujer derrama cada noche por no saber a donde
recurrir para llevar a cabo un aborto sin el terror a grandes escalas de estar encerrada tras barrotes
en cuartos frios como la ley siempre ha sido, ¢acaso para que la mujer sea libre, necesita tener los
medios econdmicos para no llegar a esas instalaciones tan desagradables y obscuras? O tal vez ¢su
destino es someterse a las leyes y a los juzgadores que prefieren que se convierta en madre en
contra de su voluntad?, debemos tomar conciencia y abrir los 0jos ante un situacién que se ha

satanizado, incluso por la misma ley.

3.2.2 PSICOLOGICO

Se dice que la psicologia femenina es por deméas compleja y en ocasiones incomprensible, incluso
para la mujer misma. Esto se debe en gran medida a la naturaleza fisica tan rica, donde se encuentra
implicita la maternidad, la cual ya sea que se ejerza o no, no excluira la efectividad y caracterologia
que la definen muy acertadamente. Esto no significa, sin embargo, que la mujer se encuentre
determinada a actuar en tal o cual forma, sino que existen ciertas caracteristicas comunes a la gran

mayoria de las mujeres.
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Un ser humano, hombre o mujer, para perfeccionarse o estar en la basqueda de un
perfeccionamiento constante, requiere en primera instancia conocerse como persona, después
como mujer o varén y, finalmente, como ser individual que es; con qué virtudes, vicios 0
debilidades cuenta, qué intereses, habilidades o actitudes tiene para irse aceptando como tal. Asi,
al reconocer su identidad puede compararse y a partir de ese principio y sin descuidar el aspecto

social, asumir su superacion personal.

A la mujer, durante la infancia, la aceptacion de su sexo y la adaptacion consiente e inconsciente
que de ahi se deriva le resulta mas facil que al nifio, en los primeros afios, gracias a la identificacion
con la madre, siempre presente, nutridora y protectora; la nifia siente con su madre una identidad
de naturaleza, lo que la hace capaz de tener un desarrollo firme, sensible a si misma'y a las cosas.
No sélo es receptiva al mundo exterior, sino que es intuitiva. Por esta razon la mujer tiene las
aptitudes para conservar la vida, recogerla y hacerla, claro si ésta la desea. Posee el sentido de lo
invisible o de lo espiritual, capacidad para educar, cuidar y darse a través del amor, razén por la
que en ocasiones a lo que méas teme no es el fracaso, sino ser abandonada, quedarse sola, no tener

con quien compartir su ser.

De acuerdo con los estudios que se han realizado a través de los afios acerca de la caracterologia y
las actitudes femeninas, podemos concretar los siguientes puntos que definen de manera

psicoldgica y afectiva a la mujer.

a) Tiene un pensamiento intuitivo, directo, de corazonadas, donde realiza juicios rapidos y de
impresion, sin poder dar explicacion de muchos de sus conocimientos o apreciaciones. Da
rodeos para lograr su meta.

b) Tiende a ser subjetiva e imaginativa, por lo que puede menospreciarse o etiquetar a otros.
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c) Siente inclinacién por el arte o la belleza, la disfruta y ante todo la vive. En el amor, busca
mas la fusion que el placer. “Los hombres quieren ser el primer amor de la mujer; ellas
quieren ser el ultimo amor del hombre”.

d) Es analitica e indecisa y a veces ambigua. Tiene predominio del subconsciente, mayor
comprension del caso particular y tiende a concretar en ejemplos y razonamientos
abstractos. Cuando habla quiere ser interpretada. Su pensamiento es profundo; sin
embargo, se guia mas por la experiencia que por la regla.

e) Afectivamente es sensible y tiene mas intensidad emotiva. Se apoya mas en la experiencia
sentida y se deja llevar mas por la emocion, debido a que su contenido psiquico es fluido.
No necesita justificar: sus sentimientos se le imponen. Le gusta que le digan que la quieren,
se lo repitan y se lo demuestren.

f) Su respuesta es lenta bajo presion psiquica.

g) Capta mas el detalle.

h) Es resistente al deber y al sufrimiento.

i) Alocéntrica; se donay se centra en las personas.

j) Tiene sensaciones mas prolongadas que profundas.

k) Suele ser prudente y discreta; sin embargo, descansa hablando.

I) Ante presiones, se impone con fortaleza y esperanza.

m) Ejerce mas su autoridad mediante la persuasion, el carifio o el convencimiento.

n) Es astuta; “no vence, desarma” y se “situa de golpe en el fin que ella supone realizado”

0) No le importan tanto las estructuras.
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p) Tiene mayor riqueza de sentimientos vitales, como angustia, decaimiento o cambios
repentinos. En las emociones como cdlera, el odio y el remordimiento, es menos sumisa
que el hombre. Tiene a la envidia y a los celos.

q) Muestra gran dificultad para individualizarse y tiene facilidad, en general, para integrarse
a los demaés. Sufre cuando esta sola, necesita un apoyo y en ocasiones, control. Tiene deseo
de continuidad, permanencia, de ser amada y cortejada.

r) Tiene vivencias mas estables, vive el ahora, se preocupa mas por el presente

s) Ensusexualidad, es de excitacion lenta. Le gusta ser conquistada y fiel. Vox populi califica

a la mujer como desconcertante, misteriosa, incomprensible; pero facil de ser amada.

No obstante el aborto es un tema poco hablado entre las mujeres por la presion social que este

genera, pero eso no quiere decir que ante el embarazo no deseado eliminen la necesidad de abortar.

El embarazo inoportuno es un hecho frecuente en mujeres de cualquier condicién social y edad, y
una situacion critica que obliga a tomar una decision, ya sea un aborto natural o provocado,
representa un riesgo para el bienestar psicolégico de la mujer y muchas mujeres sufren en
silencio estos negativos sentimientos, sobre todo sus consecuencias pueden crear inseguridades y

dudas en la mujer que pueden desembocar en ansiedades y miedo.

En afios posteriores, la investigacion sobre las consecuencias psicolégicas de un embarazo no
deseado se desarrollé en varias direcciones; se pone mayor énfasis en la autoestima, y en otras
caracteristicas de la personalidad, el apoyo social, y en los mecanismos y recursos para afrontar

situaciones tensas (stres).

Los investigadores que se destacan en estas areas son: Brenda Major, Pallas Mueller, Nancy Russo

y sus colaboradores, y Richard Lazarus.
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Ellos estudiaron la autoestima, autoeficiencia, autoculpa, y los elementos de la decision, que son
los factores importantes para que una mujer llegue a la decision de abortar ante un embarazo no
deseado. Basandose en la escala de autoestima de Rosenberg, confirmada por otros analisis, las
conclusiones sobre las mujeres que tuvieron un embarazo no deseado y posteriormente decidieron

abortar se muestran en la siguiente pregunta:

¢El bienestar de las mujeres que tuvieron un aborto es menor que el de las otras mujeres?

La respuesta sencilla a esta pregunta es “no”; las mujeres con un aborto eran quienes tenian la
autoestima significativamente més elevada, mayor sentimiento de valor propio, capacidad y
menor sentimiento de fracaso que las demés; mientras que las mujeres sin aborto o con abortos
multiples no mostraban diferencias en autoestima. Mujeres con partos no deseados tuvieron una
valoracién de autoestima mas baja. La relacion positiva entre aborto y bienestar parece que se
debe al importante rol del aborto en el control de fertilidad y en la medida que incrementa el
sentimiento de autocontrol. ElI hecho de que tan pocas mujeres en la muestra escogieran la
adopcioén indica que es considerada como una alternativa llena de tensién y en general
inaceptable.

Es importante mencionar que ante la presion y el miedo y demas sentimientos negativos que causa
un embarazo no deseado, no sélo afecta a la mujer en su momento, sino también al hijo no deseado
cuando ella decide continuar con el estado de gestacion; “de embarazos no deseados, a hijos no

queridos”.

En lo general el ser no deseado en el embarazo temprano tiene un efecto muy al detrimento sobre
el desarrollo psicologico de los nifios y sobre todo el de la madre. La explicacion tedrica que aclara
estos fendmenos se deriva del concepto de “deprivacion psicoldgica”. Esta se define como la
condicion que surge de situaciones vitales en las cuales la persona no tiene la oportunidad de
satisfacer sus necesidades psicologicas de manera suficiente o por un periodo satisfactorio, y que
resulta en un desarrollo distorsionado. La deprivacion psicoldgica es, por ende, el resultado final

de impacto prolongado de un ambiente empobrecido, un estado psicologico que resulta de una
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interaccion continuamente restringida y/o distorsionada. Otros estudios indican que los efectos de
la deprivacion psicologica se prolongan en el funcionamiento psicosocial del adulto. Las
condiciones que dan origen a la deprivacion pueden ser diversas y no estan necesariamente
limitadas al ambiente que se encuentran en casas de cuna, instituciones u hospitales, sino también
pueden existir, aunque del exterior ni se nota, en familias donde el nifio sufre de gratificacion

insuficiente o de necesidades socioemocionales.

Las leyes que prohiben el aborto no ponen fin al dolor del nifio, sino solamente lo posponen.

Al abortar las mujeres tiene mayor probabilidad de terminar sus estudios o de segur en la escuela,
tener un mejor trabajo y por ende una mayor y mejor situacion econémica y sobretodo una mejor

salud mental.

No hay indicacion alguna de que la realizacion del aborto per se tenga efectos psicolégicos
negativos ni a corto, ni a largo plazo, perores que seguir con un embarazo no deseado. De hecho,
la conclusion general es que el aborto es la mejor solucion en las peores situaciones. Las respuestas
emocionales postaborto son simplemente la paz y felicidad por haberle puesto fin al problema de

un embarazo inoportuno tan bien un sinfin de ventajas que se explicaran en el capitulo IV.

“Cuando veo a los niiios que no los quieren, los golpean. Por eso ya no quiero mds hijos, no deberian nacer. Porque si decimos

que el aborto es un crimen, se comete soélo una vez. Pero el crimen con un nifio no deseado es a diario.”

-Marcela
3.2.3 MEDICO
En el campo de la medicina, el aborto es donde entra en la préactica, ya que son los médicos (en lo

mejor de los casos) quienes llevan a cabo la interrupcion del embarazo, a pesar de los grandes

avances cientificos en la medicina y capacitacion, se han presentado fotografias y notas donde los
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médicos sostienen un cartel con la leyenda “no cuentes conmigo” como si con esta accion la mujer
optara por seguir con su embarazo, al contrario, la estan orillando a ir a lugares antihigiénicos y
sobre todo a que la mujer ponga en riesgo su vida. Puede ser la ética profesional o creencias
religiosas de los expertos en la medicina, pero en este caso, recae en un aspecto absurdo, ya que
se niegan a prestar un servicio a la mujer que en verdad necesita su ayuda para poder continuar

con su vida planeada.

Pero como se ha dicho, se hablara de las principales formas de realizar un aborto basandonos en
las aportaciones de los médicos y enfermeras que se han consultado para la realizacion de éste

apartado y esta investigacion

Actualmente, gracias a los adelantos cientificos, se dispone en varias técnicas seguras e inofensivas

que permiten al médico intervenir con un minimo de tiempo y de incomodidad para la mujer.

Estos métodos, efectuados bajo las condiciones higiénicas adecuadas y por personas debidamente
capacitadas, son los Unicos recomendables para las mujeres que tiene que recurrir al aborto,

cualquier otro método las expone a consecuencias posiblemente fatales.
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Aspiracion en el primer trimestre:

Esta técnica puede ser utilizada en pacientes ambulantes bajo anestesia local, ocasionalmente con
una dosis ligera de tranquilizantes y analgésicos. En los primeros dias del embarazo los cambios
hormonales son todavia insuficientes para suavizar al cérvix, en tal caso es recomendable esperar
hasta la séptima semana. Eventualmente el meédico utilizard laminaria (algas marinas que se
extienden notablemente en un ambiente himedo) u otro material sintético para dilatar al cérvix.
Se introduce una cénula de succion de plastico transparente, entre 6 y 11 milimetros de ancho
(dependiendo del avance del embarazo), despuntada y con una o dos aperturas al final. La canula
esta conectada a una bomba de vacio, que aspira el contenido del Gtero. Por la transparencia de la
canula es posible observar si el aborto es completo. Es necesario inspeccionar los tejidos para
asegurarse que no habia un embarazo ectépico y que incluya la placenta. El procedimiento tarda

pocos minutos.

El uso profilactico de antibidticos parece disminuir la incidencia de infeccion. El cuidado
postoperatorio no es diferente del cuidado que se daria durante cualquier periodo menstrual. No
existen indicaciones que esta técnica algun efecto sobre la capacidad reproductiva, a corto o largo

plazo de la mujer.
Dilatacion y evacuacion en el segundo trimestre:

Otro método que se practica en las fases mas avanzadas del embarazo, es el legrado. Este consiste
en la dilatacion del canal cervical, la succion inicial del liqguido amniotico hasta que empiezan
algunas contracciones del utero. Cuando empiezan a desprenderse partes de la placenta y del
condon umbilical se continua la extraccion del producto desmembrado con pinzas especiales

(forceps), sequido por un raspado del endometrio con una curreta metalica. La identificacion de
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cada una de las partes del feto es absolutamente necesaria para asegurarse gque no quedan

remanentes en el Gtero.

La dilatacion y evacuacion pueden efectuarse con una sedacion sistémica ligera, utilizando
analgésicos, tranquilizantes y un bloqueo paracervical. El procedimiento puede hacerse bajo

anestesia general.

La seguridad de este procedimiento depende en gran medida de la determinacion exacta del tamafio
del feto. En la onceava semana el feto mide entre 20 y 26 mm, en la quinceava hasta 37 mmy llega
a veintésima semana a 50 mm. El error mas comun en este caso es proceder al aborto sin una
dilatacion suficiente del cérvix. La prescripcion de antibidticos profilacticos es indicada. Los

cuidados postoperatorios esencialmente los mismos que para un aborto de primer trimestre.

Induccion de trabajo de parto en el segundo trimestre:

El aborto en el segundo trimestre puede hacerse con la inyeccién en la bolsa amniética de
materiales (solucidn salina) que estimulan contracciones e inducen un trabajo de parto prematuro.
El mismo efecto puede ser logrado con la inyeccidn de materiales corrosivos que maten al feto y
a la placenta. Con la muerte del producto, méas o menos después de media hora el trabajo del parto
empieza a las 12 o0 36 horas subsecuentes. El tiempo disminuye con la administracion de oxitocina

y la dilatacion preliminar del cérvix.

En este caso, las complicaciones surgen de la inyeccion erronea de la solucidon salina en el sistema
sanguineo de la paciente. Por esta razon se han utilizado, con éxito variable, otras inyecciones
como prostaglandinas o etacridina (Rivanol). Esta Gltima ha tenido efectos muy satisfactorios en
China. Otra complicacién comuin es la retencion de la placenta, en este caso se necesita una

intervencion quirdrgica parecida a la descrita en el apartado que se refiere a la dilatacién y
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evacuacion en el segundo trimestre. El procedimiento ha resultado, en algunos casos, en lesiones

al cérvix y la probabilidad subsecuente de abortos espontaneos.

Por su naturaleza, las posibles consecuencias y la incomodidad de la paciente, el aborto con esta

técnica requiere de hospitalizacion de por lo menos 48 horas.

RU486 Hormona Antisteroide:

El RU486 (pildora abortiva), del laboratorio francés Rouseel Unclaf, actla en oposicién a dos
tipos de hormonas: la progesterona necesaria para la iniciacion y continuacion del embarazo, y los
glucocorticosteroides que interviene en los procedimientos metabdlicos, tension, lesiones
inflamadas y procesos inmunologicos. EI RU486 distorsiona el balance normal que existe entre la
progesterona y la prostaglandina en el embarazo e impide o interrumpe la implantacién del

embrién.

El éxito de una dosis simple de 600 mg de RU486 sélo es de 80% en embarazos de menos de 42
dias de amenorrea, pero su éxito disminuye significativamente con el tiempo. Sin embargo, el
RU486, junto con una dosis pequefia de prostaglandinas administrada de 36 a 48 horas después
aumenta la eficacia a 95% para 49 dias de amenorrea. Cuatro por ciento de las fallas surgen de
abortos incompletos, donde entonces la intervencion instrumental queda indicada. EI 1% de los
casos no hay efecto, probablemente por origenes genéticos. Como es para esperar, el ciclo
ovulatorio se restablece después del aborto; no hay efectos de largo plazo ni alguna incidencia en

la capacidad reproductiva de la mujer.

El efecto RU486 es comparable a la aspiracion pero sin las complicaciones quirurgicas o técnicas
de anestesia. Por ende, el RU486 es indicado para embarazos de menos de seis semanas donde,

como ya se indicd, la aspiracidn es menos efectiva.
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Técnicas empiricas:

Anteriormente se practicaban otros métodos distintos ademas de los que hoy se conocen para la
ejecucion de aborto. Estos ocasionaron y siguen ocasionado muchas victimas. Aunado a ello en
varios paises, entre ellos México, la amenaza de posible estigmatizacién por la sociedad y de la
penalizacion legal inhiben la utilizacion de las técnicas médicamente seguras y han expulsado la
practica del aborto del sector salud, a donde pertenece, hacia los cuartos obscuros de los chamanes

y comadronas, donde reina la insalubridad y la muerte en la més absoluta clandestinidad.

Las pociones o tés, los farmacos orales o las hormonas no presentan ninguna seguridad de éxito
mientras que las practicas como las automaniobras o la introduccion de instrumentos punzantes
(ganchos, agujas de tejer, etc.), de tallos de laminaria o causticos vaginales e incluso de las sondas
intrauterinas conllevan serios peligros de infeccidén que pueden resultar en una perforacion del
Gtero, la esterilidad permanente y, frecuentemente, en la muerte. No se puede dejar de insistir que
todo aborto, espontaneo o provocado, requiere de la intervencion de personal médico especializado

para asegurar el bienestar posterior de la mujer.

Otros médicos tanto del sector publico como el privado, a menudo se escandalizan y se ofenden
cuando los pacientes acuden a un aborto, condenandolas y ofendiéndolas. Al parecer, los galenos
piensan que la solicitud de la intervencion atenta contra su juramento hipocratico que consiste en

defender la vida y constituye una falta de respeto a ellos.

Pero no todos los medicos opinan de la misma forma, existe un amplio sector de esos profesionales
que comprende las necesidades de las mujeres y apoya y respeta la decision de abortar durante los
primeros meses de gestacion, cuando el feto es inviable y la mujer no corre riesgo. Al parecer,

algunos de los meédicos pertenecientes al sector salud deciden mantenerse en silencio y evitan
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manifestar su opinién a colegas, pues de lo contrario corren el riesgo de la segregacion y la

condena.

En este sentido, el sector salud esté siendo coartado por ideologias religiosas y éticas, en pocas
palabras, algunos médicos que han tenido la experiencia de que una mujer llegue a su consultorio
con el fin de interrumpir su embarazo, se dejan llevar por su falsa moral, ya que miran con
desprecio a aquella mujer e incluso la hacen sentir como si estuviera cometiendo algo malo, como
si en realidad se tratase de un homicidio, ¢donde qued6 aquel profesionalismo?, ;en qué parte o
situacion se evapor6 aquel sentimiento o vocacion de ayudar a su paciente cuando este se encuentre
en la necesidad de recurrir a sus servicios?, bueno, pues la mujer se enfrenta con otra barrera, y no
le queda otra opcion mas que llegar a clinicas clandestinas para realizarse un aborto, poniendo en
riesgo su vida, es como caminar en un campo minado, donde aquellas minas son los médicos y

centros ilegales que terminaran por destrozar la vida y las ilusiones de las mujeres.

3.2.4 ETICO O MORAL

El término “moral”, nos informa Ferrater Mora, proviene del latin mos, costumbre, al igual que
“ética”, “razonm por la cual ambos términos son comunmente empleados de manera indistinta”
(Mora, 1965). El vocablo “moral” es usado como sustantivo y también como adjetivo, es decir,
para calificar algo. Siendo sustantivo, dice Abbagnano, “puede entenderse como equivalente a la
ética, o bien, como el objeto de la ética, es decir, la conducta dirigida o disciplinada por las
normas, el conjunto de los mores”. (Abbagnano, 2003) Siendo adjetivo, el autor italiano lo
distingue como “lo pertinente a la doctrina ética; o lo concerniente a la conducta y, por ende,

susceptible de valoracion” (Abbagnano, 2003).
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Las raices del vocablo “moral” nos remiten, indiscutiblemente, a la idea de costumbres devenidas
en referentes normativos para la conducta, de ahi que no represente ninguna complicacion el
asociar la moral con los érdenes normativos de la conducta humana originados, esta vez, no por
un sujeto o institucion distinto de los individuos comunes y corrientes, como sucede en el caso del
derecho, determinable por el carécter institucionalizado de su creacion y su aplicacion. De esta
manera, al enfrentarnos a la moral estamos necesariamente ante un fendomeno en muchos aspectos
similar al juridico, cabe entonces preguntarse cual es la diferencia entre ambos y, por qué no,
justificar esa diferencia, si es posible. Un panorama preliminar clasico es el que propone Luis
Recaséns Siches, quien tras sostener que ambos ordenes normativos aspiran a la realizacién de

valores especificos afirma Luis Recaséns:

“La moral mira a la bondad o maldad de un comportamiento en cuanto a la
significacion que éste tiene para la vida del individuo, en cuanto al cumplimiento de
su destinacién, en cuanto a la realizacién de los valores mas altos que deben orientar
su existencia.

A diferencia de esto, el Derecho enjuicia la conducta, no desde el punto de vista de la
bondad de un acto para el sujeto que lo realiza, sino que pondera el valor relativo
que ese acto tenga para otro u otros sujetos, o para la sociedad, en cuanto pueda
constituir una condicion positiva o una condicion negativa para la vida de estos otros
sujetos”’. (Recaséns, 2000)

La vida de las mujeres es la méas afectada por la decision de hacerse o no un aborto. De la misma

manera, su vida es la mas afectada por la decision de tener un hijo.

Una teoria justa sobre el aborto deberia admitir que las amenazas a la salud emocional y fisica de
una mujer son también una violacion a su integridad corporal. La decision de hacerse un aborto
puede ser una decision moral justificada por multiples circunstancias; y nadie las conoce mejor
que la mujer embarazada. Ella conoce a fondo las condiciones de su embarazo y sabe sus

limitaciones psicologicas, materiales y biologicas de traer un nuevo ser al mundo.
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No obstante la mujer con un embarazo no deseado, sufre la presion social que mas agrava su
situacién, y no deja que tome una decision con libertad. La ética o moral, va de mano con la
religién, (asi como ya lo vimos en el apartado del iusnaturalismo) puesto que la sociedad piensa
que las buenas costumbres y la mujer decente es bien vista ante los ojos de Dios, “si por religion
se entiende un modo de pensar, de sentir y de actuar por el cual el ser humano se vincula con Dios
v le da culto, entonces es claro que las normas morales son también normas religiosas” (Toranzo,

2002)

Por esta razon el tema del aborto se ha convertido en un asunto muy polémico, cuando éste se
discute, generalmente predominan dos clases de argumentaciones: una que podria denominarse
liberal, porque favorece la decision personal de la mujer a abortar; y otra, que puede definirse

como conservadora, porque busca el mantenimiento del status quo.

Debido a que el aborto en México es legal en la capital y recientemente en el Estado de Oaxaca y
también en las circunstancias no punibles en el Estado de México, la discusién pablica pueden
sefalarse los dos puntos argumentos mencionados y esto resulta evidente en las coyunturas donde

el tema adquiere preponderancia en los medios de comunicacion.

Un momento clave en el que pudo observarse la confrontacion de estas dos perspectivas fue
durante el afio 2000, cuando se dio a conocer el “caso Paulina”. Este fue el nombre que se le dio
a la historia de una nifia de 13 afios que quedd embarazada luego de una violacion en Mexicali,
Baja California, en 1999. Aungue la adolecente recibid el permiso para que se le realizara un aborto
legal, la persona del hospital que la atendié convencié a su madre mediante informacién
distorsionada, de rechazar el aborto. Es aqui donde la ética es uno de los mayores enemigos de las

mujeres que optan por abortar, y también es culpa de los padres por dejarse influenciar por
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personas “creyentes de Dios y de las buenas costumbres”, incluso en las escuelas, ya sea
secundaria o preparatoria, no se aborda el tema del aborto, ya que se considera que es puramente

inmoral.

Maria Elena Jacinta, madre de Paulina, protesta durante el 5° informe de gobierno de Martin Huerta, por las reformas al c6digo penal local en
materia de aborto por violacion. Guanajuato, agosto de 2000. Foto: Tomés Bravo / La Jornada.

Aunado a ello, los jovenes también generan presidn sobre aquellas mujeres jévenes que piensan
acertadamente que el aborto puede solucionar su problema, a través de las redes sociales méas
utilizadas, existen publicaciones absurdas en torno a este tema, argumentos fuera de la realidad y
fuera del contexto ¢sera que la ética o moral genera ignorancia en el pueblo mexicano? o ¢sera que
la creencia en Dios genera una total ceguera a la realidad? o simplemente el tema del aborto debe
ser exclusivo para personas que en verdad conocen la ley y el origen de esta, como los abogados.
Asi se podria evitar comentarios absurdos e incluso ridiculos por parte de personas conservadoras,
tal y como lo establece Anita B Ochoa, “como cuando se juega en una feria a dispararle con una
escopeta a los mufiequitos para ver cuantos tumba, hoy un grupo de feministas le exigen a la
sociedad que le disparen a cualquier nifio a través de una cortina (el vientre de su madre), al fin

y al cabo si no ve, qué importa quién lo mate. Y este juego hacerlo obligatorio jlo manda la ley!
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Dejando de lado la conciencia de cada persona”. (Anita B. de Ochoa, La Crénica de Baja

California)

Asimismo Alfonso Navarro Sostiene que ‘“quienes defienden el aborto legal, o las voces
criminales, pretextaron viscosas leyes para pedir y justificar su aborto legal o, lo que es o mismo,
su asesinato legal, jVaya ironia!l, jvaya paradoja!, jun asesinato legal!”. (Alfonso Navarro, El

Universal)

Aunado a ello Jaime Alfredo Fonseca cree firmemente que, “ninguna circunstancia, ninguna
finalidad, ninguna ley del mundo podréa hacer licito un acto que es intrinsecamente ilicito, por ser

contrario a la ley de Dios”. (Jaime Alfredo Fonseca Guzman, El Herado)

Pero la definicion del aborto como crimen o asesinato no es en absoluto nueva. Incluso se puede
afirmar que se trata de una definicién “hegemonica” en el sentido de que es la que ha prevalecido
durante afios y forma parte de las ideas preconcebidas con que cuentas las y los lectores. A pesar
de esto, la discusion del caso Paulina en el afio 2000 critico la certera la supuesta certeza de que el
aborto es un crimen, por lo que el objetivo central de los autores conservadores en esta coyuntura
fue mantener la definicion del aborto como un crimen y asesinato. Alfonso, por ejemplo, se refiere
al aborto legal como “asesinato legal”; Anita B. de Ochoa describe al aborto como el acto de
“dispararle a cualquier nifio a través de una cortina, que es el vientre de la madre y Jaime Alfredo

menciona que el aborto es contrario a las leyes de Dios.

Ademas, la definicion conservadora del aborto se mantiene debido a que las palabras no tienen un
significado univoco, es decir, no significan sélo lo que sefialan los diccionarios, pues, como indica
la semantica, las palabras pueden significar cosas diferentes dependiendo de multiples factores,

como la forma y la situacion en que se usan, la intencion del hablante o emisor del mensaje, entre
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otros factores de caracter pragmatico, pero también porque las palabras establecen diferentes
“relaciones de significado” entre si. Hay relaciones de semejanza o afinidad, e incluso, de

diferenciacion u oposicion.

Pongamos nuevamente el ejemplo de las palabras “crimen” y “asesinato”, ya que tienden a ser
usadas como sinénimo de un acto antijuridico, pero que quiza no esté sancionado por la ley.
Cuando una nifia dice que el vecino “asesind” a la mufieca, puede estar diciendo que la rompio,
pero no tiene consecuencias legales. Si de pronto suben los precios de los alimentos y un ama de
casa exclama que “jse trata de un crimen!”, aqui la mujer esta calificando un acto que considera

injusto, pero eso no implica que demandara legalmente a los responsables del alza de precios.

Como hemos visto, la argumentacion conservadora construye al objeto “aborto” como una practica
inaceptable, idéntica a un crimen o a un asesinato y que se realiza en contra de una “criatura”
pequefia e indefensa. Por otro lado los argumentos liberales son los mas realistas y objetivos. ya
que, insisten en la necesidad de respetar la decision de las mujeres cuando hay un embarazo no
deseado, que es lo que el discurso feminista denomina, “el derecho a decidir”, acompafiado las
causas sumamente justificables para llevar a cabo un aborto y que las personas conservadoras
quieren eliminar bajo el planteamiento y definicion de la ética. Estas son las principales razones

de las mujeres que acuden al aborto:

a) Para evitar la maternidad: porgue tiene ya todos los hijos que quieren; o no quieren tener
hijos; o fall6 su método anticonceptivo.
b) Para posponer la maternidad: porque consideran que su hijo es todavia muy pequefio;

porque quieren retrasar la llegada de un hijo.
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c) Por condiciones socioecondmicas: porque no pueden mantener a una creatura en ese
momento; porque quieren terminar su carrera; porque necesitan trabajar tiempo completo
para mantenerse a si mismas.

d) Por problemas en la relacién: porque tienen problemas con su pareja; no quieren criar a
un hijo sin contar con su pareja; quieren que su hijo crezca con un padre; consideran que
deben estar casadas antes de tener un hijo.

e) Por la edad: creen que son muy jovenes para ser una buena madre; sus padres no quieren
que tengan un hijo; consideran que son muy grandes para tener otro hijo; o ya no tienen
energia para cuidar a otra creatura.

f) Por motivos de salud: el embarazo puede afectar su salud, incluso emocional; padecen una
enfermedad crénica; el feto puede tener deformaciones; tienen VIH.

g) Por coercion: fueron violadas; embarazadas por el padre u otro pariente.

Después de mencionar sus principales razones para querer abortar; estas son realmente honestas y
acertadas, estas mujeres estan completamente maduras y saben que el aborto es la mejor solucion
para poder continuar con sus vidas, ellas al contrario de las mujeres conservadoras o temerosas por
culpa de la presién social que las orilla a una vida de sufrimiento, saben que traer al mundo un hijo

en esas condiciones seria condenarlo a una vida llena de privaciones y falta de afecto.

Asimismo todo se resume en nueve palabras, el mismo nimero de meses que sufren las mujeres
con un embarazo no deseado, estas son “falta de amor hacia el producto de la concepcion”,
palabras simples y concretas, una nueva liberacion para las mujeres, una nueva forma de hacer

valer sus derechos a decidir por una maternidad voluntaria y no una precaria de felicidad.
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A lo largo de este apartado hemos visto que los puntos de vista que se enfrentan en el debate sobre
el aborto se basan en la falsa moral y ética de la mayoria de las personas que estan en contra del
aborto, e ignorando a las mujeres que en realidad necesitan con urgencia el derecho a interrumpir
su embarazo. La mayor parte de los liberales sefialan que el problema con el bando contrario estriba
en la hipocresia, pues los conservadores se ostentan como defensores del bien comun y de los mas
altos valores morales, pero son capaces de criticar a la mujer y sefalandola de “asesina” o mala
mujer cuando se atreve a pronunciar la palabra aborto; todas estas malas conductas de las personas
mal llamadas “pro-vida” son alimentadas por la iglesia catdlica y por un ser que de igual forma
cataloga a las mujeres como pecadoras, este es llamado como Dios. A continuacion se muestra en

la siguiente tabla los argumentos liberales y conservadores del aborto:

Asimismo la madurez moral implica una reproduccién selectiva y mesurada, apropiada a nuestros

Comparacion de argumentos de liberales y conservadores sobre el aborto

Bando conservador

Bando liberal

Respecto al aborto y la legalidad la argumentacion conservadora
parte siempre de la premisa de que:

— El aborto es siempre un crimen y, por lo tanto, no puede ser legal.
— La definicién conservadora del “aborto-como-crimen-o-asesinato”
estd basada en un dogma religioso y carece de respaldo legal, por lo
que no se presenta como una definicién que pueda ser considerada
para la elaboracion de leyes respecto al aborto.

La premisa que defienden los liberales es la siguiente:

— Elaborto estd considerado como “delito” en los cédigos penales
del pais, pero no como asesinato. Ademas, esta aceptado en caso de
violacién, por lo que no puede considerarse como un “crimen’.

— Los liberales oponen a los conservadores el texto legal y senalan
que la definicién conservadora no es valida para discutir el aborto
publicamente.

Los conservadores ponen énfasis en la imperfeccion de las leyes para
sostener que la ley que permite el aborto por cualquier motivo es
incorrecta. Hay una critica abierta y undnime hacia la ley por no
apegarse al dogma religioso que prohibe el aborto en todos los casos.

Los liberales presentan la ley como la autoridad méxima que rige
la vida social y critican las leyes mexicanas relativas al aborto
porque tienden a castigar esta practica, pero también defienden
las excepciones que permiten el aborto de manera legal.

Los conservadores apelan a la palabra de Dios y a los documentos
de la Iglesia catélica como la fuente de legitimacién de sus argumentos
sobre el aborto.

Los liberales apelan a la capacidad de las mujeres para decidir sobre
un embarazo no deseado y al Estado laico para legislar sobre
aborto.

El objetivo central de los autores conservadores es mantener la
definicion de “el-aborto-como-crimen-y-asesinato™

El objetivo primordial de los liberales es cuestionar la definicion
conservadora del aborto y establecer una definicion apegada a las
leyes, que hable del aborto sélo como “la interrupcion del
embarazo”.

El feto aparece como el principal protagonista del aborto dentro
del discurso conservador. La preservacion de éste (de esa “vida™)
es el principal valor que defienden sin tomar en cuenta los deseos
y planes de las mujeres que se embarazan y buscan un aborto.

En el discurso liberal las mujeres ocupan el lugar protagonico. Sus
necesidades, deseos y expectativas tienen mayor peso frente a la
vida potencial del feto, pues consideran que no es posible tener
obligaciones morales hacia ¢l en los primeros meses de gestacion.

Los conservadores presentan una imagen totalmente negativa de
quienes defienden el aborto legal basada en el razonamiento de que

si el aborto es una prictica moralmente inaceptable, quienes defienden
la posibilidad de que sea legal son seres inmorales.

Los liberales critican a los conservadores porque pretendan
detentar el monopolio de la bondad y la moralidad, y afirman
que la doble moral de la sociedad (la hipocresia) permite que sus
argumentos tengan eco dentro de la clase politica.

medios. También existe una inmoralidad ver nifios abandonados y que la sociedad pro-vida no se
preocupe por ellos. Es ademas inmoral que mueran tantas mujeres a causa de abortos mal

practicados. Por ultimo es importante mencionar que las mujeres son capaces de tomar decisiones
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morales maduras y que las personas deben de esforzarse por crear una sociedad en la que las

mujeres no tengan que escoger entre el valor de su vida y el de un simple embrion.

Afado ademas que la ética'y moral es subjetivo, es algo interno, puesto que cada persona a su sana
critica sabe lo que es bueno y lo que es malo, lo que le conviene o no, sin embargo, a consecuencia
de la escasa cultura de la lectura, se han llevado a cabo demasiados debates sin informacidn, sin
conocimiento, que lo Unico que causa es rechazo a las mujeres que desean abortar, en un sentido
amplio y grandes rasgos, la ignorancia que esta presente en nuestra sociedad, es un gran enemigo
para la mujer que es victima de un embrazo no deseado y que desea con todo su ser realizar un

aborto sin que éste le cause un dafio psicolégico por la ignorancia de las personas que la rodea.

3.2.5 RELIGIOSO

Como se ha expresado en parrafos anteriores y a lo largo de toda esta investigacion, la Iglesia
Catolica y las demas religiones juegan un papel muy importante en el tema del aborto, y también

en la salud mental y la presién que ésta ejerce en las mujeres con un embarazo no deseado.

Antes de empezar a explicar este enfoque y sus argumentos es necesario saber que es la religion.
En palabras del italiano Nicola Abbagnano es la “creencia en una garantia sobrenatural ofrecida
al hombre para su propia salvacion y las practicas dirigidas a obtener o conservar esa garantia”
(Abbagnano, 2003). Para la sociologia la religion es una institucion social creada en torno a la idea

de uno o varios seres sobrenaturales y de su relacion con los seres humanos, Henry Pratt Fairchild

Nos menciona en su obra:

“En toda cultura esta idea se formaliza y adquiere una configuracion social. A esa
configuracion es a la que se le llama la religion de un determinado grupo. Toda
auténtica religion lleva consigo estos tres aspectos principales: 1) Una concepcion
acerca de la naturaleza y caracter de la divinidad. 2) Una serie de doctrinas sobre
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los deberes y obligaciones reciprocos entre la divinidad y la humanidad. 3) Una serie
de normas de conducta ideadas para conformar la vida y la voluntad de dios y para
asegurar al creyente la aprobacion de su conciencia y cualesquiera recompensas 0
liberacion de penalidades, en este mundo o en el otro, incluidas en la doctrina de esa
fe” (Fairchild, 2001)

Asimismo la religion suele ser producto del animismo, entendiendo como la creencia, ya sea en
una suerte de fuerza espiritual, en los fendmenos naturales, o en la existencia de entidades supra
humanas. Hans Kelsen en su obra “La Teoria pura del derecho”, sefiala:
“Desde un punto de vista socioldgico, el desarrollo religioso se caracteriza por tres
etapas: centralizacion de la instancia sobrehumana, incremento de su poder v,
simultdneamente, incremento de la distancia entre ella y el hombre. A partir de
multiples almas de muertos, aparecen unos pocos dioses, y, por fin, un dios Unico,
todopoderoso, relegado a un més alla. La medida en que el pensamiento social de la
retribucion domina este desarrollo, se demuestra en especial cuando, a la creencia
de los hombres se agrega a este mundo, uno en el més alla, y este dltimo, que

corresponde al principio del premio y el castigo, se escinde en un cielo para los
buenos y un infierno para los malos” (Kelsen, 1990)

En sintesis, lo que representa la religion, socialmente considerada, es un mecanismo ideoldgico de
socializacion cuya premisa consiste en un pensamiento Unico no susceptible de cuestionamiento,
en pocas palabras, un sistema de exclusion social para quienes no comparten una creencia
determinada, de modo similar a como operan los convencionalismos 0 usos sociales. Otro rasgo
esencial de la religion en su caracter metafisico y simbdlico, como bien lo refiere el socidlogo
inglés Anthony Giddens en su obra llamada “Sociologia” establece los elementos comunes de las
religiones, que a la letra dice:
“Las religiones implican un conjunto de simbolos, invocan sentimientos de reverencia

0 respeto, y estan vinculadas a rituales o ceremoniales (como los servicios
eclesiasticos) practicados por una comunidad de creyentes” (Giddens, 1994)

Ahora bien, en el articulo 24 de nuestra Carta Magna menciona que toda persona tiene derecho a

la religion; tambien expresa que nadie podra utilizar los actos publicos de expresion de la religion
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con fines politicos o de propaganda politica, sin embargo las personas no han respetado esa
garantia, ya que la religién ha participado en movimientos sociales para que el aborto no sea

legalizado.

Entrando al tema del aborto, las mujeres han buscado desde el principio de la historia diferentes
formas para regular su fecundidad y cambiar su destino determinado fatalmente por la naturaleza,
sin embargo, sobre la voluntad de las mujeres se impuso durante siglos la de los hombres, la de las

iglesias y la de los Estados.

Para tener un mejor acervo sobre este tema se entrevisto a sacerdotes de la Iglesia Catdlica los que
son conocidos en el gremio eclesiastico. EI menciona que para la iglesia catolica no existe
distincion alguna entre fecundidad y sexualidad; ambas se inscriben bajo el mismo registro de la
reproduccion bioldgica y de continuacion de la vida como hecho divino. La sexualidad,
constrefiida a este estricto pardmetro, es territorio de su definicién y control. En este mismo ambito
se incluye el aborto inducido que, en cualquier condicion, se generaliza como un atentado a la

vida.

Para la Iglesia Catolica no existe excepcién o atenuante alguno respecto al aborto: la interrupcion
del embarazo es un pecado grave y no importan las circunstancias o razones que hayan orillado a
una mujer tal decision: “... la vida estd por encima de cualquier cosa, en términos generales se
diria que la violacion no justifica un aborto” (palabras del sacerdote). Esta argumentacion, basada
en la abstraccion que proviene del dogma, se expresa también en la creencia de que: “es mds

importante ser que ser no deseado, es decir, el valor de la vida es un valor absoluto”.

La solucion de este sacerdote frente a una maternidad no deseada es el abandono del hijo o, en el

mejor de los casos darlo en adopcion. Esta medida “salvadora” resguarda, ante todo, la vida del
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producto sin atender a las condiciones de su vida futura. Siguiendo con el argumento del sacerdote,
trasluce la idea de que la vida humana se inicia al momento de la fecundacion; “cualquier intento

por interrumpir el embarazo significa atentar contra el mandato de Dios”.

Ahora bien, si el aborto es un pecado, su absolucién adquiere caracteristicas particulares. En
opinion del sacerdote consultado, un aborto no puede tratarse en una confesién comun, ni puede,
por tanto, absolverse por el mecanismo acostumbrado. El “pecado de aborto” requiere de una
suerte de indagacion exhaustica, que ¢l llamo “reflexion”, y que debe asegurar el “arrepentimiento
definitivo” de la mujer. “En realidad lo que se busca es que ella se dé cuenta de manera definitiva
de que cometio un acto criminal, es decir, contrario a la ensefianza de Dios”. En este argumento,
la iglesia se convierte en tribunal y sus ensefianzas en ley. De ahi que la aceptacién de culpa sea la
Unica via de salvacién, no por la absolucion y el perddn, sino por la expiacion, en otras palabras,
se busca la auto-observacién y el auto-control: el castigo no se impone desde fuera sino desde uno
mismo. “El auto-enjuiciamiento y auto-castigo son los procedimientos mas eficaces, econémicos

e intensos para asegurar que las prescripciones se observaran”.

De igual forma, como la mayoria de las personas que intentan hablar sobre el tema importante
sobre el aborto, el sacerdote menciond los anticonceptivos, pero con apego a las ensefianzas de la
Iglesia. Segun él, el Concilio Vaticano Il marc6 una linea divisoria entre los métodos naturales y
los artificiales. “Sélo los primeros tiene aprobacion eclesidastica; los segundos constituyen un
intento de igualarse con el poder de Dios, en términos de disponer de la vida; por eso se censuran
explicitamente”. NO obstante, para que las personas muy apegadas a la religion puedan usar
anticonceptivos artificiales, algunos entrevistados mencionan que deben estar autorizados por “un
sacerdote honesto, transparente, sincero, ante el cual la pareja declara que esta abierta a la vida

v que no habra darios posteriores, o sea, que solo la atrase la reproduccion”.
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En consecuencia, la autoridad moral no se encuentra depositada en los sujetos en cuestion, sino en
descubrir la voluntad de Dios: “No es la pareja la que puede decidir moralmente; los principios
morales no los crea el ser.... los vamos descubriendo a lo largo de la vida como leyes naturales,
las normas morales no pueden ser solamente iniciativas de personas, son algo superior, de un

contexto divino”.

Esta afirmacion de la preexistencia de normas absolutas, cuyo origen parece perderse en la historia,
permea continuamente las practicas y los discursos de algunos representantes de la Iglesia

Catolica.

Con respecto al perddn hacia la mujer que realiz6 un aborto, uno de los sacerdotes entrevistados
menciona que la iglesia no abandona al pecador, ya que Jesucristo alivia las llagas del dolor y del
pecado. Juan Pablo Il en la Enciclica Evangelium Vitae habla directamente a las mujeres que
abortaron:
“No os dejéis vencer por el desanimo y no abandonéis la esperanza (...) Si aun lo
habéis hecho, abrios con humildad y confianza el arrepentimiento: el Padre de toda
misericordia os espera para ofrecernos su perdon y su paz en el sacramento de la
Reconciliacion. Os daréis cuenta de que nada estd perdido y podréis pedir perdon
también a vuestro hijo que ahora vive en el Sefior. Ayudadas por el consejo y la

cercania de las personas amigas y competentes, podréis estar con vuestro doloroso
testimonio entre los defensores mas elocuentes del derecho de todos a la vida”.

Ademas el entrevistado menciona que “la mujer que ha entregado a su hijo a la muerte necesita
ardientemente, mas que cualquier otra cosa en el mundo, convencerse de que es perdonada, no
por un psicélogo, ni por ella misma, sino por Dios. Estas madres deben llegar a creer que Dios

las ama a pesar de su debilidad o incluso debido a ella™.

Con frecuencia, las mujeres que abortan o planean abortar le tienen miedo a Dios, ya que la religion

es inculcada por sus padres desde que son pequefias. Ellas se juzgan con excesiva dureza, por esta
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razon los sacerdotes entrevistados para esta investigacion, sugieren que se les debe hablar sobre el
amor, el perdon y la misericordia de Dios, de manera que puedan aceptar y celebrar ese perdon en
el sacramento de la Reconciliacion. “Es aconsejable hablarles de las historias evangélicas en las
que Jesus se relaciona con mujeres: la hemorroisa, la samaritana, la mujer que lava los pies de
JesUs con sus lagrimas y la mujer sorprendida en adulterio. Estas vivencias pueden facilitar el
crecimiento humano y espiritual; pueden ayudarse a levantarse y a continuar caminando con

esperanza y alegria”

No obstante la Iglesia utiliza la “excomunion” para las mujeres que abortaron, ejerciendo mayor
presion critica y sefialamiento, en este caso, la Iglesia intenta manifestar la gravedad, del segun

crimen cometido causado al inocente a quien se le da muerte, a sus padres y a toda la sociedad.

Para lleva acabo una excomunién, el Cédigo de Derecho Canodnico, que es el conjunto de normas
juridicas que regulan los derechos y obligaciones de los fieles catolicos, determina las condiciones
y las penas referentes a la practica del aborto. Todo esto se refiere a los canones 1314, 1323, 1324

y 1398.

Para que una persona incurra en excomunion, es decir, quede apartada de la Iglesia, cuyo efecto
mas notable es la exclusidn de la recepcién de los sacramentos, es necesario que se cumpla todo

lo siguiente:

e Tener 18 afios 0 mas.
e Obrar con plena advertencia y perfecto consentimiento.
e Que se produzca realmente el aborto (no basta la posibilidad): que la creatura muera como

consecuencia del aborto.
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e Conocer la existencia de la pena, es decir, saber que el aborto lleva aneja la pena de

excomunion.

Si se cumplen todos estos elementos, se incurre ipso facto (en el acto) en excomunion, sin
necesidad de que una autoridad de la Iglesia la declare para ese caso de manera expresa. Para
reconciliarse de nuevo con la Iglesia, la persona ha de arrepentirse realmente, acudir al sacramento

de la Penitencia y seguir las indicaciones del confesor.

Respecto a este tema, existié un caso dramético en marzo de 2009 en Brasil. Una nifia de nueve
afios fue violada por su padrastro y quedd embarazada de gemelos, fue ingresada en una clinica de
la ciudad de Recife y sometida a un aborto doble. Segun algunos medios de comunicacion, el
arzobispo de aquella ciudad la excomulgé basandose en la Enciclica de Juan Pablo Il Evangelium

Vitae, que establece:

“En todos los delitos que el hombre puede cometer contra la vida, el aborto procurado
presenta caracteristicas que lo hacen particularmente grave e ignominioso.

Hoy, sin embargo, la percepcion de su gravedad se ha ido debilitando progresivamente en
la conciencia de muchos. La aceptacion del aborto en la mentalidad, en las costumbres 'y en
la misma ley es sefial evidente de una peligrosisima crisis del sentido moral, que es cada vez
mas incapaz de distinguir entre el bien y el mal, incluso cuando esté en juego el derecho
fundamental a la vida. Ante una situacion tan grave, se requiere mas que nunca el valor de
mirar de frente a la verdad y de Ilamar a las cosas por su nombre, sin ceder a compromisos
de conveniencia o a la tentacion de autoengario.

Es cierto que en muchas ocasiones la opcion del aborto tiene para la madre un caracter
dramético y doloroso, en cuanto que la decisién de deshacerse del fruto de la concepcion
no se toma por razones puramente egoistas o de conveniencia, sino porque se quisieran
preservar algunos vienes importantes, como la propia salud o un nivel de vida digno para
los demas miembros de la familia. A veces se temen para el que ha de nacer tales condiciones
de existencia que hacen pensar que para él lo mejor seria no nacer. Sin embargo, estas y
otras razones semejantes, aun siendo graves y dramaticas, jamas pueden justificar la
eliminacion deliberada de un ser humano inocente .
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Con el texto anterior, para la iglesia no le importa si la concepcidn proviene de la violencia, solo
le interesa salvar a un “ser” que segun los catolicos es inocente. Para la iglesia la falta de amor
hacia el producto de la concepcion no es una causa suficiente para la realizacion del aborto, es
importante mencionar que por causa de esto ha habido manifestaciones o “peregrinaciones”’, COMmo
los fieles les llaman; la mas polémica se llamé “Peregrinacion por la vida” promovido en el 2007
por “Dignidad ciudadana. Alianza por la vida y la familia” en la Ciudad de México, antes llamado
Distrito Federal, el cual el primer requisito era vestirse de blanco y reunirse en el Monumento de
la madre en Sullivan a las 10:00 am y dirigirse a la Catedral Metropolitana, ya que estaba
programada una misa que seria oficiada por el cardenal Norberto Rivera Carrera a las 12:00 pm;

su propaganda exhibid lo siguiente:

“Que ningun mexicano se atreva a vulnerar el don precioso y sagrado de la vida, que surge del
seno materno” (Pensamiento de Juan Pablo I1). En la propaganda se expone la imagen de la Virgen
de Guadalupe, llorando y cargando a tres fetos, dice lo siguiente: “ya mataron una vez a mi hijo,

que no vuelva a suceder”. (Garcia M. S., 2007)

Ese mismo dia la asociacion civil “Catodlicas por el Derecho a Decidir” convoc6 una marcha en el
asta bandera del Zécalo, apoyados por feministas y legisladores a favor del aborto. Las amenazas
de los sacerdotes no se hicieron esperar, amenazaron a sus feligreses con la excomunion, en caso
de que efectuaran préacticas abortivas, por su parte, los legisladores que apoyaron el aborto asi
como también el grupo de mujeres, fueron intimidados por medio de correos electrénicos. Ejemplo

de ello fue un mensaje enviado a la agrupacion “Catolicas por el Derecho a Decidir”:

Las mujeres que apoyan la iniciativa de despenalizar el aborto esgrimen su perorata, entre otras,

con una estupidez, si al aborto cuando afecte mi proyecto de vida”, usando la misma pendeja
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excusa: “Por qué no mejor las matamos a ellas, ya que afectan el proyecto de vida del hijo 6 hija

que esperan?, NO al aborto mujeres sinicas. (Garcia M. S., 2007).

Con lo anterior se expreso el lado violento de la Iglesia, ya que existieron amenazas de muerte

hacia las mujeres que pedian el derecho a la maternidad voluntaria.

Es importante mencionar que a pesar que la Religion Cat6lica es la que predomina en México,
también existen otras mas que estan en contra del aborto; y afortunadamente para las creyentes de
Dios existen otras que estan en pro de la interrupcién del embarazo. Los cuales se muestran los

nombres en la siguiente tabla:

Iglesias pro vida Iglesias proabortistas

Unidades metodistas
Unidades presbiterianas
Episcopales

Iglesia Unida de Cristo

Catdlica Romana

Iglesia Mormona

Iglesias fundamentalistas
Asambleas de Dios

Islam

Bautistas meridionales

e Testigos de Jehova

e Luteranas (Sinodo de Missouri)
e Ortodoxa

e Judia ortodoxa

e Budista
e Musulmana
e Hindu

Creacion propia.

De acuerdo con la tabla anterior se demuestra que las iglesias o religiones que estan a favor del
aborto son la minoria, se espera que con el pasar de los afios se vayan creando ain mas. Esto seria
muy importante para las mujeres que soy creyentes de Dios y que ademas estan a favor del aborto.
La religidn en este tema es la primera en causar dafio psicoldgico y presion en las mujeres con un
embarazo no deseado, a pesar de que existan medios para perdonar un pecado que yo considero
inexistente, la mujer aun le cuesta admitir que quiere interrumpir su estado de gestacién. Pienso

que si la sociedad, en este caso, el Estado de México, dejara a un lado sus ideologias religiosas,
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las mujeres con un embarazo no deseado, serian libres, fisica y mentalmente, ya que, considero
que la Iglesia se ha convertido en una prision, en un calvario para la mujer que desea una vida

llena de felicidad, incluso que esto signifique no ser madre en ninguna circunstancia.

Ademas la religion esta invadiendo un tema que es meramente juridico; el “aborto” no tiene por
qué estar en reuniones eclesiasticas, deben hacerse valer las leyes de reforma, que consisten en la
separacion de la Iglesia del Estado, la sociedad est4 dafiada psicolégicamente por creer que Dios
tiene el control de sus vidas, y estas se convierten en marionetas obedeciendo la potestad de un
ente suprahumano, deben de reflexionar que el significado de la vida va mas alla, incluso de su
propia imaginacion, y el ejemplo a seguir ha sido impuesto por las mujeres que decidieron abortar,
ya que ellas tomaron el control de su vida, supieron tener el caracter que se requiere para ser feliz,
para ser libre como gota de agua en el océano infinito, y dejaron atras a las fuertes y mal fundadas
criticas de los sacerdotes incluso al tal conocido Evangelium Vitae de Juan Pablo 1, que como se
expresé en parrafos anteriores, esta redactado con palabras ildgicas, absurdas y me atrevo a decir
que son estupidas, puesto que imponen a la mujer una maternidad basada en la violencia, en
sometimiento a Dios, y afiaden ademas que una violacion no es un excusa para realizar un aborto,
para ellos es mejor ver a nifios muriendo de hambre, de frio o que sean la mercancia de la
delincuencia organizada para extraer sus 6rganos y venderlos en el mercado negro, o peor aun,
venderlos al mejor postor para que sean violados sin piedad, bueno, pues ese es su pan de cada

dia.
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4.1 CONSECUENCIAS Y EJEMPLOS DE NO INTERRUMPIR EL
EMBARAZO NO DESEADO POR FALTA DE AMOR HACIA EL
PRODUCTO DE LA CONCEPCION

“Me siento bien, o no sé, me siento rara. Y a la vez me
siento contenta porque todo lo que pase fue dificil,
nunca pensé pasar por esto, pero ahora sé que estoy
viva y que podreé ser feliz”

MUJER HOSPITALIZADA POR ABORTO,
CUERNAVACA, 2016.

El testimonio de esa mujer, atendida en un hospital publico por un proceso de aborto mal realizado,
por no encontrar apoyo en las leyes y en el campo de la medicina y en cambio recibi6 una tajante
prohibicion para un aborto seguro, permite reflexionar sobre los grandes problemas que genera un
embarazo no deseado y el papel que desempefian las condiciones particulares y sociales de las

mujeres que afrontan este proceso.

Por esta razdn, este capitulo es esencial para comprender las diferentes experiencias que viven las
mujeres ante un embarazo no anhelado, la variedad de significados y las distintas capacidades para
afrontar tal situacion; ¢como vive la experiencia una mujer con un embarazo no deseado?, ;a qué
condiciones sociales se vincula tal experiencia?, ¢cuél es su mayor temor?, ;qué es lo que piensan
y sienten?, ;cuales son las consecuencias por prohibir a la mujer el derecho de abortar? Todas estas

interrogantes se contestaran en el transcurso de las lineas escritas en éste apartado.

A lo largo de toda esta investigacion, se ha abarcado la informacién mas relevante en torno al
aborto, desde sus inicios hasta la actualidad, asimismo se ha expresado que un embarazo no
deseado genera consecuencias realmente destructivas, propiciadas por los patrones culturales que

limitan sus posibilidades para tomar decisiones autbnomas en torno a la sexualidad y a la
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reproduccion. Una gran parte de las mujeres que deciden abortar se enfrentan a condiciones
sumamente dificiles, en tanto, son objeto de la estigmatizacion social y se perciben a si mismas
como transgresoras de valores morales y religiosos fuertemente arraigados en la sociedad

mexicana.

El tema del aborto genera importantes controversias debido a que involucra aspectos relacionados
con los derechos humanos, sexuales y reproductivos de las mujeres; con las leyes y la politica; con
los valores éticos, morales y religiosos; con las condiciones emocionales de las mujeres; y con las

ideas que predominan en nuestro contexto cultural respecto a la feminidad y la maternidad.

A lo que dice nuestra mentalidad social se expone cuando se debate sobre el aborto, en especial de
su despenalizacion y su realizacidn en términos sanitarios, ya que se desvia normalmente hacia
una discusién en torno a principios morales abstractos, alejados de la realidad cotidiana de los
seres humanos concretos, y muy en especial de la realidad de las mujeres. Se invocan criterios
morales y juridicos mientras que las mujeres de carne y hueso, y sus vidas reales pasan a segundo

plano.

Por lo tanto, las féminas que estan en ésta lamentable situacion, llegan a la conclusién de que su
vida ya no tiene sentido, son gobernadas por su propio terror de ser descubiertas por familiares o
parientes cercanos que se percaten que esta gestando un ser no deseado y a raiz de eso, las obliguen

a ser madre en un ambiente precario de felicidad y amor.

En el peor de los casos, y bajo la tormenta dolorosa de una mujer embarazada sin amor al producto,
puede llegar a confesar su situacion a causa de la catarsis, expresado de otra manera, la fémina
desea liberar el dolor, la desesperacion que en ese momento la ahoga y lastima, esperando

ciegamente que el receptor le brinde su apoyo, desafortunadamente, la respuesta anhelada por la

143

—
| —



mujer es totalmente contraria a su expectativa, puesto que en primera instancia recibe reclamos,
rechazo, calificativos hirientes que dafian por su puesto a su autoestima y seguridad, en ese
instante, la mujer genera un gran odio al producto de la concepcion, deseando terminar de una

manera rapida y eficaz su problema que tanto la dafia.

Como bien se sabe, el aborto en el Estado de México es un delito, sin embargo el codigo penal
contempla circunstancias bajo las cuales la interrupcion del embarazo no es punible. A pesar de la
existencia de ese marco juridico, el acceso de las mujeres al aborto seguro, estd marcadamente

restringido aun bajo las circunstancias previstas en la legislacion.

Dadas las restricciones para la préctica del aborto que existe en nuestro Estado, la gran mayoria de
las mujeres que deciden interrumpir su embarazo lo hacen en condiciones de inseguridad, lo que
propicia una alta tendencia de complicaciones y un nimero desconocido de muertes prematuras

que podrian evitarse.

Es importante mencionar que las restricciones legales no impiden que un namero elevado de
mujeres desesperadas utilice procedimientos peligrosos para auto inducir la interrupcion del
embarazo, o que recurran, muchas veces en forma tardia, a practicantes no calificados que realizan

abortos con instrumentos contaminados

En este sentido, la mujer se enfrenta a multiples problemas, que se transforman en muros de
concreto solido dificil de derribar o escalar, si bien, la salud mental es afectada desde el momento
en que la mujer se entera que estd embarazada, aun existen varios factores que se deben de
erradicar. Conforme a las experiencias de las mujeres que se han practicado un aborto, la

preocupacion certera, independientemente del rechazo social, es encontrar una clinica confiable,
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accesible y que sus instalaciones generen empatia con la problematica del embarazo. Sin embargo

es dificil encontrar una institucion que cubra todas sus expectativas.

Después de haber entrevistado a un grupo de mujeres que decidi6 interrumpir su embarazo en una
clinica (cuyo nombre no quiere que aparezca en esta investigacion), mencionan la conducta y los
sefialamientos de los médicos durante la intervencion y que tuvieron consecuencias y efectos
considerables a largo plazo. La mujer identifico dos actitudes que prevalecieron entre los médicos
durante la realizacion del procedimiento abortivo; una de naturaleza mercenaria, que mostraron
quienes realizaban abortos por negocio, enfrentando a las usuarias con frialdad como si el feto
fuera mercancia que ellas llevaban a “vender”; y la clandestinidad de estos establecimientos, que
propicia la sensacion de estar cometiendo un crimen. Y es ahi donde surge el otro miedo, el cual
estriba en la preocupacion de ser detenidas y remitidas a una representacion social, en este caso,
se habla del Ministerio Publico; las mujeres al salir de las clinicas perciben en las calles la

sensacion de ser perseguidas, como si de un momento a otro apareciera la policia.

Todas estas experiencias y sentimientos son la causa de una mala informacion, ya que, el tema del
aborto es evitado por el mayor numero de familias e instituciones educativas en el Estado de
México, no obstante, cuando se llega a tomar en cuenta esta problematica social, las personas
adultas y poco conocedoras apelan a argumentos vacios, sin sentido y en el mayor de los casos son
ilégicos, y esto genera confusion en las mujeres jovenes que provoca que su mente se coloque
entre dos rios, los cuales son, ser madre en contra de su voluntad o abortar el producto para

continuar con su vida cotidiana, y que claro, quedaria como un secreto.

Ante esto, las mujeres entrevistadas dieron algunos puntos que son de mayor relevancia; ellas

mencionan que se sienten incobmodas y cohibidas cuando en su salon de clases se escuchan
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argumentos que atacan a las mujeres que desean abortar, “...aquel dia, yo ya no queria estar en
mi saldn de clases, sélo escuchaba que el aborto es para mujeres que se dedican a la prostitucion,
que son cobardes y asesinas... yo no soy como ellas, desde que me enteré que estaba embarazada
senti un gran miedo, pensé que si les decia a mis papas me correrian de la casa y me obligarian
a tener al bebé, afortunadamente una amiga me acompané a una clinica y... se termino el
problema...” , conforme a estas palabras, queda en evidencia, que la interrupcion de un embarazo
no deseado es una experiencia que las mujeres asumen de acuerdo a sus condiciones individuales
y con el entorno social en el que viven. Las mujeres interrumpen sus embarazos por razones muy
diversas, y no todas tienen secuelas emocionales y sentimientos de culpa después de un aborto.
Muchas se sienten aliviadas y agradecidas cuando reciben una atencién integral, segura y
respetuosa por parte de médicos que practican abortos apoyandose en una postura ética centrada

en el respeto a la autonomia de las mujeres.

La carga moral que para muchas personas supone el aborto es consecuencia de los estereotipos
culturalmente aceptados para definir la feminidad, asi como de la valoracion de la maternidad
como atributo esencial de las mujeres. Por otra parte, si México es un pais de tradicion laica, el
clero ha jugado siempre un importante papel en el contexto politico del pais e influido en la actitud
de sectores sociales muy amplios respecto a la sexualidad y la reproduccion. La percepcion de la
alta jerarquia catdlica sobre estos aspectos se traduce en normas y principios morales rigidos que
operan como un poderoso dispositivo para mantener las condiciones de subordinacion y de

desigualdad social de las mujeres.

En este tenor, existe un gran nimero de mujeres que son impuestas a terminar su embarazo, el
cual, a lo largo de los nueve meses se van generando una serie de consecuencias que son malignas

para la futura madre forzada, y que trae consigo una lluvia de emociones negativas, como el odio,
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el miedo, la culpa, la desesperacion y preocupacion, causando un dafio psicoldgico irreversible en
la mayoria de los casos, y que como hemos sabido en diversos medios de comunicacion, tales
como, la television, revistas, periddicos y redes sociales; que al NO haber amor al producto de
su concepcion, la mujer puede provocarse diversos dafios como el inducirse el aborto a través de
métodos caseros y mortales, abandonar a un bebé a horas de haber nacido, o exponerlo a que se
encuentre personas que busguen traficar con los 6rganos del infante, arrancandolo de los brazos
de la indecisa madre, a través de mentiras, e incluso llegar al suicidio, ya que cuando una mujer se
dice embarazada por error, trae consigo una gran presion social, y ¢por qué no decirlo?, su propia
familia la rechaza, y esto le provoca soledad, culpa, y estres, haciendo creer que les ha fallado

como hija, que le ha fallado a Dios, e incluso logra crear la idea que se ha fallado a ella misma.

En este sentido, se muestran a continuacién, notas periodisticas, asi como también, estudios
realizados en torno a las consecuencias que sufre una mujer por las emociones descritas en el
parrafo anterior, y debe quedar en claro, que los maximos responsables del sufrimiento de la mujer,

son las normas juridicas, la ética, la dudosa moral de las personas y por supuesto la religién misma.
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Comienzo por mostrar un estudio realizado por la Organizacién Mundial de la Salud en 2019, el
cual, arroja los resultados de los principales efectos y consecuencias de una mujer joven con un

embarazo no deseado.

Embarazo en adolescentes:
los riesgos de unmn embarazo
no deseado a edades
Precoces

27 septiembre 2019, 1.3:01 Actualizado 20
septiembre 2019, 0045

Lola Rowvati

Este estudio, menciona que el embarazo adolescente es una realidad de nuestra sociedad, y un
verdadero drama para los menores que se encuentran ante un embarazo no deseado. La angustia
que les genera comunicarselo a los padres, la ansiedad por los cambios propios del embarazo y
enfrentarse a un parto y al cuidado de un bebé a edades tan tempranas es un trago muy dificil para

los adolescentes, y una gran responsabilidad para los que no suelen estar preparados.

Para una mujer joven afrontar un embarazo no deseado genera una situacion de ansiedad muy
grande. ¢Sigo 0 no con el embarazo? ;Se lo digo 0 no a mis padres?, son unas de las miles de
preguntas que ella se plantea; para esta nota informativa, sobresalen cuatro principales

consecuencias:
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Riesgo de depresion: la depresion, la ansiedad y el estrés son bastante habituales al no
saber si podrén ocuparse del bebé, el miedo al futuro incierto, tener que dejar de estudiar,
la relacion con el padre del bebé... son muchos los factores que pueden poner en peligro
la situacion animica de la madre.

Desorientacion: no saben cémo se desarrollard el embarazo, ni el parto. No son
conscientes de como cambiara su cuerpo y mucho menos su vida. Todo esto hace que no
entiendan con claridad su situacion.

Conflictos familiares: cuando la familia esté al tanto de la noticia probablemente se
disguste por la temprana edad del embarazo lo que dara lugar a discusiones y conflictos
aumentando la ansiedad y soledad de la mujer.

Exclusién de la escuela y amistades: muchas adolescentes que se quedan embarazadas se
ven obligadas a dejar sus estudios, ademas, si sus amistades se apartan se encuentran adn

mas solas.
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Aunado a ello las mujeres piensan en el suicidio como solucion, tal como lo demuestra el siguiente

encabezado periodistico:

FUENTE: www.exelsior.com.mx
EXCELSIOR ...

I TELEVISION l IMPRESO

24/10/2016 12:52

Adolescentes emmbarazadas llegan a
contemplar el suicidio
Debe ser un dolor muy intenso y desesperado, para que la mujer desee terminar con su vida, debe

ser bastante abrumante no tener apoyo en ninguna persona cercana, y ain mas, para agravar la
situacion, la pareja de la mujer embarazada juega un papel muy importante en su psicologia, este
se convierte en victimario, su verdugo, puesto que, el hombre al enterarse que su mujer esta
embarazada, empiezan los reproches, cargando toda la culpa en la mujer gestante, amenazandola
y rechazandola, todas estas malas acciones se convierten en tristeza, decepcién e ira, ;,cOMo €s
posible que aquel hombre que le juraba amor se convirtiera en una persona totalmente diferente,
que s6lo demuestra odio ante la situacion y con el que planeaba una vida juntos lleno de amor y
apoyo mutuo?, ahora, lo que la mujer ve es traicién, y lo que antes era alegria, se convirtié en
rencor, y todo esto hace que repudie al ser que lleva en su vientre, por el mal recuerdo que este
provoca, en estas situaciones, la mujer no esta preparada para ser madre. Asimismo se puede dar

otro escenario en el que el hombre le miente a la mujer para seducirla, para llevar a cabo su
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cometido, que es tener copula con ella, prometiéndole una vida maravillosa juntos, y metas que
solo él crea con su falso amor, ella cree en sus promesas y cuando se embaraza, todo se viene
abajo, el edeén que se le fue prometido simplemente no existid, logrando que la mujer se sienta
desprotegida y alimentando el odio hacia ese hombre, y por lo tanto ese mismo es dirigido al ser

que lleva en su vientre. Tal como el caso siguiente:

FUENTE: www.vanguardia.mx

Los hechos ocurrieron en Tabasco, se trata de una mujer embarazada que se quitd la vida tras

= VANGUARDIA MX

INICIO NOTICIAS COAHUILA OPINION AUTORES

Joven embarazada se suicida
porgue su pareja la
abandond

NACIONAL/ 17 Dic 2017

pelear con su pareja quien le dijo que no se iba a ser responsable de su bebé, ella no queria que sus
padres se enteraran que tendria un hijo no deseado, por esta razon, penso en un escape, el cual
consistié en la muerte, todo esto consta en la carpeta de investigacion con nimero: CI-FEM-

24/2017.

Sin duda el suicidio, es la primera opcién de las mujeres con un embarazo no deseado, puesto que
éste no siempre se da en una época feliz. En una vertiente u opcion ha sido auto inducirse el aborto,

y ha habido muchos casos en hoteles donde se han encontrado fetos dentro de un campo hematico.
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En el interior del hotel de la ilustracion, ubicado en el Estado de México, fue encontrado un feto
de treinta semanas de gestacion el dia 11 de mayo de 2018, la nota periodistica “La Verdad” sefiala
que en ese mismo dia se encontr6 otro feto de doce
semanas de gestacion en un bote de basura en el
mismo hotel, lo que da a entender, es que existen

abortos inducidos simultaneamente por personas que

se hacen llamar médicos, que se aprovechan de la
necesidad de las mujeres por abortar, y esa misma, es provocada por el miedo a las leyes que
prohiben el aborto. Estas son las consecuencias, pero ¢qué sucede cuando la mujer lleva a término

su embarazo? Un argumento expuesto por la sociedad mexicana expresa lo siguiente: “...pues que

lendoza

dé a su bebé en adopcion pero que no aborte”, T R il
y Para 48 chi esperan ser

embargo, esa no es la solucion, puesto que, es Cos quccshe bien

9 P q adoptados no hay interesados

. ;. . ,,l,),(t.ef.’;f, ;718’ 'i"g"" mds de 4 aiose | Veinte nifios tienen alg(n tipo de

sabido que en México no existe la cultura de la w7nas g, jemans Ademas discapacidad en sigunos casos severa.
adopcion, existen demasiados nifios esperando a una
nueva familia que si los ame, ellos esperan que el

sentido de su vida cambie en la mafana

siguiente. No obstante, al creer que estan en un
orfanato garantiza su felicidad, es estar en un grave error, incluso existen casos donde los nifios
son violados por las personas encargadas de esa institucion. Debe ser aqui donde las personas

“pro-vida” tienen que manifestarse y velar por el bien superior del menor.
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Ninos utilizados para
pedir limosna en
calles de
Bucaramanga serian
venezolanos

Los menores eran dl'ogados para mantenerlos

sedados durante las largas jornadas a las que eran
sometidos |

Por otro lado, cuando las mujeres concluyen su

embarazo, en lugar de ser felices y volver a comenzar

una nueva vida, el rencor recae en el bebé recién

nacido, el cual, es expuesto y explotado, tal es el caso

de los nifios que piden limosna o venden dulces en la

via publica, se ha sabido que a estos nifios se les

inyecta cocaina u otra sustancia toxica e ilegal para

soportar las pesadas jornadas laborales, es notorio la

calidad de vida que llevan; tiene que trabajar mientras que la madre se droga y lucra con ellos, o

peor aun, estos son vendidos al mejor postor para adentrarlos a la prostitucion, asi como también,

para extraer sus drganos vitales y posteriormente venderlos en el mercado negro.

Es importante mencionar otra consecuencia por prohibir el aborto a la mujer, y que es quiza la mas

vista en los medios de comunicacién, me refiero a

una actividad que se ha utilizado desde la época

romana hasta nuestra actualidad, ésta es

la

exposicion, consiste en abandonar a los bebés a

unas horas de haber nacido. Es una practica cruel,

donde la mayor victima es la mujer, puesto que,

El feto tenia unos seis meses de gestacion y
fue encontrado en el cruce de las calles
Panamay América en José Leonardo Ortiz.

del 2017 - 11:54 AM  Redaccién

El pequeno cuerpo de unos 20 centimetros fue
hallado al interior de una bolsa plastica por un
reciclador que pasaba por el lugar. | Fuente: RPP
| Fotégrafo: Henry Urpeque

desde el momento de la gestacion se ha ido desarrollando un trauma de grandes dimensiones, a

causa de la soledad y la ausencia del apoyo de la sociedad y del campo juridico aunado al rechazo

de los médicos ante la practica del aborto, y es comin que en los medios de comunicacion se

expongan ese tipo de noticias.
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¢Para qué espera a que embarazo termine, si el producto sera abandonado a su suerte?, cuando el
problema se soluciona de una manera sencilla y pacifica dentro de clinicas especializadas en la
realizacion de un aborto seguro. En capitulos anteriores, se demostro a base de varios autores, que
el embrion no es considerado como persona, y ademas no sentiria dolor, como muchas personas
lo creen, pues las estas que estan en contra del aborto, parecen estar a favor de delitos, donde ya la
persona pasiva es un nifio, un ser humano de carne y hueso, que siente el frio, el hambre, pero
sobre todo un gran dolor y sufrimiento. A continuacion se muestran fotografias de bebés

abandonados, para ver la realidad y la maxima consecuencia de la ilegalidad del aborto.
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Después de haber visto las imagenes, se debe de concientizar y valorar los sentimientos de una
mujer con un embarazo no deseado, y queda en evidencia que lo accesorio sigue la suerte de lo
principal, esto quiere decir, que si la mujer sufre por estar gestando un ser que no es amado, cuando
este nazca, sentira el mismo dolor y por ende tendrd peores consecuencias como las expuestas en

las fotografias anteriores.

Hay bastantes mujeres que murieron a causa del trauma que la falta de amor hacia el producto de
la concepcidn les generd, bebiendo brebajes o sustancias quimicas, o peor ain, que por no terminar
con su embarazo, el infante sea asesinado o abandonado. Pues estos métodos o actividades se

siguen cometiendo en la actualidad.

El embarazo no deseado es uno de los principales problemas que enfrentan las mujeres de todas
las edades y de todos los sectores sociales en el Estado de México, para muchas de ellas, cuando
se enfrentan a esta situacion, representa una experiencia aterradora, preocupante, que les quita el
suefio y las ilusiones de vivir, en pocas palabras es una pesadilla infernal, estudios realizados en
este tema indican que la maternidad no deseada trae consecuencias negativas en el &mbito social,
y psicoldgico para las mujeres y para los nifios y nifias que nacen en estas condiciones; un
embarazo no deseado, que se define como un rechazo activo y razonado de la concepcion durante
las primeras semanas de gestacion, tiene como consecuencia un mal desarrollo de la nifiez y una
gran cantidad de dificultades y problemas que empeoran en la adolescencia y en la primera edad

adulta, en comparacion con el desarrollo social de los hijos deseados.

“La tirania de las pasiones y el choque de las condiciones sociales, exigen que la mujer sienta
odio a lo que debia excitarla a suma alegria, es decir, a ser madre, y en cambio, desee lo que
deberia temer, esto es, el aborto”

-Carrara.
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4.2 BENEFICIOS Y EJEMPLOS DE LA INTERRUPCION DEL
EMBARAZO NO DESEADO

“...sabes muy bien, que las penas vienen y van y
desaparecen, otra vez vas a bailar y seras feliz
como flores que florecen...”

-ABBA
Este apartado, es de suma importancia, porque es aqui donde explicaremos los grandes beneficios
de interrumpir un embarazo NO deseado en donde las consecuencias del mismo se desvanecen, se
convierten en polvo para que de esta manera, el viento se lleve el dolor lejos de aquéllas mujeres

que abortaron, con el fin de comenzar una vida llena de felicidad.

En apartados anteriores, se dieron a conocer las principales consecuencias de concebir a un ser sin
amor, asi como también las secuelas de NO interrumpir el embarazo, lo que crea un mundo
cubierto de obscuridad y asoleado por todas las opiniones mal fundadas del clero y de la sociedad.
Sin embargo, las mujeres que ignoraron aquellas malas palabras y argumentos, y tomaron la
decision de interrumpir el embarazo, hoy en dia saben que fue lo correcto, ya que no se encontraban

listas emocional ni psicolégicamente para asumir tal responsabilidad.

Es una falacia el pensar o decir que la mujer es feliz con el simple hecho de saberse embarazada;
en este preciso momento, muchas de ellas estan decidiendo abortar, otras mas estan en el proceso
de interrumpir su embarazo (clandestinamente la mayoria) y s6lo algunas de ellas pueden sentirse
libres de elegir desprenderse de la carga emocional y fisica de un embarazo. Cabe recalcar que
cuando una mujer no desea el producto de su concepcion por falta de amor, no sufre ninguna

secuela emocional y mucho menos sentimiento de culpa después de haber interrumpido su
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embarazo. De hecho sienten alivio y agradecimiento, la primera de ellas porque no se sentian a si
mismas preparadas para asumir tal responsabilidad, y mucho menos si tampoco sentian amor hacia
el producto, mientras que la segunda se dirige a los médicos por la atencion integral, segura y

respetuosa, manteniendo una postura ética y centrada en el respeto a la autonomia de la mujer.

En este sentido, se afirma que los beneficios principales de interrumpir un embarazo no deseado
son la felicidad, el bienestar y la oportunidad de alcanzar una vida deseada llena de madurez y

salud mental. Ademas existen muchos mas que se mostraran a continuacién en la siguiente tabla:

BENEFICIOS DE LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO NO DESEADO
PARA LA MUJER PARA EL ESTADO DE MEXICO PARA LOS INFANTES

Salud mental.
Felicidad.
Oportunidad de
terminar sus estudios.
Oportunidad para
obtener y/o preservar
un buen trabajo.
Tener un buen
desarrollo personal.
Tener un gran
desarrollo profesional.
Hacer una familia con
quien en verdad ame y la

amen.

Dejar de sentir dolor,
preocupacién, angustia,
etc.

Buena autoestima.
Seguridad en si misma.
Gran salud fisica
Libertad y autonomia.

Creacion propia.

Evitar la sobrepoblacion.
Disminuir la
delincuencia, puesto
que, la mayoria de los
delincuentes son hijos
no deseados.

Disminuir el nimero de
nifios en situacién de
calle.

Disminuir la trata de
infantes.

Disminuir el trdfico de
drganos.

Combatir a las personas
que explotan a nifios.
Evitar que las mujeres
comentan suicidio.
Eliminar a las clinicas
clandestinas.

Brindar bienestar y
buena atencién médica a
mujeres que deseen
abortar.

Erradicar el abandono
de fetos y bebés recién
nacidos en la calle.

Un menor nimero de
nifios en situacién de
calle.

Menos nifios explotados.
Menos nifios en
orfanatos.

Menos abusos sexual y
violacién a los infantes.
No sufrir hambre.

No ser abandonados en
las calles.

No ser golpeados ni
violentados.

No ser agredidos
verbalmente.

Como hemos visto, los beneficios son de gran relevancia, y también ayudan en la armonia del

Estado. Debemos entender que cuando prevalece la falta de amor hacia el producto de la




concepcion, continuar con el embarazo es una decision realmente catastréfica, puesto que se
condena a la mujer a una vida de infelicidad, sin embargo, al realizarse el aborto el problema se

arranca desde la raiz, y nace una nueva esperanza de continuar una vida deseada.

Esta decision ha favorecido a demasiadas mujeres pero ¢por qué son tan escasos los testimonios
de las féminas que abortan?, bueno, por la simple razén de que es un tema que respecta a su vida
privada, es algo intimo, y segun estas mujeres aseguran que si llegan a confesar este secreto
recibiran criticas y rechazos, por esta razon prefieren guardar silencio y evitar todos esos malos

comentarios.

Por otra parte existen mujeres que expresan su experiencia para alentar a las jovenes a interrumpir
su embarazo, cuando éste le cause dolor, alegando que los sentimientos de culpa, de pesar y de
tristeza, cuando existen son leves (efectos de las hormonas)
y transitorios y, por lo general, son remplazados por
sensacion de gran alivio por haber resuelto con éxito el
problema. Un ejemplo de ellas, es la actriz y cantante Cher,

que interrumpid su embarazo para poder continuar con su

carrera, esto lo confeso en 1996 cuando participd en un documental sobre el aborto, argumentando
que interrumpio su embarazo antes del nacimiento de su segundo hijo, ademas afiadié que decidid

abortar porque no era el momento adecuado.

Asimismo otra mujer exitosa que optd por el aborto para continuar con
su carrera es Madonna, ella lo relatd en su libro “Like an icon”, que es

una de las obras que esta dedicada a su biografia, el cual narra su

experiencia al padecer un embarazo no deseado y los aspectos que
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tomo en cuenta para la realizacion del aborto, el cual radica en que no desed ser madre y que por
ende no era el momento de tener un hijo. Esta es una prueba valiosa, con el fin de demostrar que
cuando no existe el amor y el deseo de tener un hijo, este es considerado como un obstaculo en la

vida de las mujeres.

Estos dos ejemplos que citamos, nos hace pensar que tener una buena posicion econémica como
la de esas dos actrices no es una causa o ventaja para traer un bebé al mundo, sino que es obligatorio

sentir ese afecto hacia él desde el momento de enterarse del embarazo.

Pero las mejores historias son las que no estan impresas en los libros o grabadas en las peliculas,
sino que estan en la memoria de aquellas mujeres que vencieron el miedo, la presién social y las

ideologias del clero. Esas historias, pocas personas las conoceran o nunca sabran de ellas.

Se realizd una entrevista a un grupo de mujeres de 20 a 31 afios de edad, todas ellas de diferentes
municipios del Estado de México. Cuatro de ellas son profesionistas y contaron su experiencia en
torno a este tema. Cabe mencionar que citaremos sélo cuatro experiencias que son fundamentales

para sustentar la presente investigacion.

Andnimo 1: le llamaremos Marcela:

“...no me arrepiento de interrumpir mi embarazo, gracias a ello terminé mi carrera y tengo un
buen trabajo, soy licenciada en psicologia y me gusta ayudar a mis pacientes que tuvieron que
pasar por lo mismo que yo, he aprendido mucho todo este tiempo, disfruto mi libertad. El proximo

’

ano empiezo la maestria.’
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Andénimo 2: le llamaremos Julia:

“... siempre me ha gustado ser libre, me considero una persona muy sexual, no tiene nada de malo
¢,0 si? Cuando me enteré que estaba embarazada decidi tomar un té preparado con hierbas, una
amiga me cont6 que si funciona pero la hacen sangrar demasiado, y esa idea no me gusto, busqué
en internet clinicas para abortar, encontré una y.... bueno, ahora estoy aqui sin un hijo, y sin

responsabilidad.”

Anonimo 3: le llamaremos Antonia:

“... en mi familia somos muy allegados a Dios, me casé con mi €sposo hace 18 afios y tuvimos dos
nifios, nos ha ido muy mal y por mala suerte me enteré que estaba embarazada, yo ya no queria
mas hijos, asi que decidi abortar. Mi marido nunca supo sobre esto, porque si lo hubiera sabido
me hubiera obligado a tenerlo. Afortunadamente con el dinero de la “tanda” logré pagar al doctor
de una clinica en Xico, me habian dicho que era muy bueno, asi que fui con él, fue rapido, pero

estaba el lugar muy sucio, pero no me importa, es mejor asi que mantener a otro nifo”

Andnimo 4 le llamaremos Jazarelle:

“...tuve un novio que amé demasiado, en esa época estaba muy enamorada de él, incluso me dijo
gue me presentaria a sus papas. Un dia tuvimos relaciones sin proteccién, en verdad no queriamos
protegernos porque estabamos muy enamorados y teniamos mucha confianza, todo era muy
bonito. Pasaron los meses y llegd navidad, yo soy muy exacta y no me llegaba la regla, y me
empecé a emocionar, porque pense que estaba embarazada y asi fue, en ese momento no contuve
la alegria y le marqué, le dije que estaba esperando un hijo de él, pero s6lo se empez6 a reir, no
entendia por qué... me contesto que el nifio que esperaba no era suyo, y que no queria volverme

aver... simplemente jug6 conmigo. Cai en depresion, no comia, y no queria nada que me recordara
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a él, empece a buscar remedios caseros para abortar en google, pero me daban miedo, entonces
busqué clinicas en el Distrito y encontré una muy buena por el metro normal, le pedi a mi mejor
amiga que me acompafiara y me presto el dinero, los dias posteriores al aborto fueron tristeza,
pero con el tiempo comprendi que no le lloraba a mi hijo, sino a al que me traiciono... el amor es
muy dificil de sobrellevar. Pero ya nada de eso importa, cuatro afios después conoci a mi esposo,
nos casamos y tuvimos a nuestro primer hijo, y fue ahi donde entendi que el amor se planea y de

ésta manera se disfruta mas. Estoy muy feliz por haber tomado esa decision.”

Las mujeres que han sufrido por un embarazo no deseado, hoy en dia ven la vida de una forma
madura y muchas de esas mujeres son mamas, pospusieron esa etapa de su vida para vivirla en el
presente con alegria y amor; porque es asi como se espera la llegada anhelada de un hijo. Quiero
finalizar este apartado con un fantastico poema de Manuel Otero, que habla sobre dejar atrés los
malos recuerdos, los malos sentimientos, porque si vuelve el dia 'y vuelve el sol también, ¢por qué
la felicidad deberia de faltar?, nada es eterno, a través del tiempo las lagrimas llegan a secar, y el

dolor se evapora como gota de agua asoleada por el brillo de una nueva esperanza.

La noche quedé atras,
Un nuevo dia se asoma en tu horizonte de ventura,
En lo que fuera llanto, hay alegria,
En lo que fue rencor, hoy hay ternura
iYa eres otro!
Bajo en conjuro de la palabra amor, te has superado, todo es mas noble en ti,
Todo es mas puro, porque todo de amor se te ha llenado,
jAmar y solo amar!, esa es la clave que mueve al universo, a la vida...
Lo duro de la senda es mas suave si tu puedes decir ama y olvida...

i TU ya eres otro!
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Porque has podido arrancar la cadena que te ataba a tu eterno imposible,
Y has podido trasponer el dolor que te agobiabad...

Llena tu mente de las cosas buenas, de las cosas positivas, que construyen,
Y deja en el ayer todas tus penas, las negaciones que todo lo destruyen...
Tu hogar sera de dicha,

Y en los tuyos hallaras el porqué de tu camino,

Y todo para ti sera de orgullo, y tus hijos tendran otro destino...

Y t0 que eres soltera,

Buscaréas no al hombre que alague tus sentidos.

Sino al alma que te comprenda mas,

Porque el alma hace al hombre, no el vestido...

La noche quedé atras,

Un nuevo dia se anuncia en el dintel de tu ventana,

Ya no dejes que escape tu alegria,

Ni que vuelva el ocaso a tu mafana,

Ya no vivas de ayeres, de lamentos,

Ya no suenes tu nota discordante,

Piensa siempre en todos tus momentos,

Que la vida comienza cada instante...
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4.3 PROPUESTA PARA LA ADICION DE LA QUINTA FRACCION DEL
ARTICULO 251 DEL CODIGO PENAL PARA EL ESTADO DE MEXICO

Durante toda esta investigacion, se han conocido diversas problematicas en torno al aborto, pero
la principal de ellas es la falta de amor hacia el producto de la concepcion, es decir, no existe el
instinto maternal hacia el nuevo ser, por lo que es considerado un embarazo NO deseado. Esto, no
es un tema actual, sino que, ha existido desde tiempos muy remotos y que hemos explicado durante
los capitulos anteriores de este estudio, abarcando los antecedentes internacionales, nacionales, asi

como también, analizando el marco juridico que ha prevalecido en el Estado de México.

Con ello, hemos entendido que nuestra Entidad, ha quedado estética respecto a su catalogo
delictivo, en el que se encuentra de una manera sombria el tipo penal del aborto, perjudicando de
esta manera a miles de mujeres que desean interrumpir su embarazo para salvaguardar su salud
mental; y todo esto, es culpa de los legisladores locales, puesto que, estan muy arraigados a sus

creencias religiosas, y privan a la mujer el derecho de ser feliz y de decidir sobre su propio cuerpo.

No obstante, el articulo 251 del Cédigo Penal para el Estado de México contempla cuatro casos
NO punibles para la realizacion del aborto, sin embargo, la falta de amor hacia el producto de la
concepcién o la ausencia del instinto maternal y el dafio mental provocado por el mismo no son
considerados ni valorados para que la mujer pueda interrumpir su embarazo no deseado sin

ninguna repercusion legal.

Por esta razon, el objetivo general de esta presente investigacion es la adicion de la quinta fraccion
al articulo 251 del Codigo Penal mencionado con anterioridad, velando por supuesto, la salud
mental de todas aquellas mujeres que sufren por culpa de un embarazo NO deseado, para esto,

hemos hecho un analisis juridico que se ha realizado a través de una detallada interpretacion de las
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normas juridicas para darnos cuenta que el aborto estd mal tipificado o carece de taxatividad,
puesto que, esta se complica cuando en un ordenamiento juridico existen lagunas y antinomias.
Las lagunas se presentan cuando no existe alguna forma expresa que nos permita resolver un caso
concreto mientras que las antinomias se refieren a las contradicciones entre normas; un ejemplo
de estas es cuando una norma dice que el comportamiento X esta permitido y otra dice que el
mismo comportamiento esta prohibido, dicho en otras palabras, la antinomia es la situacion en que
dos normas pertenecientes a un mismo sistema juridico, que concurren en el ambito temporal,
espacial, personal y material de validez, atribuyen consecuencias juridicas incompatibles entre si

a cierto supuesto factico, y esto impide su aplicacion simultanea.

Antes de declarar la existencia de una colisibn normativa, el juzgador debe acudir a la
interpretacion juridica, con el propdsito de evitarla o disolverla, pero si no se ve factibilidad de
solucionar la cuestion de ese modo, uno de los métodos o criterios tradicionales de solucion de
antinomias mediante la permanencia de una de ellas y la desaplicacion de la otra es el criterio
jerarquico (lex superior derogat legi inferiori), ante la colisién de normas provenientes de fuentes
ordenadas de manera vertical o dispuestas en grados diversos en la jerarquia de las fuentes, la
norma jerarquicamente inferior tiene la calidad de subordinada y por lo tanto, debe ceder en los

casos de que se oponga la ley subordinante.

Todo esto quiere decir, que la Constitucion esta por encima del Cédigo Penal para el Estado de

México, ya que en el articulo 4° parrafo segundo establece que:

“toda persona tiene derecho de decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el nimero v esparcimiento de los hijos”

En este sentido, basdndonos en el criterio jerarquico y en la supremacia constitucional de Hans

Kelsen el codigo penal que prohibe el aborto queda sin efecto, ya que esta privando un derecho

172

—
| —



fundamental y este debe de ser respetado, puesto que, cuando existe un conflicto de leyes, se debe

de aplicar la que mas favorezca a la persona y no la que le prive un derecho.

En grandes rasgos, certeros y concretos, nadie debe de ser condenado sin ser oido; la dimensién
del aborto y su historia, y aunado a ello, la mala concepcidn que se le tiene, queda claro que la
principal victima de un embrazo no deseado es la mujer, quien es presa de su estado de gestacion
forzosa, por no tener leyes que la defiendan para que pueda tener un aborto seguro, llevado a cabo

por médicos que cuiden su integridad y dignidad.

A lo cual, mi propuesta consiste en la adicion de la fraccion quinta del articulo 251 del Cddigo

Penal para el Estado de México, quedando de la siguiente manera:
ARTICULO 251: No es punible la muerte dada al producto de la concepcion:

I.  Cuando aquella sea resultado de una accion culposa de la mujer embarazada;
[l.  Cuando el embarazo sea resultado de un delito de violacion;

I1l.  Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de muerte a juicio
del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere
posible y no sea peligrosa la demora;

IV.  Cuando a juicio de dos médicos exista prueba suficiente para diagnosticar que el producto
sufre alteraciones genéticas o congénitas que pueden dar por resultado el nacimiento de un
ser con trastornos fisicos 0 mentales graves, siempre y cuando se cuente con el
consentimiento de la madre; y

V. Cuando la mujer embarazada no sienta amor hacia el producto de la concepcidn y este

perjudique su salud mental.
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Siendo asi que el articulo no solamente conciba causales basicas, sino que nuestra justicia sea
basada en la piedad y cuando realmente se requiere, porque hay bastantes mujeres que murieron a
causa del trauma que la falta de amor hacia el producto de la concepcién les genero, bebiendo
brebajes o sustancias quimicas, o peor aun, que por no terminar con su embarazo, el infante sea
asesinado o abandonado. Pues estos métodos o actividades se siguen cometiendo en la actualidad,

e incluso se han generado nuevos delitos como la trata de infantes y venta de 6rganos.

Asimismo es importante entender que el derecho al aborto es una aspiracion relativa a la libertad
y la autonomia de las mujeres. EI machismo cultural y el autoritarismo politico de amplios sectores
del Estado de México, son serios obstaculos para lograr hacer realidad esa aspiracion, y mientas
sigan estas barreras, las mujeres seguiran sufriendo, llorando, y en el peor de los casos, estas
lleguen a suicidarse o poniendo en riesgo su vida en centros clandestinos para realizar la
interrupcion de su embarazo si cuenta con los medios, y si no es asi, llegue a provocarse el aborto
con sus propias manos, por la desesperacion, porque debemos recordar, que la mujer es victima de

su embarazo no deseado.

“La madre obligada a serlo, ama a su hijo igual que un
pajaro enjaulado canta. Pero el canto no justifica la jaula ni

el amor la imposicion”

-Germaine Greer
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Asi como se ha vivido las consecuencias negativas, ha presenciado los grandes
beneficios. Interrumpir un embarazo cuando la falta de amor hacia el producto de la concepcion
esta presente, trae consigo consecuencias afirmativas a largo plazo, e incluso para toda la vida, es
un nuevo comienzo, es adquirir cierta madurez, saber que traer un hijo al mundo NO es una
decision que se toma a la ligera, y que se debe estar consiente cuando y en qué momento la mujer

quiera ser madre.

SEGUNDA: Debemos ignorar completamente los pensamientos del clero, puesto que es una
ideologia machista y somete a la mujer en todos los aspectos de su vida. El secreto de un aborto
deja de serlo al ver la paz y tranquilidad de una mujer que cumple sus metas, es el gran beneficio,

la libertad, y el amor propio y respeto hacia ella misma.

TERCERA: A las mujeres que deseen abortar, no se les tiene por qué rechazar o criticar, todos
tenemos derecho a decidir qué nos conviene y que es lo que nos haré feliz. Se les debe de respetar
porque ellas tienen el suficiente valor de tomar las riendas de su vida, y no ser una mujer cobarde

que traiga al mundo a un ser que no recibira el afecto que posee un hijo deseado.

CUARTA: Este es un debate que por supuesto a todos nos interesa, porque si bien es cierto que
en materia de derechos reproductivos y sexuales se ha avanzado en la Ciudad de México, nuestra
Entidad sigue con un régimen ajeno a la ética laica, ajeno a la modernidad y posiblemente en
contraste con los derechos humanos, de tal suerte que, hariamos muy bien en estar mas informados

sobre este tema y de en su caso, reafirmar la defensa de las libertades reproductivas, la defensa de
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la honra y la dignidad de las mujeres y la defensa de la autonomia moral de cada persona para
decidir sobre su propio cuerpo, porque como muy bien lo decia John Stuart Mill en este ensayo
fantastico que se titula “Sobre la libertad”, apunta: “...sobre su cuerpo y sobre su espiritu cada

individuo es soberano”, el Estado debe de respetar esta soberania desde mi punto de vista.
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GLOSARIO

Anuencia: consentimiento.

Canula: tubo terminal o extremo de la jeringa, en el cual se coloca la aguja.

Cérvix: parte inferior del Gtero, situada en el fondo de la vagina, flexible, delgada y de
unos tres centimetros de longitud.

Coito: acto consistente en la introduccion del pene en la vagina.

Embrion o cigoto: fecundacion entre el espermatozoide y el évulo.

Extrinseco: que es adquirido o superpuesto a la naturaleza propia de algo.

Feto: embridn con tres meses de gestacion.

Intrinseco: que es propio o caracteristico de la cosa que se expresa por si misma y no
depende de las circunstancias.

lusnaturalismo: derechos inherentes al ser humano.

lusnaturalismo: norma escrita creada por el hombre.

Jubilo: alegria muy intensa.

Legrado: método utilizado para realizar el aborto, consiste en raspar las paredes del Gtero,
con el fin de extraer al producto de la concepcion.

Lex: ley

Nasciturus: ser no nacido que esta dentro del Utero materno.

Nonato: que no ha nacido o que no existe.

Ovulo: célula reproductiva de la mujer.

Paracervical: anestesia regional en la cual se inyecta un anestésico en la regién situada a

cada lado del cuello uterino.
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Perorata: discurso largo y poco oportuno que se hace con cierto apasionamiento y
vehemencia.

Praxis: practica.

Psique: conjunto de procesos consientes e inconscientes propios de la mente humana.

Silfio: planta utilizada para abortar, se preparaba con agua hirviendo.
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