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Resumen: 

Esta investigación se enfocó en conocer, los cambios y modificaciones en la dinámica 

familiar, específicamente en la relación de los hijos e hijas con sus padres y madres a 

raíz de que los hijos e hijas asimilan y aceptan su orientación sexual y deciden 

compartir esta realidad con ellos, así mismo se investigó y analizó cómo los padres 

tomaron esta noticia y el impacto tuvo en ellos. Para tal efecto, se desarrolló una 

investigación cualitativa de tipo exploratoria, con un enfoque desde la construcción de 

género, en la cual se entrevistó a 3 chicos y 2 chicas, y de los progenitores se entrevistó 

a 5 madres y 1 padre por medio de una entrevista semiestructurada. En conclusión, no 

se encontraron cambios negativos o evidencia de discriminación o un rechazo sustancial 

o reiterado por parte de sus padres, sin embargo, sí se encontraron conflictos derivados 

de la noticia en dos madres. 

Palabras clave: Familia, homosexualidad, hijo, hija y aceptación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





7 
 

Introducción. 

A pesar de los cambios sociales y legales que han dado lugar a una mayor aceptación de 

la diversidad sexual, el estigma asociado a la homosexualidad todavía juega un papel 

importante en el ajuste psicoemocional de los no heterosexuales (Bauermeister, Jhons, 

Standfort, Eisenberg, Grossman y D’augelli, 2010). En particular, los adolescentes no 

heterosexuales deben hacer frente a dificultades relacionadas con su orientación sexual 

como es el rechazo en el contexto familiar (Castillo, 2010) unido a la dependencia de 

los entornos en los que se desenvuelven, puede convertirlos en una población más 

vulnerable que la adulta. 

Años atrás, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación (CONAPRED, 2012) 

publicó los resultados de una encuesta realizada durante la marcha del Orgullo 

LGBT+2008 en la Ciudad de México, elaborada por el Centro Latinoamericano en 

Sexualidad y Derechos Humanos, en colaboración con la UNAM a través de la Facultad 

de Ciencias Políticas y Sociales y Letra S, en la cual confirma la persistencia de la 

discriminación homófona. De las 823 personas entrevistadas, 73.6% manifestaron haber 

sido discriminadas y 76.2% agredidas, en los diversos ámbitos registrados, el familiar 

puntuó con 25% de estas manifestaciones. 

Así mismo, Legorreta (2013) en una nota publicada en Revolución tres punto cero 

menciona que de esos datos, el 83.4% de mexicanos y mexicanas reportaron que alguna 

vez han sentido que sus derechos no han sido respetados por motivos de preferencia 

sexual. Dentro de estos rechazos, la exclusión de algunas personas en actividades 

familiares o el impedimento de vivir con otros miembros de su familia por haber 

manifestado o hecho evidente su preferencia sexual (con algunas agresiones de por 

medio) son factores que transgreden su vida y el respeto al decidir de su sexualidad.  

Teniendo en cuenta lo anterior, Ordaz (2016) en una nota publicada en Aristegui 

noticias cuyo encabezado versa “México, segundo país con más violencia por 

homofobia”, hace notar que, a nivel nacional entre 1995 y el 2005, se registraron 387 

casos de odio contra los homosexuales, de los cuales Del collado (2007) refiere que 113 

fueron apuñalados, otros 56 estrangulados y un número similar fue brutalmente 

golpeado hasta la muerte y 45 de ellos rematados o ejecutados con arma de fuego. A los 

cuerpos de 20 de ellos se les destazó después de acribillarles. Sin embargo, estas cifras 

siempre ha tenido un sesgo, puesto que hubo casos no reportados y que hoy en día no se 
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reportan, no se denuncian y otros que la autoridad no considera como crímenes de odio, 

por tanto las estadísticas se ven afectadas y en consecuencia la labor de la justicia, 

muchas veces no llega a su término. 

Cabe destacar que en la misma nota, Ordaz (2016) hace referencia a un comunicado 

emitido por la UNAM, agregando que, aunque en los últimos dos años se han dado 

avances respecto a los derechos de las personas lesbianas, gays, bisexuales y 

transgénero (LGBT), no existe una política pública integral que responda a las 

necesidades de este sector ni un pronunciamiento claro de las autoridades contra la 

homofobia. 

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI, 2017)  a través de 

la Encuesta Nacional sobre Discriminación ENDI obtiene que la postura que asume la 

población respecto a la idea de que su hijo o hija (independientemente si tiene hijos o 

no) se case con una persona con las características de los grupos discriminados, refleja 

el comportamiento que tiene las personas ante alguna situación, siendo una 

manifestación de ideas pre establecidas. A este respecto la población que no estaría de 

acuerdo en que su hijo o hija se casara con una persona del mismo sexo es de 46.4% 

para los hombres y 40.0% para las mujeres. 

Para empezar, en esta investigación se encontrará primero un apartado relacionado con 

el género, la orientación sexual que permitirá mostrar que en la homosexualidad existe 

una gran diversidad y no es como indican los prejuicios existentes. 

A continuación, le sigue un apartado dedicado a las políticas sociales de nuestro país y 

específicamente en la Ciudad de México, políticas que han permeado en la sociedad 

hasta llegar a la familia, involucrando así a los miembros de esta como un factor crucial 

en la aceptación o rechazo de los hijos e hijas homosexuales. 

El siguiente apartado muestra la metodología que se siguió, el análisis de los resultados, 

la discusión de los mismos, al igual que las conclusiones y sugerencias para futuras 

investigaciones. 
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1. Configuración de la orientación sexual. 

Se desarrolla en este apartado la convergencia entre el género y la orientación-identidad 

homosexual, precisando cómo es que éstas se convergen y se desarrollan en la 

adolescencia, siendo una etapa muchas veces definidora de la identidad de una persona 

y sus preferencias. 

1.1.Género. 

El género es una cuestión importante dentro de este trabajo, puesto que otorga una 

mirada diferente respecto de un estereotipo de lo que es una persona homosexual, ya sea 

este un hombre o una mujer, es decir, este estereotipo se basa en que un hombre 

homosexual es afeminado o es un hombre que se siente mujer y lo mismo con una 

mujer homosexual, una mujer que se siente hombre, sólo por el hecho de que les gusten 

las personas de su mismo género, no es una cuestión meramente de atracción o gusto 

sexual o genital, como se desarrollará más adelante. A este respecto cabe señalar que, 

para Bourdieu (1997) mujeres y hombres no son un reflejo de la realidad “natural”, sino 

el resultado de una producción histórica y cultural -su propia historia-, basada en el 

proceso de simbolización; y como “productores culturales”, -es decir que son herederos 

de la cultura en que nacimos-, desarrollamos un sistema de referencias comunes. 

El género es un concepto que, en la práctica, Lamas (2000, p. 2) considera de la 

siguiente forma: 

El género se conceptualizó como el conjunto de ideas, representaciones, 

prácticas, prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia 

anatómica entre mujeres y hombres, para simbolizar y construir socialmente lo 

que es “propio” de los hombres (lo masculino) y “lo propio” de las mujeres (lo 

femenino). 

Así mismo Lamas (2000) apunta a que, el género produce un imaginario social con una 

eficacia simbólica contundente y, al dar lugar a concepciones sociales y culturales sobre 

la masculinidad y feminidad, es usado para justificar la discriminación por sexo 

(sexismo) y por prácticas sexuales (homofobia). Los papeles cambian según el lugar o el 

momento, pero, mujeres y hombres por igual son los soportes de un sistema de 

reglamentaciones, prohibiciones y opresiones recíprocas. 

Sin embargo, Butler (2000) considera que la relación entre sexualidad y el género se 

produce a través de la relación entre identificación y deseo. No obstante, el discurso 
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homosexual exige como requisito que deseo e identificación se excluyan mutuamente: 

quien se identifica con un determinado género debe desear a una persona de un género 

distinto. Si desear a un hombre no implica necesariamente identificarse como mujer y 

desear a una mujer no involucra una identificación masculina -o femenina-. 

Así mismo, Butler (2006), coincide con Bourdieu y Lamas en el sentido de que, el 

género es el aparato mediante el cual la producción y la normalización de lo masculino 

y lo femenino. 

 En este sentido, Butler (2006) nos señala que el género es el mecanismo mediante el 

cual se producen y naturalizan las nociones de lo masculino y femenino, pero podrían 

muy bien ser el aparato mediante el cual, tales términos son deconstruidos y 

desnaturalizados, es decir que son las personas las que pueden esas nociones. De hecho, 

puede ser que el mismo aparato -el Estado- es el que busca instalar la norma, y que 

funcione. 

Se consideran importantes las aportaciones de Bourdieu, puesto que rompen con una 

larga tradición entre las sociedades humanas de heredar la cultura y las “buenas 

costumbres” o como él dice “lo natural”, en este sentido, el hecho de que un hombre sea 

hombre no significa necesariamente que se identifique o se ajuste con la idea tradicional 

o “correcta y apropiada” de lo que significa ser un hombre, lo mismo con las mujeres, 

así mismo se considera que lo que Butler señala en cuanto a la actuación del Estado, 

como una maquinaria de reproducción de estas costumbres, puesto que El estado de 

alguna u otra forma es el resultado de años de esta herencia cultural y que me mejor 

forma de subsistir que preservando la cultura, luego entonces toda persona o grupo de 

personas que cuestione estos cánones de cultura o que no se identifique con tales, es 

considerado “anormal o antinatural”, lo que ha llegado hasta las personas 

homosexuales, puesto que no representar una relación amorosa o un deseo amoroso e 

incluso atracción genital no es “lo común”, son estigmatizados y señalados, e incluso 

llegando a los extremos de ser violentados. 

1.2.Orientación sexual e Identidad homosexual. 

La orientación sexual, se refiere según Mujika y Ureta (2007), a la atracción afectiva y 

sexual que las personas sentimos por otras personas, la homosexualidad, la bisexualidad 

y la heterosexualidad, forman parte de nuestra sexualidad. Se puede decir, que es son 

tan natural para una persona tener alguna preferencia de este tipo. La orientación sexual 
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se manifiesta como un sentimiento profundo y esencial, es una vivencia muy estable en 

la mayoría de las personas y que una vez que se establece, suele mantenerse 

constantemente a lo largo de la vida. Por otra parte, la homosexualidad, considerada por 

Galimberti (2006) como una inclinación del interés sexual hacia individuos 

pertenecientes al mismo sexo, a este respecto cabe mencionar que la homosexualidad no 

diferencia entre hombres y mujeres, es igual para ambos, esto significa que la 

homosexualidad viene siendo un todo y que engloba a los gay (hombres que tienen 

atracción por otros hombres) y a las lesbianas (mujeres que tienen atracción por otras 

mujeres). 

En lo que a la orientación sexual se refiere, Riesenfeld (2000) denota la existencia de 

tres orientaciones sexuales básicas: la heterosexual, que define a una persona que se 

siente atraída tanto afectiva como eróticamente por gente del otro sexo. La bisexual, que 

se refiere a los individuos cuya atracción tanto afectiva como erótica es hacia ambos 

sexos. La homosexual, cuya atracción tanto afectiva como erótica es hacia personas de 

su mismo sexo. Es importante tener claro que al definir el tipo de atracción nos 

referimos a que esta es tanto afectiva como erótica, y no sólo sexual o genital. 

Con respeto a lo anterior,  Riesenfeld (2000) considera que, pese a que socialmente se 

promueve la heterosexualidad como la única opción válida y positiva, esto no ha 

funcionado como un antídoto contra la homosexualidad, que ha existido desde tiempos 

inmemoriales como parte de la diversidad del comportamiento sexual humano. 

En este sentido Chaves (2009, p. 25) considera que, 

En el caso de la identidad sexual no es una excepción a lo dicho. Entendida como clase, 

o sea, como característica que permite filiar a una persona como miembro de un 

conjunto, la identidad sexual se reduce al par femenino-masculino. La única 

realidad objetiva que puede sustentar la idea de identidad sexual es la diferencia 

entre sexos, o sea, aquella que permite reconocer a los varones y las mujeres 

como distintos gracias a su diferencia sexual. 

Por otro lado, Savin-Williams (2009, p. 35) denota en la orientación sexual: 

Un predominio de los sentimientos, pensamientos y fantasías respecto a ambos sexos. 

Se considera que la orientación sexual es inmutable, estable en el tiempo, y 

resistente al control consciente. Por mucho que la persona quiera que las cosas 
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sean de otro modo, ni las oraciones, ni la terapia “reparadora”, ni las malas 

investigaciones pueden cambiar la orientación sexual hacia un polo o al otro. 

Son más bien la identidad y la conducta sexual, no la orientación, las que se 

pueden someter a la elección consciente y, por consiguiente, se mantienen 

fluidas a lo largo del tiempo. 

Para Plummer (1995), existe un proceso de transformación individual con una paulatina 

conciencia de diferencia que atraviesa una serie de etapas. 

1) La fase de sensibilización, donde aparecen los primeros sentimientos de 

atracción hacia una persona del mismo sexo. 

2) La fase de significación, que corresponde a la toma de conciencia de la 

diferencia -asimilación e incluso aceptación-. 

3) La fase de subculturación o de creación de términos, que da lugar a la 

revelación de la identidad. 

4) La fase de estabilización, que significa la acomodación a la nueva identidad.  

Teniendo esto en cuenta y retomando lo anteriormente descrito por Mujika y Ureta 

(2007) la homosexualidad va más allá de una atracción genital e incluso un deseo carnal 

como algunas personas piensan, el considerarla tal, es un reduccionismo y un 

estereotipo en sí mismo; esto no es así puesto que en la homosexualidad, los hombres y 

mujeres ven involucrados también su deseo, sentimientos, anhelos, miedos, planes a 

corto, mediano y largo plazo, esta orientación sexual es una forma de vivir, es una 

manera de llevar una vida y por tanto una forma de amar.  

En este sentido Butler (2000) considera que la frase “…Soy homosexual…” no sólo es 

descriptiva, sino que también demuestra la conducta homosexual. La enunciación de la 

propia homosexualidad atribuye precisamente aquello que dice. La afirmación “…soy 

homosexual…” es, pues increíblemente malinterpretada como “…te deseo 

sexualmente…”. La expresión que se realiza en primera persona y de manera 

introspectiva, se toma por una afirmación que enuncia el acto en sí mismo. Si la frase 

“Soy homosexual…” se tomará como lo que realmente es, se consideraría como la 

manifestación pública del significado cultural y político del deseo entre personas del 

mismo sexo. 

Sin embargo, Begoña (2000, p. 2) expone la existencia de una: 

Identidad homosexual-dominante o subalterna- depende pues, como cualquier otra, de la 
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coherencia que los significados internalizados por el individuo tengan entre sí y, 

en un momento posterior, de que el individuo posea una red social que le 

permita identificarse como homosexual. En esta sociedad, en general, la 

homosexualidad masculina, como otras conductas sexuales no reproductivas, ha 

sido condenada, y quienes la practican, son estigmatizados. Por esta razón, los 

significados asociados a la homosexualidad que el individuo recibe durante su 

proceso de socialización primaria son, en general muy negativos. Recordemos 

que, entre niños, llamarse “marica” es un insulto habitual. Consecuentemente, el 

individuo que no ha conseguido superar esta negatividad asociada a la 

homosexualidad será más propenso que otros a la construcción de una identidad 

homosexual subalterna y oculta, en caso de producirse esta construcción. Existen 

otros individuos que, en cambio, han conseguido neutralizar el estigma y que, en 

consecuencia, pueden construirse una identidad homosexual positiva, no 

estigmatizante y que puede llegar a ser dominante entre las otras facetas de su 

personalidad. La cuestión básica a tener en cuenta es que el individuo es 

múltiple y funciona con distintos registros en distintos momentos. En ocasiones, 

puede no disponer de legitimaciones para todas sus facetas, pero aún en estos 

casos la negación de una de sus facetas puede formar parte de su identidad. 

Es en este proceso de la identidad del yo y de la autodefinición, en que la orientación 

sexual o preferencia sexual se va a ir conformando.  

A este respecto, Chaves (2009, p. 22) menciona que: 

Cuando la identidad personal real –obscura, indiscernible- sale a la calle, se integra en el 

espacio social como un circundante más y es resignificada conforme a las 

matrices que rigen el imaginario colectivo. Lo individual real es pensado 

conforme a los paradigmas o clases imaginarias. El sujeto se transforma en una 

determinada combinación de “tipos oficiales” donde unos priman sobre otros. En 

el imaginario social, lo que pasaba con las cosas pasan, entonces, con las 

personas. Las personas estamos clasificadas conforme una matriz cultural 

expresada en el lenguaje: lo que es socialmente somos y no somos depende de 

los parámetros con que se nos piensa. 

Considero importante lo expuesto por Butler, puesto que  se tiene un perjuicio al respeto 

de la homosexualidad, que consiste en pensarnos como un grupo de personas que no se 
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compromete en relaciones amorosas y que es común la satisfacción de deseos sexuales, 

sin embargo, me parece que hay parejas homosexuales que son muy estables y que no 

representan esta idea que se tiene, por otro lado considero atinada lo postulado por 

Begoña en cuanto a la red social, que permite la identificación de un individuo, son los 

lazos sociales y el espacio social circundante de Chávez lo que puede estimular la 

conformación de la identidad homosexual, al igual que influyen los perjuicios que se 

tienen al respecto. 

1.3.Adolescencia. 

La palabra adolescente es tomada del latín adulescens, participio presente del verbo 

adolescere, que significa crecer. En México la adolescencia comprende edades 

aproximadas entre los 12 y los 18 años (UNICEF, 2008) es un estadio trascendente en la 

vida de todo ser humano, ya que se define la identidad afectiva, psicológica y social 

(González, 2001), sin embargo, puede considerarse que hasta los 21 y 22 años se 

extiende como una adolescencia tardía. 

Este periodo turbulento, cambiante, ambivalente y fluctuante, inicia con la pubertad y la 

maduración sexual, denotando una diferencia en su ocurrencia en los niños y las niñas. 

En los niños, el signo inicial es el crecimiento de los testículos, que empieza, en 

promedio, alrededor de los 11 años y medio, aproximadamente un año antes del primer 

estirón de estatura y aproximadamente a los 13 años con la primera eyaculación a 

menudo durante el sueño. En las niñas, el inicio del estirón del crecimiento, que suele 

ser el primer signo de la cercana pubertad (aproximadamente a los 10 años y medio), 

con la presencia de la menarquia, que es el primer signo menstrual va a ocurrir 

aproximadamente entre los 12 ½ y 13 años, que, cabe aclarar, esto no significa que una 

niña ya es biológicamente capaz de convertirse en madre, (Morris y Maisto, 2005). 

Por otro lado, Chaves (2009) menciona que, dentro de la adolescencia el proceso de 

identidad –lo que es y lo que no es- está férreamente condicionada por la cultura y 

circunscrita por el lenguaje. La identidad personal surge de un complejo 

entrecruzamiento de universos de sentido –múltiples y heterogéneos- en los cuales el 

sujeto se autorreconoce y es reconocido.  

Por otro lado, en esta etapa se presenta el conflicto al que Erikson (1968) se refiere de la 

siguiente forma, identidad versus conflicto de identidad, en este sentido la identidad del 

yo, se considera la captación del hecho de que existe una mismidad y continuidad de los 
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métodos sintetizadores del yo, es decir se plantea la tarea de encontrar una respuesta a la 

pregunta ¿Quién soy yo?  

Las identificaciones tempranas consideradas por Erick Erikson (1956) con los padres y 

otros modelos de roles como tíos, abuelos, algún personaje de televisión, etc. tienen 

posiblemente una gran influencia en el proceso de conformación de la identidad, sin 

embargo el adolescente debe desarrollar una identidad personal que vaya más allá de 

dichas identificaciones, llevándolo a la exploración de posibilidades para la adquisición, 

conformación, unificación y reafirmación de este proceso, denotando los aspectos 

físicos, la capacidad intelectual, la atracción sexual, que en el pasado eran ajenas a uno 

mismo. 

Por su parte Erick Erikson (1956) argumenta que, en la búsqueda de la identidad del 

adolescente, recurre a las situaciones que se presentan como más favorables en el 

momento. Una de ellas es la de uniformidad, que brinda seguridad y estima personal.   

Aunado a las aportaciones de Erikson, Sherif y Sherif (1965) consideran que el logro 

del “autoconcepto” desde el punto de vista psicológico no-psicoanalítico es señalado 

como un desarrollo de integración de concepciones que tiene de él mismo y de muchas 

otras personas, grupos e instituciones, y va a asimilar los valores que constituyen el 

ambiente social.  

Se concluye esta revisión teórica, encontrando semejanzas en las exposiciones de 

género, apuntando a que se ve influida esta construcción personal por el estado, la 

educación y las experiencias de vida, así mismo con la orientación-identidad 

homosexual, que va más allá de la atracción o rol sexual, sino como la construcción y 

asimilación de una forma de vivir, de ser y de sentir en los individuos, lo que se 

terminará desarrollando en la adolescencia, como apunta Erick Erikson y Chaves, así 

mismo esta idea también se encontrará más adelante con Savin-Williams, puesto que 

estos tres autores señalan la adolescencia como una etapa de experimentación, búsqueda 

de identidad y por último de definición y aceptación, sin embargo esto no siempre es 

así, puesto que, hay personas que ya en una edad madura, pareciera que no tienen 

cimentada una identificación y aceptación de su persona, de quienes son.  

2. Política Social, Familia y Homosexualidad. 

En este apartado se encontrarán las políticas en favor de las personas homosexuales en 

la Ciudad de México y de alguna forma a nivel Nacional, por otro lado se exponen las 
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variantes en el ambiente familiar y por último se conjunta familia y homosexualidad 

como dos entes sociales que son recíprocos y como pueden influir uno en el otro para 

que un individuo acepte su orientación y como consecuencia, de o no la noticia a su 

núcleo familiar. 

2.1.Política Social. 

Las políticas prosociales obtenidas por los homosexuales datan aproximadamente de la 

década de los setenta en el siglo XX, se inició la visibilización del movimiento de la 

diversidad sexual en México, es decir, que este movimiento empezó a conocerse en el 

ámbito público, (Galindo, 2017). 

Sí bien para Diez (2011, p. 687) es generalmente difícil establecer con precisión el 

surgimiento de un movimiento social, en el caso del movimiento lésbico-gay (LG) de 

México, este ejercicio se hace con facilidad puesto que: 

Su aparición data exactamente el 26 de julio de 1978. En la tarde de ese día, un 

grupo de aproximadamente cuarenta homosexuales se unió a una marcha contra 

la represión del régimen político que demandaba la libertad de presos políticos -

en ese entonces el presidente de la nación era el Lic. José Guillermo López 

Portillo y Pacheco y la Jefatura del Gobierno del Distrito Federal la tenía el Prof. 

Carlos Hank González ambos del PRI- el contingente portó pancartas 

demandando a su vez la “liberación” de ciudadanos homosexuales por parte del 

sistema represivo dominante. La recepción varió de manera significativa 

mientras unos grupos dentro de esa marcha apoyaron sus demandas otros las 

abuchearon- pero la decisión de organizarse y presentar por primera vez 

demandas públicamente, representó el inicio de una larga serie de acciones 

colectivas de homosexuales mexicanos y marcó el inicio de un movimiento 

social que se convertiría en uno de los movimientos LG más visibles de América 

latina. 

Por otro lado, Galindo (2017), considera que existen aún pocos estudios sistematizados 

en México al respecto de la lucha por los derechos, entre éstos se encuentran los de 

Héctor Salinas (2008, 2010, 2013) y el trabajo de Carlos Martínez (2015), quienes 

mencionan varios elementos que han permitido la visibilización: 

1) En 1971, el despido injustificado de un empleado de la tienda departamental 

Sears, lo que da base para que iniciaran reflexiones en torno a la diversidad 
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sexual encabezadas por intelectuales, artistas y activistas; con ello surgieron 

varios grupos, como el que surge en 1974, el grupo Sex-Pol; en 1978, el Frente 

Homosexual de Acción Revolucionaria (FHAR), y en junio de este mismo año, 

el grupo Lambda. 

2) En los años ochenta, con la pandemia del SIDA -provocado por el VIH-, 

surgieron otras necesidades, como el derecho al acceso a los servicios de salud 

pública. 

3) En los años noventa se crearon nuevas organizaciones, se amplió el movimiento 

de la diversidad sexual en torno a otras identidades (trans, bi) se conformaron 

por ejemplo, el Closet de Sor Juana (1992) y la Fundación Arcoíris (1998). 

 

Los elementos anteriores que menciona Galindo, son piezas clave vitales para la 

conformación de una lucha por los derechos, inclusión, tolerancia, respeto y sobre todo 

por la no discriminación y no estigmatización lo que se ha traducido en ganar espacios, 

derechos y garantías para el libre ejercicio de la sexualidad en el País. 

Siguiendo a Galindo (2017) dichos elementos son una aproximación para reflexionar 

sobre cuáles son las condiciones de posibilidad que se han generado para que las 

necesidades de este movimiento se estén incorporando en las políticas públicas, en ese 

caso, en los programas nacionales de desarrollo y los particulares de la Ciudad de 

México -incluso otros Estados-. 

La emergencia del movimiento LG en México en 1978 es considerada por Diez (2011, p 

693) como: 

 El resultado de cambios sociales importantes por los que atravesó el país a fines 

de los años sesenta. Estos cambios se refieren al aumento de la tolerancia a 

asuntos de moral social que son a su vez el resultado a nivel nacional, de más 

altos niveles de educación en la sociedad mexicana, la creciente urbanización y 

la secularización del país. Un agente importante en este proceso fue la recepción 

y adopción de valores por una clase creciente de jóvenes mexicanos, hijos de los 

llamados baby-boomers, que son profesados por movimientos estudiantiles a 

nivel internacional, y que consisten en transformar el concepto de familia 

patriarcal -la moral tradicional- por la adopción del uso de métodos 

anticonceptivos y el amor libre. Esta transformación demográfica y social 

incluye la liberación sexual en México. 
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Por otro lado, De la Garza (2017) considera que: 

No fue hasta el 2 de Octubre de 1978, que homosexuales y lesbianas de Lambda y el 

Oikabeth decidieron unirse y marchar con miembros de FHAR en la conmemoración 

del décimo aniversario de la matanza de Tlatelolco. Usaron consignas como “no hay 

libertad política sin libertad sexual”, “en mi cama mando yo” y “lo personal es político”. 

Como subsecuente a finales de ese año, el grupo FHAR instrumento un mitin de 

protesta exigiéndole al jefe de la corporación policiaca de la ciudad, Arturo Durazo 

Moreno -El Negro Durazo- el cese al hostigamiento, las razzias y redadas en bares y 

discos gay. Lo que trajo consigo que, a partir de junio de 1979, los homosexuales 

mexicanos lograron llevar a cabo la primera “marcha del orgullo homosexual”. 

Miembros del movimiento decidieron desfilar el último fin de semana del mes de junio 

por el Paseo de la Reforma, pero las autoridades les negaron la autorización para 

marchar por Reforma y los obligaron a marchar por la calle lateral de Río Lerma, no fue 

hasta 1980, que los integrantes del movimiento convencieron “dialogaron y obtuvieron, 

más bien dicho” el permitirles marchar por el Paseo de la Reforma, acción que desde 

entonces se convirtió en uno de los eventos más importantes y simbólicos de la 

movilización lésbico-gay en México. 

Para Diez (2011, p 703, 707) la apertura de oportunidades políticas en México se 

aceleró por los siguientes factores: 

Durante la década de los noventa, conforme el proceso de transición a la 

democracia se profundizaba. Aunque el proceso de democratización culminó 

con la derrota del partido en el poder en el 2000 -el PAN gana las elecciones 

presidenciales- 1997 parece ser un punto de inflexión a nivel político para 

ciertos movimientos sociales, pues la elección de un partido de izquierda en la 

Ciudad de México abrió espacios para poder avanzar reivindicaciones políticas 

para grupos marginados. A nivel federal, la pérdida de la mayoría en el 

Congreso del hasta entonces partido hegemónico también ofreció una apertura 

política importante esto llevó a que entre los años 1995 y 1998 el discurso -y la 

importancia del escenario internacional- de derechos humanos empezó a ser 

adoptado por el régimen. El respeto de los derechos humanos le dio sustento 

discursivo a una gama importante de movimientos sociales en México, entre los 

cuales se encontraba el movimiento LGBT mexicano.  



19 
 

Los activistas mexicanos que luchaban por tratamientos médicos para gente infectada 

con VIH-SIDA empezaron a presentar demandas políticas. Para 1998 el acceso a 

antirretrovirales se extendió por el Gobierno Mexicano a servidores del Estado y en 

2003 al público en general, así mismo en ese año se llevó a cabo en la Asamblea 

Legislativa del Distrito Federal el primer Foro de Diversidad Sexual. Sin embargo, 

trayendo consigo el concepto de “derechos por la diversidad sexual”, el cual permitió al 

movimiento LG de México crear una identidad colectiva unificadora, (De la Garza, 

2017). 

Para una gran parte de activistas gays y lesbianas en México, este cambio representó la 

apertura que necesitaban para finalmente presentar de manera directa al Estado 

Mexicano sus demandas socio-políticas. Así, el movimiento en México ha presionado 

de manera directa, dentro del Estado y con apoyo de activistas, para la movilización de 

una serie de demandas, muchos de la cuales han sido cubiertas, (Diez, 2011).  

Esto derivó en la formación de la Red de Sociedades de Convivencia en el 2001, para 

movilizar demandas sociales y políticas, así como la Comisión Ciudadana contra 

Crímenes de Odio por Homofobia, lo cual permitió que en el 2003 se adoptara la 

primera Ley Nacional Contra la Discriminación, que prohíbe la discriminación por 

orientación sexual (De la Garza, 2017) y con ello la creación del Consejo Nacional para 

Prevenir y Erradicar la Discriminación (CONAPRED) institución encargada de recibir y 

resolver las quejas por presuntos actos discriminatorios cometidos por particulares o por 

autoridades federales en el ejercicio de sus funciones, al igual que desarrollar acciones 

para proteger a todas las personas de toda discriminación o exclusión (LFPED, 2018). 

Hasta llegar a uno de los triunfos más importantes, alanzado el 21 de Diciembre del 

2009 (Camarena, 2009) que por 39 votos a favor, 20 en contra y 5 abstenciones, la 

Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF) aprobó el matrimonio entre personas 

del mismo sexo.  

Aunado a ello Moysssen (2018) en una nota del Universal, señala que desde Agosto del 

2010, los matrimonios del mismo sexo entablados en México son reconocidos por los 

31 Estados -16 de forma libre y sin restricciones, los otros por medio de amparo- y los 

Derechos fundamentales de los cónyuges –como el pago de pensión alimenticia, 

herencia y la cobertura del sistema de seguridad social- también se reconocen para 

parejas del mismo sexo. 
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Aunado a ello, la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación por medio 

de la Tesis 1ª./J. 43/2015 publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación (2015) hace mención de lo siguiente: 

Considerar que la finalidad del matrimonio es la procreación, constituye una 

medida no idónea para cumplir con la única finalidad constitucional a la que se 

puede obedecer la medida: la protección de la familia como realidad social. 

Pretender vincular los requisitos del matrimonio a las preferencias sexuales de 

quienes pueden acceder a la institución matrimonial con la procreación es 

discriminatorio, pues excluye injustificadamente del acceso al matrimonio a las 

parejas homosexuales que están situadas en condiciones similares a las parejas 

heterosexuales. 

Ampliando lo anterior, Bautista (2019), señala a Ciudad de México como la primera 

entidad Federativa en aprobar el matrimonio homosexual, actualmente se reconoce la 

unión civil, el matrimonio y la adopción, al igual que se reconocen los matrimonios 

realizados en otros estados, esto oficialmente desde Diciembre 2009, pero legalmente 

desde Marzo 2010. 

Por último, pero no menos importante, en una nota para Excelsior, Saldaña (2018) 

destaca que, por unanimidad de 107 votos, el Pleno del Senado de la República aprobó 

que la Ley garantice los derechos en materia de seguridad social de las parejas del 

mismo sexo, principalmente por atención médica y por viudez. 

El dictamen aprobado elimina “el lenguaje sexista” en el marco jurídico en salud, 

reformando la Ley del Seguro Social (IMSS) y la Ley de Instituto de Seguridad y 

Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Saldaña (2018). 

En este contexto histórico, social y cultural que se ha desarrollado en la Ciudad de 

México, la homosexualidad ha ganado batallas por su aceptación, tolerancia y sobre 

todo inclusión, sin embargo a lo largo del siguiente apartado, se expone como una serie 

de circunstancias dentro de un núcleo familiar que podrían ser factores que permitan o 

no que un miembro de esta declare o no su orientación sexual, al igual que se exponen 

los posibles escenarios por los que una persona homosexual puede estar pasando antes 

de hacer pública esta noticia.  
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2.2. Familia y Homosexualidad. 

Para Tuirán y Salles (1997) desde la perspectiva demográfica, las familias y, por lo 

tanto, los hogares que las albergan, constituyen ámbitos de relaciones sociales de 

naturaleza íntima, donde conviven e interactúan personas emparentadas de género y 

generaciones distintas. En su seno se construyen fuertes lazos de solidaridad; se 

entretejen relaciones de poder y autoridad; se reúnen y distribuyen los recursos para 

satisfacer las necesidades y derechos de acuerdo con las normas culturales, la edad, el 

sexo, la posición en la relación de parentesco de sus integrantes. 

Para complementar lo anterior Franco en (1994) señala que la familia está relacionada 

con tres aspectos para su entendimiento. 

1) Que la estructura familiar es cambiante y que dichos cambios están ligados con 

el momento socio histórico de la época. 

2) En la familia se da el proceso de socialización primario, es decir que los hijos se 

comporten de acuerdo al contexto en el que están inmersos. 

3) Hay una dinámica interna y externa. 

 

Por otro lado, en lo que respecta al entorno social primario en el que se desarrolla un 

individuo, en este caso la familia, la cual está inmersa en un sistema social, que se 

construye por una compleja red de relaciones, interacciones y alianzas recíprocas que 

están en constante desarrollo, cambio y actualización. A su vez, estas, se ven influidas, 

directa o indirectamente, por los diferentes contextos sociales, culturales, políticos, 

económicos, e ideológicos en los que se encuentra inmerso dicho sistema, (Tabera y 

Rodríguez, 2010). 

A este respecto Román Reyes (2013, p. 33) considera que la familia: 

Es una entidad que ha demostrado sus capacidades de resistencia y flexibilidad; ha 

resistido los embates e impactos de las enormes trasformaciones sociales 

manteniendo su presencia como célula básica de la sociedad y, para hacerlo, se 

ha transformado, diversificado su composición y estructura y cambiado los roles 

y modelos de género. 

La funcionalidad de una familia para Ackerman (1977) será vista: 

Desde la perspectiva emocional de lo saludable o tendente de lo saludable, las 
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características de esta funcionalidad tendrán que ver con la estructura familiar 

(completa o incompleta), bienestar, formas de intercambio afectivo, manera de 

resolver problemas, enseñanza de problemas (disciplina, valores y límites), es 

importante que en la familia funcional, el reconocimiento de que cada miembro 

es diferente y tiene su propia individualidad, que tiene actividades en las cuales 

los otros no participan, es decir, la familia respeta ciertas áreas de autonomía.  

Sin embargo, Akerman (1977) considera también que la disfuncionalidad, como su 

nombre lo indica: 

 Hace alusión a los trastornos que producen disminución en el funcionamiento de un 

sistema familiar, puede significar agresión y dolor, ausencia de afectos de 

bienestar, deterioro y posible desintegración. En una familia disfuncional los 

sentimientos de amor y ternura son expresados en forma libre, al igual que los 

sentimientos de rabia, y se tiene la convicción de que nadie será destruido por un 

pleito temporal. 

Por otro lado, Minuchín (1987) afirma que, 

La disfuncionalidad o la funcionalidad de la familia no dependen de la ausencia de 

problemas dentro de ésta sino, por el contrario, de la respuesta que muestra 

frente a los problemas; de la manera como se adapta a las circunstancias 

cambiantes de modo que mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento de 

cada miembro. 

Así mismo, Hernández (2005) considera que el adecuado funcionamiento familiar es un 

factor del desarrollo, en tanto que la disfunción familiar es un factor predisponente de la 

aparición de dificultades psicosociales. 

Aunado a lo anterior, Paladines y Quinde (2010) consideran que, la disfuncionalidad 

hace referencia que dentro del sistema familiar existe una incapacidad para reconocer y 

satisfacer las necesidades emocionales básicas de cada uno de sus miembros, la 

interacción entre los miembros es deficiente y existe dificultad en su adaptación y la 

resolución de conflictos. 

Por su parte, Falicov (2011) considera que la comunicación indirecta, implícita o 

clandestina concuerda con la importancia que le dan algunos grupos a la armonía 

familiar, a “llevarse bien” y a no hacer que otros se sientan incomodos. Para otros 
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grupos tradicionales, la asertividad y la expresión de las diferentes opiniones 

abiertamente puede ser la norma 

La familia parental o biparental según Cartié, Ballonga y Gimeno (2008) hace 

referencia a las actividades desarrolladas por los padres y madres para cuidar y educar a 

sus hijos, al tiempo que promover su socialización. La parentalidad no depende de la 

estructura o composición familiar, sino que tiene que ver con las actitudes y la forma de 

interaccionar en las relaciones paterno/materno-filiales, cada uno de nosotros parece 

tener una forma de interaccionar y una predisposición para poder ejercer de padre o 

madre, siguiendo unos modelos o patrones que seguramente hemos vivido durante 

nuestra infancia y/o adolescencia. 

Todas estas características antes mencionadas forman parte de la dinámica familiar, que 

es definida por Palacios y Sánchez (1996) como el tejido de relaciones y vínculos 

atravesados por la colaboración, intercambio, poder y conflicto que se genera entre los 

miembros de la familia– padre, madre e hijos– al interior de ésta, de acuerdo a la 

distribución de responsabilidades en el hogar, la participación y la toma de decisiones, 

la dinámica familiar se puede interpretar como  los encuentros entre las subjetividades, 

encuentros mediados por una serie de normas, reglas, límites, jerarquías y roles, entre 

otros, que regulan la convivencia y permite que el funcionamiento de la vida familiar se 

desarrolle armónicamente. Para ello, es indispensable que cada integrante de la familia 

conozca e interiorice su rol dentro del núcleo familiar, lo que facilita en gran medida su 

adaptación a la dinámica interna de su grupo. 

Aunado a ello Gallego (2011) considera que la dinámica familiar se caracteriza por una 

serie de características que le son propias, una de ellas es el afecto, el cual según 

Bowlby (1990) es un intercambio, una de las interacciones más importantes en la vida 

del ser humano, debido a que el sentirse amado, respetado y reconocido potencia la 

satisfacción personal y el desarrollo humano al interior del grupo familiar; así mismo, el 

afecto -y la forma en cómo se expresa- es clave para comprender la dinámica familiar. 

Por otro lado, López (2006) considera que, hasta hace poco tiempo la homosexualidad y 

la familia eran dos realidades irreconciliables, dado que sólo podía pensarse en una 

familia con padres heterosexuales e hijos heterosexuales. Por ello, los hijos que nacían 

eran siempre inesperados y considerados un grave problema. Los padres no se lo podían 

esperar, se sentían muy mal, incluso culpables, porque era un error de la herencia y 
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contradecía el proyecto de su hijo o hija previsto. 

Así mismo, para Fonseca y Quintero (2009) la declaración de la homosexualidad 

perturba la integridad y los fundamentos del orden social, con lo cual la represión del 

discurso homosexual garantiza la sociabilidad mientras ésta permanezca en silencio. 

Lo anterior, concuerda con lo descubierto por Adelman (1991), puesto que los 

homosexuales que asumen públicamente su orientación sexual, sobre todo frente a su 

familia de origen, son mucho menos susceptibles a la depresión, la angustia y la 

somatización; su autoestima y su capacidad para relacionarse con los demás son mucho 

mayores. 

Esto quiere decir que, generalmente los padres generan un proyecto de vida para sus 

hijos respectivamente, al igual que ilusiones, expectativas, en pocas palabras, que 

alrededor del pequeño es construido un ideal del yo de lo que debería ser ese hijo o hija 

a futuro, el cual tendrá que ver principalmente con lo mejor en todos los sentidos para 

este. En muchas ocasiones se pensará que el hijo o hija tendrá la misma profesión que 

los padres, que tendrá una casa propia, un puesto o trabajo cuya remuneración 

económica sea constante y suficiente, que formalizará una matrimonio, y que al poco 

tiempo tendrá hijos e hijas, los padres ahora abuelos, se visualizan cuidando a esos 

nietos, conviviendo con su respectivo yerno o nuera, entre otros posibles escenarios 

respecto a la vida de sus hijos, sin embargo, ¿qué ocurre cuándo esto no es así?, ¿qué 

ocurre cuando estos hijos o hijas asumen una orientación sexual diferente? 

Si bien, ser madre o padre implica la posibilidad de lidiar con desacuerdos, socialmente 

se habla más acerca de este tipo de percances que de tener una hija o un hijo 

homosexual. Saber con certeza que un hijo o hija es gay -o lesbiana- no es fácil, en 

especial al principio. Vivimos en una sociedad que durante siglos ha generado una 

tradición de miedos y mitos con respecto a la homosexualidad y a las personas 

homosexuales, así como una idea poco agradable –y también poco realista- de lo que 

son, (Riesenfeld, 2000). 

En este sentido, la discriminación, como práctica social, fortalece la intolerancia a la 

diversidad y facilita los abusos de la autoridad –por cualquiera que esta sea-. En muchos 

casos, promueve la ruptura de las familias y el odio entre los grupos sociales. S e 

presenta en todos los espacios de la vida -pública y privada- y va desde actitudes de 

rechazo, burla, humillación o utilización de lenguaje ofensivo hacia la persona -o 
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personas- diferentes, hasta reacciones violentas que en casos extremos producen los 

llamados crímenes de odio, (CNDH, 2010). 

En nuestra cultura se utilizan día con día las palabras puto, maricón, marimacha, “la 

tortilla”, etc. en forma despectiva, dando a entender que se trata de algo terrible que 

encierra temor, vergüenza, deshonra, tal vez enfermedad, es decir aquello que es 

incorrecto o antinatural, en pocas palabras un estigma. 

Tomando en cuenta, lo que se ha encontrado en la literatura e investigaciones podemos 

señalar que son pocos los estudios en México principalmente tesis o artículos de 

investigación desarrollados, no así en España o en el resto del mundo dónde se cuenta 

con evidencia que señalan múltiples resultados, como los siguientes: 

 Arévalo, Lizama y Sanhueza (2011) señalan que los adultos reportan vivir el momento 

en que saben de la preferencia de su hijo con mucho dolor, en primer lugar, porque no 

estaba dentro de sus expectativas que su hijo tuviera una identidad homosexual. 

Por su parte Lujan y Tamarit (2012), encontraron que, la dinámica familiar en la 

mayoría de las familias no siempre era del todo positiva y satisfactoria para los hijos 

homosexuales. En las experiencias familiares de este estudio, los padres describen que 

no existen problemas con respecto a sus hijos, si bien es cierto que, de un análisis más 

profundo de algunas situaciones, se desprende una aceptación más aparente que real de 

la homosexualidad.  

Por otro lado, Solís (2014), en sus resultados obtenidos permiten concluir que al menos 

en este estudio, la percepción intrafamiliar de los padres y madres respecto a la 

orientación homosexual de sus hijos, se encuentra asociada a creencias personales que 

han sido influenciadas por factores socioculturales característicos del contexto, los 

cuales convierten sus formas de pensar en mitos, prejuicios y estereotipos en lo que a la 

naturaleza de la homosexualidad se refiere.  

Abordando lo encontrado por Flores (2007) la discriminación es considerada como una 

cadena que comienza en la familia y para muchos resulta lo más doloroso. El rechazo, la 

negación y la devaluación hacia las personas homosexuales, bisexuales y transgéneros 

por parte de sus propios familiares deja sedúcelas graves en términos de autoestima y 

autoimagen. Así mismo, dada la rigidez de la familia nuclear, donde se castigan las 

actitudes afeminadas –incluso masculinizadas- por parte de los niños o se reprime a las 
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niñas que no juegan con los juguetes propios de su género, llegándose incluso hasta el 

maltrato físico y la violencia sexual. 

Sin embargo, todo esto no debería ser así según  Arellano (2007) pues, desde una 

perspectiva más convencional,  menciona que la familia existe para reconocer, cobijar y 

fomentar posibilidades creativas que aguardan en cada ser humano. Lo que cimenta el 

fundamento de bienestar de todos los miembros de una familia es la experiencia de un 

hogar construido por individuos de cualquier sexo que cooperan y se aman, aportando 

sus diversos dones a la creación de un ambiente sustentador. 

Esto hace sumamente compleja y desconcertante la experiencia de escuchar la frase: 

“Soy Homosexual”, de alguien importante para nosotros. La noticia hará un nuevo 

capítulo en la historia de la familia y en la vida de sus integrantes, sin importar si lo 

habían sospechado tiempo atrás o si fue una sorpresa total; si se enteraron por 

casualidad, por medio de una carta, de una llamada telefónica, cara a cara, o de 

cualquier otra manera. Cada situación es diferente, pero el simple hecho de saberlo con 

certeza produce un cambio, (Riesenfeld, 2000). 

Por otro lado, Castañeda (2011, p. 102) considera que, 

El hecho de ocultar sistemáticamente cosas tan importantes como la orientación 

sexual y la vida de pareja –en caso de ya tener una- puede tener consecuencias 

adversas en todas las áreas de la vida. El homosexual que vive dentro del clóset 

está siempre pendiente de lo que puedan sospechar o adivinar los demás, y por lo 

tanto cuida continuamente sus gestos, palabras, reacciones y gustos. Puede 

sentirse culpable por estar mintiendo, o al menos por omitir la verdad. Tenderá a 

aislarse cada vez más y a ocultar su relación de pareja, si es que la tiene. 

Así mismo, en lo que se refiere a la aceptación de la homosexualidad de un hombre o 

una mujer, Castañeda (2011, p. 103) menciona que:  

Será más fácil salir del closet para un homosexual cuya familia tenga un estilo 

de comunicación relativamente abierto, que permita hablar de la vida privada y 

de los sentimientos. En cambio, si no se acostumbra ventilar asuntos íntimos en 

el seno de la familia, es probable que el homosexual quede atrapado en un 

complicado juego de versiones y verdades a medias: por ejemplo, los hermanos 

le pedirán que no hable con sus padres, porque “…sería un golpe terrible para 
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ellos…”, o la madre le rogará que nunca se lo diga al padre, porque “…eso lo 

mataría…”. Entonces, lejos de salir de la falsedad, el homosexual se enredará en 

un sistema de mentiras aún más complejo y riesgos, y en un conflicto de 

lealtades difícil de resolver. 

A este respecto, la comunicación de la noticia a los progenitores, López (2006 p. 18-19) 

considera que: 

La falta de aceptación, entendimiento, hostilidad, reconocimiento etc. cambiaba la forma de ver 

y de comportarse de los padres hacía con los hijos, llevando a consecuencias, que en 

ocasiones son dramáticas, como las siguientes. 

 Los hijos homosexuales tenían que ocultar su homosexualidad, llegando, 

con frecuencia a alejarse de la familia, huyendo a otra ciudad o con algún 

amigo o su pareja. 

 Los hijos homosexuales sufrían durante años, o de por vida en la 

ambivalencia, por un lado, querer a su familia y por otro, sentir miedo a 

ser descubiertos, ser rechazados, etc. 

 Muchos hijos e hijas homosexuales pasaron toda su vida ocultándolo -

incluso significando su homosexualidad como culpígena-. 

 Algunos llegaron al suicidio o mutilación por su frustración. 

En este sentido también se encontró en Arellano (2007) al hacer referencia que, en la 

familia los integrantes que parecen tener tendencias homosexuales son objeto 

habitualmente de reprimenda, burla o castigo físico. Si se comprueba la homosexualidad 

–o si da la noticia- de alguno de sus miembros, este es expulsado, desheredado y se 

queda sin apoyo emocional o financiero. 

De las reacciones que pueden encontrarse en las familias, Riesenfeld (2000 p. 16-25) 

señala que: 

1) Conmoción. 

Muchas madres y padres viven una conmoción al recibir la noticia: se quedan helados, 

no saben qué decir ni qué hacer; se sienten como si un balde de agua fría hubiera 

caído sobre ellos. De pronto piensan que todo cambió, que aquella persona con 
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la que han convivido durante tanto tiempo no es lo que pensaban. Se sienten 

desconectados y temerosos, como si el tiempo se hubiera detenido. 

2) Negación. 

Otros intentan negar lo que está sucediendo, rechazar las palabras que acaban de 

escuchar y pretender que no pasa nada. Negarlo puede producir alejamiento y 

resentimiento en su hija o hijo hacia usted. 

3) Culpa. 

Otras personas se sienten culpables; muchos padres y madres se consideran 

responsables de todo lo que sus hijos o hijas hacen o dejan de hacer. Esto es 

común en la cultura donde socialmente se promueve la responsabilidad de los 

padres por todo lo que les pasa a sus hijos e hijas. La verdad es que no todo se 

aprende o se imita. 

4) Enojo. 

Algunos padres reaccionan con enojo a la noticia de que su hijo o hija es homosexual. 

Lo viven como una agresión hacia su persona, como si al decirlo tuviera la 

intención de lastimarlos. Se preguntan una y otra vez:  

-¿por qué me hizo esto?- Buscan una respuesta y se duelen de haber perdido una imagen 

y las varias expectativas que tenían depositadas en él o ella. Se requiere tiempo 

para entender que la orientación sexual no se escoge, y que no es algo que las 

personas deciden hacer para molestar a otras. 

5) Miedo y mitos. 

Para otros padres y madres, la experiencia de saber que tienen una hija o hijo 

homosexual los pone en contacto con una larga tradición social de mitos, 

prejuicios y miedos. 

Cabe mencionar que estos miedos, prejuicios y mitos se ven influenciados por lo que se 

ve en la televisión, lo que se lee y observa en internet respecto a los 

homosexuales y su forma de ser y comportarse, ciertamente, que no todos los 

homosexuales obedecen a estar características. 

6) Comprensión. 

Por otro lado, aunque a la mayoría de los padres les lleva tiempo aceptar, respetar y 

vivir con la homosexualidad de sus hijos o hijas, existen algunos que no lo 

consideran un problema, y llegan a ser muy comprensivos. 

 De acuerdo con algunas estadísticas, una de cada diez personas en el mundo es 

homosexual o bisexual. Esto quiere decir que, aproximadamente una de cada 
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cuatro familias conoce a alguien gay, ya sea alguno de sus mismos miembros o 

alguien de su círculo cercano. 

7) Dudas. 

Es posible que ahora que ya lo sabe le surjan varias dudas. Las respuestas más 

importantes las conocerá a través de su experiencia con su hijo o hija, quien será 

la fuente más fidedigna de aprendizaje al respecto. No tema preguntarle cómo 

vive las cosas; trate de hacer sus preguntas con respeto y de aprender, y no de 

condenar más. 

A este respecto Riesenfeld (2000) considera que, existen varias razones por las cuales 

una hija o un hijo toman la decisión de arriesgarse a decirles a sus padres que es gay. 

Entre las más comunes están: la necesidad de compartir, la búsqueda de apoyo y 

acercamiento.  

Me puedo atrever a agregar que también la necesidad de reconocimiento y honestidad 

ante el seno familiar, como una manera de conformación y cohesión de la propia 

identidad. No es una decisión sencilla el comunicarlo, pues puede llegar a requerir 

confianza, seguridad y sobre todo una autoaceptación de la propia realidad del sujeto, 

dar tal noticia, puede ser un acto de amor. 

Por su parte, López (2006) considera que estimar y valorar positivamente al hijo o hija, 

que al igual que dar afecto y mantener relaciones cálidas, es parte de lo que los padres 

deben hacer al momento de conocer y relacionarse con la orientación de sus hijos. 

En cuanto a la estima y valoración positiva de los hijos, López (2006) considera que 

todas las personas tienen dignidad y merecen ser valoradas. Los hijos e hijas deben ser 

lo más valioso del mundo para los padres. No sólo deben aceptarlos, sino estimarlos, 

valorarlos, atribuirles dignidad y valor. Lo que más contribuye a la estima es el amor, el 

querer, porque aprendemos que si nos quieren nos declaran dignos de ser amados. Y ser 

digno de ser amado es lo más grande. 

En lo que respecta a dar afecto y mantener relaciones cálidas, López (2006) considera 

que la incondicionalidad y la estima deben ir acompañadas de afecto, de una relación 

cálida. Los hijos e hijas deben ser acariciados, besados, abrazados, mirarlos 

confiadamente, escucharlos, atenderles, salir con ellos, acercarse a ellos, entre otras. 

La homosexualidad del hijo o la hija no son un motivo para tener una relación afectiva 

diferente. Los padres y los hijos pueden y deben tener relaciones afectivas, según su 
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estilo, pero iguales tanto si son homosexuales, como si son heterosexuales, (López, 

2006). 

En caso contrario, si al inicio les sorprendió –a los padres- la homosexualidad de su hijo 

o hija y no reaccionaron bien, deben hablarlo con sus hijos, disculparse, pedir perdón y 

comprensión, pero finalmente aceptarlos, valorarlos y quererlos, (López, 2006). 

Por tanto, López (2006) considera finalmente que los hijos e hijas homosexuales les 

merecen la misma estima y tienen el mismo valor que los heterosexuales, ni más ni 

menos: iguales pero diferentes y a su vez, es importante que los padres les hagan saber 

explícitamente a sus hijos e hijas homosexuales que les aceptan y estiman de verdad. 

Por último, Castañeda (2011) considera que, así como el homosexual tuvo que luchar 

durante mucho tiempo con la duda, la vergüenza, el temor antes de abrirse con sus 

padres, estos tendrán ahora que decidir qué decir, o no decir, frente al resto de la familia 

y ante la sociedad. Por otro lado, cuando un homosexual sale del closet, no es el único 

involucrado: está prácticamente obligando a su familia a enfrentar el mismo dilema. 

Podríamos decir que nadie sale solo del clóset. No es un proceso meramente individual, 

sino familiar, y los afecta a todos. 

Se concluye, después de esta exposición teórica, que el desarrollo de las políticas 

sociales, han permeado en una mayor inclusión, tolerancia y respeto, que de alguna y 

potra forma han influido en las familias, lo que podría significar que algunas acepten 

esta nueva realidad y otras que no, lo cual dependerá de los valores, ilusiones y sobre 

todo de la comunicación y los sentimientos que la familia tiene en su núcleo para con 

sus miembros. 

Vivimos en tiempos dónde se ha generado poco a poco un ambiente de tolerancia y 

aceptación a las minorías sexuales, sin embargo, los estigmas, estereotipos y el perjuicio 

aunado a un discurso conservador, poco tolerante, excluyente y estigmatizador ha 

generado que el tejido social se vea afectado en cuanto a la aceptación de las minorías 

sexuales, específicamente a las mujeres y hombres homosexuales. 

Un individuo al asumir una orientación sexual distinta a la heterosexual, es decir 

homosexual (gay o lesbiana) generalmente lo comunica a alguien de confianza, como 

sus amigos, sin embargo, la familia suele ser el primer grupo de convivencia, apoyo y 

confianza que los individuos tienen. En este sentido la familia juega un papel crucial en 
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la aceptación y rechazo de sus hijos e hijas u otros familiares, puesto que la familia es 

dónde puede generarse el primer rechazo y discriminación a estas personas, lo que 

constituye un acto de violencia, cuando en teoría la familia debería proteger, querer, 

amar y apoyar a sus familiares, entre sí mismos. 

Aunado a ello, esta revelación al ser comunicada a los progenitores podría ser , sin 

embargo no todos los progenitores toman a bien tal noticia y reaccionan de diversas 

formas ante esta realidad del hijo o hija, por ello este proyecto tuvo como objetivo, 

indagar, si la comunicación de la orientación sexual de alguno de los hijos modifica o 

modificó la dinámica familiar, de tal forma que, se acepte al individuo con su nueva 

realidad o se rechace, derivando en hostilidad y violencia, llegando a extremos como la 

homofobia.  

En lo referente a la importancia de este trabajo, consistió en conocer el proceso que 

llevan a cabo los familiares, específicamente los padres y madres cuando se enfrentaron 

a la realidad de la orientación de su hijo o hija.  

De este modo se realizó una investigación cualitativa, llevando a cabo entrevistas 

semiestructuradas a 6 jóvenes (3 gays y 3 lesbianas) y a 1 persona máximo 2 con las que 

convive en su hogar, que podría ser su padre y/o madre, puesto que, dependiendo si vive 

con los dos progenitores o sólo con uno de ellos. La importancia de la entrevista de uno 

o dos progenitores radica en tener una versión diferente de cómo pudo o no impactar la 

noticia a uno o más miembros de la familia y como llevó o no a modificaciones entre 

los miembros, luego entonces surge la siguiente pregunta de investigación. 

¿Qué cambios se presentan en las dinámicas familiares, a raíz de que uno de los hijos 

hace pública su homosexualidad? 

Objetivo. 

Identificar los cambios que los hijos e hijas junto con sus padres y madres percibieron 

en sus familias, a raíz de que se hace pública la orientación sexual de alguno de sus 

hijos, el proceso de aceptación o negación de la orientación sexual, la construcción y 

visibilización de la nueva realidad de los hijos o hijas. 
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3. Método. 

Para la elaboración de esta investigación se empleó un método cualitativo, llevando a 

cabo un estudio de corte exploratorio en el que, para recolectar los datos de los 

participantes se utilizó una entrevista presencial semiestructurada temática a los 

muchachos y a las muchachas, al igual que a ambos o a sólo uno de los progenitores. 

Para el tratamiento de las entrevistas y la información recabada por ellas, se elaboró a 

cabo un análisis temático propuesto por Schulz, en el que se recopiló y analizó las 

vivencias tanto de los hijos e hijas como de los padres y madres, para contrastar las 

versiones de las historias, la valoración positiva-negativa que le dieron a esta noticia y 

como se encuentra actualmente la relación de las familias después de que se revela la 

orientación sexual. 

Instrumentos y Materiales utilizados. 

1.) Formato de consentimiento informado, dónde se describe el proyecto, su 

objetivo, el procedimiento a seguir en la sesión de entrevista, así como la 

protección de los datos proporcionados, la identidad del entrevistado y de su 

narración. 

2.) Guiones de entrevista para los hijos o hijas, así como el de los progenitores. Los 

cuales están conformados por secciones que se muestran a continuación, las 

cuales se consideraron importantes para sondear los posibles escenarios dentro 

de una familia en los que podría haber causado algún cambio o modificación 

entre los miembros de una familia: 

a) Fase inicial, datos sociodemográficos (8 preguntas en la versión de los hijos 

y 10 preguntas en la versión de los padres y madres).  

b) Antecedentes (5 preguntas en la versión de los hijos y 6 preguntas en la 

versión de los padres y madres).  

c) Expresión de emociones (20 preguntas en la versión de los hijos y 17 

preguntas en la versión de los padres y madres).  

d) Poder y Conflicto (9 preguntas en la versión de los hijos y 18 preguntas en 

la versión de los padres).  

e) Colaboración e intercambio (11 preguntas en la versión de los hijos y 9 

preguntas en la versión de los padres y madres). 

3.) Un equipo celular Motorola, modelo Moto C plus, que fungió como grabadora 

de audio en las entrevistas. 
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Estrategia de contacto y Escenarios de aplicación. 

En primer lugar, el método de selección fue por medio de una muestra homogénea, 

considerada por Hernández, Fernández y Baptista (2010) como una selección de 

participantes que poseen un mismo perfil o características, o bien, que comparten rasgos 

similares.  

En segundo lugar, la estrategia de contacto con los participantes fue a través de diversos 

medios tales como la red social Facebook, en la asociación civil Cuenta conmigo y 

contactos de los entrevistados. 

Por último, en tercer lugar, los escenarios dónde llevó a cabo la aplicación fueron, los 

jardines de la Biblioteca Vasconcelos, los domicilios de los entrevistados, los jardines 

del Museo Universum y la explanada de la Terminal de Trenes Suburbanos Buenavista. 

Participantes. 

Los participantes de este estudio fueron forman parte de zonas urbanas de la Ciudad de 

México, los cuales son 3 varones homosexuales 2 mujeres homosexuales, con sus 

respectivas madres, es decir 5 madres y un solo padre, a los que se les asigna la 

siguiente terminología, participante (P) que se refiere al chico o chica entrevistado, 

participante mamá (PM), participante papá (PP) y el número subsecuente hace 

referencia a la edad que tenía al momento de la entrevista el o la participante, se agrupó 

por familias de la siguiente forma: 

Familia 1: Conformada por PM26 y P26, familia conformada por estos dos integrantes, 

PM26 al momento de la entrevista mencionó ser madre soltera y que P26 es hijo único, 

en cuanto a la educación PM26 es empleada y P26 se encuentra en el nivel medio 

superior. 

Familia 2: Conformada por PM55 y P28. Familia conformada por PM55 y su pareja a 

la que no se entrevistó, un hijo y P28 siendo este el menor. PM55 es maestra de artes 

plásticas y P28 se dedica a la dirección teatral con educación universitaria 

Familia 3: Conformada por PM55, PP59 y P29. Familia conformada por PM55 y PP59 

están casados, de ellos P29 es el mayor de 2 hijos más, en medio una mujer y el menor 

un varón. PM55 es ama de casa y PP59 es trabajador, por su parte P29 es actor y da 

clases de danza. 
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Familia 4: Conformada por PM49 y P26. Familia conformada por PM49, su esposo, la 

mayor de sus hijas, estos dos últimos no fueron entrevistados y P26 la menor de las 

hijas. PM49 es empleada y P26 es estudiante de licenciatura. 

Familia 5: Conformada por PM54 y P31. Familia conformada por PM54, su esposo, 

P31 y un hijo menor, cabe señalar que el señor y el hijo menor no fueron entrevistados. 

PM54 se dedica al hogar y P31 es trabajadora gubernamental. 

Para tal efecto se plantearon los siguientes criterios de inclusión:  

A) Muchachos y muchachas con edad igual o mayor a 18 años con un límite de 35 

años. 

B) Contar con un periodo de 6 meses a 1 año de que se hizo pública la orientación 

sexual a las personas con las que vive. Este periodo de tiempo es importante, 

puesto en el pueden presentarse diversas situaciones y escenarios en los que se 

pueden presentar diversos intercambios con los miembros de la familia, como 

pude ser expresiones de afecto, confianza e incluso violencia y rechazo. 

C) Que vivan con alguna de las personas a las que se dio la noticia en primer 

término, en caso de no vivir con ellos por lo menos que hayan vivido juntos un 

mínimo de 2 años. 

D) Uno o los dos progenitores, que voluntariamente hayan aceptado la entrevista y 

que sepan de la orientación de sus hijos. 

Definiciones conceptuales. 

Tomando como dinámica familiar lo descrito por Palacios y Sánchez (1996) como el 

tejido de relaciones y vínculos que se generan entre los miembros de la familia – padre, 

madre e hijos– al interior de ésta, de acuerdo a la distribución de responsabilidades en el 

hogar, la participación y la toma de decisiones, la dinámica familiar se puede interpretar 

como  los encuentros entre las subjetividades, encuentros mediados por una serie de 

normas, reglas, límites, jerarquías y roles, entre otros, que regulan la convivencia y 

permite que el funcionamiento de la vida familiar se desarrolle armónicamente.  

Unidades de significado. 

Se tomará como evidencia de un cambio positivo o negativo en la dinámica, las 

verbalizaciones de los participantes en el entorno familiar para cualquiera de sus 

integrantes, a raíz de que se enteraron de la orientación de su hijo o hija tales como: 
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normal, no es normal, sigue siendo normal, no sigue siendo normal, hubo un cambio, no 

hubo un cambio, cambió, no cambió, es diferente, no es diferente, es complicada, es 

difícil, es problemática, siento que es diferente, siento que no es diferente, algo paso, 

algo no paso, es que yo siento, yo presiento, cuentas conmigo, estoy contigo, te apoyo, 

te quiero, te amo, no cambia lo que siento por ti, jamás lo presentí, es estable, es 

inestable, es que yo no siento, paso, no paso, ya no es lo mismo, es lo mismo, sabía, no 

sabía, me incomoda, no me incomoda, no ha cambiado en nada entre nosotros, ha 

cambiado mucho entre otros, entre otras que en el discurso denoten o no un cambio, una 

diferencia en las relaciones dentro de la familia. 

Procedimiento. 

Se llevó a cabo un estudio exploratorio en el que se utilizó una entrevista presencial 

semiestructurada temática a los muchachos y a las muchachas, al igual que a ambos o a 

sólo uno de los progenitores, ello dependiendo de con quienes vivan en ese momento, 

cabe señalar que las entrevistas tanto de los hijos e hijas como del progenitor o 

progenitores se realizaron por separado. 

Se elaboró a cabo un análisis temático de los datos obtenidos en la entrevista, se 

conformaron dos grupos de análisis, las familias que presentaron o reportaron 

problemas, conflictos, complicaciones o modificaciones en su dinámica al recibir la 

noticia y acoplarse a la nueva realidad de sus hijos y aquellas que presentaron o 

reportaron problemas, conflictos, complicaciones o modificaciones menores o nulas en 

sus dinámicas, lo que se averiguó con base en sus respuestas y por qué se les preguntó 

al final de la entrevista cómo consideran que ha sido la evolución en el trato con su hijo 

o hija desde que da la noticia hasta el día de hoy, la agrupación de las familias se 

elaboró con base en la experiencia del hijo y de los progenitores, es decir se 

autoclasificaron al finalizar la entrevista por medio de la pregunta final.  

Se tomaron como indicadores de cambio si el joven se sintió agredido, menospreciado o 

minimizado por las figuras parentales y que las reglas hayan cambiado, por otro lado 

aquellas que no presentaron una modificación se detectarán si en el discurso hace 

referencia a ausencia de insultos, menosprecio, inclusión y acercamiento por parte de 

los padres y las madres, es decir un diálogo e interés por esta realidad del joven.  

Dichas entrevistas fueron grabadas solamente en la modalidad de audio, con previa 

autorización y llenado del formato de consentimiento informado para la protección de 
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los datos personales, después se transcribieron, se tomaron fragmentos de los 

testimonios de los sujetos que contenían alguna de las unidades de significado 

previamente enlistadas, se organizaron y vaciaron en dos concentrados de Excel, uno 

que conjuntó los de los chicos y chicas homosexuales y otro el de los padres y madres, 

en estas bases se colocaron los fragmentos con base en la temporalidad de la noticia, es 

decir en antes y después de la noticia, paso siguiente, se tomaron los fragmentos más 

relevantes y se colocaron en tablas de contenido que conjuntaron lo dicho tanto del hijo 

o hija con lo de su respectivo padre, madre o ambos, para así poder analizar su dicho 

como un conjunto con respecto al antes y al después. 

4. Resultados. 

Se aplicó la entrevista a 7 jóvenes que se identificaron como abiertamente 

homosexuales, 3 son gays y 2 lesbianas. En lo que respecta a los varones, a 2 de ellos se 

entrevistó a sus madres las cuáles sabían de la noticia desde hace ya tiempo y al último 

chico restante se aplicó la entrevista tanto a su madre y a su padre, en lo que respecta a 

las mujeres, sólo se logró entrevistar a 2 mujeres que se identificaron abiertamente 

como lesbianas y a sus respectivas madres. Cabe mencionar que se tenía planeado la 

aplicación de la entrevista a 3 mujeres son su respectivas madres o padres o ambos 

progenitores, sin embargo debido a complicaciones de acceso a la muestra, sólo se logró 

la entrevista de 2 mujeres con sus madres. 

A continuación se muestran los testimonios tomados a partir de la selección en los 

apartados: fragmentos y valoración de la noticia, que se encuentran en las tablas de 

vaciado de contenido (ver anexo) que se elaboraron tomando en cuenta las unidades de 

significado previamente mencionadas. Cabe señalar que se agruparon los testimonios 

por familias, como se describe en participantes con la siguiente terminología, 

participante (P) que se refiere al chico o chica entrevistado, participante mamá (PM), 

participante papá (PP) y el número subsecuente hace referencia a la edad que tenía al 

momento de la entrevista el o la participante. Primeramente se mostrará lo que 

aconteció en estas familias antes de que se diera la noticia y al término de esta lo que 

aconteció después, al igual que se rescata la valoración positiva o negativa que se 

obtiene de sus discursos de estos sucesos: 

Familia 1. 

Se entrevistó a P26 y la PM56, en lo que respecta al tiempo antes de dar la noticia, se 

puede considerar que la percepción por parte de P26, en cuanto a la conducta que 
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presentó su madre antes de que revelara la noticia, podría considerarse como una duda 

según Riesenfeld (2000) ante el desconocimiento de su orientación sexual: 

“…Hace años…bromeaba ella con la novia y los hijos y después esa parte quedó mermada y 

sólo convivíamos normal…”. 

Lo que, puede confirmarse con el dicho de PM56, que no sólo demuestra esa duda, sino 

conmoción por la noticia: 

“…Me sentí confundida porque no me lo esperaba yo, jamás lo sospeche…” 

Tal como menciona Riesenfeld (2000) se considera que, existen varias razones por las 

cuales una hija o un hijo toman la decisión de arriesgarse a decirles a sus padres que es 

homosexual, influenciado P26 por una relación en ese momento: 

“...Yo tenía novio...hizo el comentario de...por qué no le decía a mi mamá... tenía la curiosidad 

de, y ya después, si me empezó a hacer presión para que le dijera, entonces, primero fue la 

curiosidad de él y ya después un poco de...la presión...dije pues va...” 

Por su parte Castañeda (2006) considera el temor como una de las emociones que puede 

llegar a experimentar una persona homosexual antes de decir esta noticia, en el caso de 

P26, se ve reflejado de la siguiente manera: 

“…Es de las pocas cosas que me han aterrorizado en, en estos veintiséis años…” 

Sin embargo, antes de la noticia, con base en su dicho, PM56 se muestra abierta y 

comprensiva en la relación con su hijo: 

“...Siempre hemos tenido… de tener con él una comunicación lo más abierta posible y con la 

mayor confianza que se pueda tener de uno hacia el otro…” 

Después de la noticia PM56 reconoce esa duda mencionada anteriormente, como 

Riesenfeld (2000) mencionó:  

“…Confundida porque no me lo esperaba yo, jamás lo sospeché…” 

Por otro lado, PM56 también se muestra afectuosa, lo cual es percibido por P26, tal 

como López (2006) apunta ante la realidad de su hijo: 

 “…Me dijo...tú sabes que siempre vas a contar conmigo para lo que sea...si tienes esta 

preferencia pues no, no tengo ningún problema, me dice y ¿por qué estabas tan asustado?, 

digo y pues que, quieras o no es algo que, que da miedo, porque es mostrarse como eres...” 

Cabe señalar que para P26, el haber dado la noticia tuvo un impacto positivo, puesto 

que sintió: 

“…Alivio de ya no estar aguantando la respiración siempre...” 

Por otro lado, pareciera que si hubo algo que a PM56 la llevó a buscar ayuda por la 
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confusión que presentó: 

“…Me apoyé, en mi jefa, te digo que es psicopedagoga…me llevó con un psicólogo… ya había 

yo tomado terapia…” 

Sin embargo, ante situaciones críticas se podría cambiar de actitud, pero tanto PM56, 

como P26, demuestran lo contrario, lo que no sólo demuestra la conmoción descrita por 

Riesenfeld (2000), la importancia del afecto y la cercanía de los padres descrita por 

López (2006), demostrando la importancia del lazo que tienen: 

“…Fue una noticia dura, muy difícil, mijo tiene ***... le dije, hijo tienes todo mi apoyo esto no 

cambia en nada te voy a seguir amando igual te quiero igual y en lo que yo te pueda apoyar 

sabes que cuentas conmigo, lo abracé, nos abrazamos, lloramos juntos...” 

Podemos concluir que para P26, revelar esta noticia fue una necesidad de compartir y de 

autoaceptación, como señala Riesenfeld (2000) y por su parte López (2006) en cuanto a 

la aceptación del hijo para PM56, es una forma de comprensión y aceptación ante la 

realidad de su hijo, un acto de amor: 

“...no hubo cambio, solo... sólo con ese alivio de ya no estar aguantando la respiración 

siempre...” 

“...Con mijo no cambio en absolutamente nada...yo lo sigo amando y queriendo igual, no 

importa lo que él sea, sí él así es feliz...no tengo porqué rechazarlo...” 

Familia 2. 

Se entrevistó a P28 y a PM55. En lo que respecta a la relación de P28 con su familia 

antes de dar la noticia se encontró lo siguiente: 

 

“...Pues realmente la relación...de mi familia conmigo siempre fue buena, más bien mi relación 

de mí con ellos ps, si era rara…yo sí como que me cerraba mucho a cualquier cosa…” 

No así PM55 que se muestra afectuosa y cercana con su hijo, como señala López 

(2006): 

“…Siempre he sido pues como muy ahh, muy abierta y ps amorosa con mis hijos…” 

Por otro lado, tomando en cuenta lo dicho por Riesenfeld (2000) en cuanto a que las 

motivaciones que llevan a una persona homosexual a decir su orientación a su familia, 

para P28, era importante puesto que su sentir se considera una valoración negativa ya 

que le generaba un malestar físico: 
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“...Sientes como una presión en el pecho…” 

Antes de que P28, diera la noticia, a PM55 tenía ciertas dudas o más bien sospechas 

como comenta Riesenfeld (2000), puesto que: 

“…O sea es que yo siempre supe...toda la vida desde que D era chiquitito…” 

Retomando las motivaciones que tuvo P28 para dar la noticia, como menciona 

Castañeda (2011) el temor puede ser uno de los motivos por los cuales dan esta noticia 

y a su vez, como apunta Riesenfeld (2000) una necesidad de sentirse apoyado: 

“…Fue un día que salí de la escuela y dentro de todo este hartazgo del bullying y demás, me 

subí al carro y mi mamá trabajaba en la misma escuela que yo estudiaba…” 

“…Estaba llorando y mi mamá me dijo, ¿qué pasa? ¿qué tienes?, y le dije, no es que ya me 

harté de la escuela... y, y en eso mí, mi mamá me dice pero ¿qué es lo que te dicen? o sea que, 

¿qué hacen? y le dije, no pus me molestan, me dicen que soy gay, y mi mamá iba manejando y 

me, y me dijo, ¿y eres gay? y en ese momento ps ya no había otras palabras en mi boca más 

que decir...que sí...” 

La reacción de PM55, ante esta situación fue de comprensión como considera 

Riesenfeld (2000) y afectuosa por otra parte como propone López (2006) al ser 

incondicional: 

“…le dije, y que le importa a ellos sí les gu, si te gustan los niños, las niñas, los perros, los gatos 

o que lo que sea, este es tu vida y es tu intimidad no tiene nadie que meterse con eso...no 

puedes permitir más bien que nadie te juzgue ni se meta con algo que no les corresponde, si, a 

mí lo que, como tú eres yo te amo y te acepto tal cual tu eres...” 

Sin embargo PM55, no sólo tomó esta iniciativa con él, sino con su familia: 

“…Hablé con, con J con mi esposo y hablé con mi otro hijo que todavía ps era adolescente 

también...le dije, mira tu...tu hermano es gay, si, y te voy a...pedir un favor, en la vida o sa, no 

quiero oír una expresión donde...lo ataquen, lo juzguen, lo hagan menos, lo lastimen ni de ti ni 

de nadie...” 

Lo que derivó en una conmoción como menciona Riesenfeld (2000) por parte de P28, 

puesto que:  

“…No esperaba que mi familia lo tomara tan bien, o sea hubo una tía que, que me dijo, es que 

ya lo sabíamos, namás estábamos esperando a que nos lo dijeras…” 
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Una de las cosas que cambiaron momentáneamente al dar la notica para P28 fue: 

“…el trato cambio de mí hacia ellos no de ellos hacia mí....” 

Sin embargo, hay cosas que por miedo como considera Riesenfeld (2000) no se dijeron 

o compartieron, lo que deriva en un resultado negativo de haber dado la noticia, puesto 

que, si bien significó para P28 una liberación y sentirse libre, al final se aprisiona en su 

nueva realidad: 

“...Pues yo creo que fui, no fui honesto en el momento en el que empecé otra vez como 

guardarme las cosas…” 

Lo que ha generado en PM55 conmoción y sobre todo miedo como ha mencionado 

Riesenfeld (2000): 

“…Las cosas se han dado de tal forma que, él no me ha dicho nunca nada, se han sabido 

situaciones muy fuertes como es que él tiene ***...y él nunca me lo, o sa la manera en que él 

se enteró que también fue sorpresivo para él, este él lo manejo con el médico...que no querían 

que, que yo supiera...y él pensaba no decirme, manejarlo él...” 

“…Uno quiere evitar...a toda costa que...lastimen a tus seres queridos no importa lo que sea…” 

Cabe mencionar que en el dicho de PM55, se puede encontrar una situación compleja, 

en la que posiblemente se encuentre el enojo del padre de P28 y resentimiento por parte 

de este como comenta Riesenfeld (2000), puesto que: 

“…Su papá no lo aceptaba, cuando yo hablé con él y le dije que D...era gay, se enojó muchísimo 

o sea date cuenta de la situación, siendo gay de closet, eso o sa yo creo que se veía en un 

espejo ¿me endientes? o sa, él nunca aceptó la homosexualidad de su hijo y por eso creo el 

enojo de D va más por ahí....” 

Al final, podemos concluir que el sentir ese afecto, la incondicionalidad y sobre todo la 

aceptación tal como menciona López (2006) ha decantado en una valoración positiva, 

pero on de la noticia sino del entorno familiar que posee P28:  

“…Yo me siento afortunado del tener una familia en la que yo puedo ser, puedo hablar de todo 

y sin sentirme juzgado sin sentir m que estoy haciendo las cosas mal o, o puedo hablar de 

cualquier cosa sin sentir que me miran feo...” 
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No así para PM55, puesto que los miedos tal como expone Riesenfeld (2000) han 

generado que este proceso para ella tenga una valoración negativa: 

“…Complicada...a pesar de que soy súper abierta que he súper aceptado todo…hay algo que él 

siempre, como que oculta algo, que no es franco…” 

Familia 3. 

Se entrevistó a P29, PM55 y a PP59. En lo que respecta a la relación que tienen PM55 y 

PP59 con P29 antes de que se diera la noticia, se describe en sus discursos como: 

PM55: “...He siempre nos hemos llevado bien, ora sí que, siempre les hemos dado su espacio y 

este, pero pus normal como cualquier familia siento yo…” 

PP59: “...Pues en lo general buena, buena, siempre hubo comunicación de todo,  no hubo 

problemas de nada…” 

Lo que es corroborado con lo dicho por P29, con respecto a la relación con su familia 

antes de dar la noticia: 

“...En lo que es el hogar pues siempre hubo confianza, hubo aceptación… no había violencia...” 

Así mismo, P29 hace referencia a la relación con PP59 antes de que diera la noticia, la 

que considera como: 

“…Mi papá era, era, así como que muy, se le hacía muy raro que, que su hijo pues tuviera el 

cabello largo, que nunca llegará con la novia...entonces no era como que mi papá ay y ¿la 

novia cuándo? O ¿te gusta esta chava? No era como que, mi papá me respetaba...me daba mi 

lugar y tampoco es como que se metiera en vida no, era como muy ausente hasta eso…” 

En lo que respecta a PM55, tal como menciona Riesenfeld (2000), existió un tiempo de 

dudas antes de la noticia: 

“…Tuvo novia, entonces ps no te imaginas…” 

Así mismo, PM55, mencionó que en el momento de la noticia: 

“…Fue muy espontaneo…estábamos desayunando…estábamos platicando yo creo que algo al 

respecto y pues me dijo…” 

En lo que refiere Riesenfeld (2000), por una necesidad de compartir, es cuando P29, 

externa esta noticia: 

“...No sé si me dijo cuántos niños has besado o cuántas niñas no recuerdo muy bien qué fue lo 
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que pasó, estábamos hablando de los besos, dije ah sí como besar un chico y una chica ¿no? y 

mi mamá como que ¿qué?, sí es que he besado niños y niñas, dice ¿por? o ¿cómo? y si así pues 

normal y ¿qué se siente? pues nada, como si tu besaras a mi papá, así pus normal bonito dice 

ah ok, dice ¿eres gay o bisexual o que eres?, dije no yo creo que soy gay mamá, si, ¿te sirvo 

café? si y ya, hasta ahí quedó...” 

Luego entonces, para P29 el dar esta noticia a PM55 y a sus hermanos, trajo consigo 

una valoración positiva, una liberación: 

“…yo me sentí muy, muy aliviado la verdad, dije ay ya por fin, lo dije…” 

A este respecto, PM55, comentó lo siguiente: 

“…Le pregunté… ¿qué como él se dio cuenta?...eh, que…¿porque sentía eso? y este, y él me 

dijo que desde sexto año el cómo que le atrajo un, un niño y dice, las, niñas si me gustaban y 

todo eso pero en esa edad él se dio cuenta que le gusta un niño, que le atrajo un niño ...” 

Sin embargo, pese a que se dio esta noticia con aparente naturalidad y tranquilidad, para 

PM55, pareciera que como sugiere Riesenfeld (2000) existió en ella un momento de 

duda y conmoción, lo que trajo consigo una ambivalencia de sus reacciones y una 

valoración positiva de la noticia: 

“...Fuimos o, o muy, pues no sé si muy abiertos o muy normal lo tomamos así como la verdad 

con muy normal, todo normal, eh no, pus si dices qué, que  ¿cuál fue la falla? no, porque si, si 

lo piensas pero ps no en general fue muy normal lo que vivimos y lo dejamos...pero si este, yo 

sentía que si faltó más comunicación de, de decirle ya eh, que lo apoyaba o que lo, si me 

necesitaba no, eso sí, siento yo que faltó un poco...” 

Cabe señalar que esta cercanía y calidez que menciona López (2006) y la apertura que 

refiere Riesenfeld (2000) que tuvieron tanto P29 y PM55, no se ve reflejado en la 

relación con P29 y PP59, puesto que se considera una valoración negativa de la noticia: 

“...Él nunca me dijo, oye papá quiero hablar contigo o quiero decirte que soy gay…él de hecho 

no me lo dijo, fue por parte de la mamá...eso no me lo dijo hasta la fecha no me lo ha 

dicho...pero yo lo he tomado normal...” 

Tomando lo descrito por López (2006), en cuánto al afecto y a la cercanía de los padres, 

PP59 mencionó lo siguiente en cuánto la noticia: 

“...Pues, yo creo que sí porque ahí se ve que no me tuvo mucha confianza...” 

“...Pues fíjate que no, si él, él o yo no tuvimos esa comunicación, ahorita no, no le veo ya el 
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caso…” 

Pareciera que PP59, tiene un canal de comunicación cerrado con P29, sin embargo en su 

dicho es rescatable lo siguiente: 

“...Yo estoy abierto, porque me interesa qué es lo que piensa…” 

Por su lado P29, pareciera que notó esta aparente distancia, sin embargo hace referencia 

en su dicho tal como apunta López (2006) muestras de afecto y esto se considera como 

una valoración y efecto positivo de la noticia, no sólo porque P29 ya no viviera en su 

casa, sino porque los terminó uniendo como familia: 

“...Ay súper bien, súper, súper bien, me, me escriben, me dicen ¿cómo estás?, me abrazan, osa 

antes mi papá no me abrazaba y orita ya…me abraza...” 

Cabe señalar que, hubo un momento en que PP59, se molestó tal como apunta 

Riesenfeld (2000), en lo siguiente: 

“…Pues, fíjate que al principio, por el más chico porque dormían en el mismo cuarto, yo nunca 

le puse nada ni creo que tampoco su mamá de su orientación ni nada pero sí traía su 

banderita...Me imagino que iba a marchas y venía y lo ponía y no sé cómo lo vio su hermano 

pero...yo nunca le dije nada ni me metí con él, eso sí como que me molestó un poquito, pero 

de que le dijera, quita tu bandera o algo, nunca se lo dije...” 

Por su parte PM55, como menciona López (2006) se muestra cercana ante la realidad de 

su hijo, incondicional y afectuosa, puesto que: 

“…Si, ora sí que aceptas a tu hijo como es y todo se va dando…” 

Y esta forma de actuar por parte de PM55 con P29, ha generado lo siguiente: 

“…Siempre nos hemos platicado, cuándo él me tiene la confianza de, ya le doy mi punto de 

vista y pero no, creo yo que sí hemos tenido la, la confianza, la libertad de, de decir las cosas, 

sin ningún problema…” 

Como conclusión, se considera que para la familia 3, la noticia entra dentro de una 

valoración positiva, puesto que en las palabras tanto de PP59, PM55 Y P29 este tiempo 

desde que P29 dio la noticia a PM55 y PP59 se enteró o lo enteraron la relación se 

encuentra: 

PP59”...Pues, ps es un proceso más que nada mental pero, lo he superado, bien, normal, sea 

para mí eso no me, no me incomoda por qué sé que él es así y yo lo voy a aceptar como es 

porque lo quiero…” 
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PM55”...Lo tomé mu, con mucha calma…es que de verdad si lo tomamos como muy, muy, 

muy, muy normal, le dimos su, su espacio y, y todo se fue dando así natural, no hubo enojo, 

prohibición, este, es que eso no, no sé regañarlo, no...” 

P29”…La verdad es que ellos me aceptaron tal y como soy desde antes de que saliera, vieron 

todo mí, mi proceso de proceso de chavito a lo que soy ahorita, entonces me conocen 

perfectamente, entonces no hay como que nada que esconder…” 

Familia 4. 

Se entrevistó a P26 y a PM49. Antes de que se diera la noticia, la relación entre P26 y 

PM49, la describen de la siguiente manera: 

“…Con mi mamá creo que siempre he tenido una relación mucho mejor que con mi papá…” 

 

 “...Ehm, bueno las dos nos consideramos amigas, ella me cuenta sus cosas, yo le cuento las 

mías, siempre tenemos buena comunicación…” 

En un principio, antes de que P26 diera la noticia, como menciona Castañeda (2011) 

vivía dentro de un closet, puesto que: 

“...Empezamos una relación cuando yo tenía once años y duramos seis años juntos, entonces 

pues era hombre y era como que algo muy estable por decirlo así, mi familia lo conocía y no 

tenía como esa visión de que a lo mejor no, yo no estaba a gusto o que yo no estaba feliz en 

eso, osa pensaban que era la persona con la que me iba a quedar para siempre y pues 

obviamente no había como una alerta no, por qué pues era hombre...” 

Sin embargo, hubo un momento en la vida de P26, que según Riesenfeld (2000) le hizo 

sentirse motivada a revelar su orientación: 

“...Yo seguía con este chavo y yo no sabía qué hacer, no llevaba yo ni una semana con esta 

persona, bueno con mi primer novia cuando le dije, sabes que lo voy a dejar porque, pues te 

quiero, sé que si te quiero a ti no lo quiero a él, entonces éste ella me decía, tranquila vamos a 

ver qué pasa...” 

En cuanto a la noticia, P26, comenta que: 

“...La primera, primera persona que supo, fue mi hermana, entonces cuando yo se lo conté a 

mi hermana fue … llorando y diciendo, … le voy a decir a mi mamá porque esto no está 

bien…entonces mi hermana [le dijo]…, tranquilízate no le vas a decir a mi mamá nada, vamos  

a ver qué pasa, no sabemos si estás confundida, no sabemos si estás confundiendo amistad, 

apego, con amor y con tus gustos, pero yo estaba como muy terca en que, no, ya lo voy a decir 
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a mi mamá,  pero mi hermana me dijo, mira mi mamá no es una persona con esa mentalidad 

tan abierta, no sabemos cómo lo pueda tomar, no sabemos si le puede afectar, llévatela 

tranquila, cuando ya este y lleves más tiempo con ella yo te voy a ayudar...” 

 

Sin embargo, sucedió algo que P26 no esperaba, puesto que ella no pudo ser la que dio 

la noticia desde un inicio: 

“...Cuando lo corto días después [al chico] va a verme a mi casa y estábamos comiendo con mi 

mamá pero ya no andábamos, entonces en la plática… [mamá pregunta] ¿cómo de cuando se 

van a casar? …yo dije, no, no nos vamos a casar y tú ya sabes que ya terminamos y entonces 

me dijo él no estés jugando está tu mamá y le dije, ya terminamos y entonces dijo mi mamá, 

¿terminaron?, [mamá dice] sí,[p26 dice] ¿porque, no le he dicho? [él dice]  y yo lo volteé a ver 

así como de, ¡cállate no!...” 

“...Y entonces él le dijo [a PM49], pues anda con G, y entonces mi mamá pregunto, ¿andas con 

G? y yo o sea, cómo que en mi llanto, porque me puse a llorar, lo único que pude responder 

fue, ya sabías, tú ya sabías ya te lo imaginabas no me preguntes nada...” 

 

En este sentido, Riesenfeld (2000) considera, que compartir es una de las motivaciones 

para dar esta noticia tan importante, puesto que también implica salir del closet y 

asimilar esta realidad: 

“…Terminé con ella y, yo creo que mi mamá pensó que sí había sido confusión porque anduve 

todavía con otro hombre, duramos poquito...después de esto ya hablé con mi mamá y le dije, 

sabes que ma voy a empezar una relación con alguien, es mujer y te digo esto porque yo decidí 

andar con un hombre y me di cuenta que no funciona, no va a funcionar con ningún hombre 

porque tal vez yo puedo sentirme querida y protegida por un hombre y decir está padre qué 

bonito, pero en un aspecto emocional de te amo, me gustas, me gusta tener relaciones contigo 

osa todo eso que engloba una relación amorosa yo no lo siento con un hombre...” 

La reacción de PM49, es considerada por López (2006) como cercana y cálida, en el 

siguiente fragmento menciona una valoración positiva que ella tiene de que su hija le 

diera la noticia: 

“...De hecho ella tenía novio antes de esto y después me dijo que ya no quería nada tener con 

hombres, que se había dado cuenta que realmente no era lo que quería y que ella quería a una 

persona pero que no era hombre que quería una mujer y le dije que estaba bien, que si eso era 

lo que ella quería, adelante por mí ningún problema de todos modos sigue siendo mi hija, te 

amo tal cual no me interesa tu preferencia sexual...” 
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A lo que P26, percibe la reacción de PM49 como positiva, fue de la siguiente manera: 

“...Mi mamá por el contrario, si fue como decir, bueno es lo que quieres y eso te va a ser feliz 

está bien, siempre me dijo, dame tiempo porque no va a ser fácil pero eres mi hija y no te voy 

a dejar de querer ni te voy a dejar de apoyar, no, pero sí hubo ese de, dame tiempo...” 

Así mismo para P26, hay una valoración positiva el haber externado la noticia con su 

madre ya de forma oficial, puesto que: 

”…Hubo un cambio, pero un cambio personal entonces a lo mejor yo antes muy, era muy 

cerrada no te contaba nada y ahora soy como tan abierta que todo digo...la relación con mi 

mamá siempre fue buena ahora es mejor creo yo esté, hay mucha confianza…” 

Sin embargo, hubo un momento que, como considera López (2011) no hubo una 

cercanía por parte de su padre, incluso podría considerarse un acto de rechazo: 

“...Yo siento que de cierta manera era pues tal vez no homofóbico...pero si era como cierto 

repudio no, así de lejitos, este entonces un día estábamos cenando y éste y no sé qué 

comentarios salieron de otra persona que era gay y entonces dijo…es un pinche maricon, y yo 

dije, pues ten cuidado con lo que dices porque en tu casa vive un pinche maricon o ¿cómo me 

vas a denominar a mí? porque si ellos son putos ¿yo que soy, una puta? o ¿cómo me quieres 

llamar? entonces mi mamá se quedó así y volteó a verlo mal y le dijo que se callara no, pero yo 

pues me salí, me fui, a partir de esa vez mi papá jamás en su vida volvió a decir un comentario 

de, maricones, putos osa nada, nada jamás...” 

“...Pues yo creo que, en mi papá fue como, de mucho asombro, no, porque a lo mejor él decía 

cosas que, no sabía que tenían que ver conmigo…” 

Pese a esta cercanía que apunta López (2011) que tienen P26 Y PM49, hay momentos 

en que P26 no lo siente así: 

“...Sabes creo que lo más este inoportuno es como eso de los hijos no, porque mi mamá sobre 

todo es como que presiona con que quiere un nieto y que quiere un nieto y yo, no es que no 

pueda porque a lo mejor hay métodos no, pero es más complicado…” 

En conclusión para P26 Y PM49, este proceso desde que otra persona da la noticia, P26 

se da el tiempo de terminar de aceptarse y por fin comentarlo con PM49, lo que ha 

derivado en una valoración positiva de la noticia y que ha impactado en la relación de la 

siguiente forma: 

 “…la relación con mi mamá siempre fue buena ahora es mejor creo yo esté, hay mucha 

confianza…” 
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“…te amo tal cual no me interesa tu preferencia sexual...”  

 

Familia 5. 

Se entrevistó a P31 y PM54. Lo que P31 comentó al respecto de la relación con su 

familia antes de dar la noticia fue lo siguiente: 

“...Bien, siempre tuve una buena relación con todos los integrantes de mi familia tanto mi 

padre, mi madre, mi hermano que son los más cercanos a mí…” 

Sin embargo PM54 mencionó tener dudas durante la infancia de P31, tal como 

menciona Riesenfeld (2000), de lo siguiente: 

“…Yo no veía que fuera raro que ella no le gustara que la besaran y hasta hoy que ella es así y 

que me platica que no le gustaban los niños y que le gustan las niñas y eso yo dije, ah por eso 

ella era asi no le gustaron nunca que la besaran sus tíos, no le gustaban las muñequitas le 

gustaban puros carros puros muñecos que hicieron algo o sea siempre ella fue niñito como 

quien dice, pero yo nunca me di cuenta de que ella fuera niñito...” 

Estas dudas, fueron percibidas por P31: 

“...Había presión por parte de mi familia cuando me decían ¿y el novio? ¿y cuando el novio? 

porque pues obviamente yo siempre estaba sola no, entonces yo trate como de asimilar ese 

proceso de leer eh investigar qué era lo que estaba pasando conmigo...” 

Por otro lado, como apunta Castañeda (2011) P31, estuvo luchando con la duda hasta 

que finalmente encontró el momento de revelarlo: 

“…Yo estaba en la secundaria eh ya me estaba inquietando una compañera de, de, de mi 

círculo social eh, ahí fue donde yo quería ya, ya sacarlo…”  

En este sentido, para P31 el ocultar lo que sentía tenía una connotación negativa: 

“…porque obviamente si te sientes como bastante asfixiado con eso, era una tarde 

comiendo…” 

La noticia sucedió de la siguiente manera: 

“...Comiendo eh pues, agarré a mis papás, mi hermano estaba muy chico y les dije a mis papás 

me gustan las mujeres y así se lo solté y fue me imagino que para ellos también un proceso 

complicado pero sí así fue, así se los dije…” 

A raíz de la noticia PM54, se llenó de dudas y se conmocionó, tal como considera 

Riesenfeld (2000) puesto que: 



48 
 

“...Mi hija me dio la noticia, ya casi cuando iba a salir de la secundaria y este, y pues sí me sacó, 

bueno a mí me agarró muy, muy fuerte la noticia de, de cómo era ella y pues la verdad sí me 

sorprendí, la verdad no supe la verdad que hacer en esos momentos y éste yo platiqué con mi 

papá y él me sacó más de pues sí o sea que no, no me dio algo concreto porque él ya quería 

que yo la corriera de mi casa y yo cómo iba a querer, correrla si yo la quiero yo la amo a mi hija 

y yo la iba a decir, hija sabes que no te quiero así vete de mi casa, pues la verdad a mí no se me 

hizo, no se me hizo justo decir, correrla decirle, ya no te quiero así como eres, y pues yo la 

acepté cómo, cómo es...” 

Cabe señalar, que para PM54, hubo un momento en el que la valoración de esta noticia 

fue negativa, puesto que generó en ella algunos efectos: 

“...Mira cuándo me dijo mija que era ella así, yo no lo asimilaba, yo creo que me pase todo 

un… no sé cuántos días llorando por qué cómo mija iba a ser así no, no, no, no, no asimilaba, 

yo dije, ¿es un castigo de Dios o qué habré hecho yo mal para que mija haya salido así? no, no, 

no, no, no, no la aceptaba la verdad y pos sí, yo le dije a la doctora oiga mándeme a un 

psicólogo porque la verdad no sé qué hacer y tengo un problema y la verdad si quisiera platicar 

con alguien para que me orientaran o para que me dijeran, por qué las madres vemos todo por 

los hijos pero ps si a veces si se nos complican las situaciones y no sabemos qué hacer...” 

Estas reacciones no fueron percibidas por P31, menciona una aparente normalidad: 

“...No, bueno al menos ellos no me lo han, no me lo han hecho saber no me lo han 

demostrado siempre ha sido bien lindos conmigo…” 

No obstante, hay algo que rompe con esta normalidad que se presentó: 

“…Obviamente cuando le di la noticia sí fue de dejarme de hablar, sea mi papá si me dejó de 

hablar, fue complicado pero estando en la misma casa mi mamá poco a poquito como que lo 

asimilando creo que no, no creo, estoy segura, ella fue la que más me apoyo en este, en este 

proceso...” 

Cabe resaltar que PM54, acepta pero con reservas a P31 tal como menciona López 

(2006), así mismo denota una valoración negativa de la noticia puesto que: 

“...Lo único que yo le pedía que fuera un poquito más discretita o sea que no, no la, no se 

abrazaran, no se besaran ahí delante de uno, por qué pus si, si me incomoda, si la acepto como 

es pero, sí es incómodo que se estén abrazado o se estén ahí besuqueando ahí delante de uno 

sí, eso sí me incomoda un poquito...” 
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Por su parte, al considerar lo propuesto por López (2006) en cuando a la aceptación de 

los hijos, P31 percibió lo siguiente por parte de su padre: 

“...Cómo hum, después de que ya me declaro, mi papá me comienza a decir, que ahora que va 

a ser que él me imaginaba casada, con marido, hijos y es como para mí ni siquiera me enoja ni 

nada al contrario me da risa porque digo uno es, es parte de lo que la sociedad te impone...” 

En conclusión, pese a las dudas y la conmoción de PM54 y a la forma en que P31 ha 

desarrollado su orientación, se percibe este desarrollo desde que se da la noticia a la 

actualidad como positiva, pese a las dudad que ha enfrentado PM54: 

“…La verdad todo está muy bien, todo con ella y conmigo…” 

“...No he sufrido ningún tipo de rechazo eh, siempre tuve muy buena comunicación con mi 

familia, con los principales integrantes de mi familia que son para mí mi papá mi hermano mi 

mamá pues con ellos eh tenido muy buena comunicación, no habido algún tipo de cambio en 

el trato de ellos hacia para conmigo...” 
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5. Discusión. 

Por medio de los hallazgos encontrados, se pudo obtener información de cómo los 

chicos y chicas homosexuales perciben su ambiente familiar, específicamente el trato 

con sus padres, madres y cómo estos toman, reaccionan y se adaptan a la realidad de sus 

hijos. 

A diferencia de lo encontrado por Pérez (2014) en su investigación que apunta a que los 

participantes experimentan rechazo y frustración al exponer su homosexualidad en el 

ámbito social y familiar; en los hallazgos por medio de las entrevistas y la recolección 

de las vivencias de los muchachos y muchachas destaca que en las madres en general, 

tal como menciona López (2006) se muestran incondicionales y afectuosas, lo que 

también es mencionado por Blancas (2016) al mencionar que son personas sensibles, 

como una característica de las madres mexicanas, de tal forma esto se ve reflejado en 

que en todos los discursos de las madres entrevistadas no faltaron expresiones tales 

como,  

PM54”…yo la quiero yo la amo a mi hija…”, PM49”…te amo tal cual no me interesa tu 

preferencia sexual...”, PM55”…aceptas a tu hijo como es y todo se va dando…”, PM56”…...yo lo 

sigo amando y queriendo igual, no importa lo que él sea…” y PM55”…como tú eres yo te amo y 

te acepto tal cual tu eres...”. 

Lo que indicaría que éstas madres no forman parte de la estadística que se obtuvo por 

parte del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) (2017)  a través de la 

Encuesta Nacional sobre Discriminación ENDI, en la que se obtuvo que, la población 

que no estaría de acuerdo en que su hijo o hija se casara con una persona del mismo 

sexo es de 46.4% 

En lo que respecta a la incondicionalidad, podría pensarse que ante noticias o 

situaciones límite o complejas, podría cambiar la postura, llegando a expresar enojo tal 

como menciona Riesenfeld (2000), tal es el caso de la familia 1 y familia 2, puesto que 

tanto P26 Y P28 pasaron por la misma circunstancia médica, sin embargo ambas 

madres reaccionaron de una forma distinta: 

PM56”…Fue una noticia dura, muy difícil, mijo tiene ***... le dije, hijo tienes todo mi apoyo 

esto no cambia en nada te voy a seguir amando igual te quiero igual y en lo que yo te pueda 

apoyar sabes que cuentas conmigo, lo abracé, nos abrazamos, lloramos juntos...” y PM55”…Las 

cosas se han dado de tal forma que, él no me ha dicho nunca nada, se han sabido situaciones 
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muy fuertes como es que él tiene ***...no querían que, que yo supiera...y él pensaba no 

decirme, manejarlo él...”. 

En lo general, no se encuentran señales de rechazo u hostilidad tal como menciona 

López (2006), sin embargo resaltan las siguientes expresiones: 

PP59”...Me imagino que iba a marchas y venía y lo ponía y no sé cómo lo vió su hermano 

pero...yo nunca le dije nada ni me metí con él, eso sí como que me molestó un poquito, pero 

de que le dijera, quita tu bandera o algo, nunca se lo dije...” y PM54 “…Ella me da la noticia de 

que iba a tener novia o sea que, que, si me, si me la verdad si me asusté, si me, no sé qué pasó 

por mi mente con que, la verdad yo dije, ¿cómo vas a tener novia?, si ps todo mundo tiene 

pareja hombre mujer…”, “...Mira cuándo me dijo mija que era ella así, yo no lo asimilaba, yo 

creo que me pase todo un… no sé cuántos días llorando por qué cómo mija iba a ser así no, no, 

no, no, no asimilaba, yo dije, ¿es un castigo de Dios o qué habré hecho yo mal para que mija 

haya salido así?...” y “...Lo único que yo le pedía que no, que fuera un poquito más discretita o 

sea que no, no la, no se abrazaran, no se besaran ahí delante de uno, por qué pus si, si me 

incomoda, si la acepto como es pero, si es incómodo que se estén abrazado o se estén ahí 

besuqueando ahí delante de uno…” 

Abordando al único padre que se entrevistó, PP59 se podría considerar que se ajusta a lo 

dicho por Montesinos (2004) como un padre que no expresa su emotividad y en 

específico distante, lo que notó S29, también resalta este distanciamiento en S29, puesto 

que en su dicho: “…era como muy ausente hasta eso…”, “...Ps mi papá, ps no fue como 

directamente que yo le dijera…” y “…mi papá lo dio por hecho...” 

Por su parte cabe resaltar lo dicho por parte de PP59: 

“...El nunca me dijo, oye papá quiero hablar contigo o quiero decirte que soy gay…él de hecho 

no me lo dijo, fue por parte de la mamá...eso no me lo dijo hasta la fecha no me lo ha 

dicho...pero yo lo he tomado normal...”, “…No me tuvo mucha confianza...”, “…Si él, él o yo no 

tuvimos esa comunicación, ahorita no, no le veo ya el caso…”. 

Pareciera que tanto P29 y PP59 asumen una postura de distanciamiento, en que se 

asume que se da por enterado sin siquiera hablarlo directamente, siendo padre e hijo, 

por otro lado tanto P29 y PP59 asumen una postura distinta a la que se señala 

anteriormente, por parte de P29: 

“…Antes mi papá no me abrazaba y orita ya…me abraza...” 
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Y por parte de PP59, pareciera que rompe con lo propuesto no sólo por la sociedad de lo 

esperado con un padre al ser distante y poco expresivo sentimentalmente como propone 

Montesinos (2004) lo que el demuestra en su dicho: 

“...Yo estoy abierto, porque me interesa qué es lo que piensa…” y “…no me incomoda por qué 

sé que él es así y yo lo voy a aceptar como es porque lo quiero…”. 

Abordando lo que, para los chicos y chicas, significó dar la noticia trajo una valoración 

positiva el dar la noticia y con ello cambios positivos en la dinámica con sus familias: 

1) P26”…Ha sido más estable, hemos pasado por otras situaciones que, yo creo que 

anteriormente sí, si hubiera seguido sin decirle mi orientación, habrían sido más, más 

complicadas o se hubieran sentido más complicadas y ahorita es como, nos sentimos 

con la capacidad y con la fuerza de básicamente de afrontar lo que sea, hasta el 

momento...”. 

 

2) P28”...Pues, hay más confianza, hay más libertad de hablar de, de temas tabú por a así 

decirlo…”, “…Yo me siento afortunado del tener una familia en la que yo puedo ser, 

puedo hablar de todo y sin sentirme juzgado…”. 

 

3) P29”…”…Antes mi papá no me abrazaba y orita ya…me abraza...”, “…La verdad es que 

ellos me aceptaron tal y como soy desde antes de que saliera…no hay como que nada 

que esconder…”. 

 

4) P26”…Hubo un cambio, pero un cambio personal entonces a lo mejor yo antes muy, 

era muy cerrada no te contaba nada y ahora soy como tan abierta que todo digo...la 

relación con mi mamá siempre fue buena ahora es mejor creo yo esté, hay mucha 

confianza…”. 

 

5) P31”...No he sufrido ningún tipo de rechazo eh, siempre tuve muy buena 

comunicación con mi familia, con los principales integrantes de mi familia que son para 

mí mi papá mi hermano mi mamá pues con ellos eh tenido muy buena comunicación, 

no habido algún tipo de cambio en el trato de ellos hacia para conmigo...” 

 
 

 

Sin embargo cabe señalar que para las madres PM55 Y PM54 no fue del todo positivo 
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esta revelación, puesto que se enfrentan a ciertos conflictos: 

1) PM55: “…Complicada...a pesar de que soy súper abierta que he súper aceptado 

todo …hay algo que él siempre, como que oculta algo, que no es franco…” y 

“…Su papá no lo aceptaba, cuando yo hablé con él y le dije que D...era gay, se 

enojó muchísimo… él nunca aceptó la homosexualidad de su hijo…” 

2) PM54: “…si la acepto como es pero, si es incómodo que se estén abrazado o se 

estén ahí besuqueando ahí delante de uno sí, eso sí me incomoda un poquito...” 

En el caso específico de PM54, cabe denotar que esta aceptación está condicionada 

mientras que P31 no muestre su afecto por su pareja en su casa, mantener como dice 

PM54 ”…ser más discretita…”, en este sentido cabe mencionar que la aceptación debe 

ser total, más no parcial o en unos ámbitos sí, pero en otros no. 

Retomando los resultados que se ha encontrado en los estudios respecto a la familia y 

los hijos homosexuales, podemos en algunos diferir y en otros coincidir: 

En lo que refieren Arévalo, Lizama y Sanhueza (2011) en cuanto a que los adultos 

reportan vivir este momento con mucho dolor, en primer lugar porque no estaba dentro 

de sus expectativas que su hijo tuviera una identidad homosexual. Puedo mencionar que 

sí, puesto que se encontró en  el discurso de PM54 “…“...Mira cuándo me dijo mija que 

era ella así, yo no lo asimilaba, yo creo que me pase todo un… no sé cuántos días llorando por 

qué cómo mija iba a ser así no, no, no, no, no asimilaba, yo dije, ¿es un castigo de Dios o qué 

habré hecho yo mal para que mija haya salido así? no, no, no, no, no, no la aceptaba la 

verdad…” 

Por su parte Lujan y Tamarit (2012), encontraron que, la dinámica familiar en la 

mayoría de las familias no siempre es del todo positiva y satisfactoria para los hijos 

homosexuales. En las experiencias familiares de nuestro estudio, los padres describen 

que no existen problemas con respecto a sus hijos, si bien es cierto que, de un análisis 

más profundo de algunas situaciones, se desprende una aceptación más aparente que 

real de la homosexualidad. En este sentido cabría rescata el comentario siguiente de 

PM54: “…si la acepto como es pero, si es incómodo que se estén abrazado o se estén 

ahí besuqueando ahí delante de uno sí, eso sí me incomoda un poquito...” lo que 

concuerda con lo encontrado por estos últimos. 

En este sentido, cabe señalar que se encuentra una similitud de este estudio junto con lo 
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dicho por Lujan y Tamarit (2012), puesto que en ambos las madres aceptan de forma 

más positiva la orientación sexual de los hijos e hijas y se enteran antes que las figuras 

paternas. 

Por otro lado, como en Solís (2014), los resultados obtenidos permiten concluir que al 

menos en este estudio, la percepción intrafamiliar de los padres y madres respecto a la 

orientación homosexual de sus hijos, se encuentra asociada a creencias personales que 

han sido influenciadas por factores socioculturales característicos del contexto, los 

cuales convierten sus formas de pensar en mitos, prejuicios y estereotipos en lo que a la 

naturaleza de la homosexualidad se refiere. Es en este sentido en el que, difiere 

totalmente con lo encontrado en esta investigación, puesto que las madres y el padre 

entrevistado no señalan tener algún estigma, estereotipo o perjuicio hacia las personas 

homosexuales, incluso una de ellas lo dice abiertamente PM49”…Yo no tengo este, como 

podría decir la palabra hmm, ningún problema por las personas de otro de otras preferencias 

sexuales, o sea para mí son personas, valen lo mismo sean homosexuales, heterosexuales para 

mí no hay ningún problema...”no así lo dicho por PM54 ” Yo dije, ¿cómo vas a tener novia?, 

si ps todo mundo tiene pareja hombre mujer…”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

Conclusiones. 

La importancia de este trabajo en el ámbito social, es que aporta un precedente en la 

investigación en las familias con sus hijos homosexuales, lo cual es un fenómeno poco 

estudiado en México, en el sentido de que no se cuenta hasta el momento con 

investigaciones suficientes que expliquen o indaguen este tema a profundidad y es 

necesario profundizar para poder encontrar los casos de violencia intrafamiliar que 

viven los hijos e hijas homosexuales cuyas familias los han rechazado sistemáticamente 

y/o contrastarla con las características de aquellas en las la familia funciona como 

soporte o apoyo. Por otro lado, la importancia que tiene para la psicología y en 

específico para el área clínica y de la salud, es hacer visible los conflictos 

intrafamiliares que pueden desarrollarse o no a raíz de que los hijos e hijas hacen 

pública su homosexualidad y cómo la aceptación-rechazo juega un papel importante en 

la conformación de esta orientación, la autoestima y sobre todo en la salud mental de los 

individuos y de las familias. 

Derivado de esto, también visibiliza que no existe una ley o un procedimiento legal que 

proteja a los hijos de discriminación en el hogar o de violencia, puesto que si se ha 

desarrollado una protección en lo laboral, en el ámbito social, hospitalario o de 

salubridad, sin embargo específicamente en el familiar no se ha desarrollado o lo poco 

que hay no está bien direccionado a salvaguardar y apoyar el desarrollo de las familias. 

Su cohesión, afectividad y sobre todo respeto y aceptación de sus miembros. 

Así mismo se obtuvo evidencia que podría ser utilizada para generar no sólo otras 

investigaciones más profundas, que estén encaminadas a conocer este tránsito entre los 

miembros de la familia y sus hijos e hijas homosexuales, sino que sea útil para la 

elaboración de planes de intervención, terapia familiar e incluso políticas públicas en 

beneficio de la inclusión, tolerancia y endurecimiento de las leyes que castigan la 

discriminación e incluso los crímenes por odio, al igual que reformar y ser más eficaces 

al momento de impartir justicia y resarcir los daños provocados, lo que llevaría a que las 

personas lésbico-gay puedan vivir tranquilamente y ser aceptadas desde sus hogares, así 

mismo como una forma de procesar la erradicación de los prejuicios y el discurso 

conservador que se tiene, los cuales se refuerzan en el hogar. 

Para futuras investigaciones, que se encaminen a analizar el momento en que una 

persona homosexual sale del closet, se sugieren las siguientes modificaciones, al igual 



56 
 

que para futuros trabajos, puesto que este no es el final de este trabajo, sino el inicio de 

una serie de estos para conocer más a fondo la realidad de las familias en la convivencia 

y la forma en la que se acoplan con sus familiares homosexuales, se sugiere lo 

siguiente: 

1. Tratar de entrevistar a más mujeres homosexuales y que sea cuente con un buen 

equilibrio en la cantidad de participantes que se entreviste y de diferentes zonas 

poblacionales. 

2. Hacer una serie de entrevistas exclusivamente con los padres y madres para 

comprender y entender con mayor detalle cómo vivieron esta noticia y cómo se 

acoplaron a la realidad de sus hijos. 

3. Hacer un estudio comparativo de las narrativas de los hombres y mujeres 

homosexuales entre los 20-30 años y los que tienen entre 40-60 años para así 

conocer si  han cambiado las cosas entre diferentes generaciones o simplemente 

se han flexibilizado. 

En cuanto a las conclusiones de esta investigación, retomando la pregunta ¿qué cambios 

se presentan en las dinámicas familiares, a raíz de que uno de los hijos hace pública su 

homosexualidad? y con base en el análisis de los resultados y la discusión, se llegan a 

las siguientes conclusiones: 

a) Los chicos y chicas entrevistados percibieron que hacer pública su orientación 

sexual a sus familiares desarrolló un canal de comunicación y sobre todo 

fortaleció la confianza en sus padres. 

b) Los padres en general se muestran abiertos y aceptan la orientación de sus hijos 

e hijas, descartando cualquier rechazo u hostilidad en la relación con ellos. 

c) La noticia parece tener un impacto importante en la confirmación y expresión 

del afecto que tienen los padres para con sus hijos, puesto que en general en las 

entrevistas obtenidas es común encontrar la frase “…amo a mi hijo o hija…”, 

“…quiero a mi hijo o hija…”, “…acepto a mi hijo o hija…” y “… no rechacé a 

mi hijo o hija…”. 
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Anexos. 

Anexo 1: 

Muestra el documento que los participantes leyeron y firmaron autorizando su 

consentimiento informado para la grabación en audio y la aceptación de entrevista. 

  

Anexo 2: 

Muestra los guiones de entrevista para los chicos o chicas homosexuales, así como el de 

padre o madre. 

Guion de entrevista para el/la hij@ homosexual. 
 

Hola buenos (días, tardes, depende de la hora), Soy Sergio Trejo Mondragón, tesista de la 

carrera de psicología de Fes Zaragoza UNAM, estoy realizando una investigación para mi 

titulación que consiste en conocer si a raíz de que tú les comunicaste tu orientación sexual a 

tus padres han habido cambios en la forma en que se llevan como familia 

En esta fase, quiero conocer como tú procesaste, viviste, sentiste y manejaste la reacción de 

tus padres después de darles la noticia de tú orientación sexual. Es muy importante que sepas, 

que durante la entrevista no hay respuestas correctas ni incorrectas a las preguntas que te voy 

a hacer y que, si en cualquier momento deseas detener la entrevista, puedes hacerlo. Por otro 

lado, te solicito la mayor honestidad posible respecto a tus vivencias y sentimientos, por 

último, es importante mencionarte de nuevo, que todo lo que me digas es total y 
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completamente confidencial y sólo estos datos serán utilizados con fines de investigación. 

1. Fase inicial, datos sociodemográficos. Antes de entrar a las preguntas 

importantes, quisiera que me contaras algunos datos generales de ti y de tu 

vida. 

a) ¿Cuál es tú nombre y qué edad tienes? 

b) ¿Cómo te encuentras hoy? 

c) ¿Dónde naciste? Y ¿con quiénes vives? 

d) ¿Cuál es su estado civil?    

e) ¿A qué se dedicas? 

f) ¿Cuál es tu nivel de estudios? 

g) ¿Hace cuánto tiempo, diste esta noticia tan importante? 

 

2. Antecedentes. En esta sección, se harán preguntas encaminadas a conocer 

cómo era la relación y la dinámica con sus papás antes de que les hablaras 

respecto a su orientación sexual. 

a) ¿Cómo era la relación con tu familia antes de que les dieras la noticia? 

b) ¿En algún momento crees que ellos ya sabían o tenían sospechas? explica por 

qué. 

c) ¿Cómo se enteró tu familia de tu orientación sexual? 

d) ¿Hay otras personas homosexuales en su familia? 

e) ¿Cómo se lleva la familia con ell@s? 

 

3. Afecto. En esta sección, se harán preguntas encaminadas a conocer la forma en 

que se expresan los sentimientos, emociones dentro del núcleo familiar y la 

comunicación que tienen entre ustedes. 

a) Antes de que les dieras la noticia, ¿atravesaste por momentos difíciles? ¿puedes 

mencionarme uno? ¿pediste apoyo de tu familia? ¿cómo lo demostraron? 

b) ¿Recuerdas el día en que les diste la noticia?  descríbelo por favor. 

c) ¿Recuerdas su reacción? describe cómo te hicieron sentir y qué impacto tubo. 

d) ¿Cómo se los dijiste? ¿Cómo describirías las emociones de ellos en ese 

momento? 

e) ¿Has notado un cambio en tus padres o en tu familia? Describe por qué 

f) ¿Cómo es la relación actual con ellos? 

g) Después de que les diste la noticia, ¿atravesaste momentos difíciles? Podrías 

mencionar uno ¿pediste apoyo? ¿cómo lo demostraron? 

h) ¿Has llevado a algún novi@ a tu casa?, ¿lo presentaste como tal?, ¿cómo 

reaccionaron? 

i) Algunos homosexuales son propensos a ser agredidos, ¿cuál es tu mayor temor? 

¿cuál crees que sea el mayor temor de tus padres? ¿te lo han dicho? 

j) ¿Hay algún tema o situación que te gustaría conversar con ellos y no sabes cómo 

decírselo? ¿cuál es?  

 

4. Poder y Conflicto. En esta sección, se harán preguntas encaminadas a conocer, 

como se originan conflictos en la familia y si tu orientación tiene que ver con 
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estas discusiones o conflictos, por otro lado también se abordará como se 

solucionan o hablan estas situaciones de tención. 

a) Desde que les diste la noticia a tus padres y familia ¿han discutido? podrías 

describir la discusión o la pelea, ¿con quién tienes más conflictos? Explica por 

qué. 

b) ¿Consideras que estas discusiones o malos entendidos tienen que ver con tu 

orientación? Explica por qué. 

c) ¿Has hecho algo para que tus padres o familiares se enojen, molesten o 

incomoden que esté relacionado con tú orientación o tú actuar? 

d) En algún momento por tu familia ¿sentiste rechazo, te insultaron o te sentiste 

despreciado? describe una situación en que haya pasado. 

e) ¿Han invadido tu privacidad? 

f) ¿Sientes que las reglas en casa son diferentes para ti? ¿por qué? 

g) ¿Consideras que te han excluido de actividades en familia? (salidas, reuniones, 

comidas). explica por qué fue y como se dio. 

 

5. Colaboración e intercambio. En esta sección, se harán preguntas encaminadas 

a conocer la forma en que tú te has acercado a tu familia, para que conozcan tu 

orientación y que te acepten tal y como eres. Por otro lado, es crucial conocer 

en esta sección tu disposición a conversar de tu vida con ellos. 

a) ¿Consideras que el trato que tienen contigo tiene un antes y un después de 

que les diste la noticia? explica por qué. 

b) ¿Has notado que tus padres sean diferentes? ¿cómo lo has notado? 

¿Qué harías tú para que ellos se acerquen de nuevo?* 

c) ¿Cambiarías algo para mejorar la relación con ellos? 

d) Si pudieras hablar de un tema sensible con ellos ¿cuál sería? 

e) Estarías dispuesto a conversar con ellos de algún tema relacionado a tú 

orientación. 

f) ¿cuáles son tus planes a futuro como homosexual? 

¿has pensado en una vida en pareja?* ¿adoptar?* 

g) Sí tus padres en un futuro se mostraran negativos a que te cases o adoptes con 

tu pareja ¿cómo lo tomarías? descríbelo por favor. 

h) Por último, ¿cómo describirías que ha sido este tiempo desde que das la 

noticia hasta el día de hoy? 

Agradezco de antemano la atención brindada, lo que me compartiste es muy valioso 

para mi investigación y ten por seguro que trataré esto que me narraste con mucho 

respeto y confidencialidad. 

Guion de entrevista para Padres. 

Hola buenos (días, tardes, depende de la hora), Soy Sergio Trejo Mondragón, tesista de la 

carrera de psicología de Fes Zaragoza UNAM, estoy realizando una investigación para mi 

titulación que consiste en conocer si a raíz de que su hij@ les comunicó su orientación sexual, 

ha habido cambios en la forma en que se llevan como familia y en esta fase, quiero conocer 
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como ustedes como padres procesaron, vivieron, sintieron y manejaron la noticia de la 

orientación sexual de su hij@, es muy importante que sepan, que durante la entrevista no hay 

respuestas correctas ni incorrectas a las preguntas que les voy a hacer y que si en cualquier 

momento desean detener la entrevista, pueden hacerlo, por otro lado les solicito la mayor 

honestidad posible a lo que me van a contar y a los sentimientos que hayan llegado a expresar, 

por último es importante mencionarles de nuevo, que todo lo que ustedes me digan es total y 

completamente confidencial y sólo estos datos serán utilizados con fines de investigación. 

6. Fase inicial, datos sociodemográficos. Antes de entrar a las preguntas 

importantes, quisiera que me contaran algunos datos generales de ustedes y de 

su vida. 

h) ¿Cuáles son sus nombres y qué edad tienen? 

i) ¿Cómo se encuentran hoy? 

j) ¿Nacieron en la CDMX? 

k) ¿Qué delegación es ésta? 

l) ¿Cuál es su estado civil? (en caso de que estén casados) ¿Cuánto tiempo llevan 

casados? 

m) ¿Cuál son sus niveles de estudios? 

n) ¿A qué se dedican? 

o) ¿Cuántos hijos tienen?, su hijo… ¿qué lugar ocupa entre sus demás hijos? 

 

7. Antecedentes. En esta sección, se harán preguntas encaminadas a conocer 

como era la relación y la dinámica con su hijo antes de que el les hablara 

respecto a su orientación sexual. 

a) ¿Cómo era la relación con su hijo antes de que les diera la noticia? 

b) ¿Cómo supieron de la preferencia sexual de su hij@? antes de que les dijera 

¿sospechaban? ¿de qué forma? 

c) ¿Hay otras personas homosexuales en su familia? 

d) ¿Cómo se llevan con ell@s? 

 

8. Afecto. En esta sección, se harán preguntas encaminadas a conocer la forma en 

que se expresan los sentimientos y emociones dentro del núcleo familiar y como 

la comunicación que tienen entre ustedes. 

k) Antes de que su hij@ les diera la noticia, atravesó por momentos difíciles 

¿puede mencionarme uno? ¿cómo le demostró su apoyo o amor? 

l) ¿Recuerdan el día en que su hij@ les dio la noticia? ¿cómo fue? descríbanlo por 

favor. 

m) ¿Recuerdan su reacción? describan sus emociones al enterarse por favor. 

n) ¿Cómo se los dijo su hij@? ¿cómo describirían las emociones de el en ese 

momento? 

o) ¿Cómo manejaron esta nueva realidad? ¿fue facil? ¿describan por qué? 

p) ¿Cuánto tiempo tiene que les dijo? describan la relación con su hij@ 

actualmente. 

q) Seguramente después de que su hij@ les diera la noticia, atravesó por momentos 

difíciles ¿Puede mencionarme uno? ¿Cómo le demostró su apoyo o amor? 
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r) Los homosexuales son propensos a ser agredidos, ¿cuál es su mayor temor? ¿se 

lo ha dicho a su hij@? 

s) ¿Hay algún tema o situación que le gustaría conversar con su hij@ y no sabe 

cómo decírselo? ¿cuál es? 

 

9. Poder y Conflicto. En esta sección, se harán preguntas encaminadas a conocer, 

como se originan conflictos en la familia y si la orientación de su hijo tiene que 

ver con estas discusiones o conflictos, por otro lado también se abordará como 

se solucionan o hablan estas situaciones de tención. 

a) ¿Has notado que su hij@ es más reservado, callado o distante? ¿Cómo lo han 

notado? 

h) Desde que su hij@ les dio la noticia  ¿han discutido? podrían describir la 

discusión o la pelea. 

i) ¿Considera que estas discusiones, peleas o malos entendidos tienen que ver con 

su orientación? 

j) ¿Qué ha hecho el/ella para que uds. se enojen, molesten o incomode que esté 

relacionado con su orientación o su actuar? 

k) ¿En algún momento usted l@ rechazó, insultó o despreció? describa una 

situación en que haya pasado. 

l) ¿Ha invadido la privacidad de su hij@? 

m) Como padres ¿cómo se han sentido por la orientación de su hijo? por favor 

explíqueme por qué. 

n) ¿Qué sentiría si su hij@ tuviera una pareja? ¿cómo cree uds. que reaccionaría si 

quisiera llevar a su pareja a casa? 

o) ¿Cómo padres, han puesto reglas diferentes a su hij@? ¿cuáles? 

p) ¿Consideraría poner reglas distintas a su hij@...? explique por qué por favor. 

q) ¿Serían las mismas normas que tienen para sus otros hijos? explique por qué por 

favor. 

r) ¿Cómo son las actividades en familia? (salidas, reuniones, comidas). expliquen 

por qué fue y como se dio. 

s) Sí un miembro de la familia rechazara a su hij@ ¿cómo reaccionarían? ¿lo 

apoyarían? ¿cómo sería este apoyo? 

 

10. Colaboración e intercambio. En esta sección, se harán preguntas encaminadas 

a conocer la forma en que ustedes se han acercado a tu hijo, para que conocer 

su orientación, sus planes y sus inquietudes. Por otro lado, es crucial conocer en 

esta sección su disposición a conversar de su vida a  futuro. 

i) ¿Ustedes consideran que el trato que tienen con su hij@ tiene un antes y un 

después de que les reverlo su preferencia sexual? expliquen por qué. 

j) ¿Qué harían ustedes para acercarse a el/ella de nuevo? 

k) ¿Qué estarían dispuestos a cambiar o a mejorar en la relación con su hij@? 

l) Si pudieran hablar de un tema sensible con su hij@ ¿cuál sería? 

m) ¿Estarían dispuestos a conversar con su hij@ si este les hablara de algo 

relacionado a su orientación? 
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n) Sí su hijo hiciera una fiesta en casa con amigos suyos y algunos fueran 

homosexuales ¿aceptarían recibirlos en casa? 

o) ¿Aceptarían ver con su hij@ una película de temática homosexual? 

p) Si su hij@ en un futuro quisiera adoptar o casarse, ¿cómo lo tomarían? 

descríbanlo por favor. 

q) Por último, ¿cómo describiría que ha sido este tiempo desde que le dan la 

noticia hasta el día de hoy? 

Agradezco de atemano la atención brindada, lo que me compartieron es muy valioso para mi 

investigación y tengan por seguro que trataré esto que me narraron con mucho respeto y 

confidencialidad.  

Anexo 3: 

Se muestran las tablas agrupadas por familias, en total son 5 tablas, es decir 5 familias, 

en la cual se muestra la categoría en que se divide la entrevista antes y después de la 

noticia, el participante que se le asigna una clave, terminología es la siguiente, 

participante (P) que se refiere al chico o chica entrevistado, participante mamá (PM), 

participante papá (PP) y el número subsecuente hace referencia a la edad que tenía al 

momento de la entrevista el o la participante. Continuando con la tabla, una columna 

para los fragmentos recatados y una última dónde se muestra una valoración ya sea 

positiva, negativa o neutra de los sucesos narrados, los cuales fueron seleccionados con 

base en como ellos en su narración lo consideraron, estas tablas se llenaron con el 

contenido de las entrevistas, previa selección de fragmentos con base en las unidades de 

significado, selección por relevancia en cuanto a su contenido y a su agrupación por 

familia. 

Familia 1. 
Categoría. Participante. Fragmento. Valoración de la 

noticia. 

Antes. P26 “…Hace años…bromeaba ella con la novia y los hijos y después 
esa parte quedó mermada y sólo convivíamos normal, humm 
siempre hemos sido, siempre ha sido una relación muy, muy 
estable desde mi punto de vista…” 
“...En ese momento yo tenía novio...hizo el comentario de...por 
qué no le decía a mi mamá... tenía la curiosidad de, y ya 
después, si me empezó a hacer presión para que le dijera, 
entonces, primero fue la curiosidad de él y ya después un poco 
de...la presión...dije pues va...” 
“...Yo estaba muy nervioso ahm, no sé por qué siempre ha sido 
una relación estable y siempre me ha apoyado en todo…es de 
las pocas cosas que me han aterrorizado en, en estos veintiséis 
años, le dije oye necesito comentarte algo, ya había visto a mi 
novio en ese entonces anteriormente, le dije oye te acuerdas 

“…Es de las pocas 
cosas que me han 
aterrorizado en, en 
estos veintiséis 
años…” 
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de, de esta persona, si, ah pues estoy saliendo con él...” 

PM56 “...Bien, siempre hemos tenido, he tratado de tener con él una 
comunicación lo más abierta posible y con la mayor confianza 
que se pueda tener de uno hacia el otro…” 
“…Me sentí confundida porque no me lo esperaba yo, jamás lo 
sospeché…” 

“…Confundida 
porque no me lo 
esperaba yo, jamás lo 
sospeché…” 

Después. P26 “…Me dijo...tú sabes que siempre vas a contar conmigo para lo 
que sea...si tienes esta preferencia pues no, no tengo ningún 
problema, me dice y ¿por qué estabas tan asustado?, digo y 
pues que, quieras o no es algo que, que da miedo, porque es 
mostrarse como eres...” 
“…En sus palabras, recuerdo que me dice que...quiere es verme 
bien y feliz, tranquilo…” 
“...Hm, con ella no...pues sigo siendo yo...no hubo cambio, 
solo...el único cambio fue el...decirle de mi orientación, pero 
sigo actuando igual, sigo escuchando la misma música, hm, 
todo, bueno al menos yo lo percibo todo igual, sólo con ese 
alivio de ya no estar aguantando la respiración siempre...” 
“...Siempre ha sido estable, digo, como en toda relación hemos 
tenido discusiones y diferencias, pero...siempre tratamos de 
encontrar la he solución...si ha sido más estable, hemos pasado 
por otras situaciones que, yo creo que anteriormente sí, si 
hubiera seguido sin decirle mi orientación, habrían sido más, 
más complicadas o se hubieran sentido más complicadas y 
ahorita es como, nos sentimos con la capacidad y con la fuerza 
de básicamente de afrontar lo que sea, hasta el momento...” 

“…Alivio de ya no 
estar aguantando la 
respiración 
siempre...” 
“...Siempre ha sido 
estable…” 
“...Si ha sido más 
estable…” 
“…no hubo cambio…” 
“…Nos sentimos con 
la capacidad y con la 
fuerza de 
básicamente de 
afrontar lo que sea, 
hasta el momento...” 

PM56 “...Me sentí, confundida muy confundida, sí porque te digo yo 
no sospechaba que M fuera así pero le digo, adelante hijo, a lo 
mejor tardo en asimilarlo, pero pues es tu decisión es tu, tú así 
eres y adelante voy a seguir apoyando igual, nos abrazamos 
lloramos juntos...” 
“...Me apoyé, en mi jefa, te digo que es psicopedagoga 
ella...me llevó con un psicólogo y como anteriormente ya había 
yo tomado este terapia...tonces lo asimilé rápido no me costó 
tanto trabajo y este y, pues seguimos igual como antes no ha 
cambiado en nada mí, mi concepto con mi hijo...” 
“…Fue una noticia dura, muy difícil, mijo tiene ***... le dije, hijo 
tienes todo mi apoyo esto no cambia en nada te voy a seguir 
amando igual te quiero igual y en lo que yo te pueda apoyar 
sabes que cuentas conmigo, lo abracé, nos abrazamos, lloramos 
juntos...” 
“...Con mijo no cambio en absolutamente nada...yo lo sigo 
amando y queriendo igual, no importa lo que él sea, sí él así es 
feliz...no tengo porqué rechazarlo yo lo traje porque era mi 
deseo yo amé a mi hijo desde el momento en que lo concebí, 
desde el momento en que supe que yo estaba embarazada de 
él, lo amé con todo mi corazón, tonces, si él nació así, pues no 
sé, por algo Dios me lo mandó así... yo no tengo porqué 
rechazarlo...” 

“...Me sentí, 
confundida, yo no 
sospechaba que M 
fuera así…” 
“…Me apoyé, en mi 
jefa, te digo que es 
psicopedagoga…me 
llevó con un 
psicólogo… ya había 
yo tomado terapia…” 
“…Fue una noticia 
dura, muy difícil, mijo 
tiene ***…” 
“…Yo lo sigo amando 
y queriendo igual, no 
importa lo que él sea, 
si él nació así,... yo no 
tengo porqué 
rechazarlo...” 
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 Familia 2. 

Categoría. Participante. Fragmento. Valoración de la 
noticia. 

Antes. P28 “...Pues realmente la relación...de mi familia conmigo 
siempre fue buena, más bien mi relación de mí con ellos ps, 
si era rara, o sea nunca hubo una especie de rechazo de mi 
familia hacia mí aunque yo no se los haya dicho, pero yo sí 
como que me cerraba mucho a cualquier cosa…yo llegaba de 
la escuela me encerraba en mi cuarto...no había… como 
comunicación con ellos...” 
“...Pues mira, yo creo que di como muchas señales...yo creo 
que pues el hecho de que mi núcleo de amigos pus era 
realmente…puras niñas yo era el único niño en un grupo de 
diez niñas y siempre andábamos juntos…yo creo que como 
que eso ya daba como una pauta para decir, ah ¿por qué mi 
hijo no tiene amiguitos hombres? no...” 
“...Sientes como una presión en el pecho o sea justamente 
este punto…sin retorno estar entre la espada y la pared, entre 
decir la verdad o quedarme callado y que las cosas siguieran 
igual…” 
“…Era un paso importante que yo tenía que dar y pues que 
tenía que sentirme aceptado por, por toda mi familia porque 
ps siempre fuimos muy unidos…” 

“...Pues realmente la 
relación...de mi 
familia conmigo 
siempre fue buena, 
más bien mi relación 
de mí con ellos ps, si 
era rara…yo sí como 
que me cerraba 
mucho a cualquier 
cosa…” 
“...Sientes como una 
presión en el pecho…” 
“…Tenía que sentirme 
aceptado por, por 
toda mi familia…” 

PM55 “...Bien, siempre bien, yo creo que, digo, siempre he sido 
pues como muy ahh, muy abierta y ps amorosa con mis hijos 
o sea, siempre los, como me quedé sola con ellos, viví sola 
diez años con ellos que eran chicos…” 
“...O sea es que yo siempre supe...toda la vida desde que D 
era chiquitito…empezó a jugar o sea con, jugaba mucho con 
muñecas le encantaba jugar con mi sobrina y jugaban a las 
Barbies...cerraban la puerta...y cuándo alguien abría la puerta 
aventaba la muñeca...para que no le fueran a juzgar...” 
“…Lo amo tal cual es no, o sea no, no este, era lo único pero 
no me atrevía cómo a decirle si él no me decía ¿no? este 
nada, tonces pues es lo que te puedo decir, que si teníamos 
buena relación pero no, no como de comunicación…” 

“…Siempre he sido 
pues como muy ahh, 
muy abierta y ps 
amorosa con mis 
hijos…” 
“…O sea es que yo 
siempre supe...toda la 
vida desde que D era 
chiquitito…” 
“…Lo amo tal cual 
es…” 
“…O sea es que yo 
siempre supe...toda la 
vida desde que D era 
chiquitito…” 

Después. P28 “…Fue un día que salí de la escuela y dentro de todo este 
hartazgo del bullying y demás, me subí al carro y mi mamá 
trabajaba en la misma escuela que yo estudiaba…” 
“...Me subo al carro y estaba llorando y mi mamá me dijo, 
¿qué pasa? ¿qué tienes?, y le dije, no es que ya me harté de la 
escuela... y, y en eso mí, mi mamá me dice pero ¿qué es lo que 
te dicen? o sea que, ¿qué hacen? y le dije, no pus me 
molestan, me dicen que soy gay, y mi mamá iba manejando y 
me, y me dijo, ¿y eres gay? y en ese momento ps ya no había 

“…el trato cambio de 
mí hacia ellos no de 
ellos hacia mí....” 
“…Pues, hay más 
confianza, hay más 
libertad de hablar de, 
de temas tabú… la 
homosexualidad es un 
tema tabú…” 
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otras palabras en mi boca más que decir...que sí...” 
“...No esperaba esa reacción porque yo siento que nosotros 
como gays al principio ps siempre estamos como encasillados 
en qué es malo o, y al que va a decir la sociedad o que va a 
decir mi familia o me van a correr de la casa o no sé, tenemos 
muchos miedos ante, ante la noticia, yo si en algún momento 
creí que se iban a enojar conmigo...” 
“…No esperaba que mi familia lo tomara tan bien, o sea hubo 
una tía que, que me dijo, es que ya lo sabíamos, namás 
estábamos esperando a que nos lo dijeras…” 
“...Están más abiertos a, al tema, están o sea siempre han 
estado más abiertos...pero, no yo siento que, que nunca hubo 
un trato diferente más que él, te digo el que yo tengo con, 
con mi familia o sea el trato cambio de mí hacia ellos no de 
ellos hacia mí....” 

“...Pues, hay más confianza, hay más libertad de hablar de, 
de temas tabú por a así decirlo, porqué al final de cuentas la 
homosexualidad es un tema tabú…” 
“...Pues yo creo que fui, no fui honesto en el momento en el 
que empecé otra vez como guardarme las cosas…” 
“…Yo me siento afortunado del tener una familia en la que yo 
puedo ser, puedo hablar de todo y sin sentirme juzgado sin 
sentir  que estoy haciendo las cosas mal o, o puedo hablar de 
cualquier cosa sin sentir que me miran feo...” 

PM55 “…Cuando salió en esta ocasión...de la secundaria estaba llore 
y llore y muy afectado y me dijo, es que ya no aguanto más, o 
sea me, me agreden y me dicen que...me gustan los niños...le 
dije, y que le importa a ellos sí les gu, si te gustan los niños, las 
niñas, los perros, los gatos o que lo que sea, este es tu vida y 
es tu intimidad no tiene nadie que meterse con eso...no 
puedes permitir más bien que nadie te juzgue ni se meta con 
algo que no les corresponde, si, a mí lo que, como tú eres yo 
te amo y te acepto tal cual tu eres...” 
“…Hablé con, con J con mi esposo y hablé con mi otro hijo que 
todavía ps era adolescente también...le dije, mira tu...tu 
hermano es gay, si, y te voy a...pedir un favor, en la vida o sa, 
no quiero oír una expresión donde...lo ataquen, lo juzguen, lo 
hagan menos, lo lastimen ni de ti ni de nadie, una persona 
que yo escuche que, o que sepa que lo lastimó, que él se 
queje conmigo...o que yo me dé cuenta...lo voy a sacar de mi 
casa de la peor manera, le dije, pero si, si me entero o sea 
jamás va a volver a entrar a esta casa...” 
“…Se dio cuenta que, que al menos en casa pues nadie le iba a 
juzgar…” 
“…Las cosas se han dado de tal forma que, él no me ha dicho 
nunca nada, se han sabido situaciones muy fuertes como es 
que él tiene ***...y él nunca me lo, o sa la manera en que él 
se enteró que también fue sorpresivo para él, este él lo 
manejo con el médico...que no querían que, que yo supiera...y 
él pensaba no decirme, manejarlo él...” 
“…Uno quiere evitar...a toda costa que...lastimen a tus seres 

“…Complicada...a 
pesar de que soy 
súper abierta que he 
súper aceptado todo 
…hay algo que él 
siempre, como que 
oculta algo, que no es 
franco…” 
“…Su papá no lo 
aceptaba, cuando yo 
hablé con él y le dije 
que D...era gay, se 
enojó muchísimo… él 
nunca aceptó la 
homosexualidad de su 
hijo…” 
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queridos no importa lo que sea…” 
“…Complicada...a pesar de que soy súper abierta que he 
súper aceptado todo, ps siento que no ha servido porque hay 
algo, hay algo que él siempre, como que oculta algo, que no 
es franco, que no, no sé, como si hubiera algo que él a 
sabiendas este,  está consciente que no está haciendo bien y 
que no quiere que yo sepa...” 
“…Su papá no lo aceptaba, cuando yo hablé con él y le dije 
que D...era gay, se enojó muchísimo o sea date cuenta de la 
situación, siendo gay de closet, eso o sa yo creo que se veía en 
un espejo ¿me endientes? o sa, él nunca aceptó la 
homosexualidad de su hijo y por eso creo el enojo de D va 
más por ahí....” 
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Familia 3. 
Categoría. Participante. Fragmento. Valoración de la 

noticia. 

Antes. P29 “...Normal eh, muy tranquila y muy, pues un ambiente 
familiar muy bonito, sigue el, el ambiente familiar bonito 
entonces, no es como que haya sufrido el, ay necesito 
decirles o, o me siento este, entre la espada y la pared...la 
decisión ya la tenía ya sabía lo que era...” 
“...En lo que es el hogar pues siempre hubo confianza, hubo 
aceptación no esté, no hubo ninguna restricción de nada, eh 
estaban las normas muy claras en el hogar este también la 
forma en la que nos educaron pues, digo me ha formado 
como persona al final de cuentas, entonces, no había 
violencia...” 
“…Mi papá era, era, así como que muy, se le hacía muy raro 
que, que su hijo pues tuviera el cabello largo, que nunca 
llegará con la novia...entonces no era como que mi papá ay y 
¿la novia cuándo? O ¿te gusta esta chava? No era como que, 
mi papá me respetaba...me daba mi lugar y tampoco es 
como que se metiera en vida no, era como muy ausente 
hasta eso…” 

“…Normal, muy 
tranquila, un ambiente 
familiar muy bonito, 
sigue el, el ambiente 
familiar bonito, no es 
como que haya sufrido 
el, ay necesito 
decirles…” 
“...En lo que es el 
hogar pues siempre 
hubo confianza, hubo 
aceptación… no había 
violencia...” 
“…Mi papá me 
respetaba… era como 
muy ausente hasta 
eso…” 

PM55 “...He siempre nos hemos llevado bien, ora sí que, siempre 
les hemos dado su espacio y este, pero pus normal como 
cualquier familia siento yo…” 
“...Fueron así como, avisos ¿no?…, era muy reservado, este, 
cómo que no quería que se metiera uno mucho no, en sus, 
en sus cosas, si platicábamos y todo, pero así sus cosas 
íntimas no tan fácil te las platicaba, entonces este, pero 
siempre hemos llevado una relación hm, pues buena, este  
ora sí que por sus amistades, por eso eh, ps sí se te hacía raro 
no, que, que sus amigos fueran diferentes y este, pero lo fui 
tomando normal...” 
“…Tuvo novia, entonces ps no te imaginas…” 
“…Fue muy espontáneo…estábamos 
desayunando…estábamos platicando yo creo que algo al 
respecto y pues me dijo…” 

“...He siempre nos 
hemos llevado bien…” 
“…Tuvo novia, 
entonces ps no te 
imaginas…” 
“…Fue muy 
espontáneo…” 

PP59 “...Pues en lo general buena, buena, siempre hubo 
comunicación de todo, no, no, no hubo problemas de 
nada…” 
“...Yo siempre los he apoyado desde, desde niños, en la 
primaria, en la secundaria, me ha gustado leer mucho y de 
conocimientos generales pues los tengo y ps siempre les 
ayudé en la escuela matemáticas, español, geografía y ps 
siempre nos llevamos bien, nunca hubo problemas de 
diferencias...” 

“...Pues en lo general 
buena, buena, siempre 
hubo comunicación de 
todo…” 
“...Yo siempre los he 
apoyado desde, desde 
niños…” 
“…siempre les ayudé 
en la escuela…” 
“…siempre nos 
llevamos bien…” 

Después. P29 “...No sé si me dijo cuántos niños has besado o cuántas niñas 
no recuerdo muy bien qué fue lo que pasó, estábamos 
hablando de los besos, dije ah sí como besar un chico y una 
chica ¿no? y mi mamá como que ¿qué?, sí es que he besado 

“…yo me sentí muy, 
muy aliviado la verdad, 
dije ay ya por fin lo 
dije…” 
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niños y niñas, dice ¿por? o ¿cómo? y si así pues normal y 
¿qué se siente? pues nada, como si tu besaras a mi papá, así 
pus normal bonito dice ah ok, dice ¿eres gay o bisexual o que 
eres?, dije no yo creo que soy gay mamá, si, ¿te sirvo café? si 
y ya, hasta ahí quedó...” 
“...Pues mi mamá se sacó de onda, si, si, se sacó de onda...yo 
me sentí muy, muy aliviado la verdad, dije ay ya por fin lo 
dije y este y mis hermanos pus, también muy relax…” 
“...Pues sí, estaba ps preparando…. voltea y me hace su cara 
de, ¿cómo?, como que no estaba asimilando muy bien… se 
sorprendió...pero tampoco fueron, como “que me dijeran” 
dijeron, ah te quiero mucho, te acepto tal y como eres, como 
todos ¿no?, te amo y me abrazan, osa no, no fue cómo, te 
digo que no fue, como la gran historia...” 
“…Pues tranquilo, la verdad es que no estaba ni nervioso, ni 
ansioso por decirles..., la verdad es que, salió simplemente 
salió de una simple conversación que, la verdad es que no, 
no recuerdo bien por qué la de los besos y, y pues tomé la 
oportunidad para, ps para decirles y para decirle a mi mamá, 
mis hermanos estaban ahí entonces se enteraron también y 
mi papá lo dio por hecho...” 
“...Ps mi papá, ps no fue como directamente que yo le dijera, 
oye ¿qué crees compa? ¿no?, osa no, fue como así de, se dio 
cuenta simplemente osa con las mismas reacciones en las 
que yo ya tenía, pues ya se dio cuenta…” 
“...Ay súper bien, súper, súper bien, me, me escriben, me 
dicen ¿cómo estás?, me abrazan, osa antes mi papá no me 
abrazaba y orita ya…me abraza...” 
“…La verdad es que ellos me aceptaron tal y como soy 
desde antes de que saliera, vieron todo mí, mi proceso de 
proceso de chavito a lo que soy ahorita, entonces me 
conocen perfectamente, entonces no hay como que nada 
que esconder…” 

“…simplemente salió 
de una simple 
conversación…” 
“…súper bien, me 
escriben, me dicen 
¿cómo estás?, me 
abrazan, osa antes mi 
papá no me abrazaba y 
orita ya…me abraza...” 
“…La verdad es que 
ellos me aceptaron tal 
y como soy desde 
antes de que saliera… 
no hay como que nada 
que esconder…” 

PM55 “…Le pregunté…¿qué como él se dio cuenta?...eh, 
que…¿porque sentía eso? y este, y él me dijo que desde 
sexto año el cómo que le atrajo un, un niño y dice, las, niñas 
si me gustaban y todo eso pero en esa edad él se dio cuenta 
que le gusta un niño, que le atrajo un niño ...” 
“...Fuimos o, o muy, pues no sé si muy abiertos o muy normal 
lo tomamos así como la verdad con muy normal, todo 
normal, eh no, pus si dices qué, que ¿cuál fue la falla? no, 
porque si, si lo piensas pero ps no en general fue muy 
normal lo que vivimos y lo dejamos...pero si este, yo sentía 
que si faltó más comunicación de, de decirle ya eh, que lo 
apoyaba o que lo, si me necesitaba no, eso sí, siento yo que 
faltó un poco...” 
“…Si, ora sí que aceptas a tu hijo como es y todo se va 
dando…” 
“…Siempre nos hemos platicado, cuándo él me tiene la 
confianza de, ya le doy mi punto de vista y pero no, creo yo 
que sí hemos tenido la, la confianza, la libertad de, de decir 

“…en general fue muy 
normal lo que vivimos 
y lo dejamos...” 
“…yo sentía que si 
faltó más 
comunicación de, de 
decirle, que lo apoyaba 
o que lo, si me 
necesitaba no, eso sí, 
siento yo que faltó un 
poco...” 
“…aceptas a tu hijo 
como es y todo se va 
dando…” 
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las cosas, sin ningún problema…” 
“…Si tenemos la confianza, o sea si me tiene la confianza 
de...si me comenta sus, sus cosas...no todo, obviamente…” 
“...Lo tomé mu, con mucha calma…es que de verdad si lo 
tomamos como muy, muy normal, le dimos su, su espacio y, 
y todo se fue dando así natural, no hubo enojo, prohibición, 
este, es que eso no, no sé regañarlo, no...” 

PP59 “...Sí, él nunca me dijo, oye papá quiero hablar contigo o 
quiero decirte que soy gay…él de hecho no me lo dijo, fue 
por parte de la mamá...eso no me lo dijo hasta la fecha no 
me lo ha dicho...pero yo lo he tomado normal...”  
“...Pues, yo creo que sí porque ahí se ve que no me tuvo 
mucha confianza...” 
“...Pues fíjate que no, si él, él o yo no tuvimos esa 
comunicación, ahorita no, no le veo ya el caso…” 
“...Yo estoy abierto, porque me interesa qué es lo que 
piensa…” 
“...Pues si me costó un poco de trabajo, pero si lo superé…” 
“…Pues, fíjate que al principio, por el más chico porque 
dormían en el mismo cuarto, yo nunca le puse nada ni creo 
que tampoco su mamá de su orientación ni nada pero sí traía 
su banderita...Me imagino que iba a marchas y venía y lo 
ponía y no sé cómo lo vio su hermano pero...yo nunca le dije 
nada ni me metí con él, eso sí como que me molestó un 
poquito, pero de que le dijera, quita tu bandera o algo, nunca 
se lo dije...” 
“...No, siempre, siempre fue el mismo efecto y el mismo 
cariño para los tres…” 
 “...Pues, ps es un proceso más que nada mental pero, lo he 
superado, bien, normal, sea para mí eso no me, no me 
incomoda por qué sé que él es así y yo lo voy a aceptar 
como es porque lo quiero…” 

“…él nunca me dijo, 
oye papá quiero hablar 
contigo o quiero 
decirte que soy gay…él 
de hecho no me lo 
dijo, fue por parte de 
la mamá...eso no me lo 
dijo hasta la fecha no 
me lo ha dicho...pero 
yo lo he tomado 
normal...” 
“…no me tuvo mucha 
confianza...” 
“…si él, él o yo no 
tuvimos esa 
comunicación, ahorita 
no, no le veo ya el 
caso…” 
“...Yo estoy abierto, 
porque me interesa 
qué es lo que piensa…” 
“…no me incomoda 
por qué sé que él es así 
y yo lo voy a aceptar 
como es porque lo 
quiero…” 

Familia 4. 
Categoría. Participante. Fragmento. Valoración de la noticia. 

Antes. P26 “...Con mi mamá creo que siempre he tenido una relación 
mucho mejor que con mi papá, hay mucha comunicación este, 
nos llevamos bien eh, siempre ha sido un poco, cómo decirlo… 
cuidadosa me...protege mucho, pero siempre ha habido como 
la confianza, la relación con mi papá desde mi infancia siempre 
fue mala… no había comunicación...” 
“...Empezamos una relación cuando yo tenía once años y 
duramos seis años juntos… era hombre y era como que algo 
muy estable por decirlo así, mi familia lo conocía y no tenía 
como esa visión de que a lo mejor, yo no estaba a gusto o que 
yo no estaba feliz en eso, osá pensaban que era la persona con 
la que me iba a quedar para siempre y pues obviamente no 
había como una alerta no, por qué pues era hombre...” 
“...Yo seguía con este chavo y yo no sabía qué hacer, no 

“…Con mi mamá creo 
que siempre he tenido 
una relación mucho 
mejor que con mi 
papá…” 
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llevaba yo ni una semana con esta persona, bueno con mi 
primer novia cuando le dije, sabes que, lo voy a dejar porque, 
pues te quiero, sé que si te quiero a ti no lo quiero a él, 
entonces ella me decía, tranquila vamos a ver qué pasa...” 
“...La primera, primera persona que supo, fue mi hermana, 
entonces cuando yo se lo conté a mi hermana fue … llorando y 
diciendo, … le voy a decir a mi mamá porque esto no está 
bien…entonces mi hermana [le dijo]…, tranquilízate no le vas a 
decir a mi mamá nada, vamos a ver qué pasa, no sabemos si 
estás confundida, no sabemos si estás confundiendo amistad, 
apego, con amor y con tus gustos, pero yo estaba como muy 
terca en que, no, ya lo voy a decir a mi mamá,  pero mi 
hermana me dijo, mira mi mamá no es una persona con esa 
mentalidad tan abierta, no sabemos cómo lo pueda tomar, no 
sabemos si le puede afectar, llévatela tranquila, cuando ya este 
y lleves más tiempo con ella yo te voy a ayudar...” 
“...Cuando lo corto días después [al chico] va a verme a mi casa 
y estábamos comiendo con mi mamá pero ya no andábamos, 
entonces en la plática… [mamá pregunta] ¿cómo de cuando se 
van a casar? …yo dije, no, no nos vamos a casar y tú ya sabes 
que ya terminamos y entonces me dijo él no estés jugando 
está tu mamá y le dije, ya terminamos y entonces dijo mi 
mamá, ¿terminaron?, [ella dice] sí,[él dice] ¿porque, no le he 
dicho? y yo lo volteé a ver así como de, ¡cállate no!...” 

PM49 “...Ehm, bueno las dos nos consideramos amigas, ella me 
cuenta sus cosas, yo le cuento las mías, siempre tenemos 
buena comunicación…” 
“...Ella me dijo a mí…” 
“...Había, había por qué él, no sé si tenía problemas con sus 
papás y él se suicidó…” 

“...Ehm, bueno las dos 
nos consideramos 
amigas, siempre 
tenemos buena 
comunicación…” 
 

Después. P26 “...Y entonces él le dijo, pues anda con G, y entonces mi mamá 
pregunto, ¿andas con G? y yo o sea, cómo que en mi llanto, 
porque me puse a llorar, lo único que pude responder fue, ya 
sabías, tú ya sabías ya te lo imaginabas no me preguntes 
nada...” 
“…Terminé con ella [con G] y, yo creo que mi mamá pensó que 
sí había sido confusión porque anduve todavía con otro 
hombre, duramos poquito...después de esto ya hablé con mi 
mamá y le dije, sabes que ma voy a empezar una relación con 
alguien, es mujer y te digo esto porque yo decidí andar con un 
hombre y me di cuenta que no funciona, no va a funcionar con 
ningún hombre, porque tal vez yo puedo sentirme querida y 
protegida por un hombre y decir está padre qué bonito, pero 
en un aspecto emocional de te amo, me gustas, me gusta 
tener relaciones contigo osa todo eso que engloba una 
relación amorosa yo no lo siento con un hombre...” 
“…Entonces éste y cuando le conté que iba empezar una 
relación mi mamá me dijo, sí está bien y si eso es lo que 
quieres me va a llevar tiempo, me va, a me va a llevar tiempo 
aceptarlo pero está bien, si eso te hace feliz, en un principio 

“..mi mamá me dijo, sí 
está bien y si eso es lo 
que quieres me va a 
llevar tiempo, me va, a 
me va a llevar tiempo 
aceptarlo pero está 
bien, si eso te hace 
feliz…” 
“…es lo que quieres y 
eso te va a ser feliz está 
bien, siempre me dijo, 
dame tiempo porque no 
va a ser fácil pero eres 
mi hija y no te voy a 
dejar de querer ni te 
voy a dejar de apoyar, 
no, pero sí hubo ese de, 
dame tiempo...” 
“…la relación con mi 
mamá siempre fue 
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me dijo como que tuviera cuidado como que donde expresaba 
amor que tuviera cuidado como con mi familia y yo le decía es 
que no pasa nada, no es algo de otro mundo no, pero ella 
tenía miedo, yo sé, yo sé que ella tenía miedo de que me 
rechazaran...” 
“...Yo siento que de cierta manera era pues tal vez no 
homofóbico...pero si era como cierto repudio no, así de lejitos 
este entonces, un día estábamos cenando y éste y no sé qué 
comentarios salieron de otra persona que era gay y entonces 
dijo…es un pinche maricon, y yo dije, pues ten cuidado con lo 
que dices porque en tu casa vive un pinche maricon, le dije o 
¿cómo me vas a denominar a mí? porque si ellos son putos ¿yo 
que soy una puta? o ¿cómo me quieres llamar? entonces mi 
mamá se quedó así y volteó a verlo mal y le dijo que se callara 
no, pero yo pues me salí, me fui, a partir de esa vez mi papá 
jamás en su vida volvió a decir un comentario de, maricones, 
putos osa nada, nada jamás...” 
“...Pues yo creo que, en mi papá fue como, de mucho 
asombro, no, porque a lo mejor él decía cosas que, no sabía 
que tenían que ver conmigo…” 
“...Mi mamá por el contrario, fue como, bueno es lo que 
quieres y eso te va a ser feliz está bien, siempre me dijo, 
dame tiempo porque no va a ser fácil pero eres mi hija y no 
te voy a dejar de querer ni te voy a dejar de apoyar, no, pero 
sí hubo ese de, dame tiempo...” 
“...Sabes creo que lo más este inoportuno es como eso de los 
hijos no, porque mi mamá sobre todo es como que presiona 
con que quiere un nieto y que quiere un nieto y yo, no es que 
no pueda porque a lo mejor hay métodos no, pero es más 
complicado…” 
“…Hubo un cambio, pero un cambio personal entonces a lo 
mejor yo antes muy, era muy cerrada no te contaba nada y 
ahora soy como tan abierta que todo digo...la relación con mi 
mamá siempre fue buena ahora es mejor creo yo esté, hay 
mucha confianza…” 

buena ahora es mejor 
creo yo esté, hay mucha 
confianza…” 
“…presiona con que 
quiere un nieto…” 

PM49 “...De hecho ella tenía novio antes de esto y después me dijo 
que ya no quería nada tener con hombres, que se había dado 
cuenta que realmente no era lo que quería y que ella quería a 
una persona pero que no era hombre que quería una mujer y 
le dije que estaba bien, que si eso era lo que ella quería, 
adelante por mí ningún problema de todos modos sigue 
siendo mi hija, te amo tal cual no me interesa tu preferencia 
sexual...” 
“...En la casa, estábamos en la casa...Sentí miedo, miedo de no 
poderle decir las palabras que ella quería escuchar o las 
palabras adecuadas para que ella no se sintiera rechazada, 
que por mi parte nunca hubo ningún rechazo…” 
“...Bien, en mí no hay habido ningún problema, yo la he 
aceptado incluso este, estuvo viviendo con una, con una chica 
ahí en la casa…” 
“...Contenta por ella, yo no, le dio, yo no tengo este, como 

“…Sentí miedo, miedo 
de no poderle decir las 
palabras que ella quería 
escuchar o las palabras 
adecuadas para que ella 
no se sintiera 
rechazada, que por mi 
parte nunca hubo 
ningún rechazo…” 
“…te amo tal cual no 
me interesa tu 
preferencia sexual...” 
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podría decir la palabra hmm, ningún problema por las 
personas de otro de otras preferencias sexuales, o sea para mí 
son personas, valen lo mismo sean homosexuales, 
heterosexuales para mí no hay ningún problema...” 

Familia 5. 
Categoría. Participante. Fragmento. Valoración de la noticia. 

Antes. P31 “...Bien, siempre tuve una buena relación con todos los 
integrantes de mi familia tanto mi padre, mi madre, mi 
hermano que son los más cercanos a mí…” 
“...Había presión por parte de mi familia cuando me decían 
¿y el novio? ¿y cuando el novio? porque pues obviamente yo 
siempre estaba sola no, entonces yo trate como de asimilar 
ese proceso de leer eh investigar qué era lo que estaba 
pasando conmigo...” 
“…Yo estaba en la secundaria eh ya me estaba inquietando 
una compañera de, de, de mi círculo social eh, ahí fue donde 
yo quería ya, ya sacarlo porque obviamente si te sientes 
como bastante asfixiado con eso, era una tarde 
comiendo…” 

“…siempre tuve una 
buena relación con 
todos los integrantes de 
mi familia…” 
“...Había presión por 
parte de mi familia 
cuando me decían ¿y el 
novio? ¿y cuando el 
novio?...” 
“…yo quería ya, ya 
sacarlo porque 
obviamente si te sientes 
como bastante asfixiado 
con eso, era una tarde 
comiendo…” 

PM54 “…Yo no veía que fuera raro que ella no le gustara que la 
besaran, y hasta hoy que ella es así y que me platica que no 
le gustaban los niños y que le gustan las niñas y eso yo dije, 
ah por eso ella era asi no le gustaron nunca que la besaran 
sus tíos, no le gustaban las muñequitas le gustaban puros 
carros puros muñecos que hicieron algo o sea siempre ella 
fue niñito como quien dice, pero yo nunca me di cuenta de 
que ella fuera niñito...” 
“…Ya después platiqué con ella y me dijo que, que ella lo 
traía desde siempre, que ella tuvo ese de que le gustaban las 
mu, las niñas desde siempre, desde niño, desde niñita…” 

“…yo nunca me di 
cuenta de que ella fuera 
niñito...” 
 

Después. P31 “...Comiendo eh pues, agarré a mis papás, mi hermano 
estaba muy chico y les dije a mis papás me gustan las 
mujeres y así se lo solté y fue me imagino que para ellos 
también un proceso complicado pero sí así fue, así se los 
dije…” 
“...De sorpresa, la cara fue de sorpresa de ambos eh, mi 
papá se levantó de la mesa se fue a su cuarto, mi mamá se 
quedó conmigo pero igual en shok y no me dijeron 
absolutamente nada…” 
“...No, bueno al menos ellos no me lo han, no me lo han 
hecho saber no me lo han demostrado siempre ha sido bien 
lindos conmigo obviamente cuando le di la noticia sí fue de 
dejarme de hablar, sea mi papá si me dejó de hablar, fue 
complicado pero estando en la misma casa mi mamá poco a 
poquito como que lo asimilando creo que no, no creo, estoy 
segura, ella fue la que más me apoyo en este, en este 
proceso...” 

“…mi papá se levantó 
de la mesa se fue a su 
cuarto, mi mamá se 
quedó conmigo pero 
igual en shok y no me 
dijeron absolutamente 
nada…” 
“…siempre ha sido bien 
lindos conmigo 
obviamente cuando le 
di la noticia sí fue de 
dejarme de hablar, sea 
mi papá si me dejó de 
hablar…” 
“…mi mamá poco a 
poquito como que lo 
asimilando creo, ella fue 
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“...Cómo hum, después de que ya me declaro, mi papá me 
comienza a decir, que ahora que va a ser que él me 
imaginaba casada, con marido, hijos y es como para mí ni 
siquiera me enoja ni nada al contrario me da risa porque 
digo uno es, es parte de lo que la sociedad te impone...” 
“...No he sufrido ningún tipo de rechazo eh, siempre tuve 
muy buena comunicación con mi familia, con los principales 
integrantes de mi familia que son para mí mi papá mi 
hermano mi mamá pues con ellos eh tenido muy buena 
comunicación, no habido algún tipo de cambio en el trato de 
ellos hacia para conmigo...” 

la que más me apoyo en 
este, en este proceso...” 
“…mi papá me 
comienza a decir, que 
ahora que va a ser que 
él me imaginaba 
casada, con marido, 
hijos…” 
“...No he sufrido ningún 
tipo de rechazo eh, 
siempre tuve muy 
buena comunicación 
con mi familia…” 

PM54 “...Mi hija me dio la noticia, ya casi cuando iba a salir de la 
secundaria y este, y pues sí me sacó, bueno a mí me agarró 
muy, muy fuerte la noticia de, de cómo era ella y pues la 
verdad sí me sorprendí, la verdad no supe la verdad que 
hacer en esos momentos y éste yo platiqué con mi papá y él 
me sacó más de pues sí o sea que no, no me dio algo 
concreto porque él ya quería que yo la corriera de mi casa y 
yo cómo iba a querer, correrla si yo la quiero yo la amo a mi 
hija y yo la iba a decir, hija sabes que no te quiero así vete de 
mi casa, pues la verdad a mí no se me hizo, no se me hizo 
justo decir, correrla decirle, ya no te quiero así como eres, y 
pues yo la acepté cómo, cómo es...” 
“...Ella me da la noticia de que iba a tener novia o sea que, 
que, si me, si me la verdad si me asusté, si me, no sé qué 
pasó por mi mente con que, la verdad yo dije, ¿cómo vas a 
tener novia?, si ps todo mundo tiene pareja hombre mujer y, 
y así, y ella me dice, mamá sabes qué, que no voy a tener 
novio voy a tener novia, y yo la verdad si no le, no le 
contesté ni le dije, ps está bien, ni nada, yo tenía que poner 
mi cabeza primero, pensar que, ¿qué si estaba haciendo bien 
mija o estaba haciendo mal?...” 
“...Pues es que yo quería que alguien me aconsejara o que 
me dijera que podía hacer, y cuándo platiqué con mi papá 
me dijo, que no era bien visto eso, que ps que no estaba 
bien, que la corriera de la casa y que no la aceptara yo como 
era, que eso era cosa del diablo o no sé qué me decía mi 
papá y este y yo le dije a mi papá, pero ps cómo la voy a 
correr de mi casa si es mija yo la quiero, me dolió, no ¿cómo 
voy a correrla?, entonces yo y yo platiqué con mi papá y yo le 
hice ver muchas cosas a él, entonces yo hice que él 
aceptará...” 
“...Mira cuándo me dijo mija que era ella así, yo no lo 
asimilaba, yo creo que me pase todo un… no sé cuántos 
días llorando por qué cómo mija iba a ser así no, no, no, no, 
no asimilaba, yo dije, ¿es un castigo de Dios o qué habré 
hecho yo mal para que mija haya salido así? no, no, no, no, 
no, no la aceptaba la verdad y pos sí, yo le dije a la doctora 
oiga mándeme a un psicólogo porque la verdad no sé qué 
hacer y tengo un problema y la verdad si quisiera platicar 

“…a mí me agarró muy, 
muy fuerte la noticia de, 
de cómo era ella y pues 
la verdad sí me 
sorprendí, la verdad no 
supe la verdad que 
hacer en esos 
momentos…” 
“…yo la quiero yo la 
amo a mi hija…” 
“…pues yo la acepté 
cómo, cómo es...” 
“…la verdad si me 
asusté…” 
“yo no lo asimilaba, yo 
creo que me pase todo 
un… no sé cuántos días 
llorando… no asimilaba, 
yo dije, ¿es un castigo 
de Dios o qué habré 
hecho yo mal para que 
mija haya salido así?...” 
“…la verdad no sé qué 
hacer y tengo un 
problema y la verdad si 
quisiera platicar con 
alguien…” 
“…por qué las madres 
vemos todo por los 
hijos pero ps si a veces 
si se nos complican las 
situaciones y no 
sabemos qué hacer...” 
“…si la acepto como es 
pero, si es incómodo 
que se estén abrazado o 
se estén ahí 
besuqueando ahí 
delante de uno sí, eso sí 
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Anexo 4:  

Se muestran las transcripciones de las entrevistas de los participantes, en orden en cómo 

fueron entrevistados y agrupados por familias. 

Familia 1. 

Antes de la 
noticia. 

Después de la 
noticia. 

T- Hola buenas tardes Soy Sergio Trejo estoy en proceso de titulación de la carrera de 
psicología de la UNAM en FES Zaragoza y estoy realizando una investigación que 
consiste en conocer como los hijos a la hora de dar la noticia de su orientación sexual 
viven un posible escenario diferente eh, conforme a la reaccionan los papás y cómo 
sienten los hijos el ambiente familiar una vez dada esta noticia. Es importante que 
sepas que todo lo que me vas a decir es completamente confidencial, es anónimo, 
nunca se va a hacer una referencia directa o indirecta hacia ti o hacia tu nombre o a las 
personas que menciones, si yo tengo que plasmar un fragmento de esta entrevista en 
el documento de la tesis siempre va a ser bajo un alias nunca se va a ser como te dije 
referencia directa o indirecta hacia ti es decir, nunca se va a poner un nombre o un 
apellido o algo que pueda digamos hacer una referencia hacia tu nombre o 
relacionarse hacia ti, para empezar hay una serie de preguntas que son como de datos 
sociodemográficos. Necesito saber ¿cuál es tu nombre y qué edad tienes? 
P26- Ok, Mi nombre es MMSH tengo 26 y medio. 
T- y ¿cómo te encuentras hoy? 
P26- Hoy, bien, relajado, un poco cansado pero bien. 
Y- ¿Dónde naciste? 
P26- Aquí en la ciudad 
T- ¿Con quién vives? 
P26- Con mi mamá. 
T- ¿Alguien más aparte de tu mamá? 
P26- Mcum (no). 
T- ¿Sólo ustedes dos? 
P26- Si 
T- ¿Cuál es tu estado civil? 
P26- Ah estoy comprometido  
T- Felicidades  

con alguien para que me orientaran o para que me dijeran, 
por qué las madres vemos todo por los hijos pero ps si a 
veces si se nos complican las situaciones y no sabemos qué 
hacer...” 
“...Lo único que yo le pedía que no, que fuera un poquito 
más discretita o sea que no, no la, no se abrazaran, no se 
besaran ahí delante de uno, por qué pus si, si me incomoda, 
si la acepto como es pero, si es incómodo que se estén 
abrazado o se estén ahí besuqueando ahí delante de uno sí, 
eso sí me incomoda un poquito...” 
“…La verdad todo está muy bien, todo con ella y conmigo o 
sea que, que, no todo, todo está muy bien, ah que más ps, si 
se fuera de mi casa pues lo iba sentir mucho…” 

me incomoda un 
poquito...” 
“…La verdad todo está 
muy bien, todo con ella 
y conmigo…” 
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P26- Jaja 
T- ¿A qué te dedicas? 
P26- Ah, trabajo en una pizzería y en mis tiempos libres escucho música, me pongo a escribir, 
diseño, estoy haciendo un comic, básicamente todo lo de artes plásticas. 
T- ¿Cuál es tu nivel de estudios? 
P26- Uhm, saqué el año pasado la Prepa y quiero entrar a la universidad. 
T- Ok y ¿hace cuánto tiempo diste esta noticia tan importante? 
P26- Uwhm, fue a los 23, hace 3 años más o menos, sí. 

T- Ahora sigue, una sección que se llama antecedentes, es una sección que está 
encaminada a conocer como era la relación con tu mamá antes de que tu dieras esta 
noticia tan importante y pues que les comentaras eh, tu orientación ¿cómo era la 
relación con tu mamá antes de que tu dieras esta noticia? 
P26- Pues humm, hace años era como de, bromeaba ella con la novia y los hijos y 
después esa parte quedó mermada y sólo convivíamos normal, humm siempre hemos 
sido, siempre ha sido una relación muy, muy estable desde mi punto de vista. 
T- ¿En algún momento crees que ella ya sabía o sospechaba? 
P26- Humm, fue curioso por qué, es algo que, que he notado que pasa, siempre, el de 
este, tu sientes que las otras personas ya saben y cuando preguntas es como de si pero 
no y es como de, y es cuando entiendes que sabían o se notaba que ocultabas o tenías 
algo que decir pero no sabían que, no era más, no es como que supieran exactamente 
que era. 
T- ¿Tú crees que ella eh, tuviera alguna sospecha en algún momento? 
P26- No y de hecho se lo pregunté, le pregunté que si ya sabía y me dice no, pero sabía 
que te pasaba algo y es como bueno, entonces, es cuándo entiende el sí pero no. 
T- ¿Cómo se enteró tu mamá de esta noticia?  
P26- Ah yo le dije, na más que, hm, durante, fueron como dos tres días yo andaba muy 
tenso y se, se, bueno se escuchaba una voz, en mis movimientos, que eso hizo que 
obviamente mi mamá se diera todavía más cuenta de que algo pasaba, hasta que me 
armé de valor y, y le dije, hm, creo que fue en la noche, si, mjum. 
T- Ok, ¿hay alguna otra persona en tu familia que sea homosexual? 
P26- Imagino que sí, pero no sé quién, estoy muy distanciado de ellos. 
T- Muy bien, la, la siguiente sección, se llama expresión de emociones, es una sesión 
dedicada a conocer, la forma en la que, eh con tu madre, se expresan la emociones, los 
sentimientos y, si, si lo hablan, o como lo, lo tratan, como lo expresan ¿antes de que tu 
dieras esta noticia atravesaste por algún momento difícil, delicado, complejo que, pues 
haya afectado tu vida?  
P26- Hmm, complejo si, por que en ese momento yo tenía novio y este y me hizo el 
comentario de, bueno empezamos platicas, me empezó a decir que, por qué no le 
decía a mi mamá, y no hacer presión, sino tenía la curiosidad de y ya después, si me 
empezó a hacer presión para que le dijera, entonces, primero fue la curiosidad de él y 
ya después un poco de, de la, de la presión y como la relación en ese momento estaba 
bien, dije pues va. 
T- ¿Tú dirías que esta relación que tuviste influyó a que le dieras esta noticia? 
P26- Hjum, sí. 
T- ¿Cómo te sentías al respecto? 
P26- Pues, influyó y también era algo que yo también quería hacer, ya, ya lo había 
pensado antes y me sentí como, bueno sentí que era el momento de ok, tú lo quieres, 
alguien más te está apoyando, de cierta forma y pues ya, es, creo lo único que 
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necesitas, el quererlo y si lo ne, si lo necesitas, el apoyo de alguien más y pasó, bueno 
lo hice. 
T- ¿Recuerdas el día que le diste esta noticia? 
P26- Hmm, recuerdo cuando hablamos, pero exactamente el día no. 
T- ¿Cómo fue esa, es, ese momento en que llegaste con tu mamá y le dijiste? 
P26- Ah pues, yo estaba muy nervioso ahm, no sé por qué siempre ha sido una relación 
estable y siempre me ha apoyado en todo, pero este, creo que es de las pocas cosas 
que me han aterrorizado en, en estos veintiséis años y le hable, le dije oye necesito 
comentarte algo, ya había visto a mi novio en ese entonces anteriormente, le dije oye 
te acuerdas de, de esta persona, si, ah pues estoy saliendo con él y se quedó así como 
de, hmm ok, y le dije, ah, ¿qué le dije?, ah le dije pues quería que lo supieras ahm de 
una vez, que esto saliendo con él y, y ya ja, y ella es de hablar mucho y es como que de 
choro largo y emotivo, y me dijo que, que estaba bien, que ella no tenía ningún 
problema, que sabe qué, que yo sabe que, me dijo que tú sabes que siempre vas a 
contar conmigo para lo que sea y si, y si tienes esta preferencia pues no, no tengo 
ningún problema, me dice y ¿por qué estabas tan asustado?, digo y pues que, quieras 
o no es algo que, que da miedo, porque es mostrarse como eres. 
T- Re, mencionas que ella es como de, discursos pues largos y que fue algo emotivo,  
P26- Mjum… 
T- Si pudieras describir su reacción aparte de que esto que mencionas, ¿cómo 
describirías la reacción de ella? 
P26- Hum, tuvo algo de sorpresa, aunque de cierta forma ya presentía algo así y no sé, 
ciento que la, esencia de ese momento fue como cuando en una película igual, el chico 
le comenta a su familia que tiene otra preferencia sexual y después habla con su mamá 
y tienen una plática muy, muy privada entre ellos dos, es más, maso menos así, en que 
el chico casi no habla y su mamá es la que, la que habla más y le dice cosas. 
T- Si tú pudieras rescatar de su discurso una palabra o una oración muy importante o 
que a ti te haya conmovido ¿cuál sería? 
P26- Hum, pues básicamente lo que siempre me dice, que, que siempre va, voy a 
contar con su apoyo, en lo que ella pueda, este, ayudarme lo hará y, que sólo estamos 
ella y yo siempre. 
T- ¿Has notado algún cambio de, de ella hacia ti desde que das la noticia al día de hoy? 
P26- No, curiosamente no, ha sido todo normal. 
T- ¿Cómo dirías que es la relación con ella actualmente? 
P26- Pues sigue siendo normal, como antes ah, nos seguimos llevando igual, seguimos 
haciendo las mismas bromas, seguimos discutiendo en qué hacer para comer, yo la 
sigo regañando porque me deja su desmadre en la mesa, como siempre. 
T- Ok, después de que tú diste esta noticia, ¿has atravesado por algún momento difícil 
o complicado en el que le hayas pedido su ayuda? 
P26- Ah, como tal su ayuda no, pero si, si la mantengo al tanto de las cosas 
importantes y hasta dónde yo permito la dejo ayudarme o apoyarme, igual y hasta 
dónde  ella puede me ayuda y me apoya, no es como que siempre le exija, este, un 
resultado a ella, na más le puedo comentar oye pasa esto, he estado pensando tal y tal 
cosa, y tal vez pueda que haga esto o esto y ya es más que nada ese apoyo de 
escucharme, algunas veces interfiere otras no, aunque, más que nada siempre es de 
bueno, si tú piensas que va, vas a estar mejor con eso, pues adelante yo te apoyo 
siempre ha sido eso, aunque me dé en la madre. 



83 
 

T- ¿Cómo qué situaciones importantes dirías? 
P26- Ahm, pues cuándo fui a Sonora a conocer a, a mi actual pareja, que básicamente 
no había ido nunca allá, nunca había viajado en avión y nunca había viajado solo y 
aparte era la primera vez que yo iba al mar entonces, fue algo muy, demasiado grande, 
awhm, me dijo que tuviera mucho cuidado, que no sabía con quién estaba tratando,  
aunque ya habíamos platicado extensamente él y yo por videollamada, este, muchos 
mensajes, muchas llamadas también ahw, creo que ha sido de las cosas más 
importantes. 
T- ¿Ella no fue contigo? 
P26- No, se quedó ha, ha trabajar, eran, ah pues era por estas fechas más o menos, se 
quedó a trabajar y aparte pues, no había suficiente para ir los dos, aunque, vamos a, 
bueno, estoy plana, planeando llevarla el próximo año, no este sino el que sigue. 
T- Algunos homosexuales somos propensos a ser agredidos, a ser insultados, a ser 
incluso pues golpeados o, o privados de la vida y de la libertad, en este sentido ¿cuál es 
tu mayor temor? 
P26- Hmm, la agresión y no, no tanto física, sino soy demasiado sensible con palabras y 
expresiones ahmm, y creo que también es por lo mismo de que no soy, por eso, que 
no soy el estereotipo que todos tienen plasmado de, de un homosexual afeminado y 
todo esas características en las que encasillan a todos los homosexuales, como una 
especie de autodefensa. 
T- ¿Cuál crees que sea el mayor temor de ella? 
P26- Hmm, pues que me pase algo muy grave, más que nada este, verme a mí en un 
estado hm, digamos de sufrimiento extremo y duradero. 
T- ¿Alguna vez te lo ha manifestado? ¿te lo ha dicho? 
P26- Hmm, si, en sus palabras, recuerdo que me dice que lo único que, lo único que 
hm, hmm quiere es verme bien y feliz, tranquilo. 
T- ¿Hay algún tema o una situación que te gustaría conversar con ella y, no sabes cómo 
decírselo o cómo abordarlo? 
P26- Hmm, puede que al principio piense o más bien, al principio lo piense para 
asegurarme de que no estoy enfrascado en algún sentimiento que regularmente es 
incomodidad y molestia y también pienso en cómo decírselo, pero regularmente todo, 
todo se lo voy contando, todo ese lo voy planteando, hmm jum. 
T- La siguiente sección, se llama poder y conflicto, es una sesión en la que se 
encaminan preguntas para conocer, eh los conflictos con tu mamá y si, tu orientación 
pudo ser como la, el detonante o el razón de alguna, alguna pelea o alguna discusión, 
en seste sentido, ¿desde qué das la noticia a tu mamá ha habido alguna discusión, 
alguna pelea, alguna riña que esté relacionado con tu orientación o con tu actuar? 
P26-  Hmm, no, de hecho, la única, la última vez que peleamos fue por este, hm por 
algo totalmente ajeno a la orientación sexual hm, hm, no, con eso no ha habido ningún 
problema, no. 
T- Desde que has, desde que saliste del closet, ¿has hecho algo, has dicho algo, hem 
que generara alguna molestia o algún enojo? 
P26- Hm, con ella no, no, pues sigo siendo yo, no hubo, no hubo cambio, solo, sol, el 
único cambio fue el, el decirle de mi orientación, pero sigo actuando igual, sigo 
escuchando la misma música, hm, todo, bueno al menos yo lo percibo todo igual, sólo 
con ese alivio de ya no estar con que aguantando la respiración siempre. 
T- ¿Por qué? 
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P26- Por el hecho de que mi madre no supiera mi orientación. 
T- Ok, ¿en algún momento sentiste, te sentiste rechazado o excluido por ella, 
insultado, agredido? 
P26- Mcum, no. 
T- ¿Alguna vez ella ha invadido tu privacidad? 
P26- Hmm, pues algunas veces, cuando anda buscando este, ehm, ¿qué entró a buscar 
la otra vez?, entró a buscar sus toallas que las tendió en, en mi balcón y entró así 
como, si fuera su cuarto y yo así de, oye ni siquiera tocaste, pero nada más, aunque 
también llega a ser inoportuna, pero ese es, eso es sin querer, creo que todas las 
madres o la mayoría son así. 
T- ¿Cómo lo describirías? 
P26- Hmm, no sé es que, siento que a veces ignora que alguien está o que yo o alguien 
más está haciendo otras cosas y de repente llega e interrumpe o llega a pasar que 
estoy haciendo un video o algo e igual interrumpe y es como de, toca o avisa o haz 
algo, hm también me pasaba mucho cuándo veíamos los Simpson, que durante todo el 
intro se quedaba callada y justo cuándo daban el titulo me decía algo y así de ¡ah!, no 
sé a veces siento que lo hacía apropósito pero no. 
T- Ok, ¿pero no tiene nada que ver con, con tu orientación y como tú eres? 
P26-  No. 
T- Ok, ¿en algún momento has sentido que las reglas en casa hayan cambiado? 
P26- Hmm, no, yo, yo he sido el que ha intentado hacer cambios, pero son 
independientes a la orientación más que nada para, tener el, hm, la casa más 
arreglada, intentar nuevas formas de limpieza, de acomodo, pero con respecto a mi 
orientación no. 
T- Ok, hay una secc, la última sección es cooperación e intercambio, es una sección 
encaminada a conocer, como tú y tu mamá se han acercado después de dar esta 
noticia, pues para conocer más esta nueva realidad, en este sentido ¿consideras que 
hay un trato o alguna actitud que marque el antes y el después de que das la noticia? 
P26- Hmm pues no, porque no me, ella no me habla en un tono o en un sentido 
afeminado, siempre me ha, pues si ha sido igual, no pasa como en otras familias de 
que, le hablan en, en femenino a la persona, digo igual, ya depende de, de la persona y 
de, de su familia, pero en mi caso no, siempre, siempre ha sido como una 
conversación, una interacción de madre e hijo y amigos, siempre es de oye má paso 
esto, oye M ayúdame en esto no hay como, un cambio, también yo siento que no me 
gustaría, si llegara a pasar no, si me incomodaría, si le diría de, oye está bien que me 
gusten los hombres pero pues sigo siendo hombre no me llames o no me hables como 
niña. 
 T- Si pudieras visualizar tú, ehm, visualizar alguna situación, en, en esta nueva 
realidad, digamos este, en tu for, en tu vida a futuro ¿te gustaría que ella estuviera 
presente? Por ejemplo eh, si te casaras, si te fueras a vivir con algún si adoptaras ¿te 
gustaría que ella estuviera, pues presente y que fuera parte de este proyecto de vida? 
P26- Pues sí, de hecho sí, no, digo no es, no, no es como que le daría muchas 
responsabilidades con algún, respecto alguno de esas temas, pero a no ser que 
falleciera no, no imagino alguno de esas escenarios sin ella, estando ahí siendo parte 
de, se, sé qué estaría ahí 
T- ¿En algún momento has llevado alguna de tus parejas a casa después de que diste la 
noticia? 
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P26- Hmm… 
T- O ¿las, los has presentado con ella como tu pareja? 
P26- Hmm solo el chico con, sólo el chico en el momento en que le di la noticia y a mi 
actual pareja, que han sido los, digamos los últimos, si los últimos. 
T- ¿Cómo se, cómo reaccionó ella en esos momentos? 
P26- Pues, bien, siempre ha sido muy, hmm, como decirlo, solidaria, amable y a todos 
amigos, amigas, parejas que eh llevado es de, bueno este, esta es tu casa, eres 
bienvenido, cuando, cuando gustes, esté o no esté m puedes venir y, y aquí tienes tu 
casa, siempre ha sido así, igual yo anteriormente una vez le con, le pregunté si en 
verdad este, le había caído bien este, mi ex, me dijo pues sí, no, no tengo ningún 
problema con él, osa, lo importante es que yo te vea a ti contento, cómodo, dice y 
pues mientras estés así no, no tengo ningún inconveniente, fue lo que me dijo. 
T- Por último pero no menos importante, si tu pudieras clasificar la relación que tienes 
con tu mama y tomando en cuenta pues, de que, desde que le das la noticia al día de 
hoy, ¿cómo dirías que es esa relación? 
P26- Hmm, pues es más estable, siempre ha sido estable, digo, como en toda relación 
hemos tenido discusiones y diferencias, pero hmm, siempre tratamos de encontrar la 
eh solución ah, y si ha sido más estable, hemos pasado por otras situaciones que, yo 
creo que anteriormente sí, si hubiera seguido sin decirle mi orientación, habrían sido 
más, más complicadas o se hubieran sentido más complicadas y ahorita es como, nos 
sentimos con la capacidad y con la fuerza de básicamente de afrontar lo que sea, hasta 
el momento hjum. 
T- Ok, pues tengo que agradecer tú, tu atención por las, las respuestas que has dado, 
por la honestidad sobre todo, por la sinceridad, esto que has mencionado, que has 
narrado, es muy valioso para, para mí para este proyecto, como te mencioné pues, tú, 
tú anonimato y la confidencialidad están garantizadas por, para que no se revelen eh, 
datos directos hacia ti o indirectos hacia ti, como te mencioné si tengo que colocar 
algún fragmento de la entrevista siempre va a ser bajo un alias, nunca va a ser como 
bajo tu nombre completo o apellidos y pues siempre va a ser tratado con mucho 
respeto y muchas gracias.  
P26- De nada. 
 

Antes de la 
noticia. 

Después de la 
noticia. 

T-Hola buenos días mi nombre es Sergio Trejo estoy en proceso de titulación de la carrera de 
psicología en FES Zaragoza de la Universidad Nacional Autónoma de México, le agradezco su 
tiempo por estar aquí por acceder a la entrevista como ya le comenté previamente, eh no 
pretendo juzgarla ni criticarla solamente deseo saber sus sentimientos y sus vivencias en 
cuanto a la aceptación de su hijo es importante también que conozca que nunca se va a hacer 
referencia directa o indirecta hacia usted en este proceso de investigación, si yo tengo que 
plasmar un fragmento esta entrevista en el documento siempre va a ser bajo un alias o bajo un 
seudónimo nunca va a ser bajo su nombre completo o algún dato directo hacia usted. 
P56- Ok. 
T- Para empezar quisiera preguntarle ¿cuál es su nombre y qué edad tiene?  
P56- Mi nombre es LSH y tengo 56 años 
T- Y ¿cómo se encuentra hoy? 
P56- Tranquila. 
T- Eso es bueno ¿usted dónde nace? 
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P56- Aquí en el DF. 
T- y ¿con quién vive? 
P56- Con M nada más con mijo. 
T- Ok, usted ¿a qué se dedica? 
P56- Eh, soy empleada de mostrador, en una papelería. 
T- Ok, ¿cuál es su estado civil? 
P56- Soltera. 
T- Aparte de M ¿tiene algún otro hijo? 
P56- No. 
T- Entonces el vendría siendo ¿el mayor y el único?  
P56- Hijo único. 
T- Ok, después de esta sección viene una preg, viene una sección que se llama de antecedentes 
está encaminada a conocer cómo era la relación con su hijo con M antes de que le dijera esta 
noticia tan importante. Antes de que le diera o le dijera o hiciera público ¿cómo se lleva usted 
con él? 
P56- Bien, siempre hemos tenido, eh tratado de tener con él una comunicación lo más abierta 
posible y con la mayor confianza que se pueda tener de uno hacia el otro. 
T- Ok, como, en algún momento ¿usted sospecho?  
P56- No, honestamente no. 
T- Y, ¿Cómo supo usted de esta preferencia de él? 
P56- El me lo dijo. 
T- Por supuesto, hay en su familia, eh, la familia de usted principalmente, ¿hay alguna otra 
persona que tenga esta orientación? 
P56- Que yo sepa una prima. 
T- ¿Cómo se llama usted con ella? 
P56- Tiene mucho tiempo que no la veo, no es una persona que, allegada a la familia, tonces 
antes de esto, era mucho más reprimido, tonces yo creo que por eso ella decidió alejarse. 
T- Ok. La siguiente sección se llama expresión de emociones es una sección encaminada a 
conocer, eh la forma en la que se expresan los sentimientos y las emociones dentro de, de su 
familia antes de que él le diera esta noticia tan importante ¿ubica algún momento difícil o 
complicado en el que le pidiera su ayuda?  
P56- Sí, si M y yo somos muy herméticos muy reservados, ahorita me abrí contigo porque M 
me anticipó. 
T-Gracias. 
P56- Pero normalmente no somos unas personas que, ni expresivas ni que nos guste mucho 
externar o expresar lo que sentimos o lo que, por lo que estamos pasando vaya somos muy 
herméticos los dos demasiado herméticos, tonces en este sentido pues, yo tuve que empezar a 
trabajar desde que M era muy chiquito, me atreví a pedir ayuda entonces, eso me ayudó 
mucho a sacarme a M a tener una comunicación más abierta con él. Yo vengo de una familia 
desafortunadamente dónde siempre hubo, perdón (comenzó a llorar y se le cortó la vos), es 
que es muy difícil todavía me cuesta trabajo externarlo pero lo voy a hacer. 
T- Lo entiendo. 
P56- De una familia muy violenta, exageradamente violenta, desafortunadamente me tocó una 
madre demasiado machista mucho muy machista, y por ser mujer te quedas aquí y de aquí no 
pasas, a mi madre me le revelé en el momento en que quisieron maltratar a mijo dije, hasta 
aquí llegaste, hasta aquí aguanté, a mi mijo nadie me lo toca, demandé, estem, gracias a esa 
demanda mijo y yo tenemos dónde vivir, pero no porque mi madre me lo diera de corazón, 
tuve que demandarla a ella y a dos de mis hermanos por qué intentaron golpear a mijo, mijo 
tenía que, seis, siete años no me acuerdo muy bien, era un niño pequeñito, tonces dije no, a 
mijo nadie lo toca, nunca permití que a M es le pegara, que a M se le grita o lo insultaran, 
estaba muy chiquito viviendo yo con mi madre, eso sí nunca lo permití. Yo si le llegué a poner 
la mano encima, por qué a veces si me desesperaba pero de ahí, que yo permitiera que un 
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hermano, que mi mamá o mi hermana me le pusieran una mano encima jamás eso sí no, 
entonces eso como que nos, yo empiezo a pedir ayuda mucho antes de esto, entonces yo no 
permito que a mijo lo toquen, si, como se lo dije y te lo voy a decir con las palabras que se los 
dije a ellos, para ponerle una mano encima yo, yo lo crio, yo lo educo, yo lo visto yo lo calzó, no 
necesito la ayuda de nadie, así como no le pido nada, no les permito que le pongan una mano 
encima a mijo jamás y el día que se atrevan se van a atener a las consecuencias afortunada o 
desafortunadamente sucedió este evento en el que quisieron maltratar a mijo y yo no sé los 
permití, en esa ocasión la que salió lastimada fui yo, pero a mijo no lo tocaron, en ese aspecto 
y yo siento que M aprendió un poco más a defenderse, a ser más el, y a que ninguna persona 
tenía el derecho de lastimarlo. Sin su autorización él no podía ser tocado de ningún aspecto, 
entonces yo vengo de una familia te vuelvo a repetir muy agresiva, muy prepotente, piensan 
que por qué traen un coche bueno tienen el derecho de humillar y sobajar a la gente, así son 
todos mis hermanos, desafortunadamente la mayoría son hombres, entonces mi madre siendo 
una mujer divorciada a quién le iba a dar la preferencia. 
T- Por supuesto… 
P56- Entonces también viene de vengo de una familia demasiado tradicionalista, que si no te 
casas no tienes derecho a tener hijos ni relaciones, entonces se puede sentir soy el patito 
negro porque yo sí le dije a mi madre en una ocasión, mucho antes de que naciera M que ni 
loca me casaba yo, no, yo no quería un hombre agresivo como el que a ella le tocó si no era un 
hombre que me diera lugar y me respetara y me valorara como mujer prefería estar sola, 
tonces cuándo me embaracé de mijo tuve muchos problemas con toda mi familia por lo mismo 
por su forma de ser de ellos, yo estaba consciente ya no era yo una niña cuando te da M lo 
tuve a los 28 años, entonces yo estaba consciente de las broncas en que me iba a meter, si M, 
el padre de M no me respondía, aun así no me importo, yo quería tener a mi hijo, saber que 
era, lo que era ser madre no estar cuidando niños ajenos que no eran míos, entonces dije, 
pues si responde y si no pues al carajo, ¿no?, no voy a ser la primera ni la última, 
desgraciadamente en la familia de mi madre fui de las primeras madres solteras, tonces se 
armó un merequetengue que para que te cuento. No me importo, dije es mi hijo y a mi hijo lo 
traje para que sea feliz no importa, una de mis hermanas me dice, es que lo vas a abortar, no, 
es que, que vas a decir la gente, es que yo no vivo de lo que diga la gente, a mi no me da de 
comer la gente, yo como, con mi trabajo y con mi trabajo voy a sacar a mijo adelante, pues no, 
no vas a, no y no, fue mi voluntad tenerlo y tuve a mijo, en contra de todo mi familia, 
poniéndome el mundo en contra totalmente, porque pues me dieron la espalda totalmente 
en, durante mi embarazo y cuando tuve a M, incluso mi madre me tuvo encerrada en su casa, 
no me dejan salir, para que, para que no pudiera yo contactar al papá de M, no sé qué le dirían 
o no sé si hablarían con él o no, hasta la fecha no sé, no me interesa saberlo ya, para bien o 
para mal su padre de M jamás se volvió a parar, yo estoy consciente que algo le debieron de 
haber dicho, pero bueno que quede en ellos, yo a M siempre lo he protegido, lo he cuidado, 
empezó a crecer y lo empecé a soltar, M es libre de hacer lo que él quiera siempre y cuando 
sea para bien siempre se lo he dicho y si en algún momento él tiene que hacer su vida aparte, 
la va a hacer yo nunca lo he detenido, mamá quiero hacer esto, si hijo yo te apoyo, jamás ha 
oído un no, o un no puedes o eres un tonto, o un idiota de mi parte, jamás, sí hijo tú puedes, 
está bien yo te ayudo yo te apoyo, cuándo él me dice, qué es homosexual, eso no cambia nada 
conmigo mijo, yo te traje aquí, a este mundo, para que tú seas feliz, no para que realices mis 
sueños, ni lo que yo no pude hacer, tú tienes que hacer lo que a ti te guste y lo que tú quieras, 
que eso te hace feliz adelante, mi amor, mi cariño sigue siendo el mismo, por qué, porque yo 
traje a M a este mundo para que él sea feliz y no para que realice lo que yo no pude realizar, 
¿me explico? 
T- Por supuesto. 
P56- Entonces ese es mi modo de ver las cosas con M en mí no cambió absolutamente nada, 
yo a mijo lo sigo queriendo con el mismo amor de siempre, siempre lo voy a apoyar, siempre 
nos vamos a cuidar el uno al otro, lo que diga la gente a mí no me importa, por qué, porque yo 
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traje a mijo a este mundo para que él sea feliz no para que realice lo que yo no pude hacer o 
para que haga lo que yo no pude lograr en este mundo no, porque a pesar de ser mi hijo él es 
un ser independiente de mí y el vino a realizar sus proyectos, no los míos, yo a mi hijo no lo 
quiero como un este, hay muchas madres que dice, es que me tienes que reponer lo que yo 
hice por ti, no eso para mí es una tontería, porque, porque los hijos no vinieron a 
mantenernos, ni a estar, a lo mejor sí a estar un poco al pendiente de nosotros pero no al cien, 
ellos tienen que realizarse como seres humanos como personas y alcanzar sus sueños lo más 
que se pueda, ese es mi punto de vista como madre para mijo y en mí, él que él me la haya 
dicho y le agradecí su confianza de que se haya abierto conmigo, porque eso quiere decir que 
mi hijo confía en mí y antes de ir con otra persona, tomar un camino, va a ir y me lo va a 
platicar a mí, por qué le he dado esa confianza, ¿sí? Con M, muchas mamás dicen en cuestión 
de amor, de sexualidad o de cosas así y ay es que el pollito, es que la conchita, no, yo con mijo 
nunca traté esos términos no, es tu pene esto se llama vagina, yo tengo senos crecidos porque 
soy mujer, a ti no te van a crecer, porque tú eres hombre, siempre lo maneje así con M, 
entonces M no es una persona morbosa, no sé si hice mal o si hice bien, pero yo a M, no las 
cosas son así, te duela o no te duela pasito son así y así se hacen, osa yo no tuve tapujos ni con 
mijo de ocultar las cosas, no, en lo único que sí, ha sido muy reservada conmigo, con él y más 
cuándo estaba pequeño es con las relaciones que yo tenía,  nunca involucre a mijo, por qué, 
porque si no iba a ser algo serio, ¿para qué involucraba yo a mijo? y mientras no sea algo serio, 
jamás voy a involucrar a M, ese es mi punto de vista, con mijo no cambio en absolutamente 
nada, nada, yo lo sigo amando y queriendo igual, no importa lo que él sea, sí él así es feliz y 
este mundo el vino a ser feliz, no tengo porqué rechazarlo yo lo traje porque era mi deseo yo 
amé a mi hijo desde el momento en que la concebí, desde el momento en que supe que yo 
estaba embarazada de él, lo amé con todo mi corazón, tonces, si el nació así, pues no sé, por 
algo Dios me lo mandó así, ¿sí?, yo no tengo porqué rechazarlo ni mucho menos yo a mi hijo lo 
traje y lo procree con amor y con ese mismo amor lo voy a hacer lo voy a tener siempre, 
siempre para mí mi hijo es mi todo si es mi mundo. Yo cuándo antes de tener a M, por los 
problemas que tuvo con mi familia tuve dos intentos de suicidio, entonces imagínate la 
cantidad de agresiones que recibí ya en mi familia para haber llegado a ese punto, entonces, 
mijo me cambió mi mundo, tuve un motivo para vivir, para ser feliz, para salir adelante por mí 
misma sin pedirle ayuda a nadie, entonces mijo me cambió mi mundo, me lo cambió para bien, 
¿tú crees que lo voy a rechazar? lo voy, por algo que él, por alguna preferencia, por supuesto 
que no, no mi hijo es lo máximo para mí, incluso a mí me habían dicho por problemas que 
tengo que no iba yo a poder tener hijos jamás, ese día salí desecha, afortunadamente pude 
concebir a M y pues, es mi motor de vida mi hijo, que te puedo decir, lo amo sobre todas las 
cosas, si a mí me dieran a escoger en otra vida volver a vivir lo mismo para tener a mi hijo con 
gusto las aceptaba, por el gusto de tener a M a mi lado. 
T- ¿Recuerda el día en que él le da esta noticia? 
P56- Hmm, no recuerdo bien que día fue, sólo sé que fue un día en la mañana, le digo si hijo 
adelante yo te amo igual, te quiero igual te respeto por haber tenido el valor de decírmelo y la 
confianza y sabes que siempre te voy a amar y te voy a respetar, yo te traje a este mundo para 
ser feliz, fue lo que a él le dije, tonses no, en mí no cambió absolutamente nada yo sigo 
amando a mi hijo igual antes y después. 
T- ¿Recuerda su reacción cuando él le dijo? la reacción de usted. 
P56- Me sentí, confundida muy confundida, sí porque te digo yo no sospechaba que M fuera 
así pero le digo, adelante hijo, a lo mejor tardo en asimilarlo, pero pues es tu decisión es tu, tú 
así eres y adelante voy a seguir apoyando igual, nos abrazamos lloramos juntos pero M sabe 
que yo doy la vida por él y él por mí, entonces somos los dos únicos, en una ocasión que 
tuvimos problemas igual con la familia, es que familia somos tú y yo hijo yo decidí formar una 
familia, si tu padre no respondió, pues nimodos pero mi familia, mi familia ahora eres tú y la 
única familia que tienes soy yo, los demás son familia secundaria, familia, familia, somos tu y 
yo. Este  afortunadamente ahorita este la persona con la que trabajo es psicopedagoga, me 
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han ayudado mucho con M a M no han apoyado muchísimo y en ellos no cambio tampoco este 
que él sea si, lo aceptan lo quieren igual no hay ningún, ninguna este eh, cambio en ellos lo 
quieren mucho entonces éste, pues no que te puedo decir, que a mi hijo lo acepto como él sea 
es una persona muy responsable, me cuida mucho, entonces éste vuelvo a lo mismo, mi jo me 
cambió mi mundo para bien, ahorita si no tuviera yo a mijo no sé, a lo mejor anduviera yo de 
indigente en la calle o haciendo otras cosas no, mi hijo me cambio para bien, por mijo he 
hecho cosas que nunca me creí atrever hacer, una de ellas es revelarme con mi familia, salir de 
ese mundo de violencia, con mijo he logrado cosas que sola no hubiera hecho sin él no hubiera 
hecho, hecho nada por salir de ese ambiente tan agresivo, tan cruel en el que crecí, por M lo 
hice. 
T- Usted menciona que se sintió un poco confundida cuando le dan noticia… 
P56- Si por qué… 
T- ¿Cómo fue eh resolviendo esta situación? 
P56- Pues… 
T-¿Cómo lo fue entendiendo? 
P56- Me, apoyé este, en mi jefa, te digo que es psicopedagoga ella me llev, me llevó con un 
psicólogo y como anteriormente ya había yo tomado este terapia psicológica, tonces lo asimilé 
rápido no me costó tanto trabajo y este y, pues seguimos igual como antes no ha cambiado en 
nada mí, mi concepto con mi hijo éste, me sentí confundida porque no me lo esperaba yo, 
jamás lo sospeche, osa M te digo es muy hermético muy reservado al igual que yo entonces no 
me lo esperaba yo honestamente, pero no, lo asimilé rápido, lo hablé con mi jefa, me explico 
cosas que yo no entendía, hasta eso no me fue tan difícil asimilarlo por qué este, no, pero de 
que yo lo sospechara antes de que él me lo dijera, no. 
T- Después de que él le da esta noticia, el o usted ¿han travesado por algún momento difícil  
en el que se hayan apoyado, en el que hayan tenido que estar presentes el uno con el otro? 
P56- Sí, sí hemos este, lo hemos platicado, el este, se ha abierto un poco más conmigo, es muy 
hermético y éste y si lo estamos todavía este cómo que acomodando las cosas pero todo yo 
siento que va a ser para bien en el momento en que ya aceptó mi hijo tal como es sin 
rechazarlo sin nada, dándole, sas sigue siendo todo igual no cambió en mí nada, yo siento que 
eso lo ha ayudado mucho al aceptarse más el cómo es a ser más abierto entonces creo que 
vamos, vamos bien conmigo ya no hay ningún conflicto, ya, ya, si él así va ser feliz, y va a 
encontrar a alguien que lo haga feliz, adelante, por mí no hay ningún problema.  
T- Los homosexuales somos propensos a ser agredidos o ser insultados o ser señalados por 
otro tipo de personas que tienen otra idea en este sentido eh, ¿cuál es su mayor temor de 
usted? 
P56- En este sentido el temor es de, de, es de que algún día lo vayan por ejemplo a querer 
golpear, insultos y eso no porque M se sabe defender en ese aspecto, es muy sarcástico M, 
tonces el necesita decir malas palabras para defenderse y hiere a la gente, la sabe herir, tonces 
en ese aspecto no, no tengo ningún problema que, de palabras se agarre con alguien no, me 
da miedo que alguien lo vaya agredir a golpes, eso sí me preocuparía mucho ahí en fuera no es 
muy hiriente M para mí se lo propones es mi única preocupación, de ahí en fuera no, no por 
qué este, es muy hiriente M cuándo se lo propone, tonces, mi única preocupación sería que 
alguien lo quisiera agredir físicamente. 
T- Y, ¿usted le ha externado este temor as, a él? 
P56- No, hasta ahorita no.  
T- Ok, hay algún tema o alguna situación que le gustaría conversar con él ¿pero no sabe cómo 
preguntarle o como abordarlo con él?  
P56- Este, honestamente no se ha dado alguna situación así pero en su momento creo que lo 
platicaremos los dos, sí.  
T- En la siguiente sección ese llama poder y conflicto, es una sección encaminada a conocer eh, 
como se originan conflictos o como se han originado los conflictos eh dentro de, de ustedes o 
en casa en familia, ¿usted considera que ha habido alguna discusión o alguna pelea que esté 
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relacionada con su orientación? 
P56- No hasta ahorita no y espero que no la haya. 
T- En algún momento ¿usted mostró alguna una actitud de rechazo hacia él?  
P56- No. 
T- Siempre ha sido como muy, muy abierto entonces. 
P56- Si, si no jamás he rechazado a mi hijo por eso. 
T- ¿Alguna vez ha invadido su privacidad?  
P56- De M, no. 
T- Ok. 
P56- No, en ese aspecto sí, su recamara de él, es ora sí que privada y la mía también es 
totalmente privada, tenemos nuestra privacidad uno de otro, no tenemos eso de, ay a ver que 
tienes en tu cuarto, a ver que juegas no, en ese aspecto nos respetamos mucho él y yo, tu, tu 
privacidad, yo mi privacidad, sí. 
T- En algún momento ¿usted ha conocido o ha convivido con alguna pareja de él?  
P56- Si. 
T- y ¿cómo se sintió? 
P56- Agusto me sentí agusto, este chido demostró ser buena persona, se ve que quiere a mijo, 
incluso M se fue de vacaciones a Sonora con él, me dijo que lo trataron bien, que estuvo muy 
agusto, si una persona trata bien a mijo, ya me ganó de promedio, por siempre, tonces, el que 
quieran a mijo, el que me lo traten bien, el que lo cuiden, lo protejan, no ps yo me siento así 
como pavorealito, como pez en el agua, por qué, porque me están aceptando a mi hijo como 
es lo quieren como es, lo ven tal y como es sin tapujos, sin nada, tonces, eso para mí, pues 
como mamá es una gran satisfacción que alguien lo quiera así, tonces yo con A se llama esta 
persona este, nunca tuve ningún conflicto ningún nada, porque este, por qué, porque es 
alguien que está aceptando a mi hijo como es, tonces y no, su familia de él, afortunadamente 
aceptó a M muy bien, tonces pues para mi es una, como te dijera, es sentirme tranquila y 
hasta un tanto segura porque sé que M va a estar en un ambiente seguro, si, tonces, por ese 
lado con este chico yo no he tenido nunca ningún conflicto, espero no tenerlo, por qué este, 
me demostró que quiere a mijo, que lo, se aceptan el uno a otro, eso es lo que yo busco, que 
mijo esté en un ambiente en dónde sea aceptado tal como es, a lo mejor, si lo juzgan o a lo 
mejor lo critican, pero lo están aceptando y ese es loun, un paso gigantesco, si.  
T- Ok, usted menciona que, digamos hubo como una ruptura con su familia… 
P56- Si. 
T- Con sus hermanos y su mamá, em, usted sabe, si ellos saben de la orientación de él. 
P56- No saben, no lo saben. 
T- Si ellos, en algún momento lo supieran y reaccionaran de una forma negativa ¿usted cómo 
se sentiría? 
P56- Pues vendría siendo problema de ellos. 
T- Ok. 
P56- Vendría siendo problema de ellos, por qué, si no lo quieren y no lo aceptan como él, pues 
muchas veces la gente que no acepta los demás, es porque no se acepta a sí mismo o tiene 
conflictos con sí mismo entonces desafortunadamente hay mucho de eso en mi familia y pues 
si ellos no se aceptan es su problema, yo quiero y acepto a mijo como es y lo voy amar como 
es, no hay ningún este, conflicto de mi parte, si ellos lo tienen, es problema de ellos.  
T-La siguiente sección y última, es cooperación e intercambio es una sección encaminada a 
conocer cómo eh, se ha acercado usted, cómo se ha acercado él y como han expresado sus 
sentimientos eh, una vez ya dada esta noticia ¿considera usted que después de que él, le da 
esta noticia tan importante hubo un cambio o dicho de otra forma, usted diría que después de 
que le da esta noticia hay un antes y un después? osa, que hay una diferencia antes de que le 
dijera a como es hoy. 
P56- No, M sigue siendo el mismo. 
T- Y ¿usted? 
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P56- Y yo trato, ed, eh sido igual con él, no he tenido ningún cambio ningún, seguimos siendo 
las mismas personas antes y después. 
T- Ok, si usted pudiera hablar de un tema sensible, digamos eh, que tenga que ver con su 
orientación o con su vida ¿cuál sería? 
P56- Con la orientación de mijo, pues es que este, como te lo diré, mi jefa da talleres y ayuda a 
mucha gente, entonces, como te explico, el tratar de este tema para mí ya no me causa ningún 
conflicto, yo puedo este, en determinado momento primero tendría que consultarlo con mi 
hijo y hablarlo libremente por qué, porque él no tiene por qué ocultar su forma de ser no. 
Entonces sí tendría yo que primero consultarlo con mijo y expresarlo sin ningún problema por 
qué, porque, ps, siguen siendo seres humanos y tienen derecho a todo, tonces creo que, se va 
a llegar el momento en que vamos a tener que enfrentar a la familia lo vamos a hacer juntos, 
yo no pienso dejar a mijo solo, tonces,  en algún momento se dará y, si mi madre vive todavía 
o no, pero, creo que con el que va a haber problemas es con mis hermanos pero no me 
importa, yo voy a apoyar a mijo al cien por ciento, tonces, si ellos, no lo quieren aceptar, es su 
problema, no importa, a mí me importa mijo y me importo yo, entonces, el que M sea así a mí 
no me afecto en lo absoluto, vuelvo a lo mismo, yo traje a mi hijo para que él sea feliz y realice 
sus sueño, su vida, no para que haga o realice lo que yo no pude hacer. 
T- Ok, sí, si él se acerca algún día con usted a hablarle de un tema difícil para él, complicado 
que, digamos le hubiera estado dando vueltas a la cabeza pues bastantes días porque tal vez él 
no sabía cómo decírtelo ¿usted está dispuesta a escucharlo? 
P56- Si, incluso ya tuvimos un problema y te lo voy a confiar como profesionista que eres… 
T- Gracias. 
P56- Creo que vas a hacer lo más discreto que se pueda, fue una noticia dura, muy difícil, mijo 
tiene *** , el momento que me lo dijeron se cayó, me cayó el mundo pero ya después lo 
comenté lo platiqué con mi jefa que le tengo toda la confianza del mundo, dice no, hay 
tratamientos así, ya me explicaron, ¿yo qué hice en ese momento? hijo tienes todo mi apoyo 
esto no cambia en nada te voy a seguir amando igual te quiero igual y en lo que yo te pueda 
apoyar sabes que cuentas conmigo, lo abracé, nos abrazamos, lloramos juntos, ese día hicimos 
llorar a la doctora que me dio la noticia, dice, señora no creí que a usted apoyara así a su hijo, 
pensé que iba a reaccionar de otra manera y le digo no, mi hijo es cuándo más me necesita y 
voy a estar con él. 
T- Debo agradecer que me confié esto, que me confié esto porque es algo, pues muy 
importante 
P56- Es algo difícil, sí, pero, ahí vamos, estamos saliendo adelante M sabe que cuenta con todo 
mi apoyo, tonces, y no sé qué más te pueda yo platicar mi hijo es mi mundo eso es lo que yo 
siento y creo que, que vamos por el camino correcto, yo en ningún momento pienso dejarlo 
solo, entonces él sabe que cuenta conmigo al cien por ciento, lo amo igual, lo quiero igual no 
por eso va a dejar ser mi hijo. Tengo una vecina que su hijo también tiene, es homosexual, el 
chico anda muy mal, pero ella si lo rechaza totalmente, incluso hace algunos meses se lo 
llevaron los policías de una forma muy cruel muy agresivas, ¿qué onda con esta mujer? sigue 
siendo su hijo, no me metí yo me quedé callada, me hice a un lado, no interviene pero sí se me 
hizo muy injusto que, ese niño hace poco lo vi, lo vi mal, por no esté, aceptar una realidad 
porque es una realidad, este, terminan los chicos o las chicas mal, créeme que eso me dolería 
muchísimo, ver a mijo así como vi a este chico, tonces no, yo a mijo quiero lo mejor para él y lo 
mejor para él es aceptarlo tal como es. 
T- Si, el en algún momento le propusiera usted, mamá vamos a ver una película y supongamos 
que la película se tratara de un, la relación de dos hombres que vienen en pareja digamos 
adoptan o simplemente la vida de dos hombres ¿usted aceptaría verla? 
P56- La he visto con mijo, ¿no sé si has visto la película la otra familia o otra familia? 
T- Sí. 
P56- La he visto junto con mijo. 
T- OK. 
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P56- Si. 
T- Eh, si él en algún momento le dije a mamá quiero hacer una fiesta en la casa e invitara a sus 
amigos y entre sus amigos, pues hubiera una que otra pareja igual digamos homosexual, dos 
hombres dos mujeres ¿cómo se sentiría usted? 
P56- No tengo conflicto con eso, tengo amigos homosexuales tengo amigas lesbianas, tonces 
no, para mí no me genera ningún conflicto, le  daría su privacidad a mijo en su fiesta. 
T- Ok, y por último pero no menos importante, si su hijo en un futuro, si M en un momento a 
futuro eh, quisiera, le dijera, mamá me voy a casar mamá voy a adoptar un chica, un chico 
¿cómo lo tomaría? 
P56- Adelante, para mí, vuelvo a lo mismo, por mí no hay ningún problema, yo aceptaría ese 
niño a ese bebé con todo el amor del mundo, no tengo problema con eso eh, créeme que no. 
T- Ok, entonces… 
P56- No este, te digo el hablarlo con una persona profesional que es mi jefa me ha ayudado 
muchísimo, entonces, este no, yo qué, cómo te digo, soy el patito feo de la familia, por qué yo 
he ido siempre en contra de, mis hermanos tienen la costumbre, este, de que si tienen este, 
algún empleado, por ejemplo ahorita hay un muchacho en el negocio de mi mamá, que es de 
provincia, el indio, el paisano, el esto, el otro, no, yo voy en contra de eso, yo dependo de 
gente campesina, tonces, por qué insultarlo si venimos de, no yo soy muy así de agh. En una 
ocasión un amigo de M, íbamos en el metro y este, iba un chico con síndrome de Down y le 
dice, ay mira al idiotita, le digo ¿qué dijiste?, me puse como energúmeno, yo odio, detesto que 
insulten a ese tipo de personas, no me gusta, entonces, yo soy como la otra cara de la moneda 
en mi familia, que a pesar de que yo crecí dentro de. no estoy de acuerdo con eso, peleó 
mucho con mis hermanos, hasta con mi hermana me he llegado a pelear porque no. Le digo 
¿por qué lo insultas? No por eso deja de ser un ser humano, con este chico si tuve un conflicto, 
le digo ¿por qué lo insultas? sabias que ese niño puede ser hasta más inteligente que tú, si 
tiene un déficit, que se aprenden las cosas así (truena los dedos, ¿por qué lo insultas? es un ser 
humano como tú y como yo, en tu vida vuelves a insultar en mi presencia a una persona con 
discapacidad, porque son más inteligentes que uno muchas veces y son tan capaces de dar 
mucho más amor que uno, toces, no los insultes y menos delante de mí y M, ya mamá 
cálmate, es que no lo hagas delante de mi mamá, es enemiga de que insulten a las personas, 
tonces no, yo soy este, la otra cara de la moneda yo esté, llegué a trabajar a manejar personal 
pero yo no los insultaba yo no los trataba mal, sea, soy como que el patito raro de la familia 
porque yo no insulto no agredo, y mira que soy muy agresiva, con mi hijo me calmé 
muchísimo, una persona que si me asían así (asemeja un empujón)voleaba el fregadazo, y no 
te (hace una palmada)quiero contar lo que les hacía, entonces no, M hasta en ese aspecto me 
cambió muchísimo, ¿porque voy a agredir yo a alguien si no quiero que agredan a mi 
pequeño? tonces, le bajas así del volumen a tu agresión (señas con las manos) o vas a pedir 
ayuda, porque si no quieres un hijo agresivo, tienes que manejar esa agresividad tuya y fue lo 
que hice, me costó muchísimo trabajo, dos veces me regresé de la puerta del consultorio de la 
psicóloga me regresé, no entré y dije, no a ver, ¿qué estás haciendo?, quieres que tu hijo sea 
una buena persona empieza  en antro quieres que tu hijo sea una buena persona empieza por 
cambiar tu, empieza por pedir ayuda tú, sin consultarlo con nadie, me costó mucho trabajo 
pedir ayuda yo no estaba acostumbrada a pedir ayuda y cuándo no estás acostumbrada que se 
te escuche a que te valoren como ser humano como mujer, es cruzar un abismo inmenso y los 
primeros días salía yo hecha polvo, no me importó, dije qué tengo que hacerlo ahorita, tengo 
que cambiar por mijo, todavía soy agresiva, todavía soy muy enojona pero trato de 
controlarme porque no quiero que mi hijo sea igual que mis hermanos.  
T- ¿En qué momento diría usted, que usted dice necesito calmarme y necesito pedir ayuda? 
P56- Cuándo entró mijo al kínder, M se quedaba así (expresión facial y corporal rígida) no 
hablaba no convivía no se movía, dije no, aquí está pasando algo, ya fue cuándo hablé con la 
directora fue la que me mandó al psicólogo, dice no, es que usted y M necesitan ayuda 
psicológica, y si no lo hace ahorita M va a terminar siendo un adicto o siendo un delincuente, 
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dije no yo no quiero eso para mi hijo, en ese momento fue cuándo yo decidí pedir ayuda, tanto 
para mí como para mijo. M estuvo en terapia psicológica toda su primaria y nunca se enteró 
hasta después, por qué, porque era, haga de cuenta que llega un maestro practicante y les 
ponía juegos y los ponía a hacer cosas, actividades pero no era maestro, era psicólogo, tonces 
si, M recibió mucha ayuda psicológica, yo también, nos ha costado, a mí me ha costado 
muchísimo trabajo, no ha sido fácil pero ahí voy, ahí voy, por M cambié mucho y cambié para 
bien. 
T- Ok, pues debo agradecerle su, su forma en la que ha expresado sus vivencias le agradezco 
sobre todo su honestidad y la forma en la que pues me ha podido como, pues conocer esta, 
estas partes de su vida créame que, que para mí es muy valioso para la realización de esta 
proyecto de investigación es muy valioso como se lo mencione lo voy a tratar con mucho 
respeto con mucha confidencialidad y eh, me parece que la forma en la que se ha acoplado 
con su hijo y usted ha sido como de las, de los raros casos en los que esto pasa, porque 
generalmente se ve un rechazo al principio, entonces ehm, me parece muy bello todo esto 
todo ese trabajo que ambos han hecho y pues le reitero que le agradezco mucho eh y me 
siento muy honrado por todo esto que usted me comentó. 
P56- Pues te digo yo lo único que hice o estoy haciendo es tratar de que mijo sea una persona 
diferente mucha gente que conocen a mis hermanos y me conocen a mí y conocen a M, ¿es 
qué como le hiciste para que tu hijo sea diferente?, ¿qué hice? pues alejarlo de tanta violencia, 
de tantos agresiones, de todo lo que, lo malo que había con mi familia, lo alejé, yo no vivo muy 
lejos de la casa de mi madre pero no la visito mucho, no soy de, con mis hermanos 
prácticamente no me habló, incluso dos de ellos tienen una orden de restricción, no se me 
pueden acercar, tonces, imagínate el grado de violencia para que esto pase en una familia y lo 
prefiero así antes que, que salga alguien lastimado otra vez. 
T- Ok, ps le vuelvo a agradecer su, su apertura, todo esto que me comentó y pues en verdad 
eh, lamento que, que su familia que, pues en teoría pues debería de haberse acercado y 
apoyarla, más que eso pues pareciera que hubo, que hay un distanciamiento. 
P56- Si y yo eso me queda muy claro se supone que la familia es donde debe estar protegida, 
cuidada, apoyada no tanto en lo económico, sino lo moral y en lo sentimental, no fue así y 
desafortunadamente y pues fíjate que ya, hay pidiendo ayuda y todo no los culpo tanto, tuve 
un padre demasiado salvaje, demasiado agresivo fue lo que aprendieron y luego mi madre lo 
segunda, tonces, hasta ora qué, he estado este, con que pláticas con ayuda, fue lo que mis 
padres vivieron y lo que mis padres aprendieron, tampoco son tan culpables, por qué antes se 
vivia todavía con más violencia el hombre tenía que ser así macho al cien por ciento y más 
siendo gente de campo, tonces, yo hasta no hace mucho me enteré que, a su abuelo de mi hijo 
a mi padre, el padre de lo corretea con el caballo con el fuete y lo fuetíava, tonces fue lo que él 
aprendió ser agresivo a ser cruel porque aparte de agresivo era muy cruel, tonces ya 
platicándolo, leyendo libros y eso fue lo que ellos aprendieron, mi madre que aprendió a ser 
una mujer sumisa a qué es el hombre que te tocó y te aguantas, no momento no conmigo no, 
tonces, en cierta forma yo le cambié todo el esquema a mi madre, a mí me dice rebelde, 
agresiva, grosera lo que tú quieras porque por ejemplo, yo no permito que me insulten, a mi si 
me insultan yo los insulto, si me golpean yo golpeó, yo no me dejé, tonces al momento en que 
yo me embarazo y rompo sus esquemas entonces para ella yo soy la peor mujer del mundo y 
me lo llego a decir tal cual y no importa, yo ya tengo a mijo y por mijo voy a hacer cosas que, te 
digo he hecho cosas que no me imaginé y entre ellas fue rebelarme a mi familia a no aceptar 
tanta violencia y tanta agresividad porque yo no quise eso para M, inclusive tengo con mijo un 
pacto de no agresión y se lo he respetado. En una ocasión en una fiesta de navidad si me puse 
(señas con la mano asemeja una botella)cosa que no acostumbro M que tenía cuatro, cinco 
años me acuerdo que me duele mucho, no te quiero ya no te quiero volver a ver, no eso me 
dolió, que mijo me lo haya dicho, hasta frío, de hecho y me duele aquí (se lleva manos al 
pecho), esto que dijo mijo, no te quiero volver a ver, me dolió tanto, que en su vida M me ha 
vuelto a ver, se lo prometí, ijo jamás me vas a volver a ver así, fue la primera y la última vez 
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que mijo me vio así, tonces soy de cumplir mis promesas y te digo por mijo pues hice cosas, yo 
con levantarle la vista o la voz a mi mamá, en mi vida eh, por mijo lo hice, revelarme ante mis 
hermanos, a mijo no lo tocas o no lo agredes,  yo creo si no hubiera tenido a M, fuera yo la 
chacha de ellos o cuídame a mis hijos, lávame, plánchame y yo feliz porque eso era lo que 
estaba yo acostumbrada pero no con M te digo cambió mi mundo para bien, salí de esa 
agresividad esa violencia, digo no he superado todo al cien, todavía sigo trabajando en muchas 
cosas pero sí siento que cambiado para bien y es gracias a mí gracias a mijo. 
T- Pues terminamos, gracias. 

Familia 2. 
 

Antes de la 
noticia. 

Después de la 
noticia. 

T- Hola buenas tardes, noches más bien. 
P28- Buenas noches.  
T- Mi nombre es Sergio Trejo, estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología en FES 
Zaragoza de la UNAM y mi proyecto de titulación consiste en conocer como los hijos vivimos el 
proceso de salir del clóset, como lo vamos manejando y cómo enfrentamos esta realidad con 
los papás o sea cuando damos esta noticia, tengo que comentarte que nuevamente que, no 
hay respuestas correctas ni mucho menos incorrectas, no pretendo ni voy a juzgarte, quiero 
conocer cómo sentiste y viviste este proceso y si ehm, si yo tengo que colocar algún fragmento 
de la entrevista en el documento de la tesis siempre va a aparecer bajo un alias, un seudónimo 
o un apodo, nunca bajó tu nombre completo, yo no puedo, ni debo, ni voy a revelar tus datos 
personales o que hagan una referencia directa o indirecta de ti. 
P28- Perfecto. 
T- Antes de empezar quisiera preguntarte ¿Cuál es tu nombre y qué edad tienes? 
P28- Soy DBG tengo veintiocho años. 
T- Y, ¿cómo te encuentras hoy?   
P28- Bien ajem. 
T- Y ¿tú dónde naciste? 
P28- Yo nací aquí en la ciudad de México. 
T- Y ¿con quién vives? 
P28- Actualmente vivo con mi mejor amigo y ps ya ¡ahja! 
T- ¿Cuál es tu estado civil? 
P28- Soltero. 
T- ¿A qué te dedicas? 
P28- Me dedico a la actuación y a la producción de teatro. 
T- ¿Hace cuánto tiempo ya no vives en casa de tu mamá? 
P28- Seis meses. 
T- Ok, ¿cuál es tu nivel de estudios? 
P28- Universidad, bueno licenciatura. 
T- Ok, por último pero no menos importante de esta sección ¿hace cuánto tiempo das esta 
noticia tan importante? 
P28- Uig (suspiro)…pues fue a los quince años. 
T- Ok. 
P28- Sí, quince años tenía. 
T- Aproximadamente… 
P28- Pues a diez, trece años, casi catorce años. 
T- Ya es un tiempo. 
S18- Ya ja. 
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T- Sigue una sección que se llama antecedentes, es para conocer eh, que pasó antes o cómo 
estaban antes de que tú lo hicieras oficial o, o lo dijeras o lo confesaras ¿cómo era la relación 
con tu familia antes de que tú les dijeras o lo hicieras público? 
P28- Pues realmente la relación mí, de mi familia conmigo siempre fue buena, más bien mi 
relación de mí con ellos ps, si era rara, o sea nunca hubo una especie de rechazo de mi familia 
hacia mí aunque yo no se los haya dicho, pero yo sí como que me cerraba mucho a cualquier 
cosa no, o sea yo llegaba de la escuela me encerraba en mi cuarto, prendía la tele y ya, s comía 
y me o sea, no había ta, como comunicación con ellos y real más allá de, que vinieran mis 
amigos a la casa y así no había realmente comunicación de, de con quién me llevó este, 
quiénes son mis amigos una cosa así nada más. 
T- Ok, ¿en algún momento crees que ellos ya sabían antes de que tú le dijeras? que dijeras chin 
es que están sospechando… 
P28- Pues mira, yo creo que di como muchas señales ¡ahjje! y de hecho ps de hecho bueno eso 
luego te lo, te lo cuento yo creo que pues el hecho de que mi núcleo de amigos pus era 
realmente, eran puras niñas yo era el único niño en un grupo de diez niñas y siempre 
andábamos juntos, íbamos a las plazas y así, pues yo creo que como que eso ya daba como 
una pauta para decir, ah ¿porque mi hijo no tiene amiguitos hombres? no jeje, y éste y pus 
realmente fui de muy pocos amigos varones y, y como siempre fui el, en la secundaria yo era 
como el niño buleado y así con que me molestaban mucho, justamente por eso como que yo 
me cerraba mucho a, abrir la conversación tanto en casa como en la escuela, no. 
T- Ok, ¿hay otras personas que sean homosexuales en tu familia? 
P28- Uijj, muchísimas, este ps de entrada mi abuelo, ehm mí, recién me enteré que mi papá 
también era, era homosexual, eh tengo tíos, tías, tengo mi prima hermana, si la más cercana 
ella es lesbiana, éste como que, si o sea si ha habido, este sí ha estado presente la 
homosexualidad en nuestra familia, no es que yo sea el único caso, pero realmente ps, mi, mi 
prima es como, más chica que yo y yo fui como ps me abrí a muy temprana edad por así 
decirlo a los quince años y éste y pus fue pucopu, yo creo que para mi prima con, fue como 
más fácil ya habiendo visto un ejemplo de que pus no pasa nada. 
T- ¿Cómo te llevas con ellos…? 
P28- Con mis familiares… 
T-…que son homosexuales? 
P28- Bien, muy bien. 
T- Ok, la siguiente sección se llaman eh, expresión de emociones está encaminada a conocer 
pues cómo expresan sus sentimientos, sus emociones cómo eh, son ustedes, cómo que, que, 
que tanta apertura tienen, en este sentido antes de que ps tú lo, tu dieras esta noticia o, o lo 
hicieras ya como obvio ¿atravesaste por algún momento complicado o difícil en el que hayas 
dicho mamá necesito ayuda, hermano necesito ayuda? 
P28- Si, bueno yo cre, creo que casi todo mi proceso, realmente yo necesitaba la ayuda de 
quien fuera, o sea ya no ni siquiera de mí, de mi mamá directamente o de mi papá o mi 
hermano, simplemente necesitaba a alguien que me guiara, por qué yo estaba pasando por 
muchas cosas y no encontraba solución no, no, no sabía una respuesta, me sentía como súper 
perdido y no sabía si lo que estaba sintiendo era correcto o si realmente esas cosas pasable, le 
pasaba a todo el mundo, y yo era la única persona que le pasaban no, y éstem incluso en mi 
colegio yo me acercaba mucho a mí ase, a mí, no mi asesora, con mi orientadora y me la 
pasaba realmente ahí porque te repito me bul, me buleaban mucho, yo era un niño en el que, 
me veían caminando por la escuela y me gritaban, me decían de cosas y no sabía ni siquiera 
que responder porque no sabía defenderme, no sabía que responder a la gente porque no 
tenía respues, si yo no tenía respuestas para mí, mucho menos tenía respuestas para la gente 
no, tonces fue hasta que la misma orientadora me, me empezó, no a guiar porque si no me 
gui, no me guio,  simplemente me ponía las cartas sobre la mesa y yo simplemente fui como 
descartando la, lass cosas imagínate tenía catorce años en un, en una escuela enorme donde 
mi generación éramos más de ciento cincuenta personas, donde veías que los niños pus ya 
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estaban teniendo novia y así y pus yo era el niño raro que ses sentaba en la esquina escuchar 
su discman y ahí me, me refugiaba en la música. 
T- Ok, ¿recuerdas el día en que dice la noticia o qué pues lo, lo confesaste o lo hiciste saber? 
P28- Si, sí, sí lo recuerdo bien y es que, mi, mi familia somos muy unidos muy, o sea tanto los 
hermanos deim, de mi mamá, como mis primos así, si para mí fue muy import, era muy 
importante que lo supieran no solamente mi mamá si no pues la familia completa, por qué era 
un paso importante que yo tenía que dar y pues que tenía que sentirme aceptado por, por 
toda mi familia porque ps siempre fuimos muy unidos, entonces eh, hubo un día en el, el día 
que yo le dije a mi mamá que fue como la primer persona a la que se lo dije de mi familia eh 
hubo, fue un día que salí de la escuela y dentro de todo este hartazgo del bullying y demás, me 
subí al carro y mi mamá trabajaba en la misma escuela que yo estudiaba, nomás que ella en 
primaria y yo estaba en secundaria, tonces pues nos íbamos, venimos juntos a la casa, tonces 
me subo al carro y estaba llorando y mi mamá me dijo, ¿qué pasa? ¿qué tienes?, y le dije, no 
es que ya me harté de la escuela que quien sabe que, y, y en eso mí, mi mamá me dice pero 
¿qué, qué q es lo que te dicen? o sea que, ¿qué hacen? y le dije, no pus me molestan, me dicen 
que soy gay, y mi mamá iba manejando y me, y me dijo, ¿y eres gay? y en ese momento ps ya 
no había otras palabras en mi boca más que decir las, las, la verdad no, o sea ya estaba ahí en 
el carro o sea había forma otra de… 
T- Un punto sin retorno. 
P28- Es exacto, entonces le dije que sí y en ese momento mi mamá me empezó a decir, ah 
pues ubicas a tu tío quién sabe, a pues es gay y ubicas a tu tía quien sabe que ah pues también 
y sus amigos y cosas así, que aplicas a tu tía quién sabe pues también y sus amigos y cosas así, 
entonces me, como que de alguna forma me aterrizó y me dijo, estás en buenas manos, o sea 
no, no, no va a pasar nada mal, me dijo,  yo me voy a encargar de que todo esté bien contigo, 
me dijo, que si tu hermano o algunos amigos te dice algo, me dijo, se van a ir de mi casa, me 
dijo, pero a ti no te van a hacer daño, tonces como que en ese aspecto, me sentí cobijado, 
aparte en ese momento eh, mi mamá ya había comprado, hay un libro de una creo es 
psicóloga que se llama Rina… 
T- Rinna Ryzendelf (se escribe Rinna Riesenfeld). 
P28- Ajá, que hizo un libro de Mamá, Papá, Soy gay, y ella ya lo había comprado y lo había 
leído y demás y me lo, y me lo dio y me dijo, léelo, me dijo, a mí me sirvió mucho y, y en ese 
momento pues mamá ya, ya estaba casada con su esposo y pus ya, J también ya formaba parte 
de mí núcleo familiar no, entonces también era importante para mí que él lo supiera, tonces 
me acuerdo que yo estaba en mi cuarto y entró y me dijo lo mismo que me ha dicho mi mamá 
que pues él y su familia me iban a apoyar siempre, entonces en ese momento fue así cómo, 
me quité como diez kilos de peso encima de toda la presión que yo estaba sintiendo en casa 
no, entonces fue así como que se abrió una puerta a una comunicación con mí, con mis papás, 
con mi hermano que yo había cerrado sin motivo alguno no. 
T- Ok, ¿cómo describías la reacción de todos ellos ante esta noticia? 
P28- No esperaba esa reacción porque yo siento que nosotros como gays al principio ps 
siempre estamos como encasillados en qué es malo o, y al que va a decir la sociedad o que va a 
decir mi familia o me van a correr de la casa o no sé, tenemos muchos miedos ante, ante la 
noticia, yo si en algún momento creí que se iban a enojar conmigo que iban a decir un mon, un 
montón de cosas ps somos vule, vu vu, vulnerables a eso no, eh a, a la discriminación y así y no 
esperaba que mi familia lo tomara tan bien, o sea hubo una tía que, que me dijo, es que ya lo 
sabíamos, namás tábamos esperando a que nos lo dijeras, tonces yo así como, ¡ahy ¿qué?! 
tantas broncas para que ya todo el mundo supiera no, tonces ps ya como que el hecho de que 
mi familia lo supiera pues me animó a, a mí a liberarme más, tonces llegaba la escuela y yo 
llega con otra actitud porque me sentía protegido en casa y el saber que me protegían ahí pues 
ya me sentía más seguro en la escuela y entonces empecé a ir a terapia a cómo tratar a, a, a la 
gente, cómo defenderme este no, no precisamente con golpes sino a nivel verbal, este pero sí 
hubo un punto en el cua, o sea en la escuela si no, no pude controlar eso, o sea a la gente de 
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mi escuela sí fue como ps simplemente no le gustaba como yo era y pues me hicieron, me 
fueron como segregando hasta que hubo un punto en el que dice, ya no quiero estar en esta 
escuela y me salí y me di de baja y entra otra escuela y ahí cambió mi vida por completo. 
T- Ok, mencionas que ibas en el coche iba tu mamá manejando en ese punto en el que supiste 
que ya no había eh otra alternativa que, cómo te digo era un punto sin retorno ¿cómo te 
sentiste tú antes de decir pues sí no? 
P28- Pues… 
T- ¿Qué sentías? 
P28- Sientes como una presión en el pecho o sea justamente este punto s ter, sin retorno estar 
entre la espada y la pared, entre decir la verdad o quedarme callado y que las cosas siguieran 
igual entonces dij, si no doy este paso ahorita, quién sabe cuánto tiempo más tenga que 
esperar o cuan, cuándo va a ser el momento indicado para dar la noticia, pues nunca sabes 
cuándo va a pasar eso o sea si estás esperando a que estén todos en la, en la comida y de 
repente digas, a por cierto soy gay, no, o sea, uno nunca sabe en qué momento va a pasar, 
entonces en ese momento que no había retorno y que se estaban dando las cosas, que había 
cercanía con mi mamá, era el momento. 
T- ¿Desde ese día en el coche al día de hoy has notado un cambio en ellos hacia ti? 
P28- No o sea, obviamente ps están más abiertos a, al tema, están o sea siempre han estado 
más abiertos al tema porque pus mi mamá tiene muchísimos amigos gays este pero, no yo 
siento que, que nunca hubo un trato diferente más que él, te digo el que yo tengo con, con mi 
familia o sea el trato cambio de mí hacia ellos no de ellos hacia mí.  
T- Y ¿cómo dirías que cambió ese trato de ti hacia ellos? 
P28- Pues, hay más confianza, hay más libertad de hablar de, de temas tabú por a así decirlo, 
por qué al final de cuentas la homosexualidad es un tema tabú, es u, es un tema que, que 
generalmente no se toca en casa o, o si se toca es como con pincitas y así no y pus aquí, en mi 
c, en familia se dio la apertura de hablarlo con mis tías, con mi tío, con mi mamá, con mi 
abuela os y a mí me, me da, me causaba como mucho conflicto decirle a mi abuela no, porque 
ps es la abuela son tiempos diferentes son, o sea como que sientes que, que no van a, a 
entenderte y pus todo se dio de una buena forma. 
T- ¿Cómo dirías que es la relación actualmente con ellos aparte de que mencionaste de que es 
abierta o más abierta? 
P28- Bien ya sabes, yo creo que, digo a diferencia de muchos casos que he conocido a lo largo 
de la vida he tenido amigos en los que no los aceptan o cosas así y realmente yo me siento 
afortunado del tener una familia en la que yo puedo ser, puedo hablar de todo y sin sentirme 
juzgado sin sentir m que estoy haciendo las cosas mal o, o puedo hablar de cualquier cosa sin 
sentir que me miran feo. 
T- Ok, desde que das esta noticia o que lo haces público al día de hoy, ¿has atravesado por 
algún momento difícil, delicado, complejo en el que hayas dicho, mamá, hermanos, hermano 
necesito ayuda, necesito apoyo? 
P28- Hmm, pues sí pero ya no tan relacionado con la salida del clóset osa, si hubo un momento 
hace no mucho que, me dio *** y estuve internado en el hospital casi un mes que yo sentía 
que no había vuelta pa atrás o sea yo en algú, hubo un momento en el que estuve a punto de 
morirme y, y dije, ya aquí me voa quedar y entonces como que salir completo de esa 
enfermedad y de repente enfrentarme a la vida y de, y yo ya no tenía ganas de nada, nada o 
sea yo no tenía ganas de vivir, ya no tenía ganas de, de comer, de respirar de nada y hubo un 
momento en el que le dije a mi mamá, es qué tengo que hacer algo porque ya no puedo, o sea 
yo ya no me sentía yo, que es lo más horrible que te puede pasar osa, el sentirte ajeno a ti 
está, está súper feo no, tonces creo que ese momento en mi vida en la que yo dije, necesito 
tomar terapia, necesito saber qué está pasando conmigo, necesito saber a dónde voy porque 
ya ni siquiera mi carrera me llenaba no, ntonces pos sí yo necesitaba pus otro tipo de 
respuestas y fue en ese momento en el que dije necesito ayuda. 
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T- Los homosexuales D, somos propensos a ser agredidos, a ser insultados, ser señalados en la 
calle incluso, pues los extremos ser eh torturados, ser privados de la vida incluso de la libertad 
en este sentido ¿cuál es tu mayor temor? 
P28- Pues mira hmm, creo que si somos como más vulnerables a ese tipo de cosas, pero 
también depende mucho del carácter que uno tenga y de cómo fuimos educados en casa eh yo 
creo qué, todos mis miedos que yo tenía a que me rechazaran, a que me golpearan a, que me 
golpearon jej este, y todo eso lo viví en la secundaria y si ósea yo iba con miedo a la escuela, 
me daba miedo hablar o sea simplemente alzar la mano me daba miedo o sea yo sabía que 
cualquier cosa que salía de mi boca era motivo de, de rechazo de insultos de burla, entonces, 
pues creo que tuve que vivir ese proceso para que cuando yo entro a la, a la prepa que era con 
otra gente totalmente diferente, en un ambiente que se supone que era con mucho más 
cerrado, que el primer día de clases me preguntaran ¿eres gay? y yo dije sí y no hubo 
problema alguno, tonces esos tres años de preparatoria para mí fueron los mejores porque 
pude ser yo no me tenía que esconder podía hablar con libertad y no pasaba nada entonces yo 
creo que como te digo mucho, mucho viene del carácter que uno se forja y de la educación 
que viene en casa, sí, sí tienes este apoyo de la familia es muchísimo más fácil afrontar 
cualquier adversidad que haya afuera en casa o sea somos vulnerables como lo es una mujer 
en la calle que le chiflan los albañiles o cualquier cosa somos tan vulnerables que a la gente a 
un güey no le guste como caminas, como te vistes, como lo que sea y te digan de cosas, pero 
uno decide si tomarlo y hacerlo algo negativo o tomarlo y, y decir como esto vienen muchas 
cosas más y soy más fuerte que esto. 
T- ¿Tú crees que, tu madre o tu hermano o el esposo de tu madre tengan algún temor, te pase 
algo, que te hagan algo? 
P28- Pues yo creo que el temor qué más grande que, que puduo haber, que pudo haber tenido 
mi mamá y que fue así como que me lo dijo casi, casi el, el mismo día era así como, ten cuidado 
con las enfermedades y pus yo creo que ese fue con el miedo más grande o sea q, te repito mi 
mamá vivió como todo lo que me decían, todo lo que yo sentía, porque o sea yo le digo a mi 
mamá es todo en segundo de secundaria y todo tercero de secundaria mi mamá se iba a parar 
a la escuela a la dirección a gritarle al director que como la posible que me tratarán así, este 
que podía men, demandar por discriminación o sea todo eso lo vivía entre los trece, catorce, 
quince años no, entonces yo al salir a la calle pus ya no tengo ese miedo porque sé cómo 
afrontarlo yo creo que ese era como el miedo más grande de mi familia no, el a, enfrentar, 
enfrentarse a, a la discriminación, a las enfermedades sexuales a todo eso. 
T- En algún momento ¿tú llegaste a llevar algún novio a casa?… 
P28- Sí… 
T- Y presentarlo cómo… 
P28- Claro… 
T- Ah mamá, papá… 
P28- Claro tuve, cuando justamente inicie la carrera este, yo empecé en agosto en oc, en 
diciembre yo ya tenía novio y lo traía la casa y convivió con toda mi familia esté lo quieren 
mucho porque fue una relación que duró bastante tiempo y a la fecha me preguntan por él eh 
je, o sea para mí, mi familia me, me hizo ver que era tan normal como mi hermano trajera una 
novia la casa como yo traer un novio a la casa.  
T- ¿Hay algún tema, una situación que a ti te gustaría conversar con, el esposo de tu madre, 
con tu hermano o con tu mamá, que para ti sea difícil? 
P28- No actualmente no, no tengo como ningún problema en hablarlo con, con mi familia. 
T- Ok, la siguiente sección se llama poder y conflicto está encaminada a conocer, pues si hubo 
algún, alguna discusión algún enojo un conflicto entre ustedes pues cómo se enfrentó, cómo 
se solucionó, cómo fueron saliendo poco a poco de ello. Desde que das la noticia ¿han tenido 
como alguna discusión fuerte por algo que tú hicieras? 
P28- Pero con respecto a… 
T- A tu Actuar… 
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P28- A, a mi actuar… 
T- A tu actuar digamos en casa o que… 
P28- No  
T- Rompieras alguna regla… 
P28- No, realmente no, o sea sí, siempre ha habido como ps discusiones como lo puede tener 
cualquier chico normal no, o sea ya sea como volarte la, la escuela un día o, o cosas por el 
estilo, pero nunca pus nunca ha sido como, no te juntes con él o, o cosas por el estilo no, o sea 
yo eh sido muy libre en ese aspecto. 
T- Mencionas que eh, tu mamá te mencionó en algún momento que tenía como cierto temor a 
las cuestiones de las infecciones de transmisión ¿en algún momento tuvieron esa plática o han 
tenido esa plática ella y tú? 
P28- Sí. 
T- Qué se sienten y… 
P28- Si de hecho, este, por lo tuvimos al inicio y mi mamá siempre, no sé era muy raro y yo no 
creo que ella se acuerde eje este, pero yo si era como que… y mi mamá me decía, voy a ir al 
súper ¿necesitan algo?, y yo le decía, a desodorante ma, y me compraba el desodorante y me 
daba condones no ajaj o sea como que es siempre era eso y no solamente conmigo sino con mi 
hermano era lo mismo, entonces como que o sea el, el tema siempre estuvo ahí y actualmente 
se habla de ello, yo en hace tres años me diagnosticaron ***y o sa, mi familia lo asimilo 
muchísimo más rápido que yo y, y aun así no ha sido como el gran, el problema o sea sí, 
obviamente al principio al enfrentarse al, a la noticia pus sí fue como de golpe pero yo creo 
que como, cómo solucionarlo es, es el, es el verdadero problema o porque rep, repetimos 
tanto como ser gay, cómo tener *** creo que son temas tabúes, entonces nunca se habla de 
eso ni en casa, ni en la escuela porque siempre nos enseñan que es algo malo, que es muerte y 
no es totalmente, buen no totalmente lo contrario pero ps simplemente es una calidad de vida 
diferente y es algo que mi familia entendió desde el principio que yo me tardé mucho en 
entender y éste y actualmente no hay problema con eso. 
T- ¿En algún momento tú te sentiste rechazado? 
P28- ¿Por mi familia? 
T- Sí. 
P28- No. 
T- Ok. 
P28- Nunca. 
T- En algún momento ¿ellos invadieron tu privacidad, tus cosas, tu teléfono? 
P28- No. 
T- Ok, ¿consideras que, en algún momento cambiaron las reglas esque, específicamente para 
ti? 
P28- No porque te repito, mi mamá, mi familia siempre fue como dar un tato, un trato 
igualitario o sea si mi hermano podía traer a alguien yo de igual lo podía hacer, yo podía este 
mi novio bueno mi exnovio se quedaba aquí a dormir a la casa como las novias eh las exnovias 
de mi hermano también o sea como que en ningún momento fue, B que es mi hermano esté, B 
puede más que D o D puede salir más que D un(quiso decir su hermano)no, siempre fue lo 
mismo para los dos tanto en casa, como en casa de mi ma, abuela, como en casa de mi tía 
como si, como todo.  
T- ¿Consideras que en algún momento se te excluyó de algún evento familiar? 
P28- No, no, no, no, para nada. 
T- La última sección se llama cooperación e intercambio, está encaminada a conocer cómo se 
han acercado a ti a conocer esta realidad tuya y pues como se ha ido como estructurando esta 
apertura que tienen ahorita ¿consideras que hay un trato distinto? O sea antes de que pasara 
este evento del, del coche a cómo es hoy. 
P28- No, no creo que o sea, a lo mejor sí es distinto porque obviamente pues la apertura do y 
le, la comunicación es totalmente diferente de cuando tenía quince años a mis veintinueve casi 
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veintinueve años ahorita no, entonces pus sí, o seal el, la calidad del diálogo es completamente 
muchísimo más abierto porque puedo hablar de cualquier cosa y, y no pasa nada o sea tal vez 
a los quince años pus a pesar de que ya sabía pues aun así me, me guarda un poco de las cosas 
no sé el simple hecho de, de ver a alguien y decir, ha ese güey me gusta ps te lo guardabas no, 
yo actualmente puedo ver en la tele a alguien o una cosa así y le digo a mi mamá, ay está bien 
guapo ese güey ajaja, entonces como que ya hay muchísima más libertad, el trato es 
totalmente diferente eh tanto con mi abuela, con mí, con mi padrastro, mi hermano e incluso 
creo que la relación que tengo con mi hermano actualmente es completamente diferente 
cuando yo la tenía que a los quince años mjum. 
T- En algún momento ¿consideras que no ha sido completamente honesto con tu mamá o con 
tu hermano con su padrastro? 
P28- Pues yo creo que fui, no fui honesto en el momento en el que empecé otra vez como 
guardarme las cosas no, o sea l, el yo creer que, que podía como darme la libertad de tener 
relaciones sexuales sin condón y, y guardarme eso y yo no atenerme las consecuencias el saber 
que era *** y guardármelo ahí se vuelve como a cerrar la confianza y, y me encerré a toda mi 
familia ni siquiera solamente a una parte de, de mi familia sino a todos y te, te repito mi familia 
siempre ha sido como muy muégano entonces como que es muy difícil cómo decirle a u, a una 
parte de la familia y que la demás familia no se entere no, sino que, es a uno y se lo dices a 
todos no, entonces en ese momento en el que yo tenía como guardado porque fue muy poco 
tiempo en el que yo lo tuve guardado se enteraron de la peor forma de la vida, pero pues en 
ese momento se enteró mi mamá, se entera mi tía, se entera mi abuela, senter mi o sea, se 
entera, se enteraron todos, fue como una cadena dominó así y éste y pues ya o sea dije o sea 
ya no tengo nada más que guardar y hay que hablar las cosas no y fue justo mi familia la que 
me, me empujaba a, a yo salir adelante. 
T- Si tú pudieras en este momento, quizás después, así como estamos sentados ahorita tú y yo, 
tener una conversación con tu mamá de algo que te duela, de algo que no sepas cómo 
manejar o cómo enfrentar o de algún tema difícil para ti ¿a ti te gustaría que, que tu mamá te 
escuchará? 
P28- Si siempre, mi mamá siempre como ha sido muy abierta a cualquier cosa no, o sea, ya sea 
mi hermano yo lo, lo que sea siempre hemos tenido como abierto ese canal de decir, algo está 
pasando, algo me está pasando necesito hablarlo o quiero hablar contigo si ya sea, el tema que 
sea se puede hablar con mi mamá y, y no te, no te juzga s, solamente ses queda callada y, y da 
su opinión a lo que ella cree, pero no te dice, estás bien o estás mal. 
T- Ok, casi por último si tú en un futuro eh llegarás con tu mamá por ejemplo aquí a su casa y 
dijeras, mamá este deo, llevo tanto tiempo seguido con nombre nos vamos ir a vivir juntos, nos 
vamos a casar, vamos a adoptar, ¿a ti te gustaría que tu madre fuera parte de este proyecto 
de vida? 
P28- Claro, claro porque pos mi mamá es lo, yo creo es la persona más importante que, que 
existe en mi vida o sea mi papá tiene, va a cumplir diez años que falleció y como quiera pus es 
la pri, única persona más cercana que tengo entonces pues obviamente yo quiero que si llega a 
pasar eso de, ya empezar una, un proyecto de vida con una persona, pus yo creo que ella va a 
ser de las primeras las personas que se entere y me encantaría que ella estuviera a mi lado 
siempre. 
T- Ok, y por último D, pero no menos importante, si te pudieras describir cómo ha sido este 
tránsito, este proceso desde ese día en ese coche al día de hoy ¿cómo describirías que ha sido 
este proceso? ¿cómo lo nombrarías? 
P28- Agyyy (suspira) qué difícil pregunta ¡ah!, eh pus lo nombraría vida, creo que cre, 
crecimiento creo que esa es la palabra crecimiento, porque ps se crese en todos los aspectos o 
sea uno crece en, de mentalidad, crece de, de pensamiento, crece de sentimientos de 
emotividad de todo, tonces pus definitivamente la vida que tenía a los quince años a lo que 
tengo ahora pus es totalmente diferente y, y he crecido, pus ya son catorce años o sea nos, no 
son enchiladas no, este creo que pus se madura en todos los aspectos, maduro yo, maduran 
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ellos, madura la sociedad eh creo que todavía hay, hay mucho, la sociedad tiene mucho que 
aprender y, y creo que los miedos que tenía a los quince años al decir, sorry soy gay, a los 
miedos qué, miedos que tengo ahora, porque no tengo miedo o sea creo que, más bien ahora 
los miedos que tengo es cómo enfrentarme a la sociedad y que, la que persona que quisiera 
ser mi pareja o sea yo poder tomar a mi pareja de la mano o darle un beso en la calle una cosa 
así, creo que eso es como el miedo que ahoy en día es a lo que me enfrentó, o sea que la 
sociedad acepte y admita que es tan normal como unos heterosexuales besándose en la calle o 
tomados de la mano. 
T- Pues bien D, debo agradecer la apertura que has tenido, la honestidad sobre todo y pues la 
forma en la que me has contado como viviste como tú dices este crecimiento que has tenido, 
para mí es muy valioso, te comento pues nuevamente lo voy a tratar con mucha 
confidencialidad, con mucho respeto, si tengo que colocar eh un fragmento de esto en el 
documento  
P28 Claro. 
T- Va a ser siempre bajo un apodo un alias o un seudónimo no bajo tu nombre completo yo no 
voy a revelar ningún dato personal que me hayas dado y pues agradezco nuevamente todo 
esto que me has dicho 
P28- No al contrario. 

Antes de la 
noticia. 

Después de la 
noticia. 

T- Hola, Buenas noches. 
P55- Buenas noches.  
T- Mi nombre Sergio Trejo, estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología en FES 
Zaragoza de la UNAM y estoy haciendo mi proyecto de titulación qué consiste en conocer 
como los papás viven y procesan la aceptación de sus hijos una vez que les hacen publica su 
orientación sexual, como le comenté previamente no pretendo juzgarla ni mucho menos 
criticar lo que usted me va a contar simplemente deseo recopilar cómo se sintió y cómo lo 
vivió no hay preguntas correctas ni incorrectas, siéntase en la libertad de expresar lo como 
usted quiera y pues como también le comenté se van a manejar con mucha confidencialidad y 
mucho respeto, no voy a publicar ni su nombre completo ni sus datos ni algo que haga 
referencia directa a usted o hacia usted, sí tengo que colgar un fragmento en la tesis siempre 
va a ser lo con su ánimo, un alias o digamos un apodo. 
P55- Ok. 
T- Antes de empezar, quisiera comen, quisiera preguntarle ¿cuál es el nombre y qué edad 
tiene? 
P55- CGS y tengo cin, cincuenta y cinco años. 
T- Y ¿cómo te encuentras hoy? 
P55- Enferma de gripajajaja no, agripada nada más. 
T- Espero que se recupere pronto. 
P55 Gracias Sergio. 
T- Y ¿tú donde naces, usted dónde nace? 
P55- Ajá, yo en Villa Hermosa, Tabasco. 
T- Y ¿cuál es tu estado civil? 
P55- Casada. 
T- ¿Cuánto tiempo lleva casada? 
P55- Humm, llevo catorce años. 
T- Pues, felicidades. 
P55- Jajaja, ya es mucho aguante, ¿no? ja. 
T- Y ¿cuántos hijos tienes? 
P55- Tengo dos. 
T- Ok, y ¿cuál, qué lugar ocupa D de ellos dos?  
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P55- D es el segundo. 
T- Ok, ¿cuál es tu nivel de estudios? 
P55- Universitario de licenciatura.  
T- Ok, y ¿dónde estudiaste? 
P55- En la UNAM, en la ENAP. 
T- Ok. 
P55- Escuela Nacional de Artes Plásticas. 
T- Y ¿a qué te dedicas? 
P55- Soy maestra de artes plásticas, esteam trabajó con niños, doy un taller de creatividad y 
pintura para niños mjum. 
T- Ok y por último al menos de esta sección, ¿hace cuánto tiempo D te da esta noticia tan 
importante? 
P55- Hmm, fíjate que yo, estaba en secundaria el, la fecha exacta no la tengo, pero yo calculo 
que, o sea él nunca me dio aparte la noticia sino es que me haya dicho tal cual, pero lo, lo, lo 
él, él hubo un evento que, que fue lo como que lo, lo hizo como abrirse hacia mí y entonces 
este, yo le hice saber qué, pues que no había ningún problema, pero esto fue en secundaria o 
sa yo calculo que ha de haber tenido él como quince años, ajá entonces no te sé decir la fecha 
con exactitud pero, pero pus sin fue en esa, cuándo él iba en secundaria, la fecha no me la sé. 
T- ¿Hace como cuántos años aproximadamente? 
P55- De eso… hijoles… ha de ver sido ¿qué será?... (cuenta en silencio) pues no sé, pienso que 
tal vez podría haber sido 2007, no pero 2007 D ya tenía más de quince si… 
T- Un poco más de diez años más o menos. 
P55- ¿Más de diez años? no, no, tiene más, tiene más tiene como, si como unos trece, catorce 
años que me dijo o sa, yo, como trece años yo creo, yo ya estaba casada con J cuando, cuando 
esto sucedió, pero el, lo que pasa  qué como D repitió cuarto año de primaria, repitió este, una 
cosa que se llama prefirst ajá y luego repitió cuarto, entonces eso como que ya me pierde un 
poco las fechas, no te puedo decir, ay mira salió en tal de secunda, de primaria, entons ya se 
retrasó un poco, entons él ya estaba más grande que los demás cuando entró a secundaria, o 
sa un poco más  grande ¿me entiendes? 
T- Sí. 
P55- No sé exactamente, pero calculo yo que debió haber tenido como unos dieciséis tal vez. 
T- Ok, eh la siguiente sección se llama antecedentes, está encaminada a conocer cómo era la 
relación de ustedes antes de que les dijera o te dijera esta noticia, ¿cómo te llevabas con él 
antes de que te enterarás o que supieras? 
P55- Bien, siempre bien, yo creo que, digo, siempre he sido pues como muy ahh, muy abierta y 
ps amorosa con mis hijos o sea, siempre los, como me quedé sola con ellos, viví sola diez años 
con ellos que eran chicos, D tenía cinco años cuando iba a cumplir cinco años cuando, cuando 
me separé y entonces pasaron diez años y estuve con ellos, pues ora sí que fungiendo como 
papá y mamá, entons mi relación pus será pues así o sea de hacer de todo, este, como la única 
figura pues no, o se para ellos, tonces pues yo me llevaba bien, lo que pasa es que no, tal vez 
no, muy de comunicación no tanto por mí sino porque D es muy hermético, D no es como mi 
otro hijo que es súper comunicativo y yo con mi primer hijo tengo un excelente comunicación 
no, o sa siempre como que todo, desde chicos todo platicaba, todo, pero D no o sea, D es muy 
reservado, entonces pues tampoco le puedes como tira, cómo sacarle con tirabuzón las cosas 
tú, tu te das cuenta y todo, lo que le hacía sentir es que yo lo am, lo amo tal cual es no, o sea 
no, no este, era lo único pero no me atrevía cómo a decirle si él no me decía ¿no? este nada, 
tonces pues es lo que te puedo decir, que si teníamos buena relación pero no, no como de 
comunicación ajá. 
T- Por supuesto. 
P55- Mjum. 
T- ¿Cómo fue que te enteraste o qué supiste de esta noticia? 
P55- Mmjam (suspiro) O sea es que yo siempre supe Sergio, o sa toda la vida desde que D era 
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chiquitito sí, desde que o sa empezó a jugar o sea con, jugaba mucho con muñecas le 
encantaba jugar con mi sobrina y jugaban a las Barbies y jiji algo muy chistoso es que, que 
estaban jugando no, y este cerraban la puerta no, y D jugaba con las muñecas y cuándo alguien 
abría la puerta aventaba la muñeca, como jaja para que no le fueran a juzgar no, entonces 
éste, pero digo no creas que por eso me di cuenta sino que él, había muchas cosas, él era muy 
observador de cómo hea se vestían las mujeres, como me vestía yo me decía, mami eh ponte 
al vestido, péinate así, ponte zapatillas este  llegaba alguna amistad nuestra mujer y le hacía un 
dibujo, no, como si fuera un retrato hablado, mientras estaba ahí le iba dibujando pero con un 
detalle de todo el aretito, este le ponía el, la boca pintada del color que la traía, el vestido 
como traía to, se fijaba muchísimo y, y como que eso yo decía, ps quees como muy obse, 
observador de cosas que igual no sé, como con una sensibilidad mucho más femenina siento 
yo sí, y también siempre ha sido como muy, es que no quiero decir… no quiero decir frágil, es 
una sensibilidad muy especial muy jayyy pues… no sé no, no tienem, si, siempre se entendió 
muy bien con las niñas por ejemplo, jugaba siempre su, sus amistades, bueno sus amiguitas, en 
escuela lo que tenería era amiguitas me enties y lo mes, lo molestaban todo el tiempo los 
niños, lo atacaban muchísimo y las niñas lo defendían, tons esto, yo ya sabía me entiens, o sea 
me daba cuenta pero, te repito o sea yo no le podía decir, D este ¿tú eres gay? porque él no 
me había dicho nada, entonces en una, en esta ocasión cuando te digo que, que como que fue 
ya sin queel me dijera exactamente así, ss, salió de la escuela yo trabajaba en la misma escuela 
que, donde él estudiaba, salimos y salió muy mal o sea estaba llorando y muy enojado y una 
vez más, porque de verdad D amaba la escuela y es, y de que lo empezaron a molestar no, 
porque fue desde primaria, entonces ya esa felicidad que tenía siempre de salir era salir 
llorando ¿no?, lloraba y lloraba porque lo molestaba, porque le decían niña, gordo este, cuatro 
ojos o sa porque aparte usaba lentes no, est, pero lo molestaban con eso, el con, sobre todo 
con eso de que jugaba con ni, que estaba siempre con niñas y que él era como niña en fin, 
tonces pues, obviamente todo el tiempo tú estás conteniendo, diciéndole que no haga caso 
que eso no es importante y de más pero cuando salió en esta ocasión del lo de la secundaria 
estaba lloré y lloré y muy afectado y me dijo, es que ya no aguanto más, o sea me, me agreden 
y me dicen que por qué, porque me gustan lo, este que me gustan los niños ajá, y entonces 
este ya, ya no, estalló y entons mi respuesta fue así le dije, y que le importa a ellos sí les gu, si 
te gustan los niños, las niñas, los perros, los gatos o que lo que sea, este es tu vida y es tu 
intimidad no tiene nadie que meterse con eso D, si, al único ser que le debe importar es a ti, si, 
y nadie no puedes aceptar tú, no puedes permitir más bien que nadie te juzgue ni se meta con 
algo que no les corresponde, si, a mí lo que, como tú eres yo te amo y te acepto tal cual tu eres 
si, tonces este, pus se, pus se fue tranquilizando en fin y yo ese día curiosamente había ido a 
una exposición ahí en el colegio de, pus una graba, este, una, una, un, pues de una pintora 
pero que hacía unos grabados no, unos los pequeños grabaditos y me permití cómo pagarlos a, 
a quincenas, entonces vi uno muy bonito, a D le encanta el azul, siempre le ha gustado el azul y 
me encantó porque era, estaba lleno de caracoles el grabado no, y con diferentes tonos de 
azules, haz de cuenta que yo sabía que ese día le tenía que dar algo a D lo traía justo atrás, 
tonces cuándo pasó esto le dije, mira D ¿qué crees? hoy fui y te tengo una sorpresa, hoy te 
compre una sorpresa, una sorpresa que quiero que sea, creo que es especial para este día, le 
dije, quiero que quede para ti, o sea como de tu corazón y te lo, mira, te lo, te lo tengo aquí y 
lo vio y le me encantó no, o sea era como para él me entinens y caracoles como, no sé, no para 
mí era así cómo está cosa cómo, no se a veces hace como uno se, se hace como rebuscado, no 
para y, y, y te hace sentirte más confundido, quizás porque no hablas las cosas, porque no las 
expresas como tal cual, pero esto fue así como estallar y se dio cuenta que, que al menos en 
casa pues nadie le iba a juzgar no y inmediatamente que pasó eso yo esté teido no enfrente de 
él ni nada, pero hablé con, con J con mi esposo y hablé con mi otro hijo que todavía ps era 
adolescente también, dio un poco más grande pero éste, venían muchos amigos aquí de ps, de 
todo no, pero sobre todo de, de B venían muchos y le dije, le, le dije, mira tu hermano, tu 
hermano es gay, si, y te voy a de, a pedir un favor, en la vida o sa, no quiero oír una expresión 
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donde, donde lo, lo, como te dio, que dónde lo ataquen, lo juzguen, lo hagan menos, lo 
lastimen ni de ti ni de nadie, una persona que yo escuche que, o que sepa que lo lastimó, que 
él se queje conmigo, que yo s, o que yo me dé cuenta, jamás B eh, si ese, si yo, si, si está y yo 
estoy ahí lo voy a sacar de mi casa de la peor manera, le dije, pero si, si me entero o sea jamás 
va a volver a entrar a esta casa, tú estás encargado de que, porque yo no voy a meter con tus 
amigos, tú sabr, tu sabrás cómo lo manejas, pero a D no lo van a lastimar, ni lo van a humillar 
de nada porque no tiene nada de malo, lo van a respetar tal cual si, y este y me dijo, sí mamá, 
no y yo dije pus a ver si es cierto no, porque pues ya sabes o sea, típico de, de pos los chavos, 
adolescentes, pos de todos, te digo que a D lo vinieron molestando y pues la verdad nunca eh, 
jamás est y bueno mi marido menos o sa, respondió ps igual ¿no? y también tiene una hija que 
después supimos que también es gay, no, tonces ps no o sa, todo muy bien. 
T- Ok, mencionas que tu marido tiene una hija que es lesbiana… 
P55- Sí. 
T- ¿Cómo se llevan con ella? 
P55- Muy bien, o sea muy bien en el sentido, ella vive en Estados Unidos o sea tampoco es que 
nos llevemos así de… no, por qué ella vive allá o sa, no, pero la verdad es que pues, cuando nos 
vemos y hablamos y lo que sea todo muy bien no. 
T- Ok, ehm, viene una sección que se llama expresión de emociones está encaminada a 
conocer cómo se expresaban sus sentimientos, sus emociones eh, pues lo que percibían en el 
ambiente, si había comunicación, mencionas que eh, pues fue este día que D sale de la 
secundaria que está llorando, que lo notas como muy perturbado… 
P55- Mjum. 
T- Antes de ese día, hubo algún otro situación similar que, que tú lo vieras así como, como 
triste como… 
P55- Angustiado… 
T- Que te dijera mamá necesito ayuda, necesito hablar, necesito consuelo. 
P55- Pues no así como ese día, o sea como que si lloraba y me decía que lo molestaban y esto 
pero, como ese día porque ese día si me dijo categóricamente me dice, es que me están 
diciendo que me gustan los niños, si, o sea después de esa, ha habido, u, hubo otros 
momentos, no, de la prepa y eso, pero, pero ya, el ya, ora sí que era abierto no, su, su este, si, 
o sea, ya, ya, ya había, ya se sabía pero no, yo de antes la verdad que no, no, no te puedo decir 
qué no tengo es, no tengo recuerdo y lo tendría por qué pues te repito, sea, siempre con, mira 
te voy a ser franca, o sea yo no tengo este prejuicio de nada o sea porque fui educada esta, de 
esa manera empezando porque mi padre era gay, si, y un hombre que, pues sufrió muchísimo 
por, pus por no haber, ah pus yo creo que nació en él, en el tiempo incorrecto ¿no?, co este, 
equivocado, o sa pobre, no era el momento, o sea porque todaví y, y sobre todo él era de, de, 
de Tabasco o sea de, de ps muy de… 
T- ¿Provincia?  
P55- De provincia y con un padre ganadero, no y el único varón, o sea eran dos hermanos y c, 
ps un ser incomprendido o sea en una sociedad que ps no se, no era, no era bien visto ni nada, 
tonces pus sufrió muchísimo, tonces mi padre se suicidó por eso, entonces yo lo que menos 
quería es como que se repitiera, ¿me entiens? y que, un ser de mí, de mi vida, de mi sangre 
sufriera nuevamente ¿me entiendes? o sea de esta, ps que yo sabía que había sido de la 
magnitud que había tenido, no, o sea lo, lo, lo mucho que a mí me había dolido, lo que había 
sufrido por no haber sido aceptado. 
T- Recuerdas, si después de ese día en la secundaria él ¿te lo hizo oficial te lo dijo, mamá si soy 
gay me gustan los hombres? 
P55- Mcum, no, no recuerdo, así, así como tú no estás haciendo no, como que ya era algo, 
como ya, tácito, o sea no como muy, no nunca, nunca jamás me dijo así, yo soy gay nunca. 
T- Ok, ese día que ves a tu hijo consternado, llorando ¿cómo te sentiste? 
P55– No… horrible, te digo o sea, me dolió que…, yo tenía ganas de ir a desfigurar a cada niño 
queajajaja, o sea tenía ganas de, de verdad d, de ir, desquitarme puta de…, no me gustaba o 
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sea, me dolía muchísimo o sea sun, veía como, porque me daba cuenta que él, él sufría pero 
no lo decía, te, te digo él es muy e reservado no habla de, de sus cosas y aun cuando nos 
queremos muchísimo y él sabe que cuenta conmigo incondicionalmente y todo, D es muy raro 
que venga a mí y me platique las cosas tal cual, quizás después se va como, como sabiendo las, 
las historias las hmm circunstancias lo que sea de su vida pero no, no es que llegue y te, te diga 
todo no, en cambio mi otro hijo es todo lo contrario, no. 
T- Ok, ¿cómo fuiste manejándolo? cuándo sabias que era pues más que obvio después de ese 
día. 
P55- Pues no sé o sea, pues básicamente mi preocupación era de que, de que nadie lo 
lastimara, o sa no de protegerlos, no quería caer en una sobreprotección me entiens, pero sí 
definitivamente fui como muy, muy de radical en, con todo mundo incuso con mi familia ajá, 
con mi madre, con todo, o sa, yo les dije, no quiero que nadie juzgue a mi hijo y el que no lo 
soporte, o sea, el que no le guste o no lo acepte lo que sea, yo, si es en casa de, si hubiera sido 
en casa de mi madre yo no volvía, pero yo sabía que mi mamá no por qué mi mamá fue actriz y 
tubo, digo, te estoy hablando mi padre era gay y además este, ella tuvo muchos amigos gays 
este, en fin o sea yo sabía que por ahí no, me entiens, pero de todas maneras, por si alguno, 
alguien una amistad o lo que sea yo le dije o sa, nunca voy a permitir que le hagan un, un feo, 
un se, que lo hagan sentir mal, donde a él no lo acepten tal cual, no lo quieran como es, no 
volvemos o sea, nadie no lo voa, no voa permitir de nadie que le lastime y así fui o sa y soy, no. 
T- Ok, después de ese día al día de hoy, ¿ha habido alguna situación igual, delicada en el que él 
haya venido y te haya dicho mamá, necesito ayuda o que me apoyes o que me ayudes a salir 
de este problema?, ¿qué estés conmigo? 
P55- Híjole Sergio, sabes qué, que, ese es el problema que, que, te repito, lo que te acabo de 
decir o sea, s, las cosas se han dado de tal forma que, él no me ha dicho nunca nada, se han 
sabido situaciones muy fuertes como es que él tiene ***, si, y, y él nunca me lo, o sa la manera 
en que él se enteró que también fue sorpresivo para él, este él lo manejo con el médico, que 
con, por qué yo no estaba ahí o sa cuándo le dijeron esto, de que no querían que, que yo 
supiera mju y él pensaba no decirme, manejarlo él, después me, cuando yo le, cuándo yo le 
dije cómo se dieron las cosas, te digo com, es como muy largo de contar pero ya ques…, se, se 
tuvo que saber, que yo sabía porque una monja fue discreta y me lo dijo sin ningún derecho 
pero, entonces él se enojó muchísimo y tenía, tenía razón no porque, pues si o sea si él había 
pedido que no, pues este está bien pero gracias a la monja indiscreta que me cae gordísima y 
de verdad o sea yo quería matarla en ese momento fue horrible, pero gracias a eso, D está vivo 
hoy sabes porque nunca, nunca imaginamos lo que, la magnitud del de, de cómo ya estaba 
avanzada la enfermedad o sea de, de ya el * estaba muy penetrado en la *** muy este y no 
teníamos idea de, lo estaban manejando como que era una este, como se llama, salmonela 
imagínate en este hospital y resulta que lo que tenía mi hijo era una **** severa, o sa, hasta 
que quedó inconsciente o sa, esto hablando de horas de, de haberlo sacado de ahí y este, y 
entonces como qué, o sea el, le tuve que, como le tuve que decir que yo sabía o sea, por…, 
pero no por esto o sea cuándo salimos del hospital le tuve que decir que la monja me había 
dicho, aparte no me dijo ***, me dijo, su hijo tiene ****, no, entonces imagínate, me quería 
morir, porque yo si tenía, habíamos tenido a un amigo íntimo de la familia que, sa, 
prácticamente se murió en mi casa, no, tonces y fue de los primeros casos de, de *** o sea de 
que murió de, este con **** y fuera así (truena los dedos) no, tonces cuando a mí me dijo esto 
esta mujer, o sea yo me quería morir, tons todo esto, se ha dado de tal forma que D no me ha 
tenido que decir las cosas ¿me entins?, nunca, y han y muchas cosas no, de, de otro tipo, de 
otras situaciones dónde D, incluso es a, o sa hasta mentiroso ¿me entins?, o sa me miente y yo 
sé que me esta mintiendo por qué a, a, o sa, de verdad yo siempre he dicho algo n, no es cierto 
que los papas, que los papas no sepan las cosas o sa, no na más en cuanto al, eh o sal no, a la 
preferencia sexual que puedan tener tus hijos, tús conoces mejor que nadie a tus hijos y tú 
sabes como son, o sa como. D, no me sigas mintiendo es que yo sé que no es así D, o sea me 
estás mintiendo, ¿no?, y ses, y lo sostiene y lo sostiene y no me dice y yo ten, o sea hasta pena 
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me da porque tengo o sea los pelos de la burra aquí y no porque, por eso te digo que él es muy 
difícil en eso, no es, no es muy abierto, yo me imagino que con sus amigos es diferente, no sé 
tampoco si en todos estos los terrenos, por qué ps te estoy hablando de estas cosas que me ha 
mentido que yo no sé si él tenga, como las agallas hoy, la apertura, la civilidad de, de, de decir 
si tengo este problema o si, y que no necesariamente lo que estoy contando esto, esta parte 
tiene que ver con que sea gay o no o sea, simplemente son situaciones de ps como todos que 
tenemos otros problemas no, tonces pues no, D no es una persona que se haya acercado a mí 
nunca a decime, ma ayúdame por qué tal, nunca si no que ya, estallan las cosas y mamá 
siempre está ahí , ¿no? y yo creo que está absolutamente seguro de que cuenta conmigo y que 
puede decirme lo que sea que yo no lo voa juzgar, pero no lo hace y si no lo hace ps yo 
tampoco le puedo, cómo le puedo yo pedir o sea ¿no?, lo respeto punto.  
T- Hablas de dos situaciones que son, que fueron muy fuertes para ti, el suicidio de tu padre, 
saber la noticia de que tu hijo tiene *** y bueno, tú lo sabes seguramente tú lo has visto, lo 
has oído que los homosexuales somos propensos a ser agredidos, a ser insultados, ser 
señalados en la calle incluso ser privados de la vida y de la libertad 
P55- Así es. 
T- En este sentido ¿cuál es tu mayor? 
P55- Me angustia muchísimo, o sa muchísimo, pero él, él siempre se hace fuerte y, y me dice, 
que no pasa nada, pero sí me angustia tremendamente y pero es una impotencia porque no 
puedo yo hacer nada como a, es lo mismo del, lo del ***, no, antes de que se enfermara yo 
siempre le decía, D por favor cuídate amor, cuídate, te suplico, yo les compraba condones a 
mis hijos como comprarles eh toallas femeninas si tuviera hijas ¿me explico? yo así soy, los 
compraba y decía ps ahí están, ni siquiera es que, los ponía y si los necesitaban que los usaran, 
él estaba lleno de condones por qué iba a muchas cosas de…, pues es que, en la escuela les 
daban talleres de sexualidad y él siempre me decía, pers mamá ni me digas porque yo hasta 
doy casi que la, las clases de sexualidad y yo les puedo y les digo como se ponen los condones 
y no sé qué y, y no sé, iban, creo que tienen una mamá de una amiga que trabajaba creo en 
CONASIDA o no sé, pero le regalaban condones, si tenían así latas llenas de, de condones, 
entons me contestaba si y pus yo también te di, te repito o sa, si no se abre ni nada pues hasta 
me sentía como un poco invasiva no dé, de su privacidad pero, porque me preocupa no por 
otra cosa, o sa, cuídate por favor este, D, te lo suplico, no, entons esas eran sus respuestas y 
enojado y pues tú dime, si con ningún hijo lo puedes hacer con nadie, exacto, cuando son 
adultos y ya que empiezan a ellos a decidir y hacer y o sa tu no vas a ir atrás de ellos, o sa 
dándoles qué, no puedes y él siempre me dice, mamá no voy a dejar de vivir, no, tengo que 
vivirlo, o sa no puedes estar pensando que me va a pasar algo, pero por supuesto que me 
causa un… (suspira) no sabes… o sa, uno quiere evitar no, a toda costa que le, les lastime, que 
lastimen a tus seres queridos no importa lo que sea no, si te aseguro que sí, es que no lo 
quiero ver así porque yo no creo que ser gay sea como ser minusválido no, no, no para nada 
pero el hecho de ser diferente o sa no, querer algo distinto ya es un tabú y no se vale que al, 
en siglo veintiuno o sa, estemos todavía con tabú tan gran, te lo repito o sa, con lo que yo viví 
con mi padre, vaya que yo no supe eh o sa, quiero que sepas, que yo cuando era, cuándo esto 
sucedió con mi padre se suicidó to, o sa yo no sabía que mi papá era gay, yo era una niña tenía 
trece años cuando mi padre murió, pero obviamente ps son cosas que ya después supe o sea 
con el tiempo fui sabiendo y este, y ya te das cuenta y sabes por mi madre por, que, que, que 
fue un hombre que, que sufrió muchísimo no, muy atormentado por, ps por una sociedad que, 
ps nunca lo iba a aceptar no o sa, imagínate una, en provincia no esté, ps uno, un padre tan 
machín no, toncs ps D no tiene eso pero pus la calle, la, el mundo no es, yo que siempre le, le 
decía, D por qué no te vas a Barcelona, por qué no te vas a España que es están abierto no o 
sa, y que ahora es muy diferente acá no, pues bastante más diferente de cómo era antes, pero 
yo, una de mis mejores, ahora le digo mi amiga amigo, mis mejores amigas pues es gay pero ya 
es transexual, osa no, ella se operó en, en España y ya se fue a España a vivir y ya es Española y 
pus es hombre no, es más ya no es A, es A y ellos toda la vida vieron que yo conviví y mi mejor 
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amigo es gay, mi mejor, mejor amigo o sa, y para ello su tío tony y toda la vida es un, nunca así 
de cuestionar si era amanerado o no osa y lo adoraron y yo a él, o sa son mis amores de la vida 
no, entonces pues yo no sé o sea eh tratado de (suspira) ay, pues de evitar de, en lo posible lo 
el, que lo lastimen pero pues no, no puedo ser, no, no soy Dios pa estar en todas partes y se 
vuelve imposible eso Sergio, no existe esa posibilidad no, na más eso sí me parece, y él me, eso 
sí tiene D eh, que a pesar de que pareciera como débil en cosas porque no tiene esta 
sensibilidad como mucho más este femenina más no sé, cuando lo atacan, o sa cuándo lo 
atacaban en la escuela, el sé defendía impresión, desde chiquito y se refe, y se defendía con 
unás agallas, enton no se dejaba eh no creas que lo molestaban y se quedaba así como hay pus 
deme o me dijiste o, no, no, no, no les respondía pero era desgastante, porque todo el día, 
todo el tiempo se defendía de todo, todo el día todos los días lo estaban, vivía a la defensiva, 
de hecho D se la pasó en terapias desde niño este, de todo o sa, de todo tipo emocional, este, 
terapia de aprendizaje, en fín de muchas cosas y resulta que, claro esa, le afectaba 
académicamente, tremendamente ¿por qué?, porque ps él lo que estaba era defendiéndose, o 
sa, eso era lo importante, no era lo, la parte de aprendizaje me entines, tonces, cuando sucede 
esto en la secundaria que lo fastidiaban y lo fastidiaban no y que me mandaron llamar que no 
sé cuántas materias que estaba reprobando y que se iba a extraordinario y de más, como te 
digo, yo trabajaba ahí, yo fui a hablar con el Director de Secundaria y le dije, sabes qué, 
perdóname pero, lo que sea yo conozco a mi hijo, mi hijo no es un mal chicos o sa, D no es la 
persona que le vaya a hacer nada alguien que vaya a bulear a alguien, que vaya, nada, 
simplemente esto, que no tiene buenas calificaciones ¿porque crees que sea una constante? 
porque no es tonto eh, o sa no tiene un pelo de tonto, lo que pasa es que todo, toda su 
energía todo desde que se despierta hasta que está aquí es venir a defenderse entonces no 
tiene concentración para otra cosa, ¿y ustedes qué hacen? tú tienes aquí una, eh como se dice, 
un, eh ste tienen psicólogos, orientación y no sé cuántas cosa como apoyo a los chavos y yo no 
veo realmente este que estén apoyando a D, o sea ¿qué hacen ustedes? o sea todo el tiempo 
son estos los mismos chicos que lo están amenazando pero todo el tiempo son estos los 
mismos chicos que lo están el amena, no amenazando, pero todo el tiempo era una agresión 
ya muy fuerte, me entines de, de ridiculizarlo, de pues de lastimarlo todo el tiempo no, gordo, 
este, niña, puto, maricón, todo, todas las cosas, tonces ¿ustedes cómo frenan eso? o sa, ¿cómo 
evitan? o sa, que hablan, ¿por qué yo tengo que decirle a mi hijo nada más? o sea, no, no les 
hagas caso ¿ustedes que hacen? y no me, no me importa que repruebe le decía yo, a mí no me 
interesa un pinche número, no me importa la calificación es que no le encuentro sentido si un 
ser no es feliz, o sa no, que, o sa, ¿a mí que me importa que desarro, que aprenda muy bien 
historia si sé que está sufriendo? yo quiero que, que si pueda concentrarse en otras cosas que 
le puedan interesar, pero porque está bien adentro pero es que no está bien porque no es, 
todo el tiempo está a la defensiva eso es en lo que el invierte su, su energía, su emotividad, 
entons pus te digo así, así ha sido y, y pus esa ah sido y, esa ah sido yo no, pero no puedo hacer 
más, o sa, no puedes, que iba agarrar a estos chicos y golpearlos o a decir, hay papás que sí 
van y les dicen, pero creo que eso iba a ser incluso peor, pensaba yo que, lo iban a molestar 
incluso más y, y, ya hay edades ¿me entins?, o sa no era un niño de, de primaria que tampoco 
creo que, que sea la manera eh, que el papá vaya y se desquite con el niño no. 
T- Ok, si tú tuvieras la oportunidad de sentarte con D, así como estamos sentados ahorita y 
hablar de un tema sensible para ti que quisieras saber de él ¿cuál sería? 
P55- Hm, pues, eah pues con cleptomanía mjum y eah y la mentira, la mentira, eso, nada más 
yo creo que es lo que me gustaría enfrentarlo realmente, podérselo decir y que, y que no me 
dijera nada más este, como al…, le he dicho, porque si lo eh, lo eh tratado de enfrentar eh o 
sea, pero él niega todo, el no niega, pero ps te digo tengo los pelos de la burra aquí y lo sigue 
negando. 
T- Ok, la siguiente sección es poder y conflicto, hablando de precisamente de eso… 
P55- Mjum. 
T- Está encaminada a conocer si hubo conflictos, como se solucionaron y si hubo conflictos 
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como surgieron, dis, mencionas que es, pues que es callado, que es reservado y que miente 
¿has notado algo más? 
P55- Bueno, si, efectivamente, mira, desde niño, D era, hacía cosas, yo las consideraba raras, 
por ejemplo, el no, desde  chico no era gordito, era incluso no flaco pero era delgado, claro, yo 
me separé de su papá y noté quel, como que mucho lo resolvía emocional, como por la 
comida, no, empezó como compulsivamente a comer, mjum, cosa que hasta la fecha todavía 
tiene bastante de eso pero er, pero era, entiéndeme que de niño, iba por ejemplo este, estaba 
chiquito iba al refri, yo oía, yo estaba haciendo algo no sé, trabajando algo ahí en la casa y oía 
que abría el refri y todo, y me quedaba viendo a ver ques, y oía que, un papelito clikclikclik, 
pero no llevaba nada en las manos ¿no?, clik, ¿Qué, qué, qué llevas amor? ¿qué llevas ahí?, 
nada, nada, ah ok bueno, se iba a su cuarto, yo les hacía las camas en la mañana, en las 
mañanas ya que estaban en la escuela y era siempre alsea, tod e, o sea, tenían literas, la cama 
pe, la parte que pegaba a la pared, si, por qué estaban como pegando a la pared este, lleno de 
basura de todo el papel del quesito amarillo que se había agarrado, sí, que se había com, como 
rata me entiens o sea, y echaba todo, todo esascos como ocultando algo ¿me entiendes? o sea 
toda la basura pero todo de comida, paletas este, de cualquier cantidad de cosas, un yahkul, 
pero lo echaba ahí o sea ¿pero por qué? tons yo hablaba, oye D ¿pero por qué haces esto? si 
hay  basurero ¿porque fregados me hechas aquí la basura? o sa, no hubo nunca forma de que 
él lo cambiara, seguía tirando la basura, seguía guardando basura, cuando nos cambiamos acá, 
o sa, él se cam, él llegó aquí a este departamento y con quince años, tonces cuándo nos 
cambiamos aquí, cambió ligeramente porque ahí dormía con su hermano en el otro depar, en 
dónde te cuento esto de la bar, de mucho, mucha basura no, este, cuándo nos cambiamos 
aquí como que modificó un poquito, pero siempre tenía mucho desmadre, mucha porquería, 
no, sea, muy sucio, tiraba es, se come una pale, una paleta tirada, el pap, el papel o el palito en 
el suelo este las ropas limpias con las sucias y yo soy al revés o sea, yo soy súper ordenada, 
súper, este, pos hasta obsesiva me entiendes, o sea, mi otro hijo también es como yo, tonces, 
como que eso pensaba, que igual quería ser diferente y marcármelo no, de que él no e, no le 
importaban, no eran sus valores y que él era así y entoncs como sucio, como sucio y, y te, te 
dio como guardando cosas, luego otras cosas que me mi cuenta desde muy chavito, guardaba 
eh, este bueno ¿cómo se dice? ahora son boxes pero, como truzas ajá y que no eran de él ajá, 
y bueno y esto no es porque yo les esculcara,  sino que pus yo soy la mamá, guardo la ropas 
no, arregló cajones, arreglo cos y veía yo y decía, ¿y esto? y toda la vida conservaba unca, un 
calzón rosa, que era como, no tanga, pero si como bikini de hombre rosa, por supuesto o sa, si 
a ti no, me parecía muy feo llegar y decirle, oye y esto ¿de qué? ¿de quién es? o ¿por qué está 
aquí? O, sa  yo sabía que algo o sea, él tiene una historia un algo, que es importante para él a 
través de esas cosas y pus no me queda más que respetarlo, pero sí claro que a, a tenido cosas 
ahí como extrañas me entiendes, extrañas y que hasta ahora que se cambió a vivir solo, 
entonces veo que sí está como, hay está limpieza, como tratando de, de  procurar su espacio, 
ordenado, cuidarlo, sus plantitas, todo no o sa, entro a su cuarto y está limpio, habló por 
teléfono, que est, hola amor, ¿qué estás haciendo? ay estoy limpiando la casa mamá, es que 
me toca hacer limpieza o sa no, eso no pasaba. 
T- Mencionas, de nuevo estas características que él ha presentado como pues eh, pues 
acumular basura durante un tiempo, el mentir y que lo confrontas y que realmente pues no 
hay como una respuesta honesta en este sentido, en estas situaciones que ps, han podido 
cómo hablar, ¿más que hablar fue una discusión? ¿qué hayan peleado?, ¿que hayan alzado la 
voz? 
P55- Sí él me, sobre todo él me, me levantó muchísimas veces, muchas veces la voz o sa, 
porque él no aguanta, como no le gusta hablar cuándo le decías algo, o sa lo único es que te 
des, te gritaba, bueno, no sé si me seguiría gritando pero, me, me gritaba, me decía que éste, 
que, que ese era su cuarto y que él no se metía en el mío no, por ejemplo. Y, y, si, siempre o 
sea, como que el portazo, el grito no, con D nunca he podido hablar nunca, nunca na, nada, 
este, se enoja muy fácil y ya o sa, tiene que pasar como, unos días, un día, dos y entonces ya 
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cambia pero no, no, no, no, no consigues este comunicarte. 
T- ¿En algún momento discutiste por algo relacionado a su orientación? ¿algo qué, que vieras 
que hizo y que te haya molestado, que te haya preocupado, que te haya enojado?  
P55- Pues no, o sea discutir no, no, no tengo así ahorita un recuerdo como por su orientación 
no, no, no, no, no, es, todo es con relación a mentir o sa, que no creo yo que tenga que ver o 
sea si lo hiciera, mi otro hijo que es heterosexual o sal, haría exactamente igual, me enojaría 
exactamente igual o sa no tiene, según yo no tiene nada que ver con eso, no sé, este, no, no, 
no tengo un recuerdo de verdad de que sea por esa razón. 
T- Hubo algún momento en el que tú ¿lo rechazaras, lo insultaras? 
P55- No. 
T- Ok. 
P55- Jamás. 
T- ¿Hubo algún momento donde invadieras su privacidad? 
P55- Nunca. 
T- Ok, ¿tú has conocido a sus parejas a sus novios? 
P55- Sí, cuando ya abiertamente te los presenta sí claro, han vivido incluso aquí. 
T- Y ¿cómo te has sentido en la convivencia con ellos? 
P55- Muy bien, muy bien. 
T- Ok, en algún momento ¿tú le pusiste alguna regla diferente a él en casa? 
P55- No, no, no, no lo único es, D siempre, creo, he sido con los dos iguales pero, lo único que 
le pedido es que, sus fiestas que suelen ser como de muy estruendosas si, con bocinotas y 
vienen muchísima gente y todo este pus que le decía yo, por favor D o sa, no pueden eh 
amanecerse y gritar en los pasillos porque nos van a sacar, o sea digo, aunque sea nuestro 
departamento pero nos van a correr, pero no creo, te repito que tenga que ver con que, con su 
preferencia sino que pus son escandalosos con lo hay, ps cualquier chico no, o sea no sé. 
T- Ok, mencionaste anteriormente que sí, que, que tú hablaste con tu familia respecto a la 
orientación de D y que pues si, sí alguien lo rechazaba o pues lo insultaba o le hacía digamos, 
algún feo, pues tu estarías po, po por lo tanto del lado de él y que pues… 
P55- Sí que cortaba, rompía… 
T- Rompías la relación eh, ¿en algún momento pasó? 
P55- No. 
T- Ok, por último, eh viene una sección que se llama cooperación e intercambio que es, una 
sección para saber eh, cómo están tú y él pues ahorita y cómo, cómo se ven en algunos años, 
tú consideras que hay un trato distinto antes de que pasara esto de, de la secundaria que lo 
viste pues muy consternado al día de hoy, ¿consideras que hay un antes y un después, qué 
algo cambió, qué algo es distinto? 
P55- Sí claro, no pus D tiene mucho más seguridad este, pero ps eso también es una cuestión 
de madurez no, tiene mucho más seguridad en sí mismo y seguridad en, en del, de su entorno 
de que lo amamos y que lo respetamos, lo aceptamos tal cual es no, que tiene una familia que 
lo ama. 
T- ¿A ti te gustaría que él se acercara a ti a hablarte de todo esto que no dice? 
P55- Sí, sí, sí me gustaría mucho. 
T- Y qué harías tú como también para, por ejemplo, sí el da el paso… 
P55- Ajá. 
T- Cómo ¿qué harías tú como para dar el siguiente paso o para continuar con ese paso? 
P55- Hmm, como tener como instancias este de, de pues no sé cómo pasar, digo ayer fui a 
cenar con él no, fui a su casa, como momentos de estar como con él a solas no o sea no, no 
una onda familiar o con mi pareja o sea con mi esposo o con otros, su hermano sino solos de 
poder no sé, ir al cine o irnos a tomar un café no, incluso te lo, te soy franca o sea, si un día me 
dijera, porque siempre he sido así, si me dijera, oye vamos, acompáñame a zona rosan un 
antro, yo voy, o sea así soy no, sí. 
T- Ok, mencionas que, si tú pudieras como, pues tenerlo aquí sentado y hablar con él y pues 
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en, decirle eh o preguntarle de, respecto ciertas cosas, mencionas la cleptomanía y la mentira, 
¿te gustaría hablar de algo más con él? 
P55- Hmmm… 
T- Sí dijéramos, llega en este momento, se sienta, mamá quiero hablar de… 
P55- Hjum. 
T- ¿De qué te gustaría que hablaran? aparte de esas dos cosas. 
P55- Ahm, pues fíjate qué, me gustaría tal vez hablar con relación a, a la relación que, con su 
papá ajá, hay muchas cosas como no dichas o como muy este, no sé, que yo siento que D tiene 
muy atoradas con relación a su papá, digo, lo sé porque si me ha dicho o sa, yo de hecho G su 
padre este estuvo, se murió no, pero estuvo muy enfermo de, de cáncer y, y en D estaba 
peleado con él, o sa en, cuando estaba muy, muy grave, no había manera de que él se acercara 
a su papá y me hablaba su papá y me decía, por favor dile que no es posible que no quiera, no 
el piensa, me decía, G me decía, es que a dé, piensa que no es cierto que yo estoy, estoy 
enfermo estoy, que estoy tan grave no, no me hace caso no, y yo bueno, hablaba con él, con el 
padre, le decía ya no vivíamos juntos ni nada, estábamos divorciados, le decía, si pero es que a 
ver ¿cómo quieres que él se acerque? si cuando él se ha querido acercar a ti o sa, tú nunca has 
ajá… tonces no hay ningún puen, no habido ningún puente, él no tiene confianza contigo no y 
entons ahora que tú lo necesitas…, y es que yo siempre se lo decía a él, si tú no estás con ellos 
o sa tú no, no tienes ese gusto de estar, no namás es cuándo te toca o sa como por cumplir no, 
o si cuándo su parte, en algún momento le tocaba y lo que sea el tenia…, siempre como que 
me, me hacía como, no siempre pero la may, muchas veces como que le estorban no, le 
estorbaban, ent yo le decía, no, a mí no me estorban mis hijos eh, o sa aunque no me toquen, 
yo me los quedo por qué a mí no me estorban mis hijos, tonces, no, no, no, tienen que ir 
contigo tonces como que, yo siento que D tiene algo ahí que no me dice ni le, no habló 
tampoco con su padre, me gustaría o sa, como que fuera, poder hablar de lo que el siento o sa 
¿me entiendes? lo, lo que siente, lo que sintió, lo, cosas que vivió no sé, nada menos ahora, 
este fin de semana que acaba de pasar, pues te digo B mi otro hijo, orita ni siquiera está 
viviendo aquí, vive en París y está pasando unos días acá y fue y me platicó una, algo que 
nunca me había platicado jamás, del lo, la última, su última, la última conversación que tuvo 
con su papá, o sa que le dice papá al papá de D por que no son hijos del mismo papá, el papá 
de D es hijo de o sea es, el papá de D nada más si no es el papá de mi hijo B, sí, pero le dio el 
nombre a B y B siempre le dijo papá, tonces, cuando ya estaba muy, muy mal que realmente el 
que estaba ahí era B que no era su hijo realmente, si y las, me dijo las últimas palabras que le 
dijo este, G a él, me quedé… le dije ¿cómo? y te juro o sa, hasta le dije a, a, a B le ije, bueno es 
qué esto que te dijo es que es muy fuerte porque es todo lo que G nunca dijo, o sa no, y que yo 
lo enfrente y le dije porque yo estoy segura que él era gay si, y nunca, él nunca se, fue franco 
conmigo yo me entere, digo aparte de que te das cuenta por muchas cosas no, por muchas, 
pero nunca, cuándo yo lo enfrenté él me lo negó pero curiosamente de dos amigos, que no 
tienen nada que ver entre ellos dos amigos de él que siguieron siendo mis amigos después de 
que nos separamos y todo, digo que ellos creo que ni se conocen, de los dos me dijeron, ay 
cristina o sea, te separaste, jay pues es que yo nunca supe porque G se casó contigo, ¿por qué? 
o sea, ora sí que ¿qué tengo yo o qué?, no bueno ¿es qué nunca te dijo?, ¿decirme qué?, pues 
de que él le gustan los hombres él es gay, no pus el andaba con su maestro y con, y me 
escribió, no, en la universidad y eso, pues no nunca me dijo, no digo, yo puedo, sabía de 
muchas cosas, lo puedo intuir lo sentía y todo ps parte del porqué me divorcio por que no 
funciona no, pero que tú tienes tus sospechas pero él lo niega no, entons me dijo, no ps yo 
nunca entendí, hasta me dijo, yo le dije cuándo él me comentó que este, que se iba a casar 
contigo, le dije pero ella ya sabe, me dijo no, yo le voy a decir, si tons yo pensé que ya sabías 
por eso toy diciendo, dije, no pus nunca me dijo pus bueno y luego otra amiga también me dijo 
no, ay C* que bueno que te separaste por que con esta onda de, de G ps que no sé por qué se 
casó contigo si es gay a todas luces, te cae pues no, nunca lo dijo, no…pues yo pensé que ya lo 
sabías que no sé qué…, entonces bueno eso te digo, y yo lo enfrenté después esto yo le pedí 
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que quería hablar con él, le dije oye este, quiero hablar contigo por esta razón y bueno G o sea 
no es juzgarte ni na más si me gustaría que me, que fueras franco conmigo porque, pues 
digamos que me importa por mis hijos o sea, si tú no lo manejas abiertamente pues me 
preocupa fíjate, si me preocupa por que yo no sé ps como manejes las cosas y no, no sé, yo 
quiero que me digas, uy no su reacción fue enojarse conmigo y me dijo,  que ¿quién me había 
dicho? ¿quién, quién? y le dije, no o sea ¿quién? no importa no te voa decir, nada más si te 
digo que son dos personas que no se conocen y es la misma versión entonces no me vas a 
sacar, no te voy a decir quien, no que pero… casi aventaba todo, dije, no importa o sa te repito 
y ya no importa, porque aparte ya estamos más que divorciados o sa, no importa ya estamos 
separados no pasa nada, pero si quiero, me lo negó, me lo negó, me lo negó, tonces lo único y 
quizás no sé si estoy mal eh, le dije, mira G yo nada más te voy a decir algo, mis hijos van a ir 
contigo o sa cada que te tocan cada quince días, si yo sé el mínimo, algo, que a través de ti o 
de tus circunstancias familiares o lo que sea, mis hijos sufren algo, ¿sí? no, no o sa, es que no 
te puedo decir de lo que soy capaz de hacerte, porque no quiero para nada que saber o sa…, 
esque, aparte a mí me, me cuando me dijeron todo esto me dijeron que la mamá, o sa, no sé, 
que la mamá de é se había metido con él o sa como de, de, ps ve tú a saber no ps como habrá 
sido ya sabes cómo son esas cos, y yo hasta dije, ay como creen, no sí, algo tubo con su hijo y 
yo dije, ay madre ora sí que esto está horrible no, tonces dije, no haya a ser que tenga el como 
algo con mis hijos van a su casa por qué él vivía con su mamá, tons ps me preocupó muchísimo 
eso. 
T- Ok, casi último, sí tu pu, si en algún momento D este, te dijera, me voy a casar, voy a vivir 
con alguien, voy a adoptar ¿tú quisieras ser parte de ese proyecto de familia? 
P55- Por supuesto, sí, claro que sí. 
T- Y ahora sí por último, pero no menos importante, si tu pudieras describir desde ese día en la 
secundaria… 
P55 Mjum… 
T- Al día de hoy cómo ha sido este proceso, esta evolución, este conocer la realidad de tu hijo 
¿cómo la describirías o como la nombrarías, cómo dirías que ha sido?  
P55- ay…(silencio) pues no teng… complicada o sa, complicada y no y, y aparte, mi sentir es 
que, no por mí o sa te repito o sa, a pesar de que soy súper abierta que eh súper aceptado 
todo, ps siento que no ha servido porque hay algo, hay algo que él siempre, como que oculta 
algo, que no es franco, que no, no sé, como si hubiera algo que él ha sabiendas sa este, sab, 
tiene claro, está consciente que no está haciendo bien y que no quiere que yo sepa y las cosas 
se, que se han descubierto por que ha llegado, toda fondo no, o sa se revientan y entons ps ya 
es así como ps ni modo mamá lo tiene que saber y no y, pero, pero si ha sido difícil o sa, no sé, 
no, no ha sido como de chiflar y bailar no, no para nada, a pesar de, por eso o sa te dio, a pesar 
porque, si tú dices bueno, ha sido difícil porque fíjate que la familia no lo ha aceptado, sus 
papas o sa no, pero si su papá no lo aceptaba, cuando yo hablé con él y le dije que D me… era 
gay, se enojó muchísimo o sea date cuenta de la situación, siendo gay de closet, eso o sa yo 
creo que se veía en un espejo ¿me endientes? o sa, él nunca aceptó la homosexualidad de su 
hijo y por eso creo el enojo de D va más por ahí. 
T- Ok C, pues debo agradecer infinitamente lo que me has narrado es muy valioso para mí, lo, 
lo atesoro eh te vuelvo a comentar siempre, sí lo tengo que poner en el documento va a ser 
bajo un alias, un seudónimo o un apodo, no va a ser bajo tu nombre completo o tus datos 
personales, pues eh agradezco la sinceridad, la honestidad, la apertura sobre todo, por qué no 
has hablado de cosas que parecieran sencillas, me parece que hay un trasfondo muy doloroso 
y que pues al final del día pues costó hablar y manejar, debo decir que lamentó el fallecimiento 
de tu padre el del señor G y sobre todo pues qué, pues tú estés como en esta situación de 
decir Bueno yo sí quiero hablar contigo D pero, pero tú no, y agradezco eso. 
P55- Gracias. 
T- Gracias a ti. 
 



112 
 

 
 

Familia 3. 

Antes de la 
noticia. 

Después de la 
noticia. 

T- Buenas noches, soy Sergio Trejo, estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología 
de Fes Zaragoza en la UNAM y estoy realizando una investigación qué consiste en conocer 
como los hijos perciben el ambiente familiar una vez que dan la noticia de su orientación 
sexual y también la segunda parte, como los papás que vive en esta historia digamos cuales 
también la versión de la historia de los papas, en esta fase quiero conocer como tú viviste este 
proceso como sentiste tu ambiente familiar y cómo sentiste la reacción de tus padres y de 
relación con ellos cuando tú les das esta noticia tan importante, debo  comentarte que no hay 
respuestas correctas ni incorrectas, no hay una forma digamos correcta de, en la que te 
puedas expresar, puedes hacerlo de la forma que tú gustes y pues que se garantice tu 
confidencial tu anonimato si yo tengo que poner un fragmento de esta entrevista en el 
documento de la tesis siempre va a ser bajo un alias, nunca va a ser una referencia directa 
hacia ti o indirecta hacia ti nunca se van a revelar datos de las personas que menciones o tus 
propios datos o sea tus datos están totalmente protegidos por mí, para empezar te quiero 
hacer una, serie de preguntas que están relacionadas con datos sociodemográficos y generales 
acerca de ti y tu vida, para empezar, ¿cuál es tu nombre queda tienes? 
P29- D y tengo veintinueve años. 
T- ¿Y cómo te encuentras hoy? 
P29- Muy bien, con frío, jajaja. 
T- Hace frío, ¿dónde naciste? 
P29- Aquí en la ciudad de México. 
T- ¿Con quién vives? 
P29- Con mi mejor amigo. 
T- ¿Cuál es tu estado civil? 
P29- Solterísimo 
T- Y ¿a qué te dedicas? 
T- Ah bueno pues, tengo varias actividades, hago, lo, lo, el principal es ser terapeuta, soy 
masajista, eh a veces hago teatro y algunas veces doy clases de danza. 
T- ¿Hace cuánto tiempo ya no vives en casa? 
P29- Hace como, siete meses. 
T- Ok. 
P29- Si siete meses. 
T- ¿Cuál es tu nivel de estudios? 
P29- Eh, licenciatura. 
T- Por último pero no menos importante, cuánto tiempo, ¿hace cuánto tiempo das esta noticia 
tan importante a tus padres o a tu familia? 
P29- ¡y! híjole, desde que tengo 17 años. 
T- Aproximadamente unos doce años… 
P29 (silencio y cuenta con los dedos)- Maso menos, maso menos como doce años. 
T- Ahora viene una sección que se llama antecedentes, es una sección encaminada a conocer 
como era la dinámica familiar antes de que tú dieras la noticia o que ellos supieran esta 
realidad tuya 
P29- Ajá… 
T- ¿Cómo era la relación con tu familia, tus papás, tus hermanos antes de que dieras esta 
noticia? 
P29- Normal eh, muy tranquila y muy, pues un ambiente familiar muy bonito, siguen el, el 
ambiente familiar bonito entonces, no es como que haya sufrido el, ay necesito decirles o, o 
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me siento este, entre la espada y la pared o estoy en, o sea no, la, la decisión ya la tenía ya 
sabía lo que era, como era y me acepte tal y como soy no, entonces empezando por ahí y ya 
este, después, pasaron diferentes situaciones en las que ya conforme, vas conociendo el 
mundo vas a saliendo de casa, sales de la escuela, vas a fiestas, pues ya te das la oportunidad 
de, de echarle enfilo a esto del, del salir del clóset, pero en, en la casa pues súper tranqui, no 
es como que haya algo negativo. 
T- Describes que es con un ambiente familiar bonito, ¿cómo definirías bonito o para ti qué eh, 
es un ambiente familiar bonito? 
P29- Pues es que, mi círculo familiar solamente son mis hermanos y mis papás, tíos abuelos y 
ellos, la verdad es que para mí son una, un punto y aparte, pero en lo que es el hogar pues 
siempre hubo confianza, hubo aceptación no esté, no hubo ninguna restricción de nada, eh 
estaban las normas muy claras en el hogar este también la forma en la que nos educaron pues, 
digo me ha formado como persona al final de cuentas, entonces, no había violencia, había 
algunos problemas así en, de papá y mamá pero que se pueden solucionar que se solucionaron 
en algún tiempo y este y con mis hermanos todo tranquilo, la verdad es que nunca me llevé 
mal con nadie ni con mis papas, ni tengo rencor con nadie, ni con mis hermanos la verdad es 
que somos una familia, pues estándar emocionalmente 
T- Ok. 
P29- Es lo que yo percibo jaja. 
T- ¿En algún momento crees que ellos ya sabían o que sospecharan? 
P29- Si, yo creo que sí. 
T- ¿Cómo lo, lo describirías? 
P29- Pues mira, hmm ¿cómo empiezo? digo nunca fueron como que me dijeran, ay no, no las 
cosas para niñas son para niñas y las cosas para niños par niños, no para nada, hasta eso eran 
muy abiertos en eso, en esa onda, yo podía jugar con mi hermana a las muñequitas y con mi 
hermanito pues cosas de niños no, y hmm a los diesi…justamente cuando entre a la 
preparatoria me empecé a dejar el cabello largo, entonces a, a, a mi mamá le encantaba que 
tuviera el cabello largo no, incluso me lo corto  ahorita y me dice, no te lo cortes déjatelo largo 
como hace muchos años y yo ay eso que y mi papá era, era, así como que muy, se le hacía muy 
raro que, que su hijo pues tuviera el cabello largo, que nunca llegará con la novia o que no 
tuviera esa, ese éste, como te explico mhh, pues era como todos los chavos que llevan a, a la 
novia o que están muy, ah por qué también no crecí con un circulo machista, tan machista 
como otros, otras familias no, entonces no era como que mi papá ay y ¿la novia cuándo? O ¿te 
gusta esta chava? No era como que, mi papá me respetaba y no me daba, me daba mi lugar y 
tampoco es como que se metiera en vida no, era como muy ausente hasta eso, entonces me 
dejé el cabello largo, entré a la prepa, en la prepa fue como un punto en el que yo ya estaba 
súper definido, pero que no me daba el valor para decirle a, a ellos oigan, qué creen soy gay 
no,  entonces pase por, tuve novias, pasé por la bisexualidad, por qué dije ¡ay creo que soy 
bisexual, no! O no sé si estaba de moda o qué, tons, pasé por la bisexualidad, tuve novias, 
luego tuve como encuentros con chicos, así besitos y cosas y después llegó, la, la época de los 
emos que fue comol, el parte aguas de ya definirme como, como lo que soy ahorita no, tonces 
ya me dejé el cabello largo, me lo empecé a alaciar y entonces la ropa entallada, ya te 
imaginaras todo ese, ese cambio que, que hubo ahí en la, en la familia, porque también tenía 
como amigos que les gustaba mucho rock, que no son gays son heterosexuales y entonces 
estaba entre chico, chica, lo que venga no importa y el mismo lado de los emos, bueno estaba 
como la bisexualidad que estaba como muy de moda no sé qué estaba pasando en ese 
entonces y pues tuve mi primer este, mi primer noviecito no, entonces ay si mi noviecito de 
manita, besito pero pues si hasta ahí. Fiestas, un buen de fiestas, salí a Zona Rosa, las 
tardeadas, entonces ahí fue como mi papá dijo, ah este wey se me está saliendo del catre, del 
catre, ahí del huacal como dicen, pero dicen, ah no pasa nada, creo que es como la etapa, está 
bien no pasa nada, mi mamá ay si ¿por qué te alasitas el cabello? O ¿por qué te delineas los 
ojos? Y yo, ah pues por qué es el movimiento no, ah sí está bien, quería hacerme rastas pero 
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no lo hice, tonces hasta eso no fueron como que, ah no lo hagas, ah córtate el cabello, ah no te 
delinees los ojos, ah no te pintes las uñas, ah este, ¿te sientes bien, te sientes mal? Osa 
simplemente me dejaban como, mientras no pasara como al suicidio como era la moda en ese 
entonces de que todo el mundo se mataba se cortaba me dejaban ser ¿no?, hasta eso. Pasó la 
época de los emos, terminé la preparatoria y fue cuando este, decidí tomar clases de teatro, 
entonces en las clases de teatro fue como la este, pues lo que me hiso encontrarme como 
persona ¿no? y los que me ayudaron a, a estabilizar mis emociones, mis actitudes en 
interpretar personajes y, y fue lo que me hizo cambiar ¿no? porque ya no esté, no era como 
que hubieron reglamento pero si se les hace raro que pues osa, ¿este wey que anda haciendo 
teatro por? y tuve esa facilidad de palabra en los escenarios y en envolverme con las personas 
¿no?, entonces eso fue lo que me ayudó a ya definirme mucho más como el lado gay el lado 
homosexual, pero pues hasta eso, no invadieron 
T- Ok Y ¿cómo se enteró su familia?  
P29-  En un, en un desayuno. 
T- Hjum... 
P29- Sí, jajaja… Fue este, pues muy espontáneo la verdad es que no fue cómo que, a papá, 
mamá tengo que hablar con ustedes, hermanos, no ósea fue como eheh, por lo mismo de que 
iba saliendo, de, que, que estaba en esa onda de los, de los emos y así, sabían que eso se daba 
mucho del la bisexualidad y los gays y todo eso, pues yo llegué súper crudo a la a la casa en la 
noche, llegué pedo y luego llegué, al día siguiente estaba súper crudo si todo mal, la ojera ya 
sabes todo despeinado y esté, estaba haciendo unos, unos huevitos ahí en el este comedor y 
¿cómo fue? Es que no, no tengo como así la pregunta de mi madre de ¿tú Qué pedo no? fue 
así de…, creo que salió de besar creo y este ¿cuántos?, no sé si me dijo cuántos niños has 
besado o cuántas niñas no recuerdo muy bien qué fue lo que pasó, estábamos hablando de los 
besos, dije ah sí como besar un chico y una chica ¿no? y mi mamá como que ¿qué?, sí es que 
he besado niños y niñas, dice ¿por? o ¿cómo? o y si así pues normal y ¿qué se siente? pues 
nada, como si tu besaras a mi papá, así pus normal bonito dice ah ok, dice ¿eres gay o bisexual 
o que eres?, dije no yo creo que soy gay mamá, si, ¿te sirvo café? si y ya, hasta ahí quedó y ya 
esté este después con mi papá, a ¿qué crees? que voy a invitar a un amigo, ¿el amigo? ps cuál 
era el novio no y así de lo abrazaba y así de ay si, entons no era como que mi papá le dijera a 
papá soy gay y mis hermanos ay qué crees, por qué ya llegaba con el chavito o me veían con 
este, en el perfiles de redes sociales con la foto o el, los mensajitos de, ah te amo mucho, te 
quiero mucho, que no sé qué, ya me veían como que muy juntito con él y ya fue cuando mi 
mamá me dijo, oye ¿es tu novio? si, es mi novio, ah ok. Entons no fue como… 
T- El shok no fue tan grande… 
P29- No fue tan grande, porque ya se imaginaban o ya tenían como la idea o y mis papás como 
son muy abiertos en ese tema la verdad es que no sé si después un conflicto como entre ellos 
como, como pareja o como padres o eso ya tendrás que tú preguntárselos, tampoco fue como 
que yo les preguntara pero fue como muy, muy sencillo. 
T- Ok, ¿hay algunas otras, hay alguna otra persona otro familiar homosexual en la familia? 
P29- Que yo conozca no. 
T- Ok, la siguiente sección, se llama expresión de emociones, es una sección encaminada a 
conocer cómo se expresan los sentimientos y las emociones dentro del núcleo familiar, en este 
sentido dirías que eh,  si tomamos ese día de la noticia como punto de, de partida, antes de 
esa noticia ¿atravesaste por algún momento difícil, complicado o alguna problemática en el 
que tú les hayas pedido ayuda a ellos? 
P29- ¿Para qué? 
T- Ayuda quizás para salir de ese problema para enfrentarlo, para solucionarlo.  
P29- Hmm no, no. 
T- Ok, awhm, recuerdas, mencionabas que, fue en la mañana, fue un desayuno, este, 
mencionas que estaban preparando huevos aparentemente y la cuestión del café 
P29- HJUM… 
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T- ¿Recuerdas algo más de ese día en que haces oficial esta noticia? 
P29- ¿En cuestión de emociones? 
T- Hjum.  
P29- Pues mi mamá se sacó de onda, si, si, se sacó de onda, así de hm ¿qué dijo? ¡ah que pedo! 
no, así fue su reacción, así cómo de, qué raro, que… ósea no, no sé, yo me sentí muy, muy 
aliviado la verdad, dije ay ya por fin lo dije y este y mis hermanos pus, también muy relax, la 
verdad no fue como que, ay no, por qué tú, son súper open mind, osa no fue como, el que 
lloraran o el que se sintieran en depresión o el, ¿qué hice mal? o, no osa, no hubo nada que yo 
sintiera que me afectaran a mi emocionalmente ni a ellos hasta dónde yo sé. 
T- ¿Tú papá estaba en ese desayuno? 
P29-No. 
T- ¿Cómo fue cuando le dijiste a él, en qué momento? 
P29- Ps mi papá, ps no fue como directamente que yo le dijera, oye ¿qué crees compa? ¿no?, 
osa no, fue como así de, se dio cuenta simplemente osa con las mismas reacciones en las que 
yo ya tenía, pues ya se dio cuenta, entonces fue cuándo dijo, ah sí,  y pues ya, digo no fue 
como que habláramos del tema, pero ps lo sabe, osa mis amigos son gays, mi mejor amigo es 
gay, mis estem mi círculo de amigos es completamente gays, el teatro, en el teatro y la danza 
se dan mucho la, la homosexualidad, entonces este, cuando se enteró de que preferí 
dedicarme a las artes en vez de dedicarme a la informática, pues si, como dijo, ¿y ahora qué? 
no ¿qué vas a hacer de tu vida?, pero final, él conocía el ambiente, conocía el, el círculo en el 
que yo me estaba rodeando, desde que tenía los diecisiete años ¿no?, tonces, no fue como 
que le sorprendiera mucho. 
T- Ok, recuerd, mencionas que tu mamá aparentemente como que se saca de onda, eh ¿te dijo 
algo, mencionó algo ella, mostró en su rostro o por, mosto alguna reacción aparte de que dices 
es que se saca de onda? 
P29-Pues sí, estaba ps preparando y como que voltea y me hace como su cara de, ¿cómo?, 
como que no, no, no estaba asimilando muy bien, dije ps sí, si, si, si soy gay, y ¿qué se siente? 
osa, se sorprendió por qué dice, pues órale que chido o no o no sé, me pregunta ¿y qué se 
siente? y dije, pus, pus nada, la verdad es que es como muy normal y… dice, ah bueno, está 
bien, pero tampoco fueron como dijeron, ah te quiero mucho, te acepto tal y como eres, como 
todos no, te amo y me abrazan, osa no, no fue cómo, te digo que no fue, es como la gran 
historia, como muchas historias no, que yo he escuchado que dicen, ay no mi hijo o dicen ay si 
ya sabíamos, no osa no. 
T- Ese, esa mañana ¿sentiste algo antes de decirles o después de decirles? ¿cómo te sentías? 
P29- Pues de estar crudísimo… 
T- Aparte de crudísimo… 
P29- Jajaja, pues tranquilo, la verdad es que no estaba ni nervioso, ni ansioso por decirles así 
de, ay ya tengo que decirles porque yo no puedo vivir con este secreto o con este, no, la 
verdad es que, salió simplemente salió de una simple conversación que, la verdad es que no, 
no recuerdo bien por qué la de los besos y, y pues tomé la oportunidad para, ps para decirles y 
para decirle a mi mamá, mis hermanos estaban ahí entonces se enteraron también y mi papá 
lo dio por hecho, no fue como que le dijera, ay si, como te lo acabo de decir. 
T- ¿Cómo es la relación actual con ellos? 
P29- ¿con mis papás? 
T- Sí. 
P29- Ay súper bien, súper, súper bien, me, me escriben, me dicen ¿cómo estás?, me abrazan, 
osa antes mi papá no me abrazaba y orita ya así como que, ay hola hijo ¿cómo estás? Y me 
abraza y todo ¿no? y ya. 
T- Después de que das esta noticia ¿atravesaste por algún momento difícil o complicado el que 
tú les hayas dicho mamá, papá, hermanos Necesito ayuda, apoyo?  
P29- Hmm no.  
T- Ok, en algún momento en, ¿llegaste a llevar algún chico, algún novio, ya oficialmente novio 
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a la casa? 
P29- Hjum. 
T- ¿Cómo se portaban ellos? 
P29- Normal, porque a, a mi mamá no le gusta que, que llevemos a gente la casa, no, porque 
se siente como incómoda, invadida en su espacio no, pero ya cuando conoce a la persona, 
cuándo los trata y así de, y ay si, son muy, son muy serviciales, son muy amables, son muy, 
muy cariñosos, como si fuera alguien más de la familia, tonces no es como que, ay si están aquí 
en la casa no se agarren, no se besen, no es como que no te pongan como reglas ni se sientan 
ellos incómodos tampoco, entonces son como muy, ah sí el novio ahí está, no, como el novio 
de la hermana, como el novio del hermano (habla de si mismo) o como, un primo no sé. 
T- Ok. 
P29- Incluso una vez, en una de mis relaciones an, hace mucho tiempo, hace como tres años, 
mi último novio, este, me dijo mi papá, llévalo a, por qué no conocía unos tacos ¿no?, llévalo a 
los tacos de y a las quesadillas de Chapultepec, que no sé qué, dije ay si, y e incluso hasta mi 
papá lo invitó a desayunar, entonces es como muy, así de (hace gestos y mueve las manos)… 
T- Ok. 
P29- Ellos no es como que tengan problemas con eso. 
T- Algunos homosexuales somos propensos a ser agredidos ser insultados a ser señalados en la 
calle, en este sentido ¿cuál es tu mayor temor?  
P29- Pues yo no tengo temores, la agresión y a, al que me digan que me digan algo conforme a 
lo que soy. Nunca he tenido una, una agresión con, con alguien, nunca me han gritado ¡puto!, 
osa me gritaban más cuándo era emo, jajaja. 
T- Ok. 
P29- Pinches emos o me aventaban la caguama a la cabeza ¿no?, era como el repudio social de 
ahí del, pues de la, del círculo de amigos ¿no? pero, pero así como, yo con mi pareja agarrado 
de la mano en la calle y me griten o me vean feo pues no, no he tenido como ese esa mala 
experiencia con las demás personas. 
T- ¿Cuál crees que sea el mayor temor de tus papás? 
P29- ¿De mis papás…? 
T- Sí. 
P29- Hmm no lo sé. 
T- En algún momento ellos te han externado si, ¿tienen como algún temor alguna inquietud en 
este sentido que, que te pueda pasar algo?  
P29- Mi mamá es muy emocional, ósea ella este, no le gustaría, buen no le gusta, más bien si, 
ahí está el punto, a mi mamá no le gusta este, que suframos emocionalmente ¿no?, porque yo 
he tenido, ósea novios en los que me han visto la cara, os que he pasado por diferentes 
situaciones muy culeras, infidelidad, este, un buen de cosas negativas en una relación y se dan 
cuenta no, y mi mamá se da, se da cuenta, mi hermano una vez se, se puso a pelear con uno 
de mis ex no, y no le gusta que me traten mal ¿no?, entonces, entons me dijo, oye cuidado con 
eso, osa, si vas a empezar una relación pues llévatela tranquilo no te vayas como gorda en 
tobogán porque tú eres muy, muy emocional, eres muy de que te das todo y, y al final tú has 
visto que en tus otras relaciones que te ven la cara de estúpido entonces llévatela tranqui ¿no? 
entonces me dicen, ah ok, pues eso es, a lo que le teme mí, mi madre, mi papá pues la verdad 
yo ahorita, pues no, no sé, no sé qué le tema él, está más preocupado en sus cosas y, y con mi 
mamá que, que conmigo por qué yo ya no vivo con ellos. 
T- Ok, hay algúna, hay algun tema o una situación que te gustaría conversar con ellos 
relacionado con orientación con tu vida con tus planes a futuro que te gustaría conversar con 
ellos y ¿tal vez no sabes cómo decírselo? 
P29- Pues no, por qué todo lo que yo hago, decido y éste y planeó siempre se los comento, 
ósea tenemos una, somos muy transparentes en lo que hacemos y en lo que hicimos y en lo 
que sentimos los cinco, entonces, bueno al menos de mi parte así es, entonces no es como que 
ah voy a, a irme de viaje nos voy a decir o, no sé, no, todo se los comentó como si fueran ps 
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mis amigos porque al final de cuentas es mi familia y se que aunque no viva con ellos, se 
preocupan por mi ¿no?, tonces, me, me mandan mensaje ¿cómo estás?, ¿qué has hecho? este, 
¿cómo te va? no, entonces hasta eso están al pendiente de, de cómo sigo, cómo voy y todo lo 
que planee o lo que llegue a hacer o, incluso cuando salgo con alguien con una, con chico, una 
persona, dio ah mamá voy a salir con un chavo o voy a salir con una, con mis amigos o con una 
amiga ¿no?, no es antes, ahorita ya no es como, ay si te voy a andar echando dónde ando ¿no? 
por qué vivía con ellos, pero cuando empiezo una relación con alguien o cuando conozco a 
alguien formal, digo, le platicó, oye qué crees que este, estoy saliendo con X chavo y lo conocí 
así y mi mamá súper metiche ¿no?, ay y ¿cómo se conocieron? y ¿de dónde es?, ¿de dónde es 
y qué?, ¿a qué se dedica? no sé, ay pues hace esto, esto esto y salimos y eso. Incluso una vez 
que estuve saliendo con un chavo fue hace poquito, este, lo llevé a la casa así como si nada y 
les cayó muy bien, mis papás, fueron mis papás a la casa y el chavo estaba ahí y le dijo, ay ese 
este cuate es muy buena onda y este a ver y ¿van a ser novios? dije ps no sé todavía estamos 
saliendo a ver que se da, este y ya cuando le comenté a mi mamá, no que crees que pus ya, ya 
cortamos relación, ¿por qué? si sé veían muy bien, que no se qué, ya sabes no…dice ¿pero tú 
estás bien? si yo estoy bien, ah ok, mientras tú estés bien, que no sé qué…que yo creo es, va 
por ahí no, como que, mientras yo esté, este bien en mis, estable en mis emociones y no llegue 
a una depresión como hace muchos tie, hace muchos, muchos años, por qué ya se manejarlo, 
pues no hay bronca. 
T- Ok, la siguiente sección se llama poder y conflicto es una sección encaminada a conocer eh 
si se llegaron a originar conflictos o alguna, alguna problemática dentro de la familia, desde 
que tú diste la noticia a tus padres y antes de salir de casa ¿alguna vez hubo una discusión un 
enojo una pelea que estuviera relacionado con tu actuar o con tu orientación?  
P29- No. 
T- Ok, ¿has hecho algo en algún momento antes de que salieras de casa que los enojara, que 
hayas roto alguna regla de la casa por llevar a alguien o algo por el estilo? 
P29- Hmm… cómo tal enojar, enojar pues no porque siempre les avisaba voy a llegar con x, ah 
sí o ¡no! porque no me bañado o ¡no porque no está la casa!, dije, ah entonces hago tiempo si 
vamos para allá, pero así como una discusión fuerte o muy agresiva ps no. 
T- Ok, en algún momento ¿sentiste que se invadiera tu privacidad estando todavía en su casa? 
P29- ¿De quién? 
T- ¿La tuya, tu privacidad? 
P29- Ósea mi privacidad con, en su casa de ellos… 
T- Sí, ¿cuándo aún vivías en la casa de tus papas en algún momento sentiste que ellos 
invadirán tu privacidad?  
P29- No eh, hasta eso eran muy respetuosos conmigo, ósea desde el principio han sido así. 
T- En algún momento ¿sentiste que se te excluyó de algún evento familiar alguna comida 
alguna cena alguna salida? 
P29- Jumjum no, al contrario yo digo que, el que no puede el que no va, pero siempre me 
invitan a mí a todas las actividades y fiestas y, si siempre soy considerado. 
T- Ok, por último, viene una sección que se llama cooperación e intercambio es una sección 
que eh, que las preguntas están encaminadas a conocer eh, cómo se ha acercado a la familia 
como te has acercado tú con ellos ¿consideras que hay un trato distinto contigo después de 
que sales de clóset? O ¿qué algo cambio? 
P29- Hmm no eh, es que, como te comento la verdad es que ellos me aceptaron tal y como soy 
desde antes de que saliera, vieron todo mí, mi proceso de proceso de chavito a lo que soy 
ahorita, entonces me conocen perfectamente, entonces no hay como que nada que esconder 
y no. 
T- Ok si tú, en algún momento pudieras hablar con ellos de tus planes a futuro como 
homosexual digamos vivir en pareja, adoptar ¿cómo te sentirías? 
P29- Pues normal digo, no está en mis planes ahorita, yo que sentiría feliz ¿no? al fin encontrar 
a alguien y este no sé casarte o tener una, un, un hijo estaría chingón pero pues no creo que lo 
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tomen a mal. 
T- Ok por último, si tú pudieras digamos clasificar esta transición que viviste desde que das a 
noticia hasta el día de hoy o ponerle o describirlo con alguna palabra esta transición que viviste 
este proceso ¿cuál sería? 
P29- Una palabra… 
T- Así es. 
P29-Hmm… 
T- O una oración. 
P29- A créate no se me ocurre ninguna jaja, ¿qué, cuál será? Hmm… me siento en paz, en paz 
conmigo mismo completamente y con mi familia, ósea estoy muy contento estoy feliz. 
T- Ok. 
P29- De ser lo que soy y que me acepten y, y de mi vida. 
T- Ok, pues entonces David tengo que agradecer De antemano mucho tu sinceridad, Tus 
palabras, el haber abierto tu experiencia y tu vida para esta entrevista para esta investigación, 
es muy valioso para mí y cómo te comenté al principio pues la, la confidencialidad, el 
anonimato están totalmente garantizados, no se revelarán nada eh, de tu identidad o de quién 
eres o lo que has dicho siempre va a ser bajo un alias o un seudónimo. 
P29- Ok. 
T- Y pues agradezco infinitamente tus palabras y lo que has comentado.  
P29- Nombre de qué, de nada. 

Antes de la 

noticia. 
Después de la 

noticia. 
T- Buenas tardes. 
P55- Mjum hola, buenas tardes. 
T- Soy Sergio Trejo estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología en fes Zaragoza de 
la UNAM y pues este proyecto consiste en conocer como los papás viven la aceptación de la 
orientación de sus hijos y como la procesan una vez que se les da noticia a ustedes, como le 
comenté anteriormente en sus datos están protegidos, si yo tengo que poner algún fragmento 
de esta entrevista en el documento de la tesis siempre va a ser un alias o bajo un seudónimo o 
digamos un apodo nunca va a ser bajo su nombre completo o algún dato directo o indirecto 
hacia usted y pues toda esta información se va a tratar con mucho respeto y con muchísima 
confidencialidad para empezar quisiera preguntarle ¿cuál es su nombre y qué edad tiene? 
P55- Eh, soy MD y tengo 55 años. 
T- Y ¿cómo se encuentra hoy? 
P55- Hm bien, tranquila, normal, mjummjum. 
T- ¿Dónde nació usted? 
P55- En Ciudad de México. 
T- ¿Cuál es su estado civil? 
P55- Casada. 
T- y, ¿cuánto tiempo lleva casada? 
P55- Eh, treinta y dos años. 
T- Ok, ¿Cuál es su nivel de estudios? 
P55- Hmm secundaria, que prepa no la terminé. 
T- Ok, ¿A qué se dedica usted? 
P55- Al hograr. 
T- Ok y ¿cuántos hijos tiene usted? 
P55- Tres. 
T-¿Qué lugar ocupa D de ellos tres? 
P55- El mayor. 
T- Ok y, bueno viene una, la primera sección, qué es la sección de antecedentes, es ena sección 
encaminada a conocer cómo se llamaban ustedes antes de que él les diera esta noticia tan 
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importante, 
P55- Hjum… 
T- ¿Cómo se llevaba usted con él antes de que le dijera esta noticia? 
P55- He siempre nos hemos llevado bien, ora sí que, siempre les hemos dado su espacio y este, 
pero pus normal como cualquier familia siento yo. 
T- ¿Cómo supo usted de la preferencia de D? 
P55- Ehm, ora sí que fueron muchas, bien, bien ya no me acuerdo, para qué te miento 
jamjumm, este pero, fueron así como, avisos ¿no? de que sus amistades este, era muy 
reservado, este, cómo que no quería que se mentira uno mucho no, en sus, en sus cosas, si 
platicábamos y todo, pero así sus cosas íntimas no tan fácil te las platicaba, entonces este, 
pero siempre hemos llevado una relación hm, pues buena, este  ora sí que por sus amistades, 
por eso eh, ps sí se te hacía raro no, que, que sus amigos fueran diferentes y este, pero lo fui 
tomando normal, ora sí que normal en, de alguna manera jummjummjum. 
T- ¿Hubo algún momento en el que usted sospecha? que dijeran este muchacho me está 
escondiendo, mes, anda raro… 
P55- Eh ajá si, por, ora sí que te digo por sus amigos ehm, pues si no eran así normales ¿no?, 
eran así puros muchachos este… y dices, ay esas amistades tan medias raras entons, por, por 
eso, por detallitos así pues sí te lo vas imaginando, pero nunca le dije nada, hasta que él me 
dijera ¿no? 
T- Ok. Sabe usted eh, si en la familia ¿hay alguna otra persona hombre o mujer que sea 
homosexual? 
P55- No. 
T- Ok, la siguiente sección es expresión de emociones es, son preguntas encaminadas a 
conocer como se demostraban su efecto su cariño y las emociones pus en, en general digamos 
específicamente usted y él. ¿Recuerda usted algún conflicto, algún problema o una situación 
delicada antes de que le diera esta noticia, en el que le dijera mamá necesito ayuda, mamá 
necesito apoyo?  
P55- No, ora sí que, te digo que era muy reservado, pero él nunca nos decía nada y tampoco 
nos, no nos queríamos meter en, en su vida en sus ideas, siempre le dimos la libertad de que el 
hiciera o fuera o nunca lo presionamos ni, y es que aparte sí como que, no tan fácil lo aceptas, 
no. 
T- hjum… 
P55- Sí como que dices, ¿cuál fue la falla? Mjummjum… 
T- Ok. 
P55- Pero nunca dijimos nada, ósea no, no,  pero es que si era muy, ps muy callado en esas 
cosas si no, no, no te daba este como que la apertura ¿no? y ps tuvo novia, entonces ps no te 
imaginas. 
T- Ok, recuerda el día en que, él le da esta noticia, digamos no el día digamos en el calendario…  
P55-  mjummjum... 
T- O este, si fue martes o si fue miércoles, ¿cómo fue ese día, lo recuerda, lo ubica? 
 P55- Eh la verdad no, no me acuerdo así bien, pero pues no sé, no, no, es que no, no, no me 
acuerdo, la verdad no me acuerdo pero si como que fue muy espontaneo no y no me acuerdo 
si estábamos desayunando o haciendo algo y este, estábamos platicando yo creo que algo al 
respecto y pues me dijo este, no sé cómo salió, la verdad no me acuerdo, no, no me acuerdo. 
T- Ok, no se preocupe. 
P55- Pero si este, me llegó a comentar ehm, que él desde, no me acuerdo cómo le pregunté 
pero sí le dije que, ¿qué como él se dio cuenta? No eh, que, que, qué ¿porque sentía eso? y 
este, y él me dijo que desde sexto año el como que le atrajo un, un niño y dice, las, niñas si me 
gustaban y todo eso pero en esa edad él se dio cuenta que le gusta un niño, que le atrajo un 
niño y yo siempre lo vi muy serio muy, muy reservado o enojado porque a veces lo veí, lo veía 
yo muy enojado y estem, yo creo que sus emociones ps no las podía sacar o no sé y si en ese 
momento ehm, pues mal plan no, por qué (suspira y empieza a llorar)por qué cuándo más te 
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necesitan mno sabes(suspira) cómo reaccionar y cómo ayudarlos yo todo lo tomé normal, 
este, nunca le prohibí nada y fui, fuen normal ora sí que igual yjiji y fuimos o, o muy, pues no 
sé si muy abiertos o muy normal lo tomamos así como la verdad con muy normal, todo 
normal, eh no, pus si dices qué, que  ¿cuál fue la falla? no, porque si, si lo piensas pero ps no 
en regeneral fue muy normal lo que vivimos y lo dejamos y este ¿qué más te cuento? pero si 
este, yo sentía que si faltó más comunicación de, de decirle ya eh, que lo apoyaba o que lo, si 
me necesitaba no, eso sí, siento yo que faltó un poco. 
T- Recuerda ehm, ¿la reacción de usted cuándo se lo dijo?, ¿qué sintió? 
P55- Lo tomé mu, con mucha calma y te digo que ya como detallitos así te hacen, si te hacen 
pensarlo no jeje, si será o no será ojojo o qué pero pus creo yo que, es que de verdad si lo 
tomamos como muy, muy, muy, muy normal, le dimos su, su espacio y, y todo se fue dando así 
natural, no hubo enojo, prohibición, este, es que eso no, no sé regañarlo, no. 
T- Ok, ¿cómo ha sido para usted desde ese día? ¿ha sido fácil manejarlo? 
P55- Sí, sí, ora sí que aceptas a tu hijo como es y todo se va dando normal mjajaja, ora sí que 
no sé qué decirte mjummjum. 
T- ¿Cuánto tiempo tiene que les dijo? Aproximadamente. 
P55- Ehm, aproximadamente yo creo que él tenía como, como  dieciocho, veinte  años por ahí, 
no si ya estaba grandecito, ya era un joven, un joven muy rebelde, por qué se veía así rebelde 
enojado, jum no sé jumjum igual él tampoco lo, pues que será igual estaba enojado porque…, 
pero yo así lo veía así como enojadon igual y el también no lo aceptaba o no sé, hum puede ser  
T- Ok, en algún momento, después de que ya se los hace público o de que se lo dice a usted, él 
algún momento, ¿en algún momento les pidió ayuda o apoyo ante algún problema? 
P55- No, no gracias a Dios no, este, ps no nunca tuvo creo yo problemas. 
T- Ok, ehm, los homosexuales señora, somos propensos a ser agredidos a ser señalados en la 
calle, insultados, eh que nos priven de la vida y de la libertad incluso, ha salido en la televisión 
se han escrito libros en este sentido ¿cuál es su mayor temor? 
P55- (Suspira) Hmm La verdad no tengo temor porque, pues creo yo que él sabe cómo, cómo 
comportarse, a dónde ir, lo veo que disfruta, que es alegre, eh, está maduro la verdad es 
maduro, y si yo me imagino que son muy agredidos y pero es falta de…,pues gente mugre, mal 
plan ¿no?  porque nan, no entiendo el por qué agredir a los jóvenes con, cada quien sus, sus 
ideas sus este, su sentir y creo yo que todos tenemos el derecho de, pues expresar o sentir lo 
que quieras sin el qué dirán ¿no? no sé. 
T- ¿Hay algún tema o una la situación que le gustaría conversar con él respecto a su vida, su 
orientación, pero quizás no sabe cómo decírselo?  
P55- Hm no, ehm, siempre nos hemos platicado, cuándo él me tiene la confianza de, ya le doy 
mi punto de vista y pero no, creo yo que sí hemos tenido la, la confianza, la libertad de, de 
decir las cosas, sin ningún problema. 
T- Ok, la siguiente sección se llama a poder y conflicto es una sección encaminada a conocer, si 
hubo algún problema o alguna situación que digamos los hiciera pelear que tuviera alguna 
relación con su actuar o su orientación, en algún momento ehm, bueno ya mencionó que lo 
sentía como reservado o enojado… 
P55- Mjum… 
T- Eh, ¿le ha percibido algo más, digamos antes de dar noticia o después?  
P55- Hmm no. 
T- Ok, desde que le dio la noticia, desle que le hizo público ¿ha discutido o a, se ha enojado con 
él por algo relacionado a su orientación? 
P55- No. 
T- O ¿su actuar? 
P55- No, para nada. 
T- Ok, ¿en algún momento lo rechazó o le dijo algo que pudiera herirlo? 
P55- No, nunca jumjum. 
T- ¿En algún momento invadió su privacidad? 
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P55- Hmm, no creo que no. 
T- Ok, sí, sí él, más bien, le preguntaré ¿en algún momento él trajo algún muchacho a la casa y 
presen, lo presentó como su novio? 
P55- Sí. 
T- ¿Cómo se sintió usted? 
P55- Hmm, bien, ora sí que, nos cayó muy bien el joven, muy agradable, este de hecho así 
como qué, él hasta se sorprendió de que lo aceptamos tal cual y sin ningún problema, nos cayó 
bien jumjum. 
T- Ok awhm, ¿en algún momento usted le puso alguna regla diferente aquí en la casa? 
P55- No. 
T- Algún, ¿en algún momento digamos en alguna salida familiar en alguna comida algún 
desayuno lo, no lo invitaron, no dijeron no vas? 
P55- Ah no, no, no, no, eh, que nos diera pena o hacerlo menos o no, para nada. 
T- Digamos con la, ¿con la familia eh, digamos no nuclear abuelos, primos, este tíos? 
P55- No, ora sí que siempre ha sido, te digo todo muy normal y éste, aparte no hemos este 
como que informado eh sus preferencias ni nada, no, ósea nosotros vemos a la familia nos 
saludamos y todo, algunos si saben, no todos saben, pero no, lo tomamos este, como que son 
nuestras cosas ¿no?, nuestra o su privacidad de mi hijo o, sea, no, no damos a, no le 
informamos a nadie nada. 
T- Ok. 
P55- En realidad es eso jumjum. 
T- Por supuesto… 
P55- Sí. 
T- La siguiente sección y última es cooperación e intercambio, es una sección encaminada a 
conocer cómo eh, se acercó a usted después de la noticia o como, como es digamos ahora, 
como se llevan ahora ¿considera que hay un trato distinto desde que le da la noticia al día de 
hoy? 
P55- No, siempre ha sido igual, el mismo trato, eh todo. 
T-  ¿A  usted le ha surgido alguna duda o a, una inquietud de algún tema que el quizá no le 
haya dicho o platicado? 
P55- Hmm, no, ora sí que, si tenemos la confianza, o sea si me tiene la confianza de, oh es que 
fíjate que esta persona, supongamos  el novio la pareja, este no es que, se comportó así y así, o 
sea si me comenta sus, sus cosas, eh, eh no todo, obviamente tiene algunas, pero si nos platicó 
éste, pues que no se dio y punto ¿no?, si nos platicó, hasta eso te digo tenemos la, la confianza 
de… y este y creo yo que le hemos dado su, su espacio y no nos hemos este, metido mucho en 
su vida no… 
T- Ok. 
P55- Jumjum. 
T- Estem ¿él ya no vive aquí en casa? 
P55- No jum. 
T- ¿Hace cuánto tiempo ya no? 
P55- Hmm, tiene como, ¿qué serán? unos… de seis a ocho meses por ay, ósea no es mucho lo 
que lleva en realidad, pero, ya no está aquí jumjumjum. 
T- ¿El no sale de casa por un una situación relacionada a…? 
P55- No. 
T- Ok, por último, ehm bueno no, no por último pero si digamos casi por último, sí su hijo en 
algún futuro le dijera, mamá me voy a casar, mamá estoy viviendo con alguien, mamá voy a 
adoptar, ¿cómo se sentiría usted? 
P55- Hmm, bien por él, por qué, si es lo que el realmente quiere ehm, nosotros siempre lo 
hemos apoyado, ora sí que no, nos eh metemos a esto no lo hagas o aquello o no sé, ¿no? 
T- Ok. 
P55- Siempre lo hemos dejado libre jumjum. 
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T- Ok, por último, pero no menos importante, sí usted pudiera, eh clasificar cómo fue este 
tránsito desde que le dijo, mamá no me gustan las mujeres o mamá soy gay… 
P55- Mhjum… 
T- Sí pudiera clasificar este, este tránsito que fue durante algunos años en ¿cómo lo clasificaría, 
cómo dirá que fue este proceso? 
P55- Muy natural jam, la verdad muy natural nada complicado ni conflictivo nada, nada, todo, 
todo, pues si te igual te digo no sé si, hmm o somos muy, no sé, tal vez que, no es que todo eso 
no nos espantó, la verdad no nos espantó no, todo lo tomamos muy natural. 
T- Ok, pues entonces tengo quem, agradecerle muchísimo su, su tiempo, su apertura y sobre 
todo su honestidad ehm, como le comenté pues esta información la voy a tratar con 
muchísimo respeto con mucha confidencialidad, sus datos no van hacer revelados por, bajo 
ninguna circunstancia todo es, eh va a hacer muy privado, le vuelvo a comentar si yo tengo 
que tomar un poco de entrevista y plasmarlo en el documento, siempre va a ser bajo un alias o 
un seudónimo o digamos un apodo pero nunca haciendo referencia directa o indirecta hacia 
su, hacia su nombre o hacia alguna persona que usted mencionó en la entrevista. 
P55- Muy bien. 
T- Y le agradezco mucho. 
P55- Ok, muy bien jumjum. 

Antes de la 

noticia. 
Después de la 

noticia. 
T- Hola, buenas tardes. 
P59- Muy buenas tardes. 
T- Mi nombre es Sergio trejo, estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología en FES 
Zaragoza de la UNAM y estoy realizando mi proyecto de titulación y consiste en conocer como 
usted, como padre vive, siente y proceso la noticia de su hijo cuando le dice o le comunica que 
él es homosexual, antes de empezar quisiera volverle a comentar que todo lo que me diga es 
confidencial, es anónimo, no hay preguntas correctas ni incorrectas lo que, único que importa 
es conocer cómo vivió usted esta situación y pues no pretendo juzgarlo ni criticarlo, si yo tengo 
que colocar un fragmento de lo que usted me diga en el documento de la tesis siempre va a 
ser bajo un alias o un apodo o digamos esté un seudónimo, nunca va a ser bajo su nombre 
completo o algún dato que pueda revelar su identidad o para decir digamos quién es usted, 
ehm antes de empezar quisiera preguntarle ¿cuál es su nombre y que edad tiene? 
P59- Mi nombre es JRP y tengo 59 años. 
T- Y ¿cómo se encuentra hoy? 
P59- Bien, bien de salud de estado emocional todo bien. 
T- ¿Usted dónde nace? 
P59- En la Ciudad de México. 
T- Y ¿cuál es su estado civil? 
P59- Casado. 
T- ¿Cuánto tiempo lleva casado? 
P59- Treinta y dos años. 
T- Ok, felicidades. 
P59- Gracias. 
T- ¿Cuál es su nivel de estudios? 
P59- Preparatoria. 
T- Ok, y ¿a qué se dedica? 
P59- Soy operador de máster. 
T- Ok y ¿cuántos hijos tiene? 
P59- Tengo tres. 
T- Y ¿qué lugar ocupa D? 
P59- Es el primero de los tres. 
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T- Ok, la siguiente sección, es una sección de antecedentes, digamos que está encaminada a 
conocer cómo se llevaban él y usted antes de que le dijera esta noticia ¿cómo describiría la 
relación con su hijo antes de que él le diera esta noticia? 
P59- Pues en lo general buena, buena, siempre hubo comunicación de todo, no, no, no hubo 
problemas de nada. 
T- Y ¿cómo se entera usted de esta noticia, cómo lo supo? 
P59- Pues, fíate que, apenas hace unos cinco, seis años porque, él es muy recatado en todas 
situaciones y él de hecho no me lo dijo, fue por parte de la mamá. 
T- Ok, la, ¿su esposa fue la que le, le dijo? 
P59- Me dijo que probablemente era gay y a partir de ahí pues yo lo tomé, pues con soltura y 
no lo voy a juzgar. 
T- Ok, ¿hay alguna otra persona en la familia digamos, en toda la familia que sea homosexual? 
P59- No. 
T- Ok, la siguiente sección se llama expresión de emociones está encaminada a conocer cómo 
ehm, se llevan, cómo se tratan, como expresan digamos su, su afecto entre ustedes, ¿antes de 
que él le diera esta noticia atravesó por algún momento difícil que le haya dicho papá necesito 
ayuda o necesito que me apoyes? 
P59- Pues yo siempre los he apoyado desde, desde niños, en la primaria, en la secundaria, me 
ha gustado leer mucho y de conocimientos generales pues los tengo y ps siempre les ayude en 
la escuela matemáticas, español, geografía y ps siempre nos llevamos bien, nunca hubo 
problemas de diferencias. 
T- Ok, menciona que, su esposa fue la que le da finalmente la, la noticia no fue directamente si 
él 
P59- Sí, él nunca me dijo, oye papá quiero hablar contigo o quiero decirte que soy gay o… eso 
no me lo dijo hasta la fecha no me lo ha dicho, pero por los comentarios de WhatsApp que a 
veces hace, tenemos un grupo familiar ps por ai anuncia, hola y quien sabe qué y…, pero yo lo 
he tomado normal. 
T- ¿A usted le hubiera gustado que le, el tener esa charla digamos de padre a hijo? 
P59- Pues, yo creo que sí porque ahí se ve que no me tuvo mucha confianza. 
T- Ok ¿cuándo su esposa le dice, ¿qué sintió, cómo se sintió? 
P59- Pues sí se siente raro no, se siente, no, no enojo, por qué si tú has platicado con él nunca 
le, le reproche de que porque y esto y esto, es, es su vida y si él está a gusto así yo lo voy a 
apoyar. 
T- Ok, ¿cómo lo, lo fue manejando, digamos, cómo lo fue digiriendo cuando, una vez que le 
dan la noticia o que su, su esposa le dice? 
P59- Pues si me costó un poco de trabajo, pero si lo superé. 
T- Ok, ehm, después de que le da eh, su, su esposa después de que le da la noticia en algún 
momento, ¿él le pidió apoyo a usted en algún problema en algún conflicto que él tuviera? 
P59- No, no, este, problemas del casi no, no lo sé porque él es muy reservado, pero en 
cualquier problema él sabe que cuenta conmigo. 
T- Por supuesto, los homosexuales somos propensos a ser agredidos a ser señalados en la calle 
insultados este… 
P59- Una pregunta ¿tú eres homosexual? 
T- Sí. 
P59- A ok. 
T- De hecho por eso hago, hice este proyecto. 
P59- Ah ok. 
T-  ¿Cómo, ah, usted tiene algún temor de que a su hijo le puedan hacer algo? 
P59- Sí. 
T- ¿Se lo ha dicho? 
P59- No, pero el, me imagino que yal se sabe cuidar, se sabe cuidar. 
T- Y ¿cuál es su mayor temor? 
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P59- Que lo agredan, que lo agredan en la calle, pues más que nada eso. 
T- Ok, ¿hay algún tema o una situación que a usted le genere inquietud eh, la cual le quiera 
platicar a él, que le quiera conversar, que quiera preguntar? 
P59- Pues fíjate que no, si él, él o yo no tuvimos esa comunicación, ahorita no, no le veo ya el 
caso. 
T- Ok, la siguiente sección se llama poder y conflicto, es una sección encaminada a conocer, 
pues si hubo algún, en algún momento un conflicto una problemática alguna riña pues cómo 
se, se dio y cómo se fue solucionando si es que la hubo. En algún momento eh, se dio cuenta 
de, parte de que me menciona de que reservado, ¿se ha percatado de algo más en él? 
P59- No, él es muy re, retraído es muy tranquilo bueno no digamos retraído, por qué no es 
tímido, pero si es reservado, él es reservado. 
T- ¿En algún momento discutieron? 
P59- No, que yo me acuerde no, puede ser de, cosas de la casa de que has tu cuarto, ¿qué pasa 
con la tarea? o, o ayúdale a tú mamá, pero son cosas superficiales que con todos tuve, no nada 
más con él. 
T- Ok, ¿en algún momento él hizo algo o dijo algo, que tenga que ver con su orientación que a 
usted le enojara o le molestara? 
P59- Pues, fíjate que al principio, por el más chico porque dormían en el mismo cuarto, yo 
nunca le puse nada ni creo que tampoco su mamá de su orientación ni nada pero sí traía su 
banderita de… 
T- El arcoíris… 
P59- Me imagino que iba a marchas y venía y lo ponía y no sé cómo lo vio su hermano pero, 
eso como qué dije, bueno este a su hermano le hubiera dicho no sé si te dijo que gay y todo, 
pero ps ya llegaba con su banderita y la ponía y yo nunca le dije nada ni me metí con él, eso sí 
como que me molestó un poquito, pero de que le dijera, quita tu bandera o algo, nunca se lo 
dije. 
T- Ok, ¿en algún momento usted invadió su privacidad? 
P59- Nunca. 
T- Si, supongo que, en algún momento él ha traído parejas aquí a la casa. 
P59- Sí, trajo una. 
T- Eh, y ¿cómo se sintió usted? 
P59- Normal por qué ya me habían, ya había pasado el comentario de que gay. 
T- Ok… 
P59- O sea él nunca abiertamente no lo ha dicho, pero pues si a veces sí, su modo de hablar o, 
más que nada eso a, de repente sí se le nota, pero. 
T- Ok, en algún momento antes de que le dieran la noti, antes de que usted se entra por su 
esposa ¿sospecho en algún momento? 
P59 No. 
T- Ok, ¿en algún momento ehm, sintió usted que lo rechazará o qué el hiciera como a un lado? 
P59- ¿Yo? 
T- Mhjum… 
P59- No, siempre, siempre fue el mismo efecto y el mismo cariño para los tres. 
T- ¿Cuándo D llega a la casa y pues con, con su novio eh, com, qué sintió, osa le, cómo se sintió 
digamos como, como papá que llegara él con, con su pareja? 
P59- Ps ya me sentí tranquilo, bien no le dije, es que con él, ese tipo de, de conversaciones o 
situaciones no, no lo tenemos muy claro muy abierto, pero nunca le hice el feo al chamaco, lo 
tratamos bien tiene amigos gays que han venido y nunca les he hecho yo ningún, ninguna cara 
ningún feo, lo tomé normal y nada más. 
T- Sí, algún miembro de la familia eh digamos algún tío o algún primo alguien más que, que no 
sean ustedes digamos, le dijera algo lo hiciera como a un lado o lo insultara ¿qué posición 
tomaría usted? 
P59- Yo lo defendería, yo lo defendería, esa es mi posición y firme. 
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T- Ok, la última sección es cooperación e intercambio es una sección encaminada a conocer eh 
cómo están ahora, cómo se llevan ahora. ¿Usted considera que hay un antes y un después, 
después de que se enteró?  
P59- No creo, no creo porque siempre lo trate normal bien y hasta ahorita, tú lo viste cuándo 
llegó, me habla muy bien, yo lo saludó bien, todo bien. 
T- Ok, si pudiera ehm, si él quisiera hablar con usted de algún tema sensible o si usted quisiera 
conversar con él de un tema sensible ¿a usted le gustaría tener como esa conversación? 
P59- Yo está abierto, porque me interesa qué es lo que piensa. 
T- Por supuesto, si, si él en algún momento le dijera papá me voy a casar con este chavo o me, 
llevo, estoy voy viviendo con él o me voy a ir a vivir con él, papá voy adoptar ¿qué sentiría 
usted? 
P59- Bien, ps es su vida si él lo quiere, adelante yo lo apoyo. 
T- Y por último, si usted pudiera, digamos ponerle algún calificativo a este proceso desde que 
su esposa le dice hasta el día de hoy ¿cómo describiría que ha sido este proceso o este tiempo 
desde que se entera? 
P59- Pues, ps es un proceso más que nada mental pero, lo he superado, bien, normal, sea para 
mí eso no me, no me incomoda por qué sé que él es así y yo lo voy a aceptar como es porque 
lo quiero. 
T- Ok, entonces debo agradecerle señor su, su honestidad, la apertura pues para aceptar la, la 
entrevista, le agradezco ps la honestidad sobre todo, como le comenté todo lo que usted me 
dijo es confidencial, es anónimo, no va a aparecer su nombre completo en, en la entrevista 
digamos, si yo agarro un fragmento esta entrevista lo pongo en, en escrito en el documento 
final no voy a poner, no pongo ni su nombre ni algo que usted me ha dicho digamos referente 
hacia usted, siempre va a ser bajó un alias o un seudónimo digamos un apodo por así decirlo y 
le agradezco infinitamente su comparación. 
P59- Ps si, de antemano te agradezco la confianza y ps yo voy a tratar de ayudarlos… 
T- Gracias. 
P59- No nada más a D, a toda la comunidad gay. 
T- Gracias. 
P59- De nada. 

Familia 4.  
 

Antes de la 

noticia. 
Después de la 

noticia. 
T- Hola, buenas tardes. 
P26-Hola. 
T- Mi nombre es Sergio, estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología de FES 
Zaragoza en la UNAM y estoy realizando una investigación para conocer si los hijos percibimos 
un ambiente diferente en la casa o un trato diferente de los miembros de la familia a nosotros 
cuando damos la noticia de nuestra orientación sexual, es importante que sepas cómo te 
mencioné previamente que tus datos están protegidos no va a ser revelar tu identidad ni tu 
nombre completo es anónima si yo tengo que colocar algún fragmento de lo que tú me digas 
en la entrevista siempre va a ser bajo un alias, bajo un digamos un apodo o un seudónimo, 
nunca va a ser bajo tu nombre completo, no se van a revelar nom eh, datos directos o 
indirectos tuyos y obviamente esta información se va a tratar con mucho respeto. 
P26- Ok. 
T- Antes de empezar quisiera preguntarte ¿cuál es tu nombre y qué edad tienes? 
P26- ¿Mi nombre completo? 
T- Si gustas. 
P26- Es KVJVG tengo veintiséis años. 
T- Y ¿cómo te encuentras hoy? 
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P26- Bien, tranquila. 
T- ¿Dónde naciste? 
P26- En Ciudad de México. 
T- ¿Con quién vives? 
P26- Hmm con mis papás actualmente. 
T- Ok y ¿cuál es tu estado civil? 
P26- Soltera. 
T- ¿A qué te dedicas? 
P26- Hmm, soy tesista de la carrera de pedagogía y estoy en cuenta conmigo. 
T- Ok, ¿cuál es tu nivel de estudios? 
P26- Licenciatura. 
T- Y, por último, cuan, ¿hace cuánto tiempo diste esta noticia tan importante a tus papás o a tu 
familia? 
P26- Ufh, como ocho años. 
T- Ok, ahora sigue una sección que se llama antecedentes en una sección encaminada a 
conocer cómo era la dinámica o como se llevaban ustedes antes de que tú les dieras o les 
hicieras oficial esta noticia, ¿cómo te llevabas con tus papás antes de tu decirles tu 
orientación? 
P26- Bueno para empezar quisiera aclarar que la relación que yo tenía con ellos era muy 
diferente por la edad que yo tenía este, obviamente ha habido cambios que creo que, bueno a 
lo mejor más adelante lo vemos, no tiene nada que ver con mi orientación sexual pero con mi 
mamá creo que siempre he tenido una relación mucho mejor que con mi papá, hay mucha 
comunicación este, nos llevamos bien eh, siempre ha sido un poco, cómo decirlo… cuidadosa 
me, me, me protege mucho, no pero, éste pero siempre habido como la confianza, la relación 
con mi papá desde mi infancia siempre fue mala, fue mala por antecedentes que teníamos 
familiares y no había comunicación, no nos llevamos bien y cuando intentábamos cómo 
entablar una conversación pes terminamos peleando, entonces, pero no quiero aclarar que no 
era por mí orientación sexual, ósea no tenía nada que ver. 
T- ¿Era por otras…? 
P26- Ajá eran otros motivos que son ps, familiares no. 
T- Mhujm, ¿en algún momento crees que ellos ya sospechaban? 
P26- No. 
T- ¿Porque lo dirías? 
P26- Por qué yo tuve novio desde muy corta edad, ósea yo entré a la secundaria y me 
relacione con una persona esté, mucho mayor que yo, entonces empezamos una relación 
cuando yo tenía once años y duramos seis años juntos, entonces pues era hombre y era como 
que algo muy estable por decirlo así, mi familia lo conocía y no tenía como (suspiro) esa visión 
de que a lo mejor no, yo no estaba a gusto o que yo no estaba feliz en eso, osa pensaban que 
era la persona con la que me iba a quedar para siempre y pues obviamente no había como una 
alerta no, por qué pues era hombre. 
T- Ok, ¿cómo se entraron de tu orientación? 
P26- Hum, ¿quieres saber sólo de mis papás verdad? 
T- Mhjum. 
P26- Bueno. 
T- Y, bueno si, si ¿tienes algún hermano?… 
P26- Tengo una hermana, por eso te comentaba. Bueno lo que pasa, que mi primer relación 
que yo tuve con una mujer, fue con mi mejor amiga, entonces obviamente no fue algo 
planeado y yo creo que yo descubrí mi sexualidad de una manera experimental por decirlo así, 
entonces éste no fue que yo dijera, a me gustan las mujeres quieren no, simplemente se dio en 
ese momento y pues obviamente fue como un, pues un mar de emociones y de confusión, 
pero me sentía muy bien con ella. Entonces yo seguía con este chavo y yo no sabía qué hacer, 
no llevaba yo ni una semana con esta persona, bueno con mi primer novia cuando le dije, 
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sabes que lo voy a dejar porque, pues te quiero, sé que si te quiero a ti no lo quiero a él, 
entonces éste ella me decía, tranquila vamos a ver qué pasa, justamente porque teníamos una 
amistad previa pero yo no me sentía a gusto y yo me sentía deshonesta al mentirle a él y al 
estar con ella y con él, no, entonces a la persona que yo se lo conté fue a mi hermana ósea la 
primera, primera persona que supo, fue mi hermana, entonces cuando yo se lo conté a mi 
hermana fue de llorando y diciendo, no es que le voy a decir a mi mamá porque esto no está 
bien, no, entonces mi hermana fue como más de, tranquilízate no le vas a decir a mi mamá 
nada, vamos a ver qué pasa, no sabemos si estás confundida, no sabemos si estás 
confundiendo amistad, apego, con amor y con tus gustos no, pero yo estaba como muy terca 
en que, no ya lo voy a decir a mi mamá, y pero mi hermana me dijo, mira mi mamá no es una 
persona con esa mentalidad tan abierta, no sabemos cómo lo pueda tomar, no sabemos si le 
puede afectar, llévatela tranquila, cuando ya este y lleves más tiempo con ella yo te voy a 
ayudar entonces yo dije, bueno pues, está bien no y luego viene cuando le, se lo digo a mi 
mamá que no fue una decisión mía, se enteró porque estaba con el chavo ya yo ya, lo corté y 
cuando lo corto días después va a verme a mi casa y estábamos comiendo con mi mamá pero 
ya no andábamos, entonces en la plática algo sale, ¿cómo de cuando se van a casar? o así y yo 
dije, no, no nos vamos a casar y tú ya sabes que ya terminamos y entonces me dijo él no estés 
jugando está tu mamá y le dije, ya terminamos y entonces dijo mi mamá, ¿terminaron?, sí, 
¿porque eh, no le he dicho? y yo lo volteé a ver así como de, ¡cállate no!, y entonces él le dijo 
pues anda con G, este anda con G y mi mamá se quedó así como dice (hace un gesto) no, y 
entonces mi mamá pregunto, ¿andas con G? y yo ósea, cómo que en mi llanto porque me puse 
a llorar, lo único que pude responder fue, ya sabías, tú ya sabías ya te lo imaginabas no me 
preguntes nada, no, osa fue como que me abriera, decirle porque en ese momento yo no se lo 
quería decir si no fue por él. 
T- ¿Por presión? digámoslo así… 
P26- Fue por qué él se lo dijo, o sea realmente yo no tenía pensado decírselo no, y así fue 
como mi mamá supo, obviamente pues me separé totalmente de él y nunca hubo una plática 
con mi mamá de, mamá si sabes que, creo que soy gay o nada, nunca hubo un este… 
T- ¿Una charla después? 
P26- No, esté, con G este, dure tres años en la relación entonces obviamente llegó un punto en 
que, pues mi mamá ya lo sabía verdad este y todo el tiempo juntas, no la aceptaba, no la 
aceptaba pero no porque fuera mi pareja, sino porque nunca le cayó bien, ehh era como que, 
no era igual a mí, que era muy simple, que era muy este infantil, no,  entonces eso era lo que 
no le agradaba, pero cuando llevaba ya como un año con ella pues ya fue como integrándose 
más y éste nunca hubo malos tratos de mi mamá, te digo no había como la plática de, oye 
mamá  sabes que soy gay no, mi familia tampoco lo sabía, este, pero bueno ya. Posteriormente 
a e, a ella, terminé con ella y, yo creo que mi mamá pensó que sí había sido confusión porque 
anduve todavía con otro hombre, duramos poquito como siete meses y después de esto ya 
hablé con mi mamá y le dije, sabes que ma voy a empezar una relación con alguien, es mujer y 
te digo esto porque yo decidí andar con un hombre y me di cuenta que no funciona, no va a 
funcionar con ningún hombre porque tal vez yo puedo sentirme querida y protegida por un 
hombre y decir está padre qué bonito, pero en un aspecto emocional de te amo, me gustas, 
me gusta tener relaciones contigo osa todo eso que engloba una relación amorosa yo no lo 
siento con un hombre, puedo quererlo mucho pero no, no va a pasar eso no. Entonces éste y 
cuando le conté que andaba con, con este, que iba empezar una relación mi mamá me dijo, sí 
está bien y si eso es lo que quieres me va a llevar tiempo, me va, a me va a llevar tiempo 
aceptarlo pero está bien, si eso te hace feliz, en un principio me dijo como que tuviera cuidado 
como que donde expresaba amor que tuviera cuidado como con mi familia y yo le decía es que 
no pasa nada, no es algo de otro mundo no, pero ella tenía miedo, yo sé, yo sé que ella tenía 
miedo de que me rechazaran no, este, entonces empecé una relación con esta chica y te digo 
la relación con mi papá siempre fue muy distante porque pues también hay que hablar de él, 
fue muy distante, este pero yo siento que de cierta manera era pues tal vez no homofóbico 
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porque no era como de, ¡ay los odio! pero si era como cierto repudio no, así de lejitos este 
entonces, un día estábamos cenando y éste y no sé qué comentarios salieron de otra persona 
que era gay y entonces dijo, hm, que es un pinche maricon, y yo dije, pues ten cuidado con lo 
que dices porque en tu casa vive un pinche maricon, le dije o ¿cómo me vas a denominar a mí? 
porque si ellos son putos ¿yo que soy una puta? o ¿cómo me quieres llamar? entonces mi 
mamá se quedó así y volteó a verlo mal y le dijo que se callara no, pero yo pues me salí, me fui, 
a partir de esa vez mi papá jamás en su vida volvió a decir un comentario de, maricones, putos 
osa nada, nada jamás no, entonces a, a ese punto ellos ya sabían que yo era le pues, a lo mejor 
pensaban que era bisexual tal vez a ese punto, hm, después me case ja con una mujer y pues 
ya, supieron que no, no iba a ver cómo un paso no había, 
T- ¿Una posibilidad de…? 
P26- Ajá, este entonces pues, lo terminaron aceptando totalmente, este viví un tiempo en la 
casa de mis papás con la que era mi pareja y pues ya, ahí ya todo mundo supo, toda mi familia 
lo supo y fue un proceso pues si complicado el explicar no, te presento a mi esposa y no tanto 
por lo que me fueran a decir a mí, a mí lo que me daba miedo era pues, a lo mejor que, yo 
género lazos con los niños mi sobrinos y decía, ay es que ¿cómo les digo? no, pero no, no fue 
tan complicado como yo pensé toda mi familia actualmente lo sabe, lo acepta y son muy 
amables y atentos con las parejas que yo pueda llevar o así. 
T- Ok, ¿hay alguna otra persona que sea homosexual en tu familia que tú sepas? 
P26- Sí, pero no es en la familia de mi mamá, es en la familia de mi papá justamente, este 
bueno hace, no sé cómo seis años creo que a lo mejor es relevante contarte esto no… 
T- Mhjum… 
P26- Esté uno de mis primos se suicidó y se suicidó porque su papá no lo aceptaba porque era 
homosexual, entonces él es como el que podría decirte, yo lo sé al cien por ciento, de igual 
manera tengo otro primo que éramos como muy unidos y no, nunca se comentó, osa es como 
un 
T- Secreto a voces por así decirlo… 
P26- Secre, ajá, así exactamente, pero yo por estar como tanto con él, sé que sí, que sí, no, no 
es homosexual, es bisexual, pero es bisexual como de, en la calle con mujeres y ya lo que pase 
adentro, pus es, este muy mío pero que nadie se entere, osa nunca ha tenido una relación 
abierta. 
T- Ok, lamento mucho esto que pasó con tu primo, de hecho eh, es como también parte de la 
investigación que en algún momento se, se debería de retomar, pero la realidad es que, 
seguramente los padres tienen aún un dolor muy grande ahí por, por la pérdida. Las siguiente 
sección es expresión de emociones es una sección que se está, en la que se caminan preguntas 
para saber cómo se expresan las emociones y los sentimientos dentro de casa, antes de que 
dieras esta noticia ¿atravesaste por algún momento, una situación complicada o difícil en el 
que les pidieras ayuda a tus papás o a tu hermana? 
P26- Si yo, creo que en cuanto a, a mis relaciones no, bueno con el chico que andaba, fueron 
seis años pero, no fueron seis años tan bonitos, entonces cuándo llevábamos como cuatro 
años eh, me fue infiel y fue bastante doloroso entonces éste, pues sí, mi familia estuvo, como 
mi hermana y mi mamá sobre todo no, entonces sí, sí hubo como eso, pero en otras 
cuestiones como que yo les contara mis problemas este no sé, con mis amigos o cosas así no 
nunca, si era muy cerrada. 
T- ¿Recuerdas el día en que le hiciste, digamos ya oficial la noticia a, a tu mamá y a tu papá? 
¿qué estaban haciendo? osa mencionas que, con tu papá que me parece que fue en la mesa, 
estaban comiendo ,no, dijiste. 
P26- El día que le dije a mi mamá que, que ya iba a, osa que ya tenía una relación, fue porque 
ajaj como dos días después era cumpleaños de mi hermana, entonces iba a haber una fiesta y 
yo iba a ir con esa, osa con mi pareja, entonces yo dije, no quiero que llegue y se queden así 
como de, ¿qué?... 
T- Y ¿ella quién es? 
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P26- Ajá, entonces por eso se lo dije, estábamos en una plaza, y le dije, oye estoy saliendo con 
alguien y así y este, y mi mamá tranquila y ya después de esto esté, pues e, a los dos días fue A 
ja a, a la casa, mi mamá siempre ha sido muy seca, pero no grosera, es una persona muy seria 
pero, pero no todo bien mjhum. 
T- Y ¿con él? dices que fue en esta, como cena, comida… 
P26- Con, si, con él fue así, es que con él nunca, hasta la fecha nunca me eh sentado a platicar 
de, de eso no, ahora osa, lo sabe porque me vio vivir con una persona y porque mientras tuve 
pareja o tengo pareja van por mí y tú sabes no, sabe que, que son mi pareja, este, para navidad 
cuando tenía pareja y fue como a una comida, entonces, todos lo saben, pero con mi papá 
nunca me puse a darle como, decirle, ¡ah bueno ya lo sabes, pero quiero que sepas esto!, no. 
T- ¿Recuerdas la reacción de ellos en estas dos situaciones con tu mamá y con tu papá? ¿qué 
pudiste notar en su reacción? 
P26- Pues yo creo que, en mi papá fue como, de mucho asombro, no, porque a lo mejor él 
decía cosas que, no sabía que tenían que ver conmigo y, y cuando yo le, le contesté así y le 
dije, ¿entonces yo que soy? este pues se queda así como de, es que sí es cierto pero nunca me 
lo había puesto a pensar y se quedó, osa no, no me contestó absolutamente nada se quedó así 
como impactado no, no hubo más comentario, no dijo nada, mi mamá por el contrario, si fue 
como decir, bueno es lo que quieres y eso te va a ser feliz está bien, siempre me dijo, dame 
tiempo porque no va a ser fácil pero eres mi hija y no te voy a dejar de querer ni te voy a dejar 
de apoyar, no, pero sí hubo ese de, dame tiempo. 
T- Y ¿cómo te sentiste tú? En ambas situaciones. 
P26- Con mi papá pun, realmente como te digo que no teníamos una relación tan estrecha, tan 
buena, tan padre e hija así cercana no, no sentía absolutamente, nada, me molestó, me sentí 
molesta, no me sentí ofendida por mí, sino por qué, no es algo ques, creao yo que se deba 
hacer, no por ser homosexual sino porque yo creo que tenemos que tener respeto por todos y 
por todo ósea no, no en cuanto a la sexualidad nada más sino a la diversidad en general, 
entonces eso me molestó, de mi mamá, pues me sentí tranquila no, me, si sentí ese apoyo 
este, me molestaba un poco eso de, ten cuidado donde te relacionas, ten cuidado, osa, decía 
¡ay mamá!, no, me molestaba tal vez eso pero lo entendía, entendía que era algo nuevo para 
ella y que tenemos ideas muy diferentes y que fuimos criadas de diferente manera, no. 
T- Ok, ¿has notado algún cambio en tus papás o tu hermana hacia ti después de dar la noticia? 
P26- No. 
T- ¿Cómo es la relación actualmente con ellos con, tanto con tu mamá, tu papá y tu hermana? 
P26- Hum, con mi mamá, yo creo que es una buena relación hay una buena relación, humm, 
obviamente como en todas las familias no, hay cosas que no nos parecen, hay disgustos, pero 
hay una buena relación y soy muy abierta, por eso te comentaba que no era lo mismo que seis 
años al mejor a veintiséis porque pues hubo un cambio, pero un cambio personal entonces a lo 
mejor yo antes muy, era muy cerrada no te contaba nada y ahora soy como tan abierta que 
todo digo, ósea no tengo ya problema y tampoco ya me importa cómo lo que me vayan a decir 
no, ya estoy como más sobre mi persona y aparte cambió mucho mí, pues ni carácter por 
decirlo de alguna manera no, entonces la relación con mi mamá siempre fue buena ahora es 
mejor creo yo esté, hay mucha confianza, con mi hermana pues como te das cuenta pues 
siempre le tuve la, la confianza y siempre le he contado pues casi todo no, porque hay cosas 
que uno se reserva pero, pero en realidad es buena o sea es, es muy buena éste, había cosas 
como aspectos sexuales que yo me reservaba mucho, ósea cómo que no porque, pues como 
mi familia le voy a contar eso, pero con mi hermana hay más confianza más a esta edad no, 
que yo digo, ay pues no es nada satánico ni nada, entonces ya puedo hablar también esos 
temas con ella, este con mi papá pues la relación cambió desde hace como un año porque te 
digo siempre no estábamos peleando, entonces por salud mental y jahjah y física también eh 
yo decidí cómo cambiar eso no, el sigue siendo el mismo peleonero de siempre pero yo ya no 
le doy como pie a la pelea ni dejó que pase algo más no, pero nada tiene que ver con mi 
orientación sexual. 
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T- Claro, después de que das la noticia, digamos desde ese día hasta el día de hoy alg, ¿en 
algún momento atravesaste por alguna dificultad algún programa en el ay, les hayas pedido 
ayuda a ellos? 
P26- Humm, no. 
T- Algunos homosexuales somos propensos a ser agredidos a ser insultados a ser señalados en 
la calle, incluso hasta ser privados de la vida y la libertad, en este sentido ¿cuál es tu mayor 
temor? 
P26- No, no tengo miedo, yo no tengo miedo de salir a la calle y besarme con mi pareja o ósea 
a mí no me causa eso, debo confesar que antes era más explosiva no y que si antes sentía la 
mirada de alguien si era como de voltear y que me ves, no, si me molestaba antes, ahora no, 
pero justamente porque mi carácter mi todo se volvió muy distinto y entos ahora es como de 
que, volteó y te sonrío y tá bien no, pero no tengo miedo no siento amenaza de que me 
puedan este amenazar, nunca me ha tocado que me digan nada ni me ha tocado que me 
insulten, a lo mejor he sentido miradas sí pero nunca he sentido eso de, no sé insultos o cosas 
feas que otras personas han vivido, entonces no, no me siento amenazada. 
T- ¿Crees que tus papás o tu hermana tengan algún temor? 
P26- Humm, por mi homosexualidad no. 
P26- Ok, ¿hay alguna situación o un tema relacionado con tu orientación que te gustaría 
platicar con, específicamente con tu mamá o con tu papá y no sabes cómo decírselo, como eh 
comentárselos? 
P26- No, te digo que me vuelto una persona muy abierta, entonces éste también el estar en 
cuenta me ha, ha dado como la oportunidad de acercarme pues tanto un poco más a mí, a mi 
familia y mi mamá, te digo ahora es muy diferente y o sea digo ya ocho años lo, lo ha trabajado 
mucho y cuando yo entré a cuenta conmigo este, pues obviamente la invité a, hemos ido a 
talleres juntas o sea juntas pero no en el mismo equipo no, este entonces mi mamá, ella es 
muy abierta y no creo que pues no hay un tema como que sea tabú entre nosotros éste de 
hecho tal vez podría ser lo que te decía de la sexualidad que a veces la gente confunde, cuando 
mi mamá me preguntó no, que yo para qué quiero condones o cosas así, yo le dije, que te 
estás imaginando que entre mujeres no hay que cuidarse ósea tú estás pensando que estamos 
libres de toda infección y de todo esto, entonces éste le comenté y a lo mejor sí siento raro él 
es, tener que explicarle mira mamá así, así, así pero pues está bien y lo entiende y lo aceptar 
entonces todo bien. 
T- Ok, la siguiente sección se llama poder y conflicto, es una sección encaminada a conocer 
como se originan los conflictos o peleas en casa y cómo se, se solucionan an, ¿algún momento 
han habido alguna discusión o alguna molestia por su orientación, algún comentario 
inoportuno? 
P26- Sabes creo que lo más este inoportuno es como eso de los hijos no, porque mi mamá 
sobre todo es como que presiona con que quiere un nieto y que quiere un nieto y yo, no es 
que no pueda porque a lo mejor hay métodos no, pero es más complicado, entonces de eso 
podría ser, por parte de mi hermana pues tal vez el que me relaciones no han sido como las 
más, han sido relaciones sanas sí, pero no han terminado a veces de la mejor manera o como 
yo espero, entonces siempre es como de hmm, mi hermana decir, que porque me dejó 
manipular que por mi carácter la gente abusa no, (tose) pero creo que es nada más como eso. 
T- Y ¿con tu papá no hay alguna situación similar? a parte de este comentario que da, me 
parece que estaban juntos en la mesa 
P26- Este, pues es que a partir de ese momento el ya nunca, nunca volvió a decir nada, en la 
familia de mi papá se llevan muy pesado y hacen bromas todos contra todos, no, y sí a, a hacen 
como comentarios este, de todo pero mi papá ya no participa como en eso no, y más porque 
saben que, por ejemplo si yo llego a la casa de mi abuela paterna eh, una de mis tías sobre 
todo es muy dada a decirme, y ¿el novio? y ¿el novio? jah no, entonces este es como no, no 
pue no hay novio, es novia, no, entonces ellos saben que yo soy muy abierta y que yo nunca 
voy a negar lo que soy ni por quedar bien ni por qué, por qué no, o sea no tendría por qué 
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hacerlo entonces este no, pero yo creo que si hubiera alguna situación con su familia si se 
metería y que no creo que, que él como qué se avergüencen o algo así no para nada.  
T- ¿En algún momento eh tú has hecho algo que digamos provoque algún enojo, alguna pelea 
o discusión que tenga que ver con tu orientación? 
P26- Sí, con mi mamá tal vez hubo eh, no sé si sea enojó pero yo me casé y no le dije, entonces 
(tose) cuando yo le dije a mi mamá que ya iba a vivir con esta persona, me dijo, que estaba 
bien que era muy pronto para ella pero que estaba bien pero yo nunca le dije ya me cansé, 
entonces pues como yo ya estaba viviendo con ella y mi familia ya sabía, a mí se me hizo fácil 
poner una foto de la boda en el facebook y mi mamá la vio, entonces éste yo creo que un poco 
de tristeza y recibo un reclamo no de, por qué no me contemplaste en eso sí yo soy tu mamá, 
pues por que no sabía cómo ibas a reaccionar, fue mi respuesta no, y me dijo, no sabías ósea 
has sabido decirme otras cosas y no podías decirme eso, entonces sí hubo. Pero yo siento que 
más bien fue como tristeza de que no la contemplarán en algo tan importante pero no, no fue 
como, no, esté con respecto a mi papá te digo, es que la relación con mi papá es como, casi ni 
nos vemos muy distante, cuando nos vemos te digo yo ahora trato como de mantener una 
relación ps más amistosa más, pues menos este grosera no, esté pero, pero pues tampoco es 
como que ay te diga, mi papá es el mejor papá del mundo por qué pues no, más bien aquí el 
esfuerzo lo, lo estoy haciendo yo y es por mí misma y con mi hermana pues no, realmente no, 
eh tal vez con, con su esposo esté en una ocasión no, que hizo comentario de la, de la marcha 
gay, entonces este mi hermana cuando yo les dije, no es que están mal, ósea es que ustedes 
no entienden que esa marcha se hace para para, para exigir los derechos que merece la 
comunidad no se hace porque no es un carnaval o por que quieras ir a buscar pareja no, es lo 
que la gente no entiende y qué le, el hecho de que ustedes no tengan una marcha deberían de 
agradecerlo, porque no necesitan pelear por sus derechos porque están siendo ya 
reconocidos, entonces mi cuñado me dijo cómo, es que a ti no se te puede decir nada este d 
de los gays, las lesbianas porque luego, luego saltas a defender, pero ha sido como lo único y 
mi hermana me dijo, si siempre estás a la defensiva no los estamos ofendiendo solamente 
estamos diciendo que así como se organizan para hacer su marcha gay que hagan otra cosa, 
¿porque no lo hacen los heterosexuales?, fue lo que yo dije no, entonces éste, por qué fue, no 
sé qué pasó hace un año o dos no recuerdo, para una marcha algo tenía que ver con política, 
nosotros vivíamos en Estados Unidos, entonces algo tenía que ver con política y, y dijeron que, 
así como se organizaban para la marcha gay podían organizarse para ir, y yo dije, y ¿por qué no 
lo hacen los heterosexuales? o cómo sabes que cuando se hacen esas marchas este pidiendo 
algo político no gay gays o no hay lesbianas o no hay trans osa, ¿cómo lo sabes?, ¿cómo estás 
seguro?, nada más ha sido eso. 
T- Ok, en algún momento ¿te has sentido rechazada por tu familia, excluida, que te hagan a un 
lado? 
P26- Nunca. 
T- ¿En algún momento se ha invadido tu privacidad? 
P26- Sí, sí yo creo que sí se ha invadido a mi privacidad porque justamente a lo mejor eso está 
mal en mí y es algo que yo debo trabajar no, que justo por la confianza yo soy muy dada a, a, 
¿dónde vas? ¿con quién vas? y entonces empiezo cómo a mezclar mi familia mis parejas y en el 
momento en que yo termino con alguien es como ¿por qué? y quieren saber todo y entonces 
yo digo, tal vez te conté todo lo bueno pero hay cosas de lo malo que yo no quiero decir no, y a 
veces me siento hm, no sé qué postura tomar porque si yo, siento que yo justifico a las 
personas no, entonces nunca he querido que mi familia sepa que lo que me hacen por decir si 
es que me hicieron algo entonces es como, que sé que sí, sí me echó la culpa eh, van a estar 
ahí como, ¿es que por qué? y este no puedes ser diferente y esto, no, y si digo lo que 
realmente pasa están como, eres una tonta porque se lo permitiste, entonces sí, en ese 
sentido si se meten a un punto que yo no tengo la confianza ni el valor de admitir cuando 
termine con alguien, me cuesta mucho trabajo decir, oye ya no me preguntes, ya no, ya no 
andamos no, osa así y más porque siempre he tenido cómo esa preocupación de que este, si 
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yo termino con una pareja y tal vez decido regresar con ella los comentarios no van a ser 
positivos, osa yo sé que en el momento en que yo diga, mamá termine con tal, este me va a 
decir, ay ¿pero por qué?, bueno va a venir como todo la ahj, el regañó o lo que sea el 
comentario no, va a ser incómodo y si en dos semanas yo decido que voy a volver con esa 
persona y cuando le diga volvimos va a venir otra vez no, entonces eso me cuesta trabajo, 
admitir cuando termine con una pareja no sé cómo decirlo (tose). 
T- La siguiente sección se llama cooperación e intercambio es la última sección y es una 
sección encaminada a conocer cómo te has acercado a tu familia como ellos se han acercado a 
ti, ¿consideras que hay un trato distinto ya sea por tu mamá, por tú papá, por tu hermana 
desde que das a noticia al día de hoy? 
P26- No. 
T- ¿Has notado que ellos, que tus papás específicamente sean diferentes contigo? 
P26- Humm no, tal vez mi mamá luego jugando me dice como que soy su niño o qué este no 
sé, si dicen algo de cómo mujeres ella dice ah pero tú no cuentas o cosas así, no, pero son 
bromas o sea es como de a, no no, no lo hace con, con grosería o afán de hacerme sentir mal. 
T- Ok, desde que lo saben, ¿tú has cambiado con ellos? 
P26- Hum, si he cambiado pero lo que te digo, es que solamente fue como por abrirme no, sea 
porque antes obviamente no podía decirle, ahorita vengo voy con mi novia ¿cómo?, pero a lo 
mejor ahorita es apertura de, de contarlo de decir éste, no ha sido cómo, ya se me fue el hilo, 
jah, este ¿qué era la pregunta? 
T- La pregunta era eh, si tú cambiaste en algo… 
P26- Ah sí, si, si, si es por eso no, que ahora tengo como la confianza de decir, oye me voy a ir 
con mi novia a tal lado, voy a hacer esto, pero no, nada más ha sido eso. 
T- Ok, si tú pudieras hablar de un tema sensible o delicado ¿cuál sería con ellos? que te genere 
así como, chin es que no tengo con quien hablarlo no tengo con quién decirlo y pues mis papás 
sé que me van a escuchar me van a apoyar. 
P26- Mira, a lo mejor no es relevante para la entrevista pero tal vez debas saber algo, yo tenía 
una pareja con la que estaba saliendo este estos últimos meses y ya había como planes de, de 
hacer cosas juntas y todo esto te digo que nosotros, bueno yo viví en Estados Unidos dos años, 
este mi hermana vive allá y cuando esta persona y yo empezamos a tener la relación éste se 
habló de irnos para allá, entonces supuestamente en marzo de este año nos íbamos para allá 
hace cuatro cinco días, cuatro días que terminé con ella y ahorita eh, pasa por mi cabeza el 
primero mi mamá no sabe porque te digo que me cuesta trabajo esté yo creo que se imagina 
algo porque pues todo el tiempo estábamos juntas y ahorita ya no salgo tanto como antes, he 
salido con mis amigos porque he salió con ellos pero no con ella, entonces éste con mi mamá 
es eso ahorita que no sé cómo decírselo y no podría me cuesta mucho trabajo aunque sé que 
debo hacerlo por mí, me cuesta trabajo entonces esto es algo que podría contarle pero no 
puedo, sé que lo voy a hacer sé que lo tengo que hacer pero todavía viene una presión más 
grande porque se supone que iba en marzo me voy para Estados Unidos a vivir con mi 
hermana y con mi pareja y ya no está la pareja no, entonces este, en dos semanas vamos para 
allá pero nada más de vacaciones y este sé que va a ver cómo ese cuestionamiento y está esa 
presión y no sé ni cómo decirle a mi hermana porque yo sé que en el momento que yo le diga, 
no pues ya terminamos y mi hermana me diga, ¿te vas a venir? y yo le diga, no, porque era un 
plan que yo tenía con ella no era un plan que yo tenía con mi hermana de, me quiero ir a vivir a 
Estados Unidos otra vez, sino era un plan que yo tenía con ella para nuestra vida a futuro, 
entonces no sé cómo decírselos, sé qué mi hermana se va a molestar y que me va a decir que, 
que me vaya que, no pero no es algo que yo quiera hacer y justamente es algo que tengo que 
trabajar porque me, si me dejó manipular y sé que si mi hermana me está duro y duro me voy 
a ir y no lo quiero hacer no, entonces éste podría ser un tema que quisiera hablar con ellas 
pero no puedo. 
T- ¿A ti te gustaría que tu papá fuera más cercano contigo? 
P26- No, no me hubiera gustado que lo fuera tal vez en mi infancia pero no lo fue, entonces 
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pues crecí con eso y no es algo que de adulta necesite, tal vez lo necesite de niña no, pero 
ahorita pues no realmente no. 
T- OK, si, si tu mamá fuera la que se acercara y te dijera hija ¿qué pasó con esta chica?, ¿le 
dirías? 
P26- Depende, depende de cómo me lo dijera si me lo dijera el tono que tú me lo estás 
diciendo le diría, pero como la conozco que se, sea cierta manera como es sé que no sería una 
pregunta así perdón, sería,  como un, ¿y que, ahora qué pasó con A? ¿porque ese pelearon? 
¿porque ya no viene? ¿Porque ya no la ves? entonces sería como, no mamá pues sí, si la veo 
pero está ocupada no, osa da no podría, de hecho cuando yo hablé con A ella me dijo no, les 
digas si quieres, este no les digas nada y hasta que regreses de, del viaje para que tu hermana 
ya no te vaya a estar como martirizando y yo le dije se van a dar cuenta le dije, se van a dar 
cuenta que ya terminamos y ella me dijo si quieres te marcó hablamos y te mensajeo y que 
vean no, ósea imagínate el nivel de estrés que a mí me produce eso que hasta a ella que ya 
terminamos me está diciendo que, que me va a hablar no, para eso, pero también sé que es un 
engaño, entonces este pues no sé cómo hacerlo, me cuesta mucho trabajo pero sé que es algo 
que tengo que hacer. 
T- ¿En algún momento a tus ex parejas mujeres las has llevado a casa?  
P26- Sí ah, bueno la primera este G con la que dure tres años porque ella siempre estuvo ahí, 
éste después eh la chica con la que me casé que se llama Arely este pero con ella pues también 
fue un conflicto no, por qué pues nos separamos, osa nos casamos, vivimos año y medio 
juntas, nos separamos y luego había como que el regresamos no regresamos y entonces era 
una bronca con mi familia no y entonces éste eh ella, esté luego anduve con una chica que se 
llama M pero bueno eh no fue relevante y mi, mi familia lo sabía no, osa ella fue porque era mi 
cumpleaños y cortamos duramos como un mes, pero osa sabían que no había como un lazo, 
no había llegado yo a ese punto de decir, mira mamá M me, lo que me regaló M a voy a ir con 
M a tal lado o que me escuchara ¡si ah esto! con M porque pus no había todavía nada no, esta 
última pues creo que es la más difícil porque te digo ya había como esos planes yo estaba 
casada, todavía seguía casada y cuando empecé a andar con ella me divorcié y entonces ellas 
supieron que era algo enserio por qué yo estaba cerrando otro circulo no, y aparte te porque 
pues agyy, A esta última obviamente hizo muchos comentarios como el, cuándo nos casemos, 
cuando él no sé qué, y a mí se me ocurría hacérselos a mi familia no, hacerlos participes de 
eso, este cuando ella me mandó la foto de un anillo de compromiso este a mí se me ocurría 
enseñársela a mi mamá y decirle mira por que estaba ilusionada y ajora no sé cómo decir, ah 
se acabó no, y lo que más triste va hacer es cuando me pregunten ¿por qué? no, porque pues 
yo no, no voy a saber cómo explicar lo que pasó ahí, pero si no, no sé. 
T- Ellas que han ido a tu casa ¿cómo has percibido que las traten? 
P26– A G se llevaba muy bien con mi hermana, todavía vivía mi hermana aquí y salíamos 
íbamos de fiesta y todo con G, este con M no cuenta porque un mes, éste pero eh el día de la 
fiesta la trataron muy bien este pusimos el karaoke M se sentía muy agusto lo normal, con A 
que fue con la que me casé fue di difícil por qué al principio ella era muy tímida no sabía ni 
cómo hablarle a mi mamá y era como así bien tímida no, después no, después ya se llevaban 
muy bien, a veces hasta salían sin mí ellas se, se caían muy bien, en fiestas bailaban osa una 
cosa bien, ahora que yo empecé con A este la trataron muy muy muy bien, muy, muy, muy 
bien en la cena, bueno en la comida de navidad este, muy a gusto allá me lo dijo, es que me 
gusta el ambiente que tu fami, que hay que tu familia no, por qué este todos me tratan muy 
bien, osa como si fuera un miembro más de la familia y a parte este, no tiene, tú no eres como 
closetera no, no te escondes, no eres como de, aquí no me vayas a dar la mano, aquí no me 
beses y no tienes una doble personalidad que muchos tenemos que aunque sean 
heterosexuales estés como de pues está mi familia respeta o algo, no, si tú no, osa, para ti 
amor es amor y me agarras de la mano y me abrazas y todo, entonces se sentía muy bien, 
entonces a todas creo que las han tratado bien. 
T- Ok, si en un futuro tú decidieras digamos volver a casarte, vivir con alguien aparte de casa, 



134 
 

adoptar ¿a ti te gustaría que tu familia se involucra en ese sentido? ósea que digamos fueran a, 
a la ceremonia, que estuvieran digamos ayudándote con el pequeño. 
P26- Sí, sí me gustaría y yo creo que mi mamá te digo estaba, está muy ansiosa por tener un 
nieto, entonces eso es el problema que ahorita me estoy planteando porque yo con A y había 
hablado como de esto de hecho íbamos a Estados Unidos para ver también lo de la 
inseminación y todo esto y ahorita cómo decirle, ¿qué crees mamá? que ya no hay A, que ya 
no va a haber boda y que ya no va a haber nieto, o sea es como difícil ¿no?, sí, si quiero que se 
involucren y este, pero también es bien complicado luego involucrar a la familia no, por qué ve 
lo que me está pasando entro como en un caos de es mi vida y sé que es mi vida y no tendrían 
por qué meterse, pero me pega mucho porque mi familia es algo muy importante para mí. 
T- Ok y por último pero no menos importante si tú pudieras clasificar en desde que das la 
noticias hasta el día de hoy cómo ha sido la evolución con tu familia ¿cómo dirías que ha sido? 
P26- Yo creo que ha sido buena en el sentido de que hay más respeto más confianza, apoyo 
ante ciertas situaciones, o sea yo no digo que mi familia sea mala me van a cagar por lo que 
pasó pero al final de cuentas ya después me van a, a dar como su apoyo no, o sea no es como 
que me digan este, hiciste malas cosas y ahora te chingas y llórale sola no, sé que me van a 
decir lo que merezco pero también me van a, a apoyar finalmente es mi familia. 
T- Ok, bueno entonces, debo agradecer de antemano el tiempo que ambas asignaron para 
venir, para acceder a la entrevista, por los testimonios de ambas por la honestidad sobre todo, 
como te comento pues las, toda la información va a ser resguardada va a ser protegida es 
confidencial es anónima, si yo tengo nuevamente que colocar un fragmento de algún dé, de 
entrevista en el documento de, de la tesis siempre bajo un alias un apodo o un seudónimo 
nunca va a ser bajo su nombre completo o algún dato que pueda revelar su identidad. 
P26- Claro. 
T- Y muchísimas gracias. 
P26- No, a ti. 

Antes de la 

noticia. 
Después de la 

noticia. 

T- Hola Buenos días. 
P49- Buenos días. 
T- Mi nombre es Sergio Trejo, estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología en FES 
Zaragoza de la UNAM y estoy realizando una investigación qué consiste en conocer como los 
papás y como los hijos perciben su ambiente familiar una vez que dan la noticia de su 
orientación sexual, como le comenté previamente, es importante que conozca que sus datos 
personales y toda la información que usted me dé a lo largo de esa entrevista es confidencial 
es anónima es voluntaria y va a ser protegida por mí que estoy encabezando este proyecto, 
nunca se va a hacer referencia directa hacia usted en el proyecto de titulación siempre va a ser 
bajo un alias o un seudónimo o digamos un apodo por así decirlo por confidencialidad y por 
resguardo de los datos personales. 
P49- Sí. 
T- Para empezar, ¿quiero preguntarle cuál es su nombre y qué edad tiene? 
P49- GG cuarenta y nueve años. 
T- Y ¿cómo se encuentra hoy? 
P49- Muy bien. 
T- Usted, ¿dónde nace? 
P49- Eh, aquí pero estoy registrada en Guanajuato. 
T- Ok y ¿cuál es su estado civil? 
P49- Casada  
T- ¿Cuánto tiempo lleva casada? 
P49- Treinta y cinco años. 
T- Ok, ¿cuál es su nivel de estudios? 
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P49- Primaria. 
T- ¿A qué se dedica usted? 
P49- Soy empleada de una lavandería. 
T- Ok, y ¿cuántos hijos tiene? 
P49- Dos. 
T- Dos, y ella ¿cuál es el lugar que ocupa en ellos dos? 
P49- El segundo. 
T- ¿Es la menor? 
P49- Ajá. 
T- Ok, la siguiente sección se llama antecedentes, es para conocer cómo se llevaban ustedes 
antes de que ella diera esta noticia tan importante, ¿cómo era la relación con su hija antes de 
que ella le diera esta noticia? 
P49- Igual que hasta ahora, buena. 
T- Ok, ¿cómo podría describir que era bue, que es buena? 
P49- Ehm, bueno las dos nos consideramos amigas, ella me cuenta sus cosas, yo le cuento las 
mías, siempre tenemos buena comunicación. 
T- Ok, y ¿cómo supo tanto usted como su marido de esta noticia? 
P49- Por ella. 
T- ¿Ella les dijo? 
P49- Ella me dijo a mí. 
T- Hubo algún momento en, antes de que ella les dijera ¿qué sospechara? 
P49- Hmmm… 
T- ¿Qué algo le, se le hiciera raro, extraño? 
P49- No. 
T- Ok, eh, aparte de ella, ¿hay alguna otra persona homosexual en la familia? 
P49- Este sí. 
T- ¿Cómo se llevan con ella o con él? 
P49- Había, había por qué él, no sé si tenía problemas con sus papás y él se suicidó. 
T- Ok, lo lamento, la siguiente sección se llama expresión de emociones, es una sección 
encaminada a conocer cómo se expresan los sentimientos, las emociones, cómo se manejan 
en el ambiente familiar. 
P49- Sí. 
T- En este sentido, antes de que ella a trave, eh les diera la noticia, les hiciera pública esta 
noticia como familia o ella ¿alguna vez usted detectó que, algún problema alguna situación 
algún conflicto en que ella les pidiera su ayuda a ustedes? 
P49- No, nunca. 
T- Ok, ¿recuerda el día en que les da esta noticia? No el día, digamos en el calendario, sino 
¿cómo fue? y como, ¿cómo se presentó esta noticia? 
P49- Sí, 
T- ¿cómo me lo dijo? 
P49- Mhjum…Bueno, pues me dijo que este, de hecho ella tenía novio antes de esto y después 
me dijo que ya no quería nada tener con hombres, que se había dado cuenta que realmente 
no era lo que quería y que ella quería a una persona pero que no era hombre que quería una 
mujer y le dije que estaba bien, que si eso era lo que ella quería, adelante por mí ningún 
problema de todos modos sigue siendo mi hija, te amo tal cual no me interesa tu preferencia 
sexual. 
T- Ok, ¿recuerda dónde estaban? ¿qué estaban haciendo? 
P49- En la casa, estábamos en la casa, que estábamos haciendo, no, no me acuerdo. 
T- Ok, cómo se sin ¿qué sintió usted al conocer esta noticia? 
P49- Sentí miedo, miedo de no poderle decir las palabras que ella quería escuchar o las 
palabras adecuadas para que ella no se sintiera rechazada, que por mi parte nunca hubo 
ningún rechazo. 
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T. Ok, y ¿cómo se los dijo ella? lo recuerda. 
P49- No, tal cual no. 
T- Ok, eh, ¿fue fácil para usted manejar esta noticia? 
P49- Pues no tan fácil, pero tampoco me fue difícil porque yo no soy una persona que rechaza 
a los homosexuales, o sea nunca he tenido yo un problema por esas personas o sea yo siempre 
he sido del pensar de que cada persona, que sus preferencias sexuales son cosa de ellos y nada 
más que me atañe a mí. 
T- Ok, ¿hace cuánto tiempo les dio esta noticia? 
P49- AHM, pues, tendrá como, no sé cómo unos cinco años. 
T- ¿En estos cinco años cómo se ha sentido usted en, al paso de este tiempo? 
P49- Bien, en mí no hay habido ningún problema, yo la he aceptado incluso este, estuvo 
viviendo con una, con una chica ahí en la casa. 
T- Ok. 
P49- Entonces este no, yo por mi parte no, no tengo problema. 
T- Hubo alguna, ¿algún momento después de que les dio la noticia en que ella les pidiera su 
ayuda por algún conflicto, algún problema, alguna complicación en su vida? 
P49- No. 
T- Ok, los homosexuales somos propensos a ser agredidos, a ser insultados, a ser señalados en 
la calle incluso ser privados de la vida y de la libertad 
P49- Si. 
T- ¿En este sentido cuál es su mayor temor? 
P49- Que la agredan, ese era mi miedo o ese es mi miedo, que ella antes era más reservada y 
ya ahora ya no, ahora este, si venimos en la combi o venimos en, en, en taxi en lo que sea, ella 
se expresa como si estuviéramos ella y yo sola, osa no le importa a ella que la gente lo sepa, 
pero a mí sí me da un poquito de temor porque empieza la gente como a si a vernos a como 
que hasta como que se hace de lado como si fuera algo contagioso, es lo que a mí, me, me, me 
causa risa de la, de la gente que no está informada, que piensa que eso es una enfermedad 
¿no?, que, que viene platicando y me dice, no pues es que, me viene platicando por decir de su 
novia y la gente así como que la ve, como diciendo, ay no me voy a hacer a un ladito no se me 
vaya a pegar, hjum  es eso, es ese mi temor nada más por ella, que, que la gente la, la rechace 
y ella y yo se lo he dicho, es que no, no lo digas porque la gente te ve, a mí no me importa 
mamá, a mí no me importa la gente, le digo, yo sé a mí tampoco pero yo siento un poquito de 
temor por ti por qué te, que te fuera a decir algo, hay personas, más hombres que mujeres, 
que, que rechaza entonces y, empieza a insultar, hace poquito venía yo en el transporte 
público y venía un hombre hablando por teléfono y decía, expresándose muy mal, no es que es 
un puto, es que es que es un esto, es que es lo otro y toda la gente así como qué (hace un 
gesto) si nos quedamos así, nos asombramos porque de, decimos ya no estamos en los 
tiempos de antes que, que todos señalaban y aun así hay mucha información y la gente en 
lugar de informarse dice, no yo por qué voy a, a informarme si no me gustan, los odio, este no 
los puedo ver, entons este es mi temor hacia ella, por mí no hay problema. 
T- Ok, ¿en algún momento usted le ha hecho eh, publico que usted tiene miedo? 
P49- No. 
T- Ok, ¿solamente se lo ha quedado para usted? 
P49- Hjum, per, no, no es e, no, no le he dicho que tengo miedo, pero si, le he dicho, no lo 
digas tan fuerte o sea dímelo a mí, por qué, dio por qué te escuchan y la gente empieza a 
murmurar, a mí no me importa mamá, a mí no me importa. 
T- ¿Hay algún tema eh, alguna inquietud que usted tenga, que le gustaría conversar con ella 
pero quizás no sabe cómo abordarlo o cómo decírselo? 
P49- Sin, respecto a las enfermedades 
T- Ok… 
P49- De transmisión sexual pero ella, ahora que está en esta esté, asociación de cuenta 
conmigo eh, ha llevado condones a la casa entonces le dije yo, ¿para qué traes condones si tú 
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no los utilizas? Y luego me dijo, pues por qué me los dan mamá, pero se los podemos dar a 
alguien que, que lo necesite, y le dije y ella me dijo, pero si utilizó condón, dice, si utilizo 
condón mamá, no de estos, pero si utilizo de otro condón, entonces ahí yo como que siento así 
como que, me da un poquito de, de pena, digo de pena porque yo fui criada de otra manera, a 
mí, mi mamá nunca me explicó nada, nunca me dijo nada y yo a ellas la poca orientación que 
les di fue por, ya cuando ellas estaban en la escuela que, en base a sus libros yo este las 
estudiaba con ellas y les explicaba pues lo que yo entendía no, y ellas pues siempre les 
informaron a la escuela y yo siempre a, a las dos les decía infórmense, tengan información, si 
algo no entienden pregúntenle al maestro a quién les esté dando la plática de sexualidad 
pregunten, nunca se queden con una duda, si es una persona que tiene conocimiento, les 
puede explicar mejor que yo y si siempre lo hicieron. 
T- Ok, mencionó hace ratito que ella vivió un tiempo con su pareja en casa. 
P49- Sí. 
T- ¿usted cómo se sentía? 
P49- Bien, osa yo incómoda de, de que por que fuera ella una mujer la pareja no, no incluso yo 
me llevaba muy bien con, con su pareja. 
T- Y, ¿en algún momento ha conocido a otras parejas mujeres que ya ha tenido? 
P49- Sí. 
T- ¿Cómo se ha sentido con ellas? 
P49- Bien, bien, ahorita digo con su actual pareja, ps si un poquito de extraña por qué, porqué 
duró viviendo con, con esta chica que vivió en la casa hm, ps ¿qué fue?, cómo dos años, año y 
medio más o menos y luego ella se fue, entonces, después que iba a regresar, ya no y pues ella 
este ya después dijo bueno, pues ya si no regresa ps yo, yo, yo tengo este la necesidad de, de 
una pareja, quiero estar con alguien y es con la persona con la que está saliendo orita, bueno, 
es la que llevó a la casa no sé si antes salió con otras personas porque no las llevó a la casa 
pero esta, a su actual pareja si ya la llevó a la casa. 
T- Ok. 
P49- Mhjum. 
T- La siguiente sección se llama poder y conflicto, es una sesión que está encaminada a 
conocer si ha surgido como alguna problemática algún, algún distanciamiento en la familia por 
alguna cuestión de la, de esta orientación. En algún momento ha notado que su hija se vuela 
más reservada, más callada en su, en sus cosas y sus… 
P49- No, ella siempre ha sido muy abierta. 
T- En algún momento, ¿usted ha invadido su privacidad de ella? 
P49- No, jamás. 
T- Ok, ¿en algún momento ella ehm, rompió alguna regla de la casa o llevó alguien a la casa y 
usted no le gusto o sucedió alguna situación parecida? 
P49- No. 
T- Bien, si en algún momento ella eh, le pedía permiso a usted a su marido para hacer una 
fiesta en casa y llevar obviamente a su pareja y fueran más personas homosexuales ¿usted 
cómo se sentiría? 
P49- Contenta por ella, yo no, le dio, yo no tengo este, como podría decir la palabra hmm, 
ningún problema por las personas de otro de otras preferencias sexuales, o sea para mí son 
personas, valen lo mismo sean homosexuales, heterosexuales para mí no hay ningún 
problema. 
T- Si en algún momento hubiera algún miembro de la familia digamos aparte de, de ustedes 
que viven en casa que rechazara a su hija, que la agrediera  cómo reaccionaría usted? 
P49- Yo defendería a mi hija por supuesto, pero ps, trataría de hablar con la persona, si no lo 
entendería pues es libre de, de irse no, porque si sigue agrediéndola no la voy a permitir en mi 
casa (se refiere a la persona que pudiera llegar a agredir a su hija). 
T- Ok, la siguiente sección y última es cooperación e intercambio, es una sección encaminada a 
conocer eh, pues más profundamente como ha surgido este cambio y como se han adecuado 
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ustedes a esta realidad de, de su pe, de su hija consideran, ¿considera usted que desde que le 
da la noticia hay un antes y un después ósea que hubiera algo que cambió después de que da 
la noticia? 
P49- En mí no, en mi no. 
T- Usted, ¿cómo diría que eh, impactó esta noticia después d, de digamos desde que le da la 
noticia hasta el día de hoy? ha habido algo diferente en usted, ya sea eh, positivo o negativo. 
P49- No. 
T- Ok, si usted tuviera la oportunidad de expresarle sus dudas cómo usted me comentó de las 
infecciones de transmisión sexual a ella ¿a usted le gustaría platicar con ella? 
P49- Sí. 
T- Ok, si ella en algún momento le dijera, mamá me voy a casar, mamá voy a adoptar un 
chiquito una chiquita, mamá me voy a ir a vivir eh, fuera con mi pareja ¿a usted le gustaría 
saberlo? 
P49- Si, incluso lo hemos hablado lo de la adopción. 
T- Y ¿cómo se sentiría? 
P49- Yo si quiero que, que adopte yo quiero que adopte, pero yo quisiera que mejor lo tuviera 
ella que fuera hijo de ella, pero ella dice que es mejor adoptar. 
T- Muy bien, si y por último, si usted pudiera digamos, clasificar cómo, cómo fue este tránsito y 
este desarrollo de cinco años que usted menciona en una pa, si pudiera describirlo en una 
palabra ¿cuál sería? 
P49- A ver no entendí. 
T- Sí, este periodo de cinco años en el que usted ha interactuado con su hija y su nueva 
orientación, que ha conocido a sus parejas, si pudiera escribirlo en una palabra ¿cuál sería? 
P49- Bueno. 
T- Entonces, le agradezco sinceramente todo lo que me ha dicho, sus testimonios son muy 
valiosos para mí, como le mencioné pues es totalmente confidencial, es anónimo y pues van a 
estar a resguardo pues de míos y de las personas que colaboran conmigo, pues mi asesora, y 
pues el demás miembro del equipo, si, como le comenté, si tengo que colocar un fragmento de 
la entrevista en el documento de la tesis siempre va a ser bajo un alias, o digamos un apodo o 
un seudónimo, nunca va a ser directamente hacia usted y pues nunca se va a revelar su 
identidad. 
P49- Hjum, no por mí no hay ningún problema. 
T- Gracias. 
P49- Estoy muy agusto y no tengo ningún problema. 
T- Gracias. 

Familia 5. 

Antes de la 

noticia. 
Después de la 

noticia. 

T- Hola buenas tardes. 
P31- Hola, hola, hola. 
Mi nombre es Sergio Trejo estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología en FES 
Zaragoza de la UNAM y estoy empezando mi proyecto de titulación que consiste en conocer 
como los hijos vivimos el proceso de la aceptación de nuestra orientación sexual y cómo 
percibimos el ambiente familiar una vez que damos esta noticia tan importante para nosotros, 
tengo que comentarte que esta entrevista pues tiene una finalidad de confidencialidad eso 
significa que todos los datos que me reveles las, en los hombres de las personas que comentes 
son confidenciales son anónimos 
P31- Ok. 
T- El tuyo es anónimo. 
P31- Ok. 
T- Si yo tengo que colocar el fragmento de lo que tú me digas en el documento de la tesis 
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siempre va a parecer bajo un alias o bajo un seudónimo o un apodo nunca bajo tu nombre 
completo. 
P31- Ok. 
T- Nunca se va a revelar un dato directo o indirecto de ti o que digamos señale quién eres tú, 
antes de empezar quisiera preguntarte ¿cuál es tu nombre y que edad tienes? 
P31- Mi nombre V ¿qué edad tengo? eh tengo treinta y un años. 
T- Ok, y ¿cómo te encuentras hoy? 
P31- Bien, súper bien jejejem. 
T- Ok, ¿dónde naciste? 
P31- Nací en la Ciudad de México. 
T- Y, ¿con quién vives? 
P31- Eh, vivo actualmente con mis padres eh mi hermano y ya. 
T- Ok, ¿a qué te dedicas? 
P31- Eh trabajo, eh soy auxiliar administrativo en eh la institución del IMSS y pues ya ujum. 
T- Ok, y ¿cuál es tu estado, cuál es tu estado civil? 
P31- Soltera ajajam. 
T- ¿Cuál es tú nivel de estudios? 
P31- Preparatoria. 
T- Ok, cuál, ¿hace cuánto tiempo diste esta noticia tan importante? 
P31- La di cuando tenía catorce años. 
T- Ok. 
P31- A los catorce años fue cuando di la noticia. 
T- La siguiente sección se llama antecedentes es una sección encaminada a conocer cómo era 
la relación antes de que tú les dijeras esta noticia tan importante. 
P31- Ok. 
T- ¿Cómo te llevabas con tu familia antes de que tú hicieras público esta noticia? 
P31- Bien, siempre tuve una buena relación con todos los integrantes de mi familia tanto mi 
padre, mi madre, mi hermano que son los más cercanos a mí como eh los demás integrantes 
que ya, yo podría considerarte mis tíos, mis primos este mis abuelos, sí siempre tuve una 
buena relación con todos ellos. 
T- ¿En algún momento tú pensaste o tenías como la idea de que ellos sospecharan? antes de 
que tú calleras en cuenta y lo asimilaras. 
P31- Humm no, que sospechara que ellos hm, podrían imaginarse que yo fuera homosexual 
no. 
T- Ok, ¿hay alguna otra persona hombre o mujer en la familia que sea homosexual? 
P31- Sí, mi prima declarada mi prima. 
T- ¿Cómo se llevan con ella? 
P31- Eh bien, igual, no sé la verdad yo no me involucré mucho con ella en el hecho de, que me 
confesara o que me contara cómo fue su proceso no, pero yo a simple vista lo que nosotros 
vemos cada que nos reunimos como familia es bien, ella bien súper bien. 
T- Ok, la siguiente sección se llama expresión de emociones está encaminada a conocer como 
expresan sus sentimientos sus inquietudes incluso sus conflictos en, en casa como lo manejan, 
como lo dicen ¿antes de que tú les dirás esta noticia atravesaste por algún conflicto en el que 
le hayas dicho a mamá, papá, hermano necesito ayuda, necesito apoyo, no sé qué hacer con 
esto? 
P31- No, de hecho nunca me sentí como, con ganas de que alguien me agarra de la mano y 
que me dijeran, no, al contrario creo que yo solita viví ese proceso de hecho antes, bueno las 
épocas han cambiado, antes había mucha plática a los lugares donde yo recurría eh, 
obviamente si me causaba bastante inquietud el hecho de, de por qué me estaba pasando eso 
no, porque si había presión por parte de mi familia cuando me decían ¿y el novio? ¿y cuando el 
novio? porque pues obviamente yo siempre estaba sola no, entonces yo trate como de 
asimilar ese proceso de leer eh investigar qué era lo que estaba pasando conmigo entonces 
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fue solita y no me sentí como con esa necesidad de, de que alguien me agarra de la mano y, y 
me sacara adelante no, solita viví ese proceso. 
T- ¿Recuerdas cómo fue el día en que les das la noticia?, no el día quizás en el calendario si fue 
martes o fue jueves pero ¿cómo fue, cómo llegaste? 
P31- Sí, si me acuerdo de hecho, yo estaba en la secundaria eh ya me estaba inquietando una 
compañera de, de, de mi círculo social eh, ahí fue donde yo quería ya, ya sacarlo porque 
obviamente si te sientes como bastante asfixiado con eso, era una tarde comiendo eh pues, 
agarré a mis papás, mi hermano estaba muy chico y les dije a mis papás me gustan las mujeres 
y así se lo solté y fue me imagino que para ellos también un proceso complicado pero sí así fue, 
así se los dije. 
T- Ok, des, ¿cómo describirías la reacción de ellos? dijeron algo hicieron algún gesto. 
P31- De sorpresa, la cara fue de sorpresa de ambos eh, mi papá se levantó de la mesa se fue a 
su cuarto, mi mamá se quedó conmigo pero igual en shok y no me dijeron absolutamente 
nada. 
T- Ok, ¿has notado algún cambio de ellos hacia ti a raíz de que das esta noticia? 
P31- ¿Cambio como tal? 
T- O ¿qué algo sea diferente? 
P31- No, no, bueno al menos ellos no me lo han, no me lo han hecho saber no me lo han 
demostrado siempre ha sido bien lindos conmigo obviamente cuando le di la noticia sí fue de 
dejarme de hablar, sea mi papá si me dejó de hablar, fue complicado pero estando en la 
misma casa mi mamá poco a poquito como que lo asimilando creo que no, no creo, estoy 
segura, ella fue la que más me apoyo en este, en este proceso hjum. 
T- Ok, y ¿cómo te llevas actualmente con ellos? 
P31- Súper bien, súper, súper bien. 
T- Ok, después de que das la noticia al día de hoy, ¿has atravesado igual, por algún conflicto 
algo que dijeras chin necesito la ayuda de ellos o qué les hayas dicho mamá, papá ayuda? 
P31- Ah, sí en la escuela jajam, en la escuela, el rechazo ya después cuando yo empezaba a 
trabajar nunca, nunca he ocultado lo que soy, no me gusta ocultar lo que soy puesto que no 
me gusta hacer o decir algo que no, que no va conmigo no, el hecho de mentir de, a así tengo 
novio o hacer pasar a una niña por hombre no, siempre, siempre me ha gustado decir quién 
soy entonces, sí eh recibido el rechazo tampoco mi vida ha sido como miel sobre hojuelas pero 
éste sí ha sido en ese tipo de rechazos en lo laboral, en, en mi escuela donde si he necesitado 
cómo desahogarme con mis papás por lo mismo de que nos, no, no lo sabes manejar a pesar 
de, de lo fuerte que te trate la vida o de lo que te haya enseñado la vida no, no lo puedes 
manejar el rechazo no, no se puede manejar. 
T- Hablas de un rechazo y en este sentido te pregunto tus ¿tú tienes algún temor? porque los 
homosexuales somos propensos a ser agredidos, a ser insultados a rechazados como dices 
¿tienes algún temor? 
P31- Hum, no, temor de la sociedad no, temor en lo personal si a muchas cosas, temor a que 
me lastimen, temor a, es que en este, en este eh ámbito es bueno, no, no sé cómo contártelo 
pero es como que la gente se le hace muy fácil andar en, con una persona con otra persona 
uno en ocasiones busca estabilidad emocional pero a veces no la tienes, entonces creo que mi 
único temor es el que, el hecho de que me lastimen a mí, osa relaciones que llego a tener 
jueguen conmigo, es lo único nada más, es mi único temor pero con la sociedad y mi familia 
pues no, sea mi familia me ha apoyado, no espero nada de la sociedad, la verdad se escuchara 
muy, muy feo pero la verdad me vale madre lo que digan de mí, entonces el hecho de que me 
señalen, el hecho de que me observen no, no me importa la verdad 
T- Ok, ¿hay algún tema o alguna situación que tu hayas vivido o que estés viendo ahorita que 
te gustaría comentar con ellos pero no sabes cómo decírselos o que te genere como conflicto 
decírselos? 
P31- Hmm, no pues jajam, actualmente vivo un proceso medio extraño emocionalmente con 
mi pareja eh ehm, yo venía eh, de relaciones donde no me interesaba tener como esa 
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estabilidad, sea estábamos eram noviazgo y ya, pero ahorita yo ya me había como centrado un 
poquito más en echarle ganas a mi relación a no lastimar a la persona que estaba a mi lado 
pero recibí una noticia, me conflictua bastante ahorita estoy como que me da igual, en este 
proceso se aparece otra persona en mi vida es mayor que yo por casi catorce años mayor que 
yo entonces yo siento que eso sí podría hacer algo que tendría que expresárselos a ellos que 
me está ahogando pero pues sí sería eso lo que hag, actualmente vivo eso. 
T- Ok la siguiente sección se llama poder y conflicto está encaminada a conocer si hubo algún 
momento un conflicto una pelea Cómo se solucionó o cómo pues lo, lo trataron lo hablaron en 
familia o quizás solamente tú, desde que das la noticia ¿has discutido con tus padres respecto 
a tu orientación o tu actuar? 
P31- Sí, si he peleado con ellos, en el hecho de, ellos son como muy tradicionales no, y ellos ya 
no me ven como una niña ya me ven como, como esa parte fuerte, porque siempre me he 
demostrado como fuerte, como esa parte varonil no, independientemente de mi físico, 
siempre he tenido como ese, ese liderazgo en mi familia entonces creo que a mis papás no les 
parece en algunas ocasiones la idea de que yo ande con una persona, con otra y el hecho de 
que obviamente yo me siento en la libertad de llevarlas a mi casa presentarles a mis papás, si 
en ocasiones ha sido ese mi conflicto y ha sido mi pelear tanto con mi hermano como con mis 
papás. 
T- ¿Con quién dirías que peleas más? 
P31- Con mi hermano. 
T- Ok ¿alguna razón en específico? 
P31- Yo creo aehm, apenas hace poquito estaba haciendo como la reseña de todo eso y yo 
siento que, el hecho de que mi papá me ve a mí como un, como si yo fuera el hombre de mi 
familia, hace que se conflictue bastante mi hermano, como que esa parte si siento que a mi 
hermano le puede bastante, hace mucho com ah, compara mucho mi papá, el hecho de que yo 
aporto mucho a mi casa, apoyo mucho a mis papás y mi hermano pues desde que salió de la 
prepa no ha hecho absolutamente nada y eso te estoy hablando que fue hace como cuatro 
años, tonces mi hermano ha sido como un nini, entonces mi papá si esa parte, hace muy 
remarcado ese, ese aspecto tonces con él por eso yo siento que, que peleo bastante. 
T- Ok, ¿en algún momento sentiste que te rechazaran os, sentiste o viviste algún insulto alguna 
acción que dijeras, chi es que me siento agredida? 
P31- Sí, sí de hecho. 
T- ¿Cómo fue? 
P31- Ahm, en mi trabajo, en mi trabajo hacen ah los famosos apodos no, el hecho de que una 
ocasión una compañera escuchó que se dirigían a mí como “la tortilla” y obviamente yo 
siempre he tenido ese respeto ante las personas no nunca, sí cotorreo con, con mi sexualidad y 
todo pero si ah, siempre ha sido cómo marcar línea no, entonces esa vez me acuerdo que 
suben conmigo y me dicen este, oyes es que allá abajo dijeron que “la tortilla” y pues la verdad 
me, me imaginé que se referían a ti, entonces yo sentí esa parte como que arg dije, no porque 
yo siempre he dado esa parte de respeto ¿por qué no me respetan a mí, no? yo no soy como 
de las que manejan apodos, yo no soy de las que se burla de la gente, sea jugueteamos y lo 
que tú quieras, pero esa vez como tuve mi, mi, mi valor bajé, me le encaré a esta persona y le 
dije, sabes que yo en ningún momento he, me he referido a ti de alguna manera, no sé ni 
siquiera tu nombre, nunca te he tratado, tonces yo nada más te pido de favor que tengas ese 
mismo respeto hacia para conmigo no eh no soy tortilla, no soy una lencha, mi nombre es V y a 
ti en lo personal ps te vale madre que, lo que yo sea no entonces sí te voy a pedir de favor que 
te dirijas conmigo bien mi nombre es Vanesa y san se acabó, entonces. 
T- Ok y en tu casa ¿has vivido algo similar? 
P31- No. 
T- Ok, en algún momento ¿han invadido tu privacidad en tu casa? 
P31- Mi privacidad pero ¿cómo a qué te refieres con privacidad? 
T- Tú privacidad digamos tu cuarto, tus cosas, tú teléfono, por saber ¿qué es de ti? ¿qué 
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haces? ¿qué no haces? ¿a dónde sales? 
P31- Hm no, no, mi hermano si acaso, pero por qué es, husmea no, pero nada más y de hecho 
comparto habitación con él pero no mcum, siempre ha sido como, cada quien sus cosas. 
T- En algún momento, antes de que pus fueras una mujer pues trabajadora quizás cuando 
estudiabas sentiste que las reglas cambiaran para ti, específicamente para ti? ¿qué tu hermano 
tuviera otro trato?  
P31- No, y creo que hasta se volvió igualitario jajajam… 
T- Ok. 
P31- Por el hecho de que mi mamá luego entre broma dice que, ella no tubo hijas por lo 
mismo o sea mi comportamiento, a la mejor mi forma de vestir y todo es como de una niña no, 
porque esa parte femenina todavía no la he perdido pero si interior y en esencia si me siento 
como un varón. 
T- Ok, tú consideras que, ¿en algún momento te han excluido de algún evento familiar? alguna 
comida, alguna cena, quizás por el miedo o el temor de él “que dirán de otros familiares”. 
P31- No nunca, nunca, nunca eh mcum. 
T- Ok. 
P31- Jamás. 
T- Bueno, viene por último una sección que se llama cooperación e intercambio esta conocida, 
está pues enfocada a conocer cómo es ahorita y como se han este ido digamos, acoplando los 
unos con los otros en casa ¿consideras que hay un trato distinto contigo? 
P31- No, no yo considerarlo no. 
T- ¿Has notado que tus padres tu mamá, tú papá te traten diferente después de, de esta 
noticia o desde que este empiezas como a ex, a saber qué es esto? 
P31- No, nada más con los comentarios, pero de ahí en fuera el trato no, no eh. 
T- ¿Cómo que comentarios? 
P31- Cómo hum, después de que ya me declaro, mi papá me comienza a decir, que ahora que 
va a ser que él me imaginaba casada, con marido, hijos y es como para mí ni siquiera me enoja 
ni nada al contrario me da risa porque digo uno es, es parte de lo que la sociedad te impone 
no, como, como persona y no, no, no va conmigo y nada más esos comentarios como, y ahora 
ya no voy a tener nietos, y ahora ya no te voy a ver si ya de blanco y, pero nada más. 
T- Y, hablando de tener nietos, ¿tú has llevado alguna pareja a tu casa? 
P31- Hum, sí. 
T- ¿La, la has presentado como tal? 
P31 Sí. 
T- y ¿cómo reaccionan ellos? 
P31- Súper bien. 
T- ¿Sí? 
P31- Sí iji. 
T- ¿Cómo la han tratado cuando, cuando van? 
P31- Mira con. 
T- ¿cuándo están ahí? 
P31- Con mi mamá es complicado por qué es muy celosa pero este grosera no, nunca ha sido, 
siempre ha sido muy respetuosa mi papá igual mi hermano igual este, parejas formales he 
tenido cuatro, bueno que yo me he involucrado al hecho de llevarlas a mí, a mi casa y 
presentarlas con familia han sido cuatro, así que yo te puedo decir para mí significó algo 
importante cuatro, entonces con esas personas mis papás siempre han sido respetuosos hjum. 
T- Ok, ¿cuáles son tus planes a futuro como mujer homosexual que quieres hacer en cinco, 
diez años quince años? 
P31- Antes pensaba en el matrimonio, en los hijos porque tengo como el, el sueño de ser 
madre no yo, procurar cuidar a la persona que, que esté conmigo este, ya ahorita ha cambiado 
un poco mi manera de, de ver la vida y en cinco años yo creo me veo no sé hasta sonará como 
ilógico pero me veo solita no sé, viajando, disfrutando de la vida mjum, disfrutando a mi 
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familia sí, sí esa parte me la permite de, de todavía estar con mis papás mjum. 
T- Si, en algún momento llegará una mujer y pues empezaras una relación digamos, se fueran a 
vivir juntas, quizá se casaran o vieran la forma de tener a un hijo, ¿a ti te gustaría que tus 
padres, tu hermano pues fueran parte también de esa familia? 
P31- Claro que sí, claro que sí y sí lo he platicado con ellos pero eahm, ahora viene otra parte 
del, del tema de, de mi vida, mis papás creen que no es este, que no va a ser su nieto porque 
no va a tener genes míos no, pero este bueno, mi mamá vivió algo, algo ahí jamja, mi papá mi 
papá el que ahorita yo le llamó mi papá este es marido de mi mamá no es mi papá biológico, 
ellos se casaron cuando yo tenía seis años, nunca hizo diferencia entre mi hermano y yo a 
pesar de que yo no llevo su sangre, siempre ha sido como muy, muy lindo conmigo y, y esa 
parte sí, sí me hace como, mamá no puedes pensar así, si tú ya lo viviste no, si, si tu esposo me 
hi, me hizo parte de, de él, osa a mí m, me llama hija yo me nace llamarle padre porque se lo 
ganó porque me lo gané, entonces esa parte de que, no es que no van a hacer mis nietos ¿es 
que cómo crees? es que…, si me conflictua bastante porque digo, sí, a lo mejor no van a tener 
algún gen mío ni van a ser como biológicos pero en esencia sí padre van a ser míos no, pero si, 
es otro, es otro tema que tengo como con mis papás ahí medio, medio extraño. 
T- Por último, si tú pudieras clasificar este proceso tanto contigo misma como con tu familia, 
desde que das la noticia hasta el día de hoy ¿cómo dirías que ha sido? 
P31- Pues mi proceso ha sido yo siento que lo puedo clasificar como bueno Sergio, porque no 
he sufrido ningún tipo de rechazo eh, siempre tuve muy buena comunicación con mi familia, 
con los principales integrantes de mi familia que son para mí mi papá mi hermano mi mamá 
pues con ellos eh tenido muy buena comunicación, no habido algún tipo de cambio en el trato 
de ellos hacia para conmigo entonces yo podía clasificar mí, mi proceso desde que yo me 
declaré homosexual hasta el día de hoy bueno. 
T- Ok, pues, V, tengo que agradecer la honestidad y sobre todo la apertura que has tenido 
conmigo para pues exp, contarme, explicarme cómo viviste todo esto, agradezco infinitamente 
pues lo que has dicho, créeme para mí es muy valioso, como te lo comento pues es 
confidencial, es anónimo… 
P31- Muchas gracias. 
T- Si yo tengo que colorar un fragmento de esto que tú has dicho va a aparecer bajo un 
seudónimo, bajo alias o digamos un apodo no bajo tu nombre o algún dato que revela quién 
eres tú y pues lo que dijiste y pues agradezco como el tiempo que tomaste para estar aquí y 
platicarme. 
P31- Muchas gracias, no gracias a ti. 
T- Gracias. 

Antes de la 

noticia. 
Después de la 

noticia. 

T- Buenas tardes. 
P54- Mhum, buenas tardes. 
T- Mi nombre es Sergio Trejo estoy en proceso de titulación de la carrera de psicología en FES 
Zaragoza de la UNAM y estoy haciendo mi proyecto de titulación qué consiste en conocer 
como los papás conocen la orientación de sus hijos, como reciben esta noticia y por lo tanto 
como van manejando la noticia y cómo van, digamos interactuando con sus hijos para ir 
manejando esta noticia, esta situación le tengo que comentar como ésta es una entrevista eh 
yo lo voy a tomar todo lo que usted me diga como algo muy personal es totalmente anónimo 
es muy eh personal yo lo voy a tratar con muchísimo respeto, si algo que usted me diga en esta 
entrevista lo tengo que colocar en la tesis siempre va a ser bajo un alias un seudónimo o 
digamos un apodo nunca se va a colocar ni su nombre completo ni sus datos personales ¿por 
qué?, porque se protegen los datos de las personas que voluntariamente dan su testimonio 
antes de empezar quisiera preguntarle ¿cuál es su nombre y qué edad tiene? 
P54- Bueno mi nombre es ML este y tengo 54 años y pues mi hija me dio la noticia, ya casi 
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cuando iba a salir de la secundaria y este, y pues sí me sacó, bueno a mí me agarró muy, muy 
fuerte la noticia de, de cómo era ella y pues la verdad sí me sorprendí, la verdad no supe la 
verdad que hacer en esos momentos y éste yo platiqué con mi papá y él me sacó más de pues 
sí o sea que no, no me dio algo concreto porque él ya quería que yo la corriera de mi casa y yo 
cómo iba a querer, correrla si yo la quiero yo la amo a mi hija y yo la iba a decir, hija sabes que 
no te quiero así vete de mi casa, pues la verdad a mí no se me hizo, no se me hizo justo decir, 
correrla decirle, ya no te quiero así como eres, y pues yo la acepté cómo, cómo es y pues se 
porta muy bien conmigo me quiere mucho y pues es recíproco el cariño porque ps tanto ella 
como me quiere mucho yo también la quiero mucho a ella, ella ve mucho por mí y pus ese 
cariño mutuo y por lo tanto ps es mí, es mi adoración y ps la aceptó como es.  
T- Ok, déjeme preguntarle eh, antes de, de continuar con su historia ¿dónde nació usted? 
P54- Aquí en la Ciudad de México. 
T- Ok, y ¿cuál es si estado civil? 
P54- Mi estado civil es casada. 
T- Ok ¿cuál es su nivel de estudios? 
P54- Mi nivel de estudios ps no terminé la, no terminé la secundaria. 
T- Ok. 
P54- Ps porque ps mis padres pues la verdad no tenían la economía para seguir pagando mis 
estudios y por ese motivo de la dejé truncada mi secundaria. 
T- Ok, y ¿cuántos hijos tiene? 
P54- Tengo dos, este uno se llama a Luis Antonio y ella V. 
T- ¿V qué lugar ocupa de ellos dos? 
P54- Ese, e la mayor 
T- Ok, y ¿a qué se dedica usted? 
P54- Al hogar. 
T- Por último pero no menos importante hace cuántos años me, mencionó que ya fue, que fue 
en la secundaria ¿hace cuántos años fue que le dio esta noticia? más o menos. 
P54- ¡Ay! ps es que la verdad no, ella tenía catorce años, orita tiene treinta, hace dieciséis 
¿no?… 
T- Maso menos. 
P54- Dieciséis años. 
T- Ok, me mencionaba que su hija le dio esta noticia cuando estaba en la secundaria eh, tenía 
catorce años hasta donde usted lo refiere y ¿cómo fue ese momento? Estaba… ¿usted dónde 
estaba, que estaba haciendo, lo recuerda? 
P54- Es que ella no me dio la noticia de que iba a tener novio. 
T- Ajá… 
P54- Ella me da la noticia de que iba a tener novia o sea que, que, si me, si me la verdad si me 
asusté, si me, no sé qué pasó por mi mente con que, la verdad yo dije, ¿cómo vas a tener 
novia?, si ps todo mundo tiene pareja hombre mujer y, y así, y ella me dice, mamá sabes qué, 
que no voy a tener novio voy a tener novia, y yo la verdad si no le, no le contesté ni le dije, ps 
está bien, ni nada, yo tenía que poner mi cabeza primero, pensar que, ¿qué si estaba haciendo 
bien mija o estaba haciendo mal? ya después platiqué con ella y me dijo que, que ella lo traía 
desde siempre, que ella tuvo ese de que le gustaban las mu, las niñas desde siempre, desde 
niño, desde niñita, entonces yo dije, ¿cómo no me di cuenta de que ella era así? y éste y pues, 
pues sí ella siempre fue así, pues yo digo que pus, yo la tengo que aceptar así como es. 
T- Hubo algún momento cuando ella era más pequeñita, digamos en la primaria antes de la 
primaria ¿en el que usted sospechara que hubiera algo extraño o fuera de lo común? 
P54- Qué crees, que ella este no le gustaba que la besaran mis hermanos le, mis hermanos le 
decían este, V dame un beso, y ella no nunca dejó que lo, que la agarraran, ni que la besaran, 
ni que la abrazaran, nada de eso y te digo que yo nunca me, lo vi, yo dije ay ahora, todo eso lo 
recuerdo y yo digo, ay por eso era mi hija así, por qué no le gustaba que la abrazarán ni que le 
estuvieran dando besos, ella lloraba y me decía, mamá mira a mi tío mamá me quiere dar un 
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beso y pues yo decía no le gusta que la besen y yo me enojaba con mis hermanos y les decía, 
bueno ya dejen a mija si no le gusta que la, la estén besando no la estén besando, pero como 
fue muy bonita mi hija de chiquita y todo mundo quería estarla agarrando y, y yo dije ps yo no 
lo ví, no lo veía mal o sea yo, pero yo decía, no la besen, si no le gusta que la besen no la 
besen, pero o sea yo no veía que fuera raro que ella no le gustara que la besaran, y hasta hoy 
que ella es así y que me platica que no le gustaban los niños y que le gustan las niñas y eso yo 
dije, ah por eso ella era asi no le gustaron nunca que la besaran sus tíos, no le gustaban las 
muñequitas le gustaban puros carros puros muñecos que hicieron algo o sea siempre ella fue 
niñito como quien dice, pero yo nunca me di cuenta de que ella fuera niñito… 
T- Ok, 
P54- Y pus ya hasta la fecha pues la aceptó como es a mija. 
T- ¿Hay otros homosexuales en la familia que usted conozca, que sepa?  
P54- (niega con la cabeza) Sólo V.  
T- La siguiente sección se llama expresión de emociones, es una sección encaminada a conocer 
cómo eh, se expresaban los sentimientos de ustedes estando en casa. Recuerda en algún 
momento antes de que ella pues le dijera que, que iba a tener una novia si ella ¿tuvo como 
algún conflicto, alguna pelea, algún problema de que, le haya dicho mamá necesito ayuda? 
P54- No fíjate que ella en mi casa, bueno en tu pobre casa, éste se porta como una mujercita, 
le gusta hacer quehacer, le gusta tener su, su cuarto limpio, le gusta tener todas sus cosas en 
orden, yo por eso, yo no veía nada que fuera de otro mundo porque le gusta, le gusta andar 
bien arregladita, le gusta este tener todas sus cosas en orden, le gusta tener su casa limpia, yo 
decía ps es que no es, no es, no es, no sé cómo es, porque ps yo la vei, yo la veo que se porta 
como niñita, como mujercita, yo creo que ya saliendo de tu pobre casa, yo creo ella se ha de 
portar diferente o no sé, pero en tu pobre casa te digo que, ella se porta como, como una 
mujercita hace quehacer, le gusta lavar le gusta si tener toda su casa en orden, porqué 
hombre, hombre, ps no creo que sea porque ps y yo ya le dije que si me, que me si me quiere 
dar un nieto, y me dice ay mamá eso si no, eso si no te puedo cumplir, le digo tú quieres tener 
un hijo lo puedes tener que te puede costar, no mamá no me pidas eso. 
T- Ok, hm, le preguntaba si recuerda el día en que ella le, le dice que, que iba andar con una 
chica ¿recuerda dónde estaba o que estaba haciendo usted? 
P54- Ps exactamente no recuerdo pero que estaba en tu pobre casa estaba en tu pobre casa 
pero, que sí me sorprendió la noticia me sorprendió mucho. 
T- Ok ehm, usted menciona que lo comenta con eh, su papá de usted que le dije, le dice que 
pues, que la corra eh, pero como… ¿qué sentía usted cuando le, él le decía todo esto? 
P54- Pues es que yo quería que alguien me aconsejara o que me dijera que podía hacer, y 
cuándo platiqué con mi papá me dijo, que no era bien visto eso, que ps que no estaba bien, 
que la corriera de la casa y que no la aceptara yo como era, que eso era cosa del diablo o no sé 
qué me decía mi papá y este y yo le dije a mi papá, pero ps cómo la voy a correr de mi casa si 
es mija yo la quiero, me dolió, no ¿cómo voy a correrla?, entonces yo y yo platiqué con mi 
papá y yo le hice ver muchas cosas a él, entonces yo hice que él aceptará aellá, porque mi papá 
es, era de los hombres machistas que antes de decía, quiero bien tendida mi cama la mujer lo 
tenía que hacer, quiero la comida a estas horas la mujer lo tenía que hacer, entonces cuando 
yo le dije eso mi papá me dijo así tajante, no la aceptes así como es que no está bien, entons 
yo platiqué con él, lo hice comprender las cosas y como medio la aceptó porque ya le decía, 
porque le decía Mari pero cuando él llegaba a la casa y la y nos visitaba le decía, hola Mario, ya 
no le decía a Mari le decía Mario mjajam, y ya se ponía a platicar con ella y ya hablaban ahí 
pero así muy bien, muy bien no, no lo acepto mi papá, pero que si la hi, lo hice que entra un 
poquito en razón porque ps como la iba a correr y me dijo no pues sí ya iba a la casa y ya 
platicaba con nosotros y ya no, ya no veía tan mal la situación si ya yo la aceptaba y estaba en 
mi casa pus él tenía que aceptar la situación como estaba pero mi esposo así un poquito ps 
está también un poquito que no acepta muy, muy bien en esa relación porque él sí te dijo que 
si quería que le diera muchos nietos y se le hace incómodo verlas que van agarradas de la 
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mano o van abrazándose o van besándose o sea quel si le incomoda todo eso. 
T- Ok, ¿cómo maneja usted esta noticia?¨Cómo fue diciendo bueno es que tengo qué, que 
aceptarlo. 
P54- Qué te crees, yo no, no lo, yo no le dije a nadie que mija era así, ella solita se presentó 
con sus tíos y ella solita se manifestó tal y cual es ella no se ocultó con nadie, ella dijo, no 
mamá pues yo les voy a decir a mis tíos que yo soy así tengo a mis parejas y si me quieren 
aceptar como soy bien, si no… y todos mis hermanos la aceptan como es, todos la quieren 
como es, o sea que de eso no, no, no tengo problemas porque ps todos la aceptaron bien. 
T- Ok. 
P54- bueno al menos como vieron que pus, que yo la acepté también bien, pus ellos también 
aceptaron bien. ¡Ah! déjame te digo que si tengo una sobrina que también es, es de esas 
¿bueno como se les dice? 
T- Lesbiana o u homosexual. 
P54- Una hermana mí, la, mi hermana la mayor su hija es también así como me dijo, pero una 
persona más adulta no. O sea ¿ellas no se hacen nacen? 
T- Bueno es que realmente no es como que haya una cosa u otra, o sea es algo que, que al final 
del día uno descubre y va construyendo poco a poco, porque no hay como un gen, no no es 
como que venga en el ADN o en, que sea digamos eh algo que venga de nacimiento. 
P54- Ajá… 
T- Es algo que uno descubre y que va construyendo poco a poco, por decir construir me refiero 
a que pues, uno va descubriendo uno se da cuenta que a uno le gustan los hombres a una me 
gustan las mujeres. 
P54- Por qué yo digo, en mi familia de ps de mi familia ps no hay de parte de mi mamá este, 
también en paz descanse ps no hay, de parte de mi papá pus tampoco, yo dije porque mija 
salió así, si yo decía, si es un gen ni un, ni uno de mis familiares es así y yo dije ¿qué le habrá 
pasado a mija? pero pues tú dices que, que nacen ¿no? 
T- Genético no es. 
P54- No. 
T- O sa no viene en el ADN, no es como un gen, no es como algo de nacimiento, es algo que 
uno va descubriendo poco a poco con el paso de los años. 
P54- O sease que ella va a ser así hasta el fin de sus días. 
T- Muy seguramente. 
P54- ¿Porque no podría cambiar? 
T- No, no y sí seguramente como, si lo intentará yo le puedo asegurar que, que sería muy 
doloroso. Hay personas homosexuales señora que, se someten como tratamientos digamos de 
reconversión así le dicen y sufren mucho y sufren mucho porque al final del día es ir como en 
contra de lo que uno es, es mentirse a sí mismo. ¿hay algo que a usted le genere temor, 
miedo? 
P54- Es que mira, mija ha tenido sus parejas pero han tenido hijos o sea, por eso yo te 
preguntaba qué si no se hacían o con el tiempo cambian de… por qué la mayoría de sus parejas 
de mija han tenido hijos, yo dije, bueno ¿cómo las acepta ella así con hijos? 
T- Pues seguramente porque… ¿esas parejas han sido hombres o han sid mujeres? 
P54- Mujeres. 
T- Seguramente porque ellas, hubo algún momento de la relación con algún nombre el papá 
de estos niños seguramente, seguramente ellas se dieron cuenta de que no era cierto que a 
ellas les gustarán esos hombres y que seguramente todo es, después de mucho tiempo se 
dieron cuenta de han vivido en una vida una mentira o que no es cierto. 
P54- Ahh, osease que s, que en sí, sí son… sí les gustan las mujeres a las chicas estas. 
T- Sí, seguramente si y tal vez por apariencias o por querer, digamos no, no aceptarlo… 
P54- Como dicen salir del clóset. 
T- Ajá, no salir del closet pues ellas asumen como esa posición de bueno, tengo eh, un 
matrimonio con un hombre o vivo con un hombre tengo hijos con un hombre, porque pues 
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para no afrontar esta realidad. 
P54- Ah ajá, o sease que, ellas tienen el hijo, tienen su pareja tienen sus, sus hijos ¿pero ya con 
el tiempo se dan cuenta de que no es eso lo que ellas quieren? 
T- Así es. 
P54- Ah, ajá. 
T- Muy seguramente. 
P54- Pero, ¿porque ella tiene la mala suerte o la buena suerte de que le tocan parejas con, con 
hijos? 
T- Tal vez por qué ella así las elige. 
P54- ¿Sí? 
T- Tal vez, seguramente. 
P54- Y, y mira para, para bien o para mal no funciona esa relación y orita esta chica ps es, no 
tiene hijos ps a ver cómo le va con ella, pero sus parejas anteriores si han tenido, si han tenido 
hijos y ve no le han resultado buenas parejas. 
T- Los homosexuales señora, somos propensos a ser agredidos o ser insultados, a que la gente 
nos diga cosas en la calle ¿usted tiene miedo de que a su hija le pueda pasar algo? 
P54- Hay sí, sí porque he visto mucho en la tele y que mucha gente no acepta todavía a los 
homosexuales como tú dices y los maltratan, los agreden, lo, les dicen cosas y un día no le vaya 
a gustar a un señor que mija esté ahí junto a él o le vayas, dar un mal golpe o no sé pero pus, 
dice ella que se sabe defender y ps yo la siento muy segura de ella y ps, ¿si se siente ella 
hombre o es mujer? 
T- Bueno, la realidad es de que eh, cuando una mujer tiene una pareja mujer o un hombre 
tiene una pareja hombre, no significa que uno sea como la mujer y otro el hombre 
P54- Ah ajá. 
T- Eso no es, pues no, no es algo que pase no es algo real, simplemente un hombre que anda 
con un hombre o una mujer que tiene una pareja mujer son dos hombres que se aman dos 
mujeres que se aman pero la realidad es de que conforme uno va creciendo conforme uno va 
viviendo pues va adquiriendo ciertas, ciertos gustos y pues uno se puede comportar un poco 
más femenino que el otro una un poco más femenina que la otra, no significa que eh, la, una 
chica la chica tome el rol del hombre y la otra chica pues sea como la mujer, simplemente una 
es como más femenina que la otra o como más digamos más delicada en su trato, como más 
meticulosa en su arreglo, la otra no tanto pero no significa que uno sea como el hombre o la 
mujer. 
P54-  Ah ajá. 
T- Simplemente uno puede ser como, más femenina o más masculina. 
P54- O sea las dos toman el papel de… 
T- Las dos son mujeres. 
P54- Ajá. 
T- Siguen siendo mujeres, pero quizás como digo alguna es como más delicada quizá se 
maquilla más, se arregla más, es un poco más este, un poco más fina más pues si un poco más 
femenina no, y la otra quizás no tanto, pero ahí hay varias este varias formas porque hay tanto 
parejas de dos mujeres que son como ambas muy femeninas, ambas como muy masculinas, 
hay una que alguna si y otra no, pero no es como que una sea como el hombre y la otra sea 
este la mujer todavía. 
P54- Ah sí, está muy bien, ahh (suspira). 
T- Desde que ella le dice que estaba en la secundaria al día de hoy, ¿Hay algún tema o una 
situación que a usted le genere como inquietud de su, de la vida de ella y que no sepa cómo 
preguntarle, cómo, cómo decirle como, que le genere inquietud, cómo curiosidad de decirle 
hija quiero platicar contigo de esto? 
P54- Pues mira yo la verdad que, yo sí tenía muchísimas ganas de platicar así con alguien 
porque la verdad que sí tenía muchas, muchas preguntas, ¿porque mija fue así? no, y éste y la 
verdad que yo como tú me dices, yo tengo miedo de que ella algún día sea agredida por 



148 
 

alguien, porque ella la verdad, ella sale de tu pobre casa y sale arreglada muy femenina y yo 
digo cuando sale de su, de tu pobre casa, yo digo que nadie la distingue de que ella como es, y 
yo digo, un día que no sepa alguien que ella es así y la greda o no sé, pero se hayan, yo le 
pregunto que si ella está segura de ella misma, sí mamá por mí no te preocupes este mira yo 
siempre voy a estar bien, le digo, si eso decimos, de que siempre vamos a estar bien pero 
siempre hay algo que se nos atraviesa y dice, no, no te preocupes por mí madre tú siempre ten 
la seguridad de que yo voy a estar bien por mí no te preocupes, pero pues siempre si hay una 
pequeña o mucha preocupación por ella por qué, pos mucha gente todavía no acepta a esas 
personas y ella ps no, le pasara algo o no, pero nunca me lo dice para no preocuparme o para 
no, que me diga, no, no te inquietes mamá o no sé, nunca me ha platicado algo así que le 
dicho o le haya pasado. 
T- Y ¿usted si le ha dicho que tiene miedo? 
P54- Mjum, si yo le he dicho, por qué pus yo veo cómo hay gente tan ruin porque no es mala, 
es gente ruin, que, que como maltrata las personas que son así, que yo digo no, le hacen algo a 
mija y yo no sé cómo le hago pero yo la voy a defender, pero no, ella no, nunca yo he visto que 
le hagan un feo ni un fuchi, y ella tampoco me ha dicho que le haya pasado algo así mal. 
T- Ok, viene una sección de preguntas que se llama poder y conflicto, es como para saber si 
algún momento hubo algún conflicto, alguna molestia, alguna enojo que tuviera que ver con su 
orientación en casa ¿en algún momento ha notado que su hija fuera diferente? 
P54- Mira cuándo me dijo mija que era ella así, yo no lo asimilaba, yo creo que me pase todo 
un… no sé cuántos días llorando por qué cómo mija iba a ser así no, no, no, no, no asimilaba, 
yo dije, ¿es un castigo de Dios o qué habré hecho yo mal para que mija haya salido así? no, no, 
no, no, no, no la aceptaba la verdad y pos sí, yo le dije a la doctora oiga mándeme a un 
psicólogo porque la verdad no sé qué hacer y tengo un problema y la verdad si quisiera platicar 
con alguien para que me orientaran o para que me dijeran, por qué las madres vemos todo por 
los hijos pero ps si a veces si se nos complican las situaciones y no sabemos qué hacer y te digo 
que cuándo se lo dije a mi papá, ps me salió peor el asunto y pus ya platiqué yo con mi papá ya 
nos hicimos, ya nos encontentamos ya, porque yo sí me molesté mucho con mi papá porque 
me dijo que lo mandará  a la fregada y que no la aceptara como fuera y pero si este, sí lo hice 
entrar en razón y yo me imagino que todas las personas que no aceptan a estas personitas me 
imagino que sí tienen que ir con un psicólogo para que, pa que entiendan o comprendan a 
todas esas personas. 
T- Puede ser, ¿en algún momento usted invadió la privacidad de ella? por curiosidad eh, por 
saber que estaba haciendo, por saber si estaba bien. 
P54- No mira, ella siempre, te digo que en tu pobre casa este, ella se, se, se comporta como 
toda una mujercita ella no se ve, yo no la veo rara de que se comporte como hombre o que se, 
no ella s, le gusta arreglarse, le gusta salir muy guapa de tu pobre casa y yo nunca la veo así 
que esté toda, yo dije no, mija no entonces la verdad no, no, no tengo oita problemas con ella 
ni, ni ella conmigo ni yo con ella, todo está muy bien con respecto a nosotras dos. 
T- En algún momento ella llegó a, ¿llegó a llevar alguna pareja a casa o usted ha convivido con 
alguna de ellas? 
P54- Sí. 
T- Y ¿cómo se sintió? Cómo ¿cómo lo vivió? ¿cómo fue esa experiencia para usted? 
P54- Pues al principio si me, se me hacía rara, rara, pero como ella no, no las abrazan ni las, ni 
las anda ahí besando delante de uno, pues yo la tomo como si fuera una amiguita de ella, 
como si invitara a su amiga y, y pus estamos ahí con ellas conviviendo bien o sea que no hay ni 
un problema, pero o sea sus parejas son sus parejas de ella, se quieren, se aman, se n, pero yo 
las tomo como unas amigas, una amiga que invita a la casa y la trato así como su amiga, no, no 
la trato así como su pareja como, o sea no sé si estoy bien o estoy mal. 
T- No pretendo juzgarla, a decir verdad no, yo no soy quién para decirle si lo que usted hace 
está bien o está mal.  
P54- No pero ps si, si me puedes decir si está bien o está mal… 
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T- Bueno… 
P54- Pues te lo voy a agradecer, pero yo te digo que está, su pareja que tiene actual la lleva a 
tu pobre casa y yo la veo así como una amiga de ella, no la siento como su pareja yo la siento 
como su amiga y que la invitó a comer, y ps yo la trató como, la trató bien no, no porque ella 
me dig, me diga, ay mamá es mi pareja yo la trate mal,  o sea yo la trató como si fuera una 
amiga, no como su pareja della. 
T- Ok. 
P54- Y no sé si ¿yo estoy mal o estoy bien? 
T- Pues no es que esté mal o esté bien, pero pues sí, sí V lleva a, a su pareja a la casa de 
ustedes y lo saben… 
P54- Y ella me dice, mamá te presento a mi pareja, o sea ella nunca me ha dicho, mi novia, mi 
amante o algo, ella me dice, mi pareja, mamá mira te presento a mi pareja, ah mucho gusto ya, 
ya me presento, ella se presenta y ya la, pero yo no la veo así como si fuera su, su novia su… yo 
la veo como si fuera una amiguita de ella, que la invita a su casa y, y está conviviendo ahí con 
nosotros. 
T- Ok, ym bueno en algún, ¿hubo algún momento en el que usted le dijera algo, digamos que, 
que usted hiciera algo como un insulto un rechazo? 
P54- No, na más lo único que yo le pedía que no, que fuera un poquito más discretita o sea 
que no, no la, no se abrazaran, no se besaran ahí delante de uno, por qué pus si, si me 
incomoda, si la acepto como es pero, si es incómodo que se estén abrazado o se estén ahí 
besuqueando ahí delante de uno sí, eso sí me incomoda un poquito. 
T- Ok, la última sección se llama cooperación e intercambio, está encaminada a conocer pues 
como es la relación actual en ¿desde que le da la noticia al día de hoy en algún momento le ha 
dicho mamá necesito que me ayudes, necesito apoyo, mamá tengo un conflicto? 
P54- No ella, ella ve como ella hace sus cosas pero nunca, nunca, nunca de los nucas me 
inmiscuye en sus problemas, que me diga ay que mi mamá estoy, no, ella siempre ha resorbido 
sus problemas y, y siempre yo le he preguntado, ¿cómo? ¿cómo te fue?, cuándo llega de 
trabajar ¿cómo te fue? ¿no tuviste ningún problema? no mamá todo estuvo bien  y hasta ahí, 
nada más, no, nunca me dice que tiene algún problema y si lo tuvo no me dice, na ma me dice, 
si mamá me fue bien, todo, todo estuvo bien. 
T- ¿Usted considera que la relación con su hija es cercana? 
P54- Ajá. 
T- Ok, ¿hay alguna situación que a usted le gustaría conversar con ella respecto a su vida de 
ella? algo que a usted le genere como dudas, inquietudes, que no le quede claro. 
P54- Pues no, la verdad no porque pues ella siempre sí es muy abierta conmigo y me dice lo 
que, lo que le pasa, lo que siente y todo y, y la verdad para preguntarle cosas que ella no me 
puede responder o no, no, no le, nunca le he preguntado nada así, pero que ella me diga, ay 
mamá tuve un problema o quiero que me resuelvas un problema o no tampoco, o sea que de 
esto, si te digo que respecto a eso si no ella no me inmiscuye sin en ninguno de sus problemas, 
todo, todo, todo está muy bien. 
T- ¿Ella vive todavía con usted? 
P54- Mjum. 
T- Esta es la última pregunta, bueno no, no es la última pero es casi la última si usted eh, sí ella 
llegara y le dijera, mamá me voy a casar, mamá me voy a ir a vivir con mi pareja, mamá voy a 
adoptar o siempre sí, mamá si voy a tener un hijo ¿cómo se sentiría usted a usted le gustaría 
pues estar presente en este proyecto de vida de ella? 
P54- Mira la verdad d, de las cosas yo sí quiero que me haga abuela, pero ora ella no sé cómo 
dice que puede tener un hijo quién sabe cómo pero que si lo puede tener pero, pero le digo 
pero yo quisiera que tú lo tuvieras tú, tú, tú, dice ay mamá no ella no, no, no se da la idea,  eso 
lo hacen las mujeres según ella dice, eso lo tiene que hacer una mujer ella no, la verdad no lo 
ha sid, no lo haría, y este yo la verdad si tuviera pareja y se casará y, y estuviera perfecta yo ps 
yo estaría muy bien que ella hiciera su vida y que fuera muy feliz. 
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T- Ok, por último quisiera preguntarle si usted pudiera describirme en una palabra o en una 
oración cómo fue este proceso desde que estuvo en la secundaria al día de hoy como diría 
que, que ha sido este, estos años estos más de diez años ¿cómo han sido para usted? 
P54- Pues, pues muy bien, muy bien porque ella siempre, siempre de los siempres me ha dado 
mi lugar como su mamá que soy y siempre me ha respetado y siempre me ha querido y, y la 
verdad todo está muy bien, todo con ella y conmigo o sea que, que, no todo, todo está muy 
bien, ah que más ps, si se fuera de mi casa pues lo iba sentir mucho, ella ya tuvo una relación 
de que se fue de tu pobre casa y la verdad no le resultó, te digo que sus parejas actuales no, no 
le han, no le han resultado bien y este y ps si orita se fuera de tu pobre casa la verdad sí me 
dolería mucho pero pus dicen que los hijos son prestados y ella yo sé que tiene que hacer su 
vida y sí, sí la hace qué bien y que sea muy feliz yo lo voy a respetar. 
T- Ok, pues tengo que agradecerle pues su, su testimonio, lo que me ha dicho, como le 
comenté puede vaser, es totalmente confidencial, es anónimo, eh le vuelvo a comentar si de 
esto que usted me comentó tengo que colocar un pequeño eh pedazo o pedazos en el 
documento siempre va a ser bajo un alias o un seudónimo o digamos un apodo porque, 
porque yo no puedo poner ni su nombre completo ni algún dato de las personas que usted 
comento ni mucho menos el suyo, siempre va a ser bajo algún dato o algún seudónimo le 
agradezco nuevamente pues la apertura. 
P54- No, no, no, yo te lo agradezco porque sí estuvo muy, sí estuvo muy bien la plática y si ps si 
aprendí también de la plática y si me llevo un buen sabor de boca por esta, por esta bonita 
plática. 
T- Yo le agradezco a usted. 
P54- Y la verdad también te lo agradezco 
T-Pues gracias. 
P54- Ojalai te sirva de, para bien. 
T- Sí. 
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