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TEMA: El proyecto a continuacién desarrollado, es una clinica de rehabilitacién de adicciones para personas que
son dependientes a sustancias psicoactivas legales o ilegales, ubicado en Mariquita Sanchez 112 Culhuacan

Seccion lll, alcaldia Coyoacan 04480, Ciudad de México.

Desde la época prehispanica se han utilizado drogas, su consumo se ve relacionado con las creencias de la
humanidad a lo largo de la historia, muchas etnias las utilizaban en el dmbito religioso y curativo y su uso era
regulado mas no prohibido.

Al paso del tiempo, las drogas fueron adquiriendo valores diversos para la sociedad, por ejemplo, la marihuana en
el siglo XIX era consumida por sectores de la poblacién muy bajos, mientras que la clase alta comenz6 con la
tendencia de consumir sustancias tales como el opio, el laudano y el hachis.

Cuando la sociedad empezé a ser consiente de la dependencia y las consecuencias que tenian las sustancias de
este tipo, desarrollaron programas de control, en 1846 se establecieron a las boticas como Unicos lugares de
produccién y hasta 1870, se solicitaba como obligacidn tener una receta médica para adquirirlas. Los soldados
durante la Revolucion Mexicana, ademas de otras guerras, utilizaban drogas como la marihuana para soportar el
hambre y la miseria del tiempo. A pesar de todo lo antes mencionado, el gobierno no veia como una amenaza
importante estos indices de consumo, todo cambié cuando se comenzé la produccion con fines lucrativos, en la
actualidad el negocio de las sustancias psicoactivas es de los mas grandes ya que se llega a las distintos estratos
sociales.

El proyecto se enfoca en la atencién de un grupo de alto riesgo, este es, adolescentes varones de entre 12 a 21
afos de edad. En esta lucha contra las adiciones participan diversas instancias gubernamentales, algunas de ellas
son la CONADIC (Comision Nacional Contra las Adicciones) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

ademas de muchas otras de caracter privado.
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La presente tesis tiene por objeto el desarrollo de un centro de rehabilitacion con un programa arquitecténico dirigido a ofrecer
diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y reinsercion social, al grupo de alto riesgo de adolescentes del sexo masculino dentro

de la zona en estudio: Mariquita Sanchez 112 Culhuacan lll seccion, Delegacion Coyoacan 04480, Ciudad de México.

Elaborar un Diagndéstico de las condiciones Urbano — Arquitecténicas de la zona en estudio que identifique los sitios donde
puedan desarrollarse las acciones de “Prevencion y Tratamiento”, dentro de las areas comunes y areas delimitadas, para la

incorporacion de equipamiento urbano de las Unidades Habitacionales ubicadas en los alrededores.

Desarrollar un plan Maestro con el emplazamiento de los componentes arquitectdnicos generales, asi como las estrategias de
disefio urbano para poder hacer una cohesién social y cultural entre los habitantes de las unidades, teniendo como objetivo
principal el que se apropien del espacio publico que les corresponde por derecho, en beneficio de mejorar la calidad de vida de

toda la comunidad a través del combate a las adicciones.

Puntualizar el desarrollo Urbano — Arquitectonico — Constructivo en la unidad de Tratamiento, con el objetivo de elaborar una
contrapropuesta de un prototipo de Unidad Médica, como protagonista de los multiples “Centros de Barrio” que se sugeriran a
través del Plan Maestro, en base a un modelo arquitectéonico contemporaneo congruente al espacio publico, con la finalidad de
mejorar las condiciones de deterioro y abandono que aquejan a estas Unidades Habitacionales, asi como recuperar su

identidad y arraigo cultural.
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El alcance de la Tesis, involucra varias fases de desarrollo, se comenzara con elaborar un diagnostico de la zona de
estudio delimitada entre las avenidas Santa Ana, Calzada de la Virgen Rosa Maria Sequeira y con cercania de Canal
Nacional (Eje 3 Ote.).

Se recopilaran los censos sobre el crecimiento de la problematica de las adicciones en el area objeto de estudio, que
permita enfocar el tema a una poblacién inmediata, asi como sus proyecciones a mediano y largo plazo. Este punto

determinara la dimensién de las unidades a disefiar.

Se analizaran los diversos programas de atencién social para combatir las adicciones, desde sus distintos enfoques y
fases de atencion. Derivado de ello, se concluiran cuales son las mas propicias para aplicarlas al proyecto

involucrandolas en un programa conceptual de Plan Maestro.

Se elaborara una cronologia histérico — arquitecténica de la evolucion y crecimiento de la mancha urbana dentro de ese
marco de referencia, asi como todos los servicios urbanos, equipamiento e infraestructura existentes. Se analizaran los
diversos programas delegacionales, municipales y federales vigentes, para poder incorporar un alcance de
mejoramiento y aprovechamiento del espacio publico. Estas conclusiones se insertaran como un componente al Plan
Maestro.

El proyecto debera basarse en las normatividades aplicables de este tipo de areas comunes y de equipamiento urbano a
las que estan sujetas las Unidades Habitacionales involucradas. Es importante tener la ultima actualizacion derivada de
los sismos de septiembre de 2017. De igual manera, se debera analizar que la dotacién de servicios basicos es muy

limitada y carente en la zona. Deberan incorporarse propuestas de sostenibilidad y bajo impacto ambiental.
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Actualmente, el tema de las drogas como una circunstancia cotidiana, no permite el desarrollo saludable de
los nifios y jévenes, por tal motivo, la recuperacion del equipamiento urbano es clave para la restructuracion

de la comunidad.

El objetivo es brindar un espacio a la comunidad que de solucion a la problematica que viven actualmente y
que desgraciadamente va en aumento, para lograr la unidad y la apropiacion de las zonas de esparcimiento y

cultura.

El proyecto esta dirigido a la ciudadania en general, aunque mas enfocado a la poblaciéon de jévenes
adolescentes del sexo masculino, que habitan los alrededores del predio a intervenir, con la finalidad de la

prevencion, tratamiento y reinsercion social de dicho grupo.
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El 21 de abril de 1972 se promulgd la Ley del Infonavit, Jesus Silva-Herzog, quien toma el cargo de director
general, durante esta administracion otorga créditos para la construccion de la Unidad Habitacional CTM
Culhuacan. En su inicio era una poblacion llena de tradiciones que con el paso del tiempo, desafortunadamente,
fue convirtiéndose en una colonia muy peligrosa, con altos indices de delincuencia y drogadiccion. Se han perdido
areas de uso comun por estos motivos, entre ellas el area deportiva que es objeto de la presente tesis. Ha sido

abandonada por la comunidad, lo cual ha propiciado la reuniéon de grupos de drogadiccion.

Parte de los objetivos de la tesis es la regeneracion del tejido social de la zona, en pocos anos el espacio publico
se ha visto deteriorado o incluso ha desaparecido por grandes desarrollos inmobiliarios con fines econdmicos, que
generan espacios cerrados, los cuales no propician la convivencia barrial. Se intenta rescatar el predio objeto de
estudio, para insertar un proyecto que sea beneficioso para la comunidad, y que por medio de su disefio y

emplazamiento, la gente pueda convivir y sobre todo apropiarse de dicha zona como se hacia en el pasado.

Cabe senalar que, no todo el proyecto se enfoca en el tratamiento de las adicciones, también se tiene presente la
habilitacion de un area de prevenciéon, que nos ayudara a que los jévenes adolescentes de ambos sexos, puedan
ser informados de este problema que nos aqueja mundialmente, alejandolos de las adicciones por medio de

actividades culturales y deportivas que sean atractivas para ellos.
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EL SITIO (ANALISIS)

UBICACION.

Mapa delegacional de la ciudad de México.

Culhuacan Il Seccioén.

Z

Fuente.- Google imagenes www.google.com.mx Fuente.- Google Maps www.google.com.mx ~9
UBICACION: Mariquita Sanchez 112 CTM USO DE SUELO: Equipamiento Urbano O
m

D)

DELEGACION : Coyoacan AREA TOTAL DE PREDIO: 8139.04 M2



ESTADO DEL TIEMPO ANUAL

Coyoacan posee una superficie de 54.12 Parametros climaticos promedio de la estacién meteorolégica de Coyoacan
19°19'08"”N 99°08'44"0

kilbmetros cuadrados que representan el 3,6%

del territorio de la capital del pais.
Colinda:

Al norte con Benito Juarez

Al Oriente con Iztapalapa
Al Sureste con Xochimilco
Al sur con Tlalpan

Al Poniente con Alvaro Obregén

Religiéon: la religion mas popular es la
catdlica. Sin embargo, en la zona de Villa

Coyoacan y aledafias hay un importante

numero de congregaciones protestantes

evangeélicas.

Cultura: la delegacion ofrece varios

espacios culturales en los que la gente
puede disfrutar de una variedad de
museos, por ejemplo Casa de Leodn
Trotsky, Museo Nacional de las Culturas

Populares, de Frida Kahlo, Foro Cultural

Coyoacanense y el Centro Nacional de las

Fuente: SMN, 2011.

Artes, entre otros.


http://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?language=es&pagename=Coyoac%C3%A1n&params=19_19_08_N_99_08_44_W_
https://es.wikipedia.org/wiki/Precipitaci%C3%B3n_(meteorolog%C3%ADa)

Cerca del predio se localiza:

Imagen 1. Zooloégico “Los Coyotes”

Imagen 2. Centro de estudios Superiores Navales

Imagen 2.- Centro de Estudios Superiores Navales www.gob.com

Imagen 3. Colegio de Bachilleres no. 4

Imagen 1.- Zooldgico los coyotes www.teorema.com

IMAGEN 4. IPN. Escuela Superior de Ingenieria
Mecanica y Eléctrica. Unidad Culhuacan

Imagen 3.- Colegio de Bachilleres no. 4 www. planteles.cbachilleres.edu.mx

Imagen 4.- ESIME www. mexicomaxico.org/IPN/Crono.com 11
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Imagen 5. Poblacién por edades:
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Imagen 5.- Poblacion por edades www.inegi.org.mx
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Imagen 6. Cantidad de adolescentes en la zona de estudio:

T -ty

Imagen 6.- Poblacion Coyoacan www. inegi.org.mx

.

d ﬂ (5]

= Poblacion

f Poblacion total
# Poblacion de 0 a 14 afios

®* § Poblacion de 15 a 29 afios
# Poblacidn de 30 a 59 afios
# Poblacidn de 60 y mas afios
# Poblacion con discapacidad
# Promedio de escolaridad
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= Alumbrado Publico: La delegacion dispone del servicio casi en su totalidad y la zona de Culhuacan no se
encuentran dentro de las areas deficientes.

= Agua potable: El plan de Acciones Urbanas 2001-2005 del Sistema de Aguas de la Ciudad de México indica que
la delegacion de Coyoacan cuenta con una cobertura total de agua potable, la cual se obtiene de diversas
fuentes, entre ellas, el Sistema Lerma y Acueducto Xochimilco.

* Drenaje: Las cifras del Programa Integrado Territorial para el Desarrollo Social muestran que de 163, 036
viviendas que hay en la delegacion, 92. 19 % se encuentran conectadas a la red de drenaje, 4.39% cuentan con
fosa séptica y 1.3 % desaguan en una barranca o grieta, soélo el 0.05 % lo hacen en un rio y 0.59% no poseen

este servicio.

= VIALIDAD PRINCIPAL

= VIALIDAD SECUNDARIA

Fuente.- Elaboracion propia

14
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Zonificacion del predio:
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PROGRAMA DELEGACIONAL DE
DESARROLLO URBANO EN

COYOACAN

SUELO URBANO

lII HABITACIONAL

EI HABITACIONAL CON COMERCIC EN PLANTA BAJA

- INDUSTRIA
trese veroes

SPACIO ABIERTO

- CENTRO DE BARRIC

E PROGRAMA PARCIAL DE DESARROLLO URBANC

Fuente.- Programa delegacional www. seduvi.org.mx
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Normativa del predio:

CDMX A X CapitalSocial

CIuDaD DE MENCD.

Facha:i 31/5/2018 02:34:22 &M | Imprimir | Cerrar

r Informacion General ~ Ubicacién del Predio
N o - =
3 -
i3 £
w T TLTE AV SANTA Ana _%
Cuenta Catastral 260_384_02 = E zini =
z @ (=4 | o
Direccién - | | g H]
! 1 RET 0 1 ABRE 2 S
Calle y Nimera: EMABREgE | W -
Colonia: CULHUACAN CTM SECCION VI | 5
Cédigo Postal: 04480 _Jf ] z
)i o
Superficie del Predio: 6455 m2 A e §gigls INFORMACION GENERAL DEL SISTEMA DE
- E w o 2
MARIGUTA mcn&;g = & iz ©
= < =
= @ [l 7 e
i JEHH INFORMACION GEOGRAFICA SEDUVI
U ¥
%5 —
algl = i
2008 ® civdadm, saduvi | s f
W Frdic Seleccionade
'"WERSIGN DE DIVULGACION E INFORMACION, NO
PRODUCE EFECTOS JURIDICOS". La consulta y difusién _ .
de 23tn infarmacitn ne consttuye outarociin, pemmise Este croguis puede no contener las ultimss modficaciones al
b leorcin cobre ol neo de sucle. Pam contar com tn predic, producte de fusionss y/o subdivisicnes llevacas a cabo
documento de caracter oficial &s necesario solicitar a la por =l progistaria.
autoridad competents, la expadicién del Certificado
correspandiente,
[~ Zonificacién
Equamieme 2 -*- 20 ] 5052 0

Simbologia
[ ] Uso Permitido
I Uso Prohibido

USO DE SUELO POR EL PLAN DE DESARROLLO
URBANO DELEGACION COYOACAN

Notas

1.1. Los usos que no estan sefialados en esta tabla. se sujetardn al procedimiento
establecido en el Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano del Distrito Federal.

2.Los equipamientos publicos existentes, quedan sujetos a lo dispuesto por el Art.
3°-fraccion IV- de la Ley de Desarrollo Urbano del Distrito Federal: asi como las
disposiciones aplicables sobre bienes inmuebles pblicos.

3.La presente Tabla de Usos del Suelo no aplica para los cinco Programas Parciales,
va que éstos cuentan con normatividad especifica.

Habitacional con Comercio en Planta

Industria
Equipamiento
Areas Verdes

HO Habitacional con Oficinas
HM Habitacional Mixto
EA Espacios Abiertos

H Habitacional
CB Centro de Barrio

HC
AV

Clasificacién de Usos del Suelo

1
E

Consultorios para: odontdlogos.

. . oftalmélogos. quiropracticos, nutriélogos.

Ste:ﬂ_mms d:a““l’s &) psicologos, dental y médicos: atencion de

ohcmnas, despachos ¥ adicciones, planificacién familiar, terapia Fuente.- SIG www. seduvi.org.mx
consultorios a  escala | peypacional y  del habla;  alcohdlicos ) ) -0rg.

vecinal anonimos y neur6ticos anénimos. 1
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Normativa de tipologia de Proyecto: A continuacion se menciona la normativa que aplica al proyecto

objeto de tesis.

NORMA Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999, Para la prevencién, tratamiento y control de las adicciones.
Secretaria de Salud.

Art. 364 del Reglamento de Control a Centros de Recuperacion a Personas con Adicciones: Las adiciones son un
problema de salud publica. Al estado le correspondera desarrollar programas coordinados de informacion,
prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y estupefacientes y psicotropicos; asi como ofrecer tratamiento
de rehabilitacién a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos.

Art. 38 del mismo: Declarese como problema de salud publica al consumo de tabaco y el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas asi como el consumo de sustancias estupefacientes y psicotrépicas, fuera del ambito
terapéutico.

Capitulo I, Art. 4 los centros de recuperacion pueden ser: publicos y privados y de consulta externa o internamiento.

Art. 5 Los CR tienen por finalidad ofrecer programas de promocién, prevencion, diagnéstico, tratamiento.
Rehabilitacion, reinsercion social a personas con cualquier adiccion.

Art 6 Los CR constituyen establecimientos de salud, que pueden ser organizaciones de la sociedad civil, o cualquier
institucion o persona natural, las mismas que estan bajo la responsabilidad de un profesional de la salud con
formacion de cuarto nivel.

Art. 7 Los Centros de Rehabilitacion contaran con un Plan de Atencion Institucional (PAI) dentro de la cual constara
la estructura organica funcional, reglamento interno, manual de funciones, fines y objetivos del CR, programa

terapéutico, instrumentos terapéuticos, codigos de ética, diario vivir del Centro de Recuperacion, protocolos,

historias clinicas y record de paciente.

NORMATIVIDAD
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Art. 7: los Centros de Rehabilitacion contaran con un Plan de Atencion Institucional (PAI) dentro de la cual constara
la estructura organica funcional, reglamento interno, manual de funciones, fines y objetivos del CR, programa
terapéutico, instrumentos terapéuticos, codigos de ética, diario vivir del Centro de Recuperacion, protocolos,
historias clinicas y record de paciente.

Art. 8: los programas terapéuticos basicos deberan contemplar: modo terapéutico a seguir, tiempo estimado de
acuerdo al modelo.

No menor a 6 meses en comunidad terapéutica

Un maximo de 28 dias en desintoxicacion

Art. 9: Se prohibe el funcionamiento de Centros de uso mixto ( hombres y mujeres).

Art. 14 Los CR contaran con personal de nutricion adecuado.

Art.15 Las personas con algun tipo de adiccién, tendran acceso a instalaciones sanitarias higiénicas suficientes,
adaptadas a discapacidad, que aseguren su privacidad y dignidad. Asimismo, tendra accesos a productos basicos
de higiene personal, y agua potable para su aseo personal, conforme a las condiciones climaticas.

Art. 16 La infraestructura de los CR, dependera de su tipologia y categorizacién. Se les proporcionara una cama
individual, menaje de cama, cochones y almohadas adecuadas con forros y las demas condiciones indispensables
para el descanso diurno y nocturno.

Art. 20 Las medidas disciplinarias seran de caracter formativo y no represivo, por lo que se prohibe privar a los
pacientes del derecho a la alimentacién, recreaciéon, comunicacién, la visita de familiares y/o conyugal, a la
correspondencia y otra formas que atenten a la dignidad humana.

Art. 22 Las personas con algun tipo de adiccién, gozan de todos los derechos humanos reconocidos en la
Constitucion de la Republica y en los instrumentos internacionales.

Ley Organica de Salud

19
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ANALOGOS NACIONALES

CENTRO ESPECIALIZADO DE PREVENCION
Y REHABILIATACION A LAS ADICCIONES
INAUGURADO EN EL ESTADO DE MEXICO.

CAPACIDAD: 24 PERSONAS
(12 HOMBRES Y 12 MUJERES)

CENTRO DE TRATAMIENTO DE ADICCIONES
CREIAD
(CENTRO DE ADICCIONES Y TRATAMIENTOS
PARA ADOLESCENTES Y ADULTOS)

N
N

V 4
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ANALOGOS INTERNACIONALES

TANNENH OF BERLIN-BRANDENBURG CENTRO DE REHABILITACION DE LAS ADICCIONES
CENTRO DE REHABILITACION BERLIN HOUSE OF FREEDOM, ORLANDO FLORIDA.
Fuente.- Google Imagenes www.google.com.mx Fuente.- Google Imagenes www.google.com.mx
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ANALOGOS

Fuente.- Google Imagenes www.google.com.mx Fuente.- Google Imagenes www.google.com.mx
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REFERENCIA: CENTRO DE ATENCION, REHABILITACION Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES, MUNICIPIO DE VALLE
DE BRAVO, ESTADO DE MEXICO

ARQUITECTO: LUIS MANUEL SORIA FELICIANO

IMAGEN: SALUD.EDOMEX.GOB.MX
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S ARQUITECTONICOS ANALOGOS

REFRENCIA: PROYECTO DE CENTRO DE REHABILIACON EN BELMONT, AUSTRALIA
ARQUITECTO: BILLARD LEECE PARTNERSHIP
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Programa arquitectonico desglosado por areas:

ADMINISTRACION Y GOBIERNO

ADMINISTRACION Y GOBIERNO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO

ADMINISTRACION Y GOBIERNO

ADMINISTRACION Y GOBIERNO

ADMINISTRACION Y GOBIERNO

ADMINISTRACION Y GOBIERNO

TOTAL

VESTICULO Y
RECEPCION

CONTROL

CAJA

FOTOCOPIADO

PAPELERIA

SANITARIOS H/M

ASEO

SALA DE JUNTAS

ARCHIVO

APOYO SECRETARIAL

ELEVADOR'Y
ESCALERAS

OFICINA DEL DIRECTOR

OFICINA DEL ADMINISTRADOR

CUARTO ELECTRICO

ESTACIONAMIENTO

250.00 M2

14.00 M2
12.00 M2
12.00 M2
12.00 M2
20.00 M2
4.00 M2
24.00 M2
24.00 M2
24.00 M2

15.00 M2

24.00 M2

24.00 M2

5.00 M2

464 M2 + 90 M2 (CIRCULACION)
=554.00 M 2

1 POR CADA 50 M2 DE CONSTRUCCION SEGUN RCDF
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Programa arquitectonico desglosado por areas:

EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA
EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA
EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA
EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA

EMERGENCIA BASICA

CONTROL

FARMACIA, ALMACEN
Y ESTIBA TEMPORAL

LAVADO
LABORATORIO

ALMACEN DE
MUESTRAS
SANITARIOS H/M
ASEOCONSULTORIO
DE VALORACION CON

SANITARIO Y
VESTIDOR

EQUIPO RODABLE
CUARTO DE CHOQUE

CONSULTORIO DE
MEDICINA GENERAL

TRABAJO SOCIAL
C.E.Y.E.

OBSERVACION

ALMACEN

ESCALERAS Y
ELEVADOR

6.00 M2

36.00 M2

8.00 M2

8.00 M2

8.00 M2

21.00 M2

24.00 M2

6.00 M2

12.000 M2

18.00 M2

18.00 M2

18.00 M2

24.00 M2

8.00 M2

15.00 M2
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Programa arquitecténico desglosado por areas:

EMERGENCIA BASICA CUARTO ELECTRICO 5.00 M2
EMERGENCIA BASICA CENTRAL DE 1 12.00 M2
ENFERMERAS
EMERGENCIA BASICA SALA DE 1 24.00 M2
PROCEDIMIENTOS
EMERGENCIA BASICA SERVICICOS DE 1 36.00 M2
APOYO N
EMERGENCIA BASICA ALMACEN DE 1 8.00 M2
MUESTRAS
EMERGENCIA BASICA ESCALERA EXTERNA 1 25.00 M2
TOTAL 348 M2 + 66 M2 (CIRCULACION)
=414.00 M 2
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TERAPIA FiSICA GIMNASIO CUBIERTO 72.00 M2
TERAPIA FiSICA TERRAZA 1 72.00 M2
TOTAL 144 M2 + 36 M2 (CIRCULACION)

=180.00 M 2




Programa arquitecténico desglosado por areas:

TERAPIA MENTAL TALLER DE ARTEY 36.00 M2
ARTESANIA

TERAPIA MENTAL BODEGA 2 12.00 M2

TERAPIA MENTAL TERAPIA INDIVIDUAL 1 18.00 M2

TERAPIA MENTAL TERAPIA GRUPAL 1 36.00 M2

L

TERAPIA MENTAL PSICOLOGIA 1 18.00 M2

TERAPIA MENTAL ELEVADOR 'Y 1 18.00 M2
ESCALERAS

TOTAL 138 M2 + 42 M2 (CIRCULACION)
=180.00 M 2

SERVICIO PARA RESIDENCIA PARA 72.00 M2
MEDICOS MEDICOS (3)

SERVICIO PARA TRABAJO DE MEDICOS 1 18.00 M2
MEDICOS
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TOTAL 90.00 M 2




Programa arquitectonico desglosado por areas:

HOSPITALIZACION

HOSPITALIZACION

HOSPITALIZACION

HOSPITALIZACION
HOSPITALIZACION
HOSPITALIZACION

HOSPITALIZACION

TOTAL

SALAS CON BANO
COMPLETO PARA

CUATRO PACIENTES

CADA UNA
CUARTO PARA

PACIENTES AISLADOS

CENTRAL DE
ENFERMERAS

CENDIS
LAVANDERIA
SERVICIOS

COMEDOR PARA
PACIENTES CON
TERRAZA

72.00 M2

36.00 M2
18.00 M2

18.00 M2
36.00 M2
36.00 M2

92.00 M2

308 M2 + 124 M2 (CIRCULACION)
= 432.00 M 2

30
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Programa arquitectonico desglosado por areas:

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
GENERALES

TOTAL

ANEXOS

ANEXOS

CUARTO DE BASURA

CUARTO ELECTRICO

CUARTO HIDRAULICO
CON MANIFOLD

CUARTO DE AIRE
ACONDICIONADO

TALLER DE
MANTENIMIENTO

ALMACEN GENERAL

BANOS / VESTIDORES

OFICINA DE CONTROL
DE PERSONAL

RELOJ CHECADOR

CAPILLA ( SALA DE
REZO)

TERRAZA

18.00 M2

72.00 M2

36.00 M2

36.00 M2

18.00 M2

18.00 M2

36.00 M2

9.00 M2

9.00 M2

252 M2 + 90 M2 (CIRCULACION)

=342.00 M 2

85.00 M2

24.00 M2

ry

PROGRAMA ARQUITECTONICO



N

@,
S,
Z
O
|_
O
L1
-
-
c
4
<

2,301.00 M2 +158.00 M2 (PUENTES)= 2,459.00 M2







DESCRIPCION DEL PROYECTO: “TITANES”

OBRA: PROYECTO PARA OBRA NUEVA DE CENTRO
DE REHABILITACION DE ADICCIONES

Se trata de un predio con superficie de 8139.04 M2 en el
cual se pretende construir una edificacion de dos niveles.
El estacionamiento cuenta con una capacidad para 30

autos mas 2 cajones para discapacitados.

Los metros cuadrados totales de construccion: 2459 M2

Areas exteriores:

» Plaza de acceso

> Acceso de Ambulancias

A\

Estacionamiento

Patio de maniobras
Jardines y patios exteriores
Cancha de futbol

Andadores

VvV V V V V

Area de cultivo

El edifico cuenta con 3 escaleras y 3 elevadores, ambos
son los medios para la comunicacion entre los pisos. El

proyecto plantea escaleras con huellas de 30 centimetros

Superficie por areas:
Administracion y Gobierno: 554 m2
Terapia fisica: 180 m2

Terapia mental: 180 m2

Servicio para médicos: 90 m2
Hospitalizacion: 432 m2

Servicios generales: 342 m2

Anexos: 109 m2

Estructura:

La cimentacion esta resuelta a base de zapatas corridas
con dados de 60x 60 cms con 2 mt de ancho, contra
trabes de 37 cm x 75 cm y trabes de liga de 30 cm x 60
cm.

La superestructura esta proyectada en perfiles HSS para
las columnas de 16” x 16” de 3/8” y para las trabes de 16”
x 12” de 3/8” y entrepiso de losacero. Las terrazas estan
cubiertas con un pergolado a base de perfiles
rectangulares IPR y trabes de madera que sostienen la

cubierta de policarbonato.
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Ventilacion e lluminacion:

En el proyecto se contempla dos terrazas y una sala de
dia.

Los locales habitables y complementarios deben tener
iluminacion natural por medio de ventanas que dan
directamente a los patios centrales del proyecto, azoteas y
pasillos exteriores. Se consideran locales habitables los

consultorios, oficinas, recamaras, salas comedoras,

estancias etcétera y se  consideran locales
complementarios los bafios, cocinas, cuartos de lavado y
circulaciones, los

planchado, las servicios y

estacionamiento.

Acabados:

Los muros seran de block hueco con aplanado de cemento
fino acabado con pintura vinilica, los muros divisorios seran
de Durock con aplanado de pasta en el interior y en el
exterior acabado con pintura vinilica. En los bafos los
muros los muros seran de Tablaroca con pasta para
interiores, acabado con pintura vinilica y la zona humeda

con Durock acabado con azulejo de 15 x 15 cms.

El entrepiso sera de losacero al igual que la cubierta con
las respectivas pendientes para la conduccion del agua.

Los pisos de cada edificio serdan de loseta ceramica
incluyendo el zoclo, los patios de servicio seran de

cemento pulido.

Areas verdes:

El disefio comienza con un jardin lineal perimetral al
proyecto, en el sitio se haran trabajos de reforestacion y
plantacion de especies vegetales. Se plantea tres taludes
con completa cubierta vegetal, que le dara vistas muy

agradables en las diversas orientaciones del proyecto.
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NUMERO CLAVE CONTENIDO DE PLANO
1 P.C-01 PLANO DE MACRO LOCALIZACION
2 P.C-02 PLANO DE MICRO LOCALIZACION
3 P.C-03 PLANO DE CONJUNTO
4 AR-01 PLANTA ARQUITECTONICA- PLANTA BAJA
5 AR-02 PLANTA ARQUITECTONICA- PLANTA ALTA
6 AR-03 PLANTA ARQUITECTONICA DE TECHOS
7 c-01 PLANO CORTES GENERALES
8 FA-01 PLANO DE FACHADAS
9 CF-01 PLANO CORTES POR FACHADA
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URSULO GALVAN
m
% LUIS DE LA ROSA
H l l { Z z l { l { l { { z REnmmm

LTI 1
LEON GARCIA PUJOU CDA MARIANO ZAVALA

R

CDA JUAN SANTIAGO

CDA PEDRO DIAZ

MARGARITO H ZALAMANCA

EJIDO CHURUBUSCO

ALFREDO V BONFIL

H. ESCUELA NAVAL MILITAR

POLIGONO 1

AREA: 8139.04 M2

EL PROYECTO PARA ESTE POLIGONO CONSISTE EN
UNA CLiINICA DE REHABILITACION DE ADICCIONES
PARA JOVENES ADOLESCENTES DEL SEXO
MASCULINO DE ENTRE 12 Y 21 ANO DE EDAD.

AV. STA. ANA

Tyl
e

M. SANCHEZ

POLIGONO 1
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W
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w
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w
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ABREGO

|

POLIGONO 1

AREA: 5426.95 M2

EL PROYECTO PARA ESTE POLIGONO CONSISTE EN
LA HABILITACION DE UN AREA DE PREVENCION CON
ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS QUE FOMENTEN EL
DESARROLLO DE LOS NINOS Y JOVENES DE LA ZONA.

Py
RIV.3er.MARIQUITA SANCHEZ

CONTENIDO DEL PLANO:
PLANO DE MACRO LOCALIZACION

P - C - 0 1 ESCALA: FECHA:
DICIEMBRE 2018

1:1000

CLAVE:

SIMBOLOGIA GENERAL:
DIRECCION: MARIQUITA SANCHEZ 112 CULHUACAN SECCION lI
DELEGACION COYOACAN. CIUDAD DE MEXICO

s V/IALIDAD PRIMARIA
VIALIDAD SECUNDARIA

ANDADORES




POLIGONO 1
AREA: 8139.04 M2

CHEZ

2DO0. RET. D M. SAN

PRIV, MERCEDES ABREGO

PRIV ROXANA SEQUEIRA

CLAVE CONTENIDO DEL PLANO:
PLANO DE MICRO LOCALIZACION

P - C - 02 ESCALA: FECHA:
DICIEMBRE 2018

1:500

SIMBOLOGIA GENERAL:




ANDAD

ANDADOR

’ COLINDANCIA

ANDADOR

CERCA PERIMETRAL
CANCHA
ESTACIONAMIENTO
L
9
% m
o _/

ANDADOR

[N

TALUD

COLINDANCIA

ACCESO
VEHICULAR

ACCESO
PEATONAL

MARIQUITA SANCHEZ

CLAVE:

CONTENIDO DEL PLANO:
PLANO DE CONJUNTO

P' C 03 ESCALA:

1:500

FECHA:
DICIEMBRE 2018

SIMBOLOGIA GENERAL:

DIRECCION: MARIQUITA SANCHEZ 112 CULHUACAN SECCION i
DELEGACION COYOACAN. CIUDAD DE MEXICO
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CLAVE: CONTENIDO DEL PLANO:
PLANTA DE TECHOS

A R'O 3 ESCALA:

1:125

FECHA:
DICIEMBRE 2018

SIMBOLOGIA GENERAL:
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C-O 1 ESCALA: FECHA:

1:125 DICIEMBRE 2018

SIMBOLOGIA GENERAL:
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N.P.T.+ 10.00 N.P.T.+ 10.00
— A
T SR LAMINA CUMBRERA TAPAJUNTAS CALIBRE 24 r r r r PRETIL Y REPISON E=15 CM 250 KG/CM2 ARMADO
] MARCA FAKRO Jo [ #5 020 EN AMBOS LADOS
FACHADA DE FIBROCEMENTO MARCA CEMBRIT
— ¢
N COLOR BLANGO SoLiD $212 HAFLAN DE CONCRETO CELULAR
—IMPERMEABILIZANTE MARCA FESTER
2.002.00 2.002.00 PANEL FOTOVOLTAICO 140 W MARCA 2.002.10 1.85 2.10
SAYA POLICRISTALINO CRISTAL TEMPLADO DE 19MM MARCA SEGTEC VIDRIO
PERF"' EE ACERO MARCA FORTACERO DE BZ SISTEMA ESTRUCTURAL TRIDILOSA A BASE DE PERFILES
| 1] | | N.P.T.+ 8.00 X4 | P 2" X 11/ 2" NODOS DE PLACA 3/ 8"
U B - CRISTAL TEMPLADO HUMO DE 19MM MARCA I SR A ATORNILLADOS I »
0.50 0.50 1] SEGTEC VIDRIO TI;A/BE gs Acgng DE 16" X 12" ESPESOR DE 3/8 ‘1;21.51
KG/M CON ACABADO DE PRIMER RETARDANTE AL FUE
U PR CANALETA PARA AGUA 0.90 N/’ { I { I { COLOR NEGRO MARCA COMEX
0.50 1.50 cats auvNzARO oL 1 Lol =)\
T
FALSO PLAFON MARCA ARMSTTRONG DE FACHADA DE FIBROCEMENTO MARCA CEMBRIT EN COLOR
Jl_. PR S P 61CMS X 61CMS R L AL BLANCO SOLID S212
| /
4,00 Ly 4.00 4,00 \%‘
3.50 INTERIOR | / EXTERIOR
3.00 L/ 3.00 EXTERIOR INTERIOR SISTEMA DE LOSACERO CALIBRE 20 CON
2.50 | / SISTEMA DE LOSACERO CALIBRE 20 CON MALLA ELECTROSOLDADA 6-6/10-10 CON 6 CM DE
( MALLA ELECTROSOLDADA 6—8/10-10 CON 8 CM DE 10.00 CAPA DE COMPRESION FC'= 200 KG/CM2
P CAPA DE COMPRESION FC'= 200 KG/CM2
[N
N.P.T.+ 4.00 N JUNTA CONSTRUCTIVA 0.10 M
ﬁr ‘ / ¥ 3 WRLe 400 ——————FPISO AMALFI STONE MARCA INTERCERAMIC DE 40 CMS X 40
. L ‘ 1 [oo T ATTITILTIIIICIICINCIIININT CHS BLANCO WATE SACALA CON' JUNTAS DE 6Mu. FLIADO CON
0.50 0.50 | | | | L\ TRABE DE ACERO DE 16 X 12" ESPESOR DE 3/8 " 0.50 0.40
o s T T T T T T T 7] FORS Colon ok ARG ot T TOANTE A oo [T I T T T T R e e 2 oveeo 267
T oo PERFIL DE ACERO DE 8" X 6" ESPESOR DE 3/8 * 48.41 T 2 3 4_ B Y I FALSO PLAFON MARCA ARMSTTRONG
KG/M CON ACABADO DE PRIMER RETRADANTE AL . DE 61CNS X 61CMS
I I [ FUEGO COLOR NEGRO
PERFIL ESTRUCTURAL HSS 16* X 16" DE . . -
4.00 3/8 " 116.68 KG/M CON ACABADO DE 4.00 PERFIL ESTRUCTURAL HSS 16" X 16" DE 3/8'
F(IMER REI'ARDANT/E A PUEGe CosoR 116.68 KG/M CON ACABADO DE PRIMER RETARDANTE
3.50 ... ... AL FUEGO COLOR NEGRO MARCA COMEX
3.00 NEGRO MARCA COMEX 300 T
2.50 E:f&g"ﬁ'%?émaﬁﬁg'zﬁh o TARDANTEAL PISO VINILICO ANTIBACTERIAL, RETARDANTE
HOSPITALARIA 2MM DE ESPESOR /AL FUEGO Y DE FACIL LIMPIEZA MARCA
1.66 AEI HOSPITALARIA 2MM DE ESPESOR COLOR
GRIS/ AZUL CLARO
DE CONCRETO FC'm200 KG/CM2 CON DOBLE MALLA
ELECTROSOLDADA TRASLAPADA 8-6/10-10 DE 10 CM CON UN FIRME DE CONCRETO FC'm200 KG/CM2 CON DOBLE MALLA
FINO SIKA AUTONIVELANTE DE 3 A 4 CM 4. --------éP_--_--_--_-J_—_-:-_--#:-----:- ELECTROSOLDADA TRASLAPADA 6-8/10—-10 DE 10 CM CON UN
DADO 60CMS X SOCMS FINO SIKA AUTONIVELANTE DE 3 A 4 CM
113 DADO 60CMS X 60CMS
L ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO
ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO ARMADO fe= 250 KG/CM2
0ar e e e ] —————ARMADO fo= 250 KG/CM2 - —
J'_ C 0.75 PLANTILLA DE CONCRETO POBRE 100 KG/CM2
e /[ PLANTILLA DE CONCRETO POBRE DE 100 KG/CM2 JP: s —Qﬂ_ DEL TERWENO SE LLEVARA A CABO EN APEGO A S
| LB et o0, oo s o 1 e o 4 ! IS, 00, D S I, s pons
— ES LA DEL CAON DE LA
DICHAS RECOMENDACIONES INDICARAN LA PROFUNDIDAD DEL CAJON EXCAVACION, EL VOLOMEN Y/O LA ALTURA DE LA CAPA A MEJORAR DEL
:E.IOLQAREXI‘I:E‘I‘.“:IIJ?&) i.BA\I!;IEJ'JMDEEN“X4g.u AL: I:ELTIJIIA DE(TIEAPEI'C:%Q SUELO A BASEnDE MATERIAL DE BANCO (TEPETATE) Y CAL HIDRATADA
BANCO (CALHIDI SEGON EL ANALISIS DE LABORATORIO QUE LLEVE A CABO LA
CAL HIDRATADA (CALHIDRA) SEGON EL ANALISIS DE LABORATORIO gMPRBAWCALHIDM PARA LLEGAR A LOS REQUERIMIENTOS EXPEDIDOS POR
QUE LLEVE A CABO LA EMPRESA CALHIDRA PARA LLEGAR A LOS EL ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS.
REQUERIMIENTOS EXPEDIDOS POR EL ESTUDIO DE MECANICA DE
SUELOS. TERRENO NATURAL

TERRENO NATURAL

CLAVE: CONTENIDO DEL PLANO:
CORTES POR FACHADA

C F'O 1 ESCALA: FECHA:

1:125 DICIEMBRE 2018

SIMBOLOGIA GENERAL:







EL PROYECTO CONSTA DE TRES EDIFICIOS EN UN TERRENO UBICADO EN ZONA II: TRANSICION
DONDE EL SUELO ESTA CONSTITUIDO POR ESTRATOS ARENOSOS Y LIMOARENOSOS, EN BASE
A ESTO SE TIENEN LAS SIGUIENTES CONSIDERACIONES:

0 La cimentacion esta resuelta a base de zapatas corridas con dados de 60x 60 cms con 2 mt de

ancho, contra trabes de 37 cm x 75 cm y trabes de liga de 30 cm x 60 cm.

O La superestructura esta proyectada en perfiles HSS para las columnas de 16” x 16” de 3/8” y para las

trabes de 16” x 12” de 3/8” y entrepiso de losacero.

U Las terrazas estan cubiertas con un pergolado a base de perfiles rectangulares IPR y trabes de

madera a modo de pergolado, permitiendo pasar la luz, generando un espacio muy agradable.
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NUMERO CLAVE CONTENIDO DE PLANO
1 E-01 PLANTA DE CIMENTACION
2 D.C-02 DETALLES DE CIMENTACION
3 E-03 PLANO DE ENTREPISO
4 D.E-04 PLANO DE DETALLES DE ENTREPISO
5 E-05 PLANO DE TECHOS
6 DT-06 PLANO DE DETALLES DE TECHOS
7 C.E-01 PLANO DE CORTES ESTRUCTURALES
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

Se llevara a cabo la construccion de una clinica de
rehabilitacibn de adicciones, con un programa
arquitectonico distribuido en dos plantas. Para el correcto
aprovechamiento del suministro de agua potable por parte
de la delegacion se construird una cisterna de
almacenamiento y por medio de bombas, se surtira el agua
a cada area que lo requiera del proyecto. También se
contara con una segunda cisterna de menor tamafo para
el almacenamiento de aguas pluviales y proteccion contra

incendios.

OBJETIVO
Se tiene como objetivo, dar el suministro adecuado de
agua al proyecto “Clinica de Rehabilitacion de Adicciones

Titanes” por medio de la Red Hidraulica Delegacional.

NORMATIVIDAD APLICADA

El disefio de instalaciones del proyecto se basé en
Reglamento de Construcciones Capitulo 3. De las Normas
Técnicas Complementarias, Higiene, servicios y
acondicionamiento ambiental, 3.1 tabla de Provision
minima de Agua Potable y sus condiciones
complementarias. 3.2 Servicios Sanitarios, 3.2.2
Dimensiones minimas de los espacios para muebles
sanitarios y sus condiciones complementarias, apartado
4.4.541 Redes de Hidrantes, tanques y cisternas para

almacenar agua para proteccion contra incendios.

CLASE DE INSTALACION

En base a las Normas Técnicas Complementarias del
Reglamento de Construcciones, se obtiene la siguiente
clasificacion:

Tipologia: Hospitales y centro de salud
Género: Servicios de Salud a usuarios internos y
asistencia social

Dotaciéon: 800L/ cama/ dia
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CALCULO DE CISTERNAS

Se cuentan con 16 camas dentro del programa
arquitecténico, por lo tanto:

800 l/cama/ dia multiplicado por las 16 camas nos da
12800 L/camaldia

Se contemplaran 4 dias de reserva, por lo tanto, tenemos
que:

12800 L/ cama dia multiplicados por 4 nos da 51,200
L/camaldia

Para obtener nuestros metros cubicos tenemos que:

1 L 0.001 M3

Aplicando regla de tres tenemos que:

X=[(51200) (0.001)] /1 x=51.2m3

Para dimensionar nuestra cisterna de Agua potable le
daremos un tirante total de 2.00 my:

51.2m3/2=25.6

Vv25.6 =5.059

5.00M

5.00M

2.00M
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

Se llevara a cabo la construccion de una clinica de rehabilitacion de adicciones, con un programa arquitecténico distribuido en

dos plantas. Para el correcto aprovechamiento de las aguas residuales, producto del habitar del proyecto, se construira una

planta de tratamiento, que, por medio de ramales y registros sanitarios, serd receptora de las aguas residuales. Para en un

segundo proceso, a través de una red de goteo se pueda hacer le riego de todas las areas verdes que incluye el disefio de areas

exteriores.

OBJETIVO

Se tiene como objetivo, dar el manejo adecuado de las aguas residuales del proyecto “Clinica de Rehabilitacién de

Adicciones Titanes” por medio de la Red Hidraulica Delegacional.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

Se llevara a cabo la construccion de una clinica de
rehabilitacion de adicciones, con un programa
arquitecténico distribuido en dos plantas. Para el suministro
de energia eléctrica se hara el disefio exterior para recibir
la acometida proveniente de la Avenida Santa Ana, la
instalacién contara con medidor y registros a cada cambio
de direccion de 1.00 m por 1.00 m.

OBJETIVO

Se tiene como objetivo, dar el suministro adecuado de
energia eléctrica al proyecto “Clinica de Rehabilitaciéon de
Adicciones Titanes” por medio de la red subterranea de
media tension.

NORMATIVIDAD APLICADA

El disefio de la instalacién eléctrica del proyecto se basé
en Reglamento de Construcciones Capitulo 3. De las
Normas Técnicas Complementarias, lluminacion artificial,
tabla 3.5 Requisitos minimos de iluminaciéon artificial.
Condiciones complementarias a la tabla 3.5.

Especificaciéon para servicio de energia eléctrica de la
Comision Federal de Electricidad, materiales y equipo,

instalacién por C.F.E. y tabla de calibres y demandas.

DESCRIPCION DEL SISTEMA ELECTRICA

Se instalara la acometida de CFE en el noroeste del
predio a intervenir, proveniente de la Avenida Santa Ana,
posteriormente se hace la derivacién hacia los equipos de
medicién alojados en un nicho visible para su lectura.

Se conducira la red de energia de manera subterranea
con sus debidos registros a cada cambio de direccion,
llegando al cuarto eléctrico principal del proyecto, se
haran las canalizaciones de la subestacion a cada uno de
los tableros derivados localizados en los tres edificios del
proyecto, dichas canalizaciones, subirdn a un segundo
nivel para alimentar cada espacio. Este ultimo nivel
mencionado, también se iluminard gracias a la energia
solar recabada por celdas fotovoltaicas instaladas en la

cubierta del edificio.

Por otro lado, el alumbrado de exteriores sera a base de
luminarias solares de alto rendimiento, dichas luminarias
cuentan con mddulos fotovoltaicos, gabinete con banco
de baterias, luminaria de aluminio inyectado con vidrio

templado y poste metélico de 7 metros de altura.
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CANALIZACIONES Y MATERIALES

Las lineas de distribucion de energia se haran por plafon, por medio de una Charola tipo Malla de Acero

Electrocincado con Conector incluido BF2R-100 mm x 65 mm. Basor 2/7248. En el caso de los puentes que no

portan plafén, las canalizaciones seran por tubo Conduit, suspendido por unicanal, anclado a la Losacero a

través de esparragos de 3/8 a cada 60 cm.

TIPO DE
NOMERE MARCA TIPO IDEAL PARA: EMISION PESO POTENCIA DIMENSIONES IMAGEN
, = PASILLOS, EMISION DE LUZ o5 MM X B0 MM X 80
CUBDAS f’- MAGG LED CORREDORESY |DIRECTA E INDIRECTA| 394 GRAMOS SW i
MARQUESINAS | EN FORMA MANUAL
LAMPARA DE
. INDUCCION .
SOLAR MAX MAX’ LUMINARIA ILUMINACION MAGNETICA CON 0w POSTE CONICO DET M
FOTOVOLTAICA PUBLICA DE ALTURA
SHERGH FRENTE DE VIDRIO
TEMPLADO
VESTIBULOS, CUENTA CON
CAMPANA 14/50 ’ MAG G : LED BODEGAS, DIFURDS 3,000 GRAMOS 52 W 160 MM X 1542 MM X
!I GIMMNASIOS ¥ MICROPRISMATICO ’ A MM
I ALMACENES
! HABITACIONES, CUENTA CON
CL 200 (] MAGG LED PASILLOS, DIFUSOR DISENADO | o -pamos 12 W 62 MM X 223 MM
f CORREDORESY |PARA HOMOGEMIZAR
: ‘ HOTELES LA LUZ.
OFICINAS, TIENDAS,| D =R DELUZ
PAMNEL 60 ¥ 60 4 MAGG LED Musizosv ' OPALING QUE 3,630 GRAMOS EERTY 606 MM X 608 MM X
, EXHIBICIONES GARANTIZA ’ 35 MM
UNIFORMIDAD
EQUIPADA CON
{q OFICINAS, SELDSiATIPD 605 MM X 605 MM X
KROMOS 60 X 60 MAGG LED DESPACHOS Y SALA INIW
f it DE JUNTAS LOUVER ESPECIAL &5 MM

PARA DIRIGIR LA LUZ

MEMORIA DESCRIPTIVA



PHILIPS ENTORNOS
MAXO3 D INDUSTRIALES Y | ANGULO DEL HAZ DE ow 1200 MM ¥ 57 MM X
PERFORMER ENTOMRO DE LUz 120° 82 MM
VENTAS
f CAJILLOS, BAID PANTALLA DE
BLFLAT 300 " MAGG LED ML::EEB:.E; \E'TE:A ” | PoutiEro oPaLINO 73 GRAMOS 1w 300 MM X 42 MM X 20
GLIE BIEN SE W1 INDIRECTE DE PARA EMISION DE MM X 20 MM
LUZ HOMOGENEA
OFICINAS
, . RESIDEDNCIA, |DISENO DE PANTALLA
LUNA 9 E (] M AGG D COMERCIO, DE LUZ PARA 196 GRAMOS s 166 MM ¥ 38 MM X
A AGENCIAS Y DISTRIBUCION 129 MM
L RECIBIDORES SIMETRICA

BOMBA DE AGUA
CENTRIGUGA DE
HIERRO

PEDROLLO DE VENTA EN

HOME DEFOT

3Hp

50.5 MT:

10 LMP

136 GRAMOS

220V 280V

ANCHO: 20.6 CM
DIAMETRO: 20.6 CM

3 perollo

S il

V4

HAS TECNICAS



NUMERO

10

CLAVE

IF-F / IE-CE

IE-AEX

IE-AG

IEA-P.B.

IEA-P.A.

IEC-P-B.

IEC-P.A.

IE-DU-01

IE-DU-01

IE-CC

CONTENIDO DE PLANO

PLANO DE FUERZA / CUARTO ELECTRICO

PLANO DE ALUMBRADO EXTERIOR

PLANO DE ALIMETADORES GENEREALES

PLANO DE ALUMBRADO- PLANTA BAJA

PLANTA DE ALUMBRADO- PLANTAALTA

PLANO DE CONTACTOS- PLANTA BAJA

PLANO DE CONTACTOS- PLANTAALTA

DIAGRAMA UNIFILAR

DIAGRAMA UNIFILAR

CUADRO DE CARGAS
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TABLERO DERIVADO
PATIO CENTRAL

[]

@

-

TABLERO DERIVADO
HIDRAULICA

|

TABLERO DERIVADO
AIRE ACONDICIONADO

=

[]

@

RGO —— HJ TOTAL
28W | 33w | 12w w 2w 3XoW | 52w 5w | 2160W | WATTS
P 4 00 00 00 00 00 00 00 00 o
SUBTOTAL EN 112 00 00 00 00 00 00 00 00
coo1 | Homeme | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
s T 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
SUB TOTAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2,272
TABLERO DERIVADO
EMERGENCIA BASICA
CIRCUITO = D @ Q = @ = TOTAL
28W | 33w | 12w w 2w 3XoW | 52w 5w | 2160W | WATTS
cloo | mmmr | o0 | o0 0 o 0 28 © 0o 00 700
suEom | 00 00 00 00 00 756 00 00 00
Cho | Hememe | 00 17 00 00 00 00 00 00 00 51
sueToTALEN 00 561 00 00 00 00 00 00 o0
Chq | Boems | 00 00 00 Y 5 00 0 0 0 10
o [ 0g 00 00 00 10 00 00 00 00
oo | cmemE | 00 00 7 00 00 00 00 00 00 "
SUBTOTAL EN 00 00 84 00 00 00 00 00 00
cons | Ememz | 00 00 00 00 00 00 00 00 00 s
S |00 00 00 00 00 00 00 00 00
oo “CANTIOND OF 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
8 w00 00 00 00 00 00 00 00 2160
coor | meme | 00 o0 0 0 0 00 0 0 ! 2160
s T 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
coos | fogms | o0 | o0 | 00 o0 % % %0 | o | 1 2160
SURRTLE 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
coop | Homeme | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
seomE [ 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
coo | Bmmme | 00 00 00 00 00 00 © o ! 2160
SURToTAL e 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
conn | memE | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
w00 00 00 00 00 00 00 00 2160
corp | EERE | 00 00 00 00 © © o o ! 2160
s T 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
Coy | Bemems | 00 00 00 0 © o % % ! 2160
SURRTLE 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
o [EEEE [ ) 00 00 00 00 00 00 ! 2160
sEomE [ 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
I I 00 00 00 00 00 00 00 00 728
seeme | 728 00 00 00 00 00 00 00 00
o CANTIOND D 00 00 7 00 00 00 00 00 00 84
seemE 00 00 84 00 00 00 00 00 00
Cras | Homeme | 00 00 00 00 00 00 12 00 00 o2
s T 00 00 00 00 00 00 624 00 00
cas | o | 00 | 39 | 00 oo 0 o 00 0 R
SUBTOTALEN 00 1287 | 00 00 00 00 00 00 00 ’
Coas | Ememes | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
s e |00 0 0 00 00 00 00 00 2160
coae | Emems | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
SUBTOTALEN 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
coar “CANTIOND OF 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
w00 00 00 00 00 00 00 00 2160
cogp | Homeme | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
s T 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
SUB TOTAL 2 56 00 16 5 28 12 00 13 33,103

CIRCUITO ‘ Q ToTAL
28 W 33W 12w 9w 2w 3X9W 52w 5W 2160W WATTS
crot CANTIDND DE 00 00 00 00 00 00 00 25 00 125
oo |00 0 00 00 00 00 00 125 00
ooz CaTIoND OF 00 00 00 00 6 00 00 00 00 12
seromeen |00 00 00 00 12 00 00 00 00
SUB TOTAL| 00 00 00 00 06 00 00 25 00 137
TABLERO DERIVADO
SERVICIOS GENERALES
CIRCUITO = Q K j = ( : i TOTAL
28 W 33W 12w 9w 2w 3X9W 52w 5W 2160W WATTS
clos | Mumer | 25 | 00 00 0 0 o0 o© 0 © 700
SUEToTLEN 700 00 00 00 00 00 00 00 00
Crop | fmane | 00 15 00 00 00 00 00 00 00 105
seme |00 495 00 00 00 00 00 00 00
ooy | mem | 00 0 00 0 4 0 00 00 00 8
sveromeen | g 00 00 00 8 00 00 00 00
o8 CHNTIOND D 00 00 7 00 00 00 00 00 00 4
SUBTOTAL EN 00 00 84 00 00 00 00 00 00
cogs | fmmme | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
sveomee 100 00 00 00 00 00 00 00 2160
ccos caTIonD o 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
sveromea 100 00 00 00 00 00 00 00 2160
co0s | Amm | 00 | 00 00 [ 0 0 00 0 ! 2160
soomen T 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
cizs |l | 13 | 00 0 0 00 0 00 00 R
SUBTOTALEN 364 00 00 00 00 00 00 00 00
crop | 00 00 00 16 00 00 00 00 00 144
SUSTOTAL EN 00 00 00 144 00 00 00 00 00
oz |t | oo [ o0 [To0 [ oo 00 L © |3 X s
e | o0 00 00 00 00 00 00 15 00
Clop | Bameds | 00 00 2 00 00 00 0o 00 0 2
SUSTOTAL BN 0 00 24 00 00 00 00 00 00
Clpo | Bmame | 00 18 00 00 00 00 00 00 00 so
ssToTen | g 504 00 00 00 00 00 00 00
cono | Ame | 00 0 00 00 00 0 0 0 ! 2160
sveromee 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
coat CHNTIOND D 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
SUBTOTAL £ 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
cosp | fmmme | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
e | o0 00 00 00 00 00 00 00 2160
o ANTIoRD 0 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
sveromea 100 00 00 00 00 00 00 00 2160
SUB TOTAL| 38 33 09 16 04 00 00 03 07 15,604
E TABLERO DERIVADO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
1 TOTAL
CIRCUITO = D @ Q — mm '_Q WATTS
28 W 33W 12w 9w 2w 3X9W 52W 5W 2160W
cis | dumer | 28 0 00 0 0 o o© 0 © 644
Swom e | 644 ) 00 00 00 00 00 00 00
oo |pmeer | o0 | a2 00 [ 0 0 00 00 00 a62
surome e |00 1,386 00 00 00 00 00 00 0
oo | Amew | 00 00 00 00 04 00 00 00 00 8
SUBTOTAL BN 00 00 00 00 08 00 00 00 00
oot CANTIOND O 00 32 00 00 00 00 00 00 00 1086
SUBTOTAL EN 00 1,056 00 00 00 00 00 00 00 '
clop | tmEnE | 00 00 00 00 00 00 00 06 00 20
et |00 00 00 00 00 00 00 30 00
corr | dmmee [ 00 | 0 | o0 0 00 0 % % ! 2160
seeme 100 00 00 00 00 00 00 00 2160
come e |0 | w |0 | w © | o | 0w 1] g
SUBTOTAL £ 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
ceto oo 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
sveromeen | 0o 00 00 00 00 00 00 00 2160
cc20 CaTIonD o 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
SUSTOTAL BN 0 ) 0 00 00 00 00 00 2160
oy | e 22 00 00 00 00 00 00 00 00 616
SO e | g1g 00 00 00 00 00 00 00 00
cas | Amme | 2 | 00 | 00 0 o 0 o0 00 O 1 4
SUBTOTAL & 748 00 00 00 00 00 00 00 00
come mmr |0 | w |0 | w ® | o | 0 w1 g
SUsTOTAL EN 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
ccao oo 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
SUBTOTAL EN 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
cout CANTIOND O 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
SUBTOTAL EN 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
Coap | B | 00 00 oo 00 00 00 00 00 ! 2160
et | oo 00 00 00 00 00 00 00 2160
cods | Amer | 00 0 00 00 00 0 0 0 ! 2160
SUBTOTAL EN 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
coas | Ammr | 00 | 00 00 [ 00 0 00 0 ! 2160
SUSTOTAL BN 0 ) 0 00 00 00 00 00 2160
SUB TOTAL| 534 54 00 00 04 00 00 00 00 25,164

CIRCUITO C E E — ( : ) H TOTAL
28W 3W 12w W 2w 3X9W. 52W 5W. 2160W WATTS
TTIoRD OE 00 00
Cl-04 ELEMENTOS 4 00 00 00 00 00 o 112
SUBTOTALEN 112 00 00 00 00 00 00 00 00
coop | Hmane | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
™ [ oo 00 00 00 00 00 00 00 2160
SUB TOTAL| 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2,272
D TABLERO DERIVADO
VESTIBULO
TOTAL
CIRCUITO = [] @ @ © | WATTS
28W 3W 12w W 2w 3X9W. 52W 5W. 2160W
e | doere | 00 [ o0 [ 00 | oo ¢ 0 ® | o | % 8
SUETOTLE |00 00 00 00 8 00 00 00 00
Chs | fmmane | 00 14 00 00 00 00 00 00 00 62
SUsTOTAL EN 00 462 00 00 00 00 00 00 00
e | s [ 00 | 00 [ 0o 0 0 6 00 00 © 1 e
suom e | oo 0 00 00 00 162 00 00 00
cons CANTIDND D 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
SUBTOTAL EN 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
coqe | fomme | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
st 100 00 00 00 00 00 00 00 2160
SUB TOTAL| 00 14 00 00 04 06 00 00 02 4,952
TABLERO DERIVADO
COCINA COMEDOR
TOTAL
CIRCUITO = Q Q — ( :) F Q WATTS
28W 3W 12w 9w 2w 3X9W. 52W 5W. 2160W
clos | Poems | 06 00 00 00 00 00 00 00 00 168
e | 168 00 00 00 00 00 00 00 00
s | Emem | 00 [ 23 | 00 0 00 0 00 00 00 750
SUBTOTA 0 759 00 00 00 00 00 00 00
copr | meme | 00 0 [ 0 0 00 00 0 ! 2160
SusTOTAL EN 00 00 00 00 00 00 00 00 2160
Claz | Amane | 00 00 00 00 00 00 04 00 00 208
sueToTAL EN 00 00 00 00 00 00 208 00 00
craa CANTIOND DF 00 00 00 06 00 00 00 00 00 s
SUBTOTAL EN 00 00 00 54 00 00 00 00 00
cous | HommE | 00 00 00 00 00 00 00 00 1 2160
sosome |00 00 00 00 00 00 00 00 2160
SUB TOTAL| 06 23 00 06 00 00 04 00 02 5,509
CLAVE: CONTENIDO DEL PLANO:

IE-CC-01

INSTALACION ELECTRICA
CUADRO DE CARGAS

ESCALA:

SIN ESCALA

FECHA:
DICIEMBRE 2018

SIMBOLOGIA GENERAL:







A continuacion se muestra el desarrollo del analisis de costos, contiene el presupuesto a precio alzado de la

construccién del proyecto, el estimado del costo del predio y el estimado del costo del proyecto. Todo esto, apoyado de

los costos paramétricos publicados por la Camara Mexicana de la Industria y la Construccion. Por otro lado los costos

Honorarios se sustentan en el Arancel Unico de Honorarios Profesionales publicado por el Colegio de Arquitectos de la

Ciudad de México.

MARIQUITA SANCHEZ 112,

Proyecto:| CLINICA DE REHABILITACION "TITANES" | Ubicacién: CULHUACAN il SECCION,

DELEGACION COYOACAN 04480,
CIUDAD DE MEXICO

RESUMEN DE COSTOS

(A) ESTIMADO DE COSTO DEL PREDIO
(B) ESTIMADO DE COSTO DE LA OBRA

(B.1) TRAMITES Y LICENCIAS (5% COSTO DE LA OBRA)
(C) ESTIMADO DE COSTO DEL PROYECTO

$  112,576,940.77

$ 38,080,252.28

$ 1,904,012.61

$ 872,608.98

SUBTOTAL= $  151,529,802.03

LV.A.16%= $ 24 244 768.32

TOTAL= $  175,774,570.35
CON LETRA =

**(CIENTO SETENTA Y CINCO MILLONES SETECIENTOS SETENTAY CUATRO MIL QUINIENTOS
SETENTA PESOS 17/100 M.N. ) " NO INCLUYE EQUIPAMIENTO

COSTOS



ANEXO 1. ESTIMADO DEL COSTO DEL PREDIO

. ) MARIQUITA SANCHEZ 112, CULHUACAM 1|
Proyecto: CLIMICA DE REHABILITACION "TITANES” (Ubicacidn: |SECCION, DELEGACION COYOACAM D4480,
CIUDAD DE MEXICO

(A) ESTIMADO DEL COSTO DEL PREDIO

ESTUDIO DE MERCADO: PROFPIEDADES EN VENTA (WWW_ METROSCUBICCOS COM)

UBICACION SUPERFICIE (M2) MPORTE COsSTO M2

EJEMPLO 1 A DE LA VIRGEN 2521, 6300.00 126,000.00 5 2000

DELEGACION COYDACAN

EJEMPLO 2 | o) >0na DE LA VIRGEN 3000, T1.00 1.450,000.00 % 20,422 54

DELEGACION COYDWCAN

EJEMFLD 3 _ _ T6.00 1,600,00000 % 21,052 63
MAMNUELA CATIRMRES 271,
DELEGACIIN COYDACAN

suma % 41,49517
muestras 300
promedic % 13,831.72

ESTIMADO DE COSTO DEL POLIGONO EN ESTUDIO, SEGUN ESTUDIO DE MERCADO

UBICACION DEL PREDIO SUPERFICIE (M2) w”ﬂgﬁgﬂ%g DE SUBTOTAL

MARIUITA SANCHES 112, CULHUSCAN 11 813004 % 1383172 % 112,576,940.77
SECCION, DELEGACIIM COYOWOAN 04480,
CIUDAD DE MEXICO

COM LETRAC

IUN MILLON QUINIENTOS CINCUENTA MIL PESOS 00/100 M.N. } =

93

ANEXOS



ANEXO 2. ESTIMADO DEL COSTO DE LA OBRA SEGUN COSTOS PARAMETRICOS

MARIQUITA SANCHEE 112,
CULHUACAN Ill SECCION,
DELESACION COYOACAN 04480,
CIUDAD DE MEXICO

Proyecto: | CLINICA DE REHABILITACION "TITANES" | Ubicacion:

ESTIMADO DEL COSTO DE LA OBRA SEGUN ESTUDIO DE COSTOS PARAMETRICOS

ESTIMADO DE COSTO
PARTIDA SUPERFICIE (M2) S ARAMETRICO (5) SUBTOTAL
i SUPERFICIE 326676 3 B G798 3§ 28,352 172 89
CONSTRUIDA
3 AREAS 1491843 3§ B0275 % 7.500,240.68
PAVIMENTADAS
3 AREAS JARDINADAS 952760 & 23383 % 2,227,838.1M
TOTALES 27279 i 38,080,252.28

CON LETRA:

" (TREINTAY OCHO MILLONES OCHENTA MIL DOSCIENTOS CINCUENTA Y DOS PESOS 00/100
M.N. )™
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ANEXO 3. HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Proyecto:

CLIiNICA DE REHABILITACION "TITANES®

Ubicacion:

MARIQUITA SANCHES 112,
CULHUACAN Il SECCION,
DELEGACION COYOACAN 04430

DETERMINACION DE LOS HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTﬁNICG
Arancel unico de Honorarios Profesionales "Colegio de Arquitectos de la Civdad de Mexico AC."

Los honorarios "H" del proyecto arquitectonico para edificios, se obtendran en funcion de la
totalidad de la superficie construida v del costo unitario estimado para la construccion, con
arreglo a las siguientes formulas:

H = ({SHCHFNI) 7 100) (K) o H = ({SCHFNI) 7 100) (K)
En la que:

H Importe de los honorarios en moneda nacicnal.

s Superficie total por construir en metros cuadrados.

C Costo unitario estimado para la construccion en § / m2.

SC Costo de la Obra Estimado con base en el analisis superficies vy analisis de
precios unitarios representativos

F Factor para la superficie por construir.
| Factor inflacionario, acumulado a la fecha de contratacion, reportado por el
Banco de México, 5.4, cuyo valor minimo no podra ser menor de 1 (uno).
K Factor cormespondiente a cada uno de los componentes arquitectonicos
del encargo contratado.
Sustitucion:
{a) SC s R el ) (Tato del estimado de Costo)
(b} F LE2 dindice (@ mayor superficie menor indice) <
(el ilino consideramos inflacion acumulada por mes
(d) K LX %1% de disgregacion hasta anteproyecto <
H Es igual a:
Opcion con indice de construccion y
Superficie total por construir en m2
{a) SC 35,080,252.28
por (b} F 0.50
por c) 1 1.00
subtotal $ 19,040,126_14
entre 100 190,401.26
por {d) K 4.5830
importe H B72,608.98

VER ANEXO 4

VER ANEXO 5
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ANEXO 4

ANEXO 5

Proyecto:

CLINICA DE_
REHABILITACION

"TITANES™

Ubicacion:

MARIQUITA SANCHEZ 112,
CULHUACAN Il SECCION,
DELEGACION COYOACAN
04480, CIUDAD DE MEXICO

TABLA PARA DETERMINAR EL FACTOR DE SUPERFICIE "F

Variable de

5.0 (M2} FO|do D Paramegtro superficie F.0
Hasta 40 2.25)3.33] 1.000 De 41 a oa 41 2325
100 2.05)1.90] 1.000 De 101 a 164 11 205
200 1.86[1.60] 1.000 De 201 a 204 20 1.88
300 1.70{1.60( 1.000 De 301 a 304 3 170
400 1.54) 247 10,000 Die 401 a Qog A 1.54
1.000 1.41)1.30] 10,000 Die 1.001 a 1204 1,001 .41
2,000 1.28/1.10] 10,000 De 2,001 a 2209 2,001 128
3000 147110 10,000 De 3,001 a 3204 3,001 AT
4,000 1.06)1.50| 100,000 De 4,001 a kel 4,001 106
410, 00 0.97)0.80) 100,000 De 10,001 a 10200 10,001 o.ar
20,0040 (.88 0.80| 100,000 Die 20,001 a 2B 204 27. 712 0.a2
30, 00 0.80)0.70) 100,000 Die 30,001 a 2B pog 30,001 0.gd
A0, 00 073147 1.000,000) De 40,001 a 20 p0g 40,001 073
100,000 0.66] 0.60|1.000,000) De 100,001 a fepgogl 400,00 .66
200,000 0.60) 0.50|1.000,000) De 200,001 a Zepgool 200001 0.60
300,000 0,55 0.50)1.000,000) De 300,001 a 320.000( 300,004 0.55
400,000 o mas | 0.50)0.07] 1,000,000 De 400,007 o mas 400,001 0.50

K COMPONENTE ARGUITECTONICOD

Factor Factor
Total FParcial
Clave Concepto Posible b Real
FF Funcional y Forma 4.000 R&% 23000
CE Cimentacion y Estructura 0B85 100% 0.8&50
Electromecanicos Basicos
AD Alimentaciones y Desagiies 0.348 100% 0.3480
Pl Proteccion para Incendio 0241 100% 0.2410
AF Alumbrado y Fuerza 0D.F2z2 100% 0.7220
Electromecanicos Complementarios
AA Acondicionamiento Ambiental 0640 0% 0.0000
AL Aire Lavado 0.213 0% 0.0000
VE Ventilacién vy / o extraccion 0.180 0% 0.0000
Especialidades
QOE Combustibles 0.087 0% 0.0000
OE Sonidoe y § o Circuito Cerrado TV o087 0% 0.0000
QOE Seguridad y / o Vigilancia o.o87 0% 0.0000
QOE Vaoz y Datos 0.087 0% 0.0000
OE Tratamiento de Agua o087 100% 0.0&70
Total = 7.644 4.5830
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En conclusion, este proyecto dotara de servicios y equipamiento a la comunidad teniendo un impacto Urbano-
Arquitectonico. Considero lo anterior como un paso fundamental para recuperar la identidad y el arraigo cultural
de la zona que se ha visto desgastado por grupos de adultos y jovenes inmersos en el mundo de las

adicciones.

Dar respuesta a una problematica latente, me llevdo a generar un espacio pensado cien por ciento en la
comunidad, con el fin de que la poblaciéon pueda generar la apropiacion por el espacio publico al que tiene
derecho, en beneficio de mejorar la calidad de vida, a través del combate a las adicciones. En otras palabras,

es infraestructura social que hace posible la comunidad.

Finalmente concluyo que el desarrollo del ejercicio de tesis en esta ultima etapa, me ha ayudado a la
maduracion de los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera, de igual manera, la creatividad para

resolver de la mejor manera un programa arquitectonico adecuado para los usuarios.
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Norma Oficial Mexicana para la prevencion, tratamiento, y control de las adicciones:
Gobierno para la Ciudad de México (2019) Norma Oficial Mexicana, Adicciones. Ciudad de México:

www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/028ssa29.htm

CONADIC, Centro Nacional contra las Adiciones:
Gobierno para la Ciudad de México (2019) CONADIC. Ciudad de México:

https://www.gob.mx/salud/conadic

Reglamento de control a centros de recuperacion a personas con adiccion
Gobierno para la Ciudad de México (2019) CICAD. Ciudad de México:

http://www.cicad.oas.org/fortalecimiento institucional/leqislations/PDF/EC/decreto 339.pdf

Secretaria de Salud

Gobierno para la Ciudad de México (2019) Secretaria de Salud. Ciudad de México:
https://www.gob.mx/salud/

ARCHDAILY

Gobierno para la Ciudad de México (2019) Catalogos ARCHDAILY. Ciudad de México:
https://www.archdaily.mx/mx/02-298050/centro-de-rehabilitacion-en-belmont-billard-leece-

partnership?ad source=search&ad medium=search result all
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https://www.gob.mx/salud/conadic
http://www.cicad.oas.org/fortalecimiento_institucional/legislations/PDF/EC/decreto_339.pdf
https://www.gob.mx/salud/
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