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TEMA: El proyecto a continuación desarrollado, es una clínica de rehabilitación de adicciones para personas que

son dependientes a sustancias psicoactivas legales o ilegales, ubicado en Mariquita Sánchez 112 Culhuacán

Sección III, alcaldía Coyoacán 04480, Ciudad de México.

Desde la época prehispánica se han utilizado drogas, su consumo se ve relacionado con las creencias de la

humanidad a lo largo de la historia, muchas etnias las utilizaban en el ámbito religioso y curativo y su uso era

regulado más no prohibido.

Al paso del tiempo, las drogas fueron adquiriendo valores diversos para la sociedad, por ejemplo, la marihuana en

el siglo XIX era consumida por sectores de la población muy bajos, mientras que la clase alta comenzó con la

tendencia de consumir sustancias tales como el opio, el láudano y el hachís.

Cuando la sociedad empezó a ser consiente de la dependencia y las consecuencias que tenían las sustancias de

este tipo, desarrollaron programas de control, en 1846 se establecieron a las boticas como únicos lugares de

producción y hasta 1870, se solicitaba como obligación tener una receta médica para adquirirlas. Los soldados

durante la Revolución Mexicana, además de otras guerras, utilizaban drogas como la marihuana para soportar el

hambre y la miseria del tiempo. A pesar de todo lo antes mencionado, el gobierno no veía como una amenaza

importante estos índices de consumo, todo cambió cuando se comenzó la producción con fines lucrativos, en la

actualidad el negocio de las sustancias psicoactivas es de los más grandes ya que se llega a las distintos estratos

sociales.

El proyecto se enfoca en la atención de un grupo de alto riesgo, este es, adolescentes varones de entre 12 a 21

años de edad. En esta lucha contra las adiciones participan diversas instancias gubernamentales, algunas de ellas

son la CONADIC (Comisión Nacional Contra las Adicciones) y la Organización Mundial de la Salud (OMS)

además de muchas otras de carácter privado. IN
TR
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OB
JE

TIV
O

La presente tesis tiene por objeto el desarrollo de un centro de rehabilitación con un programa arquitectónico dirigido a ofrecer

diagnóstico, tratamiento, rehabilitación y reinserción social, al grupo de alto riesgo de adolescentes del sexo masculino dentro

de la zona en estudio: Mariquita Sánchez 112 Culhuacán III sección, Delegación Coyoacán 04480, Ciudad de México.

Elaborar un Diagnóstico de las condiciones Urbano – Arquitectónicas de la zona en estudio que identifique los sitios donde

puedan desarrollarse las acciones de “Prevención y Tratamiento”, dentro de las áreas comunes y áreas delimitadas, para la

incorporación de equipamiento urbano de las Unidades Habitacionales ubicadas en los alrededores.

Desarrollar un plan Maestro con el emplazamiento de los componentes arquitectónicos generales, así como las estrategias de

diseño urbano para poder hacer una cohesión social y cultural entre los habitantes de las unidades, teniendo como objetivo

principal el que se apropien del espacio público que les corresponde por derecho, en beneficio de mejorar la calidad de vida de

toda la comunidad a través del combate a las adicciones.

Puntualizar el desarrollo Urbano – Arquitectónico – Constructivo en la unidad de Tratamiento, con el objetivo de elaborar una

contrapropuesta de un prototipo de Unidad Médica, como protagonista de los múltiples “Centros de Barrio” que se sugerirán a

través del Plan Maestro, en base a un modelo arquitectónico contemporáneo congruente al espacio público, con la finalidad de

mejorar las condiciones de deterioro y abandono que aquejan a estas Unidades Habitacionales, así como recuperar su

identidad y arraigo cultural.

O
BJ
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El alcance de la Tesis, involucra varias fases de desarrollo, se comenzará con elaborar un diagnóstico de la zona de

estudio delimitada entre las avenidas Santa Ana, Calzada de la Virgen Rosa María Sequeira y con cercanía de Canal

Nacional (Eje 3 Ote.).

Se recopilarán los censos sobre el crecimiento de la problemática de las adicciones en el área objeto de estudio, que

permita enfocar el tema a una población inmediata, así como sus proyecciones a mediano y largo plazo. Este punto

determinará la dimensión de las unidades a diseñar.

Se analizarán los diversos programas de atención social para combatir las adicciones, desde sus distintos enfoques y

fases de atención. Derivado de ello, se concluirán cuales son las mas propicias para aplicarlas al proyecto

involucrándolas en un programa conceptual de Plan Maestro.

Se elaborará una cronología histórico – arquitectónica de la evolución y crecimiento de la mancha urbana dentro de ese

marco de referencia, así como todos los servicios urbanos, equipamiento e infraestructura existentes. Se analizarán los

diversos programas delegacionales, municipales y federales vigentes, para poder incorporar un alcance de

mejoramiento y aprovechamiento del espacio público. Estas conclusiones se insertarán como un componente al Plan

Maestro.

El proyecto deberá basarse en las normatividades aplicables de este tipo de áreas comunes y de equipamiento urbano a

las que están sujetas las Unidades Habitacionales involucradas. Es importante tener la última actualización derivada de

los sismos de septiembre de 2017. De igual manera, se deberá analizar que la dotación de servicios básicos es muy

limitada y carente en la zona. Deberán incorporarse propuestas de sostenibilidad y bajo impacto ambiental.

6
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Actualmente, el tema de las drogas como una circunstancia cotidiana, no permite el desarrollo saludable de

los niños y jóvenes, por tal motivo, la recuperación del equipamiento urbano es clave para la restructuración

de la comunidad.

El objetivo es brindar un espacio a la comunidad que de solución a la problemática que viven actualmente y

que desgraciadamente va en aumento, para lograr la unidad y la apropiación de las zonas de esparcimiento y

cultura.

El proyecto está dirigido a la ciudadanía en general, aunque más enfocado a la población de jóvenes

adolescentes del sexo masculino, que habitan los alrededores del predio a intervenir, con la finalidad de la

prevención, tratamiento y reinserción social de dicho grupo.
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El 21 de abril de 1972 se promulgó la Ley del Infonavit, Jesús Silva-Herzog, quien toma el cargo de director

general, durante esta administración otorga créditos para la construcción de la Unidad Habitacional CTM

Culhuacán. En su inicio era una población llena de tradiciones que con el paso del tiempo, desafortunadamente,

fue convirtiéndose en una colonia muy peligrosa, con altos índices de delincuencia y drogadicción. Se han perdido

áreas de uso común por estos motivos, entre ellas el área deportiva que es objeto de la presente tesis. Ha sido

abandonada por la comunidad, lo cual ha propiciado la reunión de grupos de drogadicción.

Parte de los objetivos de la tesis es la regeneración del tejido social de la zona, en pocos años el espacio publico

se ha visto deteriorado o incluso ha desaparecido por grandes desarrollos inmobiliarios con fines económicos, que

generan espacios cerrados, los cuales no propician la convivencia barrial. Se intenta rescatar el predio objeto de

estudio, para insertar un proyecto que sea beneficioso para la comunidad, y que por medio de su diseño y

emplazamiento, la gente pueda convivir y sobre todo apropiarse de dicha zona como se hacía en el pasado.

Cabe señalar que, no todo el proyecto se enfoca en el tratamiento de las adicciones, también se tiene presente la

habilitación de un área de prevención, que nos ayudará a que los jóvenes adolescentes de ambos sexos, puedan

ser informados de este problema que nos aqueja mundialmente, alejándolos de las adicciones por medio de

actividades culturales y deportivas que sean atractivas para ellos.

8
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Mapa delegacional de la ciudad de México.

UBICACIÓN: Mariquita Sánchez 112 CTM
Culhuacán III Sección.

DELEGACIÓN : Coyoacán

USO DE SUELO: Equipamiento Urbano

ÁREA TOTAL DE PREDIO: 8139.04 M2

EL SITIO (ANÁLISIS)

Fuente.- Google Maps  www.google.com.mxFuente.- Google imágenes  www.google.com.mx
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Coyoacán posee una superficie de 54.12 

kilómetros cuadrados que representan el 3,6% 

del territorio de la capital del país. 

Colinda:

Al norte con Benito Juárez

Al Oriente con Iztapalapa 

Al Sureste con Xochimilco

Al sur con Tlalpan 

Al Poniente con Álvaro Obregón

Religión: la religión más popular es la

católica. Sin embargo, en la zona de Villa

Coyoacán y aledañas hay un importante

número de congregaciones protestantes

evangélicas.

Cultura: la delegación ofrece varios

espacios culturales en los que la gente

puede disfrutar de una variedad de

museos, por ejemplo Casa de León

Trotsky, Museo Nacional de las Culturas

Populares, de Frida Kahlo, Foro Cultural

Coyoacanense y el Centro Nacional de las

Artes, entre otros.

Parámetros climáticos promedio de la estación meteorológica de Coyoacán
19°19′08″N 99°08′44″O

Mes Ene. Feb. Mar. Abr. May
. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic. Anu

al

Tem
p. 

máx. 
med

ia 
(°C)

22.5 24.1 32.0 28.1 27.5 25.7 24.4 24.5 24.0 23.6 23.2 22.3 24.7

Tem
p. 

med
ia 

(°C)

13.9 15.3 18.0 19.4 19.5 19.1 18.0 18.2 17.8 17.0 15.5 14.1 17.2

Tem
p. 

mín. 
med

ia 
(°C)

5.2 6.4 10.9 10.8 11.4 12.4 11.7 11.8 11.7 10.3 7.8 6.0 9.5

Prec
ipita
ción
total 
(mm

)

10.3 4.3 11.1 22.7 66.4 143.
5

160.
7

158.
3

144.
8 75.4 10.6 9.0 817.

1

Días 
de 

prec
ipita
cion
es (≥ 

1 
mm)

1.7 1.1 1.9 4.2 9.2 15.0 17.8 17.7 15.3 8.3 1.6 1.0 94.8

Fuente: SMN, 2011.

ESTADO DEL TIEMPO ANUAL
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http://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?language=es&pagename=Coyoac%C3%A1n&params=19_19_08_N_99_08_44_W_
https://es.wikipedia.org/wiki/Precipitaci%C3%B3n_(meteorolog%C3%ADa)
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Cerca del predio se localiza: 

Imagen 1. Zoológico “Los Coyotes”

Imagen 4.- ESIME   www. mexicomaxico.org/IPN/Crono.com

IMAGEN 4. IPN. Escuela Superior de Ingeniería 
Mecánica y Eléctrica. Unidad Culhuacán

Imagen 2. Centro de estudios Superiores Navales 

Imagen 1.- Zoológico los coyotes  www.teorema.com

Imagen 2.- Centro de Estudios Superiores Navales  www.gob.com

Imagen 3. Colegio de Bachilleres no. 4 

Imagen 3.- Colegio de Bachilleres no. 4 www. planteles.cbachilleres.edu.mx
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Imagen 5. Población por edades:

Imagen 5.- Población por edades  www.inegi.org.mx

Población objeto de 
estudio: 12 a 21 años
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Imagen 6.- Población Coyoacán  www. inegi.org.mx

Imagen 6. Cantidad de adolescentes en la zona de estudio:
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 Alumbrado Público: La delegación dispone del servicio casi en su totalidad y la zona de Culhuacán no se

encuentran dentro de las áreas deficientes.

 Agua potable: El plan de Acciones Urbanas 2001-2005 del Sistema de Aguas de la Ciudad de México indica que

la delegación de Coyoacán cuenta con una cobertura total de agua potable, la cual se obtiene de diversas

fuentes, entre ellas, el Sistema Lerma y Acueducto Xochimilco.

 Drenaje: Las cifras del Programa Integrado Territorial para el Desarrollo Social muestran que de 163, 036

viviendas que hay en la delegación, 92. 19 % se encuentran conectadas a la red de drenaje, 4.39% cuentan con

fosa séptica y 1.3 % desaguan en una barranca o grieta, sólo el 0.05 % lo hacen en un río y 0.59% no poseen

este servicio.
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 VIALIDAD PRINCIPAL

 VIALIDAD SECUNDARIA

Fuente.- Elaboración propia
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ESCUELAS

MERCADOS
HOSPITALES

IGLESIAS

ÁREAS VERDES 

ZONA DE ESTUDIO

SISTEMA DE TRANSPORTE COLECTIVO METRO:

 CULHUACÁN 

 SAN ANDRÉS TOMATLAN

 LOMAS ESTRELLA 

 CALLE 11

EQ
U
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AM

IE
N

TO

115

Fuente.- Google Maps  www.google.com.mx
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Zonificación del predio:
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Fuente.- Programa delegacional  www. seduvi.org.mx
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Normativa del predio:

INFORMACIÓN GENERAL DEL SISTEMA DE 

INFORMACIÓN GEOGRÁFICA SEDUVI

USO DE SUELO POR EL PLAN DE DESARROLLO 

URBANO DELEGACIÓN COYOACÁN 
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Fuente.- SIG  www. seduvi.org.mx
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Normativa de tipología de Proyecto: A continuación se menciona la normativa que aplica al proyecto 

objeto de tesis.

 NORMA Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999, Para la prevención, tratamiento y control de las adicciones.

Secretaría de Salud.

 Art. 364 del Reglamento de Control a Centros de Recuperación a Personas con Adicciones: Las adiciones son un

problema de salud pública. Al estado le corresponderá desarrollar programas coordinados de información,

prevención y control del consumo de alcohol, tabaco y estupefacientes y psicotrópicos; así como ofrecer tratamiento

de rehabilitación a los consumidores ocasionales, habituales y problemáticos.

 Art. 38 del mismo: Declárese como problema de salud pública al consumo de tabaco y el consumo excesivo de

bebidas alcohólicas así como el consumo de sustancias estupefacientes y psicotrópicas, fuera del ámbito

terapéutico.

 Capitulo II, Art. 4 los centros de recuperación pueden ser: públicos y privados y de consulta externa o internamiento.

 Art. 5 Los CR tienen por finalidad ofrecer programas de promoción, prevención, diagnóstico, tratamiento.

Rehabilitación, reinserción social a personas con cualquier adicción.

 Art 6 Los CR constituyen establecimientos de salud, que pueden ser organizaciones de la sociedad civil, o cualquier

institución o persona natural, las mismas que están bajo la responsabilidad de un profesional de la salud con

formación de cuarto nivel.

 Art. 7 Los Centros de Rehabilitación contarán con un Plan de Atención Institucional (PAI) dentro de la cual constará

la estructura orgánica funcional, reglamento interno, manual de funciones, fines y objetivos del CR, programa

terapéutico, instrumentos terapéuticos, códigos de ética, diario vivir del Centro de Recuperación, protocolos,

historias clínicas y record de paciente. N
O

R
M

AT
IV
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AD

18



19

 Art. 7: los Centros de Rehabilitación contarán con un Plan de Atención Institucional (PAI) dentro de la cual constará

la estructura orgánica funcional, reglamento interno, manual de funciones, fines y objetivos del CR, programa

terapéutico, instrumentos terapéuticos, códigos de ética, diario vivir del Centro de Recuperación, protocolos,

historias clínicas y record de paciente.

 Art. 8: los programas terapéuticos básicos deberán contemplar: modo terapéutico a seguir, tiempo estimado de

acuerdo al modelo.

- No menor a 6 meses en comunidad terapéutica

- Un máximo de 28 días en desintoxicación

 Art. 9: Se prohíbe el funcionamiento de Centros de uso mixto ( hombres y mujeres).

 Art. 14 Los CR contarán con personal de nutrición adecuado.

 Art.15 Las personas con algún tipo de adicción, tendrán acceso a instalaciones sanitarías higiénicas suficientes,

adaptadas a discapacidad, que aseguren su privacidad y dignidad. Asimismo, tendrá accesos a productos básicos

de higiene personal, y agua potable para su aseo personal, conforme a las condiciones climáticas.

 Art. 16 La infraestructura de los CR, dependerá de su tipología y categorización. Se les proporcionará una cama

individual, menaje de cama, cochones y almohadas adecuadas con forros y las demás condiciones indispensables

para el descanso diurno y nocturno.

 Art. 20 Las medidas disciplinarias serán de carácter formativo y no represivo, por lo que se prohíbe privar a los

pacientes del derecho a la alimentación, recreación, comunicación, la visita de familiares y/o conyugal, a la

correspondencia y otra formas que atenten a la dignidad humana.

 Art. 22 Las personas con algún tipo de adicción, gozan de todos los derechos humanos reconocidos en la

Constitución de la República y en los instrumentos internacionales.

 Ley Orgánica de Salud N
O

R
M

AT
IV
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AD
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FACHADA SUR EXTERIOR

CROQUIS DE UBICACIÓN
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VISTA INTERIOR

CROQUIS DE UBICACIÓN

Fuente.- Elaboración Propia

Fuente.- Elaboración Propia

Fuente.- Elaboración Propia
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VISTA INTERIOR

CROQUIS DE UBICACIÓN
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VISTA INTERIOR

CROQUIS DE UBICACIÓN

Fuente.- Elaboración Propia

Fuente.- Elaboración Propia
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CENTRO ESPECIALIZADO DE PREVENCIÓN 

Y REHABILIATACIÓN A LAS ADICCIONES 

INAUGURADO EN EL ESTADO DE MÉXICO.

CAPACIDAD: 24 PERSONAS 

(12 HOMBRES Y 12 MUJERES)

CENTRO DE TRATAMIENTO DE ADICCIONES 

CREIAD

(CENTRO DE ADICCIONES Y TRATAMIENTOS 

PARA ADOLESCENTES Y ADULTOS) 
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Fuente.- Google Imágenes  www.google.com.mx

Fuente.- Google Imágenes  www.google.com.mx

ANÁLOGOS NACIONALES 
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CENTRO DE REHABILITACIÓN DE LAS ADICCIONES

HOUSE OF FREEDOM, ORLANDO FLORIDA.

TANNENH OF BERLIN-BRANDENBURG

CENTRO DE REHABILITACIÓN BERLÍN
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Fuente.- Google Imágenes  www.google.com.mx

Fuente.- Google Imágenes  www.google.com.mx

Fuente.- Google Imágenes  www.google.com.mx

Fuente.- Google Imágenes  www.google.com.mx

ANÁLOGOS INTERNACIONALES 
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REFERENCIA: CENTRO DE ATENCIÓN, REHABILITACIÓN Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES, MUNICIPIO DE VALLE 

DE BRAVO, ESTADO DE MÉXICO 

ARQUITECTO: LUIS MANUEL SORIA FELICIANO 

IMAGEN: SALUD.EDOMEX.GOB.MX
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REFRENCIA: PROYECTO DE CENTRO DE REHABILIACÓN EN BELMONT, AUSTRALIA
ARQUITECTO: BILLARD  LEECE PARTNERSHIP
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o SERVICIOS GENERALES 

o HOSPITALIZACIÓN

o SERVICIOS PARA 

MÉDICOS 

o ÁREA DE CULTIVO

o EMERGENCIA  BÁSICA

o TERAPIA FÍSICA 

o TERAPIA MENTAL 

o FARMACIA

o COMEDOR PARA 

PACIENTES

o CAPILLA

o ADMINISTRACIÓN Y 

GOBIERNO

o ALBERGUE 

ZO
N

IF
IC

AC
IÓ

N

33



26

Pr
og

ra
m

a 
ar

qu
ite

ct
ón

ic
o 

de
sg

lo
sa

do
 p

or
 á

re
as

: 

PR
O

G
R

AM
A 

AR
Q

U
IT

EC
TÓ

N
IC

O

26

SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2
ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO VESTÍCULO Y 

RECEPCIÓN
1 250.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO CONTROL 1 14.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO CAJA 1 12.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO FOTOCOPIADO 1 12.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO PAPELERÍA 1 12.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO SANITARIOS H/M 1 20.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO ASEO 1 4.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO SALA DE JUNTAS 1 24.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO ARCHIVO 1 24.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO APOYO SECRETARIAL 1 24.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO ELEVADOR Y 
ESCALERAS

1 15.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO OFICINA DEL DIRECTOR 1 24.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO OFICINA DEL ADMINISTRADOR 1 24.00 M2

ADMINISTRACIÓN Y GOBIERNO CUARTO ELÉCTRICO 1 5.00 M2

TOTAL 464 M2 + 90 M2 (CIRCULACIÓN) 
= 554.00 M 2

ESTACIONAMIENTO 1 POR CADA 50 M2 DE CONSTRUCCIÓN  SEGÚN RCDF



26

Pr
og

ra
m

a 
ar

qu
ite

ct
ón

ic
o 

de
sg

lo
sa

do
 p

or
 á

re
as

: 

PR
O

G
R

AM
A 

AR
Q

U
IT

EC
TÓ

N
IC

O

27

SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2

EMERGENCIA BÁSICA CONTROL 1 6.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA FARMACIA, ALMACÉN 
Y ESTIBA TEMPORAL

1 36.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA LAVADO 1 8.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA LABORATORIO 1 8.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA ALMACÉN DE 
MUESTRAS

1 8.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA SANITARIOS H/M 1 21.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA ASEOCONSULTORIO
DE VALORACIÓN CON 

SANITARIO Y 
VESTIDOR

1 24.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA EQUIPO RODABLE 1 6.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA CUARTO DE CHOQUE 1 12.000 M2

EMERGENCIA BÁSICA CONSULTORIO DE 
MEDICINA GENERAL

1 18.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA TRABAJO SOCIAL 1 18.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA C.E.Y.E. 1 18.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA OBSERVACIÓN 1 24.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA ALMACÉN 1 8.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA ESCALERAS Y 
ELEVADOR 

1 15.00 M2
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SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2

EMERGENCIA BÁSICA CUARTO ELÉCTRICO 1 5.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA CENTRAL DE 
ENFERMERAS

1 12.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA SALA DE 
PROCEDIMIENTOS 

1 24.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA SERVICICOS DE 
APOYO

1 36.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA ALMACÉN DE 
MUESTRAS

1 8.00 M2

EMERGENCIA BÁSICA ESCALERA EXTERNA 1 25.00 M2

TOTAL 348 M2 + 66 M2 (CIRCULACIÓN) 
= 414.00 M 2

SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2

TERAPIA FÍSICA GIMNASIO CUBIERTO 1 72.00 M2

TERAPIA FÍSICA TERRAZA 1 72.00 M2

TOTAL 144 M2 + 36 M2 (CIRCULACIÓN) 
= 180.00 M 2
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SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2

TERAPIA MENTAL TALLER DE ARTE Y 
ARTESANÍA

1 36.00 M2

TERAPIA MENTAL BODEGA 2 12.00 M2

TERAPIA MENTAL TERAPIA INDIVIDUAL 1 18.00 M2

TERAPIA MENTAL TERAPIA GRUPAL 1 36.00 M2

TERAPIA MENTAL PSICOLOGÍA 1 18.00 M2

TERAPIA MENTAL ELEVADOR Y 
ESCALERAS

1 18.00 M2

TOTAL 138 M2 + 42 M2 (CIRCULACIÓN) 
= 180.00 M 2

SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2

SERVICIO PARA 
MÉDICOS 

RESIDENCIA PARA 
MÉDICOS (3) 

1 72.00 M2

SERVICIO PARA 
MÉDICOS 

TRABAJO DE MÉDICOS 1 18.00 M2

TOTAL 90.00 M 2
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SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2

HOSPITALIZACIÓN SALAS CON BAÑO 
COMPLETO PARA 

CUATRO PACIENTES 
CADA UNA 

2 72.00 M2

HOSPITALIZACIÓN CUARTO PARA 
PACIENTES AISLADOS 

2 36.00 M2

HOSPITALIZACIÓN CENTRAL DE 
ENFERMERAS

1 18.00 M2

HOSPITALIZACIÓN CENDIS 1 18.00 M2

HOSPITALIZACIÓN LAVANDERÍA 1 36.00 M2

HOSPITALIZACIÓN SERVICIOS 1 36.00 M2

HOSPITALIZACIÓN COMEDOR PARA 
PACIENTES CON 

TERRAZA 

1 92.00 M2

TOTAL 308 M2 + 124 M2 (CIRCULACIÓN) 
= 432.00 M 2
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SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2

SERVICIOS
GENERALES 

CUARTO DE BASURA 1 18.00 M2

SERVICIOS
GENERALES 

CUARTO ELÉCTRICO 2 72.00 M2

SERVICIOS
GENERALES 

CUARTO HIDRÁULICO 
CON MANIFOLD

1 36.00 M2

SERVICIOS
GENERALES 

CUARTO DE AIRE 
ACONDICIONADO 

1 36.00 M2

SERVICIOS
GENERALES 

TALLER DE 
MANTENIMIENTO 

1 18.00 M2

SERVICIOS
GENERALES 

ALMACÉN GENERAL 1 18.00 M2

SERVICIOS
GENERALES 

BAÑOS / VESTIDORES 1 36.00 M2

SERVICIOS
GENERALES 

OFICINA DE CONTROL 
DE PERSONAL 

1 9.00 M2

SERVICIOS
GENERALES 

RELOJ CHECADOR 1 9.00 M2

TOTAL 252 M2 + 90 M2 (CIRCULACIÓN) 
= 342.00 M 2

SISTEMA LOCAL CANTIDAD M2

ANEXOS CAPILLA ( SALA DE 
REZO) 

1 85.00 M2

ANEXOS TERRAZA 1 24.00 M2
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TOTAL DE ÁREA CONSTRUIDA

2,301.00 M2 +158.00 M2 (PUENTES)= 2,459.00 M2
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DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: “TITANES”

OBRA: PROYECTO PARA OBRA NUEVA DE CENTRO 

DE REHABILITACIÓN DE ADICCIONES 

Se trata de un predio con superficie de 8139.04 M2 en el 

cual se pretende construir una edificación de dos niveles. 

El estacionamiento cuenta con una capacidad para 30 

autos más 2 cajones para discapacitados. 

Los metros cuadrados totales de construcción: 2459 M2

Áreas exteriores: 

 Plaza de acceso

 Acceso de Ambulancias

 Estacionamiento 

 Patio de maniobras

 Jardines y patios exteriores 

 Cancha de fútbol

 Andadores

 Área de cultivo

El edifico cuenta con 3 escaleras y 3 elevadores, ambos 

son los medios para la comunicación entre los pisos. El 

proyecto plantea escaleras con huellas de 30 centímetros

Superficie por áreas: 

Administración y Gobierno: 554 m2

Terapia física: 180 m2

Terapia mental: 180 m2

Servicio para médicos: 90 m2

Hospitalización: 432 m2

Servicios generales: 342 m2

Anexos: 109 m2

Estructura:

La cimentación está resuelta a base de zapatas corridas

con dados de 60x 60 cms con 2 mt de ancho, contra

trabes de 37 cm x 75 cm y trabes de liga de 30 cm x 60

cm.

La superestructura está proyectada en perfiles HSS para

las columnas de 16” x 16” de 3/8” y para las trabes de 16”

x 12” de 3/8” y entrepiso de losacero. Las terrazas están

cubiertas con un pergolado a base de perfiles

rectangulares IPR y trabes de madera que sostienen la

cubierta de policarbonato.
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Ventilación e Iluminación: 

En el proyecto se contempla dos terrazas y una sala de

día.

Los locales habitables y complementarios deben tener

iluminación natural por medio de ventanas que dan

directamente a los patios centrales del proyecto, azoteas y

pasillos exteriores. Se consideran locales habitables los

consultorios, oficinas, recámaras, salas comedoras,

estancias etcétera y se consideran locales

complementarios los baños, cocinas, cuartos de lavado y

planchado, las circulaciones, los servicios y

estacionamiento.

Acabados: 

Los muros serán de block hueco con aplanado de cemento

fino acabado con pintura vinílica, los muros divisorios serán

de Durock con aplanado de pasta en el interior y en el

exterior acabado con pintura vinílica. En los baños los

muros los muros serán de Tablaroca con pasta para

interiores, acabado con pintura vinílica y la zona húmeda

con Durock acabado con azulejo de 15 x 15 cms.

El entrepiso será de losacero al igual que la cubierta con

las respectivas pendientes para la conducción del agua.

Los pisos de cada edificio serán de loseta cerámica

incluyendo el zoclo, los patios de servicio serán de

cemento pulido.

Áreas verdes: 

El diseño comienza con un jardín lineal perimetral al

proyecto, en el sitio se harán trabajos de reforestación y

plantación de especies vegetales. Se plantea tres taludes

con completa cubierta vegetal, que le dará vistas muy

agradables en las diversas orientaciones del proyecto.
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NÚMERO CLAVE CONTENIDO DE PLANO

1 P.C-01 PLANO DE MACRO LOCALIZACIÓN 

2 P.C-02 PLANO DE MICRO LOCALIZACIÓN 

3 P.C-03 PLANO DE CONJUNTO

4 AR-01 PLANTA ARQUITECTÓNICA- PLANTA BAJA 

5 AR-02 PLANTA ARQUITECTÓNICA- PLANTA ALTA

6 AR-03 PLANTA ARQUITECTÓNICA DE TECHOS

7 C-01 PLANO CORTES GENERALES

8 FA-01 PLANO DE FACHADAS

9 CF-01 PLANO CORTES POR FACHADA 
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EL PROYECTO CONSTA DE TRES EDIFICIOS EN UN TERRENO UBICADO EN ZONA II: TRANSICIÓN

DONDE EL SUELO ESTÁ CONSTITUIDO POR ESTRATOS ARENOSOS Y LIMOARENOSOS, EN BASE

A ESTO SE TIENEN LAS SIGUIENTES CONSIDERACIONES:

 La cimentación está resuelta a base de zapatas corridas con dados de 60x 60 cms con 2 mt de

ancho, contra trabes de 37 cm x 75 cm y trabes de liga de 30 cm x 60 cm.

 La superestructura está proyectada en perfiles HSS para las columnas de 16” x 16” de 3/8” y para las

trabes de 16” x 12” de 3/8” y entrepiso de losacero.

 Las terrazas están cubiertas con un pergolado a base de perfiles rectangulares IPR y trabes de

madera a modo de pergolado, permitiendo pasar la luz, generando un espacio muy agradable.
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NÚMERO CLAVE CONTENIDO DE PLANO

1 E-01 PLANTA DE CIMENTACIÓN 

2 D.C-02 DETALLES DE CIMENTACIÓN

3 E-03 PLANO DE ENTREPISO

4 D.E-04 PLANO DE DETALLES DE ENTREPISO 

5 E-05 PLANO DE TECHOS

6 DT-06 PLANO DE DETALLES DE TECHOS

7 C.E-01 PLANO DE CORTES ESTRUCTURALES
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DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

Se llevará a cabo la construcción de una clínica de

rehabilitación de adicciones, con un programa

arquitectónico distribuido en dos plantas. Para el correcto

aprovechamiento del suministro de agua potable por parte

de la delegación se construirá una cisterna de

almacenamiento y por medio de bombas, se surtirá el agua

a cada área que lo requiera del proyecto. También se

contará con una segunda cisterna de menor tamaño para

el almacenamiento de aguas pluviales y protección contra

incendios.

OBJETIVO

Se tiene como objetivo, dar el suministro adecuado de

agua al proyecto “Clínica de Rehabilitación de Adicciones

Titanes” por medio de la Red Hidráulica Delegacional.

NORMATIVIDAD APLICADA  

El diseño de instalaciones del proyecto se basó en 

Reglamento de Construcciones Capítulo 3. De las Normas 

Técnicas Complementarias, Higiene, servicios y 

acondicionamiento ambiental, 3.1 tabla de Provisión 

mínima de Agua Potable y sus condiciones 

complementarias. 3.2 Servicios Sanitarios, 3.2.2 

Dimensiones mínimas de los espacios para muebles 

sanitarios y sus condiciones complementarias, apartado 

4.4.541 Redes de Hidrantes, tanques y cisternas para 

almacenar agua para protección contra incendios. 

CLASE DE INSTALACIÓN

En base a las Normas Técnicas Complementarias del

Reglamento de Construcciones, se obtiene la siguiente

clasificación:

Tipología: Hospitales y centro de salud

Género: Servicios de Salud a usuarios internos y

asistencia social

Dotación: 800L/ cama / día
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CÁLCULO DE CISTERNAS

Se cuentan con 16 camas dentro del programa

arquitectónico, por lo tanto:

800 l/cama/ día multiplicado por las 16 camas nos da

12800 L/cama/día

Se contemplarán 4 días de reserva, por lo tanto, tenemos

que:

12800 L/ cama día multiplicados por 4 nos da 51,200

L/cama/día

Para obtener nuestros metros cúbicos tenemos que:

1 L--------- 0.001 M3

Aplicando regla de tres tenemos que:

X= [(51200) (0.001)] /1 x= 51.2 m3

Para dimensionar nuestra cisterna de Agua potable le

daremos un tirante total de 2.00 m y:

51.2 m3 /2 = 25.6

25.6 = 5.059

2.00M

5.00M

5.00M
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NÚMERO CLAVE CONTENIDO DE PLANO

1 RE-H-01 PLANO DE REDES HIDRÁULICAS EXTERIORES

2 HD-01 PLANO HIDRÁULICO- PLANTA BAJA

3 HD-02 PLANO HIDRÁULICO – PLANTA ALTA

4 IS-01 PLANO ISOMÉTRICO HIDRÁULICO GENERAL

5 IS-02 PLANO ISOMÉTRICO- PLANTA BAJA

6 IS-03 PLANO ISOMÉTRICO- PLANTA ALTA
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DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO
Se llevará a cabo la construcción de una clínica de rehabilitación de adicciones, con un programa arquitectónico distribuido en

dos plantas. Para el correcto aprovechamiento de las aguas residuales, producto del habitar del proyecto, se construirá una

planta de tratamiento, que, por medio de ramales y registros sanitarios, será receptora de las aguas residuales. Para en un

segundo proceso, a través de una red de goteo se pueda hacer le riego de todas las áreas verdes que incluye el diseño de áreas

exteriores.

OBJETIVO
Se tiene como objetivo, dar el manejo adecuado de las aguas residuales del proyecto “Clínica de Rehabilitación de

Adicciones Titanes” por medio de la Red Hidráulica Delegacional.

FUNCIONAMIENTO DE LA PLANTA DE TRATAMIENTO
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NÚMERO CLAVE CONTENIDO DE PLANO

1 RE-S-01 PLANO DE REDES SANITARIAS EXTERIORES

2 SN-01 PLANO INSTALACIÓN SANITARIA- PLANTA BAJA

3 SN-02 PLANO INSTALACIÓN SANITARIA – PLANTA ALTA

4 P.T-01 PLANTA DE TRATAMIENTO
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DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

Se llevará a cabo la construcción de una clínica de

rehabilitación de adicciones, con un programa

arquitectónico distribuido en dos plantas. Para el suministro

de energía eléctrica se hará el diseño exterior para recibir

la acometida proveniente de la Avenida Santa Ana, la

instalación contará con medidor y registros a cada cambio

de dirección de 1.00 m por 1.00 m.

OBJETIVO

Se tiene como objetivo, dar el suministro adecuado de

energía eléctrica al proyecto “Clínica de Rehabilitación de

Adicciones Titanes” por medio de la red subterránea de

media tensión.

NORMATIVIDAD APLICADA  

El diseño de la instalación eléctrica del proyecto se basó

en Reglamento de Construcciones Capítulo 3. De las

Normas Técnicas Complementarias, Iluminación artificial,

tabla 3.5 Requisitos mínimos de iluminación artificial.

Condiciones complementarias a la tabla 3.5.

Especificación para servicio de energía eléctrica de la

Comisión Federal de Electricidad, materiales y equipo,

instalación por C.F.E. y tabla de calibres y demandas.

DESCRIPCIÓN DEL SISTEMA ELÉCTRICA

Se instalará la acometida de CFE en el noroeste del

predio a intervenir, proveniente de la Avenida Santa Ana,

posteriormente se hace la derivación hacia los equipos de

medición alojados en un nicho visible para su lectura.

Se conducirá la red de energía de manera subterránea

con sus debidos registros a cada cambio de dirección,

llegando al cuarto eléctrico principal del proyecto, se

harán las canalizaciones de la subestación a cada uno de

los tableros derivados localizados en los tres edificios del

proyecto, dichas canalizaciones, subirán a un segundo

nivel para alimentar cada espacio. Éste último nivel

mencionado, también se iluminará gracias a la energía

solar recabada por celdas fotovoltaicas instaladas en la

cubierta del edificio.

Por otro lado, el alumbrado de exteriores será a base de

luminarias solares de alto rendimiento, dichas luminarias

cuentan con módulos fotovoltaicos, gabinete con banco

de baterías, luminaria de aluminio inyectado con vidrio

templado y poste metálico de 7 metros de altura. M
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CANALIZACIONES Y MATERIALES

Las líneas de distribución de energía se harán por plafón, por medio de una Charola tipo Malla de Acero

Electrocincado con Conector incluido BF2R-100 mm x 65 mm. Basor 2/7248. En el caso de los puentes que no

portan plafón, las canalizaciones serán por tubo Conduit, suspendido por unicanal, anclado a la Losacero a

través de espárragos de 3/8 a cada 60 cm.
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NÚMERO CLAVE CONTENIDO DE PLANO

1 IF-F / IE-CE PLANO DE FUERZA / CUARTO ELÉCTRICO

2 IE-AEX PLANO DE ALUMBRADO EXTERIOR

3 IE-AG PLANO DE ALIMETADORES GENEREALES 

4 IEA-P.B. PLANO DE ALUMBRADO- PLANTA BAJA

5 IEA-P.A. PLANTA DE ALUMBRADO- PLANTA ALTA

6 IEC-P-B. PLANO DE CONTACTOS- PLANTA BAJA

7 IEC-P.A. PLANO DE CONTACTOS- PLANTA ALTA

8 IE-DU-01 DIAGRAMA UNIFILAR

9 IE-DU-01 DIAGRAMA UNIFILAR

10 IE-CC CUADRO DE CARGAS LI
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A continuación se muestra el desarrollo del análisis de costos, contiene el presupuesto a precio alzado de la

construcción del proyecto, el estimado del costo del predio y el estimado del costo del proyecto. Todo esto, apoyado de

los costos paramétricos publicados por la Cámara Mexicana de la Industria y la Construcción. Por otro lado los costos

Honorarios se sustentan en el Arancel Único de Honorarios Profesionales publicado por el Colegio de Arquitectos de la

Ciudad de México.
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ANEXO 1. ESTIMADO DEL COSTO DEL PREDIO 
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ANEXO 2. ESTIMADO DEL COSTO DE LA OBRA SEGÚN COSTOS PARAMÉTRICOS 
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ANEXO 3. HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO  

AN
EX

O
S 

95

VER ANEXO 4
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ANEXO 5

ANEXO 4
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En conclusión, este proyecto dotará de servicios y equipamiento a la comunidad teniendo un impacto Urbano-

Arquitectónico. Considero lo anterior como un paso fundamental para recuperar la identidad y el arraigo cultural

de la zona que se ha visto desgastado por grupos de adultos y jóvenes inmersos en el mundo de las

adicciones.

Dar respuesta a una problemática latente, me llevó a generar un espacio pensado cien por ciento en la

comunidad, con el fin de que la población pueda generar la apropiación por el espacio público al que tiene

derecho, en beneficio de mejorar la calidad de vida, a través del combate a las adicciones. En otras palabras,

es infraestructura social que hace posible la comunidad.

Finalmente concluyo que el desarrollo del ejercicio de tesis en esta ultima etapa, me ha ayudado a la

maduración de los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera, de igual manera, la creatividad para

resolver de la mejor manera un programa arquitectónico adecuado para los usuarios.
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 Atlas de riesgos naturales delegación Coyoacán, Ciudad de México.

 Arnal Luis Simón. Betancourt Suárez Max. Reglamento de construcciones para el distrito federal . 2ª. Edición . 

México trillas 1994.

 Instituto nacional de estadística y geografía (INEGI)

Gobierno para la Ciudad de México (2019) Instituto Nacional de Estadística y Geografía. Ciudad de México:

http://www.inegi.org.mx/

 Sistema de Información Geográfica (SIG) SEDUVI

Gobierno para la Ciudad de México (2019) Sistema de Información Geográfica. Ciudad de México:

http://www.seduvi.cdmx.gob.mx/

 Norma Oficial Mexicana para la prevención, tratamiento, y control de las adicciones:

Gobierno para la Ciudad de México (2019) Norma Oficial Mexicana, Adicciones. Ciudad de México:

www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/028ssa29.htm

 CONADIC, Centro Nacional contra las Adiciones:

Gobierno para la Ciudad de México (2019) CONADIC. Ciudad de México:

https://www.gob.mx/salud/conadic

 Reglamento de control a centros de recuperación a personas con adicción 

Gobierno para la Ciudad de México (2019) CICAD. Ciudad de México:

http://www.cicad.oas.org/fortalecimiento_institucional/legislations/PDF/EC/decreto_339.pdf

 Secretaría de Salud 

Gobierno para la Ciudad de México (2019) Secretaría de Salud. Ciudad de México:

https://www.gob.mx/salud/

 ARCHDAILY

Gobierno para la Ciudad de México (2019) Catálogos ARCHDAILY. Ciudad de México:
https://www.archdaily.mx/mx/02-298050/centro-de-rehabilitacion-en-belmont-billard-leece-
partnership?ad_source=search&ad_medium=search_result_all

FUENTES DE CONSULTA: 
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