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“Los Torturados”

¢,Como, un dolor tan grande para una sola criatura?
¢Por gqué laceracion tan espantosa, casi contra nadie?

¢,Como, enorme tortura, tienes estdmago para cebarte en éste pobre perro
de dios?

¢Para qué buitres, tal gozo de la naturaleza carnicera, tal laboriosa
minuciosidad biolégica?

Fieras aladas contra un hombre inocente y desprovisto de riqguezas

¢,Como pueden ustedes, buitres maravillosos, ser tan perfectas maquinas de
la necrofilia?

Semejante aéreos, monumentos de la destruccion, de la demolicion de lo
construido para sobrevivir a su miseria.

iMirenme! jAtiendan al dolor de una bestia, pensante para su desgracia!

Yo invoco impunemente, nuestra hermandad de bestias, lejanamente
originales.

Yo me degrado, buitres, pido piedad, me bajo del caballo, porque el dolor me
ha hecho retroceder hacia otras razas y solo soy ahora como ésta roja laja, a
la que duele contranatura, su condicién de laja.

~Eduardo Lizalde~
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RESUMEN:

El uso de la palabra “tortura” en el habla comun es utilizada para referirse a
sufrimientos diversos, pero en el marco legal de los derechos humanos tiene un
significado preciso consistente en infligir intencionadamente dolores o sufrimientos
graves, ya sean fisicos o mentales a una persona, con la finalidad de obtener
informacioén o una confesion, de castigar, intimidar o coaccionar a la persona por un
funcionario publico u otra persona en el ejercicio de sus funciones. Los tratos crueles
e inhumanos son actos mediante los que, intencionalmente, buscan agredir o
maltratar a una persona para romper su resistencia fisica o emocional, a diferencia
de los tratos degradantes que buscan inducir miedo, ansiedad y sentimientos de
inferioridad con el fin de humillar, deshonrar y romper la resistencia fisica y

psicolégica de la persona victima de estos abusos.

Con el fin de evaluar las injusticias antes mencionados, del 21 de abril al 2 de mayo
de 2014, el Relator Especial sobre tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos
o degradantes, Juan E. Méndez, visité México y durante su estadia encontré que la
tortura ocurria desde el momento de detencion hasta la puesta a disposicion de la
justicia de manera generalizada (Naciones Unidas, 2014). Lamentablemente las
cifras siguen siendo alarmantes, puesto que se han encontrado porcentajes por
encima del 39% hasta mas del 59% sobre un solo tipo de tortura o mal trato, en

contra de las personas privadas de la libertad.

Es por ello que con la propuesta de éste curso de induccion, planteo la utilidad que
podria representar para preparar a servidores publicos cuyas funciones se
encuentran estrechamente relacionadas con la atencién o cuidado de personas
privadas de la libertad e investigadores sobre el tema de “tortura” y “malos tratos”
con la finalidad de sensibilizar a los asistentes sobre el fendmeno de la tortura, los
malos tratos y el papel que desempefia el Mecanismo Nacional de Prevencion de la
Tortura (MNPT) adscrito a la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) y

coadyuvar de manera institucional a la prevencién de estos actos.

Palabras clave: Tortura, prevencion, curso, induccién, métodos de tortura, MNPT,

victimas, leyes, derechos humanos, privacion de la libertad.



ABSTRACT:

The use of the word "torture” in common speech is used to refer to various sufferings,
but in the legal context of human rights it has a precise meaning consisting of
intentionally inflicting serious pain or suffering, whether physical or mental to a
person, with the purpose of obtaining information or a confession, punishing,
intimidating or forcing the person by a public authority or another person in the
exercise of their functions. Cruel and inhuman treatments are acts through which,
intentionally, they seek to attack or mistreat a person to break their physical or
emotional resistance, unlike degrading treatments that seek to induce fear, anxiety
and feelings of inferiority in order to humiliate, dishonor and break the physical and

psychological resistance of the victim of these abuses.

In order to assess the abovementioned injustices, from April 21 to May 2, 2014, the
Special Rapporteur on torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or
punishment, Juan E. Méndez, visited Mexico and during his stay he found that the
torture occurred generally from the moment of detention until the establishment of
justice (United Nations, 2014). Unfortunately the numbers remain alarming, since
percentages have been found above 39% to more than 59% on a single type of

torture or ill-treatment, against persons deprived of liberty.

That is why with the proposal of this induction course, | aim the usefulness that it
could represent to prepare public servants whose functions are closely related to the
care or attention of persons deprived of liberty and investigators on the subject of
"torture" and “ill-treatment” with the purpose of raising awareness among attendees
about the phenomenon of torture, ill-treatment and the role played by the National
Mechanism for the Prevention of Torture (MNPT) committed to the National Human
Rights Commission (CNDH) and contribute institutionally to the prevention of these

acts.

Keywords: Torture, prevention, course, induction, methods of torture, MNPT,

victims, laws, human rights, deprivation of liberty.



INTRODUCCION:

Con la publicacién de la Ley Nacional de Ejecucion Penal (LNEP, 2016), desde el
16 de Junio del 2016, se da el ordenamiento para que el Sistema Nacional de
Informacién Estadistica Penitenciaria, comparta los registros administrativos que
por su naturaleza estadistica, requiera el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia con base en el articulo 29 de la misma Ley, para el desarrollo adecuado
de los Censos Nacionales de Gobierno, Seguridad Publica, Sistema Penitenciario y
en especifico, para la elaboracion de la Encuesta Nacional de Poblacion Privada de
la Libertad (ENPOL), cuya finalidad es generar informacion que permita conocer las
condiciones de procesamiento e internamiento de las personas privadas de la
libertad de manera periédica, abarcando poblacion privada de la libertad tanto del

fuero comun como del fuero federal y, sera representativa a nivel nacional y estatal.

En adicion a la informacién generada por el gobierno mexicano, la ENPOL busca
conocer las condiciones actuales bajo las cuales opera el sistema penitenciario y
establecer un marco de referencia para conocer la evolucion de la implementacion
de la Ley Nacional de Ejecucion Penal (INEGI, 2016) en la cual refiere una poblacién
mayor de 18 afios, de 211,000 personas privadas de la libertad en Centros
Penitenciario municipales, estatales y federales, al mes de octubre de 2016, de las
cuales 10,550 son mujeres (5% del total) y 200,450 hombres (INEGI, 2017)?.

Del total de la poblacion privada de la libertad 159,516 (el 75.6%) fue victima de
algun tipo de tortura psicologica desde los primeros momentos de su arresto o
puesta a disposicion por las autoridades, antes de ser presentada a rendir su

declaracion con el Ministerio Publico (Véase gréfica 1 del anexo).

En cuanto a agresion fisica, la ENPOL reporta que 134,618 (63.8%) personas
privadas de la libertad sufrieron abusos que se traducen en tortura por parte las
autoridades que realizaron el arresto hasta antes de ser presentadas en la agencia

del Ministerio Publico (Véase gréfica 2 del anexo).

! Datos con respecto a la Encuesta Nacional de Poblacién Privada de la Libertad cuyos datos fueron
obtenidos en 2016 y publicados en el afio 2017 (su periodicidad es aun indeterminada).



Del total de la poblacion privada de la libertad en 2016, casi un 50% reporta haber
sido victima de algun tipo de tortura psicolégica durante su estancia en la Agencia
del Ministerio Publico y en su etapa de presentacion al mismo (Véase gréafica 3 del

anexo).

En cuanto a agresion fisica, la ENPOL reporta que, dentro de las agresiones fisicas
mas frecuentes, durante la estancia de las personas privadas de la libertad, que
sufrieron en las agencias del Ministerio publico fueron patadas o pufietazos, y

golpes con objetos, entre otros métodos de tortura (Véase grafica 4 del anexo).

Por otra parte, los infantes también son victimas de tortura o maltrato, ya que segun
la organizaciéon Child Rights International Network (2012), el Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia (UNICEF) afirma que la tortura en nifios:

"...ocurre en distintos contextos, entre otros: en allanamientos por parte de la
policia por ser percibidos como causantes de amenazas contra el orden publico
o la seguridad; cuando los nifios estan encarcelados o ingresados en centros de
detencidn; y cuando los nifios son percibidos como vinculados de cualquier forma
a grupos subversivos lo que incluye ser hijo de militante” (O'Donnel & Liwski,
2010, pag. 28)

El estudio de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sobre la violencia
contra los nifios (2006), observa en su informe que los niflos en instituciones
publicas de muchos paises estan expuestos a violencia por parte del personal y
otros encargados de su cuidado, incluyendo "tortura, palizas, aislamiento, atadura,

violacioén, acoso, y humillacion” (pag. 14).

La gravedad de éste tipo de acciones que violentan los Derechos Humanos y sobre
todo el articulo 5° de la Declaracion Universal de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, en el cual se proclama que “Nadie sera sometido a torturas ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes” (ONU, 1948) es que dichos
delitos (tortura y malos tratos) son cometidos u omitidos de ser denunciados, por
servidores publicos (o0 por terceros con consentimiento o, a instigacion de los

mismos servidores publicos), que en el ejercicio de sus funciones cometen abusos

v



con el objetivo de castigar, obtener informacion o una confesion por parte de las

personas privadas de la libertad.

A lo largo del desarrollo organizacional y empresarial, en la etapa de seleccion de
personal se han hecho cada vez mas esfuerzos por encontrar al candidato ideal
para un puesto o trabajo especifico, ya que al asegurar una relacién que beneficia
tanto a la empresa como al trabajador, deriva en que las necesidades de ambas
partes queden satisfechas (el contratante al obtener el recurso humano para el
adecuado funcionamiento de la empresa y el trabajador al desenvolverse en un
ambiente donde demuestre sus capacidades para desempefiar la tarea) (Arias
Galicia & Heredia Espinosa, 1999).

Es por ello que, para transmitir un mejor mensaje dirigido hacia la prevencién de la
tortura y los malos tratos, es esencial informar a la poblacién en general, pero sobre
todo, que el personal de las instituciones publicas se encuentre capacitado y
sensibilizado a la Ley y a la problematica que enfrenta el Estado Mexicano.



CAPITULO 1. Tortura: Historia, identificacién y su imposicién como castigo o

pena justa ante un crimen o delito no confeso.

A pesar de que algunos castigos o penas en la antigiiedad eran vistos como una
forma de justicia y estaban permitidos dentro del marco de las reglas o normas
predominantes, en el marco de la visidn actual en cuanto a penas o castigos justos,
no caben la tortura y los malos tratos como una medida de obtencién de informacion

0 una confesion aceptables ni permitidas.

Dichas practicas eran consideradas formas justas de retribucion que estaban
consentidas, ya sea por una autoridad moral, religiosa o porque eran una tradicién
e inclusive el cuestionar los métodos aplicados por la autoridad era riesgoso. Sin
embargo, aunque actualmente estén prohibidas la tortura y los malos tratos dentro
del marco legal de la sociedad mexicana y de muchos otros paises, se siguen
perpetuando e inclusive, ante los ojos de algunas personas, son métodos que
consideran a bien su uso en presuntos delincuentes cuya falta no se ha corroborado
por algun tipo de técnica o labor de investigacion que pruebe culpabilidad o

inocencia.

Para generar una visibn mas amplia al respecto es propicio explorar algunas
referencias de la antigliedad que pudiesen dilucidar la visién tradicional sobre lo que

es la tortura y los malos tratos.

1.1 Antecedentes Historicos

Si bien el nacimiento de la ciencia criminoldgica y el estudio formal del delito se
ubica entre los siglos XVIII y XIX, se puede afirmar casi inequivocamente que el
delito consigue ser un fenbmeno tan antiguo como “el hurto de la manzana” en la
cosmogonia judeo-cristiana y en la concepcion de los primeros seres humanos en
el libro del génesis (Reina-Valera, 2003), lo mismo en cuanto a la reaccion punitiva
contra éste, que en dicha narracion, le fuese impuesta una sancion la cual consistia

en una vida de pena mediante el “destierro” (Silva Garcia, 2011).



La historia del delito y mas precisamente, los origenes de la justicia penal, se
remontan a los inicios de la civilizacion, pero los hechos contundentes marcados
por el descubrimiento de tablas de arcilla en Siria, con una edad aproximada de mas
de 4,400 afos de antigiedad, en las que se establecia un codigo de conducta,
sienta bases mas sélidas sobre la historia del delito. Con 4,100 afios de antigtiedad,
durante la tercera Dinastia de Ur, en la antigua Sumeria, se contaba con un
complejo sistema legal que después fue reemplazado por el Cédigo de Hammurabi
en el siglo XVII A.C. (INAP, 1993) en la civilizacion del mundo asiatico occidental
donde cambia completamente el tipo de sanciones, en el cual se deduce que la
justicia es siempre administrada por la divinidad (aun cuando el rey de la tierra la
administre). Pero el Rey Hammurabi tiene conciencia de las exigencias sociales de
la justicia para procurar “la permanencia de la paz” y regir la patria mediante “el
orden” (Costa, 1953).

Asi como el codigo de Hammurabi, a lo largo de la historia hay grandes ejemplos
de legisladores como lo fue el Imperio Romano, y la reglamentacion de la conducta
social incorporada en el Derecho Islamico. Incluso durante la Edad Media (y claro
gue en menor escala) hubo avances y leyes que perduraron en muchas culturas,
como el “exilio”, sancion que se aplicaba comunmente en casos de delitos graves.
Dichas legislaciones se extendieron en un gran nimero de naciones y continentes,
algunos de sus principios perduran incluso en nuestros sistemas de imparticion de
justicia (INAP, 1993).

La imparticiébn de justicia nunca ha sido perfecta, asi como las sanciones, por
ejemplo el “destierro” o “exilio”, crearon los primeros grupos de proscritos (personas
que viven fuera de la ley) y que al asociarse en lo que se denomina bandas o grupos
delictivos, provocoé a largo plazo un alto costo en el desarrollo econémico, puesto
gue el comercio era victima del bandidaje en los viajes que emprendian agricultores,
pastores, artesanos, etc. Y si bien estas conductas perduran hasta la actualidad, es
muy interesante reconocer que este fenOmeno criminal dio origen a las primeras

formas de cooperacion entre naciones soberanas en materia de cumplimiento de la



ley y sancién del delito (como lo fue la coordinacion de esfuerzos entre paises

soberanos contra la pirateria en altamar) (INAP, 1993).
1.1.2 Latortura en Oriente

El oriente representa la primera etapa de la sociedad humana y contiene la forma
general del Estado y del Derecho; en el antiguo imperio chino el jefe de Estado lo
es todo, pues obtiene su posicion por derecho divino y el subdito es nada. Las
ordenes del emperador son leyes absolutas y las penas son degradantes y atroces

(predominantemente corporales) (Costa, 1953).

En la India no difiere radicalmente; el elemento divino ya no recae en el emperador,
sino que se incorpora en la casta de los brahmanes y se aprecian tres castas mas:
los guerreros, los comerciantes y los trabajadores. El mérito o demérito de las penas
se encuentran en estrecha relacion con la ley y la religion, todo segun el cédigo de
Manu (Andénimo, 1996), quien dice que el Dios Brahma cre6 al genio de la penalidad,
al cual asign6 la proteccion de todos los seres y la ensefianza de la justicia,
rigiéndose por el principio del —dharma—, producto de las acciones permitidas y el —
adharma— es el producto de las prohibiciones. Pero de igual forma que en el antiguo

imperio Chino, la ley es severa y los castigos arbitrarios (Costa, 1953).
1.1.3 Latortura en la Grecia antigua

En el caso de la ley griega, dentro de su sistema legal se resolvia el problema de la
prueba del delito, segin una simple y llana distincién, la cual consistia en el peso
de la clase social a la que pertenecian los individuos que sostenian una disputa o
agravio. Durante un conflicto legal, el delito era visto similar a una ofensa de caracter
“personal” en el que no hay criterios especificos ni objetivos y como es de
imaginarse, todo dependia de la clase social que se ocupaba, recordando asi, que
la esclavitud era permitida y a su vez, era la clase social mas baja, haciendo del
resultado final de los conflictos totalmente favorable para quienes contaban con una
posicién social mas alta y quienes contaran con el favor mismo de miembros

importantes o reconocidos por la comunidad.



Hacia el siglo V a.C., los ciudadanos comienzan a reconocer paulatinamente, la
importancia de establecer pardmetros legales, ya no basados en un conjunto de
enemistades o agravios personales, que es mejor atenerse a una ley escrita con
criterios claros en los que en caso de desacuerdos, se presenten testimonios
declaratorios sobre los hechos, sometiéndose libre y dignamente con honor a la
objetividad de las “pruebas naturales”. En cambio si se era extranjero, esclavo, si
se tenia una ocupacién vergonzosa o se tenia una mala reputacion, publicamente
reconocida, podian conseguirse “pruebas forzadas” (por medio tortura), ya que las
declaraciones de las personas con diferente estatus a los ciudadanos, no era de
fiar, carecia de honor y dignidad, y sélo se podia obtener una confesion de fiar de
la reaccion animal del tormento que despertaba en las clases bajas (Amnistia

Internacional, s.f.).
1.1.4 Latortura en la antigua Roma

En el caso de la civilizacion romana no adquiere mucha distincibn de otras
civilizaciones mas antiguas y mucho menos de la griega, de hecho, son muy
similares debido a la tendencia del imperio romano, de asimilar la cultura de cada
pueblo o nacién conquistada, integrando asi, conocimientos, avances tecnolégicos,
filosoficos y culturales, por lo que la distincion de clases permanecio. Esto conferia
a los duefios de los esclavos, el derecho de torturar a sus esclavos cuando
sospechaban que eran culpables de delitos contra la propiedad de sus duefios

(Amnistia Internacional, s.f.).
1.1.5 Latortura en la Edad media

La tortura se practicaba desde tiempo antes de grandes culturas y muy antiguas,
como la egipcia y la griega, pero también era usada frecuentemente en Europa
durante la edad media (CNDH, s.f.); época que es considerada como una etapa en
gue la humanidad se vio inmersa en un vértice de letargo en cuanto a avances
cientificos y tecnoldgicos. Lo anterior demuestra que sin importar cuan avanzadas
o primitivas hayan sido consideradas las civilizaciones antiguas, el uso de la tortura

era sin lugar a dudas, una herramienta utilizada por el estado con algunas ligeras



variantes, sin embargo, siempre causando un gran dafio a la persona que le es

aplicada (Amnistia Internacional, s.f.).

Es entonces que la Iglesia catélica hace su entrada en una de sus etapas mas
oscuras y crueles, admitiendo en varias ocasiones el tormento, y el proceso penal
candnico, un proceso inquisitivo el cual termina por consentir plenamente,
reguldndolo detalladamente en la bula "Ad extirpanda" del papa Inocencio 1V dada
a conocer en el afio 1252 (Tomas y Valiente, 1973), en la cual, gracias a los textos
romanos, rescatados y reestudiados en las nacientes universidades, y junto a ellos
los textos pontificios, fueron los pilares sobre los cuales se erigi6 la tortura como
medio de prueba y a su vez, se autorizaba a la entonces “santa inquisicion pontificia”
su uso como medio confesional y legitimo para acusar de herejia a cualquier

persona (Rodriguez Molas, 1984).

Por medio de la bula “Ad extirpanda” y su difusion a través de los estados pontificios
y por toda Europa, la Iglesia Catdlica logra sumarse y dar validez legal, a la practica
de la violencia fisica contra los acusados de haber cometido una falta grave a lo
establecido (Tomas y Valiente, 1973). Dicha practica se perpetuaria durante siglos,
esparciéndose mas alla del propio continente europeo y siendo utilizada también
como una manera de castigo a ladrones comunes y opositores politicos, ademas de

crear los horrores en cuanto a métodos utilizados para lograr tales fines.

Por otro lado, Michel Foucault (2002), en su libro “Vigilar y Castigar”, refiere que, en
la edad media la autoridad religiosa era la misma que estaba facultada para castigar
en el régimen punitivo. Fuera de las malas acciones, los pecados también eran

severamente juzgados.

Asi, las mujeres que se dedicaban a la prostitucién o que cometian adulterio eran
sometidas a correctivos severos; introduciendo en sus genitales una herramienta en
forma de pera, estando alli se activaba su mecanismo expandiéndose
gradualmente, provocando una hemorragia a consecuencia de multiples
laceraciones en el cuello uterino, ya que la tecnologia de aquellos afios se

encaminaba a hacer de los castigos lo mas apabullante y doloroso posible,



mecanizando el tormento y el terror. Se crearon maquinas como la doncella de
hierro que era un sarcofago con afiladas puas en su interior. También se ideo el
potro, el cual constaba de una mesa larga con ejes para halar los brazos y piernas
de los hombres, ejerciendo fuerza en sentido contrario para lograr desarticular las

extremidades (Foucault, 2002).

Otro ejemplo destacable de dichas torturas surgié en 1757 con el caso de Damiens,
que fue condenado por regicidio y parricidio, delito por el cual, se desmembré y
desgarr6 muasculo por muasculo y tenddn por tendon, lo cual causé su muerte y
posteriormente, sus restos fueron incinerados. A raiz de estos hechos, se hace una
reforma a los métodos de castigo, desapareciendo los suplicios. Todo ello
concedido por un pensamiento de humanizacion de las penas. En otras palabras, el
castigo dej6 de ser un espectaculo punitivo que buscaba intimidar seriamente a la
poblacién, quedando atras su perspectiva casi teatral y dio paso a que lo
penitenciario se hiciera licito y humanizado. A razon de esto, las practicas punitivas
se hacen pudicas, dejando a un lado el castigo corporal y, procediendo a la
restriccién de voluntades y derechos; en algunos casos, quitar la vida sin producir

dolor y fue entonces cuando se cred la guillotina (Foucault, 2002).
1.1.6 La tortura en México

Poco o nada se sabe sobre hechos de tortura en la época prehispanica,
posiblemente y a razon de que dicha violencia fisica o psicoldgica, no se aplicaba
en la medida ni en las formas que se han aplicado en otras civilizaciones, en
diferentes épocas e incluso puede que difiera totalmente como se comprende en el

contexto y leyes actuales.

Por otra parte, se tiene registro en México sobre uno de los torturados mas célebres,
como lo fue Cuauhtémoc (11° Huey Tlatoani) a manos de los espafioles, dando asi
comienzo a uno de los capitulos mas crueles e inhumanos de la historia en
Latinoamérica con el sometimiento de las culturas prehispanicas. Oficialmente se
instaurd el uso de la tortura con la importacion de las Leyes de Castilla en 1569,

cuyo objetivo era terminar con un peligroso enemigo de la Iglesia, la herejia. Lo que



trajo consigo que muchos indios, criollos y mestizos murieran bajo los crueles

tormentos de la inquisicion (CNDH, s.f.).

Durante los inicios de la vida independiente de México, la inseguridad que se dio en
los primeros afios de la consumacion de la independencia, los intentos por mantener
un orden y dar garantias al pueblo no rindieron frutos en materia de legislacion,
hasta la constitucion de 1917 en la que suscribe en el articulo 22 “Quedan
prohibidas las penas de muerte, de mutilacién, infamia, la marca, los azotes, los
palos, el tormento de cualquier especie, la multa excesiva, la confiscacion de bienes
y cualquiera otras penas inusitadas y trascendentales” (Congreso Constituyente de
la 4a Epoca, 1917, pag. 8).

1.2 Definiendo la tortura

La palabra “tortura” viene del latin tardio tortura cuyo significado se relaciona con la

actividades de retorcimiento, torsion, torcer los miembros y tormento (Anders, 2018).

La primera dificultad al hablar de tortura es que el término mismo se presta a
diversas interpretaciones semanticas. El caracter polisémico de la palabra puede

conducir al error, pero no asi su acepcién estricta en el lenguaje juridico.

En el lenguaje coloquial la palabra “tortura” es sindbnimo de sufrimientos diversos,
pero para los fines de la presente propuesta de curso, no se puede utilizar de
manera indiscriminada el término, pues de ser asi se diluiria el significado y todo
podria ser determinado como tortura, desde la aplicacion de descargas eléctricas
en un interrogatorio, hasta el mero hastio. En cambio, el orden juridico, en el marco
de los derechos humanos y del derecho penal, tiene un significado muy preciso

(Hernandez Forcada & Lugo Garfias, 2004).

La palabra tortura en una primera aproximacion meramente nominal, y de acuerdo
al Diccionario de la Real Academia Espafiola, se define como “grave dolor fisico o
psicolégico infligido a alguien, con métodos y utensilios diversos, con el fin de
obtener de él una confesién, o como medio de castigo, cuestion de tormento, para

infligir dolor o afliccion grande, o cosa que lo produce” (RAE, 2014, pag. 1).



1.3 Definiendo la tortura como un tipo de conducta y el comportamiento de la

persona que larealiza

Comprendiendo la tortura como un tipo de conducta desviada, como llama
Rodriguez Manzanera (2003), refiriéndose al comportamiento exhibido por las
personas con rasgos de personalidad criminal, propuso una clasificacion que divide

en cuatro caracteristicas diferentes de comportamiento:

A) El comportamiento social se caracteriza por desarrollar conductas esperadas de
cualquier individuo en determinado ambiente social, es decir, son aquellas

conductas deseables,

B) el comportamiento asocial es caracteristico de personas que se apartan o se
aislan de la sociedad y que sus conductas carecen de impacto o valor social (como

por ejemplo los ermitafios),

C) el comportamiento parasocial se caracteriza por realizar conductas que, sin ser
adecuadas, no implican algun tipo de comportamiento agresivo o destructivo, pero
dado que no aceptan los valores de la mayoria ni hacen el bien comun, despiertan

incomodidad en el resto de la poblacion y, por ultimo,

D) el comportamiento antisocial se identifica por conductas no deseables ni

aceptables, al grado que pueden ser riesgosas y amenazantes.

Por otro lado, no basta exponer solamente la conducta o a la persona, puesto que
el fendmeno de la tortura es multivariable. Es asi que se puede mencionar, por lo
menos, doce variables existentes que se deben tomar en cuenta para determinar
no sélo el comportamiento criminal o no-criminal, sino cualquier comportamiento
desde el punto de vista del andlisis cientifico (fuera del campo de la sociologia)
(Chapman, 1968):

1. El actor (quien efectia la accion).

2. La accién (parte operativa del actor).

3. El objeto de la accion (la finalidad con que se realiza la accion).
4. El resultado de la accion (los hechos subsecuentes a la accion).



El lugar de la accién.
El tiempo de la accién (lapso en el que se realiza la accion).
7. El ambiente social de la accion (circunstancias historicas por las que
atraviesa la poblacion).
8. La observacion de la accion.
9. Elreporte de la accibn (momento en que se da a conocer el hecho).
10.La denuncia de la accién (momento en que se da a conocer el hecho ante
la autoridad competente).
11.Juicio y condena.

12. Apelacion y confirmacion.

Por lo tanto, las organizaciones del ambito publico y privado idealmente deberian
buscar el primer tipo de comportamiento en sus empleados (comportamiento social),
puesto que fomentaria un ambiente laboral sano y funcional, asi como un lugar
seguro para las personas bajo la responsabilidad de esos empleados. Y para tal fin,
idealmente se busca minimizar las probabilidades de que los trabajadores exhiban

conductas desviadas.



CAPITULO 2. Tortura ¢Crimen o Delito?: Normativa nacional e internacional
en cuanto atorturay tratos crueles, degradantes o inhumanos.

2.1 Crimen y Delito

Segun el Articulo 70 del Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional, refiere
como crimen de lesa humanidad (y no “Crimen” por si s6lo) a “...cualquiera de los
actos siguientes cuando se cometa como parte de un ataque generalizado o
sistematico contra una poblacion civil y con conocimiento de dicho ataque:” (CPI,
2002, pag. 5)

a) Asesinato;

b) Exterminio;

c) Esclavitud;

d) Deportacion o traslado forzoso de poblacion;

e) Encarcelacién u otra privacion grave de la libertad fisica en violacion de
normas fundamentales de derecho internacional,

f) Tortura;

g) Violacion, esclavitud sexual, prostitucion forzada, embarazo forzado,
esterilizacion forzada o cualquier otra forma de violencia sexual de
gravedad comparable;

h) Persecucién de un grupo o colectividad con identidad propia fundada
en motivos politicos, raciales, nacionales, étnicos, culturales, religiosos,
de género ...u otros motivos universalmente reconocidos como
inaceptables con arreglo al derecho internacional, en conexiéon con
cualquier acto mencionado en el presente parrafo o con cualquier
crimen de la competencia de la Corte;

i) Desaparicion forzada de personas;

j) El crimen de apartheid;

k) Otros actos inhumanos de caracter similar que causen
intencionalmente grandes sufrimientos o atenten gravemente contra la

integridad fisica o la salud mental o fisica.
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Es importante puntualizar las diferencias entre “crimen” y “delito”, puesto que el
tratar estos conceptos como sinénimos, pasa por alto el hecho de que, si bien, todo
delito es un crimen, no todo crimen es un delito, y para esclarecer éstos conceptos

es vital contextualizarlas en un marco vigente.

Actualmente en México el Articulo 70 del Codigo Penal Federal refiere “Delito”

como.

...el acto u omision que sancionan las leyes penales. En los delitos de resultado
material también serd atribuible el resultado tipico producido al que omita
impedirlo, si éste tenia el deber juridico de evitarlo. En estos casos se considerara
gue el resultado es consecuencia de una conducta omisiva, cuando se determine
gue el que omite impedirlo tenia el deber de actuar para ello, derivado de una ley,

de un contrato o de su propio actuar precedente. (Cédigo Penal Federal, 2018,

pag. 7)

Los conceptos juridicos antes mencionados aportan un mejor panorama en cuanto
a lo que podria describirse como un comportamiento criminal, ya que en la
actualidad se sigue teniendo la distincion entre “crimen” y “delito”, pero ambas se

distinguen por un comportamiento trasgresor.

Un ejemplo claro de las diferencias entre estos dos conceptos se puede apreciar en
tiempos de guerra cuando suceden actos que por su naturaleza en si, son
considerados que van mas alla de una intensién de perjuicio, no son considerados
como un delito, ya que el Estado permite dichos actos e incluso los alienta y los
justifica. El asesinar a una o varias personas puede elevar el estatus de una persona
a héroe de guerra y no llamarlo asesino. Las acciones de las personas en tiempos
de guerra trasgreden la integridad de las personas atacadas, si bien no son delitos,
puesto que la ley del Estado lo justifica, no desaparece la accién del crimen

cometido.

Es asi que, mientras un “crimen” es considerado como una conducta encaminada a
perjudicar a los ciudadanos, sus propiedades y a la sociedad en si, de una forma

grave Yy sistematizada (homicidio, violacion, genocidio), el “delito” es aquella
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conducta tipica antijuridica y culpable. Dicho de otro modo, un delito debe estar
reconocido en una ley como tal, a través de un "codigo penal" el cual lleva la
descripcion que hace el o6rgano legislativo del Estado, de las conductas
consideradas antisociales y por lo tanto conllevan una pena o castigo, equivalente
o0 acorde al delito cometido, siempre y cuando la persona acusada de haber

cometido el delito sea culpable (Cassel & Bernstein, 2007).
2.2 Delito de Tortura

De conformidad con el articulo 1° de la Convencién contra la Tortura y Otros Tratos

o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, debe entenderse como:

...todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una persona dolores o
sufrimientos graves, ya sean fisicos o0 mentales, con el fin de obtener de ella o de
un tercero informacién o una confesion, de castigarla por un acto que haya
cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa
persona 0 a otras, o por cualquier razéon basada en cualquier tipo de
discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un
funcionario publico u otra persona en el ejercicio de funciones publicas, a
instigacion suya, 0 con su consentimiento o aquiescencia. (Naciones Unidas,
1984, pag. 1)

En otras palabras, el delito de tortura comprende todo acto que produzca dolor o
sufrimiento deliberado llevado a cabo por un servidor publico en el ejercicio de sus
funciones o por otra persona, contando con el consentimiento del servidor publico o
incitacion del mismo. También incluye todo método que busque anular la
personalidad de la victima o disminuir su capacidad fisica o0 mental, incluso si no
causa dolor fisico o0 angustia psiquica puesto que la tortura dafia a la persona en su
esfera fisica 0 mental y menoscaba la dignidad humana de la persona. En ese
sentido, diversos instrumentos internacionales y regionales consagran el derecho
inderogable a no ser torturado y expresan la prohibicion de la tortura en todo tiempo
y circunstancia en concordancia con los articulos 7°y 10° del Pacto Internacional de

Derechos Civiles y Politicos (Naciones Unidas, 1966); articulo 5° de la Convencién
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Americana sobre Derechos Humanos (Organizaciéon de los Estados Americanos,
1969); articulo 2° de la Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar la
Tortura (Organizacion de los Estados Americanos, 1985); y el Protocolo de
Estambul (Naciones Unidas, 2004).

2.3 Tratos crueles e inhumanos

Segun los articulos 5° de la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948);
articulo 1° de la Convencioén contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes (Naciones Unidas, 1984), articulos 7° y 10° del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (Naciones Unidas, 1966); y el 5° de la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Organizacion de los Estados
Americanos, 1969) los tratos crueles e inhumanos son actos que agreden o
maltratan intencionalmente a una persona. Estas acciones buscan castigar o
quebrantar la resistencia fisica 0 emocional de una persona; por ejemplo, cuando
se aplican golpes, castigos, privaciones de suefio o alimento, sin justificacién alguna
0 a manera de demostrar poder o, control de parte del personal de instituciones

publicas o privadas a cargo de las personas privadas de la libertad.
2.4 Tratos degradantes

Segun los articulos 5° de la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948);
articulo 1° de la Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes (Naciones Unidas, 1984), articulos 7° y 10° del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (Naciones Unidas, 1966); y el 5° de la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Organizacion de los Estados
Americanos, 1969), son actos que provocan miedo, ansiedad y sentimientos de
inferioridad con el fin de humillar, deshonrar y romper la resistencia fisica y moral
de la victima como por ejemplo el desnudar a una persona, darle alimentos en el

suelo o confinarlo en un lugar con condiciones insalubres.
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2.5 Caracteristicas esenciales de la tortura y los tratos crueles, inhumanos y
degradantes en resoluciones por parte de la Corte Internacional de Derechos
Humanos

Los siguientes casos son importantes referentes dentro de la jurisprudencia de los
derechos humanos porque marcan un punto ejemplar en cuanto a la
responsabilidad y el dafio que han causado agentes del Estado en contra de la
poblacién y porque sientan precedentes en el esclarecimiento de los criterios que
determinan a la tortura de entre los tratos o penas crueles, inhumanos o

degradantes.

De acuerdo con la Corte Interamericana de Derechos Humanos (2005), en el “Caso
Caesar vs. Trinidad y Tobago: Sentencia del 11 de marzo de 2005 en el articulo 50,
inciso b” menciona que la tortura es una forma agravada de trato inhumano y el
criterio esencial para diferenciarla de otros tratos o penas crueles, inhumanos o

degradantes, es la intensidad del sufrimiento.

Bajo esta premisa La Corte Interamericana de Derechos Humanos (2007), el “Caso
Bueno Alves Vs. Argentina” Sentencia de 11 de mayo de 2007 en su numeral 79,
ha considerado que se esta frente a un acto de tortura cuando el maltrato cumple

con los siguientes elementos:

a) Intencionalidad (Es intencional) cuando el maltrato fue deliberado y en contra
de la victima (CIDH, 2010),

b) Sufrimiento fisico o mental severo (en cuanto a la violencia que experimenta
la victima) como a través de actos que produzcan gran dafio fisico, psiquico
o moral agudo (CIDH, 2010) v,

c) Finalidad (se comete con determinado fin o propdsito) consistente en
controlar, castigar, humillar, degradar o intimidar (entre otros) a la victima de
la tortura (CIDH, 2010).

El uso discriminatorio de la violencia o el maltrato mental o fisico es un factor
importante para determinar si un acto constituye tortura y debido a ello, la Corte

Interamericana de Derechos Humanos en el Caso de las Hermanos Gémez
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Paquiyauri Vs. Peru (sentencia del 8 de julio 2004, parrafo 113), retoma lo sefialado

por la Corte Europea en cuando a que:

...el analisis de la gravedad de los actos que puedan constituir tratos crueles,
inhumanos o degradantes o tortura, es relativo y depende de todas las
circunstancias del caso, tales como la duracion de los tratos, sus efectos fisicos
y mentales y, en algunos casos, el sexo, edad y estado de salud de la victima,
entre otros. (CIDH, 2004, pag. 47)

2.6 Acciones consideradas tortura

Se considera tortura todo dolor o sufrimiento deliberado. Algunos ejemplos de
tortura son: trabajos forzados, obligar a una persona a mantener una posicion por
un largo tiempo, retener a alguien en solitario por un largo tiempo, golpizas severas,
descargas eléctricas en el cuerpo, intentos de sofocaciones o asfixia, intentos de
ahogamientos, mutilacién, colgamientos por periodos prolongados, abuso sexual y
violacion. En torno a la tortura sexual el Protocolo de Estambul, en su punto 215

indica que:

La tortura sexual empieza por la desnudez forzada, que en muchos paises es un
factor constante de toda situacion de tortura. Nunca se es tan vulnerable como
cuando una se encuentra desnudo y desvalido. La desnudez aumenta el terror
psicolégico de todo aspecto de tortura pues abre siempre la posibilidad de malos
tratos, violaciones o sodomia. Ademas, las amenazas, los malos tratos verbales
y las burlas sexuales forman parte de la tortura sexual pues aumentan la
humillacion y sus aspectos degradantes, todo lo cual forma parte del
procedimiento. Para la mujer el que la toquen forzadamente es traumatico en

todos los casos y se considera como tortura. (pag. 79)

De igual forma, se considera como tortura a todas las técnicas de interrogacion
disefiadas para que una persona no tenga control de sus sentidos y no sepa dénde
se encuentra, en otras palabras, generar una privacion sensorial y desorientacion
en la victima. Estas técnicas incluyen, entre otras, la privacion de liquidos, alimentos

y del suefio, es decir, no proporcionar bebidas, comida e impedir que una persona
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duerma. También se considera como tortura exponer a las personas a ruidos
fuertes, introducir liquidos por la nariz, mantenerlas encapuchadas y obligarlas a

estar en posiciones fisicas agotadoras (Protocolo de Estambul, 2004).

2.7 Caracteristicas de latorturay los tratos crueles, inhumanos o degradantes

La tortura raramente es un dolor o sufrimiento Unicamente fisico o psicoldgico, ya
que por lo regular se presentan simultaneamente siempre y cuando lo realice una
autoridad en su funcion olvidando cualquier limite y principio legal o consideracion
humana. Se debe tomar en cuenta que si el maltrato lo realiza cualquier persona,
no existe como tal, la tortura a menos que sea con aquiescencia de un servidor

publico.

Tabla 1
Caracteristicas diferenciales de la Tortura y los Tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

Tratos crueles, inhumanos o
Tortura
degradantes

_ o No son dolores o sufrimientos leves,
No requiere forzosamente de técnicas .
o _ hay dafios a la persona por una mala
especializadas o instrumentos. o _ L
practica de investigacion.

La agresion fisica o psicolégica puede

S ser directamente ejercida por un
Se determina individualmente conforme _ . o
servidor publico o indirectamente al
a cada caso por el umbral del dolor de

instigar a un tercero a cometerla y
de

detencion por las condiciones mismas

cada sujeto y el sufrimiento

cuando se trata de un lugar

experimentado.

de la vida en prision.

Puede ser:

a) Cruel por la indiferencia vy
frialdad con que una persona

lastima a otra,

Pueden ser:
a) Crueles por la indiferencia y
frialdad con que una persona

lastima a otra,
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b) inhumana por transgredir la
racionalidad y la capacidad de
toma de decisiones, 0

trato

c) degradante por el

humillante ante la angustia,
miedo e impotencia de no poder
clamar trato como

por un

persona.

b) Inhumanos porque no se respeta
a la persona como taly

c) Degradantes por la humillacién a
la que se somete a la otra

persona.

Tiene un fin, el cual es romper la
voluntad del individuo para que haga o

diga lo que el torturador quiere.

Los tratos crueles, inhumanos o

degradantes carecen de un fin.

La persona que tortura es un sujeto
calificado, un servidor publico con la
de

confesidbn o coaccionar para concluir

intencién obtener informacion,
obtener pruebas incriminatorias en una

investigacion.

Se dan cuando hay abusos en las
de

internamiento que atentan contra la

condiciones detencion 0

integridad fisica y psicolégica.

La diferencia entre tortura y tratos crueles, inhumanos o degradantes. Derechos Humanos

México: Revista del Centro Nacional de Derechos Humanos (2007)
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CAPITULO 3. Métodos de Tortura

De acuerdo con el Informe de La Comision Nacional, Sobre Prision Politica y Tortura
de Chile (2004), en el que se realiz6 un estudio retrospectivo a 30 afios,
reconociendo que las torturas han sido un método de castigo a lo largo de la historia,
siendo paralelo con el progreso de las diferentes civilizaciones, siempre se ha
necesitado corregir las conductas no permitidas y es por ello aplicar los suplicios al
cuerpo fue muy efectivo, aunque muy discutible puesto que, si en realidad se

pretendia sanear actitudes, no se deberia poner en riesgo la vida.

Ahora bien, junto con la forma de llevar a cabo el castigo, también se ha modificado
profundamente el objeto a castigar. Para tal efecto, se ha implementado una serie
de estudios o procedimientos para dar luz a lo concerniente con la justa medida de
la pena. En tal punto, el juez esté facultado para aplicar infracciones utilizando todo
un conjunto de juicios apreciativos, diagndsticos, prondsticos, normativos,
referentes a la accion del individuo o al individuo mismo. Por ende, por primera vez
en la historia la demencia fue un factor implicito en la ejecucién del hecho imputable.
Luego, se dio una evolucion en el sistema penitenciario, gracias a nuevos
planteamientos al considerar el castigo como una funcién social compleja, adoptar
en cuanto a los castigos la perspectiva de la tactica politica, situar la tecnologia del
poder en el principio tanto de la humanizacion de la penalidad como del

conocimiento del hombre (Foucault, 2002).

Después de considerar detenidamente parametros fijados por las convenciones
internacionales sobre la tortura y malos tratos, cabe mencionar que éstos se ajustan
a la definicion operativa de la tortura adoptada por el Mecanismo Nacional de
Prevencion de la Tortura (MNPT). Es importante advertir que, aunque cada uno de
los métodos se describe de manera independiente es un hecho que, las formas de

tortura se pueden aplicar de manera sucesiva o simultanea sobre la victima.

Actualmente y en acuerdo con la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos, se debe de considerar que no puede existir

una distincién entre métodos de tortura fisica y psicoldgica, debido a que ambas se
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conjugan en determinados casos, es decir, la tortura sexual casi siempre causa

sintomas fisicos y también psicol6gicos, incluso cuando no se ha producido una

agresion fisica (Naciones Unidas, 2004).

La lista que a continuacién se presenta, fue recabada del Protocolo de Estambul

(Naciones Unidas, 2004), la cual describe métodos de tortura, mostrando algunas

de las categorias de posible maltrato. La experiencia indica que los torturadores,

cuando se enfrentan con ese enfoque de la tortura en forma de "paquete” de tortura,

suelen concentrarse en uno u otro de los métodos. Entre los métodos de tortura que

deben tenerse en cuenta figuran los siguientes:

a)

b)

f)

)

h)

)

K)

Traumatismos ocasionados por golpes por medio de pufietazos, patadas,
palmadas, latigazos, golpes con alambres, porras o caidas;

Tortura por posicion, como suspension, estiramiento de los miembros,
restricciébn de movimiento y posturas forzadas por periodos prolongados;
Quemaduras con instrumentos calientes, cigarros, liquidos hirviendo o
sustancias abrasivas;

Choques eléctricos;

Asfixia con aditivos humedos o0 secos, ahogamiento, sofocacion,
estrangulamiento o usando el producto de reacciones quimicas;

Lesiones por aplastamiento, como pueden ser infringidos en los dedos o
mediante la utilizacién de un rodillo pesado para lesionar los muslos o la
espalda;

Lesiones penetrantes, como estocadas, heridas de bala o la introduccion de
cufias o alambres bajo las ufias;

Utilizar sal, pimienta, gasolina, aceites, etc. en heridas o cavidades organicas;
Violencia sexual, vejaciones, introduccion de objetos, violaciones;
Amputaciones derivadas de aplastamientos, amputacién médica o extraccion
quirdrgica de 6rganos;

Tortura farmacolodgica;

Condiciones de detenciéon infrahumanas;
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m) Privacion de la estimulacion sensorial normal (con frecuencia se mantiene a las
victimas en aislamiento mientras se fomenta una vinculacién traumatica con el
torturador);

n) Humillaciones, como abuso verbal o forzar actos humillantes;

0) Amenazas de muerte, dafio a la familia, prision, ejecuciones simuladas;

p) Amenazas de ataques por animales, pequefios o grandes mamiferos, roedores
0 insectos venenosos;

q) Técnicas psicolégicas para quebrar al individuo como el forzar a delatar a
alguien, aumento en la sensacion de desvalimiento, exposicién a situaciones
ambiguas o mensajes contradictorios;

r) Violacion de tabues;

s) Forzar a realizar conductas no deseadas;

t) Induccioén forzada de la victima a presenciar torturas u otras atrocidades que se

estén cometiendo con otros.

Las cudles seran puntualizadas posteriormente, con respecto a su mecanismo de

lesion o afeccion organica.
3.1 Métodos fisicos de tortura

Algunos meétodos de tortura fisica que han sido descritos en el Protocolo de
Estambul (2004) y el Informe de la Comision Nacional, sobre prision politica y tortura
(2004) son:

a. Golpes y otras formas de traumatismo contuso

Dentro de estas se encuentran las lesiones en la piel o cutaneas, las fracturas de
huesos, traumatismos craneales (que constituyen una de las formas mas frecuentes
de tortura), traumatismos toracicos o abdominales y la aplicacion repetida de golpes
en los pies conocida como falanga, utilizando una macana, un trozo de tuberia o
algun objeto similar y en ocasiones también se asestan golpes en las manos o en

las caderas.

b. Suspension
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Este método consiste basicamente en sostener a la persona de alguna parte de su

cuerpo, como ejemplos se encuentran los siguientes:

e Suspension en cruz: se aplica extendiendo los brazos y atandolos a una barra
horizontal.

e Suspension de carniceria: se aplica sujetando las manos juntas o por
separado en posicion levantada.

e Suspension de carniceria inversa: se sujeta a la victima por los pies
apuntando hacia arriba, con la cabeza hacia abajo.

e Suspension palestina: consiste en suspender a la victima con los dos
antebrazos atados juntos a la espalda, los codos flexionados en 90 grados y
los antebrazos atados a una barra horizontal. Otra forma consiste en que se
suspende a la victima de una ligadura atada alrededor de sus brazos o sus
mufiecas con los brazos detras de la espalda.

e Suspension en percha de loro: que se aplica suspendiendo a la victima por
las rodillas flexionadas de una barra que pasa bajo la regién poplitea, en
general con las mufiecas atadas a los tobillos.

La duracion oscila de entre 15 a 20 minutos hasta varias horas. Con frecuencia
suelen los torturadores suelen asestar golpes a las victimas y/u ocasionar otros

maltratos mientras estén suspendidas.

Las formas de torturas de posicion son multivariadas, todas ellas consistentes en
atar o sujetar a la victima en posiciones retorcidas, hiperextendidas o de cualquier
manera antinatural, lo que causa grandes dolores y puede producir lesiones en los

ligamentos, tendones, nervios y vasos sanguineos con consecuencias de por vida.

c. Tortura por choques eléctricos

La electricidad transmitida por diferentes tipos de electrodos colocados en cualquier
parte del cuerpo siendo las manos, pies, dedos de las manos, dedos de los pies,
orejas, tetillas, areolas mamarias, boca, labios y zona genital las mas comunes.

Durante la exploracién fisica de la victima es complicado determinar con certeza el
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tipo, el momento de aplicacion, la intensidad y el voltaje de la energia utilizada. Los
torturadores utilizan con frecuencia agua o geles para aumentar la eficiencia de la
tortura para ampliar el punto de entrada de la corriente eléctrica y prevenir
guemaduras eléctricas detectables ya que suelen dejar una lesion circular de color
pardo-rojiza de un diametro de 1 a 3 milimetros, en general sin inflamacion, que

puede dejar una cicatriz de coloracién obscura.

d. Tortura dental

La tortura dental puede consistir en perforacion, rotura o extraccion de dientes, asi
como la aplicacién de corrientes eléctricas que pueden desembocar en inflamacion
de las encias, hemorragias, dolor, gingivitis, estomatitis, fracturas de la mandibula,

pérdida de empastes o pérdida total de las piezas dentales.

e. Asfixia

La sofocacion hasta casi llegar a la asfixia se logra mediante la obturacion de boca
y nariz al ejercer presion por distintos meétodos, los cuales se utilizan con frecuencia
debido a que generalmente no deja huellas y la recuperacién es rapida. El método
de tortura fue tan difundido en la América Latina que su nombre en espafiol, el

"submarino”, ha pasado a formar parte del vocabulario de los derechos humanos.

Una variante del submarino se aplica al ejercer presion o aplicar una ligadura
alrededor del cuello y obligar a la persona a aspirar polvo, cemento, pimienta, etc.

Estas ultimas modalidades se conocen como el "submarino seco".

Por otro lado, se conoce otra variante llamada "submarino himedo" la cual consiste
en la inmersion forzada de la cabeza en agua, frecuentemente contaminada con
orina, heces, vomitos u otras impurezas, puede dar lugar a que el sujeto se ahogue

y la aspiracion de agua al pulmén puede provocar una complicacion respiratoria.

En los casos de asfixia por ahorcadura o por ligadura, suelen observarse abrasiones
0 contusiones caracteristicas alrededor del cuello y las estructuras cartilaginosas
del cuello pueden ser fracturadas o fisuradas por una estrangulacion parcial o por

golpes administrados al cuello.
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f. Exposicidén atemperaturas extremas

El exponer deliberadamente a una persona a las inclemencias del tiempo por
periodos prolongados, ya sea a temperaturas muy elevadas o muy bajas con la
Unica finalidad de causar sufrimiento fisico o mental, también es un método de
tortura que va mas alla de las propias incomodidades que sufren las personas

privadas de la libertad al poner al limite de la resistencia de la persona.

g. Tortura sexual, incluida la violacién

Si bien existen diferencias entre la tortura sexual del hombre y la de la mujer,
también hay varios aspectos que se aplican a ambos, ya que en ambos casos
empieza por la desnudez forzada. La desnudez aumenta el terror psicolégico de
todos los aspectos de la tortura pues abre siempre la posibilidad de malos tratos,
violacién o sodomia y la creciente sensacion de indefension. Ademas, las amenazas
verbales, los insultos y las burlas sexuales forman parte de la tortura sexual pues
incrementan la humillacion y sus aspectos degradantes, todo lo cual forma parte del

procedimiento.

La violacién siempre va asociada al riesgo de las infecciones de trasmision sexual,

en particular la causada por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).
3.2 Métodos psicoldgicos de tortura

La tortura constituye una experiencia que puede dar origen a muy diversos
sufrimientos fisicos y psicologicos. La mayor parte de los médicos e investigadores
estan de acuerdo en que el caracter extremo de tal experiencia es suficientemente
poderoso por si mismo como para surtir consecuencias mentales y emocionales sea
cual fuere el estado psicolégico previo del individuo. Sin embargo, las
consecuencias psicologicas de la tortura se dan en el contexto de la significacion
gue se le atribuya individualmente, del desarrollo de la personalidad y de factores
sociales, politicos y culturales. Algunos métodos de tortura psicolégica que han sido
descritos en el Protocolo de Estambul (2004) y el Informe de la Comision Nacional,

sobre prisién politica y tortura (2004) son:
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a) Amenazas
Es la intimidacion mediante la advertencia respecto a graves males o peligros que
se ciernen sobre la persona afectada o sobre terceros relacionados con la misma,

en caso de no satisfacer los deseos de sus captores.

Algunos ejemplos son las amenazas de muerte, de desaparicion forzada y de algun
otro tipo de tormento (por lo general fisico) dirigido hacia la persona detenida o
dirigido a familiares cercanos. Para debilitar la fuerza de voluntad del detenido, ya
sea antes o al mismo tiempo que se lleva a cabo el interrogatorio, se llega al punto
incluso de la detencion del conyuge y los hijos, para exponer la alta posibilidad de

gue seran torturados, muertos o desaparecidos.

b) Simulacro de fusilamiento

Consiste en la puesta en escena de la ejecucion de una persona mediante la
descarga de armas de fuego de un pelotén o ejecutor comisionado para tal efecto.
Estos simulacros inducen a la victima a experimentar la angustia de su futura muerte
como un hecho real, impidiendo asi que el detenido sospeche del caréacter ficticio
del procedimiento en curso. La victima podia ser llevada desde su recinto de
reclusiéon hasta un lugar apartado donde se le maniataba y vendaba o encapuchaba,

para luego dar instrucciones al pelotén que en efecto disparaba.

c) Humillaciones y vejamenes

Estan destinados a causar dafio psiquico o mental grave. Practicas como la
ingestion forzada de desechos, no sélo provocaban un grave sufrimiento mental
derivado del trato indigno de la condicién de ser humano, sino que ocasionalmente,
también generaban dafios fisicos por las infecciones y enfermedades contraidas a

causa de la materia ingerida.

Las principales conductas que se mencionan en el Informe de la Comisién Nacional,
sobre Prision Politica y Tortura de Chile (2004) que califican como humillaciones y

vejamenes, son las siguientes:

e Obligar a ingerir desechos organicos (excrementos, orina y vomitos, de

humanos o animales), ademas de liquidos pestilentes, por via oral o nasal.
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e Arrojar excrementos e inmundicias sobre el detenido.

e Obligar al detenido a besar la bota de un agente militar o policial.

e Obligar al detenido a arrastrarse por el suelo en medio de burlas y golpes.

e Obligar al detenido a pedir perddn, a renegar de sus ideas politicas, a
manifestar lealtad o reconocer la superioridad de los agentes militares o
policiales.

e Obligar al detenido a insultarse a si mismo 0 a sus comparieros.

e Hacer correr al detenido con una venda en los 0jos en rutas con obstaculos
para que tropiece y caiga al suelo.

e Obligar al detenido a entonar himnos o consignas politicas en medio de
burlas.

e Insultos, groserias y burlas graves, constitutivos del delito de injuria.

e Cortar el cabello al rape del detenido en contra de su voluntad y pasearlo

por lugares publicos. (pag. 274)

d) Desnudez

Quitarse la ropa y permanecer desnudo han sido conductas reservadas al ambito
privado, dentro de un contexto de intimidad. Por eso, coaccionar a alguien a
desvestirse, o bien quitarle las ropas a la fuerza, es un modo de tortura que sume a
la persona en un estado de extrema vulnerabilidad e indefensién. Siumese a ello
gue la persona intimidada esta privada de libertad y desnuda contra su voluntad
mientras es sometida a interrogatorios irregulares; que en esas condiciones se
impone el temor a ser victima de afrentas sexuales y que el cuerpo desnudo es
expuesto a otras formas de padecimiento, como golpes o aplicacion de electricidad.
La practica de forzar a los detenidos a desnudarse a veces golpeando a personas
ya maniatadas o rasgando con violencia las vestimentas fue habitual entre los
efectivos militares y policiales, llegando a constituir un procedimiento casi rutinario

para los organismos de seguridad.

e) Agresiones y violencia sexuales
La agresion sexual consiste en forzar a una persona mediante coaccion fisica o

psicologica, a realizar o padecer actos de caracter sexual. Las agresiones de este

25



tipo se encuentran legalmente prohibidas y, reunidos ciertos requisitos, se
identifican con distintas figuras delictivas por constituir un serio atentado contra
la libertad de las personas, lesionan el sano desarrollo de su sexualidad y de su
personalidad. Cuando un detenido es violentado sexualmente por un agente del
Estado o por un particular a su servicio, estas agresiones constituyen una forma
de tortura porque causan en las victimas un grave sufrimiento psicoldgico,
generalmente acompafiado de un dolor fisico capaz de provocar secuelas.

(Comision Nacional sobre Prision Politica y Tortura, 2004, pag. 277)
Se enlistan algunos tipos de agresion:

* Agresion verbal con contenido sexual; de amenazas de violacion de su persona o
de familiares suyos.

* De coaccion para desnudarse con fines de excitacion sexual del agente;

* De simulacro de violacion; de haber sido obligadas a oir o presenciar la tortura
sexual de otros detenidos o de familiares;

* De haber sido fotografiados en posiciones obscenas, todo ello en un contexto de
extrema vulnerabilidad.

« Introduccion de objetos en cavidad anal o vaginal; violacion en todas sus variantes
(penetracion oral, vaginal, anal); violaciones reiteradas, colectivas o sodomiticas.

* Ser forzados a desarrollar actividades sexuales con otro detenido o un familiar.

» También casos que refieren haber sufrido la introduccién de ratas, arafias u otros
insectos en boca, ano o vagina.

» Ser forzados a tener sexo con perros especialmente adiestrados para este

cometido.

f) Presenciar torturas de otros

Consiste en forzar a la persona detenida a presenciar la tortura de familiares como
coényuge, hijos, padres o hermanos, a fin de extraerles informacion, confesiones o
declaraciones. Este método permite al detenido incorporar en su racionalidad
elementos de proyeccion sobre lo que puede ocurrirle si no colabora, a modo de

anticipacion o reforzamiento de la conciencia de su condicion de victima, en estado
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de indefension absoluta frente a la tortura. Los métodos de tortura mas
frecuentemente utilizados contra familiares son las agresiones sexuales, la
aplicacion de electricidad y los golpes (Comisién Nacional sobre Prision Politica y

Tortura, 2004, pag. 280), por mencionar algunos.

g) Ruletarusa

La ruleta rusa es un insensato juego de azar, una practica del suicidio consistente
en dispararse en la cabeza con un revélver cargado (o que simula estarlo), con una
sola bala, ignorando en cual lugar del tambor esta alojada ésta. La practica en contra
de la voluntad del detenido y la eventual posibilidad de muerte constituye la esencia

misma de la presion que ejerce este método de tortura.

h) Presenciar fusilamientos de otros detenidos

No hace falta abundar en el sufrimiento causado por tales practicas, que permitian
al detenido vivenciar la casi nula seguridad respecto a mantener su propia vida. En
algunos lugares se practico la modalidad de arrojar sobre los detenidos incapaces
de moverse y tendidos en el suelo, los cuerpos en agonia de quienes acababan de

ser fusilados.

i) Confinamiento en condiciones infrahumanas

En cuanto a agravantes de la pena en prision como la incomunicacion, no puede
ser considerada como un método de tortura, pero si una mayor vulneracion de los
derechos de la persona, aun en el caso de responder a un dictamen de la autoridad
judicial competente en el marco de un debido proceso. Una vez entendido lo
anterior, debe precisarse que el confinamiento de una persona en una celda
construida o ambientada con la expresa finalidad de provocar sufrimiento fisico o
psiquico, se considera como un método de tortura. Las principales caracteristicas
de las celdas o lugares en los cuales las personas afectadas fueron confinadas son

las siguientes:

» Confinamiento en celdas en donde se privo al detenido de todo contacto con

otra persona por un periodo que podia prolongarse, en algunos casos hasta
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por meses, provocando afecciones psiquicas propias de la deprivacion
sensorial y social.

» Confinamiento solitario en celdas de tamafio en extremo reducido,
verdaderas jaulas que no permitian permanecer de pie, ni sentado, obligando
a la persona afectada a soportar posiciones forzadas durante el diay la noche
por periodos prolongados.

» Confinamientos colectivos en celdas, en bodegas de barcos o en jaulas,
debiendo permanecer las personas apiladas unas sobre otras y sin lugar para
hacer sus necesidades fisioldgicas.

» Confinamiento solitario o colectivo en celdas donde habia animales e

insectos, tales como roedores, arafias y otros tipos de fauna nociva.

j) Privaciones deliberadas de medios de vida

Condiciones precarias de vida en los lugares de detencion, lugares habilitados como
centros de reclusién no estando concebidos con tal propdsito. Privacion basica
sustento de vida como el abrigo minimo, el agua y los alimentos (la situacién puede
incluir ausencia de servicios higiénicos). Dichas privaciones constituyen un método
de tortura destinado a provocar el debilitamiento fisico y moral de los detenidos, con

el fin de castigar o disminuir su capacidad de resistencia.

k) Privacion o interrupcion del suefio

Dormir es una necesidad fisiolégica basica con efectos reparadores que, al no ser
satisfecha de manera ciclica, produce alteraciones en los estados de animo y en la
percepcion de la realidad, asi como un generalizado debilitamiento corporal. Impedir
a un detenido conciliar el suefio o interrumpirlo deliberadamente en reiteradas
oportunidades, durante uno o varios dias, constituye un método de tortura debido al
dafio fisico y a las perturbaciones psicoldgicas que ocasiona. Estas practicas
adquirieron diversas formas de aplicacion, habiendo sido las mas recurrentes:
mantener iluminado el recinto de detencion con potentes focos, provocar ruidos

molestos o golpear cada cierto tiempo al detenido.

28



3.3 Consecuencias de la tortura

Ciertas formas de tortura pueden no dejar huellas fisicas, pero pueden asociarse a
otros trastornos. Las victimas de tortura y malos tratos, presentan lesiones
evidentes ya sean fisicas o psicolégicas las cuales pueden variar dependiendo de
la intensidad, frecuencia y duracion de la tortura o de los malos tratos, la capacidad
de autoproteccion que tenga el superviviente y su estado fisico previo a la tortura
ademas, una dieta e higiene deficientes durante la detencion pueden originar

sindromes de carencias vitaminicas.

Tal y como se describe en el tema anterior son diferentes los método sobre la
tortura, lo que si es cierto, es que esta ocurre en cualquier situacidon y ante cualquier
autoridad, como por ejemplo en las instituciones de salud que de acuerdo con el
Informe de Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes-durante la Asamblea General de Naciones Unidas al
mencionar que “...en ciertas formas de abusos presentes en entornos de atencion
de la salud que pueden trascender el mero maltrato y equivaler a tortura o a tratos
0 penas crueles, inhumanos o degradantes.” (Naciones Unidas, 2013, pag. 1).
Ejemplos de lo anterior pueden ocurrir cuando se someta a tratamientos invasivos,
irreversibles o0 no consentidos a pacientes pertenecientes a grupos marginados,
intervenciones psiquiatricas forzadas realizadas en personas con discapacidad
psicosocial, la administracién no consentida de medicamentos o la esterilizacion
involuntaria que a menudo se practican bajo el alegato de ser en beneficio del

interés superior de la persona afectada.

En su informe de seguimiento, El Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes sobre México (Naciones Unidas, 2017),
menciona que hay un abuso por parte de la Fuerza Publica durante las
manifestaciones, como por ejemplo: los actos ejercidos en contra de manifestantes
en Oaxaca y San Bernardino Chalchihuapan, Puebla. También informé que resulta
preocupante que el Ministerio Publico acepte sin mas el argumento de necesidad
de uso de la fuerza publica por parte de la policia en contra de personas detenidas,

lo cual puede resultar en un claro ejemplo de tortura o maltrato.
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3.4 Secuelas psicologicas de la tortura

Presumiblemente, el gran numero de técnicas empleadas dan el mismo resultado
gue todas las formas de tortura, pero no es asi. Por ejemplo, las consecuencias
psicologicas de una ejecucion simulada no son las mismas que las de una agresion
sexual, el confinamiento en solitario y el aislamiento no van a producir los mismos
efectos que los actos fisicos de tortura. Del mismo modo, no puede suponerse que
los efectos de la detencion y la tortura seran iguales en personas de edad adulta,
adolescentes, nifias, nifios e incluso adultos mayores. Existen conjuntos de
sintomas y reacciones psicoldgicas que se han podido observar y documentar con

bastante regularidad en los supervivientes de la tortura.

Los agentes de la tortura tratan con frecuencia de justificar sus actos de tortura y
malos tratos por la necesidad de obtener informacién. Esa racionalizacion viene a
enmascarar el objetivo de la tortura y sus consecuencias deseadas. Uno de los
objetivos fundamentales de la tortura es reducir a la persona a una situacion de
desvalimiento y angustia extremos que puede producir un deterioro de las funciones
cognitivas, emocionales y conductuales. La tortura constituye un ataque a los
modos fundamentales de funcionamiento psicoldgico y social de la persona puesto
qgue en esas circunstancias, el torturador trata no so6lo de incapacitar a la victima

fisicamente sino también de desintegrar su personalidad.

El torturador aspira a destruir la sensaciéon de arraigo de la victima en una familia y
una sociedad como ser humano con sus suefios, esperanzas y aspiraciones. Al
deshumanizar y quebrar la voluntad de sus victimas, el torturador sienta
precedentes aterrorizadores para todos aquellos que después se pongan en
contacto con la victima. De esta forma, la tortura puede quebrar o dafiar la voluntad
y la coherencia de comunidades enteras. Ademas, la tortura puede infligir dafios
profundos a las relaciones intimas entre conyuges, padres e hijos y otros miembros

de la familia, asi como a las relaciones entre las victimas y sus comunidades.
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Es importante darse cuenta de que no todos los torturados llegan a padecer una
enfermedad mental diagnosticable. Pero muchas victimas experimentan profundas
reacciones emocionales y sintomas psicologicos. Los principales trastornos
psiquiatricos asociados a la tortura son el trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
y la depresion profunda. Si bien estos trastornos se dan también en la poblacion
general, su prevalencia es mucho més elevada entre las poblaciones traumatizadas.
Las repercusiones culturales, sociales y politicas singulares que la tortura tiene para
cada persona influyen en su capacidad para describirla y hablar de ella. Estos son
factores importantes que contribuyen al impacto psicoldgico y social de la tortura y
deben tomarse en consideracién cuando se proceda a evaluar el caso de un

individuo procedente de otro medio cultural (Friedman & Jaranson, 1994).

Lo considerado como un comportamiento perturbado patolégico en una cultura,
puede no ser considerado patoldgico en otra. En estos ultimos afios se ha aplicado
el diagndstico de trastorno de estrés postraumatico a una diversidad cada vez mayor
de personas que padecen las consecuencias de muy variados tipos de violencia,
aunque aun no se ha determinado la utilidad de este diagnéstico en medios
culturales no occidentales, todo indica que entre las poblaciones traumatizadas de
refugiados de muy distintos medios étnicos y culturales hay una elevada incidencia
del trastorno de estrés postraumatico y de depresion. El estudio transcultural de la
depresion preparado por la Organizacibn Mundial de la Salud facilita atil
informacién. Aunque ciertos sintomas pueden observarse en distintas culturas,
éstos pueden no ser siempre los sintomas que mas preocupan a la persona (OMS,
2004).

Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2001), en su Clasificaciéon
Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y la Salud (CIF), describe a la
personalidad como una funcion mental general que en conjunto con el
temperamento disponen naturalmente al individuo a reaccionar de una forma
determinada ante ciertas situaciones, asi como la forma de evitarlas, lo cual lo
diferencia de las demas personas. Las funciones mentales que se ven incluidas

dentro de la personalidad son:
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...extroversion, introversion, amabilidad, responsabilidad, estabilidad psiquica y
emocional y disposicidn a vivir nuevas experiencias; optimismo; busqueda de

experiencias nuevas; confiar en uno mismo; ser digno de confianza

Excluye: funciones intelectuales ...funciones relacionadas con la energia y los

impulsos ...funciones psicomotoras ...funciones emocionales. (pag. 75)

Se puede notar que la clasificacion de la CIF consiste en agrupar los distintos
dominios (0 rasgos segun el DSM) de una persona, sistematicamente en un
determinado estado de salud, ya sea que éste se presente de forma funcional (a
manera de englobar todas las “funciones corporales”) o en forma de discapacidad

(que engloba las “deficiencias”).

Por lo tanto, el funcionamiento y la discapacidad de una persona se conciben como
una interaccién dinamica y, su asociacion con las condiciones de salud en cuanto a
enfermedades, trastornos o lesiones, entre otros. se clasifican principalmente en la
CIE-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, Décima Revision), la cual
proporciona un “diagnostico” de las funciones mentales antes mencionadas
(extroversién, introversion, amabilidad, responsabilidad, estabilidad psiquica y
emocional, etc.) las cuales pueden sufrir cambios o dafios relevantes debido a la

tortura y los malos tratos.
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CAPITULO 4. Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura (MNPT), de la

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Es la instancia encargada de la supervision permanente y sistematica de los lugares
de privacion de la libertad en todo el territorio nacional, conforme a lo establecido
en el Protocolo Facultativo de la Convencidon contra la Tortura y Otros Tratos o

Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (Naciones Unidas, 2002).

El Protocolo facultativo antes mencionado, establece la creacion de un Subcomité
contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, el
cual, junto con el Estado parte, generan principios de colaboracion para prevenir la
tortura en lugar de condenarlo por acciones ocurridas. Para ello buscara un didlogo
permanente con el Estado en el cumplimiento de las obligaciones internacionales a
través de exdmenes publicos y periddicos o la recepcion de comunicaciones

individuales.

Derivado de la Convencion contra la Tortura, instrumento que la Asamblea General
de Naciones Unidas adopt6 y dispuso para la firma, ratificacion y adhesion en su
resolucién 39/46, del 10 de diciembre de 1984, la cual entr6 en vigor el 26 de junio
de 1987 y en México el 22 de junio de 2006. Por lo cual se faculta a la CNDH para
crear el MNPT, situacién por la que el Consejo Consultivo de la CNDH, aprobé la
modificacion al articulo 61 de su Reglamento Interno en junio de 2017, donde se
establecen las funciones del MNPT como el mecanismo independiente de
monitoreo nacional para coordinar las acciones, estrategias y ejecucién de sus
programas de forma autbnoma, con respecto a la Tercera Visitaduria General en

donde estuvo adscrito y en funcionamiento por 10 afios.

En las visitas realizadas por dicho mecanismo se realizan con la aplicacion de diez
guias de supervision, basadas en estandares nacionales e internacionales,
estructuradas por un conjunto de procedimientos operativos y analiticos, con el fin
de evaluar desde un enfoque preventivo las condiciones que imperan en los
distintos lugares de privacion de la libertad e identificar situaciones que pudieran

derivar en la incidencia de casos de tortura o cualquier tipo de maltrato.
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Por lo tanto, el Mecanismo Nacional de Prevencion, cuenta con un organo de
gobierno que se integrara por: la persona titular de la Presidencia de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos (la cual también funge como presidente del
Comité Técnico del MNPT), un Comité Técnico integrado por cuatro personas
expertas en la prevencion de la tortura e independientes, asi como la Direccién

Ejecutiva, la cual funge como Secretaria Técnica del Comité Técnico.

Para garantizar su especializacion en el ejercicio de sus atribuciones, el Mecanismo
Nacional de Prevencion esta adscrito a la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos como un area independiente de las Visitadurias Generales y, que cuenta
con una persona titular a cargo de la Direccidn Ejecutiva, personal profesional,

técnico y administrativo autorizado en el presupuesto de la Comisiéon Nacional.

4.1 Funciones del Mecanismo Nacional de Prevencién

a) Examina de forma integral y periédicamente el trato, condiciones y servicios con
los que cuentan las personas privadas de su libertad en lugares de detencion,
en busqueda de prevenir actos de tortura.

b) Informa a las autoridades responsables sobre las irregularidades detectadas
con el objetivo de mejorar el trato y las condiciones de dichas personas, a efecto
de prevenir la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes,
tomando en consideracion las normas establecidas por las Naciones Unidas.

c) Genera propuestas, observaciones y recomendaciones a las autoridades para
solventar las situaciones de riesgo detectadas durante las visitas de supervision
y las que se deriven del andlisis de la legislacién o normatividad en las que
basan sus acciones.

d) Se guia a través de 5 derechos que toma como ejes rectores:

1. Derecho a recibir un trato humano y digno

(Condiciones de las instalaciones, higiene, alimentacion, poblacion, entre
otros).

2. Derecho a la legalidad y a la seguridad juridica

(Reglamentos y manuales de procedimientos, derecho de conocer el delito

gue se les imputa al momento de la detencién, separacion y clasificacion en
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las areas de detencion, aplicacion de las sanciones disciplinarias, entre
otros).

3. Derecho a la proteccion de la salud

(Personal médico suficiente, adecuado equipo médico, medicamentos,
aplicacion de examen médico, entre otros).

4. Derecho a la integridad personal

(Personal de seguridad y custodia, capacitacion, programas para combatir la
violencia y situaciones de emergencia, supervision de las autoridades
responsables en los lugares de detencién, entre otros).

5. Derechos humanos de los grupos en situacion de vulnerabilidad
(Atencion a personas con discapacidad psicosocial, programas contra las

adicciones, colocacion de rampas, entre otros).

El MNPT ha establecido sus funciones con respecto a la investigacion, verificacion
del respeto a los derechos fundamentales en las instituciones y lugares de privacion
de la libertad y, con base en el articulo 78 (Ver anexo 2), de la Ley General para
Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes (en adelante Ley General), en el cual se especifican las
facultades con las que cuenta dicho Mecanismo (Ley General, 2017).

4.2 Normatividad de las Visitas

El Mecanismo Nacional de Prevencion realizard visitas de inspeccion, de forma
permanente y sistematica, a centros de privacion de libertad de acuerdo con lo
establecido en los articulos 1 y 19 inciso a), del Protocolo Facultativo (Naciones
Unidas, 2002) y en el articulo 72 de la Ley General, en su caso, también realizara
visitas a aquellos lugares que sin tener las caracteristicas de centros de detencién
alojen a personas que por sus condiciones personales o de salud deban
permanecer en ellos, entre otros, de quienes padezcan alguna enfermedad
psiquiatrica, examinando las condiciones de internamiento y trato, para evaluar si
son los apropiados conforme a lo establecido en la normatividad aplicable en la

materia.
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El Mecanismo Nacional de Prevencién tiene una accion esencialmente preventiva
a cuyo efecto emite recomendaciones a las autoridades competentes, de
conformidad con lo que establece el Protocolo Facultativo en su articulo 19 inciso
b). En todo caso, el objeto es mejorar el trato y las condiciones en que se encuentran
las personas privadas de su libertad, asi como, prevenir la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes, tomando en consideracion las normas

nacionales e internacionales en la materia.

Durante las visitas las autoridades responsables de la custodia de los lugares de
privacion de la libertad deberan otorgar las facilidades necesarias para que el
personal del Mecanismo Nacional de Prevencion cumpla con su labor libremente y
en condiciones de seguridad, permitiendo el libre acceso de dicho personal a la
totalidad de las instalaciones y servicios, asi como a toda la informacion y, a
entrevistarse en forma privada con personas privadas de su libertad o personas

externas, segun sea requerido.

De igual manera, las autoridades responsables de la custodia de los lugares de
privacion de la libertad, deberan permitir al personal del Mecanismo Nacional de
Prevencion, entrevistarse con el personal de los lugares de privacion de la libertad
0 con cualquier otra persona, incluso ajena a los lugares visitados, que juzgue
conveniente, debiendo garantizar que ninguna persona que haya tenido contacto
con el personal del Mecanismo Nacional de Prevencion, incluidas las personas
privadas de su libertad, sea sometida de ninguna manera a presion, amenazas o
malos tratos como represalias. La contravencidn a lo anterior se sancionara de
conformidad a lo establecido en el articulo 31 de la Ley General (2017), con

independencia de cualquier otra sancidén que resulte aplicable al caso.

No se podré alegar la reserva o confidencialidad de la informacion que sea requerida
por el Mecanismo Nacional de Prevencion. En términos del segundo parrafo del
articulo 82 de la Ley General (2017), la informacion recabada por el Mecanismo
Nacional de Prevencion estara sujeta a la legislacion aplicable en materia de

transparencia, acceso a la informacion publica y proteccion de datos personales.
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En el caso de que, durante las visitas de supervision a los lugares de privacion de
la libertad, el personal adscrito al Mecanismo Nacional de Prevencion reciba una
gueja o llegase a tener conocimiento de algun hecho o, circunstancia relacionada
con hechos de tortura, tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, debera
hacerlo del conocimiento inmediato de la persona titular de la Direccion Ejecutiva,
para que se presente sin dilacion al area de Quejas de la Comision Nacional de los
Derechos Humanos o de sus similares locales, segun corresponda, para que se dé
inicio a la investigacion respectiva. La persona titular de la Direccion Ejecutiva dara
el seguimiento que corresponda a la queja que se inicie por estas causas hasta su
total conclusion. El personal adscrito al Mecanismo Nacional de Prevencion,
realizara todas las acciones que sean necesarias para interrumpir los actos
violatorios de los derechos humanos, asi como para preservar la integridad de la

persona.

La persona titular de la Direccion Ejecutiva podra solicitar a las autoridades
competentes que se tomen las medidas precautorias 0 cautelares necesarias, en
los términos establecidos en la Ley de la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos. Si durante las visitas de supervision el personal adscrito al Mecanismo
Nacional de Prevencion tiene conocimiento de hechos que pudieren constituir algin
delito, deberd presentar la denuncia ante la autoridad competente y hacerlo del

conocimiento de la persona titular de la Direccion Ejecutiva.

El Mecanismo Nacional de Prevencién esta facultado para efectuar propuestas y
observaciones respecto de la legislacion vigente o de los proyectos de ley en la
materia que resulten de interés para el cabal cumplimiento de los objetivos del
Protocolo Facultativo y de la Ley General, para ello la persona titular de la Direccion
Ejecutiva presentard al titular del Mecanismo Nacional de Prevencion las

propuestas y observaciones conducentes.

El Mecanismo Nacional de Prevencion, podra promover la celebracion de acuerdos
0 convenios de cooperacién con entidades o autoridades del pais o internacionales

gue coadyuven en el cumplimiento de su fin.
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4.3 Prevencion

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2014), “prevencion” se
define como “la preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar
un riesgo o ejecutar algo”. En salud publica, Czeresnia D. (1999) cita las palabras
de Leavell y Clark (1976), especificando que la prevencién "exige una accion
anticipada, basada en el conocimiento de la historia natural a fin de hacer
improbable la expansion posterior de la enfermedad” (pag. 5). En adicion a estas
definiciones, en el 12° Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencion del

Delito y Justicia Penal (2010), se refirié que:

La “prevencion del delito” engloba toda la labor realizada para reducir el riesgo
de que se cometan delitos y sus efectos perjudiciales en las personas y la
sociedad, incluido el temor a la delincuencia. La prevencion del delito procura
influir en las multiples causas de la delincuencia. La aplicacion de la ley y las
sanciones penales no se incluyen en este contexto, pese a sus posibles efectos

preventivos. (pag. 2)

Muchas de las intervenciones en contra de la tortura se describen como ‘prevencion’
y es importante saber identificar entre dos formas diferentes de la misma préactica.
Dicha distincion se basa en el momento en que ocurre la intervencion y el enfoque

gue se emplea en ella.
4.3.1 Prevencion directa

Conocida como mitigaciéon, se ejecuta antes de que se produzca la tortura y su
finalidad es abordar las causas raiz que pueden dar lugar a la tortura y malos tratos;
se caracteriza por la formacion, educacion y monitoreo periédico de los lugares de
privacion de la libertad, tiene el objetivo de prevenir que ocurra la tortura reduciendo
los factores de riesgo, eliminando las posibles causas o aumentando los factores de
proteccion. La prevencion directa mira hacia el futuro, con una meta a largo plazo,
en busqueda de crear un entorno en el que sea improbable que ocurra la tortura
(Prevencion de la tortura: Guia operacional para las Instituciones Nacionales de

Derechos Humanos, 2010).
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4.3.2 Prevencion indirecta

También llamada disuasion, tiene lugar posterior a los hechos de tortura, otros tratos
0 penas crueles degradantes o inhumanos. Se enfoca en evitar la repeticion de esos
actos, teniendo como objetivo convencer a los torturadores potenciales mediante la
investigacion y documentacion de los casos ocurridos, la denuncia, el
enjuiciamiento, la comparecencia en juicio y el castigo de los autores, asi como la
reparacion del dafio a las victimas, concientizando a los servidores publicos que el
“precio es mucho mayor” que los posibles “beneficios” que pueda aportar la tortura,
como por ejemplo, en una investigacion policiaca ( ACNUDH, APT y Foro Asia-
Pacifico, 2010).

Cabe resaltar que un tipo de prevencion no excluye la aplicacién del otro, ya que
ambos enfoques emplean estrategias y metodologias diferentes. No obstante,
ambas son complementarias y deberian formar parte de todo programa integrado
destinado a prevenir la tortura ( ACNUDH, APT y Foro Asia-Pacifico, 2010).

4.4 Estrategia para el combate efectivo de la tortura y los malos tratos

El desarrollo de una estrategia amplia de prevencion de la tortura exige adoptar un

enfoque el cual englobe, tres elementos interrelacionados:

» Un marco juridico que prohiba la tortura;
* La aplicacién efectiva de dicho marco juridico;

* Mecanismos de monitoreo del marco juridico y su aplicacion.

La lucha contra la tortura se ha centrado, durante mucho tiempo, en los primeros
dos elementos de esta estrategia, en particular en la promulgacién de leyes y en el
enjuiciamiento de causas. Un marco juridico eficaz es una parte esencial de todo
programa destinado a luchar contra la tortura. Sin embargo, la mera existencia de
leyes y reglamentos no es suficiente para prevenir la tortura; también es necesario
gue esas leyes y reglamentos se comprendan y se apliquen rigurosamente, por lo
cual, el MNPT realiza visitas de Difusion, en las que se ha hecho gran hincapié en
la Ley General y en las funciones del MNPT. Esta linea de accion constituye una
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importante estrategia de prevencion directa que debe complementarse con otros

enfoques para abordar de forma eficaz las causas profundas de la tortura.

La ACNUDH, APT y Foro Asia-Pacifico (2010), sugieren “...que toda estrategia
integrada de prevencion de la tortura precise de un tercer elemento, que se centre
en la prevencién directa y emplee mecanismos de control que eviten la
confrontacién y no tengan caracter judicial” (pag. 5). Estas bases del enfoque
preventivo, son retomadas por el MNPT para realizar visitas periodicas a los lugares
de detencion, para examinar el trato que se da a las personas privadas de la libertad,
evaluando las condiciones de detencidn, con un analisis objetivo de los diferentes

contextos y problemas especificos que atafien al lugar en cuestion.

4.4.1 Protocolo de Estambul

El Protocolo de Estambul es una herramienta técnico-juridica que sirve como guia
para la documentacion eficaz de la tortura. Provee lineamientos que ayudan a la
deteccién de signos y sintomas por medio de entrevistas tanto en el ambito médico,
como en el psicolégico. A su vez, dicho Protocolo hace mencién de los dilemas
éticos a los que se pueden enfrentar los profesionales de la salud al encontrarse
con situaciones que contraponen el deber como servidor publico ante la sociedad y
su deber como profesional de la salud al respetar ante todo, la decision de una
persona que ha sufrido tortura y se niega a denunciar por cuestiones de miedo,
amenazas u otro tipo de repercusiones. El protocolo sirve como guia a los peritos
encargados de establecer los hechos de manera objetiva y absteniéndose de
realizar juicios de valor siempre con el cuidado de mantener la salud fisica y mental
de la persona o de causar el menor dafio posible al revivir el trauma causado en el

caso de hechos de tortura (Naciones Unidas, 2004).

Este tipo de estrategias se basan en la idea de promover un cambio en los lugares
de detencion, que sean manejados con transparencia y de forma abierta, en
busqueda de la franca reduccion en la incidencia del nimero de abusos cometidos.
Debido a que, al ser los lugares de detencién espacios cerrados y de segregacion,

las personas privadas de la libertad se encuentran vulnerables y en estado de
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indefensién ante posibles abusos de toda indole, incluyendo la tortura y otras

violaciones a derechos humanos.
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CAPITULO 5: Método del curso de induccion

Con la propuesta de éste curso de induccién, planteo la utilidad que podria
representar su uso dentro de las organizaciones que buscan preparar de manera
adecuada, a servidores publicos cuyas funciones se encuentran estrechamente
relacionadas en dar atencion y cuidado a personas privadas de la libertad. La
preparacion inicial o induccion mediante un curso que cuente con los elementos
indispensables, para que los participantes queden inmersos en la situacion actual
gue se vive no so6lo en nuestro pais, sino alrededor del mundo con respecto a la

normatividad que nos rige en cuanto a tortura y los malos tratos.

Para obtener dichos resultados, el curso propuesto esta orientado a sensibilizar a
los asistentes sobre el fenbmeno de la tortura, los malos tratos y el papel que
desemperia el Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura (MNPT) adscrito a
la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH), de manera institucional y
como el 6rgano encargado de prevenir que se sigan perpetuando dichos abusos en

México.

El curso de induccién esta conformado por 10 sesiones de 2 horas de duracion cada
una. Dentro de la informacion que compone el curso se revisaran los antecedentes
histéricos de manera global y local; los precedentes y bases fundamentales dentro
de la legislacién internacional, que son el sustento hoy en dia de nuestras leyes en
materia de tortura y malos tratos; las actividades que realiza el MNPT vy las
facultades con las que cuenta para lograr su cometido; y por Gltimo exponer casos
que sensibilicen al personal en cuanto a la situacion vivida por supervivientes de
victimas de tortura, las repercusiones a nivel individual, familiar y social, asi como
la respuesta por parte de Organismos Internacionales de imparticiéon de Justicia

hacia los Estados.
5.1 Objetivos

a) Objetivo general
Identificar las caracteristicas, tipos y métodos de tortura y otros tratos o penas

crueles, degradantes e inhumanos, asi como sus consecuencias; ademas de
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b)

reflexionar sobre la importancia de la prevencion de la tortura y conocer la

normatividad vigente a nivel nacional e internacional.

Objetivos especificos

Conocer los antecedentes histéricos de la tortura y distingan los conceptos
de crimen y delito.

Conocer el marco normativo nacional e internacional con respecto a la tortura
y los malos tratos.

Distinguir los diferentes métodos de tortura, sus consecuencias y secuelas
de las victimas de tortura y malos tratos.

Conocer los diferentes tipos de prevencion y los factores de riesgo de la
tortura.

Conocer sobre el Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura y sus

atribuciones.

5.2 Participantes

El curso esté dirigido a un grupo de 25 a 35 a servidores publicos pertenecientes a

instituciones que trabajen con personas que han sido o pueden ser victimas de

tortura 0 malos tratos, publico en general y sociedad civil interesados en el tema.

5.3 Materiales

© © N o g s~ w P

Cuestionario pretest-postest (véase anexo 3)
Laptop

Presentaciones

Proyector

Pintarron/Pizarron blanco

Plumones

Hojas blancas

Boligrafos negros

Material de cada sesion

10.Mesas y sillas movibles
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5.4 Escenario

Esta propuesta esta planteada para que se lleve a cabo en salones de la Comision

Nacional de Derechos Humanos, los cuales deberan contar con iluminacion y

ventilacion adecuada, pintarron, conexiones eléctricas para los equipos de

proyeccion, mesas y sillas.

5.5 Procedimiento

a)

b)

d)

f)

Se realizara una campafa de difusion a nivel nacional respecto al tema de la
Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Degradantes o Inhumanos tanto a
distintos lugares de privacion de la libertad como a Organizaciones de la
Sociedad Civil y Defensorias de Derechos Humanos donde se les invitara a
que participen en el curso con el fin de dar a conocer la Ley General para
Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes, asi como al MNPT.

En la campafa de difusion se explicara el lugar de reunién, el horario, las
caracteristicas de la poblacién hacia las que va dirigido el curso, los temas a
abordar y demas particularidades.

Se realizara la inscripcion de los participantes de acuerdo a la normatividad
del lugar donde se imparta el curso.

Se aplicara un cuestionario pre-test al inicio del curso para conocer la
informacién que tienen los participantes acerca de la tortura, otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes, el MNPT y que versara sobre los
tépicos a tratar en el curso.

Una vez reunidos los participantes, el grupo procedera a trabajar en 10
sesiones, en las cuales aprenderan sobre los temas de tortura, otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes, y el MNPT; habra dinamicas de
grupo para reforzar el aprendizaje y fomentar el interés del grupo en dichos
temas.

A lo largo del curso se realizaran diferentes actividades a manera de reforzar
el aprendizaje, entre ellas, se les ensefiara a diferenciar los diferentes tipos de

tortura, secuelas en victima, y las atribuciones del Mecanismo Nacional de
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Prevencion de la Tortura con el fin de sensibilizar a los asistentes a cerca de
éste fendmeno.

g) Al finalizar el curso se hard una dinamica que permita fomentar los
conocimientos aprendidos y para recapacitar sobre la situacion que impera en
nuestro pais.

h) Se aplicaréa el cuestionario post-test en la Ultima sesion y se haran reflexiones

sobre la aplicacion del curso y sus beneficios para los participantes.

5.6 Examinacion de conocimientos

Se aplicara un cuestionario pre-test y post-test con preguntas relacionadas con la
tortura, diferentes tipos de maltrato, normatividad y el Mecanismo Nacional de

Prevencién de la Tortura.

5.7 Cuestionario (anexo 3)

+ Cuestionario pre-test. Es un cuestionario de 10 preguntas para calificar
algunos conocimientos que tiene el participante sobre los temas a tratar en el

curso.

» Cuestionario post-test. Serd el mismo cuestionario pre-test aplicado al

finalizar el curso.
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CARTAS DESCRIPTIVAS

Titulo: Curso de Induccion para Servidores Publicos en materia de Prevenciéon de la Tortura y Otros tratos o Penas crueles,

Degradantes o Inhumanos

Psicélogo: (nombre del psicologo/a)

Duracién: 20 horas

Objetivo General: Identificar las caracteristicas, tipos y métodos de tortura y otros tratos o penas crueles, degradantes e
inhumanos asi como sus consecuencias; ademas de reflexionar sobre la importancia de la prevencion de la tortura y

conocer las propuestas de prevencion existentes a nivel nacional e internacional

Sesion 1: Historia y conceptos basicos
Objetivos especificos: 1.1 Los participantes conoceran antecedentes histéricos de la tortura.
1.2 Los participantes conoceran y distinguiran los conceptos de crimen y delito.

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
Bienvenida Iniciar el curso El psicélogo daré la bienvenida 5 min
Que el
PreseptéClon participante El/la psicologo/a se presentaré frente al grupo de manera formal 5 min
del Psicologo conozca al
psicologo
Que el Se repartira una hoja blanca y un boligrafo negro a cada participante y
participante se les pedira doblar la hoja en cuatro cuadrados iguales. A
exponga sus continuacion, se les indicara que deben escribir en cada cuadrante. El Hojas
Presentacion motivos, cuadrado superior izquierdo tendra el nombre con el que quiere que se | blancasy 20 min
de motivos expectativas, dirija a él/ella; el superior derecho tendra lo que le motivé a tomar el boligrafos
COmMpromisos y curso; el inferior izquierdo, sus expectativas del curso y finalmente el negros
aportaciones al | inferior derecho los compromisos o0 aportaciones que hara al curso. Una
curso vez terminado cada participante leera su hoja al resto del grupo.
L Q'ug el El/la psicologo/a dara a conocer el objetivo del curso, la justificacion, los
Presentacion participante . : . . .
temas que se abordaran, la forma de trabajo, requisitos, puntualidad, 5 min
del curso conozca el

curso, y que las

confidencialidad y el nimero de sesiones.
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expectativas y
aportaciones

del grupo se
orienten hacia
el objetivo
El/la psicologo/a organizara al grupo en cinco equipos asignandoles una 5 JUEUOS
cultura o periodo historico, posteriormente se les proporcionaran 20 de 2g0
Que el tarjetas con diferentes técnicas de tortura pertenecientes a las tarietas
participante diferentes culturas o periodos histéricos que se asignaron. La consignha impjresas
Dinamica: conozca los de la dinamica es: “Entre los miembros del equipo, seleccionen las con 30 min
Viaje Histdrico | antecedentes | caracteristicas que creen que pertenecen a la cultura o periodo histérico técnicas
histéricos de la | que se les asignd”. Una vez realizado esto se solicitara a cada equipo de tortura
tortura gue expongan cuales fueron las tarjetas que seleccionaron. Finalmente laptop ’
el psicélogo corroborara las caracteristicas de cada cultura y ahondara caﬁén,
en detalles caracteristicos de cada una.
Que el
Exposicion: articipante ., . . .
p. P P El/la psicologo/a expondra con diapositivas los conceptos y Laptop, :
Crimeny conozca las e . . . 10 min
. L caracteristicas del crimen y el delito cafién
Delito definiciones de
crimen y delito
Que el El/la psicologo/a presentara al grupo una serie de casos a través de
. . diapositivas, después de cada caso abrira un debate breve al solicitar a
Dinamica: participante L - o .
. i los participantes que identifiquen si los casos se pueden catalogar como Laptop, .
¢,Crimen o distinga el . . o . - 30 min
. . crimenes o delitos de acuerdo con las definiciones y caracteristicas cafon.
delito? crimeny el : L .
delito revisadas sustentando su respuesta. Al finalizar cada caso se dara el
dictamen real de si fueron considerados crimenes o delitos.
Repasar lo
visto en la ., o - ,
. . El/la psicologo/a solicitara a los participantes que resuman lo visto en la .
Conclusiones | sesion, resolver o . . . . 15 min
. sesion. Proporcionara un tiempo para resolver dudas y dara por
y cierre dudasy : .
. concluida la sesion.
terminar la
sesion
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Sesién 2: Antecedentes Normativos
Obijetivos especifico: Los participantes conozcan los precedentes normativos a nivel internacional en cuanto a Tortura y Malos

tratos.
Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
. . Retomar lo visto - 0 .
Bienvenida y la sesion El/la psicologo/a recibira al grupo y les pedira que entre todos hagan 10 min
repaso . un recuento de lo visto en la sesion anterior
anterior
Que el
.y articipante . , . " S
Exposicion: P P El/la psicologo/a expondra con diapositivas las instituciones
conozca los . . . . : Laptop, .
Antecedentes relacionadas, las aportaciones y los tratados internacionales en materia . 40 min
. precedentes de . . . . Cafoén
normativos . L, de tortura que han influenciado o han sido adoptados en nuestro pais.
la legislacién
internacional
El/la psic6logo/a organizara al grupo en equipos, se asignara el orden
en el que se haran las preguntas a los equipos y se les dira que a
continuacion se simulara un concurso trasmitido por television donde
deben contestar las preguntas correctamente, pero las preguntas se
haran presentando problemas o situaciones concretas cuyas
respuestas requieren de la aplicacion correcta de los conceptos, leyes
reglamentos.
Evaluar el . . yreg .
cOnocimiento Cada equipo tendra un representante para cada pregunta y tendra 2
Dinamica: Liga . y minutos como limite de tiempo, en caso de que el representante no :
manejo del . L . 40 min
del saber Marco pueda responder, los miembros del equipo tienen la posibilidad de
. discutir entre si para dar la respuesta dentro del limite de tiempo
normativo .
acordado con anterioridad.
Cada respuesta correcta significa dos puntos, cuando es contestada
por la persona que representa al equipo, y de un punto cuando es
respondida en la segunda oportunidad por el equipo.
En caso de que al equipo que le corresponda no conteste
correctamente, cualquiera de los otros equipos que lo solicite primero y
que responda correctamente, se gana un punto.
Reforzar los Tomando en cuenta las puntuaciones en la actividad anterior se :
Repaso 15 min

conocimientos

retomaran los temas de manera breve para que queden claros.
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vistos en la

teoria
Repasar lo visto
Conclusiones y en la sesion, El/lla ps!cfélogo/a SO|'iCi'[aI‘{fl a Io.s participantes que resuman lo vi,sto en .
cierre resolver dudas la sesion. Proporcionara un t.lempo para resolver dudas y daréa por 15 min
y terminar la concluida esta sesion.
sesion
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Sesion 3: Normatividad

inhumanos o degradantes

Objetivos especifico: Los participantes identificaran el marco normativo en materia de tortura y otros tratos o penas crueles,

sesion

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
. . Retomar lo . D .
Bienvenida y . ., El/la psicologo/a recibira al grupo y les pedira que entre todos hagan un :
visto la sesion : L . 10 min
repaso . recuento de lo revisado la sesién anterior
anterior
Que el
participante
conozca el
Exposicién: marco El/la psicologo/a expondra con diapositivas las instancias que norman al Lapto
Marco normativo pais en materia de tortura y tratos crueles, inhumanos o degradantes, Cgﬁé% 60 min
Normativo vigente en asi como las leyes y normatividad aplicable.
materia de
tortura y malos
tratos
Que los El/la psicologo/a dividira al grupo en la cantidad de elementos del marco
. normativo mexicano y se les entregara un texto sobre uno de los
participantes A - . . .
elementos. Se les dara la instruccion de realizar una sintesis sobre el
s resuman la , o .
Dindmica: La informacion elemento que les tocd. Una vez finalizado se recogera el texto, se 35 min
reja revisada de organizaran nuevos grupos en los que haya al menos un integrante de
manera los equipos anteriores, y deberan realizar un resumen de las sintesis de
colectiva manera que se pueda repasar cada uno de los elementos del marco
' normativo de forma breve y se expondré frente al grupo.
Repasar lo
visto en la . o - .
: ., El/la psicologo/a solicitara a los participantes que resuman lo visto en la
Conclusiones sesion, o ] . . . .
. sesion. Dara un tiempo para resolver dudas y dara por concluida esta 15 min
y cierre resolver dudas .
. sesion.
y terminar la
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Sesion 4: Tortura
Obijetivo especifico: Que los participantes identifiquen los conceptos de tortura, tratos o penas crueles, tratos inhumanos y tratos

degradantes.
Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
: . Retomar lo visto . . .
Bienvenida y la sesion El/la psicologo/a recibira al grupo y les pedira que entre todos hagan 10 min
repaso : un recuento de lo revisado la sesion anterior
anterior
Que el . - e . .
participante Inicialmente el psicologo solicitara al grupo una lluvia de ideas tanto de Pintarén
. definiciones como conductas que a su parecer ejemplifiquen la tortura. ’
Exposicion: conozca el . - . . " Plumones, .
Posteriormente el psicélogo expondra con diapositivas el concepto de 10 min
Tortura concepto y las . ., . Laptop,
e tortura y al finalizar preguntara a los participantes los elementos o
caracteristicas . . Cafon
esenciales para definir la tortura
de la tortura
Exposicién: Que el
Otros Tratos o participante El/la psicologo/a expondra con diapositivas los conceptos de Tratos o
Penas conozca el Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes; y al finalizar preguntara a Laptop, 20 min
Crueles, concepto de los participantes los elementos esenciales para definir los tratos Cafoén
Inhumanos o | tratos crueles e crueles e inhumanos
Degradantes inhumanos
Que el El/la psic6logo/a dividira al grupo en 3 equipos y les entregara tres
participante casos semejantes a cada equipo los cuales deberan revisar e Hoias
L distinga entre identificar como tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o . )
Dinamica: . : impresas
Tortura y Otros degradantes, de acuerdo con las caracteristicas revisadas :
Juntos pero no . . . . con los 30 min
revueltos Tratos o Penas anteriormente. Posteriormente se le pedird a cada equipo que asos a
Crueles, expongan la resolucion a la que llegaron de acuerdo con cada caso y discutir
Inhumanos o lo comparen con los otros equipos. Finalmente, el psiclogo dara el
Degradantes veredicto de cual caso pertenece a qué categoria.
Que el . , .
. El/la psicologo/a entregara al grupo una lectura con diferentes
. participante . i .
Dindmica: conozca ejemplos de tortura y realizara una lectura guiada sobre cada uno de | Lectura de
Ejemplos de diferentes los ejemplos y cuestionard al grupo sobre los motivos por los que se le | ejemplos | 30 min
Tortura . considera tortura de acuerdo con todo lo revisado en el curso hasta el | de tortura
ejemplos que
momento.
caenenla
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categoria de

tortura
Repasar lo visto
Conclusiones en la sesion, El/lla ps.if:élogo/(’a soligitaré a los participantes que reSl,Jman lo vistg en .
y cierre resolver dudasy la sesion. Dara un tiempo para resol.ver dudas y dara por concluida 20 min
terminar la esta sesion.
sesion
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Sesién 5: Métodos de tortura
Obijetivos especifico: Los participantes distingan los métodos de tortura

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
: . Retomar lo visto . . .
Bienvenida y la sesion El/la psicologo/a recibira al grupo y les pedira que entre todos hagan 10 min
repaso . un recuento de lo revisado la sesion anterior
anterior
Que el
L, participante
Exposicion: ., , .
. conozca el El/la psicologo/a expondra al grupo los antecedentes y generalidades Laptop, .
Métodos de 3 . : » - 20 min
tortura panorama sobre de los métodos de tortura a través de diapositivas. Cafén
los métodos de
tortura
Que el
articipante - . . . .
. P P El/la psicologo/a expondra al grupo a través de diapositivas las
Exposicion: conozca las . . . L. Laptop, .
.. . diferentes caracteristicas que definen la tortura psicoldgica y s 15 min
Tortura Fisica | caracteristicas , ) . : Canodn
presentara los diferentes ejemplos de este tipo de tortura
de la tortura
fisica
Que el
. articipante . , , . "
Exposicién: P P El/la psicologo/a expondra al grupo a través de diapositivas las
conozca las . . . . Laptop, .
Tortura . diferentes caracteristicas que definen la tortura psicolégica y . 15 min
L caracteristicas . . . . Canodn
Psicoldgica presentara los diferentes ejemplos de este tipo de tortura
de la tortura
psicoldgica
El/la psicologo/a pedira al grupo se ponga de pie en el centro del salén.
Les dira gue a continuacién les mencionara ejemplos de tortura y con
base en su criterio se dirigiran a diferentes costados del salon
s Evaluar los . . . o .
Dinamica: o identificados como tortura fisica o psicoldgica. Los ejemplos se : .
. conocimientos . . L h Pintarron, .
¢ Con melén o - anotaran en el pintarrén junto con la cantidad de personas que 20 min
adquiridos en la Plumones

con sandia? seleccionaron que pertenece a la tortura fisica o psicologica. Después

de realizado el conteo el grupo se volvera a colocar en el centro del
salén y se repetira el proceso. Al finalizar la actividad se les
preguntara sobre las elecciones que realizaron.

sesion
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Dinamica: En

Relajar al grupo

El/la psicologo/a dividira a los participantes en dos grupos (el segundo
grupo con un participante mas). El primer grupo representa a los
“prisioneros”, quienes deben estar sentados en sillas formando un

circulo viendo hacia el centro. Una silla debe quedar vacia. El segundo
grupo representa a los “guardianes”, los que deberan estar de pie,
atras de cada silla sin tocar al “prisionero”. La silla vacia también

. con dindmica de . - - : . . . Sillas 20 min
prision distension., tendra uq guardian. EI. g.uardlan de la sﬂ!a vacia debfera gylnarle el ojo
a cualquiera de los prisioneros, el que tiene que salir rapidamente de
su silla y ocupar la silla vacia sin ser tocado por su guardian. Si es
tocado debe permanecer en su lugar. Si el prisionero logra salir, el
guardian que se quede con la silla vacia es al que le toca guifiar el ojo
a otro prisionero.
Repasar lo visto
. en la sesion, El/la psicologo/a solicitaré a los participantes que resuman lo visto en .
Conclusiones L : . . , 20 min
y cierre resolver dudas 'y la sesion. Proporcionara un tllempo para .rc,asolver dudas y daré por
terminar la concluida esta sesion.
sesion
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Sesidn 6: Mitos y consecuencias de la tortura
Objetivos especificos: Los participantes conoceran y revisaran las ideas preconcebidas sobre la tortura.
Los participantes conoceran las consecuencias y secuelas de las victimas de tortura.

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
. . Retomar lo visto - 0 L
Bienvenida y la sesion El/la psic6logo/a recibird al grupo y les pedira que entre todos hagan 10 min
repaso . un recuento de lo revisado la sesién anterior
anterior
Que el
articipante . S, L .
Eonozf:)a los El/la psicologo/a iniciara preguntando ¢qué mitos o creencias erradas
Exposicion: Mito mitos conocen respecto a la tortura? para posteriormente exponer con Laptop, 30 min
o realidad realida d)(/es diapositivas los diferentes mitos y realidades referentes a la tortura, a cafién
la vez que retoma los comentarios de los participantes.
referentes a la
tortura
El/la psicologo/a colocara en la frente de los participantes post-its con
Que IOS @\ /7 ~t: LT H H i} “ H . H ” H
articipantes las palabras: “Victima”, “Victimario” o “Servidor Publico” con el fin de
re?cono;can los s6lo ser vistas por los compaferos. Una vez todas las personas
L : tienen los post-its puestos se retomara el tema previamente visto. .
Dinamica: estereotipos y .. . . , Post-its, .
. . Cada participante tratara a las demas personas basandose en lo que 10 min
Estereotipos prejuicios con L . . . . Plumas
. le significa el estereotipo que le ve en la frente sin decir abiertamente
los que actian y . . . .
fomentar la lo que tiene escrito en la frente, sino tratar a esa persona con la idea
empatia preconcebida de una persona con esa "etiqueta”. Al finalizar se le
P preguntara al grupo su vivencia dentro de la actividad
Que el
participante
identifique las L , .
Exposicion: posibles El/la psicologo/a expondra las consecuencias y/o secuelas
) . psicologicas que se han reportado en las victimas de tortura, violencia Laptop ,
Consecuencias | consecuencias L L .. o 30 min
y maltrato. Asi mismo se dara tiempo para poder responder dudas o cafén

de la tortura

0 secuelas que
puede presentar
una victima de
tortura

preguntas relacionadas a las consecuencias de la tortura.

55




El/la psicologo/a tendra preparado un "Caso" de una persona que fue

Evaluar los victima de tortura. El caso tendré fallas en cuanto a la utilizacion de
conocimientos diferentes conceptos, asi como de las consecuencias de la tortura.
Dinamica: PUro de los Durantg esta actividad, el ps'i(‘jélogo leerd lentamente y en voz alta el .
cuento participantes caso mientras todos los participantes permanecen sentados..Cuando 20 min
sobre las encuentran algo que es falso o erréneo, se pondran de pie en
consecuencias silencio. El psicologo al terminar de leer procedera a preguntar a los
de la tortura participantes que pusieron de pie ¢,Por qué creen que es falso? y a
los que se quedaron sentados ¢ Por qué creen que es verdadero?
Repasar lo visto
Conclusiones y en la sesion, El/lla psi.(félogo/a soI.icitarzgl a Io§ participantes que resuman lo vi'sto en .
cierre resolver dudas y la sesién. Proporcionara un tiempo para resolver dudas y dara por 20 min
terminar la concluida esta sesion.
sesion
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Sesién 7: Protocolo de Estambul
Obijetivo especifico: Los participantes conozcan como se realiza el peritaje de acuerdo a la aplicaciéon del Protocolo de Estambul en

México
Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
Bienvenida y Retlomar I.O, visto El/la psicologo/a recibird al grupo y les pedira que entre todos hagan un .
repaso a ses.lon recuento de lo revisado la sesion anterior 10'min
anterior
Que los
Exposicién: participantes El/la psicologo/a a través de diapositivas expondra los antecedentes Laptop
Protocolo de conozcan el del protocolo de Estambul, sus elementos y cémo es que se aplica en Caﬁén, 50 min
Estambul Protocolo de nuestro pais
Estambul
El/la psicologo/a repartira hojas con los elementos del peritaje que se
realiza en el protocolo de Estambul, pero tendra elementos faltantes. El
Que los Psico6logo tendra una serie de tarjetas con cada elemento los cuales Hojas con
participantes leerd en voz alta y los participantes al escuchar la que recuerden o
L . . i elementos
Dindmica: refuercen los consideren ser elemento faltante en su hoja lo anotaran. Cuando el del 30
Loteria conocimientos | participante considere tener todos los elementos faltantes se formara a . minutos
vistos un costado del psicélogo hasta que éste termine de leer las tarjetas. pef“‘f"‘e’
anteriormente Una vez terminado se revisara quien anot6 los elementos faltantes lapiz
correctamente. Se repetira esta actividad con hojas diferentes en cada
ocasion.
Repasar lo visto
. en la sesion, El/la psic6logo/a solicitara a los participantes que resuman lo visto en la .
Conclusiones . . , . , 30 min
y cierre resolver dudas y sesién. Proporcionara un tlgmpo para r§§olver dudas y darda por
terminar la concluida esta sesion.
sesion
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Sesion 8: Prevencion
Obijetivo especifico: Los participantes conoceran sobre los mecanismos de prevencion de la tortura.
Los participantes conoceran los factores de riesgo de la tortura.
Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
. . Retomar lo . _ o
Bienvenida y . . El/la psicologo/a recibira al grupo y les pedira que entre todos hagan un :
visto la sesion . ) . 10 min
repaso . recuento de lo revisado la sesion anterior
anterior
Que el
articipante . S . . .
F;onozia I El/la psicologo/a iniciara preguntando al grupo qué consideran mejor
Exposicion: . . ¢estudiar la tortura o prevenirla? Con base en la respuesta iniciara su
-, importancia de L . : L, Laptop, .
Prevencion de la Drevencion exposicion dando a conocer la importancia de la prevencion de la Cafién 30 min
la tortura derl)a tortura y tortura. Finalizara la exposicién con los tipos de prevencion y ocupara
. casos para ejemplificarlos
los tipos de
prevencion.
Que el
. participante
Exposicion: . o ., . . . , .
identifique los El/la psicologo/a a través de diapositivas expondra los tipos de lugares
Lugares de . . Laptop, .
privacion de la lugares donde | donde las personas se encuentran privadas de la libertad y pueden ser Cafién 10 min
libertad se puede proclives a experimentar tortura o malos tratos
presentar la
tortura
Que el
participante
conozca los
Exposicion: factores que . , . . .
P . g El/la psicologo/a a través de diapositivas expondra cuales son factores Laptop, .
Factores de influyen para . . . - 20 min
. de riesgo que predisponen la aparicion de tortura. Cafoén
Riesgo que se
presente la
conducta de
tortura
Dinamica: Que el El/la psicologo/a organizara al grupo en 3 equipos y les dara la consigna 30 min
Grupos participante de inventar un caso que se desarrolle en un lugar de privacién de la
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demuestre su
manejo de los

libertad y existan factores de riesgo para que se presente la tortura y
finalmente cdmo se podria prevenir que sucediera esta conducta.

temas Tendran 10 minutos para crearlo y al finalizar, cada equipo expondra al

revisados grupo el caso que construyeron.

Repasar lo

visto en la L S - .

Conclusiones sesion. El/lla ps!gologo/a soI.|C|tarzj1 a Io§ participantes que resuman lo VI,S'[O en la .
y cierre resolver dudas sesién. Proporcionara un tlgmpo para r(.a,solver dudas y daré por 20 min
y terminar la concluida esta sesion.

sesion
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Sesién 9: Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura
Obijetivo especifico: Los participantes conoceran el Mecanismo Nacional de Prevencion de la tortura, sus funciones y atribuciones.

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
. . Retomar lo . _ o
Bienvenida y . . El/la psicologo/a recibira al grupo y les pedira que entre todos hagan un :
visto la sesion . ) . 10 min
repaso . recuento de lo revisado la sesion anterior
anterior
Que el
Mecanismo participante
Nacional para | conozca este El/la psic6logo/a entregara copias de una lectura sobre el MNPT. A Conias de
Prevenir la organismo, su | continuacioén, se realizara una lectura dirigida donde se hard hincapié en I IF:ectura 60 min
Tortura historia, sus las funciones y atribuciones de este mecanismo.
(MNPT) funciones y
atribuciones.
Que el El/la psicologo/a organizara al grupo en un circulo, les solicitara que
Grupo participante comenten sus puntos de vista acerca de las funciones y atribuciones
Reflegivo comparta su gue tiene el MNPT, y se les invitarda a que compartan sus ideas sobre 30 min
punto de vista | cobmo se puede mejorar el mismo. El psicélogo fungira como moderador,
sobre el MNPT y al finalizar hara un recuento de sus opiniones y sugerencias.
Repasar lo
visto en la . S - .
. ., El/la psicologo/a solicitara a los participantes que resuman lo visto en la
Conclusiones sesion, L : . . . .
. sesion. Proporcionara un tiempo para resolver dudas y dara por 20 min
y cierre resolver dudas . o,
: concluida esta sesion.
y terminar la
sesion
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Sesion 10: Cierre
Objetivo especifico: Evaluar los conocimientos adquiridos por los participantes

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales | Tiempo
. . Retomar lo - 0 L
Bienvenida y . ., El/la psicologo/a recibira al grupo y les pedira que entre todos hagan :
visto la sesion , - . 10 min
repaso . un recuento de lo revisado la sesion anterior
anterior
El/la psicologo/a hara entrega de copias donde los participantes
encontraran informacién sobre un caso y se procedera a realizar la
Que el lectura dirigida del mismo. A continuacién, se solicitara a los
psicologo participantes que identifiquen los elementos vistos en el curso dentro
Andlisis de evalle y del caso en cuestidn, asi como sus sugerencias respecto a la Casos,
Caso refuerce la normatividad, protocolos y mecanismos revisados. El psicélogo Pintarron, 50 min
informacion anotara en el pintarrén los elementos que se vayan mencionando. Plumones
impartida alo | Durante las participaciones el psicélogo realizara cuestionamientos de
largo del curso los motivos de los comentarios y daré retroalimentacion sobre los
mismos. Finalmente se sefialaran los elementos pertenecientes al
caso y resolvera dudas.
Evaluar de
forma
o individual los o - .
Aplicacién del . Se realizard la entrega a los participantes del instrumento de Instrumento .
conocimientos L 40 min
Post-Test . evaluacién post-test. post-test
adquiridos por
los
participantes.
Dar un cierre a El/la psicélogo/a preguntara a cada participante que fue lo mas
la. capacitacion relevante que aprendi6 durante el curso, realizara comentarios sobre
. P . los aprendizajes mas relevantes que demostraron. Posteriormente se
Conclusiones reconociendo . - . : . . :
agradecera a los participantes por su asistencia, compromiso y Constancias | 20 min

y Cierre

la labor de
todos los
participantes.

participacion al curso; retomara las expectativas y objetivos planteados
en un inicio y hara entrega de las respectivas constancias a los
participantes.
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CAPITULO 6: Conclusién

La tortura y los malos tratos son fendmenos que se han perpetuado a lo largo de la
historia humana, que, si bien antes recibian otro nombre o se les categorizaba
dentro de una idea herrada de justicia, siempre se caracterizaron en gran medida
por el abuso por parte de una autoridad o por un tercero con pleno conocimiento de
una autoridad representativa, que es sin lugar a dudas, una conducta que violenta

tanto al individuo como a la familia y a la sociedad misma.

Este tipo de conducta se ha vuelto una tradicion que ha subsistido hasta nuestros
tiempos y ha logrado colocarse dentro del imaginario de gran parte de la sociedad
(no s6lo en México), como un medio justo para ser aplicado y bien merecido por los
delincuentes, sin darse cuenta que el recurrir a ése tipo de practicas se denigra la
persona encargada de guardar y hacer valer la ley, se coloca al mismo nivel del
delincuente o del supuesto agresor, de una persona con un comportamiento
claramente antisocial pues trasgrede las normas por las que nos regimos, que en
muchos casos, los servidores publicos han hecho un juramento de respetar la ley,

a razon de la misma profesion que practican dia a dia.

En algin momento el servidor publico o un tercero en posicion de ejecutar tales
tratos, pierden de vista su posiciébn como personas y ante la sociedad misma, es en
€s0s momentos que pudiese ser que al sujetarse a una idea de lo que es correcto
ante la ley, no importase mas que la propia imagen ante la victima o asumirse como
el/la ofendido/a, es decir, que se pierde todo principio de objetividad por una falsa
empatia con la victima y/o la sociedad (en todo caso que se presuma un abuso por
parte de persona a la que se le imputa un delito), lo cual impide que se lleve a cabo

un trabajo de investigacion con profesionalismo y objetividad.

Quiero aclarar que el ser empatico no es motivo de error, el error es tomar partido
sin consciencia del rol en que se encuentra el servidor publico, el cual se acrecienta
cuando deshumanizamos y degradamos al presunto culpable sin tomar en cuenta

los propios actos y, cuando se pierde de vista que el presunto culpable sigue siendo
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un ser humano con los mismos derechos y obligaciones que se nos han otorgado

por ley y que al violentar los derechos de terceros se es acreedor a una sancion.

La situacion actual en la que esta inmerso nuestro pais en cuanto a tortura y malos
tratos es realmente alarmante, puesto que se ha hecho saber que es una practica
generalizada, lo que significa que toda la poblacidn esta expuesta a sufrir esta clase
de abusos en donde podriamos encontrarnos en una situaciéon de indefensién mayor
como lo es estar privado de la libertad, sin salida, sin poder elegir siquiera huir o
defendernos de una agresion o situacion de violencia, afiadiendo claro, el factor de
gue la persona o personas que estan ejerciendo dichos abusos en nuestra contra,

tendria la tarea u obligacion de protegernos.

El sentimiento que se crea de indefension, frustracion, incapacidad, se eleva
exponencialmente de parte de las victimas y por otro lado, refuerza la ventaja del
criminal (en este caso del torturador o persona que ejerce un mal trato) sin saber de
ninguna de las partes en cuestion, el dafio fisico y psicolégico que ocasiona ni sus

terribles consecuencias a corto y largo plazo.

La puesta en accion de un modelo que opta por la prevencion para terminar con
este tipo de abusos es clara de parte de expertos y organizaciones nacionales e
internacionales que en un andlisis a profundidad ha permitido identificar la
importancia de la prevencion aplicandolo al cambio de ideas y modificando el
pensamiento basado en la reducciébn del tiempo que pueden tomar los
procedimientos de investigacién al sustraer informacién por medio de practicas
errbneas e ilicitas como es la tortura. Optimizando las experiencias de
sensibilizacién, que promuevan el adecuado funcionamiento del sistema de
sanciones y ejecucion penal en los lugares de privacion de la libertad, aplicando
cursos y talleres de capacitacion a los servidores publicos, miembros de la sociedad
civil e incluso publico en general, permite fortalecer aun mas los factores de
prevencion en el pais y con cursos de induccion como el que se propone es un claro
coadyuvante para la sensibilizacion de los servidores publicos que dia a dia,

trabajan con grupos vulnerables.
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La aplicacion de cursos de induccién por parte de profesionales que comprendan el
fendémeno de la tortura y los malos tratos es esencial para transmitir no nicamente
las bases normativas y los antecedentes que han distinguido dichos tratos, sino
también transmitir asertivamente la viabilidad del método preventivo, sensibilizando
a los asistentes sobre las graves repercusiones a nivel emocional que
desencadenan éste tipo de conductas, eliminando asi, estigmas e ideas
preconcebidas sobre la utilizacidén de la tortura como método de investigacion y los
malos tratos como medida punitiva adicional a un castigo o sentencia dada por un
juez, que no beneficia al condenado, al agresor, ni a la sociedad puesto que no
ayuda a resarcir el dafo ni a reivindicar a la persona que cumple con su sentencia

al estar privada de la libertad.

Por ultimo, es importante mencionar que en un pais en el que la tortura se utiliza
sistematicamente para silenciar a la oposicion politica, periodistas, grupos de
oposicion y sociedad civil, lo mas probable es que las iniciativas de prevencion
fracasen o bien se utilicen como propaganda politica, ya que toda estrategia eficaz
de prevencion requiere un cierto nivel de voluntad politica, de lucha contra la tortura,
gue se acepte y, se declare publica y abiertamente éste tipo de abusos por parte de
las autoridades encargadas de la procuracion de justicia, para que sea posible
someterlas a monitoreo con mayor apertura por parte del Mecanismo Nacional de
Prevencion y organizaciones de la sociedad civil. Y que ningun Estado esté exento
del riesgo de tortura o tratos crueles, por lo que siempre es necesario estar vigilante,
desarrollar y aplicar estrategias de prevencién que sean eficaces contra el abuso

del poder.
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Anexo 1
Graficas respecto a ENPOL (2017)

Situaciones de violencia psicoldgica por parte de quien
realizo el arresto, identificadas por la poblacidn privada de
la libertad. 2016

Fue incomunicada o aislada I 3.3
Fue amenazada con levantarle cargos falsos GGG 525
Fue desvestida I 46.2
Fue atada I 40.2
Le vendaron los ojos o cubrieron la cabeza I 30.2
fue presionada para denunciar a alguien IIIIIEEEEGEGEGEGNGNGNGGNGGNGNGNGNGNG 36.6
Le impidieron respirar GGG 35.6
Fue amenazada con hacerle dafio a su familia TGN 8.2
Le hicieron dafio a su familia = 7.5

Grafica 1. Porcentaje de personas privadas de la libertad que sufrieron algun tipo
de tortura psicoldgica previamente a ser imputadas por algun delito en 2016.

Agresiones fisicas por parte de quien realizé el arresto,
identificadas por la poblacién privada de la libertad. 2016

Patadas o pufietazos NN 59
Golpes con objetos INIIIIINEEENEENEGEGEGNGEGNENENENNENNEN— 39
Lesiones por aplastamiento NN 37
Descargas eléctricas NN 19.4
Quemaduras I 6.5
Violacion sexual M 4.5
Lesiones con arma blanca I 3.9
Lesiones con arma de fuego HH 2.7

Otro tipo de agresion N 7.8

Gréfica 2. Porcentaje de personas privadas de la libertad que sufrieron algun tipo
de tortura fisica previamente a ser imputadas por algun delito en 2016.
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Situaciones de violencia psicoldgica durante la etapa de
presentacion ante el Ministerio Publico identificadas por la
poblacién privada de la libertad. 2016

Fue incomunicada o aislada IEEEEEEEEEEEEEEEEE  49.4
Fue amenazada con levantarle cargos falsos IS 40.8
Fue desvestida I 39.8
Fue presionada para denunciar a alguien IS 29.8
Fue atada NI 28.6
Le vendaron los ojos o cubrieron la cabeza NIEEEEEEEEEEEESES——— 26.1
Le impidieron respirar IS 24.6
Fue amenazada con hacerle dafio a su familia IEETTEEEE————— 20.2

Le hicieron dafio a su familia s 5.1

Gréfica 3. Porcentaje de personas privadas de la libertad que sufrieron algun tipo
de tortura psicolégica antes de presentar su declaracion con el Ministerio
Publico, estando en las Agencias del Ministerio Publico en 2016.

Agresiones fisicas durante la estancia en el Ministerio
Publico identificadas por la poblacién privada de la libertad.
2016

Patadas o pufietazos I 394
Golpes con objetos NN 235

Lesiones por aplastamiento EEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 23,1

Descargas eléctricas IS 13.7

Quemaduras N 4.3
Violacién sexual mmmm 3.1
Lesiones con arma blanca mmm 2.3

Lesiones con arma de fuego mH 1.5

Otro tipo de agresiéon ——— 5.8

Grafica 4. Porcentaje de personas privadas de la libertad que sufrieron algun tipo
de tortura fisica antes de presentar su declaracion con el Ministerio Pablico
durante su estadia en la Agencia del Ministerio Publico en 2016.
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Anexo 2

Facultades con las que cuenta el MNPT segun el articulo 78 de la Ley
General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o

VI.

VII.

VIII.

Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

Elaborar informes de supervision, informes de seguimiento e informes
especiales;

Acceder a la informacion sobre el nUmero de personas privadas de la libertad,
su identidad, ubicacion, el nimero de lugares de privacion de libertad y su
localizacion fisica;

Acceder a toda la informacién sobre el trato y la situacion de las personas
privadas de la libertad; asi como sobre las condiciones de su detencidn;
Acceder, en cualquier momento, sin aviso previo ni restriccion alguna, a todos
los lugares de privacion de libertad;

Entrevistarse libremente con cualquier persona privada de la libertad o con el
personal que labore en los lugares de privacion de libertad, las ocasiones y
el tiempo que sea necesario, en total privacidad, si asi se requiere;

Acceder a toda la informacion relacionada con la condicién juridica de las
personas que se encuentren en los lugares de privacion de libertad,;

Solicitar al Centro Nacional de Informacion del Sistema Nacional de
Seguridad Pdublica, acerca de la informacién contenida en el Registro
Administrativo de Detenciones, en términos de lo dispuesto por la Ley
General del Sistema Nacional de Seguridad Publica;

Recibir informacion por parte de personas privadas de la libertad, familiares
de estas, organizaciones de la sociedad civil o de cualquier otra persona, en
la que se denuncien hechos constitutivos de tortura y otros tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes; o bien, en donde se proporcionen datos
relevantes para el andlisis de los patrones y métodos de la comisién de
tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes, sus causas
estructurales o los factores en la legislacion o la practica que favorezcan o

aumenten el riesgo de su comision;
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XI.

XII.

XIII.

XIV.

XV.

Presentar quejas ante la Comisidon Nacional o, en su caso, ante los
organismos de proteccion de los derechos humanos, al detectar cualquier
situacion posiblemente constitutiva de tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos y degradantes, las Visitadurias Generales de la Comision
Nacional realizaran sus investigaciones de forma independiente a las que
realice el Mecanismo Nacional de Prevencion;

Denunciar ante la autoridad competente, los casos de tortura y otros tratos o
penas crueles inhumanas y degradantes de los que tenga conocimiento;
Hacer recomendaciones en materia de investigacion de tortura y otros tratos
0 penas crueles, inhumanas o degradantes a las Fiscalias Especiales;
Hacer recomendaciones de politica publica a las autoridades competentes
de los tres ordenes de gobierno; asi como formular propuestas sobre la
legislacién vigente o los proyectos de ley en la materia, con objeto de mejorar
el trato y las condiciones de las personas privadas de su libertad y de prevenir
la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, tomando
en consideracion los més altos estandares internacionales;

Promover la participacién de las organizaciones de la sociedad civil en el
desarrollo integral de sus actividades, en términos de lo establecido en el
articulo 77 de la presente Ley;

Elaborar y publicar anualmente un informe con el diagndstico del Mecanismo
Nacional de Prevencion con relacibn a la situacibn que impere en la
Federacién y en cada una de las entidades federativas en materia de tortura
y otros tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes; incluyendo
especialmente los informes sobre visitas a lugares de privacion de libertad,
recomendaciones formuladas a las autoridades de los tres oOrdenes de
gobierno y el nivel de cumplimiento de las mismas; y

Las demas que se establezcan en el Protocolo Facultativo de la Convencion
de las Naciones Unidas contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes, en la Ley de la Comision Nacional de los

Derechos Humanos y su Reglamento.
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Anexo 3
Cuestionario pretest-postest.

1. ¢QuéeslaTortura?

2. ¢Qué es un trato cruel?

3. Define “Crimen”

4. Define “Delito”

5. ¢Qué son los tratos crueles e inhumanos?

6. ¢Qué son los tratos degradantes?

7. ¢Cudles son los métodos de tortura que existen?

8. Menciona 3 funciones que desempefia el Mecanismo Nacional de Prevencion
de la Tortura

9. ¢En qué consiste la Prevencion directa?

10. ¢En qué consiste la Prevencion indirecta?
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